


ReiBen, beidarmig.

Federgewicht: Janisch (Oesterreich) 97,5 kg
Leichtgewicht: Hangel (Oesterreich) 1055 kg
Leichtmittelgewicht: Ismayer (Deutschland) 112,5 kg
Schwermittelgewicht: Hussein (Aegypten) 120 kg
Schwerdewicht: Nosseir (Aegypten) 127,5 kg

Siofien, rechis.

Federdewicht: Rosineck (Oesterreich) 92,5 kg

' Leichtéewicht: Haas (Oesterreich) 107,5 kg
Leichtmittelgewicht: Haas (QOesferreich) 112,5 kg
Schwermitteldewicht: Hiinenberder (Schweiz) 107,5 kg
| Schwergewicht: Hiinenberger (Schweiz) 1135 kg

Stoflen, links.

I Federgewicht: Rosinek (Oesterreich) 84 kg
Leichtéewicht: Jaquenoud (Schweiz) 92,5 kg

' Leichtmittelgewicht: Buhrer (Deutschland) 100 kg
Schwermittelgewicht: Bierwirt (Deutschland) 100 kg
Schwergewicht: Giafiller (Deutschland) 101 kg

\ Stoflen, beidarmig.

Federgewicht: Schiffer (Deutschland) 123 kg

‘ Leichtgewicht: Anwar (Aegypten) 140 kg
Leichtmittelgewicht: Karl Hipfinger (Oesterreich) 14 5kg
Schwermittelgewicht: Hussein (Aegypten) 156 kg

| Schwergewicht: Nosseir (Aegypten) 167 kg

| . Beidarmig Driicken.

I Federgewicht: Conca (Italien) und Wolpert (Deutschl.) 92,5 kg
Leichtgewicht: Wolpert (Deutschland) 102,5 kg
Leichtmittelsewicht: Arafa (Aegypten) 107,5 kg
Schwermittelgewicht: Arafa (Aegypten) 113 k¢
Schwergewicht: Schilberg (Oesterreich) 133 kg
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LEICHTATHLETIK

Aus den Anféingen der Leichtathletik.

Von Felix Kwieton.

Aus den Erinnerungen meiner Tatigkeit als Leichtathlet soll ich
etwas bringen. Nun, das ist micht so schwer, doch fiirchte ich, dafl die
Generation von heute fiir die damalige Zeit nur ein mitleidiges Licheln
ﬁb-kr)ig haben wird, wo es moch keine Laufbahnen, Trainer und Masseure
gab.

So schlage ich denm die erste Seite im Buche der Erinnerungen
auf und beginne mit dem Anfang meiner Aktivitit.

Es war Anfang der neunziger Jahre, da wir Alfersgenossen be-
geisterte Anhanger aller sportlichen Wettkimpfe von damals waren,
ganz besonders aber fesselfen uns die Radrennen auf der Praterbahn
in der Kronprinz-Rudolf-Strafe, die ihre Glanzepoche hatte. Leicht-
athletik gab es moch micht, dafiir wurden von uns tiglich abends auf
der Tiirkenschanze, wo heute die Hochschule fiir Bodenkultur steht,
Wettlaufen & la Radrennen iiber kurze und lingere Strecken mit und
ohne Vorgabe improvisiert, in denen ich stefs dominierfe. Die Lauf-
bahn war eine Sandg'stitten und war durch Steine, Abfallgerite, wie
alte Kiibel, Reindeln usw. abgegrenzt. Da wurde solande gelaufen,
bis die Dunkelheit und Miidigkeit gebieterisch Half gebot. Beim Nach-
hausegehen wurden die Resultate eifrigst erdrtert und lebhaft bedauert,
daff es keine &ffentlichen Wettlaufe gab, an denen man sich beteiligen
konnte, und so war ich das Veilchen, das im Verborgenen bliihte.

Eines Tades, im Sommer 1897, begann es am Leichtathletischen
Himmel zu dammern. Der damalise S. C. ,Hungaria“ schrieb das
erste leichfathletische Meeting in Wien fiir den 8. August 1897 aus,
und zwar auf der Waffenradbahn in der Kronprinz-Rudolf-Strafie.
(Nicht zu verwechseln mit der Praterbahn.) Diese Nachricht 15ste grofie
Begeisterung in meinem Verein F. C. ,,Vindobona®, aus. Meine Nen-
nung erfolgte nebst anderen, deren Namen Angerbauer, Reifer, Wim-
mer heute nicht mehr geldufig sind, iiber 100 Yard und nun setzfe
ein ernsthaftes ,,Training“ ein. Worin bestand dieses? Tiglich nach
Arbeitsschlufl, 7 Uhr — ich war Goldschmied in Mariahilf — wurde
die Strecke zur Waffenradbahn im Laufschritt zuriickgelegt, denn Elek-
trische gab es moch keine und die ,Glockerlbahn® war mir viel zu
langsam. Nach dieser ,Aufwirmuns” wurden dann intensiv 100 Yard
»getibt”, wie oft? Na, breifen wir den Mantel der Vergessenheit dar-

101



iiber, nur das eine sei ¢zsagf, dafl ich dann beim Fahren in der

Pferdebahn durch liebevolles ,Streicheln” (massieren) die Spannung
der Waden wund Schenkeln zu bannen suchte.

Endlich war der Tag des ersten leichtathletischen Meefings in
Wien da, jener denkwiirdige 8. August 1897, der ¢leichzeitis der Ge -
burtstag der Osterreichischen Leichtathletik ist. Ich
startete iiber 100 Yards, wo es mir gelang, in der Entscheidung Dritter
zu werden hinfer Benz und Sitfinger (Dseud.), dem Prisidenten des
heuer erstklassig dewordenen ,F. C. Donau®. Bei der Preisverteilung
heffete mir die Schwester des heufe noch als Funktiondr des Oe.L. V.
tifiden Sportjournalisten Albala die ¢rofie bronzene Medaille am rot-
weifl-griinen Band auf die Brust und dieses sichtbare Zeichen meines
ersten Erfolges war der Amnsporn zur weiteren erfolgreichen Titigkeit,
die sich {iber zwei Dezennien erstreckte und nach vielen srofien Er-
folgen im September 1919 ihren Abschiufi nahm. In diesen zwei De-
zennien hatte ich Gelegenheit, in vielen Lindern Europas Oesterreichs
Farben mit grofiten Erfolden zu vertreten, mit so beriihmfen Liufern
wie Svanberg, Hans Braun wusw. auf den Rennbahnen zusammenzu-
treffen. In der Erinnerung der dlteren Generation sind meine Siege
tber die Lauferelite der damaliden Zeit moch heute micht entschwunden.
Ein: andermal will ich von meinem Erleben in der Zeit bester Form
erzdhlen.

Wie ich Marathonliufer wurde.

Von Karl Hack.

Vor 27 Jahren lief ich fast tiglich wdhrend des Trainings der
Ruderer auf der Alten Donau mif den Trainern am Ufer die Regatta-
sfrecke entlang, damals fest entschlossen, ,sowie ich einmal grofi sein
wiirde”, Rudertrainer zu werden. Die Mehrzahl meiner #lteren Zeit-
genossen hielt mich zwar fiir verriickt, einer jedoch, es war der damals
bereits am Ende seiner Karriere als Geher stehende Ing. Walker,
fafite fiir mich groflemes Inferesse und riet mir, mich der Leichtathletik
zuzuwenden. Er schickfe mich auf den alten Cricketerplatz, der hinter
der Remise der Strafienbahn in der Engerthstrafe delegen war und
dort kam ich in die ,Lehre" bei Exmeister Spiegler und Frifz
Kraus. Kraus frainierte mich iiber 400 m, aber es wollte einfach
pichfs aus mir werden. Im Jahre 1908 g¢ab es nun ein infernes
Meeting, wobei eine Strecke von 2000 m ausgeschrieben war. Ich lief
sie und wurde knapper Zweiter hinfer Steinkellner, der zu jener
Zeit ein bekannter Miftelstreckler war. Das Erstaunen meiner Herren
Trainer war grofi. Vierzehn Tage spiter startete ich auf dem alten
Sportplubplatz in. Dornbach und wurde Sieger gegen gute Klasse,
wie Beck, Skornia, Kittel, Steinkellner und andere. Im
gleichen Jahre brachte ich es bei Sfrecken zwischen 1000 bis 3000 m
auf 5 Siege, ohne eine Niederlage zu erleiden. Die Olympiade 1908
in London und das dramatische Schicksal Dorandos, der bekanntlich
auf der Marathonstrecke, kurz vor dem Ziel, zusammenbrach und um
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Felix Kwieton,
vor 30 Jahren der beste Ssterreichische Liufer.

den Sieg kam, begdeisterte mich derart, daff ich mich entschlofl, Mara-
thonlduter za werden.

Ich hatte Gliick und kam schnell vorwiirts. 1909 besfritf ich
meinen ersfen Langstreckenlauf auf der Strafie. Ich lief von Deutsch-
Wagram — auf den alten Cricketerplatz iiber etwa 17 km und siegte
haushoch. Lustis war es, daff ich ganz unerwartet einkam, viel zu
frith fiir die Herren Funktionire und daf ich dadurch unliebsames
Aufsehen erregte, da ich mitfen in die ersfe Halbzeif des Stadfe-
spieles Wien—Berlin hineinplatzte, das unterbrochen wurde. Aber ge-
feiert wurde ich doch sehr schon. 1910 siegte ich in Prag in der
Straflenmeisterschaft von Oesferreich iiber 10 km. Dort gab ich mein
erstes Inferview, obzwar ich gar nicht dabei war. Ein junger Mann,
ich glaube es war der Sohn des Prisidenten des D.F.C. Dras, brachte
meine Drefl und einen Riesenlorbeerkranz, der fiir simtliche Kiichen-
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zwecke der Familie Hack von meiner Mutter bis an ihr seliges Ende
verwendet wurde, in das Hotel und unterwegs gab er einem Journa-
listen der Bohemia ein Interview, wie ich trainiere und was ich esse
und so fort, kurz es war fiir mich recht lustig. Von 1911 an widmete
ich mich intensiv der Marathonstrecke. Eines Erfoldes aus diesem
Jahre sei noch hier gedacht. Felix Kwieton, mein unvergefilicher
srofler Gegner und alter Freund, und ich waren bisher zusammen beim
W.A.C. gewesen. Die Absplitterung des W.A.F. veranlafife Lixl, nach
Hiitteldorf zu {ibersiedeln und so wurden wir schwere Gegner. 1911 nun
schlug ich erstmalig Kwieton auf der alten Hohen Warfe #iber 3000 m.
Wie, das weifl ich mnicht mehr, um ehrlich zu sein. Ich erinnere mich
nur moch, daff ich bei etwa 2400 m einen toten Punkt hatte und
slaubte, die Knie fun es nicht mehr, dafi ich aber weiterlief und im
Finish nicht mehr zu holen war.

Ueberhaupt der Endspurt! Den Jingeren sei es gesagt: Der
Langstreckenldufer mufi mindestens 400 bis 600 m Endspurt in sich
haben, wenn er in erstklassise Rennen geht. Man frainiert ihn fdglich
ohne Riicksicht auf andere Distanzen und lauft bei allen lingeren
Distanzen den Endspurt unbedingt auch im Training scharf aus. Gar
manches Rennen habe ich nur gewonnen, weil ich bereits von 600 m
vor dem Ziel ab Spurt lief. Fiir die Marathonstrecke bin ich weniger
gelaufen, als viel und scharf geganden. Distanzen von 40 bis 60 km
scharf, nicht aber rennmiflig rein degangen, habe ich wiederholt hinfer
mich gelest. Im Lauf bin ich iiber 30 km mie gekommen. Immer da-
zwischen aber viel Spurfiibungen. Skilauf den danzen Winfer hindurch,
aber nicht rennmifig forciert, nur viele Touren in flottem Tempo
dabei mdglichst Flachlauf und Strafenstrecken. Ich gewann damals
in Qesterreich auf langen Strecken so ziemlich alles, was zu gewinnen
war. Ich behaupfe aber auch heute noch, dafi das Straflenlaufen die
schonste Disziplin der Leichtathletik ist.

1912 arbeitete ich nmur auf die danz lange Strecke hin. Mein
Trainingsquarfier hatte ich, dank dem tgegenﬂommen meiner guten
Freunde, auf der .Alten Donau in der Villa Hiitter aufgeschlagen, von
dort ¢ing es in Richtung Kagran—Ginserndorf. Zweimal in der Woche
fiber 20 km mit immer schirfer werdendem Tempo.

Der Marathonauswahlkampf fand anfands Juni statt. Mifte Mai
schlug ich in einem Auswahlmeeting in Hiitteldorf den Lemberger
Meister, ich glaube es war Kuchar, iiber 5000 m. Drei Tage vor dem
Marathonlauf startete ich auf dem W.A.C.-Platz iiber 5000 m zu
Trainingszwecken und wurde hinfer dem bekannten englischen Laufer
Treble, aber vor dem ungarischen Meister Lovas, demselben, der
heute noch Marathon lauft, Zweiter.

Am Marathontag selbst herrschfe drauenhaftes Wetter. Heifl
und staubig. Ohne Radfahrer wurde das Feld entlassen. Es fiihrfe iiber
Deutsch-Wagram bis kurz vor Giinzerndorf und zuriick nach Siiflen-
brunn. Start war beim Gasthaus Kiefiling in Kagran. Kwieton und ich
liefen Schulfer an Schulfer bis zum Wendepunkt. Dann gab es zwei
Gewifter mit wolkenbrucharfigem Regen, der uns fotal durchnafite.
Wir waren iber und fiber voll Kot. Schulter an Schulter ging es zu-
riick. Ich vermied es unter allen Umstanden, die Fiihrung zu nehmen,
trotzdem Kwiefon wiederholf langsam wurde, um mich vorzulassen. Das
erklirt auch die keineswegs sehr grandiose Zeit, obzwar ich versichern
kann, dafl die Anforderungen durch die Gewitterzone an uns eine sehr
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Ronny Kohlbach,

Meisterlauferin {iber 200 m.

(Aufn.: Franz Miller, W. 2.)

starke war. Schulter an Schulter kamen wir bis nach Siiflenbrunn, etwa
einen Kilometer vom Ziel entfernt. Hier setzten wir alles auf eine
Karte. Kwieton wversuchte mich zu {iberrumpeln und begann rund
1000 m vor dem Ziel mit dem Endspurt. Ich hatte so efwas von meinem
Freund Lixl vorausgesehen, war auf der Huf und kam fast im gleichen
Moment wie er auf grofie Geschwindigkeit. Kwieton war als Spurt-
laufer geradezu gefiirchtet, micht aber von mir, der ich diese Starke
vorr ihm kannte und eben deshalb immer Spurt frainiert hatte. Etwa
600 m rauften wir uns Schulter an Schulter dem Ziele entdegen, dann
aber mufite Lixl nachgeben und ich konnte ihn ungehindert passieren.
Mit schonem Vorsprung war ich Sieger deworden.

Des Kuriosums halber sei bemerkt, dafl aufler den Funktioniren
nur ganze 7 Zuschauer am Ziele anwesend waren. Nicht einmal die
Ortseinwohner von Siiflenbrunn fanden es der Miihe wert, sich am
Ziel eines Osterreichischen Marathonlaufes einzufinden.

Traurig aber wahr: Seit 1912 warte ich auf die mir zustehende
Medaille fiir den Sieg im Marathonlauf. Diese kleine Bosheit mufl ich
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mir hier schon leisten, da alle Versuche, meine Medaille von Leicht-
athletikverband zu erhalten, bis heute gescheitert sind.

- : 2 ‘ e St olm gemeldet und ent-
Wir, Kwieton und ich, wurden fiir Stockho g |

sendet. il;eide‘: hatte ich in Stockhol m dann enormes DAE:c;n.t Itn. gugc;crh
Dosition liegend bekam ich S‘al}c}3 %nh dnefdstcyh‘uh:e ?Brtlg E:rhe; tz‘t : nI:he-
auflerdem an der Ferse derart, daf} ich aufgeben ;nul d odte, the
: Graz Celsius wahrend des Marath_onlau es, die . ‘
?clhlgght, giezrg und Tal, sehr sandig, oft bis zu den Kndcheln Staub
und darunter kleinere Steine.

ify I onla iefahrlich sei, der kennt eben

Wer behauptet, dafi Marathonlauf gefihr o .
nicht digr Sdlénhgit des Strafienlaufes. Marathonlauf ist el:\b;&nso ungée:
fahrlich und ebenso gefiihrlic%l wie _ji:ider ar:dened Sl?l?;i-gen fvﬁ-ez?:der
miflig¢ und systematisch frainierf, wird so gesun e

. Ich bin heute 42 Jahre alf, vollkommen gesu d, S
ﬁﬁ:s Sportherz, keinerlei andere Beschwerden, als der einzige t\ﬁu:JSChf
vielleichf noch bei Lebzeifen meine Siegermedaille vom Marathonlau
1912 zu erhalten.

Die Zeiten von damals bis heufe sind kvoll»i)ssalvaerI;veIslsert;rthZIr;
i 1 ingen, di 1 icht gekannt haben, :
n, aber das liest an vielen Dingen, die wir nid ) Bl
3‘7?11.'1 einstmals im Training standen. Uns warnend G{mrll(astél;,d Kgg}iﬁ;g&sﬁ
ini ! igerung un ockerung bo. :
training, Massage, Ausruhen, Steig ng ur : misd
o i nd eit, unbeschwert wvon der
D&rfer. Wir waren Rohkraft wund _Djo arbeit, 2 v
ining iger Aengste. Wir frieben unseren
Furcht des Ueberfrainings oder sonstig S Soo oSt
: i ‘ erf einmal eine ganze
Sporf um seiner selbst willen unc.i rattel.r_fen auch |
?Q};(éﬁ hindurch im Personenzug drifter Giite nach Budapest rodve;' Pgag
oder sonstwo hin, um andern Tages irdendeinen ¢rofien Lauf oder
Meistertitel zu besfreiten.

) i i it eit heute geworden. Er
Schoner fiixr den Sportsmann ist die Zei S en
¢ilt etwas, wird anerkannt und unﬁerstﬁtzt.hldea%)werii 'W?s]t: -egs tabj?:egizﬂﬁgé
; i ; i edin u !
vor 20 Jahren. Man kanntwq sich, war sic un N
ur ein Ziel, fiir seine Farbe zu gewinnen. Un > ‘
\l:rzt:emI;n treu, fanatisch und uneigenniifzig, auch wenn es vclllnmal .iI;
irgendeiner Sektion einen Krach gab. Wenn ich h::utg zurucl;s{;: ziagﬁe ;';lilr
3 Zei i i ortli Betdtidund, dann m
die Zeit meiner vielfachen sportlichen Betdtigung : £ 1
gestehen, schdn war ja alles, das Schonste aber war die Zeit, als ich
Marathonlaufer war.

Mein schénster Hﬁrdenrekdrd!

Von Ditta Puchber ger, oOsterr. Meisterin un
Hiirdenlauf.

Ich betreibe jetzt das sechste Jahr Leichtathletik und meinen

beim Landerkampf
verzeichnen. Ich frainierte den ganzen Winter hindurch un

schénsten Erfolg konnte ich erst heuer

ning auf der Laufbahn begann schon,
schone Schlackenbahn bededkte. Aber da
schaufelte mir eben ein kleines Stiick
gut meine Laufiibungen volifiihren. Ich
in der Woche. Als dann das Wetter be
bis viermal wdchentlich, Endlich kam das erste Bah
Jahren der WAF auf seinem Platze in Hiitteld
hatte am zweiten Tag des Meetin
80-m-Hiirdenlaufen, zu bestreifen. Leider habe ich
haupt keine Konkurrenz und S0 gewann ich mif zi
in der Zeif von 13,2 Sek. das ennen. Mein na
bestritt ich zur &sterreichischen Meisterschaft,

Alleingang laufen muBte und nur um 0,2 Sek
mein Rekord. Nach zweimonatiser Som

in 12,8 Sek., Rekord eindestellt
Ehrenpreis von Oesterreich.

Ich hatte eigentlich keine besondere Freude
zeif, da ich schon lange im Sinne hatte, Rekord
Qesterreich ist das fasf ausgeschlo
ndtige Konkurrenz fehlt. Aber viell
kampf segen Italien, der in Udine ausg
neuen Ssterreichischen Rekord zu laufen. Das w
nung. Endlich kam der Tas d

angekommen, gesund und lustig,
Laufbahn und Anlagen anzuse
konzentrierte ich mich nur
absolvierte ich meine spezielle Hiirdengymnastik. Ich
kampf gdelesen. Ganz besonders wurde di
Hiirdenlduferin Valla hervorgehoben.
kurrentin, die nur um 02 Sek. schlechfe
Landsmiinnin Testonie gehbrt auch z
80-m-Hiirdenlauf. Also ich hatte die
Oesterreicherinnen. Endlich wird mir
mir, meinen Rekord mit dieser Welt
halb 12 Uhr ging’s zum Mittage
Das Meeting begann
Konkurrenz. Eine Stunde vor Beginn. fuhr ich

schon zur Zeit, als ich draufien
von Minufe zu Minute immer mehr, es
seher. Vor der Ehrenloge fand knapp wvor

d Rekordhilterin im 80 m

geden Ifalien
d mein Trai-
als noch’ der Schnee unsere
s kiimmerte mich wenig, ich
aus, und so konnfe ich ganz
trainierfe am Anfange zweimal
sser wurde, frainierfe ich drei-
nmeeting, das seif
orf veranstaltet. Ich
g8 meine Spezialkonkurrenz, das
in Qesterreich iiber-
rka 20 m Vorsprung |
chstes Hiirdenlaufen
wobei ich sogar im
- schlechter lief als
merpause ging ich bei dem \
infernationalen WAF-Meeting wieder an den Start. Ich lief die Hiirden l
» und gewann damit den ausgesetzten

iiber meine Hiirden-
zu laufen. Aber in
ssen, dachfe ich mir, da doch die
eicht wird es mir beim Linder-
ctragen wird, gelingen,
ar meine einzise Hoff-
er Abreise heran und wir fu
cinem Freitas um 10 Uhr vom Siidbahnhof frohlich nach Udin
Fuhr ich zum Sportplatz,
hen. Den ganzen Samsfag u
mehr auf meine neue Best
ging den Tasg vor dem Kampfe um halb 9 Uhr zy Bette.

ren an
e. Dorf
um mir die
nd Sonnfag I
leistung. Ich
Frith morgens

ine Chancen im Linder-
¢ hervorragende italienische
Das war also meine Kon~
r lduft als Weltrekord. Thre
ur internationalen Klasse im
schwerste Konkurrenz wvon den
Gelegenheit geboten, dachte ich
kiasse verbessern zu k3nnen. Um
ssen, dann schlief ich bis 2 Uhr.

um vierfel 4 Uhr und ich hatte die erste
allein _auf den Sport- '
platz. Spiter kamen meine Sportkameradinnen nach. Der Besuch war

war, sehr gut. Der Dlatz fillte sich '
waren 4000 begeisterte Zu-
dem Kampf eine feierliche
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Begriifung statt und es wurde die italienische und Osterreichische
Hymne gespielt. Nun liefen wir zu unseérem Start. Ich startete als
einzige fiir Oesterreich und ich hatte Innenbahn, die Italienerin Valla
zweite Bahn und Testonie (Ifalien) 3. Babm. Nach einem Fehlstart
meinerseits ¢ing das Feld glatt ab. Bis zur zweifen Hiirde war i
mif Valla auf gleicher Hohe, Tesfonie Drifte. Dann ging Valla klar
in Fithrung. Die fiinfte Hiirde nahm ich gleich mit Testonie, aber
dann bewies sich, dafl Testonie auf kampfen eingestellt ist, da sie
doch immer Valla zur Gegnerin haf. Als man durch den Lautsprecher
das DResulfat des Hiirdenlaufens verkiindete, hatten wir alle drei grofien
Beifall. Wir liefen alle drei unsere besten Hiirdenzeifen. Valla lief
12 Sekunden, neuer italienischer Rekord und fast Weltrekord, Testonie
125 Sek., nmeuer Landesrekord, und ich 12,6 Sek., neuer Osterreichi-
scher Dekord. Meine Zeit ist international. Es war mein schonster Hiir-
denrekord in meiner sportlichen Laufbahn.

s

Mein Fiinf kampfsieg.

Von Dr. Anton Obholzer.

Es klinge wohl efwas paradox, wenn ein Tiroler sagen wiirde,
er mochte lieber in Wien sein, als zu Hause zwischen seinen Schnee-
bergen, wenn besagter Tiroler, namlich ich, nicht gleich erkldrend hin-
mufigte — um auf den Fiinfkampf zu trainieren. Jedenfalls stelle
ich mir vor, da man gewaltic in Form kommen miifife, wenn ‘man
einem ¢rofien Wiener Klub beitrate. Ein gufer Trainer, der fiir einen
denkt und sorgt! Da wird man massiert und frainiert, gebadet und
sefiihrt. Der beim Fiinfkampf so schwierige Trainingsplan wird von
einem bewahrfen Feldherrn fabriziert! — Aber hier in Tirol! Leicht-
athletik mufite ich meist ganz allein iben, im Schwimmen stand es
nicht viel besser, nur im Stemmen war ich oft Gast der Heeressportler.
Masseur habe ich keinen erblickt.

Und dabei ist es so schwer, sich auf den Fiinfkampf worzu-
bereiten! Ist men im Stemmen in Form, dann ¢eht man wie ein
bleierner Fisch im Wasser unter; fiihlt man sich wie ein Fisch, dann
behilt man dieses im Wasser so schone Gefiithl auch zu Lande —
und ich habe mein Leben lang moch keinen Fisch am Trockenen schnell
laufen gesehen. Besonders die weiten Spriinge wollen sich nicht zeigen.
Man kann es so sehr Bing, dem Frosch, nachfithlen, der sich zu Tode
gramfe, weil er es micht zuwege brachte, gleichzeitig zu schwimmen,

zu springen und zu quacken.

UIRIEUNIDEN

Lampions, Fackeln

Alle Fest- und

Faschings - Artikel !

ED. WITTE, WIEN
|

VI., LINKE WIENZEILE 16 — Noue Diplom-Prelsliste 20 g ! — Llste dver andere Anikkl gratis!
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Dr. Anton Obholzer
(Innsbruck)

Sieger im Fanfkampf des ,,Osterr,
Hauptveroandes fiir Kérpersport.”

Da ich mich im Jahre 1931 zum
h ] erstenmal am Tirol iinf-
k-'fnl:_‘lff beteiliste und seit der Zeit fast stindig daran ﬁbtlt;{.) ?‘Tabguiﬁn
groingfﬂ?:ﬁe sgziahérunggtngesiammelf,vwle man sich am besten in Form
ngt. Ich ¢ das jefzt also so: Voraussetzung: Die allg in ¢
%?;cé]{;;}:}fglfge _Klftrperaus'g;l(i-q.mf:%l muf bereits da sein, sonst k;iﬁe;?aé l::
; nichts erreichen. Auf dieser Grundlage d 11 andig
nebeneinander iiben, aber so, dafl man d e I e T
x 1ang 3 ) urch: zwei bis drei
zum Bgisp:eg Stemmen bevorzugt und Schwimmen uu:ls L;?hfggl?ﬂ:é;
lf'l;;lnﬁ (;.Elhel Dbetreibt, es sozusagen mur im Auge behilt, um das Ge-
el afiir nicht zu verlieren, dann wieder zwei bis drei Monate
o xmmrfelq usw. Stemmen und Schwimmen (wenn ein Hallenbad da
Leidﬁ‘.ith; elgi n;z%rﬂ in dern‘kalltendjahreszeit, wihrend der Sommer der
y : dehdren so n den letzten zwei M
Start ist aber jedes spezi it s hon
1 pezielle Arbeitenn von Schad W i
dieser Zeit versucht, sich im Schwi o ettt it
. : S 5 3 wimmen noch zu sfeisern, wi -
ztslm%f e.zlrlxen Rudfschlz}_g‘m einer anderen Uebung erleben. Te‘(};trdhe?gt
Besfl} erall in gleichmaBig gute Form kommen, ohne die persdnliche
e (::tt;l;ghtxrtne;ner [Eszxplm erreichen zu wollen. Selbstverstindlich
ehr vorkommen, dafl man jefzt noch ich i
nach dem Stemmen noch steife Muskeln kries ekt
1 c ! f. Hart trainieren — ab
in der allerletzten Zeit noch Kraft 1:1ud ngb 31 % e
I lerletzter 3 nerdgie sparen, dami
im Kampt noch jenmen unbedingten Siegeswillc% hat, der ein?:f 1’11.%?3];
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sich hinauswachsen, 18t und nur aus einem Kraftiiberschufi geboren
wird.

Da horte ich einige klagen, dafi ihnen der Fiinfkampf in vier
Tagen zu anstrengend sei und dafi man die Uebungen wieder auf
14 Tage verteilen solle — denen hat ein Bibelfester erwiedert: »Gehet
hin zu den Kieseln des Baches und werdet wie sie!” Die Leute haben
offenbar micht trainierf. In Tirol machen wir den Fiinfkampf innerhalb
dreier Tage. Und was leisten erst die Zehnkdmpfer! 100 m, 400 m, 1500 m,
Weitsprung, 110 m Hiirden, Stabhochspringen usw. und all diese aus-
pumpenden Sachen an zwei Tagen, ja in Amerika an einem! Da schlage
ich dann lieber vor, auch den Fiinfkampf an einem Tade abzuwickeln;
das wire eine gufe, harte Schule! Dann kimen auch die zu ihrem
Rechte, die sich angeblich micht an vier aufeinanderfol¢enden Tagen
auf Stunden von ihrem Beruf freimachen konnten — iibrigens wer wirk-
lich mitmachen will, der kann doch wohl ein paar Tage Urlaub nehmen.
Ich mufte doch auch von meinen 12 Tagen Urlaub im Sommer 6 auf
den Wiener Fiinfkampf verwenden. Das ist eben keine Angelegenheit
der Feierabende mehr.

Ich habe auf diesen Kampf bewufit hingearbeitef, seit ich mit
der dsterreichischen Mannschaft aus Los Angeles zuriick¢ekommen war,
also seif einem vollen Jahr. Ich liebe den Fiinfkampf, der Leistungen
auf verschiedenen Gebieten verlanst und keine Spezialisten erzieht —
nur Arme, nur Beine —, sondern All-rond-Sportler. Dies zu sein, habe
ich mich Zeif meines Lebens bemiiht (und ich stelle mir vor, dafi €in
Dreifliskampf mit mehreren leichfathletischen Uebungen, mit mehr
Schwimmen, mif Skilaufen, Boxen, Fechten, Rudern usw. noch schoner
wiire). Aus diesem Grunde freut mich der Sie¢ im Fiinfkampf auch viel
mehr als alle die Erfolse meines Lebens, die ich nur als Laufer der
Mittel- und Langsfrecke besonders in Berlin errungen habe.

Ich sehe im Finfkampf ein gehobenes Sporfabzeichen, das Sport-
abzeichen der Kampfsportler.

Die Wettkampfregeln der Leicht-
athletik.

Von Edgar Fried, Vorstandsmifglied des QOesterreichischen Leicht-
athletik-Verbandes.

Die Leichtathletik umfaft vier g¢rofie Uebungsgruppen:
Laufen Gehen, Sprinsen und Werfen. Fiir alle Uebungen
gelten einheifliche Ausfithrungsbestimmungen, damit eine Vergleichs-
moglichkeit der Leisfungen und aufierdem fir jeden Wettkampfer
gleiche Bedingunden gegeben erscheinen.

Die Laufbewerbe werden eingeteile in Kurzstrecken bis
500 m, in Mittelstrecken bis 2000 m und in Langstrecken fiber 2000 m;
jeder dieser Untergrappen wird beziiglich der Qualifikation der Athleten
als Neulinge, Junioren und Senioren fiir sich betrachfef, so dafl bei-
spielsweise ein Meister der Kurzstrecke als Neuling dber die Mittel-
distanz antreten kann. Beim Werfen und Springen wird jede Uebungs-
art fiir sich gewertet, so dafl die Qualifikation als Meister im Hoch-
sprung keinen Einflufl auf Weit- oder Stabhochsprung hat.
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i Die Liéufe’ werden auf Aschen- oder Rasenbahnen durchgefiihrt,
immer so, dafl die linke Hand innen ist. Bei Laufen bis 400 m haf jeder
Be_werbe_r eine durch deufliche Striche abgegrenzte Bahn fiir sich, die
bf:: lfrexsverlus'f nichf verlassen werden darf. Auf Rundbahnen ‘Wird
d1f_: lingere St‘re:ckf:. welche der Liufer in der Auflenbahn zuriicklesen
miifite, durch eine gleich grofie Vorgabe am Starf ausgeslichen. Die
Reihenfolge der Bahnen wird durch das Los bestimmt. Der Starf ge-
sdnel_zf"durch das Kommando: ,Auf die Pldtze”, wenn alles ruhig ist:
»Fertig®, und mach einer Pause von ungefihr 2 Sekunden folgt ein
Schyﬁ. Wenn ein Laufer frither abkommt, so wird er verwarnt und nach
zweimaligem ,,Stehlen” ausgeschlossen. Fiir die Richtigkeif ist nur der
?é:gtoeé maDE;ge.l;(l:—n_cclh u.l’ﬁd Cjiet-ch::rl Eincs*?x;xdi gegen seine Entscheidung ist
n. Das dleiche Recht gilt au i fond i iih
b %mﬁezs aluls i f%lr . iir alle Funkfiondre bei Ausiibung
_ Das Ziel wird durch eine Schnur, welche in Brusthhe zwisch
Zwel Pf:_)s'ten quer iiber die Laufbahn gespannt wird und du:chseiﬁg
weﬂie Linie auf der Bahn zwischen diesen Pfosten markiert. Fiir die
Re_:hen-_fol der Teilnehmer ist das Passieren des Zieles mif irsendeinem
Teil des Rumpfes mafigebend. Die Zeitnehmung erfolst durch Hand-
stopper, die in dem Moment in Bewegung sesetzf \vergan. in welchem
die Zeitnehmer den Rauch des Schusses wahrnehmen.

Bei Staffelldufen hat jeder Teilnehmer ein

2 i ¥ ; er Mannschaft

eine bestimmte Teilstrecke zuriickzulegen und einen Stab \Vci‘tﬁr;.lngﬁb;n.

Der Wechsel mufi innerhalb einer Entfernlln-g von 20 m, d. h. 10 m hinfer

cBIvzrt_Staﬁluém _u?ii II)O m voIr derselben, erfolden; eine Verletzung dieser
stimmung zieht Preisverlust nach sich, weiters i e

o s e rs ist es auch verbofen,

Hiirdenlaufen erfolst beim 110-m-Lauf iiber 10 Hiird
1,06 m Hohe. Die Strecke vom Start bis zur ersten Horde gtrg%’:
13,72 m, die Entfernung zwischen den einzelnen Hirden 9,14 m; und
von der letzfen bis ins Ziel 1402 m. Wenn ein Teilnehmer drei oder
mehr Hirden wirft, auch pendelnde oder geknickte Hiirden werden ge-
zéhlt, mufl er preisverlustis erklirt werden. Der Hiirdenlauf wird auch
tiber 200 m und 400 m geiibf; es kommen immer 10 Hiirden zur Auf-
stellung, deren Hohe bei 200 m 76,2 cm, bei 400 m 914 cm befrist.

Gehen wird als leichtathletische Uebund nur me i
pf}egt. Die Ausfithrungsbestimmung schreibt vor, dafd d?g g:r!:“;léuug_'nz
mit dem Boden ununterbrochen aufrecht bleiben muf. :

Die Spriinge werden eingefeilt in Hoch- und Wei -
wiohl mit Anlauf, als auch vom Sfand, die Sfandspriinse i:z;:;;ré% xi
Wettkimpfen nur mehr selten vor, in Stabhochsprung und in Dreisprung.
Der E{nulauf ist bei allen Arfen beliebis ¢rofi, die Messundgen werden
mit einem Stahlmefband vorgenommen. Bei den H-adlsp‘;ﬁndﬁn hat
jeder Teilnehmer in jeder Hohe drei Versuche; erreichen zwei oder
mehrere Athlefen die gleiche Leistung, so ist fiir die Reihenfolge das
Ergebnis der Stechspriinge, iiber jede Hohe nur einer, mafigebend. Ein
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Sprung ist nur dann giltig, wenn der Kopf micht vor den Fiiflen {iber
die Latte gehi ein Hechtsprung oder Ueberschlag ist verboten. 7
Fiir Stanhochsprung gelten die gleichen Bestimmungen, es
ist jedoch verboten, dafl ein Helfer den Stab beriihrt, bevor er von der
Latte zuriickfillt; der Sprung ist auch dann ungiiltig, wenn die Latte,

nachdem sie der Springer genommen hat, von der Stange abgeworfen

wird. Der Weitspruns erfolgt von einem Sprungbalken, der in den
sewachsenen Boden fest eingelassen ist, in eine in gleicher Hohe be-
findliche Sprunggrube, die mit Sand oder Lohe gefiillt ist. Das Ueber-
schreifen des Sprungbalkens macht den Sprung ungiltig. Die Messung
erfolgt rechtwinkelig vom Sprungbalken bis zum letzfen Eindruck des
Springers in der Grube. Jeder Teilnehmer hat drei Versuche, die drei
Besten, bei Meisterschaffen jedoch sechs, kommen in die Entscheidung
und haben drei weitere Spriinge.

Fiir den Dreisprung gelten die Regeln des Weitsprunges mit
Amnlaif und folgende Ausfiihrungsbestimmung: Das erstemal wird der
Boden mit dem gleichen Fuff beriihrt, mit dem abgesprungen wurde;
das zweifemal landet man auf dem anderen Fufl und beim dritfenmal
springt man auf beide Fiifie nieder.

Die Wurfiibungen, Diskuswerfen, Hammerwerfen, Sperrwerfen
und Kugelstoflen, erfolg¢en vom Abwurfplatze aus; das Berithren des
Bodens auflerhalb der Begrenzung ist wihrend der Uebung verboten.
Beim Diskuswerfen wird aus einem Kreis von 2,50 m Durchmesser mit
einer 2 k¢ schweren Scheibe aus Holz und Metall geworfen, deren
Konstruktionsmafie genau vorgeschrieben sind. Das Kugelstofien erfolgt
mit einer 7,257 k¢ schweren Eisen- oder Bleikugel aus einem Kreis
von 2,134 m Durchmesser. Die Kugel mufi von der Schulter aus mit
einer Hand gestofien werden und darf nicht hinter die Schulter kommen.
Beim Hammerwerfen wird eine an einen Draht befestigte Kugel von
7257 k¢ aus einem Kreis von 2,13¢ m Durchmesser geworfen. Gemessen
wird die Entfernung von der Innenkante des Abwurfkreises bis zum
nichsten Eindruck des Gerites, und zwar auf einer Linie, die vom Mittel-
punkt des Kreises zu diesem Eindruck fihrt. Giiltig sind nur Wiirfe.
die innerhalb eines Sektors von 90 Grad auffallen. Das Speerwerfen
erfolst mit belicbisem Anlauf von einer Abwurflinie, der Speer muf}
in der Mifte gehalten werden und mit der Spitze zuerst den Boden
beriihren. Er besteht aus Holz mit einer scharfen eisernen Spitze. Im
Schwerpunkt wird durch Umwicklung ein Griff geschaffen. Das Gerat
hat ein Gewicht von 800 Gramm, bet einer Linge von 260 cm. Gemessen
wird in einer Geraden von der Abwurflinie zu dem Punkf, wo die
Speerspifze zuerst den Boden beriibrte. Fiir Jugendliche und Frauen
kommen Gerite zur Anwendung, deren Gewicht und Mafle der schwé-
cheren Konstitution angepafit sind.

Fine besondere Gruppe bilden die zusammengesetzten Uebungen:
die Mehrkimpfe Der Fiinfkampf umfaBt Weitsprung, Speer,
werfen, 200 m, Diskuswerfen und 1500 m. Der Zehnkampf besteht
aus den Uebungen: 100 m, Weitsprung, Kugelstofien, Hochsprung und
400 m am ersten Tag, 110 m Hiirden, Diskuswerfen, Stabhochsprung,
Speerwerfen und 1500 m am néchsten Tag. Gewertet wird jede Leisfung
auf Grund einer Tabelle, in der die olympische Hochstleistung der Stock-
holmer Spiele mit 1000 Punkfe eingesetzt ist und fiir jede schlechtere
Leistung eine Anzahl Punkte abgezogen wird. Sieger ist derjenige Athlet,
der in allen Bewerben zusammen die hdchste Punktezahl erreicht.
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OSTERREICHISCHER LEICHTATHLETIK

VERBAND
WIEN, III. RUDOLF V. ALTPLATZ 5, TEL. U 14-3-64

GESCHAFTSSTUNDEN 9—~12 UHR, 15—19 UHR, SAMSTAG 9-12 UHR.

FUNKTIONARE:
Prisident: : ) ‘
Amtsrat Hermann Wraschtil, Wien, III., Krieglergasse 17, Tele-
phon U 14-8-73
Vize-Prasidenfen:
Fritz Schedl, Wien, 1., Am Hot 11
Dr. Hans Thanhofer, Wien, IIL, Girtnergasse 2, Tel. U 10-1-65
Vorstandsmitglieder:
Dr. Erwin M. Auer, Wien, XV., Mirzstrafie 29; Edgar Fried,
Wien, VIL., Kaiserstrafie 34, Tel. U 28-5-20, KI. 538; Leopold
Winter, Wien, XVL, Baumeisfergsasse 20; Ing. Leo Zadrazil, Wien,
V., Kriehubergasse 9, Tel. R 10-2-40; Rudolf Leminger, Wien, X,,
Humboldplatz 2, Tel. R11-9-69; Artur Unferberg, Wien, XIV,,
Stiegergasse 2; Elise Maschek, Wien, III, Obere Bahngasse 22,
Tel. U 15-6-29. .

Qesterreichische Rekorde.

60 m Laufen: Schedl (WAC) 6,9
100 m Laufen: Geifller (WAF) 10,6
200 m Laufen: Geifiler (WAF) 22
300 m Laufen: Rinner (WAC) 34 *
400 m Laufen: Rinner (WAC) 48,8
500 m Laufen: Rinner (WAC) 1:05
800 m Laufen: Mahr (WAF) 1:56,2
1000 m Laufen: Puchberger (WAF) 2:31,6
1500 m Laufen: Puchberger (WAF) 4:00,4
2000 m Laufen: Leban 5 :38,6 )
3000 m Laufen: Leitgeb 8 :50,6
5000 m Laufen: Leitgeb 15 :25,4
10.000 m Laufen: Leitgeb 33 :29,8
15.000 m Laufen: Tuschek 52 :07,6
20.000 m Laufen: Tuschek 1 :10:05
25.000 m Laufen: Tuschek 1:28:12
42,200 m Laufen: Tuschek 2 :36 :55
1 Stunde Laufen: Tuschek 17.245 m
110 m Hiirden: Langmaier 14,9
2006 m Hiirden: Krista 26,8
400 m Hiirden: Leitner (Leoben) 55,7
1500 m Gehen: Kiihnel (Rapid) 6:40,4
2000 m Gehen: Wertat (Rapid) 8:48
3000 m Gehen: Kiihnel (Rapid) 13 :41,4
5000 m Gehen: Kiihnel (Rapid) 22 :58,8
10.000 m Gehen: Kihnel (Rapid) 47:59.8
1 Stunde Gehen: Kiihnel (Rapid) 12.164 m
Diskuswerfen bestarmig: Janausch (WAF) 48,73 m
Diskuswerfen beidarmig: Janausch (WAF) 8417 m
Kugelstofien bestarmig: Vetter (WAC) 14,35 m
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Kugelstofien beidarmig: Vetter (WAC) 25,78 m
Speerwerfen bestarmig: Bezwoda 60,46 m

Speerwerfen beidarmig: Bezwoda (Cricket) 102,20 m
Hammerwerfen: Janausch (WAF) 44,71 m

Hochsprung mit Anlauf: Umfahrer (GAK) 1,858 m
Hochsprung vom Stand: Haselsteiner (WAC) 1,45 m
Weifsprung mit Anlauf: Egger (WAC) 7,265 m

Weitsprung vom Stand: Widter (WAC) 53,18 m
Stabhochsprung: DProksch (Cricket) 3,77 m

Dreisprung: Franzl (WAC) 1418 m

Zehnkampf: Wessely (WAC) 7680,81 Punkte

4x 100 m Staffel: W. A.FE. 43,3

4 x 200 m Staffel: Hakoah 1:31,2

4 x 400 m Staffel: W.A.F. 3:26,4

4 x 800 m Staffel: W.A.C. 8:20

4% 1500 m Staffel: H. Sp. V. 17 : 21,4

3 x 1000 m Staffel: W.A.F. 7:596

Schwedenstaffel (100 200 - 300-- 400 m): Hakoah 2 :00,1
Olympische Staffel (800200 -+ 200 +- 400 m): WAC 3 :34,2

Liste der Meisterinnen und Meister pro 1933:

Damen:
100 m Laufen: Spennader (WAF)
200 m Laufen: Kohlbach (WAF)
800 m Laufen: Degen (WAF)
80 m Hiirden: Difta Puchberger (WAF)
Diskuswerfen: DPerkaus (Danubia)
Kugelstofien: Perkaus (Danubia)
Speerwerfen: Bauma (WAF)
Hochsprung: Repka (WAF)
Weitsprung: Kohlbach (WAF)
Fiinfkampf: Bauma (WAF)
4 x 100 m-Staffel: WAF
50 - 100 -+ 150 -+ 200 m-Staffel: Danubia
Herren:
100 m Laufen: Lechner (WAC)
200 m Laufen: Lechner (WAC)
400 m Laufen: Gudenus (WAF)
800 m Laufen: Puchberger (WAF)
1500 m Laufen: Puchberger (WAF)
5000 m Laufen: Leitéeb (Oe.H.S.V.)
10.000 m Laufen: Wober (Cricket)
25.000 m Laufen: Tuschek (WAC)
Marathonlauf: Tuschek (WAC)
110 m Hiirden: Leitner (Leoben)
400 m Hiirden: Leiftner (Leoben)
Diskuswerfen: Janausch (Reichsbund)
Diskuswerfen beidhindig: Janusch (Reichsbund)
KugelstoBlen: Janausch (Reichsbund)
Kugelstofien beidhindig: Janausch (Reichsbund)
Speerwerfen: Bezwoda (Cricket)
Speerwerfen beidhindig: Bezwoda (Cricket)
Hammerwerfen: Janausch (WAF)
Hochsprung: Juszezinsky (Cricket)

Weitsprung: Plutnar (WAF)
Stabhochsprung: Proksch (Cricket)
Dreisprung: Marfini (Leoben)
Zehnkampfmeister: Wessely (WAC)
4 x 100 m-Staffel: WAF
4 x 400 m-Staffel: WAF
4 x 1500 m-Staffel: Oe.H.S.V.
800 -+ 200 | 200 4+ 400 m-Staffel: Oe.H.S.V. W.A.F.
Olympia-Staffel: WAF
Oesterreichische Rekorde fiir Frauen:
60 m Laufen: Wagner (WAF) 7,8
80 m Laufen: Wagner (WAF) 10,2
100 m Laufen: Kohlbach (WAF) 12,6
200 m Laufen: Kohlbach (WAF)
800 m Laufen: M. Puchberger 2 :28,8
1000 m Laufen: Degen (WAF) 3:15,6
80 m Hiirden: D. Duchberger (WAF) 12,6 :
Hochsprung mit Anlauf: Schréder (DSV Leoben) 1,47 m
Hochsprung vom Stand: D. Puchberger (WAF) 1,10 m
Weitsprung mit Anlauf: Kohlbach 5,65 m
Weitsprung vom Stand: Gottlieb (WAC) 2,55 m
Diskuswerfen: Perkaus (Danubia) 38,78 m
Speerwerfen: Bauma (WAF) 40,23 m
Kugelstofien: Perkaus (Danubia) 12,16 m
Crickettballwerfen: Schenk (Danubia) 61,47 m
Dreikampf: Bauma (WAF)

DAILLEN - PLAKETT
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Fiinfkampf: Bauma (WAE):

4 x 100 m Staffel: WAF 51,2

50 -+ 100 - 150 4 200 m-Staffel: WAF 1:05,2
4x 200 m-Staffel: WAF 1:53,1

10 x 100 m-Staffel: Vienna 2 :17

100 - 100 - 200 800 m-Staffel: WAF 3:25

3 x 800 m-Staffel: WAF 7 :45,6 P .
4x'75 m-Staffel: Danubia 41:2

POLOSPORT

Die Regeln des Polo.

Die Regeln des um die Mitte des vorigen Jahrhunderts nach
England gekommenen Spieles haben selbstverstindlich im Laufe der
Zeit manche Aenderungen erfahren. So wurde das Spiel damals in
Teams zu acht Spielern auf jeder Seite und nur 'auf Ponies mit einer
limifierten Hohe gespielf. Eine Spieltaktik, wie sie heufe selbstverstind-
lich isf, war damals zumindest nicht fix umschrieben.

Die heutigen offiziellen Poloregeln, die bei fast allen Poloklubs
der Welt Geltung haben und vom Hurlingham Club Polo
Commiftee in England festgesetzt und evident gehalten werden,
zerfallenr in drei Hauptteile, und zwar:

1. Allgemeine Regeln,
2. Feldregeln und
3. Strafemn
Im Nachstehenden sollen auszugsweise diese einzelnen Haupt-

abschnifte besprochen werden.

I. Allgemeine Regeln.

Im DPolospiel kdnnen Ponies von jeder Hohe, wie bereits erwdhnt,
gespielt werden.

Die Normalgrofie eines Plafzes soll 300 Yards (= 276 m) Linge
und 200 Yards (= 184 m) Breife nicht iibersteigen, wenn keine Holz-
borten vorhanden sind, hingegen soll die Breite nur 160 Yards (= 147
Meter) befragen, welche solche Borfen vorhandea sind. Die Goals
miissen mindestens 250 Yards (= 230 m) voneinander entfernt sein
und soll jedes Goal 8 Yards (= 7,36 m) weit sein. Die Goalpfosten
sollen mindestens 100 Fufi hoch sein und bei Kollisionen unschwer ab-
brechen. Der Balldurchmesser soll 31/, englische Zoll betragen und das
Gewicht des Balles 515 englische Unzen nicht iibersteigen.
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Die Anzahl der Spieler in: allen Spielen ist' auf. vier von jeder
Seite beschrankt. Linkshander sind nur dann spielberechtigt, wenn sie
derzeit in der offiziellen Handikapliste registriert sind; eine weitere
Neuwaufnahme solcher Spieler findet jedoch wegen Gefdhrdung der
anderen nicht mehr statt. ‘

Der Kapitin jeder Partei ist berechtigt, einen Unparteiischen
(Umpire) zu ernennen, aufier wenn beiden Darfeien vereinbaren, mit
einem Unparteiischen zu spielen. Aufilerdem hat bei jedem Spiel
ein offizieller Zeitnehmer anwesend zu sein. Die Entscheidung des
Unparteiischen ist endgiiltig.

Die Maximaldauer eines Spieles soll sieben Perioden (Chukker)
von je acht Minuten mit Pausen von drei Minuten mach jeder Deriode
wihren. Im Falle Matchs unfer Handikapbedingungen von kiirzerer
Dauer als sieben Chukker gespielt werden, wird das Netfohandikap
der Partei nach Abzug eines von dem anderen nach Anzahl der de-
spielten Chukker pro rata bestimmt, wobei Bruchteile nur im Falle
eines ,fie“ (d. h. wenn beide Seifen entsprechend keine oder die
gleiche Anzahl Goals haben) eingerechnet werden. Mif Ausnahme der
erwihnten Pausen zwischen den einzelnen Chukkern mufi das Spiel
kontinuierlich verlaufen und soll jeder Chukker mit Ausnahme des
letzten erst dann endigen, wenn der Ball nach gegebenem Glocken-
zeichen erstmalig entweder die Holzborfe beriihrt oder sonst out geht
oder ein Goal geschossen wird. Wenn mnach dem Glockenzeichen ein
foul beganden wird, so beendet die Pfeife des Unparteiischen eben-
falls den Chukker und findet der Strafvollzug zu Beginn des nédchsten
Chukkers statf. Der lefzte Chukker endigf beim ersten Schlag der
Glodke mif Ausnahme eines ,fie". In diesem Falle soll der Chukker
verlingert werden, bis der Ball out geht und soll nach einer Pause
von finf Minuten das Spiel so lange in 8-Minuten-Chukkern mif den
iiblichen Pausen forféesetzt werden, bis eine Seite ein Goal schlagt,
welches dann das Matfch enfscheidet.

Die Seite, die die meisten Goals erzielt, gewinnt das Spiel
II. Feldregeln.

Ponies, welche auf einem Auge blind sind, diirfen nicht gespielt
werden, wie auch solche, welche Untugenden zeigen. Scheuklappen oder
Sporen mit Riédern sind verboten, ebenso Hufeisen mit Eisenspitzen
oder Spifzstollen. Mit Ausnahme der Spieler und Unparfeiischen ist
jedermann das Betreten des Spielfeldes und der Sicherheitszone wah-
rend eines Matches verboten. Jede Verlefzung der Feldregeln stellt ein
ofoul® dar und ist im Falle des Vorkommens eines solchen das
Spiel durch den Umpire zu unterbrechen.

Der Unparteiische soll eine Pfeife haben und das Spiel soll,
sobald diese erfdnf, sofort unterbrochen werden. Bei Spielbedinn nehmen
beide Darteien in der Mitfe des Feldes Stellung, und zwar jede auf
der Seite des von -ihr verteidigten Goals, worauf der Unparfeiische den
Ball zwischen die gegeniiberstehenden Reihen der Spieler wirft.

Ein Goal ist geschlagen, wenn ein Ball zwischen den Goalpfosten
hindurchgetrieben wird, so dafl er iiber die Goallinie lauft und dieselbe
nicht mehr beriihrt. Wenn ein Ball iiber die Spifzen der Goalpfosten
fliest, aber nach Ansicht des Umpires zwischen denselben hindurchge-
flogen ist, so gilt es als Goal. Nach jedem Goal soll die Spielrichtung
gewechselt werden und ebenso wenn bis zur Halbzeit kein Goal ge-
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