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STARTSCHUS
MITLAUFEN, %
ALLE ABHANGEN.
SIEGEN.

DEN NAGHSTEN 10.000 LAUFERN-IM
71EL GRATULIEREN.

Addis Abeba 2001, Die dthiopische Hauptstadt erwartet den Startschuss zu

griBiten Rennen Afrikas. Doch 10 Kilometer voller Steigungen und hohe Luftfeucht

sind nicht genug: Jemand muss auch noch die aufsteigende Hysterie der 10.000 L&

unter Kontrolle halten. Keine leichte Aufgabe, es sei denn, du heibt Haile Gebrse

Und was macht ein Mann wie er, nachdem er einen Aufstand verhindert hat?
“Er startet das Rennen, springt vom Padium, gewinnt das Rennen,

Supernova Control.

Gibt Halt, Auch wenn die anderen um
dich herum ins Wanken geraten,
adidas.com/running

lFOREVER SPORT
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WIE STE KOWNWEN

Vor antiker Kulisse haben
die Olympischen Spiele
ein Milliardenpublikum in
ihren Bann gezogen. Und
die Leichtathletik hat mehr
als jede andere Sportart

die Zuschauer ins Stadion
und vor die Fernsehschirme
gelockt. Das osterreichische
Highlight: Roland Schwarzl.
In einem begeisternden
Zehnkampf bot er zwei Tage
lang eine Weltklasseleis-
tung und kronte diese mit
einem zehnten Platz. Auf
Seite 11 entfiihrt Roland
die LEICHTATHLETIK-
Leser in die vibrierende
Atmosphare des randvollen
Olympiastadions. Hindernis-
laufer Martin Proll, fir den
es in Athen nicht nach
Wunsch gelaufen ist, hat
mit der Kamera Impressi-
onen von Olympia einge-
fangen — auch davon gibt
es eine Kostprobe In dieser
Nummer auf Seite 15.
Zweifellos wurden in Athen
nicht alle Hoffnungen der
heimischen Teilnehmer
erfillt. Alle haben jedoch
seriose Leistungen geboten.
Wer meint, einen groben
Absturz gesehen zu haben,
sollte fragen, wie realitats-
nah seine Erwartungen
waren.

Auch abseits von Olympia
hat sich einiges getan.
Mehrere Nachwuchsrekor-
de wurden verbessert. Im
Berglauf erreichte Andrea
Mayr bei der World Trophy
in ltalien Bronze, das
heimische Frauenteam
sogar Silber — gute Griinde
zum Feiern. Es nicht zu tun,
ware Masochismus.

In diesem Sinn: Viel SpafB
mit den Erfolgen und Ge-
schichten in diesem Heft!

Ihr LEICHTATHLETIK-Team

LEICHTATHLETIK
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Sportfieber

Von 12. his 14. November 2004 steigt die mit Abstand grifte
Sport- und Fitnessveranstaltung Osterreichs — das Vienna
Sport Festival feiert Premiere. Drei Tage lang verwandelt
sich die Wiener Stadthalle in den Sport- und Fitnesstempel

Nummer eins.

Initiatorin
Grete Laska
ist iiber-
zeugt vom
Erfolg

mm
ber 50 Sportarten, mehr
U als 500 Fitnessgerite,
jede Menge Showpro-
gramm, ein sportliches Star-
Aufgebot, und das alles auf ei-
ner Fliche von rund 20.000 m2
— das ist das erste Vienna Sport
Festival! Eine in diesem Aus-
mal noch nie da gewesene
Welt des Sports, der Fit-
ness und der Wellness
eroffnet sich den Besu-

chern von 12. bis 14. November
2004 in der Wiener Stadthalle.
Das von sportmedia veranstal-
tete Festival lduft im Rahmen
der Initiative ,Bewegung findet
Stadt” der Stadt Wien und wird
unterstiitzt von Vizebiirger-
meisterin und Sportstadtritin
Grete Laska.

Drei Tage lang kénnen Be-
wegungshungrige aus aller
Welt von 10 bis 22 Uhr an
Hunderten Spinning-Rédern,
Laufbidndern, Springschniiren,
Gewichtsstationen, Boxstatio-
nen sowie Gummimatten volle
Power geben. Nationale und
internationale Stars der Sport-
und Fitness-Szene heizen

als Prisentatoren ordentlich

O RF [Wlleris

ein, und bei den zahlreichen
Kursen wird natiirlich unter
professioneller Betreuung
geschwitzt. Jede Halle 6ffnet
unter einem eigenen Motto
ihre Pforten: In der Halle A ist
Soccer-Action angesagt — ob
Kinder oder Erwachsene, Profi-
oder Hobby-Kicker, hier ist je-
der eine echte Wucht(el). Halle
B vereint Running, Walking,
Nordic Blading und Abenteuer-
lust. Prominente Spitzenldufer
stellen ihr Wissen und ihre Er-
fahrungen etwa in einer Lauf-
schule und bei einem
Lauftraining zur
Verfiigung. Die

Wiener Stadt-
halle, die
Halle D, ist
das Zentrum
fir Sport,
Show und
Action. Auf
drei Bithnen
wird getanzt, ge-
sprungen und ge-
boxt — wen es da nicht
in den Fiien juckt ... Eine
Climbing World bis unter die
Decke der Stadthalle auf 18 m
mit Hochseilgarten, Kletter-
netz und Flying Fox macht
ebenso wie die Ski-Teststrecke
Lust auf mehr. Einen ruhigen
Bereich fiir Entspannung,
Massage und Wellness bietet
die Halle E, die ,Wellness Hall".
Expertenrunden, Vorfithrun-
gen und Mitmach-Angebote
gibt es hier zu den Themen Er-
nahrung, Gesundheit, Massage
und Erholung. Und im groRen
Stadthallenbad, der Aqua Hall,
konnen sich Wasserratten mit
Aqua-Gym, Aqua-Spinning,
Schwimmen, Turmspringen,
Wasserball und Tauchsport fit
halten.
Lassen Sie sich dieses Sport-
Spektakel der Superlative nicht
entgehen - Karten gibt es ab 13.
September in der Wiener Stadt-
halle. Ticket-Hotline: 01/79 999
79. Alle Infos finden Sie im In-
ternet auf www.sportfestival.at.

|\ Lolden [eaoye

grofite Halle der

Jackpot

W GroBer Zahltag flir Tonique
Williams-Darling und Christian
Olsson am 12. September
beim ISTAF in Berlin. Die
400-Meter-Lauferin von den
Bahamas und der schwedi-
sche Dreispringer kassierten
flir ihre sechs Siege bei

den sechs Golden League
Meetings dieses Jahres je
500.000 Dollar Pramie. Vor
61.150 Zuschauern im neuen,
renovierten Berliner Olympia-
stadion holte sich zunéachst
Olsson mit 17,45 Metern sei-
nen Anteil am Jackpot. Dann
musste sich Williams-Darling
gewaltig anstrengen, um eben-
falls siegreich zu bleiben. Die
Jahresweltbestzeit von 49,07
Sekunden sicherte ihr die
andere Halfte des Jackpots.
Im Vorjahr ging die gesamte
Million an Maria Mutola.

ZUriekhgelreten

M Dreimal hat er Olympia-
gold im Speerwurf gewon-
nen - in Barcelona, Atlanta
und Sydney, dazu Silber in
Seoul 1988. In Athen bestritt
Weltrekordler Jan Zelezny
seinen flnften olympischen
Wettkampf, der 38-jéhrige
Tscheche wurde zum Ende
seiner einzigartigen Karriere
Neunter. Dem Sport bleibt er
erhalten, Zelezny wurde (wie
auch Hicham EI Guerrouj und
Frank Fredericks) in die 10C-
Athletenkommission gewahlt.

LEICHTATHLETI
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Gleich drei Weltrekorde pur-
zelten beim Golden League
Meeting am 3. September in
der EU-Hauptstadt.

ie Olympischen Spiele
D von Athen musste Saif

Saaeed Shaheen vor dem
Fernseher verbringen. Der
gebiirtige Kenianer hatte nach
seinem Nationswechsel zu Qa-
tar keine Startfreigabe vom ke-
nianischen olympischen Komi-
tee bekommen. Entsprechend
frustriert saf§ der Hindernis-
Weltmeister vor der TV-Kiste,
als Kenia einen ungefidhrdeten
Dreifach-Erfolg feierte. Das
Golden League Meeting von
Briissel am 3. September wurde

A
QATAH

11218

knackt Weltrekord

dann Shaheens grofer Auftritt:
»Das war heute mein olym-
pisches Finale®, strahlte er

mit Genugtuung. 7:53,63
Minuten tiber 3.000 Meter
Hindernis - Weltrekord. Der
bisherige Rekordhalter Brahim
Boulami (MAR) machte nach
einer Dopingsperre sein erstes
Rennen und musste zusehen,
wie der friiher als Stephen
Cherono bekannte Shaheen
die alte Marke um 1,65 Sekun-
den unterbot. Shaheen, der im
Oktober 22 Jahre alt wird, will
bis Peking 2008 iiber die Hin-
dernisse ebenso wie tiber 5.000
und 10.000 Meter laufen und
danach die Marathondistanz
versuchen.

Briissels Weltrekord Nummer 2

PEUGEOT WIEN

kam von Jelena Isinbajewa im
Stabhochsprung der Frauen.
Thren 4,91 Meter von Athen
fiigte die Russin einen Zenti-
meter hinzu und meinte: ,Das
ist eigentlich nur eine Trai-
ningshohe.” Fiinf Meter sind
das Ziel, bis dahin wird sie fiir
jede Rekordverbesserung eine
schdne Pramie kassieren, Zen-
timeter fiir Zentimeter. Aber
angeblich denkt man seitens
der IAAF schon daran, die
Primie herabzusetzen.

Auch einen Junioren-Weltre-
kord gab es in Briissel, der in
Geschehen beinahe unbeach-
tet blieb: Der Olympia-Vierte
Boniface Kiprop aus Uganda
lief die 10.000 Meter in 27:04,00
Minuten. I
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Ein Stern

ein Super-Wettkampf, von Platz
zehn durfte ich vorher bestenfalls
traumen”, war der 23-jdhrige
Salzburger im Stimmungshoch.
In allen vier Laufdisziplinen
schalffte er persénliche Bestleis-
tungen, ebenso im Speerwurf. Im

OLV-Athleten bei Olympia: Niemand war Zehnkiimpfers Traum
schlecht, einer war Spitze. Roland Schwarzl  roland schwara lieferte das
setzte als Zehnter im Mehrkampf das e
heimische Highlight. Die Bilanz.

premiere, persinliche Bestleis-
VON RENE VAN ZEE (AUS ATHEN) UND ANDREAS MAIER tung mit 8.102 Punkten, sieben

| | || nser Leichtathletik-Team
‘.7 l : ’ hat sich im Ursprungs-
“ land der Olympischen
Spiele passabel geschlagen.
Nicht alle Erwartungen wurden
erfiillt, aber keiner der sechs
Athleten erlitt einen Absturz.
Roland Schwarzl krénte seinen
grandiosen Zehnkampf mit
einer personlichen Bestleistung
und dem zehnten Platz inmit-
ten der Weltspitze. OIV-Sport-
koordinator Hannes Gruber:
»Die Mannschaft war gut vor-
bereitet, mit dem Abschneiden
bin ich im GroRen und Ganzen
zufrieden. Roland Schwarzl war
hervorragend und hat noch viel
Potenzial. Allenfalls hiitte ich
gehofft, dass sich der eine oder
andere Athlet noch etwas stei-
gern kénnte.”

Generell gesehen bewegten
sich die Bewerbe auf aufleror-
dentlich hohem Level. Die Sie-
gerleistungen von Sydney 2000
wurden in 28 von 46 Disziplinen
iibertroffen, die Leistungsdichte
war enorm, Zufallssieger gab es
jedenfalls keine, selbst Finalteil-
nahmen waren schwierig zu
schaffen.

8 LEICHTATHLETIK

Einzelbestleistungen. ,Das war

uiminant

Stabhochsprung kam der gebiir-
tige Lienzer erstmals in einem
Zehnkampf iiber 5,10 Meter, im
Weitsprung stellte er mit 7,49
Meter seine Mehrkampfbest-
marke ein. Roli Schwarzl hat das
beste Punkteergebnis eines dster-
reichischen Zehnkdmpfers bei
Olympischen Spielen geschafft.
Und in den Wurfdisziplinen ist
fiir den 1,99-Meter-Hiinen noch
viel drin. Es war ein Griff nach
den Sternen, der ihm in Athen
gegliickt ist.

Vielleicht zu viel gewollt

Nicht ganz nach Wunsch ist fiir
Karin Mayr-Krifka die Freiluft-
saison verlaufen, Athen war
keine Ausnahme. Ihr erster
Bewerb waren die 100 Meter:
11,40 Sekunden im Vorlauf, ein
verhauter Start und 11,55 Se-
kunden im Zwischenlauf, das
war’s. Die Sprintrekordlerin sah
es ,als wichtiges Training fiir die
200 Meter", Uber ihre stédrkere
Distanz begann sie fulminant.
22,81 Sekunden im Vorlauf am
Vormittag —ihre schnellste Zeit
seit zwei Jahren. In der zweiten
Runde hat sie dann ,vielleicht
zu viel gewollt” und die Kurve
nicht optimal genommen. 23,19

Couragiert! Giinther Weidlinger voran, dahinter die Asse

Kenenisa Bekele (Nr. 1657) und Hicham EI Guerrouj (links)

Sekunden waren knapp zu wenig
fiir den Aufstieg ins Semifinale:
,Einerseits bin ich enttduscht,
andererseits freut es mich, bei
den Olympischen Spielen diese
tolle Zeit gelaufen zu sein. Ich
muss vorwérts blicken: Die
Hallen-EM von Madrid ist das
néchste Ziel.“

Im Plan und nervis

100-Meter-Sprinterin Bettina
Miiller hatte sich mit 11,26 Se-
kunden bei den Staatsmeister-
schaften in Wolfsberg als letzte
das Olympiaticket gesichert.

Thr Ziel: eine Runde tiberstehen
und schneller werden. Punkt 1
hat geklappt, in 11,39 Sekunden
erreichte die gebiirtige Berlinerin
den Zwischenlauf. Dort konnte
sie tiber 11,50 Sekunden und
das Ausscheiden mit der 26. Zeit

"

Im 100-m-Zwischenlauf war
fiir Bettina Miiller Endstation

nicht zufrieden sein: ,, Ich war zu
nervos.”

Dilemma Langstrecke

5.000 Meter Finaleinzug? ,Das
ist mein Ziel, aber es gelingt nur,
wenn alles passt®, hat Glinther
Weidlinger vor den Spielen
gesagt. Es war kein Understate-
ment. Mit seiner Bestzeit von
13:17,59 zéhlte er zur Gruppe
jener Laufer, die hart um das
Finale kimpfen mussten. Zwei
Vorldufe mit insgesamt 35 Athle-
ten, die ersten fiinf jedes Laufes
und die fiinf besten Verlierer
kamen weiter. Abwechselnd mit
dem Schweizer Christian Belz
iibernahm er die Initiative, das
Rennen entwickelte sich gut—
gleichmiRig und nicht zu lang-
sam. Nach 4.000 Metern setzten
sich die Asse um Kenenisa Bekele
und Hicham El Guerrouj ab, die
Aussicht auf Top-5 war fiir Weid-
linger damit dahin: ,Ich hatte
keine Kraft mehr mitzugehen.”
Mit 13:29,32 Minuten und einer
59er-Schlussrunde wurde er
Elfter seines Vorlaufs, gesamt die
19.-beste Zeit, 14 Afrikaner waren
vor ihm. 4,34 Sekunden fehlten
aufs Finale. ,Ich habe alles gege-
ben, dies war die einzige Taktik,
mit der ich eine Chance gehabt
hitte. Ich drgere mich, dassich es
nicht geschafft habe, kann aber
nicht unzufrieden sein.”

Martin Prolls Gala-Vorstellung
beim Gugl-Meeting hatte Hoff-

nungen auf eine Finalqualifika-
tion iiber die 3.000 Meter Hinder-
nis gendhrt.

Enttauschung ist grof

Die ersten drei aus drei Vorldufen
sowie sechs weitere Zeitschnells-
te qualifizierten sich fiir den End-
lauf. Athen erlebte jedoch einen
anderen Martin Proll als die Gugl:
»Der Wettkampf war schwach.
Schon zur Hilfte des Rennens
war ich vollkommen {ibersdu-
ert.” Proll begann gut, konnte
aber auf der zweiten Hélfte nicht
mit der vorderen Gruppe mitge-
hen. In 8:26,01 Minuten kam er
insgesamt auf die 19.-beste Zeit,
15 qualifizierten sich fiirs Finale.
»Die Enttduschung ist grofi, aber
man darf den Kopf nicht hdngen
lassen. Im Winter habe ich durch
einen Seitenbandeinriss zu we-
nig Umfang trainieren kénnen,
vielleicht habe ich deshalb die
gute Form nicht riibergebracht.”

Der Kreis schlieBt sich

Der Marathon auf der histori-
schen Strecke war fiir Michael
Buchleitner der letzte grofie
Auftritt als Leistungssportler.

Er wird den Abschluss in guter
Erinnerung behalten. Mit 2:19:19
Stunden und Rang 29 erreichte er
auf der schwierigen Strecke die
angestrebte Top-30-Platzierung
und lie viele Laufer mit stéirke-
ren Bestzeiten hinter sich. Mit
Trinkgurt unterwegs, fand Buch-
leitner ab der Hélfte des Rennens
einen guten Rhythmus. Vom 57.
Platz bei KM 25 arbeitete sich
der Modlinger konstant nach
vorne bis zum Finish im antiken
Panathinaikos-Stadion: , Der Ziel-
einlauf war hoch emotional, un-
glaublich. Ich bin sehr zufrieden
mit meinem 29. Platz." Im Olym-
piatrikot von Barcelona 1992 hat
er seinen letzten groen Meister-
schaftsmarathon bestritten. Der
Kreis hat sich geschlossen.

Beim Start war Michael Buchleitner (Mitte) noch auf Tuch-
filhlung mit dem spateren Sieger Stefano Baldini (Nr. 2157)
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Projekt
Peking

In Athen gab’s fiir den OLV keine Medaille. Mit mehr Hingabe,
Selbstvertrauen und dem Glauben an die eigene Starke kénnte
sich das schon 2008 dndern — glaubt Leichtathletik-Experte

und Trainer Johannes Langer.

aren auch Sie ein er-

folgreicher Olympia-

Fernsehsportler? Dann
wissen Sie sicher, welcher Be-
werb der meistgesehene wih-
rend der Spiele in Athen war?
Genau, ein leichtathletischer:
648.000 Osterreicher safien beim
100-Meter-Finale der Ménner
vor dem Fernseher. Deutlich
mehr als beim 200-Meter-Rii-
ckenfinale mit dem Silbernen
Markus Rogan. Diejenigen, die
vor der ORF-Berichterstattung
zu Eurosport gefliichtet waren,
noch gar nicht mitgezihlt. Me-
daillen gab es im Gegensatz zu
den letzten beiden Sommer-
spielen fiir die Leichtathletik
nicht — damit durfte auch nie-
mand rechnen. Medaillen sind
immer ein Gradmesser der ab-
soluten Spitze und beeinflussen
somit auch das Meinungsbild
der Offentlichkeit. Ohne Me-
daille wird die Leichtathletik viel
kritischer bewertet und durch-
leuchtet als andere Sportarten.
Dabei waren es nur OLV-Athle-
tinnen, die 1996 und 2000 je-
weils eine Medaille gewannen,
dies hat kein anderer Verband
geschafft. Die fachliche Beurtei-
lung muss aber anders und vor
allen Dingen umfassender sein.
Dazu gehort die Analyse der
Disziplinen, die Entwicklung im
Topbereich, in der erweiterten
Spitze und in der Breite sowie
natiirlich im Nachwuchs. Denn
der Leistungsstandard eines
Topathleten sagt nichts {iber

10 LEICHTATHLETIK

den Zustand einer Disziplin und

noch weniger iiber die gesamte
Sportart aus.

Dem dsterreichischen Sport ge-
lang durch die gezielte Forde-
rung einzelner Projekte durch
die Verbéinde, das OOC, die
Sporthilfe und Topsport Austria
heuer der groffe Wurf. Die fle-
xibleren Méglichkeiten bei der
Organisation eines professio-
nellen Betreuungsteams sowie
die Abstimmung auf einzelne
Bediirfnisse haben dazu beige-
tragen, dass das OOC-Team mit
sieben Medaillen nach Hause
kam. Davon kann der gesamte
Sport nur lernen. Nicht Zentra-
lismus bei den Ressourcen, son-
dern Individualismus ist not-
wendig und wird im OLV nicht
nur erkannt, sondern ansatz-
weise recht gut realisiert. Wie
sonst hitte sich eine Steffi Graf
zur Weltspitze hin entwickeln
kénnen, wiren nicht Férder-
strukturen auf sie abgestimmt
und ihr Trainer {iber die tibli-
chen Moglichkeiten hinaus
bezahlt worden.

Die Forderung kleiner aktiver
Zellen muss jedoch stérker als
bisher auch von unten nach
oben begleitet werden. Dies
wire besonders den Trainern
in den Vereinen eine wesent-
liche Stiitze. Man muss sich
dartiber im Klaren sein, dass
eine erfolgreiche Entwicklung
im Erwachsenenbereich mit
einer perspektivisch angelegten
Nachwuchsphilosophie be-

Martin Proll ist einer
der Hoffnungstrager
fiir die Zukunft der
osterreichischen
Leichtathletik

ginnt. Davon profitiert der ge-
samte heimische Sport, der die
Basis Leichtathletik wie einen
Bissen Brot braucht.

Die Grundvoraussetzung fiir
ein optimiertes Geriist im OLV
ist eine objektive Analyse der
bestehenden Struktur. Der le-
gendire deutsche Trainer Paul
Schmidt hat im Vorjahr in der
Zeitschrift ,Leistungssport*
folgenden Kernprobleme for-
muliert:

Welche geforderten Athleten
haben das Potenzial und die
Voraussetzungen, mit grofler
Wabhrscheinlichkeit die Welt-
klasse zu erreichen? In welcher
Zeit? Wer kann bei den Mén-
nern und Frauen aktuell zur
Weltklasse gezédhlt werden?

Welche Verbands- (und For-
der-)Strukturen konterkarieren
die Entwicklung notwendiger
Anderungen?

Was bewirken Funktionire,
Trainer, Personal nachweisbar
in den bestehenden Strukturen?
Sind sie in der richtigen Posi-
tion? Oder stehen sie notwendi-
gen Verdnderungen im Wege?

Wer ist verantwortlich fiir die
Kontrolle und Bewertung der
Zielsetzung und die Realisie-
rung der Ziele? Oder kontrolliert
man sich nur selbst?

Zur Beantwortung dieser Fra-
gen sind all jene aufgefordert,
die bereit sind, auf Basis des ak-
tuellen Zustandes Haupt- und
Teilziele zu formulieren und
umzusetzen. Die in Fiille (iber
die Medien erteilten Ratschlége,
von populistisch, anmafend
und naiv bis unrealistisch, kon-
nen meines Erachtens gelassen
ignoriert werden, Unqualifizier-
te Schuldzuweisungen helfen
nicht weiter. Wir miissen nicht
alles verwerfen, wir brauchen
aber fachlich fundierte und
erfolgsorientierte Konzepte, die
hohe Ziele verwirklichen lassen.
Junge Athleten wie Martin Proll
oder Roland Schwarzl sind nicht
unsere einzigen Hoffnungstri-
ger fiir 2008, Um in Peking er-
folgreich zu sein, brauchen wir
die Hingabe vieler ,Leichtath-
letik-Besessener”, mehr Selbst-
vertrauen und den Glauben an
unsere Stdrken. So kénnen wir
die Gsterreichische Leichtathletik
als ernst zu nehmende, attrak-
tive, leistungsstarke und forde-
rungswiirdige Sportart weiter-
entwickeln. Dann wird es uns
gelingen, dass bei den Spielen
in Peking 1 Million Osterreicher
vor dem Fernseher mit unseren
Athleten mitfiebern — spétesten
jedoch 2012. 8
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Vor dem 100-Meter-Lauf war er ,,so aufgeregt wie nie zuvor”,
die Gefiihle auf der Ehrenrunde nach dem letzten Bewerh
wird er ,,bis zur Eréffnungsfeier in Peking® mit sich tragen.
Roland Schwarzl herichtet exklusiv fiir LEICHTATHLETIK iiber
seinen olympischen Zehnkampf von Athen.

eit meinem 3. Platz bei

den Junioren-Europa-

meisterschaften in Riga
1999 war es fortan mein Traum,
bei Olympischen Spielen teil-
zunehmen. Heuer, also 108
Jahre nach den ersten Spielen
der Neuzeit, war es so weit.
Schon im Vorfeld merkte man,
dass es fiir alle etwas Beson-
deres war, die Olympischen
Spiele wieder auf historischem
Boden in Griechenland zu se-
hen. Auch in Athen bekam ich
diese Stimmung mit. Aber nur
in Athen. AuRerhalb der Stadt
regierte der Alltag.
Gleich nach der Ankunft in
Athen checkte ich alles beziig-
lich meines Wettkampfes ab.
Nachdem ich meine 75 Kilo-
gramm Gepéck (ohne Stédbe!)
ausgepackt hatte, ,durchforste-
te" ich einmal das olympische
Dorf. Essenshalle, Stadion und
Kraftkammer waren gleich
gefunden. Doch es gab auch
gentigend Dinge, die ich erst
nach 4 bis 5 Tagen fand, wie
zum Beispiel den Internetcor-
ner, der von 0 bis 24 Uhr offen
war. Alle Orte im olympischen
Dorfwaren leicht per eigener
Buslinie (!) zu erreichen. Und

das Beste fiir viele (vor allem
die Amerikaner): ein eigener
McDonald’s! Ein weiteres
Anliegen war die Anfahrt zum
Olympiakomplex, genannt
OAKA. Mit der Stoppuhr hab
ich sogar die Fahrzeit vom
Olympic Village zum Olym-
piastadion herausgestoppt,
damit an den Tagen X und Y
nichts schief gehen konnte.

Stimmung unfasshar

Der Zehnkampf riickte immer
néher. Um mir ein Bild von der
Stimmung im Stadion machen
zu kénnen, hab ich zwei Tage
vor meinem Wettkampf noch
die Abendsession der Leicht-
athletikbewerbe besucht. Die
Atmosphére war atemberau-
bend, die Veranstaltung aus-
verkauft. Ich war schon so rich-
tig heill auf meinen Bewerb.
Am Montag, 23. August, war

es dann so weit. Schon um

5 Uhr war Tagwache. Sportko-
ordinator Hannes Gruber und
Masseur Wolfgang Praschesaits
hatten schon ein Golfkart fiir
den Transport zum Bus orga-
nisiert. Vor dem 100-m-Lauf
war ich so aufgeregt wie noch
nie zuvor. Ich wusste nicht

Die Tage

R0/210d0 Sciwarzl aus Athén

und

s0 genau, was mich erwarten
wiirde. Als wir Zehnkdampfer
dann durch die Katakomben
des Olympiastadions auf die
Laufbahn gefiithrt wurden, stieg
die Spannung bei uns allen. Ich
war gleich im ersten Lauf dran.
Gott sei Dank hat nach meiner
100-m-Bestleistung der Druck
ein bisschen nachgelassen.
Wihrend des folgenden Weit-
sprungs plétzlich ein Raunen
im Stadion. Keiner von uns
wusste, was passiert war. Die
Zuschauer klatschten, briillten
und schrien so laut, dass man
unten auf der Bahn fast sein
eigenes Wort nicht mehr héren
konnte. Alle Augen blickten
auf die griechische Gewinne-
rin im 20-km-Gehen. Es war
generell zu erkennen, dass die
Zuschauer vor allem bei den
griechischen Teilnehmern eine
Stimmung erzeugten, die un-
fassbar war. Diese Stimmung
schwappte auch auf uns Zehn-
kdampfer iiber. Viele von uns
schafften personliche Bestleis-
tungen.

Auf Speer-Flamme

Im Vorfeld der Spiele hatte ich
mir Sorgen gemacht, ob ich die
enorme Hitze im Olympiasta-
dion ertragen wiirde kénnen.
Das Thermometer stieg auf
tiber 35 Grad und auf der Lauf-
bahn waren es sicherlich noch
etliche Grad mehr. Eine weilSe
Schildkappe und ein mit Was-
ser getrdnktes Handtuch waren

an den beiden Tagen meine
stindigen Begleiter. Auch die
mitgereisten dsterreichischen
Fans halfen mir mit lautstarken
Anfeuerungsrufen und wehen-
den rot-weill-roten Fahnen
dabei, die Anstrengungen zu
bewiltigen. Und auch mein
nicht von mir weichendes Duo,
Trainer Bernhard und Masseur
Praschi, unterstiitzten mich in
jeglicher Hinsicht.

Eines der absoluten Highlights
meiner beiden Wettkampftage
war der Speerwurf. Mit dem
Speer in Richtung olympischer
Flamme werfen zu diirfen,

war ein traumbhaftes Gefiihl.
Und bei meinen Speerkiinsten
brauchte sich die Flamme nicht
zu fiirchten auszugehen!

Wie immer bildete der 1.500-
Meter-Lauf den Abschluss

des Zehnkampfes. Ich wusste
nicht, welches Tempo ich mir
nach zwei so langen und durch
die Hitze kréfteraubenden
Tagen noch zutrauen konnte.
Meine Marschroute war auf
4:33 min angesetzt. Diese Zeit
schrieb ich mir zur Sicherheit
auf meine Hand. Alles lief wie
am Schniirchen: Bestzeit im
abschliefenden 1.500-m-Lauf
und Bestleistung im Zehn-
kampf. Die Ehrenrunde mit
dem neuen Olympiasieger vor
70.000 Zuschauern war neben
der Abschlussfeier eines meiner
schonsten Erlebnisse, die ich
bis zur Er6ffnungsfeier in Peking
mit mir tragen werde ... ]
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Olympia intermational

Die Olympischen Spiele in Athen wurden als
globhales Sportevent Nummer 1 gefeiert. Alte
Helden wurden verehrt, neue Stars gefunden.

VON RENE VAN ZEE (AUS ATHEN) UND ANDREAS MAIER

Heldensagen

seinem Olympiasieg
endgiiltig zum Konig
der Leichtathleten

", as oft randvolle Athener
| } I Olympiastadion war wie
" das Epizentrum der Spie-

le. Die Leichtathletikbewerbe
sorgten fiir Hohepunkte, und
das Thema Doping beherrschte
viele Diskussionen. Die un-
sportlichen Spielchen began-
nen wenig beachtet mit einem
manipulierten Test von 1.500-
m-Europameisterin Stireyya
Ayhan. Dem folgte der Fall der
griechischen Halbgotter Kostas
Kedéris und Ekaterini Thanou,
die sich nicht zum ersten Mal
unter dubiosen Umstidnden
und der Mithilfe ihres Trainers
Christos Tzekos einer Kontrolle
entzogen. Die Leichtathletik er-
reichte mit der Disqualifikation
von drei Olympiasiegern - Irina
Korschanenko im KugelstoR3,
Robert Fazekas im Diskuswurf
und Adrian Annus im Ham-
merwurf - weitere fragwiirdige
Aufmerksamkeit. Die Scheu vor
groffen Namen ist beim I0C
jedenfalls gewichen. Die Sig-
nalwirkung war deutlich, auch
wenn aufierhalb von Olympia
das strenge Testregime nicht
aufrechtzuerhalten ist. Der
angekiindigte neue Test auf das
Wachstumshormon HGH wird
angeblich erst jetzt nach Olym-
pia angewendet, die Proben
werden nachkontrolliert.

Die Leichtathletik hat den-
noch grofartige Augenblicke
erlebt. Vor der Kulisse des an-
tiken Griechenland haben die
Olympischen Sommerspiele als
globales Sportevent Nummer 1
einen Triumph gefeiert. Entge-
gen allen Unkenrufen hat die
Organisation funktioniert und
die Stimmung war begeisternd.

Allerhochstes Niveau

Der Stabhochsprung-Weltre-
kord von Jelena Isinbajewa (4,91
Meter) und die Egalisierung

des Weltrekords tiber 110 Meter
Hiirden durch Liu Xiang (12,91
Sekunden) waren zwei von vie-

len herausragenden Leistungen.

Robert Korzeniowski krénte
seine Karriere mit einen dritten
Olympiasieg im 50 Kilometer
Gehen. Osleidys Menéndez
blieb im Speerwurf nur einen
Zentimeter unter ihrem Weltre-
kord. Vier Sprinter rannten tiber
100 Meter unter 9,90 Sekunden.
Enorm auch die Dichte auf den
Frauen-Mittelstrecken: Uber
800 Meter blieben fiinf Laufe-
rinnen unter 1:57 Minuten, im
1.500-Meter-Finale war fiir den
sechsten Platz eine Zeit unter
vier Minuten nétig. GroSe Na-
men und Favoriten standen mit
ihren Siegen im olympischen
Scheinwerferlicht, aber auch

Nach der Aufgabe im: Marathon folgte das K.o.
im 10.000-Meter-Lauf. Die Britin Paula Radcliffe
wurde zur'tragischen Figur bei Olympia.

viele weniger bekannte Athle-
ten: Justin Gatlin und Julia Nes-
terenko tiber 100 Meter, Huina
Xing tiber 10.000 Meter, Jelena
Slesarenko mit 2,06 Meter im
Hochsprung, der weie 400-
Meter-Sprinter Jeremy Wariner
oder Andreas Thorkildsen mit
dem Speer. Werden diese Sieger
auch zu Stars mit Charisma?
Die USA waren mit 25 Medail-
len, davon acht in Gold, wie
erwartet die erfolgreichste
Leichtathletik-Nation — und
das, obwohl im Zuge der Bal-
co-Affdre praktisch eine halbe
US-Athletengeneration gesperrt
und zudem in den Sprintstaf-
feln zweimal Gold verschenkt
wurde, In einer Punktewertung,
die Top-8 Platzierungen beriick-
sichtigt, sind die USA ebenfalls
Klar voran, dahinter folgen
Russland, Jamaika, Athiopien
und GroBbritannien. Deutsch-
land, in Sydney und Atlanta an
dritter Stelle, rangiert nur auf
dem elften Platz.

Es gab auch jene besonderen
Augenblicke, die nur bei Olym-
pischen Spielen entstehen
kénnen, weil ein gewonnener
Sprint oder eine vorzeitige Auf-
gabe zum Schluss mehr sind
als blof3 Sieg oder Niederlage in
einem Rennen. Die Geschichte
der Spiele wurde von den Athle-
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ten geschrieben, wir haben eini-
ge Highlights ausgewihlt.

Radcliffe weint

Paula Radcliffe weinend am
Straflenrand, den Kopf unter
den Handen vergraben und
zwei britische Fans, die der
Marathon-Weltrekordlerin zum
Trost die Arme tiber die Schul-
ter legen: Ist das emotionalste
Bild von Olympia das Bild einer
Niederlage?

»Queen Paula“ ging als Top-
Favoritin ins Rennen. Ihr Glau-
be an den Sieg muss sehr grof3
gewesen sein. Warum sonst
hitte sie schon am Beginn ein
so forsches Tempo vorgelegt?
Sie wollte ihren Gegnerinnen
davonlaufen, so wie seit Jahren.
Aber auf die Hitze waren andere
besser vorbereitet.

Es war die Japanerin Mizuki No-
guchi, Vize-Weltmeisterin von
Paris, die bei Kilometer 30 den
entscheidenden Antritt machte.
Radcliffe kimpfte, wie man sie
kennt. Dritte — Zweite - Dritte -
Vierte. Unmengen an Stress-
hormonen miissen durch ihren
Kérper gejagt sein. Bei Kilome-
ter 36 warf sie das Handtuch.
Mizuki Noguchi feierte den Sieg,
Catherine Ndereba holte Silber,
die US-Amerikanerin Deena
Kastor (hiel8 ehemals Drossin)
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mit einem geradezu auBerirdi-
schen Finish Bronze.

Uber Radcliffes Befinden wurde
nach ihrer Aufgabe nur ein Wort
bekannt: ,devastated” — am
Boden zerstort, verwiistet. Wie
Wanda Panfil 1992, Uta Pippig
1996 und Tegla Loroupe 2000
konnte auch in Athen die Favo-
ritin nicht gewinnen.

Warum Radcliffe fiinf Tage nach
diesem Desaster an den Start
des 10.000 Meter Rennens ging,
ist rational nicht erklarbar: Wie-
derherstellung der vermeintlich
verlorenen Ehre, falsche Selbst-
einschétzung, Bedienung von
Sponsoren-Interessen, schlech-
te Ratgeber? Sie hat auch dieses
Rennen aufgegeben. Das Sché-
ne daran: Paula ist nicht tiber-
menschlich. Zukiinftige Erfolge
werden damit umso schéner.

Endlich Gold fiir Hicham

Hicham El Guerrouj, Weltre-
kordler tiber 1.500 Meter und
die Meile, hat mit dem Drama
der olympischen Niederlage
einige Erfahrung. 1996 in Atlan-
ta: Eingangs der Schlussrunde
stiirzt er nach einer Kollision
mit Noureddine Morceli. Die
folgenden vier Jahre gewann

er alle Rennen. 2000 in Sydney:
Noah Ngeny tibersprintet ihn
auf den letzten Metern. Heuer
war ,,El G* nicht auf der Héhe
seiner Form. Noch kurz vor
Olympia verlor er in Ziirich ge-
gen Bernard Lagat. Athen wurde
aber das Rennen des Marokka-
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ners. Die abschliefenden 700
Meter hat er in 1:32,25 Minuten
zuriickgelegt, hochgerechnet
1:45,5 fiir 800 Meter. Lagat blieb
trotzdem auf Tuchfiihlung. Der
Sprint wogte hin und her, El
Guerrouj schien geschlagen, im
Ziel weinte er — endlich gewon-
nen! Uber 5.000 Meter schaffte
er gegen Kenenisa Bekele eine
zweite Goldmedaille, was vor
ihm nur Paavo Nurmi 1924
gelang: ,Heute war ein Tag, um
Geschichte zu schreiben.”

Adieu, groBer Haile

Haile Gebrselassie, der 10.000-
Meter-Olympiasieger von
Sydney und Atlanta, war an der
Achillessehne verletzt. Er wollte
nicht laufen, konnte nicht lau-
fen, aber er musste. Verband,
Sportminister, Prasident — alle
drangten ihn an den Start.

Wie bei der WM in Paris 2003
ging Athiopien auf einen Drei-
fach-Erfolg los, neben Gebrse-
lassie waren Kenenisa Bekele,
der Weltrekordler und Favorit,
sowie Sileshi Sihine im Rennen.
Es begann geméchlich, mit
einigen Tempospritzen waren
aber nach sieben Kilometern
die meisten Konkurrenten
abgeschlagen. Plotzlich fiel
Gebrselassie zuriick, die Legen-
de brauchte Hilfe. Bekele und
Sihine drosselten das Tempo,
warteten auf ihren National-
helden. Fiir kurze Zeit schien
eine allerletzte Stadionmedaille
fiir Haile wieder méglich. Er

Juri Borsakowski
‘macht Wilson Kip-
keters Traum vom

Gold zunichte (1.).
Justin Gatlin i
‘neue Sprintstar (0.)

der

konnte jedoch nicht mehr in
die Entscheidung eingreifen.
Am Schlusskilometer mussten
Gold-Bekele (53,0 Sekunden fiir
die letzte Runde!) und Silber-
Sihine ihr Ding durchziehen.
Gebrselassie wurde in seinem
letzten Bahnrennen Fiinfter —
und hat mit seinem Lachen ein
letztes Mal die Herzen gewon-
nen. Kann er im Marathon nun
dhnlich stark werden?

Nervenschlacht

Jelena Isinbajewa schaffte mit
4,91 Metern die einzige Weltre-
kordverbesserung der Spiele.
Mitfavoritin Stacy Dragila schei-
terte schon in der Qualifikati-
on. Im Finale iibersprang die
schérfste Konkurrentin Svetlana
Feofanova im ersten Versuch
4,70 Meter. Isinbajewa riss und
ging weiter zu 4,75 Metern. Fe-
ofanova meisterte diese Hohe,
Isinbajewa riss erneut. Flir den
Sieg hatte Isinbajewa nur eine
Chance: Weiter zu 4,80 Metern
und mit ihrem letzten Versuch
diese Hohe zu queren — oder
auszuscheiden. Sie schaffte es,
Feofanova stieg aus. Der Weltre-
kord, ein Zentimeter tiber ihrer
alten Rekordmarke, war Drauf-
gabe. Jeder sah, dass sie auch
fiinf Meter {iberspringen hétte
konnen. Eine Woche spéter in
Briissel waren es 4,92 Meter.

Weltrekord von Xiang

Am 9. Mérz 2003 startete Liu
Xiang bei einem Landerkampf

im Wiener Dusikastadion. Der
damals 19-jdhrige Chinese wur-
de {iber 60 Meter Hiirden in den
B-Lauf gestellt. Mit 7,51 Sekun-
den lief er die schnellste Zeit des
Tages und neuen Asien-Rekord.
Bei der Hallen-WM in Birming-
ham eine Woche danach mach-
te er sich mit Bronze einen
Namen. Nach Athen kam er als
Titelfavorit. Hauptkonkurrent
Allen Johnson verhaspelte sich
schon im Vorlauf in den Hiirden.
Dann Xiangs Finalauftritt — her-
vorragend am Start, fliissig und
aggressiv (iber die Hiirden flog
erim letzten Drittel allen davon.
Mit 12,91 Sekunden stellte er
Colin Jacksons elf Jahre alten
Weltrekord ein. Locker, freund-
lich, Englisch sprechend - Chi-
nas Athleten machen sonst ein
anderes Bild. Man darf auf Pe-
king 2008 gespannt sein.

Phanomen Kelly Holmes

Alle haben von Maria Mutola
geredet, die Verletzungssorgen
hatte. Dann kam ihre ehemalige
Trainingspartnerin Kelly Holmes
und holte den Olympiasieg.
Seit Jahren ziihlte die 34-jihrige
Britin zur Spitze, einen grofsen
Titel konnte sie bislang nicht
gewinnen. Diesmal klappte es
gleich doppelt. Uber 800 Meter
fing sie im letzten Atemzug Ma-
ria Mutola ab. Dazu kam Gold
im 1.500-Meter-Lauf. Meist lag
sie hinten, 60 Meter vor dem
Ziel zog sie in ihrem sechsten
Olympia-Rennen unwidersteh-

Fotos: Préll, APA, Gepa, Contrast

Kelly Holmes (1.) jubelt, Perdita

Felicien trauert (0.)

lich an die Spitze und dort blieb
sie: ,Ich kann nicht sagen was
ich spiire, die 800 Meter waren
schon ein totaler Schock, und
jetzt kommt das noch hinzu ..."

Tergats Abschied

Stefano Baldini, Europameister
1998 und zweimal WM-Dritter,
war ein heiler Medaillentipp
im Ménner-Marathon, den Sieg
traute ihm kaum jemand zu.
Luciano Gigliotti, der Erfolgs-
trainer des Olympiasiegers von
1988 Gelindo Bordin, machte
auch Baldini zum Champ. Lan-
ge war der Brasilianer Vanderlei
de Lima dem Feld solo voraus.
Bei Kilometer 36 riss ein —Ver-
zeihung - irrer Ire den Fiihren-
den nieder. Erst nach gut zehn
Sekunden konnte Lima wieder

Jaaa! Jelena
Isinbajewa
sprang mit
Weltrekord
zu Gold.

weiterlaufen. Doch hinter ihm
hatte sich langst Entschei-
dendes getan. Stefano Baldini
schlug mit Kilometerzeiten um
2:50 Minuten ein sensationelles
Tempo an. Mebrahtom Keflizi-
ghi, ein aus Eritrea stammender
US-Léufer in seinem erst dritten
Marathon, zog mit. Lima war
gegen diese beiden chancenlos.
Baldini holte Gold, Keflizighi Sil-
ber, Lima Bronze. Platz vier ging
an den Briten Jon Brown, wie in
Sydney. Weltrekordler Paul Ter-
gat, der ab Kilometer 35 nicht
mehr mitkonnte, joggte als
Zehnter ins Panathinaikos-Sta-
dion, gezeichnet von Erschép-
fung: ,Ich hatte Magenproble-
me und Seitenstechen, wollte
aber unbedingt das Ziel errei-
chen.” Der kompletteste Laufer

Ungebrochenes Publikumsinteresse fiir die
olympische Kernsportart, Das Stadion war
bei den Leichtathletikbewerben immeg bi

auf den letzten Platzgefii

der vergangenen Jahrzehnte
mit Titeln und Weltrekorden im
Crosslauf, auf der Strafie und im
Stadion wird damit ohne Olym-
piasieg bleiben, Athen war fiir
den 35-Jdhrigen die letzte grolle
Meisterschaft.

Die Alleskonner

In Athen 2004 konnte sich Welt-
rekordmann, Europameister
und Hallen-Weltmeister Roman
Sebrle endlich die Krone aufset-
zen. Bis zum neunten Bewerb
waren Brian Clay und Dimitri
Karpow voran. Sebrle behielt
die Nerven. Mit 5,00 Metern im
Stabhochsprung machte er Bo-
den gut. 70,52 Meter im Speer-
wurf brachten ihm die Fiihrung,
und iiber die 1.500 Meter war er
Herr des Geschehens. Die Leis-

* Hicham El Guerrouj schrieh Sportgeschichte: Als
- erster Ldufer seit Paavo Nurmi 1924 eroberte er
Gold iiber 1.500 und 5.000 m. Und dankte Gott.

tungsdichte war enorm: Sebrle
erreichte mit 8.893 Punkten
olympischen Rekord, fiir Bronze
(Karpow) waren 8.725 Punkten
notig, 16 Athleten schafften den
8.000er.

Auch dariiber, dass Carolina
Kliift unter den Siebenkdmpfe-
rinnen die Beste ist, herrscht Ei-
nigkeit. Die Schwedin siegte mit
tiber 500 Punkten Vorsprung
und hatte groles Vergniigen an
der Sache: ,,Es war phantastisch!
Die Atmosphére im Stadion,
das Publikum und der Kontakt
mit den anderen Athletinnen.”
Nach der Junioren-WM und

der EM 2002, der Weltmeister-
schaft 2003 hat die 21-Jéhrige
jetzt Olympiagold. Wo soll das
enden - vielleicht gar mit einem
Weltrekord in Gotzis? i




AKTUELL

ERGEBNISSE OLYMPISCHE SPIELE ATHEN 2004

Leichtathletikbewerbe 18.—29. August 2004

M 100 m

1. Justin Gatlin (USA)

2. Francis Obikwelu (POR)
3. Maurice Greene (USA)

W 200 m

1. Shawn Crawford (USA)

2. Bernard Williams (USA)
3. Justin Gatlin (USA)
400 m

1. Jeremy Wariner (USA)

2. Otis Harris (USA)

3. Derrick Brew (USA)

W 800 m

1. Juri Borsakowski (RUS)
2. Mbulaeni Mulaudzi (RSA)
3. Wilson Kipketer (DEN)

M 1.500 m

1. Hicham El Guerrouj (MAR)
2. Bernard Lagat (KEN)

3. Rui Silva (POR)

M 5.000 m

1. Hicham El Guerrouj (MAR)
2. Kenenisa Bekele (ETH)

3. Eliud Kipchoge (KEN)

20. Giinther Weidlinger (AUT)
I 10.000 m

1. Kenenisa Bekele (ETH)

2. Sileshi Sihine (ETH)

3. Zersenay Tadesse (ERI)
M Marathon

1. Stefano Baldini (ITA)

2. Mebrahtom Keflezighi (USA)

3. Vanderlei de Lima (BRA)

29. Michael Buchleitner (AUT)

M 110 m Hiirden

1. Liu Xiang (CHN)

2. Terrence Trammell (USA)
3. Anier Garcia (CUB)

M 400 m Hiirden

1. Felix Sanchez (DOM)

2. Danny McFarlane (JAM)
3. Naman Keita (FRA)

9,85
9,86
9,87

19,79
20,01
20,03

44,00
44,16
44,42

1:44,45
1:44,61
1:44,65

3:34,18
3:34,30
3:34,68

13:14,39
13:14,59
13:15,10
13:29,32

27:05,10
27:09,39
21:22,57

2:10:55
2:11:29
2:12:11
2:19:29

12,91
13,18
13,20

47,63
48,11
48,26

M 3.000 m Hindernis

1. Ezekiel Kemboi (KEN)

2. Brimin Kipruto (KEN)

3. Paul Kipsiele Koech (KEN)
19. Martin Proll AUT

M Hochsprung

1. Stefan Holm (SWE)

2. Matt Hemingway (USA)
3. Jaroslav Baba (CZE)

M Stabhochsprung

1. Timothy Mack (USA)

2. Toby Stevenson (USA)

3. Giuseppe Gibilisco (ITA)
M Weitsprung

1. Dwight Phillips (USA)

2. John Moffitt (USA)

3. Joan Lino Martinez (ESP)
M Dreisprung

1. Christian Olsson (SWE)
2. Marian Oprea (ROM)

3. Danila Burkenja (RUS)
M Kugel

1. Jurij Bilonog (UKR)

2. Adam Nelson (USA)

3. Joachim Olsen (DEN)

M Diskus

1. Virgilijus Alekna (LIT)

2. Zoltan Kovago (HUN)

3. Aleksander Tammert (EST)
M Hammer

1. Koji Murofushi (JPN)

2. Iwan Tichon (BLR)

3. Esref Apak (TUR) 7

M Speer

1. Andreas Thorkildsen (NOR)
2. Vadims Vasilevskis (LAT)
3. Sergej Makarow (RUS)
W Zehnkampf:

1. Roman Sebrle (CZE)

8:05,81
8:06,11
806,64
8:26,01

2,36
2,34
2,34

5,95
5,90
5,85

8,59
8,47
8,32

17,79
17,55
17,48

21,16
21,16
21,07

69,89
67,04
66,66

82,35
79,81
9,51

86,50
84,95
84,84

8.893

(100 m: 10,85 / Weit: 7,84 / Kugel:
16,36 / Hoch: 2,12 / 400 m: 48,36 /

110 m Hii.: 14,05 / Diskus: 48,72 / Stab:
5,00/ Speer: 70,52 / 1.500 m: 4:40,01)

2. Bryan Clay (USA)

8.820

(10,44/7,96/1523/2,06/49,19/
14,13/50,11/4,90/ 69,71/ 4:41,65)

3. Dimitri Karpow (KAZ)

8.725

(10,50/7,81/1593/2,09/46,81/
13,97 /51,65/4,60/ 55,54 / 4:38,11)

10. Roland Schwarzl (AUT)

8.102

(10,98/7,49/14,01/1,94 /49,76 /
14,25/42,43/5,10/ 56,32 / 4:33,56)

M 20 km Gehen
1. lvano Brugnetti (ITA)

1:19:40

2. Javier Francisco Fernandez (ESP)

3. Nathan Deakes (AUS)
M 50 km Gehen

1:19:45
1:20:02

1. Robert Korzeniowski (POL)

2. Denis Nischegoradow (RUS)

3. Alexej Wojewodin (RUS)
M A4x100m

1. GroBbritannien

2. USA

3. Nigeria

M 4x400 m

1. USA

2. Australien

3. Nigeria

M 100 m

1. Julia Nesterenko (BLR)
2. Lauryn Williams (USA)

3. Veronica Campbell (JAM)
26. Bettina Miiller (AUT)
(Vorlauf 11,39)

29. Karin Mayr-Krifka (AUT)
(Vorlauf 11,40)

W 200m

1. Veronica Campbell (JAM)
2. Allyson Felix (USA)

3. Debbie Ferguson (BAH)
18. Karin Mayr-Krifka (AUT)
(Vorlauf 22,81)

M 400 m:

3:38:46
3:42:50
3:43:34

38,07
38,08
38,23

2:55,91
3:00,60
3:00,90

10,93
10,96
10,97
11,50

11,55

22,05
22,18
22,30
23,19

1. Tonique Williams-Darling (BAH) 49,41

2. Ana Guevara (MEX)

3. Natalja Antjuch (RUS)
800 m:

1. Kelly Holmes (GBR)

2. Hasna Benhassi (MAR)
3. Jolanda Ceplak (SLO)

M 1.500 m

1. Kelly Holmes (GBR)

2. Tatjana Tomashova (RUS)
3. Maria Cioncan (ROM)
M 5.000 m

1. Meseret Defar (ETH)

2. Isabella Ochichi (KEN)
3. Tirunesh Dibaba (ETH)
M 10.000 m

1. Huina Xing (CHN)

2. Ejegayehu Dibaba (ETH)
3. Derartu Tulu (ETH)

M Marathon

1. Mizuki Noguchi (JPN)

2. Catherine Ndereba (KEN)
3. Deena Kastor (USA)

M 100 m Hiirden

1. Joanna Hayes (USA)

2. Olena Krasowska (UKR)
3. Melissa Morrison (USA)
M 400 m Hiirden

49,56
49,89

1:56,38
1:56,43
1:56,43

3:57,90
3:58,12
3:58,39

14:45,65
14:48,19
14:51,83

30:24,36
30:24,98
30:26,42

2:26:20
2:26:32
2:27:20

12,35
12,45
12,56

1. Fani Halkia (GRE)
2. lonela Tirlea (ROM)

3. Tatjana Tereschtschuk (UKR)

M Hochsprung

1. Jelena Slesarenko (RUS)
2. Hestrie Cloete (RSA)

3. Viktoria Stjopina (UKR)
M Stabhochsprung

1. Jelena Isinbajewa (RUS)
2. Swetlana Feofanowa (RUS)
3. Anna Rogowska (POL)
M Weitsprung

1. Tatjana Lebedewa (RUS)
2. Irina Simagina (RUS)

3. Tatjana Kotowa (RUS)
M Dreisprung

52,82
53,38
53,44

2,06
2,02
2,02

4,91 (WR)

4,75
4,70

7,07
7,0
7,05

1. Francoise Mbango Etone (CMR) 15,30

2. Hrysopiyi Devetzi (GRE)

3. Tatjana Lebedewa (RUS)
M Kugel

1. Yumileidi Cumba (CUB)
2. Nadine Kleinert (GER)

3. Swetlana Kriweljowa (RUS)

M Diskus

1. Natalja Sadowa (RUS)

2. Anastasia Kelesidou (GRE)
3. Irina Jatschenko (BLR)

M Hammer

1. Olga Kusenkowa (RUS)
2. Yipsi Moreno (CUB)

3. Yunaika Crawford (CUB)
Speer

1. Osleidys Menéndez (CUB)
2. Steffi Nerius (GER)

3. Mirela Manjani (GRE)

M Siebenkampf

1. Carolina Kliift (SWE)

15,25
15,14

19,59
19,55
19,49

67,02
66,68
66,17

75,02
73,36
73,16

71,53
65,82
64,29

6.952

(100 m Hii.: 13,21 / Hoch: 1,91 / Kugel:
14,77 1200 m: 23,27 / Weit: 6,78 /

SDEQI’: 48,39 /800 m: 2:14,15)

2. Austra Skujyte (LIT)

6.435

(14,03/1,76/16,40/24,82 /6,30 /

49,58/ 2:15,92)
3. Kelly Sotherton (GBR)

6.424

(13,44 /1,85/13,29/2357/6,51/

37,19/2:12,27)
M 20 km Gehen

1. Athanasia Tsoumeleka (GRE) 1:29:12

2. Olimpiada Iwanowa (RUS)
3. Jane Saville (AUS)
WA4x100m

1. Jamaika

2. Russland

3. Frankreich

M 4x400 m

1. USA

2. Russland

3. Jamaika

1:29:16
1:29:25

41,73
42,27
42,54

3:19,01
3:20,16
3:22,00

Foto: APA
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fiir 2005

B Kaum haben die Athleten
ausgeschnauft, ist die Planung
fiir das Gugl-Meeting 2005 be-
reits gestartet. Nachstes Jahr
kommt es kurz nach der Welt-
meisterschaft von Helsinki am
23. August in Linz zur Revan-
che der Asse. Hauptsponsor
Intersport hat nach dem Erfolg
des diesjahrigen Events an-
gekiindigt, die Unterstiitzung
weiter aufzustocken — noch
mehr Power flir Osterreichs
einziges Grand Prix Meeting ist
garantiert. Das Erfolgsrezept
des Leichtathletikfests wird TN
auch bei der 18. Auflage be- ' - DN | BT & il
geistern: Hochkaratige sport- ! ' ] & ii‘ﬁ]’ :
liche Leistungen, heimische ! 1 : ey g TIR o
Athleten, die sich gegen starke [ . :

Hiirden-Rekordler
Christopher Gulle
ist auch im Mehr-
kampf Spitze

,Next Generation“ unserer
Leichtathletik bilden. M

Nachwuchsathleten haben in
der Freiluftsaison heuer he-
reits elf Rekorde verbessert.

Stefan Balasch freut sich
iiber seinen Jugendrekord
im Speerwurf

h

Martin Proll jubelt in Linz__

Juniorenklassen hat sich

einiges getan. Allein im Au-
gust haben junge Athleten fiinf
osterreichische Nachwuchs-
rekorde {iberboten, in der ge-
samten Freiluftsaison waren es
bislang elf neue Eintrédge in der
OLV-Rekordliste. Diskus, Kugel,
Speer und Hammer sind be-
sonders weit geflogen, die Hiir-
den wurden gut genommen,

I n den Schiiler-, Jugend- und

internationale Konkurrenz be-
haupten kénnen, und ein tolles
Publikum, das aus den Sport-
lern das Beste herausholt. Die
Besucher auf der Gugl haben
heuer ibrigens nicht weniger
als zwolf Medaillengewinnern
von Athen zugejubelt, darun-
ter sechs Olympiasiegern:
Veronica Campbell (JAM)

200 m, Osleidys Menéndez

REKORDE

SCHULER
Christopher Gulle (ATV Feldkirchen):
100 m Hiirden — 13,42 sec (St. Pélten,
29.8.)

Christian Pirmann (LAC Klagenfurt):
Diskus (1 kg) — 57,69 m (Wien, 17.8.),
Christian Pirmann (LAC Klagenfurt):
Kugel (4 kg) — 18,18 m (Villach, 12.6.),

(700 g) — 63,36 m (Wels, 28.8.)
Michael Mdlschl (U. Neuhofen):
110 m Hiirden (9,14 m) — 13,86 sec
(Rijeka, 22.6.)

Daniela Hollwarth (LAC Steyr): Stab-
hoch — 3,70 m (Ebensee, 12.6.)
Andrea Lindenthaler (U. Salzburg):
Speer — 43,28 m (Salzburg, 14.5)

(CUB) Speerwurf, Tayna Law- auch fiir liingere Strecken war :l;ydila Sp;;rer (?LSC)WEIS): Stabhoch — tUNlF:‘Ri;*lt ) it
4%100 m, Dwight ausreichend Puste da, und mit 41 m (els, 3.8.), QLA SIEL GG (o
rence (JAM) 4x 100 m, Dwig Lisa-Maria Leutner (LCC Wien): 52,95 m (Wien, 24.8.)

Phillips (USA) Weitsprung,
Roman Sebrle (CZE) Zehn-
kampf und Marlon Devonish
(GBR) 4x100 m.

dem Stab gab es schone Hohen-
fltige. Hier die erfolgreichen
Rekordbrecher, die gemeinsam
mit anderen Sportlern die

2.000 m - 6:26,89 min (Ried, 26.6.)
JUGEND
Stefan Balasch (ALC Wels): Speer

JUNIOREN + U23
Julia Siart (SV Schwechat): Hammer —
53,65 m (Wolfsberg, 10.7.)

Fotos: Neubauer, Plohe, ALC Wels
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Der letzte Kick

Yamile Aldama (SUD)
gewann den Dreisprung
mit neuem-Afrikarekord

Testlauf fiir Olympia: ﬁ

Giinther Weidlinger
(Mitte) startete in Linz
iiber 3.000 Meter

er Aufschrei von Dwight

Phillips nach seinem

ersten Versuch im
Weitsprung des Grand-Prix-
Meetings in Linz war enorm.
Weit war der kriftige US-Boy
geflogen, sehr weit. Dann die
Anzeige: 8,60 Meter, Zwélftau-
sendfach multiplizierte sich
die Begeisterung im Stadion.
Selbst die Athleten am be-
nachbarten Aufwiarmplatz hat
es hochgerissen: ,Der Jubel
war so laut, wir haben sofort
geschaut, was da passiert ist”,
schildert Giinther Weidlinger
diesen Augenblick. 8,60 Meter,
seit vier Jahren und zwei Mo-
naten war niemand so weit ge-
sprungen wie Dwight Phillips
mit diesem Eroffnungssatz.
Es war der letzte Kick fiir die
Olympischen Spiele, den sich
die Athleten auf der Gugl in
Linz holten. Dieser Kick der
Begeisterung tibertrug sich an
diesem Sommerabend auch
auf die Zuschauer. Neben dem
Weitsprung gab es mehrere
Weltklasseleistungen, drei
Meetingrekorde und starke
Auftritte der Osterreicher zu
verzeichnen. Das Medienin-
teresse war diesmal ungeteilt
gut. Die Publikumskulisse im
Stadion ist leicht gewachsen,
das Interesse an der TV-Auf-
zeichnung im ORF mit 187.000
Sehern am spéten Abend
ebenfalls. Entsprechend positiv
bilanzierte Meeting-Direktor

Roland Schwarzl lauft Best-
leistung iiber 100 Meter

Percy Hirsch am Tag nach der
Veranstaltung: ,Programm
und Stimmung waren hervor-
ragend. Alle Beteiligten haben
fiir den Erfolg dieses Leicht-
athletik-Hohepunkts an einem
Strang gezogen."

Mischung aus Local
Heroes und Weltklasse

Mit den Guglmania-Bewerben,
an denen 1.300 Kinder und
Jugendliche aus 72 oberdster-
reichischen Schulen teilge-
nommen haben, waren die
Veranstalter traditionellerweise
auch im Nachwuchsbereich
hochaktiv. Die besten aus den
Ausscheidungsldufen konnten
im Linzer Stadion ihre Sieger
kiiren. Dazu gab es fiir viele
heimische Athleten die Mog-
lichkeit zum Start vor der vib-
rierenden Grand-Prix-Kulisse,
die von einigen hervorragend
genutzt wurde. Georg Mlynek
und Oliver Edenhauser verbes-
serten nach einem packenden
Finish tiber 800 Meter ihre
persoénlichen Bestleistungen.
Auch Ralf Hegny zog mit 21,57
Sekunden tiber 200 Meter zu
einer neuen Rekordmarke und
brachte es auf den Punkt: ,Wo
sonst soll das gelingen, wenn
nicht hier?*

Vom Sprint bis zum Stabhoch-
sprung waren die Disziplinen
diesmal fast durchwegs hoch-
klassig besetzt. Herausragend
die Leistungen im Dreisprung
der Frauen. Yamile Aldama,
die fiir den Sudan startet, kam
in einer tollen Serie auf 15,28

Fotos: Neubauer, Plohe
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Dritter Sieg auf der Gugl: Stabhochsprung-Exzentriker Tim

Lobinger (GER) wurde seiner Favoritenrolle gerecht

Bronze fiir Karin

Das Linzer Gugl-Meeting ist
flir Karin Mayr-Krifka stets
eine Art Heimspiel, stammt sie
doch aus dem nahe gelegenen
St. Valentin. Vor ihren Auftrit-
ten tber 100 und 200 Meter
hatte die Sprintrekordlerin
diesmal einen besonderen Ter-
min. Mit einigen Monaten Ver-
spatung bekam sie die Bronze-
Medaille von der Hallen-WM:
in Budapest Uberreicht,
nachdem die Siegerin die-
ses Rennens
wegen Doping
disqualifiziert
worden war.
OLV-Prasident
Hans Gloggnitzer und
O0C-Vorstandsmitglied
Arnold Grabner gratulier-
ten. Mit Fanjubel und
Feuerwerk wurde das
Edelmetall gefeiert.
Mayr-Krifka: , Jetzt war's
mir schon recht, dass ich die
Medaille endlich bekomme.
Es war ein toller Rahmen hier
beim Meeting.

20 LEICHTATHLETIK

Meter und erreichte damit
neuen Afrikarekord. Im Speer-
wurf musste sich Weltrekordle-
rin Osleidys Menéndez aus Ku-
ba knapp der Tschechin Nikola
Brejchova geschlagen geben,
die mit 65,91 Meter trium-
phierte. Tim Lobinger konnte
im Stabhochsprung mit 5,70
Metern zum dritten Mal nach
1999 und 2001 auf der Gugl ge-
winnen. Melissa Morrison war
mit 12,68 Sekunden tiber
die 100 Meter Hiirden eine
starke Siegerin. Nicht
: ganz wunschgemal
verlief der Ménner-
sprint. Nach einem
Fehlstart wurde
eine Siegerehrung
eingeschoben. Die
lange Pause lieR8
die Anspannung bei
Publikum und Athleten
versanden. Umso bemer-
kenswerter die 10,15
Sekunden von Sieger
Coby Miller, der sich
mit 20,20 Sekunden

tiber 200 Meter das Sprint-
double holte: ,Ohne Verzoge-
rung wire es schneller gegan-
gen.“ Meeting-Direktor Percy
Hirsch versprach: ,Das wird
uns nicht wieder passieren.”

Osterreicher stark

Die Augen des Publikums
waren besonders auf die hei-
mischen Olympiateilnehmer
gerichtet, die an diesem Tag
von Bundesprésident Heinz
Fischer offiziell fiir Olympia
verabschiedet worden waren.
Drei personliche Bestleistun-
gen und eine Saisonbestleis-
tung waren positive Zeichen
in Blickrichtung Athen. Zehn-
kidimpfer Roland Schwarzl war
mit 11,06 Sekunden {iber 100
Meter so schnell wie nie und
lie gute 7,42 Meter im Weit-
sprung folgen: ,Ich wollte 11,20
laufen, die Bestleistung ist na-
tirlich Spitze. In der Hofburg
sind wir zwei Stunden gestan-
den, daher waren die Beine
noch etwas steif.”

Mixed Emotions gab es im
Frauensprint mit Karin Mayr-
Krifka und Bettina Miiller: Das
Osterreicherinnen-Duell, das

- ten StadionfeKsrg
- es allerdifigs nicht

beide nicht als solches sehen
wollten, wurde eine klare
Sache. Bettina Miiller blieb
nach einem Fehlstart mit 11,57
Sekunden deutlich tiber ihren
zuvor gezeigten Leistungen.
,Ich habe hart trainiert, mei-
ne Oberschenkel waren noch
leer.” Karin Mayr-Krifka zeigte
nach einem Stolperer beim
zweiten Schritt ein starkes Ren-
nen und kam in 11,36 auf den
vierten Platz. ,Heute hab ich
eine 11,20er-Zeit verschenkt,
aber ich bin zufrieden. Die gu-
ten Zeiten werden noch kom-
men.“ Eine Saisonbestleistung
ist dann gleich anschlieffend
im 200-Meter-Bewerb gekom-
men. 23,06 Sekunden, ein wei-
terer Schritt nach oben auf der
Formkurve.

Giinther Weidlinger hatte

im 3.000-Meter-Rennen den
osterreichischen Rekord von
Dietmar Millonig aus dem Jahr
1980 im Visier. 7:43,66 Minuten
lautete die Zielmarke. Branko
Zorko machte in dem unspek-
takulér kleinen 8-Mann-Feld
das Tempo, ging aber schon
nach 1.600 Metern, friiher als
erwiinscht, aus dem Rennen.

Fotos: Neubauer, Plohe, Michelic
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MANNER

100 m

1. Coby Miller (USA) 10,15
2. John Capel (USA) 10,20
3. Monzavous Edwards (USA) 10,24
7. Martin Lachkovics (AUT) 10,60
8. Marco Steinbrecher (AUT) 10,84
200 m

1. Coby Miller (USA) 20,20
2. Bernard Williams (USA) 20,25
3. Monzavous Edwards (USA) 20,60
6. Martin Lachkovics (AUT) 21,08
7. Sergey Osovic (AUT) 21,64
8. Hans Peter Welz (AUT) 21,90
3.000m

1. Khodir Aggoune (ALG) 7:47,77
2. Mark Carroll (IRL) 7:48,03
3. Samir Moussaoui (ALG) 7:48,30
4, Giinter Weidlinger (AUT) 7:48,46
7. Christian Pflligl (AUT) 8:34,81
110 m Hiirden

1. Duane Ross (USA) 13,30
2. Yoel Hernandez (CUB) 13,36
3. Anier Garcia (CUB) 13,36
3.000 m Hindernis

1. Julius Nyamu (KEN) 8:17,19
2. Martin Proll (AUT) 8:18,53
3. Justus Kiprono (KEN) 8:20,06
Weit

1. Dwight Phillips (USA) 8,60
2. Bodgan Tarus (ROM) 8,14
3. Hussain Al Sabee (KSA) 8,13
8. Roman Sebrle (CZE) 1,73

9. Roland Schwarzl (AUT) 742
Stabhoch

1. Tim Lobinger (GER) 570
2. Jeff Hartwig (USA) 570
3. Fabian Schulze (GER) 5,70
FRAUEN

100m

1. Allyson Felix (USA) 11,16
2. Tayna Lawrence (JAM) 11,22
3. Vida Anim (GHA) 1L a3k
4, Karin Mayr-Krifka (AUT) 11,35
5. Bettina Miiller (AUT) 11,57
8. Jennifer Schneeberger (AUT) 12,08
200 m

1. Veronica Campbell (JAM) 2256
2. Vida Anim (GHA) 22,93
3. Lashauntea Moore (USA) 22,99
4. Karin Mayr-Krifka (AUT) 23,06
6. Jennifer Schneeberger (AUT) 24,50
1.500m

1. Jennifer Toomey (USA) 4:07,69
2. Amy Rudolf (USA) 4:07,73

3. Freda Davoren (IRL) 4:08,16
100 m Hiirden

1. Melissa Morrison (USA) 12,68
2. Tejeda Anay (CUB) 12,74
3. Lacena Golding-Clarke (JAM) 12,93
Dreisprung

1. Yamile Aldama (SUD) 15,28
2. Trecia Smith (JAM) 15,16
3. Tiombe Hurd (USA) 14,03
8. Michaela Egger (AUT) 12,38

Kugel

1. Cleopatra Borel (TRI) 18,69
2. Krystyna Zabawska (POL) 18,69
3. Valeriy Adams (NZL) 18,55
Speer

1. Nikola Brejchova (CZE) 65,91
2. Osleidys Menéndez (CUB) 65,68
3. Nikolett Szabo (HUN) 60,65
NATIONALE BEWERBE

MANNER

200m

1. Ralf Hegny 21,57
2. Hans Peter Welz 21,76
3. Markus Fischer 22,56
800 m

1. Georg Mlynek 1:51,05
2. Oliver Edenhauser 1:51,79
3. Rene Illibauer 1:53,36
Weit

1. Michael Mdlschl i 5
2. Alexander Moshammer 7,03
3. Alexander Leprich 6,84
FRAUEN

200 m

1. Doris Roser 24,62
2. Olivia Raffelsberger 25,53
3. Karoline Eidenberger 25,78
800 m

1. Michaela Anzinger 2:13,53
2. Silvia Aschenberger 2:14.43
3. Katharina Seiringer 2:19,00

Stabhoch

1. Brigitta Péll 3,80
2. Barbara Unterpaintner 3,70
3. Daniela Héllwarth 3,60
GUGLMANIA

Schwedenstaffel

1. HS Neukirchen 2:36,91
2. HS Pabneukirchen 2:40,14
3. ITE-HS-Nord Laakirchen 2:42,09
6x200m

1. PSV Prefa Wels 2:49,87
2. ULC Linz Oberbank 2:51,91
3. IGLA long life 2:56,37
SCHULER MANNLICH

100 m

1. Fabian Maurer 12,84
2. Michael Strasser 13,24
3. Michael Katzensteiner 13,29
1.000 m

1. Sascha Lichtenberger 3:05,44
2. Kevin Buchberger 3:05,47
3. Christian Ratzenberger 3:08,38
SCHULER WEIBLICH

100 m

1. Michaela Gusenbauer 13,26
2. Melanie Brunhofer 13,43
3. Jennifer Etzinger 13,93
1.000 m

1. Nadja Kain 3:18,33
2. Silvia Groiss 3:20,47
3. Sandra Edelbauer 3:20,78

Der zweite Kilometer war fiir
den Rekord zu langsam, die
beiden Schlussrunden hat-

ten es dann in sich. Die zwei
Kenianer im Feld verloren

den Anschluss, der starke Ire
Mark Carroll, zwei Algerier
und Weidlinger suchten die
Entscheidung. Weidlinger lag
lange an zweiter Stelle, in der
Zielkurve konnte der Innviert-
ler aber nichts mehr zusetzen.
7:48,46 Minuten, Platz vier und
personliche Freiluftbestleis-
tung waren das ermutigende
Ergebnis. ,Die letzten 800 Me-
ter waren sehr gut — 1:57 Minu-
ten! Zum Schluss bin ich leider
blau geworden.“

Starkes Finish

Der Schlusspunkt des Meetings
war flir Martin Proll reserviert.
Mit der Nummer 1 ging der
Vorjahressieger im Hindernis-
lauf ins Rennen: ,Heute war
ich so nervos wie schon lange

nicht.” Julius Nyamu aus Kenia
war dem Feld bald voraus, Proll
hielt sich um den fiinften Platz.
Wie schon fast von ihm ge-
wohnt, startete er eine Aufhol-
jagd. Stdrker und konzentrier-
ter wirkend als die Konkurren-
ten, machte er Platz um Platz
gut, selbst der fithrende Nyamu

Highlight in Linz

schien in Reichweite. Die
letzten Hindernisse und den
Wassergraben hat Proll nicht
optimal genommen. Mit per-
sonlicher Bestzeit von 8:18,53
Minuten und dem zweiten
Rang holte der Lokalmatador
aus dem nahen Freistadt die
beste Platzierung eines Oster-

reichers an diesem Abend. Auf
der Laufbahn liegend streckte
er jubelnd die Arme hoch.
»Gerade international ist es
entscheidend, dass man zum
Schluss noch zusetzen kann®,
war Proll sehr zufrieden. , Hier
zu laufen, hat ein eigenes Flair.
Das gibt einem viel Energie.“"
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eeindruckend: 1.411
- Leichtathleten aus

180 Landern waren in
die Toskana gereist. Somit
gehorten die Junioren-Welt-
meisterschaften quantitativ
auch zu den am stirksten
besetzten Veranstaltungen der
IAAE Untypisch italienisch
war die WM organisatorisch
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nahezu perfekt, dafiir mit viel
weniger Herz als erwartet. Die
Stimmung im Stadion war lau,
zahlende Zuseher waren die
Ausnahme, richtig laut wurde
es nur, als der neue Local Hero
Andrew Howe seine Erfolge
im Weitsprung und {iber 200
Meter feierte. Es hat schon
Junioren gegeben, die weiter

gesprungen sind, aber wahr-
scheinlich noch keinen, der so
schlecht so weit gesprungen
ist. Howe trifft aus Prinzip

das Brett nicht, er landet mit
einem Kacherl-Aufsprung und
trotzdem bei 8,11 Meter. Und
um diesen Bewerb gleich als
Beispiel zu nehmen: Mit dem
WM-Limit von 7,55 Meter hiitte

i“e italle: fls_ he

Ia,s g MltteIpUnkt

der Leichtathletik.

- von morgen

man im Finale bei guten Rii-
ckenwindbedingungen sogar
Rang 6 belegt. Das riickldufige
Leistungsniveau zieht sich
durch fast alle Disziplinen,
bestehende Junioren-Welt-
rekorde gerieten, die Staffeln
ausgenommen, so gut wie nie
in Gefahr. Im Schnitt erreichen
nur 8 Leichtathletinnen einer

Albatros im Diskusring:
Veronika Watzek platzierte
sich inmitten der Weltklasse

Junioren-WM einmal einen
Titel im Erwachsenenalter.,
Weiters bemerkenswert ist der
Untergang ehemals grofer
europdischer LA-Nationen:
GroBbritannien und Spani-

en blieben ohne Medaillen,
Frankreich schaffte gerade eine
Bronzene! Vorne in der Bilanz
die USA und Russland und
dann lange nichts. Deutsch-
land hat sich nach der blamab-
len Vorstellung mit 2 Medaillen
in Jamaika mit 12 Medaillen
wieder erfangen.

Veronika Watzek hat interna-
tionale Gardemalfe fiir eine
Diskuswerferin. In Grosseto
sorgte sie fiir das Highlight aus
osterreichischer Sicht. Locker,
aber trotzdem konzentriert
ging sie an ihre Aufgabe he-
ran, niitzte die mittlerweile
reichliche Erfahrung aus vielen
internationalen Auftritten wie
der Junioren-EM 2003 und
erreichte die beste Junioren-
WM-Platzierung einer weibli-
chen OLV-Athletin. Diese hatte
bislang Olivia Wockinger mit
Rang 7 im Weitsprung (Sydney
1996) inne. Nebenbei hatte

die Cricket-Athletin noch die
Ehre, mit ihrem ersten Qualifi-
kationswurf die WM um 9 Uhr
morgens sportlich zu eréffnen.
Platz 8 mit 49,43 Metern war
ein klarer Fingerzeig in Rich-
tung Endkampf. Gleich nach
der Qualifikation wurden in
einem eingeschobenen Trai-
ning am letzten technischen
Schliff gearbeitet. Die erwartete
Steigerung kam dann auch
prompt, 50,34 m bedeuteten
Rang 5 nach drei Wiirfen und
damit den Einzug ins Finale.
»Ich habe erst nach meinem
dritten Wurf auf die Anzeige-
tafel geschaut und war total
verbliifft“, wollte Veronika die-
sen Platz nattirlich verteidigen.
Trotz der Steigerung auf 50,56
wurde sie im letzten Durch-
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gang auf Position 6 verdridngt.
»Beim letzten Versuch war der
Druck ziemlich grof. Die Wiirfe
waren technisch nicht optimal,
aber eine klare Steigerung zur
EM 2003. Rang 6 ist trotzdem
perfekt, ich freue mich riesig®,
war die Wienerin nach ihrem
Erfolg tibergliicklich. Zufrieden
war natiirlich auch Trainerin
Maria Schramseis: ,Der Rang
ist super, bei einer WM zihlt
nur die Platzierung, nicht wie
man geworfen hat. Nicky war
selbstsicher, konzentriert, sie
hat seit der EM im Vorjahr viel
dazugelernt. Sie hat nur auf
sich und nicht auf die Gegne-
rinnen geschaut und sich auf
das fokussiert, was wir bespro-
chen hatten.”

10,64 war Philipp Stanek bei
den Juniorenmeisterschaften
in Ried gelaufen, das brachte
Selbstvertrauen. In Grosseto
fehlte der Speed von Ried,

mit 11,04 {iber 100 und 22,30
tiber 200 Meter blieb Stanek
deutlich unter den Erwartun-
gen. In 17 Tagen von 10,64 auf
11,04, eine genaue Analyse
des Trainingsaufbaus und der
WM-Vorbereitung ist notwen-
dig. Trainer Harald Sihorsch
hat diese auch bereits ange-
kiindigt. Philipp war natiirlich
alles andere als gliicklich iiber
seine Vorstellungen. Vor al-
lem iiber 200 Meter hiitte er
deutlich mehr erwartet. ,Das
war wie die letzten 200 m von
einem 400-m-Lauf. Da war
von Anfang an keine Frequenz,
kein Druck, kein Schritt, ich
war einfach platt. Ich esse seit
einigen Tagen wenig, schlafe
schlecht und laufe schlecht.

Aber nédchstes Jahr bei der Ju-
nioren-EM méchte ich zeigen,
was ich wirklich kann“, suchte
der 17-Jdhrige nach einer Er-
kldrung, zeigte sich aber wie-
der motiviert fiir die Zukunft.

wie Im t1aiscnen riim

So muss sich Julia Baier in
ihrem Vorlauf tiber 800 Meter
vorgekommen sein. Die zier-
liche Salzburgerin hatte sich

in ihrem erst dritten Rennen
liber diese Distanz bei den Oster-
reichischen Meisterschaften

flir die WM qualifiziert. Noch
nie war sie im Pulk gelaufen,
immer waren es Solo-Liufe ge-
wesen. [ronischerweise war es
auch diesmal einer, nur war die
Perspektive eine andere. Nach
200 Metern lag sie trotz einer
29er-Durchgangszeit knapp 10
Meter hinter dem Pulk, nach
einer Runde war die Situation
unverdndert. ,Die anderen Lau-
ferinnen waren gleich nach dem
Start weg und ich hatte sofort ei-
nen Abstand. Das Anfangstem-
po konnte ich nicht mitgehen
und spéter ist dann so ein Riick-
stand nicht mehr aufzuholen®,
schilderte Julia das Rennen aus
ihrer Sicht. 2:10,08 und Rang 7
im Vorlauf waren fiir ein Wei-
terkommen natirlich zu wenig.
Die Halleiner Maturantin war
zu ihrem Pech in den mit Ab-
stand schnellsten Vorlauf gelost
worden, Durchgangszeiten von
27,5 (200 m) und 59 (400 m) do-
kumentieren das Hollentempo
dieses Vorlaufs, aus dem sich 6
Lauferinnen fiir das Semifinale
qualifizieren konnten.

Trainer Harald Sihorsch:

»Es war richtig von Julia, das
enorme Anfangstempo nicht
mitzugehen, sie lag mit knapp
61 Sekunden fiir 400 Meter
immer noch 2 Sekunden unter
der Durchgangszeit bei ihrer
personlichen Bestleistung. Sie
war also am Beginn eigentlich
noch immer zu schnell. Schade,
dass sie alleine laufen muss-

te, in einem passenden Lauf
tut man sich einfach leichter.
Trotzdem bin ich nicht unzu-
frieden, es war erst ihr viertes

800-Meter-Rennen, der Wechsel
auf diese Strecke war auf alle
Falle richtig.”

Gert Weinhandl, Technischer
Direktor des OLV, hofft, obwohl
in Grosseto, wie in Jamaica, nur
drei Athleten am Start waren,

in Peking 2006 auf eine grofere
Mannschaft. Potenzial sei vor-
handen. Spitzenleistungen wé-
ren aber erst moglich, wenn es
eine intensivere Zusammenar-
beit zwischen Nationaltrainern,
Heimtrainer und Athleten gibt.

Hinterher: Julia Baier sam-
melte in Grosseto Erfahrung

JUNIOREN-WELTMEISTER-
SCHAFTEN

ERGEBNISSE DER GSTERREICHER
MANNLICHE JUNIOREN:

100 m:

1. Ivory Williams (USA) 10,29
7.VL: 1. Julius Leigh (RSA) 10,53
6. Philipp Stanek (AUT) 11,04
200 m:

1. Andrew Howe (ITA) 20,28
3.VL: 1. Florian Rentz (GER) 21,19
6. Philipp Stanek (AUT) 22,30
WEIBLICHE JUNIOREN

800 m:

1. Natalya Koreyvo (BLR) 2:01,47
4, VL.

1. Simona Barcau (ROM) 2:04,30
7. Julia Baier (AUT) 2:10,08
Diskus:

1. Xejun Ma (CHN) 57,85
6. Veronika Watzek (AUT) 50,56
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Eﬁ% er OLV hatte es gut

g‘? | gemeint. Mit dem Juli-
"' Termin sollte eine letzte
Qualifikationsmoglichkeit

fiir die Olympischen Spiele
geschaffen werden. Die Eigen-
willigkeit des OOC machte die-
ser Planung allerdings einen
Strich durch die Rechnung.
Der Limitschluss fiir Athen
wurde vorverlegt und so wurde
die Trennung der Allgemeinen
und U23-Klasse vom Nach-
wuchs ein Schuss nach hinten.
2005 sollte der Mehrkampf fiir
alle Klassen wieder gemeinsam
durchgefiihrt werden. Nur auf
diese Weise kommt Stimmung
auf und kann eine leistungs-
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MEHRKAMPFMEISTERSCHAFTEN

Nur 28 Mehrkampferinnen verloren sich im weiten Schwechater
Stadionoval. Zuschauer sind mit der Ausnahme Gotzis bei
Mehrkampfen ohnehin Mangelware. Klar, dass so trotz idealem
Sommerwetter keine Stimmung aufkommen wollte. Die Athleten
hatten sich mehr Resonanz verdient, besonders der Manner-
zehnkampf verlief duBerst spannend.

VON GEORG FRANSCHITZ

fordernde Atmosphire ent-
stehen.

Lange spannend verlief der
Zehnkampf der Ménner. Die
beiden Walser-Briider und
Thomas Tebbich waren nach
dem ersten Tag nur durch

19 Punkte getrennt. Die Ent-
scheidung fiel, wie so oft bei
Mehrkimpfen, beim Stabhoch-
sprung. Hier wurden deutliche
Leistungsunterschiede sichtbar
und der Steirer Thomas Teb-
bich holte sich nach 1996 und
1997 seinen dritten Titel vor
Markus und Thomas Walser.
,Die verpasste Olympiaquali-
fikation ist natiirlich schade,
andererseits habe ich heuer
die Titel im Zehnkampf und
Stabhochsprung geholt. Auf die
Hallensaison mchte ich mich
auf alle Félle noch konzentrie-
ren*, so der neue Meister, der
die Fortsetzung seiner Zehn-
kampfkarriere 2005 noch offen
ldsst. Er wird in Kiirze ins Be-
rufsleben einsteigen. Johannes

Kuenz tibertraf heuer zum
zweiten Mal die 7.000-Punk-
te-Marke. Klar, dass damit der
U23-Bewerb eine sichere Ange-
legenheit fiir den Lienzer war.

Plazottas Achillesferse

Weniger spannend verlief der
Frauen-Siebenkampf. Die
derzeit einzigen ernsthaften
dsterreichischen Mehrkdmpfe-
rinnen Elisabeth Plazotta und
Marion Obermayr erwischten
einen sehr guten ersten Tag, der
Sonntag war durchschnittlich.
Damit blieben sie deutlich hin-
ter ihren Wunsch-Punktezahlen
zuriick. Plazotta verteidigte ih-
ren Titel nicht ohne Probleme.
Weniger die Gegnerinnen als
Schmerzen in der Achillesseh-
ne waren der Grund. ,Schade,
die Form war sicher besser als
in Gotzis, aber das Risiko einer
schwereren Verletzung war
einfach zu grol, entschloss
sich die DSG-Wien-Athletin zu
einem vorzeitigen Saisonende.

Hinter Marion Obermayr be-
legte die Kérntnerin Magdalena
Kulnik mit neuer persénlicher
Bestleistung Rang drei. Im we-
nig begeisternden U23-Bewerb
der Frauen war die Ternitzerin
Sabine Uberlacher noch die
Beste und setzte sich knapp ge-
gen Lisa Lutschinger durch. &

Der Lienzer Johannes Kuenz war mit iiber 7.000 Puni

in der U23 eine Klasse fiir sich (oben).

An Abwesenheit von Olympiastarter

holte sich Thomas Tebbich bei den M

dritten Mehrkampftitel (unten).

D PDrEsr/samnm- 5

MANNER
Zehnkampf:
1. Thomas Tebbich (ATG) 7431
(11,01 -6,78-12,90 - 1,91 - 50,22 -
15,24 —43,05-4,70 — 55,11 -
4:54,62)

2. Markus Walser (LG Montfort)  7.145
3. Thomas Walser (LG Montfort) 6.890
Mannschaft:

LG Montfort 20.293
(Markus Walser, Thomas Walser,
Alexander Razen)

U23 MANNLICH

Zehnkampf:

1. Johannes Kuenz (U. Lienz) 7.030
(11,35-6,57-11,99-1,85-49,88 —
15,61 —39,90 - 4,40 — 43,62 -

4:26,00) 34,27 - 2:51,47)

2. Alexander Razen 2. Lisa Lutschinger

(LG Montfort) 6.258  (ULC Weinland) 4,195
3. Christoph Albert 3. Tanja Antl (SVS) 3.646
(ULC Linz-Obh.) 5.865

FRAUEN:

Siebenkampf:

1. Elisabeth Plazotta (DSG Wien) 5.190
(14,20-1,63-10,95-25,79-573~
32,91 — 2:24,65)

2. Marion Obermayr

(ULC Linz-0bb.) 4,986
3. Magdalena Kulnik (KLC) 4.773
Mannschaft:

DSG Wien 11.982 Punkte
(Elisabeth Plazotta, Stefanie Duchet,
Dana Rockstroh)

U23 WEIBLICH

Siebenkampf:

1. Sabine (berlacher

(ATSV Ternitz) 4.201
(15,94 — 1,57 - 9,82 - 27,04 - 4,95 —
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Die jungen Mehrkdmpfer
hahen sich bei den Meister-
schaften in St. Pdlten stark

prasentiert.
VON GEORG FRANSCHITZ

%9 s war méchtig Betrieb auf
E i I der St. P6ltner Anlage,

" als die heimischen Nach-
wuchs-Mehrkdmpfer um die
Medaillen ritterten. Ein reich-
haltiges Rahmenprogramm
sorgte fiir weiteren Trubel.
Gottfried Lammerhuber war
ein toller Frontman und Spre-
cher der Veranstaltung.

Am Rekord gekratzt

Michael Molschl hat die Ferien
zwischen Beachvolleyball und
Dachdecken im Betrieb des Va-
ters unbeschadet tiberstanden.
Der schnelle Neuhofener zeigte
sich vor allem in den Sprung-
und Laufdiziplinen sehr stark.
Die Schwichen beim Wurf sind
ja nichts Neues, sie kosteten

‘- Christopher

Gulle (ATV
Feldkirchen)
holte sich'
. den Titel bei
3 den Schiilern

‘. '.'.

26 LEICHTATHLETIK

ihn den Gsterreichischen Ju-
gendrekord. Trotz einem locker
gelaufenen 1.000er tibertraf er
erstmals die 7.000-Punkte-
Schallmauer.

Bei den Junioren lieferten sich
die Salzburger Markus Loschat
und Leo Bergmiiller lange ein
Duell, das Loschat dank Vor-
teilen in Lauf- und Sprungdis-
ziplinen vor dem wurfstarken
Bergmiiller fiir sich entschied.
Den Schiilertitel im Sieben-
kampf holte Christopher Gulle
(ATV Feldkirchen), der sich mit
4.730 Punkten gegen 33 Kon-
kurrenten durchsetzte. Stark
sein dsterreichischer Schiiler-
rekord iiber 100 m Hiirden in
13,42 Sekunden.

Mit alten Tugenden

Im Prinzip war Victoria Stein-
miiller bis zu Beginn dieser
Saison Mehrkdmpferin mit
Hochsprungambitionen. Die
200 und 400 Meter sind fast
passiert, da sie im Winter ver-
letzungsfrei das Stehvermdégen
trainieren konnte. Locker
erzielte die Linzerin mit 4.919
Punkten ein beachtliches Ju-
niorenergebnis, das ihr fiir die
Zukunft wieder mehrere Optio-
nen offen lasst.

Im Jugend-Siebenkampf war
Europacup-Starterin Stefanie
Waldkircher eine Klasse fiir
sich. Trotz verletzungsbeding-
ten Problemen im Vorfeld kam
die LAC Klagenfurt-Athletin auf

4.940 Zihler und liegt damit
klar auf Kurs fiir das Jugend-
WM-Limit 2005.
Teilnehmerstédrkster Bewerb
und wie immer sehr spannend
war der Sechskampf der Schii-
lerinnen mit 48 Starterinnen.
Anna Feichtner konnte sich

in einem Tiroler Duell knapp
gegen Andrea Oberachner
durchsetzen.
Besorgniserregend: Die knapp
50 Teilnehmer bei den Schiilern
werden in der Jugend halbiert
und davon bleiben fiir die
Junioren nur fiinf bzw. acht Ak-
tive {iber. Vielleicht ist Roland
Schwarzls Weg beispielgebend.
Talente sind vorhanden, lassen
wir uns tiberraschen. ‘

OSTERREICHISCHE MEHRKAMPFMEISTERSCHAFTEN NACHWUCHS

28./29. AUGUST 2004, ST. POLTEN

ZEHNKAMPF:

MANNLICHE JUNIOREN:

Markus Loschat (U. Salzburg)  6.323
(11,84 - 6,46 —11,03-1,70 - 52,09 -
14,90 - 36,95 — 3,80 — 45,14 — 4:53,89)
2. Leo Bergmiiller (U. Salzburg) ~ 5.981
(11,58 5,90 - 14,94 — 1,73 — 55,00 -
16,69 40,57 - 3,00 — 52,72 — 5:28,53)
3. Martin Schrott (U. St. Polten)  5.615
(11,89 -6,12~11,37 - 1,85~ 56,06 -
16,22 - 27,59 - 3,90 — 38,10 — 5:29,06)
MANNLICHE JUGEND:

1. Michael Mdlschl (U. Neuhofen) 7.051
(11,10-7,15-12,54 - 1,89 — 35,92 —
14,34 — 30,58 — 4,20 — 44,81 — 3:06,50)
2. Harald Modl (ATV Feldkirchen) 6.326
(11,60 - 6,32 - 9,78 - 1,86 — 36,59 —
14,60 — 26,12 — 3,30 — 45,73 — 2:50,84)
3. Christian Kurz (ATSV Ternitz)  5.747
(12,01 -6,05-11,28-1,77 - 37,49 -
16,77 — 28,42 — 3,20 — 36,46 — 2:53,63)
SIEBENKAMPF:

MANNLICHE SCHULER:

1. Christopher Gulle

(ATV Feldkirchen) 4.730
(11,61 5,72 -13,35-1,55-13,42* —
51,80 — 2:58,28)

*Osterr. Schiilerrekord 100 m Hiirden

2. Markus Schonleitner

(LAC Steyr) 4,659
(11,65-6,31-13,65-1,67- 14,47 -
41,50 — 2:58,47)

3. Dominik Distelberger

(UVB Purgstall) 4.047
(12,16 -6,25-9.48 - 1,70 — 14,22 —
34,19 - 3:19,96)

MANNSCHAFT:

ATV Feldkirchen 12.072
(Christopher Gulle, Christof Tragl,
Daniel Brunner)

SIEBENKAMPF:

WEIBLICHE JUNIOREN:

1. Victoria Steinmiiller

(ULC Linz-0bb.) 4.919
(14,58 —1,66-9,26 — 25,17 - 5,20 -
28,32 — 2:21,46)

2. Melanie Idl (U. Lienz) 4,528
(15,77 -1,48-10,08 - 26,47 — 5,35 -
30,81 - 2:25,93)

3. Veronika Watzek (Cricket) 3.973
(16,04 — 1,60 — 14,09 — 29,07 — 5,00 —
29,28 - 3:26,79)

WEIBLICHE JUGEND:

1. Stefanie Waldkircher

(LAC Klagenfurt) 4,940
(14,66 — 1,64 — 12,68 — 13,14 - 5,29 —

37,00 - 2:40,38)

2. Yvonne Stelzer (LG Montfort)  4.471
(15,57 - 1,55-10,57 - 12,88 — 4,91 -
26,22 — 2:27,23)

3. Viktoria Berger (LAG NO Mitte) 4.206
(15,89—-1,46-11,24-13,60 -

4,74 -31,22 - 2:34,92)

MANNSCHAFT:

U. Salzburg 10.786
(Andrea Lindenthaler — Mira
Baumgartlinger — Tina Schosser)
SECHSKAMPF:

WEIBLICHE SCHULER

1. Anna Feichtner (LC Kundl) 3.888
(12,76 — 1,56 — 12,31 - 13,62 — 4,54 —
2:34,32)

2. Andrea Oberachner

(LG Hopfgarten) 3.816
(13,09 -1,44-9,38-1290-5,15-
2:32,50)

3. Claudia Scheriau

(ATV Feldkirchen) 3.650
(12,03-1,41-9,98 13,61 —4,61 -
2:39,21)

MANNSCHAFT:

ATV Feldkirchen 9.384

(Claudia Scheriau, Cornelia Wieltsche,
Claudia Lesacher)

Fotos: Neubauer
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,Ich wunsche mir eine Drehung.”

Anja Richter-Libiseller, Turmspringerin
Olympiateilnehmerin 2004

So kleine Wiinsche erfullen wir gerne.

Nicht jeder Spitzensportler ist auch Spitzenverdiener.
Die Sporthilfe unterstutzt 375 forderungswurdige
Sportler auf ihrem weiten Weg, das kleine bisschen
besser als die Konkurrenz zu werden.
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14. Masters-Europameisterschaften:

1 Weltrekord &

VON HEINZ EIDENBERGER

tir die 61 dsterreichischen
F Athleten gab es auch

diesmal leider keine ge-
meinsame Anreise und kein
gemeinsames Quartier. Was fiir
gut organisierte Individualisten
ein Vorteil war, stellte sich fiir
Neulinge und Altere als Nach-
teil heraus. Zudem wurde die
Arbeit fiir die Mannschaftsfiih-
rung erschwert. Begegnungen
fanden damit vorwiegend
auf dem Sportplatz statt. Am
,Osterreich-Abend®, den der
Jfreiwillige” Teambetreuer
Laszlo Petd veranstaltete, nah-
men 26 Athleten teil. Gegen-
seitiges Kennenlernen und Er-
fahrungsaustausch standen im
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25 Medaillen

45 Welt-, 64 Europa- und 181 Meisterschaftsrekorde wurden
bei der Masters-EM in Aarhus aufgestellt. Marianne Maier trug
sich iiber 80 Meter Hiirden in die Weltrekordliste ein.

Mittelpunkt. In der Diskussion
wurde auch der Stellenwert der
Masters in der Leichtathletik
sowie fiir den OLV erdrtert.

Silber am griinen Tisch

Nicht alles kann bei einer
Veranstaltung mit weit {iber
3.000 Teilnehmern einwand-
frei funktionieren. Wo Men-
schen arbeiten, werden auch
Fehler gemacht. Eine grobe
Kampfrichterfehlentscheidung
traf unseren Geher Ludwig
Niestelberger. Ein tibereifriger
Kampfrichter nahm ihn in der
letzten Runde des 20-Kilome-
ter-Bewerbes an der zweiten
Stelle liegend, aus dem Be-

XN
%%

Osterreichs Medaillengewinner:

GOLD:

W 60: Marianne Maier, 5-Kampf 4.593
80 m Hi. 13,78 (Weltrekord)
W 75: Eleonore Gutsche,

Marathon 5:29:09
M 35: Giinter Pumhdsl

Marathon 2:35:56
M 45: Gottfried Gassenbauer

Hammer 52,16

M 45: Georg Werthner, 5-Kampf  3.607
M 55: Franz Hohl, 200 m 24,53
M 65: Karl Nothdurfter, 1500 m 5:07,78
M 80: Emmerich Zensch, Hoch 1,24
SILBER:

W 55: Jacqueline Wladika,

7-Kampf 3.821
W 65: Renate Schaden, 7-Kampf 6.138

14. MASTERS-EUROPAMEISTERSCHAFTEN

22. Juli - 1. August 2004, Aarhus/Danemark

300 m H. 61,36
W 75: Maria Seng, Marathon ~ 5:48:53
M 55: Ludwig Niestelberger

20 km Gehen 1:52:39
M 60: Heimo Viertbauer

Gewichtwurf 19,88
Hammer 55,08
M 60: Heinz Harre, Diskus 53,39
W 60: Marianne Maier, 100 m 14,62
Weit 4,33
M 80: Emmerich Zensch, Drei 7,83
Stab 2,00
BRONZE:

W 40: Edith Hermuth, Kugel 12,41
M 65: Karl Nothdurfter

5.000 m 18:41,23

M 45: Herbert Kreiner, 110 m Hi. 16,77
M 55: Johann Siegele

20 km Gehen 1:53:56

|
|
5
i
E
|

werb. Niestelberger hatte vor-
her keine einzige Verwarnung
bekommen. Nach dem Protest

von Lazslo Petd sah der Ver-
anstalter den Irrtum ein, man
hatte die Startnummern 506
mit 606 vertauscht. Silber fiir
Ludwig war die salomonische
Lésung.

Rang 13 in der
Nationenwertung

Durch die Leistungsexplosion
in den letzten Jahren wird

es immer schwieriger, in die
Medaillenrdnge zu kommen.
Dennoch durften sich die 61
teilnehmenden Athleten iiber
25 Medaillen freuen. Mit neun
Gold-, zwolf Silber- und vier
Bronzemedaillen platzierten
wir uns unter den 41 teilneh-
menden Nationen an der gu-
ten 13. Stelle. Weitere 24 Plat-
zierungen unter den ersten
sechs runden das erfolgreiche
Gesamtbild ab. e

und Fast Food

Nach 34 Jahren hetraten von 30. Juli bis 2. August die Internatio-
nalen Schiilerspiele erstmals wieder amerikanischen Boden.

Osterreich feierte tolle Erfolge.

VON CHRISTIAN ROHRLING

ehr als 2.500 Athleten
aus 130 Stadten und
vier Kontinenten in

zehn Sportarten: Die Interna-
tionalen Schiilerspiele in Cleve-
land, am Siidufer des Eriesees,
prasentierten sich in echter
amerikanischer XXX-Large-
Dimension. Osterreich war mit
den Stddten Graz, Eisenstadt,
Linz und Innsbruck vertreten.
Die Kernsportart der Spiele,
die Leichtathletik, sollte trotz
groberer organisatorischer
Miingel zu einem Highlight
werden. Trotz der Riesenfelder
wurde das Programm von drei
auf zwei Tage gestrafft. In 34 (!)
Vorlidufen {iber 100 Meter tra-
ten insgesamt 233 Teilnehmer
an, tiber 300 Meter standen 25
Vorldufe fiir 157 Athleten auf
dem Programm. Dafiir gab es

keine Zwischenldufe, man ging

gleich in die Semifinali. Fiir 133

Weitspringer stand eine einzige
Anlage zur Verfligung.

Erster von Siebzig

Uber 1.500 Meter standen 70
Teilnehmer in fiinf Vorldufen
am Start. Der OLV-Schiiler-
meister Raphael Pallitsch lief
bereits im ersten Vorlauf mit
4:17,79 die schnellste Zeit und
stempelte sich damit zu einem
seriosen Medaillenanwirter.
Nur 24 Stunden spéter holte er
sich dann in beeindruckender
Manier Gold. In einem taktisch
klugen Rennen hielt er sich
stets knapp an der Spitze auf,
um in der Schlussrunde zu
attackieren: in 4:11,79 erneut
Bestzeit und der grofite Erfolg
fiir das Team Eisenstadt.

Top-Platzierungen

Die dsterreichischen Schiiler
brachten noch weitere vier
Top-10-Platzierungen auf den
Tartan. Der OLV Schiilermeister
im Hochsprung, Heimo Kaspar,
sprang 1,75 Meter und schei-
terte dreimal nur hauchdiinn
an 1,80. Das bedeutete Platz
sieben unmittelbar vor dem
Innsbrucker Thomas Reiter.
Die Linzer Weitspringerin Julia
Ecker qualifizierte sich fiir das
Weitsprung-Finale und belegte
mit 5,06 Metern den guten
neunten Platz unter 61 Athle-
tinnen. Uber 100 Meter lief sie
in 13,24 Sekunden auf Rang 19.
Die Eisenstddterin Veronika
Gabriel qualifizierte sich fiir
das 800-m-Finale und belegte
mit 2:22,60 Minuten den tollen
10. Platz unter 72 Lauferinnen.
Erwihnenswert ist noch die
Leistung der Grazerin Rose
Koppitsch, die in persénlicher
Bestleistung von 42,64 Sekun-
den {iber die 300 Meter Rang elf
belegte.

Herausragend

Die mit Sicherheit beeindru-
ckendste Leistung bot die
15-jdhrige US-Athletin aus
Cleveland Jessica Beard: Sie
trommelte die 300 Meter im
Stile eines Champions in un-
glaublichen 38,40 Sekunden
herunter und gewann mit mehr
als zwei Sekunden Vorsprung.
Es waren wirklich beeindru-
ckende Spiele in Cleveland.

Es waren Spiele, die nicht nur
durch Riesenstarterfelder und
Fast Food aller Art gekenn-
zeichnet waren, sondern durch
Gigantomanie und Sicherheit
auf der einen und eine nahezu
kitschige Freundlichkeit und
Hilfsbereitschaft auf der ande-
ren Seite mitgepragt wurden.
2005 werden die Spiele im eng-
lischen Coventry und 2006 im
fernen Bangkok/Thailand ihre
néchsten Auflagen erfahren.
2008 oder 2009 koénnten die
Spiele nach Osterreich kom-
mem, Linz priift ernsthaft eine
Kandidatur. ]
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Ergebnisse Stadion

W SUSI-LINDNER-MEETING

17. JULI, LINZ

Letzte Moglichkeit fir Susanne
Pumper, doch noch das Olym-
pialimit tber 5.000 Meter zu
erbringen. Zwei eingeladene
Tempomacherinnen waren nicht
gekommen und alleine war das
Unterfangen bei béigem Wind
zum Scheitern verurteilt,

MANNER

100/ 200 m:

Martin Lachkovics (LCC)
110 m Hii.:

Herbert Kreiner (ATSV) 15,81
Weit / Kugel:

Martin Irrgeher (ULC)
Hammer:

Werner Hanghofer (ULC) 48,25
FRAUEN

100 m: Birgit Janda (ALC Wels) 12,55
5.000 m: Susanne Pumper (LCC) 15:30,13
Hoch: Katrin Schiftner (SVS) 1,67
Weit: Elisabeth Plazotta (DSG) 6,10
Kugel:

Stefanie Sturm (U. Salzburg) 10,70
Hammer:

Claudia Schmid (ATSV Innsbruck) 44,92

10,67 /21,01

6,30/12,75

- Susanne Pumper:
- ohne Tempo-
macher keine
Chance aufs

Olympia-Limit
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Speer:
Marion Obermayr (ULC Linz) 41,40

M 00LV-LANGSTAFFELMEISTER-
SCHAFTEN

17. JULI, LINZ

MANNER

3x1.000 m: ULG Waldhausen
(S. Lettner, R. Teufl, R. lllibauer)

7:58,97

FRAUEN
3x800 m: PSV Prefa Wels 7:10,65
(S. Englader, S. Sichmann, E. Niedereder)

M IBL-MEISTERSCHAFTEN

17. JULI, AULENDORF/GER

MANNER

400 m:

Stefan Hammerle (TS Lustenau) 48,76
1.500 m:

Bruno Stadelmann (SV Buch)  4:06,26
110 m Hii.:

Florian Vogl (TS Lustenau) 14,94
FRAUEN

Speer: Simone Igl (TS Horbranz) ~ 44,65
WEIBLICHE JUGEND

100 m:

Melanie Luger (ULC Dornbirn) 13,45

200/ 400 m: Yvonne Stelzer
(LG Montfort) 26,38/ 58,67
100 m Hii.:

Martina Amann (TS Bregenz) 15,97

M 4. STYRIAN GOLDEN 4 MEETING
24, JULI, FELDBACH

MANNER

100 m:

Martin Lachkovics (LCC Wien) 10,42
800 m: Jiirgen Nikas (KSV) 1:56,00
5,000 m: Thomas Daniel (SVS) 15:54,44
Drei:

Giinther Raudner (Atus Gratkorn) 13,86
Kugel / Speer:
Heiko Mandl (ATSE) 13,65/55,30
MANNLICHE JUGEND

100 m:

Victor Dos Santos (DSG Wien) 11,66
800 m: Lukas Schnitzer (SVS)  2:03,63
Weit: Heimo Kaspar (ATG) 6,05
Kugel: Christoph Echsel (Post SV) 13,25

FRAUEN
100 m: 2. Dagmar Albegger (ATG) 13,03
5.000 m:
Ellen Forster (ULC Linz) 18:19,14
Drei: Michaela Egger (ATUS) 12,52

:5‘5 _

Martin Lachkovics
trommelte in Feld-
bach die 100 Meter !
imausgezeichneten ~ 4

of TR S

Kugel:
Roswitha Stermsek (U. Leibnitz) 12,38
Speer: Verena Brunbauer (LAC) 41,18

WEIBLICHE JUGEND
100 m: 2. Cornelia Graf

(LCA Hochschwab) 13,29
800 m: Julia Heimgartner

(Atus Judenburg) 2:29,31
Weit:

2. Magdalena Leistentritt (MLG) 5,00
Kugel: Elisabeth Eberl (PSV) 12,35
Speer: 2. Lisa Kainz (U. Leibnitz) 25,10

M LEICHTATHLETIKFEST
31. JULI, FREILASSING/GER
MANNER:

100/200 m:

Martin Lachkovics (LCC)
400 m:

Matthias Klampfer (U. Salzburg) 48,00
1.000 m: Georg Mlynek (SK Viest) 2:25,48
3.000 m:

3. Franz Neuhuber (ASV) 9:07,40
Diskus: Gerhard Mayer (SVS) 59,12

10,48 /20,88

MANNLICHE JUGEND
100 m:
5. Markus Heschl (ULV Krems) 11,36

&

L&
f

200 m:

Robert Miihiberger (U. Kufstein) 22,74
Weit:

Florian Hemmelmair (0TB 00) 6,09
Kugel / Diskus: 2. Christian Pirmann
(LAC Klagenfurt) 15,02 /43,03

MANNLICHE SCHULER

100 m:

Markus Schénleitner (LAC Steyr) 11,60
Kugel: 2. Christian Pirmann

(LAC Klagenfurt) 16,89
FRAUEN

100/ 200 m: 3./ 2. Jennifer Schneeber-
ger (OTB 00) 11,84 /24,32

800 m: 2. Silvia Aschenberger
(U. Salzburg)

Weit:

Conny Schwaminger (U. St. Pélten) 5,51

2:16,00

WEIBLICHE JUGEND:

Kugel: 3. Andrea Lindenthaler

(U. Salzburg) 11,04
Diskus: 2. Andrea Lindenthaler 40,65

WEIBLICHE SCHULER
100 m: Andrea Oberachner
(LG Hopfgarten) 12,82

Georg Mlynek, der Junioren-Euro-
pameisterschaftsvierte von Riga
1999 dber 3.000 Meter Hinder-

Georg Mii

| gererVer

A wieder im Aufwin

nis, hat nach langerer Verletzungs-
pause auf die Mittelstrecken um-
gesattelt und befindet sich wieder
im Aufwind. In 2:25,48 lief er
iber 1.000 Meter nahe an seine
personliche Bestzeit heran.

M 17. INT. LEICHTATHLETIK-
MEETING

31. JULI, WOLFSBERG

Ein internationales Feld aus
Ungarn und Slowenien pragte
das Geschehen in Wolfsberg.
Karin Mayr-Krifka bewies mit
11,44 und 23,33 Sekunden
konstant gutes Niveau.

MANNER

100 m: 5. Edwin Lichtenegger

(Dr. Auer AC) 11,24
200 m:

5. Jiirgen Offenbacher (PSV) 22,80
800 m: Jiirgen Nikas (KSV) 1:55,43
Weit:

2. Giinher Raudner (Atus Gratkorn) 6,78
Kugel: 2. Erich Koller (Cricket) 13,03
Speer: Manfred Bauly (U. Leibnitz) 50,50

MANNLICHE JUGEND

100/ 300 m: Julian Scheicher

(KLC) 11,86 /37,07
110 m Hii.: Harald Mod| (ATV) 15,23
Weit: Christof Tragl (ATV) 5,90

FRAUEN
100/ 200 m: Karin Mayr-Krifka
(SVS) 11,44/23,33

Speer: Verena Brunnbauer (LAC) 44,79

WEIBLICHE JUGEND

100 m: Anne Eisank (ATV) 13,44
300 m:

Sandra Czeloth (Atus Knittelfeld) 44,05
1.000 m:

Eva Wutti (LAC Wolfsberg)
100 m Hii:

Ulla Schwarzenlander (ATV) 14,87
Hoch: Mira Kanatschnig (KLC) 1,53
Weit: Lisa Sonnberger (KLC) 4,74

3:14,91

M TLV 10.000-METER-MEISTER-
SCHAFTEN

4. AUGUST, HALL/T.

MANNER:

Peter Frankhauser (LG Itter) ~ 33:44,7
M 40: Alfred Mittermair (LG Telfs) 35:47,1
M 45: Alois Egger (TU Schwaz)  35:02,0
M 50:

Richard Kirchler (LG Hopfgarten) 37:34,0
M 55: Kurt Walder (LG ltter) 40:14,8
M 60: Walfried Hosp (SV Reutte) 39:38,3
M 65:

Franz Puckl (LSV Kitzbiihel) 57:54,6
M 75: Kurt Fasser (LSV Kitzbiihel) 62:33,4

FRAUEN

W 35: Aloisia Wakolbinger

(LSV Kitzbiihel) 41:44.8
W 40: Verena Lechner

(LG Hopfgarten) 40:45,6

W 45: Elisabeth Walder (LG Itter) 46:15,4
W 50:
Helga Hasenauer (LG Hopfgarten) 50:41,6

M 1. STABHOCHSPRUNGMEETING
5. AUGUST, WELS

MANNER
Georg Mistlberger (ALC Wels) 4,31

FRAUEN
Lydia Sperrer (ALC Wels) 341
(OLV-Schillerrekord)

M FERIENSPORTMEETING

9. AUGUST, WELS

WEIBLICHE SCHOULER

100 60 m / Weit:

Lydia Sperrer (ALC Wels) 8,70/5,05
Kugel: Julia Lackinger (OTB 00) 8,90

MANNLICHE SCHULER

100 60 m / Weit: Gottlieb Redlinger

(U. Ebensee) 7,82/5,65
800 m / Kugel: Patrick Himpsl

(Wels) 2:4891/9,47

M 2. STABHOCHSPRUNGMEETING
11. AUGUST, WELS

FRAUEN
Daniela Hollwarth (LAC Steyr) 3,60

MANNER
Thomas Hagenhuber(ALC Wels) 3,40

M 4. KLC-ABENDMEETING

12. AUGUST, KLAGENFURT

MANNER

100 m: Emanuel Krobath (KLC) 11,06
400 m: Mario Opresnik (U. Leibnitz) 53,00
Kugel: Christoph Eigner (LAC) 13,37

MANNLICHE SCHULER

Kugel: Christian Pirmann (LAC) 16,47
MGD:

Kugel: Heinz Harre (U. Klagenfurt) 13,06

FRAUEN
400 m Hii. / Weit / Kugel: Magdalena
Kulnik (KLC) 63,10/547/11,22

WEIBLICHE JUGEND
Kugel: Stefanie Waldkircher (LAC) 12,66

WEIBLICHE SCHULER

80 m Hii. / Weit:

Lisa Sonnberger (KLC) 12,70/ 4,80
Kugel: Mira Keratschnig (KLC) 9,18

8] gTABHDCH AM HAUPTPLATZ
14. AUGUST, LEIBNITZ

MANNER
1. Yuri Rovan (SL0) 5,10
2. Radovan Jokanovic (SLO) 4,70

3. Michael Moser (ULC Weinland) 4,70

FRAUEN

1. Brigitta Pall (SVS) 3,80
2. Matea Drobnic (SLO) 3,60
3. Roswita Stermsek 3,20

4. Sabrina Polz (beide U. Leibnitz) 3,20
(STLV-Rekord)

M STABHOCHSPRUNGMEETING
20. AUGUST, WIEN
Brigitta Pdll (SVS) 3,71

M ASKO-BUNDESMEISTER-
SCHAFTEN

21./22. AUGUST, FELDKIRCHEN
MANNLICHE JUGEND
100/ 300 m:

Julian Scheicher (KLC)
1.000 m:

Pascal Wieser (LC Villach)
3.000 m:

Thomas Moser ( ATUS Knittelfeld) 9:36,95
110 m Hii.: Manuel Prazak (SVS) 15,11
300 m Hii.: Bernhard Pfeiffer (SVS) 42,18
4 x 100 m: SVS 46,97
(H. Gjozaj, M. Prazak , B. Pfeiffer,

S. Schénbauer)

Hoch / Stah:

Christian Kurz (ATSV Ternitz) 1,81/3,00

11,69 /37,05

2:44,30
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Weit: Hysni Gjocaj (SVS) 5:37

Kugel / Diskus:
Christian Pirmann (LAC Klagenfurt)

15,13/ 42,46
44,66

Hammer: Patrik Sasma (SVS)
Speer: Lucas Rathauscher
(OMV Auersthal)

WEIBLICHE JUGEND:

100 /300 m:

Lisa Holzfeind (TLC Feldkirchen)
12,51/40,71

1.000 m / 3.000 m: Lydia Windbichler

(LC Villach)

100 m Hii.: Junel Anderson (IAC)

300 m Hii.:

Olivia Raffelsherger (PSV Wels)

4x100 m: PSV Prefa Wels

(M. Gusenbauer, J. Maier, S. Sichmann,

0. Raffelsberger)

Hoch / Kugel / Diskus / Speer:

Stefanie Waldkircher (LAC Klagenfurt)

1,65/12,98/34,50/ 36,55

Weit: Carina Schmarl (IAC) 493
Drei: Pamela Palfy (SVS) 10,26
Hammer: Stefanie Stadlbauer

(ATUS Knittelfeld) 34,38

W HUBERT-FABIGAN-MEETING
21. AUGUST, LINZ

MANNLICHE SCHULER

100 m / Weit / Kugel: Markus Schonleit-
ner (LAC Steyr) 11,73/5,72 /14,02
1.000 m: Michael Goldbeck

(IGLA long life) 2:54,53
WEIBLICHE SCHULER

800 m: Christina Puchner

(IGLA long life) 2:36,62
Kugel:

Sandra Pichler (U. Neuhofen) 11,00

M ULTRA-MEHRKAMPF-WM
21./22. AUGUST, NEWCASTLE/GBR
Mit einem achtkdépfigen Team
nahm Osterreich in Newcastle
an der Weltmeisterschaft im
Ultramehrkampf teil. Die Anfor-
derungen an die Athleten waren
enorm. An zwei Tagen galt es
20 Disziplinen zu bewaltigen:
1. Tag: 100 m — Weit - 200 m
Hirden — Kugel — 5.000 m -
800 m - Hoch — 400 m — Ham-
mer — 3.000 m Hindernis

2. Tag: 110 m Hirden -

Diskus — 200 m — Stabhoch -
3.000 m - 400 m Hrden —
Speer — 1.500 m - Dreisprung —
10.000 m

An der Spitze war Shaun
Meinecke (USA) mit 12.784
Punkten nicht zu schlagen. Aus
heimischer Sicht lieferten sich
Bernhard Mauersperger und Dr.

41,36

2:59,41/10:48,37
15,54

46,25
53,06

SVS-Staftfel:
Christian Griin
rettet sich vor
dem Eisen-
stadter Lukas
Pallitsch ins
Ziel

Christian Hoser zwei Tage lang
ein packendes Duell. Nach 20
Disziplinen und insgesamt 29
Stunden Wettkampfdauer ver-
besserte der 28-jahrige Medizin-
student Bernhard Mauersperger
seine Bestleistung aus dem
Vorjahr, als der Bewerb in St.
Polten ausgetragen wurde, um
629 Punkte. Die neue Marke,
die beste eines Osterreichers
bisher, steht bei 9.444 Zahlern.
,,Es war ein wunderbarer Zwei-
kampf mit Christian, der uns
beiden viel SpaB gemacht hat,
auch wenn es unglaublich an-
strengend war", so Mauersper-
ger. Mit nur 38 Zahlern Riick-

‘stand belegte Christian Hoser

Rang sieben. Der Innsbrucker
Chirurg und ehemalige Zehn-
kéampfer verbesserte damit seine
perstnliche Bestleistung um
1.050 Punkte auf 9.406 Zahler.
Den abschlieBenden 10.000-
Meter-Bewerb liefen die beiden
bestplatzierten Osterreicher
gemeinsam und Gberquerten die
Ziellinie mit der rot-weiB3-roten
Fahne.

Eine Medaillenplatzierung gab
es in der Klasse M60. Leopold
Pamperl sen. belegte mit 4.375
Punkten Rang 3. Der 14-Kampf
der Frauen fand ohne oster-
reichische Beteiligung statt.

MANNER
1. Shaun Meinecke (USA) 12.784 Punkte
6. Bernhard Mauersperger (Wien) 9.444

7. Christian Hoser (Innshruck) ~ 9.406
11. Herbert Landertshamer

(Zell am See) 7.839
14. Gerald Dietl (Mdllersdorf) 6.631
16. Robert Lehner (Baden) 6.362
18. Leopold Pamperl jun. (Wien)  5.598
19. Michael Viktora (Madling) 3.905
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M60:

S
St A
TSRS

4.375

3. Leopold Pamperl sen. (Wien)
www.mehrkampf.at

M SPATSOMMERMEETING
25. AUGUST, ST. POLTEN
MANNER

110 m Hii.:

2. Daniel Stehlik ( U. St. Polten) 15,75
Weit: Lada Remus (U. St. Pdlten) 6,25
Kugel: Franz Knausz (LAG NO Mitte) 12,16
Hammer:

Harald Puschner (U. St. Pélten)
MANNLICHE JUNIOREN

110 Hii.:

Lukas Panzenbock (U. St. Pélten) 15,69
MANNLICHE JUGEND

110 m Hii.:

Lukas Mimler (U. St. Pdlten) 15,97
MANNLICHE SCHULER

100 Hii.:

Norbert Schrott (U. St. Pdlten)
FRAUEN

Weit: Cornelia Schwaminger
(U. St. Pélten) 5,34
Kugel: Victoria Berger Victoria

(LAG NO Mitte) 10,07
WEIBLICHE JUGEND

100 m Hii.: Victoria Berger

(LAG NO Mitte) 16,11
WEIBLICHE SCHULER

80 m Hii.:

Victoria Punz (U. St. Pdlten)

33,33

19,04

14,83

M GUNTHER-PICHLER MEETING
27. AUGUST, VOCKLABRUCK
MANNER

100 m:

Thomas Tschepen (U. Salzburg) 11,22

300 m: Thomas Stoll (ZU) 37,22
800 m: Lukas Bauernberger

(U. St. Pdlten) 1:54,42
3.000 m:

Josef Beyer (TSV Ottensheim) ~ 9:19,69
Weit: Christopher Lehner

(LCAV doubrava) 6,10

FRAUEN

100 m / Weit:
Cecile Rise (NOR)
300 m:

Olivia Raffelsherger (PSV Wels)

5,74 /12,44
41,39

M INT. MEETING

28. AUGUST, LEIBNITZ

MANNER

Speer: Hannes Robier (U. Leibnitz) 40,49
FRAUEN

Stah:

Roswitha Stermsek (U. Leibnitz) 3,25
(STLV-Rekord)

Speer: Roswitha Stermsek 33,42
WEIBLICHE SCHULER
Speer: Lisa Kainz (U. Leibnitz) 30,51

M INT. SENIORENMEETING

28. AUGUST, WELS

Stefan Balasch steigerte in ei-
nem Rahmenbewerb des Welser
Seniorenmeetings im Speerwurf
seine persdnliche Bestleistung
um zwei Meter und warf mit
63,36 neuen OLV-Jugendrekord.
Speer: 1. Stefan Balasch (ALC) 63,36
2. Michael Samassa (ALC) 47,80

W OSTERR. JUNIORENMEISTER-
SCHAFTEN STAFFEL
28. AUGUST 2004, ST. POLTEN
MANNLICHE JUNIOREN

3x1.000 m: 1. SVS | 7:58,46
(T. Daniel, A. Naroda, C. Griin)
2. LT Bgld. Eisenstadt 7:59,61

(D. Stadlmann, M. Steindl, L. Pallitsch)
3. 1GLA long life 8:16,31
(M. Schmid, A. Gabor, M. Kronschlager)
WEIBLICHE JUNIOREN

3x800 m:

1. LCC Wien 7:45,84
(D. Maldonado, A. Schiebel, J. Kallina)

2. IGLA long life 15278

(S. Jungbauer, T. Jungbauer, M. Wolkers-
torfer)

B SPATSOMMERMEETING
1. SEPTEMBER, ST. POLTEN
MENNER

100 m:

Clemens Zeller (ULV Krems) 10,97
110 m Hii. (Jun.):

Daniel Stehlik (U. St. Pélten) 15,69
300 m Hii.:

Lukas Mimler (U. St. Polten) 40,77

Kugel: Michael Oppl (U. St. Pélten) 14,62
Hammer: Philipp Ondra (SVS) 49,32
FRAUEN

100 m: Cornelia Schwamminger
(U. St. Polten)

300 m Hii.:

Victoria Punz (U. St. Pdlten)
Hammer:

Stefanie Morawetz (U. St. Pélten) 32,51

13,72

53,94

 Olivia Raffelsberger )
siegte in Oberoster- -
-reich in drei Sprint-
bewerben der weibli-2
chen Jugend

—

m 00LV- JUGEND- UND U23-
MEISTERSCHAFTEN

4./5. SEPTEMBER, LINZ

MANNLICHE U-23

100 m: Karl Matzner (ULC Linz-Obb. 10,94
400 m: Michael Ketter (LAG Ried) 52,00
800/ 1.500 m: Rene lllibauer (ULG
Waldhausen) 1:57,82 / 4:14,54
5.000 m:

Joachim Kalkgruber (LAC Steyr 16:42,56
110 m Hii. / 400 m Hii.: Florian Kreuz-
huber (LAG Ried) 15,59 /60,10
4x100 m: LAG Ried

(M. Kreuzhuber, M. Ketter, F. Kreuzhuber,

G. Ecker) 45,22
Hoch / Speer: Christoph Albert
(ULC Linz-0bb.) 1,80/ 46,02

Stah: Georg MistIberger (ALC Wels) 4,20
Weit / Drei: Christian Doblinger

(078 00) 6,61/13,08
Kugel: Martin Irrgeher (ULGC Linz) 12,50
Diskus: Daniel Kratky (ALC Wels) 45,55
Hammer: Christian Irrgeher
(ULC Linz-0hbb.)
MANNLICHE JUGEND

100 m: Christian Inel (ULC Linz) 11,46
1.000 m / 300 m: Matthias Kalkgruber
(LAC Steyr) 2:37,38/36,71
300 m Hii. / Stab / Weit / Drei:

35,51

Michael Mdlschl (U. Neuhofen) 38,65/
4,30/6,83/13,80

2.000 m Hi.:

Benjamin Pretzl (IGLA) 6:52,79

Kugel / Diskus / Speer: Stefan Ballasch

(ALC Wels) 13,44 /42,22 1 61,45
Hammer:
Victor Wegmayr (LAC Steyr) 26,51
3.000 m:

Matthias Reichinger (ULC Linz) 9:38,74

4x100 m: ULC Linz Oberhank
(C. Inel, L. Puchinger, C. Donner,
V. Pisecky)

Hoch: Clemens Donner (ULC Linz) 1,85
WEIBLICHE U23

100/ 200 m: Astrid Héller

(ULC Linz-0bb.) 12,61/26,45
400/ 1.500 m: Elisabeth Niedereder
(PSV Wels) 58,41 /5:03,65
100 m Hii.: Victoria Steinmiiller
(ULC Linz-Obb.)

400 m Hii.: Michaela Kothbauer
(U. Scharding)

4x100 m: ULC Linz-Obh.

(S. Weckinger, K. Bauer, G. Povysil,
J. Povysil)

Hoch:

Sonja Pamminger (U. Ebensee) 1,45
Weit:

Eva Maria Kratzer (ULC Linz-Obb.) 4,99
Drei:

Sandra Wockinger (ULC Linz-Obb.) 10,20
Kugel:

Christiane Wagner (U. Neuhofen ) 10,66
Diskus / Hammer: Sabine Auer

(018 00) 41,86/45,48
WEIBLICHE JUGEND

100 m/ 300 m / 300 m Hii.: Olivia Raffels-
herger (PSV Wels) 12,46/40,58 /47,04
Stab: Daniela Hollwarth (LAC Steyr) 3,30
Weit / 100 m Hii.: Sarah Ehlers

(ULC Linz) 516/16,43

46,70

14,66

68,18

55,33

Kugel: Flora Egger (ULC Linz) 11,35
Diskus:

Gerlinde Wolfsgruber (0TB 00) 32,31
Hammer:

Michaela Brandl (ALC Wels) 37,92
3.000 m: Christina Sperrer

(LCAV doubrava) 11:41,65
4x100 m: ULC Linz-Obb. 51,07

(N. Kock, S. Ehlers, J. Ecker, K. Deubl)
Hoch:

Kathrin Haubeneder (LAC Steyr) 1,50
Drei: Vici Niggl (U. Scharding) 10,70
Speer: Angelika Ried| (LAG Ried) 35,01

M STLV- JUNIORENMEISTER-
SCHAFTEN

4./5. SEPTEMBER, JUDENBURG
MANNLICHE JUNIOREN

100 m/ 200 m:

Bernhard Grassler (ATG) 11,71/23,91
400 m: Martin Fladenhofer (MLG) 51,36
800 m: Stefan Mohr (PSV Graz) 1:59,79
1.500 m: Andreas Rois (KSV)  4:13,91
Hoch: Christopher Steiner (0.V.) 1,60
Weit: Florian Bogensberger

(ATUS Judenburg) 5,74
Drei / Kugel: Jorg Dietrich Jorg

Vor vier Jahren wurde auf der
legenddren Marswiese ein
Kunststoffbelag aufgezogen.
Grund Genug fur den DSG
Wien, fiir die heimischen
Athleten mit dem Marswiesen-
meeting ein hochkaratiges
Wettkampfangebot im Sommer
zu schaffen. So nebenbei
wollte man natdrlich auch die
Vereinskasse ein wenig aufbes-
sern, um die eigenen Athleten
ZU unterstiitzen.

Daraus wurde heuer nichts.

| Gerade einmal 70 Athleten,

12,28/ 12,67
34,83

(OTB Judenburg)
Diskus: Alexander Rossi (ATG)
WEIBLICHE JUNIOREN

100 m / 200 m: Cornelia Graf
(LCA Hochschwab) 13,27/27,43
400 m / Diskus: Sandra Czeloth

(ATUS Knittelfeld) 66,49/27,71
800 m: Julia Heimgartner

(ATUS Judenburg) 2:35,06
Hoch: Angela Rupp (U. Leibnitz) 1,49
Weit: Sarah Karasek (PSV Graz) 5,09
Kugel / Speer:

Elisabeth Eberl (PSV Graz) 10,8/41,48
Hammer: Stefanie Stadlbauer
(ATUS Knittelfeld) 29,10
M STLV 10.000-METER-MEISTER-
SCHAFTEN
MANNER

Thomas Oftinger
(Plechis Power Team)
FRAUEN

Maria Zechmeister
(Happy Lauf Anger)

35:54,84

39:16,02

M TLV-JUGEND- UND U23-MEIS-
TERSCHAFTEN

4./5. SEPTEMBER, INNSBRUCK
MANNLICHE U23

100/ 200 m/ 400 m Hii.: Gotthard
Schopf (IAC) 11,24 /22,99 /54,00
400/ 800 m: Stefan Holzeisen

(U. Kufstein) 51,36/ 2:02,64
1.500 m:

Daniel Spitzl (BSV Brixlegg) 3:59,46
5.000 m: Matthias Scherl
(SV Langenfeld) 18:12,48

110 m Hii. / Stah / Weit / Kugel / Diskus /
Speer: Johannes Kuenz (U. Lienz) 15,68 /
4,70/7,03/12,76 /40,32 /41,92

Dreizehn Euro

vorwiegend vereinseigene,
gingen in 9 Frauen- und Mén-
nerbewerben an den Start.
Dabei wéren die schnelle
Bahn — Robert Fazekas halt mit
10,56 den Bahnrekord — und
Warenpreise ein attraktives
Argument fuir die Teilnahme
gewesen. 13 Euro blieben
nach Abzug der Spesen (iber,
rechnet Herwig Grinsteid! vor,
was dazu flthren kénnte, dass
das Meeting bei dhnlich gerin-
ger Resonanz in Zukunft nicht
mehr stattfinden kann.

Hoch: Thomas Mast (SK Vdls) 1,84

MANNLICHE JUGEND

100 /300 m/ 300 Hii. / Hoch / Weit:

Andreas Monitzer (U. Lienz)

11,52/36,00/38,84/1,78/6,35

1.000/ 3.000 m: Daniel Provin

(BSV Brixlegg) 2:43,14/10:20,71

110 m Hii.: Felix Spielmann (IAC) 16,96

4% 100 m: TS Innsbruck 4718

(F. Mayrhofer, G. Meier, A. Juen, R. Waldner)

Stah: Fabian Mayrhofer

(TS Innshruck) 3,50

Drei:

Roman Waldner (TS Innshruck) 11,76

Kugel / Diskus / Speer: Manuel Kirchner

(U. Kufstein) 14,77/40,63 /47,22

WEIBLICHE JUGEND

100 m /300 m/ 300 m Hil. / Weit: Andrea

Oberachner (LG Hopfgarten)
12,95/43,18/49,03 /5,21

1.000/ 3.000 m: Christina-Maria Wurzer

(BLT-SV Volders) 3:08,28/10:53,61

100 m Hii.: Cornelia Egger (TU Schwaz)

15,44

4x100 m: SV Reutte LA (L. Wagner,

C. Barbist, D. Witting, |. Wagner) 55,69

Hoch / Kugel / Diskus: Anna Feichtner

(LC Kundl) 1,58/12,50/ 36,39

Drei:

Romana Fried! (LG Hopfgarten) 10,18

Speer: Olivia Otter (TU Schwaz) 26,81

WEIBLICHE U23

100 m / Kugel / Diskus / Speer:

Christina Hengster (LC Innsbruck)
13,80/9,05/33,18/30,21

200 m / Stah / Weit: Melanie Id|

(U. Lienz) 26,63/3,30/5,47
400/ 1.500 m: Maria Sandbichler (LG
Itter) 65,88 / 4:59,66

Drei: Bettina Egger (TU Schwaz) 11,31

Fotos: Neubauer
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Florian Heinzle hat sich durch seine g-Ergebnisse

in den erweiterten Favoritenkreis gelaufen

Running Award

geht ins Finale

Die Nebel lichten sich: Nach
grofen Laufevents und
Olympia haben sich einige
Athleten fiir den Running
Award heil empfohlen.

ie goldene Kate Allen
D und Marathon-Mann

Michael Buchleitner
haben nicht nur den Olymp
der , Top 333 Hitparade der
Lédufer” (sieche RUNNING-
Magazin 5/04 - jetzt im Zeit-
schriftenhandel) bestiegen,
sondern sind auch beim
Running Award in der Pole-
position. Der Running Award,
von RUNNING, eventmedia
und dem Osterreichischen
Leichtathletikverband ins
Leben gerufen, zeichnet heuer
erstmals besondere Leistun-

gen in der dsterreichischen
Laufszene aus. Die Katego-
rien: Aktivster Verein, beste
Veranstaltung, erfolgreichste
Léuferin, erfolgreichster Liu-
fer, Lauf-Rookie des Jahres,
Lauftrainer/-in des Jahres und
Special Award.

Neben Allen und Buchleitner
gibt es noch viele andere
Sportler und in den anderen
Kategorien jede Menge Orga-
nisatoren, Vereine und Nach-
wuchsathleten, die heuer auf
sich aufmerksam machen
konnten. Der Running Award
2004 wird also spannend.
»Dieser Preis soll all jene,

die dem Laufsport und der
Gesundheit positiv gegen-
tiberstehen, zu neuen Ideen
anregen”, betont eventmedia-
Boss Michi Kummerer., ]

WIR SIND DIE
ASICS GEL-KAYANDO.
WIR HABEN N[EHR PREISE
GEWONNEN ALS JEDER ANDERE

LAUFSCHUH.
ZUGEGEBEN, ES GIBT EINE

DISZIPLIN, IN DER ANDERE
MEHR pPrEISE GEWONNEN HABEN.
ABER WIR WOLLEN HIER NICHT
UBER WE R B U N G REDEN.
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intelligent sport technologies

wWww.asics.at

__Marathop-

Herbst voraus

M International wie in Oster-
reich kommt die Marathon-
und StraBenlaufsaison wieder
in vollen Schwung. Berlin,
Amsterdam, Chicago, New
York sind die internationalen
Top-Adressen. Vor allem jene
Asse, die nicht fur die Olym-
pischen Spiele nominiert wur-
den, méchten sich in Szene
setzen: Der Weltjahresheste
Felix Limo (2:06:14 in Rot-
terdam) und Evans Rutto aus
Kenia, die Deutsche Sonja
Oberem, die Japanerin Yoko
Shibui und andere.

Nach dem sterreichischen
Auftakt zum Marathonherbst
in der Wachau steht in Vorarl-
berg am 3. Oktober der 3-Lan-
der-Marathon am Programm.
Graz kommt am 10. Oktober
mit neuem Konzept aus den
Startléchern. Die Veranstal-
tung will sich als innovativer
»Kulturmarathon" positio-
nieren. Der ,,Wiener Herbst-
marathon" des LCC wird am
31. Oktober durchgeflihrt, im
wesentlichen auf der gleichen
Strecke des Vorjahres, die
diesmal AIMS-vermessen ist.
Unterhalb der Marathon-
distanz kann man am 17.
Oktober am Wolfgangsee (27
bzw. 10 Kilometer) einen
landschaftlichen Herbsttraum
durchlaufen. Und auch Meis-
tertitel stehen noch zur Verga-
be an: In Klagenfurter werden
am 24. Oktober die Staats-
meisterschaften im Halbmara-
thon ausgetragen.

Der WIEN ENERGIE Business
Run am 2. Septembher hat die
Latte fiir alle Firmenlaufe
weit hinaufgeschraubt.

war wurde das erklérte
ZZiel von 10.000 Teilneh-

mern verfehlt. Dennoch
konnte die Zahl der Teilnehmer
weiter gesteigert werden. 6.570
Lauf-Finisher und fast 450
Nordic Walker warf die Ergeb-
nisliste von Pentek timing am
Tag nach Osterreichs groRtem
Firmenlauf aus.
Kleiner Wermutstropfen: Da
ein Grof3teil der Laufer trotz
Warnungen mit dem Auto kam,
gab es an den Zufahrtsstralien
ein veritables Verkehrschaos.
Die Folge war eine kurze
Startverzogerung. Doch dann
wurde der Turbo geziindet und
ftir viele bedeutete der Rasen-
untergrund ein vollig neues
Laufgefiihl. Zwei Runden, in
Summe 5,6 km. Die Menschen-
schlange auf der Rennbahn war
ein beeindruckender Anblick.
Die meisten Teams stellte auch
heuer wieder Amway mit 383,
gefolgt von WIEN ENERGIE mit

109 und Raiffeisen NO mit 87
Mannschaften. In den Siegerlis-
ten fanden sich auch bekannte
Namen aus der Leichtathletik:
LCC-Laufer Martin Steinbauer
(ftir IBM) gewann in 17:38 die
Einzelwertung, Dagmar Raben-

steiner war in 20:04 schnellste
Frau und siegte gemeinsam
mit Alois Stadlober und Gattin
Roswitha tiberlegen in der
Mixed-Wertung.

Alle Ergebnisse finden Sie auf
www.businessrun.at. |

Sieg: LCC-Athlet Martin
Steinbauer (links).

Wien Energie-General-
direktor Michael Obentraut
gratuliert Alois Stadlober,
Roswitha Stadlober-Steiner
und Dagmar Rabensteiner
zum Sieg bei den Mixed-
Teams fiir das RUNNING-
Magazin (unten v. L.).
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STRASSE

Karnte

nLa

setzt Maf3stabhe

Osterreichweit klagen viele Laufveranstalter iiber Teilnehmer-
riickgange. Dieses Problem haben die Organisatoren von
~Karnten Lauft" nicht. Als Belohnung fiir ihr Engagement gah
es mit fast 5.000 Startern einen neuen Teilnehmerrekord.

VON CLAUS FUNOVITS

Superstimmung am Sonntag
im Ziel in der Running City

nser Konzept, mehr als
U nur ein Lauf-Event zu

bieten, ist voll aufge-
gangen, wir sind wunschlos
gliicklich®, jubelte Organisa-
tor Michi Kummerer von der
eventmedia nach dem tollen
Erfolg von ,Kédrnten Lauft”
(20. bis 22, August). Selbst der
verregnete Samstag konnte die
Stimmung nicht triitben. Am
Abend bei der Vorstellung der
Top-Athleten war das Festzelt
bis auf den letzten Platz ge-
fiillt. Zur Belohnung spielte
am Sonntag dann auch das
Wetter mit. Los ging’s um 8.30

Uhr in Portschach mit dem
ONE-Viertelmarathon, den
Lokalmatador Harald Steindor-
fer in 32:43 Minuten klar fiir
sich entschied. Beeindruckend
die Leistung der 50-jdhrigen
Karoline Kifer. Die Ex-Leicht-
athletin wurde in 41:46 Zweite
bei den Frauen.

Um 9 Uhr fiel vor der maleri-
schen Kulisse des Schlosshotels
inVelden der Startschuss zum
Halbmarathon und zum Wiener
Stédtische-Staffelhalbmara-
thon. Streckenrekordler Carsten
Eich (GER) hielt das Tempo von
Beginn an hoch. Es war aber
der Kenianer Simon Maiyo,

der mit einem Zwischenspurt
beim siebenten Kilometer (2:52,
leicht bergaufl), das Spitzen-
feld sprengte. Da musste auch
Eich abreiffen lassen: ,Dieses
Héllentempo war mir so frith
im Rennen zu riskant. Ich habe

Gute Lokalmatadore: Harald
Steindorfer siegt beim Vier-
telmarathon, Erich Kokaly ist
hester Osterreicher heim HM

radwaohltrainierte
#-Graz

gehofft, dass Maiyo gegen En-
de schwere Beine bekommen
wiirde."” So war es dann auch.
Eich konnte seinen Riickstand
sukzessive verringern. Zum Sieg
reichte es allerdings nicht mehr.
Simon Maiyo gewann in 1:03:47
den 3. Worthersee Halbmara-
thon sechs Sekunden vor Eich.
Dritter wurde Rogers Kipkorir
(KEN). Als bester Osterreicher
belegte der Karntner Erich
Kokaly (L.C Villach) in 1:09:39
den zehnten Platz.

Bei den Frauen setzte sich
Dana Janeckova (SLO) in
1:15:56 vor der Polin Violetta
Uryga (1:17:11) durch. Unter
dem stiirmischen Applaus

der Zuschauer lief Eva Maria
Gradwohl in 1:17:22 als Dritte
ins Ziel in der Running City.

Die Steirerin niitzte den Halb-
marathon als Training fiir den
Graz-Marathon am 10. Oktober.
»Eigentlich wollte ich ein biss-
chen schneller laufen, aber die
malerische Kulisse entlang des
Waorthersees hat mich etwas
zum Bummeln verfiihrt", mein-
te Gradwohl schmunzelnd.

Am Start war auch Olympia-
Teilnehmer Michael Buchleit-
ner. Der Modlinger niitzte den
Warthersee Halbmarathon als
letzten langen Lauf vor dem
Marathon in Athen.

Bei Kaiserwetter kamen sowohl
Laufer als auch Zuschauer voll
auf ihre Rechnung. Entlang

der Strecke sorgten sechzehn
Erlebnis-Zonen fiir Stimmung,.
Mit diesem Event haben die
Organisatoren in Klagenfurt
gezeigt, wie man Teilnehmer
und Zuschauer begeistert. Nur
einen Lauf anzubieten ist heute
einfach zu wenig. Die Zukunft
sind sicher Veranstaltungen mit
»viel Drumherum* wie , Kdrn-

ten Lauft”. i}
ERGEBNISSE
MANNER
1. Simon Maiyo (KEN) 1:03:47
2. Carsten Eich (GER) 1:03:53

3. Rogers Kipkorir (KEN) 1:05:27

FRAUEN
1. Dana Janeckova (SLO) 1:15:56
2. Violetta Uryga (POL) 1:17:11

3. Eva Maria Gradwohl (AUT) 1:17:22

Der Tag ist gut gelaufen
24-Stunden-Lauf Wérschach

24-STUNDEN- BENEFIZLAUF
WORSCHACH, 17./18. JULI 2004

Fotos: DeSt, Rader, Langer, Karnten Lauft

Ewald Eder iiber seinen vier- auf einer 2,3-Kilometer-Runde =~ Konkurrent um den Sieg war T‘E\::?;der 255,69 km
ten Sieg heim 24-Stunden- S0 W.Elt i mdoglich zu ¥aufen: der Japaner Kaname Sakurai. (Trirun Linz, M45)
. »Mein Ziel war, ausgeglichen Irgendwann im Morgengrauen 2. Kaname Sakurai 244,16 km
Lauf von Warschach. zu laufen, ohne irgendwelche ging der Mann aus Nippon in (JPN, M40)
Kilometerziele, und die positive ~ Fithrung, aber Eder war stark 3. Gatone Barichello 221,63 km
ndlich verschwand die Stimmung von Beginn anmit-  genug, konterte und siegte mit (ITA, M45)
E Sonne hinter dem Grim- zunehmen.“ iiber elf Kilometern Vorsprung. 4. Martin Juri 218,45 km

ming. ,Der Berg konnte
ruhig um 1.000 Meter hoher
sein, um frither Schatten zu
geben!” So dachte Ewald Eder
am Abend des 17. Juli. Etwa ein
Drittel des 24-Stunden-Laufes
im steirischen Worschach war

absolviert, Eder lag in Fiihrung.

Fiinf Marathons hat der Miihl-
viertler zur Vorbereitung be-
stritten, Hier in Worschach galt
es, binnen eines ganzen Tages

Néchstes Jahr werden die
Wiorschacher Veranstalter um
Harald Scherz die World und
European Challenge im 24-
Stunden-Lauf austragen. Teil-
nehmer aus 10 bis15 Nationen
werden bei diesem zum dritten
Mal durchgefiihrten Meister-
schaftsbewerb erwartet. Parallel
dazu geht selbstverstédndlich der
offene Bewerb fiir Einzelldufer
und Staffeln tiber die Biihne. ®

(Ost. Ultralauf Verein, M50)
5. Georg Mayer

(PSV Leoben, M35)
FRAUEN

1. Edit Berces (HUN, W40) 220,00 km

206,95 km

2. Gerlinde Neuhauser 172,40 km
(MSC Blumau, W45)

3. Karin Sperrer 170,67 km
(LG Kirchdorf, W40)

4, Martina Schmit 169,63 km
(HSV Melk)

5. Margit Diepold 162,76 km

(DSG Graz, W40)
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o 2% NEY BEUAS oy ..
Fa e Nl U |
aufend Kilometer sammeiln!

UBER 100 LAUFEVENTS IN GANZ OSTERREICH stehen unter der Patronanz von
Erste Bank und Sparkasse — vom Marathon bis zum Citylauf. Mit jedem zurlckgelegten
Kilometer sorgen Sie aktiv fur Inre Gesundheit vor und haben aufierdem die Chance
tolle Preise zu gewinnen. Mehr Infos finden Sie unter www.erstebank-running.at

ERSTES

In jeder Beziehung zahlen die Menschen.




STRASSE

ERGEBNISSE STRASSENLAUF

An'tté Pichler gew
tiberlegen den Aisttal
Halbmarathon

M 15. AISTTAL HALBMARATHON
18. Juli 2004, Pregarten

Entlang der Feldaist von Pregar-
ten bis Kefermarkt und retour
verlauft der malerische Aisttal
Halbmarathon im Muhlviertel.
Nicht gerade ultraschnell, dafur
landschaftlich abwechslungs-
reich. Landesmeisterin Anita
Pichler lief in 1:23:52 Stunden
eine starke Streckenrekordzeit.
MANNER

1. Christian Auer

(SV Gallneukirchen) 1:13:06
2. Franz Asanger

(LGAU Pregarten, M40) 1:17:07
3. Herbert Lehner

(LGAU Pregarten) 1:21:53
FRAUEN

1. Anita Pichler

(LGAU Pregarten, W40) 1:23:52

2. Irmi Kubicka (LGAU Pregarten) 1:31:10
3. Gabi Friesenecker
(LGAU Pregarten) 1:41:03
M VILLACHER CITY LAUF

30. Juli 2004, Villach

MANNER (5,82 km)

1. Michael Buchleitner

(LU run4business) 17:11
2. Andrej Toptun (UKR) 17:20

40 LEICHTATHLETIK

3. Daniel Chirchir (KEN, M45) 17:32
4, Wolfgang Maurer (LC Villach) ~ 18:15
5. Markus Hohenwarter

(LC Villach) 18:16
6. Markus Abuja (KLC) 18:16
FRAUEN (5,82 km)

1. Tamara Koba (UKR, W45) 20:32
2. Darja Kokali (SLO) 22:11
3. Ruth Schneeberger

(LT Burgenland) 22:04
4. Lydia Windbichler

(LC Villach, Jun.) 23:10

5. Rosalinde Passegger
(Klagenfurt, W45)

6. Evelyn Buchanec

(SK Nordisch Feldkirchen, Jg. 90)

24:26
24:56

W WACHAUER BRUCKENLAUF
30. Juli 2004, Furth/Palt
MANNER (12,5 km)

1. Christian Kremslehner
(Ardagger, M40) 42:51
2. Ronald Felsner (LC Krems) 46:36
3. Julius Schlapschy (Bundesheer) 46:54
FRAUEN (12,5 km)

1. Sabine Hofer (Salzburg, W40)
2. Gisela Hahn (Furth)

3. Gertrud Harant (GER)

52:03
54:35
55:48

M HOLZSTRASSENLAUF

7. August 2004, St. Peter/

Kammersherg

MANNER (21,1 km)

1. Manfred Heit (ATUS Knittelfeld)
1:11:51

2. Manfred Konrad (Kolland Top Sport)
1:13:32

3. Alois Stadlober (ATUS Knittelfeld,

M40) 1:16:16

FRAUEN (21,1 km)

1. Roswitha Stadlober (U. Salzburg,

Wia0) 1:28:25

2. Simone Helfenschneider (USV Maria-

hof) 1:35:34

3. Annemarie Schmiedhofer (Feistritz)
1:40:14

M RUND UM DEN KLOPEINERSEE
15. August 2004, St. Kanzian
MANNER (5,1 km)

1. Jan Kirschbach (LAC Kappel)  16:51
2. Markus Sostaric

(LC Krappfeld, Jun.) 16:52
3. Reinhold Pototschnig

(St. Primus) 17:09
4., Roland Stocker (KLC) 17:13

5. Herbert Hartl (LCC Wien, M40)  17:16
M50: Wolfgang Hribernig

(Volkermarkt) 18:44
FRAUEN (5,1 km)

1. Zala Zdouc (KLC) 20:26

2. Andrea Oberbichler (U. Lienz) ~ 21:03
3. Doris Gramlich (GER) 21:57
4. Sonja Hartwig (Karnten) 22:21
5. Samanta Rogl (AUT, W15) 23:05
W40: Irene Malinsky
(Heiligengrabergemeinschaft) — 23:23
W350: Ursula Visconti (KLC) 25:29
M PRESSEGGER SEE LAUF

15. August 2004, Hermagor
MANNER (5,6 km)

1. Harald Steindorfer (KLC) 17:26
2. Markus Abuja (KLC) 17:38
3. Kay Weber (GER) 19:27
FRAUEN (5,6 km)

1. Roswitha Moser (U. Anras) 24:18
2. Anna Gollreider

(SV Dellach, W40) 24:32
3. Maria Ebenberger

(U. Lienz, W17) 20:41
W LANGE SEERUNDE

MANNER (12,4 km)

1. Erich Kokaly (LC Villach) 41:12
2. Hubert Maier (U. Ahorn) 42:08
3. Anton Bernhard

(SV Greifenburg) 43:12
FRAUEN (12,4 km)

1. Daniela Fleischmann (BDJ) 52:22
2. Michaela Zwerger

(Weissenbach) 53:14
3. Andrea Zirknitzer

(LAC Salzburg, W40) 53:42

M FUSCHLSEELAUF

22. August 2004, Fuschl am See
MANNER (11,8 km)

1. Franz Ellmauer

(LG St. Wolfgang) 39:56
2. Max Springer

(LG AU Pregarten, M40) 40:19
3. Gerold Grubmiiller 40:23
4. Gerhard Worndl 40:30
5. Sinisa Martecic 41:18
6. Franz Neuhuber 41:42
FRAUEN (11,8 km)

1. Maria Koch (ASV Salzburg) 45:31
2. Elena Samko (UKR) 45:48
3. Katrin Stangassinger (GER) ~ 47:01
4. Monika Dambauer

(LCAV doubrava, W40) 47:12
5. Lauren Martin (ASV Salzburg) ~ 47:25
6. Andrea Walkner (U. Salzburg) ~ 48:13

M RIEDER STADTLAUF

28. August 2004, Ried/Innkreis
FRAUEN (5 km)

1. Tamara Koba (UKR, W45) 18:05
2. Sandra Weishaupl (ULC Linz) ~ 19:16
3. Frieda Lackner

(TVN Kronstorf, Wa0) 19:28

6. Silke Schrattenecker

(LCAV doubrava) 19:54
W50: 2. Erika Gratzl (U. Neuhofen) 21:10
W55: 2. Sieglinde Hofurtner

(Raiffeisen Ried) 27:13
W60: 1. Anneliese Zweimiiller

(LAG Ried) 23:41
MANNER (10 km)

1. lvan Babarika (UKR) 30:17
2. Christian Pfigl

(LCAV doubrava) 30:55
3. Thomas Aichbauer

(LGAU Pregarten) 30:56
4. Johann Hopfner (GER, M45) 31:06

5. Gerald Habison (LG Decker Itter) 31:42
6. Christian Auer

(SV Gallneukirchen) 31:50
7. Franz Ellmauer
(LG Wolfgangsee) 31:58

M40: 1. Josef Rohringer (LAG Ried) 33:01

M45: 2. Willi Wagner (SK Voest) ~ 32:00
M50: 1. Franz Hitzl

(LCAV doubrava) 34:09
M55: 2. Rudolf Gratzl

(U. Neuhofen) 38:55

M HALB- UND VIERTELMARATHON
28. August 2004, Miirzzuschlag

HALBMARATHON

MANNER

1. Tamas Toth (HUN) 1:08:33
2. Tivadar Toth (HUN) 1:10:51
3. Christian Thalhammer

(LC Waldviertel) 1:14:53
4, Josef Kantor (LG St.Paul) 1:16:09
5. Martin Kohler

(ULC Madling, M40) 1:18:41
FRAUEN

1. Ida Surbek (SLO, W40) 1:20:36
2. Katalin Farkas (HUN) 1:26:03
3. Paula Knoll-Rumpl

(Gadys RT, W40) 1:27:07
4. Sabine Hofer (LAC Salzburg) 1:28:16
5. Maria Gabbichler

(Happy Lauf Anger) 1:31:47
(222 im Ziel)

VIERTELMARATHON

MANNER

1. Christian Schranz

(KSV Alutechnik) 34:49
2. Gernot Hammer

(KSV Alutechnik) 35:23
3. Wolfgang Heidelbauer

(SC LT Breitenbach) 35:29
FRAUEN

1. Isabella Pycha

(Fun Sports Greylinger) 40:18

2. Karin Heuberger (ASV Salzburg) 49:45
3. Doris Wieser (NSC Mitterbach) 49:48
(150 im Ziel)

Foto: Privat
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Weltklasse

M Der Startschuss auf dem
Linzer Hauptplatz am 7. Au-
gust war fur rund 300 Laufer
und 35 Mountainbiker nicht
nur das Signal, den steilen
Kreuzweg hinauf zur Post-
lingbergkirche zu bezwingen.
Es war auch der Auftakt zum
dritten VKB-Berglaufcup.
War im Vorjahr der weltbeste
Berglaufer Jonathan Wyatt zu
Gast, setzte der Veranstalter
heuer auf heimische Klasse.
Vize-Europameisterin Andrea
Mayr, Staatsmeisterin Sandra
Baumann, 00-Landesmeister
Thomas Aichbauer und Rudi
Reitberger waren die Promis
beim Bergsprint. Bei den
Herren machte wenig Uberra-
schend Thomas Aichbauer das
Rennen, vor Reitberger und
Christian Schwendtner. Als
Vierte kam bereits die erste
Frau ins Ziel: Andrea Mayr
bewiltigte die 5,1 Kilometer
bei 260 m Hohendifferenz in
19:22 Minuten und war dabei
gerade einmal 1:20 Minuten
langsamer als der Herren-Sie-
ger — Sonderklasse! Sandra
Baumann folgte mit Respekt-
abstand vor Frieda Lackner.
Der Cup wird am 2. Oktober
mit dem , altesten Berglauf
Osterreichs*, dem 31. VKB-
Gislauf, traditionell mit Welt-
klassebesetzung fortgesetzt.
Den Abschluss bildet am 13.
November der Kiirnberglauf.

\\ Thomas Aichbatier

yligf am syellsten

Silineberafl

Berg
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oo olympisch?

lsterreichs Bergliufer geho-
ren zur Weltelite. Vielleicht
konnen sie in Zukunft sogar
um olympische Medaillen
kdmpfen.

erglauf bei Olympischen
B Spielen? Geht es nach

Gianni Gola, dem Pri-
sidenten des Italienischen
Leichtathletikverbandes, ist
dies keine leere Floskel. Jeden-
falls wurde nicht nur in inoffi-
ziellen Kreisen im Rahmen der
20. Berglauf World Trophy im
italienischen Piemont dariiber
diskutiert.
Zunichst strebt man in der
IAAF nach voller Anerken-
nung, das heiffit, man will den
Status als offizielle Weltmeis-

terschaft. Dieser Schritt wurde
im Europaverband bereits vor
zwei Jahren vollzogen. OLV-
Berglaufreferent Ernst Kiinz ist
zuversichtlich, dass die IAAF in
zwei Jahren nachziehen wird.
Der erste Schritt wurde dieses
Jahr mit der IAAF-Grand-
Prix-Serie gesetzt. Telfes und
Heiligenblut sind Osterreichs
Ausrichter flir die héchstran-
gigen JAAF-Veranstaltungen.
»Berglauf ist attraktiv und
spektakuldr, verglichen mit
anderen Sportarten vielleicht
sogar attraktiver. Er konnte
auch das Olympische Pro-
gramm bereichern, alles ist
moglich®, so OLV-Vizeprési-
dent Christian Kéfer, der in
Sauze d’'Oulx von der Berg-
laufszene und den Leistungen
der Osterreicher beeindruckt

war. Zundchst muss der OLV
aber seine Hausaufgaben
machen. Kéfer verspricht,

sich fiir die Gleichstellung der
Bergldufer einzusetzen, was
gleiche Kaderférderung, Ein-
kleidung und die Moglichkeit
der HLSZ-Aufnahme bedeuten
wiirde. Osterreichs Bergldufer
gehoren zur Weltelite. Der
OLV hat gemeinsam mit den
Veranstaltern der Europameis-
terschaften am Grofiglockner
im kommenden Jahr die Mog-
lichkeit, den Berglaufin den
Mittelpunkt zu riicken. Eine
Chance, die im Hinblick auf
die Etablierung dieser Diszi-
plin nicht ungeniitzt bleiben
sollte. Und wer weil3, vielleicht
sind die Medaillen unserer
Bergldufer einmal aus olympi-
schem Edelmetall. 8]
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BERG

Berglauf-Grand-Prix
Gipfelstiirmer unterwegs

Der GroBglockner
Berglauf und das
Rennen auf die
Schlickeralm
erlebten Rekorde
und Begeisterung.

VON ANDREAS MAIER
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onquest of Paradise
c stand am Anfang des

Grofglockner Berglaufs,
jene heroischen Kldnge, zu
denen Christoph Kolumbus im
Film ,,1492“ in See stach. Fast
900 Lauferinnen und Liufer
wurden damit auf die Reise zu
Osterreichs hochstem Gipfel
geschickt. Zwischen Heiligen-
blut und Franz-Josefs-Hohe
erlebten die Teilnehmer einen
der reizvollsten heimischen
Laufbewerbe: flach beginnend
der Moll entlang, vorbei an
Gletscherbichen und Wasser-

féllen, die selbst an heillen
Tagen Kiihle ausstrahlen, iiber
griine Almwiesen, hinaufin
die Felsregion, an hochalpinen
Seeufern entlang, direkt dem
Pasterzengletscher entgegen
und zum Schluss in einem
steilen Aufschwung auf die
Franz-Josefs-Hthe. Hunderte
jubelnde Zuschauer und das
Glocknerpanorama empfan-
gen hier die Sportler. Dieser
Zieleinlauf brennt sich ins Ge-
déchtnis ein.

An der Spitze rannte das Who's
who des Berglaufs durch die

Fels-Szenerie. Jonathan Wyatt
aus Neuseeland siegte mit neu-
em Streckenrekord von 1:11:30
Stunden, Europameisterin An-
na Pichrtova war bei den Frau-
en voran. Beide Gipfelstiirmer
bereiteten sich auf den Olym-
piamarathon von Athen vor
und stehen lduferisch momen-
tan eine Klasse iiber ihren Kon-
kurrenten. ,Wann starten die
Kenianer endlich am Berg?“,
pflegt Wyatt ohne Uberheb-
lichkeit zu fragen. Martin Cox
und Robert Krupicka holten
die weiteren Podestplétze.
Bester heimischer Laufer, nur
zwei Wochen nach seinem Lauf
zu EM-Silber in Polen, war Flo-
rian Heinzle mit persénlicher
Glockner-Bestzeit auf Rang
vier: ,Es war ein gutes Rennen,
zum Schluss hat mir noch die
Kraft gefehlt.“ Alex Rieder,
Thomas Heigl, Rudi Reitberger
und Robert Stark konnten sich
knapp voneinander getrennt in
den Top 10 platzieren.

Bei den Frauen zeigte Patrizia
Rausch eine starke Vorstellung,
war um fast zwei Minuten
schneller als im Vorjahr und
auf Rang acht als erste Oster-
reicherin im Ziel: ,Diesen Lauf
mag ich ganz besonders, er ist
abwechslungsreich, fordernd
und schon.“ Die Kdrntnerin
Astrid Kopp priasentierte sich
in tiberraschender Form und
mit einem tollen Finish auf
dem letzten Anstieg. Nach
langwierigen Problemen mit
der Achillessehne in den letz-
ten Jahren blieb sie nur 40 Se-
kunden hinter Rausch zuriick.

Top of Austria

Mit 844 Finishern hat der
Grofiglockner Berglauf auch
bei seiner fiinften Auflage die
Teilnehmerzahlen steigern

Zweifach-Siegerin
Anna Pichrtova

koénnen. Er lockt die Laufer in
einer Groflenordnung an, die
vor kurzem im heimischen
Berglauf nicht vorstellbar war.
Dabei sind die sportlichen
Anforderungen eine resche
Sache: Fast 14 Kilometer Stre-
ckenlédnge auf teils schmalen,
zwischendurch auch bergab
fithrenden Wander- und Berg-
wegen, tiber 1.000 H6henmeter
und das Ziel in bereits sehr
diinner Héhenluft 2.370 Meter
tiber Meeresniveau.

Die Veranstaltung hat das Zeug
zum Klassiker. Der ,Mythos"
Glockner ist attraktiver als jede
andere Erhebung im Lande
und viele Hobbysportler ent-
decken den Berglauf als neue
sportliche Herausforderung.

Eine resche Sache: Die 13,6
Kilometer auf den GroBglock-
ner forderten den Teilneh-
mern alles ah

Mit der Hochalpenstrafe und
dem grof3zligigen Zielbereich
ist die notige Infrastruktur
vorhanden und im Hinter-
grund steht ein einfallsreiches
Organisationsteam. ,Viele Ge-
danken waren diesmal schon
bei der Europameisterschaft,
die im Juli 2005 hier stattfinden
wird", so Veranstalterin Heide
Pichler. Die Generalprobe ldsst
ein eindrucksvolles Gipfeltref-
fen fiir alle Hobby- und Top-
Laufer erwarten.

Steile Schlickeralm

Die andere heimische Station
im Berglauf-Grand-Prix, der
Schlickeralmlauf, stand dem
Glockner an sportlicher Klasse
um nichts nach. Im Tiroler

Telfes wird auf der World-Tro-
phy-Strecke von 1996 bis aufs
Sennjoch gelaufen. Fast durch-
gehend eine steile Sache - 1.310
Hohenmeter auf elf Kilometern
Streckenlidnge sprechen fiir
sich. Die Sieger waren die glei-
chen wie in Heiligenblut zwei
Wochen zuvor: Jono Wyatt mit
Streckenrekord und sechs (!)
Minuten Vorsprung auf den
Zweitplatzierten John Brown
sowie Anna Pichrtova, die wie
am GroB3glockner vor der Dau-
er-Liuferin Izabela Zatorska
erfolgreich war.

Markus Kroll, 1990 gewann

er hier Junioren-Gold bei der
World Trophy, schaffte es als
Dritter aufs Podest. Helmut
Schmuck gab mit Rang sechs
einmal mehr seine sportliche
Visitenkarte ab. Sehr stark der
Auftritt von Petra Summer: Die
leichtfiiBige Vorarlbergerin
begann zuriickhaltend und lag
nach mehr als der Hilfte des
Rennens mit einigen Minuten
Riickstand an elfter Stelle. Die
schnellste Zeit aller Frauen am
Schlussabschnitt brachte sie
noch auf Rang fiinf nach vor. m

ERGEBNISSE

SRS

5. GROSSGLOCKNER BERGLAUF
(13,6 KM/ HD 1.069 M)
HEILIGENBLUT, 18. JULI 2004
MANNER:

1. Jonathan Wyatt (NZL) 1:11:30
2. Martin Cox (GBR) 1:14:32
3. Robert Krupicka (CZE) 1:15:17
4. Florian Heinzle

(ULC Dornbirn) 1:16:06
6. Alexander Rieder

(LSV 90 Kitzbiihel) 1:18:23
7. Thomas Heigl (LCC Wien) ~ 1:18:33

9. Rudi Reitberger (LCC Wien) 1:18:53
10. Robert Stark (LC Stockenboi) 1:19:02

FRAUEN

1. Anna Pichrtova (CZE) 1:24:29
2. |zabela Zatorska (POL) 1:30:23
3. Daniela Gassmann (SUI)  1:32:55
8. Patrizia Rausch

(SC LT Breitenbach) 1:36:39
9. Astrid Kopp

(LAC Kappel/Krappfeld) 1:37:20
10. Sandra Baumann

(IGLA long life) 1:38:09

(844 im Ziel, 15% Frauen)

14. SCHLICKERALMLAUF

(11 KM/ HD 1.310 M)

TELFES, 1. AUGUST 2004
MANNER

1. Jonathan Wyatt (NZL) 55:32

2. John Brown (GBR) 1:01:37
3. Markus Kroll
(LSV 1990 Kitzbiihel) 1:02:15

6. Helmut Schmuck (LCC Wien) 1:03:06
7. Alexander Rieder

(LSV 1990 Kitzbiihel) 1:03:21
8. Rudi Reitberger (LCC Wien) 1:03:37

9. Alois RedI (LCC Wign) 1:03:51
12. Thomas Heigl (LCC Wien)  1:05:21
FRAUEN

1. Anna Pichrtova (CZE) 1:09:26
2. lzabela Zatorska (POL) 1:12:23
3. Moana Bernd (NZL) 1:13:24
4. Daniela Gassmann (SUI) ~ 1:15:40
5. Petra Summer

(Saeco PT Koblach) 1:15:58
10. Marion Kapuscinski

(SVSG Lunz) 1:19:52
11. Patrizia Rausch

(SCLT Breitenbach) 1:21:02
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Nach Silber bei der Berg-EM Anfang Juli nun auch
hei der World Trophy: Andrea Mayr, Petra Summer,
Sandra Baumann und Patrizia Rausch (v. l. n. r.)

Der ganze Ort war aus dem Hauschen und

ren es betrdchtlich mehr. Der

pischen Marathon in Athen

Im Reigen der Besten

blieben ohne Einzelmedaille,

kamen noch Wadenkrdampfe

/

Ergebnisse

MANNER:

1. Jonathan Wyatt (NZL) 48:47
2. Tesfayouhanis Mesfin (ERI) ~ 50:04
3. Raymond Fontaine (FRA) 50:26
16. Alois Redl (AUT) 52:42
20. Florian Heinzle (AUT) 53:11
29. Markus Hohenwarter (AUT)  53:36
37. Rudi Reitberger (AUT) 54.38
70. Thomas Heigl (AUT) 56:28
MANNSCHAFT:

1. ltalien 44
2. Eritrea 66
3. Schweiz 75
7. Osterreich 102
(Alois Redl, Florian Heinzle, Markus
Hohenwarter, Rudi Reitberger, Thomas
Heigl)

MANNLICHE JUNIOREN

1. Mohamed Haben (ERI) 45:16
2. Kiflom Weldemichael (ERI) ~ 45:42
3. Juan Carera (MEX) 46:07
19. Bernd Weberhofer (AUT) 50:22
31. Christian Lengauer (AUT) ~ 52:00
39. Steve Pauritsch (AUT) 52:21
MANNSCHAFT

1. Eritrea 1

7 J 2. Tilrkei 29
.-

3. ltalien 30

9. Osterreich 89

sie nicht einmal von hinten

(Bernd Weberhofer, Christian Lengauer,
Steve Pauritsch)

: . __ Deutsche Wolfgang Miinzel sorgte der Neuseeldnder trotz konnten sich aber mit Mann-  ab der Hilfte der 10,1 Kilome-  sehe.” Nach einem vorsich- FRAUEN: _
f3| erte mit den WE'theSten Be rgla Ufern : hatte als WMRA-Delegierter glinzender Besetzung schon schaftsgold trosten. ter. Platz 20 ist unter diesen tigen Beginn zwischen Platz ; EOSItaPB(:It:: Gel[(}é;(z?)\) ggg;
P . ’ ; . - angekiindigt, die Strecke nicht  friih fiir klare Verhéltnisse, ; : : Umstinden ausgezeichnet 60 und 70 lief es bergauf wie - Anna Pichrtova :
Und Osterreich feierte mit zwei Medaillen zu genehmigen, er wurde obwohl ihm die Italiener einen Florian Heinzle mit und zeugt von der Kampfer- von selbst. Redls Finish hatte ‘;’OAES{:’: S“f;;’:ﬂ‘:”gm) gggf

kraftig mit.

VON WOLFGANG ADLER

ie 800-Seelen-Gemeinde
D Sauze d'Oulx im itali-

enischen Piemont war
mit Plakaten zugepflastert,
das italienische Staatsfernse-
hen {ibertrug direkt. Und die
Veranstalter taten alles, um
bei IAAF-Beobachter Otto
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Klappert den besten Eindruck
zu hinterlassen. Einzig bei der
Streckenfiihrung hielten sie
sich nicht an die Vorgaben.
Gemil Reglement diirfen bei
einer Bergauf World-Trophy
nicht mehr als fiinf Prozent
bergab fiihren. In Sauze wa-

ausgeladen und kurzerhand
durch den Slowenen Tomo Sarf
ersetzt. Dennoch, der ange-
dachte Heimvorteil wirkte sich
nur teilweise aus.

Wie macht Wyatt das?

Einmal mehr diipierte der
weltbeste Berglaufer Jonathan
Wyatt die gesamte Konkur-
renz. Nur eine Woche nach
seinem 21. Platz beim Olym-

Anti-Wyatt-Kurs (sprich viele
Bergabpassagen) prisentiert
hatten.

Der Eritréer Tesfayouhanis
Mesfin prigte das Rennge-
schehen und sorgte fiir ein
horrendes Anfangstempo,
dem nur Wyatt folgen konnte.
Letztlich wurden Mesfins
Bemiihungen mit Rang zwei
vor dem Franzosen Raymond
Fontaine belohnt. Die Italiener

Atemproblemen

Osterreichs Vize-Europameis-
ter Florian Heinzle, den viele
wieder in den Medaillenrin-
gen erwartet hatten, konnte an
die Leistung von Polen nicht
ganz ankniipfen. Zum einen
kédmpfte er mit seinem Asth-
ma, zum anderen wirkten sich
die Belastungen der intensiven
Saison beim 22-Jdhrigen doch
mehr als erwartet aus. Dazu

qualitdt des Vorarlbergers.
Mit Alois Redl platzierte sich
der beste Osterreicher auf
Rang 16. Der seit Wochen in
Hochform laufende Wald-
viertler strahlte im Ziel auf
2.200 Metern Seehohe mit der
Sonne um die Wette. Noch
nie hatte er Gréfen wie einen
Molinari oder Heinzle hinter
sich gelassen: ,Normal sind
die so weit vorne, dass ich

Giénsehautqualitit, als er im
steilen Zielhang vor tausenden
Zuschauern drei Italienern
davonzog. Ersatzmann Markus
Hohenwarter lief ein bravou-
roses Rennen und kam auf den
beachtlichen 29. Rang. Rudi
Reitberger wurde, nach einer
Krankheit gerade noch recht-
zeitig fit, 37. Helmut Schmuck
musste krankheitsbedingt
passen. Das Team schaffte

36. Sandra Baumann (AUT) 57:22
39. Patriza Rausch (AUT) 58:20
MANNSCHAFT:

1. ltalien 14
(Rosita Rota Gelpi, Antonella
Confortola, Flavia Gavilio)

2. Osterreich 49
(Andrea Mayr, Petra Summer, Sandra
Baumann, Patrizia Rausch)

3. USA 50
(Anita Ortiz, Laura Héfeli, Erica
Larson)
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im Konzert der weltbesten
Berglidufer unter 27 klassierten
Nationen den guten 7. Platz.

Bronze fiir Andrea Mayr

Die Italienerin Rosita Rota
Gelpi war die Gewinnerin des
ersten Tages. Im Duell mit der
vom Olympiamarathon noch
miiden tschechischen Europa-
meisterin Anna Pichrtova setz-
te sie sich im Finish durch.
Andrea Mayr mischte unter
den Weltbesten wieder kréftig
mit, obwohl sie nach einem
Kilometer bereits ans Aufge-
ben dachte. Sie lag stéindig

im Bereich der Top Fiinf. Das
Ziinglein an der Waage spiel-
te schliefflich Betreuer Rudi
Reitberger: ,Wenn du Vierte
werden kannst, kannst du
auch Dritte werden®, rief er ihr
zu. Nach der Bergab-Passage
machte Andrea motiviert und
begleitet von Rudi rund 100

'Ea..

Ernst Kiinz
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Meter Riickstand auf die Ita-
lienerin Confortola wett und
zog im Zielhang davon. ,Ich
war so sauer auf den Rudi, weil
er mich so hineingehetzt hat,
aber es hat sich ausgezahlt",
war Andrea nach dem Rennen
{ibergliicklich. Die besten Da-
men der Europameisterschaft
standen damit auch bei der
World Trophy wieder auf dem
Treppchen - in etwas anderer
Reihenfolge.

Nach Bronze nun
Mannschafts-Silber

In Alaska hatte das Frauen-
team Bronze geholt, diesmal
gelang sogar der Sprung

aufs Silbertreppchen. Neben
Andrea Mayr war die Vor-
arlbergerin Petra Summer
mafgeblich dafiir verantwort-
lich. Die 29-jdhrige Trainings-
therapeutin fiir Asthmakranke
tiberraschte mit Rang 10.

Auf dem GroBglockner noch
zuriick, lief Petra sich beim
Schlickeralmlauf endgiiltig ins
Team und holte sich die Form
bei einer Trainingswoche

mit viel Radfahren im Wallis.
Dabei hatte auch sie nach

20 Minuten schon ans Auf-
geben gedacht. Mit Hermann
Heinzle hat sie nach dem
Glocknerlauf viel tiber das
Training gesprochen und im
Mentalbereich gearbeitet.
Das hat sich bezahlt gemacht.
Mehrmals nahe am Aufgeben
war auch Sandra Baumann.
Alleine der Gedanke an das
Team hielt sie im Rennen.
Direkt aus St. Moritz angereist,
lief es fiir Sandra {iberhaupt
nicht: ,Wahrscheinlich habe
ich dort tiberzogen, schon
nach einem Kilometer war ich
blau.“ Bis zum Ende kdmp-
fend schleppte sie sich als 36.
ins Ziel, rettete damit aber
den entscheidenden Punkt
Vorsprung auf die USA zu
Teamsilber. Auch fiir Patrizia
Rausch lief es mit dem 39.
Platz nicht wunschgemiRB.

Erfahrung sammeln
fiir die Junioren

Mit Bernd Weberhofer,
Christian Lengauer und Steve
Pauritsch stellte Osterreich
auch ein Juniorenteam, das
die Nominierung mit Platz 9
mehr als rechtfertigte. Fiir sie
waren allein die Eindriicke
»ein Traum" und die Erleb-
nisse ,gewaltig”. Dem von den
Eritreern diktierten schnellen
Anfangstempo konnten die
Burschen zwar nicht ganz
folgen, doch dahinter plat-
zierte sich HLSZ-Grundwehr-
diener Weberhofer als unser
Bester auf Platz 19. Lengauer
und Pauritsch machte die
Hitze zu schaffen, die Plitze
31 und 39 sollten beim
néchsten Einsatz zu tiber-
treffen sein.

»Das Niveau wird stindig
héher, die Dichte ist enorm.
Unter 40 Nationen haben wir
mit zwei Medaillen unsere
Position als Berglaufnation
wieder bestitigt", zog OLV-
Berglaufreferent Ernst Kiinz
zufrieden Bilanz. ,Es bedarf
aber grofler Anstrengungen,
dieses Niveau zu halten®, fiigte
er im Hinblick auf die Heim-
EM im néchsten Jahr hinzu. #

Fotos: Adler
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M VOLKSLAUF AUF DEN
ULRICHSBERG

7. August 2004, Maria Saal

Zum siebten Mal wurde auf den
Karntner Ulrichsberg gewandert
und gelaufen. 192 Teilnehmer
aus finf Landern waren am
Start, die vorderen Plétze blie-
ben allesamt in Kérntner Hand.
Werner Uran und Waltraud
Laznik heiBen die Sieger. Fir
viele war es die erste Erfahrung
mit dem Berglauf, nicht so bei
den Routiniers Astrid Kopp und
Karoline Kafer, Erwin Kozak und
Peter Schatz, die sich allesamt
ganz vorne platzieren konnten.
MANNER (8,7 km / HD 570 m)

1. Werner Uran (LC Villach) 36:29
2. Markus Sostaric (LAC Kappel) ~ 36:48
3. Erwin Kozak (KLC) 36:57
4, Peter Schatz (LAC Wolfsberg) ~ 37:03
5. Jan Kirschbach (LAC Kappel) ~ 37:18
FRAUEN (8,7 km / HD 570 m)

1. Waltraud Laznik (LAC Kappel) ~ 42:16
2. Astrid Kopp (LAC Kappel) 42:52
3. Birgit Kummerer (Karnten Lauft) 45:26
4. Karoline Kafer (KLC) 46:42
5. Elke Hinterberger 46:53

M 2. MONTAFON ARLBERG
MARATHON

7. August 2004, Silbertal

Die beachtliche Zahl von 231
Laufern absolvierte den zweiten
Bergmarathon auf der Strecke
Silbertal — Winterjochle — Kons-
tanzerhiitte — St. Jakob - St.
Anton.

MANNER (42,2 km / HD +1.277Tm /
~154 m)

1. Gerd Frick (LCC Wien) 2:55:02
2. Valeriu Vlas 2:59:43
3. Thomas Miksch (GER, M40)  3:05:23
FRAUEN (42,2 km / HD +1.277 m /

154 m)

1. Joanna Gront 3:37:43
2. Aloisia Wakolbinger

(LSV Kitzbiihel) 4:04:27
3. Brigitte Wiedemann

(GER, W40) 4:14:24

M POSTLINGBERGLAUF

7. August 2004, Linz

MANNER (4,5 km / HD 270 m)

1. Thomas Aichbauer

(LGAU Pregarten) 18:03
2. Rudolf Reitberger (LCC Wien)  18:20
3. Christian Schwentner

(SV Justizwache Linz) 19:00
4, Karl Rabeder

(Inst. Hartheim, M40) 19:27
5. Christian Aichner

(U. Feldkirchen) 19:28
FRAUEN (4,5 km / HD 270 m)

1. Andrea Mayr 19:22
2. Sandra Baumann

(IGLA long life) 21:02
3. Frieda Lackner

(TVN Kronstorf, WA40) 23:11

4. Sandra Weishaupl (ULC Linz)  24:03
5. Renate Lichtenschein
(SV Finanz 00) 25:10

M 00LV BERGLAUFMEISTER-
SCHAFT

8. August 2004, Ehensee —
Feuerkogelberglauf

Thomas Aichbauer holte am
Feuerkogel seinen dritten 00
Berglaufmeistertitel in Folge.
Als Vierter war der Mihlviertler
auch bester Osterreicher der
Gesamtwertung. Vorneweg kratz-
ten Sieger Edward Kimosop und
sein kenianischer Landsmann
Rogers Kipkorir ohne jede Stre-
ckenkenntnis an der 1-Stunden-
Marke. Rudi Reitberger wurde
infektgeschwéacht Fiinfter. ,Soll
ich mir das wirklich antun?",
fragte Andrea Springer vor dem
Start. Sie tat es, und stellte klar,
dass auch bei den Frauen der
Landesmeistertitel ins Mihlvier-
tel ging.

MANNER (11 km, HD 1.250 m)

1. Thomas Aichbauer

(LGAU Pregarten) 1:03:04

2. Walter Pernsteiner
(LAC Steyr, M40)

3. Franz Schreiner

(LAG Ried, M35)

M45: Johann Hones
(LGAU Pregarten)

M50: Josef Hones
(LGAU Pregarten)

M55: Franz Reichtr

(SV Gallneukirchen)
M60: Alois Gruber

(U. Rohrbach)

M65: Johann Weber
(LCAV doubrava)

M70: Norbert Schild
(LCAV doubrava)
Junioren:

Mario Pamminger (U. Ebensee)
FRAUEN (11 km, HD 1.250 m)
1. Andrea Springer

(U. Rohrbach)

2. Karin Gaberc

(Eybl Laufrad Steyr)

3. Margit Egelseder

(LG Kirchdorf, W35)
W40: Irmi Kubicka
(LGAU Pregarten)
Juniorinnen:

Barbara Mandlbauer
(LG Kirchdorf)

Offene Wertung

1. Edward Kimosop (KEN)
2. Rogers Kipkorir (KEN)
3. Roman Skalsky (CZE)
4. Thomas Aichbauer
(LGAU Pregarten)

5. Rudolf Reitberger (LCC Wien)

6. Alfred Mandl (HSV Wals)

h aﬁ =
Aichha

1:07:06
1:07:45
1:10:10
1:12:45
1:14:47
1:21:40
1:21:08
1:47:44

1:56:30

1:14:13
1:17:42
1:18:11

1:22:03

1:29:22

1:00:59
1:01:08
1:01:22

1:03:04
1:05:08
1:05:44

_ den Assen Ei
@ Kipkorir (beidg
Skalsky (CZE)'&

W DREI-GIPFEL-LAUF

8. August 2004, Wald am
Schoberpass

MANNER (27 km / HD 1.582 m)

1. Daniel Huber (TVN Trofaiach) 2:31:16
2. Johann Griiser

(Marathon Ennstal, M40) 2:32:50
3. Bernd Pdllerbauer

(USV Gasen, Jun.) 2:37:54
M50: Othmar Atzlinger (LG Kirchd.) 2:47:51
M70: Julius Holzner (LTC Graz) ~ 3:57:05
FRAUEN (27 km / HD 1.582 m)

1. Maria Gabbichler

(Happy Lauf Anger) 2:59:14
2. Maria Frei (ATUS Zeltweg) ~ 3:06:12
3. Margit Diepold (DSG) 3:30:42

W WIENERWALD MARATHON

14. August 2004, Madling

Beim hiigeligen Langstrecken-
lauf durch den Wienerwald rund
um Madling waren 57 Uber die
Marathondistanz im Ziel, 112
bevorzugten die halbe Strecke.
MARATHON

MANNER

1. Mario Janschka 3:38:10
2. Edgar Schellmann 3:44:06
3. Efim Motpan 3:47:52
FRAUEN

1 Manuela Skobek 4:12:13
2. Eva Unfried 4:49:04
3. Karin Jakubek 4:51:14
HALBMARATHON

MANNER

1. Oleg Ivanvenco 1:27:11
2. Roman Hailing 1:27:14
3. Manfred Gigl 1:27:25
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BERG
FRAUEN
1. Liudmila Catarscala 1:49:51
2. Christa Hetzendorfer 1:52:35
3. Monika Gasser 2:00:27

M 8. STERNSTEIN BERGLAUF

15. August 2004, Bad Leonfelden
MANNER (6,2 km / HD 400 m)

1. Alois Red! (LCC Wien) 24:43
2. Franz Springer (U. Rohrbach) ~ 25:33
3. Max Springer (LGAU Pregarten) 26:00
4. Christian Schnwentner

(U. Eidenberg) 26:45
5. Johann Maier (Magistrat Linz)  27:12
FRAUEN (6,2 km / HD 400 m)

1. Andrea Springer (U. Rohrbach) 29:51
2. Irmi Kubicka (LGAU Pregarten) 31:25
3. Frieda Lackner (TVN Kronstorf) 32:39

M 26. KITZBUHELER HORN BERG-
STRASSENLAUF

22. August 2004, Kitzhiihel

Der Lauf aufs Kitzblheler Horn
ist ein Klassiker unter den
Osterreichischen Berglaufen.
Seit mehr als einem Viertel-
jahrhundert wird tiber die bis

zu 20 % steile StraBe bis auf
fast 2.000 Meter Seehéhe
gelaufen. Sehr stark lief Alois
Redl, der nur knapp hinter dem
EM-Vierten Robert Krupicka

mit einer Top-Zeit nahe an der
1-Stunden-Marke den zweiten
Platz holte.

MANNER (12,9 km / HD 1.234 m)

1. Robert Krupicka (CZE) 1:00:31
2. Alois Redl (LCC Wien) 1:00:41

3. Miroslav Vitek (CZE) 1:01:36
4. Jan Blaha (CZE) 1:02:23
5. Gerd Frick (LCC Wien) 1:02:31
7. Josef Wachter

(LSV 1990 Kitzbiihel) 1:05:14
M40: 1. Hubert Pfeifenberger

(USV Zederhaus) 1:07:35
M45: 2. Franz Deisenberger

(SC Leogang) 1:13:40

M50: 1. Peter Flunger (U. Lienz) 1:12:06

M55: 2. Hans Miiller (KAC) 1:21:20
M60: 4. Walther Wessiak

(ATV Graz) 1:36:04
M65: 1. Engelbert Schiitz

(SV Wilhering) 1:33:16
M75: 1. Kurt Fasser

(LSV 1990 Kitzbiihel) 2:13:51
M80: 1. Oldrich Oskera (CZE) ~ 2:41:25
Junioren:

Max Egger (BRD Gosau) 1:18:37
FRAUEN (12,9 km / HD 1.234 m)

1. Irena Czuta-Pakosz (POL) 1:17:29
2. Margit Egelseder

(LG Kirchdorf) 1:20:37

3. Paula Wolf (GER, 1. WA0) 1:27:01
4. Aloisia Wakolbinger

(LSV 1990 Kitzbiihel) 1:27:52
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5. Barbara Pointner

(WSV Bad Hofgastein, 2. W40)  1:28:24
7. Magdalena Schiffer

(SV Reutte) 1:29:42
W45: 2. Susanne Hollerwdger

(LGA Schartner) 1:48:12
W50: Margarete Bernhardt

(U. Lienz) 1:43:17
W60: Irina Spira

(LSV 1990 Kitzbiihel) 1:38:24 .

M 17. INT. GRUNBERGLAUF

28. August 2004, Gmunden
MANNER (10,5 km / HD 610 m)

1. Roman Skalsky (CZE) 42:43
2. Florian Heinzle (ULC Dornbirn)  45:03
3. Hubert Pfeifenberger

(USV Zederhaus, M40) 45:46
4. Hubert Gantioler

(SC Weyregg, M40) 45:59
5. Hubert Preiner

(LC Ebensee, M40) 46:06

FRAUEN (10,5 km / HD 610 m)

1. Sabine Stelzmiiller

(TV Wels, W40) 51:00
2. Maria Emberger

(LG Pletzer Hopfgarten, W50) 55:07
3. Karola Schustereder
(Gmundner Ruderverein) 1:00:49
M TAUERNRUN

28. August 2004, Mallnitz
MARATHON (42 km / HD 3.000 m)

1. Alex Aichmaier / Karl Neuhold 7:15:17
2. Erwin Kozak / Reinhold

Pototschnig 8:04:47
HALBMARATHON (21,1 km / HD 400 m)

1. Niklas Kréhn (LC Villach) 1:23:19
2. Friedrich Insupp (Treffen) 1:28:28
3. Dietmar Fischer (KELAG) 1:32:46
10 Kilometer

MANNER

1. Johann Granig

(LC Stockenboi) 37:40
FRAUEN

1. Bérbel Remmel

(ATSV LT Salzburg) 57:21

g

M 1. WMRA BERGLAUF
LANGDISTANZ , WM*

8. August 2004, Sierre—Zinal (SUI)
Die WMRA (World Mountain
Running Association) hat eine
Berglauf-Trophéae (iber die Lang-
distanz ins Leben gerufen. Die
Premiere fand beim Schweizer
Laufklassiker zwischen den
Orten Sierre und Zinal statt. Seit
1974 ausgetragen, ist dabei eine
Strecke von 31 Kilometern mit
bergauf 2.000 und bergab 800
Hoéhenmetern zu Uberwinden.
Ricardo Mejia, Dreifach-Sieger
aus Mexiko, war auch diesmal
nicht zu schlagen. Bei den Frau-
en ging der Sieg an die Schwei-
zer Lehrerin Angeline Joly (heiB3t
tatsachlich so!). 845 Laufer und
Lauferinnen stellten sich dieser
strapazidsen Herausforderung.
MANNER

1. Ricardo Mejia (MEX) 2:34:35
2. Helmut Schiessl (GER) 2:36:06
3. Billy Burns (GBR) 2:39:03
FRAUEN

1. Angeline Joly (SUI) 3:39:22
2. Maria Rodriguez (COL) 3:10:53
3. Isabelle Guillot (FRA) 3:12:18

M WMRA BERGLAUF GRAND PRIX
CHALLENGE STELLINA

22. August 2004, Susa (ITA)
Genau eine Woche vor seinem
20. Platz beim Olympiamara-
thon in Athen siegte Jonathan
Wyatt in Susa im flinften Jahr
in Folge, bei den Frauen war
|zabela Zatorska voran. Vor
den beiden letzten Grand-Prix-
Laufen am 26. September in
Bergen und am 9. Oktober in
Laibach liegen diese beiden
auch in der Punktewertung in

Fiihrung. Beste Osterreicher
sind Markus Kroll als Vierter
und Marion Kapuscinski auf
dem achten Rang.

MANNER (15,4 km / HD 1.500 m)

1. Jonathan Wyatt (NZL) 1:14:37
2. Marco Gaiardo (ITA) 1:17:26
3. Antonio Molinari (ITA) 1:19:42
4. John Brown (GBR) 1:20:10
5. Emanuele Manzi (ITA) 1:21:08

9. Markus Kréll (LSV Kitzbiihel) 1:22:51
17. Rudolf Reitberger (LCC Wien) 1:25:18

43, Christian Jager (AUT) 1:35:01
FRAUEN (7,95 km / HD 585 m)

1. lzabela Zatorska (POL) 48.08
2. Antonella Confortola (ITA) 48:30
3. Shireen Crumpton (NZL) 49:25

B MASTERS BERGLAUF WORLD
TROPHY

28. August 2004, Sauze d’Oulx
(ITA)

Helmut Schmuck holt Berglauf-
Silber bei der Masters World
Trophy in Italien! Auf 8,46 Kilo-
meter Streckenlange ging es
862 Hohenmeter bergauf und
zwischendurch — wie man es in
Italien gerne hat — 235 Héhen-
meter auch bergab.

MANNER

1. Ricardo Mejia (MEX, M40) 43:52
2. Helmut Schmuck (AUT, M40)  45:21
3. Franco Torresani (ITA, M40) 45:50
M50

38. Willi Tiefenbacher (AUT) 59:46
M55

40. Giinther Nolz (AUT) 1:11:30
M60

32. Walter Wessiak (AUT) 1:10:49
37. Johann Melinz (AUT) 1:13:44
M65

12. Herbert Stelzer (AUT) 1:10:57
FRAUEN

1. Anita Oritz (USA, W35) 52:30

2. Isabelle Guillot (FRA, W40) 52:35
3. Irena Czuta Pakosz (POL, W35) 55:24

Fotos: Maier, Ulrichsberglauf ]

Vielseitige
Gipfelstiirmerin

Wire der Berglauf wie der
Triathlon olympisch, die
Vize-Europameisterin der
EM in Polen wére ein Star.
Die Heim-EM am Grof-
glockner kinnte einiges zur
Popularitat Andrea Mayrs
heitragen.

A0l es
Mayr

B PERSONLICHES

Geboren: 15. Oktober 1979
Wohnort: Linz

Verein: LCC Wien

Trainer: Bernhard Mayr

Beruf: Medizinstudium fast
abgeschlossen

Hobhys: Sport, Radfahren,
Bergsteigen, Malen

W BESTLEISTUNGEN

3.000 m Hi.: 10:16,20
(OLV-Rekord)

1.500 m: 4:27,66

10.000 m: 35:39,33

M ERFOLGE
Vize-Europameisterin

Berglauf 2004

2. Platz Berglauf Europa-
meisterschaften Team 2004
3. Platz World-Trophy Berglauf
2004

2. Platz World-Trophy Berglauf
Team 2004

3. Platz World-Trophy Berglauf
Team 2003

10fache Staatsmeisterin

Allg. Klasse

3.000 m Halle, 3.000 m
Hindernis, 10.000 m, Berglauf

ie viele Spitzenath-

leten blickt auch

Andrea Mayr auf eine
vielseitige sportliche Ausbil-
dung zuriick. Thre ersten Er-
folge heimste sie als Turnerin
beim OTB Linz ein. Stindig
pendelte sie zwischen Turnen
und Laufen. Mit der Mama be-
stritt sie ihre ersten Volksldufe.
Als sich mit 15 die Turnkarriere
zu Ende neigte, traf sie die Ent-
scheidung fiir ein ,geordnetes”
Leichtathletiktraining. ,Ich
bin gut im Hinausschieben
von Entscheidungen®, gibt sie
eine ihrer Schwichen zu, nicht
ohne auch auf die Vorziige
hinzuweisen. Bereits im Nach-
wuchsbereich heimste sie viele
Erfolge auf den Laufstrecken
ein. Legendér die Duelle gegen
Langzeitgegnerin Alexandra
Kumpf.

Bergauf und bergab

Den Belastungen eines Berg-
laufes setzte sie sich erstmals
1998 beim Gislauf aus. ,,Ich
kam gerade vom Urlaub zuriick
und wollte bloB dabei sein. Ich
bin fiirchterlich eingegangen
und hab tiber 40 Minuten ge-
braucht.”, erinnert Andrea sich
noch mit Schrecken zurtick.
1999 trug sie sich mit 37:25
erstmals in die Siegerliste ein.
Franz Puckl lockte sie ein Jahr
spéter zur Bergauf-Bergab
European Trophy nach Polen.
»Das ist ein etwas besserer
Crosslauf”, meinte er. In

Miedzygorze lief sie wie immer
forsch an und beendete als
ausgezeichnete Zwolfte. Noch
weiter nach vor kam Andrea
bei der World Trophy in Ata
Therme mit dem 6. Platz und
Rang drei im Team mit Cor-
nelia Heinzle und Elisabeth
Singer. Damals eine kleine
Sensation.

Viel vorgenommen hatte sie
sich 2002 auf Madeira bei der
ersten offiziellen EM. Nach
dem Bergaufstiick lag sie sen-
sationell auf Rang zwei, was
dann passierte, kann sie sich
noch immer nicht so recht er-
kldren. Nach einem Kreislauf-
kollaps brach sie zusammen:
»Dabei hitte ich nur mehr run-
terlaufen miissen ...“ Andrea
brauchte lange, um sich davon
zu erholen, und wieder war die

Gis der ausschlaggebende Lauf.

Mit sensationellen 35:57 — ,ich
kann es doch noch!“ - belegte
sie freudestrahlend Rang zwei
hinter der Polin Zatorska.

Vielseitige Interessen

Obwohl Andrea mit dem 3.
Rang mit der Mannschaft bei
der World Trophy in Alaska
und dem Vize-Europameister-
titel heuer in Polen die groten
Erfolge im Berglauf feierte,
wollte sie immer vielseitig
bleiben. Uber 3.000 Meter
Hindernis hilt sie seit heuer
den Osterreichischen Rekord
in ausgezeichneten 10:16,20
Minuten, im Duathlon wurde

Andrea Mayr gewinnt die
Bronzemedaille hei der
World Trophy 2004

sie bei ihrem ersten Antreten
Vizemeisterin. Bei der Du-
athlon-EM verfehlte Andrea
mit Rang vier nur knapp eine
Medaille. Zwei Wochen vor der
Berglauf World Trophy wurde
sie Staatsmeisterin im Berg-
radfahren. Ausschlaggebend
fir diese Rad-Ausfliige ist ihre
Freundschaft mit Christiane
Soder, Osterreichs Olympia-
teilnehmerin im Radfahren.
Auf dem Rad holt Andrea sich
auch die Kraft fiir den Berg-
lauf, die Schnelligkeit kommt
von den Bahneinheiten, die
Trainingsabstimmung macht
seit dem Vorjahr ihr Bruder
Bernhard. Ob Andrea sich in
Zukunft mehr dem Duathlon
oder Radsport widmet, ist noch
offen. Das nédchste Ziel von
Multi-Talent Andrea Mayr: Im
Herbst will sie das Medizinstu-
dium fast in Mindestzeit ab-
schlieBen.  Wolfgang Adler
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Eine Hallensaison
motiviert, fordert
die technische
Entwicklung und

die konditionellen
Fortschritte. Unsere
Ausstattung mit
Leichtathletikhallen
ist aber schwach.

VON CHRISTIAN ROHRLING
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aum ist der zweite Teil

der Freiluftwettkdmpfe

abgeschlossen, gilt es die
Planung fiir das Wintertraining
zu liberdenken. Die generelle
Hallensituation und die geo-
graphische Lage Osterreichs
stellen einen massiven Grund
dar, die Wintersaison differen-
ziert zu betrachten.

Trainingswissenschaftlicher
Background

Seit Jahrzehnten wird eine
»klassische Doppelperiodisie-
rung” als Grundschema des

Jahresaufbaues propagiert —
zweimal in jedem Jahr soll die
Aufeinanderfolge derTrainings-
zielhierarchie durchgearbeitet
werden:

M Die Vorbereitung der allge-
meinen Leistungsgrundlagen
M Die Entwicklung spezieller
Leistungsvoraussetzungen

B Die Auspriagung der wett-
kampfspezifischen Leistungs-
fahigkeiten.

Diese Doppelperiodisierung
setzt aber voraus, dass per-
manent entsprechende Trai-
ningsstédtten wetterunabhin-

Harald Modl, eines der
groften Talente der hei-
mischen Leichtathletik,
holt sich den technischen

Feinschliff in der Halle

gig zur Verfligung stehen.

Was machen unsere OLV-Ath-
leten der Allgemeinen Klasse?
Betrachtet man die Teilneh-
merzahlen und die Leistungs-
entwicklung der OLV-Hallen-
staatsmeisterschaften seit
2001, so ist die Hallenmeister-
schaft ein Spiegelbild der Frei-
luftmeisterschaften im Sinne
eines abnehmenden Trends
bezogen auf beide Kriterien.

Ab in den Siiden?
Ein nicht zu unterschiétzendes
Problem in unseren Breiten

Lisa Holzfeind: Eine
starke Hallensaison
war die Basis fiir ihre
Meistertitel im Freien

stellt die Situation

der permanent be-
nutzbaren Hallen dar.
Zwar gibt es in Linz
seit zwei Jahren neben
Wien nun eine zweite
Hallen-Leichtathletik-
Wettkampf- und Trainingsstat-
te. Es muss jedoch klar gesagt
werden, dass beide Hallen
permanent fiir Veranstaltungen
genutzt werden und damit nun
selbst an diesen Orten keine
geregelte Trainingsmaglich-
keit besteht. Der Aufwand, oft
hunderte Kilometer weit fiir ein
Hallentraining zu fahren, wird
verstidndlicherweise nicht oft in
Kauf genommen. Dies scheint
mir der Knackpunkt zu sein,
warum die meisten dsterreichi-
schen Leichtathleten auf eine
»ernsthafte Hallenwettkampf-
saison verzichten ,miissen”.
Nattirlich existieren Hallen

wie Schielleiten (einzige Halle
der Steiermark, 60 km entfernt
von Graz) oder Salzburg-Rif
und einige weitere adaptierte
Hallentrainingsmoglichkeiten
im Winter (Dornbirn, Wels,
Innsbruck, Feldkirchen) — aber
flaichendeckend und mit Rund-
bahn stehen wir ziemlich be-
scheiden da.

Ein wenig mit Wehmut blickt
man da schon in den Norden
Europas, wo z. B. in Schweden
22 permanent benutzbare
Leichtathletik-Hallen exis-
tieren. Nattirlich ist die geo-
grafische Lage ein Argument,
entscheidend ist aber wohl der
Stellenwert des Sports!

Als Gegenpart ein Blick in

die Karibik - dort scheint (bis
auf wenige Tage) ganzjdhrig
die Sonne und es existiert

praktisch nur eine Jahreszeit:
Sommer! Dort stellen sich Fra-
gen tiber Hallenbenutzung gar
nicht.

Osterreich = 2 Hallenstadien
Schweden = 22 Hallenstadien
Jamaika = 365 Tage Sonne und
Wirme

Auswirkungen auf die Praxis
Durch die Hallen-EM oder WM
gibt es fiir unsere besten Ath-
leten Wettkampfhéhepunkte
sowohl im Winter als auch im
Sommer. Viele miissen aber
dem Winter wochenlang ent-
fliehen, um sich in warmen
Breitengraden optimal fiir die
Hallensaison vorbereiten zu
kénnen!

Welchen Stellenwert hat

in diesem Zusammenhang

die Hallen-Leichtathletik in
Osterreich? Ist eine einfache
Periodisierung ohne ernsthafte
Winterwettkdmpfe aufgrund
dieser Voraussetzungen nicht
»gewinnbringender” oder ein-
fach ein Faktum, zu welchem
wir durch die ,0sterreichische
Situation“ gezwungen werden?

Drei Griinde fiir Hallenwett-
kiimpfe

Drei wesentliche Faktoren be-
griinden die Wichtigkeit von
Hallenwettkdmpfen und somit
trotz aller Witterungs- und Hal-
lenprobleme den Ruf nach ei-
ner doppelten Periodisierung:
Motivation

Bei einfacher Periodisierung
betrigt die wettkampffreie Zeit
knapp 6-7 Monate. Welcher
Athlet kann und will diese lan-
ge Zeitdauer ,nur” mit Training
verbringen?

Technische und konditionelle
Entwicklung

Die Hallensaison dient der
Uberpriifung des sportlichen
Fortschrittes. Dieser kann nur
im Wettkampf fundiert analy-
siert werden, was wiederum
die Moglichkeit bietet, die
néchste Trainingsperiode auf
ein hoheres Niveau zu heben.
Die Hallen-Saison ist somit
eine bedeutende Zwischen-

station. Entscheidend ist eine
etwas kiirzere, aber im mittel-
fristigen Trainingsprozess gut
eingebettete Wettkampfperi-
ode. Halbherzige Wettkampf-
Teilnahmen zur Befriedigung
eines Medaillenspiegels oder
zum Erlangen von Cup-Punk-
ten sind abzulehnen und
gehen am wahren Sinn einer
Hallenwettkampfsaison klar
vorbei!

Ausblick

Internationale Beobachtun-
gen bei Weltmeisterschaften
aller Klassen zeigen, dass die
Top-Athleten ein sehr hohes
technisches Kénnen besitzen.
Um dies zu erreichen, ist ein
ganzjahriges Koordinations- &
Techniktraining Vorrausset-
zung — das muss auch fiir uns
in Osterreich oberste Giiltigkeit
haben!

Auch wenn wir keine 22 per-
manent benutzbaren Leicht-
athletik-Hallen wie in Schwe-
den oder 365 Tage karibische
Wirme haben, so mége dieser
Artikel einen Anstol§ dazu ge-
ben, dass wir die kommende
Winterzeit und deren Mog-
lichkeiten in der Halle (auch
Turnhallen) auf dem Weg zu
den grofen Wettkdmpfen des
kommenden Jahres und damit
zur Freiluftsaison 2005 richtig
planen und nutzen. 1

.Mﬁnner
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TRAINING

Kohlenhydrate dienen neben den Fetten
und EiweiBen als Hauptnahrstoff fiir den
menschlichen Organismus. Fiir Sportler
sind sie das eigentliche ,,Muskelbenzin®.
Sie liefern die am schnellsten zur Verfii-
gung stehende Energie, sind aber auch fiir
langer andauernde Belastungen notwendig.
Grund genug, sich intensiver damit zu

heschaftigen.
VON SANDRA BAUMANN

Energie

ohne Ende

Der Erndhrungstipp der Leichtathletik

er individuelle Bedarf an
D Kohlenhydraten betrégt

sieben Gramm pro Kilo-
gramm Korpergewicht téglich.
Die Zufuhr ist ausreichend,
wenn Korpergewicht und
Leistungsbereitschaft konstant
gleich bleiben. Entscheidend
ist jedoch, wie schnell und in
welcher Menge die in Lebens-
mitteln enthaltenen Kohlen-
hydrate vom Korper abgebaut,
aufgenommen und verwertet
werden.
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Die Geschwindigkeit, in der die
verschiedenen Kohlenhydrate
aus den Lebensmitteln in das
Blut gelangen, ldsst sich wie
folgt darstellen:

1. Traubenzucker: Kohlenhy-
drate schielRen ins Blut (10 bis
25 min)

2. SiiBgetriinke, SiiRigkeiten:
Kohlenhydrate strémen ins
Blut (15 bis 40 min)
3.Mehlprodukte, Weibrot:
Kohlenhydrate fliefen ins Blut
(40 bis 60 min)

4. Friichte, Kartoffeln, Gemii-
se: Kohlenhydrate tropfen ins
Blut (60 bis 100 min)
5.Vollkornprodukte: Kohlen-
hydrate sickern ins Blut (60 bis
240 min)

Die Insulinfalle

Je komplexer die Kohlenhydra-
te sind, desto ldnger versorgen
sie uns mit Energie. Das heif3t:
Die Glucose wird langsamer,
aber gleichméBiger vom Kér-
per aufgenommen.

Wer nun glaubt, dass schnell
ins Blut schiefende Kohlen-
hydrate in der Kost eines
Sportlers {iberwiegen soll-

ten, tduscht sich, denn hier
schnappt die Insulinfalle zu.
Durch die schnelle Kohlen-
hydrataufnahme kommt es zu
einer tiberméRBigen Ausschiit-
tung von Insulin. Der Blut-
zuckerspiegel steigt sehr rasch
an, fillt aber genauso schnell
wieder ab. Sprich: Auf das Leis-
tungshoch folgt rasch ein Tief.

o @Al AW,
e ,g'ﬁ @)

Hiilsenfriichte wie Linsen und Bohnen gehdren zu den hesten
Kohlenhydrat-Lieferanten fiir Sportler, da sie zusatzlich viel

EiweiB und wenig Fett enthalten

Lebensmittel

Der Bedarf an Kohlenhydraten
sollte durch natiirliche Quellen
wie Getreide, Obst, Gemiise
und Hiilsenfriichte gedeckt
werden. Sie enthalten neben
Zucker auch Ballaststoffe, Stér-
ke, Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente. Reiner weiller
Zucker oder ausgemahlene
(weille) Mehle sind in erster
Linie leere Kalorien. WeilRbrot
und Kuchen liefern nicht ein-
mal die fiir ihre Verdauung
notwendigen Vitamine und Mi-
neralstoffe. Beim Einkauf also
darauf achten, dass man nicht
zu viel industriell verarbeitete
»Lebensmittel" einpackt.

Nein danke!

Marmelade, Honig, Zucker
pur, Kuchen, Weillgebick,
Weillbrot, Fertigmiisli, Knab-
bergebick, Schokoriegel,
Limonaden usw. Vorsicht:
Light-Produkte enthalten zwar
keinen Zucker, dafiir Zucker-
austauschstoffe. Diese treiben
den Blutzuckerspiegel genauso
in die Héhe und der Kérper
verlangt nach noch mehr! Siii3-
stoffe werden nicht umsonst in
der Schweinemast eingesetzt!

Ja hitte!

Alle Getreideprodukte aus
Vollkorn, Mischbrot, Natur-
reis, Kartoffeln, Nudeln aus
Hartweizengriel oder Vollkorn-

nudeln, Eier, Obst, Gemiise,
Hiilsenfriichte wie Erbsen,
Bohnen, Linsen. Wichtig fiir
Sportler ist, Gemiise und Obst
nicht nur roh essen, da es vor
allem beim Sport zu Verdau-

ungsproblemen kommen kann.

Rohes ist nun mal schwerer
verdaulich als Gekochtes.

Vor dem Wettkampf

Um vor einem Marathon die
Speicher voll aufzufiillen,
reicht die Pasta-Party am Vor-
tag des Rennens nicht. Viel
wichtiger ist es, die Speicher
nach jeder hérteren Belastung
wieder gut zu fiillen. Denn es
kann schon wéhrend der Trai-
ningsphase (vor allem bei léin-
geren Laufen) zu einer schlei-
chenden Glykogenverarmung
kommen. Schlimmstenfalls
kénnen die Speicher nie mehr
zu 100 % aufgefiillt werden.
Vorsicht vor zu viel Fett: Es
verzogert die Auffiillung der
Glykogenspeicher. Dies ist die
schlechteste Voraussetzung flir
die néchste Trainingseinheit
oder den Wettkampf.

Im Wettkampf

Die Dauerleistung kann zu-
sétzlich zur ausreichenden
Fliissigkeit mit Sportdrinks
auf Kohlenhydratbasis, Gels
oder Energieriegeln erhoht
werden. Spezielle Energiege-
triinke laden die Speicher vor

dem Wettkampf auf und geben
diese wihrend der Belastung
langsam ab. So wird ein Ab-
sinken des Blutzuckerspiegels
verhindert. Ein stabiler Blut-
zuckerspiegel ist auch fiir die
mentale Stirke im Wettkampf
verantwortlich. Der Bedarf pro
Stunde betrigt zwischen 100
und 250 Kalorien.

Nach dem Wettkampf

Die schnelle Auffiillung der
Speicher ist eine wichtige Sa-
che. Je schneller die Speicher
wieder voll sind, desto schnel-
ler ist man regeneriert. Da man
nach intensiven Belastungen
oft keinen Hunger verspiirt,
bieten sich fliissige Kohlen-
hydrate an. Mit zunehmender

Erholung kommt der Appetit
auf ,Handfestes“ zuriick. Al-
lerdings sollte jeder Sportler
wissen, dass die vollstindige
Wiederherstellung der Glyko-
genvorrite mindestens 1 bis
2 Tage dauert. Eine fettreiche
Kost und Alkohol verzégern
dies. Deshalb muss man auf
ein wohlverdientes Bier nicht
verzichten. Aber zuerst Alko-
holfreies trinken.

Mit der richtigen Nachwett-
kampfnahrung ist der Grund-
stein fiir das néchste Training
oder den niichsten Wettkampf
gelegt. Die Erndhrung in der
Regenerationsphase ist somit
schon wieder Vorwettkampf-
nahrung, also ein ,Spiel ohne
Ende“. I

1 Tl Krautersalz.

HEIDELBEERMUFFINS

ist ein heiBer Tipp!

UNSERE KUCHENCHEFIN
SANDRA BAUMANN
EMPFIEHLT

Rezepte zur Wiederauffiillung der
Speicher

Nachfolgende Gerichte sind auch am
Abend vor einem Wettkampf ideal.

PILZRISOTTO

1 kleine Zwiebel, 1 El Rapsol,

25 dag Champignons, 1/4 | Weif3-
wein, 30 dag Risottoreis, 1 | Gemiisebriihe (Bio-Fertigprodukt),
4 dag Parmesan frisch gerieben, frisch gemahlener Pfeffer,

Zwiebel fein hacken und im OI langsam glasig diinsten. Ge-
schnittene Champignons dazugeben und kurz mitrosten. Mit
Wein aufgieBen, etwas verdampfen lassen. Reis dazugeben und
unter standigem Rilhren anrosten. Mit etwas Suppe aufgieBen.
Unter standigem Rithren immer wieder Suppe dazuleeren. Die
Garzeit betrégt je nach Reissorte ca. 20 min. Das Risotto ist
fertig, wenn die Reiskérner noch bissfest gegart sind. Mit Pfeffer
und Salz abschmecken und mit Parmesan bestreut servieren.

20 dag Dinkelvollmehl, 2 El feine Haferflocken, 2 Tl Weinstein-
backpulver, 1 El Rum, 2 Eier, 10 dag Rohrzucker, 10 dag Raps-
ol, 1 Becher Joghurt, 50 ml Milch, 20 dag Heidelbeeren.

In einer Schiissel Mehl, Haferflocken und Backpulver gut vermi-
schen. Eier mit Zucker, Ol und Rum schaumig rithren. Joghurt
und Milch unterrtihren. Mit der Mehlmischung vermengen. Teig
nicht zu lange riihren, sonst wird der Teig zéh. In ein Muffin-
blech oder in Kaffeetassen Papierférmchen setzen. Zur Hélfte
mit Teig fullen. Mit Heidelbeeren bestreuen und wieder Teig dar-
auf geben. Bei 160 Grad 30 min backen. Muffins aus dem Ofen
nehmen und noch 5 min in der Form rasten lassen. Dann her-
auslosen und am besten lauwarm servieren. Dazu Vanillesauce

Gutes Gelingen und viel Erfolg wiinscht Sandra Baumann
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STAMMTISCH

Naoko Sakamoto mit Gastge-
her Gerhard Wehr vom VCM

M Am 22. August wurde Naoko
Sakamoto in 2:31:43 Stun-
den in der Hitze von Athen
tolle Siebte beim olympischen
Frauenmarathon. Eine gute
Woche zuvor war die Japanerin
gemeinsam mit ihrem sechs-
kopfigen (!) Betreuerteam noch
in Wien gewesen und hatte
sich hier den letzten Schliff
flr die klassische Langstrecke
geholt. , Der Andrang der japa-
nischen Medien war im Vorfeld
zu den olympischen Spielen
derart groB, dass wir uns fir
eine Trainingswoche in Wien
entschieden haben, um hier
in Ruhe die letzten Einheiten
absolvieren zu kénnen", mein-
te Naokos US-amerikanischer
Manager Brendan Reilly. Beim
Team des Vienna City Marathon
hat er sich nach geeigneten
Trainingsstrecken in der Haupt-
stadt erkundigt. Die WM-Vierte
von Paris brauste daraufhin
Uber die 400-Meter-Bahn des
Cricket-Platzes (wo vor 26
Jahren Henry Rono seinen
legendéren 10.000-Meter-
Weltrekord aufgestellt hat),
und in der Prater Hauptallee
absolvierte Sakamoto einen
10-Kilometer-Testlauf im
Wettkampftempo. So hoch

ist die Dichte im japanischen
Marathonsport, dass die Top-
Lauferin mit einer Bestzeit von
2:21:51 als Siebte von Athen
sogar zwei Athletinnen ihres
Landes vor sich hatte — Reiko
Tosa, die Rang vier erreichte,
und die neue Olympiasiegerin
Mizuki Noguchi,
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Stabhoch am Huptplatz

Mit ,,Stabhoch im Park“ hatte
man im siidsteirischen Leib-
nitz in den letzten beiden Jah-
ren bereits groBes Interesse
geweckt. Heuer riickte man
mit der wohl spektakulédrsten
leichtathletischen Disziplin
noch naher an die Leute.

ns Hauptprogramm des ,R6-

merlaufes” integriert, gaben
die Stab-Artisten auf einer be-
sonders stabilen Edelstahlkon-
struktion trotz der ungewohn-
ten Bedingungen ihr Bestes.
Gerade 2 ¥ Stunden standen
dem Aufbauteam um Union-
Leibnitz-Boss Reinhold
Heidinger zur Verfiigung, ehe
Staatsmeisterin Brigitta P6ll in
einem wahren Hexenkessel die
slowenische Juniorenrekord-
halterin Matea Drobnic mit
3,80 Metern bezwang. An den
magischen vier Metern schei-
terte sie nur denkbar knapp. In
ihrem Sog steigerten sich die
beiden Leibnitzerinnen Ros-
witha Stermsek und Sabrina
Polz auf die neuen Bestleistun-

gen von 3,20 Meter, gleichbe-
deutend mit dem steirischen
Landesrekord.

Mehr als 1.000 Zuschauer
sorgten bei den Herren am
Abend fiir eine selten erlebte
Stimmung. Der Slowene Jure
Rovan zeigte mit tibersprunge-
nen 5,10 und knapp gerissenen
Versuchen tiber 5,60 und 5,62
Meter eine wahre Flugshow.
Michael Moser sprang als
bester Osterreicher ebenso
4,70 Meter wie der Slowene
Radovan Jokanovic.

Vom Hammer getroffen

W LEICHTATHLETIK-Mitar-
beiterin Andrea Miihlbach
wurde am Samstag, dem 4.
September, im Rahmen der
OOLV-Jugendmeisterschaften
von einem Hammer in den
Bauch getroffen. Miihlbach
stand fotografierend an der
Sektorengrenze bei etwa

30 Metern. Einem Athleten
missgliickte ein Wurf und

der Hammer flog direkt auf
Miihlbach zu. Der Blick durch
die Kamera schriankte ihr
Sichtfeld ein. Andrea erkannte
die Gefahr zu spit, konnte
nicht mehr ausweichen und
wurde mit voller Wucht in den
Bauch getroffen. Zum Gliick
minderte eine Fototasche

den Aufprall etwas. Miihlbach
wurde mit schweren inneren

i Andrea Miihlbach
bei der Afbeit

Verletzungen ins Krankenhaus
eingeliefert. Nach einem ope-

rativen Eingriff geht es ihr den
Umstédnden entsprechend gut
und sie befindet sich auf dem

Weg der Besserung. Das Team

der LEICHTATHLETIK sendet

ihr auf diesem Weg die besten

Genesungswiinsche.

Staatsmeister Thomas Tebbich
begniigte sich mit 4,40, wiih-
rend Youngster Christoph
Fuchsbichler seine Bestleis-
tung bei 3,80 Meter egalisierte.
Das ,Erlebnis Stabhoch® auf
die Hauptplétze zu bringen
hat besonders in Deutschland
Tradition und auch in Leibnitz
eingeschlagen. Keine Frage,
dass sich auch Sponsorchef
Gerhard Schwab von Kércher
dazu entschlossen hat, die
Veranstaltung weiter durch-
zufithren.

So erging es auch uns. Beglei-
tet und betreut von Christoph
Michelic, Wolfgang Adler und
Sandra Baumann stand einer
schonen und trainingsinten-
siven Zeit nichts im Weg. Aus-
gedehnte Laufe etwa durchs
Gletschertal des Val Roseg oder
Mountainbike-Touren ins Val
Bever zidhlten zu den High-
lights dieses Trainingslagers.
Dazu kamen Laufkoordination,

Hohentraining fiir jedermann

Zum dritten Mal war heuer im Sommer St. Moritz Schauplatz
des Hohentrainingslagers der LEICHTATHLETIK.

D ie Atmosphére in dem
vertriumten Ortchen auf
tiber 1.800 Metern Seehdhe
ist atemberaubend: Berge,
wohin man blickt, wunderbar
blaue Seen, die sich durch die

Landschaft ziehen. Praktisch
zu jeder Tageszeit begegnet
man Liufern und Radfahrern,
die sich von dieser gewaltigen
Kulisse ganz besonders zum
Training motivieren lassen.

Ausgleichsgymnastik, Erfah-
rungsaustausch, Saunieren
und gutes Essen in unserem
Hotel ,Laudinella® - hier sind
keine Wiinsche offen geblie-
ben. We'll be back!

Michael Herbek

(Ein begeisterter Teilnehmer
am Hohentraining in St. Moritz)

Einmal links, einmal rechts

Olympia auch in St. Polten. In
Niederdsterreich wurden die

Besten Retro-Werfer ermittelt.

dhrend in Athen die

Olympischen Spiele
stattfanden, besann sich die
Union St. Pélten alter Bewerbe
und organisierte im Rahmen
der Mehrkampf-Nachwuchs-
meisterschaften die ,Retro-

Olympiade” im beidarmigen
Speerwurf und KugelstoB. Die
mit dem rechten und linken
Arm jeweils erzielten Best-
weiten wurden zum Gesamt-
ergebnis addiert.
Olympia-Bronzemedaillenge-
winnerin Eva Janko war Ehren-
gast, als sich Martin Strasser
und Georg Werthner am Olym-
piarekord im beidarmigen
Speerwurf versuchten, der seit

Auch der SpaB

kam nicht zu Kurz:

Gerhard Zillner nahm

Retro—Olympia -Sieger
) Gratzer auf

1912 (Stockholm) bei 109,42
Metern liegt. Der Schwechater
Vize-Staatsmeister kratzte mit
103,59 Metern immerhin an
dieser Marke.
Im KugelstoBen lief es noch
besser, Sonja Spendelhofer
stellte mit 23,53 Metern dster-
reichischen Rekord auf. Bei den
Minnern trieben sich Martin
Gratzer und Gerhard Zillner zu
immer neuen Bestleistungen
und iibertrafen beide die olym-
pische Rekordmarke von 27,70
Metern um mehr als einen
Meter. ,Den Zilli schlage ich
mit links“, hatte Martin Gratzer
noch vor dem Bewerb getént.
Dieses Versprechen musste er
auch halten, denn erst bei sei-
nem letzten Stof§ — mit der lin-
ken Hand - konnte er Gerhard
Zillner, der 28,84 Meter erreich-
te, mit zusammengezihlten
29,06 Metern noch abfangen.
Die von Gerhard Zillner gefor-
derte Revanche wird es sicher
geben.

Georg Franschitz

FAIR UND POPULAR

Wie schon im-

mer, war die =
Leichtathletik
bei den Olympi-
schen Spielen

in Athen wieder
das Auslage- und
Kernstlck der
Olympischen
Spiele. Tausende
Zuschauer flllten
an jedem Morgen die Triblinen,
um viele mehr als der auch
sehenswerte Sport auf allen an-
deren Wettkampfstatten.

Positiv das endlich energische,
harte Durchgreifen des |0C in
Sachen Doping. Der neue |0OC-
Prasident Dr. Rogge meint es
ernst. Mein Hoffen geht dahin,
dass der echte, faire Sport wie-
der zurtickkehrt. Damit meine
ich die Stadionathletik.

Europa war wieder der erfolg-
reichste Erdteil. Wir holten

67 Medaillen, 49 Prozent von
allen ausgegebenen. In Sydney
waren es 61 Medaillen. Der
zweitbeste Erdteil war NACAC
(Nordamerika, Zentralamerika
und die Karibik) mit 39
Medaillen.

Nach den drei Silbermedaillen
bei den 3. offiziellen Berglauf-
Europameisterschaften in Polen
war die Frauenmannschaft mit
Andrea Mayr, Sandra Baumann,
Patrizia Rausch und Petra Sum-
mer bei der inoffiziellen Welt-
meisterschaft in Sauze d'Oulx
mit der Silbermedaille wieder
sehr erfolgreich. Andrea Mayr
hat sich mit der Bronzemedail-
le endgtiltig in der Weltspitze
etabliert. Das sind Erfolge, die
international beachtet werden
und unsere Leistungsbilanz auf-
bessern. Was mir imponiert, ist
die Freundschaft zwischen den
Aktiven, der Gemeinschaftssinn
und die Bescheidenheit bei
erstklassigen Leistungen.

Weil die Europameisterschaften
nachstes Jahr im wunderscho-
nen Heiligenblut ausgetragen
werden, wird der Berglauf noch
weiter an Attraktivitat gewinnen.
Berglauf wird immer popularer
und wir sind dabei!

Erika Strasser
Vorstandsmitglied des Européischen
Leichtathletikverbandes, Milglied

der IAAF-Frauenkommission
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PROMOTION

FREE

Das neue Konzept ist nicht nur Running, hier geht es
auch um den Athleten.

Nike FREE ist Konzept und Trainingsschuh zugleich. Er fér-
dert die natiirliche Bewegung des FulSes, fiihrt zu stirkeren

Fiillen, verbessert die Leistungsfahigkeit und hilft auch,
Verletzungen zu reduzieren. Er ersetzt jedoch nicht den
Wettkampfschuh.

Wer wird an Nike FREE interessiert sein?

eAthleten, Trainer, Héndler und alle Sportier, die fiir neue

Ideen offen sind, sich fiir das BarfuSlaufen interessieren und

Barfufitraining als wichtigen Teil des Trainings ansehen.

eLaufer, die sich alternativer Trainingsmethoden und Trai-

ningsgerite bedienen.

*Athleten, die noch schneller laufen wollen und nach
jedem Wettbewerbsvorteil Ausschau halten.

Was ist neu an Nike FREE?

* Der Leisten — mehr FuRform tiber die gesamte Lénge

» Tiefe Kerben fiir extreme Flexibilitdt und Beweglichkeit

* Obermaterial aus einem Stiick gefertigt

* Bessere Druckverteilung

* Mehr Gefiihl im Schuh

¢ Hoher Abdruckwinkel von 40 Grad, d. h. stirkerer Abdruck

Erhiltlich bei:

Laufsport Blutsch, Liniengasse 24, 1060 Wien
K-Sport, Purkersdorfer Str. 6, 3100 St. Polten
Riickenwind, Defreggerstr. 12, 6020 Innsbruck

NIKE AREA

Sport Konrath

1030 Wien, Schlachthausgasse 18, Tel.: 01/ 712 34 85

Wettkampfschuhe Strafie
Air Streak Ekiden 5 € 95,
Air Triax TC (2) € 100,
Zoom Streak Racer €100,
Air Streak Il €110,
Air Streak Ventulus €110,
Sprintspikes
Zoom Rival S + € 70,
Zoom Super Shift €100,
Zoom Super Fly P %2] € 150,
Zoom Super Fly G € 150,
Cross
Zoom Waffle XC € 70,-
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Mit der 03 bei

vorbei, wo zu Hause ist!

www.maxfun.at/sportkonrath/
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NIKE AREA

NIKE AREA NIKE

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9= 12% ]4% - 18%
Sa. 9% - 13%
langer Sa. 9% - 17 durchgehend

Weit-, Hoch- und Dreisprung, Stabhoch
Zoom LJ
Zoom HJ
Zoom TJ/PVY

Kugel, Diskus, Hammer, Speer
Zoom SD

Zoom Rotational 3
Zoom JAY

Mittel- und Langstrecke

Rival MD

Rival D +

Zoom Shift

Zoom Eldoret I

Zoom Lanang ST (Hindernis)
Lady Zoom Jana

Foto: Dimko

Fotos: Nike
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Die Leichtathletik etablierte
sich in Athen wieder als die
olympische Sportart schlecht-
hin. Auch die OLV-Athleten
konnten bestehen.

ie Spiele von Athen
D liegen hinter uns. Trotz

langjdhriger Tétigkeit
im osterreichischen Sport
und mancher Ereignisse im
Vorfeld der Spiele bin ich ein
Sportenthusiast geblieben.
Faszinierende Wettkdmpfe
aus allen Sparten haben mich
stundenlang vor dem Fernseh-
schirm festgenagelt, besonders
natiirlich die Leichtathletik-
{ibertragungen aus dem stédn-
dig randvoll gefiillten Olympia-
stadion. Das Publikumsecho
der Leichtathletik-Bewerbe
hat einmal mehr gezeigt, dass
weltweit die Athletik die Kern-
sportart der Olympischen Spie-
le ist, was auch der griechische
Botschafter in Osterreich (ein
ehemaliger Sportjournalist) in
einem Interview mit dem ORF
betonte. Aber in einem Land
der ,brettelrutschenden und
ballesternden Sport- und TV-
Monokultur” ist halt manches
anders.
Interessanterweise haben mich
viele Personen aus meinem
privaten und beruflichen Be-
kanntenkreis angesprochen
und gemeint, dass sie gar nicht
gewusst hitten, wie faszinie-

Johann Gloggnitzer

Olympisches

aus personlicher Sicht

rend Leichtathletik sein kann,
da sie viele LA-Ubertragungen —
von der Qualifikation bis zum
Finale — gesehen hitten. Woher
sollten sie es auch wissen,
wenn es das ganze Jahr hin-
durch beinahe keine Ubertra-
gungen im ORF gibt. Und wer
kein deklarierter Sportfreak

ist, der schaltet nicht auf Euro-
sport. Aber vielleicht ist es fiir
die Zukunft ein Gliick fiir die
meisten anderen Sportarten,
dass die FufSball-Bundesliga
jetzt im Pay-TV lduft. Dass die
Mitarbeiter des ORF auch gute
andere Sportiibertragungen
machen kénnen, wenn man
sie nur lidsst, haben sie oftmals
bewiesen. Aber natiirlich brau-
chen auch sie standig Moglich-
keiten, fachlich am Ball zu blei-
ben, es ist noch kein Meister
vom Himmel gefallen.

Nun zum Abschneiden des
OLV in Athen (ich gehe davon
aus, dass Sie, geschitzte Lese-
rin, geschétzter Leser, die Er-
gebnisse kennen bzw. an ande-
rer Stelle dieser Ausgabe finden
kénnen). Es war uns allen klar,
dass in der ,Nach-Graf-Ara“
zwischenzeitlich etwas kleine-

re Britchen gebacken werden.
Auch der OSV bringt nicht
jedes Jahr einen Herminator
hervor und der osterreichische
Fufiball wartet trotz massivster
Geldzuwendungen (mehr als
eineinhalbmal so viel wie alle
anderen Sportarten zusammen)
bereits seit mehr als 25 Jahren
auf einen neuen Goleador.

Die Bemiithungen des OLV im
Vorfeld der Spiele liefen darauf
hinaus, allen unseren sechs
Olympia-TeilnehmerInnen die
Betreuung durch den Heim-
trainer/-betreuer zu ermogli-
chen und daneben noch einen
unbedingt notwendigen, in der
Szene erfahrenen und profes-
sionellen Mannschaftsfithrer
direkt vor Ort zu haben. Auch
wenn eine Athletin und ihr
Umfeld unsere Verhandlungen
mit dem OOC durch iiberfliis-
sige Pressemeldungen nicht
gerade unterstiitzt haben, ist es
uns dank intensiver Kontakte
mit OOC-Prisident Dr. Wallner
und GS Dr. Jungwirth gelun-
gen, alle unentbehrlichen Per-
sonen nach Athen zu bringen.
Vielen Dank an dieser Stelle an
beide Herren.

Eine Freude fiir uns bedeutete
das Abschneiden von Roland
Schwarzl. In seinem ersten
olympischen Zehnkampf war
das eine ganz tolle Leistung des
jungen und unkomplizierten
Osttirolers, der in Salzburg ein
gutes Betreuungsumfeld ge-
funden hat. Hier gibt es vor Ort
eine Kombination von Halle,
Athlet, Trainer — auch wenn es
osterreichische Amateurtrainer
sind. So kénnen sich Talente
zur Weltklasse entwickeln - so
einfach ist das - die Politik
braucht die viel geschméhten
Verbinde und deren Funktio-
nére nur dabei zu unterstiit-
zen. Entwicklungspotenziale
in den Wurfbewerben und im
Schnelligkeitsbereich eréffnen
bei entsprechendem Umgehen
mit dem eigenen Korper gute
Zukunftsperspektiven. Erfreu-
lich auch fiir die Mitglieder der
Sportkommission des OLV, die
sich mancher Anfeindung aus
den eigenen Reihen aussetzen
mussten, als es darum ging,
den HSZ-Platz des verletzten
Athleten zu verldngern und
nicht einen anderen Athleten
dafiir vorzuschlagen, von

12,1040 Wien, zu richten

Die Daten flir diesen Sonderteil wurden vom
OLV zur Verfligung gestellt. Die Redaktion der
LEICHTATHLETIK ist nicht fur die Vollstandig-
keit verantwortlich. Erganzungen und Korrektu-
ren sind direkt an den OLV, Prinz-Eugen-StraBe
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dem ich personlich auch der
Meinung bin, dass er diese
Forderung verdient, und fiir
den wir im Hintergrund noch
immer arbeiten.

Zufrieden muss man auch

mit der Vorlaufzeit von Karin
Mayr-Krifka tiber 200 Meter
sein. Es wére jedoch schon,
wenn Saisonbestleistungen im
Halbfinale oder Finale erbracht
werden wiirden. Vielleicht ist
das eine Folge von zu wenig
Wettkéimpfen mit mehreren
Runden (Meetings, Meister-
schaften usw.).

Michael Buchleitner hat seinen
Olympiaauftritt mit seinem
Trainer Hubert Millonig of-
fensichtlich gut geplant und
sein Konzept auf Grund seiner
Routine auch umsetzen kon-
nen. Sein 29. Platz bei diesem
schwierigen Hitzemarathon,
der viele ganz GroRe dieser
Zunft hat scheitern lassen, ist
durchaus beachtlich und
zufriedenstellend. Das war

ein wiirdiger Abschluss seiner
internationalen Karriere.

Nicht ganz zufrieden kann
man mit dem Abschneiden
von Martin Préll und Giinther
Weidlinger sein, aber wie ich
sie kenne, werden sie selbst es
noch weniger sein.

Bettina Miiller ist im 100-
Meter-Sprint im Bereich ihrer
Maglichkeiten geblieben.
Danken mochte ich an dieser
Stelle auch unserem Sport-
koordinator Hannes Gruber.
14 Tage im glithendheifen
Tollhaus Athen (mit stindigem
telefonischen Présidentenkon-
takt) im Dienste unserer Ath-
leten (die manches natirlich
gelegentlich anderes sehen
oder wollen) stellen eine grole
Anforderung dar, der er wieder
hervorragend gerecht wurde.
Vielen Dank auch an die Trai-
ner und anderen Betreuer.

Das insgesamt gute Abschnei-
den der gesamten OOC-Mann-
schaft, was die Medaillen
betrifft, hilft uns etwas tiber
Spiele ohne Leichtathletik-Me-
daille hinweg, aber wir diirfen
in unseren Bemiihungen nicht

erlahmen, in Peking wieder
einen Beitrag zur dsterreichi-
schen Medaillenbilanz zu lie-
fern. Aus diesem Grunde werde
ich die Sportkommission
ersuchen, eine OLV-Olympia-
Analyse zu erstellen, und die
Trainer einladen (oder auffor-
dern), das auch aus ihrer Sicht
Zu tun, um aus Positivem und
Negativem zu lernen und ent-
sprechende Konsequenzen zu
ziehen.

Die Leistungen der OLV-Ath-
leten entsprechen im Ubrigen
dem Abschneiden von Sportlern
anderer Verbdnde. Auch fiir in
letzter Zeit recht erfolgreiche
Sportler und Verbénde ist in
Athen nicht alles nach Wunsch
gelaufen (Fechten, Radsport,
Rudern, Schwimmen - auller
Rogan nur ein 7. Platz durch
Jukic, sonst Plitze zwischen

13. und 33, Tischtennis, Tennis,
Reiten, Beachvolleyball - siehe
die Homepage des O0OC www.
oeoc.at). Ich mochte nicht in
den Verdacht geraten, scha-
denfroh zu sein, sondern nur

STADIONTERMINE 2004

M SEPTEMBER
17.09. WLV-Juniorenstaffelmeisterschaften, Wien
19.09. 27. Erdélpokalmeeting, Stadlau
19.09. Osterr. Meisterschaften der Masters

(10 km-StraBenlauf), Ansfelden
19.09. NOLV-Marathonmeisterschaften, Emmersdorf
19.09. NOLV-Staffelmeisterschaften, Stadlau

25./26.09. NOLV-Mehrkampfmeisterschaften, Amstetten
25./26.09. WLV-Mehrkampfmeisterschaften mit 10.000m, Wien
25./26.09. 00LV-Mehrkampfmeisterschaften, Ried

25.09.

NOLV-Berglaufmeisterschaften, Puchberg

Eitlike

www.fitlike.at
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M OKTOBER
01.10.
02.10.

02.10.
02.10.
03.10.
09.10.
10.10.
17.10.
24.10.

M DEZEMBER
12.12.
31,12,

darauf hinweisen, dass der
gesamte dsterreichische Sport
gesellschaftliche und struktu-
relle Probleme hat.

Ich hoffe nur, dass die allge-
meine Medaillen-Euphorie in
unserem Land (von mehr als
200 teilnehmenden Nationen
haben 75 eine Medaille errun-
gen - Osterreich ist auf Rang
27), jetzt nicht dazu fiihrt, zu
meinen, es wire ohnehin alles
in Butter. Die Mehrzahl der
osterreichischen Sportverbén-
de kdmpft nach wie vor mit
ungleichen Waffen, was die
ideellen, strukturellen und ma-
teriellen Moglichkeiten betrifft,
gegen deutlich besser gestellte
Sportnationen. Aus dieser
Sicht leistet der sterreichische
Sport GroRartiges. Das mogen
all jene bedenken, die davon
ihre existenzielle Grundlage
ableiten!

Sollten Sie anderer Meinung
sein, schreiben Sie uns!

Johann Gloggnitzer
OLV Priisident

00LV-10.000 m-Meisterschaften, Neuhofen

Osterr. Geher-Staatsmeisterschaften

(50 km M/Jgd), Molln

WLV-50 km-Gehermeisterschaften, Molln
Stabhochsprungmeeting, Feldkirch
Halbmarathon-Weltmeisterschaften, Neu Delhi/IND
Stabhochsprung-Abschlussmeeting, Linz
WLV-Berglaufmeisterschaften, Wien

Laufermeeting, Leoben

Osterr. Halbmarathon-Staatsmeisterschaften, Klagenfurt

Crosslauf-Europameisterschaften, Usedom/GER
Silvester-Hammerwurfmeeting, Dornbirn

I/ PENTEK timing

Die Zeit 1duft ...
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JETZT
BESTELLEN!

Damit Sie immer perfekt iiber die Leichtathletik- und Laufszene
informiert sind. 7 x im Jahr. Piinktlich in lhrem Briefkasten.

Inland € 31,-
Ausland € 39,-

Jahresaho:

Foto: Plohe

Immer ein Thema der
LEICHTATHLETIK: Zehnkampf
(hier Weltrekordler Roman Sebrle)

www.LEICHTATHLETIK. co.at
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JA, ich mochte die LEICHTATHLETIK abonnieren!

NAME

ADRESSE

PLZ/ORT

TEL./FAX/E-MAIL

Kupon einsenden oder faxen an:
LEICHTATHLETIK
Rosentalgasse 3, A-1140 Wien, Tel./Fax: 01/911 98 76
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LAUFTERMINE BIS DEZEMBER 2004

B SEPTEMBER

18.
18.
18.
18.
18.
18.
18.
18
19.
19.
19.
18.
19.

19.
19.
19.

19.
19.
22.
23.
25.
25.
25.
25,
25.
25.
25.
25.
25.
25.
25.
25.
26.

26.
26.
26.

26.
26.
26.
26.
26.
26.
29.
30.

11. Int. Rohrberglauf

12. Bérenstein-Berglauf

8. Gamperner StraBenlauf
10. Walser Dorflauf

5. Raiffeisen-Herbstlauf

St. Ruprechter Halbmarathon
Plesch Berg- und Volkslauf
Gleisdorfer Select-Laufe

2. Gotzendorfer , Powercup”
Sparkassen WACHAUmarathon
41. Ybhser Waldlauf

5. Thalheimer Strafienlauf
17. Int. Anton-Bruckner-Lauf
(mit OM Masters)

8. Lauf um die Langbathseen
Osttirol XS-Marathon

2. Siidburgenland OKO
Energie Marathon

17. Ausseerland-Volkslauf

6. Grazer Frauenlauf

Nestlé Austria Schullauf
Nestlé Austria Schullauf

2. OBV-Herbstlauf

3. Gasometer-Staffellaut

4, Wilhelm Kress-Lauf

3. Gfohler Herbstlauf

15. Sport Senoner Marktlauf
8. Raiffeisen-Schneeberglauf
Stadtlauf Traismauer

2. Sparkassen Halbmarathon
5. Sport 2000 Roth Bike & Run
16. Raika Strafenlauf

5. Sport Gallbauer Sie & Er-Lauf
4. Int. Widdersteinlauf
Kaisermiihlenlauf
Wienstrombad-Powercup

15. Panoramalauf
Liechtensteinlauf

3. Raiffeisen
Halbmarathon-Kaiserlauf
Water Run 2004

3. Miihlviertler Kernlandlauf
4. Tirol Marathon

5. Int. llIspitz-Volkslauf

20. Int. Boxmark-Stadtlauf
HRC Jaritzberg gigasport-Lauf
Nestlé Austria Schullauf
Nestlé Austria Schullauf

M OKTOBER

2
2
2.

R RO RN

3. GroB-Jedlersdorf-Lauf

21. Sparkassen-Stadtlauf
Panorama-Berglauf &
Rad-Bergsprint

10. StraBenlauf

31. VKB-Gislauf

3. Aschacher Donaumeilenlauf
KIKA Rupertilauf

1. Flinke Horde 1- & 2-Stundenlauf

10. Grafendorfer Herbstlauf
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07435757365
07289/8909
07682/8178
0662 /85 58 26
05332/87315
0317872931
0664 / 144 87 86
03112/2389-101
0216972274
02732782853
07412754602
07242/47074-0
0676 /491 10 55

06133/5301
0650 /68 90 000
0664 /308 34 89

03622/52511-26
0316/872-46 73
0176988002
0176988002
01/40120-1850
0699/12 30 36 51
02231/62241
0271676132
074747339
02636/3705
0676 /810 340 32
07262/53150-0
0664 /280 65 28
07582/51428
0664 / 86 27 387
05517/6760
0664 /62 32 708

0676 /94 20 561
02236/23766
06132/27757-16

0664 /103 3701
0664 /391 16 47
0676 /843 260 100
05522/39691
0664 /12552 23
0312373754
01/698 80 02
01/698 80 02

01/2922111
074727660 44
0676/513 84 42

01/2036211
0650 /53 57 909
0664 /22 10 553
06212/7271
03685/23119
047187757

St. Valentin
Aigen/Schlagl
Gampern
Griinau/Wals

Itter

St. Ruprecht/Raab
Eishach-Rein
Gleisdorf
Gotzendorf/Leitha
Emmersdorf-Krems
Yhhs-Karlshach
Thalheim
Haid-Ansfelden

Ebensee
Lienz
Giissing

Bad Aussee
Graz-Augarten
Eisenstadt
Wien
Wien-Prater
Wien
Wienerwaldsee
Gfohl
Euratsfeld
Puchberg
Traismauer
Perg
Gallneukirchen
Micheldorf
Elixhausen
Mittelberg-Baad
Wien

Puchenstuben
Maria Enzersdorf
Bad Ischl

Steinbach/A.
St. Oswald
Worgl-Kufstein
Feldkirch
Feldbach
Hitzendorf

St. Palten
Linz-Urfahr

Wien/GroB-Jedlersdorf
Amstetten
Spitz/Donau

Schénkirchen-Reyersdorf

Linz-Eidenberg
Aschach/Donau
Seekirchen/Wallersee
Grébming
Grafendorf/Gailtal

b=

10.
10.
10.
10.
10.

10.
10.
10.
10.
10.
10.

14,
16.
16.
17
17
17.
iz

23.
24,
24.
24,
24,

26.
26.
26.
26.
26.
26.
26.

26.
26.
26.
26.
26.
26.
28.
3L

Halbmarathon

20. Wahringer Volkslauf

4. Burgarenalauf

3. 24-Speed Marktlauf

28. Innerschwand-Lauf
Burgenlandlauf

20. Int. Reisberglauf
Buchenberglauf

1. Schwechater Laufsportfest
21. Poysdorfer Winzerlauf

6. Naturfreunde-Gelandelauf
14. Int. Volderer Berglauf

4, Kraftspendelauf
Sparkassen-Citylauf

7. Lanzenkirchner Ortslauf
Gloggnitzer Innenstadtlauf
Raika-Lauf
Jahn-Strassenlauf

15. Int. Grieskirchner
3-Schldsserlauf

9. Intersport EYBL Bike and Run

Int. Halbmarathon & Jedermannlauf

19. Int. Diirberglauf
2. Bruckneudorfer Crosslauf
11. Graz Marathon

LCC-Marathon-Vorbereitungslauf

Nestlé Austria Schullauf

3. StraBhofer Herbstlauf

9. Int. Stinatzer Halbmarathon
10. Hoher Lindkogel-Berglauf
13. Korneuburger Stadtlauf
Race of Champion

33. Int. Lauf

LRund um den Wolfgangsee"

. Supermarathon Wien-Budapest

(1. Etappe)

21. Oeppinger Gelandelauf
4. Biedermeierlauf

2. Drei-Briickenlauf

22. Int. Astherg-Lauf

Klagenfurter Stadt-Halbmarathon

(mit STM)

Prochenberglauf

2. Willi Dungl-Gedachtnislauf
23. Fit-Lauf

10. Bandlkramer-Lauf

18. Sparkassen Citylauf

15. Halbmarathon & Fitlauf
6. Donautal-Halbmarathon

& Volkslauf

8. Int. Oktoberlauf

Pillerseer Halbmarathon & Staffel

4. Silbermarathon
1. Sparkassen Citylauf
10. Brucker Fitlauf
3. SchloBberglauf

Halloweenlauf am Wienerwaldsee

LCC-Herbstmarathaon

. Oedseelauf-Cup (1. Lauf)

0676 /61 83 157
01/470 67 66
07487/2351-2
0723774816
0623274249
0676 /82 57 12 64
04352737643
07442152870
01/24 244 36
02552/2122
07582/690-1239
052 24/57 848
03337/4150
050 100-73 364
02627/45724
026 62/42401-32
0676 / 62 84 877
02732/84731
07248/64 268

07211/8559
0662 /4511 24-3
06562/4232
0664 /50 21 612
0316 /8063 48-08
01/7202800

u. 0676 /70 42 665
017698 80 02
0228774603
0664 /3083 489
01/803 66 83
022 66/80650
0699 /123036 51
0613878003

02742/892-1720

07289/8909
02632/72501
0699/ 12 30 36 51
05358/2590
0427672459

07443786431
027427258060
0664 /361 40 28
02847 /2371
0664 /1200 811
07224765910
0664 /920 74 14

06412/8413
05354/88271
0650 / 4574230
0676 /555 48 63
038 62/890 - 421
04352737643
0699 /12 30 36 51
01/7202800

u. 0676 /704 26 65
0664 /48 65615

Moosburg
Wien-Wahring
Reinsberg

St. Georgen/Gusen
Loibichl
Schiitzen/Gebirge
St. Marein
Waidhofen/Ybbs
Schwechat
Poysdorf
Leonstein

Volders

Vorau

St. Polten
Lanzenkirchen
Gloggnitz

St. Georgen/Leys
Krems
Grieskirchen

Ahorn
Salzburg
Stuhifelden
Bruckneudorf
Graz
Wien-Prater

Graz

StraBhof

Stinatz
Baden-Helenental
Korneuburg
Hollenburg

St. Wolfgang

Wien—Sopron

QOepping
Piesting-Pernitz
St. Palten
Gaing
Klagenfurt

Yhbsitz

Gars am Kamp
Visendorf
GroB-Siegharts
Linz

Asten

St. Martin/Mkr.

St. Johann i. Pg.
St. Ulrich a. P.
Schwaz/T.
Bregenz

Bruck a. d. Mur
Wolfsherg
Purkersdorf
Wien-Prater

Traun-Oedsee

FUR DEN KAMPFRICHTER

B FEHLSTART (SPRINT)

Es ist miBig, liber die neue Fehlstartregel zu diskutieren. Diese ist von der |AAF
beschlossen und giltig! Natirlich gibt es auch Kritik von nationalen und inter-
nationalen Gremien — eine Anderung (Rilcknahme) erscheint jedoch zurzeit nicht
wahrscheinlich.

Wenn ein Fehlstart durch ein Fehlstartkontrollgerat festgestellt wird — akus-
tisches Signal — ist dieser Fehlstart klar zuzuordnen und eine belegbare Tat-
sache. Bei einem Start aus Startblocken ohne Fehlstartkontrollgerate liegt die
Entscheidung iber einen Fehlstart beim (Chef-)Starter sowie den Riickstartern.
Die Entscheidung der (Riick-)Starter kann jedoch vom Schiedsrichter Lauf auf-
gehoben werden. Dazu misste jedoch eine offensichtliche Fehlentscheidung des
Starterteams vorliegen! Ist ein Fehlstart einer Lauferin /eines Laufers klar er-
kannt worden und dieser auch durch den Schiedsrichter Lauf bestétigt, besteht —
theoretisch — die Moglichkeit eines schriftlichen Protestes und einer Entschei-
dung durch die Jury. Videoaufzeichnungen als ,Beweise" aus groBer Entfernung
(Zielbereich, Tribline, hinter dem Startbereich) sind nicht hilfreich!

IWR 2004, Regel 162, Punkt 1-8, Seite 131 bis 134.

HINWEIS: Es konnen auch mehrere Laufer(innen) fiir einen Fehlstart verantwort-
lich gemacht werden!

HINWEIS: Sollte ein(e) Athlet(in) gegen die Entscheidung des Starters betreffend
Fehlstart Einspruch erheben und ist dieser Protest nicht unmittelbar zu klaren,
sollte die Athletin /der Athlet unter Vorbehalt am Lauf teilnehmen. Durch die
Entscheidung des Schiedsrichters Lauf bzw. der Jury wird sodann das Ergebnis
gestrichen oder bestatigt.

M VERLASSEN DER LAUFBAHN

Bei Laufen in Einzelbahnen bleibt jede(r) Laufer(in) vom Start bis zum Ziel -
bzw. flir jene Teilstrecke in einem Lauf (z. B. 800 m) - in der ihr/ihm zugeteilten
Einzelbahn. Wird ein(e) Laufer(in) von jemandem gestoBen oder gezwungen,
auBerhalb seiner Einzelbahn zu laufen und gewinnt dadurch keinen wesentli-

chen Vorteil, ist sie/er nicht zu disqualifizieren.

Ein(e) Laufer(in), die/der entweder:

a) auf der Geraden auBerhalb seiner Einzelbahn lauft, oder

b) in der Kurve auBerhalb der duBeren Begrenzung seiner Einzelbahn lauft und
dadurch keinen wesentlichen Vorteil gewinnt und keinen anderen Laufer behin-
dert, ist ebenfalls nicht zu disqualifizieren.

IWR 2004, Regel 163, Punkt 3 und 4, Seite 135.

B LAUF — BEHINDERUNG

Jede(r) Laufer(in), die/der im Wettkampf eine(n) andere(n) rempelt oder sperrt
und damit deren/dessen Fortkommen behindert, ist zu disqualifizieren. Der
Schiedsrichter hat das Recht, den Wettbewerb unter Ausschluss der/des disqua-
lifizierten Lauferin/Laufers wiederholen zu lassen oder bei Vorlaufrunden jeder
Lauferin/jedem Laufer, die/der durch Rempeln oder durch Behinderung einen
bedeutenden Nachteil erlitten hat (auBer der/dem Disqualifizierten), eine erneu-
te Teilnahme in einer folgenden Runde des Wetthewerbs zu erlauben. Grundsatz-
lich sollte solch ein(e) Laufer(in) den Wettbewerb in ehrlicher Absicht beendet
haben. Ohne Riicksicht auf eine erfolgte Disqualifikation hat der Schiedsrichter
auch das Recht, bei auBergewdhnlichen Umstanden den Lauf wiederholen zu
lassen, wenn er es flr begriindet und gerechtfertigt halt.

IWR 2004, Regel 163, Punkt 1, Seite 135.

B STABHOCHSPRUNG

Ich ersuche dringend, bei den Stabhochsprunganiagen — sofern dies nicht be-
reits geschehen ist — die cm-Markierung VOR der ,,O-Linie" zu entfernen! Es
sollen nur noch die 80 cm nach der ,,0-Linie" markiert sein. Laut IWR 2004,
Regel 183, Punkt 1, Seite 174 konnen die Wettkdmpfer(innen) die Sprunglatte
von der Verlangerung der oberen Innenkante der Stoppwand des Einstichkastens
an (der Nuli-Linie) zu jedem Punkt bis zu 80 cm in Richtung Aufsprungkissen
verschieben lassen.

Sieghert Glaser
GLV-Kampfrichter-Referent

M NOVEMBER
6. 18. Pesenbachtallauf 07233/7548 Lacken
& Haribo Kinderlauf
6. 3. Martini Crosslauf 0699/104 09905 Wals
7. 21. Cricket ER & SIE-Lauf 01/71387 86 Wien-Prater
7. 12, Stadt Temitz 02630/33695 Ternitz
Spreitzgrabner-Lauf
7. Martinilauf 07237/5671 Luftenberg-Statzing
7. Oedseelauf-Cup (2. Lauf) 0664 /4865615  Traun-Oedsee
13. 6. Leopoldilauf 02742/803-361 St.Pilten
13. 18. Kiirnberg-Gelandelauf 0664 /2505215  Leonding
14. Leopoldilauf 0177202800 Wien-Prater
u. 0676 /704 26 65
14. 29. Dreistundenweglauf 02236/865256 Modling
14. 7. Therme Geinberg-Lauf 07758/2398 Geinberg
14. Oedseelauf-Cup (3. Lauf) 0664 /4865615  Traun-Oedsee
20. 12. Tarnitzer Adventlauf 02769/8204-13  Tiirnitz
21. Rund um den Klangturm 0699/12303651 St. Pélten
28. 15. Madlinger Altstadt-Adventlauf 01/606 9510 Modling
28. Int. Crosscup-Lauf 0676/47 17 548  Leoben
28. 2. Klagenfurter Adventlauf 04276/2459 Klagenfurt
I DEZEMBER
4. 19. Krampuslauf 0748972279 Purgstall
5. 11. Naturfreunde Krampuslauf 07588/7484 Ried im Traunkreis
11. 4. XXXLutz-Advent- 0664 /1414975  Krems/Donau
StraBenlauf (Prolog)
12. Adventlauf 01/7202800 Wien-Prater
12. 8. Adventlauf 02243735242 Klosterneuburg
12. 3. Adventlauf 02177712227 Podersdorf am See
19. Schonbrunner Adventlauf 0699/12303651 Wien-Schénbrunn
19. 19. Katsdorfer Altjahrslauf 07235788658 Katsdorf
31. Int. Silvesterlauf auf der Ringstrafie 01 /720 28 00 Wien-Ringstrafe
31. 41. Silvesterlauf 022 56/81 887 Hirtenberg
31. 5. Maissauer Silvesterlauf 02958/83 328 Maissau

31. 24. Kremser XXXLutz-Silvesterlauf 0664 /14 14975 Krems/Donau

31. 6. Silvesterlauf 0664 /4758810  Vdsendorf

31. 20. Silvesterlauf 0748772516 Gresten

31. Int. Silvesterlauf 07278/8102 Peuerbach

31. 24 Silvesterlauf 07243/520 30 Marchtrenk

31. HYPO Silvesterlauf 0650/5005500  Linz

31. Generali Silvesterlauf 0662/451124-3  Salzburg

31. 1L Int. Sparkasse 0676/7786631  Kainach
Voitsberg-Koflach Silvesterlauf

31. Silvesterlauf 0512 /3966 87 Innsbruck

31. 3. Grazer Silvesterlauf 0316/717944 Graz

31. 21.Int. Silvester-StraBenlauf 04712/82216 Greifenburg

I/ PENTEK timing
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Fitfike
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SIEMENS
Mobile

BEATH
AMIMATION

er absolute Publikums-
n renner dieses Sommers

waren mit Abstand die
neu kreierten ,Pool Games“.
Schon das Kick-off-Event am
1. Juli im Génsehéufel, mit
Europas bekanntester Rocka-
billy Band, den ,Legendary
Daltons“, begeisterte die Be-
sucher. Zahlreiche Badegiste
lockten die ,,Pool Games" ins
kiihle Nass.
Mit absolut fetzigem Sound,
den neuesten Animations-
gerdten sowie einer eigenen
Tonanlage tourte das Beach
Animation Team quer durch
Wien und brachte in so man-
chem Bad nicht nur das Wasser
zum Kochen - im Gédnsehdufel,
Strandbad Alte Donau, Sim-
meringer Bad, Laaerbergbad,

Allen Wiener Wasserratten wurde bei der Beach Animation 2004 wieder kraftig
eingeheizt — das war Beach-Erlebnis vom Feinsten mitten in der City!

Stadionbad und Bad Groffeld-
siedlung war Beach Feeling
pur angesagt. Untermalt von
hei8er Partymusik hatten die
Teilnehmer vor allem Ge-
schicklichkeit im Wasser, aber
auch so manche Fihigkeiten
auBerhalb des Beckens unter
Beweis zu stellen.

Als Preis winkte jeweils das
M65 Handy von Siemens,
Sonnenbrillen oder Wasserbille
trosteten die Verlierer. Fixer Be-
standteil der Beach Animation
2004 war natiirlich wieder der
Libro Kids Klub - die Kleinen
konnten sich bei Aquagymnas-
tik, der Hasbro-Spiele-Time
oder dem Zeichen-Wettbewerb
nach Herzenslust austoben.
Abgerundet wurde das Pro-
gramm durch Beach-Soccer-

Jede Menge Action und Spéﬁ gabh es fiir Wasserhungrige

Fotos:BeacH Animation

Coole Action fiir heiBe Tage
gah es auch diesen Sommer
mit der Siemens Mobhile
Beach Animation in Wiens
Freibadern. Spiel, SpaB und
Sport am Pool waren damit
garantiert.

IC

PROMOTION

bei den ,,Pool Games" in Wiens Erfrischungstempeln

Wettbewerbe, ,Surfin the City"-
Tests im Génsehiufel sowie
Preisschnapsen im Strandbad
Alte Donau. [}

\ ol

WIEN ENERGIE

SIEMENS
Mobile

FordSimmering

Ein Unternehmen von FordWien

Steinmiiller

M PERSONLICHES

Gehoren: 1. Oktober 1986
Wohnort: Linz

Verein: ULC Linz Oberbank
Trainer: Wolfgang Sambs
Beruf: Schilerin am Sport-Borg
Linz (mit 7 Wochenstunden
Sport)

Sportmatura: Mai 2004
Matura Frithjahr 2005
Hobhys: Sport, Basteln, Zeichnen
M BESTLEISTUNGEN
Siebenkampf: 4.919 Punkte
100 m Ha.: 14,58 sek

Hoch: 1,70 m

Kugel: 9.51m

200 m: 24,94 sek

Weit: 5,34m

Speer: 28,40 m

800: 2:21,40 min

400 m: 54,84 sek

M ERFOLGE

Staatsmeisterin 400 Meter
(2004), Osterr. Junioren-
meisterin 400 m, 4 x 100 m
Osterr. Jugend- und Junioren-

meisterin Hoch

Grundlage fiir die 800 Meter des
Mehrkampfes gedacht, schaff-
ten mehr Basis als vermutet. Bei
den Staffelmeisterschaften in
Innsbruck lief alles super. Das
machte Lust auf mehr. Geriichte
iiber eine mogliche 4 x400-Me-
ter-Staffel fiir Grosseto taten ihr
Ubriges. Dann passierte alles
von alleine. Der erste Einzelstart
bei den Vereinsmeisterschaften
war noch etwas zogerlich, doch
beim Landerkampf in Bern lief
sie couragiert in 54,84 Sekunden
sogar knapp ans Einzellimit.

Junioren-EM als Ziel

Die verpasste Norm fiir die Juni-
oren-WM hat nicht geschmerzt.
Dieses Jahr sah sie ohnehin nur
als Ubergangssaison, zudem
hat die Freude tiber die tolle
Zeit iiberwogen. Fiir ndchstes
Jahr hingegen ist die Junioren-
EM ein fixes Ziel. Weniger fix ist
die Disziplin. Manches spricht
fiir den Mehrkampf, denn die
Vielseitigkeit reizt und man
kann alle seine Stérken zeigen.

... als Produkt konsequenten Irainings!

Hochspringerin, 400 Meter-
Lauferin, Mehrkampferin:
Die Linzerin Viktoria Stein-
miiller hat viele Optionen.

ochsprung, klar bei
H einer KérpergrofRe von

1,82 m wiire sie dafiir
geeignet. Dann die Steigerung
iiber 400 Meter und zu guter
Letzt noch ein Mehrkampf an
die 5.000 Punkte. ,Hochsprung
ist passé“, schrénkt sie ein,
»der ist nur eine Disziplin im
Mehrkampf.“ Wobei wir beim
Thema wéren. Im Prinzip kam
die Mehrkampfleistung in St.
Pélten genauso liberraschend
wie die Steigerung iiber 400
Meter. Wie viele Athletlnnen des

ULC Linz hat auch Viktoria ihre
erste Wettkampferfahrung beim
legendéren Mohnstrudellauf
gemacht. Mit sechs Jahren, als
sie ihre Geschwister zur Leicht-
athletik begleiten durfte, stand
noch der Spal3 und das Treffen
von Freunden im Vordergrund.
Sie ging hin, wenn sie Lust hatte,
einen fixen Plan gab es nicht.

Je dlter und grofier sie wurde,
desto schlechter wurden ihre
Leistungen, da sie nach dem
enormen Wachstumsschub, 13
Zentimeter in einem Jahr, erst
wieder lernen musste, Arme
und Beine zu koordinieren. 2001
begann sie regelméfig dreimal
wochentlich zu trainieren, und
die ersten Erfolge liefen nicht

lange auf sich warten. Im Herbst
2002 folgte der Trainerwechsel
zu Wolfgang Sambs und das
Trainingspensum steigerte sich
auf 5 x wochentlich, Sommer
wie Winter. Auch wenn’s manch-
mal keinen Spafl macht, in der
Trainingsgruppe findet sie den
notigen Riickhalt.

400 Meter per Zufall

Schwester Lisa hatte sich heu-
er eingebildet, dass sich das
4x200-Meter-Staffelquartett
(Anm.: Vizemeister in der Halle)
auch tiber 4x400 Meter versu-
chen sollte. Alle waren dafiir,
einzig Viktoria war von dieser
Idee nicht sonderlich begeistert.
Die Tempoldufe im Winter, als

»Auflerdem hat man fast immer
ein positives Erlebnis, da man
nicht alle sieben Disziplinen
verhauen kann®, fiigt Viki hinzu,
»auch der Kontakt zueinander
ist viel gréer, man kommt nicht
einfach nur hin lduft einen Lauf
und geht wieder nach Hause!”
Nach nur drei Wochen Mehr-
kampftraining waren die Erwar-
tungen fiir die Meisterschaften
in St. Polten gering, da die Sprit-
zigkeit fehlte. Mit Schwichen

in den Wurfdisziplinen und im
Weitsprung waren die 4.919
Punkte das Resultat einer soli-
den Basis, mehr nicht. Reserven
sieht sie in den Wiirfen, im Weit-
sprung und {iber 800 Meter. M

Wolfgang Adler
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ZIELLINIE

Herr Kedéris &

Die Geschichte ist iiber ein Jahrzehnt her
und konnte aktueller nicht sein: Andreas
Berger spricht iiber Doping.

VON ANDREAS MAIER

ei den Olympischen
Spielen von Athen ,ge-

noss“ Herr Konstadinos

heitsgrad stieg in unschlag-
bare Héhen. Man kann davon
ausgehen, dass Herr Kedéris,
nachdem sich die Wogen ge-
legt haben, ein wohlbestalltes
Leben fiihren wird kénnen.
Elf Jahre davor: In der Gster-
reichischen Leichtathletik
»genieft" Andreas Berger die
grofite Aufmerksamkeit. Am

Kedéris die gréfite Aufmerk-
samkeit. Der Mann, der das
Olympische Feuer hiitte ent-
ziinden sollen, durfte nach
einem versdumten Dopingtest
zwar nicht einmal das Stadion
betreten, aber sein Bekannt-

6. Juli 1993 wurden er und
seine Staffelkollegen Gernot
Kellermayr, Franz Ratzen-
berger und Thomas Renner
bei einer Kontrolle positiv

auf Anabolika getestet - der
grofite bekannte Dopingfall

im dsterreichischen Sport. Was
Andreas Berger heute dariiber
erzdhlt, ist wie ein Kommentar
zur bizarren Dopingwelt, die
sich in Athen offenbart hat.
Unfaires Verhalten? Betrug an
Konkurrenten und Publikum?
Berger: ,Es ist mir niemals der
Gedanke gekommen, dass

wir etwas Falsches machen
wiirden.”

Herr Berger

Leistung zahlt

Andreas Berger kam als 20-Jdh-
riger per Zufall zur Leichtath-
letik. Nach nur vier Trainings-
tagen landete er beim Bleikris-
tallmeeting von Ebensee mit
10,81 Sekunden iiber 100 Meter
mitten in der dsterreichischen
Sprint-Elite. Als Spéteinsteiger
entwickelte er seine sportlichen
Féhigkeiten. Eine typische,
wenn auch nicht zwingende
Entwicklung nahm ihren Lauf:
»Du beginnst mit Begeisterung
und grofen Trdumen, ohne zu
wissen, wohin die Reise fiihrt.
Wenn man eine gewisse Leis-
tungsentwicklung vollzogen

Andreas Berger um
sein Schatten: ,,Ich bi
jahrelang iiber diese
Dopingsache nicht
hinweggekommen."

i5
)
=1
3
o
>
Q@
=z
aj
]
gl
[
e
2
S
[

hat, fragt man sich: Was mache
ich damit? Kann ich davon
leben und Geld verdienen? Wie
kann ich besser werden, hérter
trainieren? Irgendwann kommt
das Thema ,Medizin‘ ins Spiel.”
Wenn der Sport alles ist, ist

man auch bereit, alles dafiir

zu tun: ,Was zéhlt, ist letztlich
Leistung - fiir das Ego, die Spon-
soren, die Medien. Wenn die
Leistung der wesentliche Fokus
ist, wird man nichts unversucht
lassen”, so Berger.

Andreas Berger stellte mit 10,15
Sekunden beim ersten Linzer
Gugl-Meeting 1988 den bis
heute giiltigen Osterreichi-
schen Rekord tiber 100 Meter
auf. 1989 wurde er Hallen-Euro-
pameister iiber 60 Meter. Im
selben Jahr schlug er Carl Lewis
vor 50.000 Zuschauern in New
Delhi. Er galt als ,schnellster
WeiBer" der internationalen
Sprintszene. Der Erfolg legiti-
miert sich selbst, er bestitigt
alle Handlungen: ,Plotzlich
bekommist du eine Wohnung
bezahlt, Plotzlich wirst du
iiberall eingeladen. Plotzlich
verdienst du gutes Geld. Plétz-
lich brauchst du keinen Termin
beim Arzt mehr, weil du durch
den Hintereingang kommst.
Rundum erfahrst du nur Be-
statigung — auf der Stralle,

bei Empféngen, wenn du die
Zeitung aufschldgst.”

Kedéris: ein
»sauberer*

Realitat verloren

Der Geschmack des Erfolges
tragt einen durchs Leben:
JJeder kennt dich. Du nimmst
dich selbst immer wichtiger
und glaubst, dir gehort die
Welt.” Dann kam der 6. Juli
1993 und mit ihm der deutsche
Dopingfahnder Klaus Wengo-
borski an Bergers Tiir.

Kostas Kedéris hat sich in die-
ser Situation versteckt, einen
Verkehrsunfall inszeniert,
einen Krankenhausaufenthalt
als Schutzschild genommen.
Berger: ,In diesem Moment
suchst du alle Maglichkeiten,
der Kontrolle zu entrinnen.

Wir haben zuerst alles abge-
stritten, aber uns war klar, das
Spiel ist aus.“

Die Blase, die Andreas Berger
ein Jahrzehnt lang bewohnt hat,
war mit einem Mal geplatzt. ,Es
hat mir den Boden unter den
Fiiffen weggezogen und ich bin
jahrelang nicht dariiber hin-
weggekommen. Ich war selber
schuld. Ich und meine Kollegen
haben den Bezug zur Realitét
verloren. Es entwickelte sich
ein sektenhaftes Verhalten, alle
lebten wir wie unter einer Glas-
glocke, in der nichts in Frage
gestellt wurde.”

Ein Teufelskreis

Mitleid? Kein Anlass. Verdam-
mung in den Hades? Wichtiger

Andreas Berger
einen Monat vor
seinem positi-
ven Dopingtest:
- 10,15 Sekunden
und Egalisierung
seines Osterrei-

~ chischen 100-m-
Rekords (rechts).
Konstadinos

Europameister in
Miinchen? (links)

als der entriistete Aufschrei,

der nichts bewirkt, ist die Fra-
ge, welchen Anteil wir - als
Sportbegeisterte, als Trainer,

als Unterstiitzer, als Medien-
leute, ... — an einem System
haben, das zu Riicksichtslosig-
keit und Betrug ermutigt. Wie
realistisch oder phantastisch
sind unsere Erwartungen an
Athleten? Wie angemessen oder
irrational ist die Verehrung, die
wir erfolgreichen Sportlern ent-
gegenbringen? Wie aufrichtig
oder national-eindugig ist un-
sere Reaktion auf zweifelhafte
Leistungen? Berger: ,Es muss
niemand dopen. Jeder ist selbst
dafiir verantwortlich. Es ist ein
Teufelskreis, viele wiirden ohne
unerlaubte Mittel nicht dort
stehen, wo sie sind.“

Viele Sportler, mehr als man
gemeinhin zu glauben bereit
ist, schliefen fiir sich Manipu-
lation von vornherein aus. Ih-
nen wird der Erfolg erschwert.
Einzelne Weltklasseleistungen
sind auch ohne Doping mog-
lich, die vorhandene Dichte auf
hochstem Niveau wére es wahr-
scheinlich nicht. Am Anspruch,
Spitzenleistungen mit sauberen
Methoden zu erbringen, sind
viele Athleten zerbrochen. Wer
fragt danach? Zurtick bleibt all-
zu oft ein schales Gefiihl beim
Betrachten des sportlichen Trei-
bens. Berger: ,,Man kann

sich nicht freuen, dass Kedéris
erwischt wurde, und gleich-
zeitig dariiber begeistert sein,
dass im 100-Meter-Finale vier
Leute unter 9,90 laufen. Das ist
Unwissenheit oder Heuchelei."
Im Spitzensport treten Ent-
wicklungen der Gesellschaft
verschérft ans Tageslicht.
Doping ist Teil des Sports.
Gefihrlich wird es dann, wenn
dieser Zustand ausgeblendet
oder als normal betrachtet
wird. i}

M PERSONLICHES

Geboren: 9. Juni 1961, Gmun-
den

War Koch, Gendarm, ist heute

Event-Manager bei |ntersport.

M BESTLEISTUNGEN

60 m: 6,56 sec
(OLV-Rekord)

100 m: 10,15 sec
(OLV-Rekord)

200 m: 20,52 sec
400 m: 47,34 sec
4 x 100 m: 39,26 sec

(mit G. Kellermayr, F. Ratzen-
berger und T. Renner)

M ERFOLGE

1. Hallen-EM 1989 (60 m)

7. Platz Olympische Spiele
1992 (Staffel)

4. Platze bei Hallen-EM 1988
(200 m), 1989 (200 m) und
1990 (60 m)

5. Platz Hallen-EM 1986 (60 m)
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Als Sportler beherrschte er
viele Jahre lang den heimi-
schen Hochsprung. Nach
Beendigung seiner Karriere
machte er auch im Beruf
seinen Weg: Wolfgang Tschirk
geniebBt als Entwickler von
Sprachsteuerungssystemen

Weltruf.
VON CLAUS FUNOVITS

¢

ei den olympischen
B Spielen in Mexiko 1968
sorgte der Amerikaner
Dick Fosbury mit einer neuen

Technik im Hochsprung fiir das Ende der Sportkarriere. Zu wurde er von Siemens weltweit B ERFOLGE & REKORDE NAME

Aufsehen. Auch ein 12-jahriger  diesem Zeitpunkt warWolfgang  zum Erfinder des Jahres gekiitt, | gestleistung: 2,22 Meter ! O Angebot 2 um nur € 75,-

Junge in Osterreich war davon Tschirk schon seit acht Jahren in Osterreich wurde er mit zahl- Staatsmeister im Hochsprung i ®) Angebot 3 um nur € 49,99 M_.’; STRASSE
beeindruckt: Wolfgang Tschirk. bei Siemens als Mathematiker reichen Innovationspreisen der von 1974-84 und 1990/91 :

»Diese Art zu springen hat mir tdtig: ,Ich habe seit 1976 eher Wirtschaftskammer ausgezeich- 5x Meister in der Halle O Schwarz WOHNORT

so gut gefallen, dassich mitdem  sonebenbei Physik und Mathe-  net. Infos zu ,SICARE" gibt’s 23. Platz bei der WM 1983 O Silber

Hochspung begonnen habe*, matik studiert und 1983 dann im Internet auf www.dr-hein. 13. Platz Hallen-EM 1981 i

erinnert sich Tschirk an seine plétzlich festgestellt, dass ich com. Die Wissenschaft macht 17. Platz Hallen-EM 1982 i UNTERSCHRIFT

Anfénge. Schon 1974, mit 18
Jahren, ist er erstmals Rekord
gesprungen (2,07 m) und ge-

Was wurde aus

wann seinen ersten Staatsmeis-
tertitel. Zehn weitere folgten in
Serie. Das AuBergewdhnliche
an Wolfgang Tschirks Karriere:
Bis auf zwei Ausnahmen

(74/75 Holdhaus und 75/76,
78/79 Hein) trainierte er im-
mer allein: ,Mein Vorbild war
Dwight Stones. Keiner ist so
elegant gesprungen wie er. Als
bei meinem Rekord tiber 2,22
ein tlirkischer Springer zu mir
gesagt hat: ,You are jumping
like Dwight', habe ich mich
irrsinnig gefreut.“ Anhaltende
Knieprobleme bedeuteten 1992

eigentlich schon mit dem Studi-
um fertig bin. Ich habe mich bei
Siemens schon bald intensiv auf

die Entwicklung elektronischer
Systeme, speziell auf die digi-
tale Signalverarbeitung mittels
Spracherkennung, konzentriert.
Das Ergebnis war ,SICARE".“
Allgemein verstindlich ausge-
driickt: Wolfgang Tschirk ist der
Erfinder eines Systems, das es
behinderten Menschen ermog-
licht, mithilfe der Sprache Geri-
te zu steuern, also z. B. den Fern-
seher einzuschalten oder das
Licht aufzudrehen etc. Derzeit
arbeitet Tschirk bereits an der
dritten Generation dieses Ge-
rits — mit groem Erfolg. 1996

aber nur einen Teilbereich sei-
ner Interessen aus: ,Ich habe
zwei biographische Romane

Stindhofer

Vs 'Wolfgang Tschirk?

geschrieben. Einen tiber Ignaz
Semmelweis, einen tiber das
neapolitanische Lied.” Und
manchmal darf Tschirk fiir seine
Frau Zita, die Pianistin ist, den
»Umblétterer” spielen. ]

Wolfgang Tschirk
Zahlen, Daten, Fakten

M PERSONLICHES

Gehoren: 5. Oktober 1956 in
Baden (NO)

Wohnort: Wien

Familie: verheiratet, 23-jahri-
ger Sohn aus erster Ehe
Beruf: Mathematiker bei der
Firma Siemens, Buchautor

Osterreichischer Rekordhalter
von 1974 (2,07 Meter) bis

1983 (2,22 Meter)

Rinning -LESER

HABEN’S EINFACH BESSER!

Wahlen Sie unter drei sensationellen Angeboten aus:

1 Jahr Riiililiing
' 1 Jahr Riliifing

Wasserdicht, EKG-genaue Herz-
frequenz-Anzeige,

einstellbare Ober- und
Untergrenze, integrierte Uhr,
Trainingszeit-Angabe und
Stoppfunktion.

"o € 65,-

Stabilisierung von Sprung- und
Kniegelenk und Starkung der
. Bauch- und Riickenmuskulatur.

1 Janr Riliiiiing

Die speziell entworfenen, seitlich
herumgezogenen Panoramaglédser
bieten dem Auge
optimalen Wind-
und Wetterschutz.

statt m

nur

1 JAHR/7 HEFTE
€ 17 -

aborunning@morawa.com
Tel.: 01/910 76-320

€ 49,99

JA, ich bestelle

O Angebot 1 um nur € 65,-

aborunning@morawa.com

Portokosten nicht inbegriffen

Kupon einsenden oder faxen an: Morawa & Co, Postfach 7, 1141 Wien,
Tel.: 01/910 76-320, Fax: 01/910 76-318.

e -

Das RUNNING-Abo verlangert sich automatisch, wenn es nicht
sechs Wochen vor Abo-Ende abbestellt wird.
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