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VOM REDAKTIONSTISCH

Glanz und Gegensatze
Leichtathletik in der Eventkultur

Jugend-WM in Kanada

Starke Vorstellungen der

Osterreicher

EM-Silber fiir Schmuck!

Die Glanztat des Berglauf-Meisters

Frauenpower
tausendfach

Frauenlauf in Wien

Das grof3e Fila-
Gewinnspiel zur
Weltmeisterschaft
Preise im Wert von Uber

1.000 Euro!

Weite Wege

Die Leichtathletik
ist uns eine Fler-
zensangelegenheit.
Deshalb greifen wir
immer wieder bri-
sante Thenen auf,
versichen die
Situation zu analysieren. Dies
geschieht auch in dieser Ausgabe
mit Hilfe von OLV-Vizeprisiden-
ten Hermann Andrecs.

Unn topaktuell zu sein, ist uns kein
Weg zu weit. Ich durfte mich in
Kanada mit einem starken Jugend-
team vor Ort freuen, Andreas Mai-
er bejubelte am Monte Bondone
Helmut Schinucks Berglauf-EM-
Silber, Manfred Mosshamnier war
mit den Mehrkampfern in Brixen,
Henwig Griinsteidl begleitete das
Damen-Mehrkampfteam nach
Maribor und OLV-Sportkoordina-
tor Hannes Gruber half uns als
Berichterstatter beim Europacup in
Diinemark. Bei all diesen
Wettkdmpfen brauchten Osterreichs
Leichtathleten den internationalen
Vergleich nicht zu schewen. Auch
dic jiingsten Eigebnisse der Jugend-
Weltmeisterschaft sind nahezu sen-
sationell, unser Nachwuchs ist
engagiert und selbstbewusst. Sind
wir es auch, in der Présentation
unserer Sportart,

P

Einen schénen Sommer wiinscht
» wolfgang adler -

Titelbild
Herbert Neubauer (3),
Robert Katzenbeisser (1), PLOHE (1)

Schmm:k i
hull Silher!




Glanz und Gegensatze

Die internationalen Aushingeschilder der Oster-
reichischen Leichtathletik glanzen, die Erfolge im
Nachwuchs sind vielversprechend. Aber dazwischen

klafft ein grofRes Loch.

Wo sind die Kinder, die Méanner, die Frauen in der Leichtathletik
geblieben?
Bild: Wolfgang Simlinger

Vieles geschieht in der Oster-
reichischen Leichtathletik,
bemerkt und unbemerkt. Die
Seiten dieser Zeitschrift sind
voll mit vielfiltigsten und
durchaus kontriren Resultaten
und Entwicklungen. Da sind
zum einen die internationalen
Aushingeschilder, Athleten, die
auch der breiten Offentlichkeit
bekannt sind. Die international
zweite Reihe - und die beginnt
in Osterreich bereits abseits des
zehnten Platzes - findet tiber die
Seiten der LEICHTATHLETIK hinaus
wenig Beachtung. Osterreichs
Minner sind wieder in die 1.
Europacup-Liga aufgestiegen,
die Frauen sollten bei gezielter
Planung nichstes Jahr folgen
konnen. Der Mehrkampf der
Frauen erlebt einen Auf-
schwung, und das Zehnkampf-
Team hat das Zeug dazu, in die
Superliga zurtickzukehren. Die-
se Athleten und Leistungen der
Allgemeinen Klasse bilden eine
markante Siule der heimischen
Leichtathletik.

Weltklasse und
Nachwuchs

Eine andere wichtige Siule ist
die enorme Entwicklung im
Nachwuchs. Zahlreiche junge
Athleten haben den Anschluss
an die internationale Klasse
ihrer Altersgruppe  geschafft.
Unerwartet  viele, niamlich
gleich neun Athleten reprisen-
tierten Osterreich den Jugend-
Weltmeisterschaften in  Sher-
brooke und hielten mit den
Besten der Welt prichtig mit,
auch bei der Junioren-EM in
Finnland und der U23-EM in
Bydgoszsz ist Osterreich stark
und durchaus mit guten Platzie-
rungschancen vertreten. Auf der
anderen Seite verliert Oster-
reichs Juniorenauswahl einen
Linderkampf ~ gegen  die
Schweiz und Bayern doch rela-
tiv deutlich, weil der Ausfall
mehrerer Topleute nicht kom-
pensiert werden kann. Die posi-
tive Entwicklung an der Spitze
des Nachwuchses kann als Fol-

ge der Bemiihungen der Nach-
wuchsbundestrainer  gesehen
werden und sollte in den nich-
sten Jahren Breitenwirkung ent-
falten. Doch nach wie vor sind
wir an der Spitze diinn besie-
delt, zudem diirfen die Defizite
in einigen technischen Diszipli-
nen nicht Gbersehen werden.

... und dazwischen ein
Loch

Zwischen diesen beiden Siulen
klafft ein groBles Loch, doku-
mentiert durch die Ergebnisbe-
richte von den diesjihrigen
Landesmeisterschaften - And-
reas Tomaselli greift in seinem
Bericht dieses Thema fiir Tirol
massiv auf. In vielen Disziplinen
ist der Begrift ,Starterfelder®
eine unerhorte Ubertreibung,
und immer wieder wird die 3-
Teilnehmer-Legalitit  unter-
schritten. Der talentierte Nach-
wuchs, auch aus der Schiiler-
klasse, wird durch das Fehlen
der Allgemeinen Klasse auf
Medaillenringe gespiilt, Masters
kommen in manchen Diszipli-
nen zu Titelehren. So mancher
Bewerb bei Landesmeisterschaf-
ten in allen Bundeslindern bot
ein trostloses Bild.

Eventkultur.
Bild: PLOHE

Die Volkslaufszene ist hochaktiv und motiviert mit Animation und

Attraktiv und
breitenwirksam

Reduziert man den Begriff
Leichtathletik nicht auf die Sta-
dionathletik, so findet man noch
eine dritte massive Siule, den
Volkslauf, dessen Potential fiir die
traditionelle Leichtathletik weit-
gehend ungenutzt bleibt. Auch
wenn in der zahlenmiBigen Ent-
wicklung ein Plateau erreicht
wurde, so ist die Volkslaufszene
nach wie vor hochaktiv. Und
auch in der Stadionathletik kann
Breitenwirkung erzielt werden,
wie man im Bericht unseres
Redakteurs Georg  Franschitz
tiber die Jedermann-Zehnkimp-
fe lesen kann. Kindermehr-
kiampfe bilden das jlingste attrak-
tive Sportangebot und sind
ungeheuer beliebt. Leichtathle-
tik kann also Menschen - Jung
und Alt - auf die StraBe, auf den
Berg oder ins Stadion locken, es
scheint nur auf die Verpackung
anzukommen. Die traditionelle
Leichtathletik kann auch mit
dem Zeitgeist gehen, Herausfor-
derungen anbieten, auch in der
reiziiberfluteten  Zeit attraktiv
sein. OLV-Vizeprisident Her-
mann Andrecs greift im nachfol-
genden Leitartikel diese Thema-
tik auf.

 wolfgang adler -
» andreas maier -
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~Wo sind sie geblieben?”

Die Leichtathletik hat es schwer, in der Eventkultur zu

bestehen

wSag’ mir, wo die Kinder sind“, méchte man
singen und fragen angesichts kleinster Star-
terfelder bei den Schiiler- und Jugendmei-
sterschaften desVerbandes, wenn man gleich-
zeitig bedenkt, dass beim Mini-Marathon in
Wien tiber 2,2 km mehr als 3.000 Midchen
und Buben am Start waren, und dass sich
beim Bewerb der Wiener Schulen ,,athletics
light* tiber 20.000 Volks- und Hauptschiiler
mit viel Begeisterung beteiligten.
»Sag’ mir, wo die Manner sind®, muss man
sich fragen, wenn bei Wiener Meisterschaf-
ten der Allgemeinen Klasse in manchen
Bewerben nur zwei Athleten am Start sind,
wihrend die Laufszene von den Volksliufen
bis zum Marathon und auch der Jedermann-
Zehnkampf Hunderte Teilnehmer anlocken.
wSag’ mir, wo die Frauen sind", kénnte die
dritte Frage lauten, und du denkst an die
Wiener Ausgabe des Frauenlaufes 2003 mit
7.500 laufbegeisterten Frauen, die fiir ihre
Teilnahme auch noch ein beachtliches Start-
geld hinlegen, wobei aber sich nur ganz
wenige einem Leichtathletikverein zur wei-
teren sportlichen Entwicklung anschlieBen.

Was den ,,Events fehlt, ist mit
wenigen Ausnahmen die Nachhaltig-
keit.

Ich spreche hier von der Situation in Wien,
die mir bekannt ist, vermute aber auch in
einigen anderen Bundeslindern ihnliche
Verhiltnisse. Die oben angefiihrten Veran-
staltungen mit Volksfestcharakter miissten
eine grofBartige Werbung fiir die Leichtath-
letik abgeben. So viele engagierte Teilneh-
mer zum Teil mit beachtlichen Leistungen
lieBen einen Ansturm zu den Vereinen
erwarten. Aber dem ist nicht so.

Die Vereine und die Verbinde miissen sich
fragen, warum der Zulauf ausbleibt, wie man
wohl den Ubergang, den Weg vom Volkslauf
zum Stadion zu Stande bringt. Oder anders:
Was unterscheidet unsere Arbeit von jener
derVeranstalter solcher

Massenbewerbe?

Was diese Veranstaltungen auszeichnet, ist
ihre Eventkultur. Sie motzen das Ereignis mit
Elementen der Jugendszene auf, erspiiren so
das Flair, das Massen anzieht, sie garnieren
mit Musik und Animation und verstirken
die Trends zu Mode und ,,Outfit”. Fiir sol-
cheVeranstaltungen sind die Jugendlichen zu
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begeistern. Was ihnen fehlt, ist die Nachhal-
tigkeit (mit einigen Ausnahmen, wie den
Trainingsabenden und Trainingscamps flir
den Jedermannzehnkampf und den Lauf-
trefts fiir den Frauenlauf),

Leichtathletik-Vereine konnen nicht
taglich Hohepunkte anbieten. Aber
vielleicht sind wir auch zu bescheiden.

Die Vereine sind mit ihren Bemiihungen
sozusagen die Gegenkultur. Bei einem
Event, dem einmaligen Anlass sind alle da.
Aber die Vereine konnen nicht tiglich
»Events” anbieten. Bei ihnen herrscht Alltag
mit ernster Arbeit, die in jungen Jahren
durchaus auch Spiel sein kann und soll. Mit
wernst” meine ich die RegelmiBigkeit, die
Ganzjihrigkeit im Training und die Dauer-
haftigkeit in den zu verfolgenden Zielen.

Es sind erzicherische Aufgaben, deren wir
uns annehmen ohne sie grof3 zu plakatieren.
Aber vielleicht sind wir auch zu bescheiden.
Wir stehen vor dem Europiischen Jahr der
Erzichung durch Sport 2004. Es ist ein EU-
Projekt mit groB3en Zielen, vielen Anregun-
gen und Erwartungen. Die Leichtathletik
mit ihrer Vielseitigkeit, mit ihren Anspriichen

Jedermannzehnkampf.
Bild: Jedermannzehnkampf

Die Sportler scheinen aus dem Stadion zu fliichten, doch sie trainieren fiir den

Leichtathletik-Vereine leisten langfristige,
auch erzieherische Arbeit.

an den Athleten (Disziplin, Durchhalten),
und mit ihrer unmittelbaren Riickmeldung
tiber Fortschritte konnte einiges zu diesem
Vorhaben beitragen. Und was der Verein
noch geben kann: Kontakt mit anderen
durch das Uben mit Gleichgesinnten, Inter-
esse an einem gesunden Leben, das die Lei-
stungsentwicklung fordert, und eine Orien-
tierung an Zielen in einer immer beliebiger
werdenden Gesellschaft. Vielleicht sollten
wir dies auch den Eltern unserer Schiiler-

und Jugendathleten ofter mitteilen.
« hermann andrecs -
olv-vizeprésident




Grund zum Jubeln: Fast 500 Jederménner und -frauen begaben sich in Schwechat auf die Abenteuer-

reise Zehnkampf.
Bild: Herbert Neubauer

Zehnkaumpf is des

Leiwaundste ...

JEDERMANN-ZEHNKAMPF. Leichtathletik als Breiten-
sport, als Abenteuer fiir Hobbysportler, als olympisches
Bewegungserlebnis mit geringer Einstiegshdhe: Der
Jedermann-Zehnkampf macht’'s moglich. 477 Jeder-
manner und -frauen haben in Schwechat am weltgroRi-
ten Bewerb dieser Art teilgenommen. Die Idee ist fast 20
Jahre alt und hat seither weite Kreise gezogen.

Der Startschuss zum weleweit  Olympiasieger, Sieger der Profis
ersten  Jedermann-Zehnkampf in Wien wurde der Usbeke
fiel fiir 49 Teilnehmer 1984 in Ramil Ganiev, den Sieg bei den
Linz. Georg Werthner, Oster-  Jederminnern holte sich Robert
reichs erfolgreichster minnlicher  Thanner (der in Anlehnung an
Leichtathletik-Olympionike,  Wolfgang Ambros einen Zehn-
kam spiter mit dem Vorhaben kampf-Song getextet hat, dem
nach Wien, um in der Bundes-  wir die Uberschrift fiir diesen
hauptstadt  den  weltgréfiten  Artikel verdanken).

Jedermann-Zehnkampt auf die
Beine zu stellen. An der Wiener
Jedermann-Premiere 1993 nah-
men gleich 404 Aktive teil.
Damals stand der Zehnkampf-
Weltrekord noch  bei  8.891

Erlebnis fiir alle

,Ein  wesentliches  Ziel des
Bewerbes ist”, so Jedermann-
Erfinder Georg Werthner, ,,zu
zeigen, dass die Leichtathletik

Punkten, der Weltrekordler hiel3
Dan O’Brien (USA), Robert
Zmelik (CSR) war der aktuelle

nicht einigen Leistungssportlern
vorbehalten sein muss, sondern
auch fiir den Breitensport ein

attraktives Erlebnis sein kann.
Die Leichtathletik, vor allem der
Mehrkampf, ist nicht nur fur die
Fitness besser als viele andere
Sportarten, sondern abwechs-
lungsreicher, spannender und
unterhaltsamer. Wer jemals bei
einem Zehnkampf mitgemacht
hat, kann dies bestitigen.” Und
weiter: ,,Unabhingig von der
Sportart ist Kontinuitit wichtig,
ein langsamer Aufbau tiber meh-
rere Monate sinnvoll. Viele, die
zu schnell und intensiv begin-
nen, verlieren die Lust, weil sie
diese hohe Intensitit nicht lang-
fristig durchhalten kénnen.

Acht mal fand das Event in Wien
im Ernst-Happel-Stadion statt,
zwei mal auf der Schmelz, heuer
logierte  man  erstmals  im
Schwechater Stadion. Absoluter
Hohepunkt dieser zehn Jahre
war ohne Zweifel der Millenni-
ums-Zehnkampf 2000, bei dem
es Georg Werthner und seinem

Team mit fast unmenschlicher
Anstrengung gelang, in 48 Stun-
den Dauereinsatz iiber 1.000
Sportler durch Tag, Nacht und
den Zehnkampf zu schleusen -
eine organisatorische wie logisti-
sche Meisterleistung.

Beeindruckende Zahlen

In den zehn Jahren kamen allein
m Wien insgesamt 6.310 Sport-
ler in die Wertung, 80% Manner,
20% Frauen. Der Highscore liegt
bei 8106 Punkten (Ramil
Ganiev, 1994), der beste Jeder-
mann-Wert lautet 6.026 (Klaus
Piircher, 1996), der Punkte-
schnitt aller Teilnehmer ist mit
2.700 erfreulich hoch. Fast
immer herrschte Kaiserwetter,
nur 2000 und 2002 ertrank die
Veranstaltung in Petrus” Fluten.
Héhepunkte waren neben dem
8.000er der Stunden-Zehn-
kampf von Georg Werthner bei
der Siegerchrung 1997, der
Show-Wettkampf Dvorak-Sebr-
le 2000 und die Gsterreichischen
Siege durch die Nachwuchs-
Asse Johannes Kuenz (2001) und
Georg Frank (2003). Nicht feh-
len diirfen in dieser Aufstellung
die Integrationsgruppen mit
Behindertensportlern, eine
gelungene Malinahme, die viel
mehr Nachahmer finden sollte.

Dauerbrenner

Die Rekordhalter in Sachen
Jedermannzehnkampf-Teilnah-
men sind zwei Wiener: Thomas
Tonnhofer und Martin Preisl.
Seit dem ersten Start 1991 waren
sie insgesamt schon 33 mal dabei,
ob 1m Wiener Stadion, auf der
Schmelz, in Favoriten, Kapfen-
berg, Salzburg, Linz - keine der
in Osterreich angebotenen Ver-
anstaltung haben sie ausgelassen.
»Das  gemeinschaftliche Wett-
kimpfen steht im Vordergrund,
die Leistungen sind absolut ver-
gleichbar und es ist eine echte
Allround-Beanspruchung®, so
der 32-jihrige Thomas Tonnho-
fer. Im Ranking am niichsten
kommt den beiden Dauerbren-
nern ein Briiderpaar: Martin und
Manfred Ruthe aus ScheeBel bei
Bremen mit 29 bzw. 26 Teilnah-
men. Beste Frau mit immerhin
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Ausstrecken, Durchatmen, Punkte vergleichen: Eine umfassende
Midigkeit beféllt gegen Ende hin die Kérper.

Bild: Herbert Neubauer

auch schon 25 Starts ist Christa
Lethmayer, ebenfalls Wienerin.

Virus

Es ist die innere Uberzeugung, es
beim nichsten Mal noch besser
machen zu konnen, die die mei-
sten wiederkommen Lisst. Das
Gefiihl, es ist in jeder Disziplin
noch etwas drinnen, lisst keinen
los. Dabei ist die Jagd nach dem
wperfekten”  Zehnkampf  ein
wahrlich aussichtsloser, in zehn

Bewerben kann einfach zuviel
schief gehen. Man lduft seiner
Idealvorstellung ewig nach, die
Vielzahl an Steigerungsméglich-
keiten motiviert immer wieder
aufs Neue.

Quereinsteiger

Sportler aus anderen Sportarten,
die sich am Zehnkampf versuch-
ten, hat es auch in der Vergan-
genheit immer wieder gegeben.
Karin Kollerer (Ski), Babsi Strass

;}\

WA NAYS

\J

(Handball), Jiirgen Frick (Tur-
nen), Raimund Haberl (Rudern)
sind nur ein unvollstindiger Aus-
schnitt. Heuer versuchten sich
wieder neue Gesichter an die-
sem Abenteuer: Tobias Oberzel-
ler, seit Jahren einer der Stars im
osterreichischen American Foot-
ball und nunmehr Mitarbeiter
der Sportwoche legte mit 54,31
Sekunden eine beachtliche Zeit
auf den 400 Meter langen Tartan.
Weitere herausragende Werte des
Modellathleten: 100 m: 11,63
Sckunden, 110 m Hiirden: 16,99
Sckunden, total 4.429 Punkte
und damit beim Debiit der 20.
Platz. ,Es hat riesig SpalB
gemacht, ich wollte so etwas
schon immer ausprobieren. Es ist
eine vielseitige Belastung und
ein tolles Erlebnis.” Auch Sport-
magazin-Journalist Martin
Obermayer stellte sich erstmals
der Herausforderung  Zehn-
kampf und gelangte zur
Erkenntnis: ,, Wahnsinn, mir tut
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Zufriedenes Siegerlacheln: Der
osterreichische Juniorenmei-
ster Georg Frank gewann mit
zwei Punkten Vorsprung und
personlicher Bestleistung die

IAAF-Wertung.
Bild: Herbert Neubauer

alles weh, ein wenig mehrVorbe-
reitung hitte nicht geschadet.
Trotzdem, es war ein Riesen-
spalB.*

Perfekte Regie

Was kann einem Hauptsponsor
besseres passieren, als dass einer
seiner Mitarbeiter den Jeder-
mann-Sieg  davontrigt?  So
geschehen diesmal in
Schwechat, wo Thomas Stoll just
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Sport ist eine gute Moglichkeit Kérper und Geist fit zu halten. Siehst Du den Sportschuh als Deinen Partner, dann bist Du auf dem
selben Weg. Gel Kayano IX mit IGS, SpEVA, DUOTRUSS und GEL. Mehr unter ,FOR THE LOVE OF SPORT.“ www.asics.at




bis in die Nlacht aktiv.
Bild: Herbert Neubauer

an seinem 31. Geburtstag als
Neuling mit 5.226 Punkten tri-
umphierte. Besonders in den
Lauf- und Sprungbewerben pri-
sentierte sich der Wiener stark
(siche Ergebnisse). Siegerin im
Frauenbewerb wurde Martina
Stacherl, die Seniorenwertung
entschied Harald Buwing aus
Koln fiir sich. Den Sieg in der
TAAF-Wertung konnte der 19-
jahrige  Juniorenstaatsmeister
Georg Frank (LAC Klagenfurt)
mit neuem persénlichen Rekord
von 6.521 Zihlern flir sich ver-
buchen.

Zwei Tage sind doch
was Besonderes

Was macht nun die Faszination
Zehnkampf aus? Ist es nur die
Vielfalt der sportlichen Heraus-
forderung oder ist da mehr? Zum
einen scheint da die lange Wett-
kampfdauer von zwei mal 6-8
Stunden ein entscheidender, weil
Abenteuer vermittelnder Faktor
zu sein. Wer kann sich schon so
ohne weiteres vorstellen, {iber
diesen flir den Durchschnitesbiir-
ger doch extrem scheinenden

Sprung im Flutlicht. Beim Jedermann-Zehnkampf waren einige

Zeitraum  korperlich aktiv zu
sein? Fiir einenVolkslauf benétigt
man rund eine Stunde, bei einem
Marathon ist auch kaum einer
linger als sechs Stunden unter-
wegs, hochstens eine Radtour
kann einmal linger dauern - aber
keiner tut sich das an zwei Tage
hintereinander an. Der Morgen
des zweiten Tages ist wahrschein-
lich der schlimmste Zeitpunkt
wihrend des Wettkampfes, das

Aufwirmen fiir die Hiirden die
hirteste  Disziplin, Ist dieser
Moment einmal tiberwunden,
liuft es gleich wieder von ganz
allein, vor allem, weil eine ande-
re Komponente immer stirker
wird, die der olympische Kénigs-
disziplin ein besonderes Flair ver-
leiht - das Gruppenerlebnis. Nie-
mand absolviert seinen Zehn-
kampf alleine, man ist zwei Tage
und zehn Disziplinen immer mit
den selben 15-20 ,,Leidensge-
nossen  zusammen,  erlebt
unzihlige kleine Tragodien und
groBe Triumphe (oder sind es
grof3e Tragtdien und kleine Tri-
umphe?), feuert an und wird im
Gegenzug gleich wieder unter-
stiitzt, freut sich mit den Kollegen
oder versucht aufzumuntern -
man wichst einfach unweiger-
lich zusammen. Keiner kimpft
gegen den Anderen, alle kimpfen
gemeinsam gegen die Tiicken
der Bewerbe und gegen die
grausame Punktetabelle, die fast
immer weniger hergibt als alle
von ihr fordern. Dass diese Sym-
ptome aber nicht nur bei Hob-
byathleten auftreten zeigen die
bewegenden Bilder von Leicht-
athletik-GroBereignissen, wenn
sich nach absolviertem Zehn-
kampf alle Teilnehmer gemein-
sam auf die Ehrenrunde begeben
und feiern lassen. In welcher
anderen Disziplin hat man hnli-
ches schon einmal gesehen?
Oder wie es Roman Sebrle for-
muliert: ,, Wir sind wirklich gute
Freunde, wir spielen das nicht.

Jedermann goes Europe

Als Georg und Roland Werthner
vor 19 Jahren den ersten Zehn-
kampf fiir Jedermann organisier-
ten, dachten sie wohl nicht daran,
dass die Idee cinen Siegeszug
durch Europa antreten wiirde. In
Deutschland, wohin zuerst
expandiert wurde, fand mittler-
weile bereits die zweihundertste
Nachfolgeveranstaltung statt. Der-
zeit stehen neun Events in Oster-
reich, 23 in Deutschland und
heuer auch der , 1. Jedermann-
Decathlon“ in London auf dem
Terminkalender - richtig gelesen,

die Trademark ,, Jedermann “ setzt
sich auch im englischen
Sprachraum durch. Slowenien
steht schon ante portas und wird
wahischeinlich der néichste Kandi-
dat sein. Die ,, Jedermdnner
dankten es Georg Werthner und
iiberreichten ihm als Anerkennung
fiir seinen Bemiihungen um den
Jedermann-Zehnkampf einen

o Life-Time-Award“, den der
Geehrte im Rahmen der
Schwechater Siegerehrung in
einem bewegenden Motnent ent-
gegen nahm.

Der eine liauft schneller, der
andere springt hoher. Wir haben
vor den Leistungen der Konkur-
renten viel Respekt, weil jeder
irgendwo besser ist als man
selbst.”

« georg franschitz -

20.-22. Juni 2003,
Schwechat/Rannersdorf:
Zielpunkt Jedermann-Zehn-
kampf

JEDERMANNER: 1. Thomas Stoll
(Wien) 5.226 Punkte (100 m: 11,81
- Weit: 5,96 - Kugel: 8,77 - Hoch:
1,78-400m: 55,48/110m Hlrden:
16,14 - Diskus: 23,00 - Stab: 3,20 -
Speer: 29,16 - 1.500 m: 4:50,10), 2.
Gerhard Steind| (Stanz) 5.150, 3.
Bernhard Mauersperger (Wien)
4.809, 4. Markus Schéflinger (Hart-
kirchen) 4.720, 5. Tobias Sigmund
(Wien) 4.712.

Senioren (M 40 und alter): 1. Harald
Buwing (GER) 4.524 Punkte, 2.
Josef Mikula (Hasenufer) 4.001, 3.
Anton Bergauer (Deutsch Wagram)
3.521.

IAAF-Gruppe: 1. Georg Frank (LAC
Klagenfurt) 6.5621 Punkte 11,87 -
6,48-11,78-1,82-51,41 /15,87 -
36,81 - 3,90 - 46,26 - 4:38,01), 2.
Hamdi Dhouibi (TUN) 6.519, 3.
John Kierans (IRL) 5.443.
Halbprofis: 1. Christian Schaflinger
(Hartkirchen) 5.874, 2. Christian
Kramer  (Kéampfelbach-Bilfingen)
5.368, 3. Marian Maybach (Wien)
5.118.

Titanman (Kombiwertung mit Wien-
Marathon): 1. Alois Kagerer 3:06:13
+ 4418 Punkte, 2. Alexander
Bogensperger 3:08:16 + 3.696
Punkte, 3. Harald Mayer 2:59:24 +
2.332 Punkte.

JEDERFRAUEN: 1. Martina Sta-
cherl 4,069 Punkte (14,52 - 4,41 -
8,20-1,34-70,90 /18,04 - 22,54 -
2,00 - 24,80 - 6:27,64), 2. Christa
Lethmayer (Wien) 3.657, 3. Sonja
Luszczak (Wien) 3.5692, 4. Dorothea
Bauer (Wien) 3.337, b. Birgit Kreis-
sler (Wien) 3.300.
Seniorinnen (W 40 und alter): 1.
Jaqueline Wladika (Lauterach)
2.287, 2. Monika Grossbacher
(Wien) 1,644, 3. Irene Schwingen-
schlogl (Wien) 1.267.
Halbprofis: 1. Sandra Kélbl (Wien)
4.004, 2. Astrid Koelbl (Wien) 3.677,
3. Alexandra Senger (Wien) 3.170.
Titanwoman (Kombiwertung mit
Wien-Marathon): 1. Maria Schat-
tauer 4:28:02 + 2.353 Punkte.
www.werthner.at

Den gesamten Terminkalender

aller Jedermann-Events und die

Links zu den Veranstaltungen

findet man auf www.mehr-

kampf.at. Heuer sind das noch:

15./16.8. in Linz (10-Kampf)

23./24.8. in Kapfenberg
(10-Kampf)

30.8. in Gotzis (7-Kampf)

13./14.9 in Wien-Favoriten
(10-Kampf)

4.10. in St.Polten

(Schéatz-10-Kampf)

»Sie haben gesagt,
ich sei talentiert.”

ROMAN SEBRLE. Sein erster Start auf3erhalb von
Tschechien war 1993 der Jedermann-Zehnkampf in
Wien. ,,Man hat damals nicht ahnen kénnen”, so Orga-
nisator Georg Werthner, ,dass er der kommende Mann
im Zehnkampf ist.” Bei einer Pressekonferenz in Wien
sprach der Weltrekordler Gber ...

.. seinen ungewdhnlich spaten
Einstieg in die Leichtathletik:

,,In meiner Jugend habe ich fast
alle Sportarten probiert - FuB3-
ball, Karate, Basketball, Tischten-
nis. Im FuBball haben sie zu mir
gesagt, ich sel talentiert. In der
Leichtathletik ebenso. Mit 18
habe ich begonnen, fiinfmal die
Woche Leichtathletik zu trainie-
ren. Ich wollte zuerst Hoch-
springer werden, 2,07 Meter
habe ich praktisch ohne Training
geschafft.”

.. die Alpenrepublik:

., Osterreich ist etwas Besonderes
fiir mich. Ich habe den Weltre-
kord hier gebrochen, war mehr-
mals beim Jedermann-Zehn-
kampf dabei. All das habe ich in
guter Erinnerung.*

... Popularitat:

»Zu Hause in Tschechien bin
ich sehr bekannt. Ich mache
auch Werbung. Uberall, wo ich
hinkomme, heiBit es: ,Sebrle,
Sebrle ...

Roman Sebrle

Geboren: 26.11.1974

Verheiratet mit der Mittelstreckle-
rin Eva Kasalova

Sohn Stepan, geboren im Sep-
tember 2002

Hobbys: Computer, Fu3ball, Eis-
hockey, Golf

Sportliche Erfolge:
Studentenweltmeister 1997,
Olympia-Zweiter 2000 in Sydney,
Hallenweltmeister 2001 in Lissab-
on, Halleneuropameister 2002 in
Wien, Europameister 2002 in
Miinchen.

Weltrekord:

9.026 Punkte am 26./27. Mai
2001 in Gotzis
(10,64-8,11m-15,33m-2,12
m-47,79/13,92 -47,92 m - 4,80
m-70,16 m - 4:21,98)

... die Zeit nach einem
Zehnkampf:

wDrei Tage lang mache ich
nichts. Dann beginne ich mit
leichtem Laufen, nach einer
Woche trainieren wir wieder
voll.*

... Nachwuchs im Sport:
,.Ich sehe in Tschechien keinen
Leichtathletik-Boom unter den
Jugendlichen. Fufiball ist die
Sportart Nummer 1.*

... einen neuen Weltrekord:
,Ich bin heuer besser vorberei-
tet als 2001, Ein neuer Rekord

Roman Sebrle: Am LEICHTATHLETIK-Cover und mit Jedermann-Erfinder

Georg Werthner.
Bild: Andreas Maier

Zehnkampf sind 9.120 Punkte
drin.*

ist moglich, aber es muss alles
stimmen, und man braucht

Gliick. Bei einem perfekten - andreas maier »

roC

Wollte Hochspringer werden und beeindruckte in Wien mit grofRer Konzentration und technischer

Sicherheit: Zehnkampf-Weltrekordler Roman Sebrle.
Bild: Herbert Neubauer
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Zehnkampf als ,Speed-Event”: Thomas Tebbich, Roman Sebrle und Klaus Ambrosch bei der Premiere des 100-Minuten-Zehnkampfes.

Bild: Herbert Neubauer

Hundert und eine Minute

Die ,,Speed-Variante”: Weltrekordler Roman Sebrle und
die osterreichischen Top-Mehrkampfer Klaus Ambrosch
und Thomas Tebbich stellten sich der Premiere des 100-

Minuten-Zehnkampfes.

Beim ersten Wiener Jedermann-
Zehnkampf 1993 war auch ein
schmales, 18-jihriges Biirsch-
chen aus Prag am Start. Einer, der
Jahre spiter das Zepter der
Konigsdisziplin der Leichtathle-
tik in die Hand nehmen sollte.
Einer, der damals gerade 7.066
Punkte auf die Anzeigetafel
brachte, mit einigen Leistungen
wie den 2,08 Meter im Hoch-
sprung aber schon aufhorchen
lieB. Einer, der trotz seiner
grof3en Erfolge ein bescheidener
Star geblieben ist und der statt
grofBerWorte lieber Top-Leistun-
gen sprechen lisst. Einer, der sei-
ne Anfinge in dieser Sportart
nicht vergessen hat und gerne
dorthin zuriickkehrt. Roman
Sebrle, 28-jihriger Tscheche und
mittlerweile Weltrekordler, war
wieder einmal zu Gast in Wien

und gab der Weltpremiere des
100—Minuten-.Zehnkampfcs die
Ehre.

100 Minuten -
die Fernsehvariante

Weltklasse-Mehrkimpfer
bestreiten im Jahr drei bis vier
Wettkimpfe, mehr sind durch
den  groflen  Substanzverlust
kaum moglich. Vergleicht man
das mit den permanent iiber die
Bildschirme wieselnden Sprin-
ter, so sind die Chancen flir eine
entsprechende  Medienprisenz
doch hochst ungleich verteilt.
Nachdem Fernsehminuten fiir
die Sportler aber Sponsoreinnah-
men bedeuten, scheint mit dieser
Zehnkampf-Variante in  der
Dauer eines FuBballspieles end-
lich eine sinnvolle Option fiir die
Multitalente unter den Leicht-

athleten gefunden. Der Anstren-
gungsgrad ist um ein vielfaches
geringer und die Regenerations-
zeit verkiirze sich erheblich. Es
sollte daher fiir die Top-Athleten
durchaus moglich sein, pro Jahr
ein bis  zwei ,Speed”-
Zehnkimpfe in  ihren Wett-
kampfkalender einzubauen.
Durch die unmittelbare Nihe
der Zuschauer, den konzentrier-
ten Ablauf und die geringe
Anzahl von Athleten (3-4), die
eine starke Identifikation zulas-
sen, was wiederum der Stim-
mung im Stadion zutriglich ist,
kann dem 100-Minuten-Z.¢hn-
kampf eine groBe Zukunft
bevorstehen. Es diirfte jedenfalls
ein bei Publikum, Sponsoren und
TV gut verkaufbares Produkt
entstanden sein,

Eine Weltpremiere

Exakt 100 Minuten hatten
Roman Sebrle und seine Mit-
streiter, die beiden Local-Heroes
Klaus Ambrosch und Thomas

Tebbich Zeit, einen kompletten
Zehnkampf aufs Parkett, sprich
Laufbahn, zu zaubern. Schon zu
Beginn des Wettkampfes zeich-
nete sich ab, dass Georg Werthner
mit seiner neuen Idee aufs rich-
tige Pferd gesetze hatte: Anfing-
lich gut 1.500 Zuseher,aus denen
spater rund 3.500 wurden, Live-
Ubertragung auf TW1, rasanter
Sport und tolle Leistungen bei
ausgezeichneter Stimmung.
Definiertes Ziel waren fiir den
Tschechen 8.000 Punkte, flir die
beiden Osterreicher 7.000. Vor-
weggenommen, alle drei haben
ihr Ziel knapp verpasst, was dem
Erlebniswert dieser Premiere
aber keinen Abbruch tat. ,,Es war
eine super Exhibition in einer
Weltklasse-Atmosphiire, die
Nihe des Publikums hat mich
sehr animiert. Bis zum siebten
Bewerb hat es viel Spaf3 gemache,
beim missgliickten Versuch tiber
die 5,00 Meter im Stabhoch-
sprung spiirte ich dann schon die
Miidigkeit, am Ende war ich fix

5/2003 LEICHTATHLETIK

und fertig. Im ersten Moment
war ich enttiuscht, die 8.000
Punkte nicht erreicht zu haben,
aber wenn ich mir die Zeit
anders einteile, kann ich es beim
niichsten Mal besser machen®, so
der 28-jihrige Prager nach sei-
nen 7.947 Zihlern, womit er
auch gleich eine Bereitschaft zu
einer Neuauflage signalisiert.
Zweiter wurde Klaus Ambrosch,
den ab dem Stabhochsprung
Wadenkrimpfe behinderten, mit
6.832 Zihlern, knapp gefolgt von
Thomas Tebbich (6.647), der zu
Protokoll gab: ,,Es ist ein hartes
Training mit viel Publikum und
toller Stimmung. Die 1.500
Meter miisste ich mit den Speer-
wurf-Spikes laufen, weil ich kei-
ne Zeit mehr zum Wechseln hat-
te, das war hart, aber in zweil
Tagen ist man sicher wieder
regeneriert.”

Gefehlt hat den Protagonisten
lediglich eine grof3e Stadionuhr,
auf der die verbleibende Zeit

Klaus Ambrosch stelite mit 1,94 Meter seine Hochsprung-Best-
leistung ein.
Bild: Herbert Neubauer

angezeigt worden wire. So mus-
sten alle drei flir Zeitiiberschrei-
tung nach den 100 Minuten
Punkteabziige (1 Punkt je
Sekunde) in Kauf nehmen. Ver-
anstalter Georg Werthner denkt
jedenfalls schon laut an ein Da
Capo, Zehnkampfer und Publi-
kum werden sich einem weiteren
solchen Event sicher nicht ver-
welgern,

- georg franschitz .

22. Juni 2003,
Schwechat/Rannersdorf:
100-Minuten-Zehnkampf

1. Roman Sebrle (CZE) 7.947 Punkte
(7.989 - 42 Strafpunkte)

(100 m: 10,87 Sek. - Weit: 7,63 m -
Kugel: 15,43 m - Hoch: 2,06 m - 400
m: 54,24 Sek. - 110 m Hirden: 14,15
Sek. - Diskus: 45,90 m - Stab: 4,80 m
- Speer: 66,66 m - 1.500 m: 5:30,14
Min.)

2. Klaus Ambrosch (AUT) 6.832
Punkte (6.954 - 122 Strafpunkte)
(11,13- 6,27 - 13,84 - 1,94 - 66,04 -
16,01 -40,561 -4,20-64,34-5:19,80)
3. Thomas Tebbich (AUT) 6.647
Punkte (6.803 - 156 Strafpunkte)
(11,35 - 6,65 - 14,08 - 1,91 - 56,10 -
15,34 -40,75- 4,40 - 54,82 - 56:30,62)

Zehnkampf fertig, Flasche leer: Sieger Roman Sebrle belegt die Bahnen 2 und 3, Thomas Tebbich finisht in Speerwurfschuhen,
Klaus Ambrosch beobachtet Kollegen und Publikum.
Bild: Herbert Neubauer
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Jugend-WM in Kanada

Rot-weilR-rote WM-Notizen

SHERBROOKE. Zwei Jahre Vorbereitung, tausende Hel-
fer, die fiir ein T-Shirt als Lohn, einen fast reibungslosen
Ablauf garantierten. Fur Kanada und die 200.000-
Einwohner-Stadt im Osten hatten diese Meisterschaften
ginen hohen Stellenwert. Dementsprechend war der
Einsatz innerhalb und aulBerhalb des Stadions: Kein
FulBgangeriibergang in der Nidhe der Wettkampfstatte,
der nicht von einem Helfer gesichert war. Gezéhlte 38
Kampfrichter waren beispielsweise beim Start des 100
Meter Hardenlaufs im Einsatz, das Abréumkommando
nicht mitgezahlt. Die neun dsterreichischen Athleten
wurden mit einem Leichtathletik-Grof3ereignis konfron-
tiert, das dem einer Weltmeisterschaft in der Allgemaei-
nen Klasse um nichts nachstand.

Der Steiver Martin Fladenhofer
erdffnete den Ssterreichischen
Wettkampfeinsatz — idber 400
Meter Hiirden und machte sei-
ne Sache gut. Selbse ein kleiner
Stolperer an der vierten Hiirde
brachte thn nicht avs dem Trite
und als Dritten seines Vorlaufes
direkt ins Semifinale.

Mehrkiimpfer Michael Molschl
hatte in den ersten Bewerben
Pech. Er reagierte auf ein Echo
des Startschusses, dachte an Fell-
start, zuckte zuriick und wiire fast
gestlirze, als er den anderen nach-
eilte. So betrachtet sind die 11,30
Sekunden iiber 100 Meter gut,
entsprachen aber niche Michis
Erwartungen.  Ubermotiviert
kiappten die ersten beiden Weit-
springe  ehenfalls nicht nach
Wunsch und sein weitester drit-
terVersuch, etwa auf 6,80 Meter,
war  knapp  ungiiltig.  Mit
bescheidenen 6,42 Meter lag er
dennoch an guter 15, Stelle.
Nach 12,53 Meter mit der Kugel
schloss er den ersten Tag als Lauf~
sieger tiber 400 Meter mit aus-
gezeichneten 50,99 Sekunden
und dem 18. Platz ab.

Die abendlichen Vorlaufe iiber
800 Meter brachten zwei Athle-
ten in die Semifinali. Mathias
Kalkgruber lief im schneilsten
Votlauf  couragiert mit  und
sicherte sich in persdnlicher
Bestzeit von: 1:54,11 Minuten als
Finfter den Aufstieg. Andreas
Rapatz musste i letzten Vorlauf

aul seine Sprinwstirke vertraven,
Nach mifliger erster Runde
ging auf der zweiten die Post ab,
und Andi war dabei. Als Vorlauf-
dricter gelangte auch er Uber die
Zeitregel ins Semifinale.

100 Meter Rekord durch
Philipp Stanek

Kilte, Regen, aber Riickenwind
bei den Voddufen diber 100
Meter. Eigentlich wollee Philipp
Stanck die kurze Sprintstrecke
nur als Aufwirmibung flie die
200 Meter sehen, doch dann lief
es ausgezeichnet. Als Zweiter im
4. Vorlauf qualifizierte er sich
direkt fiirs Semifinale, doch noch
wichtiger war die Zeir: 10,79

Sekunden waren neuer Oster-

reichischer Jugendrekord.

Mehrkiimpfer Michi Molschl
startet mit personlicher Bestlei-
stung von 14,50 Sekunden tiber
110 Meter Hiirden in den zwei-
ten Wettkampfag und durfte
zum Hochsprung i der Halle
antreten. Der starke Regen hatte
ein Springen un Freien verhin-
dert. Nach 1,77 Meter und
cinem ungliicklichen Speerwurf
auf 41,48 Meter lag er vor dem
abschlieBenden 1.000 Meter
Eauf an der 20. Stelle. Mit einer
persénlicher  Bestleistung  von
2:49.69 Minuten konnte er die-
sent Rang auch im Endklasse-
ment verteidigen. ,,Wenn man
bedenke, was ich hergeschenke
habe, ist dieser Platz in Ordnung,

denn schlieBlich sind wir bei
ciner Weltmeisterschaft™, resi-
miert Michi den Wettkampf mit
gemischren Gefithien.

Noch besser Martin Fladenho-
fer: Im Semifinale diber 400 m
Hiirden hielt er 200 Meter mit
den Besten mit und wurde letze-
endlich mit 54,85 Sckunden
Siebter und Gesamt 14, Ein Stol-
perer an der sechsten Hiirde hat-
te thn aus dem Trite gebracht,
damit vergab er cine mdgliche
bessere thuung.

Fabian Lampert hatte ab der
zweiten Runde des 2.000 Hin-
dernisvorlautes schwere Beine,
Woher die kamen, konnte sich
der Vorarlberger sefbst nicht
erkidven. Verglichen mit seinen
Leistungen im Vorfeld waren
6:13,27 Minuten unter seinen
Maglichkeiten und bedeuteten
dennoch den guten 17, Rang,

Starke 800er

Andreas Rapatz  sorgte  zumn
Abschlufi der Freitagbewerbe fiir
die beste Platzierung des OLV-

Teass. Der Vélkermarkter Hef
un 800 m Semifinale bedin-
gungslos an der Spitze mit und
war nzch cinigen Rempeleien
und geschicktem Renaverhalten
auch an der richtigen Stelle, als
dic Post abging. In 1:54,10
Minuten belegte er in seinem
Laut Platz drei und durfte sogar
hoften, tiber die Zeitregel ins
Fimale aufzusteigen. ,,Bs ist a
Wahnsinn, ich habe  gehoth,
unter die besten 20 zu kommnen,
jetzt bin ich Elfter”, so Andi
iibergliicklich.  Emn  aullerge-
wolmtich schoelles drittes Semi-
finale, in dem der Oberdsterret-
cher Matthias Kalkgruber gut
mithalten konnte, stellte aber die
weliteren  Finalteilnehmer, Wie
im Vorhauf lief Kalkgruber gut
mit, kimpfte auf der Gegengera-
den zwei Konkurrenten nieder,
ficlt die Position auf der Zielge-
raden und lief in 1:55,58 Minu-
ten auf Rang 6. in der Gesamt-
wertung belegte der jiingsee des
Teams denr: hervorragenden 15,
Platz.

Weiterhin gut
unterwegs

Schr gut begann auch Mehr-
kimpterin Eva-Maria Kraczer,

Martin Fladenhofer hiirdelte ins Semifinale und auf Platz 14.
Bild: adwo
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Beim Saisonhéhepunkt knack-
te Philipp Stanek den Oster-
reichischen Jugendrekord iiber
100 Meter.

Bild: adwo

14,65 Sekunden iiber die 100
Meter Hitrden lagen i Bereich
ihrer Bestleistung. Nach 1,51
Meter 1 ihrer Angstdisziplin
dem Hochsprung, persénlicher
Bestleistung von 11,63 Metern
im Kugelstol und 26,48 Sekun-
den (iber 200 Meter lag sie i der
Zwischenwertung an 14, Seelle.

Philipp Stanek behielt nach zwet
Fehistarts im 100 Meter Semifi-
nale die Nerven, lief bei Gegen-
wind 11,03 Sekunden vnd wur-
de  unter 68  Teilnehmern
Gesamt-14. Gegenwind beein-
triichtigte auch die Vorliufe tiber
200 Meter. Philipp lief 22,24
Sckunden und durfte sich tiber
seine zweite Semifinaleeilnahme
freuen,

Der Hammerwurf der Frauen
wurde zum  Marathonbewerb.
Fast cine halbe Stunde verging
bei 24 Teilnehmerin zwischen
wwel Versuchen. Julia Siare warf
gut ein, leider aber den ersten
Versuch in Netz, ,,Die lange
Pause bis zam rdichsten Versuch
mwisste erst bewiligt werden®,
war sic nach Aussage von Vater
Rudi im zweiten zu  wenig

LEICHTATRIETIK 512003

aggressiv - wieder ungliltig, In
dieser Situation folgte der dritte
nicht mit letzter Konsequenz,
gute 47,75 Meter bedeuteten
Rang 18.

Stabhochsprungrekord
zum Abschluss

Eine Woche hatte Danicla Holi-
warth auf thren Emsatz warten
miissen, Viel Zeit zum Training,
viel Zett zum Nachdeuken, Im
Gegensatz zur langen Wartezeit
imVorfeld, ging es im Wettkampf
schr schnell. Nur ein Lattenver-
such stand den Athletinnen beim
Eiuspringen zur Verfligung. Gut,
wenn  an cine  niedrige
Anfangshéhe  withien  kann,
schlecht, wenn dicse mat 3,35
Meter schon etne Herausforde-
rung darsteilt, Damela meisterte
diese Hiirde souverin iny ersten
Versuch und bewiltigre im zwei-
ten Versuch auch die folgenden
3,50 Meter. 3,60 Meter, ebenfalls
im zweiten Versuch bedeuteten
neuen Osterreichischen jugen-
drekord und den fast sensationel-
len 11, Platz. ,Dabei bin ich gar
nie wirklich gut gesprungen®,
siecht Praniela noch Reserven,
denn auch die 3,70 Meter waren
nichit aussichtslos.

Bva-Maria Kratzer hatte am
zweiten Tag des Mehrkampfes
aicht ihren besten. Unglickliche
493 Meter 1 Weitsprung,
durch  eine  Binderzerrong
behindert flog auch der Speer
auf 35,80 Meter nicht wie

Bild: adwo

Guter Hirdensprint fiir Mehrk&mpferin Eva-Maria Kratzer (2. v. re.}.
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gewiinsche, Abgesichert auf dem
15, Platz liefsie die 800 Meter in
2:44.91 Minuten.

Plalipp Stanck  hielt im 200
Meter Semifinale in der Kurve
sehr gut, aut der Zielgerade gut
mit. 1n 22,25 Sckunden lieB erals
17. eine weitere Topplatzierung
folgen.

Abschliel3end betrachtet
Das OLV-Team in zahlenmiBig

nicht erwarteter Stirke {ibertraf

viele Erwartungen. Fiir viele war
die  Qualifikation schon ein
Erfolg, die meistern hatten bei
den Weltmeisterschaften hren
ersten  international  grofen
Wettkampf. Steliplatz, Callroom
und Auffihrung bedewten eine
ungewohnte Vorbereitung.
Neben  demi Wettkampf-Flair
einer  GroBveranstaloung  eine
zusiteliche Belastung, die von
allen bravourds gemeistert wur-
de. ,, Keiner hat wirklich versag,
vigle sind dber sich hinausge-
wachsen™, bilanziert auch Bun-
destrainer Harald Sihorsch posi-
tiv. Zwei Osterreichische Jugen-
drekorde, fiinf persénliche Best-
leistungen, zahlreiche
Top-Placzierungen, alle  unter
den Top-20, unter diesen Bedin-
gungen giit es richtg einzuschiit-
zen und zu wiirdigen, denn in
keiner anderen Spovtart sind
iiber 1.200 Achleten aus 158
Nationen bei einer Nachwuchs-
veranstaltung am: Stact,

» wolfgang adler -

y
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BIIAARY nd Weltdaistar: 70
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Osterreichische Schiiler- und Juniorenmeisterschaften:
Leistungsshow des Nachwuchses

KAPFENBERG. Wie hoch immer die Erwartungen an
diese Meisterschaften waren, sie wurden (bertroffen.
Die Junioren-EM- und Jugend-WM-Teilnehmer zeigten
sich in Form, sechs Athleten niitzen die prichtigen
Bedingungen und die tolle Stimmung, um die interna-
tionale Norm zu erflllen. Drei OLV-Nachwuchsrekorde
wurden aufgestellt. Die Meisterschaften aber auf Rekor-
de und Limitjagd zu reduzieren ware ungerecht, denn
auch Osterreichs Nachwuchs hat mehr zu bieten als die
immer zahlreicher werdenden internationalen Aushén-

geschilder.

Die  Zusammenlegung  von
Schiiler- und Juniorenmeister-
schaften hat sich einmal mehr
bewihet, [nshesondere in den
Sprint-  und  Laufbewerben
waren die Tellnchmertelder rie-
sig und die Bewerbe spannend.
KLC-Mchrkimpferin - Stefanie
Waldkirchner konnte aufgrund
einer Sprunggelenksverletzung
i den Sprungbewerben nichtan
den Start gehen, dennoch wur-
de sie die erwartete Titelsanmmle-
rin, Speer, Kugel, Diskus und 80
m Harden waren ihwe Ausbeute.
Mit Harald Mod! (ATV Feldkir-
chen) glinzte ein weiterer
Kiirntner als dreifacher Meister,
im Weitsprung, 100 m Hiirden
und mit der Seaffel. Herausra-
gend 1m Hochsprung  Peter
Ableidinger, der sich nach tber-
sprungenen 1,85 die Latte auf
2,00 Meter legen lieB und daran
nur knapp scheiterte,

Schlag auf Schlag

Binnen  einer halben  Stunde
wurde am Samstag Osterreichs
Aufgebot flir die junioren-Euro-
pameisterschaftery mu drei Ath-
feten erweitert, Zunichst stiivi-
te im esten 100 Meter Vorfauf
Clemens Zeller (ULV Krems)
bei leichtem Gegenwind  mit
10,68 Sekunden nach Tampere,
im dritten folgte Benjamin Grill
(IDSG Wien) getragen von der
tollen  Stimmung mit 10,66
Sekunden. Wenig spiter ka die
Erfolgsmetdung vom Stabhoch-
sprung: Carmen Klausbruckner
{LTU Linz) sprang nach langer

Vuict/ungspausc wit 3,75 Meter
zum Titel und damit auch zur
Junioren-EM  und leitete  fast
nalitdos zum spannenden 100-
Meter-Finale tiber, in dem sich
Zeller in 10,66 gegen Grill it
10,69 Sekunden durchsetzte. Das
darauffolgende Limit dev 4 x 100
Meter  Staftel  war  beinahe
logisch. Gotthard Schépf, der
sich vergeblich aul” den 400
Meter  Hiirden  zum Limit
bemditee, und Philipp Stanck
waren die  notwendig  starke
Erginzung. Mit 40,70 Sckunden
licfen die vier erneut Oster-
reichischen Juniorenrckord. Das
Staftelprojeke ist heuer so richtig
angelaufen und jeder hat micge-
zogen, weill Spartentrainer Edi
Holzer dic Griinde des Erfoles.
Ausschlaggebend st natirlich
auch die individuclle Entwick-
lung vou Benjmuin Grill und
Clemens Zeller, sowie die starke

'3:mrfmqhemnr bpimrmmimq B
-'_,,Dfe mu\rcu Spr:r.!!er- mmrewu _

Clemens Zeller siegt in 10,66 vor Benjamin Grill: $o sehen 0,03

Sekunden Vorsprung aus.
Bild: Herbert Neubauer

Erginzung durch Philipp Stanck
und Gotthard Schépf, der aleer-
nierend vt Siegfried Firtaver
als Startliufer eingesetzt wurde.
Flolzer ist Optimise wenn s um
die Prognosen fiir Fienland gehe,
nenntals Minimalziel das Finale,
hofft auf niedrige 40 und triume
von Edelmerall.

Geborgte Stabe

Fiir den rasanten Aufschwung
der Linzer BORG-Schiilerin
Daniela Hollwarth (LAC Steyr)
voir 3,10 i Vorgahr auf 3,45
Meter waren ihre eigenen Stibe
zu kurz und zu weich geworden.
ULC-Linz-Obmann Peter Irr-
geher half in letzter Minure mit
cinemr 4 Meter-Stab aus und
prompe sprang Heéllwarth mit
3,55 Meter Osterreichischen
Jugendrekord und schaftie damit
in letzter Minute noch die Qua-
lifikation fur dic Jugend-Welt-
meisterschaften. Da in kurzer
Zeit kein geeignetes Arbeitsgerile
zu besorgen ist, darf sie natdnlich
auch bei der Weltmesstersehaft
mit demy ULC-Stab springen.

Zehn Tage vor den Meister-
schaften hatte sich Kenan Enge-
rini {ULC  Weinlnd)  die
Sprunggclenksbinder gerissen,
mit weichen Stiben reiste er
nack Kapfenberg an wm es ein-
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Aufschwung: Carmen Klausbruckner iiberspringt 3,75 Meter und
das Limit fiir die Junioren-EM im finnischen Tampere.

Bild: Herbert Neubauer

fach zu versuchen. Zwischen
den Versuchen kiihlee er das
Sprungbein im Wassergraben.
Bald merkee er, es gebr, es gebt
auch héher, aber nicht mit den
mitgebrachten Stiben. Konkur-
rent Johannes Kuenz (UL Raika
Lienz) half sportlich mit den sei-
nent auws. Beide sprangen im
zweitenn Versuch  diber die 4
Meter, Engernnt hatte aber bis
dahin weniger Fehlversuche und
gewann ver Kuenz.

Starker Sonntag

Zeigte sich am Samstag jugend-
WM-Mechrkimpferin Eva-
Maria ICratzer o Speerwurt it
dem neuem OLV-Jugendrekord
von 41,50 Meter in Forwm, so
glinzte  Clemens  Zeller am
Sonntag gleich nochmals. 21,69
Sekunden  dber 200 Meter
bedeuteten persénliche Bestlei-
stung und nor 0,09 Hundertseel
von der EM-Norm entfernt.
Stefan I(obcrgcr (ULC Mid-
ling) weckte mit seinen 2,03
Meter Hoffuungen, dass auch im
Hochsprung  wieder  bessere
Zeiten  auf uns  zukommen
kénnten. Veronika Watzek hatte
viel trainiert und war nach eige-
nen Angaben etwas mide, den-
noch waren ihre Titel im Kugel-
stofd und Diskuswurl ebenso klar

LEICHTATHLETIK /2003

wie die von Sascha Bierbawmer,
der sich tiber 1.500 Meter und
000 Meter von der Konkur-

renz absetzte, Sehr zur Freude
des  Stadionsprechers  Heinz
Eidenberger  gewann  seine
Tocheer Karoline beide Sprintti-
tel.

[Viese Meisterschaften offenbar-
ten den schorr beim fugend-
Bundeskindercup angedeuteten
Aufwirtstrend der Nachwuchs-
leichtathletik. Die Schitler sind
fast so zahlreich wie in fritheren
Tagen, dic Junioren, wie e¢s
Christian Rohrling treffend for-
mulierte, sind als Unterbau flir
die nationale Spitzenleichrathle-
gk gualitativ und  quantitativ
vorhanden. Kritisch miissen die
Defizite in manchen techni-
schen  Disziplinen  hinterfragt
werden, Nicht  zuletzt, oder
gerade wegen den herausragen-
den Erscheinungen im Juni-
orenbereich zihlten die Mel-
sterschaften zu den positivsten
und hofftnungsvollsten der letz-
ten Jahre.

» wolfgang adler »

Die 2 Meter warten auf Schulermelster Peter Ableidinger.
In Kapfenberyg scheiterte er nur knapp.
Bildl: Herbert MNoubauer
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Junioren-Landerkampf Osterreich - Schweiz - Bayern:
Schweiz gewinnt - Osterreich stark
ersatzgeschwacht Dritter

BREGENZ. Nach einjahriger Pause konnten sich unsere
Junioren im internationalen Vergleich wieder gegen
Alterskollegen aus Bayern und der Schweiz messen. Bei
driickender Hitze im Casinostadion in Bregenz war ein
stark ersatzgeschwachtes Team, 20 Positionen mussten
nachbesetzt werden, gegen unsere Nachbarn chancen-
los. Platz zwei bei den Madchen und Platz drei bei den
Burschen bedeuteten den dritten Gesamtrang. Positiv
der Teamgeist und die Gberzeugende Vorstellung der

EM- und WM-Kandidaten.

Veronika  Watzek  gelang ein
Doppelsieg mit der Kugel und
im Diskus. Nach einer Entla-
stungswoche glice ithr der Diskus
scheitbar wriihelos aus der Fand
und auf den neven OLV-Juni-
orenvekord und die OLV-Jahres-
bestleistung von 52,08 Meter.
Nach der FuBverletzung im
Winter kam fiir Benjamin Siart
das Limit for die Junioren-EM m:
Tampere  schon bei seinews
ersterr Weetkampf Ende Mai in
Halle  (dic  LEICHTATHLETIK
berichtete), nunr komme  er
inumer besser in Form uad mar-
kierte mit 66,25 Meter seine
zweitbeste  Marke. Vor  drei
Wochen konnte Carmen Klaus-
bruckner nach ciner langwieri-
gen Muskelverletzung das erste
mal der: Stab wettkaimpmifBig in
die Hand nehmen, nach dem
Limit in Kapfenberg meisterte
sie souverin die 3,70 Meter.

Gribere Hohen sollten mit der
Wettkampfroutine in abschbarer
Zeit folgen.

Die letzte Chance

Fabian Lampert war bel einem
Abendmeetng in Gotzis die
2.000 Meter Hindernis in guten
5:59,07 Minuten gelwfen -
unter der Jugend-WM-Norm
von 6:02. Der Haken: Es gibt in
Osterreich  bestimmge  Limit-
wettkipfe, Leistungen in ande-
rett Bewerben werden Hir eine
Qualifikationserbringung nicht
anerkannt, Jenes Abendmeeting
in Goezis war leider kein Limit-
wettkampf, Da es in Osterreichs
Wertkanptlandschaft von 2.000
Meter Hindernisliufen  nicht
gerade wimmelt, bekam Fabian
die Chance, das Limit bei einem
soffiziellen  Weetkampf  zu
bestitigen. Bregenz war also sei-
ne letzee Méglichkeit, noch in

Einsatz und Teamgeist beim Landerkampf: 57 Athleten mit
Betreuern.
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Fabian Lampert bestitigte im letzten Atemzug sein Limit fir die
Jugend-WM.
Bitd: Wolfgang Adler

den WM-Flicger einzusteigen.
Kamerateams riickten an, Foto-
grafen begletteten den fungstar
aufdem Weg zum prognostizier-
ten Limit. Mit letzter Kraft und
Endspurt schaffte  Fabian un

Alicingang, 25 Sckunden vor

dem Zweitplatziercen und mit
ciner  72er  Schlussrunde i
5:59,78 Minuten die geforderte
Zeit.

Fir die Salzburger Hiirdenzwil-
linge Juha und Sarah Baier gab s
i 61,24 bzw. 61,42 Sckunden
zwar cinen Doppelsieg, aber lei-
der nicht die Norm. Gotthard
Schépt siegte in 53,44 Sekun-
den,  Hammerwerfer  Phillip
Ondra streifte mit 61,32 wieder
knapp das Limit von 62,50
Meter und Diskuswerfer Chri-
stoph Eigner warf die Scheibe
auf 47,96 Meter.

Ausnahmesituation
und -kdnner

Acht'Tage in der Woche herrscht

im Casinostadion [Rilckenwind,
gerade zum Startschuss des 100
Meter Laufes der Burschen trat
das ein, was es cigentlich niche
gibt - Gegenwind. Clemens Zel-
ler lief3 sick davon nicht beirren,
und tat das, was sein Trainer Edi
Holzer tags zuvor prophezeite:
Er hef das beste 100 Meter Ren-
nen seiner Kareiere, Die st zwar
noch kurz, bei ciner Bestleistung
von 10,67 Sckunden aufgescelle
cine Woche zuvor in Kapfen-
berg, will das aber schon etwas
bedeuten. 10,71 Sckunden bei
1,5 Meter Gegenwind, cin bis-
schen mehr Glick und  der
OLV-Juniotenrekord von Chri-
stoph Postinger (10,52) wiire
ernsthaft in Gefalr gewesen,
Zum Driiberstreuen driickte er
seine 200 Meter Bestleistung auf
21,57 Sckunden und sicherte
sich auch auf der langen Sprint-
strecke die Startberechtigung flir
Tampere. Als wiire der Taten
noch nicht genug, fihrte er eine
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stark  ersatzgeschwiichte Staffel
mit Michae! Maélschl, Siegfried

Flrtauer und Gotthard Schipf

zu guten 41,78 Sekunden und
zutn Sieg.

Reslimee

Butdestrainer Christian Réhr-
ling lobte die gelungene Organi-
sation und den Teamgeist der 57
Athleten sowic den Einsatz der
Spartentrainer. Bei einer Fort-
fiilhrung des Junioren-Linder-
kampfes sollte das Ziel klar defi-
niett werden. Die freigesteliten
Jugend-WM-Teilnehmer  wur-
den schinerzlich vermisst, cben-
so die matura- und urlaubsrei-
senden. ,,20 Positionen qualitativ
entsprechend nach zu besetzen
ist nicht moglich”, so R(’ihrling
SAnffallend  die Tatsache, dass
trotz gezeigtem Einsatz und teil-
weiser DBestleistungen die Dich-
te hanter unseren besten Juni-
or/Juniorin nicht entsprechend
oder kavm vorhanden ist. Daran
dnderten auch die noch niclit
erwithnten Siege von Fermann

Europacup:

Schnitzer  (Speer),  Michaela
Egger (Dre) und Andrea Bichler
{Hoch} nichts, uns febleen cin-
fach die Punkte der zweiten
28, Jini 2003, Brégenz:, -
BLY:.
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Frauen und Manner gehen wieder
getrennte Wege

AARHUS. Das in einer wunderschénen Parkanlage gele-
gene Stadion der dénischen 300.000-Einwohner-Stadt
eriebte mit dem Europacup eine erste Generalprobe fir
die im nachsten Jahr stattfindende Masters-EM. Einzig
die Aufwarmanlage, eine Stralie vor dem Stadion,
scheint noch nicht zeitgemaR zu sein. Osterreichs Frau-
en- und Mannerteam war in fast bester Besetzung ange-
treten, um einen Platz unter den ersten zwei und damit
den Aufstieg in die 1. Liga zu schaffen.

Bereits am ersten Tag entwickel-
te sich bei Minnern und Frauen
Jeweils ein Dweikampf, in dem
die Schweiz, die letztes Jahr
Uberraschend mit beiden Teams
abgestiegen war, favorisiert schi-
en, Die Minuer fagen nach dem
ersten Tag an drieter Stelle, sieben
Punkte hinter den Iren, Wenig
beunruhigend, weill man doch,
dass wir am zweiten Tag mit so
starken Athleten wie Hoégler,

Weidiinger und  Lichtenegger
inuner noch zulegen kdnnen,
Tatsichlich waren Osterreichs
Minner am zweiten Tag sogar
das stirkste Team und drehten
den  7-Punkte-Riuckstand  in
cinen 7-Punkte-Vorsprung auf
[rland um. Sergey Osovic mte-
grierte sich preblemlos ins Tean,
Giinther Weidlinger und Gregor
Hégler sorgten fiir Favoritensic-
ge, Martin Proll unterlag dem
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 Gesamty 1. Schweiz 245 5 2 Bayem

224; 3;: Osterreich 218,5.

Andre Bucher fithrt die Schweiz zum Sieg, Sebastian Resch
kdmpft um Punkte fiir Osterreich.
Biddk: Martin Prolk

ren Connolly nur um 0,03
Sekanden. Osterreich prisen-
tierte sich als kompaktes Team,
vor allem die Athleten aus der
zweiten [Reihe sorgten flir wert-

volle Punkte. Festzustellen wire
noch, dass alle Laufbewerbe tak-
tisch gelaufen wurden und die
Sprinter unter dem zum Teil
excremen Gegenwind litten.
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Kraftvolle Dritte Gber 400
Meter Hirden: Sahine

Gasselseder.
Bild: Martin Prall

Frauen verpassten
Aufstieg

Auch bei den Frauen gab einen
spannenden Dreikampf an der
Spitze mic der Schweiz, Oster-
reich und Lettland als Protagoni-
sten Trotz vier Einzelsiegen, zwei
von Karin Mayr-Krifka, je ciner
von Valentina Fedjuschina und
Elke Waolfling, verpassten dic

Damen den Aufitieg. Vor der

abschlieBenden 4 x 400 Meter-

Staffel lag unser Team noch auf

Phatz zwei - cinen halben Punke
vor Lettland. Der finfte Staffel-
placz einer kiwpfenden aber
stark ersatzgeschwicheen Mann-
schaft rethte uns an die dritte
Stellfe  der  Gesamtwertung
zuriick. Sabine Gasselseder ver-
letze, Stephanie Graf nicht am
Start, Betina  Germann  am
Abflugtag wegen Fieber abge-
sagt, mit der stirksten Staffel
wire der AufStieg zu schaffen
gewesen.
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Ausblick

Die  Minnermannschaft  wird
sich in der erstent Liga nur halten
konnen, wenn wir die Krafie
konzengrieren. Dies gile nacdivlich
auch fiir den Aufitieg der Frau-
en. Ahnlich wie in der Schweiz
Andre Bucher, der die 800 Meter
gewaun und tiber 4 x 400 Meter
cine wertvolle Stiitze war, mitis-
sen auch unsere Athleten in
thren Spezaldisziplinen an den
Start gehen,  Rechrzeitige
Ciespriiche mit den Betroffenen
sollten dies méghch machen.
Zum zweiten muss die Saison-
planung daraut ausgericheet wer-
den. Manch starker Junior wiire
die  notwendige Verstirkung,
Nichstes Jahr kénnen die Juni-
orenmeisterschaften durch den
frithen Pfingsttermin besser ter-
minisiert werden. Um in Europa
zu bestehen missen alle Maf-
nahmen getroften werden, die
Schweiz hat es uns erfolgreich
vorgemacht.

» hannes gruber -
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Mehrkampf Europacup Manner:

Arrivederci Superliga

BRIXEN. An zwei denkwiirdigen Tagen im Sommer 2001
bejubelte das Rieder Publikum den Aufstieg in die
Kdnigsklasse des Europacups. Im Vorjahr wurde im pol-
nischen Bygodoscz mit einem 5. Platz der Klassenerhalt
gesichert. Ein wenig ruhmreiches Wochenende im fami-
lidren Rahmen des Brixener Stadions beendete vorlau-
fig die Zugehdrigkeit des dsterreichischen Zehnkampi-
Nationalteams zur Europacup-Superliga.

Pas Unternehmen Klassenerhale
schien trotz verletzungsbedingter
Absagen von Roland Schwarzl,
Thomas Walser und  Michael
Schoallinger  aussichisreich, da
auch andere Mannschaften Auf-
steflungsprobleme hatten. Bedin-
gung war jedoch, dass Klaus
Amnbrosch (UL Salzburg), Thonas
Tebbicl (ATG Graz) und Markus
Walser (LG Montfort) in die
Mannschaftswertung {(die besten
drei zihlen) kommen. Nach-
wuchsmann Georg Frank (LAC
Klagenfurt) mit einer Bestleistung
von 6.521 Punkten wiirde nur in
dem Fall helfen kdnnen, dass bet

anderen Mannschaften zwet Ath-
leten Probleme bekimen.

Drei mal ungltig

Unger  blavem:  Hinunel und
besten Bedingungen begann der
Wettkanpl aus  rot-weilB-roter
Siche sehr hotfungsvoll, Markus
Walser (LG Montfort)  war
schnellster 100 m-Liufer des Fel-
des, dic Mannschaft lag nach dem
erstenn Bewerb auf dem dritten
Platz. Doch dann stockte Oster-
reichs Betreuerteam und den mit-
gereisten Fans der Atem: Dired
ungiiltige Weitspriinge vonr Tho-
mas Tebbich, Alle drei nur hauch-

Markus Walser beendete als einziger Osterreicher den Zehnkampf
komplett und brachte 7.458 Punkte zustande.
Bild: Manfred Mosshammar

diinn iibertreten - aber der
Kampfrichter kannee keine Goa-
de.

Die Betreuer gaben Durchhalze-
parolen aus, in den Hochrechnui-
gen war der Klassenerhalt imimer
noch méglich, im weiteren Verlaut
konnten ja auch bei den anderen
Mannschaften Probleme aufire-
ten.

Zwar gab os in weiterer Folge ver-
einzelt Ausfalle in anderen Teams,
doch die hatten alle den Vorteil,
dass die Brsatzmiinner annihernd
gleich stark waren. Am zweiten
Tag gab es wieder Hofthung, nach
dem:  Diskuswurf  schien  der
Riickstand  aufholbar, doch
Unglitcksrabe Thomas Tebbich
scheiterte  dreimal  an  seiner
Anfangshéhe im Stabhochsprung.
Eait war der Abstieg besiegele.
Exsatzniann Georg Frank deutere
sein Leistungspotential an, war
aber bei seinem ersten internatio-
naten Auftriet noch zu unkon-
stant. Heraustagend sein 1,90 m
Hochsprung,

Walser hielt durch

Klaus Ambrosch sah schon nach
11,35 Sekunden im 100 m-Lauf
auf dem zwar nagelneuen aber
langsamen  Brixner Tartan  die
Chancen auf das WM-Limic ver-
flogen. Nach dem Missgeschick
von Tebbich i Weitsprung war
seine Motivation im  Keller.
Erwihnenswert die Saisonbestlei-
stung von 41,91 m im Diskus.
Nachdem der Abstieg feststand,
beendete er den Wetthbewerb 1
Schongang mit 6,480 Punkien an
26.Stelle, un am darauffolgenden
Wochenende in Ratingen einen
neuetlichen Anlauf auf das WM-
Limit zu starten.

Gut priisentierte sich  Markus
Walser. Ein Vorbild an Einsatz und
Kampfgeist, rettete er die Ehre der
heimischen Zehnkimpfer und
beendete als einziger Osterreicher
den Zehnkampt komplete, Mit
7.458 Punkten bheb er nur knapp
hinter seinem heurigen Gotzis-
Ergebnis und landete an der 13.

Stelle des Einzelklassements, Sie-
ger Romain Barras (FRA, 8.008
Punkee) war der Einzige, der die
8.000-Punkte Schalimauer
durehbrach.

Potential flr Aufstieg

Spannend war der Karzptum den
Sieg in der'Temuwertung, Die lan-
ge Zeit  fuhrenden  Russen
(23.357 Punkte) wurden im
Finish noch von den Franzosen
(23.538  Punkte) abgefangen.
Dricte wirden die gastgebenden
Italiener, Nach dem achten und
letzeen Platz mit 19,518 Punkten
heiBe es fir Osterreichs Zehn-
kampfieam  Abschied nelien
votr der Superliga, Die Tschechen,
ohne Weltrekordler Rioman Sebr-
le und Weltmeister Tomas Dvorak
angetreten, begleiten Osterreich
beim Abstieg in die erste Division.
Welches Potential in der dster-
reichischen  Mannschaft  steckt,
zeigt die Tasache, dass man mie
dem Punkeeergebnis aus dem
Aufstiegsjahr (23.564) heuver die
Superlign gewonnen hitte.

Obwohl die Rahmenbedingun-
gen der Athleten nach der Nicht-
verlingerung der HSZ-
Zugehdrigkeit von Thomas Teb-
bich und Markus Walser niche
besser geworden sind, ist ein neu-
erlicher Aufstieg sicher méglch.
Dazu gehért ein bisschen Gliick,
eine Mannschaft, in der jeder fir
jeden kimpft - auch wenn es mal
nicht so liuft - und ein Verband,
dem es etwas Wert ist, dass eine
Ssterreichische Leichtathle-

tikmannschaft in der héchsten
Liga vertreten ist.
« manfred mosshammer «
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Mehrkampf-Europacup, 2.Liga

Trotz Bestleistung
Aufstieg knapp verpasst

MARIBOR. Osterreichs aufstrebendes Damen-
Mehrkampfteam stellte in Maribor eine neue
Mannschaftsbestleistung fir EC-Teams auf, Mit 15.577
Punkten waren unsere Mehrkdmpferinnen so stark, wie
noch nie in einer Europacupwertung (bisher 15.492).
Dennoch fehlten in der Schlussabrechnung 158 Punkte
auf die zweitplatzierten Spanierinnen und damit zum

Aufstieg.

Zu den bereits Anfang Juni sehr
erfolgreichen Elisabeth Plazotta,
Victoria Schreibeis und Michacla
Egger, dic beim EAA-Mehr-
kampfineeting chenfalls in Mari-
bor allesamit persénliche Sieben-
kampfbestleistungen  aufestellt
hatten, wurde die von einer
Schulterverletzung wiedergene-
sene  Staatsieeisterin Marion
Obermayr insFeam berufen.

Die Einschitzung von Mehr-
kampftrainer Herwig Griinsteidl,
dass die Schweizerinnen zu stark
und der zweite Aufstiegsplatz zwi-
schen Osterreich und Spanien
ausgekiimpft wiirde, sollte sich
bewahrheiten.

Guter Start

Unter Beisein von OLV-Prisi-
denten Jobanu Gloggnitzer, der es
sich auf seiner Urlaubsreise nicht
nehmen  lieB, bet den  Sie-
benkidmpferianen vorbeizu-
schauen, starteten unsere Damen
it detn Hitrdenlauf sehr stark in
den  Mehrkampf.  Schreibeis
(13,72 sec) und Egger (14,69 sec)
licfen Bestzeiten, Plazotta (14,28
sec) stetlte 1hre personliche Dest-
leistung ein, Nach guten, aber lei-
der nicht sehr guten Hochsprun-
gleistungen lagen wir knapp 200
Punkte vor den Spanierinnen.
[MeserVorsprung ging im Kugel-
stoft erwarcungsgemill verloren.
Nach den GegenwindBufen iiber
200 Meter - mit |, Trotzdem-
Bestzeit™ (24,55 sec) von Schreib-
ets und bestzeitnahen 25,62 sec
von Phzotta, lebte die Chance auf
den Aufstieg wieder, war doch der
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Rickstand  auf 19 Punkee
geschmolzen, e Schweizerin-
nen hatten sich bereits nahezu
uneinholbar abgesetzt.

Krimi um Aufstieg

Zu Beginn des zweiten Tages ent-
wickelte sich der Weitsprung zue
Windlotterie mit Unterschieden
von +3,1 Dbis -2,5. Unsere
Midchen kamen damit aber rela-
tiv gut zurecht, wenn auch - wie
sooft - die knapp iibertretenen
vielleicht die weiteren Springe
gewesen wiren. Elisabeth Phazot-
ta sprang solide 5,90, Victoria
Schretbels gliickeen 5,83 (mic
dem falschen Full weggelauten,
vor dem Balken korrigiert!).
Marion Obermayr (5,32) und
Michaela Egger (5,14) konnten
mit ibren Weiten niche zufrieden
sein, hatten ste doch noch kurz
vor dent Evropacup deutlich bes-
sete Weitsprungwettkimpfe
gezeigt.
Trotzdetn  hatten wir wieder

STADIONLEICHTATHLETIK

einen Yorsprung auf die Spander-
innen herausgehole. Poch nun
folgte die Gsterreichische Achilles-
ferse - der Speerwurf, Nachdem
dic schwiichste Spanierin noch
36,19 m wart, verloren wir trotz
Speerwurfstaatsmetsterin Marion
Obermayr {sehr glicklich tber
thre 38,72) entscheidendes Ter-
rain. Mit 158 Punkeen Rickstand
gingen unsere Damen o die 800
n-Schiache. Sie gaben ailes, um
doch noch aufzusteigen. Elisabeth
Plazotta Lief Bestzeit - 2:17,61.
Victoria Schreibeis lief Bestzeit -
2:24,14. Marion Obermayr lief
gute 2:22 87 Michaels Egger hat-
te sich als Tempomacherin in den
Dienst der Mannschaftskollegin-
nen gestelit. Docl die Spanierin-
nen hieleen gut dagegen. Das 800
m-Lindermatch endete schiie-
lich vneutschieden 2.409 Punkte
zu 2.409 Punkee.

2004 noch stéarker

Nach der ersten Enttiuschung
tiber die nicht geniitzte Aufsticg-
schance kam aber doch bald die
Freude Uber das punktemilBig
beste Europacupergebnis einer
Frauemuannschatt  Gberhaupt.
Eliabeth Plazotea stellee mic 5.414
Punkten eine persénliche Bestlei-
stung anf, mic der sie an die sech-
ste Stelle in der ewigen dster-

Osterreichs Mehrkampfteam
knapp am Aufstieg vorbei, aber
deutlich im Aufschwung.
Bild: Johann Schreibeis
reichischen Bestenliste riickee. Sie
belegte damit den ausgezeichne-
ten dritten Placz in der Binzel-
wertung. Victoria Schreibels ver-
passte ihwe persdnliche Destlei-
stung e 5.233 Punkten nur wm
44 Punkte und belegte damit den
sechsten EC-Platz. Marion Ober-
mayr kany mit ihren 4930 Punk-
ten in dic Manuschaftswertung
uud bestitigte damnit auch ihre
Nominierung, Michaela Egger
war mit dem Traumziel des Juni-
oren-EM-Linits angetreten,
Nach einerm missgickien Hoch-
sprung kam sie niche mehr in den
Wettkampf zurtick, kann aber thr
erstes Huropacupabenteuer  als
wertvolle Erfahrung sicher fiir die
Zukunft niiezen.
Gemeinsamer Schwur des gesam-
ten Teams: , Nichstes Jahr sind wir
noch stirker und schaffen den
Aufstiegt
Absoluter Star der Veranstaltung
war die 24-jihrige Schweizerin
Silvie Pufour, die sich auf 6.033
Punkte steigerte und sich nun auf
dic WM i Paris vorbereiten
kann.

« herwig griinsteidl -

i
38,72~

9,83
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" NEXT GENERATION

Die Siarts

JULIA, BENJAMIN und JAN haben den richtigen Dreh
heraus. Julia und Benjamin dominieren derzeit das Ham-
merwurfgeschehen im Nachwuchs. Unzahlige Oster-
reichische Meistertitel und Rekorde gehen auf ihr Konto.
Auf den Startlisten fast jeder internationalen Nachwuchs-
GroBRveranstaltung in den letzten vier Jahren fand sich
der Name Siart. Vater Rudi, friher selbst Hammerwerfer,
gab seine Leidenschaft an die Kinder weiter,

wZum Sport bringt man Kinder

durch Vorleben, durch Aufzeigen
von  Maglichkeiten, Vermitteln
von schonen Erlebnissen. Den
Mund wiissrig und Last auf mehr
nuchen, man kann aber nur

Julia Siart

Gaborer: 3 Mai 1986
Wohnort Mien e

‘ Leistungssport-BORG:
: _MaroihngergasseWaen

LHOst; Schulerrekord)
3 kg Hammer 56,400 .

KugeiSkq 15,05m S

; : {03? Jugendhalienrekord)
:Mehrfach Ost Nachwuchsmelsterm
. .

“Bikg Hammar 66,731
:(Ost Jumorenrekord)

ermdglichen,  zwingen  gehe
nicht.” Auf Basis dieser Einstel-
lung hat Rudi Siart seine Kinder
zur Leichtathleuk geflibet. o jun-
gen Jahren wurde das sportliche
Grundgeriist spiclerisch  gelegt,
viel Koordination - Jan hat bei-
spiclsweise mit ache Jahven das
Einradfahren erlerne - Westernrei-
ten, Turnen, Schwimmen und vie-
les mehe,

Wie der Vater, so die
Kinder

Far Rudi, im ,,Nebenberuf”
Sachverstindiger, Wirtschaftspeii-
fer und Steuerberater mir 17 Mir-
arbeitern, ist Sport Teil des Famili-
enlebens: , Witrde s den Sport in
vuserer Familie niche geben, bin
ich mir sicher, dass ich nicht soviel
Zeit mit meinen Kindern verbrin-
gen wiirde, Er war als fugendli-
cher erfolgreicher Hammerwerfer
bel SVS Schwechat uid wollte
setne Freude an der Athletik sei-
nen Kindern weitergeben: |, Sport
st perséulichkeitsbiidend, heifi
sich fiir ein Ziel einzusetzen, erler-
aen von planuiBigem Vorgehen,
ein Vorhaben konseguent verfol-
gen.” Die sportliche Zusanimen-
arbeit innerhalb der Familie bot
eine zusitzliche Kounflikeebene,
hier hatten die pubertiren Reibe-
aktionen cin stindiges Betiti-
gungsfeld, Tm. Wissen wm das
gemeinsame Ziel und die positive
Bewiltigung dieser Konflikte ist
der  faniliire  Zosammienhal
dadurch noch enger geworden.
Sportlich  wurden  die  Zicle
zunichst klein gestecke: Oster-
reichischer Jugendmester, iiber 50
Meter werfen, aber bald wurde
kiar, dass im Sohn viel melw Talent
als im Vater stecke, und fan begann
erfolgreich am Traumziel - Teil-

Die Siarts: Vater Rudi, Geschwister Julia, Jan und Benjamin.
Bild: privat

nahme an der Jumoren-EM 1999
{10. Platz) - zu arbeiten. Der dlee-
stee Solm hat nun eine zweijihrige
Ausbildung zom Heil- und Sport-
nusseur abgeschlossen und war iy
letzten  Winter  durch  cine
Riickenverletzung sportlich aufer
Gefecht gesetzt.

Mehr als Sport

Ahulich erging s dem jiingeren
Bruder Benjamin; er hat sich die-
sen Winter den Mittelfulknochen
gebrochen und begann erse im
Mirz wieder mit spezifischem
Hammerwurferaining.  Dennoch
gelang thi bereits im ersten Wett-
kanmpfin Halle (GER) die Junio-

ren-EM Norm it einem Wuarf

auf 64,66 Meter. Neben den
sporthichen besitzt er auch noch
kiinstlerisches Talent und ist - viel-
seitig interessiere - das ,,Eexikon
der Fanulie™, Vom Wesen gue-
miitig, aber wenn’ reicht, dann
reicht’s - passierten mit ilun die
hettigsten Vater-Sohn Konflikee.
»leh wiinsche mir einenVater und
nicht nur einen Trainer™, renkte
sich die Beziehang nie dem Rei-
fungsprozess mehr und mehr ein,
Nach der heuer mitAuszeichnang
absolvierten Matura wird er spiiter
Biologie studieren.
Schwester julia musste sich immer
gegen zwel grobie Britder behaup-
ten und hat dies mit verschiede-
nen Mittelr erfolgreich bewileige.
thre  zweite  groBe BLgabuntr
neben der Leichtathletik isc ¢
Tanz. Auch sie ist eine ;msgezud)—

nete Schiilerin und schaflt es, die
Anforderungen von Schule und
Sport gut miteinander zu verein-

baren, Bereits betm ersten Anlauf

heuer schaftte sie in Schwechat die
Qualifikation flir die Jugend-WM
it Sherbrooke Al jugendliche hike
sie neben dem Osterreichischen
Jugendrekord auch den dster-
reichischen [Rekord in der Juni-
orenklasse,

Leistungsmodell Siart

Schulsch bieter das Leistungs-
sport-BORG  Maroltingergasse
{bekanne dureh  Schwinun-Ass
Mirna Jukic) ein ideales Umteld,
Das Traming erfolgt auf Koopera-
tonsbasis, Zmn einen in einer
Traiingsgruppe mit Nationaltrai-
net Walter Edletitsch, der viel zur
technischen Ausbildung beigetra-
gea hat, zum anderen in den letz-
ten Jahren vermehirt durch Kon-
takte zur deutschen Hammer-
wurfizene. Dort besonders mit
Bernhard Riedel, dem , Mann mit
dem  bestenr  Hammerwurfver-
stingnis”, so [Rudi Start. EXeser hat
Weltmeister wie Heinz Weil und
Karsten  Kobs  hervorgebrache,
,» Teilnahmen an Trainingslehrgin-
gen der deugsehen Nationalimann-
schaft bedeuten Wissens- und
Erfahrungserweiterung”,  weil}
Siart, betont aber nochmals die
Zusammenarbeit mit Edletisch
und die Moglichkeit, jede Woche
die Dinge aus  verschiedenen
Blickwinkeln zu sehen,

« wolfgang adler +
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| TELEGRAMM:

16. Mai, Gratkorn

Werfer-Meeting

MANNER: Hammer: Klaus Winter
{Atus Gratkorn) 50,66. Diskus: Gerald
Jalitsch (KSV} 39,81, JUGEND: Kugel
/ Diskus: Stanislav Okorn (SLO} 14,23
/29,68, M 55 Kuge! / Diskus: Heinz
Harre (U. Klagenturt) 12,78/ 44,32. M
60: Kugel / Hammer: Franz Ratzer (U,
Neuhofen) 12,53 /41,02, Diskus: Her-
bert Sechser (Atus Gratkorn} 43,82, M
75: Kugel / Diskus / Hammmer: Franz
Kreiner (Atus Gratkorn) 8,38 // 27,44 /
27,00.

WEIBLICHE JUGEND: Kuget / Diskus
/ Hammer: Stefanie Stadibauer {Atus
Knittelteld} 8,86 / 23,94 [/ 2296
SCHULER: Kugel / Diskus / Hammer:
Katharina Feschi (Atus Knittelfeld)
8,43/24,00/21,18. W 45: Kugel / Dis-
kus / Hammer: Gabriela Ehn (KSV
Wienstrom) 8,02 / 29,07 / 30,78 W
50: Kugei f Diskus f Hammer: Liselot-
te Pink (KSV) 9,00/ 24,82 7 33,73

17. Mai, Lauterach

Sprint-Meeting

MANNER: B0 m /100 m: 1. Mathigs
Rozler (GER) 6,09/ 11,02, 4. Alexan-
der Razen (LG Montfort) 8,26/ 11,68
75 m: Mathias Rozler (GER) 8,53, 6.
Florian Vogel (TS Lustenau) 9,13
JUGEND: 50 m: 1. Patrik Hund {GER)
6,09, 2. Michael Nigsch (TS Lauterach)
6,64. 75 m / 100 m: 1. Patrik Hund
(GER) 8,58/ 11,18, 2. Martin Schreiber
(TS Bregenz) 8,50 /12,50. SCHULER:
50 m /80 m/ 75 m: Mathias Tonko (TS
Bregenz) 6,47 /7,71 /9,32 M 40: B0
m /60 m /75 m: Dietmar Krabacher
(1AC) 6,87 / 7,90/ $,87. M B0: Dietmar
Steiner (TS Lauterach) 7,43 / 8,68 /
10,64. M 60: Hermann Steurer {TS
Hard) 7,62/9,10/11,28.

FRAUEN: 50 m /76 m / 100 m: Bian-
ca Darr (TS Bregenz) 6,56 [ 9,23 /
12,18. JUGEND: 50 m: 1. Verena Stro-
bel (GER) 6,90, 2. Carmen Stranig (SY
techau) 7,20, 75 m/ 100 m: 1. Verena
Strobel (GER) 8,68/ 12,69, 2. Yvonne
Stelzer (TS Gisingen) 10,21 / 13,29,
SCHULER: 50 m /60 m /75 m: Stefa-
nie Miko {TS Bregenz} 6,92 / 8,28 /
10,02 W40: 50 m /60 m/ 75 m: Sybik
le Tavernaro (TS Gisingen) 7,36 /8,63
/10,72, W 50: 50 m: Helga Wiistner
(TS Lauterach) 8,02, 60 m: Jaqueline
Wiadika (TS Lauterach) 9,54 / 11,68,
W 0. Marianne Maier (TS Hochst)
7.80/9.31/11,47.

8. Juni, Inzing

14, internationales ATSVI
Springermeeting

MANNER: 100 m /200 rn: Hans-Peter
Welz {U. Kufstein} 11,20/ 21,99. 800
m: 1. Zdenik Medlik (CZE) 1:58,67, 2.
Stefan  Holzeisen U, Kufstein}
1:59,08. 400 m Ha.:. 1. Cliver Volk-
muth {GER) 52,77, 2. Gotthard Schépf
{(IAC) 53,29. Hoch: 1. Christoph Rédter
{GER) 1,8C, 2. Simon Schwirzler (TS
Raika Schwazl 1,85, Stab: 1. Fablan
Mores (TS innsbruck) 5,20, 2. Thomas
Ager (U. Saizburg) 5,10. Weit: Christi-
an Mayer (S¥S) 7,17, Drei: 1. Ingo Sei-
bert (GER) 14,57, 2. Alexander Leprich
(U. Salzburg) 14,33,

FRAUEN: 100 rm: 1. Edyta Butor (POL)
12,62, 2. Anna Bosin (TS Innsbruck)
13,17. 200 m: 1. Edyta Butor {POL)
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25,49, 2. Anna Bosin (TS Innsbruck)
26,98, 400 m Hi.: Ulrike Wellimann
(GER} B0,21. Hoch: Alexandra Dreier
(U, Saizburg) 1,77. Weit: Bianca Diirr
(TS Bregenz) 6,12. Drei: Sigrid Neu-
hauser {LAC Innsbruck) 10,55,

8. Juni, Inzing

Werfer Matinee

MANNER: Hammer: 1. Viadimir Mas-
ka (CZE} 74,08, 2. Hannes Achigitner
(ATSV Innshruck) 42,20. Diskus: 1. Shi-
ma Ugwu (NGR) 58,49, 5. Hannes
Achleitner [ATSV Innshruck} 36,50.
JUGEND: Hammer: 1. Stefan Straub
{GER) 55,25. FRAUEN: Hammer. 1.
Marketa Hajdu {CZE) 54,15, 2. Claudia
Schmid (ATSY tnnsbruck) 48,78, Dis-
kus: 1. Marketa Hajdu (CZE) 37,29, 2.
Claudia Schmid (ATSY  Innsbruck}
32,90, JUGEND: Hammer: Christina
Hengster (LCT Innshruck) 40,21
SCHULER: Hammer: Marlene Heng-
ster {LCT Innsbruck) 34,14. Diskus:
Maria Fritz {LCT Innsbruck) 25,22,

25, Juni, Hainfeld
Hammerwurf-Qualifikations-
meeting

MANNER / JUNIOREN: Philipp Ondra
(SVS) 49,73 / 58,48 (Bkq). JUGEND /
SCHULER: Mark Surek (SVS} 27,29 /
38,17. M 65 Franz Knausz (ASKO
Spark. Hainfeld) 36,03.

FRAUEN: Stefanie Morawetz (L. St.
Polten) 36,81, SCHULER: Martina
Pehbdck (L. St. Pdlten) 42,94 {(NOLV-
Schiler- u. Jugendrekord). W 45
Gabriela Ehn (KSK Wienstrom) 30,28.

27. Juni, Gratkorn

Sprungmeeting

MANNER: Hoch: Thomas Tebbich
{ATG) 1,75, Weit/ Drei: Christian Raud-
ner {Atus Gratkorn} 8,72/ 12,49. JUNI-
OREN: Hoch: Markus Kaspar (ATG)
1.55. SCHULER: Hoch: Alexander
Rossi (ATG) 1,55.

WEIBLICHE JUNIOREN: Weit / Hoch:
Sabine Terler (ATSE} 4,80/ 1,45

1/ LANDESMEISTERSCHAFTEN
VORARLBERG

23./ 25. Mai, Feldkirch

Raiffeisen - Abendmeeting mit
VLV-Meisterschaft
ViV-Landesmeisterschaft:

MANNER; 110 m M. / Diskus / Stab:
Markus Walser (LG Montfort] 14,93/
39,73/4,25.

JUGEND: 110 m Hd. / Diskus / Stab:
Michael Nigsch (TS Lauterach) 16,41/
34,54 /3,05,

SCHULER: 100 m HU.: Philipp Deeg
(TS Lauterach} 17,18. Diskus: Oliver
Wieldndner (TS Bregenz) 37,10.
FRAUEN: 100 m Hu.: Bianca Dirr (TS
Bragenz) 14,24, a.K.: Marie-Elisabeth
Maurer {(OTB Salzburg) 13,76, Diskus:
Veronika Langte (LG Montfort) 38,00,
a.K.: Claudia Stern (IAC} 47,14, Stab:
Yvonne Stelzer (LG Montfort) 2,50.
JUNIOREN: Diskus: Madieine Lang
(LG Meontfort) 19,63,

JUGEND: 100 m Hil. / Diskus: Yvonne
Stelzer (LG Montfort} 15,56 / 23,37,
SCHULER: 80 m H.: Laura Sandri
(ULC Dornbirn) 13,27, Diskus: Eva
Burtscher (TS Gisingen} 23,90.
Meetingbewerbe: MANNER; 80 m /
100 m: Philipp Cermak (LG Montfort)
6,91/10,92 200 m: 1. Mathias Rotz-
ler (GER) 22,28, 5. Florian Vogel (TS

Lustenau} 23,31. Speer; Mathias
Mache (LG Montfort) 60,04
SCHULER: Kugel: Daniel Frick (TS Blu-
denz) 10,44.

FRAUEN: 60 m / 100 m: Bianca Diirr
{TS Bregenz) 7,59 / 11,81. 200 m:
Yvonne Stelzer (LG Montfort) 26,70,
800 m: Elisabeth Jetzinger (LG Mont-
fort) 2:15,48.

JUGEND: 100 m: Clauctia Chlumetzky
(ULC Dornbirn) 13,04, SCHULER:
Kugel: Anna Nigsch (TS Bludenz) 8,83.

31. Mai / 1. Juni
VIV-Mastersmeisterschaft
MANNER: M 35: 800 m / 1.500 m:
Werner Tomasini (Saeco Koblach)
1:59,87 / 4:21,37. M 40: 100 m [ Weit
/ Kugel / Speer: Harald Rimmele (TS
Hard) 12,94 /5,73 /11,82 /151,20. 400
m / 5.000 m: Erich Unterkoftar (TS
Lustenau} 59,88 / 17:46,64. 800 m:
Digter Langenscheidt (TRl Team
Lustenau) 4:29,43. Hoch: Hermann
Greber (TS Hard) 1,89. M 45 100 m /
200 m / Weit; Herbert Burtscher (TS
Bludenz} 13,52 / 27,28 / 5,056, 1.6500
m / 5000 m: Siegfried Frohle (LSG
Vorartberg) 4:55,99 7 17:06,02. M 50
5.000 m: Werner Gratzer (TRI Team
Lustenau) 19:11,38. M 55: 100 m /
200 m: Distmar Steiner {TS Lauterach)
13,73 / 28,40. IHoch [/ Weit: Josef
Schwirzler {TS Hochst) 1,35 / 4,34,
Kugel / Diskus / Speer: Hermann Schu-
ler (TS Hijchst) 9,02 726,20/ 28,59. M
80: 100 m f Wait / Hoch / Kugei: Her-
mann Steurer (TS Hard} 14,15/ 4,61/
1,40 / 10,46, 200 m / Diskus: Anton
Diinser {TS Bregenz) 30,56 / 30,36.
Speer: Fritz Winsaver (TS Bludenz}
28,07. M 85: 100 m: Helmut Elsdisser
{TS Lauterach} 14,62. 200 m / Diskus:
Hugo Natter (TS Lauterach} 35,95 /
22,84, 1.500 m / 5.000 m: Karl Noth-
durfter (LSG Vorartberg) 5:10,84 /
19:17,87. Wait { Kugel: Eugen Konzett
{TS Lauterach) 3,93/8,69. M 70: Kugel
/ Diskus / Speer. Otte Gerster (TS
Hohenems) 11,60/27,92 /27,28,
FRAUEN: W 35: 100 m / Weit / Kuge!
/ Diskus / Speer: Karin Jost-Schertler
(TS Lauterach) 14,85 / 4,06 / 8,69 /
25,39/723,23, 200 m. Heidi Stenzel {TS
Héchst) 1,30 W40: 100 m /200 m /
Weit: Sybille Tavernaro (LG Montfort)
13,40 / 28,74 1 4,99. Hoch / Kugel:
Astrid Zelier (TS Hochst) 1,43/ 7,65, W
45100 m /200 m / Weit: Rita Lutz (TS
Hdchst) 14,53 7 32,43 7 4,14, W BQ:
100 m /200 m / Weit / Diskus / Speer:
Helga Wiistner (TS Lauterach) 15,06/
31,84 /3,78 1 22,50 / 16,58. Kugel:
Renate Lang (TS Lustenau) 8,47. W
55: 100 m /200 m / Weit / Kugel f Dis-
kus / Speer: Jagueline Wiadika (TS
Lauterach) 14,81/31,94/4,22/7,67/
18,60/18,17. W60 100 m /200 m/
Weit / Kugel / Diskus: Marianne Maier
{TS Héchst) 14,22 / 30,42 / 418 7
10,62 7 2581, W 65: 100 m / Weit /
Kugel / Diskus; Erika Lun (TS Bregenz)
16,49/3,26/7,93/2211/21,08. W
70: Kugel: Hilde Keckeis (TS Réthis)
8,20. Diskus: Klothilde Knunz (TS
Réthis) 13,28.

7. Juni, Bregenz
VLV-Schillermeisterschaften
MANNLICHE SCHULER: 100 m: And-
ra Sallmayer {TS Bregenz) 11,76. 800 m
/ Speer: Philipp Wirth {TS Dornbirn}
213,92 /44,21, 4 x 100 m: TS Gotzis
(G, Kitic - A. Walch - J. Lampert- M. Bitu-
sic} 50,08. Hoch / Weit / Kuget: Gdkhan
Kilic (TS Gotzis) 1,62 /5,56 1 12,53,
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WEIBLICHE SCHULER: 106 m / Weit,
Stefanie Mike (TS Bragenzt 12,87 /
4,97. 800 r: Katharina Schelling (ULC
Dornbirn) 2:2582. 4 x 100 m: ULC
Darnbirn (J. Wohigenannt - M. Luger -
K. Scheliing - L. Sandri} 52,32. Hoch:
Melanie Luger {ULCDornbirn} 1,51,
Kugel: Johanna Torke (TS Bregenz)
3,65, Speer: Marlene Reikersdorfer
{SV Lochau} 31,13.

BURGENLAND

14. Juni, Pinkafeld:
BLV-Landesmeisterschaften
Dieter Pratscher lief die 800 Meter in
2:01:70 und die 1.500 Meter in
4:10:46 Minuten und holte sich bei
den als Training konzipierten Wett-
kampfeinsdtzen beide Landesmei-
stertitel. Uber 800 Meter Frauen
gaben die Jugendlichen den Ton an.
Christa Simon, Pratschers Klubkolle-
gin siegte in 2:30,26 Minuten. In der
Schiilerklasse holten sich Kerstin
Ulreich und Rene Prenner die Titel in
der eher ungewdhnliche Kombinati-
on: 100 Meter, 2.000 Meter und
Weitsprung.

« bernhard beyer -

MANNER: 8C0 m / 1.500 m: Dieter
Pratscher [{RC Bad Tatzmannsdor)
2:01,70 [/ 4:10,46. Kugel / Diskus:
Robert Taucher (LT Eisenstadt) 10,14/
38,83. Speer: Josef Weninger (LAC
Raika Aschau) 38,90.

SCHULER: 10C m / 2.000 m / Weit:
René Prenner (HSV Pinkafeid} 15,26 /
7 :44,92 /3,75, 800 m: Michael Pratl
(HSV Pinkafeld) 2:45,10.

FRAUEN: 800 m: Christa Simon {RC
Bad Tatzmannsdorf} 2:30,26.
SCHULER: 100 m / 2.000 m / Weit:
Kerstin Ulreich {HSV Pinkafeld} 14,28
[7:22,76 /4,33, 800 m: Yvonne Zapfet
{HSV Pinkafeld) 2:52,18.

TIROL

Nachwuchs dominiert Aligemeine
Klasse

In Abwesenheit einiger erfolgrsichen
Athleten driickte cler Nachwuchs den
Meisterschatten ihren Stempel auf
und ercherte mehr als die Haifte der
Titel. Gotthard Schopfs Freude Giber
sensationelle 10,55 Sekunden im
100-Meter Sprint wahrte nur kurz,
die Zeitnehmung war per Hand aus-
geldst worden und wurde auf 10,6
korrigiert. Dennoch freute sich
LGotti”, Vorjahresmeister Hans-Pater
Welz bezwungen zu haben, Manuela
Witting Gharzeugte Gher 100 Meter
und im Weitsprung und Mehrkdmp-
fer Johannes Kuenz zeigte sich mit
flinf Einzelsiegen in Form.

Aber wo waren die Athleten der All-
gemeinen Klasse? Nur finf Sieger
kamen aus der Allgemeinen Klasse!
Dabei konnten Claudia Stern mit
Siegen in allen Wurfdisziplinen und
Hans Peter Weilz mit seinem Sieg
{ber 200 Meter Ihre Klasse unter
Beweis stellen. Charakteristisch fir
die Meisterschaften waren eher die
Siege der erst 15-jahrigen Christina
Gebauver (ber 80C Meter, der 16-
jahrigen Anna 8osin Uber 200 Meter,
dem 17-jdhrigen Georg Unterkircher
im Dreisprung oder der 20-jdhrigen
Maria Sandbichler (ber 1.500 und
5.000 Meter.
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'STADIONLEICH

Die Fehler der LA-Funktionére in den
90ar Jahren zeigen hier woh! ihre
Folgen, denn Teilnehmerfelder von
durchschnittlich 3-4 Athietan pro
Bewerl sprechen eine deutliche
Sprache. Es ist zu hoffen, dass die
heutigen gute Nachwuchsathleten
der . Grundsportart™ erhalten bleiben
und der kommenden LA-Generation
Vorbild sein kdnnen um das Ausster-
ben der Leichtathietik in Tirol zu ver-
meiden.

+ andreas tomaselli «

14./15. Juni, Innshruch:
TLV-Landesmeisterschaften,
Langstaffeln M/W 17

MANNER: 100 m (Handzeitnahme): 1.
Gotthard Schopf (AC) 10,6, 2. Hans-
Peter Welz {U. Kufstein) 10,6, 200 m:
Hans-Peter Welz (U Kufstein) 22,07.
400 m / 110 m H{. / Stab / Weit / Dis-
kus: Johannes Kuenz {U. Raika Lienz)
49,9/ 16,19/3,90/6,28/39,02. 800
m: Stefan Holzeisen {U. Kufstein)
1:59,91. 1.500 m: Sigisbert Schnadl
(LG Decker Itter} 4:23,2. 5000 m:
Gerald Habison (LG Decker ltter)
15:46,55. 4 x 100 m: LC Innsbruck (£
Klotz - B. Untarkircher - T. Akinbiyi - G.
Unterkircher) 45,29. Hoch: Johannes
Achleitner (ATSV  Innsbruck) 1,81,
Drei: Georg Unterkircher (LC Inns-
bruck} 13,64. Kugel: Kurt Einberger
{BSV Brixlegg} 13,22. Hammer: Stefan
Wolf {IAC) 44,76. Speer: Robert
Plischke [ATSV Innsbruck) 49,16.
JUGEND: 3 % 1.000 m: TS Innsbruck
{D. Kérber - £ Mayrhofer - R. Walder)
9:27.87.

SCHULER: 100 m  Hua:  Simon
Schwarzler {TU Schwaz) 16,12,
FRAUEN: 100 m / Weit: Manuela Wit-
ting {3V Reutte) 11,8 / 5,75. 200 m:
Anna Bosin (TS Innshruck) 26,98, 400
m /100 m HQ.: Zsuzsanna Peto (LAC
innsbruck) 62,7 / 16,74. 800 m: Chi-
stina  Gebauer {(LAC  Innsbruck)
2:38,71. 1.500/ 5.000 m: Maria Sand-
bichler (LG Decker ltter} 6:1564 /
19:19,84. 4 x 100 m: LAC Innsbruck
(S. Jacob - 2. Petd - G. Feiel - C. Gebauy-
er) 52,26. Hoch: Claudia Schimic (ATSY
Innsbruck) 1,66, Stab: Claudia Lithi
{LAC Innsbruck) 2,55, Drei: Bettina
Egger (TU Schwaz} 10,94, Kugel / Dis-
kus / Hammer / Speer: Claudia Stern
(IACY 11,95 /49,17 /53,55 / 38,11.
JUGEND: 3 x 800 m: LG Pletzer Hopf-
garten {A, Danler - L. Obermoser - A,
Oberachner) §:22,15.

Starker Sprinter, mit und ohne
Hirden: Tiroler Meister und
Osterreichischer Juniorenmei-

ster Gotthard Schopf.
Bild: Herbert Neubauer

SALZBURG

Generalprobe gelungen
Die Salzburger Lsichtathleten problen
bei den Landesmeisterschaften fir
die Osterreichischen Staatsmeister-
schaften am 9./10. August im ULSZ-
Rif. Die Teilnehmerzahi war in einigen
Bewerben dinn, die Siegerieistungen
konnten sich durchwegs sehen las-
sen, Das erwartete Duell um den
Landesmeistertitel iber 100 Meter
mwischen Thomas Purkrahek und
derm wiedergenesenen Roland Kwitt
ging Uberraschend deutiich bei
Gegenwind von 2,2 m/s in respekla-
bten 10,85 Sekunden an letzteran.
Hoffentlich haben wir bei den
Staatsmeisterschaften mehr Gilick
mit dem Wind. Sonst sind wir bei der
Presse wieder unten durch”, reagier-
te Trainer Bernhard Purkrgbek verdr-
gert auf Berichte in den lokalen Zei-
tungen. Mit stark gereizter Achilles-
sehne verzichtete Purkrabek auf den
Start (iber 200 Meter und der Staffel.
Damit war der Weq frei fiir Phillip
Stanek. Mit nevem Salzburger
Jugendlandesrekord von 21,93
Sekunden holte er seinen arsten Titel
in der allgemeinen Klasse und unter-
bot ernsut das Limit fiir die Jugend-
WM. Fiir diese konnte sich Martin
Kaiss trotz tollen 14,57 Sekunden (-
2,2 mfs} dber 110 Meter Hirden lei-
der nicht qualifizieren. Trainer und
Vater Heimo Kalss: |, Das versteh wer
will, das Limit fir die Junioren 14,60s
und fir die Jugend 14,10 Sekunden.”
Unangetochtene ,Sprintqueen” die-
ser Meisterschaften war Lisi Maurer.
Neben ihrer Spezialdisziplin 100
Meter Huirden gewann sie auch Uber
100 und 200 Meter. Comaback fur
Brigitte Miihlbacher - nach gesund-
heitlichen Problemen seit Februar, die
vermutlich auf einen eitrigen Zahn
zuriickzutiihren waren, gewann sie
ihre ersten beiden Rennen der Saison
{iber die Mittelstreckendistanzen.
Tolles Corneback atich flir Alexandra
Dreier, die nach zweijdhriger Pause
(Riickenprobleme) eine Woche zuvor
den Salzburger Landesrekord (1,77
m} eingestelit hatte. Die Landesmei-
sterschaft gewann sie mit 1,75
Meter, an der Landesrekordhohe
scheiterte sie knapp. Mitihrem Titel
verhinderte sie den kompletten Ti-
umph der , Sprungqueen” Gudrun
Fischbacher, die den Titel im Stab-
hachsprung mit persénlicher Bestlei-
stung von 3,51 Meter, sowie Drel-
und Weitsprung gewann. Fischba-
chers Trainingspartner Alexander
Leprich gewann ebenfalls dreimal
Sprung-Gold. Der neue Salzburger
JUberflieger” im Stabhochsprung
heifdt Thomas Ager. Er meisterte 4,80
Metsr, hat aber den Landesrekord
von 5,15 Meter schon im Visier,
Den Salzburger Jugendlandesrekord
verbesserte Andrea Lindenthaler aun
schon zum wiederholten Male. Mit
40,64 Meter musste sie sich nur
Michaela Sturm geschlagen geben,
die sich mit 42,74 Meter fir das Ewro-
nacupteam gualifizierte. Zweimat mit
ausgezeichneten Zeiten bawiltigten
die Baier-Zwillinge die Stadionsunden.
Sowohi Gber 400 als auch Uber 400
Meter Hirden bliek Julia wenige
Hundertstel vor Sarah. Das dritte
Gold holte sie sich mit der 4x100
Meter Staffal.

« manfred mosshammer »

Matthias Klampfer siegte iber 400 Meter mit guten 48,91 Sekun-

den und holte sich mit beiden Staffeln Gold.

Bild: Johannes Langer

13./14. Juni, Salzburg
SLV-Landesmeisterschaften
MANNER: 100 m: 1. Roland Kwiit
10,85, 2. Thomas Purkrabek 11,04,
200 m: Philipp Stanek 21,93 (SLV-
Jugendrekord), 400 m: Mathias
Klampfer 48,96. 800 m; Stefan Thaler
{alle U. Salzburg) 1:56,00. 1.500 /
5.000 m: Reinhard Beikirchner (OTB
Salzburg) 4:10,89 / 15:26,68, 4 x 100
m: U, Satzburg (T. Tschepen - B, Kwitt
- P Stanek - M. Klampfer} 42,40. 4 x
400 m: U. Salzburg {F Sambs - W.
Thaler - S, Thaler - M. Klampter)
3:30,80. 110 m Hu. / Kuget / Speer:
Klaus Ambrosch (U. Salzburg) 15,44 /
14,36 / 58,67 . 400 m H{.: Florian
Sambs {U. Salzburg) 53,80. Hoch /
Weit / Drei: Alexander Leprich {U.
Salzburg) 1,85 / 6,60 / 14,71, Stab:
Thomas Ager (U, Salzburg) 4,80, Dis-
kus: Matthias Kaserer {U. Salzburg)
35,85, Hammer: Stefan Walkner (L.
Saizburg) 41,89.

SCHULER: 800 m: Manuel Krispler
{OTB Salzburg) 2:23,72. 100 m Hi. /
Stab: Lukas Langer {U. Salzburg)
16,31 /2,20. Diskus: Alexander Reichl
{U. Salzburg) 30,31.

FRAUEN: 100 m/ 200 m 100 m Hi.:
Marie-Elisabeth Maurer (OTB Salz-
burg) 12,47 / 24,81 / 14,03. 400 m /
400 m Hi. Julia Baier (U, Salzburg)
56,74 / 62,06, 800 m / 1.500 m: Bri-
gitte  Mihlbacher (U Salzburg)
2:10,80. 4 x 100 m: U, Salzburg (C.
Werdenich - S. Baier - J. Baier - V. M{il-
ter) 49,80, Hoch: Alexandra Dreier {U.
Salzburg) 1,75. Stab / Weit / Drei:
Gudrun  Fischbacher {U. Salzburg)
3.51/5,76/ 12,65. Kugel Andrea Lin-
denthaler {L). Salzburg) 11,08. Diskus:
Edda Heinisch (OTB Salzburg) 34,03,
Hammer: Michaela Forsthuber 28,30,
Speer: 1. Michaela Sturm 42,74, 2.
Andrea Lindenthaler (alle U, Satzburg)
40,64 (SLvV-Jugendrekord).

SCHULER: 800 m: Melanie Spangl
(OTB Salzburg) 2:36,56. 80 m Hii.
Alexandra Sladek 12,46, Stab: Mira
Baumgartlinger {(beide U. Salzhurg}
2.60.

OBEROSTERREICH

Maher betrachtet

Oberdsterreichs Leichtathletik steht
gut da - auf den ersten Blick zumin-
dest, Jennifer Schneeberger schafft
it 11,80 Sekunden das U-23 EM
Limit und fegt die 200 Meter in 24,31
Sekunden Gber den Tartan. Olivia
Wdckinger nlitzt die zwar schon
alterschwache, aber irmmer noch
flugtaugliche Weitsprunganlage in
Ebensse zu 13,70 Meter im Drei-
sprung und 6,34 Meter im
Weitsprung. Schwester Daniela pra-
sentiert sich tiher die kurzen Hirden
in 13,71 Sekunclen in gewchnter
Stérke. Sabine Gasselseder legt clie
Stadionruncle in guten 55, 16 Sekun-
den zurtick und lasst Uber die Hirden
trotz Stolperer 68,82 Sekunden fol-
gen. Die 5.000 Meter leiden unter
der driickenden Schwiile. So
betrachtet Hut ab vor Christian
PflGgls 14:31,20 dber 5.000 Meter,
{iber die es Sandra Baurnann in
18:32,29 schon gemdtlicher angehen
lies. Sabine Auer schleuderte den
Hammer auf die neue U-23 Bestmar-
ke von 46,86 Meter. Mathias Beham
sprintete zum Titelhamsterer, beide
Sprintdistanzen, die langen Hirden
und mit der Staffe! ergab viermal
Gold. Und nicht zuletzt (berraschte,
eder auch nicht, Mathias Kalkgruber
mit dem Jugend-WM Limit {iber 800
Meter. Auch fir Spannung gesorgt,
da gab es das Duell im Stathoch-
sprung der Damen zwischen Birgit
Janda und Carmen Klausbruckner,
machte Georg Mlynek bei seinem
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Die Leichtathietike ist wahyscheindich die alte-
ste Sportart der Vielt, sind doch das Laufen,
Werfern und Springen Beweguagsunster, die
dewn Menschen im Ralimen der Jagd durch
Jatwtausende das Uberlehen envéglichten. Afle
anderen spostlichen Kufthandfungen basierten
atf dieserr Grasdformen. Das niag mit ein
Cornnd daftir seiv, dass leichtathletische Diszi-
pliven et wesentlicher Bestandreil, sowolif der
antiken, als auclt der moderien Olyinpischen Spiele waren and sind. Die
Leichtatilettk ist die Mutter aller Spovtarien, aus diesenr Grunde exfrent sie
stcli in allen wirklicl: grofienn Sportnationen besonderer Forderung, sei es ans
dffentlicher Fland, durelr Sponsoren eder diirdh die Medien.

Der Eiitiicklungsstand der Aflettk emes Lasdes ist der pauschale Gradies-
ser fiir die Leistusgsfihighert im gesanttent Sport dieser Nation, Eine Sport-
strukt, deren Vertreter sich in einer Sporiart duschsetzen, wo bei Weltimeister-
schafien Spostler vort s 200 Natienen teiluchmen, woven Athleten von bei-
nahe 30 Landern Medaillen erobern, ist auchi in der Lage, i weltwelt eher
gering verbreiteten Sportdisziplinen efoloreich zu sein, vorausesetzt man will
das fiberaipt,

Wann ésterreichischer: Sportlernt s den versehiedensten Sportarten cin genittels
Maft zur internationalen Spitze felilt, ist es oft die mangelnde athictische Aus-
bildung, die die Weiterennwickiuig der sportavtspezifischen Mandluugsfiilig-
keit verlindert. Wenn dsterreichischen Ballspiefers die Fahigkeit feltlt, nnter
Zit- und Rawndruck zo agieren, dann ansr man das aur edernen, wenst iman
zuerst seine Schnelligkelt wd Ansdasier vesbessert und seinr Durclisetzings-
vermidgen in Zavetkampfiitiationen. Dass sich efn Thomas Mster aus dewn
Kreis der dsterpeichischen fechnischen Tennizwnnderkinder zur Welthlasse vor-
arbeiten konnite, hat er vor allent seiven enorimen athietischen Feigheiten zu
verdenken. Neben den hochentiwichelten shiliiferischen Feiigkeiten verdanken
Stefan Eberiarier und lermann Maier ifwe grofien sportiichen Exfoloe vor alfen
ifirer iiber Jadire hineg systeimatisclr eitivickelten Adlidetik, Ja teh behaupte sopar,
dass Herman Maler seinen Nagano - Stz nue deshath so glimpflich iiberteb-
te, weil seint gewaltiges Muskefborsett ine Mowent des Aufpralls sefne Wirbel-
siinfe geschiitzf har,

Die Leichtathletike gehort avel zu jenen Sportarten, die i der gesaniten Tiai-
singswissenschaft nad -systematik fiifiend ist. In allen anerkariten Sportisi-
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Die Leichtathletik und die Sportforderung

stiiten der Velt spielen ehemalige Leichtathlcten eine oft fiifvende Rolle in
der trainingswissenschafilichen Forschung.

Eitne posttive Einstelling zur Athictik kann aber nicht verosdner werden, zu
thr mitiss erzogen werden, sie nuss soznsagen beveirs mit der Mustermilel avf-
genownien werden. Athiletische Grundaushildung und eine verniinftige und
gesunde Lebengfiifinmig uissen beveits it der Geburt beginnen und vom
Edtenthans gefordest werden, Dazir bedarf es gewisser Kenntulsse der Elten,
dic die Schude zu vermittelin hat. Das sevzt aber Ausbildungssystente voraus,
die Lehrer dazi befiliiven, diese Inhalte fiberzeugend zu vermitteln. Das wie-
devuni exfordert Politike, dic die Notwendigheit daftiv evkennen und in der Lage
sinid, die Dinge politiselt wnzusetzen. Aber anch die Medien sind geforders, in
diesen Stonie 2o informieren und zu agicren. Wenn Sport iy als Show, Uniter-
hettirng und Misglichkeit zunt Geldmachen verstanden wird, so fehit cinen der
Duivchiblick rnd die Verantivortung.

Wie sicht nun aber die Sportpolitik und die Sportfirdering in Osterreich aris?
Whdurcl wnterschedet sie sich von don Ansteengiogen wirklich orofier Sport-
nationen? Crofie Spormationest sine fiir mich Liinder, die in nwterschicdlich-
sten Sportarten imnier wieder erfolgreichie AthietInnen wd Mannschaften lier-
vorbrinigert - dannit meine fel niclit nur veretnzelre Medaillengewinner ine einl-
gen wenigent Sportarten, sonderni taferd Sportler wner den Top 20 der Vel -
ined ddas i Sportarten, wo dic ganze Al vertreien ist, aber auelt Lénder in
denen ein grofler 1éil der Bevitkennig selbst spordich afetiv ist, wie etia die skan-
dinavischen Linder,

Vern mani n eivier Sporiart, die wur in eiver Hadvoll vonr Laadern ernsthaft
betrieben wird, afles gewinnt vund alle zuslf Jahwe die Qualifilation zu ciner
Fufibalt WA schaffi (damit michie ich die groflartigen Leistungen wnserer
Skilévgerlnnen nicht madig machen), so ist man roch lange keine Sportiati-
ot Dass siel beimy Halwenkammennen Tansende begeisierte |, Sportfans “ wit
whagatee zrsclititen, ist auch noch kein Gradiesser fiir eive Sportnation. Eine
Sportnation Ist vielinehy ein Land, dessen politiselt und erzieherisch Verane-
wortliclie dafiir sorgen, dass, cigénzend zum Bildungs- ind Erziclungssystom,
i denr avch anf die Gesundheitserzielimg evtsprechend Riicksicht genomiiien
wird, Steukturen geschaffen werdeir, die es dent organisierten: Sport ermdlichen,
spordiche Talente zu finden, zu fordere und an die internationale Spitze her-
anzufiifien. Zur Zeit ist das aber in Osterreich i nur ganz wenigen Spor-
arten maglich, Hat mas efias weliv Einblick in die Geldfliisse der dsterreichi-
schen Sportfirdenmg, dans wivd so manches vestéindlich. Tn Denischland erfial-




ten Sportarten, die Bundestipen haben und lawfend im Fernsehen prisent sind
und datier Méghichkeiten der Eigenmittelaufireibung besitzen, keine dffentlichen
Untesstiitzung. In Osterreich evhalt der Osterreichische Fufibaltverband mehy
als eire Dritiel der |, Besonderes: Bundessportfordernngsmittel (das ist ca. ein-
einhalbial soviel wic alle anderen Sportarten zusanmen), dancben wird rund
eiv Drittel (Ministerdrittel) der gesamten Tiainesfordennittel vorwiegend fiir
Nachwuchstrainer des OFB (BNZ) und des Skivesbandes (Skifandelsschise-
les etc.} anfgewerrder. Mit den restlichen el Dritteln kinnen 30 andere Fach-
verbiinde ilire Traiverkosien bestenfalls bezuschussen,

Die mediale Prisenz weniger Sportarten {die selben wie oben) ermiglicht eben
nnr wieder diesen den Zugrifl zu Spensorgeldern. Das vielzitierte Argiment
der Quotert ist weist inar eine Ausrede, denn einscitige gezielte mediale Infor-
mation schafft chen Bedarf, sonst wiivde Webng nichi fustktionicren und die
Milliardenbetrige der Werbewirtschaft wiren zum Fenster rausgesclissenes
Geld. Dass der alpine Skitayf tiber uasere Landesgrenzen hinvveg eigentlich nor
wenige Mensches interessiers, kann jeder feststellen, dev ingendioo in der Welt
hernwmbonint und Internationale Medien studicr.

Naclidew die Politik es wicht schafft, eine affentlich rechitliche Finvichtung mit
ifren Pllichtbeitragen an ilven Bildusgsanfhng zu evinsiern, wird nian wohl oder
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- OSTERREICHISCHE U:23-MEISTERSCHAFTEN 200
|1 OSTERREICHISCHE JUGENDVIEISTERSCHAFTEN 2
ZEIT: Samstag, 13. September 2003, Beginn: 12.00 Uhr

Sonntag, 14. September 2003, Beginn: §9.30 Uhr
ORT: Sportanlage der HTBL. Pinkafeld
DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND:

Burgenléndischer Leichtathletikverband
DURCHFUHRENDER VEREIN: SV HTB!, Pinkafeld
BEWERBE: siehe Allgemeine Bestimmungen des OLV
MINDESTLEISTUNGEN:

mit Ausnahme der beiden angegebenen Limils nur Richtwerte

Limits: mannl.U23 100m 11,44 sec

weiblJugend  Weit 4,90 m
NENNUNGERN:

bis Dienstag, 02. September 2003 (Poststempel) bzw.

bis Mittwoch, 03.September 2003 (FAX, e-mail)

griin an dan Veranstalter: SV HTBL Pinkaleld, Mag. Adolf Judt,

7423 Pinkafeld, Meierhofplatz 1;

Tel. 0664/443 24 10/ Fax: Q3357 / 424 91-115,

e-mail: adolf judt@htipinkafeld.at

gett an den OLY, Prinz-Eugen-Strafie 12, 1040 Wien

Fax: 01/605 72 88; e-mail: office@oelv.at

rosa an den eigenen Landesverband. .
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE:
bis Montag, 08. September 2003 (Poststempel} an den OLV {rosa)
STARTNUMMERNAUSGABE:
Samstag, 13. September 2003, ab 10.00 Uhr
vereinswelse an der im Stadion gekennzeichneten Stelle
MELDESTELLE: an der im Stadion gekennzeichneten Stelle
BEWERBSMELDLING:
bis 80 Minuten vor Beginn des jeweiligen Bewerbs persdnlich - Staffeln schrift-
lich - bei der Meidestelte. Gemal dem Beschluss des OLV-Verbandstages 1995
wirde die namentliche Staffelmeldung auf die generell vorgeschriebene Melde-
irist von spdtestens 60 Minuten vor dermn jewelligen Bewerbsheginn angepalfit,
sofern die Meisterschaftsnennung eine namentliche Listung jeder Statfel (max. 6
Namen} enthélt.
GERATEKONTROLLE: an der irm Staclion gekennzeichneten Stelle
BESTIMMUNGEN: Die Meisterschaften werden nach den Bestimmungen der
{AAF und des OLV durchgefihrt.
PRESSEARBEIT: Mag. Bernhard Beyer, Tel.: 0650/ 20 48 268
e-mail: bernhardbeyer@hotmail.com
QUARTIERBESTELLUNGEN:
Stadigemeinde Pinkafeld, 03357 / 423510, www.pinkateld-oniine at
Internat an der HTBL Pinkafeld, 03357 / 482 74-0
e-mail: internat@htipinkafeld.at
Stadihotel Pinkafeld, Tel. 03357 £ 433 35 {Fax: DWW 35}
e-mail: stadthotelpinkafeld@aon at

ZEITPLAN:
Samstag, 13. September 2003

Zeit U23 ménnl. Jagd. manni. U23 weibl. Jgd. weibl.
12.00 Stabhoch Stabhoch
13.00  Weit Diskus® Speer

13.30 100m H ZL.
13.45 100m Hi 24

gibel mit der dsterreichischen Situatlon lehen miissen. Es solite aber das Ziel
aller fener seir, die nicht an der Futterkrippe teilhaben diigfen, die politisch Ver-
antwortlichen davon zu fiberzengen, dass es nichit sinavoll ist, die Reichen iocly
retcher zu wachen wid die Armen noch drmer,

Die derzeitigen, vahaltbaren Zistinde sind seit dem Kriegsende 1945 syste-
satiscl gerwachsen wad die Schutd aller in dieser Zeit sportpolitisch Verant-
iortlichen.

Wie groff das politische Cewicht des derzeitigen Sporistaatsseleretéis ist, sich
gegen den Finanzminister durchzusetzen, wivd sich zeigen, oder hiat sich leider
schon gezeigt, denn i den zu leleinen Kiuchen anders aufzuteilen wnd die For-
dernngsiverber gegeneinander auszuspiclen, (was ich Mag Schweitzer nicht
rterstellen wdchire) wivd zu wenlg sein. Mit den Beratungs- nid Propagaii-
damillionen mancher Ministerien kinnten Osterreichs Sportverbénde und Ver-
eine Gewaltiges fiir die dsterreichische Jugend leisten wid daneben weltiveit hina-
gevierbung fiir nnser Land betieiber, aieht ine fesemn graferen "Teil der Voels, wo
der Skilef niesmanden kratzt. Sportler sind bekanntlich die besten Botschafier
auich wenn sie Leichtathleten: sind!

+ johann gloggnitzer+
olv-prasident

14.00 110m HG 2L Kugel

14.20  110m H{ ZL

1440  800m ZL

14.55 Stabhoch [Speer 800m ZL

1510 100m VL Drei Drei

1520 Kugel

18.30 T0m VL

18.80 300m 2L

18.10 300m ZL
18.30  100m EL

16.40 100m EL

16850  Hammer® Harmmer* Diskus
17.00  Stabhoch/Drei  3000m ZL /Orei

1715 3000m ZL
17.35  400m Zl1.

17.50 400m ZL.

18.10 Hoch 4x100m Zi.
18.20 4x100m ZL

18.30 4x100m Zt. Hammer * Hammer *
18,40 4x100m ZL

18,80 5000m ZI.

1810 5000m ZL

1830  BLV - Meisterschaft (offen ausgeschrisben) 5000m

Sonntag, 14, September 2003

Zeait U23 mannl, Jad. ménni, 23 weibl, Jad. weibl,
09,30 Diskus /Hoch 2000m Hi Weit
09.45 Kuget

10.00  3000m Hi

10,20 300m H 7L
10.40 300m Ha ZL Diskus* Hoch
1105  Speer Weit/400m HG ZL

1118 400m HG Z0

11.30 100m VL Kugel
11.45 100m VL
12.20 Weit 1500m ZL

12,30 15Q0m ZL Speer

12.40 100m ZwWL Hech

12.5¢ 100m 2wt
13.00 1000m ZL
13.15 1000m ZL

13.30 200m 2L

13.40  200m ZL

13.50 100m EL

14.00 100m EL
* Hammerwurf / Diskus auf Platz }I

SPRUNGHOHEN:

Miénnl. U-23 - Hoch: 1,80, 1,85, 1,90, 1,93, 1,96 usw. je 3cm
Stabhoch: 3,70, 3,90, 4,10, 4,30, 4,50, 4,60 usw. je 10 cm

Webl. U-23 - Hoch: 1,50, 1,55, 1,60, 1,63, 1,66 usw. je 3cm
Stabhoch: 2,20, 2,40, 2,60, 2,70, 2,80 usw. je 10 cm

- Hoch: 1,85, 1,70, 1,75, 1,80, 1,83, 1,86 usw. je 3cm
Stabhoch: 2,80, 3,00, 3,20, 3,40, 3,80, 3,70, 3,80 usw. je 10 ¢m
Weibl. Jgd. - Hoch: 1,40, 1,45, 1,50, 1,55, 1,58, 1,61 usw. je 3cm
Stabhoch: 2,00, 2,20, 2,40, 2,80, 2,60 usw. je 10 cm
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TERMINE 2003

© e STADION Uid MEISTERSCHARTEN

JuLl

15.-20. int. FICEP Spiele

17.-20, {J-23-Europameisterschaften

16. EUREGIO-Leichtathletikfest

18, ASKO-Wien Stabhochsprungeup

24.-27. Junioren- Europameisterschaften

6. Int. Meeting

26./27. Osterr. Mehrkamptstaatsmeisterschaften (Alig. KL)
26./27. SLV-Mehrkampfmeisterschaften

27, NOLV-Mastersmeisterschaften

27. KLV-Berglauimaistarschaften

28.-31. Européisches Olympisches Jugendiastival
30. Sommermeeting

3t Int. Gugl-Meeting (1AAF-GP}

AUGUST

2. 3. Slyrian 4-Meeting

2. 00LV-Meisterschaften Langstaffeln, lppisch-Meeting
4, Schiler-Ferienmeeting

8. Pole-vaulting Competition for Kids

9. O0LV-Berglautmeisterschaften

9.10. Osterr. Staatsmeisterschaften

13. TLV-10.000m-Meisterschaften, Langstaifelin
13. Sti-Meisterschaften 10.000m M, 5.000m F
15. 3. Int. Marswiesenmeeting

19. Cricketmeeling

22. Wurtmeeting

23. Osterr. Masters-Meisterschafien 10 km
23./24. OOLV-Meisterschaften (JUG 7 U-23}
23.-28. Universiade

23.-31. Weltmeisterschaften

26. Cricketmeeting

29. WLV-Hindernismelsterschafien

30. OOLV-Mastersmeisterschaften

30. BLV-Meisterschaften (JUG)

30. Vollsssiebenkampt

30. int. Senicrenmeeting

30.J31. QOsterr. Mehrkampfmeisterschafien (JUNIJUG/SCH)
30./31. SLY-Mehrkampfmeisterschafien (JUG f JUN)
31. Schilermeeting

SEPTEMBER

2. Cricketmeeting

4. 25. Giinther Pichler Gedéchtnismeeting
5./8, KiV-Meisterschaften (U-23 / JUG}

6. Osterr, Verginsmeisterschaft Endrunde

Linz
Bydgoszez/POL
Freilassing/GER
Wien
Tampere/FIN
Wollsberg
Reutte
Reutte
Baden
Mauthen
Paris/FRA
St Polten

Linz

Feldbach
Ebensee
Wels
Salzburg
Weyregg
Salzburg-Rif
Hall/T.
Salzburg
Wien

Wien
Gratkorn
Ried

Steyr
Daegu/KOR
Paris/FRA
Wien
Wien-Stadion
Wels
Pinkafeld
Gilzis

Wels
Innshruck
Innsbruck
Baden

Wien
Véckiabruck
Felgikirchen
Schwechat

JuL

18. StraBenlauf und Nacht-Halbmarathon (36 82/ 22 383 Warschach
19, 18, Raiffeisen-Ortslauf 0664 /190 52 68 Aspang Markt
19. 10. Spitaler Strafenlauf 066474511 884 Spital/Pyhrn
19. TILO-Naturboden-Hausruckkammiauf 077 52/ 70 422 Haag-Lohnsburg
19, 24-Stunden-Benefizlauf 03682/22383 Warschach
20, GrofBglockner Berglaud, Grand Prix 04824 / 2001 21 Heiligenbiut
20. 14, Int. Aisttal-HBalbmarathon 07236/6549 Pregarten
20. 1. Kapfenberger Rittermeile (066474352743 Kapfenberg
25. 3.Villacher City-Lauf 0664 /150 10 57 Villach
26, Intersport EYBL-Haunsbergtauf 06276565 Nufidorf a. Hbg.
26. 16. Strafenfauf um die Gesduse-Trophdie 036 34/235 Hieflau
27. 4. Berglauf vom SchioB Ochsenburg 027 42/886666 St Georgen/Steinfeld
27. 5. Zehn-Mihlenlaut 07214/7007-13 Reichenthal
27, 5. Int. Gernkogel-Berglauf 06412/8413 St, Johann im Pengau
27. 8.Int. Obergailtaler Mauthner-Alm-Berglaul - 0 47 15/30519 Kétschach-Mauthen
AUGUST

1. 3.Wachauer Briicken-Lauf 02732/82853 Mautern
2. 8. Volkslauf auf den Ulrichsberg 0676/ 6356351 Maria Saal
2. Postlingberglaui 0650 / 500 55 00 Linz
2. ,BRund um den Zellersee”" 0664 /2019 302 Zell am See
2. HolzstraBeniauf 03536/8479 St. Peter/kKbg.
3. Schlickeralmlauf, Grand Prix 05225/62 750 Telfes
3. Donauparklauf 01/8778941-13 Wien-Donaupark
3. Salzach-Uferlauf 0662/45 11 24 Salzburg
3. Leoganger Sonnberglauf 06583/8686 Leogang
3. 6. int. Thorer Volkstauf 038481/2307 Thon
9. Wienerwald-Marathon & Panorama-Halbm. 022 36/26 727 Médling
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6./7. TLV-Jugend u. U-23-Meisterschaften offen
6./7. SiLV-Meisterschaften (JUN / Masters} Gratkorn
9. Cricketmeeting Wien
13. Nachwuchsmeeting Wr. Neustadt
13.14 Osterr. U-23 u. Jugendmeisterschaften Pinkafeld
13.14 Viv-Mehrkampimeisterschaflen Balgach/SUt
13./14 Jedermannzehnkarmpf Wien-Favoriten
14, KiV-Hafomarathonmeisterschaften St. Veit/Glan
14. Ing. Helmut Mader-Cup (Mehrkampf) innsbruck
14, WLV-Halbmarathonmeisterschaften Wien
16. Cricketmeeting Wien
16.-19. Militar-Wh Catanig/ITA
19. Wurfmesting Gratkorn
20. ARGE-ALP-Meeting Innsbruck
20./21 Berglauf-Worid-Trophy Anchorage/USA
20.721 Q0LV-Mehrkampimeisterschaften Ried
20./21 WLV-Mehrkamplmeisterschaften Wien-Cricket
21. BLV-Halbmarathcnmeisterschaften Schijtzen
21, QOLV-Strassenlaufimeisterschaflen Raid/Ansfelden
21. Erddlpokaimeeting Stadlau
21. 4. Slyrian 4-Meeting Kaplenberg
24, Hammenwurfmeeling Hainfeld
24. DSG Schostal Meeting Wien
24. Lduferabend Neuhofen
27. Schiler-Abschlussmeeting Linz
27128, Berglauf-WM Masters Zell am Harmershach/GER
27./28. TLV-Mehrkampf- u. Hinderismeisterschaflen Lienz
27./28. WLV-Meisterschaften (U-23 7 JUG / Masters} Wien-Cricket
27./28. NOLV-Mehrkampfmeisterschaften Amstatten
27.028. StLv-Mehrkampimeisterschaften Judenburg
27. Schiler-Abschiussmeeting Linz
29. SLv-Berglaufmeisterschaften Untersberg
OKTOBER
3. QOLY-10.000m-Meisterschaften Wels
4. Halbmarathon-Weltmeisterschaften Vilamoura/POR
4, TLV-Halbmarathon Halli. T.
4. Union Schillercupfinale St. Pélten
4. Jedermann-Schatz-Zehnkampt St Pélten
4./5. ULTRA-Mehrkampl WM St Pélten
5. Osterr. Geherstaatsmeisterschaften (50km M/JUG) Wien
5. Rémischer Funfkampf Carnuntum
5. Kinderdrefkampf St. Péiten
6. StlvV-Marathonmeisterschaften Graz
12. WLV-Berglaufmeisterschaften Wien-Kahlenberg
25, Ing. . Helmut Mader-Cup (Crosslauf) Kund!
28, 1.AG-Abschlussmesting Innskruck
26. Werfermeeting Inzing
DEZEMBER
14, Cross-Eurcpameisterschaften Edinburgh/GBR
2, Wallseer Donau-Altarmiauf (0743372558 Wallsee
15. Sparkassenlauf ,Rund um Gaming" 0664 /25 28 256 Gaming
3. Windischgarstener Ortstauf 0664 / 28 26 567 Windischgarsten
. Meilen- und Klafterlauf 0775372323 Eberschwang
8. 3. Kremser Burglauf (3142/23052 Voitsherg-Krems
10. 8. int. Feuerkogel-Bergiauf 0664 /310 40 0C Ebensee
10. 18.int. Drei-Gipfel-Lauf & Mafbmarathon 0664 / 31 14 §7C Wald/Schoberpal
10. 22. Zwei-Seen-Lauf 04247/2122 AfritzfSes
15. 17. Sternstein-Berglauf 07213/6696 Bad Leonfelden
15. 2. Sickinger Rundiaif 07662/47 89 Scharlling
15, 2. Int. Burgruinen-Sprint 0664 / 35 55 453 Thérl
15. Int. Volkslauf ,Rund um den Klopsinersee” 042 36/ 26 45 St. Kanzian
16. 8. Marktfesllauf 0664 /6176125 Markersdorf/Pislach
16. 10. Muhlbacher Ortsrundenlauf 0725242525 Muhlbach-Garsten
18. Cichtentallauf 0676/ 49 55 135 Michaelbeuegrn
17. 3. Wiedhack-Gipfellauf 07676/6686 Bruckmdhl
17. Int. Fuschiseetauf 06226/87 49 Fuschi am See
17. 6. Int. Kraftspende-Stuhlecklauf 0664 /43 13918 Rattenegg
17. 13. Int. WeiBenses-Volkslaut 047 61/691 Stockenboi
17. St Urban-Berglauf {bergauf/bergab) 0864 /33 73 748 St. Urban
23. Hohenauer Sommerlauf 0664 / 35 850 98 Hohenau
23. 1.Raiffeisen 1/3-Marathon 026 35/ 64 551 Natschbach-Loipersh,
23. 16, Ybbsitzer Marktlaut 07443/ 86431 Yhbsitz
23. 3.Int. Plerdebahn-GenuB-Marathon 0699/ 12 30 22 61 Unterweitersdorf
23. Rieder Stadtlauf (mit OM Masters) (G 7752/87 701 Ried/nnkreis
23, Ischler Hilte-Berglauf G7753/2323 Bad Ischi
23. Gassinger Stadilauf (3322/43196 Gssing
23. 17.int, PSV-FUZO-Altstadtlaut 0876 /47 17 548 Lechen
24. 25.Int. Kitzbiiheler Horn-BergstraBenlauf 0 53 58/ 25 60 Kitzbiihel
24, KARNTEN LAUFT-Wsrihersee-Halomaralaion 0664 /33 73 748 Klagenfurt
30. 7. Naturfreunde-Waldlaut 02638/22052 Winzendorf
30. 11. GroBkruter Kellerberglauf 02556/74 71 GroBkrut
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30. 2. Annaberger Berglauf 02728/8245- 11 Annaberg 14, 8, Laufum die Langbathseen 0 6133/53 01 oder 87 39 Ebenses Comeback keing schlechte Figur und 13, / 14. / 15. Juni, Ebensee [ATG)10,91. 200 m/ 110 m HiL /Weit  Klagenfurt} 1,90. Kugel / Diskus: Mar-
30, 16, Int. Grinberg-Gipfellauf 07612/89 488 Grmunden  14. 1. Sidburgentand OKO Energie Marathon 0664 / 308 34 89 Glissing verlor cdas Duell gegen Sebastian O0LV-Landesmeisterschaften / Diskus: Thomas Tebbich {ATG) 22,67 tin Gratzer {TLC-ASKO Feldkirchen)
30. Hohen-Halbmarathon ,Rund ums Karhorn" 055 83/2161-0 Lecham Adberg 14, 7. Int, Gigasport-Volkslauf 0664 / 35 67 880 Wildon Hesch trotzdem. Die Spitze ist vor- MANNER: 100 m /200 m/400 mHi:  /15,58/6,49/42,70. 400 m /400 m 1696 / 45,80 Speer: Hermann
30. 10-Stunden-Lauf 03363/79143 Rechnitz 14, Volkslauf ,Rund um den Plabutsch® 0664 / 25 23 527 Graz-Eggenberg handen, doch dahinter wird auch in Mathias Beham {ULC Linz-Z0Obb.} 11,00 Hii: Hannes Robier (U Leibnitz) 49,63 Schnitzer (TLC-ASKO  Feldkirchen,
30, 9. Halb- u. Viertelmaralhon mit Fitnessiauf 0 38 52 /3183 Mirzzuschiag ~ 14. 3. Vulkanlandlauf 0664 /1110973 Leitersdorf/Raabtai Cherdsterreich das Feld immer ¢clin- 122,20/ 54,05 400 m: Markus Fischer /56,08, 800 m: Andreas Vélsner (PSV  Jun.) 58,83
30. 7. Int. AL-KO ZirbitzkogetBerglauf 03578/2731 St.Anna/Lavantegg 14, 1. St Veiter Blumeniauf 04212/5555-81 St. Veit/Gian ner. Die Jugendlichen dringen nach, OTB 00} 49,89. 800 m: Sebastian  Leoben) 1:58,70. 1.500 m: Thomas  JUNICRERN: 100 m: Rene Warum {L.C
30. Stainzer Schilcherlaut 0676/4330 183 Stainz 20, 12. Feisiritzer Panoramalauf 026 35/62 440 Felstritz aber auch nicht mehr in der Dichte, Resch (IGLA long iife) 1:52,79, 4. Knotz (U. Kainach) 4:13,16. 5.000 m/  Heraklith Villach) 11,57. 200 m / 800
31. LCC-Halbmarathon 0177202800 Wien-Prater  20. 7. Gamperer Strafenlauf 07682/8178 Gampern wie in vergangenen Jahren. Mit zum Mathias  Kalkgruber {LAC  Steyr)  3.000 mHi: Flarald Bauer (U Kainach)  m: Andreas Rapatz (VST Laas) 22,92
31, 3. Waizenkirchner Hatbrmarathon 07277/2932 Walzenkirchen 20, 9. Walser Dorflauf {662/855826 Griinau/Wals Teil bescheidenen Leistungen gelang 1:64,64, 1,500 m: Stefan Matschiner  15:15,72 / 9:37,83. 4 x 100 m: PSV /[ 1:52,98. 400 m: Albin Partoloth {LC
31. Bbhmerwaid-Halbmarathon 07288/7005  Ulrichsberg-Schéneben 20, Gleisdorier Solarlauf-Halbmarathon 031 12/2389 - 101 Gleisdor in vielen Bewerben der Sprung aufs {LCAV doubraval 4:04,08. 5.000 m:  Graz {Tschirl, Hohl, Wieser, Offenba-  Heraklith Villach) 53,01,
31. 4. Stoderlaler Volkslauf 0664 / 28 26 567 Hinlersteder  21. Terry Fox Gedenklauf 01/53138-3304 Wien-Prater Treppchen. Christian  Pilogl  {LCAV doubrava)  cher) 45,01, Hoch / Dret Ginther 400 m Hib.: Christian Spitzer (VST
21. 3. Heavy-Runners Herbstfarbenlauf 0676/9249 116 Leobersdort s wolfgang adler + 14:32,20. 4 x 100 m: ULC Linz-Obb. (H,  Raudner (ATUS Gratkorn) 1,81/13,74.  Laas) 59,80. Hoch: Martin Brunner
SEPTEMBER 21. 40. Ybbser Waldlauf 07412754602 Yobs-Karlsbach Leitgdb - M. Beham - C. Thallinger -M.  Kugel: Bernd Weiler (ATSE Graz)  (LAC Wolfsberg) 1,60. Weit: Ferdin-
WIEN ENERGIE Business Run 01/5321 497 Wien-Prater  21. 4, Thalheimer StraBenlauf 07242/47074-0 Thalieim Irrgehen) 43,32, 110 m HO.: Florian 12,95, Hammer: Klaus Winter {ATUS  and Schatz (LAC Wolfsberg) 5,67,
5. WeinstraBenlauf 01/606 95 10 Baden-Modliing  21. 18. Int. Anton-Bruckner-Laut 0676/491 10 55 Haid-Ansfelden Kreuzhuber {LAG Genb. Haus Ried)  Gratkorn) 46,18. Speer: Otto Petrovic  Oret: Daniel Heinrici (LAC Klagenfurt)
5/6. 29. Int. Marc Aurel-Marsch/Lauf 01/5200- 50500 Bruckneudorf 21, 2. Bad ischler Raiffeisen Hatbmarathon 0 61 32/27 757 - 16 Bad Ischl 15,05. Hoch; Alexander Kocis (ULC  (ATG) 60,83, 12,06, Kugel / Diskus: Hermann
6. Babenbergerlauf 01/7202800 Wien-Prater 21, 2. Hypo-Halbmarathon 07234782302 Walding Linz-Obb.) 1,80. Stab: David Kreuzhu- 400 m Hik.: Martin Fladenhofer (MLG)Y  Schiitzer (TLC-ASKO  Feldkirchen)
6. 18.Int. Langenloiser Stadtlauf 02735/57 81 Langenicis  21. 9. Raiffeisen-Strafenlauf 05127567373 Telfs ber (LAG Genb, Haus Ried) 4,20. Weit 53,34 (Gber Jugend-Hirden Jugend- 12,57 / 33,80.
6. 30, Int. VK8-Gislawd 0876 /53 57 909 Linz-Eidenberg 21, Ostlircl XS-Marathen 0650 /68 90 000 Lienz { Drei: Christoph Wimmer (LAG Genb,  WM-Limit unterboten).
6. 10 Grqmastettner Roditaktaut 07239/8194 Gramastetten 21, 9. int. Planderlauf 05574/43333 Bregenz Haus Ried) 6,90/ 13,51, Kugeh Jargen  FRAUEN: FRAUEN: 100 m f 200 m / 400 m:
6. 11.He||brur_1ner Almenland-Waldlauf 0876/ 43 27 870 Heilbrunn 21, Burgenlandlauf 02682/76082 Schlitzen/Gebirge Strutzenberger (ULC Linz-Obb.) 14,75, 100 m/Weit/ Kuget: Roswitha Sterm-  Betina Germann (KLC) 12,32 / 24,67
6. 4. Goafsteigsprint 03856/24 80 Veitsch  21. 5. Grazer Fraueniauf 0316/872 -46 73 Graz-Augarten Diskus: Thomas Stenitzer (OTB 00)  sek [U. Leibnitz) 12,95/5,57/12,90.  f 54,92. 1.500 m: Simone  Morak
7. 10 Meilen von Andiersdorf Powercup” 0664 /62 32 708 Andlersdorf  21. 10. Obir-Berglaut 04238/245 Bad Eisenkappet 45,09. Speer: Michael Schnallinger 200 m: Dagmar Albegger (ATG) 26,32, (TLC-ASKO  Feldkirchen,  Jun.)
7. 4. Schmidatal-Lau 0664 /38 31 380 Grossweikersdorf 25, Nestlé Austria Schullzuf 01/698 80 02 Eisenstadt {LAG Genb. Haus Ried) 58,80, Ham- 400 m / 400 m HU.:: Regina Dom-  5:03,90. 4 x 100 m: SCA St. Veit (Pol-
7. 11. Akademieparklauf ) 0676/ 460 87 58 Wr. Neustadt ~ 27. 9. StraBenlaut 01/2036211 Schankirchen-Reyersdorf mer. Adolf Grill {SV Bad Ischl) 53,86. mayer (KSV) 60,88 / 66,58. 800 m /  zer, Kuttnig, Wohifahrt, Knauss)
7. 3% Geldndelauf ,Rund um den Karriegel® €27 73/440 47 Pressbaurn 27, 3. Wilhelm Kress-Laut 022 31/62 241 Wignerwaldsee MANNLICHE SCHULER: 3% 1000 m:  1.500 m: Sabire Schadenbauer (U, 58,46. Hoch: Ines Zussner (LC Her-
7. 21'.UN£QA-Lau! JRund umden bunzer See” 0 74 86/ 82 50 Lunz am See 27, Gidhier Herbstiaut 02716/6132 Giéhl LAC Steyr (J. Wih! - T. Schoiber - V. Kainach) 2:19,65 / 4:48,79. 5,000 m:  aklith Villach) 1,56. Drei: Martina
7. Kirchberger Marktaut 02722/7309-16 Kirchberg a.d. Pielach 27, 14. Marktiau§ 074747339 Euratsfeld Pfeil) 8:23,75. Sigrid Katzer (LTC Graz} 20:17,23. 100 Adlassnig {LAC Klagenfurt,
7. 14, Sparkassen-Volksiauf 07225/8801 Kronstorf 27, 7.Int. Raiffeisen Schneeberglauf 02638/3705 Puchberg FRAUEN: 100 m / 200 m: Jennifer  m H. f Hoch / Drei: Michaela Egger  Jun.)10,44.
7. 15 _Pe!ger Zak-Gedenidauf Um den Offensee” 0699/ 11340630 Cffensee bei Ebensee 27, 4. Sport 2000 Roth Bike & Run (7235/66216 Gallneukirchen Schneeberger OTBOOY11.80/24,31.  (USA Graz) 15,23/ 1,55/ 11,92 4 x  JUNIOREN: 100 m / 200 m: Martina
7. Raiffeisen nglerseeALauf 06212/7271 Seekirchenf\.'\!allersee 27, 15, Raika Sport 2000 Rankl-StraBenlauf 0 75 82/ 51 428 Micheldorf 400 m /400 m Hi. / Kugel: Sabine Gas- 100 m: Post SV Graz {Pieringer, Seidl,  Adlassnig (LAC Kiagenfurt) 12,54 /
7. KIKA Rupertilauf osz12/7271 Seekirchen/Wallersee 27, 6. Int. Stadilauf 08756/ 32 83 601 Steyregy selseder {ATSV Linz) 55,16 / 58,82 /  Thierrichter, Pauer) 52,02, Diskus /  256,28. 400 m: Nadlja Klemenjak (DSG
7. 4, Achenseelauf ] 05243/4307 Pertisau  27. Sie & Er-Lauf 0664 / 86 27 387 Elixhausen 12,43. 800 m: Elissbeth Niedereder  Hammer: Alexandra Tlchi (USA Graz)  Maria Elend) 72,52, 800 mv Lydia
7. 15.Int. Bergmarathon mit 2er-Stafieltauf 03148723 141 Kairach  27. 3. Int. Widdersteintaut 06617/67 60 Mittelberg-Baad {PSV Prefa Wels) 2:12,99. 1500 m: 39,81 /29,08. Speer: Elisabeth Paver  Windbichler (LC Heraklith Villach)
7. 1.int Lauf/Nordic Walk auf den Erzberg 0675/47 17 548 Eisenerz  27. 1. EUradschilauf Ritzing-Sopron 0876/ 7307308 Ritzing Simone  Kéferbdck (LAC  Steyrd  (PSV Grazi 41,09, 2:17,52.
13. 10. Int. Rohrberglauf 07435757 365 Stvalentin - 28. Wienerwaldlauf avf dem Liechtenstein 0 22 36/ 23 766 Maria Enzersdort 4:47 96. 5.000 m: Sandra Baumann
}g Z Ism,uK;llkalpFe{nﬁ?EbTaralhon ggg gjjgd gg s Molin 28, Tirol Marathon 0876 / 585 66 00 Wargh-Kufstein (iGLA long kite) 18:32,29. 4 x 100 m:
. 2. Satteinser Rundlay 7 atteins 28, Lauf Rund um den Heiterwangersee” 0664 /990 68 99 Reutie inz- . {S. Wocki - 5. 1 T H
13 r\i’Szﬂra[‘)?.er E?isfgliulgmilf dfen Plabutsch* 0664/ 25 23 527 Graz-Eggenberg  28. 4. Int. llispitz-Volkslauf ’ 05522/39 691 Feldkirch gﬁg{;"ﬁf_ %)gckjf%ewg?wgimge% Vom V"Stll Zum H urdenschntt
. McDonald’s Kinderiau Q3677780940 - 223 Judenburg-Fisching ~ 28. 19. int. Feldbach-Boxmark-Stactlauf 0664/ 12 55 223 Feldoach i deki Yer Miireruseliacer iredler Martin Flade ch fir
13. 3. Stadtwerke AG"Voks- und Firmenlauf 0 35 77 /80 940 - 223 Judenburg-Fisching  28. HRC Jaritzberg-Lauf 03123/3754 Hitzendort ?L?C?L?n?zqorgg)ulSD??TGEO\Q{ECGKE?C?; Ler 'nﬁhuﬁéuﬂj!hi(lt, Lm.{thrm’:’cf Martin | [”d('”hqf“ hat ‘.\!d! ﬁ“
14. Kaisermiihlenlauf ,Powercup" 0664 / 62 32 708 Wien  28. 19.nt. Reisberglauf 04352/37 643 St. Marein Grubmitler (ALC Wels) 1,72, Stab: Bir- dest Winder eine wngewshnliche Zweitsportart ausgesucht. Br springt
14. Wachaumarathon 02732/82653 Emmersdort-Krems git Janda (ALC Wels) 3,65 Weit/ Drei. | yie dic Profis iiber Skisprungschanzen, Sprungaveiten i die 90
/O%nélz;'\é\'(?)c:!l;x;sgserélél&ﬁ tl“_;girga?})(fgé Meter sind dabel keine Seltenhieit, |, Ein Gliick, dass der letzre Winter
Steyrl 39.44. Speer: Verena Ker- so sehureearnn way, deshalb haben wir melir Lawfiraining absolvieren
:g;g;:g]Fg:\é:rglécfkﬁ\é:%?é%gﬁfs?s k(’)‘uueu.”, wcgﬁlseml "[im'r‘fcr Chivistian :‘Wmm'_lbrmcr i die Qnrlsij
(COLV-U-23 Rekord). Unweretnbarkeit beider Sportarten, Doch offenbar gelingt es Mariin
WEIBLICHE SCHULER: 3 x 800 m: sehr gut die witerschiedlichen Anfordeningen unter einen Hut zu
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[nternational
aus erster Fland

verika strasser.s
ischen
-Leightathletikverbandes:

M‘thhed der IAAF Frauenkomm;ss

. .'schqﬁten %ndul Vom 17 20 juh 7003 ﬁndul die U23-Europ=
: '.unmtu%hat’tcn m Bydgoszsz in Polen state und die jummen—

Sprint nach Bydgoszsz:
Jennifer Schneeberger lief das
U-23 EM-Limit.

Bitd: Andrea Milhlbach

PSY Prefa Wels (0. Raffeisberger - C.
Oberndorter - 5. Sichmann) 7:15,46.

STEIERMARK
14./15. Juni, Kapfenbergy:

StLV-Landesmeisterschaften
MANNER: 100 m: Heimo Siegert

Dringen.

Bei dext Stetrischen Landesmeisterschaften in Kapfeaberg tiberraschte
der Jugendliche it einer sensationellen Leistungsexplosion, Iu seinem
erst zweiter 400 Meter Hiirdenlanf wnterbot er in 53,34 Sekunden
das Jugend-VVM-Linidt von 35,0 el als denlich. Seiv Trainer
[riliet diese Steigerung anf das Zusanomentreffer melerer Umstinde
zumick: , Die bereits enwélmte Schnecarmut, verietzingsfreie Vorberes-
ting und das Gliick, den Riythrus optimal gerroffen zu haben. ©
Dennocls bewices Martin bet den Osterreichischen
Juetorermelsterschaften sit dem zweiten Platz, dass Kapfenberg kein

. Zuifall war.
wumcht sich d’ls atich.’ ’ + wolfgang adler +
S Bet dm Zweiteh offiziellen Betq[
" Treti st1ttgetundcn haben; spmtc tman noch dl'
Sportgeist. Did Weetkimpfe waren scht & gut oxgu ] KARNTEN WIEN

O H{.lmut ‘Schmuck lnt mbu bu dcn Hulcn Lme
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Endspurt auf breiter Front: Sebastian Resch Peter Suppan, Georg
Mlynek und Mathias Kalkgruber auf den letzten Metern des 800
Meter Lauf.

Bild: Andrea Mihlbach
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13./14. Juni 2003, Wolfsberg:

KLV-Landesmeisterschaften

MANNER: 100 m: Edwin Lichteneg-
ger (Dr.Auer AC) 10,81, 200 m: Rene
Katholnig (LAC Klagenfurt) 21,82, 400
m: Thornas Schmit {KL.C) 51,07, 800
m: Florian Mikuta (DSG Maria Elend)
2:05,39. 1500 m: Sascha Bierbau-
mar {TLC-ASKO Feldkirchen, Jun.)
4:05,05. 110 m Hi. [/ Weit / Dret:
Franz Petter (SCA St, Veit) 1512 /
6,76 /12,42 3 x 1000 m: LC Herak-
lith Villach {Cramaro, Maurer, Weger)
7:56,81. Hoch: Ginther Gasper {LAC

14./15. Juni, Wien
WLV-Landesmeisterschaften
MANNER: 100 m: Benjamin Grill (DSG
Wien} 10,71, 2, Martin Lachkovics (LCC
Wien) 10,72, 200 m /400
m; Sergey Osovic (LCC Wien) 21,20/
47,73. 800 m: Stefan Soos SV Mars-
wiese) 1:55,02. 1.500 m: Martin Stein-
bauer {LCC Wien) 3:52,73, 5.000 m:
Manfred Spies (LCC Wien) 15:31,13.
110 m Hi.; Christian Paviovic (AC
Wien} 15,88. 400 m H{.: Sirnon Pichler
{AC Wien) 57,24, 4 x 100 m: LCC Wien
{Reiterer, Lachkovics, Scheidl, Osovic)

25
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Ein weilRer
Kenianer?

gehdren die 800 Meter zu denr Pre-
stigestrecken der Kenianer Wiy erin-
nern uns an Bty Konchellalr wnd
blicken auf den dinischen Kenianer
Wilsen Kipkete, die ausgestaitet
it einem sagenhaft lockerer Lauf-
stil die Szene behervschiten. Blickt
mair auf die sclnvarzen Gazellen,
die anf der Aufivirantage in Sher-
brocke e Runden drehen, so siche
man auch hier diese natiidiche,
leichtfiiflice, scheinbar miihelose Art
inilirein Laufstil, Und dann falle
da sioeh einer ins Auge. Ziwar
foch) nicht ganz so schaell, im
Laufstil aber katar von jetien 2u
wnterscheiden, wire er nichi weiber
Hautfarbe. Andreas Rapatz, der
Newcomer aus Vilkermarkt (VST
Laas), hat mit seieni Tiainer viel
ain Layfse! gearbeitet, sagt er, die
Lefchtigheit, die i avch nach har-
terr 700 Metern noch beschilennigen
liisst, Der kirze Bodenkontabt st

Neben den 3.000 Meter Hlindernis

aber kanm zu enverben, den hat marn oder hat man nicht. Andy licf
hetier i eine pewe Divension. Beine Olympic-Meeting in Sehwechat
scliaffte er quasi als Aufidrmen fiir seine Speziatdistanz diber die 400
Meter in 49,22 Sekunden focker das Jugend- WM Limic. Bei den
Kiritirer Meisterschaften steigerte er sich iiber 800 Meter anf 1:52,98
Minuten, Kirntner Jugendickord. Keine Frage, bei der ugend- /i
Halun er dain seine Lieblingsstrecke in Angriff

f
e

» wolfgang adler

41,79, Hoch: Pavel Vanicek (LCC Wien)
2,06, Drep: Alfred Stummer (LCC Wien)
13,64, Kuget / Diskus: Erich Koller
{Cricket} 13,31 /39,78, Stab: Alexander
Réhranbacher (WAT) 4,00. Weit: Manu-
el Wegrostek (DSG Wien) 6,41, Speer:
Gregor Hégler LCC Wien)
70,85,

JUGEND: 3 x 1000 m: DSG Wien {Szi-
getvary, Brinskele, Bauer) £:48,40.

FRAUEN: 100 m /200 m / Hoch: Vikto-
ria Schretbeis (DSGWien) 12,11 /24,98

/ 1.73. 400 m: Corinna Rigler (LCC
Wien) 59,08. 800 m: Doris Steiger {OTB
Wien) 2:26,10. 1.500 m: Simone Pich-

ler (LCC Wien} 5:12,70. 5.000 m (am

246} Irina Guarghias (SV Marswiese)
20:14,70. 100 m Hil.: Etke Wolfling
{LCC Wien) 13,37 und 13,28 (OLV-

Rekord). 400 m Ho.: Claudia Schuda

{OTB Wien) 1:10,14. 4 x 100 m:OTB
Wien (Seyfried, Gallhart, Rentenberger,
Tomitz) 49,18, Weit; Elisabeth Plazotta
(DSG Wien) 5,90. Kugel: Valentina Fed-
juschina (LCC Wien) 17,04. Diskus;
Veronika Watzek {Cricket) 46,41, Stab:
Sabine Hirsch (WAT) 3,40. Drei: Claudia
Schuda (OTB} 10,74. Speer: Sabrina
Garnter {DSG Wien) 34,80,

JUGEND: 3 x 800 m:L.CC Wien {Obe-
meata-Girnoh,
7:48,10.

Kallina, Maldonado)

NIEDEROSTERREICH

14./15. Juni, St. Polten:
NOLV-Landesmeisterschaften
MANNER: 100 m: 1. Clemens Zeller
(LY Krems) 10,68, 200 m /7 400 m:
Ralf Hegny (ULV Krems) 21,77 /49,98,
800 m: Lukas Bauernberger (U. St
Pélten) 1:56,95. 1.500 m / 5.000 m:
Florian Durr {SV Sport Garnweidner}
4:01,84 / 14:48,10. 110 m H(.: Leo-
nard Hudec (SVS) 14,08, 400 m Hii.:
Thomas Wannasek (SVS) 66,40, 4 x
100 m: 1.8VS {Strasser, Hudeg, Krifka,
Biberauer) 43,24. 4 x 400 m: ULC
Madling (Paci, Koberger, Millonig, Hai-
fing)

3:31,71. Hoch: Christian Neuwirth
(OTB LA Baden) 1,93. Stab: Martin
Tischler (ULC Weinland) 4,70. Weit:
Christian Mayer (SVS) 6,88. Drei:
Klaus Biberauer {SVS) 15,01, Kugel:
Gerhard Zillner {UL.C Weinland} 16,24.
Diskus: Gerhard Mayer {SVS) 54,47
Hammer: Walter Edletitsch  (SVS}
62,03. Speer: Max Linher {OMV
Auersthal) 66,05.

FRAUEN: 100 m / 200 m: Karoline
Eidenberger {SV3) 12,34 / 25,80. 400
m /400 m MO Vanessa Weichberger
{SVS) 57,39/ 63,94. 800 m/ 1.500 m:
Karoline Strebinger (SVS) 2:26,43 /

4.58,69. 5.000 m: Helene Eidenberger
(LC Amstetten) 17:22,96. 100 m Hil. /
Hoch / Drei: Katrin Schofther (SVS)
14,91 / 1,69/ 11,08. 4 x 100 m: SVS
{Gribitz, Schmidt, Prantner, Eidenber-
ger) 48,72, 4 x 400 m: ULC Weinland
(Hauer, Kreisler, Lutschinger, Kunert)
4:07,18. Stab; Brigitta Poll (SVS) 3,60.
Weit: Lisa Lutschinger {(ULC Wein-
tancl) 5,60, Kugel/ Diskus: Sonja Spen-
delhofer (OMV Auersthall 12,42 /
52,00. Speer: Veronika Rosing {SVS)
40,69.

S HINTERMATIONAL

25. Mai, Halle/GER

Hallesche Werfertage

Antang Dezember ist Benjarmin Siart
beim Baskettball eine Mitspielerin so
ungttcklich auf den Ful gesprungen,
dass dabet der MittelfuRknochen des
Hammerwaerfers gebrochen ist. Nach
langwieriger physiotherapeutischer
Behandlung musste einige Wochen
spéter operiert werden. Hammerwur-
fimitationen mit Drehung konnten
erst Mitte Marz wieder in die Trai-
ningsplanung aufgenommen wer-
den.

Bet den Halleschen Werfertagen
stellte sich der Junioren-WM-Teiingh-
mer des vergangenen Jahres zum
ersten Mal internationaler Konkur-
renz. Der Konfrontation mit Klasse-
leuten wurde der Vorzug vor den
Wiener Meisterschaften gegeben.
Benjamin Siart warf das 6 Kilo
schwere Eisen vier Mail {iber die 64
Meter-Marke um mit 64,66 Metar
das Junioren-EM Limit um mehr als
2wei Meter zu Ghertreffen.
Schwester Julia war irn Wettstreit mit
insgesamt 20 Hammerwerferinnen,
sieben davon hatten schon mehyr als
50 Meter zu Buche stehen. in einem
spannenden Wettkampf - einmal
Dritte, dann Sechste, dann wiader
Vierte, warf sie als schiussendlich
Fiinfte mit 49,82 Meter

neuen dsterreichischen Juniorenre-
kord. ,Es hat sich veif ausgezahlt,
Rekord in einem internationaten
Wettkamnpf und nicht auf irgendeiner
Wiese in Osterreich ist etwas Beson-
deres”, ist Vater Rudi auch beson-
ders stolz,

MANMNLICHE JUNIGREN: Hammer (6
kgl 1. Bethke (GER) 71,48, 7. Benja-
min Siart {DSG/UKJ Wien) 64,66.
WEIBLICHE JUNIOREN: Hammer: 1.
Durao (POR} 56,86, 5. Juylia Siart
{DSGIUKS Wien) 49,82, (OV-Juni-
orenrekord)

31.5./1.6.2003, Maribor {SLO):
EAA-Mehrkampfmeeting

Jugend WM Limit von Eva-Maria
Kratzer

Junioren EM Limit von Johannes
Kuenz

Eigentlich solite es ja ein Mehrkampf-
Lénderkampf sein. Als solcher stand
der Waettkampf auch im OLV-Termin-
kalender und dementsprechend wur-
de auch ein Frauenteam vom OLV
entsandt,

Doch vor Crt in Maribor wusste nie-
mand von diesem Landerkampf. Fir
unsere Athletinnen machte es aber
keinen Unterschied. Sie flhlten sich
als Mannschaft und traten auch als
solche vorbildlich auf.

Und die Entsendung solite sich aus-

zahlen. Elisabeth Plazotta {5.394
Punktel, Victoria Schreibeis (5.277
Punkte), Michaela Egger {4.956
Punkte) und Eva Kratzer (4.777 Punk-
te) beendeten ihre Siebenkampfe zur
Freude ihrer vor Ort anwesenden
Trainer Herwig Grinsteidl, Christian
Rohrding und Wolfgang Sambs durch-
wegs mit persénlichen Bestmarken.
Eva konnte sich {iber das erbrachte
Limit fir die Jugend WM in Kanadia
freuen. Elisabeth hatte einen Traum-
siebenkampf mit finf persénlichen
Einzelbestleistungen (Hirden, Hoch,
200 m, Speer, 800 my}. Victoria gelan-
gen vier Einzethestieistungen (Hir-
den, 200 m, Spear, 800 mil, Michaela
2wei (Kugel, 800 m} und Eva eben-
falls 2wei (Hirden, 800 my).
Da wir als dsterreichisches National-
team angetreten sind, kann man dia
erziglten 15.627 Mannschaftspunkte
getrost als {inoffizielle) Mannschalts-
bestleistung ir Nationalteams
bezeichnen.
Johannes Kuenz, der Schiitziing von
Sepp Schimidl, schaffte im Junioren-
zehnkampf 6.876 Punkte, die sicher
nicht seinem tatsdchlichen
Leistungspotenzial entsprechen,
Dennoch konnten sich die beiden
tber das erbrachte Junioren EM-
Lirnit freuen. Hauptverantwortlich
dafiir, dass es doch noch klappte,
waren ausgezeichnete 400 m und
1500 m. (Detailergebnisse in der
LECHTATHLETIK JunifJuli 2003, 5. 31)

« herwig griinsteidy -

10. Juni, Bratislava/SVK

Slovak Gold Meeting

MANNER: 800 m: 1. Henry Rotich
{KEN) 1:50,23, 8-Lauf 3. Sebastian
Resch (AUT) 1:53,54.

FRAUEN: 100 m Hii.: 1. Melissa Mor-
rison {USA) 12,95, 8. Elke Wdltling
(AUTY 13.62. 400 m Hii: 1. Debbie-
Ann Parris {JAM) 55,51, 9. (1. B-Lauf)
Sabine Gasselseder {AUT) 58,72,

Weildlinger-WM-Limit und Proil-
Bestzeit

Glnther Weidlinger unterbot bei
seinem ersten internationaten Hiir-
denauftritt in diesem Jahr mit
8:17,80 Minuten klar das\Wi-Limit
von 8:27 fir die Titelkdmpte in Paris.
Dar Innviertler holte damit als zweit-
bester Europaer Rang acht in diesem
Rennen, das Ezekiel Kemboi (KEN} in
der Jahresweltbestzeit von 8:06,19
tiir sich entschied. Direkt hinter
Weidlinger folgte Martin Préil auf
Platz neun. In 8:18,31 Minuten blieb
der Freistddier erstmals unter 8:20
und unterbot seine erst am 1. Juniin
Hengelo aufgestellte Bestmarke um
2.55 Sekunden. Proll ist damit hinter
Weidlinger und Wolfgang Konrad auf
Rang drei der ewigen Osterreichi-
schen Bestenliste vorgestolen.
Michael Buchieitner liegt mit seinen
8:20,04 von der WM in Sevilia 1999
nun an vierter Stelle.

12, Juni, Ostrau/CZE

Golden Spike

MANNER: 3.000 m Hi.: 1. Ezekiel
Kemboi (KEN} 8:06,19, 8. Ginther
Weidlinger (AUT) 8:17,90, 9. Martin
Proll (AUT) 8:19,31. Speer: 1. Jan
Zelezny (CZE) 88,99, 6. Gregor Hogler
{AUTY 78,53, 5000 m: 1. Stephen
Cherono (KEN} 12:48,81, 2. Hicham Fl
Guerrouj (MAR) 12:50,24.
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FRAUEN: 100 m: Debbie Ferguson
(BAR) 11,20, 6. Karin Mayr-Krifka
(AUT) 11,61,

13. Juni, Kassel {GER}):

Askina 2003

MANMER: 5.000 m: 18. Harald Stein-
dorfer 14:29,64,

FRAUEN: 100 m Hi.: 6. Elke Woli-
ling 13,37/+2.2.

14. Juni, Genf (SUI):

Swiss Meeting

MANNER: Weit: 3. Daniel Hagspiel
7.52/+2,1 (7,46/+0,2).

FRAUEN: 400 m H.: 4. Parnala Mar-
zendorfer 61,96.

15. Juni, Dortmund:
DLV Meeting:
100 m: 4. Karin Mayr 11,386.

18, Juni, Passau (GER):
Bayerische Juniorenmeister-
schaften

Diskus (1,75 kg): Daniel Kratky 43,24,
Stab: Carmen Klausbruckner 3,70.
Birgit Janda 3,50, Daniela Hollwarth
3.16.

{Alte auler Konkurrenz)

21./22, Juni, Mannheim:
DLV-Juniorengala

MANNLICHE JUMIOREN: 800 m /
1.500 m: Daniel Spitzl 1:51,11 /
3:4b,06.

400 m A Florian Sambs 54,45
WEIBLICHE  JUNIOREN:  Silvia
Aschenberger 2:11,82. 100 m Hi..
Marie-Elisabeth Maurer 13,60.

24. Juni, Tsiklitiria (GRE):
1AAF-Super GP Meeting

FRAUEN: 100 m: 1. Chnstine Arron
{FRAJ, 8. Karin Mayr-Kritka 11,62,

25. Juni, Luzern {SUI):
Spitzenleichtathletik

MANNER: 110 m Hii. 7. Leo Hudec
13,965,

Die Suche nach dem geeigneten
Rennen

Wochenlang hatte Daniel Spitzl
{BSVY Brixiegg) versucht, geeignete
Rennen (ber 1.500 Meter zu
finden. Beim Pfingstmeeting in
Bozen verkihlt, bei den CO. Lan-
desmeisterschaften in Ebensee
ohne Konkurrenz, scilte es in Mann-
heim, letztes Jahr hatte er hier das
Junioren-WM Limit unterboten klap-
pen. Daniel lief Gber Bestzeit, doch
auf Limit fehlten noch 56 Hundert-
stel.

Bei den Papendal Games in Holland
war die Limitiagd endlich
erfolgreich. Daniel, im A-Lauf
gesetzt, lief mit 3:42,79 Minuten
Bestzeit und unterbot das Limit fiir
Bydgoszsz um fast 2 Sekunden. Jos
Hennens Agentur Global Sports hat
aufgrund dieser Leistung schon ein
Auge auf unsere derzeit wohl groR-
te Mittelstreckenhoffnung gewor-
fen. Fiir Daniel ging es nach Papen-
dahl zum Ausspannen und Ener-
gietanken an den Gardasee urm im
Anschluss die Vorbereitungen fir
seinen Saisonhéhepunkt, die U-23
£ zu baginnen.

Christian Pflugl (LCAY doubrava} lief
nach dreijahriger Durststrecke
{14:10,49 min., London 2000) {ber
5.000 Meter in 14:10,03 Minuten
Bestzeit.
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25, Juni, Arnhelm/NI,
Papendalgames

MANNER: 1.500m: 1. David Nyaga
{KEN) 3.37.19, 7. Daniel Spitzl {AUT}
3:42,79, 5,000 m: 1. Moinder Rizki
{BEL) 13:38,57, 12. Christian Pfliigl
TAUT) 14:10,03.

Daniel Spitzl darf nun in den
Flieger nach Bydgoszsz einstei-

gen.
Bild: privat

27. Juni, Oslo {NOR):

IAAF Goiden League / Bislett Games
FRAUEN: 800 m: 1. Maria Mutola
(MOZ) 2:00,62, 2. Stephanie Graf
2:00,92. 5.000 m: Berhane Adere
(ETH) 14:29,32 (= Nummer 2 der ewi-
gen Bestenliste).

28. Juni, Bern (SU):

Swiss Meeting BernArena
MANNER: 1.500 m: 2. Stefan Mat-
schiner 3:45,96, 11. Barmhard Mayr
3:86,27. 110 m Hi: 5. Lec Hudec
14,08, Weit: 3. Daniel Hagspiel 7,54.
FRAUEN: 400 m: 4, Sabine Gasselse-
der 55,56. Elisabeth Jetzinger 59,56.
400 m Hi.: 1. Sabine Gasselseder
59,59, 7. Pamela Marzendorfer 63,65,

29. Juni, Prag {(CZE):

GP Il Meeting

MAMNNER: 110 m Hi.: 5. Elmar Lichte-
negger 13,70,
FRAUEN: 100 m M.
13,49.

Elke Wolfling

1. Juli, Lausanne {SUI):

IAAF Super GP - Athietissima
MANNER: 3.000 m Hi. 5. Ginthar
Weidlinger 8:19,886,

FRAUEN: 800 m: Maria Mutola (MOZ)
1:56,57.

4, Juli, Paris (FRA):

IAAF Golden League

in den Kempf der ,,Big-3" Mutola,
Ceplak und Graf hat sich die Marokka-
nerin Mina Ait Hammou geschoben,
Graf wurde Vierle, ist aher zuversicht-
lich, dass die Formkurve stimmt.
Machdem er am 1. Juni in Hengelo
Gber 10.000 Meter von seinem
Landsmann Kenenisa Bekele geschia-
gen wurde, blieb flir den fast ein Jahr-
zehnt lang unschlagbaren Haile Gebr-
selassie auch (ber 5.000 Meter der
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zweite Platz. Die Sprintstérke der
Langstreckerlegende sticht gegen
die neve Generation der zehn Jalve
jingeren Laufer - zumindest derzeit -
nicht mehr. Diesmal war es Abwraham
Chehii aus Kenia, der ftr Gebrselassie
nicht zu schlagen war.

MANNER: §.000 m: 1. Abraham Che-
bii (KEN) 12:53,37, 2. Haile Gebrselas-
sie (ETH) 12:54,36. 3.000 m Hi.: 3. Beh
Tahri (FRA) 8:06,91 (Egalisierung des
Europarekords von Simon Vroemen).
110 m Hi: Allen Johnson {USA} 12,97
FRAUEN: 800 m: 1. Maria Mutola
(MOQZ) 1:57,68, 2. Jolanda Ceplak
{SLOY 1:57,84, 3. Ait Hammou IMAR]
1:58,82, 4. Stephanie Graf 1:59,02.

5. Juli, Mitnchen (GER):
Siidwestbayrische Meisterschaften
MANMNER: 100 m: Rolandt Kwitt 10,81,
Thomas Scheid! 10,91, 200 m: Thomas
Scheidl 21,03, Roland Kwitt 21,85,
Kugel / Diskus / Speer: Roland
Schwarzl 13,23 741,53/ 46,06.
FRAUEN: Weit: Glivia Wockinger 6,15.

5./6. Juli, Rheinau-Freistett {GER):
71. Hanauetland Spiele

FRAUEN: 100 m: Doris Roser 12,03,
200 m: Bianca Diirr 24,24, Dovis Réser
24,38,

7. Juii, Zagreb [CROY:

GP Meeting

MANNER: 200 m: 6. Sergey Osovic
20,95, 1.500 m: 15 Martin Proll
3:42,77 {PB).

100 n: 2. Karin Mayr 11,49,

9. Juli, (CZE}
Hammer (6 kg): Philipp Ondra 62,54
{Limit Junioren-Ed).

11, Juli, Rom (ITA):

IAAF Golden League

Das gleiche Ende im 800 m Rennen
wie bei der Golden League in Paris:
Stephanie Graf wurde Vierte, erziehe
dabei eine neue Saisonbestzeit,
Susanne Pumper verpasste das WM-
Limit um 14 Sekunclen.

FRAUEN: 100 m: Karin Mayr 11,33
800 m 1. Maria Mutola (MOZ) 1:57,21,
2, Jolanda Ceplak (SLO} 1:57,44, 3.
Mina Ait Hammou (MAR) 1:67,82, 4.
Stephanie Gral 1:57,99. 5.000m: 18.
Susanne Purmper 15:34,79.

12. Jul, ingolstadt (GER):
iN-Meeting

MANNER: 100 m: 1. Roland Kwitt
10,68, 2. Thomas Purkrabek 10,886, 8.

Michael Kummer 11,19, 200 m: 2.
Thomas Purkrabek 21,88, 3. Michael
Kurnmer 22,73, 400 m: Matthias Klam-
per 50,01, Werner Thaler 51,73, Jir-
gen Fleisch 51,92. 800 m: Stefan Tha-
ler 1:56,88. 3000 m: 3. Christian PHliigl
8.08,62.

FRAUEN: 100 m: 2. Manuela Witting
12,33, 200 m: 1. Betina Germann
54,91

12, Juli, ltlertissen (GER):
IBL-Einzelmeisterschaft 2003
Perstnliche Bestlsistungen fir die
Vorarlbergerinnen Bianca Diirr (6,49
m Weitsprung) und Doris Rdser {100
min 11,88} Zehnkdmpfer Thomas
Waiser versuchte nach langer Verlet-
zungspause ein vorsichtiges Come-
hack in Einzeldiszipiinen.

MANNER: 110 m Hi: 1. Thomas
Woaiser 15,41, 2. Matthias Macho
16,08. Kugel / Diskus: Markus Walser
13,387 37,92 Speer: Matthias Macho
56,69.

FRAUEN: 100 m: 1. Bianca Diir 11,84,
2. Doris Roser 11,88, 3. Corina Sall-
mayer 12,50, Weit: 1. Bianca Dorr
6,49. Speer: Simone Igl 40,46,

12./13. Juli, Ratingen {GER}:
Mehrkampfmeeting

Auch in Ratingen lief es 1ir Klaus
Ambrosch von Beginn an nicht
waesentlich besser als beim
Mehrkampf Europacup in Brixen.
Nach dem Diskuswurf beendeste er
den Bewerb.

Zehnkampf. 1. Roman Sebrle 3.606
Punkte, 2. Jon Arnar Magnusson {ISL)
8.023, 3. Sebastian Knabe {GER)
7.600.

Klaus Ambrosch 11,31 -6,61 - 13,78~
1,94 - 50,95 / 15,45 - 40,68 - aufgege-
ben.

Siebenkampf: Sonj Kesselschldger
(GER} .17 Punkte.

13. Juli, Gateshead {(GBR}:

MNorwich Union Grand Prix

Fr die Osterreicher in Gateshead lief
es nicht gerade gut. Die Séensation
karn von der 21+jéhrigen Russin
Jelena Isinbajewa. Mit 4,82 Metern
verbesserte sig den Stabhochsprung-
Weltrekord von Stacy Dragifa um 1
Zentimater.

MANNER: 110 m Hii.: 7. Elmar Lichte-
negger 14,27, Speer: 8. Gregor Hogler
74,42,

FRAUEN: 200 m: 7. Karin Mayr 23,84,
Stab: Jelena Isinbajewa (RUS) 4,82
(WVR).
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2. Berglauf-Europameisterschaft

Am Gipfel

TRENTO. Hetmut Schmuck holt Silber bei der Berglauf-
EM, das dsterreichische Damenteam Uberrascht mit
einer guten Leistung. Marco Gaiardo (ITA} und Catheri-
ne Lallemand (BEL) sind die Europameister, ktalien
gewinnt als erfolgreichste Nation drei Gold- und eine

Bronzemedaille.

Vielleiche sind i1 den vergangenen
Jahren frgendwo Gedanken her-
umgeschwizrt, die etwa so gingen:
Waram liuft er immer noch mit,
wartm hat er nicht schon aufge-
hort, er wird es doch nicht mehr
an dic Spitze schaften ...

A 6. Juli in Trento, 60 Kilome-
ter stidlich von Bezen, hat Hel-
mut Schimuck bei seiner zwilf-
ten internationalen  Berglauf-
wieisterschaft  gezeigt, warum.
Der 40-jihrige war in Giberfege-
ner Form und gewann bei der

Zum Abschluss der internatio-
nalen Karriere holte Helmut
Schmuck Silber,

Berglauf-EM auf einer 13,5 km
langen, sehr fordernden Strecke
die Silbermedaille. ,,Dieser zwei-
te Placz ist wichtiger als meine
Siege bet der European Trophy
1995 und 1997%, 50 Schinuck im
Ziel am Monte Bondone in
1.655 Meter Hahe. ,Pas sport-
liche Niveau i Berglaufist cin-
fach gestiegen, und es ist eiue
offiziclle Europameisterschafts-
medaille.”

Silberschmuck far
Helmut

Das kleine Lager dev dsterreichi-
schen Zuschauver i Ziel stand
das ganze Rennen dber in fast
ungliubiger Erwartung. Mehr-
mals wurden tiber Lautsprecher
die Fithrenden durchgegeben,
immer  war  der  Name
WSchimuek™ dabet. Nach enmgen
Kilometern hiel es ,,Gaardo -
Fontaine - Schmuck®. Raymond
Fontaine, imVorjahr Zweiter der
World-Trophy, fiel zurlick bis auf
Plagz 27 Bald hieB es |, Gaiardo -
Schinuck™. Und spiter wieder
LGatardo - Schmuck™. So blieb
es bis iy Ziel. Marco Gatardo,
der 33-fhrige  italienische
Mannschaftswelt- und ~curop-
ameister, kam als erster den frei-
en Schlusshang hoch und sorgee
beim Heimpublikum fiir Jubels-
zenen,

oEBtwa bel Kilometer 7, auf
einem Flachstiick, habe ich Pro-
bleme bekommen™, so Helmut
Schimuck zum Rennverlaaf, [
musste ich Gaiardo laufen las-
sen.” Per zweite Platz  war
jedoch nie in Gefal, Silber war
schon vor dem Ende sicher,

Es war ein angenchin sonniger
Julisenntag in Trentine, und die
Umarmungen  kannten  kein
Ende. Schmucks Freude inmit-
ten des Zieloeibens war etne stil-
le, auch mit ciner Portion
Rithrung versehen, und manch-
mal schien es fast, als wiirde er
schweben  kéunnen, wenn  er
wollte. ,,[Das war meine letzte
internationale  Meisterschalt”,
nali er Abschied von digser
Szene.

Mannschaft auf Platz 5

Mit dem unerwarteten zweiten
Platz von Schmuck waren auch
die Chancen auf eine Medailie in
der Mannschaftswertung pestie-
gen, Jetze mdssten sie bald kom-
men, jetze miissten sic bald ko
men®, hielt OLV-Referent Ernst
Kiinz angespanne Ausschau auf
die nichsten Osterveicher. Die
italienische  und  slowakische
Manmschaft schon im Ziel, Fran-
zosen und Tschechen stark -
dann Markus Kroll mic der
Nummer 1, er hat Kraft bis zum
Schiuss, wird 19. Dahinter tavcht
it roter Kappe Alexander Rie-
der auf, er kimpft sichelich, wird
25. Robert Stark finisht auf dem
35. Rang. Keiner der drei ist
witklich zufrieden, keiner hat
jedoch eine schlechte Leistung
gezeigt. [n der Mannschaft ist es
nach der Silbermedaille vom
Vorjahr der fiinfte Platz, sicben
Punkee  fehlten  auf  einen
Medaillenrang. ,,Ieh war noch
nicht voll im Saft”, so Markus
Kroll.

Flachlanderin gewinnt

Bei den Frauen fehlte in Abwe-
senheit von Svetlana Dentidenko

SHAEE

Trotz Béndereinriss kam
Sandra Baumann als beste
Osterreicherin auf Platz 16.

{RUS) eine klare Favoritm. e
Siegerin der vergangenen dvei
Jahre  konzentrierte sich aufs
Marathonlaufen. Den Titel holte
sich mit derVorjahreszweite Cat-
herine Lallemand aus Belgien
eine , Flachlinderin® vor der
Schottin Angela Mudge und
Antonclla Confortola,

Von den  Osterreicherinnen
waren keine Glanztaten erwartet
worden, Doch sie haben iiber-
rascht.  Crosslaaf-Ass  Sandra
Baumann hielt problemlos mit
der ersten Gruppe mit, doch
schon auf dem zweiten Kilome-
ter, in einer leichten Bergabpas-
sage, st sic auf eineny Stein mit
dem Knochel umgeknickt — spi-

2005 auf den Gro3glockner?

Osterreichische Besucher in Trente waren von geringer Zalil, Eine Dele-
gation ans Kérnten hat Jedoch selr genanr zugeschant nnd eisrige
Gespriiche gefiilirt. Sport-Landesvat Gerhayd Diefler will die Enrop-
ameisterscliaft 2005 nach Osterveich holen, genauer niach Heiligenblut.
Auf der Strecke des Grofiglockner- Berglaufes soflen die Titeltriger
ermittelt werden: | el mochite die panze Region einbinden und ein ech-
tes Volksfest darases machen. Die Verbindurg von Berg - Natwr - Sport
fisst sicl liervorragend préisentieren. Der Lauf soll anelt davor und
danach zu einen echten Klassiker werden.  Fiir den Berglauf in Oster-
veich sicher ein interessantes Vorhaben. fiteressant auch, wie cire Bey-
glanf-EM inr event-erfalvenen Kérnten ausschen wiirde.
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ter wurde ein Bindereinriss dia-
gnostiziert: , fch hatte héllische
Schmerzen®, schildert die 32-
jihrige den schwersten Augen-
blick des Remmens. ,,1Da wollte
ich  schon aufhéren.”  Der
Anschluss an die Spitzengruppe
war dahin, Patrizia Rausch, die
Tiroler Meisterin, die mit Mich-
acl Holub trainiert, zog vorbet, es
fief hervorragend fiir sie. ,Die
Strecke war flir mich wie mal-
geschneidert flir mich - sehr
abwechslungsreich, steil bergauf,
hinunter, gerade Passagen. Ich
kenne kaum ecine  schdnere
Strecke. Schon von Beginn des
Rennens habe ich gemerkt: Das
wird ein sehr guter Lauf®

Uberraschend starke
Osterreicherinnen

Sandra Baumann fand indessen
ins Rennen zuriick, kiimpfte sich
die Steilstufen hoch und hatte
mit dem Ziel vor Augen pléez-
lich auch wieder Patrizia Rausch
in Reichweite. Am alierletzeen
Aufstieg konnte Baumann sogar
noch nach vor kotmmen - Ptz
16:,,Zum Schluss bin ich wieder
in Fahrt gekonunen, Ohne die
Verletzung wire sogar cin Platz
uater den ersten zehn mdaglich

meister Helmut Schmuck.
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Catherine Lallemand lie® Angela Mudge nicht mehr heran und

hoite EM-Gold.

gewesen.” Unmittelbar dahinter
folgte Patrizia Rausch - Plaez 17:
Hlch habe nicht gewusst, was
mich erwartet, Aber unter die

Am Gipfe! des Erfolges: Sieger Marco Gaiardo, Vize-Europa-

Top-20 zu laufen habe 1ch mir
jedenfalls nicht gedache. Es war
eine tolle Erfahrung, davon zehire
man.

Marion Kapusicinski lief als 31
cin solides Rennen, das sie aber
nicht gliicklich stimmte: ,Ich
habe am Anfang zu viel Zeit lie-
gen lassen, da war ich zu vorsich-
tig. Andrea Walkner war mit
ihrem 48. Platz zufrieden: ,,Ich
habe gedache, ich kann letzte
werden.”  Zwdlf Liuferinnen
kamen noch nach der Salzburge-
rin s Ziel, ein Ternehmerplus
von 20 Athletinnen gegendber
der EM-Premiere vom Vorjahr.
Umnso hoher sind die Leistungen
der Osterreicherinnen  einzu-
schiitzen,

Resiimee

Wenn es gelingt, ein Team der
besten Bergliuferinner zu bil-
den, die ihre Mbglichkeiten aus-
spielen kdnnen, st der Gster-
reichische  Berglaut  plétzlich
auch bei den Frauen fiir Medail-
lenringe gut. Das Team von
Trento, ohne Cornelia Heinzle
und Andrea  Mayr, erreichte

immerhin Rang sechs in der
Mannschaftswertung. Das Min-
nerteam sollte sich, trotz des
Abtritts von Helmut Schimuck,
weiter behaupten kénnen. Orga-
uisatorisch bot die Europainei-
sterschaft ein gutes Bild. fs bleibt
jedoch die Herausforderung, dic
Offentlichkeit stirker als bisher
fiir den Berglauf zu gewinnen.

« andreas maier ¢

S

Starkes, konzentriertes Rennen
von Patrizia Rausch. Die Arme
dahinter gehdren Sandra Bau-
mann, die noch vorbeigehen

konnte.
alte Bilder: Andreas Maier
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Osterreichische Berglaufmeisterschaften

Die Souveranitat der Siegfeir' "

ITTER. Andrea Mayr und Melmut Schmuck waren bei
Osterreichischen Meisterschaften im Berglauf liberle-
gen voran. Als EM-Qualifikationslauf fiir Trento barg
dieses heimische Vorspiel zur europaischen
Meisterschaft einige Uberraschungen.

Der , Altmeister” war noch ein-
mal vorne, zem zehnten Mal bei
ciner  Osterreichischen Ber-
glaufmeisterschatt, Helmut
Schmuck siegte am Plingstmon-
tag auf der Kraftaloy in Itter
(Tirol), Nach 10 Kilometern
und 750 Hohenmetern inkhusi-
ve einer flachen Bergabpassage
war er in 4358 Minuten vor
serd Frick (44:15) und Alexan-
der Rieder (44:25) erfolgreich.
Ay Anfang, als die Steigung
noch gemiichlick war, legte Rie-
der ein flottes Tempo vor und
hacte bald 70 Meter Vorsprung,
el hab mir gedacht, im Fla-
chen bin ich stark, deshalb woll-
te ich das ausnutzen®, so der
Kundler Chemiker. Als es in

e ety

bester Osterreicher bei der EM.
Bild: Andreas Maier

Steilhang zwei Kilometer vor
Schluss zur Sache ging, war Hel-
mt Schmuck auf und davon.
WMan hat withrend des Laufs
immer gemerke, dass er alles
unter Kontrolle hat”, so Gerd
Frick, der den Abstand zam Sie-
ger am geringsten halten konn-
te. Hinter Rieder (3.) folgten der
Kirntner Robert Stark und der
Zillertaler Markus Kroll - damit
war das EM-Team komplett,
DicTop-4 der Meisterschatt tah-
ren nach Trento, so die Quali-
Vorgabe. Gerd Frick kan als ita-
lienischer Staatsbiirger Hir cinen
Start bet internationalen Mei-
sterschaften nicht in Frage. Also
Schimuck, Rieder, Strk und
Kol

Markus Kroli: Fanfter bei den Ost. Meisterschaften, aber zweit-

G

In Itter siegte Andrea Mayr Giberlegen. Eine bet einem Radunfall
erlittene Gehirnerschiitterung zwang sie zwei Wochen spéter zum

Pausieren.
Bild: Andreas Maier

22 Sekunden vom EM-Ticket

entfernt kam Florian Heinzle ins
Ziel. Der tm Vorjahr internatio-

nal bestplatzierte Osterreicher

(6. bei der EM, 11, ber derWorld
Trophy) wasste schon vor dem
Rennen, dass er nicht in Top-
Verfassung war: ,,Ubertraining,
fch splire es  seit  einigen
Wochen, habe aber die Form
nicht  mwehr richtig  hinge-
brache.™ Bei der World Trophy
im September in Alaska will der
Vorarlberger wieder dabet sein,

Mayr siegt deutlich

Pas Rennen der Frauen wurde
auf die Sckunde genau zur glei-
chen Zeit, um halb elf Uhr vor-
mittags, gestartet. Das Ziel war
das gleiche, der Weg dorthin um
zwel Kilometer kiirzer, Vorne-
weg machte Patrizia Rausch ein
hohes Tempo. Prakeisch unap-
greitbar war jedoch Andrea
Maye. Mit einem souverinen
Rennen unterstrich sie ihre star-
ke Fornu ,Ich habe sogar den
Zieleinlauf genicBen kénnen.”
Die Uberraschung dahinter war
Sandra Bavmann, Uberraschung
deshalb, weil die Cross-Meiste-
rin zuvor seit Jahren keinen Der-
glauf mehr bestricten hatte und
ihr ein Start erst in der Woche

vor dem Lauf in den Sinn
gekommen  war.  Zwischen
Grundlagentraining und Haus-
bau qualifizierte sie sich als
Zweite fiirs EM-Team. Patrizia
Rausch zeigre auf Platz drei eine
starke Leistung, Marion Kapus-
cinski schaftte zwar alsVierte die
Qualifikation, war aber von
Mageunkrimpfen schwer
geplagt: , Als der Berg los ging,
wars aus bei mir”

... und lasst die EM aus
Gieich hinter der Ziellinie legte
Andrea Mayr thre weiteren Sai-
sonpline dar: Bis Anfang August
Bahnrennen, dann wieder Ber-
glauf, im Kartext: Bet der Berg-
EM wolle sie, trotz Aussichten
auf eine sehr gute Platzierung,
nicht starten.  Alle Uberzeu-
gungskiinste fruchteten niches,
Folglich fuhr Andrea Walkner,
Fiinfie i [rter, nach Trento; sie
wasste vor denr Start in [tter gar
nichts von ciner EM-Qualifika-
ton, Ohne Andrea Mayr und
Cornelia Heinzle, die cine Pau-
se vom Wettkampfiport wollte,
waren die EM-Erwartungen an
das Frauenteam cher niedrig
gestecke. Glidcklicherweise ist es
anders gekonumen.

+ andreas maier »
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9 “Jinl 2003 ittey:-

Osterreachlsche Berglaufmelster- B

- schaften: - .
MANNER (0 km, HD. 750: m)
Helruit Sehmiick (LCC Wien, T

4415, 3. Alexander, Rieder (LSV

1990 Kitzbihely 44:25, 4. Robart -
* Stark (LC Stockenboi) 44148, 8, Mar="
" kus K} (LS. 1990 Kitzblihel) 45.05,.
(ULC Dornbcm)'.

LB Flornan Hemz
46275 :

-M:-35: Peter Wundsqm (LCC Wlen)_
46:12. M 45: Peter Flunger (BLT Stu-,
dic Lipburger) 49:22: M "50: Alois.
-Puchner (LG-AU- Pragartén)-51:42:

- M 5B; Heinz Steiner (.G Telfs) 53:48,
M B0 (8 ki, HD 700 M) Kar-Heinz
Tiefengraber (Plechis' Power Team)
-47:10: M. 65 Johann Weber (LCAY
doubraval., 47:37.. M- 70:. Norbert

. Skt (LCAV: doubraval: 100321 M
iy MichaelOberauer( CAuh&Owa)

Fnck Rudolf Reltbergerj Z3BO
JUNIOREN {8:km;: KD 700: my;

SSteve T Patritseh (Plechis Power:
“eTearn) 40:49; 25 Herbiert Kopp: (LCT:

ZHAnsbrick)! 41 30 3 Bruno Schumr.
(KL 42 26 :

. JUGEND (1,8 km, HD 230 m: Tho-

mas 'SChwab (LC_'Oberpinzgau)
11: (}2 .

; FHAUEN (S‘km HD 700 m) ? And':
- "40) 43:58; 2; Gerd Frick (LCC Wien):

rea Mayr (LCC. Wien} 42:04, 2
Sandra Baumani. (IGLA: long. life)
£4:51,° 3, Patrizia Rausch (SC LT
Bréitenbach) 48:34,7 ¢ Marion”
Kapuscmskl (SVSGiunz/See AW
38 47:26; 5. Andrea Walkner (U,
Salzburg) 48:20; 6! Heririette Holz-"
knecht- (BLT Studlo L|pburgor).
48:30. .
W40, Barbara Pommer (WSV Bad
Hofgastein) 49:06. - WW. 45, Maria®
Emberger (LG Pletzec Hopfgarten),
49:26. W B0 Kithe Arzberger (SC
LT Breitenbachy 50:41; W 55! lrifia”
Spira:{LSV-1890 Kitzbiihel) 57:23
W B0: Heidi Neuner LSV 1990 Kttz-_
bahelf 1:08:15. .

Mannschaft: SC LT Breitenbach'
{Rausch, .- Arzberger,’. Exenberger).
2:29:59. :

JUNIOREN: T, CarlmWasi (SC LT'
Breitenbach) 50:06. 2, Kathrin Gei-
ger (BLT Volders) 57:31. .
JUGEND {1,8 km, HD 230 m): The-
resa- Ehamimer (LG Decker Itter)
18 30

www.leichtathletik.co.at

Mountain ohne
Bike

I Septesber wivd er 16, o liuft
erst scif zwei Jahwen i i Iter
hat er mit fast eirier Minute Vor-
sprunty das_Juniorenrenien getvon-
nen: Steve Panritseh, HAK-
Scfisiler aus Krotiendorf bef Voits-
berg, war dic Uberrascining des
Meisterschafistages. Priiler fithr er
Monntainbike- Rennen, wachdem
er fin Fougalr bet den Nestle-
Schilliufer auf Anhieh Frinfier
im Osterreichfinale wiirde, widmet
er siel we verstarke demn Lanfs-
port. -~ Ein dlwdicher Wy dibri-
qens, den aneh der Kdrntuer
Sascha Bierharmer gegatigen ist:
Zuerst Radvennen, dean beir
Nestle-Lauf voran, dann Staats-
meister. Berolenf war ket Schiver-
punkt in der Vorbereitung: , Wir

sefbst iibervasche.

trafniieren sehr vielseitig. Er war bel lifigeligen Lcﬂff{’.’ stets gt
Berrener fitraerr Plechinger. , Aber dass or lier so stark fiiuft, hru‘ niie l'i

Ruckblick, Weitblick, Durchblick ...

| TELEGRAMM - . .|

TBERGLAUE i

1. Juni 2003, 5t, Radegund/Graz:
1. Schickl-BergstraReniauf

Zum ersten mal wurde ein Rennen
auf den Grazer Hausberg gelaufen.
Die Strecke fGhrte von St. Radegund
(iber clie Asphaltstraiie auf den
Schockl, 120 Teilnghmer sorgten for
einen gelungenen Einstand.

MANNER (12,5 km, HD 750 m}: 1
Thomas Oftiger (Plechis Power Team)
55:44, 2. Mario Janschka (Madling)
55:48, 3, Robert Polzl (Smig Power
Team} 56:27.

Kurzstrecke {4 km, HD 350 m}: Steve
Pauritsch (Plechis Power Team} 20:35.
FRAUEN (12,5 km, HD 750 m) 1
Petra Keil 1:04:12, 2. Paula Knol-Rum-
pl {Gadys Running Teamn} 1:08:21, 3.
Maria Gabbichler 1:10:09.
Kurzstrecke (4 km, HD 350 m): Saskia
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Halmdienst 38:24.
wwwv. lauf-plechinger.at
A

22. Juni 2003, Ferleiten:
3. GroEgiockner-BergstraBenlauf
MANNER (12,8 km, HD 1.248m}:
Marco De-Gaspen (ITA) 58:37, 2
Robert Krupicka (CZE) 59:44, 3. Jan
Blaha {CZE) 1.01:43. 5. Helmut
Schmuck (LCC Wien) 1:02:28, 8. Gerd
Frick {LCC Wien} 1:03:35. 9. Afred
Mandl {HSV Wals) 1:04:44
FRAUEN (12,8 km, HD 1.248mj: 1
Angela Mudge (SCO) 1:09:22, 2. lza-
belia Zatorska (POL, 1. W 40) 1:11:27,
3. Ludmila Melicherova (SVK) 1:14:46,
6. Carina Lilge-Leutner {LCC Wien)
1:20:51, 7. Magdalena Schiffer {SV
Reutte) 1:22:58, 8. Eveline Schwand-
ner {SY Gallneukirchen} 1:268:17.
{557 im Ziel}

) WWW, pentek-tlmmg at

PENTEK t;mmg

D10 2okl lgudt

22. Juni 2003, Borno {ITA):

WMRA Grand Prix

For die Europder, darunter Markus
Kr&lf und Marion Kapuscinski, war
der 1. Lauf zum Berglauf Grand Prix
2003 ein seribser Test vor der EM,
Herrensieger Paul Kinui zeigte indes-
sen, wo die Zukunft des Berglaufs
wohl liegen wird, ndmlich wenig
{berraschend in Afrika. Mit dem 24-
idhrigen Kenianer stellte sich ein
schter Klagsemann {Sieger beim
Berlin-Halbmarathon am 6. Aprit in
61:08, Zweiter beirm Halbrnarathon in
Vitry-sur-Seine (FRA} am 27, April in
60:52) dem Bergauf-Bergab-Rennen -
und siegte 1:38 Minuten vor dem
spateren Europameister Marco Gaiar-
do,

MANNER (11 km, HD +/~ 700 m}); 1.
Paui Kirui {(KEN} 52:13, 2. Marco Gai-
ardo (ITA} 53:51, 3. Emanuele Manzt
(ITA} B4:24, 12. Markus Kréll (AUT)
57:47.

FRAUEN (7 km, FID +/ 400 mb: %

Antonella Confortola (ITA) 4953, 2.
Ornella Ferrara {ITA) 52:26, 3. Monica
Bottinglli {1 TA} 52:33, 8. Marion Kapus-
cinski (ALIT) 57:46.
www.atletica-vallecamonica.it
i
6. Juli 2003, Gloggnita:
3. Gloggnitzer Berglauf
MANNER (10,5 km): 1. Gerhard Alb-
recht (SV Marswisse) 4342, 2. Wuch-
ael Alfon {LA Vitesse Wien) 5113, 3.
Franz Eidher (LC Waldviertel, 1. M40}
52:12. M5B0: Willi Tiefenhacher (TVN
St.Veit/Gais) 55:47. MB0: Josef Rieg-
ler {Gloggnitz} 1:07:52. M70: Stefan
Krammer (LC Ybbs) 1:41:14.

FRAVEN (10,5 km) 1. Veronika Kien-
bichl, 1. W40) 57:54, 2. Anclrea Weirer
{beide ASKO Hainfeld) 1:03:00, 3. Bri-
gitte Wieselthaler 1:04:32. W50: Kri-
sta Hofstatter (U. Gmunden) 1:23:08.
W17 (5 kmi: Caroline Schinabel (ULC
Madling) 29:56. W 15 (& kml: Barbara
Bilder! (USKO Melk) 31:33.

3
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Osterreichischer Frauenlauf
Frauenpower tausendfach

WIEN. Der Andrang war wieder grof beim Osterreichi-
schen Frauenlauf. Susanne Pumper und Dagmar Raben-
steiner im erstmals durchgeflhrten 10-Kilometer-
Bewerb waren die Schnellsten beim Lauffest im Wiener
Prater. Wie viel Spaf} der Frauenlauf wirklich macht, hat
Sportjournalistin Julia Fuchs bei ihrem ersten Antreten
an einer Laufveranstaltung gepriift.

Die Hitzewelle hatte abrupe ¢in
Ende genonmmen. Bei Regen
machte ich mich ausgestateet it
langer und kurzer Lauthose, lan-
gem und kurzem Laufshirt, Kap-
pe, Windjacke - ich wollee fir
alle Wetterkapriolen geriistet sein
- und meiner Startnummer 2213
auf den Weg in den Wiener Pra-
tet. Je naher ich kam, desto hor-
barer wurde es: Die Lauttest hat-
te schon begonnen, O3-Spre-
cherin Souja Watzka und Vorour-
rerin Pac Zapletal wmoderierten
bereits auf der Biihne.

Vorturnen und Einholen
Auf der Festwiese war  das

»Rauch Nativa Stetching® voll
in Gang, Nach dem Sllctghmg
folgre das ,Nike Warm Up mit
PPat Zapletal”. (Ging es nur mir
so oder fithlten sich auch die
auderen Teilnehmerinnen durch
die Starsnwmmer auf der Bruse
dazu verpflichtet, dabel mit zu
machen?). Nach demnr Einturnen
bewegie sich die Menge zuin
Startbereich auf der Hauptailee,
Ausnahmsweise war ich  spiit

dran und wihlte ungliicklich
den Weg ven hinten durch das
Teilirehmerinnenfeld. Zwet
Minuten vor dem Startschuss
crreichte ich endlich meinen

Fehlgeleitet

Noctt eine hafbe Stunde nach
dem Elite-Start spazierte Fua-
Maria Gradwolll arnt Rand der
Strecke in Richtung Zielpekinde,
Bis einen Kilowmeter vor Scliluss
lag diec Halbinarathen- Rekordie-
#in Rlar an ziveiter Stelfe des 5-
kin-Lanfes. Als es nacl veclits in
die Rormndenallee Richtung Ziel
lineiniging, lief sic aber geradeats
auf der 10-km-Strecke weiter -
kein Streckenposten und keine
Absperrung haben sie deran
geliindent, Zun spit uind entspre-
chend verdrgerf bewmerkie sie den
frrtuni. Die Veranstalter enitschinl-
digten sich und zahlten die Pri-
mie fiir Rang zwel,

Startblock. e Elite-Gruppe
hatte zu diesem Zeitpunke die

flinf Kilometer bereits in Angriff

genonunen. er Startgong fir

Jubelszenen massenweise beim Fraueniauf im Wiener Prater.
Bild: Andreas Maier

meinen Block erfolgte und los
ging’s. Fiinf Minuten spiiter freu-
te sich eine Lauferin neben mir,
dass es heute so gat tir sie Huft,
Sie hatte namlich schon die zwel
Kilometer-Marke erblicks. Lei-
der galt die Markierung fiir die
Lauferinnen des 10 km-Bewer-
bes. 100 Mcter spiter tibergue-
ren wir die flir uns gliluge i-
Kilometer-Markierung,  und
meine Lautkoliegin war von der
Realitic wicder eingeholt. Bei
Kilometer vier musste ich an
Susanne Puwper denken, die nuir
voraussagre:,,Der Jetzee Kilome-
ter zieht sich extrem. Wenn man
in die Rotundenallee einbicgt,
denkt man, man ist schon hn
Ziel, aber dann geht es noch fast
einen Kilometer.” Angefeuert
von den unziihligen Zuschavern

erreichte ich mitc rotem Kopf

doch noch das Ziel. Der Gedan-
ke, dass 1ch betl meinen Laufein-
heiten Ofter das Sprinten hitte
trainieren sollen, ist mir die letz-
ten 200 Meter nicht nur etnmal
gekommen. Einfach zu viele
Liuferinnen hatten mich noch
tiberholt.

Ungezwungen
genielden

Susanne Pumper hatte sich bei
meiner Ziclankunft thren finf-
teny Erfolg in Seric beim Oster-
reichischen Frauenlauf  1n
16:31,3 Minuten schon gesi-
chert, Brigitee Mihlbacher und
Niki Dillinger thren Sprint wm
Platz zwei und drei schon been-
det. Dagmar Rabensteiner stand

iht erster Sieg beim Frauenlauf

tiber die neue zehn Kilometer-
Ihstanz kurz  bevor. Nach
34:54.4 Minuten kam Oster-
reichs  Marathonrekordhalterin
an threny 40, Geburtstag als freu-
destrahlende  Gewinnerin  ins
Zieh Ich saBd zu dieseiy Zeit-
punkt mit einer Freundin schon
auf der Festwiese und genoss das
mittlerweile schéne Wetter. Mit
Platz 2300 in einer Zeit von
31:36,6 Minuten hatten sich

meine Erwartungen erfllt und
so konnee ich den restlichen Tag
genieBen.
Mein Restimee: Der Gsterreichi-
sche Frauenlauf hat viel Spaf
gemache. Durch die ungezwun-
gene und lockere Atmosphire ist
¢s flir Hobbylduferinnen ebense
wie fiir Spitzenliuferinnen ein
schones Lauftest und ai 6. Juni
2004 bei der ndchsten Auflage
des Osterreichischen Frauenlavfs
stehe ich, dann aber Gberpiinkt-
lich, wieder am Start.

» julia fuchs -

L aufevent mit Promi-Faktor:
Staatssekretir Karl Schweitzer
und Veranstalterin lise Dipp-
mann strahlen mit Siegerin
Susanne Pumper.

Bitd: Andreas Maier

15; Juini 2003, Wie :
Osterieichischer dm Frauenlauf.
Elite (5. ki 1. Susdnng;, Pumipeér
{LCC Wien)"18:21; 2: Brigitte MURI:
‘bachér (L Salzburgh17:25,:3: NICO-"
le Dillinger: (FUS Feldbach) 1 v
Patrizia Ratisch (SC Lr: Brenenbach]
17:34:°5; Lisa-Maria. Eeutried {LCC
Wien)18:14, 61 Margﬂrethe Krmss';
(ASV. Salzburg) 18:32..
5 k15 Monika: Gasser Pres-
-sbaum} 19:31:: 2. Caring’ Rarsatigr:
(Werfenweng] 958 3r Renate
Krickl (LT Pleiachial) 20003.
10 ki b, Dagimay: Rabenstemer-_
LCC Wlen) 34:64; 7 Roswitha Stei
ner-Stadlober (L: Satzburg) 38:25, 3
Veronika Kretzar (Wieh) 41:36. 100
(B ki 4,457 i Ziek. 10K :
Ziel: Gesamit::5.640, Meldungen.
7535) S
i www.pantek—ﬂmmg;atj
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Schrittreise ins Ich

Platz fur jede und jeden

Sonntag  Morgen,  Prater-
Hauprallee in Wien. Wie inmmer
nditze ich diese Stunden fir mei-
ne lange Trainingseinheit, sprich
Grundlagenausdauer. Noch ist es
stll. Im Giegensatz zu den tropi-
schen Temperaturen der letzten
Tage ist es heute kithler,

" Hlochsommerliches Wetter hat

die Rennen der letzien Wochen
und Tage zu Hitzeschiachten
werden lassen: Die Luft flimimer-
te, jeder Atemzug erhohee die
fatent  vorhandene  Sehusuche
nach Flitssigkeit. Schweifd rann in
Bichen dber den Kérper und
doch schien diese natiiddiche
Kihlung  uicht  auszureichen.
Heute zo laufen st dagegen
nahezu erholsam. Naches harte
heftiger Regen dic Erde erfrischt
und dic Biwme und Strducher
rundum ghinzen im satten Griin.
Ich trabe zum Lusthaus. Mene
Beine freuen sich, wenn ich den
erdigen Phad der Pferde dem
asphaltiertem Hauptweg vorzie-
he. Diese Méglichkeit ergriffen
auch viele Sportler betin Wien
Marathon, vorrangig des Schat-
tens wegen und fielen so aus der
Wertung, e Zennchmungs-
watten lagen natliclich nur s
Fauptweg.

Buntes Treiben

Richoumg  Praterstern klingt
zunchmend  lauter  werdende
Mustk an memn Ohr. Immer
wmehr Frauen jeder Altersklasse
kommen wir entgegen - heute ist
Frauenlauf. In der Wiese wird
kollektiv und ciftig aufgewiirmt.
Viter kltmern sich wm den
Nachwuchs. [ch trabe weiter und
beobachte mit Interesse das bun-
te Treiberr. Uber 5.000 Frauen
stehen  hier. Immer  wieder
erklingt frshhches Lachen, einige
scheinen schr nervis, andere sind
ausschlieBlich  gekommen, wn
SpalB zu haben. An der Spitze des
Feldes findet sich die Elite ein.
Schon Gl der Startschuss zum 3-
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Kilometer-Lauf. Luftballons tan-
zen demm Himmel  entgegen,
Zeitversetzt werden die Pulks ms
Rewnen geschickt, Nur wenige
Daien stehen falsch eingeretht,
um doch in cinen schnelleren
Seartblock zu kommen. s liegt
wohl daran, dass es sich hier fiir
den GroBeeil der Teilnehimerin-
nen tatsichlich um cinen Lauf
und nicht um einen Rennen
handek. Sie laufen aus Freude
und fGr sich, niche gegencinan-
der,

Hand in Hand

Alle werden hier begeistert ange-
feuert. Nicht seleen kounmen
Liuferinnen Hand in Hand ins
Ziel. Bine Tellnehmerm reilt die
Arme hoch n Stegerpose und
stitrze mit cinem Jubelschred tiber
die Matten. Publikum und Spre-
cher freuen sich it the, Fiir sie
war es ein nener Rekord, Die
wenigsten Damen sind erprobre
Liuferinnen, die mweisten Neu-
einsteiger. Und doch haben sich
alle auf diesen Tag vorbereitet,
Das Meer der Weiblichkeit wogt

« christine illetschko «

demy Zieleinfauf  entgegen,
schemt nicht enden zu wollen,
Allinihlich kommen die letzeen
s Ziel, nicht ungliicklich, im
Gegenteil, zufrieden, dass sie die-

sen Lauf geschaftt haben,

Vielschichtiger Laufsport
Leh trabe weiter, um meine priva-
te Marathondistanz zuriick zu
legen. Mildchen kommen mir
eitgegen, lachend, die Medaille
um den Hals, ¢ine 1Rose in der
Fland, Frauen nn Kreise ihrer

Famnilie, Aus ihren Gesiche strahle
tiefe Zufriedenheit, Die Platzie-
rung? Wer wilt das wissen? Ein
“rchen liberquert die StraBe. Sie,
nicht gertenschlank und sport-
tich, ihre Wangen leiche gerttet.
Aus seinem Blick spricht Hoch-
achiung,

Stunden spiter herrscht wieder
vertraute  Stimmung Gber der
Hauptallee, Kinder straupein anf
thren Falwridern, Hunde toben
durclis Gebisch, Liufer traben
auf und ab. Am Rande der Seart-
zone  liegen  weggeworfenc
Getrinketlaschen. Erinnerungen
an den Triumphzug tausender
Liuferinnen, Wie schon, dass der
Laufiport so vielschichtig ist und
Placz fiir jedermann, jede Frau
bictet,

fit un
http://www.fitlike.at/fitlike

vor

Rosen im Regen: Jede Liuferin wurde beim Frauenlauf begiilickwiinscht,
Bild: Andreas Maier
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. STRASSENLAUF OSTERREICH

25. Mai 2003, Wien:
OLV-Marathonmeisterschaften
Ergebris-Berichtigung:

MANNER M 70: 1. Julius Holzner {LTC
Graz) 3.54:54, 2. Hans Kreidi {LCT
Innsbruck) 4:07:07.

Gesamt 286 Manner {58 aufgegeben)
und 67 Frauen {9 aufgegeben) in der
Meisterschaftswertung.

25. Mai 2003, Wien:
Marathon-Landesmeisterschaften

Wien:

MANNER: 1. PBonald Smetacak
2:33.26, 2. Christian Krarslehner
2:39:49, 3. Thomas Heigl {alle LCC
Wien} 2:44:24, Mannschaft: LCC
Wien 7:57:39.

FRAUEN: 1. Daniela Bidmon 3:00:15,
2. Carina Lilge-Leutner (beide LCC
Wien) 3:08:31, 3. Renate Einfalt (SV
Marswiesel 3:15:31. Mannschaft:
LCC Wien (Bidmon, Lilge, Wallner)
9:55:39,

Niederdsterreich:

MANNER: 1. Michael Buchigitner (LU
rundbusiness) 2:16:31, 2. Werner Pol-
hs (HSVY Wr. Neustadt, 1. M 35)
2:36:25, 3. Martin Ploner (SVS)
2:37:37. M 40 Kayl Benesch {ASY
Andlersdorf) 2:38:33. M 45: Gerhard
Stitz (LC Waldviertel} 2:39:25. M 50:
Josef Tauchner (U. 8LV Aspang)
3:06:17. M 60: Heinz Kuchinka (ULT
Deutsch-Wagram}  3:50:52.  Mann-
schaft: LC Waldviertel (Stitz, Riener,
Eidherr) 8:18:34.

FRAUEN: 1. Ingrid Eichberger (HSY
Wi, Neustadt, 1. W 35) 2:57:27, 2.
£dith  Mayrhofer (LG Amstetten)
3:32:33, 3. Doris Fischer (ATSV Ter-
nitz} 3:39:12. W 40: Silvia Zottl (ATSY
Tarmitz}y 3:39:42. W 45: Edith Mayrho-
fer (LC Amstetten) 3:32:33. Mann-
schaft: H3V Marathon Wr. Neustadt
(Eichberger, Lechner, Holzbauer)
11:17:40.

Burgenland:

MANNER: 1. Reinhard Frissenbichler
{LC Quicky Winden) 3:01:12, 2. Ali>-
recht Prieler {LT Burgentand Eisen-
stadt) 3:02:46, 3. Siegiried Meng (LC
Quicky Winden} 3:08:24, 3. Oliver
Pendl {HSY Gilssing) 3:08:24.
FRAUEN: 1. Tina Parits (LC Quicky
Winden) 3:53:29, 2. Renate Pflamitzer
(1. L.C Parndorf) 3:54:25, 3. Anneliese
Luisser (HSV Gassing) 4:09:20.

Tirol:

MANKNER: 1. Gerhard Habison (.G
Decker Itter} 2:40:46, 2. Johannes
Eder {TS Innsbruck) 2:44:05, 3. Mich-
ael Grall (LG Pistzer FHopfgarten)
2:45.27. M 40: Robert Schimbéck
(LCT Innsbruck) 2:56:52. M 45 Hel-
mut Neuner (BLT Volders) 2:47:49. M
50: Robert Praschberger (SC LT Brei-
tenbach) 3:03:16. M 55: Hans Kam-
leither (Post SV Tirol} 3:06:30. M 60!
Herbert  Goller  {LCT  Innsbruck)
30727 M 70: Hans Kreidl (LCT Inns-
bruck) 4:07:07.

Mannschaft: BLT Raika Voiders (Neu-
ner, Knapp, Schwaninger) 2:06:55.
FRAUEN: 1. Brigitte Stadlwieser [{LCT

Innsbruck, 1. W 40) 3:40:55, 2. Chri-
stina Gstader (LG Telfs, 1. W 50}
3:56:48, 3. Helga Hasenauer (LG Plet-
zer Hopigarten, 1. W 45} 4:01:38.

Kérnten:

MANNER: 1. Andreas Lindner
2:30:20, 2. Wolfgang Cramaro {1. M
35, heide LC Heraklith Villagh) 2:33:32,
3. Bernhard Santher (ASKO Villach, 1.
M 40) 2:38:56. M 45: Helmut Weixel-
braun  (Gendarmerie SV Kérnten}
2:49:04. M 50 Gotfried Schisst
(ASKO Villach) 3.11:40. M 55 Josef
Pogelschek (DSG  Maria  Elend}
4:22:38. M 60: Franz Suppan Klagen-
furt Road Runners) 3:25:03,
FRAUEN: 1. lrene Malinsky (Heiligen-
graber Gemeinschafty 3:41.34, 2.
Helene Koller (HSY Der Anker}
3:48:19, 3. Doris Puschmann (LAC Kla-
genfurt} 4:12:10.

3. Juni 2003, Wien-Prater:

LCC - Teamlauf

MANNER (5 km): 1. John Beikong

(KEN) 14:49, 2. Sofiane Mechehoud

(ALG) 14:88, 3. Stefan Matschiner

15:15. B. Karl Benesch 15:44, 6. Ger-

hard Stitz 16:02.

FRAUEN (5 km): 1. Susanng Pumper

16:25, 2. Dagmar Rabensteiner 16:53,

3 Jackling Amukereng (KEN) 17:26, 5.

Simone  Pichler 18:34, 6. Diana

Undeutsch 19:41.

TEAMS:

Ménner: Dream Team Two (S, Meche-

houd, Ambachew Abate-Dejene, Hel-

mut Reinfeldt, Alfred-Timothy Sungi}

1:03:48,

Mixed: Weinviertelmix-Tearn {Monika

Zorzi, Fritz Chitil, Gerhard Stitz, Wilma

Schram} 1:16:30.

Frauen: LCC - Renatas Team 2 (Simo-

ne Pichler, Bettina Sox, Jecqueline Kal-

lina, Dunia Maldonado) 1:20:05.

{1.221 Einzelldufer, 279 Teams)
www. pentel:timing.at
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14. Juni 2003, Deutschlandsberg:
Olspurlauf

HALBMARATHON:

hanner: 1. Manfred Konrad (Kolland
Topsport} 1:16:15, 2. Hans Muraiter
{TUS Kainach) 1:17:38, 2. Andreas
Schleipfner (Run & Bike Zelzer}
1:.18:39.

Frauen: 1. Karoline Dobr {TUS Kainach,
W 40) 1:28:40, 2. Maria Zechmaister
(RB Pischelsdorf) 1:33:41, 3. Eva Jan-
out (LG Kirchdorf} 1:35:39.

15 Kilometer:

Ménner: 1. Markus Poll (GSVK} 58:18,
2. Christian Klinger (HRC Jaritzberg}
58:59, 3. Gottfried Schiestl {ASKO Vil-
lach, M 50) 1:02:48.

Frauen: 1. Sabine Hofer (LAC Salz-
burg) 1:07:46, 2. Christa Triebl (TUS
Feldlbach) 1:19:34, 3. Renate Riecl {U.
Waidhofen) 1:22:14.

7 Kilometer:
Manner: 1. Lutz Michaelis (TriRun Linz}
24:25.
Frauen: Ingrid Jurkowitsch {Barnbach}
31:53.
{Gesamt 1.132 im Ziel)

) www.pentekﬁ‘t'iming.at

4"y : B
PENTEK tim([bng_ Dagmar Rabensteiner plant und trainiert fir den Herbst.

Gro zait 2auf

14, Juni 2003, QOllersdorf:
Benefizmarathon

Das Team um Otto Peischl ist
bekannt flr perfekte Organisation.
Auch heuer war die Veranstaltung
vom Start bis ins Ziel einfach geiun-

gen.
MANNER: 1. Christian Untenmoser
3:02, 2. Rudolf Srb 3:09, 3. Norbert
Kappatn (LTC Deutschlandsberg) mit
3:09.

FRAUEN: 1. Kaktina Mayer (Langeck)
369, 2. Gerlinde Neuhauser (Rogner
Bad Blumaw) 4:03, 3. Christine Lech-
ner (Seebenstein) 4:36.

19, Juni 2003, Steinerkirchen

3. Steinerkirchner Sommermeile
MANNER {5 kmi: 1. Andreas Nickenig
{UJ. Neuhofen) 15:57, 2. Helmut Hoch-
hauser (Kirchdorf} 18:14, 3. G. Flexe-
der (GER, M 40) 16:16. M 50: Wilk
Bernecker (LG Kirchdorf) 17:28. M 60:
Wilhelm Blum 19:41. M 70: Norbert
Schild {LCAVY doubraval 22.22.
FRAUEN {5 km): 1. Anita Zob! ({FischE
ham} 20:08, 2. Elfriede Itzenberger (U.
Vorchdorf, W 40) 20,31, 3. Monika Ait-
zetmiiler (Steinerkirchen) 20:35. W
50: Erika Gratzi (U, Neuhofen) 20:37.

21, Juni 2003, 5t. Pilten:
1. Biomin Hatbmarathon
Nach einer von Darmparasiten und
Antibiotika geprégten Frihjahrssai-

Bild: Herhert Neubauer

son kommt Dagmar Rabensteiner
wieder in Schwung. Guten Laufen in
einar Staftsl beim Wien Marathon,
{ber 5 Kilometer {16:53 beirn LCC-
Teamlauf) und 10 kim (34:54 beim
Fravenlauf) liefl? sie in St. Pdlten
einen ,sehr kontroflierten” Halbma-
rathon in 1:16:12 folgen. Die Kurven
von Form und Zuversicht weisen in
die richtige Richtung - cler Berlin
Marathon am 28. September ist das
Zigt fiir den Herbst.
MANNER: 1. Wolfgang Straud (HSY
Meik) 1:09:47, 2. Herbert Kdberl
{ASKO Hainfeld) 1:10:44, 3. Roland
Scheiflinger (TVN St Polten) 1:11:22.
FRAUEN: 1. Dagmar Rabensteiner
{LCC Wien, 1. W 40) 1:16:12, 2. Vero-
nika Kienbichl {ASKO Hainfeld, 2. W
40) 1:22:00.
{153 im Ziel)

® www.pentek-timing.at
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21. Juni 2003, St. Paul:

3. Int. 5t. Pauler Viertelmarathon
Der Viertelmarathon dber 5 Runden
war bei clen Darmen eine ,One-
Woman-Show " Eva-Maria Grachwohl,
clie mit 38:25 Minuten gewann.
Spannender war die Entscheidung
bei den Herren. Erst gegen Ende der

672003 LECHTATHLETIK

letzten Runde setzte sich der
23-fhrige Burgenldnder Dieter
Pratscher vom Slowenen Janez Fer-
lic ab und siegte in 36:09. Auf Rang
drei mit Markus Abuja. Den Hobby-
lauf { 4.220 m ) gewannen mit Erika
Juvan und Joze Mori zwei Laufer aus
Slowenien.

MANNER (10.549 m): 1. Digter Prat-
scher (RCLA Bad Tatzmannsdorf)
36:09, 2. Janez Ferlic {SLO) 36:18, 3.
Markus Abuja (KLC) 36:45.
FRAUEN {10.549 m}. 1. Eva-Maria
Gradwohi (Happy Lauf Anger) 38:25,
2. Sahine Hofer (LAC Salzburg, W 40)
44:43, 3. Heidelinde Pinter {SCA 51
Veit) 44:57.

www.lg-stpaul.at

¥

21. Juni 2003, Ried/Zillertal:
Rieder Gelandelauf

Ein Gherraschend starkes Spitzenfeld
hot der Geldnde-Strafentauf von
Ried im Zillertal. Zwei heimische
Athleten wollten versuchen, die aus-
Endischen Stars so weit als méglich
zu drgern, Peter Wundsam gelang
das am besten. Zwei von drei Run-
den lang konnte er vorne mithalten,
dann zerfiel mit ginem Antritt von
Hendryk Szost (POL) die Spitzen-
gruppe, und Wundsams Schiussan-
griff fiel, wie er schreibt, ,ob der
Hitze etwas zu schwach aus.” Finf
Sekunden fehlten ihm auf Vitaly
Melzaev und den zweiten Platz, Ber-
glauf-Speziaiist Alexander Rieder
kam auf Rang vier.

MANNER (6,44 km / HD 180 m): 1,
Hendryk Szost (POL) 21:17, 2. Vitaly
Meizaev {UKR} 21:42, 3. Peter Wund-
sam (LCC Wien) 21:47, 4. Alexander
Rieder (LSV 1990 Kitzblihel) 23:05, 5.
Stephan Wechselberger {LG Pletzer
Hopfgarten) 23:34.

FRAUEN (4,34 km /HD 120 m}. 1. Ire-
ne Jerotich (KEN} 15:15, 2. lzabela
Zatorska (POL} 15:58, 3. Ludmila Meli-
cherova (SVK) 16:55, 4. Anita Steger
{LG Raika Telts} 19:59, 5. Paula Foidl
{LG Pletzer Hopfgarten) 20:02, 6. Tan-
ja Erler (WSV Tux) 21:31.

24. Juni 2003, §t. Veit:

1. Kadrntner Wasserfauf

MANNER {13 km): 1. Gernot Seid!
4158, 2. Gunther Hartenberger 42.07,
3. Jan Kirschbach {alle 1LAC
Kappel/Krappiald) 43:18.

FRAUEN {13 km}): 1. Heide Elpelt
52:45, 2. Rosalinde Passegger (beide
LAC Kappel/Krappfeld) 53:14, 3. Elke
Hinterberger (HSV Klagenfurt Triath-
lon} 55:54.

26. Juni, Graz:

Grazer Businesslauf

MANNER: 1. Jirgen Plechinger {Ple-
chis Power Training) 12:08, 2. Jirgen
Niklas {Leykam} 12:20, 3. Thomas
Oftiger (Plechis Power Training) 12:.48.
FRAVEN: 1. Alexandra Wigfler (Hisoft
Roadrunners) 16:11, 2. Cornelia Kurz-
mann {Siemens) 15:45, 3. Sigrid Kat-
zer (Mshs) 15:46.

Teamwertung:

MANNER: Plechis Power Training
{Plechinger, Pollheimer,  Oftiger)
38:57.

FRAUEN: Volkshilte Fohnsdorf (Grel,
Strohhausel, Flattinger) 55:20.
MIXED: Hurtig & FlinkiPdlzt, Kollmit-
zer, Armnstrong-Solomon) 43:16.

REMCHTATHLETI 6/2003

{2.890 Einzeistarter im Ziet, 952 Teams
in der Wertung)

28. Juni, Fiirstenfeld

Stadtlauf

MANNER {10 km}: 1. Steve Pauritsch
{Plechis Power Team, Jyg. 851 32:39, 2.
Walter Sloboda (KSY  Flughafen)
32:39, 3. Pater Bazso (HSV Glissing,
M 40} 34:10.

FRAUEN {10 km): 1. Verena Braun
3947, 2. Jutta lLuntzer (beide LC
Quicky Winden) 41:34, 3. Maria Kal-
cher {TUS Feldbach, W 40) 43.28.

28. Juni, Salzburg:

Salzachlauf Eurofestival

10 Meilen

MANNER: 1. Thomas Friihwaid (ASY
ASKO Salzburg) 54:33, 2. Philippe
Dupeyron (FRA) 54:48, 3. Thomas Mill-
ter (Salzhurg) 66:12.

FRAUEN: 1. Laure Costes (FRA, W 40)
1:08:19, 2. Muriel Furmo (FRA)
1:07:48, 3. Veronika Weyrich [Henn-
dorf} 1:13:15.

5 Meilen

MANNER: 1. Franz Neuhuber (Dental-
werk Burmoos) 26:57, 2. Omar Elhi-
mar (FRA) 28:00, 3. Paul Dietrich (URC
Bikestore) 28:11.

FRAUEN: 1. Heidi Schiefer {ASV
ASKO Salzhurg, W 40) 31:02, 2. Mona
Carlsen (DEN} 33:29, 3. Christa Eber-
le (GER) 34:22.

29, Juni 2003, Steyr:

21. Stadtlauf

Auf einer neuen Strecke wurcle vom
neuen Organisationsteam Fritz Stein-
parz, Werner Kronberger und Hans
Kaferbock Besonderes geboten.
Umrahmt von Stadtiest zog Martin
Prol der Konkurrenz auf und davon
und lieferte auf den 2wei Runden vor
mehr als 1,000 Zuschauer eine ein-
drucksvolle Leistungsshow. Auf den
Platzen Bogdan Djiuba (POL} und mit
einer starken Leistung der junge
Duathlon-Spezialist Florian Prifler.
Bei den Damen fiel die Entscheidung
friih zu Gunsten der Slowakin Dana
Janeckova. Sandra Baumann war
einfach noch nicht spritzig genug,

um das hohe Tempo mitgehen zu
kénnen. An dritter Stelle platzierte
sich Franziska Gruber mit einer fei-
nen Leistung. Nicht unerwahnt soll
der neue Tellnehmerrekord von rund
650 Lauferinnen und Laufera sein.
Dig Siegerehrung auf einer Bihne
am Stadtplatz gab der gelungenen
Weranstaltung einen wiirdigen
Abschluss.

MANNER (6,4 km): 1. Martin Profl {SK
VOEST) 18:32, 2. Bogdan Diiuba
(POL) 19:18, 3. Florian Priller {S1G
Eisenwurzen) 19:27. M 35 Peter
Wuyndsam (LCC Wien} 1966, M 40:
Egon Schmalzer {(LGAU Pregarten}
21210 M 45 Helmut  Schirhagl
(BMW) 21.09. M 50: Karl-Heinz Mei-
dinger (TUS Kremsmiinster} 23:13. M
B5: Franz Mayrbdurl (LAC Steyr}
27:04. M 80 Josef Herzog (LAC
Steyr) 24:02. JUNIOREN: Harakd Hiibl
(TUS Kremsmiinster) 22:37.
FRAUEN: 1. Dana Janeckova {SVK, 1.
W30} 21:10, 2. Sandra Baumann
(IGLA iong life, 2. W 30) 22:29, 3.
Franziska Gruber (SKVOEST, 1. W 35)
23:60. W 40: Frida Lackner (TVN Zis-
ser Kronstorf) 24:46. W 20: Sigrid Krat-
zar (LTC Graz) 26:22.

4. Juli 2003, Bad Tatzmannsdorf:
Frauenlaut

1. Klaudia Meisterhofer (HSY Pinkat-
eld} 17:23, 2. Petra Polster {LT Bur-
genfand) 18:24, 3. Anna Wreich (HSV
Pinkafeld) 18:46. W 40: Erna Grandits
(LC Tiger Stinatz} 19:32. W 15: Janina
Bruschek (HSV Pinkafeld} 19:41. W
17. Verena Kieinrath (Hollenthon)
19:50. W 50. Hermine Amtmann
(Lavftreff Gols) 19:57. W B0: Johanna
Stangl {LCC Wien} 27:43.

(150 im Ziel)

4. Juli 2003, Kremsmiinster:
Marktlauf

MANNER (8,4 km): 1. Christian Haas
(TVN Zisser Kronstorf) 29:25, 2. Wil
Wagner {SK Voest, 1. M 45} 29:27, 3.
Hetmut Hochhauser (Kirchdorf) 28:33,
4. Glnter Strachon {OAMTC Sport
Hrinkow, 1. M 35) 29:35 M 40: Karl-
Heinz Parzer (TV Wels) 30:18. M 50

Applaus den Laufern und dem Veranstalter: Start zum 21. Steyrer

Stadtlauf.
Bild: adwo

Fetar Woldan (L. Grieskirchen) 30:37.
M 55: Rudolf Gratzl (U. Neuhofen)
34:32, M 85 Wilhalim Blum {SK Voast}
34:50. M 60: Franz Magloth {RT Haag}
36:46. M 70: Norbert Schild (LCAV
doubrava) 40:45. JUNIOREN: Harald
HUbHTUS Kremsmiinster) 32:25,
FRAUEN (8.4 kimi: 1. Frieda Lackner
(TVN Zisser Kronstorf, W 40) 3458, 2.
Elfriede hzenberger {U. Vorchdorf)
37:43, 3. Doina Mayrwéger (ASKO
Marchtrenk) 37:55. W 50: Erika Gratz
(L), Neuhofen) 38:25.

12, Juli, §t. Georgen:

4, Attergauer 5.000er

MANNER: 1. John Beikong (KEN)
16:32, 2. Willi Wagner (SK Voest, M
40) 15:40, 3 Thomas Bosniak (LCAV
doubrava) 15:50. M 50: Alois Schieber
(Vocklabruck) 18:09. M 60: Johann
Weber (LCAY doubrava) 19:23.
FRAUEN: 1. Tamara Koba (UKR, W 40)
17.48, 2. Anna Nosenke (UKR, Jg. 89)
1813, 3. Dina MNosenko (UKR, Jg. 89
19:11, 4. Silke Schrattenecker{l.CAV
doubrava) 19:21, 5. Katharina Baldin-
ger {8V Marswiese) 19:30. W 50:
Rosa Kreutzer (UFC Puchkirchen)
23:41. Jugend: Kerstin Gatterrnann
(LAG Genbéck) 21:53.

STRASSENLAUF INTERNATIONAL

1. Juni 2003, San Diego (USA):
Marathon

Die Berglauf-Dominatorin der vergan-
genen Jahre, Svetlana Demidenko
legt heuer ein Schwergewicht auf
den Marathon. Wenn sie auch keing
vergleichbaren Siege wie im Ber-
glauf erreichen wird kénnen, mit
2:30:34 zeigte sie eine starke Vor-
stellung. Ihre Bestzeit lief Demiden-
ko mit 2:29:56 am 13. Oktober 2002
in Newport {USA).

MANNER: 1. Ondoro Osoro {KEN)
2:09:38.

FRAUEN: 1. lrina Bogacheva (RUS)
2:29:52, 2. Fatuma Roba (ETH)
2:30:26, 3. Svetlana Demidenko
(RUS) 2:30:34.

15. Juni 2003, Bern {SUlL

Berner Frauenlauf (5 km)

1. Leah Malot {KEN) 15:50, 2. Aniko
Kalovics (HUN) 15:56, 3. Tola Zene-
bach (ETH) 16:02.

1. Juli 2003, Miinchen (GER):
ISPO-Volvoe-Crossroad

Tiroler Erfolg auf der ISPO

Bei der Volvo-Crossroad-Challenge (4
% 8,5 km} anldsslich der Sportartikel-
messe ISP in Minchen landete das
Tiroler Quartett mit Roland Waldner
(LG Pletzer Hopfyarten}, Andreas
Tormasell, Andreas Gritsch und
Erhard Christelbauver (aile LG Decker
Itter) ais bestes ausléndisches Team
aut dem ausgezeichneten dritten
Plaiz unter 110 Mannschaften. ,, Rodi
und Erhard konnten wéhrend des
ganzen Rennens in der Spitzengrup-
pe mitlaufen - leider war ich durch
meine Knieverietzung nicht in der
Lage, auch maine Moglichkeiten
auszuschapfen”, erklarte Tearm-
Kapitdn Andreas Tormaselli, , anson-
sten wére unter Umstanden sogar
Platz 2 méglich gewesen.”
TEAMWERTUNG: Asics | 1:19:01, 2.
Asics It 1:21:13, 3. Riickenwind
1:22:27.
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Waldner, Tomaselli, Christelbauer und Gritsch: Platz 3 auf der

ISPO.
Bild: LLZ-Tiral.

* Ultralaufreferat im
J;l‘l oL
A Wie bereits in der

letzen Ausgabe

zu lesen war gibt

es ab sofort das

~Ultralaufreferat
i OLY". Diese an

Beliebtheit immer
mehr zunehmende Sportart wird
durch Referant Christian Ulreich,
Fritz Hutter, Pascal Le Bail und
Jiirgen Zouplna, alle samt erprob-
te Ultraldufer, prasentiert. An der
Ausarbeitung cer Richtinien far
Veranstalter als auch an Termin-
angleichungen wird fieberhaft
gearbeitet.
Die Tatsache, dass das psychi-
sche und physische Leistungspo-
tential jacles Athleten hei solchen
Veranstaltungen selbst fHir Beob-
achter kaum zu fassen ist, solite
klarstellen, dass ,Ultras” keines-
wags zu Statisten bei Volksfesten
degradiert werden kdnnen.
Otfizielle Meisterschaften wer-
den im Jahr 2004 stattfinden.
Erste offene Meisterschaften im
24 Stunden L auf werden am 19.
und 20. Juli in Wérschach ausge-
tragen. Osterreich kann somit
bereits bei der ersten Europamet-
sterschaft im 24 Stunden Laud,
dem |, Waorld Challenge” in Uden
{NED) vertreten sein.
- chiristine illetschko «

1. Juni 2003, Wien:
Sri Chinmoy 100-Kilometer-Lauf
Der dsterreichische Rekordhalter Gber

Bild: Utreich

Ab sofort gibt es ein Ultralauf-Referat im OLV.

dig 100 km Distanz, Markus Thalmann,
gewann auf einern Rundkuwrs im Prater
in sehr guten 7:21 Stunden.
MANNER: 1. Markus Thalmann (LCC
Wien} 7:21 Stunden, 2. Winfried Strall-
hofer 7:48, 3. Michae! Peel {SCMT)
8:40.

FRAUEN: 1. Edith Bercedes {ResnikX-
trerne Teamy) 8:50, 2. Nidhruvi Zimmer-
mann {SCMT) 10:14, 3. Paula Mairer
(SCMT) 10:24.

7. Juni 2003, Orth/Donau:
6-Stunden-Lauf

Diese beliebte Veranstaluny ist
hereits ein Fixpunkt far Ukras gewor-
den. Der ASV Andlersdorf findet jahr-
lich die richtige Mischung aus Sport
und Geselligksit. Heuer verhinderte
die grole Hilze neue Streckenrekor-
de.

MANNER: 1. Rudolf Cttitsch (ASV Andl-
teraclorf} mit 76,69 km, 2. Ernst Aigner
BT Konrath) 72,92, 3. Michasl Kiapil
SV Ancllersdorf) 71,13.

FRAUEN: 1. Burgi Waltherger {Austria
Globe Runners) mit 59,87 km, 2. Heicle
Kdnig tAustria Globe Runners) 55,26, 3.
Claudia  illetschke  {ResnikXtreme
Tearn) mil 52,98

14. Juni 2003, Klopeinersee:

24- und 6-Stunden-Lauf

Dass der heuer zum dritten Mai statt-
findende Lauf durchaus eine Alternati-
ve zu dem vielgeliebien Klassiker in
Wirschach darstellt, ist an der stei-
genden Teilnehmerzaht zu erkennen.
Die Mittagshitze lastete schwer auf
den 6- und 24-Stunden-Laufern am
Start. Die Badefreuden der Besucher
des nahen Taiches erleichterte diese
Tatsache keineswegs. Absr was

soll's. Die maisten der anwesenden
Athieten hatten gelernt, mit derarti-
gen Temperaturen umzugehean. Um
22 Uhr setzte den Laufern ein heft-
ges Gewitter zu. Sulerst selektiven
Strecke (iber 2.066 Metern die Urge-
walten der Natur drastisch ndher
brachte heftig zu. Langst hatten sich
die | Kurzstreckler” (6-5tunden-LAufer)
von der dullerst selektiven Strecke
{2.056 Mater) verabschiedet. Nur die
24-Stunden-Laufer kdmpiten sich
durch Regen und Sturm, der selhst
ein Zelt durch die Luft segeln liel?. In
den frihan Morgenstunden, der ein-
samsten Zeit des Rennens, sammel-
ten die Helden neue Kréfte umn fir die
Schwiile des Tages geristet zu sein.

- christine ifletschko -

24 Stunden:

MANNER: 1. Dietmar Micke {GER)
226,481 km, 2. Milan Zupane (SLO)
199,204, 3. Haraid Hintereggsr (IGLA
long life) 180,504,

FRAUEN: 1. Martina Schmit 159,77
km, 2. Astrid Hobet (Cricket) 109,26, 3.
Elfriede Gossi (Team Vitesse) 80,22 -
durch Adduktorenzarrung beeintrich-
gt

5 Stunden:

FRAUEN: Christine Wallner {LCC Wien)
63,81 krn, 2. Sylvia Zatka 35,13,
MANNER: 1. Peter Stuck 73,73 ki, 2.
Josef Mishacher, 3. Karl Schipfer
63,80.

21 Juni 2003, Manic

6 Stunden Kaiserlauf

An den Start gingen 240 Laufer und
Lauferinnen ays dem Bundesgebiet
bis weit Gber Osterreichs Grenzen
hinaus. Die Veranstaiter hatten sich
entschiossen, den legendaren
12-Stunden-Lauf in ginen 6-Stunden-
Laut abzudndern, um in die internatio-
nate Wertung aufgenommen zu wer-
den. Sowohi Einzelldufer als auch
Staffeln tummelten sich auf dem
1088 m langern Rundkurs, bei dem es
regelmafig eine Steigung von 7,8
Metern zu absolvieren gait. Bemer-
kenswert war die professionelle Zeit-
nehmung. Die Anzeige heinhaltete
direkt fir den Athleten ersichtlich
Name, Startnummer, gelaufene
Gesamtrundenanzahl und absolvierte
Gesamtkilometer.

MANNER: Gerald Fabianek 71,142 km,
2. Alfred Neumayer {ULC Tulln} 70,081,
3. Robert Zischg 70,061,

FRAUEN: 1, Berta Hoflinger 68,72 km,
2. Regine Strabler {Club 97 Waizenkis-
chen 87,907, 3. Jutta Groithammer
{Club 87 Waizenkirchen) 62,28,

ULTRA INTERNATIONAL

13./14. Juni 2003, Biel (SUI)::
100 km von Biel
Top-Resultat von Ewald Eder {TriBun
Linz} im Mekka des 100 km-Laufs, in
Biel {Schweizl. Unter 1.400 Teilneh-
mern, darunter 28 Osterreicherinnen,
erreichle Eder Platz 5!
MANNER: 1. Martin Job (SUl} 7:07:23,
5. Ewald Eder (AUT, 1. M 45) 7:39:39
Stunden.

www. 100km.ch

Py

16. Juni 2003, Pietermantzburg -
Burban (RSA}L
Cornracles Marathon {89 k)

MANNER: Martin Juri {AUT) B:55
Stunden.

48 Stunden Indoor von Brno (CZE}
MANNER: 1. Zoltan Kiss (HUN)
382,38 km, 9. Christian Chmel [AUT)
308,375, 20. Mans Peter Burger (AUT)
264,85,

12. Juli 2003, Schlierbach:

12. Schlierbacher Ortslauf

Elorian Dirr und Alexandra Kumpf
sorgten flir neue Streckenrekorde
auf dem 6.000 m langen, stark
kupierten Kurs im oberésterreichi-
schen Kremstal. Auch bei der Organi-
sation ging alles flott, nur beim
Kuchenbifett lieRen sich die Teilneh-
mer dann Zeit.

MANNER 6 km): 1. Florian Dirr
{SVSG Lunz/See) 18:26, 2. Helmu
Hochhauser (Kirchdorf} 18:56, 3. And-
reas MNickenig (U. Neuhoten} 20:01, 4.
Peter Crazzolara (LAC Steyr) 20005,
M40 Franz Kiesenebner (TY Wels)
21:00. M46; Helmut Schiirhagl (LAC
Steyr) 20:30. MBO: Willi Bernecker
Willi (LG Kirchdorf} 20:45. M55: Josef
Kutnohorsky (U, Wels) 22:41. M60:
Josef Merzog (LAC Steyr} 23:19, Ver-
sehrte (3 km): Alfred Tauscher (TVN
St. Valentin) 26:54.
FRAUEN (6 krn): 1. Alexandra Kumpf
{ULC Linz-Ohb.} 22:04, 2. Frieda Lack-
ner (TVN Kronstorf, WaQ) 24:05, 3.
Rosa Kemethofar (SK Voest) 25:26.
W30 Gudrun  Steskal  (Wartberg)
36:15. W35 W45 lise Mandibauer
{L.G Kirchdorf) 30:04, WESO: Erika Gratzl
{U. Neuhofen) 25:54. W6E0: Anna Mag-
loth {RT Haag), 32:07.
www.sportstiming.magnet.at

&
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Fiinffarb- und Lack-Diruckerei
ftir ileine und mitdere Auflagen.
Mic modernster Endfertigung,
Flexibel und auBerordenilich
schnatl,

Text- und Bildverarbeiter.
Alles aus einer Hand:
Spitzensaz mit Spiuzenlichos.
Dhginaldruck.

Partner fiir neue Medien.
Wik sind {hr Berates,
Planer und Umsetzer

fur Internet und Mulgmeadia!
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SALZKAMMERGUT MEDEA C
A-48H) Grmunden, Edruds
Tal. 07612764 235-0
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TRAINER-RAT

An die Arbeit ... Teil 2

Zusammenfassung des OLV- Trainerseminars mit Ekkart Arbeit

Vom 21, bis 23. Mirz referierte
Dr. Ekkart Arbeir in Salzburg.
Fiir diec LEICHTATHLETIK verfassten
die  Bundestrainer  Harald
Sihorsch und Christian Réhr-
ling einen Auszug aus seinen
Referaten Teil t beschiftigee sich
mit Kernaussagen zur Periodisie-
rung sowie zum Nachwuchs-
und Hochleistungstraining, Der
folgende  Beitrag  gibt  einen
Uberblick iiber die Themen
Krafitraining  und  Allgemein
Achletisches Training.
KRAFTTRAINING

Fiir Arbeit ist Krafttraining ¢in
HMittel zum Zawveck™ - deshalb,
so Arbeit muss man sich immer
vor Augen balten, wofiirich Kraft
tramiere. e Maximalkeaft ist
dic  basistegulierende  Eigen-
schaft. Er nannte drei Thesen:

J—

Krafttraining = motori-
sches Lerntraining (cin
Prozess der Informationsver-
arbeitung)

Die Voveinstellung entschei-

det tiber die Qualitit des Ver-

suches - entscheidend vor
allem 1m Bereich von hohen
bis maximalen Gewichiten.,

2. Zielstellung ist wichtig -
ein entsprechendes Progranim
muss im Gehirn entwickels
werden,

3 Maximalkraft - die Fihig-

keit, willkdirlich  maximal

Beschleunigung bzw. Anspan-

nung gegen auPere Wider-

stinde zu entwickeln.

Konsequenzen im Kraft-

training seit 1980:

* Deutliches  Reduzieren  der
Umfinge (frither 5 Haupetrai-
ningsmittel - heute nur mehr
2-3).

* Die speziellen Trainingsiibun-
gen werden deutlich akzentu-
lert eingebaut.

+ Ein hoher Bezug zur Wett-
kampfleistung muss erreicht
werden - notwendigen

AEICHTATHLETIK 512003

Allgemeine Kraftigung abseits von Hanteltraining.
Bild: Jan Schreiber

Geschwindigkeiten des
Abwurfes (VO) wiissen ange-
strebt werden,

* Eine unspezifische  Kraftlei-
stung muss unimittelbar danach
transformiert  werden  {mit
Spriingen, Liufen, Wiirfen).

Dr.Arbeit nannte 3 Wege zur
Vergroferung des physischen
Potentials im Maximalkrafterai-
ning;

1. Das Hypertrophietraining

2. 1-K-Training (Intramuskulires
Koordinationstraining)

3. Training der willktitlichen Ver-
fughbarkeit

In jedem Fall erscheint es unum-
ganglich zu sein, ,im Kopf*
bereit und optimal eingestelle zu
sein, hohe und maximale Lasten
heben und beschleunigen zu
wollen, Dhese ,bewusste menta-
le Voreinstellung™, die  auch
durch eine erhéhte EMG-Akti-
vigit sichtbar gemacht werden
kann, wirkt mit Sicherheit lei-
stungssteigernd, muss aber auch
gelernt werden. Dazuo erginzte er
die Wichtigkeit der aeroben
Kapazitat fir die
Kraftsportier - er
nannte Beispiele
von  Astrid

Kumbernuss und auch malieni-
schen KugelstoBern, die vor
sedem Training 30-40 Minuten
aerobes Ausdauertraining
machen.

ALLGEMEIN
ATHLETISCHES TRAINING
(AAT)

D Arbetr gilt als |, Verfecheer™
des Aligenicinern Athletischen
Trainings. Es gibt zwel Formen
des AAT - die schematische
Ubersicht soll dies zeigen:

In Nachwuchs wie auch im
Hochleistungstraining gibt es bei-
de Bereiche des AAT. Die Zicle
sind demmach die Gleichen. Im
Nachwuchstraining  (Jugendli-
cher) kann das AAT bis zu 70%
betragen - und hier liegt auch der
wesentliche Unterschied.

Ziele:
Entwickiung der koordinativen
motorischen Fihigkeiten
Entwicklung der acroben Kapa-
Zitidt
Entwicklung  der
Kapaziti
Eatwicklung allgemeiner
: Kraftfihigkeiten
Entwicklung der
Flexibilitit

anaeroben

Anwendung:

a) nach Ausbelastung

b} nach hohen statischen Krafe-
belastungen

¢} zur Wiederherstellung

Zusammenfassung - AAT:
« Koordinasive  Entwicklung:
Ausnuezen der Plastizitic der
GroBhirnrinde im Nachwuch-~
straining.

Umifassende vielseitige Grund-
ausbildung - zentraler Mittel-
punkt im Nachwuchstraining,
Dadurch: Schaffung von noti-
gen Adaptationsreserven
fiir die Zukunft.

Die Grundlagenausdauer mic
seiner konmplexen Wirkung &
seiremy Binfluss verstehen ler-
nern.

Spielformen lockern das Trai-
ning auf - geziele cinserzen
{FulBball, Basketball, Tischten-
nis, Badminton, ...).
Allgemeine Kritftigung insbe-
sondere auch von kleinen®
Muskeln ist besonders wichtig
{mit Kurzhanteliibungen, Hae-
tel-Scheiben,  Gummiseilen,
ete.).

Die Form des Zirkelerainings
ist geziele (Verhilenis von Bela-
stung & Pause) zu nutzen.

RESUMEE

Dr.Arbeit gab uns Einblick in sein
scheinbar unerschédpfliches
Reservoir an leichtachletischem
und acch abseits davon legen-
dem Wissen. Dass auch andere
Meinungen und Trainingsphilo-
sophien zum Erfolg flihren kdén-
nen, betonte Dr. Arbeit immer
wieder. Gegensitzlicke  Stand-
punkte zu Themen des Kraft-
und Sprinttrainings 1dsten bei-
spielsweise rege Diskussionen aus,
Die Erfahrungswerte stammen
aus der Arbert mit Profisportlern,
welche 10-12 Trainingseinheiten
in der Woche absolvieren. Wie
sich  gewisse  Schemen  und
Anpassungen bei Athleten mit 6-
7 Trainings pro Woche verlindert,
biieb often.

L]

-

+ harald sihorsch «

« christian réhrling -
olv-bundestrainer
nachwuchs
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Ich steh’ auf junges Gemuse,
freche Friichtchen und
am

ATALTATTS

[SGHEN CEMEINSCHART UNME
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abonnieren
Jahresabo: Inland € 31,-
Ausland  €39,-
Name:
Adresse:
PLZ/Ort:
Tel:
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Heidelbeeren:

Kleine Energiekugel mit
grof3er Wirkung

Da Beeren sowohl innerlich als
auch duberlich eine groBe Reini-
gungskraft besitzen, galten sie in
Lindern, in denen die Medizin
alte Tradition hat - China, Indien
und in den arabischen Lindern
im  Mittelmeerraum, gleicher-
maBen als Heil- wie auch als
Nahrungsmittel.  US-Forscher
haben gezeigt, dass in verschiede-
nen Beeren die wirksamen
Viren- und Krebskiller ,,Phenol-
sduren” (Gelbsduren) enthalten
sind. Poliovieren starben z. B in
unverdiinntem Fruchtextrakt von
Heidelbeeren fast vollstindig.

Die Heidelbeere ist zwar ein cher
unauffilliges Gewichs, das in
Wildern und Mooren zu finden
ist,aber eine kleine ,,Geheimwaf-
fe“. Die Heidelbeere ist reich an
den Schutzvitaminen Carotin
und C, enthilt unter anderem
Vitamin B2, E, Kalzium, Phos-
phor, Magnesium, Eisen, Kalium
und Zink, Ballaststoffe und Koh-
lenhydrate, die zumeist aus
Fruchtzucker bestehen. Durch

das Zusammenspiel der organi-
schen Siuren Tannin, Myrtillin
und Anthozyanin wirkt diese
Beere antiseptisch, und trock-
nend. Die Anthozyanine schiitzen
die Winde der kleinen Kapillar-
gefile und Venen. Der blaue
Farbstoff Myrtillin wirkt zusam-
men mit Vitamin C und Eisen
blutbildend, sorgt fiir die Elasti-
zitit der Blutgefile, besonders in
Gehirn und Auge, und verbessert
die Sehschirfe. Laut einer Unter-
suchung von Prof. Wilhelm
Heupke hat der Heidelbeersaft
ferner eine abtotende Wirkung
auf Kolibakterien und eine anti-
septische und antibiotische auf
Erreger von Harnwegsinfekten.
Frische Friichte kénnen gut mit
Milch und Joghurt kombiniert,
zu Saft gepresst oder zu Konfitii-
re und Geele konserviert werden
Schon Goethe bezeichnete die
kleinen Beeren als ,,Friichte voll-
er Siifle”, die wir einfach
genielen sollten.

» christine illetschko -

Bitte
ausreichend

frankieren

LEICHTATHLETIK

Rosenthalgasse 3

A-1140 Wien

Tel/Fax: 01/911 98 76
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_ TIPPS UND TRENDS

Osterreicher essen 95 kg Obst und
102 kg Gemuse jahrlich

Apfel ist Sieger - Trend zur gesunden Ernahrung offensichtlich

WIEN. Nach Erhebungen der
Statistik Austria
http://wwwistatistik.at, die am
11. Juni 2002 veréffentlicht
wurden, verhalten sich die
Osterreicher zunehmend
erndhrungsbewusst: Pro Kopf
und Jahr werden 95 Kilo Obst
und 102 Kilo Gemiise ver-
zehrt. Der Pro-Kopf-Ver-
brauch von Obst ist in den ver-
gangenen fiinf Jahren um 10,4
Kilo, der von Gemiise um 11,5
Kilo gestiegen. Deutlicher Sie-
ger unter allen Obstsorten war
der Apfel. Davon aB jeder
Osterreicher im Schnite jihr-
lich 28,7 Kilogramm.

die Importfriichte Banane mit
9,8 Kilo und die Orange mit sie-
ben Kilo Pro-Kopf-Jahresver-
brauch deutlich hinter dem
Apfel. Beim Gemiise waren
Tomaten  mit
17,4 Kilo-
gramm an
erster Stelle vor
Kopf- und
Blattsalaten mit
10,4 Kilo,
Zwiebeln mit

9,7 Kilo, Kraut mit 6,5 Kilo und

Karotten mit 5,5 Kilo. Fiir die
heimischen  Obstproduzenten
war das Jahr 2001 allerdings niche

gegeniiber dem Vorjahr hinneh-
men. [nsgesamt wurden 696.900
Tonnen Obst geerntet. Der
Importbedarf von Obst nahm
um sechs Prozent auf 571,000
Tonnen ab, die
Exporte hinge-
gen blieben mit
121.900 Ton-
nen (minus ein
Prozent) fast
unverindert,

- Zum wichtig-
sten Importobst zihlten die
Bananen mit 85.600 Tonnen,
Orangen mit 61.200 Tonnen,
Mandarinen mit 37.200 Tonnen
und Zitronen mit 22,500 Ton-

und  Destillaten  wurden
239.500Tonnen (- 19 Prozent)
verarbeitet und 764.000 Ton-
nen gelangten direkt oder als
Verarbeitungsprodukte  wie
etwa Marmelade, Kompott
und Mus zum Verbraucher.
Der Sektor Gemiise legte deut-
lich zu. Hier stieg die Produk-
tion, um sechs Prozent auf
668.600 Tonnen. Die Markt-
produktion aus Feldgemtise-
und Gartenanbau lag  bei
534.900 Tonnen. Deutliche
Produktionszuwichse gab es
bei Zwiebeln (+22 Prozent)
und bei Salaten (+17 Prozent),
Der AuBenhandel entwickelte
sich positiv: die Gemiiseimpor-
te fielen um einen Prozent auf
430.400 Tonnen, die Exporte
stiegen um 24 Prozent auf
117.400 Tonnen. Der Gesamt-
verbrauch an Gemiise betrug
819.500 Tonnen.

so erfolgreich: Sie mussten Ern-

Im Bilanzjahr 2001/02 lagen teverluste von 12 Prozent

nen. Zur Herstellung von Siften http://www.statistik.at

www.leichtathletik.co.at
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Polenta-Lauchsuppe mit Kernol

1 Stange Lauch, 2 Essl. Maismehl (Polenta), 2
Essl. Buttey, 1/2 | Gemiisesuppe (Wiirfel od.
Pulver), 1/8 | Obers, 4 Essl. Kiirbiskernol, 1
Essl. gehackte Petersilie, Salz. Pfeffer, Mus-
kat.
Lauch halbieren, waschen und in kleine
Streifen schneiden. In einem Suppentopf Butter
I erhitzen, Lauch darin kurz anrésten. Polenta
/ dazugeben und mit kalter Suppe und Obers auf-
giefien. Autkochen lassen und 5 min kécheln, mit
Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken, Petersilie
und Kerndl in Suppenteller aufteilen und die Suppe eingieBen.

Uberbackene Heidelbeer-Palatschinken

Teig: 1/4 | Milch, 3 Eier, 15 dag Dinkelmehl, 5 dag Butter, 1 Pkr. Vanil-
lezucker, 1 Prise Salz, 1 Essl. Rum.

Milchreis: 1/2 1 Milch, 7 dag Rundbkornreis, 1 Pkt. Vanillezucker.

Fiille: Saft von einer Zitrone, 5 dag Zucker, 25 dag Heidelbeeren. Ulber-
guss: 1/4 1 Milch, 3 Eier, 1 Pht. Vanillezucker.

Fiir den Teig Milch, Eier, Mehl, Butter, Zucker, Salz verriihren und
in einer beschichteten Pfanne Palatschinken backen.

LEICHTATHLETIK 5/2003

Milch aufkochen und den Reis einstreuen. Solange kochen, bis er
weich und dick ist. Mit Zucker abschmecken. Palatschinken mit
Milchreis und Heidelbeeren bestreuen und einrollen. Mit Zucker
und Zitronensaft betriufeln. Palatschinken halbieren und in eine
Pfanne schlichten. Das Gemisch aus Milch, Eiern und Vanillezucker
tiber die Palatschinken gieBen. Bei 180 Grad goldgelb tiberbacken.

Heidelbeer-Joghurtkuchen

15 dag Staubzucker, 2 Eier, 1 Pkt. Vanillezucker, 1 Becher Joghurt, 200
ml O, 30 dag Dinkelmehl, 1 Phr. Weinsteinbackpulver.

Staubzucker und Vanillezucker mit den ganzen Eiern sehr schaumig
rithren. Joghure und Ol beimengen. Nach und nach das mit Back-
pulver vermischte Mehl unterheben. Hei-
delbeeren vorsichtig untermischen. Den
Teig in eine befettete und bemehlte
Kuchenform fiillen. Bei 160 Grad ca. 1 Std.
backen. Dieser Teig eignet sich auch gut fiir
Muffins.

Viel Spaft beim Kochen und Geniefien
wiinscht Euch

« sandra baumann -
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VKB-Gislauf, Linz

Der , dlteste Berglauf Osterreichs” feiert Jubilaum

Zum 30. Mal auf die Gis START

Tradition wird grofigeschrieben
beim Linzer Gislauf, und so lau-
fen Jung und Alt seit 30 Jahren
auf fast unverinderter Strecke
auf den Linzer Hausberg. Auch
wenn das Startgelinde am Klau-
senweg flir die mehr als 400 Liu-
fer schon etwas eng ist, Tradition
hat ihren Preis und daftir riickt
man schon einmal etwas enger
zusammen. Als  erfolgreiche
Innovation wurde vor drei Jah-
ren der Bambini-Gislauf einge-
fiihrt, der bis zu 150 Kinder aus
der Umgebung dem Berglauf
niher bringt. Wer es vom steilen
Starthang in die weitliufigen
Hiigel des Miihlviertels geschafft
hat, wird an schonen Tagen mit
einem herrlichen Ausblick auf
die Landeshauptstadt Linz und
das Alpenpanorama belohnt.

Die Gis mit dem weithin sicht-
baren Sendemast ist das Ziel
nach 7,1 Kilometer und 650
Meter Hohendifferenz. Mit ste-

Rieder Stadtlauf

tigem Rhythmuswechsel mit
Flach- und Steilpassagen, wech-
selndem  Untergrund  auf
Asphalt-, Wald- und Wiesenwe-
gen wird der Gislauf fiir Hobby-
liufer zu einer gelungen
Abwechslung und Herausforde-
rung zugleich.

Mit stindig wachsender Teilneh-
merzahl, tollem Publikum und
Weltklassebesetzung nimmt der
Gislauf  eine  Spitzenposition
untern den Bergliufen Oster-
reichs ein. ,,Neben der Klassebe-
setzung wollen wir vor allem
den Hobbyliufern etwas bie-
ten®, legt Organisationschef
Helmut Kaufmann das
Hauptaugenmerk seiner
Bemiihungen auf Liufer wie Du
und Ich. Fiir Schnellentschlosse-
ne wartet bei der Anmeldung das
Gislauf-T-Shirt, zahlreiche
Warenpreise sind im Umlauf,
dem Mountain-Fun entspre-
chend ein Mountainbike als

Ried wird schnell

Osterreichische Masters Meisterschaften beim

Rieder Stadtlauf

DieVorbereitungen fir das laufe-
rische GroBereignis im Innviertel
laufen bereits seit Monaten,
eigentlich seit der letzten Veran-
staltung. Am Samstag, den 23.
August ist es wieder so weit. Da
heiBt es Bahn frei fiir vermutlich
mehr als 1.000 Laufhungrige bei
ihrer flotten Tour durch die Rie-
der City. Organisator Herbert
Regl rechnet heuer mit mehr als
Tausend Roadrunnern, da Lauf-
sport noch nie so , trendig™ war.
Noch dazu wurde an die Rieder
Laufgemeinschaft die Ausrich-
tung der Osterreichischen Mei-
sterschaften der Masters im 10
km StraBenlauf vergeben. Die
relativ flache Laufstrecke ldsst

gute Endzeiten erwarten. Wobei
es fir die Rieder gilt, eine ganz
besondere Herausforderung zu
meistern - Laufen in Ried soll

zum Erlebnis werden. Nicht
umsonst wurde der Rieder
Stadtlauf bei einer Online-

Umifrage imVorjahr zum belieb-
testen Lauf Osterreichs gewshlt.
Gerade deshalb, weil dieser Lauf
von Hobbyliufern fiir Hobby-
liufer organisiert wird. Auch dem
Publikum wird durch ein umfas-
sendes Rahmenprogramm wie-
derum einiges geboten, so Regl.

Rieder Stadtlauf; Samstag 23.
August
Info: www.rieder-stadtlauf.at

Bild: adwo

Hauptpreis. Zusitzliche Attrakti-
vitit verleiht der VKB-Berglauf-
cup (www.berglaufcup.at). Mit
Einflihrung des VKB-Berglauf-
cups, der Gislauf ist die zweite
Veranstaltung, ist es gelungen,
vermehrt Strafenliufer fiir die
Herausforderung  Berglauf' zu

@ '
vKB{B nk ¥

Wo OLR MINSCH VORRANG HAT

begeistern®”, hoftt Kaufmann
auch im Jubiliumsjahr auf zahl-
reiche Teilnehmer.

30. VKB-Gislauf, 6. September,
Linz
Info und Anmeldung auf

www.gislauf.at

Internat. Kalkalpen Halbmarathon, Molin

Laufen in gruner Lunge

Flotter Halbmarathon am Ful3 der Berge

Der Kalkalpen Halbmarathon im
oberdsterreichischen  Molln st
entgegen der Namensgebung kein
hiigeliger oder gar alpiner Lauf.
Aufvier flachen, asphaltierten und
von Lothar Wenz nach AIMS-
Richtlinien offiziell vermessenen
Runden kommen Bestzeitenjiger
und Genusslaufer gleichermalien
auf ihre Rechnung. In unmittel-
barer Nihe zum Nationalpark
Kalkalpen gelegen starten zuerst
die jungen Liuferinnen und Liu-
fer beim ,,Breznlauf* Gber 1.100
Meter. Die Halbmarathonis wer-
den dann vom Publikum regel-
recht {iber die Strecke getrom-
melt, am Abend warten Pasta und
Preisverlosung, fiir die schnelleren
Liufer gibt’s zusitzlich ein Preis-

geld von insge-
samt 3.000 Euro.
Organisator
Hans Blaas: ,, Wir
wollen  einen
lauferfreundli-
chen Bewerb durchfiihren und
den Teilnehmern ein Erlbnis bie-
ten, das sie in Erinnerung behal-
ten. Das ist das Wichtigste.* Am
Tag nach dem Laufbieten sich die
Gebirgs- und Waldlandschaft des
Nationalparks Kalkalpen und das
Nationalparkzentrum Molln zur
Erholung und Regeneration an.

7. Int. Kalkalpen Halbmarathon,
Samstag 13. September, Molln
Info: Sport Eder,Tel. 07584/2448

ind  www.halbmarathon.molin.cc
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" ausgestatteten

Ebensee mal zwei

Zu Berg und zu Tal

Ippisch-Meeting, 2.
August

Im August erwartet Ebensee die
besten Leichtathleten  Oster-
reichs. Zum einen bietet das
Ippisch-Meeting am eine Woche
vor den Staatsmeisterschaften
einen idealen Termin zur Vorbe-
reitung auf den Saisonvorberei-
tung. Nirgendwo kénnen Sprin-
ger und Sprinter mehr Selbstver-
trauen tanken als auf der mit Bei-
nahe-Riickenwindgarantie
pfeilschnellen
Bahn in Ebensce. ,,Ein Meeting
fiir Osterreicher mit internatio-
naler Beteiligung®, hofft Organi-
sationschef Giinther Lemmerer
auch durch so manchen Athleten
vom  Gugl-Meeting  viele
Zuschauer ins Stadion zu locken.

Fitlike

fit und vorn
http://www fitlike.at/fitlike

Bild: Reinhard Hormandinger
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Salinen Austria
Feuerkogel Berglauf,
10. August

Seit einem Dreivierteljahrhun-
dert bringt die Feuerkogelbahn
Ausfliigler  bequem auf das
Hochplateau, wo die Stockel-
schuhtouristen auf teils asphal-
tierten Wanderwegen die Natur
erkunden kénnen. Seit acht Jah-
ren verzichten die Berglaufer auf
diese Aufstiegshilfe und bewalti-
gen die 11 Kilometer vom Rat-
hausplatz im Ortszentrum auf
den Ebenseer Hausberg in weni-
ger als einer Stunde. Mit dabei
der Streckenrekordhalter und
Lokalmatador Franz Engl, Preis-
gelder fiir die drei Erstplatzierten
und Warenpreise von rund 4.500
Euro warten auf die Erfolgrei-
chen und Gliicklichen. Fiir
Schiiler- und Jugendliche wird
am Feuerkogelplateau ein drei
Kilometer langer Rundlauf
angeboten.

Info: www.feuerkoge%:"?erglauf.at

Ultra-Mehrkampf WM, St. Polten

20-Kampf und 14-

Kampf

Die ultimative leichtathletische Herausforderung erst-

mals in Osterreich

Am 4.und 5. Oktober 2003 ist es
soweit, erstmals wird der ultima-
tive Leichtathletik-Thrill in
Osterreich veranstaltet. Sportler
aus aller Welt werden in der Lan-
dessportschule St. Pélten um die
WM-Kronen rittern.

Zwanzig Bewerbe in nur zwei
Tagen, das stellt gewaltige Anfor-
derungen an Kondition, Rege-
nerationsfihigkeit, Technik, Tak-
tik und Kampfgeist. Nicht der
beste Zehnkiampfer ist auch der
beste Zwanzigkimpfer.Vielmehr
wird derjenige die Nase vorne
haben, der technische Fihigkei-
ten mit Schnelligkeit und Aus-
daververmdgen am besten zu
kombinieren vermag. Folgende

Bewerbsreihenfolge warten auf

die Teilnehmer:

1. Tag: 100 m - Weitsprung - 200
m Hiirden (76 cm) - Kugelsto3
- 5.000 m - 800 m - Hoch-
sprung - 400 m - Hammerwurf
- 3000 m Hindernis

2. Tag: 110 m Hiirden (106 cm)
- Diskuswurf - 200 m - Stab-
hochsprung - 3.000 m - 400 m
Hiirden (91 cm) - Speerwurf -
1500 m - Dreisprung - 10.000 m
Athleten aus 14 Nationen und 4

Bild: Georg Franschitz

Kontinenten haben sich bereits
angesagt, allen voran die derzei-
tige Nr.1 der Weltrangliste und
Vizeweltmeister 2002 Johan

Szabo (SWE).

Bei den Frauen sind ,nur' 14
Disziplinen zu absolvieren, aber
auch die haben es in sich:
1.Tag: 100 m Hiirden (84 ¢m) -
Hochsprung - 1.500 m - 400 m
Hiirden (76 cm) - Kugelstol -
200 m

2. Tag: 100 m - Weitsprung - 400
m - Speerwurf - 800 m - 200 m
Hiirden (76 ¢m) - Diskuswurf -
3000 m

Aufgrund des Meldestandes ist
ein  neuer Teilnehmerrekord
bereits sicher, mit dem angebo-
tenen Rahmenprogramm
(Jedermann-Schitz-Zehn-
kampf, Kids-Dreikampf, Show-
bewerbe, Athletenparty) wird flir
Teilnehmer und Zuseher ein
attraktives Event auf die Beine
gestellt,

Programin, Starterlisten und
Details auf

www.mehrkampf.at
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Spatsommerlaufe des LCC Wien
Der McDonalds Kinderlauf bringt die Kinder auf die Laufbahn

Im Juli und August hilt die
StraBenlaufszene  wettkampf-
mibig ja eher Siesta. Nach der
groBen Sommerhitze, so sie
denn kommt, veranstaltet der
LCC Wien wieder eine ganze
Reihe interessanter Bewerbe,
bevor am 26. Oktober der neue
Marathon inklusive 10 km
Rahmenbewerb im Prater steigt.
Mit dem McDonalds Kin-
derlauf am 31. August gibt’s
speziell fiir die jungen Liuferln-
nen ein tolles Angebot. Alle zwi-
schen 4 und 14 Jahren kénnen
im Wiener Augarten (Jahn-
Sportplatz) kostenlos mitrennen.
Ab 9 Uhr warten Spiel, Spall und
Spannung beim Familienfest.
300, 600 oder 900 Meter gilt es
zu laufen, und jeder, der mit-
macht, bekommt ein T-Shirt und
eine Medaille.

Fiir die Erwachseneren stehen
am gleichen Tag ein Halbma-
rathon- und 7-km-Bewerb

auf der bekannten Praterstrecke
am Programm; ein erstes In-
Schwung-Bringen nach dem
Urlaub, oder gleich ein seridser
Tempotest flir spitere
Langstreckenvorhaben. Gleiches
gilt am 6. September, 18:30 Uhr
fiir den Babenbergerlauf
iber 8 Kilometer, der mit ansch-
lieBendem Fest wieder im Prater
stattfinden wird.

ZweiWochen spiter,am 21. Sep-
tember, steht beim Terry-Fox-
Gedenklauf (5 und 10 km) der
Benefizgedanke imVordergrund.
In  Zusammenarbeit mit der
Kanadischen Botschaft wird im
Gedenken an Terry Fox ein Lauf
zugunsten der Krebsforschung
durchgefiihrt. Terry Fox starb
1981 im Alter von 18 Jahren an
Knochenkrebs und sammelte
zuvor mit einem Lauf quer
durch Kanada tiber 24 Millionen
Dollar an Spenden. Der LCC
Wien tragt simtliche Spesen die-

WM-Zeitplan

Samstag, 23. August
8:30 M 20 km Gehen
8:45 W Siebenkampf

100 m Hurden
9:45 W Siebenkampf Hochsprung
10:30 W 100 m Vorlaufe
16:10 W Siebenkampf Kugel
17:25 W 800 m Vorlaufe
18:30 W Siebenkampf 200 m
19:00 M 3.000 m Hi. Vorlaufe
19:25 M Kugelstol Finale
19:40 W 100 m Viertelfinale
20:16 W 10.000 m Finale

Sonntag, 24. August

9:30 W 20 km Gehen

10:30 W Siebenkampf Weitsprung
15:00 W Siebenkampf Speer A
16:55 W 100 m Semifinale

17:00 W Siebenkampf Speer B
18:35 W Siebenkampf 800 m
19:00 M 10.000 m Finale

19:45 W 100 m Finale

Montag, 25. August

18:00 M Hammer Finale
18:25 W Stabhoch Finale
18:50 M Hochsprung Finale
19:55 M Dreisprung Finale
20:20 W Diskus Finale
22:10 M 100 m Finale

Dienstag, 26. August
10:00 M Zehnkampf 100 m
11:00 M Zehnkampf Weit
12:45 M Zehnkamf Kugel
18:00 M Zehnkampf
Hochsprung
19:05 W 5.000 m Vorlaufe
19:30 W Dreisprung Finale
19:50 M Diskus Finale
20:45 W 800 m Finale
21:00 M Zehnkampf 400 m
21:35 M 3.000 m Hi. Finale
21:50 M 400 m Finale

Mittwoch, 27. August
7:50 M 50 km Gehen
10:00 M Zehnkampf

110 m Hi.
10:40 M 110 m HU. Vorlaufe
10:55 M Zehnkampf Diskus A
12:25 M Zehnkampf Diskus B
14:00 M Zehnkampf Stabhoch
17:35 M Zehnkampf

Speer A
18:55 W Kugel Finale
19:25 W 100 m Hu. Finale
19:30 M Zehnkampf

Speer B
21:00 M 1.500 m Finale
22:00 W 400 m Finale
22:15 M Zehnkampf 1.500 m

Terry-Fox-Lauf des LCC Wien: Veranstaltungen auch abseits des

Leistungsgedankens.
Bild: Christine llletschko

ser Veranstaltung, die Spenden
von Teilnehmern und Firmen
gehen zu 100 Prozent an des
Institut fir Krebsforschung der
Universitit Wien.

Info: LCC Wien, Tel. 01/720 28
00-20, Fax: 01/720 28 00-28

www.lcc-wien.at

Donnerstag, 28. August
18:30 M Stabhoch Finale
20:45 W Hammer Finale
21:45 W 200 m Finale
22:00 W 400 m HU. Finale

Freitag, 29. August

20:00 M Weitsprung Finale
21:00 M 200 m Finale
22:05 M 400 m HU. Finale

Samstag, 30. August
14:20 M Marathon

16:40 W Speer Finale
18:00 M 110 m Hu. Finale
18:05 W Weitsprung Finale
18:35 W 5.000 m Finale
19:45 W 4x100 m Finale

Sonntag, 31. August
14:20 W Marathon
16:45 W Hochsprung Finale
16:50 M Speer Finale

17:30 M 800 m Finale
17:50 M 4x100 m Finale
18:20 W 1.500 m Finale
18:40 M 5.000 m Finale
19:10 W 4x400 m Finale
19:35 M 4x400 m Finale

(M = Mannlich, W = Weiblich)
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Anlauf nach Paris

WM-COUNTDOWN. Alles lauft Richtung Weltmeister-
schaft. Die WM vom 23. bis 31. August in Paris ist der
Héhepunkt des internationalen Leichtathletikjahres. Die
besten der dsterreichischen Athleten sind dabei - und
auch die LEICHTATHLETIK-Leser kénnen gewinnen.

Stephanie  Graf ging ohne
Limit-Sorgen in die Freiluftsai-
son, sie war frither in diesem Jahr
bereits in der Halle schnell
genug  gelaufen. Nach  dem
Europacup in Aarhus stieg sie
gleich auf hochster Ebene ins
Geschehen ein. Ein zweiter und
zwel vierte Plitze in den ersten
Golden League Meetings waren
aber nicht jenes Ergebnis, das
man von ihr erwartet hatte.
Andererseits: Eine Zeit von
1:57,99 Minuten bereits im drit-
ten Rennen ist vielverspre-
chend: ,Der Hohepunkt in die-
sem Jahr ist die WM, und darauf
arbeite ich hin. Dass mir zum
Schluss noch die Spritzigkeit fiir
cinen Antritt fehlt, beunruhigt
mich nicht. Das harte Tempot-
raining beginnt erst.”

Neben Graf hatte auch Sprinte-
rin Karin Mayr das Limit {iber
200 Meter bereits von der Hal-

lensaison in der Tasche. Im Frei-

Wer wird bei der WM in Paris
vorne sein? Fiir LEICHTATHLETIK-
Leser dariiber hinaus interes-
sant: In welcher Zeit?

Bild: PLOHE
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en konnte sie ihren Speed
anfangs leider noch nicht errei-
chen. Dann brachte sie eine im
Training  erlittene  Gehirner-
schiitterung auf3er Tritt - in der
Zeit bis zur WM sollte die Form
aber wieder kommen.

Fix in Paris sind auch die ober-
sterreichische Hindernis-Asse
Giinther Weidlinger und Martin
Proll. Beide unterboten auf
Anhieb das Limit. Proll, der vor
der Weltmeisterschaft noch bei
der U23-EM in Polen startet
und dort zum Favoritenkreis
zahlt, knackte erstmals die 8:20-
Marke. Man darf gespannt sein,
wie sie sich gegen die Weltklas-

Die Hindernis-Asse Giinther Weidlinger und Martin Proéll sind fix

" YINTERSPORT
Oberbank  ONG

bei der WM, vielleicht werden sie sich auch im Finale wiedersehen.

Bild: PLOHE

se behaupten werden,
Andere Athleten mussten bei
Redaktionsschluss noch um das

Ticket kimpfen. Zehnkimpfer

Klaus Ambrosch verfehlte in
Gotzis das Limit um ganze zehn
Punkte. Susanne Pumper fehlten

bei ihrem ersten Versuch nach
5.000 Metern 14 Sekunden.
Gregor Hogler, Elmar Lichte-
negger, Elke Wolfling, Sergey
Osovic ...: Bis zu den Staatsmei-
sterschaften am 9./10. August in
Salzburg bleibt noch Zeit.

Das grofSe WM-Gewinnspiel von Fila
und LEICHTATHLETIK

Preise im Gesamtwert von uiber 1.000 Euro zu gewinnen!

Vom 23. bis 31. August finden in Paris die Leichtathletik Weltmeisterschaften statt. Stephanie Graf &
Co. werden fiir Osterreich um Medaillen und Platzierungen laufen. Tippen Sie mit und gewinnen
Sie einen von 15 Preisen im Gesamtwert von tiber 1.000 Euro!

1. Preis: 1 komplette Fila-Laufausriistung: Schuhe, Short, Trikot

2. Preis: 1 Paar Fila Laufschuhe

3. Preis: 1 Fila Laufgarnitur: Short, Trikot

4.-10. Preis: je 1 Fila Funktions-Laufshirt

Unter allen Teilnehmern vetlosen wir zusitzlich flinf Exempla-
re des neuen Buches ,,Schrittreise ins Ich von LEICHTATHLETIK-
Mitarbeiterin Christine Illetschko.

Tippen Sie die Siegerzeit im 800 Meter Rennen der
Frauen bei der WM in Paris!

Wer der Siegerzeit am niachsten kommt, gewinnt.

Schicken Sie Thre Tipps unter Angabe von Name, Adresse und
Telefonnummer an die LEICHTATHLETIK

Per Post: Rosenthalgasse 3, 1140 Wien

Per Fax: 01/911 98 76
Per E-Mail: laoffice@netsway.at

Einsendeschluss: 20. August 2003.

Wenn Sie kein Abonnent der LEICHTATHLETIK sind, senden wir
Thnen die Ausgaben 6 und 7 des Jahres 2003 gerne kostenlos

und unverbindlich zu.
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FANORAMA

Abheben mit dem
,adidas Plane to Berlin”

Marathonliufer gehen jetze in
die Luft. Denn zum 30. Jubilium
des Berlin-Marathons am 28,
September gibt es eine ganz
besondere Flugreise. Der ,,adidas
Plane to Berlin® bringt Laufbe-
geisterte zum stets rekordver-
dichtigen Rennen in die deut-
sche Hauptstadt. Mit  30.000
Teilnehmern, teilweise neuer
Streckenfliihrung  und  toller
Atmosphire soll der Jublizums-
lauf in Berlin ein echter Mara-
thon zum Abheben werden.

Im ,,Train to Berlin® hat adidas
in den vergangenen drei Jahren
jeweils 300  osterreichische
Marathonis zu einem der welt-
weit groBten und attraktivsten
Marathonldufe chauffiert. Nun
wird aufs Flugzeug umgestiegen.
Am  Samstag, 27. September
2003, fliegen die LiuferInnen
und eine speziell geschulte adi-

das-Crew mit einem von der
Lauda Air gecharterten Flugzeug
von Wien-Schwechat nach Ber-
lin. Dort geht es direkt zur Mara-
thon-EXPO und danach ins 4-
Sterne-Hotel Estrel, wo sich
Physiotherapeuten um die Liu-
fer kiimmern werden und Mas-
sagemoglichkeiten  anbieten.
Zwei abwechslungsreiche Tage
in Berlin und knapp iiber 42
Kilometer harter Asphalt stehen
den Aktiven bevor, ehe der Event
am Montag, 29. September, mit
dem Riickflug von Berlin um
11:30 Uhr endet. Ankunft in
Schwechat wird um 12:50 Uhr
sein.

Das ,adidas Plane to Berlin
2003“-Paket kostet € 450,- und
besteht aus: Hin- und Ruiickflug
(Wien-Berlin-Wien),simtlichen
Transfers in Berlin, einem Run-
ning-Einkleidungspaket, dem

Optimale Bedingungen fiir Toplaufer und GenieRRer in Berlin.

Berlin ist Osterreichs beliebtester Auslandsmarathon.

Marathonstartplatz  und  zwei
Ubernachtungen im Doppel-
zimmer mit Frihstick im Hotel
Estrel.

adidas Liaufer-Serviceline:
Telefon: 0463 / 28 48 - 284

Fax: 0463 / 28 48 - 333
Email: serviceline(@adidas.co.at
MO -DO, 16 - 19 Uhr

FR, 13 - 16 Uhr

Simtliche Infos auf www.pla-
netoberlin.at

Guglmania - Die
Youngsters kommen

Vor den Weltstars laufen beim Gugl-

Meeting die Kids.

Am 31. Juli haben beim Linzer
Gugl-Meeting haben nicht nur
die Weltklasse-Leichtathleten
ihren grofen Auftritt, sondern
auch die erfolgreichsten Teil-
nehmer der ,,Guglmania 2003
Nicht weniger als 1.100 Kinder
aus 75 Schulen in Oberéster-
reich haben dabei in elf Bewer-
ben die Bezirkssieger ermittelt.
Im Vorprogramm messen sich
die besten 24 Midchen und 24
Burschen im 100 Meter Sprint.
Ebenfalls im Einsatz sind 1000-
m-Liuferlnnen und 4x400 m
Staffeln, in denen Burschen und
Madchen gemischte Teams bil-
den. ,,Die Guglmania hat viel-
versprechende Leichtathletik-
Talente hervorgebracht®, ist

OOLV-Prisident Herwig
Schneider tiberzeugt. ,,Der Ver-
band, die Vereine und das Gugl-
Meeting arbeiten eng zusam-
men und bieten den Schiilerin-
nen und Schiilern die Maglich-
keit, ihre Lauftalente zu
erkennen. Und der Start vor
Tausenden Zuschauern beim
Gugl-Meeting ist zusitzlicher
Anreiz und Hohepunkt dieser
Aktion.* Um 17:15 Uhr geht’
los mit den Finalbewerben. Und
alle, die an den Vorausscheidun-
gen teilgenommen haben, kén-
nen ihre siegreichen Klassenka-
meraden anfeuern - sie haben
namlich Eintrittskarten fiir das
Meeting bekommen.
www.gugé;wmaeting.at
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Intersport Gugl-Meeting

Stephanie Graf lauft in Linz -, Intersport” neuer Titelsponsor

Das Sportliche steht wieder an
erster Stelle beim  Intersport
Gugl-Meeting, und das ist die
beste Nachricht, die es geben
kann. Nach dem Ausstieg von
Raiffeisen als Hauptsponsor und
himischen  Medienberichten
wurde  fieberhaft  gearbeitet,
pIntersport  ist  der neue
Namensgeber des IAAF Grand
Prix Meetings am 31. Juli. Und
Stephanie Grafist das erste Zug-
pferd unter eine ganzen Reihe
von Topstars. Thr 800-Meter-
Lauf wird der finale Héhepunkt
des Programms sein, das Spitzen-
leichtathletik mit Nachwuchs-
bewerben und &sterreichischen
Athleten vereint,

Sprung-Show

Drei Wochen vor der Weltmei-
sterschaft in Paris nihern sich die
Asse threr Hochstform und wer-

den Linz als letzte Testmoglich-
keit vor den Titelkimpfen niit-
zen. Ein Highlight ist im Hoch-
sprung der Frauen zu erwarten.
Die regierende Weltmeisterin
Hestrie Cloete aus Stidafrika
und die erst 19-jihrige Kroatin
Blanca Vlasic, zweifache Junio-
ren-Weltmeisterin, haben in die-
sem Jahr bereits beide die magi-
schen 2 Meter {iberquert und
treffen in Linz aufeinander.Viasic
kennt den Linzer Boden schon
von der Einweihung der Indoor-
Arena im Mirz. Damals segelte
sie  zu einem  personlichen
Rekord von 1,98 Meter.

Im Weitsprung der Minner wird
Vize-Weltmeister Savante
Stringfellow (USA) versuchen,
am Stadionrekord des Kubaners
Ivan Pedroso (8,66 Meter!) zu
kratzen. Athleten-Verpflichter

Harald Edletzberger hat gleich

ruhrgas au

Meeting abheben.

Bild: PLOHE

auch noch den Jamaikaner James
Beckford und Vize-Europamei-
ster Sinisa Ergotic aus Kroatien
engagiert.  Meeting-Direktor
Percy Hirsch: ,,Wir werden auch
ein attraktives Dreisprung-Feld
der Damen prisentierten, damit
gibt es drei Stunden lang ein
packendes  Sprung-Programm
auf der Gegengeraden. Die
sprungbegeisterten  Zuschauer
kommen meist schon friih ins
Stadion, um die besten Plitze
rund um die Sandgrube zu
ergattern.*

Auftritt der Besten

Auch auf der Laufbahn wird sich
ein attraktiver Bewerb an den
nichsten reihen. Weltklasse-
Leichtathletik im Linzer Stadion
und 6sterreichische Top-Athle-
ten gegen internationaler Kon-
kurrenz vor heimischem Publi-
kum, diese Mischung gibt’s nur
beim Gugl-Meeting. Die heifle
Phase der Athletenverpflichtung

Vize-Weltmeister Savante Stringfellow wird beim Intersport Gugl-

i,

liuft, und einige Uberraschun-
gen sind noch zu erwarten.

Zeitplan

Intersport Gugl-Meeting

Donnerstag, 31. Juli 2003

17:15 Guglmania 2003 - Start
der Finallaufe des Nach-
wuchsbewerbes

18:30 Dreisprung Frauen, 800
m Manner (national)

19:00 Eroffnung, Prasentation
der Stars

19:25 400 m Hurden Manner

19:30 Stabhochsprung Man-
ner

19:40 100 m Frauen

19:50 100 m Manner

19:55 Hochsprung Frauen

20:00 5.000 m Manner
20:10 Weitsprung Manner
20:20 6x200 m Jugend

20:30 100 m Hiirden Frauen
20:45 110 m Hirden Manner
20:55 200 m Frauen

21:05 200 m Méanner

21:16 3.000 m Hindernis Man-
ner
21:30 800 m Frauen

(Anderungen vorbehalten)

Ticket Hotline

Tel.: 0043 /699 /111 61 331
Fax: 0043 /732 /66 17 07
Web: www.gugl-meeting.at
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Briefe an die Redaktion:
LEICHTATHLETIK
HambergstraRe 13,
4100 Ottensheim
E-Mail:
redaktion@Ileichtathletik.co.at

X emails

der schnellste Weg in die
Redaktion

Homepage:

Diskutieren Sie im Forum, sagen
Sie (uns) Thre Meinung zu aktuel-
len Themen und alles, was Sie
rund um die Leichtathletik
bewegt! Aktuelle Kurzberichte,
Geschichten, Ergebnisse, die
wichtigsten Informationen vor
der nichsten Ausgabe auf unserer
Homepage. Riickblick, Weitblick,
Durchblick - auch im Internet:

www.leichtathletik.co.at

SERVICE

Kartenservice
Guglmeeting:

31, Juli in Linz:

Tel.: 0699/11161331

Fax: 0732/661707, oder online
unter www.gugl-meeting.at

Wenn Sie vereisen:
Fahrradflugkofter zu vermieten!
Sehr stabile Ausflihrung fiir den
perfekten Schutz deines wert-
vollen Rennrades oder Moun-
tainbikes. Eine Woche EUR 35,-
,zwei Wochen EUR 55,-. Nihe-
re Infos bei der LEICHTATHLETIK:
0664 254 50 54.

Briefmarken fiir
SOS-Kinderdorfer

Seit Jahren engagiert sich der
chemalige UNO-Soldat
Ronald Kugler fiir eine der
besten Einrichtungen, die
Osterreich je geschaften hat:
Die SOS-Kinderdorfer. Mit
einer simplen Methode kén-
nen weltweit weitere Dorfer

WWWV.

finanziert werden, wenn Sie
mithelfen. Briefmarken (abge-
stempelt und ausgeschnitten,
mit ca. 1 cm Papierrand) sam-
meln und einsenden: SOS-Kin-
derdorf, Briefmarkenabteilung,
Stafflerstrafie 10a, 6020
Innsbruck. Die Briefimarken
werden an Sammler verkauft,
der Erls geht ans SOS-Kin-
derdorf.

/Pe.\go MLQQO_S

Gratulation

Ellen Forster ist
Frau Doktor

Seit  Jahren
ist Ellen
Forster  in
den heimi-
s chen
Bestenlisten |
zu  finden,
von der
Mittel-
strecke bis zum Marathon. Aus
Braunau kommt sie, fiir den
ULC Linz liuft sie, und in Inns-
bruck studiert und trainiert sie.
Oder genauer: Sie hat dort stu-
diert. Denn am 12, Juli ist Ellen
Forster zur ,Doktorin der
gesamten Heilkunde® promo-
viert worden.

Le_ge_\a-\;tga-

Leserzuschriften miisser? nicht
unbedingt die Meinung
der Redaktion widerspiegeln

Lob an die Veranstalter
Nicht nur die steigenden Teil-
nehmerfelder und einige starke
Leistungen (WM- und EM-
Limits) gaben Grund zur Freude,
sondern auch die Art und Weise,
wie in  Kapfenberg diese
Schiiler- u. Juniorenmeister-
schaften durchgefiihrt wurden.
Ein kompetenter Sprecher, der
viel zur tollen Stimmung
beitrug. Dazu noch sehr feierli-
che Siegerehrungen, perfekte
Organisation.
Den  Schiilern und Junioren
wurde vermittelt, dass in Kap-
fenberg die Leichtathletik nicht
erst ab der Allgemeinen Klasse
zihlt. Also einhelliger Tenor der
zahlreichen  Athleten  und
Betreuer: Super-Veranstaltung.
Gabriela Zeintl

... und wo ist die
Jugend?

Einfach zum Nachdenken...: Ein
Senior mit 44 Jahren wird Wie-
ner Landesmeister in Kugel und
Diskus. Nach der Siegerehrung
fragte er: ,,... und wo ist die
Jugend?* Wird Leichtathletik,
die Basis fiir alle Sportarten sein

Die nachste LEICHTATHLETIK erscheint Ende
September mit dem kompletten Geschehen
des Sommers - der grol3en Reportage von
den Weltmeisterschaften
in Paris, mit Berichten vom Gugl-Meeting,
allen osterreichischen und internationalen

Meisterschaften und vielem mehr.
Rickblick, Weitblick, Durchblick
uber das aktuelle Leichtathletikgeschehen
im In- und Ausland.

Redaktionsschluss: 15. September

leichtathleti

kann, zu wenig geférdert? War-
um lasst man sich nicht von Mar-
keting-Leuten beraten? Mein
Vater - also dieser ,,Altspatz™ -
steckt voller Ideen und ist dazu
noch so ein Fachmann ( WIFI-
Berater) auf diesem Sektor.
Sportfeste, Weihnachts-Hallen-
Meetings, Fit-Programme,
Leichtathletik-Teamwettkdmpfe
(so wie Wicki und die starken
Minner) und noch vieles mehr,
sollten Hunger auf Bewegung
machen. Eine Landeshauptstadt -
mit so vielen Biirgern - sollte
sich noch mehr flir den Sport
einsetzen.

Florian Koller

Todesfall

Am 24, Juni
2003 ver-
starb Man-
fred Gon-
ner, Jahr-
gang 1932,
Ehrenmit-
glied der TS
Hochst und
bis zuletzt engagierter Masters-
Leichtathlet nach langer Krank-
heit. Die nun folgenden Worte
des Gedenkens hat Elisabeth
Bildstein zum Abschied in der
Kirche gesprochen:

Lieber Manfred,

it Bestiirzung und grofier Sorge
haben wir den Verlauf deiner schwe-
ren Kranleheit verfolgt, aber zugleich
auch deinen unbeugsamen Willen
bewundert, immer ein  Ziel wvor
Augen, ganz besonders in den letz-
ten Wochen.

Du warst mit ein Wegberciter der
Seniorenleichtathletik in Vorarlberg
und ohne dein  unermiidliches
Bemiihen wiren wir heute nicht
dort, wo wir sind. Vielfiltig hast du
uns Wege und Maglichkeiten aufge-
zeigt, wenn wir Masters glaubten, in
eine sportliche Sackgasse geraten zu
sein.

Du warst immer einer von uns und
deine Freundschaft wird uns_fehlen.
Manfred, nihe in Frieden!

k.co.at
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Wegen des groRRen Erfolges auch 2003:

Hohentraining fiir Jedermann

Welcher Leichtathlet triumt
nicht von einem Hohentrai-
ningslager in St. Moritz - neben
Boulder in den USA wohl das
beriihmteste Gebiet der Welt zur
Anreicherung der begehrten
roten Blutkérperchen. Auf rund
1.800 m Seehohe kann man so
gut wie bretteleben auf Rad-
und Wanderwegen rund um den
St. Moritzer See oder neben dem
Jungen, kalkig-griinen Inn durch
die Hochebene laufen. Oder
man zieht seinen Runden im
Stadion auf einer 400-m Kunst-
stoffbahn. Oder mit dem Bike
hinauf in die Berge.

Als idealer Stiitzpunkt dafiir bie-
tet sich das Crystal Hotel an.
Dieses Hotel im Herz des welt-
beriihmten Sportortes, bietet
neben 71 Suiten und luxuridsen
Zimmern Sportlern vor Allem
eines: eine 350 m’ grof3e Welln-
ess- und Fitnessanlage. Nach har-
tem Training kann man hier bei
Massagen, im  Tiirkischen
Dampfbad oder in der Sauna
Entspannung finden und bei
Schlechtwetter im hoteleigenen
Fitnessstudio ohne Entgelt Lauf-
binder oder Ergometer traktie-
ren. Wem es hingegen auf 1.800
m noch zu nieder ist, der kann
mit der Seilbahn in unmittelba-
rer Nihe des Hotels auf iiber
2.500 m schweben und dort auf
Wanderwegen noch diinnere
Héhenluft inhalieren. Highlight
fuir die Mountainbiker: Die
Bezwingung der Corviglia mit
iiber 2.500 Meter.

Termine

L]

9.8.-16.8.2003
16.8.-23.8.2003
oder beide Wochen
(5 % Rabatt!)

Leistungen

Leitung: Christoph Michelic
— Herausgeber der LEICHTATH-
LETIK, LA-Lehrwart; Wolfgang
Adler — Chefredakteur der
LEICHTATHLETIK, 06. LA-
Landestrainer, Sportwissen-
schafter; Sandra Baumann —
mehrfache Staatsmeisterin
auf Langstrecken,
WM-Teilnehmerin

Programm: Biketour auf die
Corviglia (s. Foto; Chris-
toph); Laufausflug zum
Champfersee (Sandra,
Christoph); Laufausflug ins
Val Roseg, ,,wo der Inn dem
Gletscher entspringt”

(s. Foto; Sandra, Christoph);
Morgenlauf um den

St. Moritzsee (Sandra);
Biketour ins Val Bever
(Christoph);
Laufausgleichsgymnastik
(Sandra, Wolfgang);
Laufkoordination (Sandra,
Wolfgang); Stabilisation zur
Verletzungsprophylaxe
(Wolfgang); Vortrag Trainings-
prinzipien (Wolfgang)
Relaxen im Wellnessbereich
des Hotels mit Sauna,
Damptbad, Massage (eine
Ganzmassage pro Woche im
Preis enthalten!)

RUNNER®

Eitfike

fit und vorn
http:/ /www. fitlike.at/ fitlike

www.leichtathletik.co.at

o

Golfen, Tennis zum Ausgleich
mit dem Hotelchef moglich.

L]

Unterkunft: 4-Sterne-Hotel
,»Crystal” im Zentrum von
St. Moritz, DZ (Partnerbor-
sel) oder kleineres EZ
(begrenzte Moglichkeit)

* Anreise: privat - wir helfen
gerne dabei oder vermitteln
Mitfahrgelegenheiten

-« Wapflegung: sportlergerechte

HP mit Erginzung: Friih-

emoragg,

W b

U

stiicksbuffet, Abendmenti,
FitLike-Riegel und Getrinke

Kosten

* € 599,- pro Sportler/ Woche
(5 % Rabatt bei Buchung
beider Wochen)

Infos / Buchung

o Infos: LEICHTATHLETIK,
Rosenthalgasse 3,
1140 Wien,

0664/ 254 50 54,
Fax: (01) 911 98 76,
laoffice@netway.at

1030 Wien, (01) 79 88 444,
Fax (01) 79 88 448,
runnem@gunnersxeisen.com

Wachaumarathon

» Fiir , erfolgreiche” Teilneh-
mer ist die Teilnahme am
Wachaumarathon inkludiert!

Es gelten die Allgemeinen Reise- und
Stornobedingungen fiir Gruppen-
reisen It. ARB 1992, Preis- und Pro-
grammanderungen sind vorbehalten.




