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Hat die Leichtathletik ein Imageproblem?

Steffi Graf auf allen Titelseiten, Karin Mayr prominent in
jedem Sportteil: Leichtathletik begeistert, auch im Win-
tersportland Osterreich. Der 6ffentliche Stellenwert der
Olympischen Kernsportart Nummer 1 hélt mit den Lei-
stungen der Top-Athleten und der allgemeinen Laufbe-
geisterung im Land jedoch seit langerem nicht Schritt.
Woran es liegt und was dagegen unternommen werden
kann: Die LEICHTATHLETIK hat einige Fachleute dazu befragt.

Wenn Steffi Graf um Medaillen
lauft, fiebert das ganze sportin-
teressierte Osterreich mit. Wenn
Karin Mayr im WM-Sprintfina-
le steht, wird ,,Leichtathletikge-
schichte™ bejubelt. Diese Begei-
sterung fiir die Stars ist die eine
Seite.

Die andere Seite sicht folgender-
maBen aus: Leichtathletik findet
in Osterreich praktisch unter
Ausschluss  der  Offentlichkeit
statt. In den Medien sind wir
meist nur im kleingedruckten
Ergebnisteil zu finden. Mit Aus-
nahme der Straenliufe tut sich
die Leichtathletik schwer, zu den
Leuten zu kommen. Wihrend
der umgekehrte Weg, auch zur
nationalen Topveranstaltung, von
den Leuten aufgrund kaum vor-
handener Ankiindigungen, Weg-
weiser oder Plakate schwer zu
finden ist.

In kaum einem anderen Land
Europas kommt Leichtathletik
so selten im TV vor wie in
Osterreich.  Selbst  Weltklasse-
Athleten wie Glinther Weidlin-
ger oder Susanne Pumper sind
einer breiteren Offentlichkeit
nahezu unbekannt. Im Kampf
um  osterreichweite  Aufimerk-
samkeit konnen gerade Stefhi
Graf und derVienna City Mara-
thon bestehen. Der ORF legt auf
hochkaritige  Veranstaltungen
wie das Gugl-Indoor Meeting
oder eine (mittlerweile abgesag-
te) Crosslauf-EM in Osterreich
keinen Wert. Berichte gibt es
wenig,  Hintergrundberichte
praktisch gar nicht. Der Leicht-
athletik fehlt tber sporadische
Lichtblicke wie die Hallen-EM
2002 hinaus die Offentlichkeit.
Die Begeisterung Jugendlicher
fiir unsere Sportart, das Interesse

Spitzenleichtathletik vor leeren Rangen - wie kann der

Stellenwert gehoben werden?
Bild: Herbert Neubauer

Nach einer Grippe geschwacht fehlte Susanne Pumper im WM-

Finale die Substanz, um die gute Vorlaufleistung zu wiederholen -

ORF-Kommentar: ,,Uberfordert”.
Bild: PLOHE

moglicher Sponsoren und damit
die Entwicklungsmoglichkeiten
sind so massiv eingeschrinkt.

Konzept statt Mosaik

Woran liegt’s? ,,Die Leichtathle-
tik konnte mit mehr Selbstbe-
wusstsein auftreten, als sie es tut*,
meint etwa Thomas Arnoldner,
Leichtathletik-Experte bei den
Oberosterreichischen Nachrich-
ten. ,,Es entsteht in der Offent-
lichkeit aber kein Gesamtbild,
sondern ein Mosaik von vielen
Steinen. Man hat oft das Gefiihl,
jeder wvertritt sich selber, aber
niemand vertritt die Leichtathle-
tik.“ Ganz idhnlich wie der
Sportjournalist sieht ein Aktiver,
Hiirdensprinter Elmar Lichte-
negger, Mingel in der Offent-
lichkeitsarbeit: ,Jeder Sportler
versucht fiir sich, das Beste her-
auszuholen. Aber es gibt keine
generelle Kommunikation der
Leichtathletik als Sportart nach
Aulien. Man muss ein Konzept
verfolgen. Die Kommunikation
und das  Marketing  sind

Schwachpunkte.  Man  sollte
beginnen, den Verband wie ein
Unternehmen zu sehen.” Percy
Hirsch, Manager des Linzer
Gugl-Meetings, hile ebenfalls
eine  Professionalisierung  fiir
notig: ,,Die Leichtathletik steht
in Konkurrenz mit Sportarten, in
denen es durch die geringere
Dichte vergleichsweise leicht ist,
Erfolge zu erzielen. Es fehlt uns
an Leuten, die den Sport selbst-
bewusst nach Aullen transportie-

Wie kann der
Stellenwert der
Leichtathletik
gehoben
werden?

Schreiben Sie uns lhre
Meinungen und Ideen!

Internet; Im Forum auf
www.leichtathletik.co.at
E-mail: redaktion@leichtathle-
tik.co.at

Per Post: Redaktion LEICHTATHLETIK
Hambergstralie 13,

4100 Ottensheim.
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ren, und an den Methoden, wie
wir die Leichtathletik prisentie-
ren. Wir miissten stindig prisent
sein.

Unters Volk bringen

Jammern und Klagen iiber ,,die
Medien* im Allgemeinen und
den ORF im Besonderen, die bis
zum Abwinken und zu jeder
Tages- und Nachtzeit auf den
Steckenpferden Fufiball, Ski und
Formel 1 herumreiten, sind in
vieler Hinsicht berechtigt. Aber
es geht darum, selbst aktiv zu
werden., Im Wettbewerb mit
anderen Leistungs-, Fun- und
Eventsportarten um Aufimerk-
samkeit, Talente und Sponsorgel-
der muss sich die Leichtathletik
als spannende und begeisternde
Alternative  priisentieren. Dem
OLV st die Situation durchaus
bewusst. Prisident Johann Glog-
gnitzer:,Ich weil3, dass wir in der
Pressearbeit besser werden miis-
sen. Wenn wir nicht medial pri-
sent sind, dann haben wir keine
Aufmerksamkeit. Aber unsere
finanziellen Grenzen sind sehr
eng. Ein Umdenken muss auch
von Sportjournalisten getragen
werden. Die Medien sollten sich
fiir alle Facetten des Sports inter-
essieren, auch Gesundheit oder
Personlichkeitsbildung, nicht nur
fiir Spitzenleistungen.”

Nun gilt in den Publikumsmedi-
en aber nicht erst seit kurzem das
LHPrinzip Starmania®: Nur der
Erste ist interessant. Und natiir-
lich die Show. Franz Wisata, Ver-
anstaltungsmanager beim erfolg-
reichen Leichtathletik-Europa-
cup in Ried 2001: ,Es gibt einen
Graf-Effekt in den Medien, der
aber in erster Linie nicht tiber
Leichtathletik informiert, son-
dern um das persénliche Rund-
herum. Das Bild der Leichtathle-
tik st zugespitzt auf 1-2 Perso-
nen. Es fehlt ein breites Konzept,
um die Leichtathletik untersVolk
zu bringen und fiir die Jugend
attraktiv zu machen.”

Erlebnisse bieten

Ein Element dazu konnen neben
der Medienarbeit interessante
Veranstalcungen. |, Wenn  man
Leichtathletik  verkaufen will,
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gelingt es nur als Event gespickt
mit Leichtathletik-Show*, soVer-
anstalter Percy Hirsch. ,,Es geht
darum, Erlebnisse zu vermitteln.*
Franz Wisata: ,,Ein erfolgreicher
Bewerb wie Gotzis ist ein Volks-
fest, bei dem die Leichtathletik
im Mittelpunkt steht, wir haben
in Ried beim Europacup dassel-
be versucht. Mit Bewerben und
Angeboten fiir Kinder lockt man
auch die Eltern und GroBeltern
an. Man muss auf verschiedenen
Wegen versuchen, die Leichtath-
letik interessant zu machen. Wir
brauchen neben den Topstars
auch Local Heroes, die als regio-
nale Vorbilder fiir die Jugend gel-
ten. Diese Leute werden zuwenig
beachtet und gefordert.

Offentlichkeitsarbeit, Veranstal-
tungsmanagement, Fundraising,
Lobbying und Imagepflege: Dar-
an, dass die Leichtathletik in die-
sen Bereichen selbst initiativ sein
muss, fiihrt kein Weg vorbei. Die
Basis bildet aber die sportliche
Arbeit. Talente geraten derzeit
oftmals quasi per Zufallsgenera-
tor in die Leichtathletik - oder
eben in andere Sportarten. Und
wenn sie in der Leichtathletik
gelandet sind, fehle es oft an
Unterstiitzung, Personen und
Wissen, um nachhaltige Fort-
schritte machen zu kénnen. Dar-
an haben auch die Olympia-,
WM- und EM-Erfolge seit The-
resia Kiesl und die glanzvolle
Hallen-EM 2002 nichts gein-
dert. ,,Die wichtigste Investition

Platz zehn bei der Hallen-WM: Im ORF-Fernsehen wurde Giinther
Weidlinger als ,,chancenlos” bezeichnet.
Bild: PLOHE

ist die Investition in Betreuer®,
betont OLV-Priisident Gloggnit-
zer. An Trainersubventionen hat
der OLV jihrlich gerade _
30.000,- zur Verfligung - viel zu
wenlg fur eine umfassende
Nachwuchsarbeit und professio-
nelle Trainerscrukturen. Umso
wichtiger ist es, die Leichtathle-
tik der Offentlichkeit interessant
zu prisentieren und, wie es Franz

Mattscheibe

Im Winter sicht man die Leicht-
athletik als Sommersport, im
Sommer als Randsport, im
ORF-Fernsehen somit fast nie.
Es gibt populire und weniger
populire  Sportarten.  Aber
Popularitit und ,,Randsportar-
ten-Image”  werden  auch
gemacht.

Beispiele: Susanne Pumper qua-
lifiziert sich nach einer Grippe
mit Saisonbestleistung fiir das
WM-Finale in Birmingham.
Dort wird sie 12. und letzte.
ORF-Kommentar: ,, War iiber-
fordert.”

Giinther Weidlinger wird im
ebenfalls WM-Finale von Bir-
mingham Zehnter. ORF-Kom-
mentar: ,,War chancenlos.” Die
beiden hitten vielleicht besser
abschneiden konnen. Aber sind
ein 10. und 12. Platz bei einer
Weltmeisterschaft Misserfolge?

Anderes  Beispiel:  Eva-Maria
Gradwoh! lief jiingst in Wien
Osterreichische Bestleistung im
Halbmarathon. Der ORF-Sport
am Abend erwihnte das mit kei-
nem Wort. Die Tageszeitungen,
mit Ausnahme der steirischen,
brachten nur winzige Ergebnis-

Wisata treffend formuliert ,,in die
Kopfe der Leute hineinzutra-
gen®. Mehr positive Stimmung
und  Medienprisenz  bringen
hoheres Interesse an der Leicht-
athletik, leichteren Zugang zu
Sponsoren, mehr Mittel fliir die
sportliche Arbeit ... mehr Selbst-
bewusstsein.

« wolfgang adler -

« andreas maier ¢

notizen. Ist eine Halbmarathon-
Bestleistung keine Erwihnung
wert?

Die sportliche Konkurrenz ist in
der Leichtathletik so hoch wie
in kaum einer anderen Sportart.
Der internationale Verband
IAAF hat mehr Mitglieder als
diec UNO und die FIFA. Ist das
eine  ,Randsportart™?  Die
Leichtathletik  in  Osterreich
muss vieles besser machen. Aber
so unbedeutend, wie sie im
ORE dem 6sterreichischen
Hauptmedium, dargestellt wird,
ist sie sicher nicht.




Hallen-WM Birmingham:

Die Welt unter einem Dach

BIRMINGHAM. Noch kein Land dominierte eine Hallen-
WM so sehr wie diesmal die USA. Britische Zuriickhal-
tung gab es in Birmingham trotzdem nicht. Mit Enthusi-
asmus und Begeisterung fiillten die Englander ihre
National Indoor Arena. Osterreich présentierte sich mit
einem starken Team, in dem das Comeback-Silber von

Stephanie Graf herausragte.

Innerhalb weniger Augenblicke
konnte die Halle verstummen.
Wenn Colin Jackson in den
Startblocken kauerte, entstand in
der National Indoor Arena von
Birmingham ein Zustand, der
einer absoluten Stille sehr nahe
kam. Machte sich Great Britain’s
Darling dann auf, die 60 Meter
und die flinf Hiirden moglichst
rasch hinter sich zu bringen,
wuchs die Spannung zu einem
ohrenbetiubenden Wirbel in
Orkanstirke an, um sich nach
dem Zieleinlauf endgiiltig zu

Freitag: Der Vorlauf

Grafs Gefiihlslage vor dem Start:
Sehr locker, auch im Call-Room
weniger Nervositit als sonst. Das
hohe  Anfangstempo (27,55
Sekunden fiir 200 Meter) konn-
te sie iiberraschend leicht mitge-
hen: ,,Es war ein ziemlich einfa-
cher Lauf, ich habe wihrend des
Rennens das Geschehen auf der
Leinwand mitverfolgt, Das gibt
viel Selbstvertranen.” Thre Zeit,
die schnellste aller Vorlaufe:
2:01,93 Minuten - alle Favoritin-
nen sind weiter. )

] Samstag: Das Semifinale
] Ein schwieriges Rennen: ,,Das
Feld ist immer wieder durchein-
andergewdirfelt worden, und ich
musste mich wieder nach vorne
kampfen. Nach 500 Meter konn-
te ich das Tempo verschiirfen. Ich
| war aber noch etwas mide vom
; Vorlauf.“ Die Zeit: 1:59,75
Minuten, schneller als Maria

tiberschlagen. Der Hiirdenwelt-
rekordler blieb zwar im letzten
Rennen seiner Karriere ohne
Medaille, die Stimmung bei der
Hallen-WM von Birmingham
war dennoch sensationell. Nicht
nur,wenn Briten am Start waren.
Jeder andere Athlet bekam die
Unterstiitzung der ganzen Halle,
wenn er sie nur forderte.

Positive Bilanz

618 Athleten aus der Rekordzahl
von 145 Nationen waren bei die-
sen 9, Hallen-Weltmeisterschaf-

Steffi Graf: ,Meine scho

Das Comeback von Stephanie Graf nach ihrer Tumor-
operation war schon vor der WM beeindruckend, in Bir-
mingham kronte sie es als 800 Meter Vize-Weltmeisterin.

Mutola und Jolanda Ceplak, die
m ersten Semifinallauf sehr sou-
verin wirkten. ,,Mein Ziel, das
Finale, habe ich erreiche.™
Sonntag: Das Finale

,»Bis kurz vor dem Start ging es
mir nicht so gut, doch dann
konnte ich plotzlich den Schalter
umlegen und habe das Gefiihl
gehabt, dass heute etwas Schones
passiert.” 700 Meter lang passier-
te dann so gut wie nichts in die-
sem Finale, Graf verhielt sich tak-
tisch sehr klug. Hinter Joanne
Fenn (GBR) fidelten sich Graf,
Mutola und Ceplak wie an einer
Schnur auf. In der letzten Run-
de der Angriff der Olympiasiege-
rin aus Mozambique. Maria
Mutola sprintet zu ihrem flinften
WM-Titel in der Halle und
bleibt weiterhin das Mal, an dem
sich alle 800 m Lauferinnen zu
orientieren haben. Graf kann auf
der Zielgeraden mitgehen und

ten dabei. Eine wettkampfsport-
liche Weltversammlung, zu einer
Zeit, als in der auBersportlichen
Welt Versammlungen  beendet
und Kimpfe begonnen wurden.
Osterreich stellte in Birmingham
ein arriviertes Team von sieben
Athleten und prisentierte sich in
Summe gesehen so gut wie bis-
her noch bei keiner Hallen-WM.
Vier Top-10 Platzierungen, vier
Finalteilnahmen, niemand stieg
in der ersten Runde aus. Den
Unterschied zwischen einer soli-
den und einer sehr guten Vorstel-
lung machte fiir Osterreich wie-
der einmal Stephanie Graf aus.
Sie brachte die Leichtathletik mit
threm Comeback-Silber wieder
auf die heimischen Titelseiten.

Zehn von 28 méglichen Gold-
medaillen gingen an diec USA -
die deutlichste Uberlegenheit

holt in 1:59,39 Silber vor der
Uberraschungs-Dritten  Mayte
Martinez (ESP). Graf: ,Das ist die
schonste Medaille meiner Kar-
riere. Es stort mich {iberhaupt
nicht, dass ich jetzt bei den letz-

cines Landes bisher bei Hallen-
Weltmeisterschaften, und das,
obwohl mehrere US-Asse fehl-
ten. Athleten aus 27 Staaten
erreichten Top-3 Plitze. Oster-
reich rangiert in der Medaillen-
bilanz auf Rang 17,

Uniiberlegt  schien in  vielen
Punkten der Zeitplan: Doppel-
starts in den  Sprints  waren
unmaoglich, die 3.000 Meter Liu-
ferinnen hatten nur 24 Stunden
zwischen Vorlauf und Finale, die
Siebenkimpfer - mussten  am
Sonntag morgen und daher vor
leeren Riingen starten. Fiir uner-
wartet wenig Diskussionen sorg-
te hingegen die neue Fehlstartre-
gel. Start- und Endzeiten waren
trotzdem hervorragend, Disqua-
lifikationen gab es hauptsichlich
wegen  Bahniibertretungen  in
den 200 Meter Liufen.

ten flinf Grofereignissen immer
Silber geholt habe. Ich betrachte
den heutigen Lauf als Beginn
einer neuen Karriere. Ich bin
knapp dran, Paris kann kom-
men.*
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~Ich habe keinen Erfolgsdruck

a4
!

mehr in mir

e
SEIKO \ Bild: PLOHE

LEICHTATHLETIK: 12lcher Eindrick von der WM in
Birmingham ist am stirksten im Gedichtnis geblie-
ben?

Stephanie Graf: Das Gefiihl im Finale, als
ich wihrend des Rennens gemerkt habe, dass
es sich ausgehen kann, beginnend bei 400
Meter, ab 600 Meter war ich mir dann schon
sicher. Es war einfach sehr vieles unklar, ob die
Kondition fiir drei Rennen an drei Tagen
reicht, wie es mit meiner Tempohiirte aussieht.
Darum bin ich wahnsinnig gliicklich.

LEICHTATHLETIK: Es schien fast so, als sei Maria
Mutola deine geheime Verbiindete im Rennen gewe-
sen.

Graf (lacht): Nein,Verbiindete nicht. Aber
wir verstehen uns noch besser als frither. Sie
hat sich total gefreut, dass ich wieder zuriick

bin.

LEICHTATHLETIK: 1Wie viele Tiainingswochen hattest
dit vor der WM, in denen du dich voll belasten konn-
fest?

Graf: Zur vollen Belastung haben immer finf
Prozent gefehlt, aber seit dem Meeting in
Stuttgart am 2. Februar verlief das Training sehr
gut. Erst vier Wochen vor der WM war es erst-
mals so, dass ich nichts mehr gemerkt habe
beim Laufen und die Schriwsicherheit wieder
voll da war. Die letzten dreieinhalb Wochen
vor Birmingham habe ich keine Abstriche
mehr machen miissen.

LEICHTATHLETIK: Nach der Operation im Juli 2002

gab es Zuweifel, ob eine weitere Karriere als Lei-

stungssportlerin tiberhaupt moglich ise. Wann hast du
mit einem Aufbauprogrammn begonnen?

Graf: Eigentlich sofort, nach ein paar Tagen.
Ich habe sehr viel allgemeine Ausdauer trai-
niert, bin manchmal zwei Stunden am Rad
gesessen oder habe mit dem Rudergerit trai-
niert. Diese allgemeine Ausdauer war frither
ohnehin ein Manko von mir, damit habe ich
das fehlende Lauftraining kompensieren kon-
nen. Laufen war lange Zeit sehr schwierig.
Drei Wochen nach der Operation bin ich erst-
mals gelaufen, mit Armstiitz am Laufband, so
dass ich die Belastung gerade ausgehalten habe.
In der dritten Novemberwoche habe ich den
ersten mittleren Dauerlauf iiber acht Kilome-
ter gemacht, ich musste dauernd aufpassen

INTERVIEW. Sie will gewinnen, gonnt aber auch
anderen den Sieg. Sie trainiert hart, denkt aber nicht
an Medaillen. Sie wird im April 30 und ist eine andere
geworden - sagen Beobachter und sagt sie selbst.
Stephanie Graf im LEICHTATHLETIK-Interview mit Andreas
Maier Giber die WM in Birmingham und ihr dreilig-
stes Jahr, in dem sie Reife, Gelassenheit und den
Vizeweltmeistertitel gewann.

nicht zu stolpern, weil ich im rechten Fub die
Bewegungskoordination nicht im Griff hatee.

LEICHTATHLETIK: Bisher hat man dich geleannt als
elgeizig wnd kampferisch. Alle sagen: Es gibt jetzt
cine andere Steffi Graf. Wie siehst dir das selbst?
Graf: Ich bin ruhiger geworden, gelassener.
Den Drang zu gewinnen habe ich genau wie
frither,aber ich schaffe es, jeder Gegnerin es zu
gonnen, wenn sie gewinnt. Ich habe keinen
Zwang mehr. Ich habe das Gefiihl, ich darf
mitlaufen, dass es ein Geschenk ist.

LEICHTATHLETIK: Wie definierst du jetzt deine
sportlichen Ziele?

Graf: Ich denke weder an Zeiten noch
Medaillen, sondern ich will ein Gefiihl erle-
ben. Zum Beispiel, dass ich bei einem Golden
League Meeting am Start stehe und weil3, ich
habe alles trainieren kénnen und bin in guter
Form.Was dann rauskommt, kommt eben raus.
Wenn es eine gute Zeit oder eine Medaille ist,
umso besser, Es wird aber niemandem mehr
gelingen, mich in diesen Erfolgsdruck reinzu-
dringen, weil ich selber keinen Erfolgsdruck
mehr in mir habe.

LEICHTATHLETIK: Man liest iiber dich als Berufsbe-
zeichnung oft ,, Studentin “. Wic weit fortgeschritten
ist dein Studium?

Graf: Seit vier Jahren so weit, dass mir in
Mathematik und Italienisch jeweils noch eine
Priifung und die Diplomarbeit fehlen. Ich
wiire schon stolz darauf, das auch abzusch-
lieBen, aber dann frage ich mich: Wozu?
Unterrichten werde ich ohnehin niche. Der-
zeit stecke ich keine Energie rein.

LEICHTATHLETIK: Feierst du deinen bevorstchenden
30. Geburrstag?

Graf: Der 30. Geburtstag ist schon ein Grund
zum Feiern, aber ich werde nicht nachdenk-
lich dabei. Dieses Jahr davor war flir mich wie
ein Geburtstag, wie der Beginn eines zweiten
Lebens.

LEICHTATHLETIK: Wie weit denkst du in der spori-
lichen Planung voraus?

Graf: Ich denke iiberhaupt nicht voraus, ich
lass es auf mich zukommen. Athen 2004 ist
nattirlich ein schones Ziel. Aber ich weil3, dass
es auch anders kommen kann.
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Frisches Gefuhl

<effect>, die neue Sportunter-

wasche von ODLO:

Silberionen in der Funktions-
faser stoppen die Geruchs-

entwicklung.

<effect> fir ein frisches
Gefuhl beim Sport.

Typisch ODLO.
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HALLEN-WM

Karin Mayr-Krifka:
Die Sprint-Premiere

,Uber den finften Platz bin ich
sehr gliicklich. Es hat noch nie-
mand aus Osterreich vor mir ein
Sprintfinale bei einer Weltmei-
sterschaft erreicht. Endlich ist der
Bann gebrochen.” Lange hatte
Karin Mayr Uberlegt, welche
Sprintstrecke sie Angrift nehmen
sollte. Die 60 Meter wurden es
schlieBlich, und der flinfte Platz.
Aber der Reihe nach.

Im Vorlauf zeigen sich beide
osterreichische Vertreter souver-
in. Karin Mayr mit 7,25 und Bet-
tina Miller mit 7,34 Sekunden
qualifizieren sich direkt flirs
Semifinale. Miiller: ,,Ich habe
mein Traumziel erreicht, die
Angst vor einem Fehlstart war
aber sehr grof3, daher war ihr Start
cher vorsichtig. Im  Halbfinale
werde ich mehr Risiko nehmen.*
Der Start im Semifinale gelingt
ihr tatsichlich sehr gut, aber beim
flinften Schritt knickte sie im lin-
ken Sprunggelenk um. In 7,40
Sekunden wird Miiller Siebente
ihres Laufes.

Giinther Weidlinger:
Harter Aufschlag

Giinther Weidlinger wusste, dass

~ihm auf den 3.000 Metern kei-

ne leichte Aufgabe bevorstand.
Die Taktik imVorlauf war es, das
Tempo selber hochzuhalten, um
in jedem Fall als einer der Zeit-
schnellsten aufzusteigen. Alles
lief nach Plan, mit 7:51,94
Minuten kam Weidlinger als
insgesamt Neunter ins Finale
der besten zwdlf. Seine Ein-
schitzung: ,,Platz acht kénnte
méglich sein. Die Plitze eins
und zwei sind praktisch an Hai-
le Gebrselassie und  Alberto
Garcia vergeben.”

Genauso sollte es dann auch
kommen. Garcia zog nach rund
2.200 Metern das Tempo an
und war mit Gebrselassie sofort
dem Feld enteilt. In der letzten

Karin Mayr-Krifka zicht

mit 7,18 ins Finale ein.

Klar ist: Fiir eine Medaille

muss alles stimmen. Sie

machte ihre Sache sehr

gut. Platz fiinf in einem

starken Feld, Laufzeit 7,23.
Leider konnte sie die starke
Leistung vom Halbfinale
nicht wiederholen. ,,Viel-
leicht war ich vor dem Start
zu ruhig”, meinte sie. Der
bald  42-jihrigen Merlene
Ottey fehlten als Vierter nur
0,03  Sekunden auf eine
Medaille. Siegerin wurde die
grofle Favoritin Zhanna Block
(UKR) in hervorragenden 7,04
Sekunden.
Auch iiber 200 Meter, Karin
Mayrs alternativer Sprintdistanz,
gab es eine tiberragend-kraftvolle
Siegerin.  Die  gelernte 400
Meter-Liuferin Michelle Collins
(USA) stahl den Spezialistinnen
die Show und gewann mit 22,18
Sekunden in der flinftbesten je in
einer Halle gelaufenen Zeit.

ETHOPR
PSON

Runde war dann aber auch flir
den spanischen Europarekordler
gegen den afrikanische Super-
liufer nichts mehr drinnen, der
den Bewerb in 7:40,97 Minu-
ten fiir sich entschied. Weidlin-
ger lag lange gut im Rennen.
Nach rund 1.800 Metern stol-
perte unmittelbar vor thm der
Algerier Mohamed  Khaldi,
tiber ihn fiel der Oberosterrei-
cher. Die Aufholjagd gliickte
mit einer 28er Runde, aber als
er das Feld wieder eingeholt
hatte, ging vorne die Post ab.
Mit diesem zehnten Platz bin
ich nicht zufrieden. Ich glaube,
ich sollte zu den Weitspringern
gehen, da falle man in den wei-
chen Sand und nicht auf die
harte Bahn.*
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Elmar Lichtenegger: ,,

Das Finale hat man vom Vize-
Europameister erwarten konnen,
Elmar Lichtenegger selbst hatte

Sein letztes Rennen unter dem
Union Jack: Colin Jackson
Bild: PLOHE

Elke Wolfling: ,Konstant

gut” ins Semifinale

Die Situation fiir Elke Wolfling im 60 Meter
Hiirden-Vorlauf: Vier Liuferinnen mit einer
besseren persénlichen Bestzeit als sie, nur drei
kommen ins Semifinale. Der Start war nicht
optimal,aber sie kommt in einen guten Rhyth-
mus und steigt als Dritte in 8,19 Sekunden auf.
,»Am Start fehlt noch einiges, die letzten Liufe
waren aber konstant gut.Vielleicht ist im Semi-
finale ja der Rekord drinnen. Wenn man im
Semifinale steht kann das nichste Ziel nur die
Qualifikation fiirs Finale sein, auch wenn die

Chance nicht sehr grof3 ist.

Leider war auch im Semifinale der Start kein
guter.Dazu kam ein Fehler bei der dritten Hiir-
de und aus war der Traum vom Finale. Es blie-  en-Goldmedaille bei
ben eine Zeit von 8,26 Sekunden und ein 13,
Platz bei einer Hallen-WM. Der Sieg ging wie
schon so oft an die ,alte Dame des Hiirden-
sprints”, Gail Devers (USA) in 7,81 Sekunden.

Zwei Tage geirgert”

auch mit Edelmetall spekuliert.
Letztlich ging es leider nicht nach
Plan. Im Vorlauf mit 7,68 Sckun-
den noch problemlos weiter, kam
er im Semifinale nicht an seine
Moglichkeiten heran und ver-
passte um 0,02 Sekunden den
Finaleinzug. ,,Die Vorbereitung
war aufgrund einerVerletzung im
Herbst nicht optimal, dazu kam
eine Verkiihlung. Ich habe mich
zwei Tage gedrgert, doch jetzt
blicke ich wieder nach vor.*

Im Finale, das die Abschiedsvor-

stellung  fir Weltre-
kordler Colin Jackson
hitte werden sollen,
dann die grofie Ent-
tauschung  fur  die
Gastgeber: Der Brite
verpatzt seinen Lauf
und beendet sein letz-
tes Rennen nur als
Funfter. Vorne Allen
Johnson in 7,47
Sekunden vor Olym-
piasieger Anier Garcia
und dem 19-jihrigen
Asienrekordler  Liu
Xiang aus China,

Susanne Pumper:

Nach der Grippe ins Finale

Leider erwischte Susi Pumper vor der WM
die Grippe. Unter diesen Umstinden war
schon der Einzug ins 3.000 Meter-Finale
beachtlich. Nachdem in ihrem Vorlauf fiinf
Athletinnen enteilt waren, kimpfte sie sich als
erste der Verfolgerinnen ins Ziel. 9:02,98
Minuten waren Saisonbestzeit, und das reich-
te. Fiir den Endlauf nur 24 Stunden spiter -
ein unverstindlich enger Zeitplan - war
wegen der Grippeerkrankung die Regenera-
tionszeit zu kurz. Endergebnis: Rang zwdlf in

9:08,64. Wie bei den Herren hieB es an der

Sprung: Die Schweden, die schweben

Springen und Schweden, das
passt eindeutig gut zusammen.
Etwa im Dreisprung: Der 23-
jahrige Jungstar Christian Ols-
son gegen den Altmeister Jonat-
han Edwards, so lautete das pro-
grammierte Duell. Walter Davis
(USA) und Yoelbi Quesada
(CUB) mischten sich unerwar-
tet drunter und der Wettkampf
gipfelte in einem dramatischen
Finale: Olsson vor Edwards lau-
tete der Stand vor dem sechsten
und letzten Durchgang. Dann
sprang Walter Davis mit person-
licher Bestleistung von 17,35
Metern an die Spitze. Quesada
setzte mit 17,27 Meter nach und
verdringte Edwards von Platz
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drei. Olsson hielt dem Druck
stand, segelte auf die Weltgjahres-
bestleistung von 17,70 Metern
und riss damit die Fithrung wie-
der an sich. Als letzter dann Jonat-
han Edwards. Die Halle hielt den
Atem an, aber der Weltrekordhal-
ter konnte nichts mehr zusetzen,
und blieb zum ersten Mal seit
1994 bei einer grofien Meister-
schaft ohne Medaille,

Neben dem Dreisprung war auch
der Hochsprung eine schwedi-
sche Domine. Bei den Herren
flog der 1,81 m kleine Stefan
Holm am héochsten - als einziger
2,35 Meter. Damit verteidigte er
seinen Titel aus Lissabon 2001.
Landsfrau Kajsa Bergquist zitterte

Spitze Athiopien vor Spanien. Berhane Ade-
re (ETH) sicherte ithrem Land die erste Frau-

Hallen-Weltmeister-

schaften, Marta Dominguez konnte die Welt-
rekordlerin nicht wirklich fordern.

www.leichtathletik.co.at

- sich im dritten Ver-

such tiber die Quali-
fikationshdhe  von
1,95 und damit ins
Finale. Dort wirkte
sie mit  deutlich
schnellerem  Anlauf
wieder souverin und
blieb als einzige bis
2,01 Meter ohne
Fehlversuch.

Daza  holte auch
Carolina  Kliift im
Finfkampf Gold fuir
Schweden. Die Skan-
dinavier  schaftten
damit  vier WM-
Titel, eine sensatio-
nelle Erfolgsquote fiir
ein 9-Millionen-
Land.

Newsletter abonnieren und gewinnen >> www.odlo.com

Laufen sit deine Passion.

Richtige Funktionsbekleidung

ein Muss.

ODLO Laufbekleidung ist

Funktion ohne wenn und aber.
Gutes Aussehen eine Selbst-

verstandlichkeit.

Typisch ODLO.
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mehr Halt und erhalt dennoch
absolute Bewegungsfreiheit.
Die drei Programme ERGONO-
MIC ULTRA, ERGONOMIC X-
TREME und ERGONOMIC PRO
sind auf die unterschiedlich-
sten Temperaturbedingungen,
Anforderungen und Belastun-
gen abgestimmt. Speziell flr
Frauen hat FALKE die vierte
Linie der Funktionswésche ent-
wickelt: ERGONOMIC SUP-
PORT. Den hesonderen Anfor-
derungen des weiblichen Kor-
pers angepasst, bieten die BHs
und Slips eine situationsge-
rechte Unterstltzung bei allen
Bewegungsablaufen.

Von FALKE: High-Tech fiir Laufer

Das ERGONOMIC SPORT SYSTEM von FALKE: ergonomische Sportstriimpfe
und Funktionswasche fiir die Running-Saison

heitslaufer ebenso wie fiir die Schienbein, Kndchel und Ferse.
nur auf den Schuh an. Eine Marathon-Freaks. Fiir perfekte Passform sorgen die
ganz wesentliche Rolle fiir die Das ERGONOMIC  SPORT ebenfalls patentierten linken und
Belastungen des Kérpers und  SYSTEM besteht aus zwei Seg-  rechten FuBBspitzen, die speziell
damit fiir dessen Leistungsver- menten: die ergonomische Funk-  auf die unterschiedliche Form
mogen spielt die Kleidung tionswasche ERGONOMIC deslinken und des rechten Ful3es
direkt auf der Haut. Ausgehend  SPORTS UNDERWEAR und die zugeschnitten  wurden. Die
ergonomischen Sportstriimpfe  Gelenke werden geschont, StoRe
ERGONOMIC SPORTS SOCKS. gedampft, Scherkrdfte und
Die Kollektion orientiert sich Druckspitzen absorbiert. Von
dabei an drei ergonomischen FALKE entwickelte Materialkon-
Grundanforderungen: ,Ana-  struktionen sorgen daflir, dass
tomy” (anatomische Passform), Feuchtigkeit nach aul3en trans-
«Climate Control” (Regulierung portiert wird. Die FiiRe bleiben
des Korperklimas) und ,Sup-  trocken und kiihl.

port” (Unterstlitzung von Bewe-  Auch die ERGONOMIC SPORTS
gungsablaufen und Schutz des UNDERWEAR gewahrleistet
Korpers). SOCKS und UNDER- effektive Klimaregulierung und
WEAR gibt es sowohl in einer schnellen  Feuchtigkeitstrans-
Herren- als auch in einer Damen-  port. Der Kérper wird gleicher-
kollektion. maBen vor Auskihlung und
Die  Running-Strimpfe der Uberhitzung geschiitzt. Durch
ERGONOMIC SPORTS SOCKS das dreidimensionale Rund-
sorgen flir eine optimale Verbin-  strickverfahren passt sich die
KE mit dem ERGONOMIC dung zwischen Ful und Schuh. Funktionswésche dem Korper an
SPORT SYSTEM ein vollstandi-  Die von FALKE patentierte anato-  wie eine zweite Haut. Dabei wer-
ges System ergonomischer mische Fulform reduziert eben- den Druckstellen und unange-
High-Tech-Funktionsbeklei- sowie die anatomisch platzierten  nehme Reibungen weitgehend
dung entwickelt - fiir Gelegen-  Polsterzonen den Druck an vermieden. Der Kérper gewinnt

Beim Laufen kommt es nicht

von dieser Erkenntnis hat FAL-

L 306 7 DA RUNNING-S BET09 7 HR RUNNING-SHIRT I L3157 DA RUNNING-SHIRT
PEKOPER "PE-KOPER, kurzarm, Rundhals ¢ PE-KOPER. armelos
Gr. 36 - 46 4 Gr 48-56 Gr. 36~ 46

MIT LOFFLER LAUFT’S AM BESTEN!

Die Léffler Running-Kollektion hat einiges zu bieten: zwei ziel-
gruppengerechte Linien, die jede/n zum Laufen bringen:

~ DIE MARATHON-LINIE: fir die sportlichen Viel- und Intensividufer
+ dynamische Linienfihrung und hochsportiiche Farben
+ ideal auch for Club-Ausstattungen

~ DIE JOGGING- UND NORDIC-WALKING-LINIE:
* Running Gear voll im Trend
* Mode steht neben der Funktion im Vordergrund

oo ~ 2LINIEN - EINE KOLLEKTION;

m * Reflact 360° fir mehr Sicherheit bei Dammerung und Dunkelheit

¢ luftig und atmungsakliv
* sehr leichte und weiche Materialien —

ER KENNT ES Seitenstechen wird in vielen # Dann die Arme an den Seilen v.a. in PE-Micro und PE-Kérper-Qualital
NICHT, DIESES Fillen durch einen Krampi des locker herunterhdngen lassen.
SCHARFE, SCHMERZ- 2Zwerchfells verursacht und kann WE;:‘E:E::JNKTIONSDETAILS:
+ Flachnahla
HAFTE ODER auch gedbten Sportlern zum Prob- # Beim Laufen dann ausatmen, + fixierbare Zippanlasser gegen lasliges Pendoln

KRAMPFENDE GEFUHL,
MEIST UNTER DEM
RIPPENBOGEN, DAS
SCHON SO MANCHEM

wenn Sie mil der Seite aullreten,
aul der kein Seitenstechen ist.
Dabei kann man ganz leicht die
schmerzende Seile massieren —

lem werden. Vor allem dann, wenn
man zu kurz vor dem Training
gegessen hal. Auch zuviel Trinken
unmittalbar vor Beginn des Laufens

+ Schnitte fiir optimale Bewegungstreineit GORE-TEX

Basic- und COLIBRI

aus WINDSTOPPER und GORE-TEX-COLIBRI

DIE FREUDE AM LAUFEN kann zu Seitenstechen fiihren. um die Verkramplung zu losen. = 'i
KURZFRISTIG VERTAN 4
HAT. Was aber tun, wenn man vom Am wichtigsten ist aber, sich durch
Seitenstechen geplagt wird, das Seitenstechen die Freude am
Laufen aber nicht unterbrechen Laufen nicht vermiesen zu lassen.
mébchta? Wundermittel gibt es dage- Solite es aullreten, isl es ratsam,
emeint ist Seitenstechen. gen natdrlich noch keines, aber sich beim nachsten Mal gewissen-

Es it fast immer in der
Milte eines harlen Trainings oder
Weltkampfes aul. Wenn man
aufhdrt zu laufen, verschwindet

einige Tipps kénnen in den meisten hafter auf das Laufen vorzubereiten, R
Féllen Linderung verschalfen: sich Essen und Trinken vor dem
Laufen genauer einzuteilen und das L 2017 HR RUNNING-SHIRT

+ Versuchen Sie Ihre Armposition richlige Tempo zu wéhlen. Wenn MICRO-PE-QUALITAT, armebos. refl. Druch

das Stechen innerhalb weniger zu dndern: Arme einige Minuten man dann noch auf die richtige Gr. 46 - 56

Minuten, lauft man wieder hoch und gerade (ber den Kopf Sportbekleidung achtel, steht einem L 221 7 HR RUNNING-SHORT

schnell, kénnen die Schmerzen strecken, wahrend Sie langsam erholsamen  Lauferlebnis  nichts MICRO-PE-QUALS -NET
innensip, rell. Druc

ganz rasch 3 mehr im Weg.

L 715 7 DA JACKE.
GORE-TEX-COUBRI. Zipp watsserabwaitcnd, refl, Druck

Gr,36 - 46 e

~Wenn Sie viele Kilometer
laufen, konnen einige

Millimeter den entscheiden-
den Vorteil bringen”

Das Unternehmen New Balance
steht flr orthopadisches Know-
how, technische Kompetenz und
hohe Qualitat seiner Laufschuhe.

Als William Riley im Jahr 1906 in
seiner ,New Balance Arch Com-
pany” orthopadische Schuhe
herstellte, legte er damit den
Grundstein fur ein Unternehmen,
das sich nach und nach zum
fuhrenden Hersteller von High
Performance Athletic Footwear
entwickelte. Der entscheidende
Anstol3 dazu kam in den 50er und
60er Jahren direkt von Sportlern:
die ersten Laufer entdeckten die
Marke, die ihnen damals Mal3-
schuhe aus Handfertigung bot.
Seit 1956 wurde die Schuhher-
stellung forciert, was die Nach-
frage nach New Balance Schuh-
en in Bewegung brachte. 1972
wurde New Balance von James
S. Davis, seinem heutigen Besit-
zer, Ubernommen. Zu diesem
Zeitpunkt produzierten sechs
Mitarbeiter pro Tag dreil3ig Paar
. Irackster” Laufschuhe, die in
verschiedenen Grélzen und Wei-
ten auf den Markt gebracht wur-
den. Heute, dreil3ig Jahre spater,
beschaftigt New Balance rund
2.400 Angestellte und verkauft
seine Produkte in 120 Landern
der Welt. New Balance ist trotz-
dem bis jetzt ein Privatunterneh-
men geblieben und hat nie den
Weg an die Borse angetreten.

Schuhe in verschiedenen
Weiten

Auf Grund seiner orthopadi-
schen Wurzeln war man stets

bestrebt, flir jeden Laufer den fiir
ihn optimal passenden Schuh zu
produzieren. Ful? ist nicht gleich
Ful und Fiil3e unterscheiden sich
nicht nur in der Lange, sondern
vor allem in der Ful3breite. Daher
war und ist New Balance der
erste und einzige Sportschuh-
Hersteller, der ein qualifiziertes
Weitenkonzept flr seine Produk-
te entwickelte und bis dato
immer wieder perfektionierte.
Einzelne Modelle werden in bis
zu 6 verschiedenen Weiten pro-
duziert - von der engen 2A bis zur
weiten 6E-Version - um so eine
optimale Passform zu gewahrlei-
sten.

Made in England

Da von Beginn an die Qualitat der
Produkte im Vordergrund stand,
wird bis heute flir den europai-
schen Markt schwerpunktmalflig
auf und europaischem Boden
produziert. ,Man hielt uns lange
Zeit fur verrlckt, denn als wir hier
so richtig begannen, produzier-
ten andere Firmen bereits zuneh-
mend und meist ausschliellich
in Fernost,” erzahlt James S.
Davis. ,Um wettbewerbsfahig zu
bleiben, haben wir unsere Ferti-
gungstechniken verbessert und
sind nur in kleinen Herstellungs-
bereichen nach Fernost gegan-
gen. Wir machen auch heute
noch manches anders als ande-

"

re...

Stars in Rot-Weil3-Rot

in NB

Viele osterreichische Spitzenath-
leten vertrauen auf NB: so setzen
Daniel Spitzl, Alois Redl, Manfred
Spiess Lukas Pallitsch und Betina
Germann fur Training und Wett-
kampf erfolgreich auf NB-Pro-
dukte.

New Balance®- Schuhe

erhalten Sie bei:

Wien
Blutsch Hans Liniengasse 24, 1060 Wien
Bstandig Teinfaltstr. 1, 1010 Wien
Daldosch Johann Gentzgasse 135-137,
1180 Wien
Gigasport Gasometer Guglg. 12, 1110 Wien
Le petit chou Kuhfussgasse 2, 1010 Wien
Schleifer Peter Hotteldorfer Str. 181, 1140 Wien
Tonys Laufshop Praterstr. 21, 1020 Wien

Niederosterreich
Checkpoint Walzengasse 29/2,
2380 Perchtoldsdorf
K-Sport PurkersdorferstraBe 6, 3100 St. Poiten
Leopoldinger Kirchenplatz 2, 3390 Melk
Orthopadie HoBI llinerg. 28, 2700 Wr. Neustadt
Orthopadie Pirko Melker Str. 4, 3512 Mautern
Orthopadie Scheidl Hauptstr. 26,
2221 GroB Schweinbarth
Sport Special Hafnerplatz 5, 2500 Krems
Watzinger Hoher Markt 19, 3340 Waidhofen
Leobersdorfer Laufshop Hauptstr. 22,
2544 [eobersdorf

Burgenland
Brettl HauptstraBe 4, 7132 Frauenkirchen
Koch GmbH Dornburgg. 78, 7400 Oberwart
Lauftreff Bahnstr, 16-18, 7000 Eisenstadt
Schuhhaus Friedrich Hauptplatz 10,
7503 GroBpetersdorf
Sport Tiger Hauptplatz 5, 7540 Gssing

Steiermark
Gemasport Eibiswald 82, 8552 Eibiswald
Hubmann UmfahrungsstraBe 4, B510 Stainz
Kastner & Ohler Koegierweg 50, 8020 Graz
Kummer Gmbh Haus Nr. 53, 8324 Kirchberg
Otter WienerstraBe 62, 8250 Vorau
Peinsipp Resservastraie . 38, 8230 Hartberg
Probst Grazerstrafie. 166, 8430 Kaindorf
Spohks 8212 Pischelsdorf 225

Karnten
City Sport EKZ, 3020 Klagenfurt
Ironman Paradeisergasse 5/1, 9020 Klagenfurt
Pertl Key Hauptplatz 10, 9873 Dobriach
Rieder KG Hauptplatz 23, 9800 Spittal/Drau

Tirol
Golser Gmbh Kaiserstrafie 6, 6380 St. Johann
Gschasser Alpbach 406, 6236 Alpbach
Leitner Franz Klosterweg 8, 6621 Bichelbach
Riickenwind DefreggerstraBie. 12, 6020 Innsbruck
Sport Eck 2000 Marktplatz 115, 89920 Sillian
Schuh Staudinger Maximilianstr. 13,
6020 Innsbruck
Sport Spezial Blasius HueberstraBe 14,
B020 Innsbruck
Sporthaus Zotz Lindenstr, 25, 6600 Reutte

Vorarlberg
Frowis Georg Pelzrain 90, 6870 Bezau
Schnetzer GmbH Achstr. 25, 6844 Altach
Walch BahnhofstraBe 29, 6700 Bludenz

Oberasterreich
Durst Franz Uferstrae 3, 4552 Wartberg
Heindl GmbH Magazing. 5, 4020 Linz
Intersport Krassler & Hable Hauptplatz 31,
4910 Ried
Lichtenegger Hauptstralie 363,
4822 Bad Goisern
Orthopadie Sperl WallererstraBe 7, 4600 Wels
Sense of Body BadstraBe 19a, 4710 GrieBkirchen
Sport Mayer Stadtplatz 41, 4780 Schéarding
Sport Humer Hauserstr. 15, 4724 Neukirchen

Salzburg
Bike Store Ginzkeystr. 1, 5020 Salzburg
Favorite Griestorgasse 8, 5400 Hallein
Forster Gmbh Metzgerbichl 16, 5723 Uttendorf
Lirk Rathausplatz, 5760 Saalfelden
Sportmax St. Martin 156, 5522

new balance

Infos unter: www.jedemengesport.com




Mehrkampf: Queen Carolina und King Tom
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Eine junge Schwedin gegen einen
alten Weltrekord - Carolina Kliift,
knapp 20 Jahre jung, knallte eine
personliche Bestleistung nach der
anderen auf den Mondo-Belag;
60 Meter Hiirden (8,19), Hoch
(1,89), Kugel (14,48), Weit (6,61).
Im abschlieenden 800er
attackierte sie mit jugendlicher
Unbektimmertheit den Weltre-
kord, schaffte es aber diesmal noch
nicht - 4,933 Punkte standen am
Ende zu Buche, die viertbeste
Marke aller Zeiten. Die nichste
Traummarke der Leichtathletik
5.000 Punkte scheint in Reich-
weite. Natalya Sazanovich (BLR)
lag zwar immer knapp hinter
Kliift, war aber schlussendlich
doch chancenlos (4.715 Punkte).

Stabhoch:
Der Welt-
rekord
ohne
Weltre-
kordlerin

Topsensation schon in der Qua-
lifikation: Weltrekordlerin Stacy
Dragila (USA) produziert bei
4,30 Meter einen ,,Salto Nullo*
und das grof angekiindigte
Duell gegen Svetlana Feofanova
(RUS) war vorbei, bevor es
begonnen hatte. Diese avancier-
te dann noch zur GroBverdiene-
rin bei dieser WM. Fiir ihren
Weltrekord von 4,80 Meter
erhielt sie zusitzlich zur Siegpri-
mie von 40.000 US-Dollar noch
50.000 Bucks extra.

Bei den Herren war im Finale
Lobinger-Time. Der Hallen-
Europameister aus Deutschland
war  zu keinem Zeitpunkt
gefahrdet. 5,80 Meter geniigten
zum WM-Titel.

Siebenkampf
Alle Big-Shots waren dabei,

damit war der Siebenkampf

wieder einmal der laut Welt-
rangliste bestbesetzte Bewerb.
Enttiuschend Tomas Dvorak
(CZE), der nach zwei Bewerben
bereits 200 Punkte hinter Tom
Pappas (USA) zuriicklag. Der
Amerikaner ging mit dem
uneinholbaren Vorsprung von
197 Punkten aufTitelverteidiger
Roman Sebrle (CZE) in die
Nachtruhe.  Pappas  siegte
schlieBlich mit funf personli-
chen Bestleistungen und 6.361
Punkten vor Lev Lobodin und
Roman Sebrle, der erst auf den
abschlieBenden 1.000 Metern
seinen dritten Patz sicher stellen
konnte.
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Tom Pappas: Wird er auch im Zehnkampf die Nummer Eins?

Bild: PLOHE
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Fankultur

Die Briten und ihre Sportbe-
geisterung, das ist eine eigene
Geschichte. So trafen wir auch
den 72-jahrigen Terry aus
Liverpool wieder, der, so
erzahlte er uns letztes Jahr in
Wien, seit iiber 20 Jahren bei
allen  Leichtathletik-Grofer-
eignissen live dabei war, Oder
das Ehepaar Jane und John, bei-
de schon in Pension, die Tag fiir
Tag in aller Friihe, , bewaffnet
mit Sitzpolster, Schals, einem

Das Team der LEICHTATHLETIK in Birmingham:
Helmut Ploberger, Rene van Zee und Georg Franschitz

Sack voller Apfel und einer
Thermostlasche geduldig vor der
Halle auf Einlass warten. Und sie
wissen alles tiber die britischen
und die internationalen Leicht-
athletik-Stars, auch Elmar, Steffi
und Karin sind fiir sie keine
Unbekannten. Die Halle war an
allen drei Tagen voll, aber nicht
weil es eben chic 1st dabei zu
sein, sondern weil viele Briten
echte Leichtathletik-Fans sind
und eine unglaubliche Begeiste-

rung fiir ihre eigenen Lands-
leute entwickeln. Unzihlige
Kinder sind als Autogrammyji-
ger unterwegs und stiitzen sich
wie ein Schwarm Insekten auf
jeden aktuellen oder ehemali-
gen Star,

Eine andere Geschichte sind
die Mitglieder des Erki Nool-
Fanclubs, die man bei jedem
Auftritt des Esten weltweit
antriftt. Die immer gelbgeklei-
deten Supporter hatten aber
diesmal viel zu leiden, musste
doch ihr Liebling schon beim
Kugelstold die Segel streichen.
Nichtsdestotrotz sah man sie
kurz spiter schon Tickets fiir
die Freiluft-WM kaufen. Einen
echten Fan schmeil3t so schnell
nichts aus der Bahn.

Auch Osterreich hatte seinen
eigenen  Fansektor:  Zwel
Ladies aus Laakirchen, die
wegen Stefi Graf und Colin
Jackson die Reise unternom-
men hatten. Mehr rot-weil3-
rote Fahnenschwinger konnten
leider nicht entdeckt werden,
aber Osterreich ist von Eng-
land ja fast so weit entfernt wie
Japan oder Jamaika.

« georg franschitz «
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14.-16. Marz 2003,
Birmingham / GBR:
9. Hallen-Weltmeisterschaft

MANNER:

60 m: 1. Justin Gatlin (USA) 6,46, 2.
Kim Collins (SKN) 6,53, 3. Jason Gar-
dener (GBR) 6,55.

200 m: 1. Marlon Devonish (GBR)
20,62,2. Joseph Batangdon (CMR)
20,76, 3. Dominic Demeritte (BAH)
20,92.

400 m: 1. Tyree Washington (USA)
45,34, 2. Daniel Caines (GBR) 45,43,
3. Jamie Baulch (GBR) und Paul
McKee (IRL) 45,99.

800 m: 1. David Krummenacker
(USA) 1:45,69, 2. Wilson Kipketer
(DEN) 1:45,87, 3. Wilfred Bungei
(KEN) 1:46,54.

1.500 m: 1. Driss Maazouzi (FRA)

7:4097, 2. Alberto Garcia (ESP)
7:42,08, 3 Luke Kipkosgei (KEN)
7:42,56, 10. Glnther Weidlinger (AUT)
7:53,59 (im Vorlauf 7:51,94).

4 x 400 m: 1. USA (J. Davis, J. Young,
M. Campbell, T. Washington) 3:04,09,
2. Jamaika 3:04,21, 3. Grofbritannien
3:06,12.

60 m Hui.: 1. Allen Johnson (USA) 7,47,
2. Anier Garcia (CUB) 7,49, 3. Liu Xiang
(CHN) 7,62, 5. Colin Jackson (GBR)
7,61. 1. SF: b. Elmar Lichtenegger
(AUT) 7,70 (Gesamt 9. von 30) 3. VL: 2.
Elmar Lichtenegger 7,68.

Weit: 1. Dwight Phillips (USA) 8,29, 2.
Yago Lamela (ESP) 8,28, 3. Miguel Pate
(USA) 8,21.

Drei: 1. Christian Olsson (SWE) 17,70,
2. Walter Davis (USA) 17,35, 3. Yoelbi
Quesada (CUB) 17,27, 4. Jonathan
Edwards (GBR) 17,19.

& -

David Krummenacker (442) bezwingt tiber 800 Meter
iiberraschend Favorit Wilson Kipketer (98).
Bild: PLOHE

3:42,59, 2. Bernard Lagat (KEN)
3:42,62, 3. Abdelkader Hchlaf (MAR)
3:42,71. Im Vorlauf out: Rui Silva
{POR).

3.000 m: 1. Haile Gebrselassie (ETH)

Hoch: 1. Stefan Holm (SWE) 2,35, 2.
Yaroslav Rybakov (RUS) 2,33, 3. Gen-
nadiy Moroz (BLR) 2,30.

Stab: 1. Tim Lobinger (GER) 5,80, 2.
Michael Stolle (GER) 5,75, 3. Rens

HALLEN-WM

Blom (NED) 5,75. :
Kugel: 1. Manuel Martinez (ESP)
21,24, 2. John Godina (USA) 21,23, 3.
Yuriy Bilonog (UKR) 21,13.
Siebenkampf: 1. Tom Pappas (USA)
6.361 (60 m: 6,89 - Weit: 7,56 - Kugel:
16,23 - Hoch: 2,17 - 60 m Hi.: 7,80 -
Stab: 4,90 - 1.000 m: 2:51,65), 2. Lev
Lobodin (RUS) 6.297 (6,95 - 7,22 -
16,61-2,05-7,89-530-2:48,25), 3.
Roman Sebrle (CZE) 6.196 (7,07 -
7,62 - 16,51 - 2,08 - 8,02 - 5,00 -
2:46,20).

FRAUEN:

60 m: 1. Zhanna Block (UKR) 7,04, 2.
Angela Williams (USA) 7,16, 3. Torri
Edwards (USA)} 7,17, 4. Merlene
Ottey (SLO) 7,20, 5. Karin Mayr-Krifka
(AUT) 7,23 (3. SF: 1. Karin Mayr 7,18,
1. VL: 2. Karin Mayr 7,25). 2. SF: 7.
Bettina Muiller (AUT) 7,40, 2. VL: 4.
Bettina Mlller 7,34 - Gesamt 21. von
32)

200 m: 1. Michelle Collins (USA)
22,18, 2. Muriel Hurtis (FRA) 22,54, 3.
Anastasiva Kapachinskaya (RUS)
22,80.

400 m: 1. Natalya Nazarova (RUS)
50,83, 2. Christine Amertil (BAH)
51,11, 3. Grit Breuer (GER) 51,13.
800 m: 1. Maria Mutola (MOZ)
1:58,94, 2. Stephanie Graf (AUT)
1:69,39, 3. Mayte Martinez (ESP)
1:59,63, 4. Jolanda Ceplak/SLO
1:59,54. 1. SF: 1. Stephanie Graf
1:59,75, 2. VL: 1. Stephanie Graf
2:01,93.

1.500 m: 1. Regina Jacobs (USA)
4:01,67, 2. Kelly Holmes (GBR)
4:02,66, 3. Yekaterina Rozenberg
(RUS) 4:02,80.

3.000 m: 1. Berhane Adere (ETH)
8:40,25, 2. Marta Dominguez (ESP)
8:42,17, 3. Meseret Defar (ETH)
8:42,58, 12. Susanne Pumper (AUT)
9:08,64. (2. VL: 6. Susanne Pumper
9:02,98)

4 x 400 m: 1. Russland (N. Antyukh,
Y. Pechonkina, O. Zykina, N. Nazaro-
va) 3:28,45, 2. Jamaika 3:31,23,3.
USA 3:31,69.

60 m HU.: 1. Gail Devers (USA) 7,81
(7,80 im SF), 2. Glory Alozie (ESP)
7,90, 3. Melissa Morrison (USA) 7,92.
1. SF: 7. Elke Wolfling (AUT) 8,26, 1.
VL: 3. Elke Wolfling 8,19.

Weit: 1. Tatyana Kotova (RUS) 6,84, 2.
Inessa Kravets (UKR) 6,72, 3. Maure-
en Magai (BRA) 6,70.

Drei: 1. Ashia Hansen (GBR) 15,01, 2.
Francoise Mbange (CMR) 14,88, 3.
Kene Ndoye (SEN) 14,72.

Hoch: 1. Kajsa Bergqvist (SWE) 2,01,
2. Yelena Yelesina (RUS) 1,99, 3. Anna
Chicherova (RUS) 1,99.

Stab: 1. Svetlana Feofanova (RUS)
4,80 (WR), 2. Yelena Isinbayeva (RUS)
4,60, 3. Monika Pyrek (POL) 4,45.
Kugel: 1. Irina Korzhanenko (RUS)
20,55, 2. Nadezhda Ostapchuk (BLR)
20,31, 3. Astrid Kumbernuss (GER)
19,86.

Flinfkampf: 1. Carolina Klift (SWE)
4.933 (60 m Hu.: 8,19 - Hoch: 1,89 -
Kugel: 14,48 - Weit: 6,61 - 800 m:
2:15,58), 2. Natalya Sazanovich (BLR)
4.715 (8,29 - 1,83 - 15,17 - 6,50 -
2:25,04), 3. Marie Collonville (FRA)
4.644 (8,56 - 1,86 - 12,87 - 6,40 -
2:15,08).

www.leichtathletik.co.at

LEICHTATHLETIK 3/2003

LEICHTATHLETIK

gibt es in diesen Geschéften:

[ NIEDEROSTERREICH: |

Laufprofi
Grazer Stralle 93
2700 Wiener Neustadt
Tel. 02622/24879

| OBEROSTERREICH:

Josef Gebhartl
Tabak-Trafik
Wienerstralle 378a
4030 Linz
Tel. 0732/311423

Waltraud Perchthaler
Tabak-Trafik
HamoderstraRBe 4
4020 Linz
Tel. 0732/348342

Sport Eder
Sagewerkstralle 3
4591 Molin
Tel. 07584/2448

Sport Christian
Am Pfarrgrund 61
4910 Ried/l.
Tel. 07752/81000

Gabriele Pernd|

Tabak-Trafik, Zeitungen, Zeitschriften

Buro- und Geschenksartikel
Wiener Strale 52
4490 St.Florian
Tel. 07224/4610

i STEIERMARK:

LOTTO-TOTO Jakomini
Norbert Spitzer
Jakominiplatz 17
8020 Graz
Tel. 0316/826084

WIEN: |

Laufsport Blutsch
Liniengasse 24
1060 Wien
Tel. 01/6970640

My Runners World
Pohlgasse 10
1120 Wien
Tel. 01/8177324

RLS Sport
Josef-Palme Platz 3
1140 Wien
Tel. 01/9797106

Sport Konrath
Schlachthausgasse 18
1030 Wien
Tel. 01/7101468

Tony's Laufshop
PraterstraBe 21
1020 Wien
Tel. 01/2166288

Vienna City Marathon
Running Shop
Favoritenstralle 76
1100 Wien
Tel. 01/6043324
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" Elke Wélfling - mein
WM-Tagebuch 2003
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Elke Wolfling lief energisch ins WM-Semifinale.

Bild: PLOHE

Montag, 10.3.: Graz

Habe lange geschlafen, bin vom
Landerkampf noch  ziemlich
kaputt, und bekdmpfe eine begin-
nende Verk(ihlung mit homoopa-
thischen Mitteln. Zur Knie-Thera-
pie besuche noch meinen Phy-
siotherapeuten.

Dienstag, 11.3.: Nach Wien
Vormittags Kofferpacken, mit
dem Auto geht's von Graz nach
Wien. Training mit Karin Mayr-
Krifka und Trainer Walter Hable
im Dusikastadion.

Mittwoch, 12.3.: Auf zur WM

Nach einer letzten Krafteinheit
geht die Reise los. Fast das
ganze Team trifft sich in
Schwechat. In  Birmingham
beziehe ich gemeinsam mit Karin
ein Zimmer. Akkreditierungen

holen. Nach dem Abendessen
verziehen wir uns bald aufs Zim-
mer. Noch ist von Aufregung ist
nichts zu splren.

Donnerstag, 13.3.: Birming-
ham

Frithstiick um 8 Uhr, um mich an
den Wettkampfrhythmus  zu
gewohnen. Auch am Samstag
zum Vorlauf muss ich friih raus.
Nach einem kurzen, intensiven
Hirdenprogramm in der Trai-
ningshalle lasse ich mich von
Ingrid Miiller massieren. Da Karin
morgen schon dran ist, gehen wir
wieder friih schlafen.

Freitag, 14.3.: Auf der blauen
Bahn

Tearnbesprechung am Morgen.
Anschliefiend gehen wir in die
National Indoor Arena - ich war

Ich mochte die

LEICHTATHLETIK

abonnieren
Jahresabo: Inland €31,-
Ausland € 39,-

Name:
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Adresse:

PLZ/Ort:

Tel:

noch nie in dieser Halle. Ich wér-
me mit Karin auf und absolviere
mein Vorbereitungstraining flr
den morgigen Wettkampf. Gleich
beim Betreten sticht mir die
blaue Bahn ins Auge - ein gutes
Zeichen. Wie in Gent - dort war
ich schnell. Freue mich flr Karin
(Giber ihren guten Vorlauf und ver-
ziehe mich fiir ein Mittagsschlaf-
chen ins Hotel. Karin kommt ins
Finale und wird dort Flnfte -
Super! Am Weg nach Hause keh-
ren wir in ein typisches Pub ein
und lassen Karin hochleben. Ich
verschwinde bald, denn morgen
bin ich selbst an der Reihe.

Samstag, 15.3.: Mein Wett-
kampftag

7:30 Uhr Friihstuck und ab in die
Halle. Mir geht es gut, ich bin
nicht nervos und freue mich auf
meinen  Lauf. Aufwérmpro-
gramm mit ordentlicher Vorbela-
stung, da wir 40 Minuten vor
dem Start im Call-Room sein
mussen. Dort heil’t es 25 Minu-
ten warten, auf wenig Platz mit
wenig Bewegung. Als wir in den
Innenraum  gefiihrt  werden
bekomme nicht einmal die volle
Halle mit - Aktivierung mit letzten
Startlibungen. Um 11:16 Uhr fallt
der Startschuss, Patricia Girard
produziert einen Fehlstart, sie
hat’s halt wieder einmal probiert.
Beim zweiten Versuch klappt’s,
mein Start ist nicht so gut, aber
ab der zweiten Hirde geht's
dahin, ich hole auf, bin Dritte und
mit 8,19 Sekunden im Semifina-
le. Mit der Zeit bin ich zufrieden,
aber es ist noch einiges drinnen.
Nach einer kurzen Analyse mit
Walter verschwinde ich ins Hotel,
der Hunger hat sich gemeldet.
Bei der Vorbereitung auf das
Semifinale ist das Feeling noch
besser, ich glaube, dass 8,10

STADIONLEICHTATHLETIK

moglich sind. Sorgen macht mir
nur, dass ich noch weniger ner-
vis bin. Walter beruhigt mich und
meint, das wird schon kommen.
Er sollte Recht behalten. Ich erwi-
sche einen sehr guten Start, lei-
der werden wir zurlickgeschos-
sen. Die Wiederholung ist nicht
s0 gut, ich konzentriere mich zu
sehr auf die Lauferin neben mir
und laufe nicht mein eigenes
Rennen, dazu noch ein Fehler bei
Hurde zwei und komme als Sie-
bente ins Ziel. Bin ziemlich sauer
auf mich, warte die Zeit gar nicht
ab und verschwinde rasch aus
dem Innenraum. Der ziemlich
misslungene Lauf (die Zeit war
dann 8,26) beschéftigt mich eine
Weile, schau mir dann noch Susi
Pumpers Finallauf an. Hannes
Gruber gratuliert und meint, mei-
ne Chancen auf Wiederaufnah-
me ins HSLZ Graz stlinden jetzt
sehr gut. Endlich erleben wir die
in England Ubliche 23-Uhr-Sperr-
stunde in einem Pub.

Sonntag, 16.3.: Sonnenterasse
Wieder kein Ausschlafen, Karin
muss zeitig zum Flughafen. Gehe
massieren und genielte auf der
Sonnenterasse eines kleinen
Cafes an einem der vielen Kanéle
in Birmingham den Tag. Nach
dem Shopping mit Petra Beydi
sehe ich mir im Stadion naturlich
alle heutigen Finali an. Mittler-
weile habe ich viele aufmuntern-
de SMS bekommen und realisie-
re schon langsam, dass ein 13.
Platz bei einer WM doch ein
schoner Erfolg ist. Robert Wag-
ner gratuliert mir, das freut mich
sehr. Abends im Hotel setzt sich
das ganze Team noch zu einer
kleinen Abschlussfeier zusam-
men. Eine Woche Pause liegt vor
mir, ich werde sie sicher
genielRen.

Bitte
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Kampf um die Lufthoheit

Scheibchenweise, Zentimeter fiir Zentimeter, Rekord-
pramie flr Rekordpramie klettert der Stabhochsprung-
weltrekord der Frauen in Richtung 5 Meter. Stacy Dra-
gila und Svetlana Feofanova heil3en die Protagonistin-
nen, die seit dem Jahr 2000 alleine an der
Verbesserung des Weltrekords feilen.

Daniela Bartova war schon
Geschichte, als  Dragila  im
Februar 2000 in Pocatello end-
giiltig die Vormachestellung der
Australierin- Emma  George
beendete. 4,61 Meter, so die
neue Bestmarke, die wie viele
in dieser jungen Disziplin vor-
her nicht lange von Bestand
sein sollte. Fiinfinal verbesserte
die Amerikanerin diese Best-
marke vorzugsweise im 1.361
Meter hoch gelegenen Pocatel-
lo, letztmals am 17. Februar
2001 bis auf 4,70, Dann trat die
zierliche Svetlana  Feofanova
michtig in Erscheinung. Welch
ein Gegensatz - hier die wie
George kraftstrotzende Dragila
- dort die fast zerbrechlich wir-
kende Filigrantechnikerin Feo-
fanova. Der entscheidende

Unterschied ist im Absprung zu
suchen. Wie damals Sergiy
Bubka den freien Absprung

Nummer Eins.
Bild: PLOHE

4,80 Meter - die Latte blieb liegen:

beherrschte, unterscheidet sich
auch Feofanovas Technik in die-
ser heiklen, fiir das weitere Gelin-
gen des Sprunges so entscheiden-
den Phase qualitativ noch deut-
lich von den anderen.

In Stuttgart 2002 sprang sic mit
4,71 erstmals hoher als eine Frau
zuvor. Weitere sicben Zentimeter
bis 4,77 Meter (iberwand sie in
der Salamitaktik, scheibchenwei-
se. Und fast hatte man Dragila
schon abgeschrieben und Feofa-
nova zur alleinigen Herrscherin
der Liifte auserkoren, meldete
sich die Amerikanerin piinktlich
vor der Hallen-WM wieder
zurtick. Bei den US-Meister-
schaften in Boston tiberwand sic
einen Zentimeter mehr als Feo-
fanova und verlieh so dem Stab-
hochsprung der Meisterschaften
zusitzliche Brisanz.

Doch, war es nur ein Strohfeuer,
das flir Dragila da in Boston auf-
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Stabhochsprung Frauen
Weltrekordentwicklung in der Halle
4,80  Svetlana Feofanova (RUS)
4,78  Stacy Dragila (USA)

4,77 Svetlana Feofanova (RUS)
4,76 Svetlana Feofanova (RUS)
4,75 Svetlana Feofanova (RUS)
4,74 Svetlana Feofanova (RUS)
4,73 Svetlana Feofanova (RUS)
4,72 Svetlana Feofanova (RUS)
4,71 Svetlana Feofanova (RUS)
4,70 Stacy Dragila (USA)

4,65 Stacy Dragila (USA)

4,63 Stacy Dragila (USA)

4,62  Stacy Dragila (USA)

4,61 Stacy Dragila {USA)

4,56  Nicole Humbert (GER)
4,55 Emma George (AUS)
4,48 Stacy Dragila (USA)

4,47 Emma George (AUS)
4,46 Daniela Bartova (CZE)
4,45 Anzhela Balakhanova (UKR)
4,44 Vala Flosadéttir (ISL)

4,43 Daniela Bértova (CZE)
4,42 Vala Flosadottir {ISL)

4,41 Daniela Bartova (CZE)
4,40 Emma George (AUS)

Freiluftbestleistungen
4,81 Stacy Dragila (USA)
4,78 Svetlana Feofanova (RUS)

Birmingham, 16.3.2003
Boston, 2.3.2003
Birmingham, 21.2.2003
Glasgow, 2.2.2003
Wien, 3.3.2002

Liévin, 24.2.2002

Gent, 10.2.2002
Stockholm, 6.2.2002
Stuttgart, 3.2.2002
Pocatello, 17.2.2001
Pocatello, 9.2.2001
New York, 2.2.2001
Atlanta, 3.3.2000
Pocatello, 19.2.2000
Stockholm, 25.2.1999
Adelaide, 26.3.1998
Sindelfingen, 8.3.1998
Adelaide, 7.3.1998
Berlin, 6.3.1998
Valencia, 1.3.1998
Eskilstuna, 14.2.1998
Prag, 14.2.1998
Bielefeld, 6.2.1998
Erfurt, 4.2.1998
Melbourne, 10.12.1996

Palo Alto, 9.6.2001 (Weltrekord)
Stockholm, 16.7.2002 (zweitbe-
ste Marke)

Stacy Dragila heuer zusatzlich zum Hallenweltrekord:

4,72 Stacy Dragila (USA)
4,71 Stacy Dragila (USA)

flammte? In Birmingham blicb
sie ungliicklich in der Qualifika-
tion hiingen und musste im Fina-
le tatenlos zusehen, wie Feofano-
va zunichst den Konkurrentin-
nen auf und davon sprang und
sich dann mit 4,80 Meter den
Weltrekord zuriickholte. Die Lat-

Weltrekord fiir Svetlana Feofanova, in der Halle wieder die

New York, 7.2.2003
Boston, 1.2.2003

te wackelte zwar mehr als ein
wenig, aber trotz der auf’5 Zen-
timeter verkiirzten Aufleger
blieb sie oben. Die frither so
kihle Russin zeigte zwar noch
keine explosionsartigen
Gefiihlsausbriiche aber doch
Anzeichen echter Freude. Die
zur Siegprimie zusitzlichen
50.000 Dollar diirften dabei das
Licheln nicht unwesentlichen
verbreitert haben.

Mit der Rasanz der letzten Jah-
re kénnen wir in den Jahren
2005/2006 mit der 5 Meter
Schallmauer rechnen. Feofano-
va scheint noch nicht am Ende
zu sein, und moglicherweise
kommt Dragila, die mit 4,81
Meter nach wie vor den Frei-
luftrekord  hilt, nochmals
zurlick. Nicht zu verachten
auch die Deutschen mit Annika
Becker an der Spitze, oder packt
es eine der Jungen? Isinbayeva
hat schon zuvor und ganz
besonders in Birmingham auf-
gezeigt. Wihrend der Manner-
stabhochsprung in den letzten
Jahren sogar riickliufig war,
geht der Kampf um die Luftho-
heit bei den Damen weiter.

- wolfgang adler -
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Osterreichische Hallen-Staatsmeisterschaften:

Vom Flair der Welt

LINZ. Die Staatsmeisterschaft als Generalprobe: Alle
sieben WM-Teilnehmer zeigten sich, zum Teil angetrie-
ben von internationaler Konkurrenz, ausgezeichnet in
Form. Zuwachs bekam das WM-Team zwischen den
Glasfronten der neuen Linzer Intersport Arena nicht
mehr, die Versuche dazu in letzter Minute schlugen fehl.

,.Es war ein witziges Geftihl, sag-
te Stephanie Grafnach dem Ren-
nen, noch etwas verkiihlt, aber
hochzufrieden mit sich und den
erfreuten  Gesichtern rundum.
wDer Lauf war irgendwo zwi-
schen Training und Wettkampf.
Die Tempohirte stimmt wieder,
jetze muss ich noch taktische Vari-
anten tiben. 1:59,56 Minuten
lang hat sie fiir ihren Staatsmei-
stertitel gebraucht, zu diesem
Zeitpunkt die  weltweit  dritt-
schnellste 800 Meter Zeit des Jah-

In Osterreich lauft Stephanie Graf in einer eigenen Liga. Fiir eine

res. Zuerst flihrte die deutsche
Tempomacherin Ulrike Urbans-
ky, dann Laetitia Vriesde aus
Surinam, die WM-Dritte von
Edmonton, und schlieBlich zog
Graf auf den letzten 250 Metern
alleine vorne weg. Konzentriert,
aber nicht mit letztem Einsatz.
Unter zwei Minuten bereits im
zweiten Rennen nach  dem
Comeback: Das hiel griines Licht
fiir den WM-Start.

Graf schlagt also Vriesde, in Linz
bei der Staatsmeisterschaft: Ein

optimale Vorbereitung auf die WVl ermdglichte man ihr interna-

tionale Konkurrenz.
Bild: PLOHE

Novum, das erst moglich wurde,
weil Graf keinen Startplatz beim
Meeting in Karlsruhe erhalten
hatte und der OLV darauthin sei-
ne Richtlinien auch einmal
Richtlinien sein lief3. Im Sinn der
Top-Athletin, die ein schnelles
Rennen suchte, lieB man auslin-
dische Starter zu. AuBler Konkur-
renz selbstverstandlich.

Internationale Gegner,
internationales Limit

Das Flair der Welt hielt Einzug,
auch im Hiirdensprint. In Gestalt
des Stidafrikaners Shaun Bownes
sollte es auch Elmar Lichtenegger
im Hirdenvorlaufzu einer flotten
Zeit  animieren. Nach 7,62
Sekunden im Vorlauf (Bownes
schaftte 7,68) kam der Karntner
im Finale dann in 7,59 Sekunden
knapp an seine Saisonbestleistung
heran. Hauptgegner flir Leo
Hudec waren weder Lichteneg-
ger noch Bownes, sondern das
WM-Limit. Mit personlicher Jah-
resbestzeit von 7,75 Sekunden
schaftte er die internationale
Norm, nicht jedoch die &ster-
reichische, die mit 7,70 festgesetzt
worden war.

Mayrs Startproblem

Karin Mayrs Konkurrenz iiber
die 60 Meter waren der Start und
Bettina Miiller. Zu fiiih aus den
Bléscken im erstenVersuch, zu spit
dann  im  zweiten. Trotzdem
gewann Mayr in sehr guten 7,18
Sekunden. ,,Zum Gliick ist die
Bettina so gut drauf, jetzt hab ich
wirklich kimpfen missen und
doch noch eine schnelle Zeit
geschaftt.” Bettina ,,die so gut
draufist™ Miiller, lag namlich lan-
ge vor der Rekordhalterin und
fixierte als zweite mit 7,25 Sekun-
den personliche Bestleistung.

Proll ohne Gegner

Martin Proll hatte iiber 3.000
Meter leider keine Gegner. Zwar
spannte sich Stefan Matschiner
mit der leisen Hofthung auch

selbst das Limit zu laufen, vor ihn.
Gemeinsam  und  in  der
Fiihrungsarbeit abwechselnd jag-
ten sie die 7:54 Minuten, die Zeit
der Proll in Stockholm bereits auf
wenige Zehntel Sekunden nahe
gekommen war. Doch schon
nach dem ersten Kilometer war
klar, dass es sich nicht ausgehen
wiirde. Matschiner hatte die 3.000
Meter noch nicht im Kopf und
stieg aus, Proll das Limit nach den
anstrengenden  Wettkampfen,
zudem solo laufend, nicht mehr in
den Beinen. Siegerzeit 8:04 und
Staatsmeistertitel: ,,Damit muss
ich zufrieden sein. Auch wenn ich
das Limit knapp geschafft hitte,
wire ich nicht zur WM. Denn
selbst mit 7:53 hitte ich keine
Chance aufs Finale.*

Infekt ohne Fieber

Die 3.000 Meter Asse Giinther
Weidlinger und Susanne Pumper,
bereits aller Limitsorgen entledigt,
starteten nicht auf thren Spezial-
strecken, sondert halbierten fiir
diec Meisterschaften die Distanz.
LDas Ziel war der Staatsmeister—
titel und das habe ich erreicht,
mehr gibt es dazu nicht zu sagen®,
meinte Weidlinger nach seinem
Erfolg vor Sebastian Resch und
Bernhard Mayr: Susanne Pum-
pers Sieg war ebenso ungefihrdet,
aber leicht fiel ihr das Laufen dies-
mal nicht. Der Grund: Ein grip-
paler Infekt ohne Fieber, den sie
daher erst spiter als solchen
erkannte und der fast den WM-
Start gekostet hitte.

Wolfling im Frihling

In der Hallensaison 2000 lief'sie in
Gent 8,18 Sekunden, seitdem war
in der Halle nicht mehr viel von
Elke Wolfling zu héren. 2001
plagten die Grazerin im Dienste
des LCC Wien Wirbelprobleme,
und auch der Sommer 2002, mit
dem dritten Platz bei den Staats-
meisterschaften, war durch eine
Sehnenentziindung im Mittel-
fuBbereich mehr zum Baden als
zum Hurdensprinten geeignet.
Dazwischen lagen mittelprichtige
8,32 von der Hallen-Europamei-
sterschaft 2002 in Wien. ,,Man
hatte mich schon abgeschrieben®,
kommentiert die derzeit Arbeits-
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Um verletzungsfrei (iber den Winter zu kommen ging Andreas
Vlasny das Training ruhiger an. Alles andere als der

Staatsmeistertitel ware dennoch eine Uberraschung gewesen.
Bild: PLOHE

lose ihre Ausmusterung aus dem
HLSZ im September. Schon
Monate vorher tat sie einen wich-
tigen Schritt: Bis April letzten Jah-
res hiel3 der Trainer Ewald Lichte-
negger, ab diesem Zeitpunkt
suchte sie die Zusammenarbeit
mit Walter Hable. Anfangs im
Sprint und Kraftbereich, ab
Herbst verstirkt auch in der Hiir-
dentechnik. Ein Kraftblock im
Herbst  brachte den notigen
Unterbau fiir die Sprintbestlei-
stung von 7,52 Sekunden tiber
die 60 Meter und den dritten
Platz: ,,Ich bin eine Hallenathle-
tin, die Freiluftleistung von 13,32
steht in keiner Relation zur Hal-
lenzeit,” schaftte sie ,,im vorbei-
gehen™ mit 8,16 Sekunden eine
neue personliche  Bestleistung
und fiihlte sich wie im Friihling.
,»Unsere Planung lief in Richtung
WM, da ist es beruhigend, wenn
man quasi aus dem Training diese
Leistung lduft.* Fiir Birmingham
sind ihre Ziele das Semifinale und
der Osterreichische Rekord -
gerade noch 0,01 Sekunde fehlen
ihr auf die Marke von Ulrike
Kleindl aus dem Jahr 1988 Verlet-
zungsfrel in den Sommer heilt
das nichste Ziel, die Leistung wird
dann wieder im vorbeigehen
kommen.

Roland Kwitt war der einzige der
Salzburger Sprintergruppe, der
nicht mit ins Trainingslager nach
Lanzerote fuhr. Nachdem er fast
die gesamte letzte Saison verlet-
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zungsbedingt ausgefallen  war,
wollte er sich den Hallentitel
holen. Drei Wettkimpfe standen
flir den Formaufbau im Trainings-
plan und der war goldrichtig, Mit
Saisonbestleistung  von 6,75
Sekunden hielt er Edwin Lichte-
negger und den stark laufenden
Junior Benjamin Grill (6,86 sek.)
in Schach. Im Herbst war Mehr-
kimpfer Roland Schwarzl zur UL
Salzburg gewechselt. Nun holte er
im Stabhochsprung den ersten
Einzeltitel fiir seinen neuenVerein
und den Landesrekord nebenbei.

Wettkonig

Das Linzer KugelstoBibrockerl
Andreas Vlasny hatte drei Ziele:
Weiter zu stofen als Valentina
Fedjuschina, um eine Wette mit
ihr zu gewinnen, den Staatsmei-
stertitel holen und verletzungsfrei
durch den Winter kommen. Neh-
men wir es vorweg, er hat alle
erreicht. Fedjuschina stiel3 das
Eisen auf 16,59 Meter,Vlasny als
Staatsmeister genau einen Meter
weiter und er blieb gesund. Im
Februar letzten Jahres war ihm
noch vor der Hallen-EM die
Bizepssehne gerissen. Die EM
war ein Krampf und auch Gber
den Sommer war ,schmerzfrei®
ein Fremdwort. ,Jetzt geht es
wieder, nur bei extrem hohen
Gewichtsbelastungen muss ich
aufpassen”, setzt sichVlasny flir die
Freiluftsaison neue Ziele.

- wolfgang adler -

« andreas maier -

1./2. Marz, Linz

Osterreichische Hallenstaats-
meisterschaften

MANNER: 60 m: 1. Roland Kwitt
(U. Salzburg) 6,75, 2. Edwin Lichte-
negger (Speed Team) 6,83, 3. Ben-
jamin Grill (UKJ) 6,86.

200 m: 1. Thomas Scheidl (LCC
Wien) 21,68, 2. Hans-Peter Welz
(TS Kufstein) 22,00, 3. Thomas Pur-
krabek (U. Salzburg) 22,18.

400 m: 1. Thomas Scheidl (LCC
Wien) 48,93, 2. Ralf Hegny (ULV
Krems) 49,00, 3. Reinhard Schlager
(LCAV doubrava) 49,69.

800 m: 1. Sebastian Resch (IGLA
long life) 1:62,44, 2. Werner Thaler
(U. Salzburg) 1.55,83, 3. Andreas
Volsner (PSV Leoben) 1:56,01.
1.500 m: 1. Glnther Weidlinger
(IGLA long life) 3:47,75, 2. Sebasti-
an Resch (IGLA long life) 3:53,72,
3. Bernhard Mayr (LCC Wien).
3.000 m: 1. Martin Proll (SK
VOEST) 8:04,67, 2. Florian Dlrr
(SVSG Lunz) 8:25,70, 3. Roland
Waldner (LG Pletzer Hopfgarten)
8:34,96.

60 m HG.: 1. Elmar Lichtenegger
(Speed Team) 7,59, 2. Leo Hudec
(SVS) 7,75, 3. Isagani Peychér (TS
Innsbruck) 8,19.

4 %200 m: 1. U. Salzburg {(Michael
Kummer, Mathias Klampfer, Tho-
mas Purkrabek, Roland Kwitt)
1:27,68, 2. SVS (Leo Hudec, Karl
Lang, Christian Mayer, Klaus Bibe-
rauer)1:29,52, 3. AC Wien (Marco
Steinbrecher, Simon Pichler, Alexis
Car, Dominik Richter) 1:30,09
Hoch: 1. Pavel Vanicek (LCC Wien)
2,10, 2. Gunther Gasper (LAC Kla-
genfurt)2,00, 3. Michael Sternad
(U. Salzburg) 1,95.

Stab: Roland Schwarzl (U. Salz-
burg) 5,01 (SLV-Hallenrekord), 2.
Thomas Ager (U. Salzburg) 4,80, 3.
David Kreuzhuber (LAG Genb.
Haus Ried) 4,80.

Weit: 1. Daniel Hagspiel' (LG Mont-
fort) 7,47, 2. Isagani Peychar (TS
Innsbruck) 7,21, 3. Christian May-
er (SVS) 7,17.

Drei: 1. Klaus Biberauer (SVS)
15,62, 2. Csaba Szekely (ULC
Linz-Obb.) 14,55, 3. Alexander
Leprich (U. Salzburg) 14,46.
Kugel: 1. Andreas Vlasny (SK
VOEST) 17,69, 2. Martin Grat-
zer (TLC Feldkirchen) 16,61,
3. Klaus Ambrosch (U.
Salzburg) 14,84.

Bild: PLOHE
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In der Halle klappte es fiir Betina German in
Linz. Im Freien war sie wegen Verlassen der
Bahn tiber 400 Meter disqualifiziert worden.

FRAUEN: 1. Karin Mayr-Krifka (SVS)
7,18, 2. Bettina Mller (LCC Wien)
7,25, 3. Elke Wélfling (LCC Wien)
7,62.
200 m:1. Karin Mayr-Krifka (SVS)
23,21, 2. Betina Germann (KLC) 24,69,
3. Sandra Rehrl (U. Salzburg) 24,96.
400 m: 1. Betina Germann
(KLC)55,33, 2. Sarah Baier (U. Salz-
burg) 57,40, 3. Michaela Anzinger
(ATSV Linz) 57,42.
800 m: Stephanie Graf (LCC Wien)
1:69,56, 2. Silvia Aschenberger (U.
Salzburg) 2:16,0, 3. Corinna Rigler
(LCCWien) 1:16,23.
1.600 m: 1. Susanne Pumper (LCC
Wien) 4:24,70, 2. Alexandra Kumpf
(ULC Linz-Obb.) 4:32,96, 3. Andrea
Mayr (LCC Wien) 4:34,14.
3.000 m: 1. Andrea Mayr (LCC Wien)
9:50,44, 2. Eva-Maria Gradwohl (Hap-
pylauf Anger) 10:00,16, 3. Cornelia
Heinzle (ULC Dornbirn) 10:11,14.
60 m Hu.: 1. Elke Wolfling (LCC Wien)
8,17 (VL, 8,16), 2. Marie-Elisabeth
Maurer (OTB Salzburg) 8,45, 3. Dani-
ela Wockinger (ULC Linz-Obb.) 8,62.
4 x 200 m: 1. SVS (Katrin Schoftner,
Karoline Eidenberger, Lea Gribitz,
Karin Mayr-Krifka) 1:40,32, 2. U. Salz-
burg (Gudrun Fischbacher, Brigitte
Muhlbacher, Sarah Baier, Sandra
Rehrl) 1:42,53, 3. ULC Linz-obb. (Lisa
Steinmdller, Viktoria Steinmuller, Eva-
Maria Kratzer, Sarah Ehlers) 1:44,63.
Hoch: 1. Gunda Grubmidiller (ALC
Wels) 1,74, 2. Katrin Schoftner (SVS)
1,68, 3. Gudrun Fischbacher (U. Salz-
burg) 1,68.
Stab: 1. Elisabeth Buchner (LAG
Genb. Haus Ried) 3,60, 2. Sabine
Hirsch (WAT) 3,50, 3. Carmen Klaus-
bruckner (LTU Linz) 3,40.
Weit: 1. Bianca Durr (TS Bregenz)
6,18, 2. Olivia Wockinger (ULC Linz-
Obb.) 6,05, 3. Elisabeth Plazotta (UKJ)
5,90.
Drei: Olivia Wockinger (ULC Linz-
Obb.) 13,05, 2. Gudrun Fischbacher
(U. Salzburg) 12,55, 3.
Anja Mandl (Post SV
Graz) 12,10.
Kugel: 1. Valenti-
na Fedjuschina
(LCC  Wien)
16,59, 2. Ros-
witha Sterm-
sek (U. Leibitz)
14,17 (StLV-Hal-
lenrekord), 3. Clau-
dia Stern  (IAC)
13,63.
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Osterr. Hallen-Mehrkampfmeisterschaften:

Jubelstimmung statt Geisterhaus

MitreiRende Duelle pragten die osterreichischen Hallen-
Mehrkampf-Meisterschaften. Im Manner-Siebenkampf
blieb es bis zum letzten Bewerb spannend, der Frauen-
Flinfkampf gab ein unerwartetes Lebenszeichen.

Wer hitte vor den Meisterschaf-
ten gedacht, dass gerade die
Frauen im Fiinfkampf ein krifti-
ges  Lebenszeichen von  sich
geben wiirden? Die Meisterin-
nen der vergangenen Jahre, Ulri-
ke Kalss und Bianca Diirr nicht
dabei, mit Marion Obermayr die
Freiluft-Meisterin ebenso wie
Mitfavoritin Victoria Schreibeis
verletzt. Keine gutenVorzeichen,
von denen sich die einzig ver-
bliebene Favoritin aber nicht
beirren lieB: Elisabeth Plazotta,
25-jihrige Wienerin wuchs iiber
sich hinaus und erreichte eine

Punktezahl, die seit 1997 keine
Osterreicherin geschafft hatte.
Aber der Reihe nach: Los gings
mit einer Bestleistung tiber die
Hiirden in 8,76 Sekunden. In
der zweiten Disziplin, dem
Hochsprung  drehte  Katrin
Schoftner (SVS) mit 1,78 Meter
groff auf und ibernahm die
Fiihrung, die sie auch nach dem
Kugelstoll noch behalten sollte.
Im Weitsprung  wechselte die
Spitzenposition abermals, Pla-
zotta brachte 5,85 Meter auf die
Anzeigetafel. Michaela Egger
(USA LA Graz) lag zu diesem

Die neue Nummer Eins im Frauen-Mehrkampf: Elisabeth Plazotta
Bild: Herbert Neubauer

Markus Walser verteidigte auch im Stabhochsprung die Fithrung
ehe ...

Zeitpunke bereits chancenlos auf
Platz drei.

Vor dem abschlieBenden 800
Meter-Lauf fehlten der UK]J-
Athletin 887 Punkte auf die
4,000-Punkte-Schallmauer, die
erst eine Osterreicherin tiber-
troften hatte: Melitta Aigner im
Jahr 1981 mit 4037 Punkten.
Unter 2:15 war daher das Ziel.
In einem forschen Sololauf war
die Wienerin bis eine Runde vor
Schluss auf Kurs, dann jedoch
musste sie dem hohen Tempo
Tribut zollen und es wurden
schlieBlich ,nur* 3.922 Punkte,
Rang vier in der ewigen Besten-
liste. Trotzdem war die Freude
iber den ersten Staatsmeistertitel
uniibersehbar. Die Plitze beleg-
ten Katrin Schoftner und Mich-
aela Egger. Bemerkenswert noch
der sechste Platz der Mastersath-
letin Susanna Pet6 (LAC Inns-
bruck).

Mann gegen Mann

Hielt bei den Frauen Plazottas
Anniherung an die Schallmauer
die Spannung hoch, so priigte im
Siebenkampf der Kampf Mann
gegen Mann das Geschehen.
Klaus Ambrosch (U. Salzburg)
und Markus Walser (LG Mont-
fort) hieBen die beiden Protago-
nisten. DerVorarlberger legte 6,99
Sekunden und 7,02 Meter vor,
der Salzburger blieb ithm auf den
Fersen, holte beim Kugelstol3 aut
und verlor im Hochsprung wie-
der. Auch um Platz drei wurde
hare gefightet: Johannes Kuenz
(U. Raika Lienz), Florian Sambs
(U. Salzburg) und Georg Frank
(LAC Klagenfurt) lagen punk-
temiiBig knapp zusammen. Uber
die Hiirden und beim Stabhoch -
beide iiberquerten 4,60 Meter -
blieb die Pate-Stellung um den
Titel bestehen. Der bei den
Mehrkimpfern gefiirchtete 1.000
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... Klaus Ambrosch im abschlieRenden 1.000 Meter-Lauf

vorbeizog.
Bilder: Herbert Neubauer

Meter-Lauf musste die Entschei-
dung bringen. Sechs Sekunden
., Vorsprung™ hatte Markus Wals-
er vor dem Start,doch schon nach
drei Runden war dieser ver-
braucht und im Ziel war Klaus
Ambrosch um 78 Punkte vorne.
5.604 Punkte - sein Score zum
zweiten Hallentitel nach 2001.
Den Kampfum Bronze entschied
schlieBlich der Tiroler Junior
Johannes Kuenz fiir sich.

Auch der Mannschaftstitel wurde
erst im letzten Bewerb entschie-
den: Hier setzte sich das neufor-
mierte Team der U. Salzburg vor
der LG Montfort und dem ULC
profi Weinland durch. Angerei-
chert wurde der Wettkampf
durch den slowenischen Newco-
mer Ranko Leskovar, der in sei-
nem ersten Hallen-Mehrkampf
den slowenischen Rekord um
400 Punkte auf 5.873 schraubte.

Sehr bewihrt hat sich das als
Rahmenprogramm veranstaltete
Meeting, 400 Sportler und deren
Anhang sorgten ordentlich fiir
Stimmung in der Halle, die auch
die Mehrkampfer positiv spiirten.
Es ist doch etwas anderes als vor
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einer  Geister-Kulisse  seinen
Wettkampf zu bestreiten, wie es
bisher tiblich war.

- georg franschitz -

22./23. Februar, Wien
Osterreichische Hallen-
Mehrkampfmeisterschaften
FRAUEN: Finfkampf: 1. Elisabeth Pla-
zotta (UKJ) 3.922 (60 m Hu.: 8,76 -
Hoch: 1,60 - Kugel: 11,25 - Weit: 5,85
- 800 m: 2:21,08), 2. Katrin Schéftner
{SVS) 3.655 (8,96 -1,78 - 10,31 - 5,44
- 2:41,93), 3. Michaela Egger 3.415
{USA LA Graz)(9,40-1,63-9,56 - 5,24
- 2:30,29), 4. Elisabeth Sohm 1981
{Jahn Lustenau) 3.196, 5. Eva-Maria
Kratzer (ULC Linz-obb.) 3.000, 6.
Susanna Peto (LAC Innsbruck) 2.959.
MANNSCHAFT: 1. USA LA Graz
{Michaela Egger, Alexandra Tuchi,
Gudrun Egger) 8681.

MANNER: Siebenkampf: 1. Klaus
Ambrosch (U. Salzburg) 5.604 (60 m:
7,12 -Weit: 6,88 - Kugel: 14,59 - Hoch:
1,87 - 60 m Hu.: 8,35 - Stab: 4,60 -
1.000 m: 2:42,94), 2. Markus Walser
(LG Montfort) 5.526 (6,99 - 7,02 -
13,78-1,90 - 8,34 - 4,60 - 2:55,89), 3.
Johannes Kuenz 1984 (U. Raika Lienz)
5.095(7,38-6,83-11,72-1,81-8,71
- 4,20 - 2:41,19), 4. Florian Sambs (U.
Salzburg) 4.994, 5. Frank Georg (LAC
Klagenfurt) 4.893, 6. Michael Moser
1982 (ULC Weinland) 4.545.
MANNSCHAFT: 1. U. Salzburg (Klaus
Ambrosch, Florian Sambs, Markus
Loschat) 14.798, 2. LG Montfort (Mar-
kus Walser, Mathias Macho, Alexan-
der Razen) 14.585, 3. ULC profi Wein-
land (Michael Moser, Kenan Engerini,
Andreas Platschek) 11.697
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Staatsmeisterin Elisabeth Plazotta im
Gesprach mit Georg Franschitz:

LEICHTATHLETIK: Nach vielen
zweiten Plitzen jetzt der erste
Titel, wie fiihlst Du dich?
Plazotta: Ein schr schones
Gefihl. Ich hatte es schon in
der letzten Freiluftsaison
erhofft, aber Probleme mit
der Achillessehne behinder-
ten mich doch erheblich.
Nachtriglich betrachtet
waren die zweiten und
dritten Plitze aber gar

nicht so schlecht, Wenn der
erste Titel nicht so leicht
fille, freut man sich umso
mehr,

LEICHTATHLETIK: Du hast

dich in den letzten Jahren
kontinuierlich gesteigert, woran
liegt es?

Plazotta: Ich konzentriere
mich erst seit zwei Jahren
wirklich auf den Mehrkampf
und versuche konsequent,
meine Schwichen auszu-
biigeln. Im Kugelstol3,
Hochsprung und tiber die
Hirden habe ich groBe
Fortschritte gemacht.

Und die verbesserte
Schnelligkeit bringt bei

allen Bewerben Verbesserun-
gen. Aber beim Mehrkampf
gibt es immer viele
Steigerungsmoglichkeiten.

LEICHTATHLETIK: Deine weiteren
sportlichen Ziele?

Plazotta: Kurzfristig ein Start
in Gotzis und mit weiter
konstanten Steigerungen und
Leistungen konnte hoffentlich
einmal die Qualifikation fiir
internationale Meisterschaften
moglich sein. Ich bin wie
gesagt sehr spit in den
Mehrkampf eingestiegen, aber
ich glaube nicht zu spit.

LEICHTATHLETIK: Dar bist ja nicht
iy exfolgreiche Athletin, du trai-
nierst ja auch eines von Osterreichs
@rifiten Sprinittalenten, Benjamin
Grill. Wie lisst sich das veretnba-
ren?

Plazotta: Mit gutem Zeitma-
nagement ist das kein Problem.
EinVorteil ist sicher, dass ich als
aktive Sportlerin praktische
Erfahrungen mit modernen
und aktuellen Trainingsmetho-
den habe und diese auch gleich
weitergeben kann. Benjamin
hat eine grofie , sportspeziti-
sche Intelligenz®, er kann Din-
ge sehr schnell umsetzen.
[rgendwie sind wir natiirlich
auch Trainingspartner, nur ein-
fach auf verschiedenen Ebe-
nen. Ich bin mir sicher, dass
diese Zusammenarbeit beiden
viel bringt.
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Die glinstigsten Inserate-Preise

Ja wo gibt’s denn so etwas? Ein halbseitiges Inserat um 310.- Euro!
Da konnte man glatt auf die Idee kommen, sich die Ausschreibung
zu ersparen. Nimmt man namlich die Kosten fiir Druck oder Kopi-
en und denVersand eines solchen Papiers, ist das Inserat in der LEICHT-
ATHLETIK wirklich ein Sonderangebot. Dariiber hinaus erreichen Sie
mit einer Anzeige jeden LA-Verein in Osterreich sowie die Sportler
und Trainer im In- und Ausland. 30 oder 40 Teilnehmer mehr bei
Ihrer Veranstaltung, und das Inserat hat sich bezahlt gemacht.

Die LEICHTATHLETIK bietet allen Veranstaltern, ob Lauf oder
Meeting, Inserate zum halben Preis.

Im Detail sind das fiir eine viertel Seite 215.- Euro (in Farbe
275.-), fuir eine drittel Seite 235.- Euro (310.-), fur eine halbe Seite
310.- Euro (425.-) oder fiir eine ganze Seite 505.- Euro (700.-).
Rufen Sie an oder informieren Sie sich im Internet:
Tel. 0664/2545054, e-mail: laoffice@netway.at.

www.leichtathletik.co.at
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Intersport-Indoor:

Potzblitz im Glaspalast

LINZ. Die glanzvolle Eréffnung der Intersport Arena
beschrankte sich nicht nur auf die Stroboskopeffekte im
Showblock, auch der leichtathletische Teil war gespickt

mit Highlights.

Linz prisentierte  Weltklasse-
leichtathletik, spannende Duelle
und ,local heroes®. Eine davon
war Karin Mayr aus St.Valentin.
Sie zeigte sich iiber 60 Meter
bereits in WM-Form. Nach 7,21
Sekunden imVorlauf'stand sie im
Finale Seite an Seite mit der
Grand Dame des Sprints, Merle-
ne Ottey. Von dieser wich die
dsterreichische Meisterin auch
nicht. Nach verpatztem Start
kam sie mit 7,18 Sekunden bis
aufeine Hundertstel an die nun-
mehr in den Diensten Sloweni-
ens stehende Jamaikanerin her-
an. Die 42-jihrige Ottey war
sehr zufrieden - und Mayr? Das
Ziel wire der Osterreichische
Rekord von 7,15 Sekunden
gewesen, alleine der Start verei-
telte dieses Vorhaben. Sie war
verkrampft und deshalb im
ersten Augenblick unzufrieden.
Nach der Erkenntnis: ,,Die Form
fir Birmingham ist da®, machte
die Vize-Europameisterin aber
doch wieder einen entspannte-
ren Eindruck.

Die neue Grafin

Stephanie Graf ist eine andere
geworden, viel lockerer, viel
stressfreier. Es macht Spal3 sie
innerhalb und auBerhalb der
Bahn zu verfolgen. Innerhalb
hatte sie viel zu bieten, aulier-
halb viel zu sagen. ,,Nach einer
solch schwierigen Pause darf
man noch nicht zuviel erwar-
ten®, meinte sie, aber sie ist wie-
der zuritick und vor allem sie ist
wieder gesund - und das gibt
Selbstvertrauen. Noch dazu, da
sie nach einem taktischen Ren-
nen in 2:00,91 Minuten ins Ziel
kam - vor allen anderen. Bir-
mingham sei ihr nicht so wich-
tig, sie denke schon in Richtung
Paris, denn da hitte sie eine lin-
gere Vorbereitung. Stephanie
Graf war begeistert, von ihrer
Leistung und von der gelunge-
nen Meeting-Premiere  vor
2.500 Zuschauern.

Falsche Taktik
Zufrieden war Giinther Weid-
linger mit den 3:44,59 Minuten

Glanzvoller Schlusspunkt: Marina Kuptsova bezwang 2 Meter
Bild: PLOHE

Paarlaufen tiber 60 Meter: Im Ziel trennte Karin Mayr-Krifka nur
eine Hundertstel von der Neo-Slowenien Merlene Ottey

Bild: PLOHE

tiber die 1.500 Meter nicht;
LIch wollte mindestens zwel
Sekunden schneller laufen.
Dafiir war ich die ersten Run-
den viel zu schnell, ibermoti-
viert. Nach 800 Meter ist nichts
mehr gegangen, da war nur
noch Kampf*, meinte Giinther,
der sich mit diesem Tempolauf
flir die 3.000 Meter in Bir-
mingham einstimmte.

Schnelle Laufe auf kur-
zer Strecke

Die Bahn in Linz ist schnell,
sehr schnell sogar: Olympiasie-
ger Anier Garcia (CUB) hiirdel-
te in der Weltklassezeit von 7,49

Sekunden {ber die 60 Meter,
die Coby Miller ohne Hiirden
in 6,51 Sekunden bewiltigte.
Im Finale mit dabei Edwin
Lichtenegger (6,83 sek.) und
Christian ~ Gattringer (6,86
sek.), der sich im Vorlauf auf
6,80 wverbessert hatte. Es war
auch ein Genuss, Juliet Camp-
bell tiber die 200 Meter, die sie
in 22,95 bewiltigte, zuzuschau-
en. Glinzend auch das Niveau
im Hochsprung: Marina Kupt-
sova bezwang 2 Meter und
sorgte  flir den glanzvollen
Schlusspunket.

Kompaktes Programm, straff
organisiert mit sehr guter Betei-

Olympiasieger Anier Garcia (iber 60 Meter Hurden
Bild: PLOHE
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ligung in jedem Bewerb. Dafiir
waren eigentlich zu  wenige
Zuschauer im priichtigen Glas-
palast. Vielleicht lag es an Mau-
rice Greene. Der Top-Star war
den Veranstaltern wegen einer
Verletzung abhanden gekom-
men. Vielleicht an den Eintritt-
spreisen, die manchen zu hoch
erschienen sind.Vielleicht lag es
auch an der iiber die Medien
ausgetragenen Diskussion um
den Start von Weidlinger, Proll
und Co. Alle in Diensten des
Managers Robert Wagner und
alle fiir den Landerkampf zwei
Tage spiter in Wien nominiert.

7. Marz, Linz:

Intersport Indoor

MANNER: 60 m: 1. Coby Miller
(USA) 6,51, 2. Gabor Dobos (HUN)
6,60, 3. Anatoli Dovgal (UKR) 6,61,
7. Edwin Lichtenegger (AUT) 6,83,
8. Christian Gattringer (AUT) 6,86
(VL: 6,80). 1.+ 2. VL: Thomas Pur-
krabek (AUT) 6,96, Michael Kum-
mer (AUT) 6,99, Roland Kwitt (AUT)
7.08, Mathias Beham (AUT) 7,19,
Csaba Szekely 7,22. 200 m: 1. Mar-
cin Jedrusinski (POL) 20,90, 2. Mar-
cin Urbas (POL} 21,10, 3. Coby Mil-

Hallenlanderkampf:

Aber das Linzer Publikum,
inklusive viel Prominenz aus
Politik und Wirtschaft, erlebte
einen blitzenden Leichtathleti-
kabend. Positiv fiir Linz und
positiv fiir die Leichtathletik in
Osterreich, die nun neben dem
Wiener Dusika-Stadion  ein
zweites Standbein fiir die Hal-
lensaison gewonnen hat. Als
notwendige Maoglichkeit fiirs
Training und hoffentlich auch
in Zukunft als Schauplatz inter-
nationaler Meetings. Die gelun-
gene Premiere macht jedenfalls
Lust auf weitere Vorstellungen.

e rene van zee °

ler (USA) 21,16. 4. Hans-Peter Welz
(AUT) 22,30.1.500 m: 1. Laban Rotich
(KEN) 3:40,87, 2. John Mayock (GBR)
3:42,66, 3. Arnoud Okken (NED)
3:43,24, 5. GUnther Weidlinger (AUT)
3:44,69, 9. Sebastian Resch (AUT)
3:67,23, 10. Stefan Matschiner (AUT)
4:01,72. 60 m Hu.: 1. Arnier Garcia
(CUB) 7,49, 2. Stanislav Olijars (LAT)
7,53, 3. Shaun Bownes (RSA) 7,63, 3.
Joel Hernandez (CUB) 7,63, 6. Leo
Hudec (AUT) 7,85. Weit: 1. James
Beckford (JAM) 8,11, 2. Sinisa Ergotic
(CRO) 7,93, 3. Ruslan Gataullin (RUS)
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Quoten

,, Wi fiihlen uns gefrotzelt™, war
Meeting Direktor Percy Hirsch
wieder einmal auf die Verantwortli-
chen beim ORF am Kiiniglberg
sauer. ,, Da prsentiert man Welt-
Eklasse vnd alles was man von dort
bekommt ist die kalte Schulter. Fiir
eine international hochwertige
Leichtathletikveranstaltung stehen
nicht einmal die finanziellen Mit-
tel zur Verfiigung, um die Veran-
staltung zu produzieren, wélrend
man den nationalen FufSball fiir
die Ubertragungsechte gut

bezahlt. “ Auch dem Argument der
geringen Leichtathletife-Einschalt-
quoten kann Hirsch nichts abge-
winnen: ,, Wenn nichts iibertragen
wird, kann ich auch keine Seheige-
weinschaft heranbilden!“ So kam
die Linzer Intersport-Arena zu
einer weiteren Premiere: Erstinals
wiirde die Fernsehproduktion
selbst in die Hand genommen und
finanziert. In Kooperation mit
Eurosport hat die Berliner Gepo-
TV die Bilder fiir die Eurosport-
Ubertragung produziert.

7,81, 9. Daniel Hagspiel (AUT) 7,38.

FRAUEN: 60 m: 1. Merlene Ottey
(SLO) 7,17, 2. Karin Mayr (AUT) 7,18,
3. Sylviane Feliy (FRA) 7,19. 5. Bettina
Muller (AUT) 7,29, 1.+ 2. VL: Jennifer
Schneeberger (AUT) 7,62, Doris
Roser (AUT) 7,69, Brigit Janda (AUT)
7,82.200 m: 1. Juliet Campbell (JAM)
22,95, 2. Alenka Bikar (SLO) 23,51, 3.
Nora Ivanova (BUL) 23,73. 800 m: 1.
Stephanie Graf (AUT) 2:00,91, 2.
Judith Varga (HUN) 2:03,62, 3. Irina
Lishchinska (UKR) 2:03,77, 7. Brigitte
Muhlbacher {AUT) 2:06,62. 60 m Hu.:

Volle Power, leere Halle

WIEN. Der Hallenlanderkampf eine Woche vor der WM
bot Top-Leistungen von Athleten aus sieben Nationen
vor sparlicher Zuschauerkulisse. Die Leichtathletik-
familie ist im Dusika-Stadion leider unter sich

geblieben.

Alles wirkte wie in Erwartung
eines hoheren Ereignisses. Zur
Eréfthung wurden die Flaggen
der teilnehmenden Nationen
prasentiert. Musik untermalte
und phrasierte den Verlauf der
Veranstaltung. Auf der VIP-
Tribiine  waren die  Plitze
geschiftig gefiillt. Sogar der erst
wenige Tage zuvor bestellte
Staatssekretir fiir Sport, Karl
Schweitzer,  wohnte  dem
Geschehen Dbei. Athleten aus
Kanada, China, Australien,
Ungarn, Slowenien und der
Slowakei traten gegeneinander
und gegen ein dsterreichisches
Team an, das mit wenigen Aus-
nahmen die besten des Landes
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vereinte. Nur eines fehlte: Das
Publikum.

Zweimal Mayr

Freilich, es gab Freunde der
Sportler und der Leichtathletik,
die den Linderkampf verfolg-
ten. Nur wenige leider, doch sie
sahen einige hervorragende
Vorstellungen. Aus sterreichi-
scher Sicht beeindruckte Karin
Mayr mit zwei Siegen und Sai-
sonbestleistungen  {iber 60
Meter (7,16 Sekunden) und 200
Meter (22,88 Sekunden). And-
rea Mayr sorgte im 3.000 Meter
Lauf fiir den einzigen weiteren
osterreichischen  Frauenerfolg.
Mit zweiten Plitzen von Elke

Wolfling, Valentina Fedjushina
und Brigitte Miihlbacher sowie
einem dritten Platz von Stepha-
nie Graf (liber 400 Meter)
erreichte das heimische Frauen-
team in der Gesamtabrechnung

1. Aliuska Lopez (ESP) 8,01, Yahu-
mara Neyra (CUB) 8,10, 3. Aurelia
Trywianska (POL) 8,16, 7. Marie-
Elisabeth Maurer (AUT) 8,42. Hoch:
1. Marina Kuptsova (RUS) 2,00, 2.
Blanka Vlasic (CRQ) 1,98, 3. Danie-
la Roth (GER) 1,96.

NATIONAL: 800 m: Werner Thaler
(U. Salzburg) 1:57,43.

KIDS: 60 m - MIXED: Jg. 92: Jeani-
ne Steininger (OTB O0) 9,14. Ja.
91: Lisa Holzer (ULC Linz-Obb.)
8,73. 6 x 200 m: ULC Linz-Obb.
2:46,62.

Rang zwei. China, Australien
und Kanada stellten keine voll-
stindigen Teams und wurden
deshalb nicht gewertet. Der Sieg
ging an die Ungarinnen, die vor
allem bemerkenswerte Sprun-
gleistungen  zeigten.  Dora

Gyérfty tiberquerte im Hoch-
sprung 1,96 Meter, ein Zenti-
meter mehr als bei threm Vize-
Europameistertitel an gleicher
Stelle ein Jahr zuvor. Und Tiin-

Auf dem Weg zum Asienrekord: Der 19-jahrige Xiang Liu schlug
Leo Hudec und den Rest des Feldes.

Bild: Herbert Neubauer
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de Vaszi sprang 6,61 Meter weit
und damit in die Top-10 der
Weltjahresbestenliste.

Asienrekord, Salzbur-
ger Rekord

Das Highlight des Meetings
aber kam von einem Junior im
Hiirdensprint. Im zweiten Lauf
eingeteilt, nachdem  Shaun
Bownes, ein Gastliufer aus Siid-
afrika, Charles Allen, Elmar

fiihrte die Ungarinnen zum Sieg.
Bild: Herbert Neubauer

9. Mérz 2003, Wien:
Int. Hallenlanderkampf

TEAMERGEBNIS

MANNER: 1. Ungarn 36 Punkte, 2.
Slowenien 29, 3. Slowakei 27, 4.
Osterreich 25.

FRAUEN: 1. Ungarn 37 Punkte, 2.
Osterreich 34, 3. Slowakei 25, 4.
Slowenien 22.

EINZELERGEBNISSE

MANNER:

60 m: 1. Nicolas Macrozunaris
(CAN) 6,70, 2. Matic Osovnikar
(SLO) 6,70, Eimar Lichtenegger
(AUT) 6,86, Edwin Lichtenegger
(AUT) 6,94, Thomas Purkrabek
(AUT) 6,97. 200 m: 1. Daniel Ago-
ston (HUN) 21,66, 2. Thomas Pur-
krabek (AUT) 22,14, Alexander Schi-
rasi-Fard (AUT) 22,83, 400 m: 1.
David Csesznegi (HUN) 47,92, 3.
Ralf Hegny (AUT) 48,63. 800 m: 1.
Roman Hanzel (SVK) 1:57,54, 2.
Sebastian Resch (AUT) 1:57,86.
1.500 m: 1. Ales Tomic (SLO)
3:63,67, 4. Florian Durr (AUT)
3:66,60. 3.000 m: 1. Martin Proll
(AUT) 8:06,64. 60 m Hu.: 1. Xiang
Liu (CHN) 7,51, 2. Shaun Bownes
(RSA) 7,62, 3. Charles Allen (CAN)
7,62, 4. Elmar Lichtenegger (AUT)
7,68, 6. Leo Hudec (AUT) 7,89.
Hoch: 1. Rozle Prezel (SLO) 2,22, 6.
Pavel Vanicek (AUT) 2,00. Stab: 1.
Paul Burgess (AUS) 5,51, 4. Roland

Vize-Europameisterin Dora Gyorffy iberspringt 1,96 Meter und

Lichtenegger und andere bereits
gekampft hatten, hiirdelte der
19-jihrige Chinese Xiang Liu
spannungsgeladen und deutlich
vor der Konkurrenz in 7,51
Sekunden zu einem neuen Asi-
enrekord. Der Junioren-Weltre-
kordler tiber 110 Meter Hiirden
(13,12 Sekunden) lieB seine
Klasse aufblitzen - bei der WM
in Birmingham eine Woche spii-
ter holte er dann sogar Bronze.

Schwarzl (AUT) 5,01. Weit: 1. Jan
Zumer (SLO) 7,73, 5. Daniel Hag-
spiel (AUT) 7,32. Drei: 1. Peter Tol-
gyesi (HUN) 16,36 (kein Osterrei-
cher im Bewerb). Kugel: 1. Justin
Anlezark (AUS) 20,69, 5. Andreas
Vlasny (AUT) 16,56.

FRAUEN:

60 m: 1. Karin Mayr (AUT) 7,16, 2.
Bettina Muller (AUT) 7,26. 200 m: 1.
Karin Mayr (AUT) 22,88, 2. Alenka
Bikar (SLO) 23,53: Sandra Rehrl
(AUT) 25,05. Victoria Schreibeis
25,11. 400 m: 1. Diane Cummins
(CAN) 54,10, 3. Stephanie Graf
{AUT) 85,31, 5. Betina Germann
(AUT) 56,24. 800 m: 1. Judith Varga
(HUN) 2:04,61, 2. Brigitte MUhlba-
cher (AUT) 2:06,70. 1.500 m: |. Zita
Mezei (HUN) 4:20,51 (keine Oster-
reicherin im Bewerb). 3.000 m: 1.
Andrea Mayr (AUT) 9:55,29. 60 m
Hi.: 1. Yun Feng (CHN) 8,20, 2. Elke
Woalfling (AUT) 8,24.

Hoch: 1. Dora Gyorffy (HUN) 1,96,
5. Gunda Grubmller (AUT) 1,70.
Katrin Schoftner (AUT) 1,70. Stab: 1.
Shuying Gao (CHN) 4,21, 4. Elisa-
beth Buchner (AUT) 3,41. Weit: 1.
Tinde Vaszi (HUN) 6,61, 5. Bianca
Dirr (AUT) 6,04, 7. Elisabeth Plazot-
ta (AUT) 5,98, Drei: 1. Qiuyan Huang
(CHN) 13,58, 4. Gudrun Fischbacher
(AUT) 12,67. Kugel: 1. Meiju Li
{CHN) 18,63, 2. Valentina Fedjuschi-
na (AUT) 16,74.

Justin Anlezark, einer der beiden
Australier im Bewerb, die in
Wien ihre ersten Erfahrungen
mit Schnee machten, wuchtete
mit 20,69 Meter im Kugelstof3
cbenfalls  eine  Weltklasselei-
stung. Sein Landsmann Paul
Burgess entschied mit - 5,51
Metern den Stabhochsprung fiir
sich, in dem Roland: Schwarzl
mit 5,01 Metern seinen-eigenen
erst eine Woche alten Salzburger
Landesrekord einstellte. Oster-
reichs einziger- Herrensieg ging
auf das Konto von Martin Proll

tiber 3.000 Meter, in der
Gesamtwertung wurde es fr
das Team der vierte und letzte
Platz.

Fiir nichstes Jahr ist erneut ein
Linderkampf dieses Zuschnitts
inWien geplant.Vor der Hallen-
WM 2004 im nahen Budapest
koénnte Japan als zusitzliche
Nation in die Dusika-Halle
kommen. Und wenn man sich
anstrengt, moglicherweise auch
einige Zuschauer mehr.

» andreas maier »

LEICHTATHLETIK
International
aus erster Hand

« erika strasser »
Vorstandsmitglied des Europdischen
Leichtathletikverbandes
Mitglied der IAAF Frauenkommission

Domizilwechsel

Im April findet in Athen u.a. ein Wahlkongress statt. Dabei wird
interessant sein, wie sich die Kandidatinnen und Kandidaten der
kleineren Lander behaupten konnen.

Eine wichtige Entscheidung: Gibt es die Zustimmung fiir einen
eventuellen Donuzilwechsel des Europabiiros von Deutschland

in die Schweiz?

Das Europabtiro ist in Deutschland sehr gut aufgehoben. Aller-
dings sind die Gesetze fiir Non-Profit-Organisationen in
Deutschland sehr streng, ganz besonders, was die Steuern betrifft.
So 15t es nicht moglich fiir die EAA selbstandig kommerzielle
Titigkeiten durchzufiihren. Weiters darf die EAA laut burgerli-
chem Recht keine Riicklagen machen, und Preisgeldzahlungen
sind verboten. Darum wird jetzt mit der Schweiz verhandelt,
gewisse Steuererleichterungen etc. zu erhalten. In der Schweiz
sind die Steuergesetze sogar von Kanton zu Kanton unter-
schiedlich. Wichtig 1st auch, dass es anstatt verschiedener Aufien-
stellen, die die EAA hat, ein einziges Biiro gibt. So konnte noch

effizienter gearbeitet werden.

EAA Prisident Hansjorg Wirz wird das mit seinen Beratern sorg-
filtig abwiigen. Auf keinen Fall diirfen aber die Administrations-
kosten zu hoch ausfallen. Das ist die Philosophie des Europa-Vor-

standes.

Etwas Sportliches:Viele Leichtathletik-Experten haben sich vor
der Fehlstartregel, die ab 1.1.2003 in Kraft kam, gefiirchtet. Ob
das wohl gut geht? Schon jetzt, nach der Hallensaison kénnen wir
aber feststellen, dass die Regelinderung erfolgreich ist. Frither gab
es viel mehr Fehlstarts. Die Liuferinnen und Laufer riskieren
kaum mehr Disqualifikationen. Sie haben verstanden, worum es

geht.
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National

19. Janner, Feldkirchen:
Hallenmeeting

MANNER: 60 m. Ramadan Alitaj (LAC
Klagenfurt) 7,12, 60 m Hu.: Franz Pet-
ter (SCA St. Veit) 8,38. SCHULER: 60
m Hu.: Harald Modl (ATV Feldkirchen)
8,90.

FRAUEN: 60 m: Betina German (KLC)
7.74. JUGEND: 60 m Hu.: Stephanie
Waldkirchner (KLC) 9,26. SCHULER:
60 m H.: Sabine Kroisenbacher (ATV
Feldkirchen) 11,12

25, Janner, Schielleiten:

Styrian Indoor Trophy

MANNER: 50 m: Heimo Siegert (ATG)
5,94 (StLV-Hallenrekord). Stab: Micha-
el Moser (ULC Weinland) 4,70, 3.
Bernd Weiler (ATSE Graz) 4,00 (StLV-
Meister). Kugel: Gerhard Zillner (ULC
Weinland) 16,95.

SCHULER: 50 m: 1. David Makoter
(SLO) 6,41, 2. Mario Freytag (ATSV
Ternitz) 6,46 (1. 50 m Hu.: 8,12). Hoch:
Markus Kaspar (ATG) 1,65. Stab: Chri-
stoph Fuchsbichler (USA Graz) 1,65
(StLV-Meister).

FRAUEN: 50 m/Weit/Kugel: Roswita
Stermsek  (U.  Spark. Leibnitz)
6,90/5,21/13,32. 50 m Hu.: Gudrun
Egger (USA Graz) 8,32. Drei: Anja
Mandl (Post SV Graz) 11,34.
SCHULER: 50 m: 1. Tina Jures (SLO)
6,81, 2. Beate Hochleitner (U. Spark.
Leibnitz) 7,08. 50 m H.: Sabrina Polz
(U. Spark. Leibnitz) 8,44. Stab: Veroni-
ka Schollauf {ULC Weinland) 2,80, 4.
Lisa Grofischedl (U. Spark. Leibnitz)
2,00 (StLV-Meisterin). Weit: Stefanie
Waldkircher (KLC) 5,30. Kugel: Angela
Rupp (U. Spark. Leibnitz) 11,99.

24./25. Janner, Salzburg-Rif:
SLV-Hallenmeisterschaften
MANNER: 60 m: Roland Kwitt (U.
Salzburg) 6,97. 60 m Hu./Weit/Kugel:
Klaus  Ambrosch (U. Salzburg)
8,46/6,79/14,70. Hoch: Michael Ster-
nad (U. Salzburg) 2,00. Stab: Thomas
Ager (U. Salzburg) 4,70. Drei: Alexan-
der Leprich (U. Salzburg) 14,48.
FRAUEN: 60 m/60 m Hu.: Lisi Maurer
(OTB Salzburg) 7,78/8,48. Hoch: Dani-
ela Kriechbaum (OTB Salzburg) 1,64.
Weit: Sonja Ager (U. Salzburg) 2,40.
Weit/Drei: Gudrun Fischbacher (U.
Salzburg) 5,54/12,26. Kugel: Andrea
Lindenthaler (U. Salzburg) 10,88.

26. Janner, Dornbirn:

Int. Hallenmeeting, VLV-Hallenmei-
sterschaft

MANNER: 50 m: 1. Markus Lithi (SUI)
5,87, 8. Alexander Razen (LG Mont-
fort) 6,29. 50 m Hu.: 1. lvan Bizi (SUI)
6,61, 6. Philipp Tschemernjak (TS
Lustenau) 6,92. Hoch: 1. Fabian Mei-
er (SUI) 1,98, 6. Mathias Macho (LG
Montfort) 1,80. Stab: 1. Patrik Schiitz
(SUl) 5,00, 9. Thomas Walser (LG
Montfort) 4,10. Weit: 1. Daniel Hag-
spiel (LG Montfort) 7,61, 3. Christian
Mayer (SVS) 7,08. Kugel: Markus
Walser (LG Montfort) 14,40.
JUGEND: 50 m: Francis Klisch (TS
Bregenz) 6,25. 50 m Hu.: Rainer Krug
(GER) 7,42, 3. Michael Nigsch (TS Lau-
terach) 7,72. Hoch: Patrik Center
(WANGEN) 1,76, 3. Michael Nigsch
(TS Lauterach) 1,65. Weit: 1. Stefan
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Keller (SUI) 6,19, (BALGACH) 3. Mich-

ael Nigsch (TS Lauterach) 5,82. Kugel: -

Martin Schreiber (TS Bregenz) 12,00.

FRAUEN: 50 m: 1. Martina Feusi (SUI)
6,37, 2. Bianca Durr (TS Bregenz) 6,56.
50 m Ha. / Hoeh: Simone Oberer (SUI)
7,48 / 1,73, 3. Chantal Felder (TS
Lustenau) 1,70. Weit: 1. Manuela Wit-
ting (SV Reutte) 6,00, 2. Bianca Durr
(TS Bregenz) 5,82. Drei: 1. Janette
Walter (SUI) 12,02, 2. Sybille Taver-
naro (LG Montfort) 10,07. Kugel: 1.
Katharina Roth (SUI) 13,03, 2. Claudia
Stern (IAC) 12,70, 4. Simone Igl (TS
Hérbranz) 11,40. A

JUGEND: 50 m: Stefanie Miko (TS
Bregenz) 6,92. 50 m Hu.: 1. Liane
Weber (SUI) 7,84, 4. Martina Amann
(TS Bregenz) 8,45. Hoch: 1. Monika
Frei (SUI) 1,55, 4. Yvonne Stelzer (LG
Montfort) 1,65. Stab: 1. Iris Breitruck
(GER) 2,70, 2. Yvonne Stelzer (LG
Montfort) 2,40. Weit: 1. Liane Weber
(WANGEN) 5,50, 2. Martina Plorer (LG
Montfort) 4,87. Kugel: 1. Rebecca
Jahns (GER) 12,09, 3. Jessica
Schwarz (TS Lustenau) 10,85.

2. Februar, Feldkirchen:
Hallenmeeting

MANNER: 80 m: Edwin Lichtenegger
(Speed Team) 6,98. JUGEND: 60 m

Hi.: Harald Modl (ATV Feldkirchen)

9,02, y
FRAUEN: 60 m: Betina German (KLC)
7,94. SCHULER: 60 m Hu.: -Claudia
Scheriau (ATV Feldkirche_n_) 10,?Q. ;

8./9. Februar, Dornbirn: - - -~ -~ -

Int. VLV-Hallenmehrkampfmeister-
schaften

MANNER (Sechskampf) : 1. Adrian
Krebs (SUI) 4.598 (50 m: 6,10 - Weit:
6,86 - Kugel: 12,10 - Hoch: 1,76 -50 m
Hi.: 6,94 - Stab: 4,60), 3. Markus
Walser (LG Montfort) 4.574 (6,07 -
6,64-12,34-1,91-7,19-4,10).
JUNIOREN (Sechskampf): 1. Alexan-
der Razen (LG Montfort) 3.905 (6,31 -
6,49- 11,60 - 1,66 - 7,47 - 3,70).
JUGEND (Funfkampf): 1. Markus
Heberle (GER) 3.397 (50 m: 6,54 -
Weit: 6,09 - Kugel: 14,61 - Hoch: 1,70
- 60 m Hii.: 7,58), 5. Michael Nigsch
(TS Lauterach) 2.948 (6,66 - 5,88 -
11,07 -1,55-7,69).

SCHULER (Vierkampf): 1. Dino Pdltin-
ger (SUI) 2.774 (50 m: 6,44 - Hoch:
1,69 - Kugel: 13,07 - 50 m Hii.: 7,40),
3. Matthias Tonko (TS Bregenz) 2.236
(6,50 - 1,54 - 10,18 - 8,30).

FRAUEN (Finfkampf): 1. Claudine
Miiller (SUI} 4.101 (50 m Hi.: 7,62 -
Hoch: 1,63 - Kugel: 12,29 - 50 m: 6,83
- Weit: 5,71). 4. Elisabeth Sohm (TS
Lustenau) 3.710 (8,18 - 1,60 - 11,96 -
7,06 - 5,44).

JUGEND (Vierkampf): 1. Linda Ziblin

(SUI) 2.897 (60 m H(.: 8,34 - Hoch: -

1,59 - Kugel: 12,06 - Weit: 5,54), 3.
Martina Amann (TS Bregenz) 2.281
(8,32- 1,40 - 8,65 - 4,88).

SCHULER (Vierkampf): 1. Eva Burt-
scher (TS Gisingen) 2.708 (60 m H.:
6,96 - Hoch: 1,54 - Kugel: 8,63 - 50 m
Hi.: 8,46).

9. Februar, Schielleiten:

Offene StLV-Hallenmeisterschaften
MANNER: 50 m: Heimo Siegert (ATG)
5,93 (StLV-Hallenrekord). M 30: Jirgen
Offenbacher (Post SV Graz) 6,23. M
50: Reinhard Mihlhans (PSV Leoben)
8,17. 50 m Hu.: 1. Marjan Vidmar
(SLO) 7,32, 2. Johannes Kuenz (U. Rai-
ka Lienz) 7,46. 3. Hannes Robier (U.

. Stermsek (U, Spark.

Spark. Leibnitz) 7,57. Hoch: Thomas
Tebbich (ATG) 1,94. Weit: 1. Johannes

- Kuenz (U. Raika Linez) 6,71, 2. Bernd

Weiler (ATSE Graz) 6,41. Drei: 1. Klaus
Biberauer (SVS) 15,03, 2. Norbert Tri-
plot (ATSE Graz) 12,27. Kugel: 1. Miro
Vodovnik (SLO) 18,13, 2. Gerhard Zill-
ner (ULC Weinland) 16,91, 4. Heiko
Mandl (ATSE Graz) 13,81. M 45: Erich
Koller (Cricket) 13,44. M 55: Johann
Pink (KSV) 13,39. M 60: Klaus Miiller
(ATG) 10,61. M 65: Herbert Kozak

* (OTB Judenburg) 9,61.

SCHULER: 50 m/50 m Hi.: Bernhard
Grassler (ATG)6,44/8,02. Hoch/Kugel:
Markus Kasper (ATG) 1,70/12,22.

_'Weit: “‘Christoph Fuchsbichler (USA

Graz) 5,14.

FRAUEN: 50 m/Kugel: Roswitha
Leibnitz)
6,87/13,91. 60 m H./Drei: Michaela
Egger (USA Graz) 7,67/12,03. Hoch: 1.
Gunda Grubmiiller (ALC Wels) 1,68, 2.
Michaela Egger (USA Graz) 1,65. Weit:
1. Elisabeth Plazotta (UKJ) 5,94, 2.
Michaela Egger (USA Graz) 5,40.
SCHULER: 50 m: Beate Hochleitner
{U. Spark. Leibnitz) 7,05. 50 m Hi.:
Vera Grofischedl (U. Spark. Leibnitz)
8,45. Hoch: Lisa GroRRschedl (U. Spark.
Leibnitz) 1,45. Weit: Beate Hochleit-

. ner (U. Spark. Leibnitz) 4,96. Kugel:

Angela Rupp (U. Spark. Leibnitz)
11,36..W 35: Gudrun Duschek (OTB

. Judenburg) 9,02, W 50: Ursula Land-
. zettl (ATUS Bruck) 9,15. W 60: Gerda

Peroutka (OTB Judenburg) 8,62. W
65: Genoveva Bartl (OTB Judenburg)

o
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Martin Préll und Stefan Matschiner auf Limitjagd.

14,/15. Februar, Linz:
OOLV-Hallenlandesmeister-
schaften

Von Newcomer und Alten Hasen

Die 1.500 Meter waren ein Krimi, der
spannender nicht verlaufen héatte
kénnen. Stefan Matschiner und Mar-
tin Proll hatten sich mit Herbert Fojt-
lin extra einen Hasen engagiert um
an das 3:41 WM-Limit heranzulaufen.
900 Meter hielt Fojtlin die Pace, dann
Gibernahm Matschiner das Komman-
do. Doch spatestens hier war klar,
dass sich die Endzeit maximal um
3:45 bewegen wiirde. Martin Préll
flihrte anschliefRend bis zum Eingang
der kurzen Zielgerade, Matschiner
konterte erfolgreich auf den letzten
Metern. ,,Im Grunde bin ich zufrie-
den und doch wieder nicht”, war der
neue OO. Landesmeister Uber das
verschleppte Tempo ab 400 Meter
nicht gliicklich. , Wenigstens weil
ich, dass ich noch mehr drauf habe”,
konnte Matschiner doch noch positiv
bilanzieren und auch Martin Proll
freute sich (ber eine Bestleistung.
Tadellos die 6,02 und 13,05 Meter
von Olivia Wéckinger in den Sprung-
disziplinen und Andreas Vlazny mit
17,74 Meter mit der Kugel. Positiv
die Sprintergebnisse mit Christian
Gattringer (6,94 sek.) und Jennifer
Schneeberger (7,64 sek.) sowie die
beiden OOLV-Jugendrekorde von
Michael Molschl (3,80 m) und Danie-
la Hollwarth (3,20 m) im Stabhoch-

23
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sprung. In dem meisten Bewerben
setzten sich die alten Hasen durch
und wo die nicht da waren kam die
Jugend zu unerwarteten Erfolgen
wie Uber 200, 400 Meter der Méanner
und 800 Meter der Frauen.
Teilnehmer aus Slowenien setzten
zusammen mit starken Osterreichern
erste internationale Akzente. Susanne
Pumper sorgte flr das Highlight der
0O0. Landesmeisterschaften in Linz.
Seit dem 23. Juni hatte die Wienerin
verletzungsbedingt keinen Bahnwett-
kampf mehr bestritten, nun freute sie
sich Gber einen gelungenen Einstand.
Das WM-Limit (9:05 min.) als Ziel
standen am Ende der 3.000 Meter
9:03,28 Minuten zu Buche. Elke Wolf-
ling hatte dies noch vor sich. 8,25
Sekunden (iber 60 Meter Hirden, nur
mehr 5 Hundertstel trennten sie vom
Limit. Edwin Lichtenegger hielt Gber
60 Meter die beiden Slowenen Zum-
mer und Predanic in Schach.

« wolfgang adler «

MANNER: 60 m: 1. Christian Gattrin-
ger (HI Sprint Linz) 6,94, 2. Michael
Reindl (LCAV doubrava) 7,08. 200 m:
Markus Fischer (OTB QO) 23,28. 400
m: Georg Ecker (LAG Genb. Haus
Ried) 51,87. 800 m: Sebastian Resch
(IGLA long life) 1:54,34. 1.500 m: 1.
Stefan Matschiner (LCAV doubrava)
3:45,56, 2. Martin Proll (SK VOEST)
3:45,97. 3.000 m: Christian Pfligl
(LCAV doubrava) 8:42,24. 60 m Hii.: 1.
Alexander Moshammer (LAG Genb.
Haus Ried) 8,53, 2. Thomas Mitterleh-
ner (ALC Leonding) 8,54. 4 x 200 m:
LAG Genb. Haus Ried (Georg Ecker,
Alexander Moshammer, Felix Ecker,
Klaus Angerer) 1:33,02. Hoch: Alexan-
der Kocis (ULC Linz-obb) 1,85. Stab: 1.
David Kreuzhuber (LAG Genb. Haus
Ried) 4,80, 3. Michael Mélschl (U.
Neuhofen) 3,80 (OOLV-Jugendre-
kord). Weit: Alexander Moshammer
(LAG Genb. Haus Ried) 6,89. Drei:
Csaba Szekely (ULC Linz-obb.) 14,03.
Kugel: Andreas Vlazny (SK VOEST)
17,74.

FRAUEN: 60 m: 1. Jennifer Schnee-
berger (OTB OO) 7,64, 2. Olivia
Wackinger (ULC Linz-obb.) 7,79, 3.
Birgit Janda (ALC Wels) 7,85, 200 m /
Weit / Drei: Olivia Wockinger (ULC
Linz-obb.) 25,72 /6,02 / 13,05. 400 m:
Michaela Anzinger (ATSV Linz) 58,94.
800 m: Simone Wogerbauer (ATSV
Linz) 2:34,47.1.500 m /3.000 m: Alex-
andra Kumpf (ULC Linz-obb.) 4:54,82
/10:13,54. 60 m Hu.: Daniela Wockin-
ger (ULC Linz-obb.) 8,67. 4 x 200 m:
ULC Linz-obb. (Lisa Steinmilller, Vikto-
ria Steinmiiller, Eva-Maria Kratzer,
Sarah Ehlers) 1:46,06. Hoch: Marion
Obermayr (ULC Linz-obb.) 1,55. Stab:
1. Carmen Klausbruckner (LTU Linz)
3,50, 2. Elisabeth Buchner (LAG Genb.
Haus Ried) 3,50, 4. Daniela Hollwarth
(LAC Steyr) 3,20 (OOLV-Jugendre-
kord). Kugel: Sabine Gasselseder
(ATSV Linz) 12,63.

Rahmenbewerbe: MANNER: 60 m: 1.
Edwin Lichtenegger (Speed Team)
6,84, 2. Jan Zummer (SLO) 6,86, 3.
Rok Predanic (SLO) 6,87, 4. Heimo
Siegert (ATG) 6,93. 200 m: 1. Jan Zum-
mer (SLO) 21,67, 2. Hans-Peter Welz
(U. Kufstein) 22,11. 400 m: Thomas
Scheidl (LCC Wien) 49,28. 1.500 m:
Bernhard Mayr (LCC Wien) 3: 57,29.
3.000 m: Martin Steinbauer (LCC
Wien) 8:16,26. 60 m Hi.: Leo Hudec

(SVS) 7,90. Hoch: 1. Rozle Prezel]
(SLO) 2,22, 2. Pavel Vanicek (LCC
Wien) 2,05. Stab: Markus Volek (SVS)
4,70. Weit: Christian Mayr (SVS) 7,09.
Drei: Klaus Bieberauer (SVS) 15,22.
Kugel: Erich Koller (Cricket) 12,85.
FRAUEN 60 m: 1. Alenka Bikar (SLO)
7,37, 2. Elke Wolfling (SVS) 7,50, ... 5.
Bettina German (KLC) 7,78. 200 m: 1,
Alenka Bikar (SLO) 23,74, 3. Bettina
German (KLC) 25,10, 4 Viktoria
Schreibeis (UKJ Wien) 25,37. 400 m:
Bettina German (KLC) 5,79. 800 m:
Brigitte Mihlbacher (U. Salzburg)
2:08,38. 3.000 m: Susanne Pumper
{LCC Wien) 9:03,28. 60 m Hii.: Elke
Wolfling (SVS) 8,25, Hoch: Daniela
Kriechbaum (OTB Salzburg) 1,69,
Kugel: Elisabeth Plazotta (UKJ Wien)
11,14,

Spriinge wurden direkt auf eine GroRR-
bild-Leinwand (ibertragen und in Zeit-
lupe wiederholt. So konnten die Sprin-
ger ihre Versuche gleich analysieren,
den Zusehern wurde von einem eige-
nen Kommentatorenteam die Bewe-
gungsablaufe erklart. Um (iber den
aktuellen Wettkampfstand zu infor-
mieren wurde das Wettkampfproto-
koll auf eine zweite Leinwand proji-
ziert. Drittes technisches Feature war
eine Geschwindigkeitsanzeige fiir den
Anlauf. Diese innovative Wettkampf-
darbietung wird irn ndchsten Jahr eine
Fortsetzung finden.
Der Sieg ging an den jungen Slowenen
Andrej Polianec vor dem Tschechen
Michal Balner und Osterreichs Altmei-
ster Martin Tischler,

« georg franschitz «

WM-Limit: Gelungenes Comeback von Susanne Pumper.
Bild:PLOHE

20. Februar, Hollabrunn:

Pole Vault Austria

Gelungene Premiere in Hollabrunn
Das Sportinternat Hollabrunn, der ULC
profi Weinland und das Mehrkampf-
Team-Austria luden zum Pole-Vault-
Austria 2003 in die Hollabrunner
Sporthalle. Zwei Géaste aus der tsche-
chischen Republik, ein Slowene und
vier Osterreicher boten den 300
begeisterten, vor allem jugendlichen
Zusehern und viel lokaler und regiona-
ler Prominenz einen hochklassigen
Bewerb mit einige technischen
Zuckerln: Kameraaufnahmen aller

MANNER: 1. Andrej Poljanec {SLO)
4,95, 2. Michal Balner (CZE) 4,94, 3.
Martin Tischler (ULC Weinland) 4,75.

21. Februar, Linz:

1. OOLV-Stabhochsprungmeeting
MANNER: Stefan Tatzl 84 (WAT) 4,30.
FRAUEN: ex aequo Carmen Klaus-
bruckner (LTU Linz) 3,40, Sabine
Hirsch (WAT) 3,40.

21. Februar, Dornbirn:
Nachwuchshallenmeeting
JUGEND: 50 m: Francis Klisch (TS
Bregenz) 6,32. 50 m Hi.: Ramon

Kocherhans (LIE) 7,68, 2. Martin
Schreiber (TS Bregenz) 7,80. Hoch: 1.
Marco Boersig (GER) 1,65, 3. Georg
Ender (TS Lauterach) 1,60. Kugel: 1.
Ramon Kocherhans (LIE) 12,74, 2.
Martin Schreiber (TS Bregenz) 11,85.
SCHULER: 50 m: 1. Dino Pdltinger
{SUI) 6,34, 2. Mathias Tonko (TS Bre-
genz) 6,44. Hoch: 1. Patrick Franken-
bach (GER) 1,45, 4. Stefan Ender (TS
Lauterach) 1,40. Weit: 1. Michael
Debeli (GER) 5,95, 4. Marcel Winder
(TS Hard) 4,83. Kugel: 1. Reto Nissli
(SUI) 11,87, 2. Daniel Frick (TS Blu-
denz) 9,90.

JUGEND: 50 m: Claudia Chlumetzky
(ULC Dornbirn) 7,00. 50 m Hu.: 1, Cor-
nelia Frischknecht (SUI) 7,86, 2. Mar-
tina Amann (TS Bregenz) 8,40. Hoch:
Martina Amann (TS Bregenz) 1,40.
SCHULER: 50 m: Stefanie Miko (TS
Bregenz) 6,92. 50 m Hii.: Andrea Bitz-
ner (SUI) 8,58. Weit / Kugel: Bettina
Meyer (SUI) 5,08 /10,70.

22./23. Februar, Wien:

Int. Meeting & Slowenische
Meisterschaften

Es war einiges los im Dusika-Stadi-
on. Als Rahmenbewerbe zu den
Osterr. Hallen-Mehrkampfmeister-
schaften fanden ein internationales
Hallenmeeting und am zweiten Tag
die slowenischen Meisterschaften in
den Laufbewerben statt. Insgesamt
410 Teilnehmer aus acht Nationen
sorgten flr lebhaftes Treiben in der
EM-Halle.

Hoéhepunkt der Veranstaltung war
aus Osterreichischer Sicht der 60
Meter-Hirden-Bewerb der Frauen, in
dem Elke Wolfling (SVS) mit 8,20
Sekunden exakt die geforderte Norm
fur die Hallen-WM in Birmingham
erbrachte. Weitere WM-Limits
erbrachten Edit Vari (HUN) ebenfalls
Gber 60 Meter Hirden in 8,18 und
Matic Osovnikar (SLO) Uber 200
Meter in 21,03, was gleichzeitig
Landesrekord bedeutete.

MANNER: 60 m: 1. Patrik van Balkom
(NED) 6,73, 8. Edwin Lichtenegger
(Speed Team) 6,97. 200 m: 1. Matic
Osovnikar (SLO) 21,03, 2. Patrik van
Balkom (NED) 21,08, Thomas Scheidl
(LCC) 21,70. 400 m: 1. David Csesz-
negi (HUN) 47,22, 3. Thomas Scheidl
(LCC) 48,02. 800 m: 1. Jan Pernica
(CZE) 1:50,89, 2. Herbert Fojtlin (LCC)
1:52,05.

FRAUEN: 1. Alenka Bikar (SLO) 7,34,
2. Bettina Miller (LCC) 7,37. 200 m: 1.
Alenka Bikar (SLO) 23,25, Betina Ger-
mann (KLC) 24,80. 1500 m: Livia Toth
(HUN) 4:12,07. Weit: 1. Lucie Komr-
skova (CZE) 6,25.

5. Mérz, Linz:

2. 00LV-Stabhochsprungmeeting
Drei Tage nach den Staatsmeister-
schaften zeigten Birgit Janda und
Carmen Klausbruckner eine deutli-
che Formsteigerung. Die dritte und
vierte der Staatsmeisterschaften
Uberquerten jeweils 3,65 Meter. Fir
Janda bedeutete dies personlich
Bestleistung, Klausbruckner schei-
terte in der Folge nur knapp an 3,75
Meter.

MANNER: Michael Mélschl (U. Neu-
hofen) 3,70.

FRAUEN: 1. Birgit Janda (ALC Wels)
3,65, 2. Carmen Klausbruckner {LTU
Linz) 3,65.
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Nach einem miihsamen Einstieg in die Hallensaison schaffte
Carmen Klausbruckner die Junioren-EM-Qualifiaktionshohe von

3,75 m.
Bild: PLOHE

13. Marz, Wien:
Timex-Abschlussmeeting

Gegen Ende der Hallensaison kommt
Carmen Klausbruckner immer besser
in Form. 3,75 Meter, die Junioren-
EM-Norm fir Tampere. Phillip Stanek
lief Osterr. Jugendrekord Gber 200
Meter, sein Ziel die Jugend-Welt-
meisterschaften.

MANNER: 60 m: Emanuel Krobath
(KLC) 7,15. 200 m: Phillip Stanek {U.
Salzburg) 22,34 (OLV-Jugendrekord).
400 m: Andreas Glick (LC Parndorf)
50,85. 800 m: 1. Igaz Balint (HUN)
1:55,03, 3. Markus Hailing (ULC Méd-
ling) 1:59,44. 1.500 m: Robert Glaser
(LCC Wien) 4:32,41. Stab: 1. Tomas
Cekan (SVK) 4,60, 3. Manuel Wegro-
stek (UKJ) 3,60. Kugel: Gerhard Zillner
(ULC Weinland) 16,27.

FRAUEN: 60 m: 1. Betina German
(KLC) 7,77 (VL: 7,75), 2. Sandra Rehrl
(U. Salzburg) 7,81. 200 m: Sandra
Rehrl (U. Salzburg) 24,40. 400 m: Beti-
na Germann (KLC) 55,43. 800 m: Ani-
ko Mezd (LCC Wien) 2:22,23. Stab: 1.
Carmen Klausbruckner (LTU Linz)
3,75, 2. Sabine Hirsch (WAT) 3,60.
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International

8. Februar, Minchen / GER:
ARGE-ALP Landerkampf

Wenige Athleten aus den Landesver-
bénden Tirol, Vorarlberg, Salzburg
und Oberosterreich beteiligten sich
durchaus erfolgreich an diesem Lan-
derkampf der Regionen. Die Tiroler
blieben buchstéblich im Verkehr
stecken. Das gesamte Unterinntal
war ein einziger Stau und vor M{in-
chen staute es sich weitere 40 Kilo-
meter, sodass ein Grofdteil der Mann-
schaft entnervt umkehren musste.
Lediglich drei Aktive schafften es bis
nach Miinchen. Dennoch gab es vier
Siege durch Osterreichische Athle-
ten: Marie-Elisabeth Maurer war Giber
60 Meter mit und ohne Hurden erfol-
greich. Im Weitsprung duellierte sich
Olivia Wockinger mit 6,24 Meter
erfolgreich gegen Bianca Diirr (6,17
m). Den einzigen Mannererfolg steu-
erte Daniel Hagspiel mit guten 7,61
Metern im Weitsprung bei.

MANNER: 60 m (keine Zeit): 1. Laszlo
Barath (Lombardei), 3. Roland Kwitt

i &
“
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(SLV) (VL: 6,91), B-Finale: 3. Tobi Akin-
biyi (TLV) 7,19. 800 m: 1. Paul Bristow
(BAY) 1:56,56, 3. Daniel Spitzl (TLV)
1:57,76. Weit: 1. Daniel Hagspiel (VLV)
7,61.
FRAUEN: 60 m: 1. Lisi Maurer (SLV)
7,62, 4. Bianca Durr {(VLV) 7,73. 800 m:
1. Melania Minetto (Lombardei)
2:16,30, 7. Maria Sandbichler (TLV)
2:27,08.60 m HA.: 1. Lisi Maurer (SLV)
8,36. Hoch: 1. Elena Brambilla (Lom-
bardei) 1,82, 3. Daniela Kriechbaum
(SLV) 1,71, 4. Chantal Felder (VLV)
1,71. Weit: 1. Olivia Waockinger
(OOLV) 6,24, 2. Bianca Durr (VLV) 6,17.
www.blv-sport.de
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14, Februar, Bratislava/SVK:

Int. Meeting

Die Kugelstofier Gerhard Zillner und
Martin Gratzer schafften beide per-
sonliche Bestleitungen.

Kugel: 4. Gerhard Zillner (ULC Wein-
land) 17,66, 8. Martin Gratzer (TLC
Feldkirchen)16,11.

15. Februar, Luxemburg / LUX:
Int. Meeting:
Isagani Peychér (T| Sparkasse) feierte
bei 3 Starts zwei Siege. Uber 60
Meter verbesserte er sich auf 6,89
Sekunden und im Weitsprung lande-
te er siegreichen bei 7,38 Meter.
Klaus Ambrosch (U. Salzburg) siegte
uber die 60 m Hirden in 8,11 vor
Peychér 8,16 Sekunden.
Doppelstaatsbiirger (Luxemburg-
Osterreich) Fabian Mores (Tl Spar-
kasse), er studiert in Innsbruck,
sprang Uber 5,01 Meter.

www.fla.lu

15./16. Februar, Magglingen/SUL:
Int. Meeting
Weitspringer Daniel Hagspiel
gewann mit 7,53 Meter. Elisabeth
Jetzinger lief die 400 Meter in 59,17
Sekunden.

www.la:bern.ch

Py

22. Februar, Sevilla/ESP

Int. Meeting

Europarekord Nummer Zwei fiir
Garcia

Der 32jdhrige Spanier befindet sich in
der Form seines Lebens. In Sevilla
blieb er in 7:32,98 Minuten tUber
3.000 Meter um fast vier Sekunden
unter dem alten Rekord seines
Landsmannes Fermin Cacho (1996:
7:36,61).

23. Februar, Bratislava/SVK:

Int. Slowakische Meisterschaften

60 m: M 40: 1. Andreas Berger (USV
Véceklabruck) 7,25. M 50: 1. Alfred
Costa (U. Gmunden) 8,16. 60 m H.:
Herbert Kreiner (ATSV Linz) 8,61 (Euro-
parekord).

18. Februar, Stockholm/SWE:
Int. Meeting
Glinther Weidlinger kam frisch vom
Trainingslager aus Portugal und lief
Uber 3.000 m einen neuen
osterreichischen Rekord. Martin Proll
verfehlte das WM- Limit nur knapp.
3.000 m: 3. Giinther Weidlinger (IGLA
long life) 7:44,19, 8. Martin Proll (SK
VOEST) 7:64,67.
www.energizel@guroseries.com

21. Februar, Birmingham/GBR:

Int. Meeting

Meilen-Weltrekord von Gebrselassie
Bei seinem ersten Rennen in dieser
Saison konnte der &thiopische Lauf-
star Haile Gebreselassie ein weiteres
Glanzlicht setzen. Er legte die selten
gelaufenen zwei Meilen in der neuen
Weltbestzeit von 8:04,69 Minuten
zuriick. Er blieb damit auf der selten
gelaufenen Distanz (iber vier Sekun-
den unter der alten Marke seines
Landsmanns Hailu Mekkonen der
Rang zwei belegte.

Karin Mayr-Krifka startete Gber 60 (7.
in 7,31 sek.) und 200 Meter (4. in
23,52 sek.), Susanne Pumper lief die
1.500 Meter in 4:18,59 Minuten auf
Rang 12.

Weltrekord

1.500 Meter Frauen

BOSTON. Regina Jacobs lief am 1. Februar mit
3:59,98 Minuten die 1.500 Meter als erste Frau in der
Halle unter vier Minuten. Die 39jahrige Amerikanerin
begann in 66 Sekunden relativ langsam, passierte die
800 Meter in 2:06 Minuten und sicherte sich den Welt-
rekord mit einem fulminanten Finish.

Weltrekordentwicklung in der Halle

3:59,98 Regina Jacobs (USA) Boston, 1.2.2003
4:00,27 Doina Melinte (ROM) East Rutherford, 9.2.1990
4:00,8 Mary Decker (USA) New York, 8.2.1980
4:03,0 Natalia Marasescu (ROM) Budapest, 10.2.1979
4:05,0 Natalia Marasescu (ROM) Budapest, 21.2.1978
4:08,1 Mary Steward (GBR) Dortmund, 19.2.1977
4:09,8 Francie Larrieu (USA) Richmond, 3.3.1975
4:09,9 Francie Larrieu (USA) San Diego, 156.2.1975
4:10,4 Francie Larrieu (USA) Toronto, 14.2.1975
4:10,97 Tonka Petrova (BUL) Goteborg, 10.3.1974
4:12,2 Francie Larrieu (USA) Toronto, 15.2.1974
4:14,62 Tamara Pangelova (SOV) Grenoble, 12.3.1972

mit 39!

www.leichtathletik.co.at
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4. Masters-Halleneuropameisterschaften:

Gold, Silber und Bronze statt , Altes Eisen”

Unsere Masters raumten in San Sebastian ab

SAN SEBASTIAN. Die Ausrichter zuklnftiger Masters-
Hallenmeisterschaften konnen wohl aufatmen: Nach
dem etwas unbefriedigenden Beginn in Birmingham
(1997), dem eklatanten Teilnehmerschwund 1999 war
die dritte Auflage der Titelkdmpfe in Bordeaux mit gut
1.400 Startern ein Schritt nach vorn. In der baskischen
Metropole waren nun (iber 1.500 Masters am Start.

Die Tendenz fiir die Zukunft ist
wohl weiter steigend, wenn man
die Gesamtentwicklung in der
Mastersathletik betrachtet. Das
Veranstalterland Spanien (401)
und sein nordlicher Nachbar
Frankreich (273) stellten die
meisten  Teilnehmer der 32
Nationen.  Interessanterweise
waren die Deutschen diesmal
nur drittstarkste Nation. Hatten
die Veranstalter im Vorfeld durch
perfekte Meldeorganisation
geglinzt, so liel dieser ,,Glanz"
bei der Durchfiihrung mehr als
stark nach.Viele Unzulinglich-
keiten wurden seitens unseres
., Teamchefs™ Laszlo Petd notiert,
angefangen von  fehlenden

Hochsprungsieger Emerich
Zensch (M80) umrahmt vom
Schweden Magnusson und
dem Spanier Asenio.

Bild: Laszlo Peto

‘Anzeigetafeln. Oftmals waren die
Kampfrichter unzureichend aus-
gebildet. Im kleinen Aufwiirm-.
bereich dringten sich auf einer
40 x 4 m-Fliche oft bis zu 70

Athleten gleichzeitig. Auch. die - epiy ihn in' Wien jemand trai-

‘nert (W65) und Elke Walch

(W35) auf den 3.000 Metern.
Fir Elke war das die erste

" Medaille ihrer Karriere, toll ihre

Zeit: 10:07 Minuten. Jacqueline

- Wiadika (W55) und Zsuzsanna

Temperatur in der Halle lief3 .

Wiinsche offen. Daftir bedugel-

ten einmal gleich 19 Kampfrich- -

ter zwolf Geher. Positiv wurde |

von allen der Sprecher erwithnt;
der vor allem bei den Siegereh-
rungen auf Hochtouren kam
und zum Schluss sogar einige
deutsche Sitze von sich gab.

Positive Bilanz

Die 20 von 26 gemeMeté:L

MastersathletInnen kehrten mit

der mehr als tollen Ausbeute von -

22 Medhillen, darunter acht Gol- - :gef'i‘lb_'er' muskulire Probleme

denen, neun Silbernen und fiinf -
Bronzenen zurtick. Stimmung ..

und Kameradschaft waren von
Anfang an hervorragend.

Herausragend dabei der-,,Drei-
fachgoldene® Emmerich Zensch
(M80), Georg Werthner. (M45)
mit zwei Goldenen, einer Silber-

und einer Bronzemedaille und .

Zsuzsanna Petd, die von allen
drei Medaillen eine iiberreicht
bekam. o

Der Reihe nach

Gleich am ersten Tag Konnte

Georg Werthner im Flinfkampf -

die erste Goldene an Land zie-
hen. Zwar munkelte man von
Europarekord, doch bet Nach-
forschungen mussten wir ent-
tiuscht feststellen, dass keine
Bestenlisten im Fiinfkampf exi-

stieren! Kurz danach durften wir -
uns iiber zwei Silberne freuen,”

gewonnen von Elisabeth Kiih-

- Petd (W40) komplettierten die

Medaillensammlung des ersten
Tages mit je einer Bronzenen im
Fiinfkampf.

Zweiter Tag

Emmerich Zensch (M80) besitze
keinen Stab, er freut sich immer,

nieren lisst. Mit einem Stab vom
Veranstalter schwang sich der
83-jihrige mutig zur Goldenen.
Als der 60 m-Hiirdenlauf (M45)
gestartet wurde, stand der Sieger
eigentlich schon fest, war doch
kein geringerer als unser neuer
Europarckordler Herbert Krei-
ner mit dabei. Die Uberlegem
heit von Herbert war fiir seine
Gegner deprimierend, mehr als

fiinf Meter betrug sein Vor-

sprung und das, obwohl er im
Vorfeld der Meisterschaften lan-

klagte und den einen oder ande-

‘fen Start noch nach dem Auf-

wirmen absagen musste. Georg
Werthner erginzte, noch miide
vom Vortag, seine Medaillen-
sammlung um eine Silberne im
Weitsprung. Im Flinfkampf war
er noch zwei Zentimeter weiter
als der  Weitsprungsieger
gesprungen.

-Dritter Tag
“Dieser wird als wahre Medaille-
“norgie in die Statistik eingehen,

Emmerich Zensch begann mit
1,24 Meter im Hochsprung,
Hermann  Andrecs  (M70)
ersprang mit 1,27 Meter die Sil-
bermedaille.  Zsuzsanna  Peto
segelte mit hervorragenden 5,22
Meter zum  Weitsprungsieg.
Selbst ihr kiirzester Versuch hit-

“te ‘zum Sieg gereicht. Damit

nicht genug, am Nachmittag
gitiges Schlag auf Schlag: Gabri-

Von jeder Farbe eine: Zsuzsan-
na Petoé (W40) holt nach Bronze
im Fanfkampf, Silber tGiber 400
Meter Gold im Weitsprung.

Bild: Laszlo Petd

ele Winkler (W35) lief3 ihren
Gegnerinnen  im 3.000 m-
Gehen nicht den Funken einer
Chance. In der selben Disziplin
durften wir uns tber zwei Sil-
berne freuen, einmal flir Ludwig
Niestelberger (M55) und dann
auch flir Hermann Strieder
(M60). Kurz nach Gabi holte
sich Emmerich auch im Drei-
sprung die Goldene.

Perfekte
Verabschiedung

Der letzte Tag brachte der
gesamten Mannschaft Freude.
Zuerst wurde die Goldene von
Georg Werthner im Dreisprung
bejubelt, danach holte in dersel-
ben Disziplin unsere Neueinstei-
gerin Sibylle Tavernaro (W40)
eine Bronzene. Nachdem Silvia
Anzinger ihr Anfangsnervositit
abgelegt hatte, sprang sie befreit
tiber 2,60 Meter und damit zu
Bronze. Einen Fairplay-Preis
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sollte Hermann Andrecs erhalten
mit der Ablehnung der Bronze-
nen im Stabhochsprung. Das
Kampfgericht  hatte  falsch
gerechnet; es niitzte nichts, er
wird auch offiziell als Medaillen-
gewinner gefiihrt! Die letzte
Einzelmedaille erlief Zsuzsanna
Petd mit Silber tiber 400 Meter.
Sowohl bei den Minnern als
auch Damen konnten wir eine 4
x 200 Meter Staftel melden. Bei
den Minnern (M45) erfreuten
sich Alfred Costa (M50), Georg
Werthner (eigentlich hitte er
schon 1m Flugzeug sitzen miis-
sen, doch stellte er sich gerne
dem Ruf der Mannschaft), Willi
Rammerstorfer und  Herbert
Kreiner tiber eine nicht erwarte-
te Bronzemedaille. Bei den
Damen musste in der W40
gelaufen werden, mit dabei Jac-
queline Wladika aus der Klasse
W55. Am Ende reichte es zwar
Hhur zum flinften Platz, fir das
Mannschaftsgeflige waren beide
Staffeln aber Gold wert.

- heinz eidenberger -

6.- 9. Méarz, San Sebastian / ESP:
Masters-Halleneuropameister-
schaften

Ergebnisse aller Osterreicher:

60 m: W55: 1.Valerie Parson (GBR)
8,98, 10. Jacqueline Wladika 9,68.
M50: 1. Carlos Anechina (ESP) 7,71,
10. Alfred Costa 8,26 (VL 8,07).
200m: W40: 1. Angelika Grissmer
(GER) 26,22, 4. Szuzsanna Petd
27.48. 400 m: W40: 1. Dolores
Hachotte (FRA) 61,03, 2. Szuzsanna
Petd 61,54. M45: 1. Alan Harrison
(GBR) 53,89, 17. Willi Rammerstor-
fer 58,69. 800 m: M40: 1. Darrell
Maynard (GBR) 1:58,24, 17. Markus
Reifinger 2:13,79. M50: 1. Joseph
Gough (IRL) 2:07,95, 16. Reinhard
Muhlhans 2:25,36. 1.500 m: W35: 1.
Linda Jackson (GBR) 4:40,35, 2. Elke
Wialch 4:52,21. W65: 1. Birgitta Eklu-
no (SWE) 6:18,086, 2. Elisabeth Kiih-
nert 6:40,98. M50: 1. Fernadez
Perez-Diaz (ESP) 4:24,41, 12. Rein-
hard Mihlhans, 4:56,29. 3.000 m:
W36: 1. Linda Jackson (GBR)
10:00,67, 2. Elke Walch 10:07,42.
We65: 1. Birgitta Ekluno (SWE)
13:14,77, 2. Elisabeth Kihnert
13:57,93. M40: 1. Jesus Borrego
(ESP) 8:37,70, 24. Markus Reifinger
9:48,81. 60 m Hii.: W40: 1.Christine
Miuiller (SUI) 8,82, 5. Szuzsanna Peto
9,50. M45: 1. Herbert Kreiner 8,71.
3.000 m Gehen: W35: 1. Gabriele
Winkler 15:18,06. M50: 1. Ignacio
Melo Valls (ESP) 14:07,61, 5. Hans
Siegele 15:29,13. M55: 1. Anthony
King (IRL) 15:17,73, 2. Ludwig Nie-

stelberger 15:58,04. M60: 1. Yves
Duguet (FRA) 15:26,84, 2. Hermann
Strieder 15:50,83. Weit: W40: 1.
Szuzsanna Petd 5,22, 7. Sibylle
Tavernaro 4,85. W55: 1. Karin For-
ster (GER) 4,36, 4. Wiadika Jacque-
line 4,21. M45: 1. Ronald Major
(GER) 6,00, 2. Georg Werthner 5,96.
Drei: W 40: 1. Jenny Brown (GBR)
11,05, 3. Sibylle Tavernaro 10,31. W
56: 1. Anna Kukka (FIN) 8,84, 4. Wla-
dika Jacqueline 8,35. M45: 1. Georg
Werthner 13,40. M80: 1. Emmerich
Zensch 7,13. Hoch: W55: 1. Marga-
ritha Daehler (SUI) 1,25, 4. Jacqueli-
ne Wiladika 1,20. M45: 1. Stefan
Fougman (SWE) 1,80, 5. Georg
Werthner 1,70. M70: 1. Hikmet Kan-
deyoi (TUR) 1,36, 2. Hermann And-
recs 1,27. M80: 1. Emmerich
Zensch 1,24. Stab: W35: 1. Carla
Forcellini {ITA) 3,10, 3. Silvia Anzin-
ger 2,60. M50: 1. Wolfgang Ritte
(GER) 4,41, 5. Hubert Hagenhuber
3,60. M60: 1. John Howe (GBR)
2,90, 2. Hermann Andrecs 2,40,
M80: 1. Emmerich Zensch 1,80.
Funfkampf: W40: 1. Wendy Laing
(GBR) 4.278, 3. Szusanna Petd
3.909. W65: 1. Margaritha Daehler
(SUI) 4.353, 3. Jacqueline Wiadika
3.253. M45:1. Georg Werthner
4.171. 4x200 m: W40: 1. GBR,
1:47,11, 5. Osterreich (Sibylle Taver-
naro, Jacqueline Wladika, Silvia
Anzinger, Szusanna Petd) 2:01,80.
M45: 1. ESP, 1:40,59, 3. Osterreich
(Alfred Costa, Georg Werthner, Willi
Rammerstorfer, Herbert Kreiner)
1:42,13.

Wir trauern um
Gerald Landzettel!

Plétzlich und unerwartet, voll
im Training stehend, starb er am
11. November vergangenen
Jahres im 57. Lebensjahr!
Er war ,,Einer von uns“ und
wurde in der LEICHTATHLETIK
1/98 vorgestellt. Bei allen inter-
nationalen Bewerben war der
Steirer dabei, brachte auch seine
Gattin Uschi zur Leichtathletik,
zuerst als ,,Fan®, dann als aktive
KugelstoBerin. Gerald gewann
1993 bei der WM in Miyaza-
ki/JPN in der Klasse M45 im
Weight-Pentathlon die Silber-
medaille. Er war immer einer
der ersten, die sich fiir einen
internationalen Bewerb anmel-
deten. Stets mit hohem Ehrgeiz
dabet, scheiterte er mitunter nur
an seinen Nerven. Oftmals war
er unser Fahnentriger.
Wir trauern alle um unseren so
sympathischen Gerald.
» heinz eidenberger +
OLV-Seniorenreferent

Einer von uns:

Nicht nur im Sport, sondern
auch im Beruf ist Georg mehr
als vielseitig: Er absolviert von
1975 - 1981 das Jus-Studium in
Innsbruck und Wien, danach
86/87 den Master of Business
Administration (MBA) am St.
Mary's College/USA. Bis 1994,
als Georg gemeinsam mit den
Bridern Roland und Ulrich
seine eigene Sport-Consulting-
Firma griindet, ist er im Bank
und Finanzbereich titig,

Sein Vater weckt schon 1963
seine Liebe zur Leichtathletik.
Seit jenem Jahr bestreitet Georg
ohne Unterbrechung Leicht-
athletik-Wettkimpfe.  Selbst
Gehen, Marathon, Hammer-
wurf und Hindernislauf stehen
auf  seinem  Wettkampfpro-
gramm! Seit 1968 ist er jedes
Jahr bei Meisterschaften mit
dabei. Fiir Georg Werthner

Dr. Georg Werthner

Zehnkampfunion, Jg. 56, M 45

gehort Leichtathletik mit all ihren
fitness- und gesundheitsfordern-
den Wirkungen zum Lebensstil.

Der Vater ist es auch, der mit sei-
nen begeisterten Schilderungen
der Senioren-WM in Melbourne
und schlieflich mit der engagier-
ten Organisation der Osterreichi-
schen Seniorenmeisterschaft
1989 in Linz den Filius zur Seni-
oren-(heute: Masters)Leichtathle-
tik holt. Dort hat dieser seit 1996
schon elf Medaillen, darunter finf
Goldene gewonnen, damit befin-

- det sich der ,Jiingling” bereits

unter den Top-Ten der Medail-
lenhamsterer! Nicht unerwihnt
darf nactirlich der Weltrekord im
Zehnkampf der 45-jahrigen blei-
ben.

Nach allen bisherigen Recher-
chen ist Georg der erste Leicht-
athlet Europas, der sowohl bei
Junioren-EM  (Silber in Athen

1975) als auch bei Senioren-EM
Medaillen gewinnen konnte. Bei
Olympia blieb thim zwar Edelme-
tall verwehrt, aber mit dem vier-
ten Platz in Moskau hat er sich
niher als jeder andere heimische
minnliche Leichtathlet seit 1896
an das Podest herangepirscht.
Fiir ungewdhnliche Superlative
hatte Georg immer etwas tiber. Er
absolvierte bereits 2.710 Wett-
kimpfe, ist 67-facher Landesmei-
ster, erster Zehnkimpfer der Wele,
der vier Zehnkimpfe hinterein-
ander bei Olympischen Spielen
erfolgreich abschloss, gleich sechs
mal blieb er tiber der magischen
8.000-Punktemarke. 1973 in
Bonn ist er mit 17 Jahren der
Juingste, 1993 in Valladolid mit 37
der ilteste Zehnkiimpfer in der
Geschichte des Europacups.
Und: Seit neun Jahren ist er Ver-
anstalter des weltgrofiten Jeder-
mann-Zehnkampfes. Von  dort
bringt er immer wieder neue
Gesichter zur Mastersathletik.
,,Von der Gesamtanstrengung her
war das hirter als drei 8.000-
Punkte-Zehnkimpfe  zusam-

Bild: Robert Katzenbeisser

mengenommen®, memt der
Leichtathletik-Enthusiast, der
abgesehen von diesen Stress-
Wochenenden versucht, eine
schr gesunde Lebensweise zu
praktizieren. Dass er so selten
von  Verletzungen  gebremst
wird, mag einerseits an diesem
Lebensstil liegen, andererseits
aber auch daran, dass Georg
Werthner seit 35 Jahren seine
Trainingspline selbst schreibrt.
Seine Lust an unserer schonen
Olympischen Kernsportart ist
ungebrochen....

LEICHTATHLETIK 3/2003
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PUMAR® und Jamaica machen gemeinsame Sache:

PUMA stattet National- und
Olympiateams aus Jamaika aus

Der Sportartikelhersteller
PUMA® und der Olympischen
Verband Jamaika (JOA) sowie
die Amateursportvereinigung
von Jamaika (JAAA) machen
sofort gemeinsame Sache:
PUMA fungiert ab im Bereich

- Schuhe und Textilien als alleini-

28

ger Ausstatter aller jamaikani-
schen Teams, die bis 2008 an
den grofBeren Sportveranstal-
tungen teilnehmen.

Laut Jochen Zeitz, dem Vor-
standsvorsitzenden von PUMA,
Lsind wir glucklich, mit den
jamaikanischen Teams zusam-
menzuarbeiten. Durch seine ein-
zigartige Geschichte und Kultur
ist Jamaika ein wunderbarer
Partner fur die Zusammenarbeit
mit der Marke PUMA, die erfolg-
reich Lifestyle und Sport mitein-
ander vereint, mit dem Ziel,
Spald zu haben und innovative
Erzeugnisse herzustellen.”

Die Vereinbarung zwischen der
JOA, der JAAA und PUMA wird
es dem Unternehmen ermaogli-
chen, bei allen gréBeren Mei-
sterschaften, einschlieRlich der
Sommerolympiaden 2004 und

2008 sowie den olympischen
Winterspielen 2006, bei der Ver-
leihung der Preise vertreten zu
sein. Wahrend der Vertragsdau-
er wird PUMA (iber 6000 Athle-
ten fur verschiedene Veranstal-
tungen ausriisten.

Bei internationalen Wettkamp-
fen ist Jamaika seit vielen Jah-
ren erfolgreich vertreten. Die
Sportler Jamaikas dominieren
die Leichtathletikbewerbe, vor
allem im Sprint-, Hirden- und
Staffellauf, seit 1948. Geht man
von einer Pro Kopf-Rechnung
aus, so weisen die Athleten aus
Jamaika bei internationalen
Sportveranstaltungen eine
hohere Erfolgsquote auf als die
Sportler jedes anderen Landes.
Dartiber hinaus fiihrt Jamaika
bei allen groBen Leichtathle-
tikmeetings in der Staffel. Im
Laufe der letzten zwei Jahre
haben die Insulaner 14 Medail-

len gewonnen und sich damit in
der Medaillenbilanz vor den Ver-
einigten Staaten positioniert.

PUMA kann auf eine lange und
erfolgreiche Zusammenarbeit
mit jamaikanischen Athleten
verweisen, u. a. auch mit den
hoch dekorierten Olympiateil-
nehmern Grace Jackson und
Merlene Ottey. Die Vereinba-
rung basiert daher auf dem star-
ken Fundament von gegenseiti-
ger Zusammenarbeit und Erfolg.

Zwischen Mai und Juli bringt
PUMA aulRerdem eine modische
Streetversion des jamaikani-
schen Sportler-Outfits in Sport-
und Streetwear-Laden. Die Kol-
lektion ist in den Nationalfarben
Jamaikas gehalten und besteht
aus einer Herren-Zipper-Jacke
aus Polyester in der Grundfarbe
Schwarz, einem Longsleeve aus

Baumwoll-Jersey fiir Manner in
den Grundfarben gelb und
schwarz, einem klassischen Her-
ren-Kurzarm-Baumwoll-Shirt in
den Grundfarben Griin, Gelb
und Schwarz sowie einem gel-
ben Tank Top aus Trikot-Stoff.
Fur Frauen halt die Kollektion ein
schlichtes schwarzes Kleid mit
Jamaika-Schriftzug tiber dem Po
bereit. Armellos, die Oberschen-
kel bedeckend, schmal geschnit-
ten und mit V-Ausschnitt erin-
nert es an ein klassisches Tenni-
skleid.

Sehr spielerisch und humorvoll
geht PUMA mit dem Thema
Jamaika in seinen Anzeigen und
TV-Spots um: Der Spot zeigt
einen am Strand entlang schlen-
dernden Rasta-Man, dem ein
Flaschengeist einen Wunsch
erfiillt: Pl6tzlich poppen bei allen
Karabik-Inselbewohnern die
gleichen Schuhe - der H.Street -
an den FiBen auf, die auch der
Flaschengeist tragt - bei dem
probenden Gospelchor, den bei-
den gebrechlichen alten Damen,
dem Yogi... Das Motto des Spots
lautet: ,Puma, der stolze Ausri-
ster der jamai-
kanischen
National-
mannschaft.”

3/2003 LEICHTATHLETIK

Gesundheitsurl.aub im
Sporthotel Stock im Zillertal

In der schonsten Zeit des Jah-
res mochten Laufer und
Leichtathleten noch mehr fiir
ihre Gesundheit tun. Auf das
tagliche Training will und
kann man nicht verzichten, es
soll aber Alternativen zum
Ublichen Trott bieten. Der viel-
leicht nicht ganz so sportliche
Rest der Familie inklusive
Nachwuchs soll auch etwas
davon haben. Losbar?

Das Wellnesskonzept des
Stock-Wellness- und Sportho-
tels in Finkenberg im wunder-
schonen Tiroler Zillertal ist
genau auf diese Bediirfnisse
zugeschnitten und verspricht
sowohl individuelle als auch
qualifizierte Betreuung in
einem einzigartigen Ambien-
te eines 4-Sterne-Hauses auf
5-Stern-Niveau.

Auf 78 ,freigegebenen” Rou-
ten kann man per Mountain-
bike die einzigartige Bergwelt
des Zillertales umfassend
kennen lernen. Ein Highlight
dabei: die 1.600 Hohenmeter
auf die Mittelstation am FuRR
des Hintertuxer Gletschers.
(Und wenn man nett bittet,
kann das Bike hinunter in der
Seilbahn mitgenommen wer-
den. Auch Bus und Bahn
transportieren die Rader pro-
blemlos!) Dariiber hinaus lei-
tet Stock Junior oder einer der
Vitaltrainer des Hotels jede
Woche mindesten 2 Radtou-
ren. Dazu gibt es auch gefiihr-
te Wanderungen, Nordic-Wal-
king-Tours oder Laufen ent-
lang der Ziller. Alles im Zim-
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merpreis inkludiert, ebenso
wie die exklusiven Leihbikes,
Tennisplatzbenlitzung, Sau-
na- und Badewelt, Yoga- und
Tai-Chi-Kurse, eigenes Junior-
programm (ab 4 Jahren),
Power-Bar-Ernahrung  beim
Sport sowie der Fitness-
tempel mit Power- und Car-
diogeraten von Techno-Gym
und diversen Aerobicgrup-
pen. Aufpreispflichtig sind die
zahlreich angebotenen
Schonheitsprogramme, Mas-
sagen (klassisch, Ayurverda-
Olmassagen, Klangschalen-
massagen sowie La Stone
Therapy), Body- und Sport-
checks bis hin zum Laktattest
oder die ebenso vorhandenen
Magnetfeldtherapie mit
modernsten MRS 2000-Gera-
ten von vita life.

Abgerundet wird das Ange-
bot mit gesunden Kostlichkei-
ten am Frithstiicks- und
Wellnessbuffet zu Mittag
sowie mit ebenfalls schonend
und vitalstoffreich (und auf
Wunsch auch fett- und kalori-
enreduziert) zubereiteten
Abendmendis.

Im Sommer 2003 gibt es auch
besondere ,Bike-Angebote”:

Mountainbike Woche mit
Wolfgang Fasching
13.-19.7. 2003

Erleben Sie den Radprofi und
Race Across America Gewin-
ner Wolfgang Fasching haut-
nah! Seien Sie dabei, wenn er
mit dem Fahrrad das Zillertal
erkundet und staunen Sie bei
seinen Vortragen Uber men-

PRODUCT NEWS

tale Starken und seine Zielel
Erwarten Sie ein Programm vom

Feinsten!
Pauschalpreis pro Person, 6
Ubernachtungen inklusive

Wellness Verwohnpension, allen
Stock Inklusivleistungen und
dem Wochenprogramm  mit
Wolfgang Fasching

im Doppelzimmer Zillertal €
728,

im Komfortdoppelzimmer Eis-
kristall € 868,-

Mountainbikepauschalen
28.5.-19.7.2003

19.7.-2.11. 2003

2.11.-23. 11. 2003
Pauschalpreis pro Person, 7
Ubernachtungen
Wellness Verwdhnpension, allen
Stock Inklusivleistungen und
«einem gut

inklusive

ausgearbeiteten
Routenplan

» 2 geflihrten Touren

+GEL  DAMPFUNGSSY-
STEM im Vorfuss- und Fer-
senbereich reduziert die
einwirkenden Stosskrafte.

* DUOMAX erhoht die seitli-
che Stabilitat und opti-
miert die sichere Fus-
sflihrung.

« DUOTRUSS  unterstitzt
das Fussgewdlbe, sorgt fiir
einen kompakten Bewe-
gungsablauf und optimiert
das Abdruckverhalten.

» DUOSOLE sorgt aufgrund
der hohen Flexibilitat fur
den optimalen Abstos-
swinkel, den anatomisch
richtigen Abdruck und
reduziert das Gewicht.

* kostenlosem Mountainbike-
Verleih

« tdglichem Energiepaket mit
Xenofit Drink + Power Bar
Riegel

* einer Teilmassage

+ einem Steindlbad

im Doppelzimmer ab € 798,-

im Komfortzimmer Eiskristall

ab € 935,

www.sporthotel-stock.com.

« 1.G.S. sorgt durch die opti-
mal platzierten Auftritts-
und Flexzonen fiir einen
effizienten Bewegungsab-
lauf und eine sichere Fus-
sfliihrung

SpEVA, eine Mittelsohlen-
struktur aus flexiblen
Molektiilen, welche die
Rickfederung des Mittels-
ohlenmaterials in die
urspriingliche Form opti-
miert und die Materialbe-
standigkeit erhoht

MESH sorgt verbessert die
Luftzirkulation und erhdéht
die Atmungsaktivitéat (Risi-
ko der Blasenbildung wird
minimiert)
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Beim Radfahren oder im Wintersport ist sie bereits eine
Selbstverstandlichkeit: die Sportbrille. Doch auch immer
mehr Laufer sind sich bewusst, dass nicht nur lhre
Gelenke, sondern auch lhre Augen einen entsprechen-
den Schutz brauchen. UV-Strahlung, angestrengtes
Sehen durch Blendung und andere Umwelteinflisse
storen nicht nur Konzentration und Laufrhythmus,

sondern kénnen auch fiir die Gesundheit gefahrlich sein.

Die X-trem 1492 ist eine Sportsonnenbrille mit
Wechselscheibensystem und eignet sich beson-
ders zum Laufen und Radfahren.

Die Scheiben werden am oberen Fassungsrand montiert und
gewabhrleisten ein freies Blickfeld nach unten. Die ergonomi-
sche Form und nach auRen geformte Scheiben bieten guten
Schutz gegen Zugluft und seitlichem Streulicht. Der leichte
Rahmen und Bligelenden aus Gummi erhéhen den Trag-
komfort und verhindern ein Verrutschen. In den Nasenplatt-
chen sind spezielle Belliftungsoffnungen eingearbeitet, die
Druckstellen vorbeugen und Ansammeln von Schweifl
unterbinden.
Wechselscheiben mit
unterschiedlichen Farben
und Filterstufen gewahr-
leisten eine optimale
Anpassung an alle Licht
und Witterungsverhaltnis-
se. Sie sind aus bruchfesten Polycarbonat und die Beschich-
tung steigert die Widerstandsfahigkeit gegen Zerkratzen.

Die Brille bietet 100% UV-Schutz (nach UV-400), erfiillte die
CE-Richtlinie 89/686/EWG und entspricht der optischen Glite-
klasse 1.

Puma Performance Eyewear

Running-Brillen, die Sie besser (aus-) sehen lassen.

sy Eine Fusion von inno-
vativen Technologien,
8 4 hohem Komfort und
‘ - s asthetischer 4 ‘llzor-
y ‘ mensprache flir hoch-

. S ste Anspriiche.
Spezielle Filtertechno-
logien, Frame-Materialien und Glasformen garantieren

LIhren Vorteil”!

* Durch den Puma-Glare-Filter wird die Lichtmenge, die das
Auge erreicht und demzufolge auch die Blendung, redu-
ziert. Seine Starken entfaltet der Filter daher am besten in
einer hellen, sonnendurchfluteten Umgebung.

« Der einzigartige Puma-Overcast-Filter entfaltet seine Star-
ken bei triiben Licht- und Wetterbedingungen, wie Nebel,
Dunst, Regen und Schnee.

» Die Nasenauflagen, sowie die Bligelenden
der Performance-Linie bestehen aus Megol.
PUMA.

~get the feeling!”

Die Gazelle: Eine Laufbrille
der Spitzenklasse

« Dank des TRLFIT ™ Systems laRt sich die Inklinati-
on, d.h. der Winkel zwischen den Scheiben und den
Bligeln, in drei Positionen um insgesamt 8° verstel-
len. Dadurch kann die Brille an die individuell unter-
schiedliche Hohe der Ohren angepaldt bzw. auch
unterschied-
lich hohe
Ohren ausge-
glichen wer- _
den. §

Durch den
Double Snap

Tragekomfort und Pa3form stehen an

Nose Bridge™ vorderster Stelle der Anforderungen an
. eine Laufbrille. Auch nach einem mehr-

kann d_|e _gaz_e!_ stiindigen Langstreckenlauf muf? die

le andieindivi- Brille dort sitzen wo sie soll, ohne unan-

duelle Breite genehme Druckstellen an der Nase oder

hinter den Ohren.
des Nasen-

rlickens angepaldt werden. Das daflir verwendete
Material sorgt fiir einen rutschfesten Sitz.

Die Biigel der gazelle bestehen aus SPX™ und dem
etwas weicheren Pebax Material mit einer Struktur
an der Innenseite. Diese Kombination gewahrleistet
eine optimale Flexibilitdat zum Ausgleich verschie-
dener KopfgrofRen und einen festen, angenehmen
Sitz.

Die nur 23 Gramm des Leichtgewichts gazelle sind
auf das speziell fir Sportbrillen bestens geeignete
Rahmenmaterial SPX™ und die minimierte Rah-
menkonstruktion zurlickzufiihren. Diese sog. ,Rim-
less” Konstruktion verzichtet auf einen unteren
Rand an den Scheiben und sorgt somit auch fiir ein
uneigeschranktes Sichtfeld.

Die PRO-Versionen sind mit den neu entwickelten
LST™ (Light Stabilising Technology) Running Filter
ausgestattet. Diese Filtertonung zeichnet sich durch
eine besonders hohe Kontrastfahigkeit bei gleich-
zeitig optimalem Sonnenschutz aus und ist somit
bei verschiedensten Wetterbedingungen einsetzbar.
Dank des clip-in A727/A731 Performance Clip-in™
miissen auch Brillenntrager nicht auf die A123
»gazelle” verzichten.

Die gazelle ist in zwei verschiedenen
GréRen erhéltlich. gazelle und die
etwas kleinere Version gazelle-S fiir
kleine Kopfe.

aﬁ%\as’
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Birmingham hat es endgiiltie bestdtigt. Sie ist
wieder da nnsere Stephanie, zuriickgekehrt in
den Kreis der Weltspitze. Was uns die Lei-
stungen im Vorfeld der Hallen- WM erhoffen
liefien, hat sic in der National Indoor Arena
i Birmingham zur Realitit werden lassen!

Wir haben eine neue Stephanie erlebt, gereifi

cine fibergeordnete Instanz offensichtlich als
Priifung aif den Vg gelegt hat. Zielstrebiger,
taktisch klviger als je zuvor, weniger verbissen wnd psychisch lockerer présen-
tierte sie sich bei ihrem groftartigen Comeback in England. Ihre bedingungs-
lose Integration in das leam hat wesentlich zum guten Mannschaftsklima
bei der WM beigetragen. Wenngleich die Riickkehr der Stephanie Graf in
das internationale Rampenlicht das Topereignis aus dsterreichiseher Sicht war,
sollte man auf die Erfolge des iibrigen Teams nicht vergessen wnd mit dem
Abschneiden mehr als zufrieden sein.

Karin Mayr-Krifka gelang iiber 60 Meter als erster rot-weif3-roter Vertrete-
rin der Einzig in ein WM-Finale, wobei sic die Bronzemedaille nur un
6/ 100 Sekunden verfehlte. Finalplatze von Giinther Weidlinger und Susan-
ne Pumper, sowie die Teilnahme von Elke Wolfling und Bettina Miiller am
Semifinale runden den Mannschaftserfolg ab. Elmar Lichtenegger fehiten wie-
der einmal nur 2/100 fiir das Finale und er niachte seiner eigenen Enttéin-
sching Luff.

Einziger Wermutstropfen aus der Sicht der Teamfiihrung war die mangelnde
Professionalitit, die ein Teil der Mannschafi im Umgang mit der Presse an
den ‘Tag legte. Man muss sich, auch wenn es nicht ganz nach den eigenen
Vorstellungen gelaufen ist, der Presse stellen, das sind wir den Kollegen von
den Medien schuldig. Trotzdent war aus unserer Sicht das Klima mit den
Journalisten hervorragend und dementsprechend auch die printmediale
Berichterstattung.

Unsere Masters AthletInnen haben bei ihrer Hallen-Europaineisterschaft in
Sat Sebastian die grofartigen Erfolge der Vorjalire prolongiert.

Dic hinter uns liegende Hallensaison war aber avuch durch andere Highlights
Siir die dsterreichische Leichtathletik gekennzeichnet. Die schon sehnsiichtig

LEICHTATHLETIK 3/2003

ait den diberméchtigen Felshrocken, die ihr

Indoor - Saisonnachlese!

enwartete Linzer Halle stand erstmals ab Mitte der Saison zur Verfiigung.
Einige nationale Meisterschaften wurden bereits durchgefiihrt, ehe die Arena
ant 7. Mrz mit einem internationalen Meeting erdffuet und der dsterreichi-
schen Leichtathletik  iibergeben “ wwurde. Unser Dank gelit an alle jene, die
zurVenvirklichung dieses Schimuckkdstchens beigetragen haben. Ieh bin iiber-
zengt, dass die Linzer Intersportarena der gesamten dsterreichischen Leicht-
athletik einen gewaltigen Entwicklungsschub geben wird.

Zawei Tage nach dem Gugl-Indoor ist im Wiener Dusika Stadion cin hocl-
stehender Vierldanderkampf mit unseren Nachbarstaaten und internationaler
Beteiligung aus China, Australien und Kanada tiber die Biilme gegangen.
Der Dank des OLV geht an die Stadt Wien und den Bund, die die inter-
nationale Einladung erst erméglichten. Im Nanten des OLV bedanke ich
mich aber auch bei den Organisatoren beider internationaler Veranstaltun-
gen, allen vorain bei Percy Hirsch, Georg Franschitz und Roland Gusentbauer

Siir den hohen Standard der Events. I Bewusstsein, dass solche Wettlednp-
e ohue gut funktionierender Kampfrichterteams nicht realisierbar sind, gelit

mein Dank auch an diesen Personenkreis.

Innerhalb der Leichtathletikfamilic gab es in den vergangenen Wochen auch
einige Jubilden zu begehen. Stellvertretend fiir alle machte ich zwei Personen
enwilnen. Unser Elvrenpriisident OAR [, R. Erich Straganz, einer der ganz
grofien Macher der vergangenen_Jahrzehnte, feierte in alter Riistigkeit seinen
75. Geburtstag. Anch unsere Frauen-Sportwartin Inge Aigner hatte unlingst
einen runden Geburtstag. Man sagt zwar bei Damien das Alter niemals laut,
aber ich glaube es war der Vierziger. Herzlichen Gliickwunsch an die Jubila-
rinnen !

Leider faben wir aus unserem Kieis auch Verluste zu beklagen. Einer der
ganz Grofen der dsterreichischen Trainerzumnft, Rudolf Klaban serior, 11r-
de vor wenigen Wochen fiir inmner von uns abberufen. Olympiasicgerin Her-
mma Baima ist nach einem langen und erfiillten Leben vor wenigen Wochen
verstorben. Wir werden ihnen ein wiirdiges Andenken bewahren!

Und so schlieft sich der Kreis: cine ganz Grofie ist von uns gegangen und
eine ganz Grofle ist zuriickgekelirt!

- johann gloggnitzer »
Olv-prasident



| OLVIINFORMATION |

i

Vi@

P e
\B}-—_/ Start:

i \-‘\%‘ Auf Grund der neuen Startregel wird - um
J U ¥ cinen Fehlstart zu verhindern -, der Zeitraum
o zwischen den Kommando ,,FERTIG und

~ o~ . -
\ dem ,,SCHUSS® oft schr kurz gehalten,

Bitte an die Starter: Die Startposition sowie die
Vorspannung sollte unbedingt erméglicht werden.
Venweis: Bei Verwendung einer elektronischen Fehlstartanzeige ist
diese eine Unterstiitzung der Starter/Riickstarter. Die Entscheidung,
ob ein Fehlstart vorliegt, trifft immer der Starter/Riickstarter. Zeigt
die Fehlstarteinrichtung keinen Anpressdruck/Reaktionszeit, so hat
dies keinen Einfluss auf die Entscheidung des Starters.

Fehlstart:

Aufdas Kommando ,,Auf die Plitze™ oder ,,Fertig®, je nach Fall,sol-
len die Wettkimpfer sofort ohne Verzogerung ihre endgiiltige Start-
stellung einnehmen. Kommt ein Wettkimpfer diesem Kommando
nicht innerhalb angemessener Zeit nach, soll dies als Fehlstart gewer-
tet werden.

Stért ein Wettkimpfer nach dem Kommando ,, Auf die Plitze* die
anderen Wettkimpfer des Laufes durch Laute oder auf andere Wei-
se, kann dies als Fehlstart gewertet werden,

Beginnt ein Wettkimpfer nach Einnahme der endgiiltigen Startstel-
lung und vor dem Knall der Startpistole oder einer anerkannten
Startvorrichtung mic der Startbewegung, ist dies als Fehlstart zu wer-
ten.

IWDB 2002, Regel 162, Punkt 5 u.6, Seite 118,

Staffelwettbewerbe:

Bei allen Staffelwettbewerben ist der Staffelstab innerhalb des Wech-
selraumes zu iibergeben. Die Ubergabe beginnt, wenn der Staffelstab
erstmals vom {ibernehmenden Liufer beriihrt wird, und ist in dem
Moment beendet, wenn nur dieser ihn allein in der Hand hile. Fiir
HInnerhalb des Wechselraumes* ist nur die Position des Staffelstabes
entscheidend, nicht diejenige des Kérpers oder der Gliedmalien

AMTLICHES

DIE WICHTIGSTEN BESCHLI:ISSE" DES 96. ORDENTLICHEN
VERBANDSTAGES VOM 22. MARZ 2003 IN FELDKIRCH

BUDGET:
Das Budget 2003 mit EURO 977.312,— an Ausgaben und Einnahmen wurde
bestétigt. Zwei positive ,Budgetrekorde” sind dabei die anteilige Weitergabe
von Bundesférderungen in der Hohe von EURO 94.420,— an die Landesver-
bénde sowie die direkte Kaderforderung durch OLV-Mittel in der Hohe von EURO
145.000,-.

STARTBERECHTIGUNG:

Der Antrag des KLV fiir die Neuregelung der Startberechtigung von Doppel-
staatshiirgern bei OLV-Meisterschaften wurde angenommen. Fiir die Startbe-
rechtigung bei Osterreichischen Meisterschaften zahlt jetzt nur mehr das lau-
fende Kalenderjahr (friher: die letzten 12 Monate).

GEANDERTE SCHULERTEILNAHME BEI STAATSMEISTERSCHAFTEN:

Der Antrag des OLV fUr die Anderung der Allgemn. Bestimmungen beziiglich der
Teilnahme von Schilern an Osterr. Staatsmeisterschaften wurde angenommen.
Die fiir Schiller gesperrten Staatsmeisterschaftsbewerbe ohne Mindestleistun-
gen wurden jetzt um die Hallen-Einzelmeisterschaften ergénzt. Die 4x100m-Staf-
feln wurden als Ausnahme bis Jg. 1990 mit aufgenommen.

ULTRA-LANGSTRECKENLAUF:
Im OLV gibt es jetzt auch ein Referat fir den Ultra-Langstreckenlauf.

) Fur den Kampfrichter

eines Liufers. Die Stabiibergabe auBerhalb des Wechselraumes fihrt
zur Disqualifikation.

Die Liufer sollen vor und nach der Ubergabe des Staffelstabes in ihren
Einzelbahnen oder Wechselriumen bleiben, und zwar solange, bis die
Laufbahn frei ist, um die anderen Liufer nicht zu behindern. Sollte
ein Laufer nach Beendigung seiner Teilstrecke absichtlich durch Ver-
lassen seines Platzes oder seiner Einzelbahn ein Mitglied einer ande-
ren Mannschaft behindern, ist seine Mannschaft zu disqualifizieren.
IWB 2002, Regel 170, Punkt 14 u.15, Seite 144,

Wurf- / StoBbewerbe / Sektor:

Innerhalb des Sekrors: Fiir einen giiltigen Versuch miissen die Kugel,
der Diskus, der Hammerkopf (aber nicht die anderen Teile des Ham-
mers) oder die Spitze des Speeres vollstindig innerhalb des Sektors
ohne Beriihrung der Sektorlinien niederfallen.

IWDB 2002, Regel 187 , Punkt 16, Seite 181.

Wurf- / StoBbewerbe / Fehlversuch:

Als Fehlversuch gilt, wenn der Wettkampfer im Verlauf eines Versu-

ches

a) die Kugel oder den Speer uniiblich loslisst,

b) nach Betreten des Kreises oder Beginn des Versuches mit irgend-
einem Teil seines Korpers die Oberseite des Kreisringes oder den
Boden aubBerhalb des Kreises bertihrt,

c) beim KugelstoB3 mit irgendeinem Teil seines Kérpers die Obersei-
te des Stofibalkens bertihre,

d) beim Speerwurt mit irgendeinem Teil seines Kérpers die Begren-
zungslinien der Anlaufbahn und den Abwurfbogen oder den
Boden aulierhalb davon bertihrt.

DerWettkimpfer darf den Kreis oder die Anlaufbahn nicht verlassen,

bevor die Gerite den Boden beriihrt haben.

IWDB 2002, Regel 187, Punkt 14 u. 17, Seite 177.

« siegbert glaser »
olv-kampfrichterreferent

HURDEN: )

Bereits bei der OLV-Vorstandssitzung am 1.3.2003 in Linz wurde beschlossen,
dass es moglich ist, Hiirdenbewerbe, in denen Athleten verschiedener Alter-
klassen Uber die selbe Strecke (aber unterschiedliche Hirdenhdhen) starten, im
selben Lauf ausgetragen werden dirfen.

Empfehlung ist, dass zwischen den Bahnen mit unterschiedlichen Hirdenhéhen
bzw. Absténden jeweils eine Bahn freigelassen werden soll. Die in solchen
Bewerben erzielten Leistungen werden als Rekorde und Limits anerkannt (der
jeweilige Bewerb muss vorher aber auch in der Wettkampfausschreibung ange-
flhrt sein).

ERSTE
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AUSSCHREIBUNGEN

OSTERREICHISCHE STAATSMEISTERSCHAFTEN (MANNER, FRAUEN)
OSTERREICHISCHE MEISTERSCHAFTEN (MANNL. JUNIOREN) UND
MASTERSMEISTERSCHAFTEN IM HALBMARATHONLAUF 2003

ZEIT: Sonntag, 27. April 2003, Start: 10.30 Uhr
ORT: Hainburg .
DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: NOLV
NENNUNGEN: bis Dienstag, 15. April 2003 (Poststempel) bzw.
. Mittwoch, 16. April 2003 (Fax/e-mail) an:
griin: NOLV, Erzherzog Karl Str. 108, 1220 Wien, Tel /Fax 01 /20362 11,
e-mail: noelv@aon.at
gelb: OLV, Prinz-Eugen-Stralte 12, 1040 Wien; Fax: 01/505 72 88;
e-mail: office@oelv.at
rosa: eigener Landesverband .
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE:
bis Montag, 21. April 2003 (Poststempel) an den Technischen
Delegierten des OLV, Prinz-Eugen-Strafte 12, 1040 Wien (rosa)
BEZAHLUNG DES NENNGELDES: Euro 20.- .
bis spatestens 16.04.2003 (Einzahlungsdatum) auf das Konto , NOLV":
Landes-Hypothekenbank Niederosterreich KtoNr. 3955-012223
(BLZ 53000)
NACHMELDUNGEN:
im Wettkampfbiiro am 26.04. und 27.04.2003 gegen Euro 30.-
Athleten, die fir die Osterr. Meisterschaften gemeldet sind, sind automa-
tisch auch fiir den Donau-Halbmarathon gemeldet.
ZEITNEHMUNG: Chip-Zeitnehmung. Bei der Nennung bitte ChipNr.
bekanntgeben.
Leihchip bei der Meldestelle erhéltlich. Kaution Euro 25 -,
Leihgebihr Euro 3.-
WERTUNG: Einzel- und Mannschaftswertung geméR den Allgemeinen
Bestimmungen des OLV, bei den méannl. Junioren und bei den
Mastersmeisterschaften nur Einzelwertung

ALTERSKLASSENEINTEILUNG FUR MASTERSMEISTERSCHAFT:

Maénner  Frauen  Jahrgang Manner Frauen Jahrgang

M 35 W 36 1964-1968 M 55 W 55 1944-1948
M 40 W 40 1959-1963 M 60 W60 1939-1943
M 45 W 45 1954-1958 M 65 W65 1934-1938
M 50 W 50 1949-1953 M 70 W 70 1933 + alter

Bei weniger als drei dsterr. Teilnehmern(innen) in einer Altersklasse muss in
der ndchst jingeren Klasse gestartet bzw. gewertet werden (Ausnahme W
55-70 und Mg0-70: Wertung bei Bewerbsteilnahme von zwei ésterr. Senio-
ren). An den Osterr. Mastersmeisterschaften sind nur beim OLV gemeldete
Athletinnen startberechtigt.

START/ZIEL: Hainburg, Donauldnde-Schiffsanlegestelle
STRECKENBESCHREIBUNG: abgesicherter ebener Rundkurs am Donau-Ufer
mit der Wende in Bad Deutsch Altenburg

DONAU
Haollzer Alee Donaulinde -ZIEL
= T - J1
o
f Industriestrato * ¢ WENDE
L —» «— Donaulande
l < Stoinerweq — sTART | E
AUSTRIA
Schnelibahn S 7 von Wien Hauptplalz Klosterplatz Tabak
Haltestelle direkl bei Start bzw. Ralhaus p Fabrik
2Ziel des Halbmarathons
Kirche
P

—» von Wien Umkleidemdglichkeil

Volksschule, Alte Poststralie 24

MELDESTELLE/STARTNUMMERNAUSGABE/NACHNENNUNGEN:
Wettkampfbiiro nahe der Schiffsanlegestelle beschildert
Samstag, 26.04.2003, 12.00-18.00 Uhr
Sonntag, 27.04.2003, 07.00-09.00 Uhr
SIEGEREHRUNG: ca. 13.00 Uhr im Start-/Ziel-Bereich
GARDEROBEN/DUSCHEN/WC: Volksschule Hainburg, Alte Poststr.24
BESTIMMUNGEN: Die Meisterschaften werden nach den Bestimmungen
der IAAF und des OLV durchgefihrt.
QUARTIERBESTELLUNGEN:
Tourismusregion March-Donauland, 2404 Petronell-Carnuntum,
Hauptstr.296, Tel.: 02163 / 3555-10, Fax: 02163 / 3555-12,
e-mail: md-online@netway.at
PRESSEARBEIT: NOLV siehe oben
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INT. OSTERREICHISCHE GEHER STAATSMEISTERSCHAFTEN UND
MASTERS 2003 _
. 10 km FRAUEN, 20 km MANNER"
i INT. OSTERREICHISCHE GEHER-MASTERSCUP 2003
OSTERREICHISCHE MEISTERSCHAFTEN MANNL. JUNIOREN 10 km
UND WEIBLICHE JUNIOREN 5 km, ML. UND WBL. SCHULER 3 km

ZEIT: Sonntag, 4. Mai 2003, Start: 8.15 Uhr
ORT: Spittal/Drau
DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: KLV
DURCHFUHRENDER VEREIN: Spittaler TV 1872
NENNUNGEN: bis Dienstag, 12. April 2003 (Poststempel) bzw.
Mittwoch, 16. April 2003 (Fax/e-mail) an:
griin: an den Veranstalter, Spittaler TV 1872, Ing. Strieder Hermann,
Bismarckstr. 8, A-9800 Spittal Drau. eMail: Hermann@Strieder.at,
Internet: www.Strieder.at/Gehen
gelb: OLV, Prinz-Eugen-Strafte 12, 1040 Wien; Fax; 01/505 72 88;
e-mail: office@oelv.at
rosa: eigener Landesverband
Fir Masters mit Angabe der Altersklasse direkt an den Veranstalter.
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE:
bis Montag, 28. April 2003 (Poststempel) an den Technischen
Delegierten des OLV, Prinz-Eugen-Strake 12, 1040 Wien {rosa)
BEZAHLUNG DES NENNGELDES:
Fir die Osterr. Masters wird ein Nenngeld von Euro 10 je Athlet einge-
hoben, welches bei der Startnummernausgabe an Ort und Stelle zu
bezahlen ist. Fir alle anderen Bewerbe auch international kein Nenngeld!
MELDESTELLE UND STARTNUMMERNAUSGABE:
Bis 1 Stunde vor Start im Start-Zielgelande
ZEITPLAN:
Sonntag, 4. Mai 2003
8:15 Start Tirolerstrale
3 km StraRengehen m. u. w. Schiiler OM 15 Jahre und jiinger,
Jg.1988 u. jlinger
5 km Stra3engehen m. u. w. Jugend (Rahmen) 16 u.17 Jahre.
Jg.1986 u. 1987
5 km Strallengehen w. Junioren, 18 u. 19 Jahre, Jg.1984 u. 1985
OM :

9.00 Start Tirolerstrale

10 km Stratengehen Frauen aller Klassen, Osterr. Staatsmeister-
schaft u. Masters 2003

10 km StraRengehen m. Junioren 18 u. 19 Jahre Jg. 1984 u. 1985
oM

20 km Strafiengehen Méanner aller Klassen, Osterr. Staatsmeister-
schaft und Masters 2003

STRECKENBESCHREIBUNG: Rundkurs um den Schlosspark:
Tiroler-, Ortenburger-, Schiller-, Bahnhof-, Tirolerstrale im Uhrzeigersinn.
Die Strecke ist 1.000 m lang und ist 3x, 5x, 10x bzw. 20x entsprechend
der Wertung zu durchgehen. Die Strecke ist amtlich vermessen und vom
Verkehr gesperrt.

UMKLEIDEMOGLICHKEIT:
In den Quartieren bzw. am Jahnturnplatz 800 m von der Wett- Kampf-
strecke, Auenweg/Unterflihrung Eisenbahn.

ZEITNEHMUNG: KLV- , Pentek-timing” mit ChampionChip-Timer,
Lizenz: E.C.E. Wurmitzer KEG
Fir die Nachwuchsbewerbe werden mit den Startnummern unentgeltlich
schwarze Chips ausgegeben, die unmittelbar nach den Bewerb wieder
abgegeben werden mussen. Die Teilnehmer am Hauptbewerb, die noch
keinen Chip besitzen, erhalten bei der Startnummernausgabe gegen Euro
28 (Euro 25 Pfand + Euro 3 Miete) einen gelben Chip. Das Pfand (Euro 25)
wird bei der Abgabe des Chips nach dem Bewerb wieder riickestattet.
Bereits zuvor gekaufte Chips werden nicht zurlickgenommen. Chips, die
nicht zurickgegeben werden, gelten automatisch als gekauft und kénnen
dann weltweit verwendet werden. Ohne Chip gibt es keine Zeitnahme!
Von der Zeitmessanlage werden ausschlieRlich gelbe und schwarze
Champion Chips gelesen. Alle anderen und andersférbigen Chips kénnen
nicht verarbeitet werden.

WERTUNG: 20 km Manner Einzel- u. Mannschaftswertung, 10 km Frauen nur

Einzelwertung. Alle anderen Bewerbe und Mastersmeisterschaft
nur Einzelwertung.

ALTERSKLASSENEINTEILUNG FUR MASTERSMEISTERSCHAFT:

Ménner  Frauen  Jahrgang Manner Frauen Jahrgang

M 35 W 35 1964-1968 M 55 W 55 1944-1948
M 40 W 40 1959-1963 M 60 W60 1939-1943
M 45 W 45 1954-1958 M 65 W65 1934-1938
M 50 W 50 1949-1953 M 70 W70 1933 + éalter

Bei weniger als drei dsterr. Teilnehmern in einer Altersklasse, muss in der
nachst jlingeren Altersklasse gestartet bzw. gewertet werden. Ausnahme ab
W55 bzw. MB0: Wertung bei Teilnahme von 2 ésterr. Senioren. An den dsterr.
Mastersmeisterschaft sind nur jene Athleten startberechtigt, welche beim
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OLV gemeldet sind. Fir die Erreichung eines Masterstitel, bei weniger Teilneh-
mer als vorgeschrieben, sind die Medaillenstandards fiir Frauen und Ménner
bindend vorgeschrieben.
SIEGEREHRUNG UND FESTBANKETT:
13:00 Uhr im Gasthof Brickenwirt. Ehrenpreise fur alle Klassensieger der
Int. Wertung und Masterswertung. Ergebnisliste fiir jeden Teilnehmer.
ERGEBNISSE: im Internet unter: http:www.bnet.at/ptiming
ALLGEMEINE HINWEISE: Die Veranstaltung wird mit Genehmigung des
Kérntner sowie des Osterr. Leichtathletikverbandes durchgefihrt. Die
Wettkdmpfe werden nach den Bestimmungen der Osterr. Leichtathleti-
kordnung und den Int. Wettkampf Bestimmungen 2002 der ARGE, DLV,
FLA, SLV und OLV ausgetragen. Die Veranstaltung findet bei jeder
Witterung statt!
Der/die Sieger/In des , Int. Masterscup 2003" wird durch die Istzeit, korri-
giert durch den Altersgrad ermittelt. Durch die daraus enstehende schnell-
ste Wertungszeit wird der/die Int. Masterscup Sieger/In 2003. Fir Dieb-
stéhle und Unfélle Gbernimmt der Veranstalter keine Haftung.
QUARTIREWUNSCHE: Tourismusbiiro, Burgplatz 1, A-9800 Spittal/Drau
Tel. 0043(0) 4762-5650-220,E-Mail: 1our|smusbuero@sp|tta\ drau.at,
Internet: www.spittal-drau.at

OSTERREICHISCHE STAATSMEISTERSCHAFTEN 2003
10.000m MANNER UND FRAUEN, 4x400m MANNER UND FRAUEN,

OSTERREICHISCHE MEISTERSCHAFTEN 2003
3x800m FRAUEN UND WEIBL. JUGEND, 3x1000m MANNER UND
MANNL. JUGEND

ZEIT: Samstag, 17.Mai 2003, Beginn: 16.15 Uhr
ORT: Pinkafeld, Sportanlage SV HTBL Pinkafeld, Meierhofplatz 1
genauer Anfahrtsplan: www.pinkafeld-online.at
DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: BLV
DURCHFUHRENDER VEREIN: BLV / SV HTBL Pinkafeld
MINDESTLEISTUNGEN: gemaf? den Allgemeinen Bestimmungen des O
{Ma&nner: 33:15,00 / Frauen: 42:00,00)
NENNUNGEN: bis Dienstag, 06. Mai 2003 (Poststempel) bzw.
Mittwoch, 07.Mai 2003 {Fax, e-mail)
griin an den Veranstalter: SV HTBL Pinkafeld, Meierhofplatz 1,
z.Hd. Mag.Judt, Tel./Fax: 03357 / 42 191-0,
e-mail: adolf judt@htlpinkafeld.at (0664 / 443 24 10)
gelb an den OLV, Prinz-Eugen-Strale 12, 1040 Wien, Fax: 01/5605 72 88;
e-mail: office@oelv.at
rosa an den eigenen Landesverband.
Gemaf OLV-Verbandstagsbeschlul? 1995 kann die Staffelmeldung
an der Meldestelle bis 60 Minuten vor Bewerbsbeginn
erfolgen, sofern die Nennung zur Meisterschaft eine
namentliche Listung fiir jede Staffel {max. 6 Namen) enthait.
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE:
bis 13. Mai 2003 (Poststempel) an den Technischen
Delegierten des OLV, Prinz-Eugen-Stra3e 12, 1040 Wien (rosa)
STARTNUMMERNAUSGABE: Samstag, 17.Mai 2003 ab 13.30 Uhr -
vereinsweise - an der Meldestelle.
QUARTIERBESTELLUNGEN: Stadtgemeinde Pinkafeld, Hauptplatz 1
Tel.: 03357 / 42 351-0, www.pinkafeld-online.at
BESTIMMUNGEN: Die Meisterschaften werden nach den Bestimmungen
der IAAF und des OLV durchgefiihrt.
PRESSEARBEIT: Bernhard Bevyer, Tel.: 0650 / 20 48 268
e-mail: bernhardbeyer@hotmail.com

ZEITPLAN:

Samstag, 17. Mai 2003

16.15 3 x 1000m Ménner

16.35 3 x 800m Frauen

16.50 3 x 1000m mannliche Jugend
17.10 3 x 800m weibliche Jugend
17.30 4 x 400m Méanner

17.45 4 x 400m Frauen

18.00 10.000m Ménner

18.45 10.000m Frauen

ACHTUNG: Die Startzeiten der 10.000m - Laufe kénnen sich witterungsbe-
dingt (z.B.Hitze) um eine Stunde verschieben. Die definitive Startzeit wird um
17.00 Uhr (Meldeschluss Manner) bzw. 17.45 Uhr (Meldeschluss Frauen) an
der Meldestelle bekannt gegeben.

Siegerehrungen finden fortlaufend zwischen den Bewerben statt!

www.leichtathletik.co.at

OSTERREICHISCHE SCHULER-B-MEHRKAMPF-MEISTERSCHAFT
und Schiiler-D Nachwuchsmeeting

ZEIT: Donnerstag, 29. Mai 2003

ORT: Eisenstadt, Sportanlage der HTL und HAK (Bad-Kissingenplatz 3)

VERANSTALTER: OLV, Laufteam Burgenland Eisenstadt

MELDUNGEN: Bis zum 19. Mai an: Laufteam Burgenland Eisenstadt;

Wormserstr. 18/3; 7000 Eisenstadt od. Fax: 02682/76082 od. e-mail:

rolf. meixner@jedemengesport.com oder 0699/11111014

NENNGEBUHR: SB: keine Nenngebiihr (OLV-Meisterschaft), SD: 5 Euro

NACHNENNUNGEN: Bis 60" vor Beginn bei doppelter Nenngebtihr méglich!
bei SB: OLV -Ubliche Nachnenngeblhr

WERTUNGEN: SB: Einzel mannlich und Einzel weiblich, sowie
Manschaftswertung mannlich (3 Starter) und Mannschaftswertung
weiblich (3 Starterinnen)
SD: Mehrkampfwertung

60m Hiirden: Hohe: 64cm. Abstand zur 1. Hiirde: 13m; Zwischenhirdenab-

stande 11,50m; 4 Hiirden
Weit/Z: Zonenweitsprung; 3 Versuche
Vortex-Weitwurf: 180g Wurfgerat; 3 Versuche, die nacheinander folgen;
gemessen wird auf 1/2 Meter.
Hoch: SB: AH 90cm; alle 5¢cm
Cross: Flaches Cross Gelande auf Wiese und Tartan, kurzes Stlick Asphalt und

Schotter.
ZEITPLAN:
Donnerstag, 29. Mai 2003
SB whl. SB ml. SD whl. SD ml.
9.30 Hoch 10.00 \Vortex Vortex
09.40 60mHU 10.10
10.30 Vortex 11.00 Hi-Lauf Hi-Lauf
11.30 Hoch 60 m Hi 11.30
13.15 75m 13.15  Weit Weit
13.25 75 m 13.25
13.35 Vortex 13.35
14.30 14.45 800 m Cross 800 m Cross
14.55 1200 m Cross 14.55
15.15 1200 m Cross 15.10
15.45 15.45 Siegerehrung Siegerehrung
15.50 Siegerehrung 15.50
15.55 Siegerehrung

ALTERSEINTEILUNG: SB:1990/91/92 SD: 1994 & jinger
UMKLEIDE UND STARTNUMMERNAUSGABE: Allsportzentrum
Eisenstadt - Eingang Hallenbad an der HTL Eisenstadt; ab 7:30 gedffnet!
Speisen und Getranke gibt es vor ort: Unmittelbar an der Anlage ange-
boten vom Laufteam Burgenland Eisenstadt und im Restaurant des
Allsportzentrums
QUARTIER: Wirtshaus zum Eder, Hauptstral3e 25; Tel:02682/62645;
Fax:02682/62645-5; email: office@zum-eder.at (in der FUZO
¢a.500m bis zur Anlage)

OSTERREICHISCHER CUP DER BUNDESLANDER 2003 - JUGEND

ZEIT: Samstag, 31. Mai 2003, Beginn: 16.00 Uhr
Sonntag, 01. Juni 2003, Beginn: 09.30 Uhr
ORT: Wels, Mauth Stadion
DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: OOLV
DURCHFUHRENDER VEREIN: ALC Wels 5
BEWERBE: siehe Allgemeine Bestimmungen fiir den ,,Osterr.Cup der Bun-
deslénder”
MINDESTLEISTUNGEN: keine .
NENNUNGEN: siehe Allgemeine Bestimmungen fir den , Osterr.Cup der
Bundeslénder"” bis Dienstag, 20.Mai 2003 an:
OQOLV Sekretariat Walter Seiser, 4020 Linz, Ziegeleistr.
Fax: 0732 / 664207-5, e-mail: coelv@aon.at
und an den OLV, Prinz-Eugen-Stralte 12, 1040 Wien; Fax: 01/505 72 88;
e-mail: office@oelv.at
STARTNUMMERNAUSGABE: Samstag, 31.Mai 2003, ab 13.00 Uhr -
landesverbandsweise an der im Stadion gekennzeichneten Stelle
MELDESTELLE: an der im Stadion gekennzeichneten Stelle
BEWERBSMELDUNG: siche Allgemeine Bestimmungen fiir den
,Osterr.Cup der Bundeslénder”
GERATEKONTROLLE: bis 1 Stunde vor Beginn des jeweiligen Bewerbes an
der im Stadion gekennzeichneten Stelle
DREISPRUNGBALKEN: méannl. Jugend: 11m-Balken
weibl. Jugend 9m-Balken
BESTIMMUNGEN; Die Veranstaltung wird nach den Bestimmungen der
IAAF und des OLV durchgefiihrt
PRESSEARBEIT: Ing. Helmut Ploberger, Tel.: 0676/700 4444,
e-mail: plohe@yline.com
QUARTIERBESTELLUNGEN: Tourismusverband Wels, Kaiser-Josef-Platz 22,
4600 Wels, Tel.: 07242 / 434-95, Fax: 07242 [ 479-04,
e-mail: office@tourismwels.at
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ZEITPLAN
Samstag, 31. Mai 2003
MANNLICHE JUGEND WEIBLICHE JUGEND
16.00 Drei Hammer 100m VL Stabhoch  Kugel
16.30 100m VL
17.00 300m Hu ZL
17.20 300m Hi ZL
17.30 Stabhoch  Kugel Drei Hammer
17.45 100m EL (A/B)
18.00 100m EL (A/B)
18.15 3000m
18.30 3000m
Sonntag, 01. Juni 2003
MANNLICHE JUGEND WEIBLICHE JUGEND
09.30 2000m Hi Hoch Diskus Weit Speer
09.45 100m Hii ZL
10.10 110m Hi ZL
10.30 300m ZL
10.50 300mZL  Weit Speer Hoch Diskus
11.16 1000m ZL
11.40 1000m ZL
12.10 4x100m ZL
12.25 4x100m ZL
13.00 SIEGEREHRUNG
SPRUNGHOHEN:
MI. Jugend:  Hoch: 1,60, 1,65, 1,70, 1,75, 1,80, 1,83, 1,86 usw. je 3cm
Stabhoch: 3,00, 3,20, 3,40, 3,60, 3,70, 3,80 usw. je 10 cm
Whl. Jugend: Hoch: 1,40, 1,45, 1,50, 1,55, 1,58, 1,61 usw. Je 3cm
Stabhoch: 1,80, 2,00, 2,20, 2,40, 2,50, 2,60 usw. je 10 cm

INT. OSTERREICHISCHE MASTERS-MEISTERSCHAFTEN 2003

ZEIT: Samstag, 31. Mai 2003, Beginn, 11.00 Uhr
Sonntag, 1. Juni 2003, Beginn, 10.00 Uhr

ORT: Lienz/Osttirol, Dolomitenstadion

DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: Tiroler Leichtathletikverband

DURCHFUHRENDER VEREIN: Union Raika Lienz

ALLGEMEINE INFORMATION:

KONTAKTADRESSE: Union Raika Lienz
Oberst Bernd Burgel, NuRdorferstrasse 7, A 9900 Lienz
Tel/Fax: 0043 (0) 4852 63953, e-mail: masters2003.lienz@aon.at
Homepage: http:/fwww.tlv.at

QUARTIER/ZIMMERBESTELLUNG:

Tourismusverband Lienzer Dolomiten, Europaplatz 1, A 9900 Lienz,
Tel: 0043 (0) 4852 65265, Fax: 0043 (0) 4852 652652,
e-mail: tvblienz@aon.at, Homepage: http://www.lienz-tourismus.at

NENNUNGEN:

Union Raika Lienz, Bernd Blrgel, obige Kontaktadresse, Fax oder e-mail
bis spatestens 20. Mai 2003 mit Angabe von Namen, Verein, Bewerb(e)
und Bestleistung(en)

NACHNENNUNGEN:
bis spétestens 1 Stunde vor Beginn des Bewerbes mdglich !

ACHTUNG: Eine Nennung wird erst mit dem Eingang des Nenngeldes

bearbeitet!

NENNGELD: Euro 7,50 je Bewerb. Das Nenngeld ist zu (berweisen an:
Union Raika Lienz, Raiffeisen Landesbank Tirol, Bankstelle Lienz, BLZ
36000, KtoNr. 9212408, Jede nicht bezahite Nennung gilt als Nach-
nennung! Zahlungen missen bis 29. Mai eingegangen sein. Einzahlungs-
belege bitte vorweisen!

Auslandische Teilnehmer zahlen in Euro bei der Abholung der Startnum-
mer bei der Meldestelle im Dolomitenstadion. Nachnennungen: Euro 11
fir den ersten Bewerb, jeder weitere Bewerb Euro 7,50

STARTNUMMERNAUSGABE:

Samstag, 31. Mai 2003, ab 09.00 Uhr bei der Meldestelle Dolomitenstadion

ANLAGE: Vollkunststoffanlage mit 8 Rundbahnen, maximale Dornenlange

6 mm

EIGENE GERATE: K6nnen nach den Bestimmungen des OLV nach der
Gerétekontrolle verwendet werden.

HAFTUNG: Der Veranstalter (ibernimmt keinerlei Haftung fiir Schaden an
Personen und Eigentum, insbesondere nicht fir Verletzung oder Dieb-
stahl. Mit der Abgabe der Anmeldung bestétigt der Teilnehmer, dass er
gesundheitlich in der Lage ist, an den Wettkémpfen teilzunehmen.

DURCHFUHRUNGSBESTIMMUNGEN:

Die Veranstaltung wird nach den Bestimmungen der IAAF und des OLV durch-

geflhrt. Samtliche Teilnehmer missen bei einem OLV-Verein bzw. bei ihrem

nationalen Verband ordnungsgemal gemeldet sein.

1. Ein Meistertitel wird nur dann vergeben, wenn mindestens drei, ab der
Klasse M 60 bzw. W 50 zwei dsterr. Athleten/innen am Bewerb teilgenom-
men und diesen auch beendet haben. Fir die Altersklasseneinteilung zahit
das Geburtsjahr.
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2. Sollte diese Zahl nicht erreicht werden, so missen die zweifein Athlet/en-
infinnen einen Medaillenstandard erreichen, um eine Berechtigung flr eine
Medaille zu besitzen.

3. Die Werte dieser Medaillenstandards sind aus einer angeschlagenen Tabelle
zu entnehmen.

4. Medaillen fiir auslandische Géste werden nur dann vergeben, wenn minde-
stens 3 Athleten/innen (einschlieRlich ésterr. Wettkdmpfer) - ab der Klasse
M 60 bzw. W 50 zwei - am Start sind.

5. Sprungbewerbe: Anfangshohen werden an der Anlage festgelegt.

6. Zeitplananderungen sind dem Veranstalter vorbehalten.

ALTERSKLASSEN - GEWICHTE DER GERATE:

Maénner:
Altersklasse Kugel Diskus Hammer Speer
M 35 - M 45 7,26 kg 2,0 kg 7,26 kg 800g
M 50 - M 55 6,0 kg 1,6 kg 6,0 kg 7009
M 60 - M 65 5,0 kg 1,0 kg 5,0 kg 600 g
M70-M75 4,0 kg 1.0 kg 4,0 kg 500 g
M 80 + 4,0kg 1,0 kg 4.0 kg 400 g
Frauen:
Altersklasse Kugel Diskus Hammer Speer
W35 4,0 kg 1,0 kg 4,0 kg 600 g
W 40 - W 45 4,0 kg 1,0 kg 4,0 kg 600 g
W 50 - W 55 3,0 kg 1,0 kg 3.0 kg 500 g
W60 + 3,0 kg 1,0 kg 3.0 kg 400 g
ZEITPLAN: .

MANNER
Samstag, 31. Mai 2003
Zeit M 35/40/45 M 50/55 M 60/65 M 70/75/80+
12:15  Hammer Hammer Hoch Hoch
12:45 Hoch
13:00 100 m Hammer Hammer
13:15 100 m 100 m 100 m
13:45  Hoch
14:45 Speer
15:25 5000 m Gehen 5000 m Gehen 5000 m Gehen 5000 m Gehen
16:00 800 m Speer
16:15 800 m Weit Weit
16:45 200 m Speer Speer
17:00 200 m
17:15  Weit 200m 200m. M 70
18:00 5000 m
18:15 Weit (+M45)
18:45 5000 m 5000 m 5000 m M 70/75
Sonntag, 1. Juni 2003
Zeit M 35/40/45 M 50/55 Vi 60/65 M 70/75/80+
10:00 _ Stabhoch Stabhoch Kugel Diskus + M 65
10:45 Diskus
11:00  Kugel Stabhoch
11:20 1500 m
11:35 1500 m 1500 m 1500 m M 70/75
12:00 Kugel Diskus M 60 Kugel
12:30 400 m 400 m
12:50  Diskus

FRAUEN
Samstag, 31. Mai 2003
Zeit W 35/40/45 W 50/55 W 60/65/70+
11:00 Hammer Hammer
11:40  Hammer
13115 Kugel
14:00 Kugel
1415  100m
14:30 100 m 100 m
14:45 3000 m Gehen 3000 m Gehen 3000 m Gehen
15:00 Hoch
15:30 Kugel
16:15  Diskus
17:00 Diskus
18:00 Diskus
19:30 5000 m 5000 m 5000 m

Sonntag, 1. Juni 2003

Zeit W 35/40/45 W 50/55 W 60/65/70+

10:30  Speer Speer

11:15 1500 m 1500 m 1500 m
11:20  Weit Speer

12:10 Weit Weit

13:00  200m 200m 200 m W 60

Zeitplananderungen sind dem Veranstalter vorbehalten!
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OSTERREICHISCHE SCHULERMEISTERSCHAFTEN 2003 L R L e M ~
GSTERREICHISCHE JUNIORENMIEISTERSCHAFTEN 2003 1600 Spear OSTERREICHISCHE HALLENBESTENLISTE 2003
16:10 100 m EL

ZEIT: Samstag, 21. Juni 2003, Beginn: 13.30 Uhr L 100 m EL Hoch Zusammenstellung: Herwig Griinsteid| 8:05,77 Matschiner, Stefan 75 LCAV doubrava 28.01. Wien
Sonntag, 22. Juni 2003, Beginn: 09.30 Uhr Weit 8:16,26 Steinbauer, Martin 80 LCCWien 15.02. Linz
ORT: Kapfenberg, Franz-Fekete-Stadion 16:35 100 m EL Stab MANNER 8:25,70 Diirr, Florian 80 SVSG Lunz/See 02.03. Linz
ggggg;g:ggmgg: bﬁggﬁschf\rtﬂDh&t\f 16:45 8:33,67 Frick, Gerd 74 LCC Wien 07.02. Wien
BEWERBE: siche Allgemeine Bestimmungen des OLV 1221 100 EL 'EA 50m BL2002 585 Cermak, Philipp (LG Montf ooy fivmp ik 2801 Wien
SIness ! uoes 2 . 1700 Speer m 2002: 5, ermak, Philipp ( ontfort) o : 6, ayr, Bernhar 7 ien .01. Wien
MINDESTLEISTUNGEN: nur im Weitsprung: mannliche Schiler: 593  Siegert, Heimo 79 ATG 09.02. Schielleiten ~ 8:39,16 Christelbauer, Erhard 73 LG-Decker Itter 28.01. Wien
NEN?I::.?RIOGVEEIIbIt?heD Schiler: fé(sﬁm _— i 17:10 800 m ZL 1 8,07  Walser, Markus 79 LG Montfort 08.02. Dornbirn ~ 8:39,47  Bauer, Harald 64 TUS Kainach 07.02. Wien
: bis Dienstag, 10. Juni oststempel) bzw. 17:25 800 m ZL I 6,11 Alitaj, Ramadan 86 LAC Klagenfurt 11.01. Schielleiten
bis Mittwoch, 11. Juni 2003 (FAX, e-mail) 17:40 2000 m EL 2 6,11 Zanner, Martin 82  Union Sparkasse Leibnitz 25.01. Schielleiten 50 m Hiirden BL2002: 6,92 Sturn, Hannes (LG Montfort)
griin an den Veranstalter KSV alutechnik, Hans Fluch, Schéberlhof 2/3, 1755 2000 m EL 6,17 Biberauer, Klaus 76  SVS-Leichtathletik 09.02. Schielleiten 6,91 Tschemernjak, Philipp 78 TS Lustenau 26.01. Dornbirn
8608 Kapfenberg, Tel.: 03862 / 2388235 Fax: 03862 /2388253; = ’[ 6,18 Razen, Alexander 84 LG Montfort 26.01. Dornbirn 7,04 Walser, Markus 79 LG Montfort 26.01. Dornbirn
e-mail: office@ksv-la.at 18:05_Kugel ‘ 6,22 Petter, Franz 78  SCA StVeit 25.01. Schielleiten 7,41 Moser, Michael 82 ULC Weinland 25.01. Schielleiten
gelb an den OLV, Prinz-Eugen-Strae 12, 1040 Wien; Fax: 01/505 72 88; 4 %100 mZL 6,23  Offenbacher, Jirgen 70 Post SV Graz 09.02. Schielleiten 7,41 Macho, Matthias 81 LG Montfort 08.02. Dornbirn
e-mail: office@oelv.at 18:15 4 x100m 7L 6,25 Sallmayer, Andre 88 TS Bregenz-Stadt 12.01. Dornbirn 7,48 Vogel, Florian 83 TS ,Jahn" Lustenau 26.01. Dornbirn
rosa an den eigenen Landesverband 18:25 4 x 100 m ZL 6,25 Klisch, Francis 86 TS Bregenz-Stadt 26.01. Dornbirn 7,567 Robier, Hannes 80 Union Sparkasse Leibnitz  09.02. Schielleiten
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE: 18:35 4% 100 m ZL 7,64 Frank, Georg 83 LAC Klagenfurt 11.01. Schielle@ten
bis Montag, 16. Juni 2003 (Poststempel) an den Technischen Delegierten 7700 5000 m EL 3 60 m BL2002: 6,65 Lachkovics, Martin (LCC Wien) 7,80 Streibl, Armin 84 ATG 09.02. Schielleiten
des OLV, Prinz-Eugen-Straf3e 12, 1040 Wien (rosa) = peer 6,75 Kwitt, Roland 82 UNION Salzburg 02.03.Linz 7,91 Tripolt, Norbert 77 ATSE Graz 09.02. Schielleiten
STARTNUMMERNAUSGABE: Samstag, 21. Juni 2003, ab 11,30 Uhr 19:156_5000 m EL 6,80  Gatinger, Christian 82  Hi Sprint Linz 09.03. Linz )
MELDESTELLE: an der im Stadion gekennzeichneten Stelle Sonntag, 22. Juni 2003 6,83 Lichtenegger, Edwin 80 Power Horse Speed Team 02.03. Linz 60 m Hiirden BL2002: 7, 44 Lichtenegger, Elmar (VST Laas)
BEWERBSMELDUNG: personlich bis 60 Minuten vor Beginn des jeweiligen ZEIT: maénnl. Junioren weibl. Junioren maénnl. Schiiler weibl. Schiiler 6,86 Grill, Benjamin 85 DSG/UKJ-WIEN 02.03.Linz 7,57 Lichtenegger, Elmar 74 Power Horse Speed Team 05.02. Dortmund/GER
Bewerbs 9:00 Diskus 6,86 Lichtenegger, Elmar 74 Power Horse Speed Team 09.03. Wien 7,75 Hudec, Leonard 73 SVS-Leichtathletik 01.03. Linz
Staffeln schriftlich - bei der Meldestelle. 930 Stab Kuool Weit 80 m Ho VL 6,89 Peychdr, Isagani 81 TS Innsbruck Spark.  15.02. Luxemburg/LUX 8,14 Peychér, Isagani 81 TS Innsbruck Spark. 01.03. Linz
Gemalt dem Beschlu® des OLV-Verbandstages 1995 wurde die namentli- ‘ H gh - g0, iSlegen, Heimo 13 Alb 02.03.Linz 8,16  Ambrosch, Klaus 73 UNION Salzburg 16.02. Luxemburg/LUX
che Staffelmeldung auf die generell vorgeschriebene Meldefrist von spa- el 1 6,94  Alitaj, Ramadan 86 LAC Klagenfurt 0202.Linz 825  Tschemernjak, Philipp 78 TS Lustenau 11.01. Innsbruck
testens 60 Minuten vor dem jeweiligen Bewerbsbeginn angepasst, 10:00 2000 Hi EL 6,96  Purkrabek, Thomas 80 UNION Salzburg 09.03.Linz 828  Lang, Karl 70 SVS-Leichtathletik 01.03. Linz
; ; : : ; f . 7 : 6,99 Lorbek, Kurt 79 TS Innsbruck Spark. 11.01. Innsbruck 8,34 Walser, Markus 79 LG Montfort 22.02. Wien
sofern die Meisterschaftsnennung eine namentliche Listung jeder Staffel ~ 10:15 3000 m Hi EL Diskus - : .
(max. 6 Namen) enthalt. 1030 700 m Ha ZL 6,99 Walser, Markus 79 LG Montfort 22.02. Wien 8,38 Petter, Franz 78  SCA St.Veit ] 19.01. Feldkirchen
GERATEKONTROLLE: an der im Stadion gekennzeichneten Stelle = — 6,99 Kummer, Michael 82 UNION Salzburg 09.03. Linz 8,43 Lobel, Martin 76 SVS-Leichtathletik 28.01. Wien
i it 10:45 110 HO ZL 848  Stumn, Hannes 72 LG Montfort 08.02. Miinchen/GER
D“E"ﬁggf’mﬁmﬂ_‘ﬂgﬁ L iomns LI Balken 11:00 80mHi EL_B/A 200m BL2002 20,93 Lachkovics, Martin (LCC Wien)
BESTIMN‘IUNGEN:.Die Meisterschaften werden nach den Bestimmungen 11:20 100 m Ha ZL g;,GB Eﬁhlesd\, Tholgnas 79 'IECC Wien 01.03. Linz 4.; 200 m NBL ﬁﬂ()z: 1:26,41 LCC Wien ‘
der IAAF und des OLY durchgefahrt. 11:30 Hoch 400m ZL Weit .00 elz, Hans-Peter 76 TS Kufstein 01.03.Linz ~ 1:27,68 UNION Salzburg . 02.03. Linz
PRESSEARBEIT: Hans Fluch .0 Diskus 22,14 Purkrabek, Thomas 80 UNIOI_\J Salzburg 09.03. W\Aen (Kummer 82, Kla_mpfer 76, Purkrabek 80, Kwitt 82)
OUARTIERBES'fELLUNGEN' P e by Kapfenber 5 = 22,16  Steinbrecher, Marco 83 AC Wien 07.02. Wien  1:29,52 SVS-Leichtathletik . 02.03. Linz
K A alRochPiat: 18505 Kapfanbors. Tol. 03862 f 26476 e D _ Kugel 22,20 Grill, Benjamin 85 DSG/UKJWIEN 07.02. Wien {Hudec 73, Lang 70, Mayer 82, Biberauer 76) ‘
Fax: 03862 / 26476-4. o-rmail info@kap}enbérg - J 11:45 Drei Drei 22,34 Stanek, Philipp 86 UNION Salzburg 13.03. Wien  1:30,09 AC Wien ] ) 02.03. Linz
Sporthotel Grabner, Tel.:03862 / 21770-0, Fax: 03862/ 21770-3 120 00 2l 3333 Eefmﬁﬁ a‘; ?8 Et\é frems 2:346?2\}\5'125 1:31,18 EDS;E?SEJCC&EE?\? PIAETSR SR entered] 02.03. Li
BN [ ; : a ig, Rene 01. Wi 31, - .03. Linz
e-mait sporthotel kapfenberg@tsk.at :;gg s S0 . 2250  Lorbek, Kurt 79 TS Innsbruck Spark. 01.03. Linz (Prohaska 83, Wimmer 84, Schirasi-Fard 83, Grill 85)
asthof Eissalon Tédtling, Tel.:03862 / 31295, Fax: 03862 / 31295-9 : m 22,61  Lichtenegger, Edwin 81 Power Horse Speed Team 07.02. Wien  1:32,64 LAG Genbock Haus RIED 02.03. Linz
Pension Kaiserhof Belagyi, Tel.:03862 / 22005, Fax: 03862 { 22005-40 12:45 1500 m EL (Ecker G. 83, Kreuzhuber D. 79, Ecker F. 73, Angerer 69)
Waldcafe Erich Harrer, Tel.:03862 / 22844, Fax: 03862 / 27900-4 13:00 200m ZL 400 m BL2002: 46,90 Rechbauer, Andreas (LCC Wien) 1:34,04 ULC Linz Oberbank 02.03. Linz
Diskus 48,02  Scheidl, Thomas 79 LCC Wien 22.02. Wien (Szekely 80, Beham 81, Irrgeher 83, Pogacar 73)
ZEITPLAN: _ 1315 200m ZL 4847  Hegny, Rali 80 ULV Krems 22.02.Wien  1:34,33 ATSV Linz LA 02.03. Linz
Samstag, 21. Juni 2003 : 49,69  Schlager, Reinhard 81  LCAV doubrava 01.03. Linz (Schaflinger 78, Wipplinger 78, Hinum 67, Gass 78)
ZEIT: maénnl. Junioren weibl. Junioren ménnl. Schiiler weibl. Schiiler SPRUNGHOHEN: 49,83  Katholnig, Rene 79 KLC 28.01. Wien 1:34,33 UNION St.Polten 02.03. Linz
13:30 Weit Stab Stab 100 m VL A Jarisran: |_'|0Ch‘ 1,76, 1,80, 1,85, 1,90, 1,95, 1,98 usw. je 3m 50,85  Lederbauer, Thomas 82 OTB Wien 28.01. Wien (Ebner 85, Stehlik 75, Lada 83, Floner 87)
Hammer Hammer Hoch Kugel Stabhoch: 3,40, 3,60, 3,80, 4,00, 4,20, 4.30, usw. je 10 cm L e o i BN s BL2002 205 Vanicek, Pavel (LCC Wi
14:00_Speer WhI. Junioren: Hoch: 145, 1.50. 1.55. 1,60, 1,64, 1.67 usw. j 3 cm ‘ orn v 9 0ang pae e 08.Line  Hosheprang EL200Z, 2,00 ¥aninek; Favel | o ;
il el ] ; i 50,97  Fischer, Markus 86 OTBOO LA 02.03.Linz 2,10 Vanicek, Pavel 76 LCC Wien 02.03. Linz
14:10 100 m VL _ Stabhoch: 2,00, 2,20, 2,40, 2,60, 2,70 usw. je 10em 51,28  Pichler, Simon 83  AC Wien 22.02.Wien 2,00  Sternad, Michael 78  UNION Salzburg 25.01. Rif
14:40 100 m VL MI. Schiler:  Hoch: 1,50, 1,55, 1,60, 1,65, 1,70, 1.73 usw. je 3om 51,44  Akinbiyi, Tobi 80 LCT-Innsbruck 02.03.Linz 2,00  Gasper, Giinther 66 LAC Klagenfurt 02.03. Linz
15:00 100 m VL Hammer T — atjcbﬁoch- ?.gg. %.gg, 112 gg f gg ”1“'2’5}? 15 % cm 5 ) . 1,95 Kalss, Martin 86 OTB Salzburg 01.02. Linz
15:30 J : . 1y usw. je 3 cm 800 m BL2002: 1:50,62 Resch, Sebastian (SU IGLA long life) 1,94 Tebbich, Thomas 75 ATG 09.02. Schielleiten
- - Stabhoch: 1,80, 2,00, 2,20, 2,30 usw. je 10 cm (Anfangs— 1:51,88 Resch, Sebastian 79 SUIGLA long life 25.01. Luxemburg/LUX 1,93 Frank, Georg 83 LAC Klagenfurt 22.02. Wien
15:35 400 m Hi ZL hohe abhéingig von den Moghchkelten der Anlage) 1:52,05 Fojtlin, Herbert 76 LCCWien 22.02.Wien 1,93  Lobel, Martin 76 SVS-Leichtathletik 22.02. Wien
1:66,83 Thaler, Werner 76 UNION Salzburg 02.03.Linz 1,92 Ableidinger, Peter 88 ATUS Gmind 01.02. Linz
1:56,01 Volsner, Andreas 84 PSV Leohen 02.03. Linz 1,90 Walser, Markus 79 LG Montfort 22.02. Wien
) 1:56,14 Thaler, Stefan 76  UNION Salzburg 02.03. Linz 1,90 Koberger, Stefan 84 ULC - Médling 02.03. Linz
1:56,54 Sander, Stephan 82 DSG/UKJ-WIEN 02.03. Linz
RUCRbI ICI( welthCI( Du rCh bl ICk L 1:67,76 Spitzl, Daniel 83 BSV-Brixlegg 08.02. Miinchen/GER ~ Stabhochsprung BL2002: 5,00 Kreuzhuber, David (LAG Genbéck Haus RIED)
; . 1:58,47 Gliick, Andreas 83 LC Parndorf 02.03.Linz 5,01 Mores, Fabian 82 TS Innsbruck 15.02. Luxemburg/LUX
y] 1:68,562 Hailing, Markus 76 ULC - Modling 22.02. Wien 5,01 Schwarzl, Roland 80 UNION Salzburg 01.03. Linz
1:58,58 Aschenberger, Werner 79 LCAV doubrava 09.03.Linz 4,90 Volek, Markus 76 SVS-Leichtathletik 24.01. Rif
4,80 Kreuzhuber, David 79  LAG Genbock Haus RIED 24.01. Rif
ﬂ 1500 m BL 2002: 3:45,50 Matschiner, Stefan (LCAV doubrava) 4,80 Ager, Thomas 83  UNION Salzburg 05.02. Rif
3:44,59 Weidlinger, Giinther 78  SU IGLA long life 09.03.Linz 4,76 Moser, Michael 82 ULC Weinland 07.02. Wien
3:45,56 Matschiner, Stefan 75 LCAV doubrava 14.02. Linz 4,76 Tischler, Martin 71 ULC Weinland 07.02. Wien
3:45,97 Proll, Martin 81 SKVOEST 14.02. Linz 4,60 Ambrosch, Klaus 73 UNION Salzburg 18.01. Saarbriicken/GER
3:51,54 Steindorfer, Harald 73 KLC 22.02. Wien 4,60 Walser, Markus 79 LG Montfort 23.02. Wien
3:53,72 Resch, Sebastian 79 SUIGLA long life 01.03.Linz 4,50 Tebbich, Thomas 75 ATG 11.01. Schielleiten
3:56,60 Dirr, Florian 80 SVSG Lunz/See 09.03. Wien 4,50 Tatzl, Stefan 84 WAT 28.01. Wien
3:66,76 Mayr, Bernhard 78 LCC Wien 01.03. Linz 4,50 Engerini, Kenan 85 ULC Weinland 01.03. Linz
4:02,47 Palma, Stefano 79  SVS-Leichtathletik 01.03. Linz
L] 2 4:03,88 Bergthaler, Wolfgang 82  LCAV doubrava 01.03.Linz  Weitsprung BL2002: 7,70 Lébel, Martin (WAT)
4:04,66 Aschenberger, Werner 79 LCAV doubrava 01.03. Linz 7,61 Hagspiel, Daniel 73 LG Montfort 26.01. Dornbirn
7,38 Peychér, Isagani 81 TS Innsbruck Spark.  15.02. Luxemburg/LUX
[ ] ] [ ] 3000 m BL2002: 7:54,39 Buchleitner, Michael (LU Schaumann) 717 Mayer, Christian 82 SVS-Leichtathletik 01.03. Linz
7:44,19 Weidlinger, Giinther 78  SU IGLA long life 18.02. Stockholm/SWE 7,07 Lébel, Martin 76  SVS-Leichtathletik 22.02. Wien
7:54,67 Proll, Martin 81 SKVOEST 18.02. Stockholm/SWE 7,05 Ambrosch, Klaus 73 UNION Salzburg - 15.02. Luxemburg/LUX
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7,02 Walser, Markus 79 LG Montfort 22.02. Wien 25,09 Schreibeis, Victoria 79 DSG/UKJ-WIEN 01.03. Linz 1:51,88 ATSV Linz LA 15.02. Linz 7
6,90  Szekely, Csaba 80 . ULC Linz Oberbank 01.03.Linz 2623  Gribitz, Lea 78  SVS-Leichtathletik 28.01. Wien (Anzinger M. 80, Gebhartl 85, Anzinger C. 85, Wgerbauer 87) MANNLICHE JUGEND
6,89 Moshammer, Alexander 72  LAG Genbdck Haus RIED 14.02. Linz 25,40  Eidenberger, Karoline 84 SVS-Leichtathletik 01.03. Linz 2:08,66 LAG Genbock Haus RIED 15.02. Linz
6,83 Kuenz, Johannes 84  Union Raika Lienz 22.02. Wien 25,47  Adlassnig, Martina 86" LAC Klagenfurt 01.02. Linz (Zillner 75, Nagl 71, Kothbauer 84, Buchner 81) 50 m BL2002: 6,32 Huber, Marc (LG Montfort)
6,78 Ebner, Michael 85  UNION St. Pélten 07.02.Wien 25,72 - Woackinger, Olivia 79  ULC Linz Oberbank 14.02. Linz : 6,11 Alitaj, Ramadan 86 LAC Klagenfurt 11.01. Schielleiten
. 26,05  Gértner, Magdalena 85 LCT Innsbruck 01.03. Linz Hochsprung BL 2002: 1,74 Schéftner, Katrin (SVS-Leichtathletik) 6,25  Sallmayer, Andre 88 TS Bregenz-Stadt 12.01. Dornbirn
Dreisprung BL 2002: 15,71 Bjanov, Boris (SVS-Leichtathletik) i i 1,78 Schoftner, Katrin 78 SVS-Leichtathletik 23.02, Wien 6,25 Klisch, Francis 86 TS Bregenz-Stadt 26.01. Dornbirn
15,62  Biberauer, Klaus 76  SVS-Leichtathletik 02.03. Linz 400 m BL 2002: 55,29 Gasselseder, Sabine (ATSV KELI Linz) i 1,74 Grubmiiller, Gunda 81  ALC Wels 01.03.Linz 637 Frontull, Martin 87 LG Montfort 26.01. Dornbirn
14,55 Szekely, Csaba 80 ULC Linz Oberbank 02.03.Linz ~ 55,27  Germann, Betina 76 ) 07.02. Wien 1,71 Kriechbaum, Daniela 83 OTB Salzburg 08.02. Minchen/GER 6,41 Tonko, Matthias 88 TS Bregenz-Stadt 26.01. Dornbirn
14,48  Leprich, Alexander 75  UNION Salzburg 24.01.Rif 5531  Graf, Stephanie 73 LCC Wien 09.03. Wien 1,71 Felder, Chantal 79 TS ,Jahn" Lustenau  08.02. Minchen/GER ~ 644  Freytag, Mario 87 ATSV Ternitz 25.01. Schielleiten
13,96  Unterkircher, Georg 83  LCT-Innsbruck 02.03.Linz 57,40 Baier, Sarah 85 UNION Salzburg 02.03. Linz 1,68 Fischbacher, Gudrun 75  UNION Salzburg 01.03.Linz 6,44  Gréssler, Bernhard 87 ATG 09.02. Schielleiten
13,50  Bjanov, Boris 74 SVS-Leichtathletik 02.03. Linz - 57,42  Anzinger, Michaela ~ 80 ATSV Linz LA 02.03. Linz 1,68 . Bichler, Andrea 84  SVS-Leichtathletik 01.03.Linz 6,44  Bick, Simon 86 ATG 09.02. Schielleiten
13,40  Werthner, Georg 56 Zehnkampf UNION  08.03. San Sebastian/ESP 57,58  Baier, Julia 85  UNION Salzburg 02.03. Linz 1,66 Plazotta, Elisabeth 77 DSG/UKJWIEN 14.02.Linz  §52  Kaspar, Markus 86 ATG 09.02. Schielleiten
12,86  Unterkircher, Bernhard 84  LCT-nnsbruck 26.01. Innsbruck 57,66 Rigler, Corinna 71 LCC Wien 22.02. Wien 1,65  Egger, Michaela B4 USA LA Graz - 09.02. Schielleiten 6,62  Schreiber, Martin 86 TS Bregenz-Stadt 12.01. Dornbirn
12,85  Ableidinger, Peter 88 ATUS Gmiind 01.02.Linz 59,17 = Jetzinger, Elisabeth 83 LG Montfort 16.02. Magglingen/SUI 1,65  Schmid, Claudia 64 ATSV Innsbruck 01.03. Linz
12,56  Doblinger, Christian 84 OTB 00 LA 16,02 Linz 59,38 - Weichberger, Vanessa 83  SVS-Leichtathletik 28.01. Wien 1,64 Sturm, Stefanie 83 UNION Salzburg 2501.Rif  60m BL2002: 7,17 Stanek, Philipp (UNION Salzburg)
12,51  Moshammer, Alexander 72  LAG Genbick Haus RIED 16.02. Linz ~ 60,47  Niedereder, Elisabeth 85 PSV-PREFA-Wels 02.03. Linz 6,94  Alitaj, Ramadan 86 LAC Klagenfurt 02.02. Linz
) 61,31 Adlassnig, Martina 86 LAC Klagenfurt 01.03. Linz Stabhochsprung BL2002: 4,23 Auer, Doris (LCC Wien) 708 Stanck, Philipp 86 UNION Salzburg 14.02. Linz
KugelstoR - 7,26 kg - BL 2002: 18,57 Vlasny, Andreas (SK VOEST) Auslénderin:- i ‘ 375  Klausbruckner, Carmen 84  LTU Linz 13.03.Wien 726 \Vogt, Christoph 88 AC Wien 28.01. Wien
1774 Viasny, Andreas 69 SKVOEST 14.02. Linz 5926 Mezd, Aniko 83 LCC Wien 13.03. Wien 365  Janda, Birgit 75  ALC Wels 05.03.Linz 733 Kiisch, Francis 86 TS Bregenz-Stadt 02.02. Linz
17,66  Zillner, Gerhard 71 ULC Weinland 14.02. Bratislava/SVK ) i 3,60 Hirsch, Sabine 75  WAT } 13.03. Wien 7.34 Sallmayer, Andre 88 TS Bregenz-Stadt 02.02. Linz
16,61  Gratzer, Martin 82 TLC-ASKO Feldkirchen ©01.03.Lnz 800m BL2002: 1:55,85 Graf, Stephanie (LCC Wien) o 350  Buchner, Elisabeth 81 LAG Genbock Haus RIED . 16.02.Linz 741 Fischer, Markus 86 OTB OO LA 02.02. Linz
14.84  Ambrosch, Klaus 73 UNION Salzburg 01.03.Linz ~ 1:59,39 Graf, Stephanie 73 LCC Wien 16.03. Birmingham/GBR 3,40  Poll Brigita 79 SVS-Leichtathletik 22.02.Wien 745  Rapatz Andreas 86 VST Leas 19.01. Feldkirchen
1474  Schwarzl, Roland 80 UNION Salzburg 13.03. Wien 2505,68 Mihlbacher, Brigitte 76 UNION Salzburg 22.01. Bratislava/SVK 3,20 Hallwarth, Daniela 87 LAC Amateure Steyr 15.02.Linz 747 Kalss, Martin 86 OTB Salzburg 26.01. Rif
14,64  Grandits, Raffaele 80 UNION Salzburg 01.03. Linz ~ 2:16,00 Aschenberger, Silvia 83 UNION Salzburg 02.03. Linz 310  Schollauf, Veronika 86  ULC Weinland 01.02.Linz 7’56 Ketter, Michael 86 LAG Genback Haus RIED 02.02. Linz
14,40  Walser, Markus 79 LG Montfort 26.01. Dornbirn ~~ 2:16,23  Rigler, Corinna 71 LCC Wien 02.03. Linz 304  Lutschinger, Lisa 82 ULC Weinland 07.02.Wien 782 Bhm, Michael 88 VST Laas 19.01. Feldkirchen
14,20  Strutzenberger, Jirgen 71 ULC Linz Oberbank 14.02. Linz ~ 2:19.43. Jetzinger, Elisabeth 83 LG Montfort 02.03. Linz 3,00  Rosenberger, Sabine 86 ATSV Ternitz 01.02. Linz
13.85  Stenitzer, Thomas 72 OTB 00 LA 14.02. Linz 2:20,75 Schadenba_uer, Sabine 85 TUS Kainach 07.02. W{en 2,80 Stelzer, Yvonne 87 LG Montfort 01.02. Linz 200m neu in der BL
13,81 Mand, Heiko 70  ATSE Graz 09.02 Schiellciten ~ 2:21,08 Plazotta, Elisabeth 77 DSG/UKJWIEN 23.02. Wien . : s . 22,34 Stanek, Philipp 86 UNION Salzburg 13.03. Wien
2:24,88 Maldonado, Dunia 87  LCC Wien 13.03. Wien Weitsprung BL 2002: 6,24 Wockinger, Olivia (ULC Linz Oberbank) 2316 Fischer. Markus 86 OTB OO LA 22.02. Wien
Siebenkampf (60 m, KugelstoR, Hochsprung, Weitsprung, 60 m Hiirden, 2:2584 Forsthuber, Daniela 84 UNION Salzburg 00%83#“2 6,24 Wackinger, Olivia 79 ULCLinz Oberbank  08.02. Minchen/GER  93'g3  vyioqt, Christoph 88 AC Wien 2902, Wien
Stabhochsprung, 1000 m) i'%f.ﬁg Koborg. Ssanng 56 A1G L1 Men 6,18 D, Bianca 76 TS Bregenz-Stadt 02.03.Linz  94'26  Malschl, Michael 87 UNION Neuhofen/Krems 14.02. Linz
BL2002:  5816e Tebbich, Thomas (ATG) o o — 6,00  Witting, Manuela 80 SVR-Raika-Reutte 26.01. Dombitn — 54'50  Fioner, Michael 87 UNION St Plten 01.02. Linz
5604  Ambrosch, Klaus 73 UNION Salzburg 22/23.02. Wien ~ 217.32 Mezd, Aniko 83 LCCWien i02:Wien ggg S\Dizé’.f‘ﬁgeEr“SSabﬁLTa ;';' Bfglgﬁs-o\f\ggf;ank 08-203-3\"{'&2 2464 Ender, Georg 86 TS Lauterach 01.02. Linz
12-14,59- 1,87- 6,88- 8,35- 4,60- 2:42,94) . i B - : Vockinger, Dani ; . Christi i . .02. Linz
5625 Walbar Morkus 75 LG Maiert o 22/23.02. Wien 1500 m" BL2002: “4:15,53 Pumper, Susanne (LCC Wien) - 554 Fischbacher, Gudrun 75 UNION Salzburg U0LRE 225 Pk Anoes B ATV Tt 28,01 Wien
( 6,99-13,78- 1,90- 7,02- 8,34- 460- 2:55,89) 4:18,59 Pumper, Susanne 70 LCC Wien e iy 548 Egger, Michaela 84 USALA Graz 02.08.Linz 9538 Sepveiber, Marti 86 TS Bregenz-Stadt 01.02. Linz
s R SR e 1 Lo e B ) 4:32,96 Kumpf, Alexandra 81  ULC Linz Oberbank 01.03. Linz 5 44 Sohm, Elisabeth 81 TS .Jahn* Lustenau 08.02. Dornbirn g chreiber, Martin regenz-sta =g
5095 Kuenz, Johannes 84  Union Raika Lienz 22./23.02. Wien : ) j 1k ; ol ; : 25,57  Feix, Mario 88 PSV-PREFA-Wels 01.02. Linz
( 7.38-11,72- 1,81- 6,83 8,71- 4,20-2:41.19) 4:34,14  Mayr, Andrea 79 LCC Wien 01.03. Linz 5,44 Schéftner, Katrin 78  SVS-Leichtathletik 23.02. Wien g '
4994 Sambs, Florian "81  UNION Salzburg 22/23.02. Wien ~ 44440 Heinzle, Cornelia 80 ULC Dornbirn 22.02. Wien 544  Waldkirchner, Stephanie 88  KLC 0208:LinE  wasn - i
( 7.29-11,52- 1,87- 6,50- 8,74- 4,10- 2:46,51) 407 Senatkiivager satinain. LS Raingen 01.08 L oo 2:4130 Kalkgruber, Matthias 87 LAC Amateure Steyr 01.02. Linz
ok Geora 83 LAC Klagenfurt : 448,70 Kaferbock, Simone 86 LAC Amateure Steyr 01.03. Linz Dreisprung BL 2002 13,66 Wéckinger, Olivia (ULC Linz Oberbank) 5 y : Y 0z L
4893 Frank, Georg 83 LAC Klagenfurt 22./23.02. Wien : 5 : s iy ] 3 2:42,50 Huf, Martin 86 OTB Salzburg 01.02. Linz
(7.44-12.31- 1.93- 6,21- 8,95 4.00-2:47.70) 4:52,21 Walch, Elke 64 LG-Decker Itter  06.03. San Sebastian/ESP 13,05  Wéckinger, Olivia 79 ULC Linz Oberbank 14.02. Linz ; - ' :
A44-12,31- 1,93 6,21- 8,95- 4,00- 2:47, ; tem Mari s : ! : 4 2:43,50 Kronschldger, Manuel 87  SU IGLA long life 01.02. Linz
4545  Moser Michael 82 ULC Weinland 9223.02. Wien 48376 Leutner, Lisa-Maria 90 LCC Wien 22.02. Wien 12,67 Fischbacher, Gudrun 76 UNION Salzburg 09.03. Wien  5:20'00 Ender G a6 1S Lauterach 01.02. Lin
Sl A i 4:53,88 ' Pichler, Simone 82 LCC Wien 22.02. Wien 1210 Mand, Anja 79 Post SV Graz 01.03 Linz 25090 Ender, Georg auterac 02. Linz
(7,64-11,47- 1,84- 6,19- 9,16- 4,70-3:19,75) 45673 Holzleitner, Anna 87 'LCAV doubrava 01.03. Linz 1703 Eqger Michasl 81 USALAG 09.02. Schislieit 2:53,60 Reichinger, Matthias 87 ULC Linz Oberbank 01.02. Linz
4542 Macho, Matthias 81 LG Montfort 22/23.02. Wien "7 : ' o - gger. Wichala ree oo ecmeeeN 96480 Sprosec, Thomas 88 ULC Médling 01.02. Linz
(7,74-12,77- 1,87- 6,18 891- 4,00-3:11,53) 30001m BL2002: 852,08 Pumper, Susanne (LCC Wien) 00y Eorbich Bl S L 09.02. Schielelen 257,80 Stoger, Adolf 87 PSV-PREFAWels 01,02, Linz
4517 :%a;'zgg,_ﬂe:adr_ld%m 6(%1 9L1(§_I\/Isog[t)f_0é_103 - 22./23.02. Wien 9:02,98 Pumper, Susanne 70 LCC Wien 14.03. Birmgghgznvv?fBR 1031 Tavernaro, Sybille 63 LG Montfort 08.03. San Sebastian/ESP 3:02,40 Czellary, Philip 87 DSG/UKJ-WIEN 01.02. Linz
4489 lIrrgeher, Martin 83 ULC Linz Oberbank Rz, * faaa) rmiuohl Evebal 72 HappyiautAnger 5% L her comokenSdeing  f1 (ATUS Gindnd 01.02.Linz 5400 10 neu in der BL
; 9:60,44 Mayr, Andrea 79 LCC Wien 02.03. Linz 10,22 Schuda, Claudia 86 OTB Wien 01.02. Linz ) )
( 7,48-13,41- 1,75 6,10- 9,80- 4,20- 3:03,22) 10:07.42 Walch. Elke 64 LG-Deckerltter  06.03. San Sebastian/ESP 1010 Henaster Christina 86 LCTInnsbruck 01.02. Linz 9:16,36 Kalkgruber, Matthias 87 LAC Amateure Steyr 02.02. Linz
4200 Loschat, Markus 85 UNION Salzburg 22./23.02. Wien 7021 1:14 Heinzl‘e,'Cornelia 80 ULC Dornbirn 02.03. Linz - gster, ) 2Ly 9:16,59 Huf, Martin 86 OTB Salzburg 02.02. Linz
| e L BIE-S 80,207 20000) 10:13,54 Kumpf, Alexandra 81  ULC Linz Oberbank 15.02. Linz Kugelstofs - 4 kg - BL2002: 18,23 Fedjuschina, Valentina (LCC Wien) 9:24,17 Rois, Andreas 86 KS\-Alutechnik 0202, Linz
10:52,28 Kéferbock, Simone 86 LAC Amateure Steyr 02.02. Linz 16,74  Fedjuschina, Valentina 65 LCC Wien 09.03. Wien 9:34,88 Eitzinger, Manuel 86 LCAV Doubrava 15.02. Linz
FRAUEN 10:56,56 Férster, Ellen 76 ULC Linz Oberbank 15.02. Linz 1417  Stermsek, Roswitha 79 Union Sparkasse Leibnitz 01.03.Linz ~ 10:02,78 Reichinger, Matthias 87 ULC Linz Oberbank 02.02. Linz
11:02,61 Paller, Kristina 86 Laufteam Bgld.Eisenstadt 02.02. Linz 1363 Stern, Claudia 74 IACINNSBRUCK 01.03 Linz  10:07,38 Dragomer, Attila 86 SUIGLA long life 02.02. Linz
" . 11:03,86 Gruber, Franziska 64 SKVOEST 15.02. Linz 13.34  Watzek, Veronika 85 Cricket 01.03. Linz  10:14,23 Atzinger, Michael 87  PSV-PREFA-Wels 02.02. Linz
50 m BL2002: 6,53 Roser, Doris (TS Lauterach) ‘ 1263  Gasselseder Sabine 80 ATSV Linz LA 14.02. Linz  12:20,21 Bubak, Rene 89 ULC Weinland 28.01, Wien
6,656  Dirr, Bianca 76 TS Bregenz-Stadt 26.01. Dombim 50 m Hiirden BL2002: 7,46 Diirr, Bianca (TS Bregenz-Stadt) 12,49 Hermuth, Edith 64 LAC Amateure Steyr 01.03. Linz
6,60  Witting, Manuela 80  SVR-Raika-Reutte 26.01. Donbim 767 Egger, Michaela 84 USALA Graz 09.02. Schielleiten 1196 Sohm, Elisabeth 81 TS .Jahn” Lustenau 08.02. Dornbirh 50 m Hiirden - 0,91 m - BL2002: 7,71 Nigsch, Michael (TS Lauterach)
6,63  Roser, Doris 83 TS Lauterach 26.01.Dombim ~ g 15 \Watzek, Veronika 85 Cricket 09.02. Schielleiten 1186 Siart, Julia 86  DSG/UKJWIEN 09.02. Schiclleiten 706 Schreiber, Martin 86 TS Bregenz-Stadt 08.02. Dornbim
6,71 Sallmayer, Corina 83 TS BregenzStadt 26.01. Dornbirm g 18 Sohm, Elisabeth 81 TS ,Jahn” Lustenau 08.02. Darnbirn 1158 Plazotta, Elisabeth 77 DSG/UKJWIEN 298.01 Wien 789 Nigsch, Michael 86 TS Lauterach 08.02. Darnbim
6,80 Adlassnig, Martina 86 LAC Klagenfurt 11.01. Schielleiten - gi1g Egger, Gudrun 85 USA LA Graz 09.02. Schielleiten 1155  Kemn. Barbara 82 ATG 09.02. Schielleiten 7,89 Ender, Georg 86 TS Lauterach 26.01. Dornbirn
6,83 Slermsek.f Roswitha 79 Union Snafkgsse Leibnitz ”g?-oszcge"egeﬂ 828 Tichi, Alexandra 83 USA LA Graz 09.02. Schielleiten ' ' 802  Grissler, Bernhard 87 ATG 09.02. gchielleiten
6,89  Miko, Stefanie 88 TS Bregenz-Stadt .02. Dombirn - .9 48~ Wild, Carmen 73 DSG/UKJWIEN 25.01. Schielleiten i i i 800 m 812  Freytag, Mario 87 ATSV Temitz 25.01. Schielleiten
690  Egger, Michaela 84 USA LA Graz 09.02. Schielleiten ) D ot \0aprang, 00 ol 813  Rossi, Alexander 88 ATG 09.02. Schielleiten
696  Burtscher, Eva 88 Raiffeisen TS Gisingen 08.02. Dornbirn . 0 m Hiirden 'BL2002: 8,30 Maurer, Marie Elisabeth (OTB Salzburg) 3922 Plazotta, Elisabeth 77 DSG/UKJAWIEN 23.02.Wien 910 Fuchshichler, Christoph 88 USA LA Graz 09.02. Schielleiten
697  Chlumetzky, Claudia 87 ULC Dornbirmn 26.01. Dornbim 816" Welfling, Elke 71 LCC Wien 01.03. Linz (8,76- 1.60- 11,25~ 5,85- 2:21,08) 9,90 Walser, Marc 87 TS Gotzis 08.02. Dornbirn
8,36 -Maurer, Marie Elisabeth 83 OTB Salzburg 08.02. Miinchen/GER 3655 Schéftner, Katrin 78  SVS-Leichtathletik 23.02. Wien .
60 m BL2002: 7,16 Mayr, Karin (SVS-Leichtathletik) ) 862 - - Wéckinger, Daniela 81 ULC Linz Oberbank 01.03. Linz (8.96- 1,78 10,31- 5,44-2:41,93) 60 m Hiirden - 0,91 m - BL2002: 8,30 Loschat, Markus (OTB Salzburg)
716 Mayr-Kiifka, Karin -~ 71 SVS-Leichtathletik 09.03. Wien © 876 - Plazotta, Elisabeth 77 DSG/UKJWIEN 23.02. Wien 3416 Egger, Michaela 84 USA LA Graz 23.02.Wien 827  Kalss, Martin 86 OTB Salzburg 01.02. Linz
7,25 Miller, Bettina 73 LCC Wien 02.03. Linz - - 8,81 Stilzer, Sabine 84 ULC - Médling 28.01. Wien (9.40- 1,63 9,56 5,24- 2:30.29) 850  Molschl, Michael 87 UNION Neuhofen/Krems 01.02. Linz
7,50 Wolfling, Elke 71 LCC Wien 14.02. Linz 896 Schoftner, Katrin 78  SVS-Leichtathletik 23.02. Wien 3196 Sohm, Elisabeth 81 TS ,Jahn" Lustenau 23.02. Wien 8,93 Panzenbock, Lukas 86  UNION St. Pélten 01.02. Linz
7.67 Réser, Doris 83 TS Lauterach 02.03.Linz .~ 911 Egger, Michaela 84 USA LA Graz 01.03. Linz (9,40- 1,67-10,62- 5,17- 2:46,83) 9,02 Modl, Harald 88 ATV Feldkirchen 02.02. Feldkirchen
759 Schneeberger, Jennifer 83 QTB OO LA 01.03.Linz 9,21 Waldkirchner, Stephanie 88 KLC 01.03. Linz 3000  Kratzer, Eva Maria 86 ULC Linz Oberbank 23.02. Wien 9,07 Nigsch, Michael 86 TS Lauterach 01.02. Linz
7,62 Maurer, Marie Elisabeth 83 OTB Salzburg 08.02. Minchen/GER 922 Kriechbaum, Daniela 83  OTB Salzburg 14.02. Linz (9,48 1,35-10,19- 5,11- 2:37.94) 9,07  Sommeregger, Robert 88 ATV Feldkirchen 02.02. Feldkirchen
7,64 Diir, Bianca 76 TS Bregenz-Stadt 01.03.Linz 9,24 Werdenich, Comelia 87  UNION Salzburg 24.01. Rit 2959 Petd, Zsuzsanna 61  LAC Innsbruck-Tirol 23.02.Wien 9,24 Ketter, Michael 86 LAG Genbock Haus RIED 01.02. Linz
7,69 Sallmayer, Corina 83 TS Bregenz-Stadt 15.02. Innsbruck 9,24 Weissenbock, Sonja 84  ULC Linz Oberbank 14.02. Linz (9,95- 1,45- 9,97- 5,06- 2:40,36) 9,41 Schreiber, Martin 86 TS Bregenz-Stadt 01.02. Linz
7,70 Witting, Manuela 80 SVR-Raika-Reutte 02.03. Linz 2853 Tuichi, Alexandra 83 USA LA Graz 23.02. Wien 9,66 Matzinger, Ginther 87  OTB Salzburg 11.01. Rif
772 Germann, Betina 76 KLC 22.02.Wien . 4x200m BL2002: 1:40,28 SVS-Leichtathletik (10,10- 1,54- 11,04- 4,98- 3:02,49) mit Ménnerabstand: B
1:40,32  SVS-Leichtathletik 02.03. Linz 2413 Egger, Gudrun 85 USALA Graz 23.02.Wien 826  Kalss, Martin 86  OTB Salzburg 24.01. Rif
200 m BL2002: 22,70 Mayr, Karin (SVS-Leichtathletik) s (Schoftner K. 78, Eidenberger 84, Gribitz 78, Mayr-Krifka 71) (9,61- 1,57- 8,63- 4,72- aufg.) ;
22,88 Mayr-Krifka, Karin 71 SVS-Leichtathletik 09.03. Wien . 1:42,63 UNION Salzburg 02.03. Linz 2161 Enna, Sabrina 88 SV Donaustadt 23.02.Wien  Hochsprung BL2002: 1,87 Kalss, Martin (OTB Salzburg)
24,40  Rehrl, Sandra 75 UNION Salzburg 13.03. Wien (Fischbacher 75, Mihlbacher 75, Baier S. 85, Rehrl 75) ) (10,56- 1,40- 6,58- 4,14- 2:57,40) 1,95 Kalss, Martin 86 OTB Salzburg 01.02. Linz
2469  Germann, Betina 76 KLC 01.03. Linz - 1:44,63 ULC Linz Oberbank 02.03. Linz 1591 Barton, Beate 88  SV-Donaustadt 2302 Wien 1,92  Ableidinger, Peter 88 ATUS Gmund 01.02. Linz
24,98  Roser, Doris 83 TS Lauterach 01.03. Linz - (Steinmdiller L. 85, Steinmiller V. 86, Kratzer 86, Ehlers 88) (11,29-0.g.V.- 6,47- 4,07- 2:48,77) 1,80 Donner, Clemens 88 ULC Linz Oberbank 01.02. Linz
Vil 3/2003 LEICHTATHLETIK LEICHTATHLETIK 3/2003 X




|  OLV-INFORMATION |
1,75 Dreer, Michael 87 ULC Linz Oberbank 01.02. Linz
1,70 Kaspar, Markus 86 ATG 09.02. Schielleiten
1,65 Mayrhofer, Fabian 87 LAC Innsbruck-Tirol 11.01. Innsbruck
1,65 Nigsch, Michael 86 TS Lauterach 26.01. Dornbirn
1,65 Schreiber, Martin 86 TS Bregenz-Stadt 08.02. Dornbirn
1,65 Ender, Georg 86 TS Lauterach 08.02. Dornbirn
1,61 Wright, Josef 88 TS Innsbruck Spark. 26.01. Innsbruck
1,61 Waldner, Roman 87 TS Innsbruck Spark. 26.01. Innsbruck
Stabhochsprung BL 2002: 3,00 Razen, Michael (LG Montfort)
3,80 Mélschl, Michael 87 UNION Neuhofen/Krems 14.02. Linz
3,70 Baorner, Ingo 86 UNION St. Pélten 01.02. Linz
3,40 Wilfinger, Clemens 87 ULC Weinland 01.02. Linz
3,00 Panzenbéck, Lukas 86  UNION St. Pélten 01.02. Linz
3,00 Pichler, Markus 86 UNION Neuhofen/Krems 01.02. Linz
295 Fink, Andreas 86 ATSV Ternitz 20.03. Wien
2,80 Schrott, Martin 86 UNION St. Polten 01.02. Linz
2,60 Fuchsbichler, Christoph 88  USA LA Graz 11.01. Schielleiten
2,50 Durstberger, Georg 88 Zehnkampf UNION 26.01. Wels
2,40 Pastl, Lukas 89 Zehnkampf UNION 26.01. Wels
Weitsprung BL 2002: 6,76 Loschat, Markus (OTB Salzburg)
6,39 Mdlschl, Michael 87 UNION Neuhofen/Krems 02.02. Linz
6,35 Stanek, Philipp 86 UNION Salzburg 25.01. Rif
6,35 Kalss, Martin 86 OTB Salzburg 02.02. Linz
6,01 Fink, Andreas 86 ATSV Ternitz 02.02. Linz
5,88 Nigsch, Michael 86 TS Lauterach 08.02. Dornbirn
5,78 Panzenbock, Lukas 86  UNION St. Polten 02.02. Linz
5,74 Schéfer, Daniel 86 SVR-Raika-Reutte 15.02. Innsbruck
5,74 Vogt, Christoph 88 AC Wien 20.03. Wien
5,73 Frontull, Martin 87 LG Montfort 26.01. Dornbirn
571 Hammelmair, Florian 86  OTB OO LA 02.02. Linz
Dreisprung BL 2002: keine Leistung
12,85  Ableidinger, Peter 88 ATUS Gmind 01.02. Linz
12,15 Floner, Michael 87 UNION St. Polten 01.02. Linz
12,02 Panzenbdck, Lukas 86 UNION St. Polten 01.02. Linz
11,05  Borner, Ingo 86 UNION St. Pélten 01.02. Linz
Kugelsto -5 kg - BL2002: 14,78 Schnitzer, Hermann (TLC-ASKO Feldkirchen)
14,42 Bergmiller, Leo 86 UNION Salzburg 25.01. Rif
13,70  Fink, Andreas 86 ATSV Ternitz 20.03. Wien
12,22 Kaspar, Markus 86 AIG 09.02. Schielleiten
12,05  Schreiber, Martin 86 TS Bregenz-Stadt 08.02. Dornbirn
11,98  Ballasch, Stefan 87 ALCWels 02.02. Linz
11,561 Nigsch, Michael 86 TS Lauterach 26.01. Dornbirn
11,47  Dreer, Michael 87 ULC Linz Oberbank 26.01. Wels
11,18 Borner, Ingo 86 UNION St. Polten 02.02. Linz
10,72 Mayrhofer, Fabian 87 TS Innsbruck Spark. 15.02. Innsbruck
10,71 Samassa, Michael 87 ALC Wels 02.02. Linz
WEIBLICHE JUGEND
50 m BL2002: 6,88 Miko, Stefanie (TS Bregenz-Stadt)
6,80 Adlassnig, Martina 86 LAC Klagenfurt 11.01. Schielleiten
6,89 Miko, Stefanie 88 TS Bregenz-Stadt 21.02. Dornbirn
6,96 Burtscher, Eva 88 Raiffeisen TS Gisingen 08.02. Dornbirn
6,97 Chlumetzky, Claudia 87 ULC Dornbirn 26.01. Dornbirn
7,04 Plérer, Martina 86 LG Montfort 26.01. Dornbirn
7,05 Hochleitner, Beate 86 Union Sparkasse Leibnitz  09.02. Schielleiten
717 Luger, Melanie 88 ULC Dornbirn 26.01. Dornbirn
7.19 Polz, Sabrina 89  Union Sparkasse Leibnitz  25.01. Schielleiten
7,26 Stelzer, Yvonne 87 LG Montfort 12.01. Dornbirn
7,27 Herker, Christina 89 USA LA Graz 09.02. Schielleiten
60 m BL2002: 7,92 Mrazek, Stefanie (ULV Krems)
7.9 Adlassnig, Martina 86 LAC Klagenfurt 02.02. Linz
8,05 Mrazek, Stefanie 86 ULV Krems 02.02. Linz
8,07 Hauer, Verena 88 ULV Krems 28.01. Wien
8,13 Bosin, Anna 87 TS Innsbruck Spark. 26.01. Innsbruck
8,13 Tomitz, Nina 87 DSG/UKJWIEN 02.02. Linz
8,14 Oberachner, Andrea 89  LG-Pletzer Hopfgarten 16.02. Innsbruck
8,16 Miko, Stefanie 88 TS Bregenz-Stadt 02.02. Linz
8,17 Waldkirchner, Stephanie 88 KLC 22.02. Wien
8,19 Gallhart, Theresa 88 OTB Wien 28.01. Wien
8,21 Werdenich, Cornelia 87  UNION Salzburg 11.01. Rif
8,21 Benedikt, Simone 89 OTB Salzburg 25.01. Rif
200 m BL2002: 25,38 Kratzer, Eva Maria (ULC Linz Oberbank)
25,47  Adlassnig, Martina 86 LAC Klagenfurt 01.02. Linz
26,67  Tomitz, Nina 87 DSG/UKJ-WIEN 01.02. Linz
26,71 Kratzer, Eva Maria 86 ULC Linz Oberbank 01.03. Linz
26,82  Steinmiiller, Viktoria 86 ULC Linz Oberbank 14.02. Linz
26,89  Gallhart, Theresa 88 OTB Wien 01.02. Linz

3000 m

Waldkirchner, Stephanie 88 KLC

Mrazek, Stefanie
Forster, Martina

Raffelsberger, Olivia
Rothwangl, Marietta

neu in der BL
Windbichler, Lydia
Stelzer, Yvonne
Kéferbbek, Simone
Millonig, Lisa
Schnabel, Caroline

Minescu, Andrea Christina

Trittner, Tanja

neu in der BL

10:52,28 Kaferbock, Simone
11:02,61 Paller, Kristina

11:14,74 Schnabel, Caroline
11:36,76 Englader, Stefanie

50 m Hiirden - 0,76 - BL 2002:

832
8,44
8,45
8,59
8,88
9,21
9,23
9,50
9,78

60 m Hiirden - 0,76 m - BL 2002:
Waldkirchner, Stephanie 88 KLC
Werdenich, Cornelia

8,90
9,07
9,20
9,20
9,31
9,63
9,82
9,86
9,90
10,05

Hochsprung BL 2002:
Werdenich, Cornelia

1,61
1,568
1,58
1,56
1,55
1,55
1,55
1,55
1,54
1,51

Amann, Martina
Polz, Sabrina
GroBRschedl, Vera
Rupp, Angela
Felder, Nadine
Mandl, Magdalena
Sutter, Michaela
Wolfgruber, Stella
Kainz, Lisa

Kratzer, Eva Maria

Steinmuiller, Viktoria

Gallhart, Theresa
Feichtner, Anna
Hengster, Christina

Lindenthaler, Andrea

Schmarl, Carina

Schneider, Michaela

Stelzer, Yvonne

Steinmiiller, Viktoria

Friedl, Romana
Felder, Nadine
Kratzer, Eva Maria
Knabb, Martina

Waldkirchner, Stephanie

Burtscher, Eva
Feichtner, Anna

Stabhochsprung BL 2002:

3,20
3,10
3,00
2,80
2,60
2,60
2,60
2,50
2,40
2,40

Weitsprung BL 2002:
Waldkirchner, Stephanie
Werdenich, Cornelia

5,44
5,41
518
5,16
5,13
5,10
5,10
5,07
4,96
4,94

Dreisprung BL 2002:

10,29
10,22
10,10
8,95

Hollwarth, Daniela
Schéllauf, Veronika

Rosenberger, Sabine

Stelzer, Yvonne
Povysil, Gundula
Knabb, Martina
Mache, Michaela

Sailnberger, Angelika

Ager, Sonja

Baumgartlinger, Mira

Kratzer, Eva Maria
Ehlers, Sarah
Schuda, Claudia
Schneider, Sabrina

Steinmdiller, Viktoria

Friedl, Romana
Hochleitner, Beate
Handler, Melanie

Schneider, Sabrina
Schuda, Claudia

Hengster, Christina
Hengster, Marlene

14,02. Linz
86 ULV Krems 14.02. Linz
87 AC Wien 07.02. Wien
88 PSV-PREFA-Wels 01.02. Linz
86 ATG 07.02. Wien
87  LC Heraklith Villach 01.02. Linz
87 LG Montfort 01.02. Linz
86 LAC Amateure Steyr 01.02. Linz
86 ULC-Maodling 01.02. Linz
86 ULC-Madling 01.02. Linz
88 LCC Wien 01.02. Linz
88 Laufteam Bgld.Eisenstadt 01.02. Linz
86 LAC Amateure Steyr 02.02. Linz
86 Laufteam Bgld.Eisenstadt 02.02. Linz
86 ULC-Madling 02.02. Linz
89 PSV-PREFA-Wels 02.02. Linz

7,87 Egger, Gudrun (KSV Alutechnik)
87 TS Bregenz-Stadt 08.02. Dornbirn
89 Union Sparkasse Leibnitz  25.01. Schielleiten
88  Union Sparkasse Leibnitz  09.02. Schielleiten
86  Union Sparkasse Leibnitz  09.02. Schielleiten
86 TS ,Jahn" Lustenau 26.01, Dornbirn
87 Post SV Graz 09.02. Schielleiten
87 TS Hoérbranz 08.02. Dornbirn
88 ATG 09.02. Schielleiten
89  Union Sparkasse Leibnitz 09.02. Schielleiten

9,02 Steinmiiller, Lisa (ULC Linz Oberbank)

01.02. Linz
87 UNION Salzburg 11.01. Rif
86 ULC Linz Oberbank 01.02. Linz
86 ULC Linz Oberbank 01.02. Linz
88 OTB Wien 01.02. Linz

15.02. Innsbruck
11.01. Innsbruck

11.01. Rif
11.01. Innsbruck
15.02. Innsbruck

89 LC Raiffeisen Kundl
86 LCT-Innsbruck

87 UNION Salzburg
87 IAC-INNSBRUCK
88 LCT-Innsbruck

1,63 Steinmiiller, Viktoria (ULC Linz Oberbank)

87 UNION Salzburg 25.01. Rif
87 LG Montfort 12.01. Dornbirn
86 ULC Linz Oberbank 01.02, Linz
89 LG-Pletzer Hopfgarten 11.01. Innsbruck
86 TS ,Jahn" Lustenau 12.01. Dornbirn
86 ULC Linz Oberbank 01.02. Linz
86 UNION St. Polten 01.02. Linz
88 KLC 01.02. Linz

08.02. Dornbirn
26.01. Innsbruck

88 Raiffeisen TS Gisingen
89 LC Raiffeisen Kundl

2,90 Schallauf, Veronika (ULC Profi Weinland)

KugelstoR - 3 kg - BL 2002: 13,84 Watzek, Veronika (Cricket)

15,06  Siart, Julia 86 DSG/UKJ-WIEN 02.02. Linz
13,14  Lindenthaler, Andrea 87 UNION Salzburg 17.01. Rif
11,99  Rupp, Angela 86  Union Sparkasse Leibnitz  25.01. Schielleiten
11,93  Forsthuber, Michaela 87 UNION Salzburg 17.01. Rif
11,89  Waldkirchner, Stephanie 88 KLC 11.01. Rif
11,70 Kratzer, Eva Maria 86 ULC Linz Oberbank 26.01. Wels
11,22 Egger, Flora 89 ULC Linz Oberbank 02.02. Linz
11,21 Schrotter, Stephanie 86 ATG 25.01. Schielleiten
10,91  Rosenberger, Sabine 86  ATSV Ternitz 25.01. Schielleiten
10,85  Schwarz, Jessica 86 TS ,Jahn" Lustenau 26.01. Dornbirn

Die Daten wurden uns vom QLV zur Verfiigung gestellt. Ergénzungen und Kor-
rekturen sind direkt an den OLV, Prinz-Eugen-Strale 12, 1040 Wien, zu richten.

TERMINE 2003

STADION und MEISTERSCHAFTEN

87 LAC Amateure Steyr 15.02. Linz
86 ULC Weinland 01.02. Linz
86 ATSV Ternitz 01.02. Linz
87 LG Montfort 01.02. Linz
86 ULC Linz Oberbank 26.01. Wels
86 UNION St. Polten 01.02. Linz
86 ULC Weinland 01.02. Linz
87 ULC Weinland 01.02. Linz
86 UNION Salzburg 25.01. Rif
88 UNION Salzburg 05.02. Rif

5,50 Kratzer, Eva Maria (ULC Linz Oberbank)

88 KLC 02.03. Linz
87 UNION Salzburg 02.02. Linz
86 ULC Linz Oberbank 02.02. Linz
88 ULC Linz Oberbank 02.03. Linz
86 OTB Wien 28.01. Wien
87 ATUS Gmiind 02.02. Linz
86 ULC Linz Oberbank 02.02. Linz

89 LG-Pletzer Hopfgarten

87 LC Raiffeisen Kundl

26.01. Innsbruck
86  Union Sparkasse Leibnitz 09.02. Schielleiten
15.02. Innsbruck

11,45 Egger, Gudrun (KSV Alutechnik)

87 ATUS Gmiind 01.02. Linz
86 OTB Wien 01.02. Linz
86 LCT-Innsbruck 01.02. Linz

88 LCT-Innsbruck

16.02. Innsbruck

3/2003 LEICHTATHLETIK

APRIL

21. BLV-Strassenlaufmeisterschaften

22. SVS-Wurf- und Aufbaumeeting

25, Wurfmeeting

26. Ing. Helmut Mader-Cup

26. BLV-Meisterschaften 10.000m, Schiiler-B Mehrkampf
26./27. Nachwuchsmehrkampf-Meeting

27. Osterr. Halbmarathon-Staatsmeisterschaften
27. OOLV-Staffel- u. Hindernismeisterschaften

27. VLV-Halbmarathonmeisterschaften

30. SVS-Aufbaumeeting

MAl

1 Schulermeeting

i Schiilersportfest

3. E-Werke-Meeting

3. WLV-Meisterschaft 10.000m + Staffel

3. StLV-Meisterschaften 10.000m + Staffel

4, Osterr. Geher-Staatsms. (20km M/10km F/JUN/SCH)
4. WLV-Gehermeisterschaft

4. VLV-4x100m-Meisterschaft

4, 1. Styrian 4-Meeting

4. ZIPFER-Bahnerbffnungsmeeting

6. SVS-Wurfmeeting

9./10.  Offene SLV-Meisterschaften (JUG)

10. NOLV-Staffelmeisterschaften

10. StLV-Stabhochsprungmeisterschaften

10. VLV-Berglaufmeisterschaften

10. Springermeeting

10./11.  OOLV-Zehnkampf-Frauen - 2. Autbaumeeting
1. Friihjahrsmeeting

13. Cricketmeeting

14. Hammerwurimeeting

16. 1. Schiilermehrkampf

16. SVS-Aulbaumeeting

16. Wurfmeeting

17 KARCHER-Technik-Mehrkampf

17. Sprintermeeting

17 Sprung- u. Sprintmeeting

17. Osterr. 10.000m Staatsmeisterschaften u. Staffel
18. Geher-Europacup

18. TLV-Berglaufmeisterschaften

18. 2. Styrian 4-Meeting

18. NOLV-Sportunionmeisterschaften

20. Cricketmeeting

23. Raiffeisen-Abendmeeting

23./24. WLV-Meisterschaften (SCH / JUN)

24./25.  StraBenlauf u. Geher-EM Masters

24./25.  OOLV-Meisterschaiten (SCH / JUN)

24./25. NOLV-Meisterschaften (SCH / JUN)

24./25.  KLV-Mehrkampimeisterschaften

24./25. StLV-Meisterschaften (JUG / SCH B) + Langstaffeln
25. Raiffeisen-Abendmeeting

25. Osterr. Marathon-Staatsms. - Vienna City Marathon
25. BLY, KLV, WLV, SLV, NOLV, OOLV-Marathonms.
27. Cricketmeeting

28. Int. Donaumeeting

28. Ing. Helmut Mader-Cup

29. Osterr. Mehrkampfmeisterschaft Schiiler B

29. Hippolytpokalmeeting

31./1.6. Int. HYPO-BANK Mehrkampfmeeting

31./1.6. Mehrkampflanderkampf Frauen (AUT-CZE-HUN-SLO-?)
31./1.6. Osterr. Meisterschaften Masters

31./1.6. Osterr. Cup der Bundeslander Jugend

31. Schiilermeeting
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Pinkafeld
Schwechat
Gratkorn
Innsbruck
Pinkafeld
St. Pélten
Hainburg
Linz
Bludenz
Schwechat

Ternitz

Kundl

Wien
Wien-Cricket
Leoben
Spittal/Drau
Spittal/Drau
Feldkirch
Leibnitz
Feldkirch
Schwechat
Salzburg
Schwechat
Mrzzuschlag

Muttersberg-

Mrzzuschlag
Linz

Wels

Wien
Hainfeld
Linz
Schwechat
Gratkorn
Leibnitz
Lauterach
Reutte
Pinkafeld
Cheboksary/RUS
Itter
Hartberg

St. Polten
Wien
Feldkich
Wien-Cricket
Upice/CZE
Ried
Schwechat
Feldkirchen
Graz
Feldkich
Wien

Wien

Wien
Ottensheim
Reutte
Eisenstadt
St. Pélten
Gotzis
Maribor/SLO
Lienz

Wels
Purgstall

| OLV-INFORMATION |

KORREKTUR / ERGANZUNGEN - OSTERREICHISCHE BESTENLISTE 2002

Maénner - Halbmarathon

1:05:29

Frick, Gerd 74 LCC Wien

weibliche Jugend - 3km StraRengehen

18:53
18:59
20:51
21:16

Trittner, Tanja
Prieler, Barbara
Ulreich, Denise
Prieler, Katharina

87 HSV Pinkafeld

mannliche Jugend - 5km StraBengehen

3316 .
33:16
34:55

23./24.
2328,

Pallitsch, Lukas
Steindl, Mathias
Stadlmann, Dorminik

SLV-Meisterschaften (SCH)
SLV-Meisterschaften 10.000m F, Hindernis M/F
KLV-Langstreckenmeisterschaften
Waurflanderkampf Frauen (AUT-SUI-SWE-?)
Int. Pfingstmeeting

Int. Pfingstsportfest

Int. Olympic-Meeting

Int. Pfingstmeeting

Int. Pfingstmeeting

Osterr. Berglauf-Staatsmeisterschaften

2. Schiilermehrkampf
KLV-Landesmeisterschaften (Allg. KI/ SCH / JUN)
Offene SLV-Landesmeisterschaften
BLV-Landesmeisterschaften (Allg. KI. / SCH)
OOLV-Landesmeisterschaften
TLV-Landesmeisterschaften
WLV-Landesmeisterschaften
NOLV-Landesmeisterschaften
StLV-Landesmeisterschaften
Cricketmeeting

Zielpunkt-Zehnkampf

Meeting

Europacup 2. Liga Ménner und Frauen
Osterr. Junioren u. Schilermeisterschaften
WLV-Meisterschaften 5.000m (Frauen)
Hammerwurfmeeting

Sprungmeeting

NOLV-Meisterschaften 10.000m
KLV-Schiler B,C,D-Meisterschaften
Junioren-Landerkampf (AUT-BAY-SUI)
TLV-Staffelmeisterschaften

WM der Masters

Europacup-Mehrkampf Superliga Manner
Europacup-Mehrkampf 2.Liga Frauen
Europdische Jugendspiele, TLV-Ms. Hammer
Berglauf-Europameisterschaften
NOLV-Berglaufmeisterschaften
Jugend-Weltmeisterschaften
SLV-Mehrkampimeisterschaften (SCH)
Jedermannzehnkampf

Int. FICEP Spiele
U-23-Europameisterschaften
EUREGIO-Leichtathletikfest
Junioren-Europameisterschaften

Int. Meeting

Osterr. Mehrkampfstaatsmeisterschaften (Allg. KI.)
SLV-Mehrkampfmeisterschaften
NOLV-Mastersmeisterschaften
KLV-Berglaufmeisterschaften

Européisches Olympisches Jugendfestival
Int. Gugl-Meeting (IAAF-GP)

3. Styrian 4-Meeting

QOOLV-Meisterschaften Langstaffeln
Schiier-Ferienmeeting
OOLV-Berglaufmeisterschaften

Osterr. Staatsmeisterschaften
TLV-10.000m-Meisterschaften, Langstaffeln
SLV-Meisterschaften 10.000m M, 5.000m F
Cricketmeeting

Wurfmeeting

Osterr. Masters-Meisterschaften 10 km
OOLV-Meisterschaften (JUG / U-23)
Universiade

88 Team Peeroton LA Eisenstadt
85 Team Peeroton LA Eisenstadt

86 Team Peeroton LA Eisenstadt
85 Team Peeroton LA Eisenstadt

87 Team Peeroton LA Eisenstadt
88 Team Peeroton LA Eisenstadt

20.10. Stinatz

14.09. Wien
14.09. Wien
14.09. Wien
14.09. Wien

14.09. Wien
14.09. Wien
14.09. Wien

Salzburg
Salzburg
Villach
Magglingen/SUI
Muinchen/GER
Berlin/GER
Schwechat
Innsbruck
Bozen

Itter

Linz
Wolfsherg
Salzburg
Pinkafeld
Ebensee
Innsbruck
Wien-Cricket
St. Polten
Kapfenberg
Wien
Schwechat
Neuhofen
Aarhus/DEN
Kapfenberg
Wien-Cricket
Hainfeld
Gratkorn
Amstetten
Wolfsberg
Bregenz
Innsbruck

Carolina/PUR
Brixen/ITA
Maribor/SLO
Inzing
Trient/ITA
Gloggnitz
Sherbrooke/CAN
Salzburg
Salzburg

Linz
Bydgoszcz/POL
Freilassing/GER
Tampere/FIN
Wolfsberg
Reutte

Reutte

Baden

Mauthen
Paris/FRA

Linz

Feldbach
Ebensee
Wels
Weyregg
Salzburg-Rif
Hall/T.
Salzburg
Wien
Gratkorn
Ried

Steyr
Daegu/KOR

Xl
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| OLV-INFORMATION |

LAUFTERMINE

APRIL

20. Int. Sporthaus Stiickler-3-Stadte-Laut 031 44 /72 220
21, 21. Melker Osterlauf 0664 /611 80 55
21. 12. Int. Pinkafelder ,Linzer*-Stadtlauf 0 33 57 /43 242

21. Frihlingslaufserie, 2. Lauf 0664 /25 23 527
24, Raiffeisen Business Run 01/698 80 02
26. 2. Osterreichischer Friedenslauf 02242/70633
26. 6. Sparkassen-Stadtlauf 027 64/67 822
26, 21. Franz-Birmbauer-Gedenklauf 026 27/ 47 204
26. Frihjahrs-Waldlauf 02212/2126
26. 15. Zwettler Stadtlauf 028 22/53901
26. 16. Int. Linzer Eybl-3-Briickenlauf 0732/77 48 63
26. 18. Bruckmiihler Gelandelauf 07676 /66 86
26. Ultra-Laufband-Marathon 0664 / 30 76 225
26. 17. Int. Andritzer Volkslauf 0316 /67 22 05

01/72028 00
01/20362 11
022 66/63 455
0662 /45 11 24
0664 /30 76 225
05552/ 66 894
03382/54 175
0676/ 940 23 93
01/698 80 02

27. Jubilaums-Halbmarathon

27. Donau-Halbmarathon (mit OSTM)
27. Waschberg-Crosslauf

27. AMREF-Halbmarathon

27. 1. Kufsteiner Running Weekend
27. 3. Int. Bludenzer Halbmarathon
27. 23. Lauf zur Riegersburg

27. 3. Weissensteiner Draubodenlauf
30. Nestlé Austria Schullauf

MAI

01. 3. Leobersdorfer Brickenlauf 022 56/ 62 396
01. 2. Stadlerlauf ,Powercup” 02249/3267
01. 15. Weitersfelder Volkslauf 029 48/85735
01. 15. Voralpenlauf 0664 /99 31 167
01. Wistenrot-Stadtlauf 0650/ 27 64 307
01. 14. Kremstallauf 0664 /520 94 28
01. Self-Transcendence-Lauf 0662 /87 76 37
01. Int. Berglauf 0664 /213 54 30

026 19/67 228
03512/84 150

01. 6. Ritzinger Tintnfassllauf
01. 7. Int. Halbmarathon
01. 3. Bad Blumauer Lauffestival

01. 15. Int. KSV-Stadtlauf 03862/41693

01. 2. Heiligengraber Volkslauf 0676/ 52 57 847
03. 6. Wiener Feuerwehrlauf 0676 /550 33 59
03. Welschlauf Stidsteiermark 0676/ 3383 540

04, 19. LandstraBer Bezirkslauf
04. ASICS Halbmarathon

04. 16. Alfred-Vogel-Gedenklauf 02742/42 113
04. 11. Schwertberger Volkslauf 07262/62564
04. 17. Int. Lauf ,Rund u. d. Hallstattersee" 0664 / 43 55 447
04. Sparkassen-Stadtlauf 0512/58 64 51
04. Eisenstadtlauf 0699/ 111 110 14
04. Steirischer dm-Frauenlauf 03862/41693
04. Fruhlingslaufserie, 3. Lauf 0664 /25 23 527
09. 3. Wachauer Firmen-Staffellauf 02732/82853
09. Tullner Gesundheits-Nachtlauf 02272/690 - 341
10. Ober-St. Veiter Frihlingslauf 0664 /211 76 84
10. 9. Falkensteiner Berggerichtslauf 02554/88 640
10. 13. Zéberner Ortslauf 02642/51071
10. 18. Int. Wieselburger Stadtlauf
10. 23. Horner Stadtlauf

01/7147709
01/698 80 02

02082/38472

10. 19. Int. Oberbank-Meile u. PUMA-Stadtl. 076 74 /63 961 - 11

10. Lauf ,Entlang der Aist* 07236/37 36
10. 10. Steyrtallauf 0664 / 16 29 690
10. Hopsi Hopper Kinderlauf 06566/7429
10. UNIQA-Saalachtaler StraBenlauf-GP 0664 /39 15 973
10. 19. Marktlauf ,Quer durch Wattens* 052 24 /54 875
10. Int. Muttersberglauf 0555266 894
10. 2. Grébminger Halbmarathon 03685/22 131
10. 13. Angerer Volkslauf 03175/2816
10. 11. Int. Mauterner Wildparklauf 0699 /10 75 40 84
10. 3. Int. VIAIULIAAUGUSTA Lauf-Event 047 15/30519
11. LAC Schonbrunn-Frihlingslauf 01/698 80 02
11. 1. Langenwanger Erlebnislauf 0664 / 43 52 743
14. Frauen Fun Run 01/71387 86
14. Nestlé Austria Schullauf 01/698 80 02
15. Nestlé Austria Schullauf 01/698 80 02

16. 20. Int. Wolisberger Stadtlauf 043 52/37643
17. Matzner StraBenlauf 02289/37 86
17. 15. Herrenseelauf 02865/5385
17. 10. Umwelimeile 07588/7484
17. ,The One And Only" Marathon 0664 / 422 66 77

01/72028 00
07712/2757

18. LCC-Praterlauf

18. 2, Schardinger Teamlauf
18. Self-Transcendence-Lauf 0699/ 100 930 92
18. DM-Frauenlauf 0662/45 1124
18. 4. Fehringer Volkslauf u. Cross-Duathlon 0 33 82 /52 749

18. ,Move your Body" Badener Stadtlauf 0 22 58 /29 300
18. Int. Kraftalm-Berglauf (mit TLV-MS) 053 32/87 315
18. 8. Int. Narzissenblitenlauf 04253/2409

03383/5100-9402

07416/52319- 15

Kéflach

Melk
Pinkafeld
Graz-FZ Schwarzl
Wieselburg
Wien-Rathausplatz
Hainfeld
Seebenstein
Orth/Donau
Zwettl

Linz
Bruckmdihl
Kufstein
Graz-Andritz
Wien-Prater
Hainburg
Leilzersdorf
Salzburg
Kufstein
Bludenz
Fiirstenfeld
Weissenstein
Salzburg

Leobersdorf
GroB-Enzersdorf
Weitersfeld

St. Aegyd a/Nw
Mattighofen
Neuhofen/Krems
Salzburg

Zirl

Ritzing
Knittelfeld

Bad Blumau
Kapfenberg
Bleiburg
Wien-Prater
Ehrenhausen-Wies
Wien-LandstraBe
Hollabrunn
Pottenbrunn
Schwertberg
Hallstatt
Innsbruck
Eisenstadt
Kapfenberg
Graz-FZ Schwarz|
Krems

Tulln

Wien
Falkenstein
Zoébemn
Wieselburg

Horn
Attnang-Puchheim
Pregarten
Aschach/Steyr
Miihlbach
WeiBbach/Lofer
Wattens

Bludenz
Grébming

Anger

Mautern
Kétschach-Mauthen
Wien
Langenwang
Wien-Prater
Bregenz
Innsbruck
Wolfsberg
Matzen

Litschau
Ried/Traunkreis
Oberwart-
Heiligenbrunn
Wien-Prater
Scharding
Linz-Urfahr
Salzburg
Fehring

Baden

ltter

Maria Elend

18.
24,
24,
24,
24,
25.
25,
25,
29,
29.
29.
29,
29,
31.
31

31
29

Kinder- und Schilerlauf

2. Ernsthofner Ortslauf

Ortslauf

20. Steinbacher Dorflauf

21. Liebocher Volkslauf

Vienna City Marathon (mit OSTM)
Priel-Berglauf

2. Anifer Jedermannlauf

3. Kirchdorfer Stadtlauf

16. Traitnachufer-Lauf

15. Int. Mariazellerland-Halbmarathon
20. Judenburger bauMax-x Stadtlauf
22. reebok-Narzissenlauf

20. Auersthaler Stra3enlauf

15. Sonntagberger Erlebnislauf

. 6. Landler Panoramalauf
J1.8. 20. Int. Laufer-Zehnkampt

JUNI

01.
01.
01.
01.
01.
01.
01.
01.
07.
07.
07.
07.
07.
08.
09.
09.
09.
09.
09.
14,
14,
14,
14.
14,
14.
14.
14,
14.

14.
14,
14.
14.
14.
14.

14

15.
15.
15.
19.
19.
19.
20,
20.
21,
21,
21
21.

21,
21,
21.

21;
21
21.
21:
22,

22,
22,
22,
26.
26.
27.
27,
27
28.
28.

Wienerberglauf & Volkslauf

Self Trancendence 100km-Lauf
2. Florian Berndl-Crosslauf
Mondsee-Halbmarathon

5. dm-Frauenpower-Frauenlauf
4. Int. Jennersdorfer Stadtlauf
1. Schockel-BergstraBenlauf

Int. Tschiernock-Berglauf
6-Stunden von Andlersdorf
Raika Pfingstlauf

Panoramalauf

Zwetller 7-Brlickenlauf

23. Int. Pfingstlauf ,Rund um Going"
19. Deutsch-Wagramer Lauftag
16. Landeshauptstadtlauf

14. Pfandler Dammlauf

Int. ltterer Berglauf (mit OSTM)
3. Ardninger Volkslauf

Ennstaler Sprint-Meistersch. f. Schiiler
Kinderlauf ,Laufen mit SpaB*

3. Harbruckteich-Lauf

5. Weissenbach Akliv-Lauf

2. Wienerwald-Wellness-Lauf

4, PSK-Dorffestlauf

10. Marktlauf

15. Bad Hofgasteiner Marktlauf
2. Ollersdorfer Benefiz-Marathon
Raiffeisen-Olspurlauf

2. Triebener StraBenfestlauf

St. Ruprechter Halbmarathon

24, Volkslauf ,Rund um die Altstadt*
3. Klopeiner See-24- u. 6-Stundenlauf
DSV Lauf-Event

Nestlé Austria Schullauf (Finale)
5. 7. ERSTE Sparinvest Qtscher-Ultramarathon
Osterreichischer dm-Frauenlauf

7. Bad Ischler Katrinberglauf

3. Elixhausener Naturlauf
Brigittenauer Bezirks- und Kinderlauf
3. Steinerkirchner Sommermeile

10. Mugel-Berglauf

1. Int. Nachtstundenlauf

1. Wachauer ER und SIE-Lauf

Int. 6-Stunden Kaiser-Lauf

6. Wr. Neustadter Abendlauf

1. BIOMIN-Halbmarathon

14, OBV-Altstadtlauf

in Memoriam Gerhard Mayer
Sonnenblumenlauf

22. Vorchdorfer Volkslauf

Intersport EYBL-Lauf

LUm den Halleiner Salzkristall*
Rieder Gelandelauf

4. Int, Parndorfer StraBenlauf
Voestalpine 6-Stunden-Benefizlauf
9. Int. St, Pauler Viertelmarathon

3. Seenlauf

Postalm-Almmarathon
Almenlandlauf

Int. Marathon

Int. Wiener Firmenlauf

2. Phonix-Lauf

18. Liezener Stadtlauf

6. Brucker Sommernachtslauf
2. Radentheiner Stadtlauf

16. Alpkogellauf

Rohrbacher Stadtlauf

04253/2409
07435/8595
0664 / 232 40 87
076 63/558
0676 /507 33 00
01/606 9510
0664 / 420 53 22
0664 / 46 22 962
0664 / 420 53 22
07249 /48 367
03882/2148
03572/82 421
036 22/532007
01/20362 1
07448/5050

Tel:03633/2103
Tel.: 038 62/ 41 693

0664 /6261516
01/8778941-13
02262/62000-13

07224765729
0664 /52 44 544
0664 /43 52 743
04762/81210
0664 /62 32 708
0664 / 153 40 96
02634/8787
0664 /160 70 29
05358/2590
02282/8169
0676 /7000 340
06132/28771
05332/87 315
03612/7391
03612/7391
01/71387 86
0650 /9000 127
02236/26012
02238/77698
022 42/33 931
07613/8644 -29
06432/7110
033 26/550 61
03462/7520

03615/3360
03178/29310
0463 /537 - 27 32
Tel: 042 39/2133
Tel.: 047 18/ 421
01/698 80 02
074 85/98 858
01/713 87 86
06132/27757-16
0662 /43 00 87
01/3325188
07241/5520
0316/787 1278
01/698 80 02
027 32/82853
01/698 80 02
0676 /460 67 58

02742/253343-42

07412/52612
02532/80498
076 14/61 34

0664 /1500 611

05283/2218
02166/2813
0664 /6156 402
0435774033
07288/7026-16

06137/6161
03179/27 602
04238/8311-22
01/72028 00
0699 /113 40 630
036 12/23 442
03862 /800 - 238
0664 / 49 35 467
0699/12 33 8888
07289/6007

Maria Elend
Ernsthofen
GroBraming
Steinbach/Altersee
Lieboch

Wien

Hinterstoder

Anif
Kirchdorf/Krems
Bad Schallerbach
Mariazell
Judenburg
Altaussee
Auersthal
Rosenau/Sonntag-
berg

Landl

Kapfenberg

Wien-Wienerberg
Wien-Prater
Bisamberg
Mondsee
Linz-Pichlingersee
Jennersdorf

St. Radegund/Graz
Seeboden

Orth a.d. Donau
Neustift bei Scheibbs
Gutenstein
Zweltl/Rodl

Going
Deutsch-Wagram
St. Polten

Bad Ischl

Itter

Ardning

Ardning
Wien-Prater
Gmind
Weissenbach
Kaltenleutgeben
St. Andra-Wordern
Laakirchen

Bad Hofgastein
Ollersdorf
Wies-Deutsch-
landsberg

Trieben

St. Ruprecht/Raab
Klagenfurt
Unterburg
Dellach/Gail

Ort noch offen
Lackenhof
Wien-Prater

Bad Ischl
Elixhausen
Wien-Brigittenau
Steinerkirchen
Niklasdorf

Mank

Mautern

Mank

Wr. Neustadt

St. Pélten

Ybbs/Donau
Zistersdorf
Vorchdorf
Hallein

Ried/Zillertal
Parndorf

Leoben

St. Paul/Lavanttal
Klaffer am
Hochficht
Postalm

Teichalm

Bad Eisenkappel
Wien-Prater
Attnang-Puchheim
Liezen

Bruck/Mur
Radenthein
Trattenbach
Rohrbach
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“The Shield’: Schutzschild

fur die Augen

adidas sports eyewear, bekannt fiir modernes Design und
innovative Technologie setzte diese Aspekte in dem Modell

‘The Shield” um.

Mit seiner randlosen, durchgehenden Scheibe und dem

futuristischen Design ist
The Shield eine Klasse flir
sich. Durch die starke
Woélbung passt sich die
Brille eng ans Gesicht an
und wirkt wie ein Schutz-

b\

A M _
. -

schild aus Science Fiction Filmen. Scheibe und Bligel in ein-
heitlichen transparenten Farben, wie zum Beispiel Neon-
gelb, Gletscherblau und ein freches Orange verschmelzen
nahtlos zu einer Einheit und verstarken diesen Eindruck.
The Shield ist in zwei Formen erhéltlich: Als The Shield S,
mit einer schmalen Scheibenform, die spitz an den Bligeln
mindet, und als The Shield mit grosserer Scheibe und
rechteckigen Kanten an den Biigeln.

Dieses neue Modell profitiert von Technologien, zu denen
auch die neue, durchgehende, optisch korrekte 9 base (W6l-
bung) Scheibenform zahlt. Die Scheiben sind aus hoch
bruchfestem Vision Advantage™ PC mit 100% UV-Schutz.
Um optimal vor Blendung zu schiitzen ist der obere Teil der

Scheiben leicht verspiegelt.

Ein Nasensteg aus weichem Silikon und die an den Biige-
lenden integrierte grip-Struktur bieten einen sicheren und
angenehmen Sitz. Die aus flexiblem, bruchsicherem SPX™
gefertigten Bligel sind mit dem patentierten Quick-Release
Hinge™ Scharnier ausgestattet, das unter Druck ausldst
und somit ein Brechen verhindert. Mit

einem einfachen Handgriff kénnen die
Bligel wieder am Rahmen befestigt wer-

den.

a‘d%\as"

adidas adiStar Control

Sportschuhe waren technisch
gesehen bisher mehr oder
weniger eindimensional, d. h.
ihr Design konzentrierte sich
meist auf eine ganz bestimm-
te vorteilhafte Eigenschaft.
Das traditionelle ,Schaum-
stoffblock”-Konzept erlaubte
keine nennenswerte Differen-
zierung flr spezielle Funktio-
nen. Doch a3 ist anders. Dank
der einzigartigen Konstrukti-
on kénnen alle Elemente auf
ein bestimmtes Bedirfnis
abgestimmt werden. a® ver-
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bindet drei entscheidende Vor-
zlige: Es dampft, stlitzt und be-
schleunigt den Ful® und maxi-
miert so die Leistung des Ath-
leten. Nach flunfjahriger For-
schungsarbeit und Erprobung
von a® ist die Technologie jetzt
flir die spezifischen Bedlrfnis-
se verschiedener Sportarten
erhaltlich.

Was passiert beim Auftreten
wahrend des Laufens?

Um die Funktionsweise von a*
zu verstehen, muss man wis-

PRODUCT NEWS

Smith Sport Optics stellt
seine neue Slider vor: DIABLO

KETCHUM, IDAHO - Smith Sport Optics prasentiert sein
neuestes Modell der Slider Series: ,Diablo”!

Nimm Diablo und sei ein ,devil” auf der Bahn oder dem
Marathonkurs! Smith kreierte mit der neuen Slider neuer-

lich eine perfekte Son-
nenbrille mit aggressiver
Styling-Performance fiir
Sportarten bei denen
Funktion mehr denn je
gefragt ist.

Diablo ist mit anpaBbaren Bligelenden ausgestattet, die
dem Trager eine perfekte Anlgeichung an die eigene Kopf-
form ermaglicht! Zusatzliche Megonasenpads geben einen
sehr guten Halt und garantieren so einen guten und ange-

nehmen Sitz im Gesicht.

Der Rahmen von Diablo ist aus dem widerstandsfahigen
und haltbaren Material Grilamid, das bestéandigste Materi-
al das derzeit im Markt verfligbar ist. Wie alle anderen Sli-
der Modelle, verfligt auch Diablo liber drei austauschbare
Scheibensets (in Brown, Rose Copper und Yellow) und es
besteht auch bei Diablo die Mdglichkeit sieben zusatzliche
Scheiben in verschiedensten Farben nachzukaufen.

Jede der leichten, bruchfesten Carbonic Scheiben ist mit
der Smith’s Tapered Lens Technology® flir eine klare, ver-
zerrungsfreie Sicht ausgestattet. Einfach gesagt, gewahr-
leistet die Tapered Lens Technology® (TLT) daR Licht, unab-
hangig davon von welchem Winkel es einfallt, direkt zur Iris
gelangen kann. Dadurch werden Verzerrungen verhindert
und klare Sicht und Tiefenschérfe sind garantiert.

Diablo gibt es in den Rahmenfarben Gloss Black, Gloss Red,
Army und Midnight Blue sowie in den Farben Silver und
Stone im ausgewahlten Sportfachhandel.

sen, wie sich der Ful® beim Lau-
fen verhalt. Der menschliche
Ful ist ein unglaublich komple-
xer Mechanismus. Er besteht
aus 26 Knochen, 19 Muskeln
und 107 Sehnen, die als eine
Einheit arbeiten. Die meisten
Sportverletzungen entstehen,
wenn bei diesem Bewegungsa-
blauf Probleme auftreten. Des-

halb ist der richtige Schuh fir
Athleten so wichtig. Um zu
begreifen, wie Schuhe Verlet-
zungen vorbeugen konnen,
muss man also zuerst die
Funktionsweise des FuRes
kennen.

Der Full hat beim Laufen
immer nur Sekundenhbruch-
teile Kontakt mit dem Boden.
In dieser kurzen Zeit kann
jedoch viel geschehen. Die
Bodenkontaktphase besteht
normalerweise aus  drei
Abschnitten: Landephase,
Stltzphase und AbstoRphase.
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WACHAUMARATHON

Die Wachau laf3t gruf3en

Unglaublich schén, unglaublich lustig - so prasentiert
sich die Wachau am 14. September dem Laufer-Volk.

Der idyllische  Yachthafen,
Schlol Luberegg, die in der
Morgensonne glitzernde
Donau mit Stift Melk im Hin-
tergrund - schon die Startkulis-
se des 6. Internat. Sparkassen-
WACHAUmarathons sorgt flir
einen Endorphin-Schub.

Gut, wer vor hat unter 2:20 zu
laufen, wird alle Sinne auf die
Strale, die Uhr vor ihm oder
auf seine Gegner gerichtet
haben. Die sich bietenden
Geniisse der Landschaft, der
Strecke, der Messe, des Rah-
l]lcllpl'ogl'ﬂi]ll]]s u.v.im. - klll‘z
,,das Ambiente® - spielen dann
cher eine untergeordnete
Rolle.

Nicht so flir viele tausend Liu-
ferlnnen, die genau das zu
schiitzen wissen. Es teilweise in
den Mittelpunkt ihres Besu-
ches in der Region stellen, es
als sehr schéne Erinnerung mit
nach Hause nehmen und das
Gesamterlebnis geniefien wol-
len. Marathon ist heute kein
singulires und von allem was
dariiber hinaus noch schon sein
konnte, abgekoppeltes Ereignis
mehr. Marathon ist eingebettet
und gewlirzt mit vielen attrak-
tiven Moglichkeiten, Men-
schen zu motivieren und

Bereitschaften zu entwickeln.
Aber auch die Jagd nach neuen
Bestzeiten ist in der Wachau
moglich. Der flache Punkt zu
Punkt Kurs weist auf der
Marathon-Distanz nur 30 Berg-
aufieter auf, die durch 41 Berg-
abmeter mehr als kompensiert
werden. Kein Wunder, dal3 die
Zuschauer fast nur lachende
Gesichter im  Liuferfeld ent-
decken !

Wem sowohl der Marathon als
auch der Halbmarathon zu
lang ist, dem bietet der Viertel-
marathon (10 km) oder der
neue Zehntelmarathon (4,2
km) einen idealen Einstieg flir
die Liuferkarriere.

Stil hat bereits der Empfang in
derWachau, Wenn man die Start-
unterlagen auf dem Kremser

Messegelinde abholt, wird man
auf einem roten Teppich automa-
tisch in die Osterreichhalle mit
Startnummernausgabe und Fit-
ness-Expo (,,Bi Fit - Sport-
und Aktiv-Trends®) geleitet.
An drei Tagen gibt’s dort ausge-
zeichnete Beratung und so man-
ches Schmanker] zum Verkosten.
Ein einmaliges Erlebnis ist auch
der Friihstiickslauf am Vortag des
Marathons. Selten findet man ein
derart reichhaltiges Buffet, mit
allem, was das Friihstiicksherz
begehrt. Eine gute Gelegenheit
auch flir Begleitpersonen, es ein-
mal mit ein paar Laufschritten zu
versuchen.

Viele Einzelstarter aus aller
Herrn Linder zicht es immer
wieder in die Welterbe- und
Weinregion Wachau. Erstmals
lidt heuer die Donau-Univer-
sitit-Krems StudentInnen und
Mitarbeiterlnnen aller Univer-

Wachauer Lauftage

sititen und Hochschulen dieser

Welt zum cross cultural
university marathon. Gern
gesehen sind beim Sparkassen-
WACHAUmarathon (3 la
Medoc) auch die kostiimierten
Liufer. Und beim Zehntelma-
rathon sind die Schiiler gefor-
dert, in einer 10er Gruppe eine
,Marathon-Zeit” zu erlaufen.
Das Thema ,Wein® ist heuer
mit dem Weinherbst-Vier-
telmarathon vertreten - hier
werden entlang der 10 km lan-
gen Strecke von Winzern
betreute Stinde errichtet, bei
denen Liufer und Publikum
die edlen Tropfen der Region
verkosten kénnen.

Ubrigens: Schrittmacher ist die
Donau hochstpersonlich - sie
begleitet die Liufer entlang der
ganzen Strecke und flieBt fast
immer in Laufgeschwindig-
keit!

2. Wachauer Marillenbliiten-Lauf
12. April 2003, 16.00 Uhr, Mautern

3. Wachauer Firmen-Staffel-Lauf

9. Mai 2003, 19.00 Uhr, Krems / Stadtpark

1. Wachauer Er-&-Sie-Lauf

20. Juni 2003, 19.00 Uhr, Krems / Stadtpark

3. Wachauer Briicken-Lauf

1. August 2003, 19.00 Uhr, Furth/Palt
6. Internat. Sparkassen-WACHA Umarathon

14. September 2003

Informationen und Anmeldemdglichkeit:
wine. WACHAUmarathon.at, Tel. 02732 - 828 53,

Fax 02732-84 618-22
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PRODUCT NEWS

Wo der Sportler Konig ist

Der Lacknerhof im salzburgischen
Flachgau: Was vom weitem mit
seinen Erkern und Tiirmchen, ziegel-
roten Déachern, dem blauen Gebalk
und der schneeweil3en Fassade wie
ein Marchenschloss aus Zuckerguss
anmutet, entpuppt sich bei naherer
Betrachtung als 4-Sterne Wellness &
Beauty Hotel mit (iberraschendem
Innenleben.

Gleich beim Eintreten wird der Gast
von Harmonie und entspannter Herz-
lichkeit empfangen. Das bewirkt
einerseits die Einrichtung des Hau-
ses, die sich an der Feng Shui-Philo-
sophie orientiert, andererseits das
umsichtige, flinke und freundliche
Personal, fir das der Gast, dem
Ambiente entsprechend, allemal
noch Kénig ist.

Alle Doppel- und Komfortzimmer
sind mit hellen Bio-Vollholzmdbeln
eingerichtet und strahlen heimelige
Atmosphare aus. Besonders gemlitli-
che Nischen finden sich in den Erker-
und Turmzimmern.

In den neu errichteten Speiseraumen
und gemiitlichen Stuben werden die
Kreationen des Gourmetkochs ser-

2 OSV-0l

STUTZPUNKT

wmmslpmplartriapentt 2

WIR MACHEN SIE FIT!

Sie sind ein fitnesshewusster Hobbys-
portler, wollen schon lange ihre
Lebensqualitat durch gezielte Bewe-
gung verbessern, suchen ofters die
Herausforderung mit dem Rad, oder
bereiten sich vielleicht gerade auflhren
néchsten Marathon vor?

Dabei wollten sie in Wirklichkeit schon
immer wissen, welches Trainings-
Know-How hinter dem Mythos Her-
mann Maier steht?

Es ist kein Geheimnis: Seit dem 9.
Dezember 2002 ist es neben Spitzen-
athleten auch ambitionierten Hobbys-
portlern und gesundheitshewussten
Personen mdglich, das bereits erfolg-
reich  angewandte Trainingskonzept
des OSV-Olympiastiitzpunktes Ober-
tauern in einem neuen OSV-Olympia-
stiitzpunkt im Bergbahnencenter (BBF)
in Flachau zu nutzen.

Wieso ein Stiitzpunkt in Flachau?

Obertauern hat als sportmedizinisches
Héhentrainings-Zentrum (1775 m. .
M.) nicht zuletzt durch die Olympiasie-
ge von Hermann Maier, Christoph Sie-
ber und Mario Reiter bzw. dem fulmi-
nanten Comeback von Hermann Maier
weltweite Anerkennung erlangt. In
Flachau kann nun die Angebotspalette
durch die Nutzung der Trainingsmog-
lichkeiten auf normaler Héhe einer
breiteren Bevolkerungsgruppe zugén-
gig gemacht werden. AuRerdem bietet
die touristisch bestens erschlossene
Salzburger Sportwelt optimale Mog-
lichkeiten, das Leistungsangebot fiir
den Breiten-, Gesundheits- und Hob-
bysportbereich leichter zugénglich zu
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viert. Einen Drink zwischendurch
geniel3t man im Pub Burgschloss! und
zum Aprés-Sport trifft man sich in der
hauseigenen Yeti-Bar, einem der heile-
sten Fun-Lokale in
Flachau.

Herzstiick des Well-
ness-Bereiches ist
neben dem Fitnessbe-
reich mit mondernsten
Ausdauer- und Kraft-
geraten das neue Pan-
orama-Hallen- und
Freibad. Finnische Sau-
na, Sanarium mit Farb-
licht, Vitarium, Soft-
Kréuterbad und Sole-
dampfbad helfen eben-
S0, sich 2u

- Ruhe-EKG

machen.,

Welches Angebot kann in Flachau
geniitzt werden?

Der wesentlichste Bestandteil des Trai-
ningsstlitzpunktes im BBF-Center in
Flachau ist ein modernes Diagnostikzen-
trum, in welchem nach einem umfang-
reichen sportmedizinischen Check (inkl.
arztlichem Beratungsgesprach, Ruhe-
EKG Messung, klinisch-physikalischer
Untersuchung, Bestimmung relevanter
Blutparameter), die korperliche Lei-
stungsfahigkeit mittels eines Laktat-Stuf-
entests auf dem Fahrrad- oder Laufband
erhoben wird. Aufgrund dieser Untersu-
chungsergebnisse werden in einem
Beratungsgesprach individuell abge-
Etimmte Trainingsempfehlungen gege-

en.

Im obersten Stockwerk des Geb&udes
inmitten der sportlich aktiven Gemeinde
Flachau haben auch gesundheitsbewus-
ste Personen ohne Spitzensportambitio-
nen die Moglichkeit, nach einer kurzen
Einweisung durch hochqualifizierte Trai-
ner, individuell an den Geréten - ahnlich

Fiir den Fitness-/
Gesundheitsurlauber
Medizinisch gesteuertes Training

- Blutuntersuchungen: CK, CHOL,
GGT, Blutgasanalyse

- Pysikalische Untersuchungen

- Muskelfunktionsprifung

- Trainingsempfehlung

regenerieren, wie die verschiedensten
Massagen. Zum Verwohnen lassen ladt
der moderne ,Maria Galland-Paris”-
Beauty-Bereich ein.

Im Hotel Lacknerhof sind Friihstiicks-
Buffet mit Tee- Insel und Bio-Ecke, das
Kuchenbuffet am Nachmittag und das
viergangige Abendmenti ebenso inklu-
sive, wie Bier, Tischwein und alko-
holfreie Getrénke. Fiir die Kleinen gibt
es einen Kinderspielplatz sowie zwei
Kinderspielrdume, die Jugendlichen
finden einen Raum mit diversen Elek-
tronikspielen vor.

Neben dem Skifahrer und Snowboar-

- Sportmed. Anamnese/Status

der-Paradies der Schischaukel Flach-
au-Wagrain-St. Johann finden hier
auch Laufer, Mountainbiker, Tennis-
freunde, Reiter, Fischer, Golfer und
Abenteurer die geeignete Infrastruk-
tur vor, %

Einzigartig fiir Osterreich ist die
Kooperation mit dem Olympia-St(itz-
punkt Flachau: 4-Sterne-Luxus und
Trainigsberatung - Betreuung im Sti-
le eines Hermann Maier.

Néhere Informationen:

All Inclusive Wellness & Beauty
Hotel Lacknerhof, 56542 Flachau,
Tel.: 0043 (0)6457/2379,

Fax: 0043 (0)6457/2379-46,

E-Mail: info@lacknerhof.at, Internet:
www.lacknerhof.at

Fiir den sportlich Der Herminator-
Ambitionierten Check
Mehr Spat am Trainlng durch indiv. Grundlagenausdauer
Eroliine Entdecken Sle das Herminator-
Geheimnis
- Sportmed. Amnamnese/Status
- Ruhe-EKG

- Muskelfunktionspriifung

- Spiro-Stufentests auf Laufband

oder Fahrrad mit Laktat,

Blutgasverl. Lungenfunktionstest
- 3 gesteuerte Trainigseinheiten

= Trainingsplan
ca. € 90,--

wie im Fitness-Studio - zu trainieren.
Abgerundet wird unser Angebot durch
Rehabilitationstraining, Bewegungsthe-
rapie, Physiotherapie, Massage, alterna-
tive Heilmethoden sowie Seminarmdg-
lichkeiten im Bereich Gesundheit, Anti-
Aging und sportmedizinisch gesteuerten
Lauf-, Wander- und Rad-Wochen.
Erweitert wird das Therapieangebot
durch die bereits jahrelange erfolgreiche
Zusammenarbeit mit unserem nieder-
landischen Physiotherapeuten Vincent
Vermeulen und seinem Team, welche auf
dem Gebiet der Manualtherapie ausge-
zeichnete Erfolge verbuchen kénnen.

Zauberwort: Richtiges Training

Sehr haufig werden von Freizeit- und

Hobbysportlern viele Wochenstunden

Lauf- oder Radtraining absolviert, welche

nicht unbedingt zum gewiinschten Trai-

ningserfolg fithren,

Wir sagen ihnen wie sie effizient trainie-

ren ohne leere Kilometer zu absolvieren.

Zusétzlich gibt's Antworten auf haufig

gestellt Fragen:

Wie zum Beispiel...

-Wie gut ist meine Herz-Kreislauflei-
stungsféhigkeit/ meine allgemeine kor-
perliche
Verfassung?

-Wie hoch ist mein optimaler Trai-
ningspuls beim Laufen/ beim Radfah-
ren?

- Wie verbrenne ich effektiv Fett?
- Wie bereite ich mich optimal auf einen

Wettkampf vor?

- Wie erreiche ich mein individuelles Trai-

ningsziel nach meinem personlichen
Trainingsplan?

- Wie steigere ich nach Plan meine Lei-

stungsfahigkeit?

- Blutuntersuchungen: CK,UREA,
CHOL, CREA, BIL, TG, GGT
- Pysikalische Untersuchungen

- Sportmed. Amnamnese/Status

- Ruhe-EKG

- Blutuntersuchungen

- Kérperanalyse

- Stufentests auf Laufband oder
Fahrrad mit Laktat

- Speziell auf Grundlagen-
Ausdauer ausgerichtete hermina-
torische Trainingsempfehlung

ca. € 330,-- € 139,

ympiastutzpunkt Flachau / Obertauern

Neue Trainings- und Diagnostikméoglichkeiten im Land Salzburg

- Wie erfahre ich, in welchem Trainings-
zustand ich mich befinde und wie kon-
trolliere ich meine Fortschritte?

Was ist das Besondere an unserem
Haus?

1. In Anlehnung an die professionelle
Betreuung  von  Spitzensportlern
besteht auch im neuen OSV-Olympia-
stlitzpunkt eine enge Zusammenarbeit
zwischen den Bereichen Sportmedizin
und Sportwissenschaften. Dadurch ist
flir den Gesundheitssportler ebenso
wie fir den ambitionierten Hobbys-
portler eine optimale und kompetente
Trainingsberatung- bzw. betreuung
maglich.

2. Trainieren nehen den Stars! Nach
Erhalt der Trainingsempfehlungen geht
es nun darum, diese zu realisieren, bzw.
praktisch umzusetzen. Daflir steht in
unserem  Trainingszentrum  ein
grofflachiger Cardio- und Krafttrai-
ningsbereich zur Verflgung.

Was ist fiir uns das Wichtigste beim
Training?

Der SpaR sollte beim Training im Vor-
dergrund stehen und durch individuel-
le Trainingstipps die Effizienz beim
Sporttreiben erhoht werden!

Wo Sie uns in Flachau finden?
Standort ist der Bergbahnen-Center
(BBF-Center) im Zentrum der Ski-Welt-
cup-Gemeinde Flachau: BBF-Center,
HaupstraBe 159, A-5542 Flachau.

Wo gibt's néhere Infos?
www.olympiastuetzpunkt.at oder unter
der Flachauer Telefonnummer: +43/
6457/33 748
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' CROSSLAUF

Osterreichische Cross-Staatsmeisterschaften:

Nichts Neues im Westen

Gunther Weidlinger Doppelstaatsmeister, Sandra Baumann zum vierten Mal in Folge siegreich

FELDKIRCH. Wéren sie geradeaus gerannt, die
Crosslaufer in Feldkirch - Nofels, und nicht in Runden
Uiber die Wiese, sie wéaren bald in Liechtenstein gestan-
den. Gunther Weidlinger hatte das Furstentum sogar
federnden Schrittes durchquert, nimmt man die
Gesamtdistanz, die er an diesem ersten Sonntag im
Frihling zurlickgelegt hat. Denn der Oberdsterreicher
startete an einem der westlichsten Punkte Osterreichs
gleich zweimal, auf Kurz- und Langstrecke. Weidlinger
wiederholte seine Siege aus den Vorjahren, ebenso wie
Sandra Baumann bei den Frauen.

Brettleben schien der Rundkurs,
mit nur wenigen kleinen Wellen.
Aber auf der Mikroebene der
Wiesenstrecke oftenbarten sich
zahlreiche  Unebenheiten  bei
jedem Schritt. 3,7 Kilometer galt
es auf der Mianner-Kurzstrecke zu
laufen - tatsichlich diirften alle
Distanzen kiirzer gewesen sein als
angegeben. Weidlinger  konnte
sich lingere Zeit im Mictelfeld
verstecke halten, dann gab Martin
Steinbauer ein Tempo vor, das nur
der Favorit mitgehen konnte. Die
beiden lieBen es 6konomisch aber
flott rollen, und mit einem langen
Schlussantritt auf den letzten 500
Metern sicherte sich Weidlinger
den Titel. Nicht weit dahinter
Steinbauer, der nach winterlicher

(273).
Bild: ADWO

Beide Distanzen standen unter der Flagge Giinther Weidlingers

Basisarbeit sehr zufrieden war:
wDass ich den Weidlinger nicht
abschiitteln kann war klar, aber
den anderen wollte ich davonlau-
fen, und das ist gelungen.” Dani-
¢l Spitzl, heuer erstmals in der All-
gemeinen Klasse, zeigte als Dricter
eine starke Vorstellung, bevor hin-
ter ihm die Vorarlberger Top-Plat-
zierungen von Peter Loacker und
Bruno Stadlmann mit Hupen,
Ratschen und Schreien gefeiert
wurden.

Entschuldigung vorab

,,Die Frithlingssaison is sehr guat
gsi”', meinte Weidlinger in perfeke
gelerntem Vorarlbergerisch nach
diesem Rennen. Mehrere Hallen-
liufe inklusive WM-Auftritt eine

2 TSR R TN = y

Woche zuvor hatte er in den Bei-
nen, dazu die Militir-Cross-WM.
Aber weil’s gerade so gut gelaufen
ist und harte Konkurrenz fehlte -
Martin Proll zwar auf der Melde-
liste, aber nicht am Start, Michael
Buchleitner zeitgleich in Dresden
im  Spitzenfeld eines Strallen-
10ers - legte er noch eins drauf.
Auch die Langstrecke sollte eine
Stunde nach seinem ersten Erfolg
nicht ohne Weidlinger auskom-
men. Schon vorab gab%s ein
SSorry™ an die Konkurrenten:
,Ich entschuldige mich bei allen,
zu denen ich gesagt habe, dass ich
nur die Kurzstrecke laufen werde,
aber ich habe einfach gemerkt,
dass es heute sehr gut geht.”

Weidlingers
Wiederholungen

Sollte die Wiederholung gelingen
- Doppelstaatsmeister wie schon
vor zwei Jahren auf der Wiener
Donauinsel? Das Deckweil3 des
Winters prangte immer noch
verlockend im Sonnenlicht auf
den Osterreicher und Schweizer
Bergen, die sich dstlich und west-
lich tiber dem Roheintal erhoben,
und bald nach dem Start war jenes
Liuferquartett dem Feld enteilt,
das im vergangenen Dezember
Osterreichs Farben bei der Cross-
EM in Kroatien vertreten hatte:
Christian Pfliigl, Harald Steindor-
fer, Peter Wundsam und eben
Giinther Weidlinger. Nimmt man
das Ergebnis von Kroatien, hitte
sich folgender Ausgang ergeben:
Weidlinger ein  klarer Sieger,
Wundsam ein klarer Zweiter,
Steindorfer und Pfliigl im Fight
um den dritten Platz. Mit einem
o1 geh’s jetze an® an seine Kolle-
gen verabschiedete sich Weidlin-
ger etwa zur Hilfte des Rennens
in Richtung Titel. Pfliigl und
Steindorfer  blieben  dahinter
zusammen, Wundsam verlor bei
dieser Tempoverschirfung lang-
sam an Boden. Am Ende einer

Cross-Saison, die ihn von Kroati-
en lber England, Portugal und
Frankreich  nach  Feldkirch
gefiihrt hatte, konnte der 37-
jihrige auf der Bolzerstrecke nicht
mithalten. Doch er hielt den
Abstand in Grenzen. Weidlinger
wurde unterdessen von seinem
Fanclub fahnenschwingend als
Sieger empfangen, am gleichen
Ort, an dem er vor elf Jahren als
Schiiler seinen ersten Osterreichi-
schen Meistertitel im Cross erlau-
fen hatte. Noch vor den Zielkur-
ven konnte sich Harald Steindor-
fer einige Schritte weit von Chri-
stian Pfltigl absetzen und ohne
Sprintduell Silber holen.

Sandras Serie

Bei den Frauen gibts nur eine
Distanz, und die ist seit lingerem
in der Hand von Sandra Bau-
mann, die man in Europa wohl zu
den Top-25 im Crosslauf zihlen
darf, Den Titel-Hattrick schaffte
die Oberosterreicherin vergange-
nes Jahr in Enns, Nun stellt sich
die Frage, wic man es nennt, wenn
jemand viermal in Folge die
Staatsmeisterschaft gewinnt.
Genau das hat Baumann namlich
in Feldkirch geschaftt, und zwar
zum vierten Mal vor Andrea
Mayr. 4,85 Kilometer waren als
Distanz angegeben, kein Kurz-
Cross mehr, aber auch keine
Langgstrecke, wie sie international
gelaufen wird. Baumann stand
nach der internationalen Cross-
Saison wieder

im Umfangtraining, Mayr hatte
Gelinde- und Hallenliufe mehr-
mals in diesem Winter gemische.
Die beiden setzten sich bald ab
und es entwickelte sich eine Art
Fahrtspiel, diktiert von Baumann:
. Wenn ich gemerkt habe, dass sie
sich hinten reinstellt, habe ich das
Tempo verschiirft, bei Gegenwind
dann wieder nachgelassen.” Cor-
nelia Heinzle an dritter Stelle war
auf diese Weise den beiden Mal
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Gewohntes Bild bei Crosslauf-
Staatsmeisterschaften: Sandra
Baumann vor Andrea Mayr.
Bild: Andreas Maier

niher, mal weiter entfernt. Die
Bergliuferin aus dem nur wenige
Kilometer entfernten Gotzis hat-
te mit den Miihen der ebenen
Strecke zu kimpfen, konnte aber
ihre erste Osterreichische Cross-
Medaille in der Allgemeinen Klas-
se  holen. Vorne unternahm
schlieBlich Sandra Baumann den
entscheidenden  Tempowechsel,
und sie liel Andrea Mayr auf den
letzen 1,5 Kilometern nicht mehr
an sich heran. Ein Geschenk zum
32. Geburtstag - von ihr an sich.
» Wenn man als Titelverteidigerin
ins Rennen geht, ist es nicht
leicht, weil man fast nur verlieren
kann. Umso mehr freue ich mich
tiber den Sieg, da auch Andrea
schr stark gelaufen ist.” Andrea
Mayr, die sich wie den ganzen
Winter tiber in guter Form zeig-

te, haderte indes mit ihrer Taktik:
.Ich war zu vorsichtig, hab mich
nicht weggehen getraut.”

Auslaufen,
Ausschnaufen

In der Kunst der Wiederholung
tibten sich auch die Nachwuchs-
klassen. Oftmals in den vergange-
nen Jahren hief} es Niki Dillinger
vor Nicole Wagner, oder auch
umgekehrt. Diesmal bei den Juni-
orinnen feierte Dillinger einen
klaren Sieg. Der Mannschafissieg
ging hier an das Laufteam Bur-
genland Eisenstadt, das mit acht
Medaillen und guten Platzierun-
gen bei den Nachwuchsliufern
sehr erfolgreich die Riickreise
antreten konnte.
Besonders  beeindruckend  die
Vorstellung von Sascha Bierbau-
mer. Der blonde Kiirntner, 29. der
Cross-EM, zog solo zum Juni-
orensieg knapp 40 Sekunden vor
Lukas Pallitsch und Mario Opre-
snik, die sich im Sprint in umge-
kehrter Reihenfolge zum Vorjahr
die Medaillen teilten. Druckvoll
drehte Bierbaumer seine Run-
den, im Ziel zeigte er nur kurz
Anzeichen von Anstrengung, ,,Ich
bin sehr zufrieden®, meinte der
18-jihrige, gleich umringt von
Gratulanten. ,,Nur auf der letzten
halben Runde habe ich etwas
Tempo rausgenommen.” Als er
bereits zum Auslaufen umgezogen
ist,sind seine Kollegen noch nicht
zu Atem gekommen. Die Quali-
fikation fiir die Junioren-EM in
Tampere (FIN) Ende Juli ist nun
das Ziel des HTL-Schiilers. 5.000
Meter in 14:30 Minuten gilt es zu
erreichen. Wenn er sich an das
Prinzip dieser Meisterschaften
halt, der Wiederholung guter Lei-
stungen, dann sollte er es schaften.
« andreas maier ¢

- —

CROSSLAUF

23. Marz 2003, Feldkirch - Nofels:
Osterreichische Crosslaufmeister-
schaften

MANNER (8,85 km): 1. Gulnther
Weidlinger (IGLA long life) 24:38,2, 2.
Harald Steindorfer (KLC) 25:00, 3.
Christian Pflugl (LCAV doubrava)
25:03,3, 4. Peter Wundsam (LCC
Wien) 25:15,6, 5. Markus Hohenwar-
ter (LC Villach) 26:29,1, 6. Erich Koka-
ly (LC Villach, 1. M 35} 25:31,8.
Mannschaft: LCC Wien (Peter
Wundsam, Manfred Gigl, Thomas
Heigl) 1:17:65.

M 40 (8,85 km): Manfred Gigl (LCC
Wien) 26:05,3. M 45: Alois Egger (TS
Schwaz) 28:03,7.

M50 (6 km): Hermann Foidl (LG Plet-
zer Hopfgarten) 19:14,6. M 65: Heinz
Steiner (LG Telfs) 19:12,5. M 60: Karl-
Heinz Tiefengraber (Plechis Power
Team) 21:50,2. M 65: Karl Nothdurf-
ter (LSG Vorarlberg) 22:44,2,
Kurzstrecke (3,7 km): 1. Ginther
Weidlinger (IGLA long life) 10:02,8, 2.
Martin ~ Steinbauer (LCC Wien)
10:07,9, 3. Daniel Spitzl (BSV
Brixlegg) 10:16,5, 4. Peter Loacker
(LG Montfort) 10:19,2, 5. Bruno Sta-
delmann (SV Buch) 10:20,0, 6. Bernd
Schiermayr (ASV Salzburg) 10:20,8.
Mannschaft: LCC Wien (Martin
Steinbauer, Bernhard Mayr, Reinhard
Rathgeb) 31:30,6.

JUNIOREN (6 km): 1. Sascha Bier-
baumer (TLC-ASKO Feldkirchen)
17:27,6, 2. Lukas Pallitsch (LT Bur-
genland) 18:04,7, 3. Mario Opresnik
(U. Leibnitz) 18:07,0. Mannschaft:
PSV Leoben (Andreas Vélsner, And-
reas Schmoll, Georg lllich) 59:03,5.
JUGEND (2,75 kmj: 1. Fabian Lam-
pert (LG Montfort) 8:10,7, 2. Martin
Huf (OTB Salzburg) 8:11,7, 3. Stefan
Mohr (TUS Kainach) 8:17,5. Mann-
schaft: KSV-Alutechnik (Andreas

Rois, Bernd Weberhofer, Michael
Goloh) 26:02,4.

SCHULER (2,55 km): 1. Andreas
Gabor (IGLA long life) 7:50,1, 2. Chri-
stian Grun (SVS) 7:561,9, 3. Thomas
Sprosec (ULC Mddling) 7:52,5.
Mannschaft: LCAV doubrava (Tho-
mas Preishuber, Sebastian Zilles, Karl
Niedermeir) 25:21,9.

FRAUEN (4,85 km): 1. Sandra Bau-
mann (IGLA long life) 16:30,4, 2. And-
rea Mayr (LCC Wien) 15:41,4, 3. Cor-
nelia Heinzle (ULC Dornbirn) 16:10,5,
4. Patrizia Rausch (SC LT Breiten-
bach) 16:24,5, 5. Martina Winter (U.
Salzburg) 16:45,9, 6. Maria Sand-
bichler (LG Decker Itter) 16:58,5.
Mannschaft: LCC Wien (Mayr, Carina
Lilge-Leutner,  Simone  Pichler)
50:35,6.

W 35: Johanna Magauer (IGLA long
life) 17:13,3. W 40: Carina Lilge-Leut-
ner (LCC Wien) 17:18,5. W 45: Kathe
Arzberger (SC LT Breitenbach)
17227 81

JUNIOREN (4 km): 1. Niki Dillinger
(TUS Feldbach) 13:23,2, 2. Nicole
Wagner (LAC Steyr) 13:47,5, 3.
Astrid  Resch (LCU Euratsfeld)
13:53,4. Mannschaft: LT Burgenland
(Judith Haller, Barbara Prieler, Katha-
rina Prieler) 44:44,7.

JUGEND (2,75 km). 1. Simone
Kaferbock (LAC Steyr) 9:32,1, 2.
Anna Holzleitner (LCAV doubrava)
9:45,7, 3. Lydia Windbichler (LC Vil-
lach) 9:53,0. Mannschaft: LCAV dou-
brava (Holzleitner, Katharina Seirin-
ger, Andrea Schlager) 30:69,4.
SCHULER (2,55 km): 1. Susanne
Sichmann (PSV Wels) 9:03,7, 2.
Caroline Oberer (TS Gisingen) 9:04,5,
3. Tanja Tritter (LT Burgenland)
9:06,3. Mannschaft: PSV Wels (Sich-
mann, Carina Oberndorfer, Stefanie
Englader) 28:18,5.

Fitfike

fit und vorn
http://www.fitlike.at/fitlike

Alles fiir die Leichtatletik ...

&@@m ’ pO't Kematen

TEAM-SPORT KEMATEN
6175 Kematen, Bahnhofstr. 31

Tel.: 05232-2486-0
Fax: 05232-2301

team-sport-kematen@tirol.com

www.team-sport-kematen.com
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31. IAAF Crosslauf-Weltmeisterschaften:

Bekele hoch

zwel

LAUSANNE. Es wird Zeit, sich diesen Namen zu
merken: Der 20-jahrige Athiopier Kenenisa Bekele (iber-
strahlte wie bereits im Vorjahr die gesamte Konkurrenz
bei der Crosslauf-WM und gewann Kurzstrecke und
Langstrecke. Mehr als 800 Teilnehmer aus 72 Nationen
waren in der Schweiz am Start, Osterreich war nicht

vertreten.

Gab ¢s bei der WM in den ver-
gangenen Jahren echte Cros-
sumstande - kalt, regnerisch,
schwierige Strecke - hatte man
diesmal das Gefiihl, bereits in der
Bahnsaison gelandet zu scin:
Temperaturen {iber 20° C und

Bekele (353), Gebremariam (355), Ivuti (378): Kenenisa Bekele,

ein trockener, schneller Kurs. Die
Bewerbe  waren  sehr  stark
besetzt, auch wenn einige Spit-
zenathleten wie Paula Radcliffe,
die Siegerin der Jahre 2001 und
2002, wegen Marathonvorberei-
tung fehleen.

vierfacher Crossweltmeister. Im Gelande scheint er unschlagbar,
diesen Sommer wird er es auf der Bahn versuchen.

Bild: Mark Shearman

Manager: Jos Hermens

Sportliche Erfolge:

2000: 2. Platz Junioren-WM Chile

Kenenisa Bekele (ETH)

Geb. 20.6.1982 als zweites von sechs Kindern einer Bauernfamilie
Lebt in Addis Ababa und in Nijmegen (NED)

1998: 6. Platz Athiopische Cross-Meisterschaften
1999: 9. Platz Cross-WM Junioren, 2. Platz Jugend-WM 5000 m

2001: 2. Platz Cross-WM Kurzstrecke Ménner, 1 Platz Cross-WM Junioren
2002: 1. Platz Cross-WM Kurzstrecke und Langstrecke
2003: 1. Platz Cross-WM Kurzstrecke und Langstrecke
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Athiopien iiberlegen

Die Dominatoren waren die
Athiopier. Sie gewannen vier von
sechs Einzelrennen. Wie in Dub-
lin vor einem Jahr war Kenenisa
Bekele der Star des Wochenendes.
Er siegte sowohl auf der Kurz- als
auch auf der Langstrecke, und
obwohl die Kenianer wirklich
alles versuchten, der kleine Athio-
pier war eine Nummer zu grof3.
In den Mannschaftswertungen
zeigte Kenia trotzdem seine Stir-
ke und holte vierTitel. Die Uber-
legenheit der Afrikaner im Cros-
slauf generell war wieder beein-
druckend, die Wetterumstinde
kamen ihnen zusitzlich entgegen.
Europameister Sergiy Lebid aus
der Ukraine, der als ernsthafter

Medaillenkandidat gegolten hat-
te, machte seine Vorbereitungen
bei 0° C im Schnee und war von
Beginn weg nicht in der Lage, das
extrem hohe Tempo der Kenianer
mitzugehen. Er stieg schlieBlich
aus. Und die tibrigen Europier?
Es gab mehrere gute Vorstellun-
gen, vor allem Portugiesen und
Spanier liefen gut, landeten
jedoch auBlerhalb der Top-10.
Noch krasser ist der Leistungsun-
terschied bei den Junioren. Char-
lotte Dale und Yevgeny Rybakov,
die  beiden EM-Sieger von
Medulin 2002, hatten als beste
Europier bereits 1:35 bzw. 1:52
Minuten Riickstand auf die Sie-
ger.

Kleines Double fiir Kidane

Bei den Frauen hitte es Wer-
knesh Kidane ihrem Landsmann
Bekele fast gleich getan. Sie sieg-
te auf der Langstrecke vor der
starken US-Amerikanerin Dee-
na Drossin, die lange Zeit das

LA BROYE 2008
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%
%

Tempo diktierte und schlieBlich
wie voriges Jahr zweite wurde.
Im Kurzstreckenrennen wurde
Kidane zusitzlich zweite, knapp
hinter der 35-jihrigen Keniane-
rin Edith Masai.

Das Tempo der Crossspezialistin Deena Drossin (768) konnte nur
eine mitgehen: Weltmeisterin Werknesh Kidane (724).

Bild: Mark Shearman
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GroRe Entfernung und

Begeisterung

Mit  der flachen, trockenen
Strecke konnte man nicht zufrie-
den sein, obwohl die Veranstalter
einige kiinstliche Hindernisse
gebaut haben. Die Frage bleibt,
warum man die Cross-WM, wie
auch in Dublin, auf einer flachen
Pferderennbahn  organisieren
muss. In Europa Bedingungen
schaftt, die den Afrikanern einen
Heimvorteil bringen. Nichstes
Jahr ist Briissel an der Rethe und
versucht es in Laken auf einer
bekannt schwierigen  Strecke.
Die Organisation insgesamt war
sehr gut, obwohl die Distanz von
Lausanne zur Wettkampfstitte in

Avenches mit 60 Kiliometer zu
weit war. Aber vielleicht wollte
die IAAF ein Zeichen in Rich-
tung 1OC setzen, das in Lausan-
ne seinen Sitz hat. SchlieBlich
gibt es Uberlegungen, den Cros-
slauf als Bewerb bei den Olym-
pischen  Winterspielen einzu-
fiihren. In der Schweiz versucht
man jedenfalls den Crosslauf zu
fordern. Mit 15.000 Zuschauern
war die Begeisterung grol3, und
auch die Schweizer Ergebnisse
waren tiberraschend gut. Was in
der Schweiz méglich ist, sollte
auch fiir Osterreich Vorbild sein.

e rene van zee ¢

Militar-Crosslauf-WM:
Raue Sitten auf weicher

SAINT-ASTIER. Beim Crosslauf kann es schon einmal
etwas rauer zugehen. So manch einer kommt durch das
unebene Gelauf ins Straucheln. Dass bei den Militar-
Weltmeisterschaften eine Vielzahl der Laufer zu Sturz
kam, hatte weniger mit der ebenen Graspiste, als mit

den Laufern selbst zu tun.

Wie bei Pferderennen stehen die
Crosslaufer bei Welt- oder Euro-
pameisterschaften in ihren Start-
boxen. Das ist normalerweise auch
bei groBeren Teilnehmerfeldern
kein Problem, denn in der ersten
Reihe haben maximal zwei Liu-

fer Platz. In Saint-Astier erfolgte
zwar die Aufstellung in den
Boxen, der eigentliche Start aber
nach dem Kommando ,,Auf die
Platze™ einige Meter davor. Das
war laut Giinther Weidlinger der
Grund fiir die Sturzorgie nach

ORE

Aus fiir Cross-EM in Osterreich

Der Oberdsterreichische Leichtathletikverband hatte sich fiir die
Durchfiihning der Crosslauf-Europameisterschafien fiir die Jahre
2005, 2006 oder 2007 beworben. Nun musste die Kandidatur
zuriickgezogen werden. Als Grund nannte Percy Hirsch, dass der
OREF kein Interesse an einer Fernseliproduktion das kénnte man
anders formulieren hatte. ,, Die Stadt Linz hatte grofles Interesse und
hitte wins voll unterstiitzt “, so der Gugl-Meeting Direktor der auch
fiir die EM hauptverantwortlich gewesen wire, ,,aber oline
Unterstiitzung des ORF kdnnen wir das Projelet nicht realisieren.
Wir kannen uns nicht darauf einlassen, die Kosten fiir die
Fernsehproduktion selbst zu iibernelmen . Schade, denn der Leicht-
athletik gehen so wertvolle Impulse verloren. Damit scheiterte nach
der Schuwimm-Europameisterschaft im _Jahr 2003 nun zum zweiten
Mal die Durchfiihrung einer Grofveranstaltung am Desinteresse des
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29./30. Marz 2003, Avenches [ SUI:
31. IAAF Crosslauf Weltmeister-
schaft

MANNER Langstrecke (12,3 km): 1.
Kenenisa Bekele (ETH) 35:56, 2.
Patrick Ivuti (KEN) 36:09, 3. Gebre-
egziaber Gebremariam (ETH) 36:17,
16. Eduardo Henriques (POR) 37:33.
Mannschaft: 1. Kenia 17, 2. Athiopi-
en 23, 3. Marokko 51.

MANNER Kurzstrecke (4 km): 1.
Kenenisa Bekele (ETH) 11:01, 2.
John Kibowen (KEN) 11:04, 3. Ben-
jamin Limo (KEN) 11:06, 18. Christi-
an Belz (SUI) 11:39. Mannschaft: 1.
Kenia 14, 2. Athiopien 31, 3. Marok-
ko 44.

JUNIOREN (8 km): Eliud Kipchoge
(KEN) 22:47, 2. Boniface Kiprop
(UGA) 22:49, 3. Solomon Bushen-
dich (KEN) 22:51, 23. Yevgeny
Rybakov (RUS) 24:39. Mannschaft:
1. Kenia 15, 2. Athiopien 28, 3. Ugan-
da 48.

CR('LS$LA_UF

FRAUEN Langstrecke (8 km): 1.
Werknesh Kidane (ETH) 25:53, 2.
Deena Drossin (USA) 26:02, 3. Meri-
ma Denboba (ETH) 26:28, 12. Analia
Rosa (POR) 27:19, 22. Helena Javor-
nik (SLO) 27:48, 54. Melissa Moon
(NZL) 30:06. Mannschaft: 1. Athio-
pien 18, 2. Kenia, 3. USA.
FRAUEN Kurzstrecke (4 km): 1.
Edith Masai (KEN) 12:43, 2. Wer-
knesh Kidane (ETH) 12:44, 3. Jane
Gakuny (KEN) 12:46, 6. Benita John-
son (AUS) 12:48, 8. Alla Zhilyayeva
(RUS) 12:56, 61. Melissa Moon
(NZL) 14:01. Mannschaft: 1. Kenia
18, 2. Athiopien 24, 3. Marokko 61.
JUNIOREN (6,2 km): 1. Tirunesh
Dibaba (ETH) 20:21, 2. Peninah
Chepchumba (KEN) 20:22, 3. Gele-
te Burika (ETH) 20:28, 14. Charlotte
Dale (GBR) 21:56. Mannschaft: 1.
Athiopien 14, 2. Kenia 22, 3. Marok-
ko 78.

www.iaaf.org

www.leichtathletik.co.at

Graspiste

dem Start. Denn plétzlich wolleen
auch die hinten stehenden Liufer
einen vorderen Platz ergattern,
und die hatten einfach nicht Platz.
Martin Proll kam nach etwa 80
Meter zu Sturz, Giinther Weidlin-
ger blieb zwar sturzfrei, fand sich
nach dem Startgerangel aber nur
um Platz 30 wieder.

Aufholjagd statt Flucht
nach vorne

Anstelle in der Spitzengruppe die
Positionen zu verteidigen, mus-
sten Weidlinger, Proll und auch
Stefan Matschiner nun Plitze gut-
machen. Das gelang auf der fla-
chen Grasbahn ganz gut, die Stei-
gungen der Holzbriicken und
Kurven stocken den Vorwiirts-
drang nur kurzfristig, kosteten
aber Zeit. Mit Ende der zweiten
Runde war Weidlinger bereits an
die sechste Stelle vorgelaufen Viel
weiter gings aber nicht mehr,
denn vorne war eine Spitzen-
gruppe von vier Mann enteilt,
zudem hatte die Autholjagd zu
viel Substanz gekostet. Somit
wurde aus der angestrebten
Medaille der fiinfte Platz. ,,Ich bin
mit meiner Leistung zufrieden,
nach dem Rennverlauf war nicht

26. Februar, Saint-Astier/FRA
Militér-Cross-WM

MANNER Kurzdistanz (4,35 km):
1. Abdoulham Mohammed (BAH)
11:55, 2. Brhan Younes A. Ali (QAT)
11:56, 3. Abdelkader Hachlaf
(MAR) 11:58, 5. Glinther Weidlin-
ger (AUT) 12:03, 18. Martin Proll
(AUT) 12:25, 28. Stefan Matschi-
ner (AUT) 12:34.

MANNSCHAFT: 1. Marokko 29, 2.
Italien 38, 3. Bahrain 40, 7. Oster-
reich 51,

MANNER Langdistanz (11,1 km):
1. Dieudonne Disi (RWA) 32:20, 2.
Abdelrahman  Abdelazi  (QAT)
32:25, 3. Daniele Caimmi (ITA)
32:41. MANNSCHAFT: Italien 71.

FRAUEN (5,66 km): 1. Helena Pro-
kopcuka (LAT) 17:50, 2. Zhor El
Kamch (MAR) 18:04, 3. Sabrina
Mockenhaupt  (GER)  18:20.
MANNSCHAFT: Deutschland 18.

viel mehr drinnen®, weil3 sich
Weidlinger in guter Form und
fiigte hinzu: , Eigentlich war die
Militdr-WM als Saisonhohepunkt
geplant. Durch die Verschiebung
um drei Wochen nach vorne und
dem guten 3.000 Meter Rennen
in Stockholm hatsich die Prioritit
in Richtung Hallen-WM ver-
schoben!* Martin Proll beendete
den Crossausflug an 18. Stelle, Ste-
fan Matschiner schlug sich ,jich
hab die Birn voll hingehalten® nur
neun Sekunden und zehn Plitze
dahinter ebenfalls beachtlich. In
der Mannschaftswertung bedeu-
tete dies den siebten Platz.

- wolfgang adler »

37




Gemeinsame Sache

Die LEICHTATHLETIK berichtete vor
zwei Jahren (Ausgabe 2/2001)
von Maria Knoglinger, die inn-
nerhalb von 15 Tagen fir die LAG
Ried SPORTUNION- und fiir
die ASKO Ried ASKO-Landes-
meisterin im Crosslauf wurde. Die
sportpolitisch unerfahrene Liufe-
rin sorgte fiir Diskussionsstoff.

Heuer machten Sportunion und
ASKO  erstmals  gemeinsame
Sache. Auf der Suche nach einem
geeigneten Termin waren beide
Dachverbinde  auf  dasselbe
Wochenende gekommen. Die
ASKO  Landesmeisterschaften
wurden an die LGAU Pregarten
vergeben, die Sportunion kam auf
denselben  Ausrichter.  Zur
Erklirung: Die LGAU Pregarten
hat sich vor 7 Jahren mit Walter
Preslmayer als Koordinator unter-
stiitzt von Franz Asanger als Inter-
essensgemeinschaft aus ASKO-
und Union-Laufern konstituiert.

| TELEGRAMM |

Cricket Wintercup:

Vier Crossldufe rund um den Cricket-
Platz im Wiener Prater. Zwischen 65
und 95 Unentwegte stellten sich den
Geldnderennen neben der Hauptalle.

1. Lauf, 12. Janner 2003

MANNER Langstrecke (9,35 km):
Manfred Gigl (LCC Wien) 33:26.
Kurzstrecke (5,75 km): Stefan Palmer
(SVS) 20:29. U21: Stephan Seebdck
(HSV Pinkafeld) 20:59.

Masters (3,95 km): Norbert Busl (ULT
Deutsch Wagram) 14:55.

Jugend (3,95 km): Andrej Naroda
(SVS) 15:20.

Schiiler (2,15 km): Christian Grin
(SVS) 8:44.

FRAUEN (3,95 km): Irene Friihwirth
(UKJ Wien) 18:12.

Schiiler (2,15 km): Lisa-Maria Leutner
(LCC Wien) 9:14.

2. Lauf, 26. Janner 2003:

MANNER Langstrecke (9,35 km):
Reinhard Rathgeb (LCC Wien) 31:09,
2. Ronald Smetacek (LCC Wien)
31:10.

Kurzstrecke (3,95 km): Stefan Palmer
(SVS) 12:37. U 23: Thomas Daniel
(SVS) 12:46. M 40: Norbert Busl (ULT
Deutsch Wagram) 13:35. Jugend:
Christoph Wunderlich (ULC Hirten-
berg) 15:25.

FRAUEN (3,95 km): 1. Karoline Stre-
binger (SVS, 1. Jun.) 15:62, 2. Carina
Lilge-Leutner (LCC Wien) 15:58.

3. Lauf, 9. Februar 2003:
MANNER Langstrecke (9,356 km):
Manfred Gigl (LCC Wien) 31:04.

Den Pregartner Liufern aus zwei
Vereinen waren zu viele Oster-
reichische Mannschaftstitel ent-
gangen.
Verniinftigerweise  wurden  aus
zwel Meisterschaften eine, aber
mit  getrennter  Wertung.  So
kamen mit dem Tagesschnellsten
Thomas Aichbauer und Egon
Schmalzer die beiden Dachver-
bandsmeister vom selben Verein
der LGAU Pregarten. Bei den
Damen war Sandra Baumann (SU
IGLA long life) nicht zu schlagen,
ASKO-Meisterin wurde Doina
Mayrwoger (ASKO Marchtrenk).
Konkurrenz belebt, den Liufern
hat’s gefallen. Auch vom ASVO
kamen schon positive Signale,
womit die Aussicht auf eine
gemeinsame Dachverbandsmei-
sterschaft  in Oberdsterreich,
Sportunion, ASKO und ASVO
kommendes Jahr gegeben ist.

- wolfgang adler -

Kurzstrecke (5,75 km): Ernst Moser
(SVS) 18:56. U 23: Philipp Lopatka
(TSV Hartberg) 20:14.

Jugend (3,95 km): 1. Andrej Naroda
(SVS) 16:486, 2. Christoph Wunderlich
(ULC Hirtenberg) 16:47.

FRAUEN (3,95 km): 1. Karoline Stre-
binger {SVS, 1. Jun.) 15:53, 2. Irene
Frihwirth (UKJ Wien) 15:57, 3. Andrea
Fuchs (SVS) 16:53. Jugend (3,05 km):
Patrizia Lukas (LC Strasshof) 14:12.

4. Lauf, 23. Februar 2003:

MANNER Langstrecke (9,35 km): 1.
Manfred Gigl (LCC Wien) 30:33, 2.
Ronald Smetacek (LCC Wien) 30:43,
3. Gottfried Neuwirth (LC Waldviertel)
31:54.

Kurzstrecke (3,95 km): Manfred Rie-
ner (LC Waldviertel) 12:14. U 23: Gre-
gor Lindl (UKJ Wien) 12:39. M 40: Nor-
bert Busl (ULT deutsch Wagram)
13:18. Jugend: Andrej Naroda (SVS)
14:10.

FRAUEN (3,95 km): 1. Karoline Stre-
binger (SVS, 1. Jun.) 16:44, 2. Irene
Frihwirth (UKJ Wien) 15:46, 3. Barba-
ra Prieler (LT Eisenstadt) 15:58.
Jugend (3,05 km): Esther Pallitsch (LT
Eisenstadt) 12:14.

33. Lustenauer Intersport
Crosslaufserie

1. Februar 2003, 5. Lauf

MANNER Langstrecke (18 km): 1.
Peter Schoissengeier (U. Naturfabrik
Ahorn) 1:03:57, 2. Micha Gamper
(SUI) 1:04:41, 3. Alex Géachter (SUI)
1:05:43.

Kurzstrecke {6 km): 1. Paul Reitmayr

Gemeinsame Sache, gemeinsamer Start: ASKO und Union-Laufer

bei den Dachverbandsmeisterschaften.

Bild: ADWO

29. Marz 2003, Pregarten:

Union - Crosslauf Landesmeister-
schaften 00

MANNER (5,5 km): 1. Egon Schmal-
zer (LGAU Pregarten, 1. M 40)
17:40, 2. Roman Pachlatko (LGAU
Pregarten) 17:44, 3. Herbert Bachl
(SU Zwettl) 17:45.

JUGEND (1,6 km): Johannes Zenz
{IGLA long life) 5:00.

FRAUEN (55 km): 1. Sandra
Baumann (IGLA long life) 20:16,
2. Gabi Friesenecker (LGAU
Pregarten, 1. W 40) 22:25,
3. Renate Keplinger (IGLA long life)
22:41.

(ULC Dornbirn) 21:12, 2. Christof
Amann (SUI) 22:22, 3. Stefan Ham-
merle (TS Lustenau, 1. Jun.) 22:47.
FRAUEN Langstrecke (18 km): 1.
Marianne Bralisauer (SUI), 2. Petra
Summer (Saeco PT Koblach) 1:15:44,
3. Brigitte Ellensohn (WSV Zumtobel,
1. W 40) 1:16:07.

Kurzstrecke (6 km): 1. Tabitha Bucher
(SUI, 1. Jun.) 24:36, 2. Irene Thierstein
(LIE) 30:02, 3. Julia Sagmeister (TS
Gotzis, 1. W 13) 31:15.

15, Februar 2003, 6. Lauf

MANNER Langstrecke (9 km): 1. Alex
Géachter (SUI) 30:27, 2. Daniel Fischl
(SUI) 30:40, 3. Roland Wille (LIE, 1. M
40) 30:45, 4. Horst Galler (Tri Team
Lustenau) 31:01.

Kurzstrecke (3 km): 1. Christoph Zeitz
(SUI, 1. M 16) 10:15, 2. Patrick Poschl
(LG Telfs) 10:17, 3. Daniel Thiir (SUI)
10:18.

FRAUEN Langstrecke (9 km): 1. Cor-
nelia Heinzle (ULC Dornbirn) 34:15, 2.
Brigitte Ellensohn (WSV Zumtobel, 1.
W 40) 38:56, 3. Edeltraud Frei (Mila
Rheintal) 38:56.

Kurzstrecke (3 km): 1. Tabitha Bucher
(SUI, 1. Jun.) 11:37, 2. Brigitte Schoch
(LAG Gossau) 11:45, 3. Sarah Thier-
stein (LIE) 12:56.

Gesamtsieger

MANNER: M 20: Alex Géchter (SUI),
M 30: Horst Galler (Tri Team Lusten-
au), M 35: Markus Indermaur (Mila
Rheintal), M 40: Roland Wille (LIE), M
45: Martin Reiner (TS Bregenz), M 50:
Werner Hirschi (SUI), M 55: Josef
Schmid (SUI), M 60: Eugen Loacker
(Koblach), M 65: Karl Nothdurfter (LSG

JUGEND (1,6 km): Sylvia Deschka
(ULC Linz-Obb.) 5:58.

ASKO - Crosslauf Landesmeister-
schaft 00

MANNER (5,5 km): 1. Thomas Aich-
bauer 17:27, 2. Alois Puchner (1. M
50) 18:05, 3. Martin Moucka (alle
LGAU Pregarten) 18:25.

JUGEND (1,6 km): Erich Haugene-
der (PSV Wels) 5:11.

FRAUEN (5,5 km): 1. Doina Mayr-
woger (ASKO Marchtrenk, 1. W 40)
22:22, 2. Gertrude Risy (ASK Net-
tingsdorf) 23:41, 3. Anita Mayr
{ASKO Marchtrenk) 23:58.

Vorarlberg), M 70: Josef Hagen (TS
Lustenau).  Kurzstrecke:  Christof
Amann (SUl}, M 19: Daniel Fah (LIE),
M 16: Christoph Zeitz (SUI), M 13: Bri-
an Kandel (SUI).

FRAUEN: W 20: Marianne Brilisauer
(SUI), W 40: Brigitte Ellensohn (WSV
Zumtobel). Kurzstrecke: Irene Thier-
stein (LIE), W 19: Tabitha Bucher (SUI),
W 16: Yvonne Stelzer (TS Gisingen),
W 13: Julia Sagmeister (TS Gotzis).

4-Stadte Cross-Cup 2003

2. Marz 2003, Krems:

Nach St. Polten, Melk und Traismau-
er machte der niederésterreichische
,4-Stadte-Cross-Cup” zum finalen
Bewerb in Krems Station. Berglauf-
Staatsmeister Alois Redl war nach
drei Erfolgen der Gesamtsieg nicht
mehr zu nehmen; in seiner Abwe-
senheit entschied Roland Scheiflin-
ger den Schlusshewerb vor Triathlon-
Spezialist Stefan Perg fir sich.
Immerhin 103 Lauferlnnen haben an
mindestens drei der vier Bewerbe
teilgenommen.

MANNER (6 km): 1. Roland Scheiflin-
ger (TVN St. Pdlten) 19:28, 2. Stefan
Perg (asics RLS Tri Team) 19:55, 3.
Stefan Krahofer (LC Ybbs) 20:02. M
40: Luis Wildpanner (HSV Melk) 20:50.
M 50: Wolfgang Schorn (U. Waidh-
ofen/Y.) 21:59. M 60: Ernst Schoder-
bock (U, Traismauer) 23:59.

JUGEND: Andreas Schorn (U. Waidh-
ofen/Y.) 21:08. JUNIOREN: Christian
Lengauer (U. Purgstall) 22:07.
FRAUEN (6 km): 1. Carina Prinz (Asics
RLS Tri Team, 1. Jun.) 23:566, 2. Sand-
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ra Teufl (LCU Euratsfeld) 256:42, 3. Ger-
trude Gerstl (LCU Euratsfeld, 1, W 40)
25:57. W 50: Anna Hiess (ASKO Vieh-
ofen) 29:05.

Gesamtwertung

MANNER: 1. Alois Redl (LCC Wien)
300 Punkte, 2. Roland Scheiflinger
(TVN St. Pélten) 296,80, 3. Karl Haus-
ler (St. Pélten) 288,03. M 40: Wolf-
gang Frehsner (SKG Welser Profile
AG) 280,10. M 50: Erwin Lindenthal
(TVN St. Pélten) 255,03. M 60: Ernst
Schoderbéck (U. Traismauer) 217,10.
JUGEND: Andreas Schorn (U. Waid-
hofenfY.) 276,25.

FRAUEN: 1. Sandra Teufl (LCU Eurats-
feld) 190,44, 2. Gertrude Gerstl (LCU
Euratsfeld, 1. W 40) 185,60, 3. Eva
Gattinger (ULV Krems) 183,07. W 30:
Brigitte Eichler (Klein Engersdorf)
179,47. JUNIOREN: Martina Wind-
bichler (Gablitz) 160,55. JUGEND: Ida
Ried! (U. Ybbsitz) 133,98.

Landesmeisterschaften

1. Mérz 2003, Klaus:
VLV-Crosslaufmeisterschaften
MANNER (8,8 km): 1. Peter Loacker
(LG Montfort) 32:01, 2. Florian Heinz-
le {ULC Dornbirn) 32:02, 3. Paul Reit-
mayr (ULC Dornbirn) 33:07. Mann-
schaft: ULC Dornbirn {Heinzle, Reit-
mayr, Borovnik) 1:40:08. M 40: Martin
Reiner (TS Bregenz-Stadt) 33:09. M
50: Norbert Gisinger (LSG Vorarlberg)
44:06. M 60: Eugen Loacker (LG
Montfort) 40:13.

MANNER Kurzstrecke (3,98 km): 1.
Florian Heinzle (ULC Dornbirn) 13:37,
2. Bruno Stadelmann (SV Buch)
13:53, 3. Werner Tomasini (Saeco PT
Koblach) 14:46. Mannschaft: Saeco
Power Team Koblach (Tomasini, J.
Stoppel, G. Stoppel) 45:46.
SCHULER (2,2 km): Julian Lampert
(TS Gotzis) 8:26. Mannschaft: TS Got-
zis (Lampert, Forster, Noack) 26:31.
JUGEND (2,54 km): Fabian Lampert
(LG Montfort) 9:12. Mannschaft: LG
Montfort (Lampert, Zauner, Maier)
28:30.

JUNIOREN (5,5 km): Christian Eisele
(TS Lustenau) 23:10. Mannschaft: TS
Lustenau (Eisele, Kénig, Hammerle)
1:13:23.

FRAUEN (5,5 km): 1. Bianca Schatz-
mann (LG Montfort) 26:44, 2. Ruth
Hagen (TriTeam Lustenau) 28:26, 3.
Ulrike Lang (TriTeam Lustenau) 29:41.
JUNIOREN (3,98 km): Verena Frick
(LG Montfort) 21:43. Mannschaft: LG
Montfort (Frick, Langer, Hug) 1:12:27.
JUGEND (2,54 km): Yvonne Stelzer
(LG Montfort) 11:46.

SCHULER (2,2 km): Caroline Oberer
(TS Gisingen) 9:32. Mannschaft: TS
Lustenau (Blaas, Felder, Isele) 36:27.

9. Mérz 2003, Volkermarkt:

KLV Crosslaufmeisterschaften
MANNER (10 km): 1. Erich Kokaly (LC
Villach, 1. M 35) 32:13, 2. Gernot
Seidl (SC Kappel) 34:16, 3. Wolfgang
Maurer (LC Villach) 34:43. M 40:
Albert Gitschthaler (DSG Maria Elend)
35:55. M 45: Alois Hierm (KLC) 36:38.
M 50: Werner Weihs (SC Kappel)
39:560. M 55: Hans Miller (KAC)
43:00. M 60: Franz Suppan (KRR)
41:27. Mannschaft: LC Villach (Koka-
ly, Maurer, Werner Uran) 1:42:10.
Kurzstrecke (5 km): 1. Harald Stein-
dorfer (KLC) 15:09, 2. Sascha Bier-
baumer (TLC Feldkirchen, 1. Jun.)
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15:65, 3. Gernot Oswald (VST-Laas
Volkermarkt) 16:51. Mannschaft; KLC
(Steindorfer, Bruno Schumi, Simon
Popperl) 50:14.

JUGEND (2,5 km): Markus Sostaric
(SC Kappel) 7:50. Mannschaft: VST-
Laas Volkermarkt (Andreas Rapatz,
Paul Krauter, Alexander Schwab)
2535,

SCHULER (2,5 km): Julian Kellerer
(VST-Laas Volkermarkt) 8:59. Mann-
schaft: VST-Laas Volkermarkt (Kelle-
rer, Georg Grayed, Christian Mayed)
27:22.

FRAUEN (5 km): 1. Simone Morak
(TLC Feldkirchen, 1. Jun.) 19:21, 2.
Waltraud Laznik (SC Kappel) 19:33, 3.
Ulrike Striednig (KAC, 1. W 40) 19:50,
4. Karoline Kéafer (KLC, 1. W 45)
21:01. W 35: Helene Koller (HSVK)
24:04. W 50: Ursula Visconti (KLC)
24:56. Mannschaft: KLC (Kéfer, Sabi-
ne Piroutz, Renate Hainzl) 1:06:10
JUGEND (2,5 km): Lydia Windbichler
{LC Villach) 9:23.

SCHULER (1,7 km): Eva Wutti (LAC
Wolfsberg) 6:18. Mannschaft: DSG
Maria Elend (Bettina Bister, Martina
Klemenjak, Julia Kautz) 19:23

9. Mérz 2003, Modling:
NOLV-Crosslaufmeisterschaften
MANNER (8,75 km): 1. Manfred Rie-
ner (LC Waldviertel) 29:32, 2. Roland
Scheiflinger (TVN St. Polten) 30:06, 3.
Wolfgang Wallner (ASKO Hainfeld, 1.
M 36) 30:21. Mannschaft: LC Wald-
viertel (Riener, Alexander Friihwirth,
Gottfried Neuwirth) 1:32:09. M 40:
Norbert Busl (ULT Deutsch Wagram)
31:19. M 45: Franz Eidher (LC Wald-
viertel) 32:38. M 50: Wolfgang Schorn
(U. Waidhofen/Ybbs) 34:31. M 55:
Erwin Lindenthal (TVN St. Polten)
34:27. M 60: Josef Scharf (WHC
Vésendorf) 37:06). M 65: Rudolf
Friedbacher (HSV Mar. Wr. Neustadt)
42:47.

Kurzstrecke (4,26 km): 1. Mario Weil}
(ULC Médling) 13:44, 2. Johannes
Schmid (ULC Médling) 13:47, 3. Ste-
fano Palma (SVS) 13:54. Mannschaft:
ULC Madlin (Weils, Schmid, Michael
Horak) 41:39.

JUNIOREN (5 km): Daniel Thomas
(SVS) 18:43. Mannschaft: SVS (D.
Thomas, Christoph Resch, Christoph
Pollak) 59:00.

JUGEND (3,75 km): Andreas Schorn
(U. Waidhofen/Ybhs) 13:03. Mann-
schaft: U. Waidhofen/Ybbs (Andreas
Schorn, Christian  Schorn, Peter
Schneckenleitner) 41:40.

SCHULER (2,64 kmy): Christian Grin
(SVS) 9:11. Mannschaft: ULC Mad-
ling (Thomas Sprosec, Dominik Kon-
rad, Thomas Gotz) 29:14.

FRAUEN (5 km): 1. Helene Eidenber-
ger (LCA Amstetten, 1. W 35) 19:53,
2. Tina Schwartz (ATSV Ternitz) 20:05,
3. Eva-Maria Diertl (HSV Mar. Wr.
Neustadt) 21:13. W 40: Sieglinde
Gobert (ASKO Hainfeld) 23:45. W 45:
Edith Mayrhofer (LCA Amstetten)
22:18. Mannschaft: ATSV Ternitz (Tina
Schwartz, Brigitte Kégler, Christine
Geier 24:45) 1:09:19.

JUNIOREN (3,75 km): Astrid Resch
(LCU Euratsfeld) 14:45.

JUGEND (2,64 km): Caroline Schna-
bel (ULC Mdbdling) 10:54., Mann-
schaft: ULC Weinland (Elisabeth
Weber, Iris Jochlinger, Kristina Ham-
mer) 35:33.

SCHULER (1,76 km): Barbara Bilder!

_ cnosﬂ:_x_us

(USKO Melk) 7:01. Mannschaft: U.
St. Pélten (Anita Kerschner, Theresa
Spiegl, Kornelia Kerschner) 22:51.

9. Mérz 2003, Attnang:
0OOLV-Crosslaufmeisterschaften
Der heftige Wind war ein heftiger
Gegner auf dem kurvenreichen, aber
flachen Kurs. Gab es auf der Kurz-
strecke der Manner mit Christian
Ptlugl (37 Sekunden Vorsprung) und
bei den Frauen mit Sandra Baumann
(53 Sekunden Vorsprung) zwei klare
und programmierte Sieger, verlief
der Ménner-Langstreckenbewerb
spannend bis zum Schluss. Der 22-
jahrige Berglauf-Landesmeister Tho-
mas Aichbauer war auf der
Zielschleife mit zwei zu Gberqueren-
den Strohballen aber der schnellste
und nahm hier den Arrivierten Franz
Ellmauer und Max Springer die ent-
scheidenden Sekunden zum Sieg
ab.

MANNER Langstrecke (9,35 km): 1.
Thomas Aichbauer (LGAU Pregarten)
32:28, 2. Franz Ellmauer (LG St. Wolf-
gang) 32:32, 3. Max Springer (LGAU
Pregarten) 32:36. Mannschaft: LGAU
Pregarten (Thomas Aichbauer, Max
Springer, Egon Schmalzer) 1:38:47. M
35: Hubert Jahn {U. Naturfabrik
Ahorn) 33:13. M 40: Max Springer
{LG-AU Pregarten) 32:35. M 45: Franz
Flankl (LAC Steyr) 34:56. M 50: Willi
Bernecker (LG Kirchdorf) 35:53. M
56: Rudolf Gratzl (U. Neuhofen)
39:27. M 60: Erwin Stelzmiiller (LCAV
doubrava) 43:50. M 65: Wilhelm Blum
(SK Voest) 42:38. M 70: Matthias
Strobl (U. Innerschwandt) 1:02:21.
MANNER Kurzstrecke (3,8 km): 1.
Christian Pflugl 12:26, 2. Wolfgang
Bergthaler (beide LCAV doubrava)
13:02, 3. Andreas Nickenig (U. Neuh-
ofen) 13:05. Mannschaft: LCAV dou-
brava (Christian Pfliigl, Wolfgang
Bergthaler, Werner Aschenberger)
38:57.

JUNIOREN (3,8 km): Joachim Kalk-
gruber (LAC Steyr) 13:34.

JUGEND (2,65 km): Manuel Eitzinger
(LCAV doubrava) 9:19. Mannschaft:
PSV Wels (Atzinger, Haugeneder, Sto-
ger) 29:19.

SCHULER (2,07 km): Andreas Gabor
(IGLA long life) 7:28. Mannschaft:
IGLA long life (Gabor, Wallner, Dopp-
ler) 23:23.

FRAUEN (3,8 km): 1. Sandra Bau-
mann (IGLA long life) 14:33, 2. Johan-
na Magauer {IGLA long life, 1. W 35)
16:39, 3. Franziska Gruber (SK Voest)
15:51. W 40: Renate Keplinger (IGLA
long life) 17:10. W 45: Johanna
Schimpl (U. Neuhofen) 18:22. W 50:
Elfriede Mayrbaurl (LAC Steyr) 17:35.
Mannschaft: IGLA long life (Bau-
mann, Magauer, Keplinger) 47:24.
JUNIOREN (3,8 km): Nicole Wagner
(LAC Steyr) 15:26.

JUGEND (2,65 km): Anna Holzleitner
{LCAV doubrava) 10:35. Mannschaft:
LCAV doubrava | (Holzleitner, Seirin-
ger, Kondert) 33:62.

SCHULER (2,07 km): Susanne Sich-
mann (PSV Wels) 8:07. Mannschaft:
PSV  Wels (Sichmann, Englader,
Oberndorfer) 25:48.

9. Mérz 2003, St. Peter - Freien-
stein:
StLV-Crosslaufmeisterschaften
Doppelsieg fir Jirgen Plechinger!
MANNER (10 km}: 1. Jirgen Plechin-

ger (Plechis Power Team) 36:51, 2.
Manfred Heit (ATUS Knittelfeld, 1. M
35) 37:46, 3. Gerhard Wohlmuther
(Marathon Ennstal) 38:23. M 40:
Erwin Gossler (ATUS Knittelfeld)
38:46. M 45: Karl Kahlbacher (LTC
Graz) 40:10. M 50: Werner Ertl (ATUS
Judenburg) 42:34. M 55: Werner
Vogel (Kolland Topsport) 43:25. M 60:
Heinz Tiefengraber (Plechis Power
Team) 44:25. M 65: Herbert Stelzer
(PSV Graz) 54:33. M 70: Peter Mitter-
maier (PSV Leoben) 1:06:28. Mann-
schaft: ATUS Sparkasse Knittelfeld
(Heit, Gossler, Markus Giovanelli)
1:59:52.

Kurzstrecke (4 km): 1. Jirgen Ple-
chinger (Plechis Power Team)13:24,
2. Harald Bauer (TUS Kainach) 13:35,
3. Jirgen Nikas (KSV Alutechnik)
13:58. Mannschaft: Kolland Topsport
Asics (Peter Pfripfl, Heimo Mord,
Manfred Konrad) 42:28.

JUNIOREN (5 km): Mario Opresnik
(U. Leibnitz) 18:45.

JUGEND (4 km): Stefan Mohr (TUS
Kainach) 14:45.

SCHULER (3km): Michael Golob (KSV
Alutechnik) 11:48.

FRAUEN (4 km): Eva-Maria Gradwohl
(Happy Lauf Anger) 15:29, 2. Sabine
Schadenbauer (TUS Kainach) 16:28,
3. Karoline Dohr (TUS Kainach, 1. W
45) 17:15. W 35: Maria Gabbichler
(Happy Lauf Anger) 19:00. W 40: Chri-
sta Triebl {TUS Feldbach) 21:09. W
50: Theresia Zechner (LC Guggen-
bach) 22:32. W 55: Edeltraud Schnei-
der (HRC Jaritzberg) 20:39. W 60:
Cécilia Konrad (PSV Leoben) 21:46. W
70: Eleonore Gutsche (PSV Leoben)
28:10. Mannschaft: TUS Kainach
(Schadenbauer, Dohr, Brigitte Swo-
nar) 52:51.

JUNIOREN (4 km): Nicole Dillinger
(TUS Feldbach) 15:49.

SCHULER (2,5 km): Angelika Fink
(TUS Kainach) 11:07

9. Mérz 2003, Telfs:

TLV Crosslaufmeisterschaften

In den Nachwuchsklassen liefen
erfreulicherweise groRRe Felder um
die Titel. Dass in den beiden Herren-
klassen die Altmeister friherer Tage

Anna Holzleitner (21): Uber die
Strohballen zum 00 Jugend-
Landesmeistertitel vor Simone
Kéferbock (131).

Bild: Friedrich Baldinger
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varne waren, ist weit weniger
erfreulich. Trotz Tramingsrickstan-
des {Gerald Habisorn) oder gesund-
heitlicher Probleme {Josef Schar-
mer} stellten sie sich der Konkurrenz
und lefen Uberraschenderweise zu
ungefahrdeten Siegen. Bei den
Damen setzte sich Patrizia Rausch
gegen die dsterreichische Junioren-
meisterin Maria Sandbichier durch,
doch riickt hier erfreulicherweise
eine starke Lauferin nach. Herbert
Péschl von der LG Raiffeisen Telis
und afs helfende Hand sinmal mehr
Rudi Wurm, der allein in den letzten
20 Jahren an sieben Tiroler und 2wet
Osterreichischen Crosstaufmeister-
schaften entscheidend mitgewirkt
hat, sorgten flr gelungene Meister-
schaften.

« josef scharmer »

MANNER Langstrecke (10 km): 1.
Gerald Habison (LG Decker Itter, 1. M
35) 33:58, 2. Hermann Oberpichier
(U. Lienz} 34:28, 3. Josef Wachter
{LSV 1990 KitzbOhel} 35:10. M 40:
Markus Friedi (S3V Reutte) 36:17. M
45: Alois Egger {TU Schwaz) 36:37. M
50: Albert Widmoser (LG Pletzer
Hopfgarten) 37:54. Mannschaft: LG
Dacker itter {Habison, Peter Hechen-
berger, Peter Erhart} 1:45:27.

MANNER Kurzstrecke (5 kmp: 1.
Josel Scharmer (LG Decker liter)
16:45, 2. Albuin Schwarz {LG Telfs)
17:01, 3. Thomas Rangger (LG
Decker Itter) 17:37, 4. Heinz Steiner
(LG Telfs, 1. M 585) 17:43, 5. Hermann
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Foidi{.G Pletzer Hoplgarten, 1. M 50}
17:46. M 70 Arthur Wander (SK Zirl)
23:36. M 75: Kurt Fasser (LSV 1930
Kitzbiibel) 23:65. Mannschaft:LG
Dacker Itter {J. Scharmer, Thomas
Rangger, Sigisbert Schnedl} 52:38
JUNIOREN (5 kmi: Herbert Kopp (LC
Tirol Innsbruck) 17:13. Mannschaft:
LG Decker Itter (Stefan Unterrader,
Nico Malg, Claudio Schén) 57:00.
JUGEND (3 km}): Fabian Wanivenhaus
(TS Innsbruck) 10:37. Mannschaft: TS
innsbruck {F. Wanivenhaus, Fabian
Mayrhofer, Roman Waldner) 34:12.
SCHULER {2 km): Daniel Provin {BSY
Brixlegg) 6:52. Mannschaft: TS Inns-
bruck {Daniel Korber, Josef Wright
Alexander Juen} 24:00,

FRAUEN (8 km): 1, Patrizia Rausch
{SC LT Breitenbach} 19.27, 2. Maria
Sandbichler (LG Deacker Itter) 19:58,
3. Kathe Arzberger (SC LT Breiten-
bach, 1. W50) 20:21, 4. Verena Lech-
ner {(L.G Pletzer Hopfgarten, 1. W 35)
20:22, 5. Magdatena Schiffer (SV
Reutte, 1. W 40) 20:48. W 45: Paula
Foidl (LG Pletzer Hopfgarten) 22:47.
W B5: Irina Spira (LSV 1990 Kitzhihel)
24:21. Mannschaft: LG Pletzer Hopf-
garten {Lechner, Birgit Weisleitner,
Foidl} 1:.05:01.

JUNIOREN {5 km): Carina Wasle (SC
LT Breitenbach) 20:14.

JUGEND (3 kmi): Christina-Maria
Wurzer (BLT Volders) 12:37.
SCHULER {2 km): Andrea Oberach-
ner (LG Pletzer Hopfgarten} 7:50.
Mannschaft: LG Pletzer Hopfgarten
{Oherachner, Christina Pirchi, Mathea
Holaus} 24:17.

16. Méarz 2003, Wien - Neue Donau:
WLV-Crosslaufmeisterschaften
Machdem die Wiener Donauinsel
beim Schulschiff Bertha von Suttner
schon vor zwel Jahren unter clie
Beine der Wiener und gar nationalen
Crosslaufer gekommen war, durften
diesmal die Wiesen rund um das
Ruderzentrurm an der Steinsporn-
hriicke getreten werden, zumindest
von geldndegingigen vereinswiener
Fifken.

Das Rennen der Damen kannte vor,
wihrend und nachher kein Fragezei-
chen. Andrea Mayr (LCC Wien), wer
sonst sellte hier gewinnen? Mit
einem verhaltnisméfig akzeptablen
Rackstand {unter 90 Sekunclent hol-
te sich die immer zu diesen Meister-
schaften wiedererstarkende Sigrid
Panovsky [OTB Wien} Silber vor
Renate Eintalt (SV Marswiesel.

Auf der kurzen Mannerstrecke hatie
ich {gestatten Wundsam, Peter
Wundsam, L.CC Wien) mehr Miihe
als eine Woche vor den Osterreichi-
schen erhofft, um Vereinskollegen
Bernhard Mayr zu besiegen. Erst ein
gelungener taklischer Endspurt
sicherte rir den Landesmeistertitel.
Helmut Schimuck stand im langen
Rennen iiber 8,9 km so lange als
Windfanger zur VerfGgung, bis ihm
Ronald Smetacek und Manfred Gigi
nach zwei Dritted der Distanz 2uerst
diese Arbeit und schlieflich die
ersten beiden Stockerlptitze abnah-
mean. Wobei Smetacek die Beliirch-
tungen Gigls, er (also Gigh habe den
schwiacheren Endspurt, 200 Meter
vor der Linie bestétigen konnte.

Leider wieder einmal unter Aus-

schiuss jeder unzuféllig erschienenen
Offentichkeit

fand diese Meister-

schaft ansonsten in einem netten
famitidren Rahmen statt,
- peter wundsam +

MANNER (9,8 km): 1. Ronald Smeta-
cek (LCC Wien} 34:12, 2. Mantred
Gigl {LCC Wien, 1. M 40) 34:14, 3.
Helmut Schmuck (LCC Wien} 35:35.
Mannschaft: LCC Wien.

Kurzstraecke (3,6 km}: 1. Peter Wund-
sam (LCC Wien} 11:25, 2. Bernhard
Mayr {LCC Wien) 11:28, 3. Reinhard
Rathgeb {LCC Wien) 11:48. M 40
Rebhert Fencl (DSG) 13:00. M BO: Jalil
Fathi (VIC) 14:56.

JUNIOREN (3,6 km}: Bernhard Kle-
men (SC Theresianum} 12:41. Mann-
schaft; LCC Wien.

JUGEND (3,6 km): Stefan Samija
(LCC Wien} 13:26. Mannschaft: OTB
Wien {Alexander Kratzer, Wolfgang
Riermer, Clemens Kudlacek}.
SCHULER 1,8 km): Andreas Vojta
(LCC Wien) 6:46.

FRAUEN (4,5 km): 1. Andrea Mayr
(LCC Wien) 16:81, 2. Sigrid Panovsky
(OTB Wien) 18:17, 3. Renate Einfalt
{SV Marswiese) 18:50. W 50: Diana
Undeutsch (Cricket) 21:04. Mann-
schaft: SV Marswiese (Einfalt, Ines
Konder, Irina Guarghias).

JUNIOREN (4,5 km): Annsmarie Wil-
helm (DSG) 20:10.

JUGEND (3,8 k) Dunia Maldonado
{LCC Wien) 15:39. Mannschaft: LCC
Maldonado,  Michasla Cheneata-
Gimoh, Barbara Zentner}.

SCHULER {1,8 km}): Lisa-Maria Leut-
ner (LCC Wien) 7:11. Mannschaft:
LCC {Leutner, Jacqueline Kallina, Kat-
harina Nagyi}

CROSSLAUF INTERNATIONAL

19. Janner 2003,

Villa Lagarina [ ITA:

EAA-Cross Permit

Roland Waldner zeigte sich in ausge-
zeichneter Form und hielt den Rick-
stand aut Europameister Sergly
Lebid in Grenzen. Leider verletzte
sich der Tiroler in der darauffoigen-
den Woche und konnte in der Folge
seine Mglichkeiten nicht unter
Beweis stellen.

MANNER (9,5 km): 1. Sergiy Lebid
(UKRY 26:45, 2. P. Wakou (UGA)
2704 3. M. Leone {ITA} 27:056, 28
Reiand Waldner (AUT) 25:08.

9. Februar 2003, Vilamoura / POR:
+Almond Blossom” |AAF Crosslauf
MANMER ({10km): 1. Patrick huti
{KEN} 29:33, 2. Abderahim Goumri
(MAR} 29:50, 3. Torn Nyariki (KEM)
30.01.

FRAUEN (6 km): 1. Fernandsa Ribeiro
(POR} 20:12, 2. Yesenia Centeno
{CUB) 20:24, 3. Jelena Prokopcuka
(LAT) 20:26, 1%, Sandra Baumann
{AUT) 22:18, 17, Andrea Mayr (AUT)
22:35.
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Zum Geburtstag ein Rekord

WIEN. Eva-Maria Gradwoh! lauft im Wiener Prater mit
1:13:25 Stunden Osterreichische Bestleistung im Halb-
maratheon - und blickt nun in Richtung Marathon.

Die Temperaturen lagen knapp
Gber 10°C, withrend des Ren-
nens begaun es leiche zu reg-
ne, und nach dem Zieleinlanf
wirkte Eva-Marta  Gradwohl
vor allem erfeichrert; ,Ich bin
schr froh, das geschafft zu
haben. Dras Training ist sehr gut
gegangen, viele haben  sich
daher eine schnelle Zeit erwar-
wee, Gue, dass es gelungen ist.”
[as Ziel war ein schoeller
Flalbmarathon. 1:13:25 Stuo-
den sind es geworden, 17
Sckunden unter der bisherigen
Osterreichischen Bestleistung
von Anna Haderer, gelaufen vor

sechseinhalb Jahren am 22, Sep-
teimber 1996 in Wels.
Nach  vorsichtigenmy  Beginn

kam Gradwoll, gemeinsan: lau-
fend mic Trainingspartner Max
Wenisch, auf dem brecdebenen
J-Runden-Kurs hervorragend
ins Rennen. Von Kilometer 5
bis 13 brauchte sic 34:19 Minu-
ten - cine persénliche Bestzeit

fir diese Distanz. Bis ins Zicl
verlor sie etwas an Boden, blich
aber fast wmmer unter dem
nétigen Richowert von 3:30
Minuten pro Kilometer. Einen
Tag rach threm 30. Geburtseag
verbesserte die Steirerin Thre
cigene  Halbmarathonbestlei-
stung  um 1122 Minuten
(Krems, 15, Seprember 2002)
und fixierte sowit die schaeliste
bisher von ciner Osterreicherin
erziclten Flatbmarathonzeit.

Das  Rennvorbereitung  war
bereits auf einen Termin fir
cine Woche frither abgestimunt,
allerdings wuarde der Lauf vom
Veranstalter kurzfristig wegen
Kollision mit einer Messeveran-
staleung verschoben. Trotzdem
ging’s gut. In Blickrichrung des
schwicrigen Ziels Olymipiaqua-
lifikation hatte Gradwoll seit
Herbst ihren Trainingsumfang
unt etwa zehn Prozent gestei-
gert. Wihrend zweier Wochen
i Februar in Poreugal kammen

/
#

http://www. ffl‘lfke.at/ fit/ike

Gefahrliche

ZECKEN. Liufer nehme Euch
in AchtVonu Frithjahr bis n den
Spiitherbst lauert die Getahr, Fiir
diese blutsaugenden Tiere sexd
ihr Nahrungsquelle
Numumer Eius,

Zecken lassen sich nicht
von  Biunxen  fallen.
Beim Laufen kann man
ste von Crrasern, Serdu-
chern oder Unterholz abstrei-
fer. Der Such an sich ist unge-
Bilirlich, aber wihrend  des
Saugakees kinnen mit dem
Speichel  des Tieres  einige
Krankheiserreger  Ubertragen
werder.

Dic wichtigsten iibertragenen
Evkrankungen sind die Friih-
Soinmer-Meningoenzephalitis
(FSME), eine Forn der Hirn-
haatenrziindung und die Borre-

Tiere

fiose. Jede 100. bis 300. Zecke ist
el Virustriiger der FSME. Wer
oft in der Nactur unterwegs ist,
sollee sich tiber eine Schutzimp-
fung ernsthafte Gedan-
ken machen. e Bakee-
rien der Borreliose triige
jede flunfie Zecke
sich, Erstes Anzeichen
ciner Ubertragung ist
die Fautrérung ane Einstich.
Eine Inpfung e niche moglich,
sie kann aber i Anfangsstadi-
um gut mit Aatibiotika behan-
delt werden. Haben Sie Haue-
verinderungen an der Bissstelle
oder  bemerken  Sie  ohne
FSME-Impfschutz einen
Zeckenbiss - raten Experten
dringend an sofort einen Arzt
aufzusuchen.

«adwo -
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als Maximum 460 Kilometer

Trainer  Hannes
Langer, dcr punktgenan eine
Zettvon B13:20 bis 1:13:30 fir
moglich gclmltcn haere: |\ Wir
arbeiten seir diber drei Jahren
zusanuuen. Es hat sich jedenfalls
gezeigt, dass es richug ist, sich
mit der sportlichen Encwick-
lung Zeit zu lassen und Hahe-
punkte genaw zu planen.™

ZUSANIMCNH.

Nach  den  Osterreichischen
Meisterschaften im Halbmara-
thon am 27, April ist der Wien
Marathon das niichste  Ziel.
Und im Herbst ein weiterer
Marathon, Gradwolls Mara-
thonbestzeit aus demy Vorjahr
steht bei 2:40:39, Aber die Zei-
ten dndern sich,

- andreas maier +

30, Marz 2003, Wien:
3. LCC Wien Eisbérlauf
MANNER (21,1 km}): 1. Helmut Rein-
feldt (LCC Wien) 1:13:08, 2. Fritz
Lange {LC Villach, 1, M 40) 1:13:15,
3. Max Wenisch (LCC Wien, 2. M
40) 1:13:28.
FRAUEN (21,1 km) Eva-Maria
Gradwoh!  {Happy Lauf Anger)
1:13:25, 2. Monika Gasser (OSV, 1.
W 40) 1:32:35, 3. Susanne Brunner
{Kw Sedlak} 1:37:41.
MANNER (7 kmb: 1. Herbert Kdbert
{ASKQ Hainfeld) 22:44, 2. Helmut
Schmuck (LCC Wien, 1. M 40)
22:80, 3. Reinhard Kiefer {HSV Mar.
Wr. Neustadt) 22:51.
FRAUEN {7 km): Lisa Htthaler
{Steinabricki) 28:28, 2. Bettina Sax
(LCC Wien, Jg. 92) 30:18, 3. Jaque-
lineg Kaihna {LCC Wien, Jg. 90} 30:34.
{Gesamt 395 im Ziel)

VW pentek ttmmg at
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Eva-Maria Gradwohi: Halbma-

rathon-Bestieistung als hervor-
ragende Ausgangsposition fir

den Wien-Marathon.

Bild: mearf

Osterreichische Halbmarathon-

Bestleistung Frauen

1:26:02 Theresia Stébich
1:24:11 Monika Frisch
1:22:06 Meonika Frisch
1:17:08 Sabine Stelzmliller
1:16:56 Elisabeth Rust
1:15:35 Anna Haderer
1:13:42 Anna Haderer.
1:13:26 Eva-Maria Gradwoh!

2301084 Ling -

2.6.1986. .o - Mondsee
20.7.1086 - | Yobs:
4.4.9992 - Wels
5.9.1993 . . Pinkafeld .
24.3.1996 Wien
22.9.1996 - Wels

30.3.2003 - Wien -
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Linz Marathon:

Eiskaltes Drama

LINZ. Marathon, die Zweite: Ein Schritt entschied das
Rennen an der Spitze. Insgesamt knapp 5.500 Teilneh-
mer, davon 1.200 Gber die 42,195 Kilometer, haben die
Osterreichische Marathonsaison eingelautet. Eiswind
und Kalte waren die grof3ten Gegner der Lauferlnnen,
das Publikum zum Schluss die wichtigste

Unterstiitzung.

Unerwartetes passiert. Zum Bei-
spiel, dass erst nach 4 Stunden
und 18 Minuten die ersten
Schneeflocken auf den Linzer
Hauptplatz gefallen sind. Grau-
pelschauer und Wintergewitter
waren angesagt, sie kamen nicht;
eisiger Wind machte den Liu-
fern genug zu schaften.

Unerwartet war auch, dass ein
Tempomacher bis Kilometer 37
das Marathonrennen anfiihrt,
und dann NICHT gewinnt.
Evgeny Bozhko hat es so
gemacht. Der Ukrainer schien
die ganze Zeit liber souverin.

Elena Fadeeva: Streckenrekord
trotz Eiseskalte.
Bild: Herwig Grabner

Manchmal hatte er geradezu
spielerisch  zehn Meter Vor-
sprung herausgeholt und musste
seinen Mitldufern an der Spitze
immer wieder warten. Eben bis
Kilometer 37, Dort stieg er aufs
Motorrad um und lieB3 sich in
Trikot und kurzen Hosen zum
Ziel chauffieren.

Schnelle Zeiten mit
Dramatik

Joseph Mareng, der einzige an
der Spitze verbliebene Athlet,
musste hingegen weiterlaufen.
Eine Zeit von 2:10 Stunden oder
gar darunter war nicht mehr
drinnen, derVorsprung auf And-
rej Naumov, seinen nichsten Ver-
folger, schien mit zwei Minuten
sehr komfortabel. Also nichts
tiberstiirzen. Naumov aus der
Ukraine hatte nach 30 Kilome-
tern den Anschluss an Mareng
verloren, nach 42,1 Kilometern
fand er ihn jedoch wieder. 100
Meter mussten die Entscheidung
bringen. Eine letzte kleine Kur-
ve, bei der die Fiihrungsfahrzeu-
ge die Strecke verlieBen, sorgte
fuir Irritation - und plotzlich war
Naumov an der Spitze. DerVor-
jahreszweite lief mit der Sensati-
on vor Augen, Mareng schaltete
blitzschnell, sprintete vorbei und
durchriss in 2:13:37 Stunden das
Zielband, 17 Sekunden iiber
dem Streckenrekord, zeitgleich
mit Naumov, aber einen Schritt
vor ithm. Glinther Vogl, Manager
des Siegerduos, hile zwei kleine
Stoftpakete in der Hand: ,,Ich
wollte ihnen zum Zieleinlauf
Fahnen geben®, so der Mann aus
Aleotting.  ,Aber  wenn’s  so
knapp hergeht, ist das niche
drin.*
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Sonne, Wind, Kalte und Ausdauervermdégen: Linz lockte

insgesamt 5.500 Lauferlnnen an.
Bild: PLOHE

Zufriedene Osterreicher

Es dauert linger, bis die niachsten
ins Ziel kommen. Vitaly Melza-
ev, ein weiterer Ukrainer, wird
Dritter. Erich Kokaly erreiche als
bester Osterreicher in 2:22:50
den vierten Platz - ciner der
wenigen Top-Liufer in langer
Kleidung. ,,Ich hab in der Friih
den Gerhard Hartmann gefragt,
was ich anziechen soll. Er hat
gesagt: Natiirlich kurz! Dann bin
ich vor die Tiir und hab mir
gedacht:  Unbedingt  lang!”
LeichtfiiBig sieht er aus, nicht
verausgabe, schlieBlich soll es
beim Wien Marathon Ende Mai
noch besser gehen: ,,Am Anfang
war Max Springer bei mir, aber
ab Kilometer 5 bin ich allein
gelaufen.” Alleine mit und gegen
den Wind, durch oftmals leere
StraBenziige. Als bester Ober6-
sterreicher  und  zweitbester

Osterreicher kam iiberraschend
Christian Auer am Hauptplatz
an. Der 25-jahrige aus Summer-
au lieflange in einer Gruppe mit
den beiden fiihrenden Frauen
und erreichte eine Zeit von
2:33:35. Seit zweieinhalb Jahren
trainiert er gezielt, im Vorjahr ist
er in Graz bereits 2:32 gelaufen
- aber dieser Erfolg zihle fur
mich mehr. Hochzufrieden
geht er im Zielbereich auf und
ab, reckt seine Faust in die Luft,
wihrend bei vielen anderen der
Marathon energieleere Tunnel-
blicke erzeugt hat. Erfolg macht
eben leicht.

Streckenrekord

Auch Elena Fadeeva hatte
Grund zum Jubeln. Die Ukrai-
nerin lief als fast einzige im Feld
praktisch idente Marathenhalf-
ten. Auf 1:16:29 lieB sie 1:16:34
folgen, und verbesserte damit
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Dramatik pur: Im Sprint entschied Joseph Mareng den Linz Marathon vor Andrej Naumov.
Bild: PLOHE

den Streckenrekord der Premie-
re im Vorjahr um iiber zehn
Minuten auf starke 2:33:05. Die
IGlte mag nicht angenchm sein,
aber ein Hindernis flir schnelle
Zeiten ist sie nicht - auch Hart-
mann, Radcliffe und Khannou-
chi haben bei Tiefsttemperaturen
Marathonrekorde gelaufen.

Carina Lilge-Leutner war in
3:06:01 die Schnellste der Oster-
reicherinnen und Dritte des Fel-
des: ,Meine Vorbereitung war
gut und ich wollte wieder ein-
mal unter drei Stunden. Gegen
den Wind war es schwierig, aber
mit meinem Lauf und dem drit-
ten Platz kann ich zufrieden
sein.”

Uber die halbe Distanz, mit
knapp 2.400 Finishern der teil-
nehmerstirkste Bewerb, warVor-
jahressieger  Gabriel  Kiprono
wieder voran. Landesmeister-
schaftsehren holte sich Franz Ell-
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mauer. In  Umkehrung des
Ergebnisses der OO Crosslauf-
Meisterschaft gewann er finf
Sekunden vor Thomas Aichbau-
er. Bei den Frauen konnte Viola
Bor als Siegerin unter 1:15 Stun-
den bleiben, OO, Landesmeiste-
rin Ulli Puchner erreichte als
Dritte das Podest.

Kirzere Strecken
gewinnen

1.175 Linzliufer absolvierten
den Marathon und wurden am
Hauptplatz in die golden-silber-
nen Folien gehiille, 337 weniger
als bei der Debiitveranstaltung.
Gewachsen sind hingegen der
Halbmarathon, der Staffelbe-
werb und vor allem die Kinder-
liufe am Vortag. Insgesamt wur-
den an die 5.500 Finisher regi-
striert - ein Plus von etwa 800
Liuferlnnen. Ein Trend zeigte
sich in Linz: Der Marathon zieht
zwar als Name, aber die kiirze-
ren Strecken ziechen bei den

Liufern.Viel wurde unternom-
men imVorfeld, von Organisati-
on und Medien, den Oberdster-
reichischen Nachrichten und
dem regionalen ORE um den
Lauf zum Lauffest zu machen
und das Publikum an die Strecke
zu locken. Der Kurs wurde auf
den letzten sieben Kilometern
in dic Innenstadt verlegt, mit
Showbiihnen,  Gewinnspielen
und  Gastronomie fiir die
Zuschauer. In der Landstrale
und am Hauptplatz hatte man
Erfolg. Auch noch nach vierein-
halb Stunden wurden auf dem
Schlusskilometer die  Liufer
trotz Eiseskilte gefeiert und
angefeuert. Wie hiitte die Stim-
mung bei hoheren Temperatu-
ren ausgesehen? Die Linzer Lau-
fevents der kommenden Jahre
werden es den Liufern und
Zuschauern - hoftentlich - wei-
sen.
e rene van zee ¢
» andreas maier «

Linz, 6. April 2003:

2, OMV Linz Marathon
MANNER: 1. Joseph Mareng
(KEN) 2:13:37, 2. Andrej Naumov.
(UKR) 2:13:37, 3. Vitaliy Melzaev
(UKR) 2:20:15, 4. Erich Kokaly (LC
Villach) 2:22:50, 6. Christian Auer
(SV Gallneukirchen) 2:33:35, 6.
Max Springer (LGAU Pregarten)
2:34:29,

FRAUEN: 1. Elena Fadeeva (UKR)
2:33:05, 2. Emily Kimuria (KEN)
2:40:55, 3. Carina Lilge-Leutner
(LCC Wien) 3:06:01, 4. Leopoldine
Rammerstorfer (Club OO Landes-
reg.) 3:12:43, 5. Paula Knoll-Rum-
pl (Gady's Running Team, 1. W 45)
3:16:40.

{(1.175 im Ziel)

Staffelmarathon

MANNER: Otoe Hellas (Christos
Sotiropoulos, Christos  Toulas,
Nikos Vardalas, Georgios Maliaris)
22725,

FRAUEN: U. Feldkirchen (Martina
Brunner, Rosemarie Engleder,
Claudia Mathe, Manuela Saxenho-
fer) 3:22:06.

MIXED: Nonamerunners (Thomas
Kerschbaumer, Ingrid Gassner,
Adolf Niedermayr, Ronald Gangl)
2:63:67,

FIRMEN: Energie AG (Gerald Hib-
sch, Manfred Brunnthaler, Christi-
an Federspiel, Christian Haas)
2:41:48,

(294 Teams im Ziel)

Halbmarathon

MANNER: 1. Gabriel Kiprono-
Kimutai (KEN) 1:06:36, 2. Maxim
Yanishevskyy (UKR) 1:07:67, 3.
Christian Kremslehner (LCC Wien)
1:10:67.
FRAUEN: 1. Viola Bor (KEN)
1:14:54, 2. Joyce Kandie (KEN)
1:15:24, 3. Ulrike Puchner (Trirun
Linz) 1:20:14.

(2.401 im Ziel)

OOLV Halbmarathonmeister-
schaften
MANNER: 1. Franz Ellmauer (LG
WSV St. Wolfgang) 1:11:15, 2.
Thomas Aichbauer (LGAU Pregar-
ten) 1:11:20, 3. Willi Wagner (SK
Voest, 1. M 45) 1:12:40. M 35:
Glinter Strachon (Sport Hrinkow)
1:12:50. M 40: Lutz Michaelis
(Trirun Linz) 1:14:12. M 45: M 50:
Alois Puchner (LGAU Pregarten)
1:14:46. M 55: Rudolf Gratzl (U.
Neuhofen) 1:26:00. M 0: Erwin
Stelzmiller  (LCAV  doubrava)
1:34:14. M 65: Wilhelm Blum (SK
Voest) 1:27:32, M 70: Rudolf
Oppel (ASKO  Marchtrenk)
1:46:44.
FRAUEN: 1. Ulrike Puchner (Trirun
Linz) 1:20:14, 2. Franziska Gruber
(SK Voest, 1. W 356} 1:27:00, 3.
Sigrid Bumberger (SV Gallneukir-
chen) 1:27:23. W 40: Frieda Lack-
ner (TVN Zisser Kronstorf) 1:28:09.
W 45: Johanna Schimpl (U. Neuh-
ofen) 1:42:01. W 50: Erika Gratzl
{U. Neuhofen) 1:36:10. W 55:;
Franziska Siebmayr (Hrinkow
Steyr) 1:44:57.
www.pentek-timing.at

PENTEK timing.

Dio Zeit 1autt




44

Schrittreise ins Ich

Neuland

« christine ilfetschko +

Ein Orientierungsiauf macht das Vertraute

plotzlich fremd.

Es ist ein wundervoller Frith-
lingsmorgen in den ich - Sonn-
tags noch micht putzmunter -
hineinstolpere, Endlich steicht
der Wind wieder lau iber mei-
ne Wangen. Per Tau glitzert im
Sonneulicht auf den  wieder
erwachten winzigen Blittern an
Asten und Zweigen. Vogelge-
sang  begriiffc wie ich den
Abschied des Winters. Erste Blu-
men wagen sich aus dunkler,
feuchter Erde. Besonders hier im
Wiener Donaupark gibt es, von
Giirenerhiinden sorgsant
gepflanzt, eine Vielzalil davon,
Vor mir liege in sanfiem Griin
die Wiese rund um den Donau-
turtn, einem der Walirzeichen
Wiens. Das leise Tap, Tap, Tap
meiner  Schritte und  mein
eleichmabiger Atem verschmel-
zen mit den Gerduschen der
Natur ringsum. Ab und zu
raschelt ein Vogel 1m Laub. Ich
niitze diesen freien Tag, wm mei-
ne Hingste Trainingseinheir der
Woche zu absolvieren.

Mein Blick fallt auf das Bienen-
haus zu meiner Rechten, und
vnwiltkiirlich  fillk mir  ein
Bewerb besonderer Art ein, an
den ich hier teilgenommien hat-
re.

Vereinsmeisterschaften im Ori-
entierungstaf - i einem
Gebiet, in dem ich jalwelang
wochentlich oainierte, das ich
wie meine Westentasche kannte,
das konnte doch kein Problem
sein, Dachte ich!

Landkarte ist nicht
gleich Landkarte

Meine erste Erntichterung trat
nach deny Erhalt der Strecken-
karte ein, die fiir mich mit ciner
normalen Strallen- oder Land-
karte nur wenig Ahnlichkeit
latte. [Die Stationen, die s anzu-
laufen galt, waren zwar markiert,

erschienen mir aber trotz Kur-
zeinschulung  im Kartenlesen
freind, fch befand mich offenbar
auf Neuland, Das konnte doch
nicht sein, ich kannte jeden
Stein hier, jede Bicgung, jeden
Brunnen oder Teich. fch musste
mich irren. Schau  genaver!
Konzentriere dich! Es gale aber
nicht nur die Punkte zu finden
und sie i cine Punktekarte ein-
zutragen. Wollte ich vorne mut
dabetl sein, musste ich  ganz
nebenbel auch noch schoeller
laufen als die anderen.

[er Startschuss Ael in Abstinden
vou dreibig  Sekunden, um
Teamarbeit  zu  vermeiden.
Schon war ein Drittel des Feldes
unterwegs. Wie Osterhasen jag-
ten sie kreuz und quer durch
den Park. ich versuchte niich an
einigen von thnen zu orientie-
ren, vergeblich. Tmmer wiher
kam mein Moment der Wahr-
heit. Hartudickig weigerte ich
mich anzuerkennen, dass die mir
vertrauge  Umgebung  derart
fremd sein sollee, nur weil ich sie
aus einer anderen Perspektive
betrachten musste.

Wo finde ich den
richtigen Weg?

in meiner ersten Panik wusste
ich kauny, ob ich mich nach dem
Start nach rechts oder links wen-
den sollee. Teh begann die Ori-
enticrungslivfer zu bewundern,
fir diese hatte der Bewerb sozu-
sagen den Schwierigkeitsgrad
fiir Babys. [Me Anlwufpunkte
waren zum Glick auch nnt
Worten beschricben, autschlus-
sreich wier ,Links nach dem
grofen Baum®, oder rechrs
hinter dem Busch
Wegkreuzung®. ,,Was machen
Orientierungskivfer, die Lese-
brillen bendtigen?”, fragte 1ch
mich im Stillen.

nach der

Verzweifelt versuchte ich, irgen-
detwas. Vertrautes zu  finden.
Mein Blick blich an der roten
Jacke eines Vereingkollegen haf-
ten. Qb das cine Maglichkeit
war? Nur - die Herren hateen
mehr Punkte anzulaufen und
auch in anderer Reihenfolge,
Naja, mal sehen! [ch sprintete so
schnell mich meine Beine tru-
gen von eineny Punkt zum
michsten, wobel das Laufen in
diesem Fall, obwohl ich nach
Luft rang und das Bloz in mei-
nem Kopf himmerte, die leich-
tere Ubung war.

O.K. ich hatte den Punkr hinter
dem Bruunen gefunden, aber
der nichste konnte sich doch
wiméglich mitten  im Teich
betinden. ich rannte, keuchte,
versuchte zu kombinieren, zu
erraten, welehe -Stefle geneint
war, Wo leuchtete das Rot der
Jacke meines Vereinskollegen?
Gleichzeing durfte ich die Kar-

te nur in eine gewisse Richtung

drehen, sonst wiirde ich die Ori-
entierung komplete verlieren.

Neuland
Neuland, gerade hier-an einem
vertrauten Ore. Das hitte ich nic
fiir moglich  gehalten.
Abhnlich wie im Leben:
Du denkst, du kennst
cinen Menschen, kennst
cine  Situation, doch
plotziich Neuland. leh
rannte weiter, quer tiber
Wiesen, zwischen
Seriuchern, um Hecken
zum  Bienenhaus, Wo
befand  sich  dieser
Punke, niche davor, niche
dahintert Ich - wurde
nervos, - Endlich - hatte
ich ihn gefunden und
winkte einem suchen-
den Teilnehmer helfend
zu, auch ich wav tiber
seden Hinweis dankbar,
Nur noch zwei Punkte,
die  Anspannuug  war
viel zu groB}, um die
Mudigket in wmeinen
Beinen za merken. Wie
weit lag ich hinten?
Oder lag ich vorne?
Zwel Damen hatte ich
{iberholt, aber  durch

den versetzten Start mangelte ¢s
mir ant ndtigen Uberblick.
Noch flinfhundert Meter trenn-
ten niich vom klar erkennbaren
Ziel. fch rannte, steigerte mein
Teurpo, mebilisierte alle Reser-
ven., Wenn ich etwas mache,
dann bestdglich! Noch dret,
zwel Schrite -
und auller Atem driickee ich den
Herren der Zeitnehmung im
Ziel meine Punktekarte in die
Fland, Es war vorbei. Schon
Minuten spiter wusste ich, ich
hatte, nicht zuletze durch die
rote  Jacke meines Kollegen,
gesiegt.  Wiickblickend  wurde
mir eines klar: Fiir Orientie-~
rungsliuge bin tch nicht geschaf-
fen...

Heute habe ich es nicht ellig,
heute geht es um Grundls-
genausdauer. Allmdhlich fiillen
Spazicrginger den Park, Kinder-
lachen dringt an meine Ohren,
humer wieder begegnen mir
Gleichgesinnte, die wie jch hier
thre  Runden  zichen. Wir
Eicheln, nicken einander zu und
sind uns cinig: A Tagen wic die-
sen macht Laufen besonders viel

Freude,
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mit rotem Kopf

|  TELEGRAMM |

STRASSENLAUE OSTERREICH

23. Februar 2003, Wien:

LCC Eisbiér-Lauf:

MANNER (21,7 km): 1. Andreas Ling-
ner {LCC Wien) 1:11:13, 2. Christian
Auer (SV Gallneukirchen) 1:13:30, 3.
Helmut Reinfeldt (LCC Wien) 1:14:02,

4. Fritz Lange (LC Villach, 1. M 40) .

1:14:35. 5. Josef Dagl {Wien) 1:15:03.
M 50: Anton Schéliberger (LCC When)
1:21:04. M 60 Robert Vawa (U.
Perchtoldsdorf) 1:34:02. M 70: Franz
Konig 2:13:22.

FRAUEN (21,1 kmi): Carina Lilge-Leut-
ner (LCC Wien, 1. W 40} 1.28:28, 2.
Susanne  Brunner  (KW-Sedlak)
1:32:38, 3. Monika Gasser (OSV)
1:34:31, 4. Sandra Teufl (Euratsfeld, 1.
W20 1:34:35. W B0: Brigitte lchmann
(Wien} 1:52:43.

MANMNER (7 km): Thomas Heigl
(LCCWien) 22:14, 2. Gerhald Aminger
{LC Horitschon, 1. M 401 23:07, 3. Hel-
mut Schmuck (LCC Wien) 23:08.
FRAUEN {7 km): 1. Boris Friesenbich-
ler (LC Quicky, 1. W 40} 29:12, 2. Ver-
ena Braun {LC Quicky} 30:11, 3. Gabri-
ele Berghofer (VSC ASVO Wien)
30:42, 4. Herming Amtmann {Gols, 1.
W50} 31:22.

2. NMidrz 2003, Krems:

Big 30 km von Krems

MANNER: 1. Max Wenisch {(1.CC
Wien, 1. M 400 1:52:24, 2 Johann
Schmalzer {Der Fisch-Médling, 1. M
45) 2:01:42, 3. Christian Tauschek
{Peverbach, 1. M 30} 2.02:24.

M 50: Josef Bichler (Tri Team Braunau)
2:090:28.

M 5% Ludwig Marat (LCC Wien)
2:08:33. M 60: Heinz Polena (LC Wie-
nerwaldsee) 3:01.24,

FRAUEN: 1. Brigitte Geiger {LCC
Wien, 1. W 4b) 2:30:14, 2. Renate
Schneider Wien, 1. W 30} 2:41:59, 3.
Annegliese Bichler {TriTeam Braunaw)
2:52:28. W 40: Inge Lederbauver {LC
Walkiviertel) 2:58.58.

16. Marz 2003, 5t. Florian:
Frilhlingslauf

MANMER (8,5 kmij: 1. Christian PHGgl
(LCAV doubrava) 28:43, 2. Florian Dérr
[SVSG Lunz/Ses) 28:58, 3. Hans Hopf-
ner {GER, 1. M 40} 29:.03, 4. Max
Springer (.G AU Pregarten, 2. M 40)
29:20.

JUGEND {5 &m}: Mario Pichler (Linz)
16:27.

SCHULER (5 km}: Matthias Doppler
(IGLA long life, Jg. 81} 17:03.

FRAUEN (2,5 kn): 1. Franziska Gruber
(SK Voest) 35:48, 2. Karin Gaberc
{Intersport Steyn) 35:52, 3. Frieda
Lackner (TVN Kronstorf, 1. W 40}
36:55.
JUGEND (5 km): Julia Kastner (TVN
Kronstorf) 22:23.
SCHULER 15 kmy): Danviela Hofer {TVMN
Kronstorf) 20030,

WWwW,| pentek tlmmg at
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22. Marz 2003, Leonding:
10-Meilen-Lauf

MANNER 18,1 kim): 1. Gerd Frick
{LCC Wien) 53:35, 2. Josef Hartl (TSV
Mattigham) 54:21, 3. Hubert Jahn (U,

LEFCHTATHLETIK 3/2003

Naturfabrik Ahorn) 54:36. M 40: Lutz
Dieter Michaelis (Trirun Linz) 55:28, M
50: Alois Puchner (LG AU Pregarten)
56:12. M B0 Franz Magloth (RT Haag)
1:08:25, M 70: 1. Erhard Futber (GER)
1:20:29, Z. Kai Hametner (Leichtathle-
tik Linz) 1:42:15.
Kurzstrecke (4,5 kmi Floran D
{SVSG Lunz/Sea) 14:45.
FRAUEN {16,1 kim): 1. Ulrike Puchner
{Trirun Ling) 1:01:55, 2. Margarete Kro-
iss (ASY Salzburg) 1:05:28, 3. brmi
Kubicka (LG AU Pregarten, 1. W 40)
1:07:25. W BO: lise Haider (Leonding)
1:13:43.
Kurzsirecke {45 km):  Alexandra
Kumpf {ULC Linz-Obb.) 17:31.

e www.pentek-timing.at
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Dag Zost lault

30. Marz 2003, Graz:
Murpromenaden Halbmarathon
MANNER: 1. Stephen Tapals (KEN)
1:05:30, 2. Alexander Sitkovskyy
{UKR) 1:08:42, 3. Jdrgen Plechinger
{Plechis Power Team) 1:11:02, 4. Ger-
not Seldl 1:13:11, 5. Glinther Pumhésl
{KSV Triathlon) 1:13:42,
FRAUEN:  Tijana Pavicic {(CRO)
1:25:16, 2. Barbara Pointner {Bad Hof-
gastein, 1. W 40} 1:29:20, 3. Petra Pir-
ker {Graz} 1:31:58.
{1.133 im Zieh

® www.pentek-timing.at
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6. April 2003, Wien:
Wien Energie Halbmarathon
MANNER: 1. Eliah Kipruto-Sang (KEN)
1:04:04, 2. Stephen Tapala (KEN)
1:05:51, 3.-Alexe; Rubalchenko {UKR)
1:09:29, 4. Renald Smetacek (LCC
Wien) 1:14:26.
FRAUEN: 1. Jackling Cheptoo {ETH)
1:20024, 2. Evelyne Kimuria (KEN)
1:21:02, 3. Danieta Bidmon (LCC
Wien) 1:25:07.
{1.656 heim Halbrmarathon im Ziel,
285 heim Fun-Run)

® www.pentek-timing.at

STRASSENLAUF INTERNATIONAL

9. Februar 2003, Tokyo / JPN:
Marathon

MANNER: 1. Zebedayo Bayo (TAN}
2:09:07, 2. Shigeru Aburaya (JPN}
2:09:30, 3. Noriaki fgarashi (JPN)
2:10:11, 17, Ronaldo da Costa (BRA)
2:20:57.

Radeliffes ndchster Rekord
2003 kdnnte erneut ein aulerge-
waohnliches Jahr im Fraven-
Langstreckenlauf werden. Paula
Radicliffe ist jedenfalls in der
Form dazu - in besserer Form als
im Morjahr, wia sie selbst sagt. In
Puerto Rico startete sie mit einer
Welthestleistung von 30:21 Minu-
ten Ober 10 Kilometer in die
Straflensaison, und das bei Tem-
peraturen von Gber 25° C (Ourch-
gangszeiten: 3 kmin 853 -5 km
in 14:48). 120.000 Dollar Preis-
geld gab es daflr. Das Training

der 29-jahrigen Britin ist vollig

ausgerichtet auf den London
Marathon, wo sie ihren gigenen
Weitrekord von 2:17:18 angreifen
will. Fir die Freiuft-Wivl in Paris
liberlegt Radcliffe einen Doppel-
start ber 5.000 und 10.000
Meter, flir die Olympischen Spie-
len 2004 in Athen sprichl sie vom
herausfordernden Double 10.000
Meter und Marathon,

23. Februar 2003, San Juan /
Puerto Rico:

+World’s Best 10 km Road Race”
MANNER:  Hendrick  Ramaala
{RSA) 28:16, 2. Linus Maiyo (KEN)
28:16, 3. Robert Cheruiyot {KEN)
28:23, 5, Paut Tergat (KEN) 28:31,
FRAUEN: 1. Paula Radcliffe {GBR)
30:21 (WR), 2. Asmae Leghzaoui
{MARY 31:36, 3. Esther Kiplagat
{(KEN} 32:53.

2. Mérz 2003, Los Angeles / USA:
Marathon

Ein Marathon unter 2:30 mit 47 Jah-
ren! Tatyana Pozdnyakova knackte als
bisher dlteste Frau jene Marke, die
friher als Schwelle zur absoluten
Waliklasse gegeolten hat, Die zweite
Rennhilfte legte die Ukrainerinin
allerhemerkenswertesten 1:13:18
2uriick.

MANNER: 1. M. Yatich {KEN} 2:09:52
FRAUEN: 1. Tatyana Pozdnyakova
(UKR) 2:28:40.

2. Marz 2003, Lake Biwa / JPN:
Marathon

MANNER: 1. Japhet Kosgel (KEN)
2:07:38, 2. Antonio Pena (ESP) 2:07:58,
3. Masakazu Fujiwara (JPN} 2.08:12.

9. Mérz 2003, Nagoya / JPN:

Int, Frauenmarathon

1. Takami Ominami (JPN) 2:25:03, 2.
Risa Hagiwara {JPN} 2:28:14, 3. lrina
Bogacheva (KGZ, Jg. 19611) 2:28:17.

16. Marz 2003, Lissabon / POR:
Halbmarathon

MANNER: 1, Martin Let (KEN} 1:00:10,
2. Hendrick Ramaala {RSA) 1:00:14, 3.
Robert M. Cheruiyot (KEN) 1:00:24, 6.
Rodgars Rop (KEN) 1:00:50, 7. Pawl Ter-
gat (KEN) 1:00:51.

FRAUEN: 1. Derartu Tuhe (ETH)
1:09:20, 2. Leah Malot (KEN) 1:09:47,
3. Joyce Chepchumba (KEN) 1:09:53,
(68 m Hohendifferenz)

16. Méarz 2003, Seoul / KOR:
Daong-A Marathon

MANNER: 1. Gert Thys {RSA) 2:08:42,
2. Ji YoungrJoon (KOR} 2:08:43, 3. Jim-
oy Muindi {KEN) 2:08:53.

FRAUEN: 1. Zhang Shujing (CHN}
2:23:18, 2. Worknesh Tola (ETH}
2:25:42.

22. Marz 2003, Prag / CZE:
Halbmarathon
Streckenrekard, persdnlicher Rakor
und damit auch slowenischer Rekord
fir Cross-Europameisterin Helena
Javornik eine Woche vor threm Start
bei der Cross- WM.
MANNER: Fredl Kiprop (KEN} 1:02:47.
FRAUEN: 1. Helena Javornik (SLO)
1:11:03, 2. Olivera Jevtic (YUG)
1:11:07, 3. Alice Chelangat (KEN)
1:11:24, WWwW.pim.cz
A

Guter 10er von Buchleitner
Wolfgangsee-Streckenrekordler
Barnabas Kenduiywo war nicht zu
biegen, aber mit dem dritten Platz

am Dresdner Kopfstainpflaster
gab Michael Buchleitner ein kréalt-
ges wettkampisportliches Lebens-

zeichen von sich: ,, fch bin direkt
von zwel Wochen Trainingslager in
Portugal gekommen, war daher
nach vielen Kilometern nicht ganz
frisch. Aber dieses Ergebnis ist
sehr zufriedensteliend.” Nachstes
Zisl: Halbrnarathon in Paderborm
am 19, April, dann wird entschie-
den, obin der ersten Jahreshélfte
noch ein Marathonstart drin ist.

Wleh fass mir keinen Druck
nmchen denn wenn ich laufe,
dann will ich es wirklich gut
machen.”
22. Mérz 2003, Dresden / GER:
13, int. City Lauf
MANNER {10 km): 1. Barnabas
Kenduiywo (KEN) 28:50, 2. Joel
Kiplimo Kemboi (KEN) 2919, 3.
Michael Buchleitner (AUT) 20:27, 4.
Andrej Naumov (UKR) 2938, 5.
Christian Knoblich (GER) 29:56.
FRAUEN {10 km): 1. Claudia Dreher
(GER} 33:33, 2. Alena Mocanova
(GER) 34:23, 3. Aniala Nikiel (POL)
35:37.

wanw leichtathletik-dresden.de

\

23. Marz 2003, Rom / ITA:
Marathon

MANNER: 1. Frederick Cherono (KEN)
2:08:47, 2. Noah Bor (KEN} 2:08:48, 3.
Alberico Di Cecco {ITA) 2:08:63.

FRAUEN: 1. Gloria Marconi {ITA),
2:29:35, 2. Simon  Staicu (HUN)
2:32:15.

www.maratonadiroma.it
A

5. April 2003, Mailand / ITA:
Stramilano Halbmarathon
MANMER: 1. John Yuda (TAN} 60025, 2.
Patrick vuti (KEN} 60:53, 3. Martin Sul-
le {TAN) 61:33, 6. Sergiy Lebid {UXR}
61:51

Marathon-Europarekord in Paris
Zum Auttakt der Marathonsaison
in Europa stellte in Paris der Fran-
zose Benoit Zwierzchiewski als
Zweiter des Rennens mit 2:06:36
den Eurgparekord von Antonio
Pinto {L_ondon 2000) ein. Der Sieg
ging an Mike Rotich, gleich vier
Alhleten blieben unter 2:07 Stun-
den!

6. April 2003, Paris / FRA:

Paris Maratt mn

MANNER: Mike Rotich (KEN)
2.06:33, 2. Bcnoit Zwierzchlewsk
(FRA} 2:06:36 (ER), 3. Wilson Ons-
are (KEN}Y 2:06:47, 4. Driss El Hirner
(FRA} 2:06:48.

FRAUEN: 1. Beatrice Omwanza
(KEN 2:27:44, 2. Rosaria Console
{(FTA) 2:27:48, 3. Banuelia Mrashani
(TAN) 2:29:13.

6. April 2003, Berlin / GER:
Berlin Halbmarathon
MANNER: 1. Paul Kirui (KEN} 61.08, 2,
Robert Cheboror (KEM} 61:55, 3.
James Kwambat (KEN) 81.58, 7
Moses Tanuwi {KEN} 63.40, 9. Janne
Holmen (FIN} 64:20, 40. Christian
Hohenwarter (AUT) 1:13:01,
FRAUEN: 1. Magdaline Chemjor (KEN)
71:12, 2. Lenah Cheruiyot {KEN)
72:00, 3. Carmen Siewert (GER)
73.55.
(10.794 im Zieh
www.berlin-marathon.com
ki
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_ BERGLAUE

Die Quali am Berg

Bereits Anfang Juli steigt in Italien die Berglauf-EM.
Osterreich will die im Vorjahr gewonnene Medaille
verteidigen und ein komplettes Team schicken.

Bei den Staatsmeisterschaften in Itter fallt die
{Vor-JEntscheidung zur Qualifikation.

Erstmals wurde im Vorjahr aus
der European Trophy eine von
der EAA offizicll ancrkannte
Berglaut Europameisterschalft.
Auf Madeira holte Osterreichs
Herrenmannschaft  auf dem
Bergauf-Bergab-Kuars  Silber,
Eine Vorgabe, die als Gradmes-
ser gile Wir haben  eme
Medaille zu verteidigen™, so
OLV-Berglaufreferent Ernst
Kiiz, und mit diesem Ziel
fahren wir auch nach [walien.™
A 6. Juli wird in Treate, 60
Kilometer stidlich von Bozen,
die zweite Berglauf-EM ausge-
tragen, und zwar ausschlieBlich
bergauf. Osterreich will mit
vollstindigen Teams anrcisen,
d.h. vier Mianner, vier Frauen,
drei méinnliche und zwel weib-
licke Junioren. Wer die 14 Ath-
leten sind, wird vomr Berglauf-
Fiihrungsteam rund um Kiing
und Helmut Sclhimuck ntern
cntschieden,

Gesamtbild entscheidet
Als wichtigstes [riterium gel-
ten die Staatsmeiscerschaften i
virolerischen ftter amy 2. Juni
vier Wochen vor der EM.
SWenn alle Adhleren am Stare
sind, wird man die ersten vier
nchmen®, gibe Kinz die Rich-
tung vor. Sollte jemand z. B
kurzitistig krank sein, werden
auch andere Faktoren zihlen:
WEs geht um das Gesamebild
und welche Chancen ein Ath-
let bei der EM hat, Der Tom
Giger stellt bei den Skirennen

auch nicht einfach nach der

Weltcupplatzicrung auf" Die
EM-Seartplitze sind jedenfalls
sehir begehrt; mic Jirgen Ple-
chinger und Hans Kogler haben

neben dem Team der jingsten
Zeiv zwel alte neue CGesicheer
ihr Berglauf-Interesse bekun-
dert,
Etwas weiter weg, riumtich und
zeitlich, legt derzeir noch die
World Trophy. Am 20./21, Sep-
rember wird in Alaska bergauf-
bergab gelaufen, Der Quabifika-
tonsmodus st noch  niche
geklire. Ein eigenes  Quali-
Reennen auf einer Bergaut-LBer-
gab-Strecke wird es voraus-
sichlich  nicht  geben, Al
Rachtlinie  kénnte, so Ernst
Kiinz, der GroBglockner-Berg-
laufin Heiligenblut genonnnen
werden, einer von sechs Bewer-
ben der nunmehr vercinigten
Grand-Prix=Serie.

- andreas maier »

| TELEGRAMM |

29. Marz 2003, Aschau
BLV-Berglaufmeisterschaften

[as Veranstalterteam des LAC Raika
Aschau rund um Rainer Schuch und
Rudi Hochwarter und die Sportier
waren mit sonnigem Friblingswelter
bestens bedient. 120 Tellnehmer
kamen zum 5. Int. Aschauer
Berglauf, den Gerd Frick (LCC Wien)
mit Streckenrekord von 41:00
Minuten fir sich entscheiden konnte.
Die gleichzeitig ausgetragenen
Burgenkindischen Berglaulmeister-
schaften gewannen auf dem 10,75
km Rundkurs Gernot Kerschibaumer
und Petra Polster,

MANNER (10,75 km, HD 440 mj: 1.
Gernot Kerschbaurner (HSV Pinkateld)
45:40, 2. Stephan Varga (LAC Aschau)
48:01, 3. Cliver Pendl (HSY Pinkafeld)
50:02. Masters: Eduard Holzer (LLC
Horitschon) 48:26.
FRAUEN (10,75 kim, HD 440 mj: 1.
Petra Polster (LT Burgentand) 53:51, 2.
Karina Mayer (L.C Horitschon} 1:02:32
3. Elisabeth Hochwarter {(LAC Aschau
110:21. Masters: Erka Koch (LAC
Aschau} 1:14:06.

waww. hiv.de.vu

&y

www.leichtathletik.co.at

Andrea Mayr zahlt neben Cornelia Heinzie zu den Berglaufhoft-

nungen!
Bild: Michael Mayr
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Jugend-Weltmeisterschaften:
Erfahrungsgeleitete Gedanken zum
Niveau der Weltjugendathletik

Kamilla Skolimowska - Olympiasiegerin im
Hammerwurf, Veronica Campbell - Olympia-Silberme-
daillengewinnerin in der 4x100m Staffel Jamaikas, Anna
Chicherova - Hallen WM-Bronzemedaillengewinnerin im
Hochsprung, Yelena lsinbayeva - Vizehallenweltmeiste-
rin im Stabhochsprung, Mark Lewis-Francis - Junioren-
weltrekordhalter im 100m Lauf, Darrel Brown - WM-
Bronzemedaillengewinner mit der 4x100m Staffel Trin-
dads, etc... Was haben diese Athleten gemeinsam? Sie
alle waren Jugendweitmeister oder Medaillengewinner
bei einer der beiden ersten Jugend-Weltmeisterschaften,
Bydgoszcz 1999 oder Debrecen 2001!

Voru 10 bis 13. Juli findet im fran-
kokamadischen Sherbrooke die 3.
Jugend-WM staee. Die 1.370 Ath-
leten aus 166 Nationen  von
Debrecen werden wohl genauso
tibertroffen werden wie einige der
Stegerleistungen. Und - wieder
werden wir tiber das Aussehen so
nncher | Jugendlicher™ staunen
und wohl wird auch heuer wieder
ein kleines, feines OLV-Team den
entsprechenden Beitrag Oster-
reichs zu dieser WM Hefern!

Eine Frage scheint dabei ein stin-
diger und {fstiger} Begleiter die-
ser, jlngsten, weltweiten Meister-
schaften™ zu sein: ,, Welchen Sinn
und Zweck erflille diese Jugend-
WM wirkiich? Ise die Teilnahime
oder gar ein Erfolg bei dieser WM
tatsichlich so etwas wie die ,,Ein-
rritskarte™ fur die grolle Leicht-
athietikwele?  Schen  wir hier
tatsichliche jugendliches Potendial
fiir hohere Aufgaben oder nur
frithentwickelte Jungerwachsene,
die sich schon seit Fngerer Zeit

Osterreichs siebenkopfiges

Whi-Team von Debrecen 2001.
Bild: ADWO
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mit fiir sie noch niche effekeiven
Trainingawethoden  und Tra-
ningsinhalten auscinandersetzen?

Seit Debrecen hat der OLV Nor-
men im Bereich eines Semifinal-
piveaus  msgearbeitet wne - fir
Sherbrooke geringfiigig, je nach
Bewerl, auf- oder abgerundet. In
Jjedem Fall solle das Erbringen der
geforderten Nor vor Ort den
Weiterverbleib im Bewerb nach
den Vorkimpfen  sicherseelion.
Dennoch st der QLY auch
bestrebe, die Athleten erwartungs-
nidBig und  damit  verbunden
meneal richtig auf diesen interna-
tionalen 4 Tages-Event einzustel-
len. Nur wer planmiilig, langtristig
und konsequent traisiert und auf
denTag genan kérperlich und gei-
stig topfie sein wird, kann un Kon-
zert der weltbesten Jugendlichen
mitspiclen.

12as Niveau der Welsathletik
Jugendbereich har Dimensionen
angenommen, die bezogen aot
unser Land bald mecht mehr vor-
stelibar sind - unsere OLV Seaats-
wiirden  nicht  viele
Medailler daber gewinnen!

Uns soller in der Ausbildung
Jugendlicher, insbesondere  auf
dem Weg zur maglichen Jugend-
WM folgende Rinf Pankee inter-
esSICren:

meister

1) TALENT

Wer im Jugendbereich Spitzenlei-
stungen etbringt, verflige tber cin
herausragendes Talent.

Man muss Jedoch reahstisch blei-
ben und darf nicht irrrealen Zicke
linterher Jagen.

Es sei empfohien, sich disziplin-
speztfische Leistungsparameter
und Zubringerleistungen genau
anzusehen. Diese geben die Ori-
entierung, ob die Wunschleistung
erzielt werden kann,

2) KORPERLICHE
ENTWICKLUNG

e mdividuellen Unterschiede in
der kbrperlichen  Entwicklung
vour Jugendlichen kdnnen enori
sein. Akzelericrte Typen haben in
den Nachwuchsklassen klare Vor-
teile gegendber den Retardierten,
[iesen Umnistand miissen wir offen
und chrlich akzepticren. Physi-
schen Spit-Entwicklern st zu
erkliren, dass ihre Leistungsent-
wicklung mchr Zeit bendtigt.
Eine fugend-WM kommt da mie-
unter zu frith, Die Geduld des
Trainers und des gesameen spore-
lichen Umtelds sind in solchen
Situationen gefordert und absolut
vor Noten,

3) TECHNIKTRAINING

[as techmische Niveau entschei-
det fiber die Leistungsentfaliung,
Anders formuliert: Passt die Tech-
nik, kann der Athlet sein konditio-
nelles Potential voll i Letstung
Wnsetzen.

Leider ist zu beobachten, dass bel
71 vielen Nachwuchsadhleten kei-
ne technische Weiterentwicklung
staetfindet. Sie werden kiiiftiger,
tramicren intensiver und unang-
reicher, nur das technische Niveau
bleibt gleich. Die Forderung ise
ganz klarTechnik- und Koordina-
tionstraining s ganzgihrig sta-
finden!

4} PSYCHISCHE REIFE

Wettkimpfe  derartiger - Grishe
stellen insbesondere auch fiir die
empfindsame Psyche eines heran-
wachsenden Aghleten eine enor-
me Herausforderung - eigenglich

etne Gratwanderung dar Trotz des
Versuches, den jungen Athleten
auf diesen Wertkaimpf vorzuberei-
ten und at sich und seine Leisting
zu glauben, verschwindet beim
ersten Kontake mit seinen Kontra-
henten am Aufviirmplatz dieses
Vorhaben, zu beeindrucke ist man
vom Flair der Internationalitic
und auch von den Gegnern Viele
sunter-Were-Leistungen®™  kén-
nen so etk werden - und durch
eine deswegen schlechte Leistung
wird man medial oft gleich als
L Versager' abgualifiziert - die psy-
chische  Nachbereitung  einer
Weltmeisterschaft mie all seinen
Eindriicken, Erfahrungen  und
Erkennenissen sind flic den Tramer
und seinen Schittzling unabding-
b fiir die kommenden Aufgaben.

5) LANGFRISTIGKEIT

Dureh ingensive Trainingsmetho-
den kann im Jugendalter eine
sprunghafte  Leistungsentwick-
lung  provoziert wewlen, Zwei
Faktoren sind jedoch zu beobach-
ten: Treten vermehreVerdetzungen
aufund kann das Leistungsivean
miteel- und langfristig gesteigert
werden?

Die Leistungsziele miissen daher
mittel- und langfristig gesehen
werden. Wem niitze eine Jugend-
WM-Teillnahme, wenn dadarch
cine  mehtjibrige  Enewicklung
machhaltig blockiert wird?

Halten wir uns stindig das Zitat
von Artwro Hotz vor Augen, wiize
dieser Faktor prakusch zu ver-
nachlissigen: ... Wir milssen die
Gegenwart  leben ohne  die
Zukunt zo gefiheden ..
Kurzwnn, cine Teilnahie an der
kommenden  Jugend-WM  darf
nicht erzwungen werden.

Das Ziel ciner Teilnahme an der
kommuenden  Jugend-WM  soll
Klarerweise  verfolgt
Jedoch miissen die kérpedichen,
konditionellen und technischen
Vorausserzungen stmimig mit die-
ser Zielsetzung sein, Dies trifft mit
Sicherheit nur auf wenige unserer
Nachwuchsathleten zu.

werden,

« harald sihorsch »
« christian réhrling »

élv-bundestrainer
nachwuchs
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Ist Stretching sinnvoll?

Seit Jahren gilt Dehnen als unverzichtbar, egal ob im
Hobby- oder Leistungssport. Es soll die Beweglichkeit
fordern, Verletzungen vorbeugen, die Regeneration
beschleunigen. Kaum ein Sportler, der nicht nach dem
Training zu Stretchen beginnt. Aber wie sinnvoil ist die
Glaubenslehre vom Dehnen tatsachlich? Physiothera-
peut Thomas Hebenstreit fasst die Erkenntnisse neuer

Untersuchungen zusammen,

Praktisch jeder Sportler dehnt,
und die meisten memnen sogar:
Ich dehne zu wenig. Aber waran
wird iiberhaupt gedehnt und
welches Ziel méchte man damic
verfolgen? Auch das Wann, Wie

se heikle aber wichtige Themarik
anregen,

Die  Bewegungseinschriinkung
eines Gelenkes oder Muskels
kann aufgrund eines oder meh-

und Was sind
entscheidende
Kriterien bzw.
Fragen bel der
Anwendung
verschiedener
Dehnmetho-
den: st das
Dchnen,  so
wic  ich  es
praktiziere, flir
meine Sportart
iberhaupt
angebracht
und  sinnvoll?
Erreiche  ich
damit eine

Stretching bedeutet
also, dass nicht der akti-
ve Muskelapparat son-
dern das Bindegewebe | der
des Muskels gedehnt
wird. Bindegewebe ist
jedoch ztim Halten da.
Bindegewebe ist nicht
dehnbar. Bindegewebe
ist kein Gummi, der lan-
ger wird, wenn man
daran zieht. Die Bewe-
gungsgeometrie des
Muskels wird gestért!

rerer  bewe-
gungslimitie-
render  Fakto-
ren basieren. [n
Literatur
werden  min-
destens 23 sol-
cher Faktoren
angegeben, Ein
Faktor
vielleicht  ein
strukturell ver-
kiirzter Muskel
(Sarkomerver-
lust). Whas st
aber mit den
anderen 22

Wire

potentielle  Steigerung meiner
Leistungstiligkeit?”
Voraussetzung ist, dass das Deh-
nen vou jedem Sportler und Trai-
ner unterschiedlich, mdividucli
interpretiert werden muss, wenn
nicht sogar der neue Begriff
 Detonisieren dafiir verwendet
werden sollte.

Leider wird aus Gewohintheits-
griinden immer noch an den
friheren  Erkenntnissen  des

Beweglichkeitstrainings aus den
8er Jahren festgehalten! e
mdchte mit diesem Artikel zu
einer Diskussion und zam Bilden
einer eigenen Meinung iiber die-

Faktoren, die  ebenfalls  zu
beriicksichtigen sind? Kann ich
also mit Strerching eines cinzel-
nen Muskels meine Beweglich-
keitseinschrinkung  verbessern
oder mein Bewegungsausniall
vergroBern?

Der Begrift |, Muskeldehnung™
impliziert, dass Muskeln alleine
und isoliert  gedehnt  werden
kinnen. In der Praxis ist dies
nicht méglich.

Werden nimiich Ursprung und
Ansatz der Muskeln von cinan-
der entfernt, geht dies immer mit
ciner  Gelenkstellungsinderung
einher, indem alie Soukeuren

und Gewebe, die dieses Gelenk
Uberlaufen oder selbsg bilden,
cbenfalls in ihrer Lauge, Lage
oder Spannung beeinflusst wer-
den.

Was passiert beim
Dehnen im Muskel?

Bebm passiven Dehnen wird der
Muskel Gber die Willkiirkontrol-
fe absichdich  ausgeschaleet,
locker gerachr, Die Akewitit des
Muskels wird auf ein Minimuan
verringert. Der Muske! wird aut
maximale Linge gebracht. Die
Ruiickstellkratt des Muskels wird
ausgeschaltet.  Damir  befindet
sich  der Muskel in seiner
schwilchsten Arbeitsposition
Wern die muskulire Akuivitit
ausgeschaltet ist, dann bleibe aur
noch das Bindegewebe {ibrig, un
den Muske! zusamumenzohalten.

Es seellt sich in diesem Zuosam-
menhang dic Frage, warum ein
gesunder Muskel auf Kosten sei-
nes Bindegewebes kinstlich ver-
fingert werden soll, obwohl er
sich der arbeirs- oder sportartspe-
zifischen (richtigen} Linge auto-
matisch it tdealer Weise anpasst
und das auch noch uncer der Prii-
misse der opthmalen Kraftitber-
tragung i Verhiltnis zur Win-
kelstellung des Gelenkes!

nung verringert sie. ImVerhilemis
zum Bindegewebe bendtige der
Muskel wenige Tage, wm den
Anpassungsvorgang zu optimie-
ren. [nsbesondere in der Anpas-
sungsphase von Lingendehnun-
gen  {z.B. endgradige  DBewe-
gungsausfiihrungen) ist mit einer
Vermehrung der Sarkomeren-
zah! in der Lingsrichtung des
Muskels zu rechmen,

Anstelle von singubiren statischen
Muskeldehnungen, wiide ich
dic erwiinschte  Beweglichkeit
vor allem aktiv und in schr vie-
len  regelniifig  wicderholten
Bewegungen anbahnen. Konkret
am Beispiel Hidenlauf: Es soll-
ten meiner Meinung nach anstatt
einzelner  Dehnungstibungen
viele endgradige  Hifibeuge-
Bewegungen (z.8. seitliches vnd
gerades Hitrdensteigen mit hoher
Hiifte) durchgefithrt werden, uin
eine ,optinale”  Muskellinge
(Hiifte, Oberschenkelmuskulatur
vorne und hintery) in {sportare-)
spezifischen Winkelstellungen im
Fall des Hirdensprinters zu
erreichen.

Kraftigen statt Dehnen?
Eine unnatiitliche Verlingerung
des Muskels wirke sich negatiy
auf den notwendigen Wirkungs-
grades der Kraftiibertragung und
der Okonomie der Energicbe-
reitstellung aus, die insbesondere
im Bereich des Lestungssports
kontraproduktiv ist.

Die Linge
cines Muskels
st abhingig
voun der Zahl
der Sarkomere
(Aktin-Myosin
Filamente),
jenen Bestand-

U dennoch

Nicht Dehnungstraining | die  besonders
des ,verkirzten” mus-
kuldren Partners inner-
hatb eines balancege-

storten Gelenksystems,
sondern Krafttraining

auf der Seite des Span-

un Bereich des
Sportes gefor-
derte  Beweg-
lichkeit Zu
erhalten,  sind
aktive mecha-

teilen i Mus- - nische  Bela-
kel, die sich nynQSdEﬁZ"tjg (Ar?tago— stungen  tber
usammenzie- | Tvisten) scheint die das ganze
hen konnen. | angeratene Trainings- Bewegungs-
e Anpassung methode zu sein! spekerane des

der Sarkomere
an die notwendige Linge zur
optimalen  Krafrentwicklung
steht tm Verhilmis zu den Wia-
kelsteliungen des Gelenkes, Ins-
besonders erhohre Muskelspan-
nung vergroBert die Zahl der
Sarkomere, erntedrigte Span-

Muskels erfor-
derlich, die alleine die gewiinsch-~
te Linge, Verbesserung der neu-
romuskuliven  Steuerung  wie
auch ein notwendiges physiolo-
gischesVerhilmis der aktiven und
passiven Gewebe eines Muskels
garangeren,
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Auswirkungen auf die Trainingspraxis

Auslaufen statt
Ausdehnen!

Die Dehnfihigkeit steht in Ver-
bindung mit der Durchblutung
des Muskels, Diese Lisst insbe-
sondere el Ermiidung pach,
deshally kaon Dehnen in diesem
Zustand zu kleinen Verletzun-
gen, sog. Mikrotraumuen fliliren,
Es ist daher unbedinge davauf zu
achten, dass keine akriven / pas-
siver Dehaungen  bzw. kein
Beweglichkeitstraining 1o der
Ermiidung erfolgen!

Kampf dem
Muskelkater!

Verhindert Stretching das Auf-
treten von Muskelkater nach
hartem Training?
Dehnungsiibungen werden hiu-
fig als MaBnalmen zurVorberei-
g des Muskels auf Krattbean-
spruchungen  empfohlen, wmn
Muskeibeschwerden vorzubeun-
gen,
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Wissenschaftliche Untersuchun-
gen  zeigten:  Dehnlibungen,
uimittelbar vor Kraftbeanspra-
chungen durchgefiibry, steigern
die  Gefahr von  Muskelbe-
schwerden eher als sie zu ver-
mindern. Auch das Dehnen nach
ciner Belastung kann das Entste-
hen von Muskelkater niche ver-
hindern; das Gegenteil st der
Fall. Auch hier sind durchblu-
cungsfordernde MaBnabmen
wie Aushafen oder Wirmean-
wendungen die bessere Metho-
de.

Stretching und
Leistungsverbesserung

Wie berewts angefiihre wirken
sich statische Dchnungen auf-
grund der unnatiirlichen Verfin-
gerung des Muskels negativ auf
den notwendigen Wirkungsgra-
des der Kraftiibertragung aus.
Speziell vor explosiven Kraf-
teingitzen  (wic  bei  Sprine-,

Sprung-, und Wurtbewegungen)
15t diese Methode kontraproduk-
tiv.

Dehnen und
Regeneration

Nach (Kraft-}Ausdaverleistun-
gen  fordern  interimittierende
dynamische  DBewegungen  die
Regeneration der Muskulatur,
withrend statische Dehnungen
wie beim Seretching die Rege-
neration hemmen. Sie sind zur
Unterselitzung der Sofortrege-
neration ungeeignet!

Zusammenfassung

Meine personlichen Erfahrun-
gen und die Rickimeldungen
zahlreicher Sporter aus unter-
schiedlichsten Sportarten zeigen,
dass das , klassische Dehnen® in
der Praxis cher nur mehr einen
unniitzen Zeitavfwand darseellt,

als dass es wirklich zu einer Ver-
besserung, Optimierung der Lei-
stungsfihigkeic und 7 oder Ver-
letzungsprophylaxe  beitragen
konmnte. Memer Meinung nach
solice jeder Sporder vielmehr
darauf achten, dass sein Muskel-
system als Ganzes oder vor allem
die sportartspezifisch relevanten
Muskeln gue gekiiifiigt sind und
somit cinen besseren Schutz vor
Uberlastung und  eventuellen
Verlerzungen bieten kénnen.

Oft liegen keine wirklichen Ver-
kiirzungen vor,sondern Krafede-
fizite 1 den Gegenspielern kin-

ven zu so geoannten muskuliren
Dysbalancen tihren!

Die Kombination aus spezifi-
schem Krafttraining und Koor-
dinationstraining nklusive Stabi-
lisacionstraining, sollten fiir mich
cinen wesentlich wichtigeren
Stellenswert in der Therapie und
i Sport einrehimen als Dehnen
und  Stretching.  Erfahrungs-
gemil fehlt es meist an Kraft,
Koordination und Stabilitic n
den Kérper in muskuldrer
Balance™ zu haleen.

Dies st natiirlich keine Auffor-
derung, mic dem Dehnen /
Stretching  sofort  aufzuhdren.
Jeder, der Strerching als | wolilou-
end” und angenchm™ empfin-
det, solite damit weitermachen,
aber es zumindest 1 Zusam-

menhang mit Leistungssteige-
rung und Verletzungsprophylaxe,
bis hin zum Einsatz der Dehn-
methoden vor, wihrend und
nach Training und Wettkampf
kritisch hinterfragen.
Dehnen ke vielmehr zu
ciner  verbesserten Wahroceh-
mung und damit Eigenkontrolle
des aktuellen Spannungszustan-
des der Muskulazur beitragen.
Stretching sollte dann bei ver-
spamnter, verkranpfter Muskula-
tor lediglich zu einem sogenani-
ten L, Detonisieren™ - Entspan-
nen Aihren und angewande wer-
den.

- thomas hebenstreit +

Dipi. PT Thomas Hebenstreit ist Sport-
Physiotherapeut und Mitarbeiter am
SpertwissenschaftiichenDiagnose-
Zentrum GO 4020 Linz, Auf der Gugl
30 und betreut zahlreiche Leistungs-
sportler, Literaturangaben beim Ver-
fasser.
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Eralacng Sesam, das Gottergewu

Mit Sesam wiirzen die Gotter. So
steht es in babylonischer Keil-
schrift auf Tontafeln aus dem Jah-
re 2000 vor Christus.

Sesam gehort zur Familie der
iltesten, von Menschen ange-
bauten Olsaaten. In Mesopota-
mien, Indien, Agypten, China
und Griechenland wurde ihr
Samen als Gewtirz und energie-
reiches Lebensmittel  geschitzt.
Im Grab Ramses des I1I (13.Jhd.
vor Chr.) wird an einer Wand-
malerei die Beimengung von
Sesam zur Brotmasse festgehal-
ten. Tahine, die Paste aus gepres-
stem Sesam, verwendet man
noch heute tiberall im Orient
zum Wiirzen vieler Salate und
vor allem von Hummus, der
Sauce aus Kichererbsen, Sesam
und Knoblauch, die mit frischem
Fladenbrot wichtiger Bestandteil
des Meze, derVorspeisentafel, ist.
Nicht minder wichtig ist ein
zweites Produkt aus Sesam: das

Sesamal. Marco Polo, der es in
Afghanistan  kennen  lernte,
nannte es das kostlichste O1 der
Welt. Er meinte vermutlich das
kaltgepresste Ol, das intensiv
nussartig  schmeckt, Daneben
gibt es noch das heiBgepresste,
das neutral schmeckt, aber auch
in heifen Lindern nicht ranzig
wird. Dieses Ol wird iibrigens in
groflen Mangen nach Europa
cingefiihrt, zur Herstellung von
Margarine.

Die Samen der Sesampflanze
enthalten eine Vielzahl von bio-
logisch hochwertigen  Stoffen.
Thre Fette, 50%, bestehen zu 40
% aus ungesittigten Fettsduren
und sind daher geeignet den
Cholesterinspiegel im Blut zu
senken. Zu den Fetten gehort z.
B.das Lezithin, ein phosphorhil-
tiges Fett. Es 1st ein unentbehrli-
cher Bestandteil des Nervenge-
webes, findet sich im Blut und in
der Galle und beeinflusst die

Titigkeit der Geschlechtsdriisen.
Lezithin sorgt dafiir, dass Fette in
wissriger Flssigkeit aufgeldst
werden kénnen und wirkt daher
der Ablagerung von Cholesterin
an den GefiBwinden (Arterio-
sklerose) entgegen. Sesam st
neben Soja die Pflanze mit grof3-
tem Lezithingehalt.

Sesam gilt als hochwertige Pro-
teinquelle und enthdlt  20%
Eiweil von hohem biologi-
schem Wert, zusammengesetzt
aus 15 verschiedenen Aminosiau-
ren, Ferner ist der Samen reich
anVitamin A, B1,B2 - Komplex,
C und E und an Mineralstoffen
und Spurenelementen wie: Kal-
zium, Fisen, Magnesium, Phos-
phor, Kupfer und Chrom.
Sesam wird als Mittel zur Stir-
kung bei nervlich oder psychisch
bedingten Erschépfungszustin-
den, Gedichtnisschwiiche,
Schlaflosigkeit und in der Gene-
sungsphase nach operativen Ein-

rz

griffen eingesetzt. Im Handel
findet man diesen Samen als
Sesamol, Sesambutter, gesalzene
Sesampaste  oder in  diversen
Brot- oder Backwaren.

- christine illetschko -

Vgere Kireleineliefin s Prelkt

Salz unter Riihren in einer Pfanne kurz anrdsten. Sesamkorner und
Salz im Mixer kurz grob mahlen, bis etwa zwei Drittel der Sesam-
korner zerkleinert sind. Das fertige Sesamsalz in geschlossenen
Behiltern aufbewahren. Man kann das Salz aber auch in eine
Gewitirzmiihle einfiillen. Sesamsalz ist natiirlich auch fertig in

Gomamiso (Sesamsalz)

Sesamkartoffeln mit Krauterfisch
1 kg kleine, heurige Kartoffeln, 1 Pk. Soja-Cre-
nte-fraiche-Ersatz, Saft von 1/2 Zitrone, 5
Essl, gemischte, gehackte Krinter, Steinsalz,

frisch gemahlener weifier Pleffer, 8 Schollenfi-
lets, 1 Essl. Olivenol, 3 Essl. Sesamsameit.
Kartoffeln waschen und mit wenig Wasser weich-
kochen. Inzwischen Sojacreme mit Zitronensaft,
Kriutern, Salz und Pfeffer vermischen. Eine feu-
erfeste Form mit Olivendl ausstreichen. Schollen-
filets zusammenrollen, mit Zahnstochern fixieren und in die Form
geben. Die Kriutercreme iiber den Fisch verteilen. Bei 220 Grad im
Backofen ca. 10 min garen. Kartoffeln abgieBen. Olivendl in einer
Pfanne erhitzen, Kartoffeln und Sesam langsam darin etwa 5 min
unter standigem Wenden braten.

Zutaten: 20 dag ungeschilte Sesamkarner, 50 dag Meersalz.

Sesamsalz kann wie normales Salz verwendet werden, hat aber
einen Vorteil: Ein feines Aroma von gerosteten Nussen und ein

geringer Salzgehalt, dafiir aber mineralscoffreich.

Reformhiusern erhiltlich.

Dattel-Sesam-Pralinen

50 dag getrocknete, entkernte Datteln,

1 Vanillestange, 3 Essl. Cogna,
1 1/2 Essl. Tahini (Sesanmus),
1 1/2 Essl. Kakaopulver,

5 dag Kokosflocken.

Datteln in der Kiichenmaschine zerklei-
nern. Das Mark der Vanilleschote her-
auskratzen und mit dem Cognac vermi-
schen, Dattelmasse mit Cognac, Sesam-
mus und Kakao gut verkneten. Mit
befeuchteten Hinden kleine Kugeln
formen und diese in Kokosflocken wil-
zen. Wer keinen Alkohol mag, kann statt-

Sesam und Salz werden getrennt angerdstet: Sesam in einer trocke-
nen Pfanne unter Riihren antdsten, bis die Sesamkorner anfangen
hochzuspringen. Vom Feuer nehmen und in eine Schiissel geben.

dessen auch Fruchtsaft verwenden.

Viel Spaft beim Kochen und Genicfien wiinscht Ench
+ sandra baumann +
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Der VIP-Club wichst

Zahlreiche  Unterstiitzer  hat
Arnold Grabner seit vergange-
nem Herbst bereits fiir den OLV-
VIP-Club gewonnen: General-
direktor Helmut Nahlik von
Visa,Vorstandsdirektor Karl Stoss
von der RZB, Vorstandsdirektor
Emil Mezgolits von den Oster-
reichischen Lotterien und ande-
re Personlichkeiten aus flihren-
den Unternehmen. Nun hat der
ehemalige Parlamentarier auch
einen neuen Prisidenten gefun-
den: Kommerzialrat Paul Schau-
er von Media Austria, einem

Tochterunternehmen der Oster-
reichischen Lotterien, wird dem
VIP-Club in Zukunft vorstehen:
» Wir wollen mit unserem Bei-
trag den Sport starken und den
Stellenwert der Leichtathletik in
Osterreich  heben.  Arnold
Grabner  selbst  wird  als
wgeschiftsfiihrender  Prisident”
weiterhin  die Triebfeder des
Geschehens  sein.  Etwa

35.000,- sind fuir 2003 als finan-
zielles Ziel angepeilt. Prisident
Schauer: ,,Die Liste der Mitglie-
der wird laufend linger.”

VIP-Club Prasidenten Paul Schauer (re.) und Arnold Grabner (li.)
nehmen Lauf-Ass Stephanie Graf in Birmingham in die Mitte.

Bild: PLOHE

tls

Tiroler starten durch

Neben Erfolgen der Sportler bei
Osterreichischen und interna-
tionalen Bewerben konnte der
Tiroler Leichtathletikverband
diesen Winter auch auf anderer
Ebene punkten: Die Inns-
brucker Messchalle wurde als
Wintertrainingsstitte mit vier
Sprintbahnen, einem Sprintgar-
ten, einer versenkbaren Weit-
sprunganlage und zwei mobilen
Wurfkreisen neu eréffnet. Das
neue Leistungszentrum wurde
vorgestellt - mit den Sparten-
trainern Claudia Stern, Johannes
Achleitner und Andreas Toma-
selli sind hier erfolgreiche Athle-
ten fiir den Tiroler Nachwuchs
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im Einsatz. Zudem wurde
Armin Margreiter als neuer
Nationaltrainer fiir den Bereich
Sprung nominiert. Mchrere
Tiroler Athleten haben nach der
Hallen- und Crosssaison nun
internationale Ziele vor Augen.
Gotthard  Schopf  (mit 7,01
Sekunden heuer personliche 60
m Bestzeit bei den Tiroler Mei-
sterschaften) méchte sich fir die
Junioren-EM in Finnland quali-
fizieren. Daniel Spitzl strebt die
U-23 EM in Polen an. Und Isi
Peychir sowie Roland Waldner
wollen den Sprung zur Univer-
siade in Korea schaffen.

- andreas tomasell;

Tag der offenen Tiur

Einen Tag nach der Eréffnung
der Intersport Arena durch das
beim Intersport Indoor Meeting
prisentierte sich der Oberoster-
reichische Leichtathletikverband
als einer von 17 OO. Fachver-
binden beim Tag der offenen
Tiir an gleicher Stelle. Hunderte
Zuschauer waren bei der den
ganzen Tag andauernden Veran-
staltung von den Darbietungen
der Leichtathleten begeistert. Im

Rahmen der Stabhochsprungs-
how tiberquerte Carmen Klaus-
bruckner gute 3,70 Meter.

Ein 100 Meter-Hallensprint
wurde als Osterreichpremiere
prasentiert und lieferte einen
interessanten Vergleich zu den
Freiluftzeiten auch wenn diese
nur nebensichlich waren. Die
Show stand imVordergrund und
diese gehorte an diesem Tag ein-
deutig der Leichtathletik.

Training bei Sonne und

Sand

Die Luft war lau und das Salz
des nahen Meeres darin form-
lich zu schmecken. So verbrach-
te eine Gruppe von elf Nach-
wuchsathleten des LCC Wien,
gesponsert von Vereinsprisident
Pfannl, zwei Trainingswochen
im tiirkischen Antalya. Mit Liu-

fen auf leicht  hiigeligen
Strecken, Fahrtspielen, Cross-
und Bahntraining absolvierten
die Wiener unter Leitung von
Reenata Sitek ihr Programm und
trafen dabei immer wieder auf
das  Cross-Juniorenteam  der
Tiirket.

Preisgeldregen im

Stadion

Mehr als 13 Millionen US-
Dollar wurden 2002 in den
Leichtathletikstadien an Preis-
geldern an die Athleten gezahl.
Das ergab eine Untersuchung
der US-Agentur Track Profile
News Service. Top-Verdiener
waren Sprint-Ass Marion Jones
und Mittelstreckler Hicham El
Guerrouj, die als einzige iiber
400.000 Dollar kassieren konnte.
Nicht inkludierc sind jedoch
Einkiinfte aus Werbevertrigen
sowie Preisgelder aus der lukrati-
ven StraBenlaufszene. Die Daten
basieren auf Angaben von 55
internationalen  Freiluft- und
Hallenmeetings. OstereicherIn-
nen sind unter den Top-50 nicht
vertreten.

ERSTE

MANNER

1. Hicham EI Guerrouj (MAR)
413.455

2. Felix Sanchez (DOM)
386.410

3. Tim Montgomery (USA)
338.500

4. Bernard Lagat (KEN)
134.000

5. Benjamin Limo (KEN)
110.500

6. Jonathan Edwards (GBR)
109.500

FRAUEN

1. Marion Jones (USA)
482.388

2. Ana Guevara (MEX)
318.410

3. Svetlana Feofanova (RUS)
242.500

4. Gail Devers {USA)
233.000

5. Tayna Lawrence (JAM)
143.500

6. Maria Mutola (MOZ)
136.000

Angaben in US-Dollar,
www.trackprofile.com

BANK

51




PANORAMA

Alf Poier:
Der Song-Contest lauft
bergauf

Seine Laufkarriere war steil und
kurz. Er war talentiert. Laufver-
anstalter Franz Puckl kann sich
erinnern:, Der Fred|? Ja freilich,

Elmar Lichtenegger:

Der Hurdenlaufer als Nationalrat

INTERVIEW. Ehemalige Sportler in der Politik gibt es
viele, auch Politiker als Hobbysportler sind zahlreich.
Ein Weltklasselaufer in der Politik ist aber neu. Elmar
Lichtenegger, seit Februar Nationalratsabgeordneter
der FPO, spricht im LEICHTATHLETIK-Interview mit Andreas
Maier tiber die politische Arbeit und seine sportliche

LEICHTATHLETIK: VWoran willst du
in der politischen Arbeit geniessen
werden?

Lichtenegger: Ich will daran
gemessen werden, was sich ver-
indert hat. Viel Arbeit wird

ler habe ich aber viele Leute
kennen gelernt und gesehen,

wie manches abliuft. Ergebnis: Platz 21 1m Kurz-

streckenrennen mit einer Laufzeit
von 48:23 Minuten, vier Minu-
ten hinter dem Sieger. ,, Top-10

LEICHTATHLETIK: Du bist Sport-
sprecher der FPO. Welche Inhalte

ft willst du thematisieren und selbstverstindlich vom Sport- ein  guter Bursche. Immer hitte ich schaffen konnen®, sagt
Bk uinsetzen? Staatssekretariat und den parla- lustig, ein angenehmer Zeitge-  Poier heute. ,,Aber das waren kei-
Lichtenegger: Mehrere  mentarischen  Mitarbeitern nosse. Der ,Fredl” hat den ne richtigen Berge in England,
LEICHTATHLETIK: Duschi den in England oft schwindlig Punkte sind mir wichtig. Ein  gemache. Aber ich bin sicher Schauplatz  seiner Auftritte  drum sind wir auch viel bergab
Regierungseintritt der EPO) bist gefuihle. chfssp.ortgesetz: Sportler soll ni-._:ht zum Drinsitzen und Her— mittlerweile von den Bergen gelaufen, und das war nicht
du ins Parlament eingezogen. ein offiziell anerkannter Beruf zeigen im Parlament. Ich bin als e dic Bihnen deniale e
War das iiberraschend fiir dich? LEICHTATHLETIK: Lassen sich mit Pensionsversicherung, ~ Sportler gewohnt, am Erfolg kunstin die Fernsehstudios ver- ~ Sein  sportlicher Antrieb war
Elmar Lichtenegger: Als Leistungssport und Politik Sozialversicherung, I(rankenf gemessen zu werden und wer- lagert: jedenfalls unschlagbar: ,, Faulheit.
im Februar der Koalitionsver-  vereinbaren? versicherung werden und somit  de volles Engagement zeigen. Weiloder Histe i Ziel hat als

auch eine gesicherte Zukunft

trag zwischen FPO und OVP
unterzeichnet wurde, war auf-

grund der
Listenreihung
klar, dass ich
auf einen Platz
im Parlament
nachriicken
werde. Das war
keine Uberra-

Lichtenegger: Andere Politiker
oder Sportler arbeiten auch tagsii-

bieten koénnen. Beim Sport-

LEICHTATHLETIK: Ist das der Ein-

stieg in den
Ausstieg vom
Sport?
Lichteneg-
ger: Nein,ich
werde  keine
Abstriche
beim  Sport
machen. Viel-

., Klane Haserl haben kurze
Naserl

Und klane Katzerl haben weiche
Bratzerl ...

so wird er am 24. Mai fiir
Osterreich  beim  Eurovision
Song Contest vor Millionenpu-
blikum in Riga singen. Was
wenige wissen: Der ,,Fredl* -

erster seine Ruhe und kann als
erster was Essen und Trinken.*

Den Berglauf lief3 der Steirische
Meister aus Roothenthurm bei St.
Peter ob Judenburg mangels Per-
spektiven bald bleiben: ,Mit 22
hab ich aufgehort, weil du ufst
mit der Weltklasse mit und krieg-
st ein Paar Turnschuhe dafiir.
Irgendwie musst” ja auch dein

Alf Poier, Song-Contest Sanger mit Berglaufvergangenheit.

gut brauchen.” Ausdauer hat er
immer noch. Vor zwei Jahren
etwa nahm er am 15,8 km Fern-
warmelaufim Rahmen des Wien
Marathons teil - 1:20:42 Stunden
brauchte er.

als Musiker eine Verbesserung
seines 21. WM-Platzes vom
Berglauf moglich ist? ,,Ehrgeiz
is was Schiaches. Das heil3t ja:
Mit der Ehre geizen." Fest
steht: In Raga geht Alf Poier als

schung. Pmmhmmvmﬂihu - Alf Poier - vertritt Osterreichs  Geld verdienen.” Das machte er  ,,Das Schéne am Laufen ist, dass  zweiter ins Rennen. Und kei-
leicht ab und Farben nicht zum ersten Mal neben  mehreren  anderen  es eine sehr gerechte Sache ist.  ner der 24 folgenden Teilneh-

LEICHTATHLE- 2d; el bei einem internationalen Beschiftigungen fortan  mit  Wer vorn ist, ist vorn. Aber wer — mer kann ihn dabei iiberholen.

TIK: Die Ange- W_‘"—‘tt_k?““Pfe Bewerb. Als vielversprechendes ~ Musik und Kabarett. ,Uber mei-  kann beim Song Contest schon - andreas maier «

lobung 1nd die mit Sitzungen Berglauftalent nahm er 1988 in  ne Grundkondition bin ich sehr  sagen, was das bessere Lied ist?

erste Plenarsit- S zusammentfal- Keswick (Nordengland) an der  froh. Wenn ich auf der Bihne AuBerdem glaubichnicht,dasses  Uber Alf Poier als Kabarettisten:

zung haben o len. ) Aber Berglauf-Worldtrophy teil. Sein  zwei Stunden hiipf, kann ich das  dort Dopingkontrollen gibt!“ Ob  www.alfpoier.at

kurz vor der . Olympia 2004

WM in Bir-
mingham statt-
gefunden, Hat
das deine

st ein  ganz
grofes  Ziel
fiir mich. Ich
mochte

Dagmar Albegger:

verbringt Dagmar nun ihre
Freizeit mit Freund Dietmar auf

dem Laufsteg. Auf diesem
punktete sie vor allem durch

Foilhung el - o jedenfalls bes- La ufba h n u n d La ufsteg qer Laufbahn. Mit Erfolg, 57,72 ihre sportliche Figur. Geindert

" I ¢ ser abschnei- Sekunden auf 400 und 26,30  hat sich in ithrem Leben durch

| f{jl%fh St ls G Sekunden auf 200 Meter sind  diesen  Karrieresprung noch
| ichteneg- GRAZ. Vor drei Jahren legte  Zeiten, die sich durchaus sehen  nicht viel. Sie hofft nun auf
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ger:  Nein,
Gberhaupt
nicht. Ein Tag

Pause in dieser Woche war
ohnehin geplant. Diesen Tag
habe ich eben im Parlament
verbracht, es war auch nicht
besonders hektisch oder ner-
venaufreibend. Es sind mehrere
Dinge zusammengckommen,

Elmar Lichtenegger: Pendler zwischen Hiirdenlauf und Parlament.

Bild: PLOHE

ber oder haben Familie und
Haushalt. Es ist eine Frage des
Zeit-Managements. Meine Trai-
ningszeit ist flexibel, weil ich ja
kein Mitglied eines Teams bin,
sondern alles selbst einteilen kann.

budget soll geschaut werden,
wie effizient die Mittel einge-
setzt werden. Die Professionali-
sierung  des Trainerstabes in
allen Sportarten ist ein wichti-
ges Ziel. Es ist ein Schulsport-
verband angedacht zur Talent-

Atlanta  und
Sydney, d.h.
ins Finale

kommen. Ich glaube auch an

die Chance,

eine  Medaille

holen zu kénnen. Ich habe
meine Maglichkeiten sicher
noch nicht ausgeschépft. In
den Jahren 2005 oder 2006
kénnte der Zeitpunkt fiir den

Dagmar Albegger
Bild: privat

sich die begeisterte Allround-
sportlerin - Klettern, Turnen,
Skifahren - Dagmar Albegger
auf die Sportart fest. Sportwis-
senschafter Dietmar Wallner
hatte ihr Talent erkannt und sie
in die Leichtathletikgruppe des
ATG integriert. Mit den 400
Metern war schnell die Spezial-

lassen kénnen. Vor allem auf der
langen Sprintdistanz méchte
Dagmar heuer schnell unter-
wegs sein, auch wenn das Ziel
mit dem Gsterr. U-23 Meister-
titel noch nicht zu hoch
gesteckt wird. Schnell unter-
wegs ist sie auch im Studium,
nach 6 Jussemestern ist schon

mehr Auftrige als Model und

eventuell einen Sponsor fiir thre

sportliche Karriere zu finden.
- wolfgang adler «

Steckbrief:

Dagmar Albegger

Geb.: 15. 7. 1982 in Graz
Grole: 173 cm

Hobbies: Kino, Klavier, Zeit mit
dem Freund verbringen

warum es in Birmingham nicht ~ LEICHTATHLETIK: Warst div auch findung. Auch die Berichter-  Ausstieg kommen. Aber als ich ;1)1521plm gclﬁmden ml]dl Wtell af'fderZ“lflge?,dm;“ﬁ, hofft in 'I\f;riiigr:‘gli-c?tmar Wi
_ _ ) . — bt Aae T Tn agmar nach so manch harter  einem Jahr die Ziellinie zu i
geklappt hat: Eine Verletzung  vor der Kandidatur zur National-  stattung im ORF ist einThema.  vor zwei Jahren bei der Uni- & J v Autogrammadresse:

im Herbst, die Vorbereitung war
daher eine Notlosung. Dazu
war ich verkiihlt und habe mich

ratswahl politisch engagiert?
Lichtenegger: Interessiert ja,
aber nicht engagiert. Als Sport-

Es gibt eine viel groBere Breite
im Sport, als 1im ORF vor-
kommt.

versiade in Peking war, hat
mich diese Stadt auch sehr fas-
ziniert, also wer weil3 ...

3/2003 LEICHTATHLETIK
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Trainingseinheit anlehnungsbe-
diirftig war, kam man sich auch
personlich schnell niher.

Sechs bis siebenmal pro Woche

tiberqueren.

Bei der Wahl zur Miss Styria am
14. Februar vertauschte sie
erfolgreich die Laufbahn mit

Klosterwiesgasse 42, 8010 Graz
Bestleistungen:

400 m: 57,72 sek.

200 m: 26,30 sek.
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Se_x\/\c.e..
Briefe an die Redaktion:
LEICHTATHLETIK
Hambergstrale 13/11,
4100 Ottensheim
E-Mail:
redaktion@leichtathletik.co.at

X emails

der schnellste Weg in die
Redaktion

Homepage:

Diskutieren Sie im Forum, sagen
Sie (uns) Thre Meinung zu aktuel-
len Themen und alles, was Sie
rund um die Leichtathletik
bewegt! Aktuelle Kurzberichte,
Geschichten, Ergebnisse, die
wichtigsten Informationen vor
der niichsten Ausgabe auf unserer
Homepage. Riickblick, Weitblick,
Durchblick - auch im Internet:

www.leichtathletik.co.at

Laufwoche in Korsika

Die Tiroler Naturfreunde veran-
stalten gemeinsam mit der Lauf-
schule Riickenwind von 4.bis 11.
Mai ein Laufseminar fiir Einstei-
ger, Naturgeniefer und ambitio-
nierte Liufer auf der Mittelmeer-
insel Korsika. Geleitet wird die
Woche von Ex-Mittelstreckler
Andreas Tomaselli. Preis € 490,-
(HP, DZ), Flug Innsbruck - Calvi
- Innsbruck € 370,- (Anreise auch
privat moglich).

Informationen: Lanfschule
Riickemwvind: 0512/399898,
E-mail: office@rueckenwind..at

Leichtathletik-Camps

Die ASKO bietet auch heuer
wieder drei Leichtathletik-Trai-
ningslager fir Jugendliche aus
ASKO-Vereinen an,

Die beiden Bundesleistungskurse
finden von 6.-12. April 2003 und
10.-16. August 2003 stact. Dabei
bereiten sich rund 30 Nach-
wuchsleichtathleten  pro Kurs
optimal auf die bevorstehenden
Meisterschaften vor. In Schwer-
punktgruppen  wird  mittels
Videoanalyse wird an der Technik
gefeilt. Ein ausgewogenes Rege-
nerations- sowie ein vielseitiges
Rahmenprogramm runden die
Aktivititen ab. Aufgrund der spe-

ziellen Forderung ist die Kursteil-
nahme zum Sonderpreis von €
90- (all-inklusive) pro Woche
méglich.

Die seit tiber 50 Jahren stattfin-
dende Jugendsportwoche bietet
auch heuer wieder Leichathleten
der Jahrginge 1988-90 die Mog-
lichkeit ihren Lieblingssport eine
Woche intensiver auszuiiben. Ins-
gesamt werden sich tiber 120
Jugendliche aus sechs verschiede-
nen Sportarten vom 20.-26. Juli
2003 im BSFZ Obertraun einfin-

den. Auch diese Woche kann auf-

grund der Férderung zum Son-
derpreis von € 109, (all-inklusi-
ve) besucht werden. Bei allen
Kursen werden im Rahmen der
Testserie ,,Check your LimitZ"
auch  sportmotorische  Tests
durchgefiihrt.

Information:

Herbert Gratzer, 0463/51 18 76,
E-mail: herbert.gratzer@askoc.or.at
Mag. Helnut Baudis (Jugend-
referent), 01/ 869 32 45-20,
E-mail: helnmt. baudis@askoe.or.at

Wenn Sie vereisen:

Fahrradflugkoffer zu vermieten!
Sehr stabile Ausfithrung fiir den
perfekten Schutz deines wertvol-
len Rennrades oder Mountainbi-
kes. Eine Woche EUR 35,-, zwei
Wochen EUR 55,-. Nihere Infos
bei der LEICHTATHLETIK: 0664/254
50 54.

Polar § 210 neu; EUR 100,-
0650 / 911 98 76 oder laoffi-
ce(@netway.at

Mountainbike Trek Y-Line, full
Suspension, Shimano 21-Gang,
Rahmengrofe

Medium, Bj. 1999, ca. 3.500 km,
VB EUR 390,-, [nfos unter Tel.:
0650/911 98 76

/Pugo MLQQ&S

Auszeichnung

Hohe Republikehrung fir
Harry Tomek

Am 3.Mirz 2003 wurde dem
langjihrigen Vorsitzenden — des
Rechts- und Disziplinarausschus-
ses des NOLV sowie Mitbegriin-

\

der und jahrelanger Vizeprisident
der Sport-Vereinigung Schwechat
(SVS), Komm.Rat Dkfm. Harry
Tomek, das thim vom Bundespri-
sidenten verlichene ,,Osterreichi-
sche Ehrenkreuz fiir Wissenschaft
und Kunst 1. Klasse durch Frau
Bundesminister Elisabeth Gehrer
iiberreicht.

Diese hohe Auszeichnung wurde
Dkfin. Tomek fiir seine fast
40jihrige  Funktionirstitigkeit,
seit Jahren bereits alsVizeprisident
des Verbandes Osterreichischer
Wirtschaftsakademiker und der
damit  verbundenen  engen
Zusammenarbeit zwischen Wis-
senschaft und Wirtschaft zuer-
kannt.

Fitfike

fit und vorn
http://www.fitlike.at/fitlike

Todesfall

Regierungsrat
Hubert Zeinar

Am 04.Februar 2003 verstarb
Hubert Zeinar im 90. Lebens-
jahr, Im Juni 1949 griindete er
den Leichtathletikverein UK]
Wien, dessen Sektionsleiter er
bis zu seinem Tode war. Zudem
war er Ehrenobmann der Dio-
zesansportgemeinschaft Wien.
In seiner aktiven Laufbahn war
er zunichst Langstreckenldufer
(Marathon-Staatsmeister 1949),
dann begeisterter Radrennfah-
rer in der Seniorenklasse.

Unter seiner Leitung erfuhr die
UK] Wien in den 50er- und
60er  Jahren einen  ersten
Hohenflug mit sterreichischen
Spitzenathleten  wie Helmut
Donner, Klaus Gump, Richard
Schwarzgruber, Reinelde
Knapp und viele mehr. Er ver-
stand es, Generationen von jun-
gen Menschen fiir die Leicht-
athletik zu begeistern und enga-
gierte sich vom Nachwuchstrai-
ning iiber das Leistungstraining
bis zum Seniorensport.
Beruflich war er von 1956 bis
1974 Leiter des Sportreferates
im Bundesministerium fir Lan-
desverteidigung. Er war Mitbe-
griinder der HSNS (jetze HLSZ)
fiir Leistungssportler.

Sein Leben im christlichen
Glauben manifestierte sich in
seiner auch noch im hohen Alter
ausgeflihrten Tiatigkeit als Mini-
strant und Kirchenhelfer in sei-
ner Heimpfarre.

Ein so langes, erfolgreiches und
vorbildliches Leben wird auch
durch hohe Auszeichnungen
gewlirdigt. Hubert Zeinar war
Triger des Silbernen Ehrenzei-
chens fiir Verdienste um die
Republik Osterreich, des Step-
hanusordens der Erzdidzese
Wien, des Goldenen Ehrenzei-
chens der Osterr. Turn und
Sportunion und des Wiener
Leichtathletikverbandes.

=
E RSTE BANK
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Im Rahmen des Hallen-Landerkampf am 9. Marz 2003 erhielt
die ehemalige Fuinfkampf-Weltrekordlerin und Silbermedaillen-
gewinnerin von Mexico City, LHStv. Liese Prokop den Ehren-
ring des OLV. Vienna-City-Marathon-Veranstalter Wolfgang
I(c_mhrad wurde das Goldene Ehrenzeichen des Verbandes iiber-
reicht.

LEICHTATHLETIK

Die giinstigsten Inserate-Preise

Ja wo gibt’s denn so etwas? Ein halbseitiges Inserat um 310.- Euro!
Da konnte man glate auf die Idee kommen, sich die Ausschreibung
zu ersparen. Nimmt man nimlich die Kosten fiir Druck oder Kopi-
en und denVersand eines solchen Papiers, ist das Inserat in der LEICHT-
ATHLETIK wirklich ein Sonderangebot. Dariiber hinaus erreichen Sie
mit einer Anzeige jeden LA-Verein in Osterreich sowie die Sportler
und Trainer im In- und Ausland. 30 oder 40 Teilnehmer mehr bei
Threr Veranstaltung, und das Inserat hat sich bezahlt gemacht.

Die LEICHTATHLETIK bietet allen Veranstaltern, ob Lauf oder
Meeting, Inserate zum halben Preis.

Im Detail sind das fiir eine viertel Seite 215.- Euro (in Farbe
275.-), fiir eine drittel Seite 235.- Euro (310.-), fiir eine halbe Seite
310.- Euro (425.-) oder fiir eine ganze Seite 505.- Euro (700.-).
Rufen Sie an oder informieren Sie sich im Internet:
Tel. 0664/2545054, e-mail: laoffice@netway.at.

www.leichtathletik.co.at

LEICHTATHLETIK 3/2003
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Sergey Osovic

Dem 29-jahrigen ukrainischen
200 Meter Europameister Ser-
gey Osovic wurde miteels Mini-
sterratsbeschluss vom Mirz 2003
die Osterreichische Staatsbiir-

gerschaft verliehen. Damit ist er

fiir seinen Verein LCC-Wien
nicht nur bei Osterreichischen
Meisterschaften, sondern auch
fiir Osterreich . vorbehaltlich
einer Qualifikation bei interna-
tionalen Meisterschaften start-
berechtigt. Seinen Wechsel nach

BUCHTIPP

Rahmentrainingsplan fir das
GRUNDLAGENTRAINING

Das Grundlagentraining ist die
Basis jeder Form der Leichtath-
letik. Es legt das Fundament um
gesund, in jeder Leistungs-
ausprigung
betreiben zu kénnen. Das vor-
liegende Basiswerk enthilt die
Grundlagen systematischer
Beschiftigung mit derVielseitig-
keit der Leichtathletik. Mit der
wSpielleichtathletik® als  Basis
werden Laufen, Springen, Wer-
fen und Inhalte aus anderen
Sportarten angeboten. [mmer
aus der Erkenntnis heraus, dass
sportliche Zielsetzungen alters-,
entwicklungs- und kindgerecht
verfolgt werden sollten. Keine

DITION LEICHTATHLETIK

WINFRTED JUTH (HRSG. ]

\
RAHERTRAININCSPLAN FURDAS

- GRUNDLAGENTRAINING

Leichtathletik |

Osterreich  begriindete  der
200m  Hallen-Europameister
von 1998 (Valencia) mit Diffe-
renzen mit dem ukrainischen
Verband und mit der unsicheren
Situation in seiner Heimat. Den
Kontakt zu Osterreich hat sein
Manager Harald Edletzberger
hergestellt, der mit Osovic seit
1994 zusammenarbeitet. Osovic
hoftt. Mit diesem Schritt und
neuer Motivation fiir Osterreich
bei der WM in Paris und niich-
stes Jahr bel den Olympischen
Spielen in Athen weitere Erfol-
ge fetern zu diirfen.

www.lce-wien.at

‘starren methodischen Vorgaben
behindern die individuelle
Schwerpunktsetzung, die mit
einem Puzzle erreicht wird.
Der Rahmentrainingsplan will
und " kann  keine vollstindige
Stoff- und Ubungssammlung
sein, vielmehr macht er eine
Konzeption deutlich. Lernziele
werden formuliert und bilden
die Schnittstelle zum  weiter-
filhrenden Konzept , Aufbau-
training’,

Rahmentrainingsplan  fiir  das
Grundlagentraining:  Winfried
Joch (Hrsg.), DLV, 6. Auflage,
Aachen 1999, 218 Seiten.

Die nachste LEICHTATHLETIK
erscheint Anfang Juni mit
Berichten tiber ersten
Meisterschaften der Bahn-
saison, dem Halbmarathon,
dem Vienna City Marathon
mit Staatsmeisterschaft, dem
Hypo-Bank Mehrkampfimee-

ting in Gotzis und vielen
Berichten und Reportagen
tiber das aktuelle
Leichtathletikgeschehen im
In- und Ausland.

Redaktionsschluss:
16. Mai
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Mehrkampf-Meeting

Gotzis: Die Nummer Eins

Am 31. Mai und 1. Juni 2003
werden sich bereits zum 29. Mal

Feld verspricht jedenfalls einen
spannenden  Wettkampf,  die

“_?!‘:'o‘ { 2 p - l die besten Mehrkdmpferlnnen  Traummarke von 9.000 Punkten
- T ~ , der Welt in Gétzis versammeln, — oder gar der Weltrekord scheint
45 ~ a] : \! /\ I um im Mi')sle-Sta.dion auf Punk-  nicht unrealistisch.

% . = ;-.‘.‘ : — f te- und. Rekordjagd zu gehen.  Bei den F?'auen wird de.r neue

e __-!(}’\_-" ,“'.1 ; ’ ( Fehlten im vm'gaulgemlznjallr auf- SFC!‘I] am Siebenkampf-Himmel,
’/’ % e / { gr_uud du un.g]uck]lchcn. Ter- d{e erst ?()—Jﬁhrige Carolina Kliift
‘4\.“' X = : ( 111111.k011151011\mlt dem Mee‘ulz.lgm (SWE)'lhl' Gdtzm—chiiF gcbf:n.

‘?57 o 4 Ratingen (GER) noch Gréflen  Nach ihrem Europameistertitel
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wie Weltmeister Tomas Dvorak
(CZE) oder Olympiasieger Erki
Nool (EST), so sieht die Situati-
on heuer anders aus. Die deut-
schen Veranstalter erkannten die
Unméglichkeit ihres Vorhabens,
Gotzis den Rang als Mehr-
kampfineeting Nununer 1 ablau-
fen zu konnen und verlegten ihre
Veranstaltung in den Juli. Daher
erwartet Meeting-Direktor Kon-
rad Lerch ,diesmal wieder die
gesamte Weltklasse in Gotzis®,
Das zu erwartende hochkaritige

von Miinchen 2002 und dem
Sieg bei der Hallen-WM vor
wenigen Wochen im englischen
Birmingham gilt sie bereits bei
ithrem erstmaligen Antreten in
Vorarlberg als erste Kandidatin
auf den Sieg. Wer ihr diesen strei-
tig machen wird, ist derzeit noch
nicht abzuschen. Es ist jedoch
davon auszugehen, dass es den
Veranstaltern wieder gelingt, ein
Top-Starterfeld zusammenzustel-
len.

- georg franschitz »

Gotzis heilt Abheben und GeniefRen fiir Athleten und Zuschauer.
Bild: PLOHE

¥ INTERSPORT

Das tolle Geburtstagsgeschenk flir runde 5o, nd giotes cioin Kinder-Zehnkampf
den RING Jungbrunnen- SPARKASSES

und halbrunde ,Geburtstagskinder”

Gesundheit und Schonheit zum halben Preis — wenn Sie . ..

Die RING Jungbrunnen
Hotels Hartberg und Bad Wal-
tersdorf sind schon seit vielen
Jahren Trendsetter auf dem
Gebiet Gesundheit und
Schénheit. Hier wird der Kor-
per nicht nur von auf3en ver-
wdéhnt und verjlingt, sondern

Der Schwerpunkt wird in den
RING Jungbrunnenhotels auf
die Original RING Jungbrun-
nenkur nach Dr. R. Brodnik in

ist eine sanfte Gesundungs-
und Verjlingungs-Kur ohne
.Chirurgische Eingriffe”. Viele
Forschungsergebnisse

bestatigen, dass als Hauptverur-
sacher flr eine vorzeitige Alte-
rung Ubergewicht, verbunden

Die Ring Jungbrunnen-Nahrung

mit Fehlerndhrung, und Ver-
stopfung gelten.

Die Original RING Jungbrunnen-
kur setzt daher gezielt bei der
Ernéhrung an und versorgt den
Korper mit essentiellen Vital- u.
Ballaststoffen, wobei auf eine

tagen sollte auf eine Regulie-
rung des Korpergewichts beson-
deres  Augenmerk

werden. Dadurch konnen eine

gelegt

werden.

Damit diese ,Verjlingungs-
MaBnahmen” auch flir viele

Hotels bekannte ,Halbpreis-
Geburtstags-Aktion”. Hier
konnen , Geburtstagskinder”,
die 2003 einen runden oder
halbrunden Geburtstag feiern
oder schon gefeiert haben,
eine Woche ,Jungbrunnen-
Aufenthalt” zum halben Preis
verbringen!

Diese Aktion soll fiir viele der
sanfte Einstieg in eine gesin-
dere Lebensweise sein.

Weitere Infos und Buchungen:

E-mail: ringhotel@aon.at
BIO-THERMEN-HOTEL
A-8271 Bad Waltersdorf,
Tel. 03333/2981%0,

{ es werden auch entsprechen- Reinigung des Darmtrakts mit RING BIO HOTEL
de Mal3nahmen fiir den intensiver Entschlackung, Ent- A-8230 Hartberg,

l Innenbereich gesetzt. giftung und Entséuerung geach-  Tel. 03332/608*0,

i tet wird. Speziell nach den Feier-  Fax 03332/608*550,

|

A-8271 Bad Waltersdorf,
Tel. 03333/3281*0,

Fax 03333/3281*650,
E-mail: bio-dorf@htb.at

3/2003 LEICHTATHLETIK

infos unter WWW. Werthner.at tei: 06991533 0 966

110m-HURDEN

Fr 20./Sa 21./So 22. Juni

DISKUSWURF

S

STABHOCH

mliry ©

Infos:

|

l Verbindung mit der Aciflovial Verzogerung des Alterungspro- Fax 03333/2981%*550, Stadion Rannersdorf  www.werthner.at

\ Fasten und Darmreini- zesses, jlingeres und attraktiver-  E-mail: bio-thermen- "

} gungstherapie gesetzt. Diese es Aussehen sowie korperliche hotel@htb.at - t;:::;t{eus:;:.::: - Tiaipani DARVIDA
| spezielle Anti-aging Therapie und geistige Vitalitdit erreicht THERMAL BIODORF : Spocd-Contost

AL R
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Vienna City Marathon:
Der Zwanzigste

Moses Tanui lauft wieder in Wien

Er ist eine Institution, die ingst
tiber den Sport hinausreicht.
Nicht mehr beiugt, sondern
bejubele. Nicht mehr verschro-
ben, sondern voll im Trend -
und in jedem Hochglanzmaga-
zin vertreten. Nicht mehr Mau-
erbliimchen, sondern eine fixe
Grofe unter den osterreichi-
schen Sportevents. Am 25. Mai
feiert der Wien Marathon seine
20. Auflage.

Insgesamt konnte an diesem
Sonntagnachmittag der
100.000 Marathonfinisher’ seit
1984 das Ziel erreichen. Eine
Rekordzahl von tiber Ze¢hntau-
send LiuferInnen miisste dazu
die 42,195 Kilometer beenden
- der Meldestand lasst diese
Hoffhung zu. Eine Neuerung:
Das Ziel kehrt an den Anfang
zurlick, auf den Heldenplatz,
wo schon 1984 bei der Premie-
re die Liufer den Kurs beende-
ten. Der Start im Bereich der
UNO-City wird deshalb in der
Wagramer Strae um 750

Meter stadtauswiires verlegt. Fiir
Tiftler: Es entfille der kleine
Ansticg  zum

Rathausplatz

(nach 15 Kilometern und zum
Schluss), wodurch die Strecke
etwas einfacher wird. Der erste,
der am Heldenplatz einliuft,
konnte erneut ein ganz GroBer
des Marathons sein: ,,Vorjahres-
sieger Moses Tanui  (KEN)
kommt wieder nach Wien™, so
Organisator Wolfgang Konrad.
Mit anderen Top-Athleten wird
noch verhandelt. Die Oster-
reichischen Marathon-Meister-
schaften  im  Rahmen des
Bewerbes sollten auch einige
der besten heimischen Athleten
anlocken.
Als  Sportevent  etabliert,
beginntsich der Marathon auch
in andere Bereiche hineinzube-
wegen. Zum Beispiel mit der
Unterstiitzung eines Theater-
stiicks  (,,Fluchtgeschwindig-
keit™), das Anfang Miirz in Wien
gezeigt wurde. Oder mit der
Jubiliumsgala  am 14, Mai
zugunsten der Christoffel-Blin-
denmission. Wolfgang Konrad:
,,Es geht darum, den Marathon
insgesame als Erlebnis zu ent-
wickeln.®
www.vienna-marathon.com

www.leichtathletik.co.at

LCC-Halbmarathon:

Laufen auf der Rekord-

strecke

Ende Mirz lief Eva-Maria Grad-
wohl im Prater neue Oster-
reichische Halbmarathon-Best-
leistung. Und am 27. April steigt
bereits der niichste Lauf des LCC
Wien auf dem Rekordkurs. Auf
der flachen LCC-Hausstrecke in
Hauptalle und  LusthausstraBe
erwartet der Sportliche Leiter
Wilhelm Lilge iiber 1.000 Teil-
nehmer. In den vergangenen
Jahren fanden der LCC- und der
Wien-Energie-Halbmarathon
zur selben Zeit statt. Heuer sind
die beiden Halbmarathonliufe

erstimals zeitlich getrennt - sicher
ein Gewinn fiir die Liuferge-
meinde. Vier Wochen vor dem
Wien-Marathon, der ja ebenfalls
durch den Prater fiihre, bietet der
LCC-Halbmarathon beste Mog-
lichkeiten zur Formtberpriifung
oder zur Jagd nach personlichen
Bestzeiten.

www.lce-wien.at

27. April 2003, Wien - Prater
LCC ,Jubildums"-Halbmarathon
E-mail: lcc.wien@aon.at
LCC-Zentrum im Ernst Happel
Stadion: Tel. 01/720 28 00

Frauenlauf:

Erstmals auch
10 Kilometer

Wenn am 15, Juni im Wiener
Prater der Osterreichische Frau-
enlauf steigt, wird erstmals auch
ein 10 Kilometer Lauf angebo-
ten. Eine groBe Schleife, die an
Stadion, Lusthaus und Riesenrad
vorbeifiihrt, gilt es zu bewilti-

-

gen. Der 5-er bleibt weiterhin

die Hauptdistanz, flirs Eliteren-
nen sollen diesmal atith interna-
tionale Klasseliuferinnen gela-
den werden. Organisatorin Ilse
Dippmann erwartet ein Plus von
1.500 Liauferinnen.

www.oesterreichischer-
frauenlauf.at

I

Steyrer Stadtlauf:

Neue Organisatoren

» Wir mussten uns einige Neue-
rungen einfallen  lassen um
attraktiv - zu  bleiben®, Hans
Kiferbock, chemaliger Klas-
seliufer, weill wovon er spricht.
Gemeinsam mit Fritz Steinparz
und Werner Kronberger hat er
den Bank Austria Stadtlauf zur
21. Auflage am 29. Juni total
umgekrempelt. Sttt iber 11
Kilometern geht der Hauptlauf
tiber 2 Runden auf die Gesamt-

distanz von 6.360 Meter zurtick.
Damit sind die Liufer dreimal
am neuen Start-Zielgelinde auf
dem Stadtplatz zu sehen. Ein Er
& Sie-Lauf soll flir Einsteiger
eine interessante Alternative zum
Hauptlauf darstellen. Tausende
Zuschauer sollen mit einem
Rahmenprogramm mit Stade-
fest-Stimmung an die Strecke
gelockt werden.
www.lac-amateure.at
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Maxim  Energy

Bars: sind aus

hochwertigen
Naturprodukten hergestellt.
Gemeinsam mit Ernahrungswis-
senschaftlern produziert Maxim
sinnvolle  Erndhrungsprodukte
die sowohl vor, wahrend und
nach einer Belastung fiir einen
raschen und effektiven Energies-
chub sorgen.

Zutaten Energy Bar (je nach
Geschmacksrichtung): ~ Hafer-
flocken, Puffreis,
Glukosesirup, Rosi-
nen, Maltodextrin
(Maxim), Frucht-
zucker, Honig,
Fruchtstlicke,
Kakao- und Milchbe-
standteile, Joghurtpulver, Aro-
ma.

Natiirlich enthalten die Naturpro-
dukte wichtige Spurenelemente,
Vitamine und Mineralstoffe.

Maxim Protein Bar
27 % Protein

Maxim Recovery
34 % Protein speziell flir den
Ausdauersport entwickelt

Maxim Elektrolyt - Hypotonisch:

ist eine Kombination aus Maxim
Original und Elektrolyten die fiir
den Einsatz bei hohem Flussig-

NIKE AREA

Mit der

Sport Konrath

vorbei, wo

keitsverlust konzipiert wurde

93 % Kohlenhydrate.
Die Kombination von Mineralien
und Kohlenhydraten flihrt zu
einer schnellen Erholung und
Wiederherstellung der korperli-
chen Leistungsfahigkeit.

Maxim Elektrolyt Fertiggetrénk —
Hypotonisch

Maxim Original: absolut neutraler
Geschmack
99 % Kohlenhydrate
durch  hochwertige  Zutaten
erstellt besitzt Maxim Original
eine der langsten Glucosepo-
lymerketten.  Eine
~ spezielle Formel
von langkettigen
Glucosepolymeren
/ optimiert die Lei-
stungsfahigkeit des
Kérpers und sorgt fiir eine Ener-
gie- und Leistungssteigerung. Es
verzogert die Ermiidung und
beschleunigt die Erholung.

Maxim Energy Gel:

77.4 % Kohlenhydrate
hochkonzentriertes, schnell wir-
kendes Glucose Gel dessen Ein-
nahme den Blutzuckerspiegel in
kiirzester Zeit wieder normali-
siert.

Maxim Energy Gel wurde speziell
fir  Ausdauersportarten  ent-
wickelt.

NIKE AREA
03bei

zu Hause istl

1030 Wien, Schlachthausgasse 18, Tel. 7123485
www.maxfun.at/sportkonrath/

Wettkampfschuhe Strafie
Air Streak Ekiden
Air Triax TC
Air Streak
Air Streak Ventulus
Sprintspikes
Zoom Rival S
Zoom Rival S +
Zoom Shift Fly
Zoom Super Shift
Zoom Super Fly P
Cross
Zoom Waffle XG (3)
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€ 95~
€100,-
€110~
€110,-

€ 65,-
€ 65-
€ 90~
€110~
€120~

€ 70,-

|| PRODUCT NEWS |

Uberzeugendere Argumente gibt es nicht

Priife, wer sich ewig bindet”
zur Premier Series

Kaum eine Klientel ist
anspruchsvoller, markenbe-
wusster und wahlerischer
als ambitionierte Lauferin-
nen und Laufer. Mit der
brandneuen
Premier Series
stellt Reebok s
diesen Sport-
lern eine inno-
vative  High
End Kollekti-
on, die keine
Wiinsche offen lasst. Fir
jeden Laufertyp, flr jede
Gewichtsklasse, flir jede
Kategorie ein passendes
Modell. Neuste Technologi-
en und eine extrem praxiso-
rientierte Ausstattung pra-
gen das Konzept der Linie.
Mit der Premier Series mel-
det sich Reebok zum Friih-
jahr 2003 eindrucksvoll in
der Spitze der Running-
schuh-Anbieter zuriick.

NIKE AREA

- Das exklusive Testangebot

Reehok ist sicher, dass die
Premier Series unter den
Aktiven eine hohe Akzeptanz
finden wird. Vorausgesetzt,
sie kennen ihre Bediirfnisse
ganz genau oder lassen
sich im Sportge-
fachkundig

& e  schift
o~ "J beraten, finden Ein-

steiger und Uberpro-
nierer, wettkampfori-
entierte Sportler und
Gelegenheitslaufer
in der Premier Serie garan-
tiert ihren optimalen Schuh.
Und werden ihn auch nach
einer 20-tdgigen Testphase
garantiert nicht zum Handler
zurtickbringen.

In ersten Tests erhielten die
Premier Series Modelle her-
vorragende Kritiken flr ihre
fortschrittlichen Eigenschaf-
ten hinsichtlich Dampfung,
Stabilitat und Tragekomfort.

NIKE AREA

Offnungszeiten: Mo - Fr
Sa
langer

Mittel- und Langstrecke

9% - 12% 14%-18%
9% - 13%
Sa 9%°-17% durchgehend

Zoom Rival MD € 60-
Zoom Rival D + € 60,-
Zoom Shift € 90,-
Zoom Ventulus Plus €120,
Lady Zoom Jana € 70,-
Weit-, Hoch- und Dreisprung, Stabhoch
Zoom LJ €110,-
Zoom HJ €110,-
Zoom TJ/PV €110,-
Kugel, Diskus, Hammer, Speer
Zoom SD € 90,-
Zoom Rotational 3 €110,-
Zoom JAV € 120,-
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