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spannt sich von 1902 bis 2002.
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Von Koniginnen
und Konigen

100 Jahre OIRZ/&E

10 Jahre LEICHTATHLETIK

Auf der Marswiese
gingen neue Sterne auf
Herzerfrischendes von

den Staffelmeisterschaften

Zugkraftig, mit
einer Ausnahme
Osterreichs tollste Meile

in Attnang-Puchheim

Moses und der Rekord
Vienna City Marathon:

Kilometer ruckwarts gezahlt

Bekele, der
neue Haile
19-jahriger Athiopier erster

Doppel-Weltmeister im Cross

Sprung ins kalte
Wasser
Hindernisse sind da,

um sie zu Uberwinden

Osterreich rennt
und feiert

1,3 Millionen
Osterreicher laufen
mindestens einmal
pro Woche!
70.000 davon
nichmen mindestens
einmal im_fahr an
ciner Wettkampy teil. Dm besagt
cine Studie der Osterreich-Wer-
bung. Trotz Massenbewegung ist
das Bediirfnis nach Sport nioch
immer eine sehr individuelle Ange-
legenheit. Eine Gegend, die dem
stillen und gesunden Laufen in
besonderem Mafle Rechiung trégt,
ist unser Waldviertel. Ini erholsamen
Tempo laufen wir durch die gesunde
Region und finden dabei in Max
Wenisch einen kundigen Fiilrer.
Die ersten Meisterschaften der Sai-
son brachten newe Gesichter hervor.
Wir schenken den Newcomern
Aufinerksambkeit, noch bevor es die
groffenr Medien tun. Mit ilinen
teilen wir das Interesse fiir das 15.
Linzer Gugl-Meeting im Augist,
bei dem Stephanie Graf gegen
Olympiasiegerin Maria Muitola
startet. Das wird ein Fest! Was
Graf dazu sagt, lesen sie in diesemn
Hefi.
Anlass zum Feiern gibt auch das
100-jihrige Bestehen des Oster-
reichischen Leichtathletik-1erban-
des. Wir prisenticren das Buch zim
Jubildum und unternehmen eine
aufregende Lesereise in die
Geschichte, Alles miindet in der
LEICHTATHLETIK, dic seit zehn
Jahren Meinung im Land macht.

Aod BewLlanas

« kurt brunbauer +
chefredakteur

Unser
Waldviertel

Laufen
Stille
Gesundheit
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_ TITELGESCHICHTE _

Osterreichs
erfolgreichste
Leichtathletin
der Gegenwart.

Stephanie Graf.
Bild: PLOHE

Verband

5/ LEICHTATHLETIK

Ein volles Stadion, die Menschen springen von den
Sitzen, sie klatschen und toben und die Lauferinnen
geben ihr Letztes. Rot-weil3-rote Fahnen werden
geschwenkt fiir Stephanie Graf. Osterreichs Laufkdnigin
hat sich einmal mehr in die Herzen der Menschen
gelaufen.

Schneller als der Weltrekord war | Leichtathletik - Die Kénigin

Osterreichischer //I.eichtalhlefik

sie unterwegs, und dennoch: die
Hallen-Europameisterschaften
in Wien sahen eine andere Sie-
gerin, Damit beginnt die Chro-
nik des Osterreichischen Leicht-
athletik-Verbandes, die  von
Norbert Adam in dem Buch

des Sports” zum 100-jihrigen
Verbands-Jubilium geschrieben
wurde, ,,Nicht besonders sensi-
bel, wie = Stephanie  Graf
bemerkte, erst recht das Titelbild,
das sie und ihre erbittertste Geg-
nerin zeigt.

Adam zieht die
Geschichte  der
Leichtathletik von
hinten auf: Mit der
Grifin, die  eine

Koénigin ist, mit Karin P i
Mayr und mit Elmar " faene |
Lichtenegger, den Sil- + & M Aty

. !?!3, i ' +¥ o g‘a\“““dﬁ s
bermedaillengewinnern : W T AN
von Wien. .‘ege"‘“\Ne\“?-“‘ 4

In den schonsten Farben “mﬁ‘a;taﬁmn
werden die Glanzpunkee ins ‘
Licht geriickt: Theresia Kiesls 8%
olympische  Bronzemedaille

von Atlanta, [lona Gusenbauers
Welwrekord-Hochsprung — im

ausverkauften Wie-

ner Stadion, Liese Prokops
Olympia-Silber im Finfkampf
von Mexiko.

3/2002 LEICHTATHLETIK

Anfang

der 80-er-Jahre

wurde vom ,, Oster-
reichischen Lauferwunder”
geredet. Dietmar Millonig

(vorne) und Robert
Nemeth waren zwei

~dieser Laufer, die mit

. internationalen

Erfolgen aufhorchen
lieRen.

Das einzige

" Olympiagold

Noch in SchwarzweiB: Oster-
reichs einzige Olympiasiegerin
in der Leichtathletik, Herma
Bauma. 1948 gewann sie in
London das Speerwerfen. Im
letzten Versuch. Sie wartete, bis
die Fahnen im Wind flatterten.
Das war das Signal fiir den
besten Zeitpunke zu werfen. Die

LEICHTATHLETIK 3/2002

Eltern erfubhren vom Sieg im
Radio, denn ein Telefonat von
London mnach Wien
war Herma zu

teuer.

Heim
kam sie
mit der
Eisen-
bahn, drit-
ter Klasse,
wie die
gesamte
Mannschaft, in
der mit Ines
Schiffer auch die
Bronzemedaillen-
gewinnerin m
Kugelstolien sal.
Sieben Osterreiche-
rinnen haben olympisches Edel-
metall  gewonnen, der beste
Mann war Georg Werthner, als
Vierter im  Zehnkampf von
Moskau 1980.

Zuwenig Eintrittskarten

Die groBten  osterreichischen
Leichtathletikveranstaltungen
begeistern die Massen. Beim
Mehrkampfimeeting in Gétzis
schrieben Daley Thompson und
Roman Sebrle mit Weltrekorden
Geschichte.  ORF-Sportchef
Elmar  Oberhauser,  damals
Funktionir, gehorte zu den
Griindervitern.

'_ te 20.000 Leute von der Lauf-  reich.

. bahn aus zur Gugl-Welle. Seit-

Bildern, ein  Sammelband,
kurios, komisch, menschlich®,
wie Norbert Adam ein Kapitel
nennt. Der Leser findet alle
Staatsmeister, alle Prisidenten,
simtliche Rekorde, Sportler-
portraits,  Aktuclles und
Nostalgisches.  Sogar  die
Verbandsmitteilungen seit 1920
sind darin abgebildet. Die letz-
ten zehn Jahre mache die LEICHT-
ATHLETIK Meinung in Oster-

Beim  ersten  Gugl-Meeting
1988 in Linz wurden nur 3.000
Eintrittskarten aufgelegt. 6.500
Leute waren gekommen, Stars
aus aller Welt zu sehen. Mehr als
die Hilfte erlebte dasVergniigen

gratis, Andreas Berger

sprintete iiber 100 Meter

osterreichischen Rekord.
Superstar Carl Lewis, den
Berger in New Delhi spiter
sensationell besiegte, dirigier-

her gehort die Welle zu Linz wie
die Donau.

Folgen wir dem Strom der Zeit.
DerWien-Marathon brachte die
Lautbewegung in Osterreich ins
Rollen. Heute laufen 25.000,
um sich und anderen ihre Fit-
ness zu beweisen, Und sie laufen
auch in Graz, in Linz, in der
Wachau. Und wenn nicht Mara-
thon, dann um einen See oder
nur eine Meile, wie in Attnang-
Puchheim.

Alles mundet in der
LEICHTATHLETIK

Wer  sich  ein  umfassendes
Bild von der osterreichischen
LA-Szene machen will, kommt
mit diesem Buch auf seine
Kosten. Eine Wiener Melange
mit  Namen, Zahlen und

Leichtathletik

Die Kénigin des Sports

Das Buch zum 100-Jahr-Jubildum des
OLV (mit Statistik-CD)

von Norbert Adam; Statistik: Karl Graf
Verlag Wolfgang Drabesch
Bestellungen dber den OLV:

Einzel: € 29.-, ab 3 Blichern je € 26.-,
ab 10 Blichern je € 23.-.

Von der Zeitung ins Netz

Zugegeben:Von einer LEICHTATHLETIK zur nichsten Aus-
gabe dauert es oft verdammt lange. Ein Blick ins
Internet verkiirzt die Wartezeit. Auf die Schnelle fin-
den Sie die interessantesten News, Wissenswertes in
Kurzform und den aktuellen Terminkalender fiir das
ganze Jahr zum Herunterladen. Word-Dokument 6ff-
nen, und gleich auf die Homepage der einzelnen Ver-
anstalter durchklicken. Sie konnen uns auch die Mei-
nung sagen - im Diskussionsforum, das immer mehr
zur Plattform der Leichtathleten wird.

Rickblick, Weitblick, Durchklick
www.leichtathletik.co.at
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Immer mehr Leser greifen zur LEICHTATHLETIK. Seit Jahres-
beginn auch im Internet. Unter www.leichtathletik.co.at
ist dieses Magazin weltweit angesehen.

Von Monaco bis in die Ukraine,
von Schweden bis Sizilien, von
New York bis Kapstadt wird die
Osterreichische  Leichtathletik-
Zeitung gelesen. Gedruckt und
online. Von gezihlten 90 Stiick
wuchs das Produkt auf bis zu
30.000 Hefte pro Ausgabe.

Aus einem kleinen, maschinge-
schriebenen und fotokopierten
Oberdsterreich-Blittchen wurde
vor zehn Jahren, gleichsam als
Kronung, die LEICHTATHLETIK zum
osterreichischen Sprachrohr des
Olympiasports Nummer 1. Mit
dem KugelstoBer Klaus Boden-
miiller auf dem Titelblatt. Fortan
wurde in der Zeitung osterreich-
weit  gelaufen,  gesprungen,
geworfen und gesiegt, erzihlt,
informiert, analysiert, kritisiert
und kommentiert. Wir kimpfen
gegen Doping, wir forcieren den
sauberen Sport. Klopft uns dabei
jemand auf die Finger, schreit das
Organ zurtick.

Highlights

Die erste gedruckte Ausgabe:
Olympische Spiele in Barcelona,
Staatsmeisterschaften  und  das
Gugl-Meeting in einer Ausgabe -

.,da habt ihr euch ziemlich viel
vorgenommen®, unkten die
Skeptiker. Seitenweise prasentier-
ten wir die heimische Szene, ganz
nach dem Wunsch der Leser.
1996, Adanta: Theresia Kiesl
gewinnt die erste Osterreichische
Olympiamedaille in einer Lauf-
disziplin.Wir sind live dabei als die
Miihlviertlerin Geschichte
schreibt, und auch in dem
Moment, als die rot-weiB3-rote
Fahne bei den Hallen-Europa-
meisterschaften in Valencia flir
ihren 1.500-m-Siegeslauf aufge-
zogen wird und Erika Strasser,
Osterreichs  Vertreterin -~ im
Europiischen Leichtathletik-Ver-
band, Gold iiberreicht.

Als Linda Horvath und Giinther
Weidlinger in Laibach innerhalb
von zehn Minuten die ersten
OLV-Goldmedaillen bei Junio-
ren-Europameisterschaften
gewinnen, melden wir diese fro-
he Botschaft exklusiv nach Hau-
se. Bei vielen wichtigen Ereignis-
sen sind die Redakteure der
LEICHTATHLETIK auch die Infor-
manten der Austria Presse Agen-
tur. Sehr oft haben unsere Foto-
grafen die einzigen Bilder.

Ein Buch oder ein Jubilaum ist immer ein

Riickblick. Theresia Kiesl schaut auf ihre Karriere

zurtick, die eine olympische Bronzemedaille und
ein Hallen-EM-Titel kront.

Bild: Kurt'Brunbauer

Jahr fiir Jahr kommen Olympia-
sieger und Weltmeister nach Got-
zis, nach Wien, nach Peuerbach,
nach Attnang und nach Linz. Der
ungewdohnlichste Ort flir ein
Interview war eine Toilette:
Roman Sebrle, der Tscheche, der
im Vorjahr in Gotzis als erster
Zehnkimpfer die 9.000-Punkte-
Marke tberbot, wurde sofort
nach dem Zieleinlauf zur
Dopingkontrolle geholt. Auf der
ganzen Welt warteten die Agen-
turen auf das erste Interview. Mit
Erlaubnis des IAAF-Delegierten
durften wir am stillen Ortchen
mit ihm reden.

o 5~ B. Platz, Kugetstgll

18 Seiten ,Barcelona live”

Eure Mitarbeit
ist unsere Zeitung

Das Faszinierende an der Leicht-
athletik ist ihre Vielfalt: Laufen,
Werfen und Springen im Stadion,
Nachwuchs- und Seniorensport,
StraBenlauf, Gehen, Berglauf,
Crosslauf. Wir bemiihen uns, die-
se Vielfalt abzudecken. Weltweit.
In Wort und Bild. Doch je mehr
Veranstaltungen es gibt, desto
mehr sind wir auf die Mitarbeit
derVeranstalter angewicesen. Auch
in Zeiten des Internet gilt mehr
denn je: Eure Mitarbeit ist unsere
Zeitung. Die wahren Geschich-
ten schreibt das Leben - wir
erzihlen sie fiir unsere Leser nach.

ol
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von Koniginnen und Konigen

Die erste gedruckte Ausgabe 1992 und die Ausgabe zum 10-Jahr-
Jubilaum. Bewegende Bilder von Foto-Chefreporter Helmut

Ploberger.

Osterreichische 10.000-m- uhd Staffelmeisterschaften:

Auf der Marswiese gingen neue Sterne auf

WIEN. Als Startlaufer ihrer Staffeln wurden sie ins
Rennen geschickt, hochst erfolgreich kamen sie tber
die Runden: Julia Baier, zarte 16 und diinn wie ein
Rufzeichen, Rene Auinger, 17 Jahre und grol? genug
der Welt einen Haxn auszureifl3en.

Osterreichische — Staffelmeister—
schaften auf der Marswiese in
Wien: Herzerfrischend stiirmte
Julia Baier los und tibergab als
Fiihrende flir Union Salzburg im
4x400-m-Bewerb der Frauen.
Silvia Aschenberger, Sandra Rehnl
und Brigitte Miihlbacher brach-
ten mit Landesrekord von 3:47,75
Minuten zu Ende, was das Talent
eingeleitet hatte. Herzerfrischend
auch das Lob fiir die zarte Julia
von der zarten Bergliuferin Cor-
nelia Heinzle: ,,Wenn die einmal
Muckis kriegt, geht’s richtig los!™
Dreiviertel seiner Distanz hielt
Rene Auinger das Tempo des 13
Mann  starken  Feldes  (iber

3x1.000 Meter. ,, Ttichtig®, dach-
te Schlussliufer Gilinther Weidlin-
ger laut. Alles was jetzt nach vor-
ne hin fehlte, kénnten Sebastian
Resch und er aufholen. Dann

B - S

schaltete der junge Spund den
Turbo zu, tberholte einen um
den anderen und {ibergab als
Zweiter. Fir die Meisterliufer
war es ein Leichtes, den Titel fiir
IGLA long life zu verteidigen,
wSuper!* lobten sie den Jungen in
ihrer Mitte und klatschten ihm
Beifall.

Mit  starken  Vorstellungen
behaupteten auch die 4x400-m-
Minnerstaftel des LCCWien und
die 3x800-m-Damenstaftel von
Union Salzburg ihre Vormache-
stellung,

Pumper und Steindorfer
souveran

Alte und neue Staatsmeister im
10.000-m-Lauf: Susanne Pum-
per vom LCC Wien und Harald
Steindorfer vom KLC. Nach
ihrem Rekordlauf bei der Euro-

Brigitte Miihlbacher iibernimmt von Sandra Rehrl und lauft einem
neuen Salzburger Rekord liber 4x400 m entgegen.

Bild: Herbert Neubauer

Hochleben lieBen Sebastian
Resch (links) und Giinther
Weidlinger (rechts) den 17-
jahrigen Rene Auinger. Das
Oberosterreich-Trio wurde in
Wien Osterreichischer Meister
tiber 3x1.000 m.

Bild: Herbert Neubauer

pean Challenge begniigte sich
Pumper mit dem Sieg. Ihr
Durchschnittstempo nutzee Eva-
Maria Gradwohl dazu, ihrerseits
den steirischen Rekord auf
35:06,33 Minuten zu verbessern.
Persénliche Bestleistungen
erzielten auch Helene Eidenber-
ger als Dritte und Andrea Mayr,
die Vierte.

Bei der Kirntner 10.000-m-
Meisterschaft hatte Harald Stein-
dorfer zwei Wochen zuvor mit
29:56,55 Minuten Selbstvertrau-
en getankt. ,,Mir war klar, dass
keiner der zwolf Konkurrenten
in Wien so eine Zeit laufen
kann®, sagte Steindorfer, der sich
ganz auf das Finish der Staats-
meisterschaft konzentrierte. Mit
zwei Spurts entschied er sie. Bei
Kilometer acht konnte Gerd
Frick noch mit, zu Beginn der
Schlussrunde war auch der Itali-
ener im Dress des LCC Wien mit
seinem Latein am Ende.

Sternchen fliegt AUA

Zurtick zu den Staffel-Stern-
chen. ,,Stephanie Huber vom
LCAV doubrava bitte zum Spre-
cher!” tonte es {iber die Mars-
wiese. Die Jugendmeisterin tiber
3x800 Meter hatte die Goldme-
daille schon in der Sporttasche
verstaut. Der Schreck fuhr ihr in
die Glieder, disqualifizieren sie
mich jetzt oder was um Him-
mels willen wollen die von mir?
Wir diberreichen dir den

Hauptpreis der Meisterschaften,
einen Stidteflug nach Mailand,
gesponsert von den Austrian Air-
lines”, sagte der Veranstalter.
. Wollt’s mi verarschen? war die
erste Reaktion. Erst nachdem ihr
Name in das Ticket eingetragen
wurde, glaubte sie dem Spuk auf
der Marswiese. Dort wo einst
Rudolf Klaban, Helmut Richter
und Helmut Donner ihre ersten
Sportschuhe  zerrissen haben,
setzten Julia Baier, Rene Auinger
und Stephanie Huber zu neuen
Hohenfliigen an.

11. Mai, Wien:

Osterreichische 10.000-m- und
Staffelmeisterschaften

MANNER:

10.000 m: 1. Harald Steindorfer
(KLC) 30:34,30, 2. Gerd Frick (LCC
Wien) 30:40,06, 3. Christian Pflligl
(LCAV doubrava) 30:47,18.

4x400 m: 1. LCC Wien (Thomas
Scheidl, Andreas Rechbauer, Stefan
Hainzl, Martin Lachkovics) 3:12,12,
2. ULC Linz-Obb. (Florian Sambs,
Gregor Kastner, Mathias Beham,
Csaba Szekely) 3:17,40, 3. Post SV
Graz (Hodl, Thomas Molin, Offenba-
cher, Goschl) 3:24,34.

3x1.000 m: 1. IGLA leng life (Rene
Auinger, Sebastian Resch, Glinther
Weidlinger) 7:32,69, 2. LCAV dou-
brava (Werner Aschenberger, Wolf-
gang Bergthaler, Stefan Matschiner)
7:40,81, 3. LCC Wien (R. Rathgeb,
Rene Bauer, G. Kolik) 7:41,09.
JUGEND:

3x1.000 m: VST Volkermarkt (P.
Krauter, C. Spitzer, A. Rapatz)
8:02,03.

FRAUEN:

10.000 m: 1. Susanne Pumper (LCC
Wien) 35:00,95, 2. Eva-Maria Grad-
wohl (Happy Lauf Anger) 35:06,33
(StLV-Rekord), 3. Helene Eidenber-
ger (LCA umdasch Amstetten)
35:27,21, 4. Andrea Mayr (LCC
Wien) 35:39,33.

4x400 m: 1. U. Salzburg (Julia Baier,
Silvia Aschenberger, Sandra Rehtl,
Brigitte Mihlbacher) 3:47,75 (SLV-
Rekord), 2. SVS (Zillinger, Vanessa
Weichberger,  Jones, Gribitz)
3:63,73, 3. ULC Linz-Obb. (Sandra
Wéckinger, Eva-Maria Kratzer, And-
rea Pospischek, Marion Obermayr)
3:54,69.

3x800 m: 1. U. Salzburg (Silvia
Aschenberger, Martina Winter, Bri-
gitte Miuhlbacher) 6:44,90, 2. LG
Decker Itter (E. Rainer, M. Sandbich-
ler, Elke Walch) 7:08,56, 3. SVS (Van-
essa Weichberger, Daniela Fleisch-
man, Karoline Strebinger) 7:13,22.
JUGEND:

3x800 m: LCAV doubrava (Stephanie
Huber, Anna Holzleitner, Lisa Kon-
dert) 7:15,84.
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Kurzweiliger sind 10.000 Meter, wenn sie in Gesellschaft gelaufen
werden - kiirzer werden sie deshalb nicht. Susanne Pumper
erreichte das Ziel bei der European Challenge ohne Startnummer

aber mit osterreichischem Rekord.
Bild: ADWO

Pumper lief in Italien 10.000-m-Rekord:

32:49,92 min

Ungeliebt und fern

der Heimat

CAMAIORE. Eine Runde ist die Maleinheit fir die Qual
des Langstreckenlaufers. 25 ist der Maximalwert fiir
das knapp halbstiindige Martyrium unter Stadion-

bedingungen.

Es gibt keinen Athleten, der die
10.000 m auf der Bahn wirklich
liebt, und auch keine Liuferin.
Und dennoch sind die Rennen
bei der European Challenge
jedes Jahr voll Spannung und

hochklassig. Nach dem Cross
oder der Halle liegt ein schneller
10.000er auf dem Weg in die
Bahnsaison. 20 Nationen hatten
fiir diese flinfte European Chal-
lenge genannt, die nach dreimal

LINZ. Zehnkampf fir Frau-
en. Das ist nicht neu, aber fast
neu. Was als 06. Meisterschaft
geplant war, fand als normaler
Zehnkampf in Linz statt, weil
mit nur zwei Damen aus
Oberosterreich  und  einer
Wienerin die teilnehmerseiti-
ge Voraussetzung fiir den
Titelkampf fehlte. Marion
Obermayr hinderte das nicht,
ihre personliche Bestleistung
vom Vorjahr gleich um 535
Punkte auf 6.830 Zihler zu
verbessern: ,,Das ist eine gute
Motivation flir die weitere
Saison.”

Zwei der besten Zehnkampfer
hinken der Linzerin derzeit
hinterher: Der Grazer Thomas
Tebbich trainiert zwar nach
einer Leistenoperation wieder

Zehnkampfer hinken
einer Dame hinterher

und soll bis zum Europacup
der Superliga Ende Juni ein-
satzfahig sein, dagegen kann
Michael Schnallinger die Sai-
son abschreiben. Thm riss
Anfang Mai im Training die
Achillessehne. Der 22-jihrige
Rieder will seine Karriere auf
alle Fille fortsetzen. -

4./5. Mai, Linz:

Zehnkampf

MANNER: Johannes Kuenz (U. Rai-
ka Lienz) 6.423 (100 m: 11,70 {+0,3)
- Weit: 6,59 (0,0) - Kugel: 7,25 -
Hoch: 1,81 - 400 m: 50,56 / 110 m
Hirden: 16,18 (+1,5) - Diskus: 36,42
- Stab: 3,80 - Speer: 37,81 -1.500 m:
4:32,17).

FRAUEN: Marion Obermayr (ULC
Linz-Obb.) 6.830 (100 m: 12,96
(+0,3) - Weit: 5,50 (0,0) - Kugel:
10,84 - Hoch: 1,64 - 400 m: 59,36 /
100 m Hiirden: 15,43 (+0,4) - Diskus:
27,74 - Stab: 3,30 - Speer: 39,95 -
1.500 m: 5:18,37).

Spanien und zweimal Portugal
nun Camaiore in ltalien zum
Ziel hatte. Darunter auch Oster-
reich. Mit Susanne Pumper und
Sandra Baumann standen gleich
zwei Lauferinnen an der Startli-
nie, bereit die Qualen des Run-
denmarathons zu leiden.

Der Rekord war das Ziel

Pumper wollte osterreichischen
Rekord laufen. Es ist ihr gelun-
gen. Lingere Zeit lag sie in einer
Gruppe, in der unter anderem
auch die Schweizerin Anita Wey-
ermann lief. Dank zweier starker
Schlussrunden verbesserte Pum-
per mit 32:49,92 min die aus
dem Jahr 1989 stammende OLV-
Bestmarke von Anni Miiller um
5,65 Sekunden. Das ergab Platz
zwdlf und war die beste Platzie-
rung einer Osterreicherin bei
einer European Challenge. Die
Rekordzeit bedeutete auch das
Limit fiir die Europameister-
schaften im August in Miinchen,
Dort méchte Pumper allerdings
die 5.000 m laufen.

Sandra Baumann erzielte mit
34:26,05 min 06. Rekord. In
threm Lauf hatte der starke Wind

Hochbetrieb. Die 10.000 m wer-
den sowohl fiir Baumann als flir
Pumper niemals eine Lieblings-
strecke, aber beide kénnen in den
nichsten Jahren ihre Bestzeiten
weiter verbessern.
Den Sieg holte die Ruminin
Mihaela Botezan in 31:19,74
min, bei den Minnern bestieg
Dieter Baumann mit 27:38,51
min den europiischen Thron.
Tempomacher aus Kenya waren
an den guten Endzeiten beteiligt.
* rene van zee *

6. April, Camaiore / ITA:
European Challenge 10.000 m
MANNER: 1. Dieter Baumann (GER)
27:3851, 2. Jose Rios (ESP)
27:38,82, 3. Marco Mazza (ITA)
27:44,05.

Mannschaft: 1. ltalien 1:24:25,40
(Marco Mazza 27:44,05, Michele
Gamba 28:19,29, Simone Zanon
28:22,06.

FRAUEN: 1. Mihalea Botezan (ROM)
31:19,74, 2. Fernanda Ribeiro (POR)
31:40,80, 3. Luisa Larraga (ESP)
31:45,85, 12. (von 35) Susanne
Pumper (AUT) 32:49,92 (OLV-
Rekord), 30. Sandra Baumann (AUT)
34:26,05 (OOLV-Rekord).
Mannschaft: 1. Portugal 1:36:29,94
(Fernanda Ribeiro 31:40,80, Ana
Dias  31:54,24, Analia Rosa
32:54,90).
www.europear;ﬁ?thletics.org
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Ubung macht die Meister

SCHIELLEITEN. Zwei Trai-
nings pro Tag standen fiir die 16
Jugendlichen aus KarntnerVerei-
nen beim  Askd-Leistungskurs
von 21, bis 27. April in Schiellei-
ten am Programm. Die vielfache
Staatsmeisterin Sonja Spendel-

hofer stellte ihre Qualititen als
Trainerin  unter Beweis. Das
Wetter war launisch wie der
April eben ist, umso mehr beleb-
te das Regenerationstraining in
der Therme Loipersdorf und
schmeckte das Essen.

Alle horten auf ihr Kommando: Sonja Spendelhofer leitet das Trai-
ning beim Aské-Trainingskurs in Schielleiten.

K & K Feriencamp all inclusive

Theresia Kiesl & Sigrid Kirch-
mann, Osterreichs chemalige
Weltklasse-Athletinnen, orga-
nisieren von 21. bis 27. Juli in
Obertraun ein Leichtathletik-
Camp fiir 12- bis 14-Jihrige.
Vom Wettrennen auf der Lauf-
bahn bis zur Bergtour wird
einiges geboten. Das Spieleri-

‘aa}
-

sche wird im Vordergrund
stehen, Sport soll Freude
machen.

Die Woche Obertraun kostet
290.- Euro, alles inklusive.
Anmeldungen unter Telefon
0664/3366123 oder 0664 /
2840628 oder per e-mail:
kiesltheresia@aon.at.

LEICHTATHLETIK
International
aus erster Hand

von ERIKA STRASSER

Mitglied des Leichtathletik-Welt- und

Europaverbandes

Im Herzen von Europa

Ob Wien oder Miinchen, beide Stidte liegen im Herzen von
Europa und sind fiir die Leichtathletikfans von allen Richtun-
gen relativ gtinstig zu erreichen. Das galt fiir die Hallen-Europa-
meisterschaften im Mirz in Wien, und im August bei der EM in
Miinchen wird es wieder so sein. Die Miinchner Organisatoren
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Das was ist, ist Leben. Ruhe
schaffen, still werden, den
Herzschlag fiihlen. Das ist
auch das Anliegen von Sandra
und Florian  Moosbrugger,
den Wirtsleuten vom Gasthof
Post in Lech am Arlberg.

In der ,,Post” wird allerhand
fiir Kérper und Geisteshal-
tung geboten. Im  neuen
,Gsund und Vitalclub® sor-
gen ausgebildete Trainer fiir
Wohlbefinden und Lebens-
freude. Alles was man tut, soll
den Kérper und den Geist
nihren.  Das  Programm
wLesen in Lech® rundet den
Anspruch nach  ganzheitli-
chem Wohlfiihlen ab. Der Arzt
Dieter Strecker, Pater Albert
Ziegler und Marco Freiherr

| [
st
1

Ein Arzt, ein Pater und Minchhausen

von Miinchhausen wecken
mit ihren Geschichten die
Lebensgeister. Thre Lesungen
sind voll Tiefe und Humor.
Wie der innere Schwein-
ehund vom Freund zum
Saboteur werden kann, oder
von der persénlichen Verant-
wortung flir das Leben tber
60, sind ihre Themen.

Bis  September gibt es
abwechselnd Entspannungsta-
ge, eine Wander- und eine
Malwoche, Operntage und
literarische Wochen.

Gasthof Post Lech
Familie Moosbrugger
6765 Lech/Arlberg

Tel. 05583/22060

Fax 06683/2206-23
e-mail: info@postlech.com
www.postlech.com

sind voller Elan. Erstmals haben alle 49 europiischen Verbinde

ihre Voranmeldungen abgegeben.

Bei der Frihlingskonferenz des Europaischen LA-Vorstandes in

Diisseldorf wurde die Durchfiihrung der Wiener Hallen-EM sehr

gelobt. Fiir unsere ehrenamtlichen Helfer eine schone Auszeich-

nung. Wichtige Ergebnisse der Konferenz:

* Die Zeitpline fir U23- und Junioren-Europameisterschaften
werden so geiindert, dass wie in der Allgemeinen Klasse die
ersten Tage fiir die Mehrkimpfe, Vorlaute und Qualifikationen
gentitzt werden. Die Finali finden hauptsichlich Samstag und

Sonntag statt.

* Am 15. Februar 2003 wird in Leipzig zum ersten Mal ein Hal-
len-Cup ausgetragen. Die sechs bestplatzierten Teams aus der
Europacup-Superliga 2002 nehmen daran teil.

e Fiir die 4x400 Meter in der Halle konnen kiinftig auch 400-
m-Hiirden-Leistungen herangezogen werden.

* Eine Europiische Anit-Doping-Kommission wird unter der
Leitung des deutschen Leichtathletik-Prasidenten Clemens
Prokop installiert. Sie dient den Verbinden zur Hilfestellung in
allen Dopingfragen. Bei der duflerst sensiblen und komplizier-
ten Rechtslage st es wichtig, fachliche Auskunft zu erhalten.
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Fir Raiffeisen ist das Gugl-Meeting eine fixe Bank
Graf gegen Mutola - einer von mehreren
Hohepunkten am 19. August in Linz

LINZ. Dreimal hat Stephanie Graf beim Linzer Gugl-
Meeting den 800-m-Lauf gewonnen. Am 19. August
wird ihr das Siegen so schwer gemacht wie nie. , Auf
eigenen Wunsch, bekommt sie starkste Konkurrenz”,
sagt Percy Hirsch, der Direktor des Gugl-Meetings.

Konkret heif3e das: Maria Muto-
fa, Olymiptasiegerin, Welemeiste-
rin und Paverrivalin der [Kirnt-

nerin, triet gegen Stephanie Graf

mn Linz an, Hallen-Evropameiste-

rin Jolanda Ceplak lehnte Graf

ab, Warmn? ,Das hat private
Griinde, dariiber rede ich niche.”
Osterreichs  Weltklasseliuferin
wird auch in dieseny Jahr den 800
Metern treu bletben, Graft ,Das

Rennen gegen Mutola auf dee

Der Sommer kann kommen. Etmar Lichtenegger nennt zwei
Héhepunkte: Die Europameisterschaften in Munchen und das
Linzer Gugl-Meeting, eine Woche danach.

Bild: PLORE

Gewmnsplel

Die IEICHTATHLET.'K verlost 3 mai 2 Elntrlttskarten zum
Linzer Raiffeisen Gugl-Meeting am 19 August.
Polgtndc Frage: L,llt s nchtm zu beantworten:

Wie oft hat Stephame Graf den
800-m-Lauf belm Gugl Meetmg schon

gewonnen?

I)w Autwmt sclnclbcn Si¢ uns unter

WWW. Ielchtathlétlk co.at

Gugl 15t der Hohepunkt meiner
Karriere,” Mutola kommt {ibri-
gens vou 17, bis 28. Juni nach
Linz, fiir Pressetermine und zum
Training, Auch ein Schavtraining
wit heimischen Nachwuchsath-
leten steht am Programm, Den
genauen Termin geben wir zeit-
gerecht i Internet bekanng:
www leichtathietik.co.at.

[Jas 15, Gugl-Mecting soll Achle-
ten und Zuschavern lange in

Ermncerung bleiben. Unmittelbar

vor dem 800-m-Lauf wird ein
Feuerwerk die Gugl erhellen,

Interessant fir die
Wirtschaft

Neuer Sponsor ist die Raiffei-
senlandesbank. Fiir sie st das
Gugl-Mecting  eine  Bank.
Generaldirektor Ludwig Scha-
ringer: , Wir wollen akeiv dazu
beitragen, grollartige Sporter-
eignisse zu erméglichen.™ Die
Stadt Linz und das Land Oberd-
sterreich sind weitere wichtige
Parmer.  Zuletzt  verhandelte
Firsch auch mit eincie presen-
ting-Sponsor.

So wird der 800-m-Lauf der
Frauen nicht der einzige Hohe-
punke des Meetings sein. U die
besten Osterreicher will Mee-
ting-Manager Harald Edletzber-
ger attraktive Felder zusammen-
stellen. e Devise lautet: |, Kein
Bewerb ohne  Olympiasicger,
Welt- oder Evropameister. ™
RAIFFEISEN Gugi- Meetmg

Linz, 19. August;

Die Bewarbe:

MANNER: 100 m, 200 m, 800 m,
110 m Hiirden, 400 m Hiirden*,
3.000 m Hindernis, Hocih*, Stab-
hoch, Weit, Kugel®.

FRAUEN: 100 m, 200 m, 800 m.
3.000 m*, 100 m Hirden*, 400 m

Hiirden, Diskus*,
* zéhit zum Grand-Prix,

\/\e..Qe.,, G\u[\t QM.S' .

..Caorle/ltalien .~

voin [mn.*mqalaqc’l L
d‘mAthIeten dey LAG R:ed

..Praia da Falesna / Portugal

Vol Lauf Cauip.]

Martin Pestl und Clmstmﬂ Pﬂugl

..Cervia / Itahen

vorn Traikirgslager
die Athleten vom’ OTB OO

32002 LENHTATRLETIK

EM-Limit kein Hindernis
fur Martin Proll

REHLINGEN. Es war das erste Saisonrennen Uber

3.000 m Hindernis fiir Martin PrdH vom SK VOEST und
das Ergebnis konnte sich sehen lassen: In Rehlingen lief
er am Pfingstmontag mit 8:31,25 min das Limit fir die
Europameisterschaften in Miinchen.

Présll wurde Zaweiter hinter dem
Kenyaner Sunmy Kiplagat. Vou
Anfang an Lef Proll in einerVie-
rergruppe, aus der sich der
Kenyaner absetzie. Im Endspurt
der Verfolger bezwang der 21-

jihrige Qberdsterreicher keinen

Geringeren als den Europamei-
ster,  Damian  Kallabis  aus
Deutsehiand.  1Das EM-Limic
betrug §:34 min.

T etnrem von Takok geprigten
1500-m-Lauf belegte Brigite

| TELEGRAMM |

9./10. Marz, Pula / CRO:
European Winter-Werfer-Challenge
MANNER: Speer: 1. Aleksanck ivanov
{RUSI 81,71, 9 (von 21} Gregor Higler
(ALITEHTZ3,07. Diskus: 1. David Martinez
{ESP) 83,09, 25. {(von 28) Gerhard
Mayer (AUT) 54,78,
www.europeanfathietics.org

19./30. Marz, Wien:

Raiffeisen Hallenmeetings
OlV-Vizeprasident Hermann Andrecs
mischte sich beim Hallen-Abschluss-
mesting in Wien unter die jugendli-
che Konkurrenz und platzierte sich
im Mittelfeld der ersten Stabhoch-
sprunggruppe, Beim Fochsprung
bewunderten die Jilngsten seine
Wiiizer-Technik, die nur noch selten
zu sehen ist. Ja, beim Kugelstofl
errgichte Andrecs sogar die zweithe-
ste Tagesweite. Fiir die weiteren
Highlights waren die Stabhochsprin-
ger verantwortfich. Der Dritte der
Hallen-Staatsmeisterschaften, Mich-
ael Moser, sprang locker 4,60 m, der
17-jahrige Stefan Tatzl verbesserte
seine perstnliche Bestieistung auf
4,10 m.

MANNER: 60 m Hirden / Stab: Mich-
ael Moser {UL.C profi Weinland) 8,1 /
460, Kugel: Otto Streit (UKJ Wien}
g,10. JUNICGREN: 80 m Hirden /
Kugel: Marcus Dittrich (U, West
Wien) 9,0 / 9,87, Stab: Stefan Tatzd
(WAT Wien) 4,10, JUGEND: G0 m
Hirden / Stab / Kugel: Roman Dittrich
(U. West Wien) 9,6 / 2,60 / 11,91
SCHULER: 60 m Hmden/Smb Tho-
mas Rupp (U, Wast Wien) 8,0/ 2,30,
MASTERS: AK 70: Hoch / Stab /
Kugel Harmann Andrecs [UKJ) Wien)
1,25/2,30/9,93.

FRAUEN: Stab: Sabine Hirsch {(WAT
Wien} 3,20. SCHULER: 60 m Hirden
{ Stab / Kugel: Natascha Wondrusch
{U. West Wien} 11,5/ 1,90/7,77.
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Mihlbacher  Rang  sechs in
4:19,55 mine By war cin regel-
recheer Steigerungslauf™ 800-
ni-Staatsmeister Sebastian Resch
zelgte sich mir B:530,53 min zum
Satsonauftake tiberaus zufrieder:
250 schnell war ich vm diese
Zeit noch nie”
¢ Speerwerter Gregor  Hégler
loste die EM-Fahrkarte nach
Minchen  betmn Olymipic-
Meeting in Schwechat - it
cinem Wurf auf 79 88 .

13. Aprit, Linz:

1. ULC-Aufbaumeeting
Marie-Elisabeth Maurer vom OT8 Salz-
burg erreichite als erste Osterreicherin
ein Limit fr die JuniorenWeltmeister-
schaften irn Juli in Jamaika. Beim
ersten Aufhaumeeling des ULC Linz-
Oberbank gewann die Hallen-Staats-
meisterin den 100-m-Hirdenfauf in
14,08 Sekunden und blieb sechs Hun-
dertstel unter der geforderten Marke,
MANNER: 150 m {-1,6): Csaba Szekeiy
{ULC Linz-Obh.} 16,59, 300 m: Matthias
Beham (LULC Linz-Cbb.) 35,03. 600 m:
Reinhard  Schlager (LCAV doubrava)
1:22,96. 3.000 m: Markus Minichberger
(ULC Linz-Obb) 10:06,32. 4x100 m:
ULC Linz-Obb. (G. Schulz, Gregor Kast-
ner, Matthias Beham, Csaba Szekely)
42,77, Hach: Martin lergeher (ULC Linz-
Cbh.} 1,70. Weit: Heinz Pranner {Ama-
teurg Steyr} 6,21, Kugel Christoph Sei-
ser (OTB O0) 13,24, Diskus: 1. Helmut
Maryniak {GER} 46,11, 2. Christoph Sai-
ser {OTB OO} 41,85. JUNIOREN: Kugel:
Leopold Ahmanninger (LCAY doubrava)

sy Letstungssport ist
litir und braucht
elitdre 'liainings-
bedingungen.

Dr. Bernd Pansold,
Sportarzt

20, Mat, Rehlingen / GER:
Mgeting

MANNER:

400 m: 1. Ingo Schuliz (GER) 46,30,
8. Reinhard Schlager (LCAY doubra-
va) 49.08. 800 m: Sylas Kimutai
(KEN) 1:1:45,91, 18, Sebastian
Resch (IGLA long flife) 1:50,83.
3.000 m Hindernis: 1. Sammy
Kiplagat (KEN) 8:24,22, 2. Martin
Proll (VOEST) 8:31,25, 15. Reiand
Whaldner (LG Pletzer Hopfgarten}
9:01.83.

FRAUEN:

1.500 nm 1. Dejoegheere Veerle
(BEL) 4:17,46, 6. Bngitte Mihiba-
cher (L. Salzburg) 4:19,65.

13,18. Diskus: Daniel Kratky (ALC Wels)
39,86, Speer: Alexander Kocis {ULC
Ling-0bb)) 53,12, JUGEND: 150m (-0,6):
Reinhard Jentsch {OT8 Salzburg) 17,04,
300 m: Matthias Kalkgruber (Amateure
Steyr) 37,98. 800 m: Hannes Zenz (IGLA
long life) 2:09,80. 4x100 m: OT8 Salz-
burg (Fred Ritzinger, Reinhard Jentsch,
Markus Loschat, Martin Kalssi 45,06,
110 m Hiirden (0,4} Martin Kalss (OB
Salzburg) 14,88. Weit: Christoph Donner
(ULC Linz-Obb.} 8,23 {+1,2). SCHULER:
100 m {-1,4): Bernhard Sauer (U, Wels)
12,60. 100 m Hirden :2.8) / Weit /
Kugel: Clemens Donner {ULC Linz-Obb.}
16,15/5,56 (+1,3) / 10,67. 600 m: Mat-
thias Kaikgruber {Amateure  Steyr)
1:28,81. 4100 m: ULC Linz-Chb. (Lukas
Puchinger, Christian ined, B. Kadner, Cle-
mens Donnert 52,42,

FRAUEN: 150 m (-0,7): Pia Stadier (ULC
Linz-Obb.} 19,43, 300 m: Clivia Wéckin-
ger {ULC Linz-Obh.} 41,25. 600 m: Bri-
gitte Nagl {LAG Ried) 1:43,11. 2.000 m:
Nicole Wagner (Amateure  Steyr}
6:56,67. 100 m Hirden {-1,3): Marie-Eli-

Das Pech klebt an
den Spikes

VWIEN. Es ist der zweite Senuner,
den Sprinter Martin Lachkovics
aussetzen muss. Der 27jihrige
Athlet vom LCC Wien brachisich
beim Training den rechten Mie-
telfuliknochen. Er wurde ope-
riert. Im Vorjahr hatte sich Lach-
kovics einen Muskelfaserriss im
Oberschenkel zugezogen.

Bisher fiir die EM in Minchen
gualifiziert:

MANNER:

Michael Buchleitner, Marathon
Gregor Higler, Speer

Elmar Lichtenegger, 110 m Harden
Martin Préll, 3.000 m Hindearnis

ERAUEN:

Doris Auer, Stab

Valentina Fedjuschina, Kugel
Stephanie Graf, 800 m

Karin Mayr, 200 m

Susanne Pumper, 10.000 m
Dagmar Rabensteiner, Marathon

sabeth Maurer {OTB Salzburgt 14,08
4x100 m: OTB Salzburg (Sonja Ager,
Marie-Elisabeth Maurer, Daniela Kriech-
baum, Gudrun Kalss) 48,57, Weit: Birgit
Zillner {LAG Ried) 5,30. Kugel: Stetanie
Sturm (U, Ebensge) 10,03. Diskus: Sabi-
ne Auer {(OTB 00) 37,06. Speer: Marion
Coermayr  (ULC  Linz-Obb) 41,29,
JUGEND: 150 m {-0,9): Eva Kratzer (ULC
Linz-Obb.) 19,00. 300 m: Eva Gratzer
(ULC Linz-Obb.) 41,05. 600 my: Elisabeth
Niedereder (U. Wels) 1:40,50. 100 m
Hirden {0,0): Lisa Steinmller {ULC Linz-
Obb} 14,83, 4x100 v ATSY Linz (Sibet
Kurtuldu, Susanna Msalam, Yvonne
Hisch, Lisa Meunteufell 53,64. Weit:
Petra Schoissengeier (ULC Linz-Obb.)
532 (+0,1). Kugel: Romana Bogner
(LCAY doubrava) 10,98, Diskus: Judith
Povysil {ULC Linz-Obh.) 34,84, Speer:
Gunduia Povysil {ULC Linz-Obb.) 34,14,
SCHULER: 100(-1,61/600 n: /80 m Hir-
den (-1,5): Sarah Ehlers (ULC Linz-Ohb.)
13.29/1:42,34 /14,34, 43100 m: Polizei
SV Wels (N Klaus, A. Brindl, S. Sich-
mann, C. Raffelsberger) 55,42 Weit: Kri-
stin Kemalova {ULC Linz-Obb.} 447
{001, Kugel: Jasmin Holimann {LCAY
doubraval 9,72

16. April, Schwechat:

1. Wurfimeeting

Wer an der Gymnasiade Ende Mai in
Frankreich teilnehmen wollte, brauchle
frih in der Saison gute Form. Julia Start
von UKJ Wien und der Schwechater
Philipp Ondra warfen beim Wurfmee-
ting in Schwechat das erforderliche
Lirnit mit dem Hammer: Siart erzielte
41,46 Meter, die Wiener Rekord Hr die
Aligemeine Klasse, U-23 und Juniorin-
nen becleuteten, Ondra kam auf 58,26
Meter.

MANNER: Kugel / Diskus: Michael
Prenner (SVS) 14,04 7 40,41, JUNIO-
REMN: Hammer: Philipp Ondra (SVS)
51,32, JUGEND: Hammer: Philipp
Ondra [SVS) 58,25.

WEIBL. JUNIOREN: Kugel / Harnmer
Julia Siart (UKJ Wien) 10,45 / 41,46

11
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WLV-Rekord, WLV-U23- und Junioren-
rekord). JUGEND: Harmimer; Julia Siart
{UKJ Wien} 44,39. MASTERS: AK 60
Hammer: Helgard Gratz! (Cricket) 27,10.

19. April, Schwechat:

1. SVS-Aufbaumeeting

MANNER: 60 m: Marco Steinbrecher
(Proteam) 7.36. 2. 000 m: Felix Kernbich-
ler {SVS) 6:58,63. 4x100 m: Proteam
{Nico Ondracek, Marco Steinbrecher,
Simon Pichler, Dominik Richter) 46,82,
Speear: Gerhard Zillner (ULC profi Wein-
land} 58,33, SCHULER: 60 m: Bernhard
Pleiffer (SVS} 8,15, Speer: Alexancler
Egger (SVS) 34,73,

FRAUEN: 80 m1: Stefanie Prantner {SYS)
8,58. 2.000 im; Karoline Strebinger (SYS)
7:07,86. 4x100 m: SVS (G. Prantrer,
Nicole Schulitz, Yvonne Lehner, Stefanie
Prantner} 58,15, Speer. Veronika Rsing
{SVS) 37,95. SCHULER: 80 m: Yvonne
Lehrer (SVS) 9,90,

21. April, St. Polten:
Nachwuchs-Mehrikampfmeeting
MANNL. JUGENE: Achtkampi: Roman
Dittrich (L. Wast Wien) 4.891 {100 m:
12,56 (1,3} - Weit: 5,61 - Hoch: 1,55 -
Kugel: 11,78 - Diskus: 29,27 - Speer:
30,36 - 110 m Hiwden: 17,30 (-2,1) - 800
m: 216,000, SCHULER: Achtkampf:
Michael Floner (L. St, Péiten) 4.174 (100
m: 12,60 {-1,3} - Weit: 4,86 - Hoch: 1,50
- Kugel: 10,49 - Diskus: 24,04 - Speer:
25,92 - 100 m Hirden: 17,04 (-0,9)- 800
m: 2:29.67).

WEIBL. JUGEND: Siebenkampl: Marti-
na Knabb {U. St. Piter) 4.088 {100 my:
14,37 1,2) - Weail: 4,34 - Kuget: 10,08 -
Speer: 23,77 - Hoch: 1,50~ Diskus: 26,04
- 100 m Hikrden: 18,23 (-1,6). SCHULER:
Achtkampf: Lisa Rigler (. St. Polten)
3774 1100 m: 14,06 {-1,4) - Wait: 4 57 -
Hoch: 1,30 - Kuget: 6,44 - Diskus: 17,31
- Speer; 25,87 - 80 m Hirden: 14,99 (-
1,1 - 800 m: 2:39,75).

21, April, Wels:
ALC-Frihjahrsmeeting

MANNER: 100 m (0,0): Reinhard Schia-
ger (LCAV doubrava) 11,63, 200 m: Ger-
hard Steinmaurer {Polizei SV Linz) 26,22,
400 m: Richard Baumberger (U, Wels)
57,62. Weil: Horst Binna (ATSY Bad Aus-
see} 6,39. Kugel: Christoph Seiser (OTB
00) 13,91, Diskus / Hammer: Thomas
Stenitzer (OTB 00) 45,22 /54,81, JUNI-
OREN: 100 m/Weil: Christian Doblinger
{OTB 00 12,33/ 6,42. 200 m: Philipp
Stanek (L. Salzburg) 23,26. 400 m: Sieg-
fried Flrtauer {U. Wels) 51,43, 5,000 m:
Joachim Kalkgruber [Amateure Steyr)
16:13,77. Kugel: Matthias Firgo (LCAY
doubrava) 12,00. Diskus: Daniel Kratky
{ALC Wels) 39,93, JUGEND: 100 m
{0,0}: Christapher Lehner (LCAY doubra-
vay 12,61, 1.000 m / Diskus: Levin Lenz
U, Salzburg) 2:41,89/ 35,89, Weit: Mar-
kus Pichler {U. Neuhofen) 5,60. Kugel /
Hammer: Leonhard Bergmiter (U. Salz-
burg) 13,64/42,18. SCHULER: 100/200
m / Weit: Bernhard Sauer {U. Wels)
12,48 /26,16 /4,77, 1.000 m: Mathias
Kalkgruber {Amateure Steyr} 2:44,34.
Stab / Kugel / Diskus: Stefan Ballasch
(ALC Wels) 2,55 /12,09 /36,67
FRAUEN: 100 m {0,0): Astrid Héfler {UL.C
Linz-Cbb.) 13,12. Stab: Birgit Janda (ALC
Wels) 3,15. Kugel: Kerstin Eisterer {U.
Salzhurg} 11,24, Diskus: Michaela Sturm
(U. Salzburg) 30,82, Hammer. Elke
Flecker {OTB OO0} 37,31. JUNIOREN:
100 m / Weit: Karin Bauer (LCAV dou-
brava) 13,95/ 3,32. 400 m: Elisabeth Nie-
dereder (U, Wels) 58,86. Diskus: Mag-

dalena Wimhofer (ALC Wels) 36,80.
Harmmer: Sabine Aver {OTB O0) 41,18,
JUGEND: 100 m (0,1): Astrid Hoiler JULC
Linz-Obb.} 13,08. 200 m 0,0): Julia Bai-
er {tJ. Salzburg) 26,60, 5.000 m: Nicole
Wagner {Amateure Steyr) 18.40,67.
Weit: Eva-Maria Kratzer (ULC Linz-Obb))
5,38. Kugel / Diskus: Christiane Wagner
{U. Neuhofen) 10,68 / 36,30, Hammer:
Viktoria  Aigmitler (OTB OO0} 41,44,
SCHULER: 100 m {0.0): 1. Tina Feller
(GER) 13,88, 2. Carcla Rothauer (LCAY
doubrava} 13,84, 800 m: Michaela Gmai-
ner (Amateure Steyr} 2:33, 12, Weit: Chri-
stine Mater {OTB O0) 4,58, Kugel/ Ham-
mer: Michaela Forsthuber (U, Salzburg)
11,47 /31,20, Diskus: Andrea Lindthaler
{U. Salzburg) 30,65,

23. April, Schwechat:

2. SVS-Wurfmeeting

MANNER: Kugel / Diskus: Gerhard Zill-
ner (ULC profi Weinland) 16,07 /42,70,
Hammer: 1. Walter Edletitsch (SVS)
69,73, 2. Jan Siart {UKJ Wien) 62,33, 3.
Benjamin  Slart {UKJ Wien) 55,08.
JUGEND: Diskus: Johann Fahrngruber
(VST Askd Wien) 25,73. Hammer: Phi-
ipp Ondra {SVS) B0,70. SCHULER:
Kugel/ Diskus / Harmimear: Patrick Sasma
(SVS) 7.86 / 24,18 / 30,05, MASTERS:
AK 55: Diskus: Wilhelm Ehn [KSV Wr, E-
Werke) 32,18,

WEIBL. MASTERS: AK 40: Kugel! / Dis-
kus / Hammer: Gabriela Ehn {(KSV Wr, k-
Werke) 8,68/27 59/30,08. AK60: Ham-
mer: Helgard Gratz! (Cricket) 28,91,

26, April, Linz:

ULC-Abendmeeting

Pater Supan, der von Usko Melk zum
ULC Linz-Oberbank wechselte weil er
jetzt in Oberdsterreich studiert, gewann
den 800-m-Lauf eines Abendmeetings
in Linz mit 1:56,32 min.

26. April, Schwechat:

2. 8VS-Authaumeeting

MANNER: 60 / 180 / 300 m: Thomas
Wannasek (SVS) 755 /18,19 / 38,19,
800 m: Thomas Daniel (SVS) 2:07 27,
2.000 m: Christoph Wunderlich (UKJ
Wien) 6:35,0. Speer: Gerhard Zillner
{ULC profi Weinland) 55,86, SCHULER:
Hoch: Manue! Prazak (SVS) 1,55, Speer:
Alexander Egger {SVS) 38,83.

FRAUEN: 80 m: Katharina Wagner {SVYS)
8,29, 150 m: Raphaela Zillinger (3VS)
19,59, 300 m: Julia Trojer {UKJ Wien)
45,95, BOD m: Vanessa Weichbearger
(SVS) 2:24,79. Speer: Stefanie Schiller
(ATSY  OMV  Auersthall 37,99
SCHULER: Hoch: Yvonne Lehner (SVS)
1,15.

26. April, Dornbirn:
VLV-Langstreckenmeisterschaften
Alle Gegner Gherrundeten Cornelia und
Florian Heinzle bei den Vorarlberger
Landesmeisterschaften im 10.000-m-
Lauf in Dornbirn. Darnit verteidigten die
Geschwister ibre Titel.

MANNER: 10.000 m: Florian Heinzle
{ULC Dornbirn) 32:52,22. JUGEND:
3.000 m: Fabian Lampert (LG Montfort)
9:25,40. SCHULER: 2.000 m: Philipp
Wirth (TS Dornbirny 6:56,01.

FRAUEN: 10.000 m: Cornelia Hginzle
{ULC Dornbirn) 37:53,75. SCHULER:
2.000 m: Caroline Oberer (TS Gisingen)
7:23,28.

27. April, Pinkafeld:
BLV-Landesmeisterschaften 1. Teil
Erst eréffnete Landeshauptmann Hans
Niessl die renovierte LA-Antage in Pin-

kafeld, dann waren die Sportler am
Zug. Beim Erdffnungs-Meeting des SV
HTBL Pinkafeld wurden zudem dig
erslen Landesmeistertitel der Bahnsai-
son vergeben, Uber 1.500 m zeigte
Digter Pratscher warum er der zur Zeit
beste Liuter des Burgenlandes ist. Mit
einam lockeren und runden Lautstil
war er fir die Konkurrenz einfach eine
Nummer zu grof. i 5.000-m-Lauf
ging der Sieg an den Orientierungstauf-
Spezialisten Stefan Seebdck. Bei den
Frauen gewann Sabine Brandstetter
den Titel Gber 1.500 m
- bernhard heyer+
MANNER: 1.600 m: Dieter Pratscher
{LTC Seewinkel) 4:09,90. 5.000 m: Ste-
fan Seebdck (HSV Pinkafeld) 16:07,99.
JUGEND: 1.000 m: Mannes Kraus (Team
Peeroton Eisenstadt) 2:62,67.
FRAUEN: 1.50C m: Sabine Brandstetter
{Team Peeroton Eisenstaclt) 5:08,94.
JUGEND: 1.000 m: Barbara Prieler
{Team Peeroton Eisenstadt) 3:17,89.
www.blv.de.vu
R
28, April, Linz:
O0LV-Landesmeisterschaften
4x400 m:
Gregor Kastner uft seit vielen Jahren
fir den ULC Linz-Chearbank in der
4x400-m-Staffel und immer auf Positi-
on zwei. , Hundert mal weilk ich, dass
ich nach der arsten Kurve auf die
Innenbahin darf. Aber ich war so kon-
zentrert auf meinen Schitt, dass ich
cas total vergessen habe”, sagte Kast-
ner, der seinen Fehler kaum fassen
konnte. Fr lief die volie 400-m-Runde
auf Bahn vier, war abar dabai immer
noch schreller als die Gegner auf der
Innenbahn. Weniger kurios dafir
ungletch spannender verlief die Staffel
Entscheidung bei den Damen, Schluss-
[duferin Marion Chermayr fibernahm
flir dden ULC Linz als Erste und brachte
den Staffetstab auch als Erste heim,
obwohl Sabine Gasselseder vom ATSY
Linz 200 Meter vor dem Ziel schon wia
die Siegerin aussah. EIf Hundertstelse-
kunden trennten sie voneinander.
MANNER: 1. ULC Linz-Obb. {Florian
Sambs, Gregor Kastner, Matthias

Beham, Csaba Szekely) 3:20,88, 2. LAG
Ried (Geory Ecker, Felix Eoker, Michasl
Schnallinger, Klaus Angerar) 3:23,30.
FRAUEN: 1. ULC LinzObh. (Sandra
Wiockinger, Andrea Pospischek, Eva-
Maria  Kratzer, Mation  Obanmayr)
357,11, 2. ATSV Linz {Christine Geb-
hartl, Michaela Anzinger, Lisa Neuntgu-
fel, Sabine Gasselseder} 3:57 22

Askd ErdHnungsmeeting

Einlaues Frihlingslifterl tieb cie
Sportler beim Ask&-Eréifnungsmeeting
in Linz zu ersten guten Leistungen an,
Diskus-Staatsimeister Gerhard Mayer
liefs den Diskus auf 58,04 Meter flie-
gen. Wieder gesund ist Jennifer
Schneeberger: Nach einjahrigem Still-
stand lief sie bei Gegenwind die 100
Meter in 12,23 Sekunden und higlt
Miarie- Ellsaboth Maurer und Daniela
Wockinger auf Distanz.

MANNER: 100 m {-1,0}: Ralf Hcgny(UL\/
Krems) 11,31 (VL -1,4 11,29). 1.000 rm:
Daniet Spitzl {(BSY Brixlegg) 2:31,71.
Weit: Alexander Leprich {OTB Salzburg)
68,71 (+0.8). Kugel: Christoph Seiser
(OTB 001 13,70. Speer: 1. Alexander
Wunderlich (GER) 66,94, 2. Michael
Schnafinger {LAG Ried} 62,78, Diskus: 1.
Gerhard Mayer (S5} 68,04, 2. Thomas
Stenitzer {OTE 00) 46,28, JUGEND:
100 m {-0,6) Reinhard Jentsch (OTB
Salzburgy 11,42, 300 m: 1. Maetin Made-
rer {GER} 37,67, 5 Gunther Hobarth
{ATSV Linz) 40,55, 1.000 m: Hannes
Zenz{IGLA long life) 2:41,62. 110 m Hir-
den -1,3): Martin Katss {OTB Salzburg)
14,85. Hoch / Weit: Christoph Donner
{ULC Linz-Obb.) 1,80 / 6,32 (+0,5).
Speer: Robert Baumgartner (OTB Q0)
28,55. Diskus: 1. Martin Maderer (GER)
36,38, 2. Robert Baungartner {OTB 00)
23,92, SCHULER: 100 m -1,1): Bem-
hard Saver (U. Welst 12,19, 1.000 m:
Mathias Kalkgruber {Amateure Steyr)
2:42,76. Hoch / Weit: Peter Ableidinger
{Atus Grdind) 1,74 / 5.67 {+1,4). Kugel:
Clernens Donner (ULC Linz-Obb.) 11,30,
Diskus: Markus Schonleitner (Amateure
Stayr} 26,43,

FRAUEN: 100 m {10k 1. Jennifer
Schnesberger {078 CO) 12,28 (VL 0.9
12.23), 2. Marig-Elisabeth Maurer (OTB

Das Hundertstel
Duelt: Auf der
Ziellinie fing
Marion Obermavr
{links) S
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Salzburg) 12,33 (VL -0,4 12,22). 800 m:
Annabella Grapler (Amateure  Steyr}
226,79, Weit: Karoline Eidenberger
(LCA umdasch Amstetten) 5,73 (+1,3).
Kugel 1. Bettina Krieg! (GER) 12,22, 2.
Kerstin Eisterer (U. Salzburg) 11,78, Dis-
kus: Sabine Auer (OTB 00) 40,26.
JUGEND: 100 {:0,9} / 300 m: Astrid Hol-
ler (ULC Linz-Obbl} 13,63 (VL +0.4
13,000 /43,21, 800 v Elisabeth Mieder-
eder (L. YWels) 2:20,60. Weit: Victoria
Steinmiiller (ULC Linz-Obb.) 1,56, Wait /
Kugel: Eva-Maria Kratzer (ULC Linz-
Obb.} 5,47 -0,51 /11,55, Speer: Stefanie
Schiller {ATSV OMVY Auersthal) 39,83
Diskuys: Sabrina Sacher (OT8 00 33,15.
SCHULER: 100 m -0,2} / Hoch / Weil:
Sarah Ehlers {ULC Linz-Obb)) 13,07 (VL
+0,5 13,05} / .52 /5,13 (+0,5). 800 m:
Martina Niedermayr (Amateure Steyr)
2:27,33. Kugs!: Flora Egger {ULC Linz-
Obh.) 8,74. Diskus: Tanja Schoisswoh!
ULY Raika Schiierbach) 18,54

28. April, Planegg / GER:
Hammerwurfmeeting

FRAUEN: 1. Claudia Schmic {ATSV inns-
bruck) 45,13,

28. April, Innsbruck:
TLV-10.000-m-Landesmeister-
schaften

MANNER; 1. Gerald Habison (LG Decker
Itrer, 1. AK 35) 34:04,53, 2. Alois Egger
(TS Raika Schwaz, 1. AK 45} 34:62,38.
AK 40: Markus Fred! (SV Raika Reutie)
35:02,26. AK 50 Hermann Foidl (LG
Pletzer Hopfgarten) 35:02,54.

FRAUEN: Elke Walch (LG Decker Itter, 1.
AK 38) 39:34,58. AK 48: Paula Foidl {L.G
Pletzer Hoplgarten) 47:57,48.
TLV-Langstaffelmeisterschaften
Junioren, Schiiler

MANNL. SCHULER: 3%1.000 m: TS Rai-
ka Schwaz {Schwirzler, Hubertus, Pfi-
ster) 9:48,52.

WEIBL. JUNIOREN: 3x800 m: SK Vdls
(Purtscher, B. Most, K. Most) 8:41,73.
SCHULER: 3x800 m: LG Pletzer Hopi-
garten} 8:23,18.

TLV Mannschaftsmeisterschaft
MANNER: 100 m: Gotthard Schopt (AC
Orthosan} 11,15, Weit / Kugel Bernhard
Unterkircher {LCT Innsbruck) 6,56 /9,21,
FRAUEN: 100 m/Weit: Magdalena Gért-
ner (LCT Innsbruck} 12.49 /5,18, Kugal:
Zsuzsanna Petd {LAC Innshruck) 9.95.

1. Mai, Horbranz

Raiffeisen Nachwuchsmeeting
MARNNL, SCHULER: 100 m: Andre Sall-
maver {TS Bregenz-Stadt) 12,38. Weit:
Oliver Wieldnder (TS Bregenz-Stadt)
5,49. Kugel: 1. Florian Weini {SUI) 10,30,
2. Oliver Wielander {TS Bregenz-Stacit)
9,35, Speer: Philiop Wirth (TS Dornbirn)
41,40, i

WEIBL, SCHULER: 100 m: Stefanie
Miko {TS Bregenz-Stadt) 12,90. Weit:
Yvonne Stelzer (TS Gisingen) 4,97. Kugel
/ Speer: Yvonne Posch (SV Raika Reut-
e} 9,91 /36,56,

3./4. Mai, Salzburg:
SkV-Jugendmeisterschaften

MANNE. JUGEND: 100 ni: Philipp Sta-
nek (U, Salzburg)d 11,23, 300 m: Reinhard
Jentsch {OTB Salzburg) 35,91 (SLV-
Jugendrekord}. 1.000 / 3.000 m: Martin
Huf (OTB Salzburg) 2:48,72 [ 9:20,41.
110 m Hirgen (-1,8) / Hoch / Speer: Mar-
tin Kalss (OT8 Salzburg) 14,92 /1,86 /
52,02, 300 m Hurden: Fred Ritzinger
(OTB Salzburg) 42,08. 4x100 m: OTB
Salzburg (Christian Hueber, Reinhard
Jentsch, Fred Ritzinger, Martin Kalss)
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45,41, Stab/ Weil: Markus Loschat (OT8B
Salzburg) 2,90/ 6,40 (+2,0). Kugel: Leo
Bergmiiller {UJ. Salzburg) 13,70. Diskus:
Lavin Lenz (U, Salzburg) 37,42,

WEIBL. JUGEND: 100 m (0,1} / 100 m
Hirden (+0,4}/ Weit: Veronika Mller (U,
Salzbuirg) 13,00/ 15,12 /5,24 (-1,4). 300
m: Jukia Bater (U, Salzbuwrgh 41,83, 1.000
m: Tina Schosser {U. Saizburg) 3:30,08.
4x100 nv: UL Salzburg {Andrea Lindent-
haler, Julia Baier, Cornelia Werdenich,
Varonika Miller) 51,20, Hoch: Cornelia
Werdenich {U. Salzburg 1,45. Kugel /
Diskus / Speer: Andrea Lindenthaler (U,
Salzburg) 10,96 /27,30 /38,30,
Bahnergifnung

MANNER: 200 m {0,0): 1. Mirko Witt-
gruber {GER) 23,53, 4. Felipe Huberlus
(TS Raika Schwaz) 24,93, 300 m / Dis-
kus: Manfred Mohammer (U. Salzbueg)
45,17 /29,78, 1.000 m: 1. Werner Tha-
ler (U. Salzburg) 2:32,77, 2. Stetan Thaler
(L), Salzburg) 2:34,82. 3.000 m: Reinhard
Beikircher (OTB Salzburg) 8:99,96. Hoch:
Alexander Leprich 018 Salzburg) 2,04.
Kugel: Stefan Walkner {U. Saézburg)
11,25, Speer: Mathias Kaserer (U, Sale-
burg) 57,38, JUNIOREN:  Diskus:
Mathias Kaserer (U, Salzburg) 43,66,
FRAUEN: 100 {+0,2) / 200 m (+1,4} 1,
Marig-Elisabeth Mawrer {OTE Satzburg)
12,27 124,89 1.000 m: 1. Adrienns Her-
200 (NED) 2:54,47, 2. Daniela Forsthuber
{U. Salzburg) 3:10,68. 3.000 m: Judith
Schwarzer {TSV Altenmarks) 11:12,12.
100 m Hiirden {0,0): 1. Danisla Wéckin-
ger {ULC Linz-Cbh.) 13,85, 2. Marie-Ei-
sabeth Maurer (OTB Saizburg) 13,89,
300 m Hilrclen: Julia Baier {U. Salzburg)
45,63, Weit: Sabrina Sdnser (OTB Salz-
burg) 4,22 (0,0). Kugel / Speer: Michaela
Sturm (U, Salzburg) 10,47 7 39,89. Dis-
kus: Edda Heinisch (OTB Salzburg)
36,686.

4, Mai, Linz:

2. ULG-Aufbaumeeting

MANNER: 100 m {-0,8): Gregor Kastner
{ULC Linz-Obb.} 11,20. 800 m: Peter
Supan (ULC Linz-Obb.) 1:54,71. 1.500 m:
Helmut Wald! (ATSV Linz) 4:38,74, 300
m Hurden: Matthias Beharmn (ULC Linz-
(Ohb.) 38,92, Hoch: Johannes Wipplinger
{ATSY Linz) 1,72, Weit: Heinz Pranner
{Amateure Steyr} 6,29 {+0,2). Kuget: Jir-
gen Stutzenberger (ULC Linz-Obb.}
13,68. Diskus: Thomas Stenitzer (OT8
OO) 43,14. Speer: Christian Doblinger
{018 00} 52,79. JUGEND: 800 m: Mar-
kus Pichler {U. Neuhofen) 2:09,83. Weit:
Christoph Donner (ULC Linz-Obb.) 6,03
{+0,2). SCHULER: 100 m (-0,8} Kristian
Inel {ULC Linz-Ohb.} 13,27, 800 m: Mat-
thias  Reichinger (ULC  Linz-Obh}
2:14,03, Hoch: Michae! Dreer {ULC Linz-
Chbb) 1,65 Weil: Robert Sambs {ULC
Linz-Cbb.) 5,10, MASTERS: AK 40: Stabx:
Walter Povysil {ULC Linz-Obh} 2,40, AK
50: Diskus: Hubert Hagenhuber (ALC
Wels) 34,77,

FRAUEN: 100 m {-1,8): Jenniter Schnee-
berger (OT8 CO) 12,39, 800 m. 1. Mich-
asla Anzinger (ATSV Linz} 2:16,73, 2.
Andrea Pospischek (ULC Linz-Chh.)
2:17,72. 100 m Huirden (-0,8): Daniela
Wickinger (ULC Linz-Cbb.} 13,76. 300
m Hurden: Sandra Wockinger {ULC Linz-
Ohb} 47,11, Weit: Eva-Maria Kratzer
{ULC Linz-Cibly) 5,42 (0.0). Kuget: Stefa-
nie Sturm (U. Ebensee} 10,19, Diskus:
Gunciula Povysi (ULC Linz-Obb.) 20,64,
JUGEND: 100 m (-1,4): Petra Schoissen-
geier (ULC Linz-Obb} 13,19 (VL -0,9
13,08); VL {-0,5): Eva-Maria Kratzer (ULC
Linz-Obky.) 12,54. 800 m: Syivia Deschka
{ULC Linz-Obb.} 2:26,11. 43100 m: ATSY

Linz {Sibel Kurtuldu, S. Msalam, Christi-
ne Gebbartl, Lisa Neunteufel) 53,12,
Hoch: Victoria Steinmiifler (ULC Ling-
Obb.} 1,58. Stab / Speer: Gundula Powy-
s (ULC Linz-Obb.) 2,40 / 35,08. Weit:
Petra Schotssengeier (ULC Linz-Obh.)
5,48. Diskus: Sabrina Sacher 018 06
38,94. SCHULER: 100 m {-1,8): Katrin
Riesenhuber {CTB GO} 13,56. 800 m:
Michaela Gmainer (Amaleure Steyn)
2:31,20. 80 m Hirden [0,0% Carmen Zie-
bermayr (ULC Linz-Obh.) 14,19, Hoch /
Weit: Sarah Ehlers (ULC Linz-Obb ) 1,45
/4,89 (0,0

5. Mai, Feldkirch-Gisingen:

Zipfer Bahnerdffnung

MANNER: 100 m (+1,7): 1. Kahint Mun-
dy (SUR 11,13, 2. Christian Mavyer (TS
Lauterach) 11,48, 300 m /110 m Hirden
{+0,8} / Stab: Markus Walser (LG Mont-
fort) 34,98/ 14,89/ 4,51. 400 m Hiirden:
Florian Vogel (TS Jahn Lustenau) 57,44,
Diskus: Thomas Walser (LG Monlfort
47,46, JUNIQREN: 110 m Hirden {(+0,6):
Alexancler Razen (LG Montfort) 16,36.
Stab / Diskus: Martin Schissling (LG
Montfort) 3,61/39,66. JUGEND: 110m
Hiirden (+0,6} / Stab / Diskus: Michael
Migsch (TS Lauterach) 17,36 / 3.01 /
30,08. 400 m Hirden: Katharina Ender
(TS Lauterach) 66,14. SCHULER: 100m
(+0,7): Andre Sallmayer (TS Bregenz-
Stadt} 12,22, Diskus: Oliver Wieldnder
(TS Bregenz-Stadt) 30,64.

FRAUEN: 100 m (+1,5): Manuela Witting
{5V Raika Reutte) 12,24, Diskus: Veroni-
ka Langle-Meier (LG Montfort) 42,60,
SCHULER: 100 m {+0,8): Yvonne Stelzer
TS Gisingent 13.23. Diskus: Maria Fritz
(LCT Innsbruck} 28,00.

8, Mai, Hainfeld:

Werfermeeting

Im ersten Saison-Wettkarmpf mit dem
Jugendhammer gelang Julia Siart von
UKJ Wien gleich ein dsterrgichischer
Rekord: 51,55 Meter! Dabei war sie
eine Woche vor dem Hainfelder Mee-
ting bei der Handball-Weltmeisterschafl
der Schulen, was Trainer-Vater Rudolf
Siart gar nicht passte. Benjamin Siart
warf mit 58,01 Metear bis auf zwel
Meter an das Junioren-Wivl-Limit und
Jan Siart schaffte aus dem vollen Trai-
ning 63,70 Meter,

9. Mai, FuBach:

Volksbank Nachwuchsmeeting
MANNL, JUGEND: Sprint-Sprung-Drei-
kampl: Marc Huber (TS Gotzis) 2.013(75
me8,81(+1,3)-100m: 11,64 (0,0) - Weit:
5,94 (-0,1)). Werfer-Dreikampf: Christoph
Schénborn {SV Lochau) 1.073 (Kugel:
9,68 - Diskus: 19,64 - Speer 33,05
SCHULER:  Sprint-Sprung-Dreikampf:
Adrian Wincler (TS Hard) 1.649 (76 m:
9,56 (+2,71-100 m: 12,24 (+1,7) - Weit:
5,12). Werfer-Dreikampf: Olvier Wieldn-
der {TS Bregenz-Stadt) 1.413 (Kugel:
10,10 - Diskus: 27,92 - Speer: 26,47).
WEIBL, JUGEND: Sprint-Sprung-Crei-
kampf: 1. Dajana Ritter (SUI} 1.892 {75
m: 10,21 (+1,0) - 100 m: 13,64 {+1,0) -
Weit: 5,00 {-0,1)), 2. Nadine Felder (TS
Jahn Lustenau} 1.718 (10,39 (1,8} -
13,72 (0,3} - 4,54 -0,7). Woerfer-Dret
kampf: Christina Hengster (LCT Inns-
bruck) 1.430 {Kugel 1017 - Diskus:
33,20 - Speer: 24,11). SCHULER: Sprint-
Sprung- Drerkampf Stefanie Miko (TS
Bregenz-Stadt) 1.6689 (75 m: 9,77 (+1.,6)
- 100 m: 12,70 (42,00 - Weit: 4,76). Wer-
fer-Dreikampf: Sonja Waldhuber (TS Got-
zis} 1.319 {Kugel: 9,02 - Diskus: 20,29 -
Speer: 25,97).

9. Mai, Luzern [ SUL
Hammerwurfmeeting

FRAUEN: 1. Claudia Stern (IAC Ortho-
san) 62,21

11, Mai, Linz:

VOEST-Werfermeeting

MANNER: Kugel: Jiirgen Strutzenberger
(ULC Linz-Obb ) 14,09. Diskus / Ham-
mer: Thomas Stenitzer (OT8 00 46,02
/54,66, JUNIOREN: Kugel: Denis Sma-
jlagic {OTBQO) 14,72, Diskus: Martin fr-
geher (ULC Linz-Obb.} 33,41, Speern
Alexander Kocis (ULC Linz-Obb.} 51,69,
JUGEND: Kugel / Diskus: Benjamin Stre-
hinger (). Neuhofen) 11,83 / 3583
Speer: Stefan Ballasch (ALC Wels)
45,38, Hammer: Christian {rrgeher (ULC
Linz-Chb} 31,91, MASTERS: AK 45
Kuge!: Johann Povysil (ULC Linz-Qbb.)
10,28, AK 50; Kugel f Diskus { Hammer:
Peter Strebinger {U. Neuhofen) 8,91 /
26,817 34,42. AK 55: Kuge! / Diskus /
Hammer: Johann Pink {Kapfenberger
SV} 12,86/ 45,78 /44,39, Speer: Ginter
Pilz {ULC Linz-Obh) 3845 AKX 60
Kugel Harald Réssler (U. Neuhofen)
13,27, Diskus: Franz Ratzer {U. Neuh-
ofern) 43,47. Hammer: Herbert Minar
{SKV Feuerwehr Wien 34,26.

FRAUEN: Digkus / Hammer: Sabine
Auer {OT8 O 40,33/ 41 84. JUGEND:
Kuget/ Diskus: Sabrina Sacher (GTB 00)
9,93/39,28. Hammer: Viktoria Aigmuiller
{OTE 00} 41,28. MASTERS: AK 40:
Kugel / Diskus / Hammer: Gabriela Ehn
{KSV Wi E-\Werke) 853 /230,42 /27,28
AK 45: Hammer: Claudia Povysil {ULC
Linz-Obb .} 30,86. AK 50: Kugel 7 Diskus
/ Speer / Hammer: Lieselotte Pink (Kap-
fenberger SV) 9,06 / 24,10 f 2512 /
32,86, AK B0: Hammer: Helgard Gratzl
{Crickel) 26,60.

12. Mai, Planegg / GER:
Hammerwurfmeeting

FRAUEN: 1. Claudia Stern (JAC Ortho-
sam 51,60, 2. Claudia Schmid (ATSY
innsbruck) 46,38.

17. Mai, Salzburg:
SLV-Hindernismeisterschaften
MANNER: 3. 000 m Hindernis: Reinhard
Beikircher (OTB Salzburg) 9:24,18.
JUNIOREN: 3.000 m Hindernis: Micha-
el  Gugenberger (OTB  Salzhurg)
11:47,84, JUGEND: 2.000 m Hindernis:
Martin Huf {OTB Salzburg) 6:42,77.
Rahmenbewerb

MANNER: 5.000 m: Hannes Stdcki (U
Salzburg) 16:42,61.

17, Mai, Linz:
00LV-Langstaffelmeisterschaften
Staatsmeister Sebastian Resch war
verhindert, dennoch nahm Glinther
Weidlinger die Herausforcerung an,
mit zwei Jugendlaufern die oo, Staffel-
meisterschaft Uber 3x1.000 Meter zu
hestreiten. Belde Jungen Gbergaben
im Feld der Groflen als Erste. Weidlin-
ger setzte mit einem starken Tempo-
lauf {2:26 min} den Schiusspunkt fr
IGLA long life.

MANNER: 3x1.000 m: IGLA long life
{Hannes Zenz, Rene Auinger, Gldnther
Weidlinger} 7:50,15.

FRAUEN: 3x800 m: ATSV Linz (Susan-
na Msalarn, Sabine Gasselseder, Clau-
dia Anzinger) 7:08,63.

18. Mai, Biel / SUL

Schweizer Wurf-Challenge

FRAUEN: Harnmer: 1. Cecilia Nilssen
(SWE) 61,31, 7. Claudia Stern (IAC
Orthosan) 49,28.
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Die Entscheidunyg um die Staatsmeisterschaft im Halbmarathon
fiel erst in der Zielkurve. Da spurtete Eva-Maria Gradwohl {Start-
nummer 1) Dagmar Rabensteiner {2} vor.

Bid: Welser MAS-Halbmarathon

Terminkollision: Staatsmeisterschaften
kontra Marathon

Nahduell im
Halbmarathon

WELS. Der Linz-Marathon am gleichen Tag mischte sich
auf der Halbmarathon-Distanz in die Staatsmeister-
schaften. Im Titelrennen in Wels siegte Roman Weger
zum dritten Mal, Eva-Maria Gradwohl entschied das
Nahduell gegen Dagmar Rabensteiner.

Zwei grolie Lauf-Veranstaltun-
genan einem Tag und in unmiic-
telbarer Nihe, das hel3 die Dis-
kusstonen it Vorteld hochge-

Welser Organisationsiciter, und
er sah es durchaus realistisch.

Ulrike Puchner etwa, die in Linz
lief, traute nienmnd zu, 1 das

hen. Wels fing mit den Staats-
meisterschaften m Halb-
marathon  das zu erwartende
Teilnchmer-Minus weitgehend
ab. 1.200 Eiufer gaben Wels den
Zuschlag und die paar Spitzen-
Eufer, die Linz mit Geld anwarb,
hittten im Titelrennen vermut-
lich keien Blumentopf gewon-
nen. So sah es Owo Geitz, der

Duell zwischen Dagmar Raben-
steiner und Eva-Mariz Grad-
wohl einzugreifen. Mit ausge-
suchten Begleitern gingen dic
Meisterin und die Zweite der
letzten beiden Jahre an den Start.
35: 1 Minuten nach zehn Kilo-
metern deuteten aufl eine sehr
gute Endzeit hin, Aber: Beide
wollten Osterreichische Meiste-

rin werden. Jede beobachtete
jeden Schiries der anderen, Schon
fiir die Zuschauer, weniger
schon flir die Zeit. Es blieb span-
nend bis zum letzten  Meter,
Crrachwohil sprintete mit seeiri-
scher Bestlelsmung i 1:15:08
Stunden  fiinf Sckunden  vor
[Rabensteiner ins Ziel, die eben-
falls so schnell lief wie noch nie
und Wiener Bestleistung anftell-
te. Urtell des peutralen Beob-
achters: Beide haben es in sich,
cin Stiick schuoeller zu laufen.

Weger auf geradem
Weg

I Halbmarathon der Minner
lief der Kirutmer Roman Weger

in 1:06:09 Stunden auf geradem
Weg zunt dricten Titel in Folge.
Gegeniiber Stinatz 2001 verbes-
serte o1 sich um zwel Sekunden,
Mantred Spiess als Zaveiter und
Gerd Frick als Dritter blichen
deutlicher unter ihren Vorjabirs-
zeiten, Die Reihenfolge  der
Medaiflengewinner ist die glei-
che geblichen.

Ein Manko hafter an'Wels, so lan-
geoes an seinem Drei-Runden-
Kurs festhile Es ise das Uberran-
den der Hobbylinfer fiiv dic
Spitze. Wer die lerzten 300 Meter
der Fraven und ihren Spure um
den Sieg sah, redete von reiem
Glick, dass niemand stolperte.
Dennoch st Wels cin schnelier
Kurs, was dic beiden Landes-
Bescleistungen der Damen und
finf OLV-Masters-Rekorde
bestiitigren,

Nacl den Rennen von Wels und
Linz haben sich die Veranstaleer
zusanimengesetzt, w die Ter-
minproblewatik auszureden. Dic
Losung: Linz geht it dem
Marathon und  Flalbmarathon
eine Woche vor, auf den 6. April,
Wels wieldet seinen Halbmara-
thon fiir den 13. April 2003 an.
Was ketnen: der beiden Events
Teilnehmer bringen wird, aber
besser ausschaut,

+ rene van zee

Der Slowene Roman Kejzar {Nummer 5) erwies sich filr Roman
Weger (1) zum Meistermacher. Lange Zeit hielt Weger dessen
Tempo, das ihm den Weg zum dritten Titel in Folge ebnen sollte.
Bild: Welser MAS-Halbmarathon
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14. April, Wels:

Osterreichische Halbmarathcm-
Staatsmeisterschaften. . -
MANNER: 1. Roman Weger {(LC Hai-
aklith Vitlach) 1:06:09, 2. Manfred

Spiess (LCC Wien) 1:06:45, 3. Gerd’
Frick {LCC Wien) 1:06:47, 4. Alexander

Rieder LSV Kitzbithel 1:07:08," 5

Aais Rad! (LCC Wien) 1:08:31, 6.
Wolfgang Cramare (LC Heraklith Vil--
iach) 1:08:45, 8. Dieter Pratscher {LTC
1'09‘26- (BLV Bestlei-

Seewinkal) -
stung). -

Mannschaﬁ LCC Wlen (Manfred'i

Spiess, Gerd Frick; Alois Redl} 3:22:03.

AK 35 Wolfgang Cramaro (LC Hérak- "

lith Villach) 1:08:45.

AK 40: Manfred Sp:ess (LCC Wl(ﬂm.

1:06:45 (OLV-Masters-Bestleistyng).
AK45: Wilhalny: Wagner - {VOEST)
1:10:32 {(OLV-Masters-Bestleistung).

AK 50: Ajois Pucmer {2} AU F‘regar»"'-:

ten) 11225,

AK 55: Heinz Stemer {3 Raika Teifs). :

1:12:23 (OLV-Masters-Bestleistungh:

AK 60 Johann _Weber (LCAV doubra-

va) 1:23:42, .
A¥: B5. Aiffedd Schenner 'LC &5v
12022,

. Bestleistung),

CAK L BG:

AK 70: Norhert Schitd (LCAY doubrava) .
140022,

FRAUEN: 1. Cva-Maria Gracwohl
Happy Lauf Angert 1:15:08 (Stlv-

steiner (LCC Wien) 1:15:13 (WILV-
Bestleistung), 3. Ellen Forster (ULC
Linz-Obh. 120026, 4, Maria
Koch (ASY Salzburg} 1:21:03, 5. Moni-

“ka  Dambauer-. (LCAY. . cdoubrava) -
1:21:52, 8: Astrid Kopp (LC Kappel) S
Ce2:38

Mannschaft:
' Rabensteiner, Gudrun Pﬂuger Andrea'_.’
CCAK 65 Franz Relchor {8y Gallnuuklr .
‘chen) 1:23:00. ¢
- AK 80;-Johann Weber (LCAV douhra i
Sva) 12342, :
“AK 65 Max Elchlnger (63 VB Gmun- N
*den) 1:41:50., 2
- AK 70: Novbert Schild(LCAVdoubrava):-_ ‘
ez,

ECC \Naen (Ddgmar
Mayr} 4:02:40,

<AK 35 Daqm’!r Rabonstemer {cc. -
“Wien) 111613 (OLV fvlasters«Bestlep

- stungh

2 AK 40: Trmgard Kub cka (LG AEJ ‘Drp-

garten) 1:26:48.-
AK 48; Karoling Kafer (KLC) 1: 24 18

AK 50: Emanuela_ Norer {LSV" Klt?--

biihel) 1:38:19.-

AK. 85: Erika Twémsel (ALC Wels).

1:37:59.
erglt

feistung).

2.. Dagmar Raben-"

Waldbrunner
{Cricket) 1:36: 34 {OLV- Ma%ters—Beet-'

OOLV-Landesme|sterschaften
im Halbmarathon

MANNER: 1. Thormas Bo:,nnk (LCAV
doubraval 1:09:02, 2. Franz Elimauer: -
" Eizgnwurzen) 1:41:27. .

_AK 45: Eifriede Mayrbiu! (LAC Ama-
o tere Steyr) 1:34:04. g

- AK B0 Waltraud Preslmayer (i G /\U-
Pregarten) 1:42:14.

U AK 55 Enka Tweraser (ALC Wels)

(LG St Wolfgang) 1:10:15, 3. Withelm

Wagner (VOEST, 1. AK45) 1:10:320
" Mannschaft; LCAV doubrava {Thomas’
Bosnjak, Christian Meister, Afois LE'IF-:
-ner) 3 33:34.
~JUNIOREN: Florian Prdlier (SIG E;sen-

wurzen} 1:10010.

Ak 40: Andleas Ze:htl (U Neuhofen)'

11127

AK 50! Alois Puchner (LG Al Preqar~ ; B
: o .Welser MAS' Halbmarathon =
CRANNER: 1. Roman Kejzar (SLO}
. 1:08:29, 2, Rornan Wegér (LC Herak-

ten) 1:12:26.

AK 40) 1:25:48.

H{LCC Wien) 1:08: 45
:FHAUEN:_

~Mannischaft;: ULC: Linz Oberbank
-~ {Ellen Forster, . Gabriels Schusteu'

Sabine Sambs) 4:18:23. ]
JUNIOREN: Bernadetts Pree (SiG

1:37:59.:

. AK BO: Ingrtd Hof enner {E_AC Ama—
- teure Steyr}: 1 42 43 4 : .

lith Villach) 1:06:09.3: Vfanfred Sples

EvawMarza Graclwohi
(Happy Lauf Anger) 1:15:08; 2. Dag-
fiar:: Rabensteiner . {LCC - Wien}

: U183 3 Ellen I—orhter {ULL, Linz—
: FRAUEN 1 EEIen horster (ULC Lmz-' :
Obb.) 1:20:26, 2. Monika Dambauer_ L
{LCAV doubrava, 1. AK 358) 1:21:53, 3.
- lrmgard Kubicka (LG AU Pregarten 1.

Obb] 1:20:26.
[ 7] www pentek-tlmmg at
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Mein Begleiter, der Chip: Wie sich die Zeiten dndern

PENTEK timing Ohne Pentek lauft nichts mehr

Gie Zeit 1auft ...

OBERPULLENDORF. Ob 120 Teilnehmer bei einem
Dorflauf oder 25,000 beim Vienna City Marathon;
Flr die korrekte Zeitnehmung steht eine Marke -

Pentek timing.

1990 hatten Franz Pentek, seine
Frau Silvia und die Séhne Peter
und Andreas beim Oberpudlen-
dorfer Stadtlauf die Zeituehmung
iibertragen bekonimen. Wie das
lalt so ist, wenu der Sportverein
dahcim eine Veranstaltung orga-
nisiert, wird gleich die ganze
Familie cingeteik. e Penteks
servicierten die Liufer und die
schnelle, computergestiitzte
Ergebniserstellung  tiberzeugte
den Veranstalter und andere it
Zeiomessung und Ergebnisdicnse
aus einer Hand wurde alsbald
zwn Standard. Gleichzeitig ver-
wandelen sich die Strafien in
einen Supermarke des Laufsports,

die  Osterreich-Lizenz - und
bleibt weiter mn Puls der Zeit: In
diesen Wochen wird ein Gerit
etprobt, das vom Sprecher am
Handgelenk getragen wird und
von dem er Startnunmuer und
Name des Liufers ablesen kann,
der socben die Ziellinie tiber-
quert,

Aus dem Familienbetriel ise die
Penwek timing KEG geworden.

Mittels Laserpistole swurde benn
Zicleinlaufein Strichcode avfder
Startnumumer abgelesen.

1996 dann die grofite Neuerung
seit Erfindung der Stoppulu: Ein
kleiner Chip am Schuh revolu-
toierte die Linferwelr Von Osa-
ka bis New Yok, von Stockholn
bis Kapstade piepste es pliezlich
beim Zicleinkwf. Pentek erwarb

LECHTATHLETIK 3/2002

Mit zwetr Vollzett-Angestellten
und einem Pool von 25 Mitar-
beitern. |, Damit sind wir in der
Lage, drei Veranstalomgen
gleichzeitig zu betreuen™, sagt
Franz Pentek. In diesem Jahr sind
es 130 in Osterreich, iiberwie-
gend Liufe, aber auch Dhuath-
lons, Triathlons, Inlineskate-
Rennen und Skilanglautbewer-
be. Mehr als 30.000 Landsleute
besitzen mittlerweile thren eige-
nea Chip. Er gehéee ins Geld-
taschl, wie frither das Foto von
der Ehefrau. Wie sich doch die
Zeiten dndern,

Gute Zeiten, bessere Zeiten. Der Chip nimmt sie wahr.
Biki: PLOHE

LEICHTATHLETIK

Die Zeitschrift fiir Laufer und
Leichtathleten

www.leichtathietik.co.at
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Im Star-Ensemble der Meile glanzte
Martin Proll ,in Vertretung”

Zugkraftig, mit
einer Ausnahme

ATTNANG. ,Bei uns kommen alle Laufer zum Zug” heilst
das Motto der Attnanger OBERBANK-Meile, Einzige Ein-
schrankung: So sie wollen. Der zweifache Meile-Sieger
Ginther Weidlinger wollte und wollte doch nicht. Das
ermoglichte dem Tschechen Michael Sneberger den Sieg.

Weidhnger hite das meiste Geld
vom  ganzen  Star-Ensemble
bekommen. A Ende betrug der
Unterschied zwischen Angebot
und  Zaklungsbereitschatt 100
Euro. ,,Die zahlen wirt, meldeten

sich Sponsoren bet Meile-Chef

Franz Hiezl Doch den ganzen
Weidlinger wollte keiner bezah-
len. Mitel ging es wns Prinzip,und
Heinrich Weidlinger, der fir sei-
nen Sohn verhandelee, auch.

Der Veranstalter setzte auf andere
Spitzenliufer, die auch  keine
Ackergiule waren, Wilkiam Tanu,
Kenyas Olympiasieger von 1992
tiber 800 Meter, der Tscheche
Michael Sneberger, Funfter der
Hallen-Europameisterschaften

von Wien tm 1.500-m-Lauf, Reda
Benzine aus Algerien, Qlympiafi-
salist vou Atlnta und Sydney Gber
5.000 Meter oder der italiener
Andrea Giocondi, it einer 80X)-
m-Bestleisting von 144,78
Minuten. Sie alle traten an, dic
5000 Bure wertvolle Meilen-
Lokomotive zu gewinnen, Und
die Osterreicher Martin Prall,
Roland Waldner, Stefan Matschi-
ner und Chrstan Pligl wolleen
il Bestes geben,
Meile-Express als
Bummelzug

5.000 Zuschauer am Balnhofs-

Vorplatz unsermauerten lautstark,
wie zugkriifiig die Meile als Breig-

Grofl war das Gedringe hei der OBERBANK-Meile in Attnang um die besten Pliitze am Start.
Bifel: Friedrich Baltinger

Rassiger Sprint um Platz zwei:

William Tanui {Startnummer 1) kann

nis flir sie ist. Sie feterten einVolks-
fest und das Lauffest dazu, Doch
der angekiindigte Meile-Express
schiaufte zundchst als Bununel-
zug durchs Stidichen. Gue zehn
Marm liefen im Pulk, in dem sich
der Slowene Bue Bostian als Akti-
vposten hervortat, sonst wiire der
Zug vermutich  bein:  ersten
Durchlauf nach rund 800 Metern
im Bahnhofstehen geblieben, Wie
immer, wenn getrddelt wird, spu-
ten sich die Livfer auf der zweiten
Runde. Die Tempoimacher ver-
schwinden ins Mittelfeld, die
Favoriten schicben sich in Positi-
on. Uber Funk wird gemeldet:
Sneberger und Tanui haben die
Spitze tibernommen, und der

Martin Proll {11} knapp auf Dlstanz halte

Osterreicher Martin Préll fiege an
dritter Stelle. In dicser Reihenfol-
ge sprinteten sie nmach 1,609
Metern auch ins Ziel, Der Erste in
4:04  Minuten, cine  Sekunde
dahinter Tanuwi, wieder cine
Sekunde zuriick Proll, ,Ein hartes
Rennen i einem starken Feld™,
sagte Tanui. Den Sieger habe er
vorher nicht gekanne,

Martin Proll kan das laingsame
Anfangstempo  gelegen. Nach
einer Beinhautentziindung stehs

er erst wicder seit zwel Monaten |

un Training, Proll:,,lelr glube, ich
habe Giinther Weidlinger wiirdig
vertreten. Es wiire schon, wenn wir
néchstes Jab bet der Meile gegen-
cinander antreten kénneen.™
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Attnanger

Meilensteine .

Veranstalter-Elite
Die OBERBANK-Meile als
Treffprnkt  der  Lanf-Manager:
Otto Geitz, Veranstalter des Wels-
er Helbmaraihions, schaute sich deit
Strafienspring - cbenso an,  wie
Hubert Lang, der Peverbacher Sil-
vesterlatif-Orgariisator und Hans
Blaas voin Moftner Halbriavathon.
Der Sportlichste aller Macher: Her-
bert Brindl ve Griinberg-Gipjel-
baef, der die fiinf Kiloneter von:
Stactlawf ie 19 Minuren absol-
wieric,

Muder
Kilometerfresser

Uitersehiedlich werteten dic Oster-
reicher il Abschieiden bet der
Meile.,, Sehr zufrieden war Mar-
tn Prolt it demt dvitten Platz
nach einent halben Jalir Vet
kampfpatise. FEs sel ein kleiner
Meilenstein in seiner  Karriere
geivesen. Roland Waldier, Elfier

mit fiinf Sekvnden Riickstand aif

derr Sigger: ,, Das st das, was ich

derzeit leanii, “ Uberrasclierid lief dér
Langstreckler Christian Pfliigh vor
dem Mittelstreckler Stefan Matschi-
wer ins Ziel, was Matschiner niche

frewte aber auch nicht winderte: , Ich
trainiere bis zu 150 km pro Woohe,.

suir fellte die Frische. @

Bitte zum:
Interview -

Wie die Stars ais Kénya, Algerien
oder Ialien, wateden Nachwochsinel-
ster auts ganz Osterreich zur ONE-
Jugendmeile eingeladen. Sie dugften
in Cabrios vorfalen und wrden
det Publibum cinzeln vorgestedlt,
Danach bat der Astnanger Meile-
Eifinder Hannes Miiller xum Sigge-
datervicw: Blisabetl Niedeveder aus
Wels sind Sascha Bierbawmer ars
Feldkivclien in Kérnten bewiesen
auch Fier Routine. Afler Geitbsheit
zumn totz, muss der Veranustalter dic
Art der Anmeldung Jiberdenken.
Fast 400 Nachmeldungen
Naclwittag iiberfordertes das Perso-
naf.

Meister von fruher,
Masters von heute

MELK. Spitzenbesetzung bei den 10-km-Meisterschaften
der Masters im Rahmen des Melker Osterlaufes:
Gerhard Hartmann, Helmut Schmuck, Max Wenisch,
Christian Kremslehner, Carina Lilge-Leutner...

Simtliche Marathon-Statsinel-
ster vergantgener fahre waren vou
Hans Plasch nach Melk eingela-
den worden, Oftmals hateen diese
Liufer zur Vorbereitung auf den
Vienna City Mavathon ihre Form
beim Osterdauf (berprift und
wertvolle Wilckschiiisse auf ihre
Form gezogen.

Noch-immer-Rekordhalter Ger-
hard Hartmann und Carina Lilge-
Leutner, Osterreichs Spitzenliu-
ferin eines Jahrzehnts, fiibreen die
Felder an, Gekommen waren aber
auch jlingere, wie Gerald Habi-
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son, Woltgang Cramaro oder die
i internatioualen Seniorensport
so erfolgreichen Willielm Wagner,
Alois Puchner, Heinz Steiner
oder  Hans  Quehenberger.
S Zasammen waren sie cine groBe
Bereicherung fiir den 20, Melker
Osterlauf™, sagte Hans Plasch
bescheiden und freute sich tiber
die insgesame 115 Masters im 353
Personen starken Liuferfeld.

Gerald Flabison wusste sich in
30:38 Minuten knapp gegen Max
Wenisch (31:03 i) durchzuset-
zen, Za berlicksichugen: Fabison

Meile-Lokomotiveii fiir die-
Besten. Die Jugendsieger
Elisabeth Niedereder und
Sascha Bierbaumer flankieren
den grofien Meile-Gewinner
Michael Sneberger.

Bild: Friedrich Baldinger .

Schnelle.
Feuerwehr

WAuf die Burschen ist ine Ervestfall
Vorass“, lobte cin Attnanger dic
Sieper im Firmen-Staffellauf. Fou-
erwehraduner aus Puchheiin spiel-
ten Feuenvehr eimnal anders und
hatterr ilwe Gaudi dabei, Ins sport-
lichen Wettstreit mit dew Kollogen
der Filiale Ried lifteten Ober-
banke-slngestelite aus Vicklabruck
das Bank-Geheinnis, ,, Nie wmehr
wieder, schilagen wns die Rieder®;
stand anf ihren Leibehen geschrie-
ben.

Luft in der Aleersklasse 35,
Wenisch st bereits e 40-cr.

Bei den Danen waren die 10
Kilometer auf der StraBe cine

semahde Wiesn™ fiir Carina Lil-

ge-Leutmer, die in 39:08 Minuten
auch  die  Gesatwertung
gewann,

+ heinz eidenberger +

1. April, Melk:

Osterreichische Masters. 10 km
Strafeniauf.

MANNER: AK 35: Gerald Habison (LG
Decker Hier) 30:58 AK 40. Max
Wenisch (LCC Wien) 31:03. AK 45;
Withelm Wagner (VOEST) 32:16. AK
501 Alois Puchner (LG AU Pregarten)
33:29. AK 55 Heinz Steiner (LG Rai-
ka Telfs) 33:57. AK 60: Ernst Taferner
{LAC Saizbyrg) 39:38. AK 65: Alfred
Schenrier (OSV \N|en) 41 286,

FRAUEN AK 35 ‘:ranzlska Gruber
(WOEST) 38:27. AK 40: Carina Lilge-
Leutner (LCC Wien] 39:08; AK 45:
Anni. Frotschnig . - {LAC: Salzburg)
41:22. AK 50 Monika. Staggh (LAC
Salzburg). 42;:48. AK 56%5: Christing
Hochtgitnigt (OSVI 46:32. AK 60% Ma-
git Waldbruniigr (WMienj 44:18,

4, Mai, Atthang-| Puchhelm
OBERBANK-Meile.

MANNER (1.809m): 1. Mlchael Sﬂe
berger [CZE) 4:04; 2, Williarm, Tanuyi
(KEN) 4:05, 3. Martin Proll (VOEST)
4:08, 11. Roland Waldner (LG Pletzer
Hopfgarten).. 4:09, 20, Christian
Pilig (LCAV doubrava) 4117, 22. Ste-
fan Matschiner (LCAY doubrava)
419, 23 Florlan Dirc  (SVSG
tunz/See) 4:24. .
JUNIOREN: Rerie” Iihhauer {ULG
Waldhatsen) 4:28.

ONE Jugendmelle
MANNL. JUGEND: Sascha Baerbau~
mer (TLC Askd Felckirchen) 4:34.

WEIBL. JUGEND: Elisabeth Nieder-
ader (U. Wels) 5:20.

Attnanger Stadtlauf -

MANNER (5 kmb: 1. Thomas' Bosn-
jak (LCAV doubrava) 16:33, 2, Chri-
stian Meister {LCAV doubrava, 1. AK
30) 15:44, 3. Josef Rohringer {LAG
Ried, 2. AK 30} 16:09.

FRAUEN (5 km) 1. Marion Feigl
{LCAY doubrava, 1. AK 35} 18:17, 2.
Andrea Zirknitzer {LAC Salzburg, 1.
AK 40) 20018, 3. Christine Pilz {2, AK
40) 21:28.
[ ) www.pentek-timing.at
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Dho Zotr Jantt

Wiedersehen mit Gerhard Hart-
mann in Melk, der nach wie vor
die 6sterreichische Best-
leistung im Marathon hilt.

Osterlauf

MANNER {10 km}: 1. Gerald Habison
{L.G Decker itter, t. AK 35) 30:58, 2.
Max Wenisch (LCC Wien, 1. AK 40
31:03, 3. Wolfgang Cramare (LC Her-
aklith Villach, 2. AK 35} 31:39. MAN-
MNER {5 km}: 1. Christian PHlligl (LCAV
doubrava) 1503, 2. Alois Redlt Alois
(LCC Wien) 15:09, 3. Florian Dirr
(SVSG Lunz/Ses) 15:35.

FRAUEN (10 km) 1. Carina Lilge-
Leutner (LCC Wien, 1, AK 40) 39:08,
2. Franziska Gruber (VOEST, 1. AK 35)
39:27, 3. Elisabeth Karl {5t. Leon-
hardff) 39:30. FRAUEN {5 km): 1
Renate Reingruber (SVSG Lunz/See)
19:89, 2. Lisa-Maria Leutner {LCC
Wien: 1. JUNIOREN] 20:17; 3: Tinia
Hadjiioannou-Wenz {OSV. 1. AK 30}
20:40.
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Die Letzten schauen immer nach vorne, nie zuriick. Durchkommen hei3t ihr Ziel und es ist das

Gleiche wie fir die Spitzentaufer.
Bild: PLOHE

Schrittreise ins Ich

Am Ende des Feldes

» christine ifletschko «

Schloss Schénbrunn - prache-
volles Walhrzeichen Wiens und
Treffpunke vieler Lauffreunde:
Zowischen korreke beschnitte-
nen  Alleen  tununeln  sich
Schnelie und weniger Schnelle,
unwunden  die  fassonierten
Striucher und die bunte Blu-
menpracht. Aste und Zweige
kleiden ein sattes Griin. [eh lau-
fe mit meiner Freundin neben
spiclenden Kindern, Lichespaa-
ren und dlteren Herrschaften.
Anita bereitet sich auf ihren
ersten Marathon vor.

[ch freu mich schon aut Graz,
sagt sic. Wien war mir zu frith,
aber Graz im MHerbst miisste
passen. Weille du wovor ich
Angst habe?

Nein.

Jass ich als Letzee ins Ziel kom-
e, Die Zett st mir egal. Ich
will nur durchkommen. Aber
nicht als Letzee, Das wiire wir
peinlich.

ich verstehe dich gut. Aber du
sollst dir inuner im Klaren sein;
Warum laufe ich? Geht es nur
wi mich? Willse du dir selbst
ctwas beweisen? Dann st es
egal, wann du ins Ziel kommst,

Sobald du aber um eine Plagzie-
rung Hufse, st der Stress ein
anderer, Tch war schon an allen
Posttionen in cinemn Rennen.
Bei vielen hab ich  versuche
einen guten Platz in wiciner
Altersklasse zu ervingen. fch war
schon Fihrende i Feld der
Pamen. Bin rolles GeRih!! Auch
wenn nachher ciner meint; [Kei-
ne Kuust, war ja keine Bessere
da. Was soll’s, gewinnen kann
g, wer an den Start geht. Ieh
war aber auch schon  Letzte.
Beispiclsweise  vierzehn Tage
nach den Wien-mMarathon.

Dein Zugpferd
entkommt

Du Tdufst, kimpfst verbissen,
gibst dein Bestes. Das Feld zieht
sich auscinander. Von hinten
konuuen deine Gegper, andere
Liufer tberholen. Du keuchst,
ringst nach Luft und versuchst
it rasendem Herzen  und
pochenden Schbifen mit einem
von ihnen Schrigt zu halten.

[mee wieder entkonunte dir
dein Zugpferd, [Du horelist: Sind
noch Schritte hinter dir? Kon-
men sie niher? Auch ste? Bist du
die Letzte? Bet der Labestation
balinst du dir den Weg durch em
Meer von Bechern die den
Boden bedecken. £s knirscht
bei jedem Schrite. Gelangweils
sehen dich die Betreuer an. Sie
stehen schon lange hier. Bise du
dic Letzee? fragen sie hoft-
nungsvoll. Ber einer anderen
Station riumt man bereits das
Feld. Ein ehisamer Becher steht
verloren am Tisch. Jeder Schriee
ist ein Balanceakt iiber Oran-
gen-  und  Banauvenschalen.
Brauchst du Wasser fiir deinen
Schwamm weil ¢s ein heiller
Tag ist, kann es passicren, dass
dich  mit  dem  Abriiunwen
beschiftigte  Helfer  nicht
bemerken und du darum bitten
nILssE.

Aufgeben? Du? Niel

Bet groBen Marathous verliuft
Publikum  gegen
Schluss, und das st gue, Es
erspart dir Bemerkungen wie:
Beetl dich, die anderen sind
schon im Zicl! Du brauchst viel
[Kraft und Scirke, diese Position

sich  das

www.leichtathletik.co.at

am Ende des Feldes durchzuhal-
ten. Du hdrst den Radfahrer
ninter dir, Gehty noch? fragt er
dich. Qder das Begleitfahrzeug
komme ab und zu an deine Sei-
te. Willst du micht lieber einstei-
gen? Nein! Du machest sehrei-
et aber du versuchst zu Eicheln,
hottt dic Erde witrde sich auf-
tun und du kénntest versinken.
1Dein Herz rast, Du médchtese
heulen ans Verzweiflung und
Wt Wur auf wen? Auf dich
sefbse? Neost dich Versager,
obwoll du im Augenblick det-
oe persdunbiche Bestzeir aut die-
ser Strecke Lufst, Es tue wely,
hier Haltung zu bewahren und
mcht aufzugeben. Egal wiirs ja,
ketner wiirde es merken. Aber es
ist niche egal fiir dich. [ch ken-
ne Liuter, die nach Aufgabe
cines Marathons dicse Strecke
nicht mehr bewiltigen konn-
ten. Gibst du imi Leben auf? Du?
Nie!

Von Weitemn harse du die Stim-
me des Sprechers, leicht miide.
Stinmengenwirmel und Musik
werden tauter. Du keuchse, bist
erledige, ringst um  Fassung.
Lingst kommen dir die Besten
entgegen. Werfen  dir - einen
gelangweileen Blick zu, plau-
dern tiber Taktik und Rennver-
lauf, D beneidese sie. Do hérst
auch  Sitze  wic: Wer  diese
Strecke nicht in wenigstens vier
Stunden schaflt, soll zu Fause
bleiben, Denk cinfach, bei ciner
BEuropaieisterschaft  wiirden
diese ,Sportler™ auch nur den
ferzeen Platz belegen. Tapfer
hiiltst du deine Triinen zuriick,
fragst dich: Warum hab ich wir
das angetan? Bist fast i Ziel,
Applaus fiir die Letzte, tont es
aus dem Lautsprecher. Lasst
mich in Ruhe, denkst du, und
wiinseht dich mit deiner per-
sonlichen Bestzeit welt weg von
hicr, an cinen Ort, wo dir nie-
mand begegnet.

[l habe oft Gberlegt, wer mehr
Mut braucht: Der Erste, mit
dem Druck scine Position ver-
teidigen zu miissen, oder der
Letzte, der nie wieder so einen
Augenblick erleben méchee -
und doch wieder an den Start
gelit.
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Die LandstraBBe entlang, ins Ziel am LinZer Hauptpl
Der Kenyaner John Kiprono ist nach etvwas mehir g
2:13 Stunden der erste Sieger dieses neuen Pflas
spektakels. o

Bild: PLOHE -

OMV Linz-Marathon: 4.700 Laufer, 30.000 Zuschauer, Party in der Stadt

Das neue Pflasterspektakel

LINZ. Feuerschlucker, StralRenmusikanten und Zauberklinstler kennt jedes Kind in
Linz vom Pflasterspektakel. Marathonlaufer sind die neuen, bestaunten Helden.
Mit dem OMV Linz-Marathon hat nun auch die Leichtathletik ihr Pflasterspektakel.

chern Albert Steurer, Max Sprin-
ger, Egon  Schimalzer. Schon
ctwas zuriick schnauft Hubert

andere Gedanken. Etnige Minu-
ten spiter tauche die nichste
Gruppe auf, mit den Ostervei-

LBist du deppert, de ziagn do
aufi, des is ma ninuner wurscht™,
sagt e Zuschauer bewundernd,
Mit einigen hundert anderen
steht er am Tschechenberg tn
Stadeteil Spallerhof, Marathon-
Schaven. Hier bei Kilometer 24
ist die erste Schlisselstelle, John
Kiptono aus Kenya und der
Ukrainer Andre) Naumeov tsche-
chern den Hligel hinauf. Der
Aunsticg ist zum Gliick aicht viel
Hnger als ain Fluch. Cheerlea-
ders wirbeln mit den Fransenbu-
schen und die bulligen Linzer
Steelers i der gepolsterten Kluft
heften sich an die Seite der Eiu-
fer, klatschen in dic Hinde, trei-
ben die Liufer nach  oben.
,»Come on! Gol™ rufen sie und

Fen

Cheerleaders helfen den Laufern beim Linz-Marathon Gber den
X i - Tschechenbery.
bringen die Kampfenden auf  Bild: Roland Wasmayr
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Maier daher, Hinteunach trép-
felt dic Masse. Einige gehen,
doch die Steelers heben alle {iber
den Berg. Jetzt miissen die Liu-
fer unter der Stadrautobahn
durch. Hier effen sie auf den
bekanntesten Osterreicher, den
Binder-Michl, Kanu ein Tag, an
dem sein Hit niche im Radio
gespiclt wird: ,Stau am Binder-
michl® heibie das Klagelied, Heu-
te flicBe der Verkehr, wen wun-
dert’s, besteht er doch nur aus
wenigen Begleitfahrzeugen und
Liufern,

Elitelaufer per
Unterschrift

Das Fulbivolk bewegr sich im
Laufschrite aut das Stadezentram
zu Die Strafle gehe bergab, dic
Stimmung steige, Kirchenginger
klatschen spontan, Menschen im
Pymma rufen von den Balkonen
, Hopp avf, gemna®™. Die Innen-
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Aufmunterndes vom Streckenrand fiir 4.700 Laufer.

Bild: PLOHE

stacle gleicht eineny riesigen Fest-
platz, auf acht Bithnen wird
Marathon-Unterhaltung gebo-
ten. [as neue Plasterspekiakel
steuert seinemn Héhepunke ene-
gegen. Die LandstraBe zeichnet
chir Bild, wie es Linz noch nie
gesehen hat, Eine Strale des Tri-
unphes, gesiume von tausenden
Zuschauern, die Spalier stehen,
unt die Laufender mit threm
Applaus ins Ziel zu tragen. Der
Kenyaner Kiprono hatte schon
400 Meter Vorsprung auf seinen
Konkurrenten aus der Ukraine,

e e ——— e m e o

Jahresabo:

Name:

Warten auf die Nichsten. Hinter

demr Kenyaner John Beikong
Kuft der 44-jihrige Vorarlberger
Albert Steurer als Vierter ins Ziel.
2:26:37  Stunden hatte er
gebravche. Erst am Vortag ent-
schloss er sich zum Marathon und

eny sage er, und den Zicleinlauf

witverfolgen. Wie die Liufer s
Ziel konunen, einige sogar sprin-
ten, anclere vor Freude hiipfen
oder ergeben nicderkuien, man-
che auch erschépit zusammen-

Wienerin lobt Linz in den héchsten Ténen:

»Ein toller Marathon, das
wird sich herumsprechen”

Ich mochte die

LEICHTATHLETIK

sintken, aber letzelich alle glicklich
sind, versetzt thn noch einmal in
Staunen; [ hab no aie so viele
Steger aufamaol gsehi Und weil
Sieger gerne felern, steigt nach
dem groben Laufeine grofie Par-
ty mit Manuel Ortega, Oster-
reichs Vertreter beim Song Con-
Unser Fan vora Tschechenberg  rest.

ist mittlerweile auf den Haupt-
plaez gekommen, das Spd\-
sakel in der Stade
anschau-

bezahlee wie jeder Hobbyliufer
brav die 48 Euro Startgeld. Orga-
nisationsleiter Ewald Trébinger
schrich mic Filzstite | Elitelivfer”
auf seine Startumumer, danie
Steurer aus der ersten [Reihe star-
ten durfte.

als er bet der Mozartkreuzung,
also quast auf der Ziclgeraden,
umuotiviert  abbiegt. Eine
Polizistin bringt ihn e
sofort zuriick auf den A
sechten Weg, Die Via
Triumphalis  geradeaus,
bis ins Ziel am Haupe-
platz. Kiprono gewinnt in
2:13:20 Scunden, vor Nau-
mov,  2:14:36
Beachtliche  Zeiten, wenu
man bedenke, dass die Spitze
nur aus dicsen beiden bestand.
Gut zehn Minuten davert das

Stunden.

it der Unterschrift des Veranstalters auf der Startnummer
wurde Albert Steurer zum Eliteldufer. Er bedankte sich dafiir mit

der besten Zeit eines Osterreichers.
Bild: PLOHE
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LINZ. 4.700 Sportler, die meisten in goldene Folien

gehllt, lockern die Beine aus am Linzer Hauptplatz,
nachdem sie Marathon, Halbmarathon oder Staffel-
Marathon gelaufen sind. 1.511 haben den Marathon

beendet. Und jeder weild eine andere Geschichte zu

erzahlen.

W Strecke st schnell, das
Gefihi zwischen den begeisterten
Zuschauern zu laufen war wun-
derbar, sagte Albert Securer, der
mit 2:26:37 Stunden als Vierter
bester Osterreicher wurde, Gleich
hinter thm lief der Mihdviertler
Max Springer mit 2:28:35 Stun-
den ein. , Ein Wahnsinon, so viele
Leute. Kein Wunder, dass 1ch met-
ne personliche Bestzeit verbessert
habe.

Ausgefroren  kuschelte  sich
Flubert Mater 1 emne warme
Decke. Eine Grippe habe thn iz
der Vorbereitung zuriickgewor-
fen, sagte der laufende Postler
Egon Schmalzer plagten ab Kilo-
weter 28 Krinple. Diese Proble-
me hiitten sich niche abschiicteln
fassern. Mit Zeiten jenseits der 2:33
Sturden warer: beide nicht gliick-
lich.

[Kaum noch stehen konnte Ulri-
ke Puchner, so erschiptt war sie:
LHlch wollte nur ingendwie ins Ziel
kommen.” Aufden letzten sichen
Kilometern hitten ste die Krifte
verlassen. Unter 2:40 Stunden
wollte die Marathon-Staatsmei-
sterin laafen, 2:47:05 Stunden
standen am Ende zu Buche. Ich
habe zu schnell angefangen.”
Puchner wurde Zweite hineer der
Kenyanerin - Emily  Kimuria
(2:43:20 Sed.).

Eine Wienerin lobte den Linz-
Marathon in hochsten Tonen.
Carina Lijge-Leumer, die schon
tiber 30 Marathons in der ganzen
Welt gelaufen ist: ,, Wunderschdn!
Die Strecke st schneller als in
Wien, die Organisation selir guc,
das wird sich herumsprechen.”
Mit threm vierten Placz in 3:02:25
Sumiden sei sie zufrieden. Nach
awet Ful-Operationen wire das

LEICHTATHLETIK 312002
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Rechts: Der Linzer Hauptplatz
als Hauptplatz des Marathons.
Oben: Durch den Maschen-
drahtzaun begrifit Lisa-Maria
ihre Mama Carina Lilge-Leutner
im Ziel.

Bilder: Kurt Brunbauer

der erste echiee Marathon seit sie-
ben Jalien gewesen. ,[ch habe thi
sehr genossen und wieder richtig

14, April; Linz: -

OMV Lnz- Marathon
MANNER: 1. Johin Kiprono, (KEN .
AK 35} 2:13120, 7. Andrej Naumiov
{UKRY 2:14:36,". 3. Johin:' Beikohg
{KEN,: 2.-AK 36) 2_26 25,4 Albert
Staurer. . (Zolwache, v AK - 40)
2:26:37; B, Max Sprifget (LG AU
Preqarten Z: AK 40) 2: 28 35

FRAUEN 1. Emllv '<|mur|a (KEN)
2:43:20;. 2. Ulrike: Puchner (LCAV.
doubrava, 1. AK 301.2/47.05, 3. Sahi:
ne Huber (GER, 7. AK 30} 2:57:30; 4.
Carina: Lilge- Leutner (LCC W|en 1.
AK 40) 30225

Halbmarathon :

MANNER: 1. Gabnel Klprono(KEN}
1:02:38, - 2.7 Francis Mbitr (KEN)
1:05:48, 3. Zsolt;: Stepan: (HUN!
1:06:53, 5. Niklas: Krohn LG Heraku.
“lith ViEIach 1 AK 30} [ Sy b .

FRAUEN Beatﬂ Rakonczm (HUN)._
1:16:55; 2. Jacque!me Chebor (KEN,
T AK 301 1:17:18, 3] Lédyatia Biwott
_(KEN)_ A 18 24, 45 Henate Elnfalt

B . : www pentek

PENTEK tmung

Ol Zelt rauth

mmg at

Lust aufs Laufen bekonmmen.*
Wiihrend andere vor Freude nach
dewr  erfolgreichen Marathon
cinen Luftsprung ins Ziel mach~
ten, warf Peter Weinberger aus
Weyregg zorig seine Kappe weg,

HBer Kilometer 36 hat uns ein
Polizist falsch eingewiesen.” Er
und weitere drei Liufer Dtten
dadurch vier Minuten verloren.
e ganze Frend’ iiber den sché-
nen Marathon ist bein Teufel.

Propheten kommt

Jetzt hat aueh Linz seinen grofien
Marathon! Kieinere gab es Ja
schon Aifaig der 80-er Jahre, den
letzten 1984 mit furenerliin fast
1.000 Lénfern, zum teil sogar
anf der gleichen Strecke. Max
Springer lief dawals seinen ersten
Maratlion.

Witwend dic Ovrganisatoren sein-
erzeit beine Biirgermeister auf
tavibe Olwen sticfiest, als sie wm
Unterstiiezing baten, hat nin-
wehtr die Stadt sefbst den Mara-
thon in dic Hénde geronnen,
Sie trat als Veraustalter auf.

Die Laufbeweping ist gewachsen
itird die Polftiker ftthen offensichi-

Wenn der Marathon zum

gerimeister Franz Dobusch. Stadt-

lich erkamnt, welchen Nirtzen cin
derartives Sportereignis fiir die
Wirtschaft und den Frendenver-
kel bringt. |, Eine Riesenveras-
stalting, die iiber die Grenzen der
Stadt livans wirkt ", meinfe Biir-
witin Chiristiana Dolezal: |, Es
war etiebend zu selien, wie die
Massen fiber die
Nibelungenbeiicke gelafen sind .
Henn der Propliet nicht zinm
Mazathos konunt, muss der
Maiathoir ztm Proplicten ko
meit. Oder: Gut Ding brasielit
ehei Mile.

« kurt brunbauer -
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| PRODUCT NEWS

Ein Highlight fiir Weltmeister und Hobbylaufer

Ein Hohepunkt des Sportjahres
2002: Am 18. August findet in
Weyer erstmals in Osterreich die
Duathlon Weltmeisterschaft
statt.

Die Weltmeisterschaft im Duathlon

lockt alle Asse nach Weyer. 1000
Sportler aus Uiber 20 Nationen
werden im oberdsterreichischen
Ennstal erwartet. Das Besondere:
Jeder Hobbylaufer kann Seite an
Seite mit den Duathlon-Speziali-
sten fighten. Warum nicht einmal
auch als Laufer aufs Rad? Der
Powerman Duathlon ist jedenfalls
eine sportliche Herausforderung
der Extraklasse: 14 km Laufen, 76
km Radfahren und nochmals 7 km
Laufen.

Wer lieber im vertrauten Lauf-
schritt bleibt: Der Staffelbewerb
bietet Hochspannung fiir 2er und

3er Teams auf kiirzeren Distanzen.

¥ INTERSPORT

Www. owerman.at

POWER £ NAN

ITU-Duathlon Weltmeisterschaft 2002

Und prickelnde WM-Atmosphére
vor Tausenden Zuschauern in der
Landschaft der Nationalparkregion

Intersport Powerman Austria:
Das Weltmeisterschaftsrennen tiber
die selben Distanzen wie oben,

S GIANT

BICYCLES

Kalkalpen ist garantiert. offen fiir alle. Nennschluss 15.6.

INTERSPORT POWERMAN Volksduathlon:

AUSTRIA 7 km /38 km /7 km - der Powerman
ITU Duathlon Langdistanz WM light”. Nennschluss 30.6.

2002

Sonntag, 18. August 2002
Start und Ziel in Weyer

Staffelbewerb:
7 km /38 km /7 km - fiir 2er und 3er
Teams. Nennschluss 30.6.

BEWERBE UND DISTANZEN
ITU Duathlon Langdistanz WM: Powerkids:
14 km Lauf, 76 km Rad, 7 km Lauf-  Duathlon fiir alle 5 - 15 Jahrigen am
fir die Nationalmannschaften. 17. August.
® N
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ANMELDUNGEN,
INFORMATIONEN
SportinteressensGemeinschaft
Eisenwurzen

Powerman Office

Kirchenplatz 3, 4463 Grof3raming
Tel: 07254/200 48

Fax: 07254/200 88

mail: office@powerman.at
Internet: www.powerman.at
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,,adidas a*"” - Eine Technologie stellt sich vor

Sportschuhe waren technisch
gesehen bisher mehr oder
weniger eindimensional, d. h.
ihr Design konzentrierte sich
meist auf eine ganz bestimm-
te vorteilhafte Eigenschaft.
Das traditionelle ,Schaum-
stoffblock”-Konzept erlaubte
keine nennenswerte Differen-
zierung fiir spezielle Funktio-
nen. Doch a®ist anders. Die-
ses System kann weit mehr
als nur Dadmpfen. Als kom-
plettes Energie-Management-
Konzept unterstiitzt es den
natlrlichen Bewegungsablauf
durch:

1. Auffangen des Aufpralls
zur Minderung des Verlet-
zungsrisikos

2. Flihrung des FuBes zur
Erzielung einer biomecha-
nisch korrekten Laufbewe-
gung

3. Stuitzung des FuRRes und
Reduzierung der Uberpro-
nation

4. Gewahrleistung des optima-
len Energietransfers vom
Riick- zum VorfuBbereich

Stabilisierung des FuRes.
Schuhe diirfen nicht nur
~weich” sein, weil sie den FuR
dann nicht richtig stltzen. Sie
diirfen aber auch nicht so
LStarr” sein, dass sie die natir-
liche Bewegung des Ful3es
behindern. Anders gesagt, sie
missen die Energie des FulRes
optimal ausschopfen. Bei Ent-
wicklung, Entwurf und Erpro-
bung des a®-Konzepts wurden
die zentralen Anforderungen
an Laufschuhe beriicksichtigt.
a’ ist weit mehr als ein Damp-
fungssystem - es ist ein Ener-
gie-Management-Konzept, das

a’ verbindet drei entscheiden-
de Vorzlige: es dampft, stiitzt
und beschleunigt den Fu3 und
maximiert so die Leistung des
Athleten.

Warum ist a® fir Athleten
s0 wichtig?

Viele Verletzungen beim Lau-
fen entstehen durch ibermaRi-
ge Abnutzung aufgrund zu
starker und zu schneller Prona-
tion (Einwartsdrehung des
FuRes). Trotz der vielen Lésun-
gen, die bereits hierfiir
entwickelt wurden, werden
sich auch dieses Jahr wieder
50 Prozent aller Laufer eine
Verletzung zuziehen. Die
Hauptursache fiir diese Verlet-
zungen liegt nicht in der man-
gelnden Dampfung, sondern
vielmehr in der unzuléanglichen

die beim Auftreten entstehen-

den Kréfte in die richtigen
Bahnen lenkt.

a® im Vergleich zur
Konkurrenz

Tests in den adidas Labors in
Deutschland und den USA
haben die Vorziige des besse-
ren Energie-Managements
von a*im Vergleich zu ande-
ren Technologien nachgewie-
sen. Im Hinblick auf die
Déampfung wiesen mit a® aus-
gestattete Schuhe nach einer
Laufleistung von (ber tau-
send Kilometern bis zu 35
Prozent mehr von ihrer
urspriinglichen Riickfederung
auf als Konkurrenzmodelle
der gleichen Preiskategorie.
In Bezug auf das Stiitzver-

. halten zeigten Schuhe mit
a® eine um his zu 20 Pro-
zent bessere Pronati-
onskontrolle als andere

Fabrikate.
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Redaktionelle Bearbeitung:
WOLFGANG ADLER
HambergstraBBe 13/11

4100 Oltensheim

Tel./Fax: 07234/84851
e-mail:wolfi.adler @netway.at

Das magen sich anch jene Leichtathletik-
Enthusiasten wm Viktor Silberer gedacht
haben, die im Februar 1902 den ” Oster-
reichischen Verband fiir leichte Athletik”
gegriindet haben. Sie sagten nicht, man
miisste oder man sollte, sondern sie sind zur
Tat geschritten. Dariiber und iiber vicle
andere Geschichten der Leichtathletik in
Osterreich Iﬂm'l.fc_.'_ das cben erschicnene
Buch 100 Jahre OLI™.

Der Autor, Professor Norbert Adani, hat
it viel Liebe wnd der ilun eigenen Akribie die bewegte Geschichte der Leichi-
athletik in Osterreich in deiner wunderschnen Dokumentation zusammen-
gefasst. Abgesehen davon, dass das Buch ein schénes Geschenk fiir Sportfre-
aks ist, stellt es auch eine sporthistorische Sammlung der Ereignisse und Lei-
stungen in unserem Verband dar,

Rund 40 dieser bewegten Jahre dufie ich ans néichster Nihe miterleben,
davon 25 im Vorstand unseres Verbandes. Als 1963 dem damaligen OLV-
Franensportwart und Vereinsfunktiondr des ATSV "lernitz Hans Reiterer
aufgefallen war, dass ich ein wentg schneller laufen konnte als andere Bur-
schen, war ja noch nicht voraus zu sehen, wie das mit mir noch einmal enden
sollte.

Viel Wasser ist in der Zwischenzeit die Donau runtergeflossen, aber auch
den Rhein, diec Draw und die Mur. Generationen von Athleten, Betreuern
und Funktiondren haben ihre Spuren in unserer Vergangenheit hinterlassen.
Weltrekorde, Enroparekorde, Weltmeistertitel, Enropameistertitel und Medail-
len bei: Olympischen Spielen, Welt- und Evropameisterschafien zieren die
"Hall of Fame” des OLV,

Vieles von bleibendem Wert fiir die Leichtathletik wnd die Menschen in
Osterreich wurde geschaffen. Vier Europameisterschaften wurden in Oster-
reich durchgefiilirt, viele Enropacups und Léinderkdmpfe vorbildlich organi-
siert. Das Hypo-Mehrkampfineeting in Gétzis wurde heuer zum 28. Mal
durchgefiihrt und ist weltweit anerkannt. Das Gugl-Meeting feiert heuer sein
15-jihriges Jubilinm und hat mit dem Grand-Prix-Status in der ganzen
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Es gibt nichts Gutes, aufler man tut es!

Welt Anerkennung gefunden und der Marathon in Wien wird im néichsten
Jahr zum 20. Mal iiber die Bithie gelien. Schon die Mutation des Namens
von Wien-Marathon zu Vienna City Marathon zeigt, dass die Veranstal-
tung die nationalen Grenzen gesprengt hat und inzwischen zu den grifiten
Marathons der Welt gehirt.

Daneben hat sich die Laufszene gewaltig entwickelt und tausende Men-
schen i unseren Land starleen beine Lanfen ilwe Gesundheit und holen sich
die Kraft, uni dem Stress im Benif gewachsen zu sein. Kein Wochenende,
wo nicht an mehreren Orten gleichzeitig viele Lauferinnen und Lmrfu an
den Start gehen. Dazu htte es keines Strunz beduift, denn seit_Jahrzehn-
ten kommen Impulse von wnseren eigenen ” Lafpépsten” im OLI,

Auch wenn Modetrends, gepusht von der Sportartikelindustrie, das Inter-
esse der Jugend auf immer newe Sportaktivititen lenken, das Lafen, Werfen
und Springen wird nie seine Anziehungskraft verlieren. Wir miissen nur
attraketive Ralumenbedingungen schaffen.

Aus einer kleinen, nur wenige Bltter umfassenden wnd fotokopierten Infor-
mationsschrift des OOLV, ist im Laufe der Jahre die LEICHTATHLETIK
gewachsen, das wahrscheinlich beste Verbandsfournal der dsterreichischen
Sportszene.

Man leistet aber nicht nur Wichtiges, wenn man eine Enropameisterschafi
durchfiihrt. Die Veranstaltung im Ont, die tagliche Anwesenheit beim
Vereinstraining, die laufende Kleinarbeit tagein fagaus, stellt einen ebenso
wichtigen Beitrag dar. JWir diirfen nicht nr vont grofien Dingen triumen, die
Sunime der vielen kleinen positiven Beitrige ergibt das Bild der gesamten
Leichtathletik, so wic die Fiille der liebevoll gesetzten Pinselstriche das ferti-
ge Gemiilde prigen. Das Wichtigste dabei ist aber, dass wir das, was wir uns
vornehimen, aiich in die Tat wmsetzen, getren dem Spruch

"Es gibt nichts Gutes, aufler man tut es”.

Freundliche Griifle

- johann gloggnitzer «
olv-prasident




Unterstiitzung von Wettkimpfern:

Nochmals zur Klarstellung:

\J\&/ Auler unter den Voraussetzungen der Regel
; w L/ (Zwischenzeiten und vorliufige Sieger-
e zeiten), 230 {fwettkampfiBiges Gehen), 240
(Stralientiufe), 250 (Serallenliufe) darf em Were-
kiimpfer un Verlauf eines Wettkamptes keine
Unterstiitzing leisien oder anpfangen. Unterstlic-
zung ist jede Art der Ubermittlung von Rat, Information oder direk-
ter Hilte und schlicBe das Schrittmachen durch niche am Weetkampf
teilnchmiende Personen, fiberrundete oder zo Gherrundende Liufer

und Geher sowie durch technische Hilmiteel jeder Art ein.

Bet aflen Veranstaltungen ist den Weetkimptern dic Bentitzung von
Video- oder Kasettenrecordern, Radios, C12-Playern, Funkgeriten,
Mobiltelefonen oder dhnlichen Gerditen wn Wettkamptbereich nicht
erfanbt, Jeder Wertkimpter, der wilirend eines Wettkamptes innerhalb
des Wertkanptbereiches Unterstlitzung leistet oder empfiangg, ist vom
Schiedsrichter 2zt verwarnen. Dabet ist er darauf hinzuweisen, dass
er im Wiederholungsfall von diesem Wettkamptausgeschlossen wird.
In technischen Bewerben bleibt die bis zu diesemn Zeigpunke cvziel-
te Lesstung gliltig. [WI 2000, Regel 144, Punkt 2, Seite 108,

Klarstelhing:

ay Zurufe, Zeichengebung von der Tribiine bzw. ansserliafh der
Wettkampfanlage sind erfaubht (jedoch ohac technische Hidfsmic-
tel}!

by Athlcten ist s verboten, dic Wettkampfankge zu verlassen, nm
Kontake mit dem Trainer/Betreuer aufzunchmen (z. 1. Uber-
schreiten der Laufbahn bei techn. Bewerben im Inueuraum).

¢) Bet Straflenlinfen/-Gehen sind Schrictmacherdienste zwar
erlaubt, dies gilt jedoch nichr fir iberrundete bzw. zu iiberrun-
dende Teilnchmer. Verboteir sind hingegen Schrimacherdicnsee
von nicht am Wertkampf teilnehimenden Personen (mtlaufen i
eine Teilserecke, Radfahrer uvan)),

d} Schrittnacherdienste auf Rundbahnen sind erfandt (Hasen), vor-
ausgeseezt, es handelt sich nicht um Gberrundete bzw. zu Gber-
rundende Athleten. Iie "Hasen” miissen offiziell am Wetckampf
teilnehmen (Meldung). Ber SteaBenliufen st es unvereidlich,
dass minuliche Athleten Schrictmacherdienste fiir Athletinnen
leisten.

Fur den Kampfrichter

¢ Ferboten ist auch das Zureichen von Getriinken uind Nabrang
durch Personen/Radtahrer, welche nicht an den othziellen Labe-
stedlen erfolgt.

IWB 2002:

Ab sofort st die nerte Ansgabe der Internatonalen Wertkampfbe-
stimmungen verflighar, Bestellungen im OLV Sckrerariat méglich.
Besser, der Landeskampfrichterveterent/ Landesverband bestelle die
Gesamitzahl der bendtigren Exemplace.

Anderungen zur IWB 2002:
Einige Anderungen zur neuen [W13 sind beretts beschiossen bzw.

in Diskussion.

Besclidossen: Regel 187/9 und 183/1: Essolfen dic L inicn cine Brei-
te vou 5 Zentimeter haben. AuBerdem soll die 70-Linie™ beim
Hochsprung seitlich der Stinder 3 Meter lang sein. ([t\f\l-'nBcschluss
vom Mirz 2002 in Nairobi).

Diskussion: Kugel/Speer - fallenlassen”

4 x 200 Meter Halle kein 10 m "Vorlauf™ vor dens Ubcrgabiebe-
reich,

Starter - Wichtig:
Mit sofortiger Wirkung (IWEB 2002, Regel 128) ist die Bestam-
nmung, dass der Starcer Tatsachen- 1 f.’f\U'!L’.‘(i'HHQ(H trifft, gestrichen!

Offensichieliche Tefder des Starters kénuen vom Schiedsrichter Lauf
aufgezeigt und cine Laufwiederholung angeordnet werden.

Bemerkung: Wie bereits bei der Hallen-EM in Wien erfolgreich
angewandt, soll bei Verwenduug eines Fehlstartkontrollgerites ein
Riickstarter tiber Kopfhorer das Konwollsignal empfangen und
gegebenentalls zirickselifefen. Der Starterhat ja seinen Kopfhorer mit
Verbinduug zum Ziel/Zeitnehmung,

Anderungen;
Alle Anderungen, welche mic der neven FW 13 2002 erfolgten, wer-
den in den folgenden Ausgaben der LEICHTATHLETIK versttenclicht

und konnmentiert.

- sieghbert glaser
olv-kampfrichterreferent

KEIN SOMMERLOCH FUR LAUFER-INNEN - BEI UNS IST LAUFEND ETWAS LOS
Traismauer, Sonntag 21. Juli - Start 9.30 Uhr

DONAU-SOMMERLAUF — 3 DISTANZEN (kurz, mittel, lang)

INFO ANFORDERN - 0664-1414975 oder 02732-73860 - laufklassiker@aon.at
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AMTLICHES

VORSTANDSMITGLIEDER DES OLV

Hofrat Mag. Johann Gloggnitzer
Siegiried Hérle

Herwig Schneider

Dr. Christian Kafer

Dr. Hermann Andracs

Prasident:

1. Vizeprasident
2. Vizeprasident
3. Vizepréasident
4, Vizeprasident

Schatzmeister Dr. Thomas Praxmarer
Schriftftihrer Fritz Etlinger
Mannersportwart Roland Joki
Frauensportwartin Inge Aigner
Wetlkampfsportwart Herwig Griinsteidl
Nachwuchssportwart Gert Weinhandl
Lehirwart Karl Bauer
Kampfrichterreferent Siegbert Glaser

Melde-&Ordnungsreferent  Min.Rat Mag Ludwig Niestelberger
Pressereferent [.1. Robert Katzenbeigser

RECHNUNGSPRUFER DES OLV
Dr. Paul Haase
Herbert Gratzer

Ersatz Reinhard Hinterraitar
Erich Racher

RECHTS- UND DISZIPLINARAUSSCHUSS DES OLV
Dr. David Grelier
Dr. Hefmut Hofmann
Komm.Rat Dr. Christoph Michetic

Ersatz Cr. Dietger Mader
Gerhard Pierer

AUSSCHREIBUNGEN

OSTERREICHISCHE STAATSMEISTERSCHAFTEN IM BERGLAUF 2002
. FUR MANNER UND FRAUEN:
OSTERH ‘MEISTERSCHAFTEN (M BERGLAUF 2002
MANNL. UND WEIBL. JUNIOREN UND SENIOREN

ZEIT: Sonntag, 23. Juni 2002, Start: 08.00 Uhr

ORT: Ferleiten, Grof3glockner

DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: SLV

DURCHFUHRENDER VEREIN: LC Leogang

NENMNUNGEN: bis Dienstag, 11. Juni 2002 (Poststempel)
bzw. bis Mittwoceh, 12, Juni 2002 (Fax) an:
grin  Helmut Karger, Kirnbachstr. 24, 3710 Ziersdorf,
Tel.: 0699714433411, Fax: 02056/7009, e-mail: office @laufsport.at
geib  an den OLV, 1040 WIEN, Prinz-Eugen-Str. 12,
Fax: 01/5057288, e-mail: office @ celv.at
rosa  an den eigenen Landesverband

KONTROLLIERTE MELDUNGEN DER LANDESVERBANDE:
bis Montag, 17. Juni 2002 (Poststempel)
an den Technischen Delegierten des OLV, 1040 WIEN,
Prinz-Eugen-Str.12 {rosa)

NENNGELD: Voranmeldung: Euro 26,-, Nachnennung: Euro 36,-
Anmeldung mittels Einzahlung auf foigendes Konto:
KloNr.: 172 167 017 61 bei der BAWAG, BLZ 14000 lautend auf
"GroBglockner StraBenlauf’

NACHNENNUNG: bis Samstag, 22. Juni 2002

WERTUNG: Geman den allgemeinen Bestimmungen des OLV
Einzelwertung fir Manner, Frauen, mannl. und weibl. Junioren,
sowie Mannschaftswertung flir Manner und Frauen

ALTERSKLASSENEINTEILUNG FUR SENIORENMEISTERSCHAFT:

Méanner Frauen Jahrgang  Ménner Frauen  Jahrgang

M35 W35 19631967 M55 WSE | 1943.1947

M40 W40 1958-1962 M 60 1938 -1942

M45 W45 1953-1957 MBS 1933 1937

M 50 W50 1948 -1952 M 70+ 1932 + alter
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'OLV-INFORMATION.

Bei weniger als 3 ésterr. Teilnehmermn in einer Altersklasse, muss in
der ndchstjiingeren Altersklasse gestartet, baw. gewerlet werden.
{Ausnahme: ab W55, und M80-70 : Wertung bei Teilnahme von
rwei Gstarr. Senioren).
An den dsterr. Seniorenmeisterschaften sind nur iene Athleten
startberechtigt, welche beim OLV gemeldet sind.
STRECKENBESCHREIBUNG: Die Strecke ist durchgehend asphaliiert
und flir den gesamten Verkehr gesperrt.
START UND STRECKENLANGEN:
Herren: Start: 08.30 Uhr, Mautstelle Ferleiten/GlocknerstraBe auf 1150 m
Ziel: Parkplatz Fuscherntorl auf 2428 m
Streckenlange: 12,8 km, HD: 1278 m
Damen, mannl. und weibl. Junoren: Start: 08.00 Uhr, Parkplatz Piffkar
Ziel: Parkplatz Fuscherion, Streckenlange: 7,8 km
STARTNUMMERNAUSGABE
KLEIDERTRANSPORT UND SHUTTLEDIENST
UMKLEIDE- UND DUSCHMOGLICHKEITEN
unter www.grossglockneriauf.at
BESTIMMUNGEN: Die Veranstaltung wird nach den Bestimmungen der
IAAF und des OLV durchgeflhrt.
QUARTIERBESTELLUNGEN:
FVV Fusch, Tel.: 06546/666-C
FVV Zell/See, Tel.: 06542/770-0
FVV Saalbach-Hinterglemm, Tel.: 66541/6800-68
PRESSEBETREUUNG UND AUSKUNFT:
Helmut Karger, siehe oben, www.grossglecknerlauf.at

OSTERREICHISCHE STAATSMEISTERSCHAFTEN
DER ALLGEMEINEN KLASSE 2002
OSTERREICHISCHE MEISTERSCHAFTEN
3x800m WEIBL. SCHULER UND 3x1000m MANNL. SCHULER 2002

ZEIT: Samstag, C6. Juli 2002, Beginn: 11.00 Uhr

Sonntag, 07. Juli 2002, Beginn: 10.00 Unhr
QRT: Linzer Stadion, ZiegeleistraBe
DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: OOLY
BEWERBE: siche Allgemaine Bestimmungen des OLV
MINDESTLEISTUNGEN:siehe Allgemeine Bestimmungen des OLV
NENNUNGEN: bis Dienstag, 25. Juni 2002 {Poststempet) bzw.

bis Mittwoch, 26. Juni 2002 (FAX, e-mail) an:

griin an den Veranstalter COLV, Ziegeleistr., Linzer Stadion bzw.

Fax: 0732/6642075, e-mail: coelv@aon.at

gelb an den OLY, Prinz-Eugen-StraBe 12, 1040 Wieny;

Fax: 01/505 72 88; e-mail: office @ oelv.at

rosa an den eigenen Landesverband

Fax bzw. e-mail Adresse unbedingt am Meideformular angeben
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE:

bis Montag, 01. Juli 2002 (Poststempel} an den Technischen Delegierten

das OLV, Prinz-Eugen-Stralie 12, 1040 Wien (rosa)
MELDESTELLE: beim Stadioneingang an der gekennzeichneten Stelle
STARTNUMMERNAUSGABE:

Samstag, 06. Juli 2002 ab 08.30 Uhr verginsweise an der Meldestelle
MELDESCHLUSS: bis 66 Minuten vor Beginn des jeweiligen Bewerbs.

personlich - Staffeln schriftich - bei der Meldestelle.

Geman dem Beschluss des OLV-Verbandslages 1995 wurde die

namentliche Staffelmeldung auf die generell vorgeschriebene

Meldefrist von spétestens 60 Minuten vor dem jeweiligen

Bewerbsbeginn angepaft, sofern die Meisterschaftsnennung eine

namentliche Listung jeder Staffel {max. & Namen) enthat.
GERATEKONTROLLE: ab Samstag, 06. Juli 2002 an 08.00 Uhr

an der im Stadion gekennzeichneten Stelle
DREISPRUNGBALKEN: Manner: 13m-Balken

Frauen: 11m-Balken

it. Beschiuss des erweiterten Verbandsvorstandes 2000
AUFWARMPLATZ: Stadion Nebenfelder
BESTIMMUNGEN: Die Staatsmeisterschaften werden nach den

Bestimmungen der IAAF und des OLV durchgefiihal,

PRESSEARBEIT: Helmut Ploberger, Tel.: 0676/7004444
INFORMATIONEN: htto://www.0oelv.at
QUARTIERBESTELLUNGEN:

Tourismus Service der Stadt Linz, Haupiplaiz 1, Tel.: 0732/7070-1777

hier erhalten sie Hotelinfo mit Preisangaben zugesandt
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ZEITPLAN 8. Volkslauf (0676/5073300) Lieboch
Samstag, 06. Juli 2002 8. Feldkirchenlauf am Flatschacher See Feldkirchen
MANNER FRAUEN 8./9. Osterr. Bundeslandercup Jugend Wolfsberg
11.00 Hammer E 8./9. Jedermann-Siebenkampf (www.mehrkampf.at) Wien
12.15 Hammer E 9. Junioren- und Schillermeeting (0732/678739) Traun
1430  100m VL Hoch E Weit E 9. Sri Chinmoy 100-km- und Staffellauf (01/5875484) Wien
15.15 3x800m wS EL 9. Mondseeland-Halbmarathon (06232/7450) Mondsee
1530  3x1000m mS EL 9. Priel-Berglauf (07582/63378) Hinterstoder
15.45 100m VL 9. Stadtllauf (02682/606-3630) Eisenstadt
16.05  100m ZWL 9. TLV-Berglaufmeisterschaften Innsbruck-Igls
16.30 Weit E 400 HG 70 1. Arzler Wurfmeeting (05223/212302) Innsbruck-Arzl
- - el )m Hu Speer E 14. Crosslauf-Bezirksmeisterschaften (07614/633011) Vorchdorf
16.45  400m Hu ZL 14./15.  Int. VLV-Meisterschaften Allg. Klasse, Jun., Jug. Bregenz
17.00 = 100m EL 14/15.  KLV-Meisterschaften Allg. Klasse, Jun. Schii. Feldkirchen
17.10  100m EL 15.  Kinderlauf ,Laufen mit Spass* (01/7138786) Wien
17.15 Stab E 15.  Abendlauf (0676/4606758) Wr. Neustadt
17.30  4x100m VL 15. Lauftag (02282/8169) Deutsch-Wagram
17.50 4x100m VL 15.  PSK-Dorffestlauf (02242/33931) St. Andra-Woérdern
18.10  3000m Hi. ZL 15. Sonnwendlauf (01/56331335-26) Diirnstein
18.30 Speer E 15.  Naturlauf (0662/430087) Elixhausen
1850 800m ZL 15.  Benefiz-Marathon (03326/55061) Ollersdorf
19.10 800m ZL 15.  Volkslauf ,Rund um die Altstadt” (0463/537-2732) Klagenfurt
19.30 5000m EL 15, BLV-Landesmeisterschaften, 2. Teil Pinkafeld
20.00  5000m EL 15.  Volkslauf ,Rund um die Altstadt” Klggenfun
15.  Embergalm-Berglauf Greifenburg
15./16.  SiLV-Landesmeisterschaften Kapfenberg
. 15./16. OOLV-Landesmeisterschaften Ried/I.
Sonntag, 07. Juli 2002 15./16.  NOLV-Meisterschaften Allg. Klasse und Jugend Amstetten
MANNER FRAUEN 15./16. TLV-Landesmeisterschaften Innsbruck
10.00 ] 3000m Hi ZL 16.  Osterreichischer dm Frauenlauf (01/7138786) Wien
10.20 Drei E 200m VL 16.  Wachauer SommerbegriiBungslauf (02719/8680) Rossatz
10.50 200m VL KugelE Diskus E 16.  Katrin-Berglauf (06132/27757-16) Bad Ischl
11.20 100m HG VL Hoch E 16, Crosslauf (06221/7701) Koppl
11.40  110m Ha VL 18. Bezirksmeisterschaften der Schulen (07252/73454) Steyr
12.20 Stab E 400m ZL  Drei E 19. 80 Jahre Polizei SV Linz 5.000-m-Festlauf Linz
12.35  400m EL Diskus E 20. Firmenlauf (www.lcc-wien.at) Wien
13.00 100m Hii EL Kugel E 21.  Stadtlauf (03612/23442) Liezen
13.05 110m Hii VL 21, OIspur~EI|teIauf (03462/7520) Deutschlandsberg
13.15 200m EL 22. Olspur-Lauf (0346277520) Deutschlandsberg
1320 200m EL 22.  Volkslauf (02948/85735) Weitersfeld
13'35 1500m ZL 22. Stadtler-Lauf (02249/3267) GroB-Enzersdorf
13'50 1500m ZL 22, OBV-Altstadtlauf (07412/52612-555) Ybbs
: 22. Bee-Free Gelandelauf (07212/6088) Zwettl/Rodl
14.10 4x100m EL 22, Stadtlauf (07235/64683) Gallneukirchen
14.20  4x100m EL 22. Salzkristall-Lauf (0664/1500611) Hallein
. 22. StraBenlauf mit BLV-StraBenlauf-Landesmeisterschaften
SPRUNGHOHEN: (02166/2813) Parndorf
Ménner -Hoch: 1,85, 1,90, 1,95, 2,00, 2,05, 2,09, 2,12, 2,18, 2,21, 2,24, usw. je 2 cm 22, Klopeinersee 24- und 6-Stundenlauf (04239/2133) Unterburg
Stabhoch: 4,00, 4,20, 4,40, 4,40, 4,60, 4,70, 4,80, 4,90, 5,00, 5,10, 5,20, 22 Sonnwend-Volkslauf (03142/21367) Stallhofen
g 22125, Eoropacup Manner 1. Liga oo SoulalEaP
. y /23, 1. i
Frauen - Hoch: 1,553 1,60, 1,65, 1,70, 1,74, 1,78, 1,82, 1,85, 1,88, 1,91, 1,93, 22/23. Europacup Frauen, 2. Liga Belgrad/YUG
1,95, 1,97 usw. je 2 cm ) 22./23. Qsterr. Junioren- und Schiilermeisterschaften Villach
Stabhoch: 2,20, 2,40, 2,60, 2,70, 2,80, 2,90, 3,00 usw. je 10 cm 22./23. Osterr. Meisterschaften Masters Schwechat
23. Osterr. Berglauf-Staatsmeisterschaften Ferleiten/GroBglockner
23.  Weintraubenlauf (02955/71230) Ruppersthal
TERMINE 23.  AKNO-Volkslauf (01/58883-1729) Mannersdorf
23.  RU-HA-Citylauf (0676/9653393) Riickersdorf
JUNI 23. gdarskyi-Hmter&I%uf %0%641;9(93116? ) St. Aegyd
7. Schiller-Mehrkampfmeeting (0732/790259) Linz < Bonaupifer. NS stlislaul (62424775671 Lulisnberg
7. Hubert-Zeinar-Schillermeeting (0676/9343760) Wien 23. Seen-Lauf (07288/7026-16) Klaffer
8. Ippisch-Gedéchtnismeeting (06133/8645) Ebensee e Alle Veranstaltungstermine sind an den jeweiligen Landesverband und an den
8. ORF-Wellness-Lauf (01/87878-12170) Wien (]LV zu melden
8. Herrenseelauf (02865/5385) Litschau o finderungen vorbehalten!
8. Panoramalauf (02634/8787) Gutenstein
8. 6 Stunden von Andlersdorf (01/2821681-72095) Orth/Donau Alle Termine bis Jahresende:
8.  Marktlauf (06432/7992) Bad Hofgastein a 2
8. Baden Powell Nachtlauf (05524/5340) Schlins
8. Halbmarathon (03178/29310) St. Ruprecht WWW- IQ'Chtath I et I k u co n at
8. Seniorenmeeting (0732/678739) Traun

00. Berglauflandesmeisterschaft
Preisgeld fiir die Tagesschnellsten

L] p
29. VKB-GISIan Osterreichs % ¢
2 = ]
Int. Osterr. Berglaufcup, VKB-Berglauicup 2002 dltester e
Berglauf ! - ::c
Warenpreisverlosung INFO und ANMELDUNG:
Bambinilauf Wolfgang Adler,
HERVIS-T-Shirt, Tel/Fax: +437234/84851,
5-Jahreseinteilung und Helmut Kaufmann,

VKB-Berglaufcup

Tel: +43664/3931514
email: office@gislauf.at
www.gislauf.at

21. Sept. 2002
14.30 Uhr, Linz
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mBT Sport

mBT Sandale

mBT Business

http :Ilwww.longli_'

Von der Regeneration X |
bis zur Rehabilitation |
So funktioniert das mBT-Prinzip

mBT verwandelt jeden flachen, harten Kunstboden
in einen natirlich-uneben wirkenden Untergrund.
Der mBT richtet lhre Haltung auf, entlastet Wirbel-
séuleundGelenkeundkfigtdieFufs- Bein-, Geséi- .
und Riickenmuskulatur. mBT hilft, Verspannungen zu

16sen und Schmerzen zu lindern - eine Ichnende
Investition bei Riicken-, Bein- und FuBbeschwerden!

Mit der Masai-Barful3-
Technologie:

fitter, gesiinder, schéner,
Informationen unter www.masai.at
Vertriebspartner fir Osterreich:
LOWA Sportschuhe GmbH

Tel.: 07751/8917

starker, schneller

. hur "viel" ist zu wenig
um glaubwiirdig zu sein!

MAGNESIUM
MINERALWASSER

lon ong

206 mg/l natuliches Maneium
263 myg/l naturllches Calcium
i

von Arzten und w
empfohlen zu werden. '

ACHTUNG! Kohlensaure im Mineralwasser ist wichtig, da
sie die Aufnahme von Mineralstoffen im Korper fordert !

Erhéltlich ésterreichweit bei Schlecker, Merkur und im gutsortierten Handel.
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LONDON. Beam London-
Marathon liet Khalid Kannou-
chi mit 2:05:38 Stunden neue
Welthestzett. Der aus Marokko

US-Amerikaner
seinen  clgenen

stammende
unterbot

den letzten drelr Kilometern
zog Kannouchi cin letztes Mal
an und  verwies Paul Tergat
(2:05:48 Sed.y und Hale Gebr-
sehassic (2:00:33 5td) bei des-
sen Marathon-1Jebiit aut die
Plitze. Der Osterreicher Mich-

2:05:38 - Kannouchis
neue Weltbestzeit

Rekord um vier Sekunden, Auf

ael Buchleitmer belegre Rang
el mit 2:14:12 Seunden. Die
OLV-Besdeistung des Tirolers
Gerhard Hartmann von
2:12:22 Stunden bleibe weiter
bestehen,

Lokalmatdorin Paula  Rad-
cliffe stegte im Damen-Mara-
thon it der zweithesten, je
gelanfenen Zeit vou 2:18:56
Stunden - nur neun Sekunden
fehlten der Britin auf dic Welt-
bestzeit, Und das bei ihrem
ersten Marathon!

LEICHTATHLETIK -

‘Die gunstlgsten Inserate Prel'se

Ja wo gibits denn so etwis? Bin b ‘llbsum,u; fnscrat uin’ ’rl[) Eritol

Da kisnnte nan glase suf die Tdee konnert siclh die Ausselueibung
zu ersparett. Nirmit man oiimlich die Kosten fiir Druck oder Kopi-
en und den Versand einés solchen Papieis, ist das Inserat in der LEICHT-

Halbmarathon-WM: Motorrad schliitterte in Laufergruppe
Mit einem blauen Auge davon

gekommen

BRUSSEL. Kurz vor dem Ziel der Halbmarathon-Welt-

ATHLETIK witklicli efu Sonderangebot. Daritber hinsus erveichen Sie
mit einer Arizeige jeden LA-Vereini in Osterreich sowie die Sportler
unid Teatner i Tn- wicd Ausfand. 30 oder 40 Teilnehmer mehr bet
fheer Veranstaliunig, und das Insex at bt sich bezahle gemach,

" Die LEICHTATHLETIK bictet aIlenVeranstaltern, ob Lauf oder

Meeting, Inserate zum halben Preis.
“Im Dretait sinid-das” Rir etag: viertel Seitg’ "b--

Euro {in Farbe

275:-), fiir eine"driftel Seize 235~ Eiiro (3“). -), fiir eine halbe Seite

310.- Buto (425:9)
Rufen  Sie an  oder

oder fiit eite ganze Seite 505.- Buro (700.-).
informicren: - Sie  sich  iim Ingernes

" Tel. 066472545034, e-mail: lmf?xu(a)mmayat

WWW., Ielchtathletlk co.at

Drei Briicken aber keine Pistole

LINZ. Am Anfang war's ein PR-Gag: Das Kulturzentrum
als Laufveranstaiter, Wo sonst Flamenco getanzt

und Theater gespielt wird, baut die Kultur seit

15 Jahren eine Bricke zum Sport. ,3-Bruckenlauf”
heildt das Unternehmen, und es floriert mit jedem Jahr

besser.

Zwel Wochen nach dem Linz-
Marathon wirmen 1.775 Liufer
vor dem Brucknerbaus an der
Donaulinde auf. Einige, wic
Hubert  Maier oder Egon
Schmalzer, wollen  sich  den
Marathon aus den Beinen sehiit-
tehn, andere sind von vornherein
auf diesen G-kim-Lauf eingestellt,
Eine Stunde vor dem Start wird
der Verkehr umgeleiter. Letzeer
Check: Polizet am Posten, Ton
und Musik okay, Startpistole...
Walter Flofmann vom Kultur-
zentrumy HOF ninaat an, dass
dic Zeitnehmer dieses Gerit

mitgebracht haben, die Pentek-
Manner erwarten das Utensil
vom Veranstalter.

Anruf beim Chef-Kamnpfrichter
des 00. Leichtathlerik-Verban-
des. Der st in Luxemburg. Noch
45 Minuten bis zum Start. |, Wir
produzieren im Tonstudio cinen
digitalen Startschuss, den wir
itber das Mikrophon zuspiclen®,
sagt der Techniker ,,und ich ver-
suche weiter, ecine Pistole zu
arganisicren®, sagt der Chef vom
Kulturzentrum,  Eine  Viertel-
stunde vor Rennbeginn schlen-

dert ein Mann mit weillean Haar

tiber die abgesperrte Strafle, Hff-
net den Knopf vom  Sakko,
nimmut eine Pistole aus dem
Lederhalfter und legt sie wortlos
dem Sprecher zu FiBen. Auch
der digitale Startschuss st recht-
zeitig fertig. Es knallt dann doch
aus der Pistole.

Hubere Mater zeigt sich aktiv,
besiegt sich damit aber selber,
wic or spiter zugibt. ,, Wenn ich
die Fihrung iibernehme, dann
darf ich mich nicht wieder ns
Feld zuriickfallen lassen, noch
dazu, wo ich mich stark gefiihit
habe.” Einen Kilonweter vor dem
Ziel forcierten der Tscheche
Radomir Soukup und Triathlon-
Olympiastarter Jobannes Enzen-
hofer, da konnte Maier nicht
mehr zusetzen. Den Zielspring
gewann Soukup, nachdem cor
sich mit einem Rempler den
entscheidendenVorteil verschafft

lhatte. Bei den Pamen siegte Tan-

Ja Habock, eine 28-jihrige Tri-

athletin aus Ling,
Laufen st heuee mehr als cin

PR-Gag. BEs ist Kultur, wie der

Veranstalter dieses Linzer Lauf-
events beweist, Und wer drei
Briicken zu bieten hat, braucht
keine Pistole.

27 Aprll Lmz :

‘INTERSPORT EYBL. 3- Bruckenlauf
MANNER {6 km): 1. Radornie. Sou=:
kup (CZE, 1. AK 30} 18:54; 2. Johan-
‘nes Enzenhofer {Linz, 2. AK:3Q):
18:54, 3; Huberst Maier (U, N‘]turfam
:bnk Ahorn 2.AK 301 90? o

'FRAUEN (6km 1. Tan;a Hazbork(

SADME Ling) 21230, 20 Mlchaela
Reichor, {Raiffeisan GOH 1, JUNIO-
RENY:22:13, 3. Sigrier: 8umberqer
(anomssenuKr"lnkenhaus I: AK
_30) 23:08. : :

: www pentek tlmmg at:
A .

| _PENTEK t:mmg'
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Alles fir die Leichtatletik

L&@@m ’ pOft Kematen

www.team-sport-kematen.com
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meisterschaften in Brissel stlrmte plotzlich ein
Drogenslchtiger auf die Flihrende, Berhane Adere, zu.
Ordner konnten gerade noch ginen Zusammenstof

verhindern.

Gegen den Sturz eines TV-
Kamera-Motorrades  auf der
regemmassen Strafie waren die
Orvdnungskrifee allerdings

machdos. Das passicrte schon
nach zwei Kilometern, [e bel-
gische Lokalmadorin Marleen
Renders bekany dabeil cinen
Schiag ins Gesicht. Mit einem
geschwollenen Auge kimptte sie

sicl als Achte ins Ziel s Gran-
de Place. Dort bedeckten hun-
derte Meter Teppich das Kopf-
steinptlaster. Auf leisen Sohlen
licfen Berbane Adere aus Athio-
pien und der Kenyaner Paul
Kosgel zum Weltineistertitel.

Per Mat  als  WM-Termmn
bewihree sich niche. Viele Spit-
zenldufer verkrafteten die hohen

Wettkampibelastungen tm Frith-
ling nicht und landeten im Feld
der Geschiagenen, so auch Char-
les Kamathi, Tegl Loroupe oder
Sonia O'Sullivan. Nichstes Jahr
sind die  Halbmarathon-Welt-
meisterschaften  wieder  im
Okeober (Vilanoura/Portugal).
Erstmals it dsterreichischer
Beteiligung? Wenn  Eva-Mark
Gradwohl und Dagmar Raben-
steiner sich noch etwas steiger-
ten, Susanue Pumper oder Sand-
ra Baumann  das  Abenteuer
Straflenfaul zuin - Saisonende
wagten, oder Michael Buchleit-

ner sich daftir begeisteree, kénn-
te diese Weltmeistersehaft auch
fiir die Osterreicher interessant
Sein.

s rene van zee

5. Mai, Briissel / BEL:
Halbmarathon=" ... -
Weitmelsterschaf‘ten R
MANNER: 1. Paul” Kosget, (KEN)
1:00:39;, 2; Jaouac Gharib {MAR)
1:00:42; 3. John Yudz (TAN) 1:00:67.
Mannschaft: Kenya 3:04:42 (Paui
Kosgei 1:00:39, Charles, Kamathi
1:02:01, Paul Kirui 1:02:02 < Auguistin
Togom . 1:02:59, Robert M Cheu
rmyotl

FRAUEN 1 Berhane Adere (ETI—I)
1:08:08; 2. Sissan Chepkernel (KEM)
10913, 3 Jeiena Prokopcuk"l {LA‘FJ
1108115
Mannsch'lft Kenya 328 ?2 (Susan
Chepkemei- 1:09:13, Pamiela Chep-
chuimba. 1:09:30; Lenah Cherliyot
1:09:39 - thes: Chenonge. 1:11:25,
Teqla Loroupe1 1423
Lt www iaaf. org
ey

':nguo., P(‘“ c,QuuAc,Qw_e\m e-wl)

Karottensu ppe

3 1 Zaisiebel, 1 Essliffel OF 50 a'mf Iﬂmo!—
y‘ ten, 1/2 1 Genssisesuppe (Wiisfel), ém':..
o g Pfe{}e:; Muskat, Thymiaii; Pe i‘u\rhc’ '
Zwmbci und Karotte: schil cn
| Ziwiebel fein schiciden, Kavotten
Tiaspeln. Zwiebeln  in - Ol feicht
“anbra tenr, Kagottery ku Pz BTOsEe, Mit.
 Giérndisesuppe atifgiclen, Crowiitze 'da'z't'x'gc—'
| betr und ca: 10 Minueen kochén. Suppe fein
,’ piirieren und nochmals ahsdmlukcn Mlt

o

N~ Pt,tusz]m l)cstu‘ut servieren;

Bunte Nudeln

40 dag Dmke."mrde ;’n ! Zuichel, 3 f\morfcri 1 Ko:’n’mbr T I”\sloﬁc!

“Olivendl, 178 1

Heifwein, 1/8 | Mildly, 5 daq C;mqou:m’n an, Pfcf :
i Muiskat, 1 Lulc:ﬁu’lﬂfahnmc o :

Nudeln bisstest kochen: Zw;(,b&.l [{atottul Kohliabi sdmkn

Zwiehet Fc%ul_ hacken, Kirotten wnd Kohlrabi in feine Stifte schnei-
den. Zviebel in Olivend] anbrater, Gemiise nutbraten, mit Wein
aufgieBen und verkochen lassen. Milch dazugeben und Gemiise
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mit den Gewdirzen weich diinsten. Kise dazu Qd}uz Lmd 50 Lmtm
rithren bis er geschimolzen ist. Wenn ndtig hoch etwas Milch dazu-
geben und mit Maisstirke binden. Nudeln mit der Sauce vermi-
schen und mit gehackten Walntissen bestreut servieren, 7

Karottenschnitten

5 Eier, 12 dag Folfz zuicker, 25 day Karotten, 20 ri’({g';gcricbem} Maidefr;.
& dag Vollmehl, Zimi, Zitrone, Prise Salz.
Eier trennen. Dotter, die Hiltte des Zuckers, Zime, Zmonu}saft _

und Salz schaumig riihren. Karotten
fein raspein und mit den Mandeln
untermischen. Biklar mit dem restli-
chen Zucker steif schlagen und vor-
sichtig unter die Masse heben. Bei 170
Grad in eingér wit Backpapier ausgeleg-
ten Form backent. Nach Belieben mit
Marmelacde fitllen unel mit Schokogla-
surliberziehen. Schmecke abet

p e
ganz Hhatur,

Ciirtes' Geligen wiinsch
+ sandra baumann

auch

25




Rekord

Moses und der

WIEN. Der Kenyaner Moses Tanui, einer der GroBen des
Langstreckenlaufes, gewann den 18. Vienna City
Marathon mit Streckenrekord von 2:10:25 Stunden vor
flinf weiteren Kenyanern. Max Wenisch war bester
Osterreicher, Dagmar Rabensteiner egalisierte die

OLV-Bestleistung.

Moses Tanu, Tesfaye Jifar, Joseph
Ngolepus, die Sieger der Mara-
thons von Boston, New York
und Berlin, sie alle starteten bei
diesen Vienva City Marathon,
Allerdings  mit  Verzbgerung:
Dieshinender Musik war es zu
verdanken, dass der Kanonen-
domner des Startschusses bei den
Profis ungehért verklang. Erst als
im  benachbarten  Startblock
Bewegung in die Menge kam,
wurde den Topliufern bewusst,
ctwas Wichages {berhére zu
haben.

Wihrend vorne Tesfaye Jifar sein
Unwesen trieb, in dent er das
Feld auseinander dividierte, hielt

sich Favorit Moses Tanul dezent

im Flintergrund. Jifar, der auf

cinem Auge blind ist, unterstiicz-
te mit seinem Start die Christof-
fel Biindenmission. Nach acht
Kilometern dachte er diese Mis-
ston erfllle zu haben und stieg
aus. Eme 13-Mann-Spitze, iber-
wicgend ot Afrikanern, fand
sich zum gemeinsanen Tempo-
lauf. Tanut kontrollierte  diese
Gruppe in jeder Phase des Ren-
nens. Ab dem Halbmarathon
verschiirften  die  Spitzenkriifte
das Tempo, liefen die Kilometer
teilweise unter drei Minuten,
Plotzlich war nur noch cine
handvoll Athleten auf deny lau-

o

Wien ist die Stadt der Laufer.
25.000 waren beim City Mara-
thon auf den Beinen.

Biledl: Herbert Neubauer

Moses Tanu: der zweifache Sieger des Boston Marathons, nun
auch Sieger des Vienna City Marathons.
Bitet: Herbert Meubauer
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fenden. Tanui spiclte mit den
Gegnern, nun allesant Landsleu-
te. Drei Kilometer vor dem Ziiel
setzte er zum entscheidenden
Spurt an. Mit Riesenschriten
cilte cr tber e Ziellinie am
Rathausplatz. In 2:10:23 Stun-
den unterbot er die Strecken-
bestzeit des Portugiesen Louds
Nove um drei Sekunden,

Eine Biene als Bremse

o Es war ein taktisches Rennen™,
sagte Moses Tanui, Nach zwei
schlechten Jahren, in deten ihm
eme Knieverletzung zu schaffen
machte, freve er sich diber das
gelungene Comeback Veranstak-
ter Woltgang Konrad zog zufrie-
den Bilanz:  ,MicTanui als Sieger
hat Wien cinen fixen Platz in der
Marathonwelt.”

Lauferservice auf der Strecke.
Bild: Herbert Naubauer
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Max Wenisch war zun siebenten
Mal bester Osterreicher beim
Vienna City Marathon, Mit
2:26:17 Stunden blielh or etwas
inter seinen Erwartengen: ,Ich
musste am Anfang ganz alleine
gegen den Wind laufen, das
driickee gleich aut’ die Zeit®
Eine Biene, die ithn in derVorbe-
reitung in den Pull gestochen
hatte, wirkte als Bremse. L ich bin
mit  Schmerzen  gelaufen.™
Kuapp hinter Wenisch erveich-
ten Wolfgang  Cramaro, Alois
Redl und Alois Seadlober mit
persdnlichen Bestzeiten das Ziel,
Alle profitierten von ciner Wele-
neuheit: Erstals wurden  die
Kilometer rickwiirts  gezilide,
Was den Marathon zwar noch
unmer 42,195 Kilometer lang

sein lass
her ertiglicher macht, wenn
etwa bel Kilometer 38 einc Tafel
mit 4% steht.

(, aber doch vom Kopf

LEICHTATHLETIK

gtbt ésin d[esen Geschaften' 2

NIEDEROSTERREICH" .

Laufprofi.

: Grazer Straiie 3 E
2700 Wiener Ncn.ssfadt
Tel 026’22/24879

-:

Josef Gebhartl * " -
. - Tabak-Trafik
Wienerstralle 378a
- 4030 kinz: |
Tel. 0733311423 -

Waltraud Perchthaler- -
_ Tabak-Trafik . -
Hamodarstrale 4.
. . 4020 Linz -
o Tel, 0732/348342

Sport Eder-
Bigewerkstralle 3
. 4591 Molln -
Tel 0?584/2448

B Sport Chnstlan

- Am Pfatrgrund 61
... 4910 Ried:.
Tel. 07752}81000 .

Gabne!e Perndl

T’1b1k Traflk Zeitingen, Zeatschreften

- Biiro- und Geschenisartikel.”
" Wiener Strafle 52
4490 St.Florian 'Z_
Tel 07224/4610

STEIERMARK.
LOTI'O TOTO Jakomini X
. Notbert Spitzer.:
: Jakommlplatz 17 s
oo 8020 Graz:
- Tel. 0316/826084

WIEN:
"o Lawfsport Blitseh 0
Liniengasse 24

1060 Wien
TeE 01/5970640

Mv Runners World
Pohlgasse 19-

L1120 Wien.
TeI 01/817732#1

RLS Sport
Josef Palme Platz 3.
1140 Wien
: Tel. 01/9797106

. Sport Konrath
Schlachthausgasse 18
- 1030 Wien .

el 01/7101468

Tony's Laufshop.
. Praterstrafie 21

1020 Wien-

Tel 01/2166288

Vuenna Cltv Marathon :
Running Shop )
Favoritenstrafie 76
1100 Wien :
Tel. 01/6043324
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im Mittelpunkt des ésterreichischen Interesses: Marathon-Rekordlerin Dagmar Rabensteiner.
Bild: Herbert Neubauer

als Gelad

WIEN. thren schnellsten
und zugleich zweitschnell-
sten Marathon lief die
Osterreicherin Dagmar
Rabensteiner in Wien.

Mit 2:35:42 Stunden war
sie auf die Sekunde gleich
fiott wie bei ihrem Rekord-
lauf im Oktober 2000 in
Amsterdam.

Nach langen 42,195 Kilometern
durch Wien, auf denen ihr nie
Anstrengung  anzuschen  war,
strahlie die laufende Arztin tibers
ganze Gesiche. Lleh bin sehe
glitcklich mit dieser Zieir.™ Dass
sie dabei 7.000 Eure Rekordpri-
mie um eine licherliche Sckun-
de verpasste, stinune sic nicht
trawvig, L, Flr mich war dieser
Marathon ciner der schonsten,
die ich je gelwfen bin.*
Rabensteiner hatte sich intensiv
darauf vorbereiter, Iy Miirz war
sie zum Training in Kenya, im
Mai noch cinmal in St. Moritz,
Konzentriert ging sie das Rennen
an, umgeben von einer gatzen
Schar an Begleitern. ,,\Die ersten
funf Kilometer war s sehr win-
dig.”™ Da blich sie hinter threr
Marschrabelle, die auf dem Arm
geschricben stand. Den Riick-
stand verwandelte sie babd ins
Plus. ,Nach meiner Zeitneh-
mug batte ich mehir Polster, aber
da habe ich mich oftenbar etwas
vertan. Sonst wire es niche so
knapp geworden.” Pen Zeitbal-
ken auf der Zicllinie im Blick,
musste sie plotzlich nrchtig spur~
ten, unt das auf den mehr als 42
Kilometern Geleistete auch ern-
ten zu konnen. Von der 1ekord-
priimie cimmal abgeschen.

Als Dritte hinter der Ukrainerin
Ludnilla Pushikina und Jackline
Jerotieh aus Kenya stand sie am
Podest. Mit ihrer Zeit  von
2:35:42 Stunden hatte Raben-

steiner auch das Limit Bir die |

Europaessterschaften im August
in - Minchen  geschafft. |, Der
Héhepunkt in meiner Karriere™,
sagte die 38-Jihrige.

reng van zee-e
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Ein bisserl Marathon gab’s auch

WIEN,. , Gestern hab ich mich noch mit Nudeln
vollgestopft. In der Nacht hab ich vor Aufregung kaum
schlafen kénnen...” vertraute eine Freundin der anderen
an. Flir diese beiden waren die 15,8 Kilometer des
Fernwérmelaufes ebenso aufregend wie die 42,195 flr

die Erprobten.

Jene Hobbyathleten, die zum
ersten Mal bei einemi Rennen
antraten, plagten dhnliche Sor-
gen wic dic Marathonis, Der
getieinsaiie Start der kaapp
4000 Fernwirme-Liufer wit
den Marathonldufern gab den
Neulingen withrend des gesam-
ren Rennens me das Gefiihl,
Letzte zu sein, Die erste Steigung
{iber die Reichsbriicke ging im
Begeisterungstanmel unter.
Noch wurden Arme ceuphorisch
inn die Hahe gestrecke, fubelehs-
re erklangen. Uber die Ring-
stralle abend versuchten die
Liufer im  Gedringe ihren
hythmus zu finden oder der

Elibogentechnik riicksichtsioser
Nachbarn auszuweichen. Mit
ctwas  wehr  Aufmerksamkeit
wiiren die Labestationen reche-
zeitig aufgefatien und hektisches
Queren der Swalle zu verhin-
dern gewesen, Aber das st cine
Frage der Routine. Auf der Lin-
ken Wienzeile ging ein Raunen
durch die Menge der Neulinge:
HHort denn diese Elendsgerade
nic auf?” | Wann komme endlich
das Schloss Schénbrunn?®

Finer hatte Problene mit autge-
gangenen  Schuhbindern, c¢in
anderer entledigte sich zweter
Leibchen. Zugegeben: Die Wahl
der richtigen Kleidung war bei

Die osterreichische Marathon-Rangliste

Marathon-Finisher

Tainehmer insgesamt

1. Wien (2002} 8.800 ca. 25.000

2. Wachau (2001} 1.695 ca. 12.000

3. Graz (2001) 1.684 ca. 6.000

4. Linz {2002) 1511 ¢z 4.700
LEICHTATHLETIK 372002

diesem  wechselhaften  Wetter

nicht einfach. Gruppen im Plau-

derton genossen jeden Meter der

selbst auferlegten Prifung. Auch
hier fiel auf: Kaum einer der
Liufer war unvorbereitet in den
Wertkampl gegangen. Mancher
nmasste am Beginu der Mariabil-
ferstraBe trotzdem erkennen, dass
er sich vom Sog der Masse zu
schr mitreifen hatte Tassen. Der
Preis waren kicine Gehpausen.
Egal, es machete Spali dabei zu
setn. . Aber jetzt noch 30 Kiko-
meter kann ich mir behn besten
Witlen nicht vorstellen®, keuch-
26. Mai, Wien:

Vienna City Marathor
MANNER: 1. Moses Tanii (KEN. 1.

AK 35) 2:10:25 (Streckenrekord), 2.-

Boaz Kimayo Kibet (KEN) 2:10:35, 3:
Barhabas: Rutto’ (KENJ: 2:10:53,-4,

Joseph Ngolepus (KEN). 2:13:18, 19:

wax Wenigch (LCC Wien, 1, AK 40)
22611721 Woifgang' Crarnato (LC
Heraklith Villach, 3. AK 35} 2:26:49,

23. Alois Redl {LCC Wien, 9.AK 300 . e
- FRAUEN: (1 5,8' km):- 1,:Maria'§<och'

2:27:25; 28" Alois' Stadlobsr: 1Atus
Knittalfeld, 2. AK'40) 2:29:43. -

ERAUEN: S Ludimilla Pushking (UKR,
1 AK 35) 2:32:03, 2. Jackline derotich -

{KEN,. 1, AK 30)-2:32:49, 3. Dagrnar

Rabensteiner {L.CC Wien, 2. AX 35)'_

7:35:42 (O1V-Rekord eingestelit), 8

Renate Einfait (SV Marswiese, 4 AR

ren zwel Damen im hellblauen
Dress einer Immobilienfirima,
Jubelrufe der Zuschauer entdang
des Zicleinlaufes vor dem Wie-
ner Rathaus jagten den Mara-
thonkitken eine wohlige Gin-
schaut iiber den Ricken. Im
wsehiitzenden Hafeu™ angelangt,
von der Warimhaltefolie unihille,
stand bet manchem der Ent-
schluss fest: Auch wenn ¢s ein
hartes Stiick Arbeit wird, i Fin-
ner fang ich richtig an zu trai-
mieren uid nichstes Jahr bin ich
beim Wien-Marathon dabei.

» christine illetschko »

35) 2:86:35, 12. Roswitha Stadlober
(U. Salzburg, 5. AK 35) 2:68:17.

'Fernwarmelauf
- MANNER (15,8 km}: 1. Thomas Fruh—

wald {ASV Salzburg, 1. AK 30) 52:22,
Fritz Chitil {t.C Cafe Haferl, 1. AK 35)

54146, 3. Helmut Remfeldt (\Nten) 2.

AK 35) 55 T1

(ASV Salzburg) 59:35; 2: Kdrin Streinz

(Wien) 1:06:49, 3: Christine Kollmann

Wian, . AK 50 1:10:33. -

L WWW, pentekﬁglmmg .at
3
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Der nachste grofRe Lauf-Event in Wien:

Firmenlauf als moderne
Sonnwendfeier

WIEN. Warum nicht; Eine Laufveranstaltung zur Som-
mer-Sonnenwende. Der Firmenlauf am 20. Juni in Wien
ist Teil der (ibers Jahr verstreuten Feiern zum 25-jahri-

gen Bestehen des LCC Wien.

Die Mutprobe bestehe nicht dar-
i, Giber lodernde Fever zn x‘prin-
gen,sondern zu viert eine 5-km-
Strecke zu bewiildgen. Als Liu-
fer einer Firna, eines Amts, eines
Verein oder emer Parter. Die
Ehre der Politiker winfasst mehe
als den symbolischen Schutz der
Veranstaltung, statt eines Sparpa-
kets schndiren sie die Eaufschule,
In alphabetischer Reihentolge:
Wirtschafttsminister Martin Bar-
tenstein, Finanzminister Karl-
Heinz  Grasser, Parteiobmann
Alfred Gusenbauer und Bezirks-
vorsteher Gerhard Kubik,

Start und Ziclist das LOCC-Lauf-

sportzentrum im Wiener Ernst
Happel Stadion. Der Donners-
tag-Abend (19 Uhr) crmdgliche
der berufstitigen Gesellschaft das
Mithwfen. Die Zeiten der vier
Teambiufer  werden  addiert,
gewertet werden Manuschaften,
Frauschaften  und  genischre
Doppel mit jeweils zwei Pamen
und zwei Herren.
Wo gefeiert wird, gibts auch
Musik und Unterhaltung: Je
mach Wetter findet die Lioter-
party mit groler Tombolaverlo-
sung it LCC-Zentrum oder im
Stadion statt.

www.lcc-wien.at

dh

www.leichtathletik.co.at

zuglelch Sonnehwendlauf

Marathon
'- geschafft

" Es xmd dic’ Al ten, rhmms B
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7. September

Babenbergerlauf in Klosterneuburg {8 km)

13. Oktober:,

Te'rry;Fox-Lauf in Zusammenarbeit mit der kanadischen Botschaft

26. Oktober.

_ Na'f.i:or]'al.feiéftagsfauf im Prater {10 km)

17. November

H:ﬁ'lﬁr:harathon und 7-km-Rahmenbewerb (Prater]

8. Dezember

Adventlauf 10 km (Prater}

. Dezember

26. internationaler Wiener Sllvesterfauf des LCC \X/len
5.4 km (\X/lener Ringstratie)

/o-/\/)mf-wﬂ

LCC-Wien, Ernst Happel Stadion
Meiereistrale 7 Sektor C/D
1020 Wien
Tel.: +43.{0)1 / 720 28 00,
Fax: +43{[0)1 /720 28 00428
E-Mail: v fec- wxonOn@tway at
k- !omepdqe'www [dlos

sOwie Notariat Dr. Peter Pfannl
Wallensteinplatz -
! 200 Wuen
Tef -
Fax: +43 o/ 330 3
E-nail: pfannl(T’EUneta

|  TELEGRAMM |

Auftakt zur Laufsaison: Den 10-Meilen-Lauf in Leonding nutzten
viele zur Vorbereitung auf die Halbmarathon-Staatsmeisterschaf-

ten und Marathons im Frithling.
Bild: Vierthauer-Zauner

23. Marz, Leonding:
Peter-Max-10-Meilen-Lauf
Fast 700 Laufer trotzten in Leonding
dern Wind und Temperaturen um den
Nullpunkt. Darunter auch der 85-jihrige
Kai Hametner. , Walrscheintich muss
ich 50 alt werdsn wig ar, damit ich
einen 10-Meilen-Laul bei normalern
Wetter erlebe”, sagte Organisator
Walter Seiser, Sieger Gerd Frick: ,Der
Wind war so béig, dass die Kilometer-
zeiten bis zu 20 Sekunden differierten.”
MANNER (10 Meilen): 1. Gerd Frick
(LCC Wien} 53.09, 2. Franz Glimauer
(LG SI. Wolfgang) b4:08, 3. Wolfgang
Weissengruber (U. Waldburg, 1. AK 35}
55:26. MANNER {4,5 km}: 1. Thomas
Bosnjak (LCAV doubrava) 15:22, 2.
Josef Beyer (TSV Ottensheim) 15:42, 3,
Roman Pachfatko (LG AU Pregarten)
16:49.
FRAUEN (10 Meilen): 1. Renate Einfalt
(Wien, 1. AK 38) 1:04:26, 2. Irmgard
Kubicka (LG AU Pregarten, 1. AK 40}
1:04:51, 2. Gabriele Schuster (ULC
Linz-Obb.) 1:06:20. FRAUEN (4,5 km):
Johanna Magauer (IGLA long kfe}
17:52, 2. Barbara Nissel (ADM Linz Tri-
athlon, 1. JUGEND) 19:21, 3. Elisabath
Hinterhélzi {U. Zwettl, 2. JUGEND)
20:38.

WWW, pentek tlmmg at

’}/ PENTEK t:mmg

Bre Lot laun

23. Marz, Schotten / GER:

Deutsche Halbmarathon-Meister.
schaften

Michael Buchleitner belegte bei den
deutschen Halbmaralhon-Meister-
schaften in Schotten mit 1:03:36 Stun-
den Rang zwel, zwei Sekunden hinter
Carsten Eich.

24. Mrz, St. Polten:

Halbmarathon

MANNER: 1. Andreas Repp {U. Potten-
stein) 1:11:10, 2. Norbert Kdnig (Tr
Team Obergrafendorf) 1:16:23, 3. Tho-
mas Kolafa (SKVG Potlenbrunn, 2. AK
30) 1:16:24.

FRAUEN: 1. Iris Steininger {Polizei SV
Linz} 1:36:18, 2. Irena Hanziik (Cricket,
1. AK 40} 1:36:48, 3. Michaela Rudoll
1. AK 30) 1:43:43.

1. April, Pinkafeld:
BLV-StraBBenlanfmeisterschaften,
Machwuchs

MANNL. JUNIOREN (10 km): Martin
Pongratz  {HSV  Pinkafeld} 34:23.

LEICHTATHLETIK 3/2002

JUGEND (5 km}: Gustay Benedek (HSY
Pinkateld) 20:48. SCHULER (5 ki Kurt
Schweiger (SV HTBL Pinkafeld) 20:37.
WEIBL, JUGEND (5 kmi: Karin Leon-
hardt {SC Europrint Pannomia) 21:23.
SCHULER {5 km}: Lycia Bencic (ASC
Donnerskirchen) 22:01.

7. April, Purkersdorf:

Lauf ,,Rund um den Wienerwaldsee”
MANNER: 1. Alexander Krenn (S&F
Newlenghach) 28:22, 2. Gerbard Stitz
O Waildviertel, 1. AX 40} 28:33, 3. Kle-
mens Schhesberger {U. Perchtolds-
dorf, 2. AK 40) 28:51.

FRAUEN: t. Gerlinde Pichler Steiner
Purkersdorf, 1. AK 30) 40:47, 2. Marti-
na Windbichler {Gablitz, 1. JUNIOREM)
40:52, 3. Andrea Reisinger (Zirich Kos-
mos, 2, AK 30} 4111,

13. April, Waidhofen/Yhbs:
SPARKASSEN-Stadtlauf
Ein (ppiges Schaumrollen-Buffet war-
tete auf die knapp 600 Teilnehimer des
Waidhofener Stadtautes. ,lch bin nur
deshalb so schinell gelaufen, damit ich
der Erste clort sein konne”, scherzte
Peter Wundsam. Er siegte ebenso
deutlich wia Helene Eidenberger bei
den Damen.
MANNER (8 km): 1. Peter Wundsam
{LCCWien, 1. AK 35) 26:13, 2. Milan Eror
L. Waidhoten/Y,, 2. AK 35} 26:47, 3.
Robert Stoll {£C Raika Yhbs) 26:51.
FRAUEN 8 km): 1. Helene Gidenberger
{LCA umdasch Amstetten, 1. AK 35)
30:50, 2. Marion Kapuscinsky (SVSG
Lunz/See, 2. AKX 35) 31:43, 3, Renate
Reingruber (SYSG Lunz/See) 33:30.

® www.pentekﬁﬁiming.at
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14, April, St. Veit/Gélsen:
StraBenlauf

MANNER {7.560 m}: 1. Mario Weiss
(ULC Madiing) 24:35, 2. Klement
Schneeberger (I, Perchtoidsdorf, 1
AK 401 25:07, 3. Gerhard Eberl (Matur-
freunde St. Palten, 1. AK 30) 25:20.
FRAUEN (4.250 m): 1. Veronika Kien-
bichi (Askd Spk. Hainteid, 1. AK 35)
18:13, 2. Andrea Weirer (TVN St
Aegyd, 2. AK 35} 17:12, 3. Corine
Mayrhoter [Asko Spk. Hainfeld} 17:25.

15. April, Boston / USA;

Marathon

MANNER: 1. Rodgers Rop (KEMN)
2:09:02, 2. Christopher Cheboioch

Start zur Schiacht am Schaumroiien-Buffet. Peter Wundsam (Bild-
mitte, mit Startnummer 1000} gewann die Positionskampfe und
den Stadtlauf von Waidhofen an der Ybbs.

(KEN) 2:09:05, 3. Fred Kiprop (KEN
2:09:45, 383, Martin Juri {Breitensee)
2:48:50.

21. April, Wien:
LCC-Jubilaumslauf
26 Jahre LCC Wien, ein Grund fr
Obmann Dr. Peter Pfannl zu feiern, am
besten mit vielen Laufern bei einer
internationatan Veranstaltung. Adolf
Gruber hatte den Lauf und Conditions-
club 1977 gegriindet. Er hatle eir: ehe-
maliges Milchgeschalt an der Ecke
Schittelstrale-Laufbergengasse
erworben und clarin Slockbetten und
Spinde aufgestellt, um ermatteten
Laufsportliern Buhepausen zu
gewahren. Die Grundidea, den LCC
Wien allen Laufern zu Offnen, also auch
Freizeitsportiers, die nicht beim Veremn
sind, Hibst Peter Plannt weiter. Sein
grofter Beitrag: das modeme Trainings-
zentrum i Wiener Happel-Staclion.
MANNER  (Halbmarathon). 1. Boaz
Loroupe (KEN) 1:05:47, 2. Andrej Nau-
mav (UKR) 1:05:53, 3. Hans Hopfner
(GER, 1. AK 40} 1:08:35, 4. Timothy
Alfred Sungi (TAN /LCC Wien, 1. AK 30)
1:83:37, 5. Julian Masztaler (ULC Mdd-
tingl 1:14:49. MANNER {7 km): 1. Gerd
Frick (LCC Wien} 21:28, 2. Manfred
Spiess (LCC Wien, 1. AK 40) 21:30, 3.
Thomas Heigl {LCC Wien) 21:49.
FRAUEN (Halbmarathont: 1, Helena
Javormnik (SLO / LCC Wien, 1. AK 30}
1:19:22, 2. Tamara Koba (LKR, 1. AK 40}
1:19:52, 3. Gerrit Groen {(LCC Wien, 2.
AK 301 1:26:39. FRAUEN (7 km): 1
Sophic Hafner {Wien, 1. JUGEND)
29:14, 2. Claudia Gedlicka {89ers} 31:25,
3. Evetine Hatner {U. Grol3-Enzersdorf, 1.
JUMIOREN) 31:54,

www.lce-wien.at

21. April, Kéflach-Voitsberg-
Barnbach:
3-Stadte-Lauf
MANNER (12,7 km): 1. Harald Bauer
{Tus Kainach, 1. AK 30) 40:356, 2. Karl-
Arthur Karner (Tus Kainach, 1. AK 40}
4455 3. Franz Holplinger (Sport Har-
hich, 2. AK 40) 45:01.
FRAUEN (12,7 km) 1. Edeltraud
Schneider {HRC Jaritzherg, 1. AK 50
57:10, 2. Irena Malinski (Heiligengraber
Gem., 1. AK 40} 5%:43, 3. Mathilde
Mostl {Tus Kainach, 2. AK 50) 1:00:017.
www.janko.co.at

21. April, Rotterdam / NED:
Marathon

£in schneller Kurs, ein 10.000-Laufer
starkes Feld mit vielen Spitzenleuten

und Tempomachern und eine fantasti-
sche Stimmung an der Strecke, das
alles zeichnet den Rotterdam-Mara-
thor aus. Doch am Tag des Marathons
kletterten die Temperaturen pldtzlich
von 10 auf 20 Grad, Wind kam auf upd
die guten Zeiten waren weg. Mit
ihnen gleich gin Viertel der Teilnehmer,
dgenen die Bedingungen zu stetl wur-
den. Simon Biwott, der WM-Zweite
von Edmonton, gewann in 2:08:39
Stunden. Er feierte den sechsten Sieg
bei sginem zwdlften Marathon, Bie
schoellste Lauferin hief Takami Omi-
nari, Japan, sie lief 2:23:43 Stunden.
Ellen Férster vom ULC Linz-Oberbank
karn nach 3:02:556 Stunden als elfte
frau ins Ziel, Auch sie halie Probleme
miit clem Wetter, metw noch aber
steckie itr der Halbmarathon der
Staatsmeisterschaft in den Beinen,
nuy eine Woche zuvor.
MANNER: 1. Simon Biwotl {KEN)
2:08:39, 2. Kenneth Cheruivot (KEN)
2:09:43, 3. Jose Martinez (ESP)
2:08:65, 102. F Schrid (AUT) 2:41:44,
FRAUEN: 1. Takami Ominami (JPN}
2:23:43, 2. Masako Chiba PN}
2:25:11, 3, Junko Akagt (JPN} 2:29:10,
11. Ellen Férster {ULC Linz-Obh.}
3:.02:55.

- rene van zee+

21, April, Wien:
Energie-Halbmarathon
Uni-Prifung vorbei, Kopf frel, personli-
che Bestzeit: Andrea Mayr lef betm
Energie-Halbrmarathon in Wien mit
1:18:44 Stunden gleich fanf Minuten
schneller, wie sine Woche zuver bei
den Staatsmeisterschaften in Wels,
Frustbewsltigung” nannte es ihr
Vater Michael, der an der Strecke
stand und Andres anfeuerte.
MANNER: 1. Zsolt Benedek (HUN, 1
AK 35} 1:07:15, 2. Andreas Repp {U.
Pottenstein, 1. AK 30) 1:10:48, 3. Chri-
stian Kremstehner (LCC Wien, 2. AK 35)
1:11:286.
FRAUEN: 1. Andrea Mayr (LCC Wien)
1:18:44, 2. Anna Hansson {SWE}
1:26:00, 3. Monika Gasser (OSY, 1. AK
40} 1:30:55.

e www.pentekﬁaiming.at
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21. April, Bludenz:

VLV-Halbmarathonmeisterschaften
MANNER: 1. Harald Birkie (ULC Dom-
birn) 1:15:10, 2. Maraid Steger (LSG Vor-

N
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arlbergl 1:17:24, 3. Horst Galler (Tri
Team Lustenau) 1:17:29. Mannschaft:
LSG Vorariberg {Harald Steger, Sivio
Wiedner, Siegfried Frohle) 3:568:23. AK
40: Silvio Wiedner (LSG Vorartberg)
1:20:57. AK 500 Edwin Dobler {ULC
Biludenz) 1:26:58. AK 80: Rudolf Ling
{ULC Bludenz) 1:31:06.

FRAUEN: 1. Petra Summer (Saeco
Power Team Koblach} 1:24:45, 2. Ulrike
Lang {Tri Team Lustenau} 1:39:39, 3.
Maria  Zarwasch WSV Zumtobsl}
1:41:49, Mannschaft: Tri Team Lusten-
au {Ukike Lang, Kerstin Hildebrand,
Gabrigle Waldhuher) 5:20:12. AK 40
Angelika  Mayr WSV Zumitobel)
1:48:18. AK B0: Monika Pichler (ULC
Bludenz) 1:56:17.

27, April, Hainburg:
NOLV-Halbmarathonmeisterschaften
MANMNER: 1. Martin Ploner {SVS, 1. AK
35} 1:10:33, 2. Lukas Kumimer {LC
Waldviertel) 1:13:05, 3. Gerhard Stitz
{LC Waldviertel, 1. AK 45} 1:13:07. AK
40: Karl Benesch (ASY Andiersdorf)
1:13:44. AKX 50: Joset Tauchner {BLV
Aspangl 1:21:59. AK 55: Franz Grin-
wald (HSV Wi, Neustadt) 1:30:34.
FRAUEN: 1. Tina Schwarz (HSY Wi,
MNeustadt) 1:24:14, 2. Veronika Kien-
hichl {Aské Spk, Hainfeld, 1. AK 40)
1:26:11, 3. Edith Mayrhofer (LCA
umdasch Amstetten, 1. AK 45) 1:31:24.
AK 3E: Alice Liederer {ULC Road Run-
ners Klosterneuburg) 1:37:07.

28, April, Salzburg:
AMREF-HaIbmaI_r.athon
Die , Fliegenden Arzte"” von AMREF-
Oslorre\c h feierten ihr 10-jahriges
Jubitdum und cler Halbmarathon in
Salzburg unter dem Titel |, Laufen flr
Afrika” hatte keine passenderen Sie-
ger finden kénnen, als Kenyaner. Die
Zeiten der ersten Drei verdienten
allesamt das Pradikat ,Wellklasse ™.
Wiiberforce Talel gewann in 1:01:16
Stunclen. Veranstaiter Franz Grinwald
Wi werden uns jetzt dararm kiim-
mern, dass der Kurs in Salzburg nach
AIMS-Kriterien vermessen wircd.”
MANNER: 1. Wilberforce Talet {KEN}
1:01:16  (Streckenrekord), 2. Isaac
Macharia Wanjohi (KEN} 1:01:30, 3.
John Katio (REN) 1:02:08, 7. Alois Stad-
lober (Atus Knittelfeld, 1. AK 40}
19,
FRAUEN: 1. Areba Callen Mora (KEN)
1:21:52, 2. Maria Koch (ASY Salzburg)
1:22:25, 3. Roswitha Stadlober (U, Sale-
burg, 1. AK 35} 1:23:53.

° www.pemek\ﬂ%ammg.at
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28. April, Krems:

30-km-Testlauf

MANNER: 1. Max Wenisch (LCC Wien,
1. AK 401 1:45:12, 2. Otmar Fuxstainer
(LT Pielachtal) 2:01:02, 3. Helmut Hum-
mel (SC Altenberg, 2. AK 40) 2:01:02.
FRAUEN: 1. Christa Wickenhauser (SV
Raihau, 1. AK 40) 2:38:38, 2. Renate
Schneider {Wien) 2:39:12, 3. Andrea
Fuxsteiner (LT Pielachtal) 2:47:26.

1. Mai, Neuhofen/Krems:
Kremstallauf

MANNER {5.840 m): 1. Andreas Zeint]
{U. Meuhoten, 1. AK 40} 18:57, 2. Gin-
ter Strachon (OAMTC Hrinkow, 1. AK
30) 19:04, 3. Willi Bernecker (LG Kirch-
dorf, 2. AK 40) 19:11.

FRALEN {5.840m): 1. Michaela Kdssler
(Amateure Steyr, 1. AK 30) 23:05, 2.
Angelika Meser (TVN Zisser Kronstorf,
2. AKX 301 24:22, 3. Johanna Schimpl (U,
Neuhofen, 1. AK 40} 24:50.

1. Mai, Mattighofen:

WUSTENROT Stadtlauf
MANNER 16,6 km): 1. Glnther Weicllin-
ger {IGLA long hife) 19:39, 2. Albert Her-
zog {GER, 1. AK 30) 21:31, 3. Gerold
Grubmiiler {TSV Mattighofen) 21:34.
FRAUEN (3,3 kmi: 1. Sieglinde Flexeder
{GER, 1. AK 40} 12:27, 2. Brigitte Rockl
WSV Otterskirchen, 2. AK40) 12:40, 3.
Monika Knott {GER, 1. AK 30) 12:48.

4. Mai, Wien:

Feuerwehr-Lauf

Unbeeincruckt vorm Wind auf der Wie-
ner Donauinsel flog Andreas Bepp aus
Pottenstein bebm Feuerwehr-Lauf dem
Ziel entgegen. Mit neuern Streckenre-
kord von 32:55 Minuten Uberraschte er
die Insider und sich selbst. Brigitte
Wieselthaler aus Wien erhielt die erste
von 200 Bosen, die Harald Habermay-
er, der Chef der Organisation, an alle
Teilnehrnerinnen in gewohnter Herz-
lichkeit verteilte. Nach unct nach strom-
ten die Finisher zur Verpfiegstelle im
Ziet undd clie Tische bogen sich unter
der Last dar Getranke, Brote, Frichte
ungl Mehlspeisen.

MANNER (10 km): 1. Andreas Repp (U.
Pottenstein, 1. AK 30) 32:65 (Strecken-
rekord), 2. Gerhard Stitz {LC Waldviertel,
1. AKX 48) 34:27, 3. Uwe Emmerling
(GER, 1. AK 35} 34.29.

FRAUEN (10 km): 1. Brigitte Wieseltha-
ler (Aign) 42:57, 2. Katia Fuchs (GER)
44:48, 3. Ines Kondor (Wien, 1. AK 35)
4451,

P www.pentekfht:mmg.at
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5. Mai, Schwertherg:

Volkslauf

MANNER {8 km}: 1. Egon Schmalzer
LG AU Pregarten, 1. AK 40) 26:50, 2.
Roman Pachlatko (LG AU Pregarten)
27:19, 3. Franz Asanger (LG AU Pregar-
ten, 2. AK 40) 27:30.

FRAUEN (8 km}: 1. Franziska Gruber
{VOEST, 1. AK 30} 31:55, 2. Annabella
Grapler {Amateure Steyr) 34:06, 3. Elis-
abeth Lanzersdorfer (Gallneukirchen)
36:50.

6. Mai, Innsbruci:

Stadtlauf

Fir den kenyanischen Sieger Boaz
Loroupe war der Innshrucker Stactiauf
ain Lauf von vielen, fir den Tirgler An-
dreas Tomasslli ebentalls und doch ein
ganz besondearer, weil sein letzter. Mit
Rang sieben varabschiedete er sich als
Aktiver. Damit war er bester Osterrei-
cher. Als Leiter des Laufleistungszen-
trums Tirol steht Tornaselli Dereits mit-
en in einer neueh beruflichen Aufgabe.

9. Mai, Kirchdorf:

Stadtlauf

Die kurzen, auf sechs Runden vertell-
ten Anstiege, stellten das Kriterium
heim Kirchdorfer Stadtlauf dar. Mur
Iogisch, dass die Bergliufer Franz Engl
und Margit Egelseder mit dem Kurs
am besten zurecht kaman.

MANNER {7,2 km). 1. Franz Engt{lU. VB
Gmunden, 1. AK35) 22:10, 2. Matthias
Freimillier (LCAV doubrava) 22:25, 3.

e
1 Mal, 1. Platz: Andreas Zeintl
gewinnt den Neuhofner
Kremstallauf.

Andreas Zeintl {U). Neuhofen, 1. AK 40}

22:41,

FRAUEN {7.2 krn): 1. Margit Egelseder

LG Kirchdorf, 1. AK 3581 26:38, 2. Frieda

Lackner (TVHN Zisser Kronstort) 27:51, 3,

Elke Berger (SV St. Gallen) 27:65.
www.sports-timing.magnet.at
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9. Mai, Mariazell:
Mariazellerland-Halbmarathon
MANNER: 1, Max Springer {[.G AU Pre-
garten, 1. AK 40) 1:14:49, 2. Karl Hius-
ler (TVN St, Péltan, 1. AK35) 1:16:06, 3.
Thomas Kolafa (SKVG Pottenbrunn, 1.
AK 30) 1:16:53. .
FRAUEN: 1. Monika Gasser (OSV, 1. AK
A0} 1:33:18, 2. Sabire Eisner [Polizel SV
Lechen, 1. AKX 30) 1:34:20, 3. Ulrike
Papouschek (Wien) 1:37:39.

® www.pentek-timing.at
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Sommertiche Temperaturen
drickten auf die Zeiten der 430
Laufer beim Halbmarathon im
Mariazellerland, nicht aber auf
die Stimmung.

11. Mai. Zébern:

Ortslauf

MANMER: 1. Werner Peths (HSV W,
Neustadt, 1. AK 30} 34:35, 2. Wolf-
gang Wallner (Asko Spk. Hainfeld, 2.
AK 30} 35:24, 3. Christian Damuth
{SVSG Hohe Wand, 3. AK 30) 35:49.
FRAUEN: 1. Ingrid Eichberger (HSV
W Neustadt, 1. AK 30) 26:58, 2.
Ingrid Arocker (OSV, 1. AK 40} 29:28,

Jede Runde ein Sprint bergauf.
Das kam Franz Engl beim

‘Kirchdorfer Stadtlauf sehr

gelegen.

3. Blanka Buritova {CZE, 2. AK 30)
29:36.

11. Mat, Kitschach-Mauthen:
Via lulia Augusta Halbmarathon
Aut den Spuren der Romer bewegten
sich die Laufer beim Via lulia Augusta
Halbmarathon in Kétschach-Mauthen.
MANMER: 1. Albart Steurer {Zolhwache,
1, AK40) 1: 12:00, 2. Christian Auer {Zoll-
wache) 1:12:20, 3. Christian Hohenwar-
ter {LC Herakfith Villach) 1:12:48.
FRAUEN: 1. Ulrike Striednig (KAC, 1. AK
40) 1:26:29, 2. Inge Kristler (1. AK 300
1:39:26, 3. Erka  Seiwald (DSG
Lesachtal, 2. AK 30} 1:44:25,
www,oeau.gbergailtal.at

17. Mai, Telfs:

Schidlertauf

Dreimal so viele Tellnehmer wie im
Vorjahy, ndmlich 180, stellten sich
Starter Budolf Wurm zum Schitlerlauf
von Tells. Die 15-Jéhrigen taktierten
fast wie die Grofen, sodass die
Tagessieger Fahian Mayrhofer (TS
Spk. Innsbruck} und Christina-Maria
Wurzer (BLT Raika Volders) nur knapp
vor den Jiingeren ins Ziel liefen.

17. Mai, Krems:

Pfingststadtiauf

MANNER (10 kmi: 1. Wolfgang Hiller
ULV Krems) 36:31, 2. Christian Mold
(LT Hollabrunn)  36:59, 3. Jlrgen
Schweigl {ULY Krems) 37.01.

FRAUEN (10 km}k 1. Tanja Hanel
{Zobing} 49:53, 2. Karin Hackl (URC Spk.
Langenios, 1. AK 40) B0:25, 3. Traude
Scholz (U. Tullnerbach, 1. AK 50} 55.32.

18. Mai, Pasching:

Intersport Eybl Plus City Lauf
MANMER {8,2 km): 1. Franz Ellmauer
LG St. Wolfgang) 26:01, 2. Max Sprin-
ger (LG AU Pregarten, 1. AK 40) 26:12,
3. Hubert Maier {U. Naturfabrik Ahom,
1. A 30) 26:43.

FRAUEN (8,2 km: . Sandra Baumaimn

{IGLA long fife, 1. AK 30) 30:15, 2. Leo-
peldine  Rammerstorfer (U, Nieder-
waldkirchen, 1. AK 35) 33:53, 3. Doina
Mayr {Delta Fitness Marchtrenk, 1. AK
40} 34:28.
www.sports-timing. magnet.at
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. Erdteil: Kenenisa
kBekele aus Athi(}
pien.links), der. o
‘neue Weltmeister RN
“i-Crosslauf, und B m

___John Yuda.;
Bild: ADWO .

Cross WM Sandra Baumann erneut

unter den 50 Besten

Bekele, der neue Haile

DUBLIN. Bet lrland und Cross denkt man irgendwie an

die letzten Abenteuer. An Kampf gegen die Natur, tiefen
Baden, hergauf, bergab, schlichtweg an alles, was Cross
zu bieten hat. Und dann war es eine Trabrennbahn, Gber
welche die besten Gelandelidufer der Welt galoppierten.

Der Kurs in Dublin war nicht
gerade leicht, der Wind tat ein
{ibriges, aber selektiv wiire auch
nicht der richeige Ausdruck. Und
weil  den  Afrikanern solche
Strecken auf den Leily geschnic-
ten sind, revanchierten sie sich
bei den Europidcrn fiv die i
Morast von Qostende i Verjahr
erfittenen  Niederlagen.  Allen
voran  Kenenisa  Bekele  aus

Athiopien, der nach Stegen auf

der Kurz- und der Langstrecke
bereits als neuer Haile Gebrselas-
sie gefetert wird.

Dem gerade 19-4dhrigen Biir-
scher! scheinen keine Grenzen
geserzt. Verbliittte Bekele im Vor-
jabir die Fachwele mit dem Juni-
orentitel und Sitber auf der Min-
ner-Kurzdistanz, schaffe er in
Dublin als erster Liufer das
Double, Nack einem Gberzeu-
getden Sieg auf der Kurzdistanz,
mweisterte er an zweiten Tag die
schwerere  Aufgabe  auf der
Langstrecke ebenso  bravourds.
DerTansanier JohnYuda legte ein
Tempo vor, dem die Helden von

LEICHTATHLETIK 372002

Oostende, voran Titelverteidiger
Mourhit und Vize Lebed ent-
nerve zum Opfer ficlen. Nicheso
Bekele, er verschirfie auf den
letzten beiden Runden Yudas
Tempovorgabe und lief dem
groBen Triumph entgegen. Mit
Eduardo Henriques landete der
erste echte Buropier auf Rang
1.

Spitze von der

Spitze

Eigentlich war die Takek von
Paula Radeliffe gegen den Wind
als Frontlivferin anzukimpfen

unverniinttig, doch der Sieg auf

der langen Distanz rechfertigt
jede Taktk. Hinter der Britin
liberraschten zwei US-Amerika-
nerinnen, Deena Drossin Lief Tan-
ge Zeit imy Windschatten von
Radcliffe und holte Silber vor der
eingeblirgerten  Stidafrikanerin
Colleen de Reuck, die mit 38
Jahren ihre erste Crossmedaille
holte.

Auch Edith Masai, dic neue
Weltmeisterin auf der Kurzdi-

stanz, ziklt mic 34 Jahren zu den
retferen Semestern.

Die Osterreicherin Sandra Bau-
mann, un Vorjahr 47, der WM,
verbesseree dieses Ergebnis
wm einen Rang, Zuuiichst
hatte sie Gliick, dass sie
ithre Spikes aus dem
Rucksack genonymen
hatte, bevor thr dicser
gestohlen wurde, zum
aideren machte ihr im
windigen irischen Klima
cine Verkiihlung zu schaften.
118 Liuferinnen standen am
Start und ach einer halben
Runde fand sich Bawmann,
unt thren Rhythimus kimp-
fend, auf Plaz 70 wieder.
Dravach scheree sie auf die Uber-
holspur aus und lef bis ins Zicl
auf Rang 46 vor, Damit war sic
20-beste Buropierit, 1:08 Minu-

ten hinter Siegerin Edith
Masai. Bavmann: Llch
kann mit meiner Lei-
stung  zufrieden  sein,
Wenn du dich mit
den Besten der'Wele
misst,  mwsst  du
topfit sein, das war
ich heute leider
nicht.” Sic wolle
nach vorne
schauen  und
wiinschee sich,
nicht innuner als
osterreichische Bin-
zelkimpferin auftre-
ten zu mdissen.

+ adwo +

Osterreichs Ein-Frau-Team in
Bublin bestand aus Sandra
Baumann, Sie belegte
WM-Rang 46.

Bild: ADWO

Irrfahrt ohne Kilometerangaben

ySeiteon

-u‘wé, -

@L,y}z

Figentlich hiitten die Crosstauf-Helomei-
stersehafton schon fetztes fah i Diiblin
stastfinden solfen, die Meal- wid Klanen-
seche verhinderte es. Gott sei Danke mioch-
te st als Toilnchiner fast sagen, doch dic
gastfrerindfichen Iren hatten die Zeit vicht
geniitzt mnd dfve Flansaufgaben vergessen.
Im Prinzip war diese WM el Chaos, das
als etnzig Piinktliches die Startzeiten faste. Wie lange div jeweiligen
Distanzen wirklich weren, werden wiv wolil vie egfalien. Niche einmal
bei der techinisehen Besprechung wiisste iair es. Wie die Liufer von der
Rennstiveke ing Hotel kamen, bich meist dem Eiofaflsreichtam der
Delegationen iiber, was pach cmxf:md{gu Wartezeit i ehier Stadtrinid-
it voi etneinhiall Stivieden gipfelte, bei ciner nonualen Fafwzedt von
15 Minuten. Der Falier gestand, nicht aus Dublin zu sein, aber daftiy
iai’s grafis, Organtsatoriseh haben die Befoler in zwei Wachen siehy
zusammerigeliacht, als die Iren in zived Jadwen. Der Veraustalter fiiv
2003 wuide it Lausanne vorgestellt und die Schuveizer haben ja
schon i Thun bewiesen, dass sie es kinnen, «adwo -

23./24, Mérz, Dublin / IRL:- -, 2w - FRAUEN Langstigcke: T, Palda Radclifs
Crosslauf- Weltmieistersehaften fe (GBR] 26:56; 2; Dagna Diossin (WSAF
- FAANNER: Langstracke: 1. Kenenisa - 27:04, 3 Colleen de Reuck (USAN27:17.
. BeKele (ETH) 34:52: 2 John Yuda (TAN).  Mannschaft: Aty hiopier 28 Pkt (Eyenr
34:58, 3. Wilberforce Talel (KEN) 35:20, . “saler Kiirnd! 5. Merima: Denbobia 6.
-Mannschaft: Kenya 18 Pkte {Wilbarfor:: - Ugils Aran 7., Teyeba Erkesso 10, Aye|~
“ge: Talel 3. Richard Limo 4., Charles: . "ech Worku 13. Atalelach Kéterma 307
Karnathi 5., #\IbortChepkurtuS' Enock- < FRAUEN Kufzstrecke 1.+ Edithy: Masar
“Mitei; Hosdd Kogo 290~ : CKENY 13230, 2; Werknesh Kidane (ETHI
“MANNER  Kurzstrecke:: Kenem 336, 3 Isakield Cohichi (KENY: 13139,
“Bekele (ETH) 12:11, 2. Luke Kipkosgar - 46; (voi 118)1Sandra Baumann (AUT)
HKENY12:18; 3 Haﬂu Mekonnen (ETH]’ R Fiic: R s
12200 - Mannischaft: _Athuoplen 32 Pkte (Wer-
Mannschaft Kenya 20 Pkte ﬂ uke K knashy Kidane. 2. ‘Abebéch Negussie 6.,
kusgel 2. Sammy Knpketer & Jutisg Amlna Godana 8 “Génet Gebegxorgis
Nyaru 6. Joseph Kosgei 8.+ Abrahdm 163 Meri: Hashim: 34 ~S:nk|nesh
Chebii. 245; Samniy. Kiplagat 81 5, . Gudeta 38.
_JUNIOR&N Gébreé- egmabher Ge
roariam (E] FHJ 23180 ;

choge 5., Nicholas: Kemisoi: 7.+

IO Valemme Koech
.Mosopm M[chael K;pvegom i

“www.iaaf.org
o
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Eine Walifahrt nach Santiago
de Compostela - fir Giinther
Weidlinger war die
Studenten-WM im Crosslauf
das Ziel seiner Andachten
nach der schweren
Verletzuny. Er gewann
Bronze und die Erkenntnis:
LIch bin auch international
wieder zuriick.”

Bild: Michael Mayr

20. Mérz, Antalya / TUR:
Militar-Weltmeisterschaften im
Crosslauf

MANNER Langstrecke {12 km) 1.
Noureddine Mouti (MAR} 35:01, 2.
Abderahirn Beughicluch (MAR) 35:05,
3. Driss Zernaf (MAR) 356:07.
MANNER. Kurzstrecke B km): 1.
Abdelkader Hachlaf (MAR) 13:66, 2,
Szad  AlAsmari {SALY 13:56,. 3.
Mouhssin Moubssite (MAR) 13:88, 6.
von 82) Ginther Weidlinger (AUT)
14:04, 22. Christian PHOgHAUT) 14:28,
30. Rofand Waldner {AUT} 14:36.
Mannschaft: 1. Marokko 13 Pkte, 5.

{von 20) Osterreich 58 {Glinther Weid-

linger 6, Chrsstsan Pﬂugi 22 Roland
Waldner 30)

FRAUEN (6 km}:_
{MAR) 19:03,. 2. Jelena Prokopcuka

{LAT) 19:13, 3. Lurninata Zaituc (GER)
18:22; 14. {von 48} Cornelia Heinzie -

(AUT) 2%:23, 17. Brigitte MUhlbacher
IAUT). 21 43, 46 Karin' Stfelnz (AUT)
25240

Mannschaft £} Marokko 24 Pkte 8.
fwon. 10) Ostairaich 76 {Cornelia Heinz: -,
e 14, Bnqme M bacher 17 Karln a

Hemyle 37. - Brigitte Gschopf 53}

Stremz 45} -

7hor el Kamch-

Wasser

Beim Sprung in den Was-
sergraben riss Giinther
Weidlinger im Jum
des Vorjahres  dic
Achiilesschne.
\\’UC]]S ZUSANNNCeN, was

Rasch

7. April, Santiago de Compostela
/ ESP:
Studenten-Weltmeisterschaften
im Crosslauf

MANNER {12 km}: 1. Abdellah Bay
{MAR) 35:01, 2. Aziz Driouch {MAR)
35:03, 3. {von 69} Ginther Weidlinger
(AUT} 35:08, 31. Roland Waldner
{AUT) 37.03, 38. Florian Heinzie (AUT)
37:08, 38, Martin Steinbauer (AUT)
37:31, 64. Gerold Sattlecker (AUT)
39:52.

Mannschaft: 1. Spanien 32 Pkte, 5.
tvon 10} Osterreich 108 (Giinther
Weidlinger 3., Roland Waldner 31.,
Florian Heinzle 36., Martin Steinbau-

er 38. - Gerold Sattlecker 64.). -

FRAUEN. 6 km): 1. Denisa Cotascu
(ROM) 20:06, 2. Rene Kalmer {(RSA}
20:08, 3. Ings Monteire (POR) 20:13,
26.- {von 57} Andrea. Mayr (AUT)
21:28; 36. Marting. Winter {AUT}
22:08, 37, Cornelia. Heinzle {AUT}

122:08, 53 Bngltte Gschopf AUT
2324
: Mannschaft i Sudafnka 23 Pkte 9.

tvon: 11} Ostérraich 99 (Andrea Mayr
26, Martina Winter™ 36., Cornelia

Sprung ins kalte

ANTALYA / SANTIAGQO DE COMPOSTELA. Schritt
fur Schritt und Rennen fur Rennen nahert sich
Ganther Weidlinger wieder den Besten der Welt.
Nach Spitzenplatzen bei der Studenten-WM und
der Militar-WM im Crosslauf gilt jetzt den Hinder-
nissen alle Aufmerksamkeit.

zusannen: gehdre, i Gelinde
liet es i Friihling fast schon
wieder wie in den besten Zeiten:
Platz sechs bet den Militiv-Welt-
mreiseerschatten in Antalva und
die Bronzemedaille zwet Wochen
spiter bei den Studenten- Welt-
mreisterschaften n Santiago de
Compostela sind Leistungen, die

fur sich sprechen. Die Riickstin-
de auf dic Sieger aus Marokko
ficleen sich im Sckundenbereich,
Weidlinger st wieder an der
Weltspitze dran.

Der nichste Schrite war der {iber
die Hindernisse und dann der in
den Wassergraben. Die psycholo-
gische Barriere, die hier nach der
schweren Verletzung bestand, hae
der 24-Fihrige un Training schon
Gberwunden. Den Sprung ins
kalte Wasser wagt Weidlinger am
8. Juwi in Dortwund. Dort
bestreitet er sein erstes Rennen
iber 3.000 m Hindernis, §:34
Minuten betriige das Limit ftir die
Euwropmueisterschaften im
August i Minchen und die
diirfeen nach den Vorleistungen
kein Hindernis sein,

50 Platze aufgeholt

Vor zwei  Jahren  zockelte
Roland Waldner dem Feld bei
der Studenten-WM inm Cross-
fauf als 81. noch hinterher. [n
Santago  de  Compostela
behauptete er sich tiichtig im
Mictelfeld. Als 31, und zweit-
schaellster Osterreicher trug
der Tireler scinen Tell zum
finfren Platz der Ssterreichi-
schen Auswahl bet, dem besten
Mannschaftsergebnis bei einer
Studenten-WM, Waldner:,,Ich

bin total happy mit meinerVor-
stelung! Die Strecke war ja it
12 Kilometern fAir mich als
Mittelstreckler  sehr fang,
auBerdem hat es zwel Tage
stark geregnet und der Boden
war auferst keifteraubend.™ I
Sommer wird der 1.300-m-
Staatsmetster auch 3.000 m
Hindernis laufen und versu-
chen, auf dieser Strecke das
EM-Limit fir Minchen zu
schaffen,

www.leichtathletik.co.at
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3. Mérz, Graz:
StlV-Crosslaufmeisterschaften
Andreas Weichbold (Post SV Graz -
MANNER Langstrecke}, Harald Bau-
er {Tus Kainach - MANNER
Kurzstrecke) und Eva-Maria Grad-
wohl (Happy Lauf Anger - FRAUEN]
hiefen die Sieger in den Hauptkias-
sen der Steirischen Crosslaufimei-
sterschaften in Graz. Zur Rekordbe-
teiligung von {iber 250 Laufern hat
die Einfiihrung einer Schiller-C-Klas-
se beigetragen,

3. Mérz, Lochau:
VLV-Crosslaufmeisterschaften
MANNER Langstrecke (10,4 km): 1.
Florian Heinzle {ULC Dornbirn) 36:26,
2. Thomas Vonach {Tri Team Lusten-
au) 38:49, 3. Herbert Feichtinger (LSG
Vorarlbergl 39:0%1. Mannschaft: Tri
Tearn Lustenau (Thomas Vonach,
Horst Galler, Dieter Langenscheiclt)
1:58:02. MANNER Kurzsirecke: 1,
Bruno Stadelmann (SV Buch) 13:27, 2.
Werner Tomasini (TS Jahn Lustenau)
14.00, 3. Siegfried Bernhauser (WSV
Zumtobell 14:04, Mannschaft; TS
Jahn Lustenau (Werner Tomasini,
Lrich Uniterkcfler, Robert Peschi}
43:25. AK 40 (10,4 km): Dieter Lan-
genscheidt {Tri Team Lustenau) 40:28.
AK 50: Hubert Radhammer (ULC Blu-
denz) 45:05. AK 60: Budelf Lins (ULC
Bludenz) 47:42. JUNICREN (5,2 km):
Stefan Harmmerle (TS Jahn Lustenau)
20:20. Mannschaft: TS Jahn Lustenau
{Stefan Hammetle, Manuel Kénig, Flo-
riart Vogel} 1:04:51, JUGEND (3,2 kmy):
Fabian Lampert (LG Montfort) 11:18.
Marnschaft: LG Montfort {(Fabian
Lampert, Hannes Maier, Mathias
Urban} 34:12. SCHULER (2 km): Phi-
lipp Wirth (TS Dornbirn} 7:19. Mann-
schaft: TS Gdtzis [Julian Lampert, Phi-
lipn Zavner, Philipg Sagmetster) 22:48.
FRAUEN {52 kim): 1. Karin Salzrmann
(ULC Dornbirn) 20:52, 2. Petra Sum-
mer (Saeco Power Team Koblach)
20:57, 3. Nina Freidl (Tri Team Lusten-
aul 22:56. Mannschaft: Tri Team
Lustenau {Nina Freidl, Ruth Hagen,
Ulrike Lang) 1:10:13. AK 35: Ulrike
Lang {Tri Team Lustenau) 23:47.
JUGEND (3,2 kmi: Verena Frick (LG
Montforth 14:38. SCHULER (2 km):
Yvonne Stelzer (TS Gisingen) 7:42.
Mannschaft: TS Gisingen (Yvonne
Stelzer, Caroline Chberer, Eva Burt-
scher) 24:30.

3. Mérz, Braunaw:

Crosslauf

Als gin ,angenehmes Ereignis”
bezeichnete Veranstaltungsleiterin
Sabine Dannerbauver den Braunausr
Crosstauf. Temperaturen von 15
Grad und die gute Organisation seien
von den Laufern positiv autgenom-
men worden. Die durch Umbauarbei-
ten im Geldnde gegeniber den Vor-
jahren etwas verklrzte Strecke kam
einem schnellen Rennen sehr zu
gute, was vor allemn flr clie Sieger
gait: Franz Ellmauer aus St. Wolf-
gang und dhe Salzburgerin Margaete
Kroiss.

MANNER (8,1 &) Franz Ellmaver
(LG St. Wolfgang} 18:54, 2. Gerold
Sattlecker (LAG Ried) 19:04, 3. Tho-
mas Hackl {GER, 1. AK 30} 19:10.
FRAUEN (8,1 km): 1. Margarete Kro-
iss (ASV Salzburg, 1. AK 30) 22:40, 2.
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Sieglinde Flexeder (GER, 1. AX 4D)
23:25, 3. Monika Knott (LAC Arnstorf,
2. AK 300 23:52.

), Mérz, Langenlois:

NOLV- Crosslaufmelsterschaften
MANNER Langstrecke: Andreas
Repp {U. Pottenstein} 34: 34, 2. Wolf-
gang Wallner {Askd Spk. Hainfeld)
34:36, 3. Rotand Scheiffinger {TVN St
Péiten) 34:45. Mannschaft: Askd Spk.
Hainfeld (Wolfgang Wallner, Harbert
Kéberl, Franz Sulzer) 1:48:10. MAN-
NER Kurzstrecke: 1. Manfred Riener
(LC Waldviertel) 13:21, 2. Stefano Pal-
ma (SVS) 13,32, 3. Mario Wei {ULC
Madling) 13:32. Mannschaft: SVS
{Stefano Palma, Ernst Moser, Bernd
Haidacher} 41:11. AK 35 Milan Eror
(U. Waidhofen/Y) 27:47. AK 40: Mich-
ael Klapil (ASY Andiersdorf) 27:49. AK
45; Gerhard Stitz (LC Waldviertel
28:12. AK 50: Ernst Schinell (ULC
Mdadling} 29:34. AK 55: Josef Kelm
(Kiosterneuburg) 31:08. AK 60: Joset
Scharf {ATV Vosendorf} 31:27. AK 65
Ferdinand Wieninger (U. Perchtolds-
dorf} 35:45. JUNIOQREN: Thomas
Pechhacker (U. Waihdofen/Y.) 18:10
Mannschaft. . Waidhofen/Y. (Tho-
mas Pechhacker, Peter Lehner, Harald
Pichibaver) 56:31. JUGEND: Thomas
Banial (SVS) 12:15. Mannschaft: SVS
{Thomas Daniel, Christeph Pollak,
Christoph Resch} 40:46. SCHULER:
Christian  Schorn (U, Waidhofen/Y.)
9:35. Mannschaft: U. Waidhofen/Y.
{Christian Schoen, Paul Schneckenieit-
ner, Peter Schneckenleitner) 29:22.
FRAUEN: 1. Helene Eidenberger (LCA
Amstetten, 1. AK 35) 20:11, 2. Veroni-
ka Kienbich! {Askd Spk. Hainfeld, 1. AK
401 2102, 3. Alexandra Bieber (ULC
Madling) 21:05. Mannschaft: LCA
umdasch Amstetten (Melene Eiden-
berger, Edith Mayerhofer, Christa Pils)
1:07:01. AK 45 Edith Mayerhofer
(LCA umdasch Amstetten) 22:18.
JUNIOREN: Karoline Strebinger (SVS)
15:32. JUGEND: Astrid Resch (LCU
Euratsteld) 9:50. Mannschaft: U, Pot-
tenstein {Ulll Mavyerhofer, Berenice
Hebenstreil, Lisa Heuhappel} 35:22,
SCHULER: Sofia Pinter {Usko Melk)
2:30. Mannschaft: Usko Meik (Sofia
Pinter, Jennifer Pichler, Barbara Bi-
derl) 26:14,

6. April, Aschau:
BLV-Berglaufmeisterschaften

Bai wintertichen Temperaturen hol-
ten Manfred Gamauf und Claudlia
Meisterhofer, beide vom HSVY Pinka-
feld, die burgenldndischen Titel im
Berglauf. Schnellster beim Aschauer
Berglauf war Hermann Gruber vom
I.CC Wien.

MANNER {10.750 m}: 1. Manfred
Gamaul (HSVY Pinkafeld) 46:39, 2. Ste-
phan Varga (LAC Raika Aschau) 49:568,
3. Oliver Pend! {HSV Glissing} 50:49.
MASTERS: Josef Famier (LAC Raika
Aschau) 48:51. JUGEND (3.660 mi:
Stefan Halwachs (LAC Raika Aschau)
20:42.

FRAUEN {10.750 m): 1. Claudia Mei-
sterhofer (HSV Pinkafeld) 51:38, 2.
Petra Polster (Team Peeroton Eisen-
sladt) 57:36, 3. Elisabeth Hochwarter
{LAC  Raika Aschauw)  1:03:41.
MASTERS: Erika Koch {LAC Raika
Aschau} 1:07:53.

Aschauer Berglauf

MANNER (10.7560 m); 1. Hermann
Gruber (LCC Wien, 1. AK 30) 43:44, 2,
Herbert Garstenaver (SIG Gisenwur-

zen, 2. AK 30} 44:52, 3. Manfred
Gamauf {HSVY Pinkafeld, 1. AK 40
46:39.

FRAUEN {10.750 m): 1, Claudia Maei-
sterhofar (HSV Pinkafeld, 1. AK 30}
51:38, 2. Petra Poister {(Team Peero-
ton kisenstadty 57:36, 3. Elisabeth
Hochwarter {LAC Raika Aschau, 1.
JUNIOREN) 1:03:41.

27. April, Steyr:

Schlossparklauf

Fragen wir doch den Sebastian
Resch, der studiert in Steyr, ob er bei
unserem Kinderlauf irm Steyrer
Schlosspark den Vorldufer macht,
dachte Funktionar Fritz Steinparz
laut. Der 800-m-Staatsreister kam
geme, erflilite seine Aufgabe,
schrieh Autogramme Hir 360 Laufer-
leins und verlangte keinen Cent.
LMielieicht hat Ja mein Auftritt eine
uklinftige tacferkarriere gefbrdart”,
dankte Resch in einem £-Mail {{ir die
Einfadung.

MANNL. SCHULER (1,4 km): Mat-
thias  Katkgruber (Amateure Steyr)
4:24,98, .

WEIBL. SCHULER {14 kml: Martina
Niedermayr (Stayr) 4:56,43.

27. April, Bruckmihl:

Gelindelauf

Robert Pretz! aus Ried und Regina
Strassar vom Club 97 Waizenkirchen
gewannen die 17, Auflage des
Bruckmihier Gelandelaufes.

1. Mai, Zirl:

Berglauf

MANNER {6 km, HD 400 m): 1. Anto-
nio Molinari {ITA, 1. AK 30) 23:44, 2.
Franco Torresant (ITA, 1. AK 40} 24:03,
3. Alexander Rieder (Kundl, 2. AK 30
24:33,

FRAUEN {6 km, HD 400 m): 1. Kerstin
Harbich (GER) 30:33, 2. Maria Ember-
ger (Mayrhofen, 1. AK 40) 32:37, 3. A

Vogelsberger (Innsbruck, 2. AK 40
3342

1. Mai, Pregarten:

Lauf entlang der Aist

Eine nete Lautstrecke, fast zur Gén-
ze im malerischen Aistal gelegen,
begeisterte fast 200 Laufer. Hubert
Maier von der Naturfabrik Ahorn
gewann dig Erstauflage des Laufes
entlang der Aist vor Thomas Aich-
bauer aus Pregarten und Josef Beyer
aus Cttensheim. Bei den Damen
siegte Franziska Gruber vom SK
YVOEST. Im Staffelbewerb traten
prominente Pregartner aus den ver-
schiedenen Crganisationen gegen-
einancler an, wobei die Staffel der
Raiffeisenbank die 4,5-km-Strecke
am schnelisten bewaltigte,

11. Mai, Ottenstein:

3-Seen-lauf

Von Schioss Ottenstein, den Teich-
wanderweg entlang, zu Schloss
Waidreichs und wieder zuriick flhrte
der 3-Seen-Lauf im Rahmen der
Waldviertler Fitness- und Gesund-
heitstage. Projekileiterin Rosemarie
Pichler: ,Der Gesundheitsgedanke in
unserer gesunden Region stand bet
diesem Laul im Vordergrund.” Uber
200 Teilnehmer gingen an den Start,
Weit mehr Leute interessierte das
wweitdgige Angebot an Vortrigen
und praktischen Einheiten zum The-
ma . Sinn und Unsinn im Laufsport”.
MANNER (10 kmi: 1. Lukas Kummer
{LC Waldviertel) 37:26, 2. Julius
Schiapschy (ULC Horn, 1. AK 30}
39:18, 3. Martin Walzer (USC Rup-
persthal, 2. AK 30) 39:24.

FRAUEN {10 km: 1. Ingrid Gassner (L.

MNaturfabrik Ahorn, 1. AK 30) 48:62, 2.
Barbara Mayerhofer (GIohl 50.22, 3.
Karin Heiderer {SC Zwickl Zwetlh
50:32.
www.sports-timing.magnet.at

&

Laufen bedeutet Fortschritt. Vior atlem in Sachen Gesundheit, Der
3-Seen-Lauf in Ottenstein im Waldviertel trug diesem Gedanken

Rechnung.
Bild: Eva Brandeis

BANK
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~ TIPPS UND TRENDS |

e

Zaubergarten Natur

Seit es Leben auf dieser Erde
gibt, haben sich unsere Orga-
nismen und jene der Pflanzen-
welt in wechselseitigem Ein-
klang miteinander entwickelt,
In ihrem neuesten Buch hilt
die  frihere  Leichtathletin
Elfriede Werthan Zwiesprache
mit Kriutern, Gewlirzen und
Friichten, die uns Heil bringen.
Die gelernte Drogistin bringt

€\m204\uus

Jeder Hobbysportler sollte sich
bewusst sein, dass sein Vitamin-
bedarf gegeniiber Nichtsport-
lern héher ist. Ausdauersportler
mit  hohem  SchweiBverlust
haben einen bis zu dreimal
héheren Bedarf an Mineralstof-
fen und Spurenelementen, ins-
besondere an Magnesium, Kali-
um, Zink und Eisen. Daher ist es
besonders wichtig auf vollwerti-
ge Nahrung zu achten und jedes
Angebot der Natur zu niitzen,

Die Karotte gehort zu den alte-
sten, von Menschen verwende-
ten Gemiisesorten und weist
eine hohe Nihrstoffdichte auf.
100 g Karotte enthalten 282 mg

Lau@' z\uSWu%

Wenn die Sonne vom Himmel
sticht, spenden die Wilder im
Waldviertel kiithlen Schatten.
Max Wenisch tankt hier Kraft
fiir seine groBen Marathonren-
nen. Die Strecke am Stausee in
Ottenstein gehért zu seinen
bevorzugten  Kraftspendern.
Treffpunke fir unseren Lauf-
Ausflug ist der Parkplatz bei der
Bootsvermietung in Otten-
stein. Links beginnt ein Weg mit
rot-weili-roter  Markierung.
Die Laufstrecke fiihrt am See

die heilenden Krifte der Pflan-
zen dem Leser auf lyrische Wei-
se nahe. Sie wandert im Zau-
bergarten Natur und vermittele
Wissenswertes  iiber  ihre
Geschichte, Herkommen und
therapeutische Wirkung. Dabei
geht Werthan auch auf die
Zusammenhinge in Literatur
und Mythologie ein. Wer darti-
ber hinaus auch Anleitungen

tlir den Alltag, Rezepte fiir Tees,
Kriuteressenzen und gesunde
Kost sucht, ist mit diesem Buch
bestens beraten. Wie sagte
schon Schiller: Ein Groles,
Lebendiges ist die Natur, und
alles ist Frucht und alles ist
Same,

Zaubergarten Natur

Heilende Friichte,

Krauter und Gewlirze

Eigenverlag Elfriede Werthan
Berlinerring 65, 8047 Graz

Tel. 0316/304986
15.- Euro

Das Wundervitamin der

Kalium, 0,7 mg Eisen, 35 mg
Calzium, 5,7 mg Vitamin C, 2,6
mg Vitamin E, 8,1 mg Carotin,
aullerdem die Vitamine B6, B2,
B1.

Carotin wird in der Leber zu
Vitamin = A aufgespalten (1
Molekiil  Carotin =~ ergibt 2
Molekiile Vitamin A). Dieses
Vitamin gilt wegen seiner star-
ken Wirkung auf das Immunsy-
stem und seiner Bedeutung fiir
das Wachstum als das ,, Wunder-
vitamin®. Beta Carotin besitzt
dariiber hinaus antikarzinogene
Eigenschaften, fordert gesundes
Wachstum von Knochen, Haa-
ren und Zihnen und hat unter

anderem folgende Stoffwechsel-
funktionen zu erfiillen: Vermeh-
rung der Blutplittchen und des
roten Blutfarbstoffes, aufbauende
und funktionsregulierende Wir-
kung der Haut und Schleimhiu-
te, abwehrsteigernde Wirkung
gegentiber  Infektionen  der
Schleimhiute (Augen, Luftwege)
und Beteiligung am Aufbau des
Sehpurpurs. Der gelbrote Pflan-
zenfarbstoft erhohe die Fihigkeit
der Augen sich an Lichtverhilt-
nisse  anzupassen. Vitamin-A-
Mangel kann zu Trockenheit der
Augen, Lidrandentziindungen,
friiher Faltenbildung, trockener
Haut und  Schuppen fiihren.

Zum Stausee Ottenstein

entlang. Sie ist immer leicht
wellig, was einem die land-
schaftliche Idylle ein wenig lin-
ger genieBen lisst. In regel-
miBigen Abstinden stehen
Tische und Binke fiir Pausen
oder Gymnastik bereit. Am
Ende des Stausees verleitet eine
Unterfithrung zu einem Abste-
cher weg vom See. Durch den
Wald und tiber Felder gelangt
man zu einer Hiitte. Hier lohnt
es anzuhalten, umzudrehen und
das Panorama zu geniellen.

Wald und See tun sich in einer
Schonheit auf, wie sie nur
Maler und Dichter erfassen. Auf
gleichem Weg wieder zurtick
nach Ottenstein, beliuft sich
die Strecke auf sieben bis acht
Kilometer, Die erfrischende
Alternative zum Lauf um den
See heillt Aquajogging und fin-
det im Wasser statt.

« max wenisch «

Hrsds Warian

Karotte

Chronischer  Nasen-  und
Nebenhohlenkatarr, mangelnde
Abwehr bei Atemwegserkran-
kungen oder Magen- und
Darmstérungen  konnen  mit
Saft, Rohkost oder Brei gebessert
werden. Es ist empfehlenswert,
tiglich ein halbes bis ein ganzes
Glas Karottensaft zu  trinken.
Kochen, dimpfen und konser-
vieren  beeintrichtigen  den
Carotin- und Vitamin-A-Gehalt
nicht. Karotten sollten roh oder
gekocht  mit  nachtriiglichem
Zusatz  von  Sonnenblumen-

oder Sojadl mindestens einmal
wochentlich gegessen werden.
* christine illetschko »

Max Wenisch: , Laufen ist gesund, also tun wir's!” Er empfiehlt
eine Laufstrecke am Stausee Ottenstein im Waldviertel.

Bild: Herbert Neubauer

3/2002 LEICHTATHLETIK

3‘18"1\

Blicher

IAAF Statistics Handbook
1996 zur Junioren-WM Syd-
ney, englisch, 435 Seiten, 21x15
cm. Das perfekte Statistikbuch
mit kompletten Ergebnissen
1986 - 1994 der Junioren-WM,
ewige Bestenlisten, die ersten
Drei der Junioren-Europamei-
sterschaften 1964 - 1995; LA-
WM 1983 - 1995, Hallen-WM
1985 - 1995, World Cup 1977 -
1994, Cross-WM 1973 - 1996.
Euro 11.- zzgl. Porto. Zu
bestellen bei: Helmut Mitter-
lehner, Briickengasse 10/15,
3340 Waidhofen/Ybbs, Tel.
07442/56346.
Berglauf-Journal 2002. Ob
Bergsprint oder Marathon, ob
400 oder 2500 Hohenmeter,
die Palette der im Berglauf-
Journal verzeichneten Veranstal-
tungen bietet fiir Bergliufer
Jeglichen Leistungsniveaus und
Alters eine Vielzahl attraktiver
Liufe. Auf 272 Seiten finden
sich ein Terminkalender mit

detaillierten Profilen und
Streckenbeschreibungen der
bekanntesten Bergliufe in
Osterreich, Deutschland, Itali-
en, Frankreich und der
Schweiz. Weiters interessante
Geschichten aus der Berglauf-
Szene, Athletenportraits und
Fotos. Euro 9.- zzgl. Porto. Zu
bestellen bei:Verlag wus-media,
Am Gernbohl 1, D-64405 Nie-
dernhausen-Fischbachtal, Tel.
0049 / 6166-60216, Fax 0049 /
6166-60218, e-mail: wusme-
dia@t-onlne.de.

Eintrittskarten fiir die
Europameisterschaften,
6.- 11. August in Miinchen.
Ticket-Service: Tel.
0049/89/54818181.
www.Ieichtathletikﬁm-zooz.de

Eintrittskarten fiir das
Gugl-Meeting, 19. August in
Linz. Tel. 0699/11161331, Fax
0732/661707, e-mail:

office@gugl-meeting at.,
www.gugllﬁl-]’?meeting.at

Vereie

Neue Vereine:

TRV Radstudio Krems,
Fred Wober, WienerstraB3e 72,
3500 Krems.

Sportunion Fitness
Nord/Thaya, Mag. Thomas
Jaretz, Josef~-Haydngasse 90 ¢,
2136 Laa/Thaya.

SV Maissau, Markus
Gschwentner, Am Berg 43,
3712 Maissau.

LC Running Puchberg,
Dr. Peter Zochbauer, Bocklin-
strale 32/47, 1020 Wien.

LC Raiffeisen Ybbs, Petra
Schadenhofer, Miihlweg 2,
3370Ybbs.

Neue Anschrift:

Sportunion Deutsch
Wagram, Gerti Schwayer, Fir-
bergasse 2/7, 2020 Hollabrunn.
TV Naturfreunde St. Pol-
ten, Kurt Buder, Mariazeller-
straBle 36, 3100 St. Polten.
Laufclub Strasshof, Helmut
Schachinger, Immervollstralle
50,2231 Strasshof.

/Pugo MQ.RQQ—S’

Geburtstage

Als erster Osterreicher lief er
die 200 Meter unter 21 Sekun-
den und durchbrach im Zehn-
kampf die 7.000 Punkte-Gren-
ze: GERT HERUNTER vom
ULC Linz hielt dariiber hinaus
mit 10,3 Sekunden den oster-
reichischen Rekord im 100-m-
Lauf - aufgestellt bei den
Olympischen Spielen 1968 in
Mexiko City. Wie schnell die
Zeit vergeht. Am 9. Mirz starte-
te Gert Herunter ins 60,
Lebensjahr,

Vielen Leichtathleten ist
EDITH BUNGERT von Mee-

‘tings und Meisterschaften in

Wien bekannt. Da fiihrt die
Kampfrichterin meistens Proto-
koll und bei auferordentlich
guten Springen oder Wiirfen,
da hiipft ihr Herz vor Freude
und sie applaudiert. Am 17. Juni
wiren die Sportler dran, ihr zu
applaudieren. Da feiert Edith
Bungert ihren 80. Geburtstag,

" WIR UBER 35 ]

Bild: Herbert Neubauer

Einer von uns:

Fern von Leistungsdruck,

nah am Weltrekord

Wer 1st dieser Goschl? Da rennt
ein 38-Jahriger in der dsterreichi-
schen Nationalstaffel bei den Hal-
len-Europameisterschaften iiber
4x400 Meter, und kaum einer
kennt diesen Mann.

Der Grazer hatte 1986 seine erste
Karriere beendet und vor drei
Jahren eine zweite gestartet. Aus
der ersten stammen die steiri-
schen Rekorde iiber 400 m
(47,58 sek), 400 m Hiirden, und
in den Staffeln von 100 bis 400
Metern, die alle noch bestehen.

Wolfgang Goschl

(Post SV Graz, Jahrgang 1964, AK 35)

1999 kehrt Wolfgang Goschl
zurlick auf die Laufbahn. Als er
erfahrt, dass flir die Hallen-EM in
Wien  eine  4x400-m-Staftel
nominiert wird, da hat es den
Kinderpsychologen und Sport-
wissenschafter  noch  einmal
gejuckt. Er flog zum Training fiir
sechs Wochen nach Kuba und mit
dem dritten Platz bei den Hallen-
Staatsmeisterschaften  ging  der
spite Traum vom EM-Start in
Erfullung,

Alles spiele sich im Kopf ab®, ist
der jung und schnell gebliebene
Steirer iiberzeugt, und so will er
den Schwung aus dem jiingsten
Erfolgserlebnis mitnehmen und
seine Laufbahn fortsetzen.

Dabei trigt ihn eine eigene Philo-

sophie: Drei bis vier Trainings in
der Woche, geleitet von persén-
lichem Gefiihl.,,Ich habe in den
letzten drei Jahren keine einzige
Einheit als zwanghaft empfun-
den®, sagt Goschl, der im
Bewusstsein lebt, beruflich eta-
bliert zu sein, und zwei Kindern
eine  harmonische Entwick-
lungsbasts geschenkt zu haben.
Im Sommer mochte er beim
Europacup in Sevilla starten und
den vor 18 Jahren aufgestellten
steirischen Rekord verbessern.
2004 wechselt er in die Alters-
klasse 40. Dann will er Masters-
Weltrekord tiber 400 Meter lau-
fen (derzeit 48,10 sek) und ein
Buch schreiben. Thema; Trai-
ning nach Naturprinzipien.
»Um auch iltere Menschen
zum Leistungssport zu ermuti-
gen.”
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Fiir viele ist Sport der beste Weg Korper und Geist fit zu halten. Sport

<

ist noch mehr. Es bedeutet

Leidenschaft, Liebe und Leben. Gel Kayano mit ASICS Gel Dampfungssystem, Cradle und Impact
Guidance System - Gel Kayano ist leicht, weich und stabil. FOR THE LOVE OF SPORT.
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Einstieg in die Welt der gesunden Ernihrung

Die RING JUNGBRUNNEN HOTELS
in Osterreich sind seit (iber 25 Jahren
die Ernahrungsspezialisten. Damit
verbunden werden verschiedene
Fastenprogramme und Anti-aging-
MaRnahmen angeboten.

Im Vordergrund jeder Jungbrunnen-
behandlung steht die Ernéhrung mit
basenreicher vegetarischer Biokost,
die als Fasten- oder Normaldiét von
200 bis 2000 Kcal. verabreicht wird.
Diese Nahrung wird vom Kurarzt
gezielt, den jeweiligen , Wehweh-
chen” angepasst verordnet. Dem
«Jungbrunnen-Gast” soll damit die
Maglichkeit geboten werden, einer-
seits einer bereits bestehenden
Krankheit entgegenzusteuern, ander-
seits aber durch eine langerfristige
Umstellung der Erndhrung eine
Basis fiir Krankheitsabwehr, Gesund-
heit, Fitness und Wohlbefinden zu
schaffen.

Fiir einen ,sanften Einstieg in die
Welt der gesunden Ernahrung” sorgt
nun eine erweiterte Ernahrungskrea-
tion: Vegetarische Biokost, ergénzt

mit zarten, schonend zubereiteten
Fisch- und Fleischvariationen. Diese
wird nur auf Wunsch serviert,

In den Ring Jungbrunnen Hotels ist
man davon (iberzeugt, dass durch

diese Neueinflihrung so manche Skep-

tiker, die bis jetzt die vegetarische Bio-
kost als , Korndlkost” abwertend
bezeichnet haben, in Zukunft ihre
Erndhrungsgewohnheiten ebenfalls
leichter in Richtung Gesundheit
umstellen werden. Denn die Vorteile
einer basenreichen Gesundheitskost
liegen gerade in der heutigen ,Fast
foodZeit” auf der Hand: Keine lebens-
bedrohenden Gewichtsprobleme
durch falsche und zu fette Nahrung,
sowie geringere Anfalligkeit fiir Zivili-
sationskrankheiten wie Herz-Kreislauf-
beschwerden bzw. Herzinfarkt, Schlag-
anfall, Diabetes, Osteoporose, Krebs
uvm. Durch eine Verdnderung des
Lebensstils ist es auRerdem méglich,
den Alterungsprozess wesentlich zu
verzogern. Dazu werden in den RING
JUNGBRUNNEN HOTELS unzéhlige
Maglichkeiten auch fiir duBerliche
Behandlungen angeboten: BIOBIO-

Frischekosmetik von RINGANA, Figu-
reform Entsauerungsbader, Thalasso
usw.

Fiir die auBergewdhnlichen Leistun-
gen auf dem Gebiet , Gesunde, zeit-
gemale Erndhrung” wurde den RING
JUNGBRUNNEN HOTELS ,Die Griine
Haube” als besondere Auszeichnung
verliehen. Das RING Jungbrunnen-
Team mit rund 200 kompetenten und
freundlichen Mitarbeitern freut sich
dartiber.

Das Geburtstagsgeschenk fiir
runde und halbrunde Geburtstage:

Jede Person, die 2002 einen runden
oder halbrunden Geburtstag feiert,
kann auch mit Begleitperson in den
nachfolgenden Hotels 1 Woche
~Jungbrunnen-Urlaub” zum halben
Preis konsumieren.

Bitte Infos anfordern.

Die RING JUNGBRUNNEN HOTELS:
* RING BIO HOTEL A-8230 Hartberg
Tel. 03332/608*0
Fax: 03332/608*550

Alt ist, wer sich alt fiihlt. Und dagegen
ldsst sich etwas unternehmen,

Mit dem umfassenden RING Jung-
brunnen-Programm.

+ BIO-THERMEN-HOTEL
A-8271 Bad Waltersdorf
Tel. 03333/2981 *0
Fax: 03333/2981 *550

* THERMAL BIODORF
A-8271 Bad Waltersdorf
Tel. 03333/3281 *0
Fax: 03333/3281 *650
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Ein Hauch von Stonehenge. Alles Gedachte ist moglich.
Bild: Destination Waldviertel GmbH - Westermann

Im Waldviertel die Hektik und die Zeit vergessen

Wo die Steine sprechen und der

Marathonmax im Wasser lauft

Vertraut wirkt die Landschaft des Waldviertels auf den
Betrachter. Und doch ist sie so anders. Nicht Gebirge,
nicht Ebene, aber auch nicht MittelmaR.

Hier die bunten Wiesen, wo die
Schmetterlinge in ihrer Farben-
pracht mit den Blumen wettei-
fern, dort die dunklen, nicht
enden wollenden Wilder. Hier
die sanften Hiigel und erholsa-
men Gewisser, dort die geheim-
nisvollen Steingebilde, die dir
Geschichten erzihlen. Trotzdem
schliigt hier die Lebensader so
kriftig wie selten anderswo.
Marathon-Ass Max Wenisch, in
Liuferkreisen auch Marathon-
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max genannt, ist in dieser
Gegend aufgewachsen: ,,Ich bin
wahrscheinlich der erste gewe-
sen, der den Ottensteiner Stau-
see nicht zum Schwimmen, son-
dern zum Aquajoggen benutzt
hat.*

Menschen bewegen

Das Waldviertel wirbt als gesun-
de Region um Giiste. Fiir Liese
Prokop, Ex-Weltrekordlerin im
Flinfkampf und nun Stellvertre-

terin des Landeshauptmannes
von Niederdsterreich, ist das
Waldviertel ein gesundes Eck
und das Land fiir Leib und See-
le. Mohn, Erdipfel und Karpfen
erfreuen den Leib, die Natur tut
der Seele gut. Das Laufen stehe
im  Mittelpunkt einer neuen
Fitness- und Gesundheitsbewe-
gung, dic auch das Land Nie-
derdsterreich unterstiitzt.

Wenn Max Wenisch in den Wil-
dern seine Regenerationsliufe
absolviert, genief3t er vor allem
die Stille. Wer es licber geselliger
mag, der Dbleibt nicht lange
allein. Von Rastenfeld iiber Kru-
mau bis St. Leonhard gibt es
markierte Wanderwege, Radwe-
ge und Laufstrecken, finden sich
Gruppen und Griippchen zum
Sporteln, Uberall wird schon fiir
den WACHAUmarathon trai-

niert (am 15. September).Veran-
stalter Helmut Paul: ,, Wir haben
eine der schonsten Laufstrecken
Europas.*

Regenerieren und
Auftanken

Fit werden und gesund bleiben -
das ist es, wonach die gehetzten
Menschen streben. Willi Dungl
hat das Laufen als Therapie
angewandt. In Gars am Kamp
bildete er eigene Lauf-Guides
aus. Nach seinem Tod fiihrt
Tochter Andrea das geistige Ver-
michtnis weiter. Die Dungl-
Philosophie beruht auf drei Siu-
len:  Bewegung, Ernihrung,
mentales Training.Viel spielt sich
in freier Natur ab, in den Wil-
dern, die dem Viertel nérdlich
der Donau ihren Namen gege-
ben haben. Und wenn dir bei
einem  Waldlauf zufillig der
Marathonmax begegnet, oder
du ihn sogar iiberholst, bilde dir
nichts draufein - er befindet sich
gerade in seiner regenerativen
Phase.

www.waldviertel.or.at

S

39




40

| BUNDESLANDERMIX |

Karnten

Pack die Badehose und
die Laufschuhe ein

PORTSCHACH. Vier Tage aktive Erholung fiir die ganze
Familie, das ist ,Karnten lduft”. Im Mittelpunkt dieses
Lauf-Events im August steht ein Halbmarathon am

Woarthersee.

Der Marathonmarkt in Oster-
reich ist gesittigt, wir ziechen uns
davon zuriick und stellen eine
neue Veranstaltung auf die Bei-
ne”, sagt Gerhard Dérfler, ehe-
maliger Liufer und nunmehr
Sportstadtrat in Kirnten. Pack
die Badehose und die Laufschu-
he ein, lautet das Motto von 22.
bis 25. August zwischen Velden
und Klagenfurt. Gesundes Lau-
fen, Seminare, eine Laufimesse,
ein Kinderlauf, ein Familienlauf,
der Halbmarathon und Lauf-
Regeneration sollen dem Touris-
mus neue Impulse geben. Dor-

fler: ,,Wir stellen den Anspruch,
den Halbmarathon in ein bis
zwel Jahren mit internationalen
Topliufern zu besetzen. Die
Zugnummer fiir dieses Jahr soll
Staatsmeister Roman Weger aus
Kirnten sein. Walter Grabul und
der KLC sind fiir den sportlichen
Ablaufzustindig. Den Auftakt zu
HKarnten  liuft® machten die
Organisatoren einen Tag vor
dem Vienna City Marathon. Auf
der Wiener KirntnerstraBe war-
ben die Kirntner fiir ihren
Event.

www.kaerntenlaeuft.at

Steiermark

Das tun, was Freude
macht im Leben

GRAZ. Die ehemalige steirische Leichtathletin Elfriede
Werthan erlernte den Beruf der Drogistin, ehe sie Jour-
nalistin wurde. Seit 1995 ist sie Verlegerin und halt
Lesungen im In- und Ausland.

,Ich kann jeden Tag das tun, was
mir Freude macht®, sagt Elfrie-
de Werthan. Biicher schreiben,
Lesungen halten und Reisen
fiillen die Grazerin voll und
ganz aus. ,,Ich habe schon Ter-
mine bis 2004, Thr personlicher
Bestseller ist ein Biichlein voll
Lebensweisheiten: ,,Zu neuen
Ufern® verkaufte sich bisher
5.000 mal, die dritte Auflage ist
in Sicht. Thr letztes Werk heil3t
wZaubergarten der Natur®, Es
ist das dritte Buch einer Natur-
heilkunde-Reihe. Jeder Band ist
ein Spaziergang durch Wiese
und Wald, mit lyrischen Erzih-
lungen aus dem Reich der
Pflanzen und Biume. Ideal fiir

Menschen, die ihr Leben mit
der Natur in Einklang bringen
wollen.

Oberodsterreich

Was war, ist, und wird

LINZ. Einen Medienabend mit Ehrung der besten
Leichtathleten veranstaltete der OO. Leichtathletik-
Verband im Linzer Schillerpark-Hotel.

Prisident  Herwig  Schneider
berichtete tiber die Leistungen
derjiingerenVergangenheit, iiber
Oberdsterreichs Dominanz in
der Bundeslinderwertung, die
Vorzeige-Veranstaltungen Gugl-
Meeting, Aunanger Meile und
Silvesterlauf in Peuerbach, den
gut ausgebildeten Nachwuchs
und  Guinther  Weidlingers

Comeback, und er freut sich auf
das was kommen wird. Am 6.
und 7. Juli veranstaltet Linz die
Staatsmeisterschaften, am 19,
August steigt das grofie Gugl-
Meeting, bei dem der 800-m-

Lauf mit Stephanie Graf und
Maria Mutola das Glanzlicht sein
soll. Bereits in Planung: Ein
internationales Hallenmeeting in
der neuen Gugl-Arena. Im Mirz
soll es sein, vorausgesetzt die
Finanzierung st gesichert.
Schneider: ,,Die Leichtathletik
muss das ganze Jahr prisent sein,
nicht nur im Sommer.* Weil dic
Medien in Oberésterreich mit-
ziehen, bekamen die Journalisten
Thomas Arnoldner, Werner
Daxner, Peter Lenglacher, Mich-
ael Petermaier und Karl Schmid
Ehrenzeichen.

Auf Handen tragen lasst sich Stabhochsprung-Staatsmeister
David Kreuzhuber von Olivia Wackinger, Sandra Baumann und
Ute Atzmanninger. Das Quartett nahm Rekordplaketten bei der
OOLV-Ehrung entgegen.

Bild: PLOHE

Reebok Ventilator Il

Der neue Reebok Ventilator Il ist ein uni-
verseller Trainingslaufschuh mit hervor-
ragender Stabilitdt und Bewegungskon-
trolle. Die DMX Dampfung sorgt fiir
effiziente StoRreduzierung und ein
angenehmes Abrollverhalten. Das
interessante Innenleben des Ventila-
tor Il besteht aus dem Hydromove
Innenfutter, welches die wichtige
Funktion der Thermoregulierung
und des SchweiBtransports iibernimmt, und der Spezialeinlagesohle.
Diese sorgt durch eine Neoprenauflage und zusatzlichen Poron Damp-
fungskissen fiir optimale Passform und zusétzlichen Laufkomfort. Ree-
bok bietet mit dem Ventilator Il jedem Laufer ein High Tech Produkt mit
innovativer Technologie und bester Qualitét - fiir viele schone Laufkilo-
meter.

Damen: ( 36-43 ), Herren: ( 39-47, 48,5 8 50 ) Preis: € 125,

3/2002 LEICHTATHLETIK

NEU am Markt!

active nutrition Enervitene GEL

40 % mehr Energie!

ENERGIE: Sofortige Bereitstellung

KOHLENYDRATE:
explosive Mischung
Das Beste fiir den Sportler

BCAA: vermindert Ermiidungs-
erscheinungen, verbessert
die Muskeleffizienz

viele VITAMINE, um niitzliche Ener-

gie zu produzieren

Wahrend der sportlichen Aktivitit ist es
wichtig, eine korrekte energetische
Integration zu verfolgen, die es uns
erlaubt, den Aktionsradius zu verlingern
und gleichzeitig die Ermiidungserschei-
nungen zu vermindern. Man erhélt all
dies, indem man dem Organismus eine
Mischung von Kohlenhydraten mit ver-
schiedenen Aufnahmegeschwindigkeiten,
in Form dieses Gels, angereichert mit
kettenverzweigten Aminoséuren, um die
muskulére Effizienz zu verbessern, bietet.

(@DERERVIT)

ENERVITENE GEL: oder wollen Sie hinterherlaufen?

ENERVIT: Die Nr. 1 |m Radsport und FuRRball
(MAPEI, ORV, FC Tirol...)

MEHR INFOS: www.sport-equipment.at Telefon: 07242/61272

Die wahrscheinlich besten Sportnahrungsintegratoren!

Magnesium und Kohlensaure!

Osterreichs renommierter Stress-Forscher Univ. Prof. Dr. Sepp Porta,
stellte in breiten Untersuchungen eklatanten Magnesium-Mangel in
allen Bevolkerungsschichten fest. Dariiber hinaus zeigten sich in Test-
reihen mit stressbelasteten Personen, dass einer stresshedingten
Gefassverengung die Erhdhung des Magnesiumspiegels entgegenwirkt
und die Schlagfrequenz des Herzens beruhigt.

Bei Sportlern bewirkt Magnesium eine verbesserte Energiegewinnung
im Muskel und gleichzeitig eine Schonung der Zuckerreserven der
Leber, was auch zu grosserer Ausdauer bei kdrperlicher Belastung
filhrt.

Unter Einbindung von Mineralwasser mit hohem natiirlichem
Magnesiumgehalt in seine wissenschaftlichen Untersuchungen,
kommt Univ. Prof. Dr. Porta zum Schluss:

1. In Long-life ist Mg (Magnesium) und Ca (Calcium) in optimaler
Konzentration und in idealem Verhiltnis enthalten.

2. Die beiden Elemente storen sich daher gegenseitig bei der Aufnahme
nicht, wie das bei vielen Tabletten der Fall ist.

3. Im Gegensatz zur Nahrung ist in Long-life kein Phosphat enthalten.
Phosphat behindert ndmlich die Aufnahme von Nahrungscalcium
und Nahrungsmagnesium durch Bildung unléslicher Komplexe.
Magnesiumaufnahme aus Long-life wird dadurch nicht gestért.

4. Calcium und Magnesium in Long-life miissen nicht erst in Magen
und Darm aus einer Tablette herausgelést werden, sondern sind
bereits in der Flasche geldst. Das verbessert die Aufnahmerate
und Aufnahmegeschwindigkeit
entscheidend.

5. Der ausgewogene Kohlensaure-
gehalt von Long-life steigert
zusatzlich die Aufnahme von
Magnesium und Calcium. Wich-
tig: Kohlenséure ist bereits in
Long-life vorhanden und muss
nicht wie bei Brausetabletten erst
chemisch erzeugt werden.

Was ist los in lhrem Kérper ?

MAGNE,
MINERALWASSEF

lon

life

Die guten Mineralien und lhre

Einfliisse f unseren Korper !

www.longlife.at
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Polar ¢ -Serie

Professionelles Training

erfordert exakte Analyse. Nur so
kannst du dein wahres Potential
erschlieBen. Verschreib dich deinem
Sport mit ganzem Herzen und trainiere
mit einem Top-Produkt von Polar.
Leistungsstarke Funktionen fiir
herzfrequenz-kontrolliertes Training!

Flnf vorprogrammierbare Trainings-Sets mit
Intervalitrainings-Funktion und Erholungsberechnung.

Bestimmt das aktuelle Trainingsniveau und
zeigt den Trainingsfortschritt.

Ermittelt die maximale Herzfrequenz und zeigt die
Trainingsintensitat als Prozentwert der maximalen
Herzfrequenz an.

Zweiweg-Infrarot-Datenkom

ikation mit dem PC.

Info: Comesa GesmbH

Tel 01/250 46 -145 - Fax -240 P A m  a

R Y g |

polar@comesa.at - www.polar.at
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Leserzuschriften miis4&n nicht
unbedingt die Meinung
der Redaktion widerspiegeln

Mehr Medienprasenz,

friihere Forderung

Hier einige Vorschlige, welche

Richting die Leichtathletik

einschlagen sollte:

o Mehr Medienprisenz durch
bessere Medienbetremung (eigener
Medienbetrener?)

* mehr grofere Meetings (EAA),
eventuell in Wien, dhnlich wie in
Linz; leichterer Zugang der dster-
reichischen Athleten zu diesen
Meetings. Die Zuschauer identifi-
zieren sich mit den Lokalimatado-
ren, siehe Hallen-EM in Wien

o die Unterstiitzung der Athleten
durch den OLYV muss zu einem
[ritheren Zeitpunkt ansetzen,
nicht dort, wo schon Enropaan-
schluss besteht

s der OLV gehort aus finanzicller
Sicht besser betrent (Manager,
Matleeting?).

Inge Winkler

Erweiterte OLV-Kader

Der zentrale Ansatz punkto Forde-
rung liegt bei der so genannten
2weiten Reihe ™ der Athleten.
Natiirlich ist es wichtig, Spitzen-
athleten zu fordern, aber die Anfiei-
lung der Mittel miisste nei fiber-
dacht werden, denn wer den Sprung
zur internationalen Klasse geschafft
hat, kann sich auch iiber Sponsoren

finanzielle Hilfe verschaffen und

damit gute Trainingsbedingingen
schaffen. Der Verband kinnte ver-
stirkt im Marketing helfen (Offent-
lichkeitsarbeit).

Fiir Athleten, die den Anschluss an
die internationale Klasse noch nicht
geschafft haben, ist es selr schwie-
rig, Unterstiitzing in der Wirtschaf
zu finden. Hier miissten Verein und
Verband einspringen, denn der Ath-
let befindet sich oft in einem Teu-

Damit es weiter aufwarts geht:

Bessere Medienarbeit, professionelles
Marketing und frithe Forderung

Die Leichtathletik ist momentan auf einem guten Kurs,
den gilt es zu nutzen! Das schreibt Inge Winkler. Sie und
andere LEICHTATHLETIK-Leser haben sich Gedanken
gemacht, was geschehen sollte, damit es weiter
aufwarts geht. Aus unserem Internet-Forum.

Selskreis: Er méchte viel trainieren,

um in die Néihe der (hoffentlich in
Zukunft niedrigeren!) Limits fiir
internationale Meisterschafien zu
kommen. Die dafiir natigen Rah-
menbedingungen sind jedoch zeit-
und geldaufivandig (Tiainingszcit,

geniigend Zeit und Ruihe fiir Erlo-

lung, Trainer, Auto fiir Anfahrt,
Massagen, Physiotherapie, Ausrii-
sting, gute Erndhrung...). Ohne
die nétige finanzielle Unterstiit-
zung Ist man gezuwngen, Zumin-
dest halbtags zu arbeiten. Damit
hétte man zwar endlich Geld, aber
nun ist es zeitlich nicht mehr, oder
nur sehr schwer méglich, geniigend
zul trainieren.
Mein Vorschlag: Enveiterung der
OLV-Kader in der Allgemeinen
Klasse und im U-23-Bereich wund
etwas verringerte Spitzenférderung
zu Gunsten einer stirkeren Basis,
Marion Obermayr

Interessantere
Wettkampfe flir den
Nachwuchs

Einerseits waren niedrigere Limits
gut, andererseits finde ich, dass man
sich einen internationalen Start
auch verdienen soll. Damit meine
ich, das Limit soll nicht nur einmal
bestitigt werden, es muss ,, immer
méglich sein. Deshalb finde ich die

Jetzigen Limits in Ordniung.

Freuen wiirde mich, wenn die
Leichtathletik mehr in den Medien
présent wire. In letzter Zeit aber

Die nachste Ausgabe
erscheint
Ende Juli.

Redaktionsschluss:
11. Juli

wird das ohnehin immer besser. Ich

finde auferden, dass der

Nachwuchs, was ja auch mich
betriffi, mehr gefordert werden sollte,
denn viele Bewerbe sind oft sehr
schivach besetzt. Mit Forderung
meine ich nicht unbedingt Geld,
sondern eher, dass die Vereine
attraktiver und die Wettkdmpfe
interessanter werden. Konkurrenten
ini eigenen Verein wiren ein Anreiz

ftirs Training und fiir den

Wettkanpf:

Im Nachivuehs-Spitzensport wiirde
ich es gut finden, wenn man mehr
Vergiinstigungen bekomint, zum
Beispiel in Geschdfien fiir Sport-
Eleidung, fiir Massagen, Tiainings-
atfivand etc. Den meisten Vereinen

fehlen dafiir leider die finanziellen

Mittel.

Zum Schluss muss ich noch sagen,
dass auch die LEICHTATHLETIK-
Zeitung selr viel fiir den Nach-
wuchs tut, mit Artikeln von den
Wettkdimpfen, wo eben anch die

Jiingeren Athleten genannt werden.

Elisabeth Niedereder

Nachwuchs-WM und -
EM beschicken

Alle haben gesehen, dass die
Leichtathletile in Osterreich nicht
nur aus Graf, Lichtenegger & Mayr
bestelt, und es aussichtsreiche
Naclwuchstalente im Kader gibt!
Die Hallen-EM hat sicher einen
positiven Iimpuls gegeben. Ich glau-
be, dass niedrigere Limits die

Leichtathletik weiterbringen wiir-
den, da der Erfahrungswert eines
solchen Grofereignisses sehr groff
ist. Deshalb _finde ich auch, dass
Nachwuchs-WM bzw, -EM sehr
wichtig sind! Die Pressearbeit bei
der Hallen-EM war sehr gut, ich
hoffe dass auch die Berichterstat-
tung von dsterreichischen Meetings
besser wird. I grofien 1nd ganzen
ist die heimische Leichtathletik auf
efnent guten Weg!

Alexander Schmidt

Schiler-B aufwerten
Osterreichische Meisterschaften fiir
13-Jahrige im Crosslauf und Mehr-
kanpf sind ein newes Motivations-
ziel fiir unseren fiingsten
Naclimichs. Lob iibers Mikrofon fiir
die Grafs und Weidlingers von Mor-

gen, wie bei den Osterreichischen

Crosslafineisterschaften in Enns,
tut auch der Funktionirs-Seele gut.
Leider kann der Verein davon nicht
leben. Obwohl wir die jungen Ath-
leten beim Verband melden und
Beitrige zahlen, bekommt der Ver-
ein keine Cuppunkte und keine
Fahrtspesen. Von den Medaillen
und Urknniden abgesehen, werden
diese Leistungen zum Nichts herab-

gesetzt. Der OLV mage bedenken:

Kleinen Vereinen helfen auch kleine
Stimmen zum Uberleben.
Hermann Eberl

Sagen auch Sie uns die Meinung:
www.leichtathletik.co.at

Gemeinsam iiber die Hiirden! Osterreichs Leichtathletik hat viel
zum Vorzeigen. Je ofter es geschieht, umso lebhafter das Interes-
se. Medienarbeit und Marketing gelten heute als Schliissel zum

Erfolg.
Bild: Kurt Brunbauer
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Hohentraining wie fu

Welcher Leichtathlet triumt
nicht von einem Héhentrai-
ningslager in St. Moritz - neben
Boulder in den USA wohl das
bertihmteste Gebiet der Welt
zur Anreicherung der begehr-
ten roten Blutkorperchen. Auf
rund 1.800 m Seehohe kann
man so gut wie bretteleben auf
Rad- und Wanderwegen rund
um den St. Moritzer See oder
neben dem jungen, kalkig-grii-
nen Inn durch die Hochebene
laufen. Oder man zieht seinen
Runden im Stadion auf einer
400-m Kunststoftbahn.

Als idealer Stiitzpunkt dafiir
bietet sich das Crystal Hotel an.
Dieses Hotel im Herz des welt-
berithmten Sportortes, nach
Umbauvarbeiten nun in der
erlesenen Gruppe der ,,Small
Luxury Hotels of the World®,
bietet neben 71 Suiten und
luxuriGsen Zimmern Sportlern
vor Allem eines: eine 350 m’
grofie Wellness- und Fitnessan-
lage. Nach hartem Training
kann man hier bei Massagen,
im Ttirkischen Dampfbad oder
in der Sauna Entspannung fin-
den und bei Schlechtwetter im
hoteleigenen  Fitnessstudio
ohne Entgelt Laufbander oder
Ergometer traktieren. Wem es
hingegen auf 1.800 m noch zu
nieder ist, der kann mit der Seil-
bahn in unmittelbarer Nihe des
Hotels auf tiber 2.000 m
schweben und dort auf Wan-
derwegen noch  diinnere
Hohenluft inhalieren.

Termine

* 10.8.-17.8.2002

* 17.8.-24.8.2002

¢ oder beide Wochen
(5 % Rabatt!)

Leistungen

¢ Leitung: Christoph Michelic
— Herausgeber der LEICHT-
ATHLETIK, LA-Lehrwart;
Wolfgang Adler — 06. LA-
Landestrainer, Sportwissen-

schafter; Sandra Baumann —

mehrfache Staatsmeisterin auf

Langstrecken,
WM-Teilnehmerin

Training: 1 — 2 Einheiten am
Tag, Dehnen, Haltungs- und
Gleichgewichtsschulung,
Stabilisationstraining flir
Liufer, Laufkoordination

Infos: Trainings- und
Ernidhrungsberatung

]

Unterkunft: 4-Sterne-Hotel
"Crystal" im Zentrum von

St. Moritz, DZ (Partnerborse!)

oder kleineres EZ (begrenzte
Maéglichkeit)

o Anreise: privat - wir helfen
gerne dabei oder vermitteln
Mitfahrgelegenheiten

Verpflegung: sportlergerechte
HP mit Erginzung;
Friihstiicksbuffet,
Abendmenti, FitLike-Riegel
und Getrinke

RUNNER®*

Fitlike

fit und vorn
http:/ /www.fitlike. at/fitlike

Riickblick, Weitblick, Durchblick ...

r Profis

qWnarazg,
T

Poweréd by % INTERSPORT

LEICHTATHLETIK

DIE ZEITSCHRIFT FUR LAUFER UND LEICHTATHLETEN

* Regeneration: Sauna, Dampf-
bad, Fitnessstudio, 1 Massage
pro Woche, MRS 2000
Magnetfeldtherapie (€ 4,-),
Compex-Massage/ Trainings-
gerit (€ 5,-)

www.leichtathletik.co.at

Sonstiges: Mountainbiken,
Golfen, Tennis zum ,,Aus-
gleich® mit dem Hotelchef
moglich

Wachau Marathon: Fiir
erfolgreiche Teilnehmer am
Trainingscamp ist die
Teilnahmeam Wachau-
Marathon inkludiert!

Kosten

€ 555,- (ATS 7.636,97)
pro Sportler/ Woche

(5 % Rabatt bei Buchung
beider Wochen)

Infos / Buchung

Infos: LEICHTATHLETIK,
Rosenthalgasse 3,
1140 Wien,

0664/ 254 50 54,
Fax: (01) 911 98 76,
laoffice@netway.at
Buchung:

P+R Reisen GmbH,
Franzosengraben 2-4,
1030 Wien, (01) 79 88 444,
Fax (01) 79 88 448,

ruuners@runnersreisen.com

Es gelten die Allgemeinen
Reisebedingungen It. ARB 1992,
Preis- und Programmaénderungen
sind vorbehalten.



