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Denken beim Schenken:
Tipps und Ideen fiir
festliche Anliisse

Wenn die Anspriiche wachsen, dann wichst Holz einfach mit.

Denn kaum ein anderer Baustoff hat so viele Vorteile und soviel Zukunft wie Holz. Die technischen Fortschritte bei der Verarbeitung machen
es immer attraktiver, sich fiir den Baustoff Holz zu entscheiden. Kein Wunder, dass viele Bauherrn und Architekten schon lange mit gut-
em Grund auf den natiirlichen Werkstoff Holz bauen. Und dank naturnaher Waldbewirtschaftung wéchst jedes Jahr mehr Holz nach, als
wir nutzen. Holz - der nachwachsende Werkstoff aus der Natur.

Mehr Information unter: www.proholz.at
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Auf Einladung des
Fra uen_Zeh nkampf: 00. L(':’(firrrrf{l'('!r'k— r
Verbandes durfte ich ;

i Oktober zut einient P2 Sy
Nachuichs- v .
Vergleichskampf nach
Passau mitfahren. Ich
habe den Jungen
zugesehen, wie sic am Ende der langen
Saison noch einmal sportlich auf den

- = Tisch gehaut haben. Keine Miidigkeit,
10 ) Wle man SlCh bettEtl kein_Jammern, obwohl die meisten von
Im Ausland wie = ihnen mehrere Bewerbe zu absolvieren
daheim gilt es die SO Si egt man hatten. Ganz im Gegenteil: Sie hatten
Hiirden des ) . . ihren Spaft an dem Ausflug und am
Wettkampfes zu Abenteuerlicher Landerve rgleich Kriftemessen mit Sportlern aus
meistern - dazu Deutschland wnd Tschechien, und ich

zahlen auch junger Athleten in Passau habe mich an ihrer Unbeschwertheit
schmale Hotel- erfrent.
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Die Linzerin Marion Obermayr gewann Weltpremiere ,mit Schuss”
die weltweit erste Meisterschaft im

Frauen-Zehnkampf
Bild: PLOHE

Der bayerische Driiberstrever ermutigte
nich, kiinfiig newe Veranstaltungen und
Orte zu besuchen. An manchen
o Pllichtwettkémpfen “ werde und will ich
nicht vorbeikommen, aber es spricht
> Zu m G I uck g ibt’s M ax einiges dafiir, newe Zicle anzustenern.
Stinatz wund die Halbmarathon-Staats-
meisterschafien waren bereits so ein Ziel.
Ein ausgesprochen sympathisches, wie ich
. . den Veranstaltern und unseren Lesern
schaften: Stinatz rauschfrei... mitteilen machte. Die Liufer bestitigten
meinen Eindnick, Sie hétten noch selten
oder nie eine so stimmungsvolle Meister-
schaft erlebt, sagten sie.
Stimnung machen auch wir: Traditionell

— rift die LEICHTATHLETIK uni diese Jahres-
Das Thema der Halbmarathon-Staats- zeit zur Wahl von ,, Osterreichs Athlefen

meisterschaften: Funkstille im Handynetz 26 ) Neu es Zelta Iter m des Jahres“ auf. Erstmals gibt es dabei

und zwischen den besten Oster- Preise zut gewinnen. Ein Wahlkupon
reicherinnen Fra uen- M a I'ath on licgt diesemn Heft bei. Geben Sie ilren
Bild: Kurt Brunbauer Favoriten die Stinme. Wi stellen die
Zwei Weltbestzeiten Etfolgreichsten in die Auslage, damit sie
dein Nachwichs als Vorbilder dienen

innerhalb einer Woche konmen.

Halbmarathon-Staatsmeister-

» kurt brunbauer +
chefredakteur
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Sie machen das Rennen. Vorausgesetzt Sie nutzen EMS. Denn das Express Mail Service der
Post sorgt dafiir, dass Ihre Sendungen vom vertraulichen Dokument bis zum Ersatzteil Ihr Ziel bin- V’@ P t t
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Sport ist das Wundermittel - sogar in der
kalten Zeit. Sport hilft dem Bewegungs-
apparat, kurbelt den St :

Gonnen Sie sich etwas! Die strahlenden Wintertage kann man sportlich im Freien
sehr gut nutzen. Die liberwiegend grauen Tage bieten sich an, in sich hineinzuhéren -
den eigenen Bedlrfnissen ,auf den Grund” zu gehen.

Die Haut spielt verriickt, man
fiihlt sich mies bis mieselsiich-
tig, die alten Wehwehchen, die
man den Sommer iiber ver-
driingt hat, melden sich zurtick,
das Wetter...! Aber halt: Mogli-
cherweise eignen sich gerade
die iiberwiegenden, grauen
Tage, endlich wieder einmal in

sich hineinzuhéren, mehr fiir
seinen Koérper zu tun, und die
eigenen Bediirfnissen in den
Vordergrund zu stellen. Und
wie steht es eigentlich mit Threr
Psyche? Braucht Ihr Ich nicht
doch etwas mehr Aufmerksam-
keit als bisher? Jetzt ist Zeit
dazu!

Aktives Nichtstun
& Licht

Ja auch das gibt es! Aktives
Nichtstun bedeutet sich nicht
einfach so hingen zu lassen, son-
dern sich bewusst vielleicht mit
einem Buch und einer Tasse Tee
yauf die faule Haut® zu legen.

Jasmin-, Orangen- oder Berga-
mottedl in der Duftlampe helfen
zu entspannen und tun der
Stimmung gut.Wichtig dabei ist,
sich einen Zeitrahmen zu set-
zen. Falls Sie allerdings mit nied-
rigem Blutdruck zu kimpfen
haben, verzichten Sie lieber dar-
auf. Denn mit dem Blutdruck
sinkt auch die Stimmung, die
durch den winterbedingten
Lichtmangel sowieso  schon
beeintrichtigt sein kann. Aber
auch gegen diese so genannte
,» Winterdepression kénnen Sie
etwas tun: Spezielle Lampen mit
10.000 Lux Lichtstirke helfen,

den Lichtmangel auszugleichen
(siche Seite 6); diese relativ teu-
ren Lampen werden z. B. am
Wiener AKH verliehen.
Zusitzlich kénnen Sie mit Pro-
dukten des Johanniskrauts - Tee
oder Kapseln - der Winterde-
pression auf natiirliche Weise
begegnen. Sollten Sie in solchen
Phasen HeiBBhunger auf Siifles
entwickeln, geben Sie ihm ruhig
nach, denn dadurch erhéht sich
Ihr Serotoninspiegel im Gehirn,
was der Mieselsucht ebenfalls
entgegenwirkt. Eine gesunde
StiBigkeit ist tibrigens eine reife
Banane, die Sie zudem mit Kali-
um sowie ,schneller Energie
versorgt, da sie reichlich Frucht-
zucker enthilt.

Bewegung tut gut

Sport ist das Wundermittel, nicht
nur bei niedrigem Blutdruck.
Sport hilft dem Bewegungsap-
parat, kurbelt den Stoffwechsel
an, stirkt das Immunsystem und
tut, vor allem im Freien betrie-
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Uber Bewegung im Freien wissen nicht nur die Englander:
~Es gibt kein schlechtes Wetter, sondern nur die falsche
Kleidung.”

Bild: Lech-Tourismus

ben, auch den Atemwegen und
der Haut gut. Sogar Thre Verdau-
ung, die Schlafqualitit und letzt-
endlich das seelische Wohlbefin-
den werden verbessert. Sport hat
nur einen ,,Nachteil*: Man muss
ihn  konsequent  betreiben.
Haben Sie den Sport gefunden,
der zu Ihnen und Threm Kérper
passt, werden Sie das Wohlgefiihl
danach nicht mehr missen wol-
len. Und es gibt fur jedes Alter
die passende Sportart, wobei
Wandern oder ziigiges Gehen,
Laufen, Tai Chi (auch im Freien
betrieben), Skilanglaufen oder
Schwimmen fiir alle Altersgrup-
pen geeignet sind. Oder wie
wir's mit dem guten alten
Schlittschuhlaufen? Ubrigens ist
Sport in der Gesellschaft aus-
getibt, doppelt so anregend, sei
es nun in der Gruppe, mit
Freunden oder in vierbeiniger
Begleitung,.

Schutz und gute
Vorbereitung

Achten Sic jedoch darauf, Sport
immer gut aufgewirmt zu
beginnen; Ihr Bewegungsappa-
rat wird es Thnen danken. Eine
Einreibung z. B. mit einem Ros-
marin-Priparat tut den Muskeln
zusitzlich gut.

Auch Ihre Fiile wollen Beach-
tung und Pflege. Selbstverstind-
lich sollte das Schuhwerk pas-
send und nicht zu klein gewihlt
werden; zu kleine Schuhe
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bewirken offene Stellen und
unangenchm kalte Fiile. Neben
passendem, und das heillt immer
auch qualitativ hochwertigem
Schuhwerk, ist vorbeugend die
gute  alte  Hirschtalgcreme
immer noch eines der besten
Mittel.

Dariiber hinaus ist bei Sport im
Freien ein geeigneter Kilte-
schutz fiir Gesicht und Hinde
ratsam, vor allem wenn Sie an
Couperose, das sind diese klei-
nen sichtbaren roten Aderchen
an Wange und Nase, leiden. Eine
gute Fettcreme mit Kamillen-,
Aloe-vera- oder Ringelblu-
menol-Extrakten ist hier zu
empfehlen (Achtung bei Aller-
gien). Feuchtigkeitscremen sind
dafiir nicht geeignet, denn ihr
hoher Wasseranteil kann im
Freien auf der Haut frieren und
damit das Gegenteil bewirken.
Neben Schutzeremen sind spe-
zielle Sonnenschutzpriparate fiir
den Winter vor allem fiir die
empfindliche Kinderhaut
unentbehrlich; Ihr Kind kann es
Thnen erst viel spiter dankean,
denn die entsprechenden Schi-
den zeigen sich erst im Erwach-
senenalter.

Vitamine - die
heimlichen Fitmacher
Das heimische Angebot an Obst
und Gemiise hilt sich jahreszeit-
lich bedingt in Grenzen. Impor-
tierte Ware wird zurecht immer

Das heimische Angebot an Obst und Gemiise hilt sich
jahreszeitlich bedingt in Grenzen. Da kann ein Multi-

vitaminpraparat Abhilfe schaffen.

Bild: PLOHE

kritischer betrachtet, ist sie doch
oft nur ein miider Abklatsch
jener prachtvollen Tomaten,
Erdbeeren oder anderer Friich-
te, die jeweils zu ,,ihrer Zeit auf
unseren Mirkten zu finden sind
- vor allem was Geschmack und
Inhaltsstoffe  betrifft.  Der
Gedanke, Obst und Gemiise
dann zu essen, wenn es bei uns
auch wiichst, gewinnt immer
mehr Anhinger, nicht zuletzt
auch in Bezug auf Allergien.

Nun ist es gerade im Winter
besonders schwierig, den Vita-
min- und Mineralstoftbedarf,
vor allem von Heranwachsen-
den, ausreichend zu decken,
zumal er in Grippezeiten erhéht
ist. Hier kann ein Multivitamin-
priparat Abhilfe schaften, wobei
fiir Kinder entsprechende Sifte
besonders geeignet sind. Zusitz-
lich kann man je nach Bedarf
auch Einzelpriparate nehmen.
So starkt Kalzium Knochen und
Zihne, Magnesium Ihr Herz
und Thre Nerven und Betacaro-
ten sowie Vitamin E und Selen
Thr Immunsystem. Echinacea-
und  Zinkpraparate  stiitzen
cbenfalls  das  Immunsystem,

ERSTE

Ginseng ist als Aufbau- und
Starkungsmittel zu empfehlen.
Bei der Einnahme von Vitamin-
und Mineralstoftpriparaten ist
Verschiedenes zu beachten: So
sind etliche Mittel am Markt, in
denen diese Stoffe in vdllig
unwirksamen, weil zu geringen
Dosierungen vorliegen. Eisen-
priparate sollten in Verbindung
mit Vitamin C eingenommen
werden, da dieses Vitamin die
Eisenaufnahme  im  Darm
erhoht. Ein Zuviel anVitamin C
wird schnell wieder ausgeschie-
den, das heil3t, der Vitamin-C-
Spiegel im Kérper sinkt nach
der Einnahme rapide ab. Des-
halb ist hier ein Retard-Pripa-
rat, welches das Vitamin gleich-
mifig an den Organismus
abgibt, empfehlenswert.

So gibt es noch viele Tipps, mit
denen Thr Apotheker [hnen hel-
fen kann, eine optimale Versor-
gung mit diesen lebensnotwen-
digen Stoffen sicher zu stellen.
Er hilft Thnen ibrigens auch
Ihren Vitaminstatus zu erstellen.

* mag. monika heinrich »
die apotheke

BANK




Lichtmangel driickt aufs Gemiit

Graues und nieseliges Wetter,
kahle Welder, mattes Tageslicht:
Die Herbststimmung driickt
vielen Menschen aufs Gemiit,
Mit zunehmender Dunkelheit
leiden viele Menschen unter
Miidigkeit und Lustlosigkeit.
Schuld daran ist das fehlende
Licht. Ein Mangel an Helligkeit
liisst eine verstrkte Ausschiittung
von Melatonin im Korper zu.
Das Hormon, das den Schiaf-
thythmus beeinflusst, macht
ntide und driickt die Stimmung,
Auf der anderen Seite fehlt der

Stimmungsaufheller Serotonin.

In Extremfallen kann es zur so
genannten Winterdepression
kommen. Die Betroffenen sind
unausgeglichen und traurig, verlie-
ren das allgemeine Interesse und
vernachldssigen soziale Kontakte,
Im Gegensatz zur klassischen
Depression verspiiren die Patienten
einen Heiffhunger vor allem auf
Kohlenhydrate wie etwa Siiffig-
keiten und schlafen auch mehr.
Als wirksame Methode gegen die
Winterdepression gilt die Lichtthe-
rapie. Seit den 80-er Jahren wird sie

erfolgreich in den USA und der
Schweiz angewendet und setzt sich
auch in Deutschland und Oster-
reich immer mehr durch. Das
geringe Tageslicht wird dabei durch
kiinstliche Lampen ergiinzt, die
UV- und Blaulichtanteile heraus-
Siltern. Das Licht wird dabei direkt
in die Augen gestrahlt. Téglich 30
bis 60 Minuten Therapie bei einer
Helligkeit von 2.500 bis 10.000
Lux zeigen bereits nach wenigen
Tagen Wirkung. Etwa 80 Prozent
der Betroffenen fiihlen sich Exper-
ten zufolge nach der Therapie bes-

/4

ser. Zudem bleiben den Patienten
die Einnahme von Medikamenten
erspart. Fiir weniger schwere Fiille
empfehlen Experten ausgedehnte
Spazierginge und Sport im Frei-
en. Korperliche Anstrengung sti-
muliert die Bildung des Stoffes
Endorphin, der die Stimmung
positiv beeinflusst. Zudem sollten
Wohn- und Biiroriume maglichst
hell ausgeleuchtet werden. Gegen
leichtere Verstimmungen hilft auch
Johanniskraut, das seit fast 2000
Jahren als natiirlicher Aufmunterer
genutzt wird.

Bild: Hotel Koller

Romantisches
Salzkammergut

GOSAU. Viel Berg, viel Wald, ein See, Natur wie aus dem
Bilderbuch. Gosau in der Skiregion Dachstein West bietet
Langlaufloipen Uber den Horizont hinaus, 40 Aufstiegs-
hilfen, Abfahrten bis ins Tal und Hoteltransfer zu den
Liften. Die Gosauer sind bodenstandige Leut’, die Manner
tragen mit Stolz Lederhosen, griine Janker und Hafferl-
schuhe. Im Hotel der Familie Koller wird die Kultur des
Salzkammerguts gelebt.

Verschneite Berghange, glitzernder Pulverschnee und
urspriingliches Brauchtum: Wenn Schneekristalle die
Landschaft verzaubern, bietet das Winter-Méarchenland
Osterreich Maglichkeiten zum Skifahren, Snowboarden,
Rodeln, Tourengehen, Schneeschuhwandern und Lang-
laufen. Die Spuren fiihren in alle Himmelsrichtungen und
das Land tut sich auf in einem Licht und einer Pracht, wie
es die Dichter beschreiben und Maler auf der Leinwand
festhalten. Nur der eigene Atem und das Gleiten der Skier
sind zu héren. Erobern muss das Paradies freilich jeder
fur sich. Zwei Gegenden, wo Wintertrdume wahr werden:
Im Salzkammergut und am Arlberg.

Neu von Gittis: Power- und Relax-Miiesli

sorgt, leistet , Gittis Relax-Mesli” seinen Beitrag zur Entspannung.

Die Power-Formel der neuen Gittis Miislis
Die einzigartige Zusammensetzung der neuen, funktionellen Gittis Miieslis stellt
ein Novum am Muesli-Markt dar. Das Gittis Power-Muesli mit der speziellen
Gittis , Power-Formel” aus sportaktiven Substanzen (Pro)Vitamin A, C und E
sowie einer Extraportion Magnesium liefert die Energie zur Bewaltigung der
taglichen Anforderungen. Hochwertige Getreidesorten, kostliche Friichte
und Karotten bilden die Basis fiir dieses energiespendende Geschmack-
serlebnis.

Einfiihrungsgewinnspiel - Gittis verlost Gelédndecabrio und Motorrad

Auflerdem i1st das Hotel Koller
idealer Ausgangspunke, um mit
der Familie oder Freunden das
romantische Salzkammergut zu
entdecken. Landschaft und Kul-
tur lassen sich wunderbar mit-
einander kombinieren. Hallstatt,

Hotel Koller
Familie Koller
4824 Gosau

Bad Goisern und Bad Ischl lie-
gen im Umkreis von 25 Kilome-
ter, quasi hinterm nichsten Berg,
Eistauchen, Ballonfahren und
Hohlenforschen sind spannende
Alternativen zu Pulverschnee
und Hiittenzauber.

Echtes Schloss-Hotel

Nur 50 Kilometer vom TV-
Schlosshotel Orth, das ja in
Wirklichkeit kein Hotel ist, ent-
ziickt das Hotel Koller in Gosau
mit Turmchen, Veranden und
heimeligen Salettln. Das Jagd-

schloss aus der Kaiserzeit hat sich
seinen Charme bewahrt und
bietet dem Gast gediegenen
Komfort. Es warten Sauna,
Dampfbad und Zimmer mit
Aussicht in die Berge. Die Spei-
sekarte 1st ein Bekenntnis an die
regionale Kiiche.

Tel. 067136/8841
Fax 06136/8841-50

e-mail: office@ho:=-koller.com
www.hotel-koller co
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konnen direkt bei Milupa angefordert werden.

Seit Oktober sind sie im Handel erhéltlich: Das Gittis Power- und das Gittis Relax-
Miesli aus dem Hause Milupa. Neu ist die Funktionalitat der beiden Miieslisorten.
Wahrend ,Gittis Power-Muesli” fiir mehr Energie durch Vitamine und Mineralstoffe

Die Einflihrung des neuen Gittis Power- und Relax-Miieslis wird von einem attraktiven Gewinnspiel
begleitet. Zu gewinnen gibt es bei Milupa Osterreich ein Suzuki Jimny Gelandecabrio und eine Suzuki Intruder 1400 GLP.

Die Gewinne sind derzeit am Firmengelande von Milupa an der Halleiner Landesstraf3e in Puch bei Salzburg ausge-
stellt. Teilnahmekarten fir das Gewinnspiel liegen den Packungen der neuen Gittis Power- und Relax-Miieslis bei oder

Abfahrt bis zur Post

LECH. Manche behaupten, Lech ware zu schon, um wahr
zu sein: Ein Skiort, wo die Kirche im Dorf geblieben ist,
und sich jeder kennt - und dennoch: hier fiihit sich die
Welt zu Hause. 260 Kilometer préaparierte Pisten und 200
Kilometer sichere Skitouren erwarten den Gast. Der Arl-
berg, die Wiege des Skilaufs in Osterreich, bietet Abfahr-
ten bis ins Tal, ja bis vor die Hausttire. Wir setzen den Ein-

den sich Haus Hallenbad, Sau-
na, Solarium und Fitnessgerite.
Florian und Sandra Moosbrug-
ger bemiihen sich personlich

2

Gasthof
Post Lech
Familie

A

um das Wohl ihrer Giste. Das
familiare Flair schitzen auch
viele bekannte und beriihmte
Personlichkeiten.

Winter & Vergnligen

Genielien und Ausspannen ste-
hen wihrend eines Urlaubs in
der ,,Post® ganz oben. Die
wLech Zirs Card”, die jedem
Ubernachtungsgast ausgestellt
wird, beinhaltet die freie
Benutzung samelicher Seilbah-
nen und Sessellifte. Winterur-
laub  heiBlt hier: Herrliche
Abfahrten durch unberiihrte
Schneelandschaften oder iiber
weltbertihmte Pisten. Langlauf-
touren, Eislaufen, Eisstock-
schieRen, und Schlittenfahreen.
Am Abend finden sich die
Giste zu Hause ein. Zu Hause
in der ,,Post.“ Um mit den
Worten des  Schriftstellers
Heinrich Heine zu sprechen:
Ich wir’so gern noch einen Tag
geblieben.

kehrschwung vor dem Gasthof Post an.

Hotel der Weltelite

Teestunde vorm Kaminfeuer.
Dinner for two. Gemditlichkeit
in holzernen Stuben. Heimi-
sches Kunsthandwerk. Im Hotel
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Post in Lech ist der Gast Konig
und der Konig Gast. Das Hotel
ist immer ein Gasthof geblie-
ben, mit dem Gast im Mittel-
punket. Hier findet jeder Stille
und neue Kraft. Im Haus befin-

Moosbrugger
n/Arlberg : :
om

Fax 05683/220623 B5

e-malil: hotel.post.lech@telecom.at
www.postlech.com
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Marion Obermayr (iber den Frauen-Zehnkampf: ,Eine Herausforderung fiir Geist und Kérper.”

Bild: PLOHE

Frauen-Zehnkampf: Weltpremiere , mit Schuss”

Rum und Ehre

LINZ. Die weltweit erste Meisterschaft im Zehnkampf fiir
Frauen und einen ,Masters”-Weltrekord der 45-Jahri-
gen durch Georg Werthner - das gab es an zwei
Wochenenden im September in Linz.

Die 06. Landesmeisterschaft im
Frauen-Zehnkampf war  die
weltweit erste Meisterschaft in
dieser Disziplin. Fiinf Damen
bewiesen Pioniergeist, an der
Spitze ein Duo mit Europacup-
Erfahrung. Fiir die Ungarin
Eszter Soos und Marion Ober-
mayr vom ULC Linz-Ober-
bank cin Idealfall, denn beide
bewegten sich auf derselben
Leistungsebene. Nach zehn Dis-
ziplinen und zwei Tagen stand
Obermayr als Siegerin fest. Sie
gewann mit 6.295 Punkten vor
Soos, die 6.132 Punkte erreich-
te. ,,Wir haben uns gegenseitig
angespornt®, sagte Obermayr.
So sei die Spannung bis zur letz-
ten Disziplin erhalten geblie-
ben.

ULC-Funktionirin Helga
Sambs tiberreichte den Zehn-
kiampferinnen bei der Siegereh-
rung selbstgebackene Kuchen.
Eine Woche spiter, bei den tra-

ditionellen  Mehrkampf-Lan-
desmeisterschaften, bekamen
alle Medaillengewinner wieder
hausgemachte Mehlspeisen. 30
Guglhupf ,,verschlangen® 100
Eier, 5 Kilo Butter, 5 Kilo

Yol .

Zehnkdmpferinnen mit Pioniergeist: Marion Obermayr, Carmen

Zucker, 2,5 Kilo Niisse, 4 Kilo
Mehl und eine Flasche Rum.
Sambs: ,,Es war mir eine Ehre.
Ich hoffe, es war nicht zu viel
Rum drinnen.”

Wieder Weltrekord
nach 27 Jahren

1974 hatte ein Nachwuchs-
Athlet auf dem Union-Landes-
sportfeld in Linz mit 7.613

-

Wild, Eszter Soos, Birgit Janda, Daniela Decker (von links).

Bild: Eva Obermayr

Punkten im  Zehnkampf die
beste Leistung erzielt, die je
einem 17-jihrigen auf der Welt
gelungen war. Nach 27 Jahren
gab es auf demselben Sportplatz
erneut einen Weltrekord. Wieder
war es Georg Werthner. Der
Linzer verbesserte im Rahmen
der 06. Mehrkampf-Landesmei-
sterschaften  den |, Masters“-
Weltrekord der Altersklasse 45
auf 7.855 Punkte (nach norma-
ler Wertung 5.801 Punkte).
Damit war er um 73 Zihler bes-
ser als der bisherige Rekordhal-
ter Rex Harvey aus Amerika.
Kleiner Unterschied zu friiher:
1974 punktete Werthner mit
zehn personlichen Bestleistun-
gen,im September waren es kei-
ne Bestleistungen mehr, aber
immer noch Top-Leistungen -
wie 3,80 Meter Stabhochsprung
oder 56,42 Meter mit dem
Speer.,,Mir ging es nicht darum,
irgendjemanden zu schlagen, ich
wollte den Rekord®, sagte
Werthner, der in der Landesmei-
ster-WertungVierter hinter Flo-
rian Sambs, Christopher Schie-
fermayr und David Kreuzhuber
wurde.

Den Titel im Siebenkampf hol-
te sich Sabine Gasselseder vom
ATSV Linz. Marion Obermayr
und Zehnkampf-Kollegin Birgit
Janda brachten nur sechs Diszi-
plinen in die Wertung. Beide
scheiterten im Hochsprung an
der Anfangshohe. Obermayr:
»Eine Woche nach dem Zehn-
kampf fehlte die Konzentrati-
on.” Oder der Rum tat seine
Wirkung.

In Linz beginnt’s

Weltereignisse im Zehnkampf

1974: Jugend-Weltrekord von
Georg Werthner

1980: Weltpremiere im
1-Stunden-Zehnkampf
Méanner

1984: Weltpremiere
Jedermann-Zehnkampf

1995: Weltpremiere 1-Stunden-
Zehnkampf Frauen

2001: weltwelt 1. Meister-
schaft im Frauen-Zehn-
kampf
Senioren-Weltrekord von
Georg Werthner
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22./23. September, Linz:

1. OOLV-Landesmeisterschaft

im Frauen-Zehnkampf

1. Marion Obermayr (ULC Linz-Obb.)
6.295 (100 m: 13,43 (+1,3) - Weit:
5,01 - Kugel: 9,60 - Hoch: 1,59 - 400
m: 60,33 / 100 m Hirden: 15,17
(-0,2) - Diskus: 21,51 - Stab: 3,30 -
Speer: 40,22 - 1.500 m: 5:28,49), 2.
Eszter Soos (HUN) 6.132 (12,83
(+1,3) - 5,74 - 9,80 - 1,56 - 60,38 /
16,28 (-0,2) - 27,63 - 2,10 - 38,88 -
5:23,07), 3. Birgit Janda (ALC Wels)
4.679 (13,18 (+1,3) - 4,75 - 8,64 -
1,47 - 67,33 / 17,83 (-0,2) - 24,21 -
3,00 - 25,15 - 7:10,94).

29,/30. September
OO0LV-Mehrkampfmeisterschaften
MANNER:

Zehnkampf: 1. Florian Sambs (ULC
Linz-Obb.) 6.326 (100 m: 11,24 (-0,7)
- Weit: 6,62 (+0,5) - Kugel: 11,70 -
Hoch: 1,86 - 400 m: 52,18 / 110 m
Hurden: 15,88 (-1,4) - Diskus: 26,62
- Stab: 3,80 - Speer: 46,18 - 1.500 m:
4:58,09), 4. Georg Werthner (Zehn-
kampf-U.) 5.801 (, Masters“-Weltre-

kord AK 45 nach age graded Wertung
7.855;12,42 (-0,7)- 6,23 (+0,7)-12,11
-1,74-57,19/17,60(0,0) - 36,356 - 3,80
- 56,42 - 5:12,62).

JUNIOREN:

Zehnkampf: Martin Irrgeher (ULC Linz-
Obb.) 5.892 (11,82 (-0,9) - 6,67 (+1,3)
- 12,61 - 1,74 - 65,04 / 16,92 (-1,4) -
32,67 - 3,80 - 36,81 - 4:68,44).
JUGEND:

Zehnkampf: Christoph Albert (ULC
Linz-Obb.) 6.221 (100 m: 11,79 (-0,9) -
Weit: 6,32 - Kugel: 11,84 - Hoch: 1,80
- 300 m: 38,08/ 110 m Hirden: 15,48
(-1,0) - Diskus: 33,00 - Stab: 3,50 -
Speer: 46,81 - 3:05,63.

Mannschaft: ULC Linz-Obb. 17.146
(Christoph Albert 6.221, Alexander
Kocis 5.675, Daniel Reitsperger
5.250).

SCHULER:

Siebenkampf: Christoph Donner (ULC
Linz-Obb.) 4.407 (100 m: 12,04 (-0,9) -
Weit: 6,14 (+0,2) - Kugel: 11,84 - Hoch:
1,78 / 100 m Hirden: 14,18 (0,0) -
Speer: 32,50 - 1.000 m: 3:01,23).
Mannschaft: ULC Linz-Obb. 11.005
(Christoph Donner 4.407, Mario Pich-
ler 3.318, Clemens Donner 3.280).

| STADIONLEICHTATHLETIK |

FRAUEN: !
Siebenkampf: Sabine Gasselseder
(ATSV Linz) 4.633 (100 m Hurden:
14,78 (-2,0) - Hoch: 1,45 - Kugel:
11,38 - 200 m: 26,37 (-1,3) / Weit:
4,92 (-0,2) - Speer: 29,98 - 800 m:
2:21,98).

JUGEND:

Siebenkampf: Petra Schoissengeier
(ULC Linz-Obb.) 4.128 (100 m Hir-
den: 15,24 (-1,3) - Hoch: 1,63 -
Kugel: 9,46 - 100 m: 13,28 (0,0) /
Weit: 5,12 (0,0) - Speer: 19,76 - 800
m: 2:40,07).

Mannschaft: ULC Linz-Obb.) 11.523
(Petra Schoissengeier 4.128, Lisa
Steinmuller 4.011, Astrid Holler
3.384).

SCHULER:

Sechskampf: Eva Kratzer (ULC Linz-
Obb.) 3.861 (80 m Hurden: 13,10
{-1,0) - Hoch: 1,48 - Kuge!: 11,06 /
100 m: 13,04 (0,0) - Weit: 4,89
(+1,0) - 800 m: 2:33,37).
Mannschaft: ULC Linz-Obb. 9.664
(Eva Kratzer 3.861, Viktoria Stein-
miuller 3.515, Gundula Povysil
2.288).

Nur die Weltmeisterschaften
stehen uber Gotzis

GOTZIS. In einer Rangliste des Weltverbandes IAAF mit
allen wichtigen Mehrkampfen des Jahres nimmt das
Meeting von Gotzis Platz zwei hinter den Weltmeister-
schaften von Edmonton ein. Der Europacup der 1. Liga
von Ried/l. befindet sich auf Rang sechs.

Das diesjihrige Meeting von
Gotzis ist durch den Zehn-
kampf-Weltrekord des Tsche-
chen Roman Sebrle (9.026
Punkte) in die Geschichte ein-
gegangen. Und auch der Mehr-
kampf-Europacup von Ried
war ein Ereignis von internatio-
naler Bedeutung. Hinter den

8

Osterreich-Events  rangieren
unter anderem die Universiade
in Peking und die Goodwill
Games in Brisbane.

Als Sieger des IAAF Mehr-
kampf-Grand-Prix 2001 gingen
der Tscheche Tomas Dvorak
und die Russin Yelena Prok-
horova hervor. Dvorak hat mit

1L ¢’ L5

Tomas Dvorak ist der bestandigste Zehnkampfer dieses Jahres.

Er gewann die Grand-Prix-Wertung und 30.000 Dollar.

Bild: PLOHE
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den Siegen bei den Weltmeister-
schaften und den Goodwill
Games die Zehnkampfwertung
gewonnen. Vom HYPO-Mee-
ting in Gotzis hatte er Rang drei
in die Wertung gebracht. Weltre-
kordler Sebrle, der im ,,Maosle®
als erster Zehnkimpfer die
Traumgrenze von 9.000 Punk-
ten tibertraf, beendete die Sai-
son auf Grund vonVerletzungen
frihzeitig und kam nicht in die
Wertung,.

Auch im Siebenkampf der
Damen dominierte die Welt-
meisterin: Yelena Prokhorova
aus Russland hatte in Gotzis mit
Platz zwei den Grundstein fiir
den Sieg in der Grand-Prix-
Wertung gelegt. Dvorak und
Prokhorova gewannen je 30.000
Dollar, rund 400.000 Schilling.

www.meeting-goetzis.at

IAAF Mehrkampf-Grand-Prix 2001
MANNER:

Zehnkampf: 1. Tomas Dvorak (CZE)
26.943 Pkte, 2. Erki Nool (EST)
25.839, 3. Lev Lobodin (RUS)
25.044.

FRAUEN:

Siebenkampf: 1. Yelena Prokhorova
(RUS) 19.624 Pkte, 2. Natalya Ros-
hupkina (RUS) 19.357, 3. Natalya
Sazanovich (BLR) 19.264.
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gibt es in diesen Geschaften:

| NIEDEROSTERREICH: |

Laufprofi
Grazer Stral3e 93
2700 Wiener Neustadt
Tel. 02622/24879

| OBEROSTERREICH:

Helga Schatzl-Huemer
SPAR-Markt, Trafik, LOTTO-TOTO
Alte HauptstraBe 19
4072 Alkoven
Tel. 07274/6313

Josef Gebhartl
Tabak-Trafik
Wienerstral3e 378a
4030 Linz
Tel. 0732/311423

Waltraud Perchthaler
Tabak-Trafik
Hamoderstralie 4
4020 Linz
Tel. 0732/348342

Sport Eder
Sagewerkstral3e 3
4591 Molln
Tel. 07584/2448

Sport Christian
Am Pfarrgrund 61
4910 Ried/l.
Tel. 07752/81000

Gabriele Perndl
Tabak-Trafik, Zeitungen, Zeitschriften
Bliro- und Geschenksartikel
Wiener Stralle 52
4490 St.Florian
Tel. 07224/4610

__STEIERMARK:

LOTTO-TOTO Jakomini
Norbert Spitzer
Jakominiplatz 17
8020 Graz
Tel. 0316/826084

Laufsport Blutsch
Liniengasse 24
1060 Wien
Tel. 01/5970640

My Runners World
Pohlgasse 10
1120 Wien
Tel. 01/8177324

RLS Sport
Josef-Palme Platz 3
1140 Wien
Tel. 01/9797106

Sport Konrath
Schlachthausgasse 18
1030 Wien
Tel. 01/7101468

Tony's Laufshop
PraterstralBe 21
1020 Wien
Tel. 01/2166288

Vienna City Marathon
Running Shop
Favoritenstralle 76
1100 Wien
Tel. 01/6043324
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00. Jugendauswahl gegen Niederbayern und Siidbéhmen:
Wie man sich bettet, so siegt man

PASSAU. Es waren einmal: Lander- und
Vergleichskampfe. ,Ja damals...” beginnen diese
Geschichten, die uns die Alten so gerne erzihlen.
Beim Nachwuchs-Landerkampf Oberdsterreich gegen
Stdbohmen und Niederbayern in Passau erlebten die

Jungen ihre Abenteuer.

,Ja damals, in Passau, haben wir
in einem Rotel geschlafen,”
konnte die Geschichte beginnen,
die etwa Rene Illibauer oder
Thomas Tschepen ihren Enkel-
kindern einmal erzihlen. Und
die Kleinen werden fragen: Was,
bitte, Opa, ist ein Rotel? ,Das ist
ein Hotel, das ausschaut wie ein
Autobus, mit eineinhalb Meter
schmalen Schlatkojen und einem
Bett fiir jeweils zwei Sportler.”
Kann man da tiberhaupt schlafen,
wenn es so eng ist? werden die
Kinder ungliubig nachfragen.
Und die ehemaligen Athleten
antworten: ,,Mehr aufeinander
als nebeneinander.” Und sie wer-
den ihre Gute-Nacht-Geschich-
te beschliefen mit den Worten:
,»Aber das war uns egal. Am niich-
sten Tag haben wir die Bayern
und die Tschechen paniert!”

Schnitzel ~ zur  BegriiBung,
Geschnetzeltes nach vollbrachter
Leistung - solcherart waren die
Zutaten des Erfolgs beim Ver-
gleich der Regionen. Der Hun-

Christoph Donner sammelte die m

ger der jungen Oberdsterreicher
nach Siegen und Bestleistungen
war auch am Ende der Saison
noch groB. Und, so wie sie sich
betteten, siegten sie: bescheiden
und unkompliziert.

Selbst Vorbild werden

Elisabeth  Niedereder  aus
Marchtrenk spurtete tiber 1.500
Meter mit zwei Tschechinnen
um den Sieg. ,,Es ist Lissig, wenn
du merkst, dass die anderen
plétzlich nicht mehr mitkom-
men®, sagte die Kimpferin im
Ziel. ThrVorbild? ,,Steffy Graf.*

Keinem Vorbild eifert der Miihl-
viertler Rene Hlibauer nach, der
ebenfalls im 1.500-m-Lauf mit
starkem Finale gewann und in
4:15,30  Minuten personliche
Bestzeit erzielte:,,Ich mochte lie-
ber selbst ein Vorbild werden.*

Muskeln zeigten die Oberdster-
reicher im Speerwurf. Alexander
Kocis war mit 57,11 Metern
Klassenbester in der Jugend,
Gundula Povysil gewann mit

eisten Punkte fiir Oberdster-
reich beim Nachwuchslanderkampf gegen Niederbayern und
Sudbéhmen.
Bild: Kurt Brunbauer

Elisabeth Niedereder taktierte
klug und sparte ihre Krafte fiir
den Endspurt im 1.500-m-Lauf
und den Einsatz in der 4x200-

m-Staffel.
Bild: Herbert Neubauer

personlicher Bestweite von 36,73
Metern bei den Schiilerinnen.

Quartett plus
Startlauferin

Vier Midchen und eine Erwach-
sene verbindet eine tolle Staffel-
Geschichte: Astrid Holler, Elisa-
beth Niedereder, Pia Stadler und
Lisa Steinmiiller liefen {iber
4x200 Meter 1:45,03 Minuten.
wDasist ja schneller als der oberé-
sterreichische Rekord®, stellte
OOLV-Nachwuchssportwart
Jorg Sambs beim Abschiedsessen
fest. Mit am Tisch sal} seine Frau
Helga, die Startliuferin der alten
R ekordstaftel. Weil es nur Riekor-
de fiir Vereins- und Nationalstaf-
feln gibt, nicht jedoch fiir Lan-
desauswahlen, bleiben die 1:45,2
Minuten der ULC-Linz-Damen
aus dem Jahr 1976 bestehen.
Damals wurde {ibrigens noch mit
der Hand gestoppt.

., Wir sind ekord gelaufen, aber
er hat nicht gegolten®, werden
Holler, Niedereder, Stadler und
Steinmiiller einmal ihren Kin-
dern und Enkelkindern erzihlen.
,Ja damals, in Passau...*

7. Oktober, Passau / GER:
Landervergleichskampf Siidboh-
men (CZE) - Oberosterreich - Nie-
derbayern (GER)

GESAMT:

1. Oberodsterreich 268,5 Pkte, 2. Nie-
derbayern 238,56, 3. SlUdbdhmen
210.

MANNL. JUGEND:

Gesamt: 1. Oberosterreich 73,5
Pkte, 2. Stidbéhmen 69, 3. Nieder-
bayern 36,5. 4
100 m: 1. Siegfried Firtauer (Q0)
(2

1.600 m: 1. Rene lllibauer (QO)
4:15,30.

110 m Hurden: 1. Radovan Hruby
(CZE) 15,23, 4. Florian Kreuzhuber
(00) 15,30.

4x200 m: 1. Oberosterreich (Sieg-
fried Furtauer, Florian Kreuzhuber,
Christoph Albert, Thomas Tschepen)
158912,

Hoch: 1. Jona Repa (CZE) 1,92, 3.
Christoph Albert (OO) 1,80.

Weit: 1. Christoph Albert (OO) 6,34.
Kugel: 1. Leo Altmanninger (QO)
13,80 i
Diskus: 1. Daniel Kratky (00) 41,01,
Speer: 1. Alexander Kocis (0QO)
57,11,

SCHULER:

Gesamt: 1. Niederbayern 70 Pkte, 2.
Obergsterreich 69, 3. Sudbohmen
40.

100 m: 1. Stefan Bergmayer (QQ)
11,62.

1.000 m: Martin Maderer (GER)
2:40,33, 2. Hannes Zenz (00)
2:41,81.

80 m Hurden: 1. Andreas Reuter
(GER) 11,00, 2. Christoph Donner
(00) 11,74.

4x100 m: 1. Oberosterreich (Stefan
Bergmayer, Michael Mélschl, Mar-
kus Pichler, Christoph Donner)
46,31.

Hoch / Weit: 1. Christoph Donner
(00) 1,77 /6,22.

Kugel: 1. Thomas Emberger (GER)
13,62, 2. Benjamin Strebinger (00)
13,55.

Diskus: 1. Thomas Emberger (GER)
43,27, 3. Benjamin Strebinger {Q0)
35,68.

Speer: 1. Josef Ritzer (GER) 45,87,
2. Michael Mélschl (O0) 40,94.

WEIBL. JUGEND:
Gesamt: 1. Stidbdhmen 67 Pkte, 2.
Oberdsterreich 57, 3. Niederbayern

100 m: 1. Kristina Bazatova (CZE)

12,40, 3. Lisa Steinmller (0O)

12,80.

1.500 m: 1. Elisabeth Niedereder

(O0) 4:47,91.

100 m Hurden: 1. Elisabeth Kron-

schnabl (GER) 15,77, 7. Petra

Schoissengeier (00) 18,11.

4x200 m: 1. Stidbéhmen 1:44,68, 2.

Oberosterreich (Astrid Holler, Elisa-

beth Niedereder, Pia Stadler, Lisa

Steinmuiller) 1:45,03.

Hoch: 1. Blanka Povolna (CZE) 1,64,

4. Patricia Kaiser (Q0) 1,56.

Weit: 1. Gabriela Vaculova (CZE)

2,19. 2. Petra Schoissengeier (00)
19,

Kugel: 1. Bettina Kriegl (GER) 10,90,

2. Christiane Wagner (O0) 10,68.

Diskus: 1. Bettina Kriegl (GER)

35,83, 2. Sabine Auer (00) 35,47,

Speer: 1. Tamara Leid! (GER) 40,76,

5. Patricia Kaiser (OO) 34,13.

6/2001 LEICHTATHLETIK

SCHULER:

Gesamt: 1. Niederbayern 76 Pkte, 2.
Oberésterreich 69, 3. Slidbdhmen
34.

100 m: 1. Shari Morris (GER) 12,59,
4., Eva Kratzer {00) 13,18. i
1.000 m: 1. Simone Kaferbock (OO)
3:04,82.

80 m Hurden: 1. Katharina Gof? (GER)
12,47, 2. Tina Zeilinger (00) 12,79.
4x100 m: 1. Niederbayern 51,20, 2.
Oberosterreich (Claudia Egginger,
Tina Zeilinger, Simone Kaferbock,
Eva Kratzer) 63,62,

Hoch: 1. Sarah Leidl (GER) 1,64, 2.
Tina Zeilinger {Q0) 1,54.

Weit: 1. Natalie Pichlmaier (GER)
5,15, 2. Eva Kratzer (O0) 5,10.
Kugel: 1. Carolin Fonfara (GER)
10,56, 2. Eva Kratzl (O0O) 10,45.
Diskus: M. Oberschwendtner (GER)
26,63, 3. Melanie Dorner (O0O) 25,16.
Speer: 1. Gundula Povysil {OO)
36,73.

Muskulése Athleten beim
Gugl-Meeting vermitteln
Action und Spannung. Der Mix
mit dsterreichischen Welt-
klassesportlern gefallt dem
Linzer Publikum, vor allem der

Jugend.
Bild: Gerold Hofinger
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Das Gugl-Meeting begeistert die Jugend

LINZ. ,Die Kunst, die Einnahmen und die Ausgaben in
gleicher Hohe zu halten, ist gelungen”, sagt Percy
Hirsch, der Direktor des Linzer Gugl-Meetings. Die
Bilanz sei ausgeglichen, was positiv zu werten ist,
~denn wir missen keinen Gewinn machen”.

14.000 Zuschauer im Stadion
hatten  im  August  den
Bemtihungen der Organisato-
ren Rechnung getragen. Erst-
mals wurden die Gugl-Besucher
nach ihrer Meinung gefragt. Im
Programmbheft war ein Fragebo-
gen abgedrucke. Tenor der Ant-
worten: ,,Super war’s!

In der Analyse:

e Das Gugl-Meeting darfauf ein
treues Stammpublikum
zihlen Viele waren schon 6fter
als flinf mal dabei, manche
sahen alle 14 Meetings.

» Zum Gugl-Meeting geht man
meist in Gruppen, manchmal
bis zu finf Personen. Famili-
enkarten sind tiberaus beliebt.
Automatisch ergibt sich dar-
aus, dass viele junge Leute ins
Stadion gehen. Die Leichtath-
letik ist also eine Sportart fiir
die Jugend. Schau schau!

* Das Sound-Design, die Hin-
tergrundmusik zu den Bewer-
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ben, haben etwa 80 Prozent
der Besucher gut gefunden.
Die Tonqualitit ist verbesse-
rungswiirdig.

Negativ beurteilt wurde die
Verkehrssituation. Am Tag des
Meetings kam der Verkehr
rund um das Stadion fast zum
Stillstand. Hier wird sich das
Gugl-Meeting mit der Linzer
Polizei um Losungen
bemiihen, um fiir das nichste
Meeting am 19. August 2002
bessere Rahmenbedingungen
zu schaften.

2002 von Zirich und
London eingerahmt

Das  Gugl-Meeting  bleibt
Bestandteil  der  weltweiten
Grand-Prix-Serie, gehort also
weiterhin zu den besten Leicht-
athletik-Meetings am Globus.
Der Termin wurde bei der
internationalen Kalenderkonfe-
renz in  Moskau  bestitigt.

»Montag der 19. August ist ide-
al”, sagt Hirsch. ,,Wir sind eine
Woche nach den Europamei-
sterschaften in Munchen, drei
Tage nach dem Meeting in
Ziirich und vier Tage vor Lon-
don.” Die Europier werden
wegen der EM in Hochform
erwartet. Alle anderen haben
keine Hohepunkte und dirften
sich auf die grofen Meetings
fokussieren.

Hirsch nach der Moskauer
Konferenz: ,,Ich freue mich auf
unser Jubilium in Linz. Das 15.
Gugl-Meeting wird alles bisher

da gewesene tibertreffen, so viel
ist derzeit sicher.”

Bei der Generalversammlung
der Euro-Meetings, der Vereini-
gung der europiischen Mee-
tings, ebenfalls in Moskau, wur-
den Ansitze der neuen Mee-
ting-Struktur vorgestellt. Sie soll
ab 2003 gelten und wird vom
Zuschauerinteresse, der Traditi-
on einer Veranstaltung und vor
allem auch vom Budget abhiin-
gig sein. Hirsch: ,,Gelingt hier
eine  Steigerung, wird ein
Sprung nach oben fiir das Gugl-
Meeting maglich sein.*

Osterreicher im Elitefeld: Speerwerfer Gregor Hogler.
Bild: Gerald Héfinger
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Feier am Kreis

SCHWECHAT. Mit einem Glaschen Sekt brachten sich
die schweren Jungs in Schwung. Danach flogen die
Hammer wie in alten Zeiten. Zum 65. Geburtstag von
Trainer Walter Edletitsch hatten Freunde in Schwechat
ein besonderes Meeting organisiert.

Nicht einmal zum Geburtstag
geben sie Rul’, schreiben sogar
noch ein Meeting aus, mag sich
Walter  Edletitsch  gedacht
haben. Als er die Athleten am
Hammerkreis sah, ging ihm das
Herz auf Viele von denen, an die
er seit Jahrzehnten sein Wissen
weitergab, waren gekommen -
um zu gratulieren, zu werfen
und mit ihm zu feiern. Johann
Lindner, Michael Beierl, Gott-
fried Gassenbauer, die Siarts und
viele Freunde aus dem Werferla-
ger lieBen den Jubilar hochle-
ben. Und sie lieferten einander
einen Wettkampf, nahe dem
Niveau der Staatsmeisterschaf-
ten. Johann Lindner demon-

strierte alte Klasse: Der Olym-
pia-Neunte von Barcelona 1992
warf den Hammer auf 59,43
Meter! Auch Gassenbauer und
Beierl erzielten Gber 50 Meter.
Die internationale Jury, gebildet
aus dem chemaligen CSSR-
Internationalen Joseph Malek,
Senioren-Weltmeister Hans
Pétsch und Diskustrainer Her-
bert Gratzl, erklirte Walter Edle-
titsch zum Sieger aller Klassen
und iiberreichte ihm einen rie-
sigen Pokal, den Rudolf Siart
gestiftet hatte.

Vom Hammerkreis iibersiedelte
die Gesellschaft ins Hotel Jesui-
tenmithle, wo ein exquisites
Buffet vorbereitet war.

Kinder-Zehnkampf

ausgebucht

GMUNDEN. Nach dem Jedermann-Zehnkampf hat auch
das jungste Veranstaltungskind der Werthner-Familie
eingeschlagen. Der ,SPORT 2000 Kinder-Zehnkampf”
(Hauptorganisation Roland, Susi und Ulrich Werthner)
war schon Tage vorher ausgebucht.

Uber 200 Kinder im Alter von 3
bis 15 Jahren, davon etwa die
Hilfte aus dem Salzkammergut,
der Rest aus ganz Osterreich,
fanden sich bei katastrophal
schlechtem Wetter im Gmund-
ner Stadion ein.

Angelehnt an den olympischen
Zehnkampf absolvierten zwaolf
Kindergruppen unter fachkun-
diger Anleitung von iber 60
Betreuern (u.a. Leonard Hudec,
Georg Werthner, Stefan Mat-
schiner, Andrea Pospischek,
Dietmar Blesky, Klaus Biermayr,
Gerald VoB, Fritz Baldinger,
Erich Haunold) einen spieleri-
schen ,,Zehnkampf-Erlebnis-
tag”. Die Bewerbe waren kind-
spezifisch modifiziert, der Bezug
zu den klassischen Disziplinen

jedoch immer erkennbar und
sinnvoll. In nur vier Stunden war
der Zehnkampf abgeschlossen.

Leichtathletik , zieht"

Roland Werthners Bilanz: ,,Ich
war von der Idee und vom
Erfolg von Anfang an iiber-
zeugt.” Laufen, Springen und
Werfen mit fachlicher Anleitung,
mit interessanten Bewerben und
Geriten und in einem anregen-
den Umfeld, komme bei Kin-
dern genauso gut an, wie die
aktuellen Trendsportarten mit
den Schwerpunkten ,,Rollen
und ,,Gleiten®. Uberdies besitze
der Zehnkampf als klassische
olympische LA-Disziplin, als
Symbol fiir Vielseitigkeit und als
so  genannte  Konigsdisziplin

Zum 65. Geburtstag von Walter

Edletitsch kamen Freunde aus

ganz Osterreich und aus Tschechien, um zu gratulieren und

Hammer zu werfen.
Bild: Herbert Neubauer

15. September, Schwechat:
Hammerwurf-Geburtstagsmeeting
Walter Edletitsch 65 Jahre
MANNER:

1. Johann Lindner (LC Heraklith Vil-
lach) 59,43, 2. Jan Siart (UKJ Wien)
59,17, 3. Gottfried Gassenbauer
(Cricket) 53,82, 4. Michael Beierl
(SVS) 53,66.

JUGEND:

Benjamin Siart (UKJ Wien) 67,80.
AK 45;

Rudolf Siart (UKJ Wien) 33,16.

Kinderleicht ist der Stabhoch-
sprung mit abgesagten Stiben.

wesentlich mehr Anziehungs-
kraft bei Kindern, Eltern und
Sponsoren, wie die {iblichen
Dreikidmpfe, sagte Werthner.

All das aufzuzeigen, sei fiir den
Sportwissenschafter auch aus
beruflicher Sicht von Bedeutung
gewesen. Roland Werthner: |, In

AK 55:
Johann Matous 28,96.
AK 65:

1. Josef Malek (CZE) 33,99, 2. Wal-
ter Edlatisch (SVS) 26,13.

FRAUEN:

Sabine Bieber (SVS) 25,65.
JUGEND:

Julia Siart (UKJ Wien) 41,30.
AK 60:

Helgard Gratzl (Cricket) 24,70.

Zeiten, in denen die klassischen
Sportarten aus den Lehr- und
Studienplinen der Schulen und
Universititen verschwinden, wo
Wettkimpfe als nicht-kind-
gemil und unpidagogisch aus
Schulen  verdammt werden,
wollte ich ein Zeichen setzen
und einen Gegenbeweis erbrin-
gen. Auch mit entsprechender
Offentlichkeitsarbeit.  Vom
Gmundner Kinder-Zehnkampf
gibt es sogar ein professionelles
Video (Produktion Alexander

Elstner).
www.werthner.at/kinder-zehnkampf

Kinder-Zehnkampf

im Detail:
10-m-Sprint fliegend
Weitsprung (Zone)

Ballstol? (statt Kugel)
Hachsprung
4x35-m-Pendel-Lauf
Hirdenlauf (Gummihdrden)
Gummiring-Wurf (statt Diskus)
Mini-Stabhochsprung

»Raketen"-Wurf (VORTEX statt
Speer)

800-m-Lauf (500 m mit
Temporegulierung)
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»Volles Haus” bei der Hallen-EM in Wien waére ein Traum

Wahrscheinlich wird das
Unwahrscheinliche wahrscheinlich

WIEN. Etwa 5.000 Zuschauer passen in das Wiener Dusika-Stadion.
Fur die Europameisterschaften von 1. bis 3. Méarz wiinschen sich die Veranstalter,
dass die Halle zumindest an zwei von drei Tagen voll ist.

Was den Meetings in Linz und
Gotzis Jahr flir Jahr gelingt, nim-
lich gut besetzte Zuschauerran-
ge, miisste doch locker auch in
der Millionenstadt Wien zu
schaffen  sein. Die Finaltage
Samstag und Sonntag verspre-
chen Spannung und Stimmung,
zumal auch einige Osterreicher
Chancen auf Medaillen haben.
Bis jetzt sind jeweils 1.000 Ein-
trittskarten unters Volk gebracht.
Mit  zwei  Pressekonferenzen
wurde im Herbst versucht, das
Medieninteresse anzukurbeln.
,.Jch bekomme heute schon ein
Kribbeln, wenn ich an die EM in
Wien denke®, sagte Osterreichs
Hallen-Europameisterin Stepha-
nie Graf.Vor eigenem Publikum
zu laufen, sel immer etwas
Besonderes. ,,Ich will meinen
Titel verteidigen.”

Inzwischen ist die Begeisterung
der Realitit gewichen. Mitte
November tiberlegte Graf einen

T

Startverzicht, weil das Dusika-
Stadion im Dezember und Jan-
ner nicht voll fiir das Training
nutzbar sei. Graf: ,Im Vorfeld
einer Heim-EM ist das peinlich
fiir die eigenen Athleten.”

Lichtenegger trifft
Jackson

Zu cinem Blitzbesuch kam der
britische Hiirdensprinter Colin
Jackson nach Wien. ,,Mein einzi-
ges Ziel flir diese Meisterschaft
kann nur Gold sein. Ich habe so
viel in meinem Leben gewon-
nen, da zihlt nichts anderes”, sag-
te der Weltrekordler. 2002 werde
sein  letztes  Wettkampfjahr.
Jackson lud Osterreichs besten
Hiirdensprinter, den Kirntner
Elmar Lichtenegger, zum Trai-
ning nach Cardift ein: ,,Er kann
jederzeit zu mir kommen. Viel-
leicht kann ich ithm ein paar
Tipps geben.™

Lichtenegger will das Angebot,

all

wie friiher schon ein paar Mal,
annchmen. Im Vorjahr hatte der
Osterreicher bei der Hallen-EM
in Gent eine Medaille nur um
zwel Tausendstel verpasst. ,,Viel-
leicht habe ich diesmal mehr
Gliick.” Er wolle sich ,s0 inten-
siv wie nie zuvor® auf einen
Wettkampf vorbereiten,

Osterreicher trainieren
auf die EM hin

Sprinter Martin Lachkovics hat
seinen Muskelfasereinriss vom
Sommer auskuriert und fiihle
sich nach eigenen  Angaben
,blendend*. Laut Trainer Peter
Diirer kann fiir Lachkovics bei
der EM ,,nur das Finale” das Ziel
sein, Karin Mayr konzentriert
sich auf die Einzelsprints und lds-
st die 400-m-Staffel sausen.

Kugelstoferin Valentina Fedju-
schina wurde an beiden Knien
operiert. Sie will bis Mirz wieder
auf den Beinen sein. Withrend

Die Hallen-Europameisterschaften von 1. bis 3. Méarz in Wien riicken naher.
Elmar Lichtenegger & Kollegen stecken mitten in den Vorbereitungen.
Fiir die Organisatoren gilt es, die letzten Hiirden zu nehmen.

Bild: PLOHE
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Fedjuschina die Rehabi-
litation bei Dr. Steche-
messer aufnahm, brachte
Susanne Pumper bereits
die ersten Laufkilometer im
sonnigen Siiden hinter sich.
Martin Proll, einer der talentier-
testen  osterreichischen Liufer,
verzichtet zu Gunsten einer
gezielten Vorbereitung auf die
Hallen-EM auf einen Start bei
der Crosslauf~EM im Dezember.
In Wien wird er {ber 3.000
Meter antreten und dabei vor-
aussichtlich  die  Rolle von
Glinther Weidlinger als Lokalma-
tador einnehmen. Weidlinger hat
nach seiner Achillesschnenopera-
tion zwar wieder mit dem Laufen
begonnen, ein Start in der Halle
ist fiir thn allerdings unrealistisch
,, Vier Monate Pause sind nicht so
schnell aufzuholen.

Europaisches Lob

Die Athleten haben dieVorberei-
tung auf die Hallen-EM in
Angriff genommen, pressemilig
tut sich ebenfalls einiges. Und
wie lduft’s in der Organisation?
Pressechef  Olaf  Brockmann:
»Nach den Problemen im Vor-
Jjahr geht jetzt wirklich was wei-
ter. Fiir die neue Aufwirmhalle
neben dem Dusika-Stadion gab
es Lob von Karel Pilny aus Prag,
dem Delegierten des Europii-
schen Verbandes fiir die Hallen-
EM. OLV-Prisident Johann
Gloggnitzer: ,Die  eigenen
Sportler und unsere Giste aus
dem iibrigen Europa werden
optimale  Wettkampfbedingun-
gen vorfinden.

Noch ist das Team der Helfer
aber nicht vollzihlig: Im letzten
Mitteilungsblatt des Niederdster-
reichischen Verbandes wurden
wzahlreiche ehrenamtliche Mit-
arbeiter* flir die Hallen-EM
gesucht.

Wer nun denkt, dass es vier
Monate vor dem Ereignis an der
Zeit  sei, Kampfrichter und
Betreuer beisammen zu haben,
wird wahrscheinlich als Besser-
wisser hingestelle. Also bleiben
wir ruhig und harren wir der
Dinge. Wahrscheinlich erleben
wir eine perfekte Europameister-
schaft.

13
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Wahlkriterien: Leistung
und Sympathie

WIEN. Die traditionelle Wahl zur Leichtathletin und zum
Leichtathleten des Jahres bietet Gelegenheit, den Sport-
lern zu ihren Leistungen zu gratulieren. Die Leser der
LEICHTATHLETIK kénnen diese Wahl mitentscheiden.

Gemeinsam mit dem Osterreichi-
schen Leichtathletik-Verband
fiihren wir auch heuer wieder die
Wahl zum besten Athleten und zur
besten Athletin durch. Die Erfolg-
reichsten werden ins Schaufenster
gestellt und dienen dem Nach-
wuchs als Vorbild. Leistung und
Sympathie sind die Kriterien die-
ser Wahl. Zur Stimmabgabe darf
nur der Originalkupon in dieser
Ausgabe  verwendet  werden.
Kopien sind ungiiltig. Einsende-
schluss ist der 31. Dezember 2001

Zur Entscheidungshilfe bringen
wir nachstehend eine alphabeti-
sche Auflistung von elf Damen
und zwolf Herren. Es konnen aber
auch andere als die vorgeschla-
genen Aktiven gewihle werden.
Das Ergebnis der Wahl veroffent-

lichen wir in der Janner-Ausgabe

der LEICHTATHLETIK. 1ie Sieger

werden beim OV-Neujahrstreft

m Jinner 2002 mit dem ,,Golde-
nen Emil” ausgezeichnet. Den
vergoldeten Laufschuh, fir den der
legendire Liufer Emil Zatopek

Die Titelverteidigerin: Stepha-
nie Graf, Osterreichs Sportlerin
2000 und 2001, ist wieder Favo-
ritin fiir den Goldenen Emil.

Bild: PLOHE

Pate stand, bekamen im letzten
Jahr Stephanie Graf und Giinther

Weidlinger.

Bei uns sind auch die Wihler Sie-
ger: Unter allen Einsendungen
verlosen wir ein Buch mit dem
bezeichnendenTitel ,,Das Blut der

Sieger®

und  Sachpreise  von

POLAR und SWATCH.

MANNER:

Klaus Ambrosch
Michael Buchleitner
Florian Heinzle

Gregor Hogler
Leonard Hudec
Michael Kummer
Roland Kwitt

Elmar Lichtenegger

Gerhard Mayer
Martin Proll
Thomas Tebbich
Guinther Weidlinger

FRAUEN:

Doris Auer

Sandra Baumann
Valentina Fedjuschina
Stephanie Graf
Pamela Marzendorfer
Andrea Mayr

Karin Mayr

Brigitte Mihlbacher
Susanne Pumper
Claudia Stern

Daniela Wockinger

Bedeutet ein gesundes Geldleben
nicht auch ein gesundes Familienleben?

Im wirklichen Leben zahlen
die richtigen Antworten.

Zehnkampf
Marathon
Berglauf

Speer
Hirdensprint
Sprint
Sprint
Hurdensprint

Diskus

3.000 m Hindernis
Zehnkampf

3.000 m Hindernis

Stab

Cross

Kugel

800 m

400 m Hirden
Berglauf
Sprint

1.500 m
5.000 m
Hammer
Hiirdensprint

Es heilt immer: Geld ist nicht das Wichtigste. Hauptsache man ist gesund. Aber wie
gesund ist eigentlich mein Geldleben? Gibt es auch eine finanzielle Gesundenuntersuchung,
so etwas wie einen Finanzcheck, der mir hilft, das Beste aus meinem Geldleben zu machen?

Sportlerwahl 2001

WM-Teilnahme, 7. der Universiade
WM-Qualifikation, 3 x unter 2:13:30
2. der Berglauf-World-Trophy
(Junioren)

WM-Qualifikation, Militar-Weltmeister
14. der Hallen-WM, 2. der Militar-WM
5. der Junioren-EM

6. der Junioren-EM

6. der Hallen-WM, 9. der WM,
Militar-Weltmeister

10. der U-23-EM

5. der U-23-EM

8. der Universiade

WM-Qualifikation, ab Juni verletzt

11. der WM

47. der Cross-WM

8.im IAAF Grand Prix

2. der WM und der Hallen-WM
5. der Junioren-EM

6. der World Trophy

9. der Hallen-WM

12. der Hallen-WM, 2. der Militar-VWV
27. der WM

Osterr. Rekord

12. der U-23-EM

Birci&Partner Young &Rulicam

www.erstebank.at

EI ls I E BANK
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| TELEGRAMM |

2. September, Baden:
Schiiler-Leichtathletik-Tag
MANNER: 400 m: Markus Neuwirth
(OTB LA Baden) 50,48. JUGEND:
Kugel [ Diskus: Thomas Hartmann
(ULC_ Hirtenberg) 11,30 / 31,32
SCHULER: 100 (+1, 1);'800m Adrian
Lucinski (ATSV OMV Auersthal) 12,21
[2:23,67. 200 m (+1,2): Lukas Riickerl
{ULC Hirtenberg) 29,42. Hoch: Markus
Kraushofer (ATSV OMV Auersthal)
1,65. Kugel / Diskus / Speer: Matthias
Madzak (ATSV OMV Auersthal) 13,02
/35,06/41,61,

WEIBL. SCHULER: 200 m (+1,2) /
Hoch / Diskus: Ulli Mayerhofer (U. Pot-
tenstein) 31,26/1,15/19,68.

5. September, Wien:
Cricket-Meeting

MANNER: 100 m (-2,5): Rene Kathal-
nig (KLC) 11,08. 400 m: Herbert Fojt-
lin (LCC Wien) 50,75. 1.500 m: Roman
Hailing (ULC Madling) 4:13,97. 10.000
m: Oliver Pangratz (ULC Road Run-
ners Klosterneuburg) 33:55,23. Stab:
Michael Moser (ULC profi Weinland)
4,20. Weit: Rainer Brinskele (UKJ
Wien) 5,12. Kugel / Diskus: Gerhard
Zillner (ULC profi Weinland) 14,98 /
43,07. Speer: Ondrej Krsicka (Cricket)
52,27. AK 50: Kugel / Diskus: Johann
Pink (Kapfenberger SV) 13,19/ 47,28.
FRAUEN: 100 m {-2,5). Betina Ger-
mann (KLC) 12,78. 1.500 m: Barbara
Prieler (Team Peeroton Eisenstadt)
5:17,23. 10.000 m: Diana Undeutsch
(Cricket) 39:05,90. Stab: Sabine Hirsch
(WAT Wien} 3,20. Weit: Colleen Ren-
tenberger (OTB Wien) 4,71, JUGEND:
Diskus: Veronika Watzek (OTB Wien)
45,99 (WLV-Jugendrekord).

12, September, Wien:
Cricket-Meeting

MANNER: 100 (+0,9) / 200 m (+0,7):
Thomas Ganger (ATSV OMV Auerst-
hal) 11,563 / 23,26. 1.000 m: Harald
Steindorfer (KLC) 2:28,48. 5.000 m:
Gerhard Aminger (LLC) 15:46,05.
Kugel / Diskus: Gerhard Zillner (ULC
profi Weinland) 14,85 / 43,40. JUNIO-
REN: Kugel / Diskus: Martin Gratzer
(TLC Askd Feldkirchen) 15,42 [ 45,38.
FRAUEN: 100 m (-1,4): Sabrina Gart-
ner (UKJ Wien) 13,38. 200 m (+0,7):
Isabella Geihofer (Cricket) 28,68.
1.000 m: Kristina Paller (Team Peero-
ton Eisenstadt) 3:21,06. 5.000 m: And-
rea Hollunder {ATSV OMV Auersthal)
19:51,20. Drei: Michaela Egger (ATSV
Bad Aussee) 11,75 (-0,6). Kugel / Dis-
kus: Sonja Spendelhofer (ATSV OMV
Auersthal) 12,55 / 44,14,

15. September, Wels:

Weight-Pentathlon-Meisterschaften
MANNER: Jurgen Strutzenberger
(ULC Linz-Obb.) 2.870 (Hammer:
33,95 - Kugel: 13,18 - Diskus: 38,87 -
Speer: 47,48 - Gewichtwurf 12,37). AK
35: Werner Hanghofer (ULC Linz-
Obb.) 1.777(0-10,20-27,72 - 28,33 -
11,36). AK 40: Josef Hofmann (ULC
Linz-Obb.) 2.650 (41,14 - 10,41 - 29,53
- 31,84 - 11,80). AK 45: Georg Werth-
ner (Zehnkampf-U.) 3.146 (33,29 -
11,61 - 33,55 - 48,21 - 9,40). AK 50:
Johann Pink (Kapfenberger SV) 3.630
(Kugel: 13,03 - Hammer: 40,34 -
Speer: 28,21 - Gewichtwurf: 14,567 -
Diskus: 46,83). AK 55: Gerald Land-
zettel {Atus Bruck/M.) 4.009 (12,29 -
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40,69 - 40,44 - 13,88 - 36,29). AK 60:
Franz Ratzer (U. Neuhofen) 3.919 (Dis-
kus: 41,09 - Gewichtwurf: 12,69 -
Hammer: 38,30 - Kugel: 13,20 - Speer:
36,74). AK 70: Otto Gerster (TS Hohe-
nems) 3.826 (27,96 - 12,94 - 35,46 -
11,73 - 26,65).

FRAUEN: AK 35: Edith Hermuth (Ama-
teure Steyr) 2.780 (Speer: 20,00 - Dis-
kus: 34,09 - Gewichtwurf: 13,27 -
Hammer: 22,57 - Kugel: 11,17). AK 40:
Gabriela Ehn (KSV Wr. E-Werke) 2.599
(14,24 - 28,12 - 11,35 - 28,63 - 8,66).
AK 45: Lieselotte Pink (Kapfenberger
SV)2.731(21,18-22,23-9,68- 26,24
- 7,89). AK 60: Renate Schaden (ATSV
Braunau-Spk.) 3.344 (Gewichtwurf:
10,45 - Speer: 24,44 - Kugel: 8,82 -
Diskus: 20,15 - Hammer: 22,63). AK
65: Berta Tischlinger (U. VB Braunau)
3.504 (11,24 - 16,11 - 8,62 - 20,22 -
21,92).

15,/16. September, Steyr:
00LV-U-23- und Jugendmeister-
schaften

MANNL. U-23: 100 m (-0.9): Heinz
Leitgdb (ULC Linz-Obb.) 11,43 (VL
+0,4 11,32). 200 (-0,4) / 400 m: Rein-
hard Schlager (LCAV doubrava) 23,00
/ 50,92. 800 m: Werner Strittl (LAC
Nationalpark Molln) 1:59,81. 1.500 m:
Werner Aschenberger (LCAV doubra-
va) 4:18,86. 5.000 m: Wolfgang Berg-
thaler (LCAV doubrava) 16:20,71. 400
m Hirden: Florian Sambs (ULC Linz-
Obb.) 55,35. 4x100 m: ULC Linz-Obb.
(Heinz Leitgdb, Matthias Beham, Flo-
rian Sambs, G. Schulz) 43,68. Hoch:
Martin Irrgeher (ULC Linz-Obb.) 1,75.
Stab: David Kreuzhuber (LAG Ried)
4,30. Weit: Georg Sambs (ULC Linz-
Obb. ) 6,55 (+0,1). Kugel: Denis Sma-
jlagic (OTB 00) 12,65. Diskus: Mario
Krainer (OTB OO) 40,72. Speer:
Johannes Edthaler (VOEST) 40,75.
Hammer: Hartmut Triebert (OTB OO)
35,35. JUGEND: 100 (-1,0} { 300 m:
Thomas Tschepen (LCAV doubrava)
11,32 / 36,78. 1.000 m: Christoph
Thallinger (ULC Linz-Obb.) 2:39,58.
3.000 m: Rene lllibauer (ULG Wald-
hausen) 10:16,62. 110 m Hurden
(-0,9): Florian Kreuzhuber (LAG Ried)
15,33. 300 m Hirden: Siegfried Flra-
tuer (U. Wels) 41,57. 2.000 m Hinder-
nis: Michael Schmid (LCAV doubrava)
6:36,27. 4x100 m: ULC Linz-Obb.
(Christoph Thallinger, Alexander Kocis,
Christoph Albert, Christoph Donner)
46,18. 3x1.000 m: Amateure Steyr (B.
Plursch, M. Kalkgruber, J. Kalkgruber)
8:21,64. Hoch / Hammer: Christian
Doblinger (OTB O0) 1,80/31,84. Stab
/ Weit: Christoph Albert (ULC Linz-
Obb.) 3,50 / 6,24 (+0,5). Drei / Speer:
Alexander Kocis (ULC Linz-Obb.)
12,28 (+0,1) / 58,42. Kugel: Leopold
Altmanninger (LCAV doubrava) 14,30.
Diskus: Daniel Kratky (ALC Wels)
42,06.

WEIBL. U-23: 100 (-1,0) / 200 m (-3,8)
{100 m Hurden (-2,0) / Weit: Daniela
Wéckinger {ULC Linz-Obb.) 12,83 /
26,39/14,46/5,26 (+0,3). 400 /800 m
/ 400 m Hurden / Kugel: Sabine Gas-
selseder (ATSV Linz) 59,69 / 2:43,66 /
61,59 / 11,65, 1.500 m: Michaela
Anzinger (ATSV Linz) 5:33,94. Hoch:
Stefanie Sturm (U. Ebensee) 1,60.
Drei: Anna Luftensteiner {ATSV Linz)
9,76 (+1,2). Diskus: Carmen Keinrad
(OTB 00) 30,05. Speer: Martina
Schoisswohl (ULV RAIKA Schlierbach)
34,82. Hammer: Kathrin Baumgartner
(OTB 00) 41,73. JUGEND: 100 m

{(-1,6) / Weit: Eva-Maria Kratzer (ULC
Linz-Obb.) 12,95 /5,19 (0,0). 300 / 800
m: Elisabeth Niedereder (U. Wels)
41,70/ 2:56,74. 3.000 m: Nicole Wag-
ner (Amateure Steyr) 10:20,61. 100 m
Hirden (-1,7): Lisa Steinmiiller (ULC
Linz-Obb.) 15,43. 300 m Hiirden: Dani-
ela Dittenberger (LCAV doubrava)
47,61, 4x100 m: ULC Linz-Obb. (Astrid
Héller, Eva-Maria Kratzer, Pia Stadler,
Lisa Steinmiller) 50,19. 3x800 m:
LCAV doubrava (Nina Grafinger, K. Sei-
ringer, Anna Holzleitner) 7:32,00.
Hoch: Tina Zeilinger (ATSV Braunau-
Spk.) 1,58. Stab: Gundula Povysil (ULC
Linz-Obb.) 2,50. Drei: Sandra Wockin-
ger (ULC Linz-Obb.) 10,19 (+1,9).
Kugel: Christiane Wagner (U. Neuh-
ofen) 12,32. Diskus: Magdalena Wim-
hofer (ALC Wels) 38,94. Speer: Patri-
cia Kaiser (LAG Ried) 36,35. Hammer:
Sabine Auer (OTB 00) 45,28.

Auler Konkurrenz

WEIBL. JUGEND: Stab: Carmen
Klausbruckner (ULC profi Weinland)
3,30.

16. September, Wien:

Erddlpokal

MANNL. JUGEND: 110 m Hlrden
(-1,1) / Hoch: Stefan Koberger (ULC
Médling) 14,99 / 1,92. Stab: Stefan
Tatzl (WAT Wien) 3,80. Kugel: 1. Giza
Jakub (POL) 17,32, 3. Florian Stadel-
mayer (ATSV OMV Auersthal) 13,10.
Diskus: 1. Zoltan Egei (HUN) 48,23, 3.
Christian Polt (Atus Gmind) 34,34.
Speer: 1. Zoltan Egei (HUN) 51,68, 2.
Florian Stadelmayer (ATSV OMV
Auersthal) 48,38. SCHULER: 100 m
(-0,2): Adrian Lucinski (ATSV OMV
Auersthal) 12,10. 100 m Hurden (-0,8):
Lukas Panzenbock (U. St. Pdlten)
14,89. Hoch: Rainer Brinskele (UKJ
Wien} 1,60. Stab: Ingo Borner (U. St.
Polten) 3,00. Weit: Mario Freytag
(ATSV Ternitz) 5,51. Kugel / Speer:
Matthias Madzak (ATSV OMV Auers-
thal) 12,96 / 46,28. Diskus: 1. Ferenc
Skublics (HUN) 42,75, 2. Andreas Fink
(ATSV Ternitz) 42,69.

WEIBL. JUGEND: 100 m Hirden
-1,4); Karoline Eidenberger (LCA

Stefanie Sturm wird vom Entdecker Sigrid Kirchmanns, Glinther
Lemmerer, trainiert. ,Eine talentierte Mehrkampferin”, sagt der
Trainer Uber sie. Die dsterreichische Juniorenmeisterin im Hoch-
sprung gewann in Steyr die 06. Titelkdmpfe der U-23-Klasse.

Bild: PLOHE

16, September, Wien-Stadlau:

NOLV-Staffelmeisterschaften

MANNER: Olympische Staffel: SVS
(Stefano Palmer, Leonard Hudec, Mar-
tin Strasser, Philipp Wessely) 3:39,69.
Schwedenstaffel: U. St. Pélten (D.
Feichtinger, Remus Lada, D. Stehlik, J.
Janout) 2:04,99. 3x1.000 m: SVS (T.
Kotz, Stefano Palma, Philipp Wessely)
7:67,70. JUGEND: 3x1.000 m: Usko
Melk (M. Reischl, L. Zauner, L, Bau-
ernberger)  8:30,06. SCHULER:
3x1.000 m: U. Waidhofen/Y. (P.

Schneckenleitner, C. Schorn, A.
Schorn) 9:22,47.
FRAUEN: Schwellstaffel: LCA

umdasch Amstetten (I. Strasser, C.
Aichinger, Isabella Waidhofer, Karoline
Eidenberger) 1:04:02. 3x800 m: ULC
Madling (A. Bieber, B. Brunner, llona
Durec) 7:43,05. JUNIOREN: 3x800 m:
SVS (Monika Malek, Karoline Strebin-
ger, Daniela Fleischmann) 7:21,11.
JUGEND: 3x800 m: ULC profi Wein-
land (I. Jochlinger, Verena Mammerler,
Anne Kunert) 8:11,77. SCHULER:
3x800 m: ULC Hirtenberg (S. Nig-
mann, Romana Olegarte, U. Schaupp)
8:16,40.

umdasch Amstetten) 15,85. Kugel /
Diskus: Veronika Watzek (OTB Wien)
12,54 / 44,09. Speer: Tanja Antl (ATSV
OMV Auersthal) 35,05. SCHULER:
100 m (-0,9) / Stab: Sabine Rosenber-
ger (ATSV Ternitz) 13,63 /2,90. 80 m
Hiirden (-0,3): Katharina Wagner (SVS)
13,00. Hoch: Martina Knabb (U. St.
Polten) 1,54. Kugel: Julia Siart (UKJ
Wien} 13,06. Diskus: Martina Pehbdck
(U. St. Polten) 23,81. Speer: Stephanie
Schiller (ATSV OMV Auersthal) 35,09.

18. September, St. Polten:
Abendlauf

FRAUEN: 800 m: Evelyn Schweig-
hofer (Askd Spk. Hainfeld) 2:58,9.

19. September, Wien:
Cricket-Meeting

MANNER: 100 (-0,6) / 200 m (+0,3):
Lukas Kreitmayer (ULC profi Wein-
land) 11,70(VL-0,3 11,68)/23,89. 800
m: 1. Herbert Fojtlin (LCC Wien)
1:64,78, 2. Harald Steindorfer (KLC)
1:55,68. 3.000 m: Gerhard Albrecht
(SV Marswiese) 9:34,35. Weit: Alex-
ander Rohrenbacher (WAT Wien) 5,85.
Kugel / Diskus: Gerhard Zillner (ULC

15
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profi Weinland) 15,21 / 47,51. JUNIO-
REN: Kugel / Diskus: Martin Gratzer
(TLC Askoé Feldkirchen) 15,39 / 45,11.
Speer: Gerwin Cernicek (ULC Mdod-
ling) 57,66. AK 50: Kugel / Diskus:
Johann Pink (Kapfenberger SV) 12,10
/43,94

FRAUEN: 100 m (-1,3) / Weit: Lisa Lut-
schinger (ULC profi Weinland) 12,99 /
5,38. 800 m: Dunja Maldonado (LCC
Wien) 2:30,95. 3.000 m: Katharina Pri-
eler (Team Peeroton Eisenstadt)
11:48,29.

21. September, Dornbirn:
VLV-Langstaffelmeisterschaften
MANNER: 3x1.000 m: TS Jahn
Lustenau (Werner Tomasini, Robert
Peschl, Stefan Hammerle) 8:22,29.
SCHULER: 3x1.000 m: TS Gétzis
(Mathias Urban, Samuel Brugger, Fabi-
an Lampert) 8:55,41.
FRAUEN: 3x800 m: TS Lauterach
(Anja Moosbrugger, Doris Roser, Ka-
tharina Ender) 7:57,63. JUGEND:
3x800 m: ULC Dornbirn (Laura Reit-
mayer, Julia Mathis, Alexandra
Schwendinger) 8:38,13. SCHULER:
3x800 m: TS Gisingen (Yvonne Stelzer,
Eva Burtscher, Caroline Oberer)
8:18,94.

www.vlv:leichtathletik.at

22. September, Tenero / ITA:
ARGE-ALP Landerkampf

MANNER: 100 m: 1. Massimiliano
Dentali {ITA) 10,69 (-0,7), 7. Bernhard
Unterkircher (T) 11,50 (+0,2). 400 m:
1. Alessio Marchiori (ITA) 48,89, 5. Ste-
fan Holzeisen (T) 50,94. 800 m: 1. Ste-
fano Avigo (ITA) 1:55,39, 4. Reinhard
Teufl (T) 1:56.50. 1.500 m: 1. Paolo
Merzario (ITA) 3:57,73, 4. Daniel Spitzl
(T) 3:58,92. 5.000 m: 1. Andrea Rega-
zzoni (ITA) 14:50,54, 7. Erhard Chri-
stelbauer (T) 15:53,20. 3.000 m Hin-
dernis: 1. Roberto Serafin (ITA)
9:26,92, 2. Roland Waldner (T)
9:32,18. 4x100 m: 1. Trentino (ITA)
42,91, 5. Tirol {Gotthard Schopf, Bern-
hard Unterkircher, Thomas Welz, Ste-
fan Holzeisen) 44,53. Diskus: 1. Mar-
kus Tschiers (GER) 53,42, 7. Johannes
Achleitner (T) 36,656. Hammer: 1. Luca
Vitigliano (ITA) 55,14, 9. Johannes
Achleitner (T) 41,70.

FRAUEN: Diskus: 1. Valeria Morganti
(ITA) 38,48, 4. Claudia Schmid (T)
33,88. Speer: 1. Laura Tinello (ITA)
38,67, 2. Zsuzsanna Petd (T) 35,68.
Hammer: 1. Monica Torazzi (ITA)
57,31, 2. Claudia Schmid (T) 45,78.

22, September, Linz:
OO0LV-Landesmeisterschaft 3.000 m
Hindernis Frauen

1. Nicole Wagner (Amateure Steyr)
11:28,21, 2. Michaela Anzinger (ATSV
Linz) 13:03,67, 3. Margit Kaltenbrun-
ner (ATSV Linz) 13:36,77.

22./23. September, Wien:
WLV-Junioren- und
Schiilermeisterschaften

.Ich bin gar nicht motiviert,”
jammerte Julia Siart ihren Trainer

und Vater Rudolf bei den Wiener
Schiilermeisterschaften an. Sie sollte
Hammerwerfen. ,Dann geh doch
Weitspringen...", brummte der Vater.
Fir die Athletin von UKJ Wien ist
Hammerwerfen grundsatzlich
Mannersache, Julia Siarts bevorzugte
Disziplinen sind das Kugelstof3en und
das Diskuswerfen. Doch selbst mit
schlechter Hammer-Technik erzielt

sie gute Weiten und das konne sich
bei Meisterschaften allemal in
Medaillen widerspiegeln, so das
Argument der Erwachsenen. Also
rein in den Kreis und losgehdmmert:
47,93 Meter aus heiterem Himmel
bedeuteten dsterreichische Schiiler-
bestleistung! Kommentar des Vaters:
.Scheint doch motiviert gewesen zu
sein.” Erfolgreichste Juniorin:
Veronika Watzek mit sieben Titeln.
MANNL. JUNIOREN: 100 (+0,4) / 200
m (+0,9): Marco Steinbrecher (LCC
Wien) 10,95 / 22,73. 400 m: Thomas
Lederbauer (OTB Wien) 52,06. 800 m:
Giinther Gratzl (OTB Wien) 2:04,46.
1.500 m: Gregor Lindl (UKJ Wien)
4:06,83. 5.000 m: Peter Rabensteiner
(UKJ Wien) 16:50,39. 110 m Hirden
(-0,4) / Weit: Christian Pavlovic {LCC
Wien) 15,90 / 5,95, 4x100 m: OTB
Wien (R. Schobel, Thomas Lederbau-
er, D. Gotz, Ginther Gratzl) 47,55.
Hoch / Kugel / Speer: Stefan Gruber
(UKJ Wien) 1,80/12,00/41,85. Stab:
Stefan Tatzl (WAT Wien) 3,80. Diskus
/ Hammer: Benjamin Siart (UKJ Wien)
40,04 /56,27. SCHULER: 100 m (0,0):
Alexander Peydl (USC Theresianum)
12,41, 800 / 2.000 m: Christian
Malanik (SV Marswiese) 2:15,41 /
6:39,29. 100 m Hiirden (0,0) / Diskus:
Rainer Brinskele (UKJ Wien) 15,47 /
31,95. 4x100 m: Cricket (Konstantin
Haas, C. Weber, Daniel Laaber, M.
Andreas) 52,70. Stab: Richard Stein-
metz (SV Donaustadt) 2,15. Weit /
Speer: Thomas Rupp (U. West Wien)
5,35 / 32,51. Kugel: Rafael Schmidt
(UKJ Wien) 11,07.

WEIBL. JUNIOREN: 100_/ 200 m
(-0,8): Katharina Ambroz (OTB Wien)
13,056 /27,80. 400 / 800 m: Judith Hal-
ler (SV Marswiese) 63,82 / 2:27,09.
1.500 m: Annemarie Wilhelm (UKJ
Wien) 5:45,63. 3.000 m: Simone Pich-
ler (LCC Wien) 11:57,28. 100 m Hiir-
den (0,0) / Hoch / Weit / Drei / Kugel /
Diskus: Veronika Watzek (OTB Wien)
17,60 / 1,55 / 4,80 / 9,62 / 10,64 /
40,01. 400 m Hiirden: Jacky Thaller
(OTB Wien) 74,70. 4x100 m: OTB
Wien (Colleen Rentenberger, Kathari-
na Ambroz, Jacky Thaller, Veronika
Watzek) 52,75. Speer: Stefanie
Duchet (UKJ Wien) 29,20. SCHULER:
100 m (-0,3) / Weit: Yemi Adegbite
(OTB Wien) 13,13 / 4,94. 800 / 2.000
m: Dunia Maldonado (LCC Wien)
2:34,03 / 7:30,54. 80 m Hurden (0,0):
Theresa Gallhart (OTB Wien) 13,09.
4x100 m: Cricket (K. Purker, Isabella
Geihofer, L. Mic, M. Madsen) 53,24.
Hoch: Claudia Schuda (OTB Wien)
1,45. Stab: Barbara Meissl (U. West
Wien) 1,80. Kugel / Diskus / Hammer:
Julia Siart (UKJ Wien) 13,03 /39,18 /
47,93 (OLV-Schlerbestleistung, WLV-
Jugendrekord). Speer: Sabine Vcelar
{OTB Wien) 30,14,

23. September, Miirzzuschlag:
Saison-Abschlussmeeting
MANNL. SCHULER: 100 m (0,0} /
Weit: Martin Fladenhofer (MLG-Spk.)
12,24 / 6,18. Hoch / Kugel: Michael
Krebs (MLG-Spk.) 1,58/10,17.
WEIBL. SCHULER: 100 m (0,0) / Weit
/ Kugel: Karin Pollross (MLG-Spk.)
14,41 / 4,60 / 10,38. Hoch: Sandra
Spreizhofer (MLG-Spk.) 1,35.

26. September, Hainfeld:
Saison-Ausklang der
Hammerwerfer

MANNER: 1. Benjamin Siart (UKJ

Wien) 52,64, 2. Thomas Stenitzer
(OTB 00) 50,50. JUGEND: Benjamin
Siart (UKJ Wien) 67,54. AK 60: Franz
Knausz (Askd Spk. Hainfled) 38,76.
FRAUEN: Claudia Stern {IAC Ortho-
san) 51,12. JUGEND: 1. Julia Siart
(UKJ Wien) 46,48, 2. Sabine Auer
(OTB OO0) 46,38. AK 60: Helgard
Gratzl (Cricket) 25,25.

28. September, Gratkorn:
Abschluss-Werfermeeting
Benjamin Siart von UKJ Wien
verbesserte seinen osterreichischen
Jugendrekord im Hammerwurf um
neun Zentimeter auf 67,99 Meter.
Herbert Sechser, Veranstalter des
Abschluss-Werfermeetings in Grat-
korn: , Fast alle Wiirfe gelangen ihm
wunderbar, sodass der neue Rekord
nur eine Frage des Versuchs war.”
MANNER: Kugel: Stephan Mosham-
mer (ATG) 11,88. Diskus: Gernot
Poduschka (ATG) 36,43. JUGEND:
Hammer: Benjamin Siart (UKJ Wien)
67,99 (OLV-Jugendrekord).
SCHULER: Diskus / Hammer: Benja-
min Strebinger (U. Neuhofen) 37,34 /
32,66. AK 50: Kugel / Diskus / Ham-

mer: Johann Pink (Kapfenberger SV} -

13,46 / 45,18/ 42,04. AK 55: Kugel /
Diskus / Hammer: Gerald Landzettel
(Atus Bruck/M.) 11,81 /42,51 /41,91,
AK 60: Kugel / Hammer: Herbert
Minar (SK Feuerwehr Wien) 11,04 /
31,51, Diskus: Herbert Sechser (Atus
Gratkorn) 45,38.

FRAUEN: AK 40. Kugel / Diskus /
Hammer: Gabriela Ehn (Kapfenberger
SV) 8,64 /29,28/29,38. AK 45: Kugel
/ Diskus / Hammer: Lieselotte Pink
(Kaptfenberger SV) 7,88 / 22,32 /
26,20. AK 50: Kugel: Ursula Landzet-
tel (Atus Bruck/M.) 9,48. AK 60: Ham-
mer: Helgard Gratzl (Cricket) 23,78.
AK 65: Kugel / Diskus / Hammer: Eva
Pétsch (ATG) 7,95 / 19,08 / 24,47.
SCHULER: Kugel / Diskus: Stephanie
Schrotter (ATG) 9,83 [ 27,54. Ham-
mer: Julia Siart (UKJ Wien) 46,50.

28. September, Linz:
ULC-Schiiler-Abschlussmeeting
MANNL. SCHULER: 100 m: Frank
Héllinger (U. Scharding) 12,80. 1.000
m: Andreas Deschka (ULC Linz-Obb.)
2:49,75. Hoch [ Speer: Robert Sambs
(ULC Linz-Obb.) 1,45 /29,67.

WEIBL. SCHULER: 100 /800 m /80
m Hiirden / Weit: Fabienne Meschuh
(ULC Linz-Obb.) 14,63 / 2:42,65 /
14,03 / 4,52. Kugel: Christina Marte-
rer (ULC Linz-Obb.) 7,49.

29, September, Schwechat:
NOLV-10.000-m-Landesmeister-
schaften §

Im Mitteilungsblatt des NO. Leicht-
athletikverbandes wird die geringe
Beteiligung an den 10.000-m-Lan-
desmeisterschaften aufgezeigt: ,Es
zéhlt offensichtlich nur noch der
Erfolg bei den StralRenlaufen und
keinesfalls die Leistung bei Meister-
schaften.” Die Beflrchtung: Wenn
die laufenden Eltern Volkslaufe
bevorzugen, wiirden auch ihre
lauffreudigen Kinder auf der Strale
landen. Sehr bald kénne dann der
Fall eintreten, dass Osterreich bei
internationalen GroRveranstaltungen
keine Mittel- und Langstreckenlaufer
mehr an den Start bringen kann. Der
Verband regt an, talentierte
Madchen und Burschen fur das
Laufen im Stadion und bei Meister-

schaften zu interessieren. Mit dem
Seminar ,Bewegungsmarkt inten-
siv” startete NOLV-Funktionar Peter
Sladky Anfang November in Wiesel-
burg den Versuch, Sechs- bis Zehn-
jahrigen die Wettkampfformen der
Leichtathletik naher zu bringen.
MANNER: Thomas Teufl (LCA
umdasch Amstetten) 32:23,42. AK
35: Viktor Haunold (U. Perchtoldsdorf)
34:53,0. AK 40: Josef Weils (ULC
Road  Runners  Klosterneuburg)
35:30,0. AK 50: Robert Mayrhofer
(LCA umdasch Amstetten) 37:39,0.
FRAUEN: Helene Eidenberger (LCA
umdasch Amstetten, 1. AK 35)
38:57,0.

29. September, Schwechat:
3.000-m-Lauf
Rahmenbewerb der né. Mehrkampf-
Meisterschaften in Schwechat:
Ruth Schneeberger vom Team
Peeroton Eisenstadt lief die 3.000
Meter erstmals unter zehn Minuten.
In 9:55,99 Minuten verbesserte sie
ihren burgenlandischen Rekord um
knapp 25 Sekunden. Schneeberger
lief mit 3:19 und zweimal 3:18
gleichmalige 1.000-m-Zeiten, wobei
sie die letzte Runde in 75 Sekunden
schaffte. ,Von den Beinen her war
das Rennen super, das Atmen
machte mir allerdings etwas
Probleme”, sagte Schneeberger im
Ziel. Erst am Vortag hatte sie sich
die Starterlaubnis vom Arzt geholt,
der einen Infekt der Atemwege
festgestellt hatte.

« bernhard beyer +

29./30. September, Feldkirchen:
KLV-Mehrkampfmeisterschaften
Rene Kastinger vorn ATV Feldkir-
chen nutzte seine letzte Chance, die
OLV-Schiilerbestleistung im Sieben-
kampf in seinen Besitz zu bringen.
Nachstes Jahr erwartet inn bei der
Jugend ein Zehnkampf. Bei den
Karntner Mehrkampfmeisterschaf-
ten daheim in Feldkirchen erreichte
er 4,790 Punkte. Mit 11,99 Sekun-
den (ber 100 Meter begann er gut.
Im Weitsprung, seiner Vorzeigediszi-
plin, erreichte er 6,42 Meter. Der
Kugelstof? hingegen nur ein
Stélchen - 12,37, fast zwei Meter
unter seiner Bestmarke. 1,78 Meter
im Hochsprung brachten ihn wieder
auf Rekordkurs. In der Nacht schlief
Késtinger schlecht. Er wusste um
seine Chance. Gegenwind tber 100
Meter Hiirden: dennoch 14,13
Sekunden. Im Speerwurf steigerte
er sich auf 49,86 Meter. Nach dem
1.000-m-Lauf in 2:59,06 Minuten
stand fest, dass er die OLV-Bestlei-
stung von Michael Schnallinger aus
dem Jahr 1995 um 34 Punkte (iber-

" troffen hatte.

29./30. September, Schwechat:

NOLV-Mehrkampfmeisterschaften
MANNER: Zehnkampf: Gerhard Zill-
ner (ULC profi Weinland) 5.952 (100
m: 12,48 (-1,0) - Weit: 5,73 (-1,4) -
Kugel: 14,94 - Hoch: 1,75 - 400 m:
58,72 / 110 m Hirden: 15,76 (+0,1) -
Diskus: 42,56 - Stab: 3,90 - Speer:
55,99 - 1.500 m: 5:53,96). Mann-
schaft: ULC Modling 16.281 (Gerwin
Cernicek 5.638, Bernhard Pultar
5.490, David Paci 5.153). JUNIOREN:
Zehnkampf: Andreas Wieser (ULC
profi Weinland) 5.432 (11,86 (-0,6) -
5,99 (+1,7) - 11,17 - 1,70 - 54,88 [
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18,48 (-0,2) - 29,73 - 3,50 - 45,31 -
5:06,19). Mannschaft: ULC profi
Weinland 14.320 (Andreas Wieser
5.432, Michael Moser 5.317, Lukas
Kreitmayer 3.571). JUGEND: Zehn-
kampf: Stefan Koberger (ULC Mod-
ling) 5.929 (100 m: 12,09 (-0,8) - Weit:
5,98 (+1,8) - Kugel: 10,64 - Hoch: 1,92
-300 m: 36,78/ 110 m Hirden: 15,05
(0,0) - Diskus: 26,23 - Stab: 2,70 -
Speer: 42,01 - 1.000 m: 2:56,76).
Mannschaft: U. St. Pdlten 16.989
(Thomas Gonaus 5.873, Michael
Ebner 5.637, Daniel Feichtinger
5.479). SCHULER: Siebenkampf:
Andreas Fink (ATSV Ternitz) 3.842
(100 m: 12,26 {-0,3) - Weit: 5,56 (+0,9)
- Kugel: 12,46 - Hoch: 1,65/ 100 m
Hurden: 16,02 {-1,0) - Speer: 41,25 -
1.000 m: 3:16,12). Mannschaft: ATSV
OMV Auersthal 11.002 (Mathias Mad-
zak 3.837, Markus Kraushofer 3.683,
Adrian Lucinski 3.582).

FRAUEN: Siebenkampf: llona Durec
(ULC Modling) 3.424 (100 m Hirden:
17,15 (0,0) - Hoch: 1,35 - Kugel: 7,40
- 200 m: 28,69 (-1,1) / Weit: 4,64
(+0,3) - Speer: 24,00 - 800 m:
2:36,81). Mannschaft: SVS 11.246
(Julia Pranz 3.867, Monika Malek
3.736, Elisabeth Rossler 3.643). JUNI-
OREN: Siebenkampf: Lisa Lutschin-
ger (ULC profi Weinland) 4.106 (17,95
(+0,1)-1.59-8,91-26,92 (-1,0) /5,24
(+0,5) - 26,69 - 2:31,64). Mannschaft:
SVS 11.246 (Julia Pranz 3.867, Moni-
ka Malek 3.736, Elisabeth Rossler
3.643). JUGEND: Siebenkampf: Sabi-
ne Sulzer (ULC Modling) 4.494 (100 m
Hurden: 14,99 (+0,9) - Hoch: 1,561 -
Kugel: 11,07 - 100 m: 13,49 (-1,9) /
Weit: 5,43 (+2,2), 5,29 (+0,2) - Speer:
31,13 - 800 m: 2:41,56). SCHULER:
Sechskampf: Raphaela Zillinger (ULC
profi Weinland) 3.606 (80 m Hirden:
13,13 (-1,5) - Hoch: 1,30 - Kugel: 10,09
/ 100 m: 13,12 (-0,4) - Weit: 5,17
(+0,6) - 800 m: 2:38,41). Mannschaft:
U. St. Polten 9.172 (Martina Knabb
3.410, Bérbel Mayer 3.098, Elisabeth
Vonwald 2.664).

29./30. September, Innsbruck:
TLV-Mehrkampfmeisterschaften
Flr Zsuzsanna Petd vom LAC Inns-
bruck bedeutete der Gewinn der
Landesmeisterschaft im Sieben-
kampf die 115. Goldmedaille bei
Tiroler Meisterschaften seit 1993.
MANNER: Zehnkampf: Johannes
Achleitner (ATSV Innsbruck) 4.230
(100 m: 12,54 {0,0) - Weit: 5,97 (+0,5)
- Kugel: 11,96 - Hoch: 1,76 - 400 m:
65,80 / 110 m Hrden: 18,79 (0,0) -
Diskus: 34,75 - Stab: 2,60 - Speer:
36,58 - 1.500 m: aufgegeben). JUNI-
OREN: Zehnkampf: Stefan Holzeisen
(TS Kufstein) 3.930 (11,93 (0,0) - 6,00
(+0,6)-11,94-1,82-5125/0-0-
2534 - 0 - 30,02 - aufgegeben).
JUGEND: Zehnkampf: Bernhard
Unterkircher (LCT Innsbruck) 5.704
{100 m: 11,54 (0,0} - Weit: 6,40 (+0,6)
- Kugel: 11,01 - Hoch: 1,70 - 300 m:
37,92 / 110 m Hurden: 15,23 (0,0) -
Diskus: 25,82 - Stab: 2,20 - Speer:
43,78 - 1.000 m: 3:05,79). SCHULER:
Siebenkampf: Dominik Schweiger (TS
Innsbruck-Spk.) 3.961 (100 m: 12,61
{+0,1) - Weit: 5,36 (+0,4) - Kugel:
10,78 - Hoch: 1,68 / 100 m Hirden:
16,08 - Speer: 45,26 - 1.000 m:
3:09,42). Mannschaft: TS RAIKA
Schwaz 9.337 (Felipe Hubertus 3.564,
Sebastian Pfister 2.983, Marcell Teu-
wsen 2.790).
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FRAUEN: Siebenkampf: Zsuzsanna
Petd (LAC Innsbruck) 4.140 (100 m
Hirden: 15,93 (+0,1) - Hoch: 1,35 -
Kugel: 10,51 - 200 m: 27,46 (-0,6) /
Weit: 5,17 (0,0) - Speer: 33,70 - 800
m: 2:40,47). Mannschaft: LAC Inns-
bruck 9.353 (Zsuzsanna Petd 4.140,
Jutta Peintner 3.248, Sonja Mitterdor-
fer 1.965). JUNIOREN: Siebenkampf:
Katharina Gruber (LG Pletzer Hopfgar-
ten) 2.868 (19,31 (0,0) - 1,40 - 8,56 -
30,94 (-0,2) / 4,22 (0,0) - 29,01 -
3:04,70). Mannschaft: LG Pletzer
Hopfgarten 7.547 (Katharina Gruber
2.868, Sabrina Fuchs 2.498, Sonja
Lackner 2.181). JUGEND: Sieben-
kampf: Christina Hengster (LCT Inns-
bruck) 3.261 (100 m Hirden: 17,74
{0,0) - Hoch: 1,35 - Kugel: 8,99 - 100
m: 13,71 (0,0) / Weit: 4,30 (+0,2) -
Speer: 24,47-800 m: 2:54,28). Mann-
schaft: LCT Innsbruck 9.559 (Christina
Hengster 3.261, Michaela Schneider
3.238, Theresa Walch 3.060).
SCHULER: Sechskampf: Petra Gru-
ber (TS RAIKA Schwaz) 2.857 (80 m
Hirden: 12,72 (+0,3) - Hoch: 1,25 -
Kugel: 9,04 /100 m: 13,40 (0,0) - Weit:
4,97 (0,0) - 800 m: 2:41,11). Mann-
schaft: TS RAIKA Schwaz 8.212
(Petra Gruber 2.857, Romana Gruber
2.717, Claudia Eberharter 2.638).
Aufder Konkurrenz

MANNL. JUGEND: Zehnkampf: Mar-
tin SchiBling (LG Montfort) 5.985
(100 m: 12,11 (0,0) - Weit: 5,84 (+0,6)
- Kugel: 13,43 - Hoch: 1,55 - 300 m:
39,89 / 110 m Hurden: 15,87 (0,0) -
Diskus: 43,54 - Stab: 3,80 - Speer:
42,70 - 1.000 m: 3:10,84).

29./30. September, Wien:
WLV-Mehrkampfmeisterschaften
Colleen Rentenberger vom OTB
Wien verbesserte bei den Wiener
Mehrkampfmeisterschaften den
WLV-Jugendrekord im Siebenkampf
auf 3.667 Punkte.

MANNER: Zehnkampf: Otto Streit
(UKJ Wien) 4.748 (100 m: 12,42 -
Weit: 5,72 - Kugel: 8,11 - Hoch: 1,57 -
400 m: 56,69/ 110 m Hurden: 19,87 -
Diskus: 27,33 - Stab: 3,20 - Speer:
44,35 - 1.600 m: 4:59,84). Mann-
schaft: SKV Feuerwehr 12.032 (Kurt
Kienast, Sodiunik, Alexander Matej-
ka). JUNIOREN: Zehnkampf: Christi-
an Pavlovic (LCC Wien) 4.852 (12,05 -
5,58 - 8,79 - 1,65 - 65,72 / 15,93 -
26,65 - 3,20 - 33,42 - 5:44,26).
JUGEND: Zehnkampf: Manuel Weg-
rostek (UKJ Wien) 5515 (100 m:
12,14 - Weit: 6,26 - Kugel: 9,78 - Hoch:
1,70 - 300 m: 38,87 / 110 m Hurden:
15,90 - Diskus: 29,25 - Stab: 3,55 -
Speer: 37,35 - 1.000 m: 3:19,54).
Mannschaft: SKV Feuerwehr 13.162
(Alexander Matejka, Majic, Weinhapl).
SCHULER: Siebenkampf: Rainer
Brinskele (UKJ Wien) 3.703 (100 m:
13,02 - Weit: 5,34 - Kugel: 10,36 -
Hoch: 1,64 / 100 m Hirden: 15,28 -
Speer: 31,06 - 1.000 m: 2:59,66).
FRAUEN: Siebenkampf: Elisabeth
Plazotta (UKJ Wien) 3.577 (100 m
Hirden: 0 - Hoch: 1,56 - Kugel: 10,19
- 200 m: 27,63 / Weit: 5,13 - Speer:
31,69 - 800 m: 2:39,23). Mannschaft:
UKJ Wien 8.892 (Elisabeth Plazotta,
Carmen Wild, Gsandtner). JUGEND:
Siebenkampf: Colleen Rentenberger
(OTB Wien) 3.667 (WLV-Jugendre-
kord; 100 m Hirden: 17,72 - Hoch:
1,50 - Kugel: 7,88 - 100 m: 13,62 /
Weit: 4,83 / Speer: 21,84 - 800 m:
2:34,77). Mannschaft: OTB Wien
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9.732 (Collen Rentenberger, Jaqueli-
ne Thaller, Jahn). SCHULER: Sechs-
kampf: Yemi Adegbite (OTB Wien)
3.501 (100 m Hirden: 14,80 - Weit:
5,17 - Kugel: 9,36 /100 m: 13,11 -
Hoch: 1,41 - 800 m: 2:32,98). Mann-
schaft: OTB Wien 10.333 (Yemi Adeg-
bite 3.501, Theresa Gallhart 3.463,
Claudia Schuda 3.369).

4. Oktober, Bratislava / SVK:
Meeting

Maurice Herzog (SV Marswiese)
gewann bei einem Abendmeeting in
Bratislava den 1.600-m-Lauf der
Jugend in 4:12,80 Minuten. Damit
blieb er nur 21 Hundertstelsekunden
hinter seiner diesjéhrigen Bestlei-
stung. Herzogs Vereinskollegin
Judith Haller lief (ber 800 Meter mit
2:18,12 Minuten Wiener Jugend-
rekord und belegte damit Platz zwei
hinter der Slowakin Jana Blaha
(2:17,52 min).

Auf den Socken kam Maurice
Herzog bei den OLV-Jugend-
meisterschaften in Kapfenberg
nach dem 1.000-m-Lauf ins Ziel
(2:44,82 min). Ein Konkurrent
hatte ihm den linken Schuh
ausgezogen. Die Saison been-
dete Herzog mit beiden Schuh-
en - in Bratislava gewann er
iber 1.500 Meter.

Bild: Andreas Haller

5. Oktober, Neuhofen:
0OO0LV-10.000-m-Landesmeister-
schaften

MANNER: Max Springer (LG AU Pre-
garten, 1. AK 40) 31:54,06. AK 45:
Willli  Bernecker (LG  Kirchdorf)
34:29,86. AK 50: Karlheinz Meidinger
(Tus Kremsmiinster) 36:55,71. AK 60:
Dieter Lindl (Polizei SV Linz) 43:29,16.
FRAUEN: 1. Sandra Baumann (ULC
Linz-Obb.) 37:29,77, 2. Gabriela Wink-
ler (IGLA long life) 38:22,90. AK 40:
Johanna Schimpl (U. Neuhofen)
43:55,14.

Wien, 6. Oktober:

Cricket-Meeting

MANNER: Kugel / Diskus: Gerhard
Zillner (ULC profi Weinland) 14,28 /
46,03. JUGEND: Kugel / Diskus:
Michael Moser (ULC profi Weinland)
12,30/ 36,82. AK 60: Kugel / Diskus:
Herbert Minar (SK Feuerwehr Wien)
11,10/34,61.

WEIBL. JUGEND: Diskus: Veronika
Watzek (OTB Wien) 46,50 (WLV-
Jugendrekord). AK 40: Kugel / Diskus:
Gabriela Ehn (KSV Wr. E-Werke) 8,12
/29,84,

6./7. Oktober, Steyr:
Heinz-Mayr-Zehnkampf

MANNER: Rastislav Pomsahar (Ama-
teurre Steyr) 5.456 (100 m: 11,51
(+0,8) - Weit: 6,06 (-0,4) - Kugel: 10,90
- Hoch: 1,75 - 400 m: 565,38 / 110 m
Hurden: 16,45 (+0,8) - Diskus: 29,12
- Stab: 3,00 - Speer: 43,26 - 1.500 m:
5:25,86).

7. Oktober, Salzburg:
Kids-Masters ,

Die erste inoffizielle Osterreichische
Schiiler-B-Meisterschaft, ,Kids-
Masters” genannt, war ein Versuch,
der zeigen sollte, ob eine derartige
Veranstaltung Sinn ergibt. 13 Verei-
ne aus sieben Bundesléndern nah-
men das Angebot an. Die Begeiste-
rung der jungen Leichtathleten und
die positive Resonanz der Trainer
war dann die Grundlage, diese Mei-
sterschaft auch im nédchsten Jahr
auszuschreiben.

Olympia-Zehnkampfer Klaus
Ambrosch half bei der Sieger-
ehrung und schrieb Autogram-
me fiir seine Fans. Beim Kids-
Masters in Salzburg war das
neben einem Kuchen- und
Getrankebuffet die begehrte-
ste Attraktion fir die jungen
Leichtathleten.

7. Oktober, Udine / ITA:
Alpen-Adria ,Masters”

343 Senioren aus elf Landern
nahmen am Alpen-Adria , Masters”
in Udine teil, unter ihnen zwei
Osterreicher. Zsuzsanna Petd aus
Tirol gewann die drei Bewerbe, in
denen sie antrat. lhre Weitsprunglei-
stung von 5,36 Metern wurde als
die beste des Tages gewertet, dari-
ber hinaus bedeutet sie OLV-
"Masters”-Rekord der Altersklasse
40. Im Speerwurf kam Petd mit
39,12 bis auf einen Meter an ihren
Tiroler Rekord heran. Emmerich
Zensch aus Wien, der eine sechs-
stiindige Zugfahrt hinter sich hatte,
sprang bei den 80-Jahrigen 1,21
Meter hoch und erhielt dafiir den
Preis fiir die beste Leistung der
Mannerklassen.
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13, Oktober, Linz: (ULC Linz-Obb.) 2,73, Speer: Gundula  27. SVSG Lunz/See 32 25, HiSprint Linz 15
\I\-"qOAEJ?\"IE\;‘Vege;-AI}SﬁhIussmeeting Povysil (ULC Linz-Obb.) 39,02 (OOLV- 28, TVN St. Pélten 16  26. Polizei SV Linz 14
: Diskus / Hammer: Thomas  Jugendrekord). 29. RLV Aspan 14 27.LG Attergau 13
Stenitzer (OTB 0OQ) 45,26 [ 53,91. . 30. ULT Def:tsc?h Wagram 14 28.U.VB Gn%unden 12 NIKE A REA NIKE A R E A N I K E A REA NIKE A R E A
SCHULER: Diskus: Benjamin Strebin-  NOLV-Vereinscup 2001 31. LC Cafe Haferl 14 29. TV Wels 1
ger (U, Neuhofen) 37,25,  Endstand Pkte . 30. Aské Delta Fit Marchtrenk 10
AK 50: Diskus / Hammer; Peter 1. SV Schwechat 3.785  OOLV-Vereinscup 2001 31. LG WSV St. Wolfgang 8
Strebinger (U. Neuhofen) 26,64 /38,48. 2. ULC profi Weinland 2.572  Endstand Pkte  32. Askd Thalheim 7 ° ™
FRAUEN: Diskus / Hammer: Ute 3. ULC Médiing 2519 1. ULC Linz-Obb. 1.257 U. Windischgarsten 7 M“- der be|
Atzmanninger (OTB 00) 46,10/47,85. 4. U. St. Polten 1.969 2. LCAV doubrava 609,5  34. Askd Schwertberg 6
JUGEND: Diskus: Magdalena Wimho- 5. ATSV OMV Auersthal 1.924 3.0TB OO 4775 Askd Kronstorf 6 3
fer (ALC Wels) 41,44. Hammer: Sabine 6. LCA umdasch Amstetten 1.122 4. ATSV Linz 470  36. SV Gallneukirchen 4
Auter (OTB 00) 47,26. SCHULER: Dis- 7. ATSV Ternitz 963 5. LAG Ried 2715
kus / Hammer: Viktoria Aigmdller (OTB 8. Usko Melk 755 6. Amateure Steyr 218  WLV-Vereinscup 2001
00) 24,52/ 38,75. 9. U. Pottenstein 715 7. U. Neuhofen 1676  Endstand Pkte or onra
10. ULV Krems 475 8. ALC Wels 125,56 1. LCC Wien 10.595
lldnz;]13. Oktober: 11. Atus Gmiind 464 9. LG AU Pregarten 111 2. UKJ Wien 9.310
achmittagsmeeting des 12. U. Waidhofen/Ybbs 340  10. U. Wels 110 3. OTB Wien 8.955 : . O iten: o - 12% 14% - 18%
ULC Linz-Obb. 13. ULC Hirtenberg 340 11.U. Ebensee 1015 4. Cricket 2.480 vorbei, wo o zu Hause ist! Siftngszoen: Mg ke 23 1200 ¥ ads
Beim letzten Meeting der Saison 14. Askd Hainfeld-Spk. 270 12. IGLA long life 945 5. SV Marswiese 1.970 : Sa 9%-13
erzielte die Linzerin Gundula Povysil 15. OTB LA Baden 224 13. SK VOEST 48 6. U. West Wien 1.295 1030 Wien, Schlachthausgasse 18, Tel. 7123485 langer Sa 9% - 17 durchgehend
mit 39,02 Metern 06. Jugendrekord 16. LC Strasshof 208 ULG Waldhausen 48 7. WAT Wien 720 www.maxfun.at sporf.konrgfh v
im Speerwurf. 17. HSV Wr. Neustadt 163 16. U. Naturfabrik Ahorn 44 8. SKV Feuerwehr Wien 575 o .
MANNER: Speer: Peter Hiler (ULC 18, LC Wakivierts 123 16, Zehnkampf-U. 38 9.USC Theresianum 390 Sprintspikes Cross
inz- ) 43,44, : Stab: Chti- 19, rdagger 60  17. Tus Kremsmiinster 34 10. SV Donaustadt 275 . = - -
stoph Albert (ULC Linz-Obb) 3,53.  20. U. VB Purgstall 56 18. ULV Schlierbach 255  11. ERSTE LA 200 Zoom Rival § Il - 107060 - S 899 Weit Z(ﬁ’m Y‘V_Ome :(!CD 90 Stabh hS sy
Speer: Alexander Kocis (ULC Linz- 21 ULC RR Kiosterneuburg 49 19, ALC Leonding 25 12 Sri Chinmoy 170 Zoom Shift Fly - 107062 - $1299,- oy RGN, STRRYEe
Obb.) 50,47. 22. LCU Euratsfeld 38 20, LAC Nationalpark Molln 23 13. Polizei SV Wien 115 FoniSunaiiFlyiP S1D7040 S 1799 Zoom LJ - 107045 - S 1499,-
FRAUEN: Stab: 1. Carmen Klausbruck- ~ 23. TV Jahn Baden 38 21. ATSV Braunau-Spk. 20 14, KSV Wr. E-Werke 70 Rl PR + 7 F Zoom HJ - 107044 - S 1499,-
ner (ULC profi Weinland) 3,43, 2. Mari- ~ 24. ATV Wr. Neustadt 35 22, ATSV St. Martin/Traun 18 15. ABSV 65 . Zoom TJ/PV - 107043 - S 1499 -
on Obermayr (ULC Linz-Obb.) 3,33.  26. KSV Gutenstein 33 23.TSV Ottensheim 17 16. Tri Kagran 25 Mittel- und Langstrecke il v :
JUGEND: Stab: Sonja Weissenbck  26. HSV Melk 33 U. Rohrbach/Berg 17 osv 25 Zoom Rival D Ill Plus — 107059 S 8990 Kugelz, D"';';‘S’s’;g?o"]'smer 51199
= = 7 oom SD — - i
Zoom Shift - 107063 - 9 1299~ Zoom Rotational - 107016 - S 1499,-
Zoom Ventulus - 107057 - S 1599 - Speer |
Zoom Distance — 107048 — S1799,— Zoom Jav - 107018 - S 1499 - !

Viugere Kincletrelelin esns Prel Rt

Gemuse-Dinkel-Suppe
11 Gemiisesuppe (Wiirfel),
7 dag Dinkelkirner, 1 Kohlrabi,
2 Karotten, 1 Zuwicbel, 1 Stange
Lauch, 1/4 1 Sojamilch oder
andere Milch, 1 Bund
Petersilie, Salz, Pfeffer,
Kiimmel.
Gemusesuppe mit Dinkelkor-
nern aufkochen und zugedeckt bei
schwacher Hitze eine Stunde kochen

Eiern und Petersilie im Mixer piirieren. Mit Pfeffer und Salz
abschmecken. Masse tiber dem Gemiise verteilen. Mit geriebenem

Kise bestreuen und bei 180 Grad etwa 45 Minuten backen.

mungsaktiv - dauerhaft wasser- und winddig gi s Packvolumen

Apfeltorte

18 dag Vollkornmehl, 13 dag Butter, 5 dag Vollrohrzucker, 5 Essliffel
Milch, 1/4 | Schafjoghurt, 1 Ei, 1 Dotter, 5 dag Vollrohrzucker,

5 mittelgrofe Apfel, Zimt.

Aus Mehl, zerkleinerter Butter, Zucker und Milch einen weichen
Miirbteig kneten und eine Stunde rasten lassen. Teig auswalken
und in eine Tortenform geben. Der Teigrand muss 2 cm hoch
sein. Darauf die geschilten, geviertelten Apfel legen, mit Zimt
bestreuen und bei 170 Grad
ca. 20 Minuten vorbacken.
Joghurt mit Ei, Dotter,
Zucker verriihren und dann
iiber die Apfel gieBen. Wei-
tere 20 Minuten backen.
Auskiihlen lassen und ser-
vieren.

Denn bei COLIBRI liegt das Schwer-

gewicht auf Leichtigkeit. Speziell auf

die Anspriiche von Ausdauer-

sportlern abgestimmt sorgt die-

se Leichtjacke fiir ein optimales Tragegefiihl

und ein Hochstmal3 an Bewegungsfreiheit.

Wigen Sie einfach selbst ab — und erreichen

Sie ganz leicht mehr Ausdauer und Wohl-
befinden.

(aus Zeitgriinden kann man dies am

Abend erledigen und die Korner tiber
Nacht quellen lassen). Sonst miissen die
Dinkelkérner noch 45 Minuten quellen. In der Zwischenzeit
Geindise vorbereiten. Nach Belieben klein schneiden und mit der
Milch zur Suppe geben. Mit Salz, Pfeffer und Kiimmel
abschmecken und die Suppe noch so lange kochen, bis das
Gemiise bissfest ist. Petersilie hacken und die Suppe damit gar-

Dariiber COLIBRI, darunter Transtex-
Funktionswische — die perfekte Kombinati-
on fiir ein optimales Mikroklima bei sportli-
cher Dauerleistung.

nieren.

Gemutiseauflauf <GORETEX >

50 dag Karfiol, 2 Essléffel, Zitronensaft, Salz, 30 dag Broccoli,

25 dag Tofu, 1 Becher Schafjoghurt, 1/8 | Sojamileh, 2 Eier,

2 Essloffel Petersilie, 15 dag Ziegen- oder Schafkdse, Pfeffer, Butter.
Karfiol und Broccoli waschen, in kleine Roschen teilen. Mit
Zitronensaft und etwas Wasser bissfest kochen. Eine Auflaufform
einfetten. Gemiise darin verteilen. Tofu mit Joghurt, Sojamilch,

Mit Jacke wiegt sie 55 kg.

Ohne Jacke auch!

GORE-TEX" ist ein

Viel Spaff beim Kochen und
Geniefen wiinscht euch
« sandra baumann »

ééﬂ’ler'

t he
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Trotz Terrorangst: New York steht nicht still, ,Wir stehen zusammen, wir laufen zusammen.
Jetzt erst recht!” gab Birgermeister Rudolph Giuliani das Okay fir den New York City Marathon,

Bild: PLOHE

New York City Marathon im Gedenken an die Opfer

vom 11. September

25.000 Sportler standen zu ihrem
Entschluss: Wir laufen!

NEW YORK. Das Herz der Weltwirtschaft hat Rhythmus-
storungen. Nach dem Terroranschlag vom 11. Septem-

ber Gbernahm der New York City Marathon die Funktion
eines Schrittmachers. Flir die Stadt, fiir Amerika, fir den

Sport und die Wirtschaft,

Allein in New York haben seit
dem Artentac 150,000 Menschen
ihre Arbeit verloren. Zwei Passa-
gierflugzeuge, in mérderischer
Absiche in die betden Tiirme des
World Trade Center gesteuert,
hatten die Metropole getroffen.
Die Folgen bekommt die ganze
Welc zu spiiren.

Unter den mehr als 5.000 Toten
der Katastrophe waren viele, dic
beim New York City Marathon
mithufen wollten. Einer von
thuen wire Noell Maerz gewe-
sen, Fiir thn lief sein Bruder
Ralph. Als er die reservierte
Startnummer 8334 abholte,
weinte Ralph, Dann schrieb er
mit ziteriger Hand den Namen
seines toten Bruders Noell awf
die riesige Tafel mic-den Unter-
schriften aller Liufer,

Sicherheit Uber alles

Der New York City Marathon
2001 war den Opfern der Ter-
rorkatastrophe gewidmet.
25.000 Liufer aus mehr als 100
Landern standen zu threm Ent-
schluss: Wir laufen! Jetzt erst
recht! Ungeachtet der Furche
vor neuen  tertoristischen
Angriffen, begaben sich die
Teilnehmer auf die lange Rei-
se. Ein GroBaufgebot der Poli-
zet sorgte fiir ihre Sicherheit.
Die Organisatoren hatten cine
Liste mit den Namen und
Daten aller Liufer zur Uber-
priifung an das FBI gegeben.
Jeder emzelne wurde mit einem
Auswels ausgestattet, der
wihrend des Rennens zu tra-
gen war.

Vor dem Start sang ein Polizist
die amerikanische  Hymne.
Friedenstauben flatterten in
den blauen Himmel, Wunsch-
denken einer Liuferin: ,,Viel-
leicht landet ja eine auf ¢inem
Flugzeugtriiger, von dem die
US-Bomber mit threr tédli-
chen Ladung Richtung Afgha-
nistan aufsteigen.”

Marathon am Rande
des Ungliicks

Von Staten Istand bewegt sich
das imposante Liuferfeld nach
Brooklyn, dem mit 2,5 Millio-
nen einwohnerstivksten Stadt-
teil New Yorks. Der erste
Streckenabschnitt  gibt  den
Blick auf die Skyline frei, in der
die beiden Tirme fehlen. An
Brooklyn grenze das jiidische
Viertel, dann komnit man nach
Queens, Hier leben Menschen
aus 180 Landern, darunter vie-
le Moslems. Manhattan ise der
emotionale Hobepunkt:
Unweit von ,,Ground Zero®,

der bizarren Triinunerruine des
World Trade Center, laufen die
Marathonis an  zigtausenden
Zuschauern vorbei. Dann die
Bronx und Harlem, cite finste-
re Gegend - das Zuhause vieler
Hegater. Die Schockwelle des
Ungliicks vom September hat
sic i ganz besonderem Malle
erfasst, Die Kinder jener Viiter
und Miitter, die als Hilfskrifie
arbeiteten und zu Tode kamen,
haben keinen Anspruch auf
Unterstiitzung aus etnem der
Katastrophenfonds. Diese Men-
schen hat es ofhziell nie gege-
ben.

Drei-Farben-ldeallinie

[y Central Pack, der griinen
Lunge der Metropole, haben
sich die Besten aus der Masse
frei gelaufen. Die blaue Line,
die normalerweise die Tdealli-
nie kennzeichnet, ist auf letzten
Meilen ein Streifenmuster in
blav-weill-rot, den Farben der
US-Flagge. Auch das ein sym-
bolischer Akt

Tesfaye Jifar aus Athiopien, auf
eirem Auge blind, gewinng mit
neueny  Sereckenrekord  von
2:07:43 Stunden. Bei den Halb-
matathon-Weltmeisterschaften
im Qktober hatte er sich dem
beriihmten Faile Gebrselassie
um eine Sckunde geschlagen
geben miissen. Aber ehrlich:
Zeiten und Sieger waren noch
nie so unwichtig, wic dieses
mal. Viel mehr interessiert, ob
Ralph Maerz ins Ziel kam,
Jener Mann, der den Marathon
fir seinen verstorbenen Bruder
Noell lief, Er hat das Gedenken
auf besondere Weise bewahrt
und in 5:31:09 Scunden seine
Trauerarbeit geleistet.

A __No\iéinbéﬂ New York:{ Eiga:
New York City Marath:

120952, 98. - Markus Poll-

: BN

-1.: Maigaret, Okay

{Streckshrekord),

‘el {KEN) 2125112, 3: v
harova: (RUS). 2:25:13

: Bidrgn {LEE Wigh) 3
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Dreiecksbeziehung!

Jeder voenr wns weifS, iwas das ist, was das
Hort bedenter. Es hat efwas leiche Anviichi-
gos an st Nicht so tn der Leichtatiiletik,
neder ja bekauntlich alles anders Ise,
Ulnsere Sportare et von so ciner Dreicks-
bezichung - wénlich vom guten Verliiltnis
zwdschen den Athleten, den Betreriern wid
det Opganisatoren wnd Machern der Leichi-
aililetite,

Eine ganz wichtive Grppe wniler den
Machern sind die Kampfeichier, Ketn noch
so grofies Tadenr e seinen Weg machen,
wenn es wiche voir etnemn Tiainer oder einer
Tiainerin entdecks, ausgebildet wad gefdrdert wird. Keine Befrewmgsperson
Kecnni sein Wissen und Kornen an Ahleten nmsetzen, wenie nicht vour Orga-
nisatoren entsprechende Ratuvenbedingungen fiie Training wnd Weitkampf
geschaffen wurden Veransialter uad Manager leberr venr der Zald und Qura-
liriit der elvenamtlichen Kampfrichiter.

Duss Geschelnisse in der Leichtashierik in die Offentiichkeit gelangen wnd
dort anicli Iinteresse enwecken, dafiiv sorgen die Sportjovrialisten bel dew ver-
schivdensten Medien. Weil aber affes cine entsprechende finanzielle Basis
bravichi, ist anch wnsere Sportart auf sffertliche Geldgeber ind die Sponso-
ren auts der Wirtschaff angetiesen,

/

\
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A Ende einer langen, duechans exfolgreichien Saison, welche die Athle-
timten wnd Athleten waseres Verbandes I alle Teile der el gebracht hai, in
der aber auelt fnnerhall der Grenzen unseres Laides groffe iiternationale
Erefpnisse wiit Bravour iiber die Biihue gebraclt iourden, ist es iy i Bediint
nis, alfen davan Beteiligten wieiwien: Danke fiir das groffe Engagement wid die
lervorragende Arbeit auszusprechien.

du Jalir des Efvenamites michte fele aber ganz besonders nisere Kanipf-
viclier vor dew Vorliang bitten. Bis auf wenige Wochen im_Jabw perbringen sie
Wochenende fiie Wochenende fegendivo anf einem Sportplatz, damir klefie
und grofie Athleten sich im Wettleampf messen kinmen.

Die Satson 2002 wift ifwen Schatien vorans, Mit den Hollen- Enropa-
wcisterschaften im Mz {n Wien stehi uns eine grofle Bewdlimagsprobe ins
Faus, et habe aber keine Bange davor und binr tiberzeugt, dass nnsere Ath-
leten vou unsevent Traiuern gur vorbereitet werden. Die eigenien Spoitler ind
unsere Géste aus demr Gbrigen Enropa werden optinale VWottkampfbedin-
gihgen vorfinden.

Frenndiiche Griife

- johann gloggnitzer
Olv-prasident

\
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Korrektur:
Entgegen den bisherigen Gepflogenheiten
\—yb wurde seitens der IAAF beschlossen, die in
1 w Edmonton vorgenommenen Regelinderungen
bereits per 1.1.2002 giiltig zu erkliren. Somit ist
mein Hinweis auf deren Giiltigkeic mit Beginn
der Freiluftsaison 2002 nicht korrekt.

Die wichtigsten, flir den Wettkampf relevanten
Regelinderungen, werden in den nichsten Ausgaben der
LEICHTATHLETIK veréftentliche.

Die jeweiligen Landes-Kampfrichterreferenten verfiigen bereits
iiber die gesamte Regelinderung sowie die Vorlage fiir den
Neudruck der AWDB 2002. Ebenso sind diese Regelinderungen im
Internet verdffentlicht.

Schiedsrichter:

Am 22./23.9.2001 fand in Linz die erste Schulung und Priifung
flir Leichtathletik-Schiedsrichter statt. Durch Bruno GRUBER
(O0) und Josef SUMMERER (NO) bestens vorbereitet und mit
Mag. Dr. Walter und Tina WLISZCAK fiir die psychologische
Schulung bestens durchgefithrte Kurs war ein Erfolg, der uns
optimistisch stimme, weitere Kurse durchzufiihren und somit die
Kompetenz und Qualitit unserer Schiedsrichter zu festigen.

Die ersten  gepriiften  Leichtathletik-Schiedsrichter  sind:
Mag. Erich BERTHOLD, Gerhard BRAUNSCHMID, Rudolf
BUZZI, DI. CZAPLIKI, Jirgen FELLINGER, Ferdinand
KIENESBERGER, Christian LEHNER, Josef MUHLBACHER,
D.I. Hannes REITERER, Adolf RIECK, Franz SCHESTAK,
Wolfgang  SCHIFFMANN, Dr. Franz SEYFRIED, Giinther
TAUTERMANN, Dkfin. Harry TOMEK, Klaus WINTER.

Herzliche Gratulation!
Instanzenweg bei Einspriichen:

Aus gegebenem Anlass - nicht nur obiger Spalte Schiedsrichter
wegen - nochmals der Vorgang bei Besclwerden / Einspriichen:

Fiir den - seltenen - Fall, dass ¢in/e AthletIn bzw. deren Betreuern

AUS- UND FORTBILDUNG

LEHRWARTEAUSBILDUNG

An der Bundesanstalt fir Leibeserziehung Linz haben im September 17
Personen die staatliche Ausbildung zum Leichtathletik-Lehrwart abgeschlossen.
Darunter die Olympionikin Theresia Kiesl sowie die ehemaligen Staatsmeister
Alexander Moshammer, Andrea Pospischek und Kirsten Wakolbinger.

Die neuen Lehrwarte: Katharina ELIAS (00), Reinhard GUSCHELBAUER (St),
Margit KALTENBERGER (00), Theresia KIESL (00), Roland LENGAUER
(00), Anna LUFTENSTEINER (O0), Manfred MAIER (T), Alexander MOS-
HAMMER (00), Andrea POSPISCHEK (00), lidiko ROISS (00), Angelika
SCHELLANDER (W), Elisabeth SCHMID (00), Wolfgang SCHWEIZER (00),
Susanne STEININGER (8), Kirsten WAKOLBINGER (00), Gabriela ZEINTL
(00), Wolfgang ZWEIMULLER (00).

Fur den Kampfrichter

mit einer Kampfrichterentscheidung niche einverstanden ist, soll
diese Beschwerde/Einspruch in ruhigem Ton und verniinftiger
Weise dem Obmann des betreffenden  Kampfgerichtes vorgetragen
werden. Dieser kann die Kampfrichterentscheidung bestitigen oder
korrigieren.

Fiir den - noch selteneren - Fall, dass auch diese Entscheidung nicht
akzeptiert wird, soll der zustindige Schiedsrichter kontaktiert werden.
Wie gehabt in ruhigem Ton und auf verniinftige Weise, nuindlich! Der
Schiedsrichter hat eine Entscheidung zu treften! Eine Riickweisung
an das Kampfgericht oder eine Empfehlung, die Jury anzurufen, darf
es nie geben! Aber selbstverstindlich hat der Schiedsrichter die
Méglichkeit, sich durch Kampfrichter oder geeignete Zeugen ein
Bild zu machen bzw. Informationen einzuholen.

Fiir den - Ausnahme- - Fall, dass auch diese Entscheidung dem
Beschwerdefiihrer niche gentigt, besteht die Méglichkeit eines
Einspruches an die Jury. Dieser Einspruch erfolgt schriftlich. Daftir gibt
es entsprechende  Formblitter. Bitte keine Schmierblatter, bitte
leserlich, bitte klare Sachverhaltsdarstellung. Protestgebiihr st
beizufligen. Die Entscheidung der Jury, welche ebenfalls schriftlich
auf dem entsprechenden Formular erfolgt, ist endgiiltig! Diese
Entscheidung ist zu verlautbaren.

Regelianderung Start:
In Edmonton beschlossen, soll mit 1.1.2003 eine neue Startregel

giiltig werden:

Nach dem ersten Fehlstart erfolgt - wie bisher - die Verwarnung
des zu frtih Gestarteten ("Bewegung”). Es wird auch - wie bisher -
der Fehlstart (Bahn) angezeigt (Startblock). In der Folge wird jedoch
Jjeder weitere Fehlstart - auch durch eine/n andere/n Athletenln durch
deren Disqualifikation geahndet!

Diese nene Regel ist verstindlicherweise selir umistritten!

Ich ersuche nun Sie - Kampfrichter, Trainer, Funktionire - um
Kommentare. Es ist geplant, diese zweifelhafte Regelinderung beim
nichsten Treften der Int. Regelkommission zur Diskussion zu stellen.
Riicknahme?

« siegbert glaser ¢
olv-kampfrichterreferent

Die neuen Lehrwarte mit Trainern und Prifern nach der erfolgreich
abgeschlossenen Lehrwarteausbildung in Linz.
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AMTLICHES

HALLENEUROPAMEISTERSCHAFTEN 2002 - LIMITS

"Der Osterr. Leichtathletik-Verband méchte in jedem Bewerb eine(n) Teilneh-
mer(in) nominieren, sofern in der Hallensaison 2002 ein Mindeststandard
erbracht wird. Diese Limitleistungen wurden gemeinsam mit den
Spartentrainern ausgearbeitet:

MANNER
Bewerb OLV-Norm
60 m 6,75
200 m ] 21,40 - —
400 m 47,80
800m 1:50,50
1500 m - 3:47,00
3000 m - 8:08,00
60 m Hiirden . 7,95 .
4 x 400 m Uber Einzelleistungen (*)
_H(_)ch 2177 S
Stabhoch 5,30
Weit 7,70
Drei 16,00 o
Kugel 18,50
Siebenkampf 5700 () T
VORSCHAU

Silvesterlauf Wien:

Run for Gold

Kein Schilling mehr, der Euro ist auch noch nicht da - die Lésung: Gold! Die
Hallen-EM steht in Wien vor der Tur - das Ziel: Gold! So denkt auch der
Veranstalter des traditionellen LCC-Silvesterlaufes um die Wiener RingstraB3e
und verlost unter allen Teilnehmern ein Kilo pures Gold. Die ersten 1.000 bei
der Anmeldung erhalten zum Feiern eine Flasche Sekt. Und damit daftir
genligend Zeit ist, erfolgt auch heuer der Start um 11.00 Uhr.

Silvesterlauf Marchtrenk:
Laufend helfen

Start und Ziel des Silvesterlaufes von Marchtrenk werden heuer auf den
Stadtplatz verlegt. Dort steht ein groB3es, beheiztes Zelt fiir die Sportler bereit,
um nach dem Zieleinlauf in gemutlicher Atmosphére den Silvesternachmittag
ausklingen zu lassen. 1.500 Laufer und 4.000 Zuschauer werden erwartet,
eine Live-Band sorgt fir Stimmung. Die Startgelder aller Silvesterlaufer gehen
direkt auf das Konto der Volkshilfe.

www.silvesterlauf.co.at

Silvesterlauf Peuerbach:

Treffpunkt der Weltelite

Die Silvestershow am Peuerbacher Marktplatz beginnt mit einem Auftritt der
Motorrad-Seitenwagen-Weltmeister Klaus Klaffenbéck und Christian Parzer
und sie endet mit der Tempojagd begnadeter Laufer. Wo sich die Weltelite trifft,
haben auch die Hobbylaufer ein Leiberl. "Zuerst im Volkslauf starten, dann den
Weltstars auf die Beine sehen”, lautet das Motto der Peuerbacher. Hubert
Lang will auch wieder prominente Afrikaner und Europder mit dsterreichischen
Spitzenlaufern zusammenspannen.

www.silvesterlauf.at

|  OLVIINFORMATION |

FRAUEN
Bewerb OLV-Norm
60m 7,50
200m 24,20 o
400m 54,00
800 m 2:07,00
1500 m ) 4:18,00
3000 m 9:20,00
60 m Hiirden 8,40
4x400 m ber Einzelleistungen (*)
Hoch 1,83
Stabhoch 4,00
Weit ) 6,30
Drei 1310 )
Kugel 16,80
Siebenkampf 3800 (")

() Bei den Hallen-Europameisterschaften 2002 wird eine Osterreichische
4x400m-Nationalstaffel teilnehmen. Die Nominierung erfolgt Gber 400m-
Einzelleistungen.

(") Fir den Hallen-Mehrkampf werden von der EAA nur 15 Athleten/
Athletinnen zugelassen.

Silvesterlauf Krems:
Geheimnis um Sensation

550 Teilnehmer absolvierten im Vorjahr die 10 Kilometer beim Kremser
XXXLutz Silvesterstadtlauf. Nicht zuletzt auf Grund der beachtlichen Zahlen
des WACHAUmarathons im September werden heuer noch mehr erwartet.
"Wenn alles klappt, kommt es zu einem sensationellen Rennverlauf’, sagt Kurt
Schmid. Mehr wollte der als "knausrig” berlchtigte Veranstalter (Eigen-
bezeichnung) aber bisher nicht verraten. Angeblich plant er einen Coup bei
den Damen. Die holde Weiblichkeit stellt in Krems bisher ein Finftel aller
Teilnehmer.

www.runnersworld.at

TERMINE 2001

DEZEMBER:
1. 16. Krampuslauf (07489/2279) Purgstall
2. 8. Naturfreunde-Krampuslauf (07588/7484) Ried/Trkr.
2. Int. Cross-Cup-Lauf (03842/22600-241) Leoben
8. Cross "Rund um die Marswiese” (0664/460/9110) Wien
9. LCC-Adventlauf (01/3303412) Wien
9. 10. Adventlauf (02683/5009) Purbach/See
9. Cross-Europameisterschafien Thun/SUl
16. Schdnbrunner Adventlauf (01/8177324) Wien
16. 5. Adventlauf (01/283-6066) Klosterneuburg
16. 16. Katsdorfer Altjahrslauf (07235/88658) Katsdorf
31. Int. Wr. Silvesterlauf des LCC (01/3303412) Wien
31, 21. Silvesterlauf (07243/52030) Marchtrenk
31. Int. Silvesterlauf (07278/8102) Peuerbach
31. 38. Int. Silvesterlauf (02256/81887) Hirtenberg
31. 21.Int. Silvesterlauf (02732/73860) Krems
31. 17. Silvesterlauf (07487/2516) Gresten
31. 3. Intersport Eybl Silvesterlauf (07239/5271) Lichtenberg
31. 8. Int. Sparkasse Silvesterlauf (03142/63228) Kainach
31. 2. Silvesterlauf (03857/8221) Neuberg/Miirz
31. 18. Int. Silvester-StraBenlauf (04712/82216) Greifenburg

31. 12. KREMS - 21. XXXLutz SILVESTERSTADTLAUF

02732-73860 - 0676-5394735 - 0664-1414975 www.laufsport.at www.runnersworld.at
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TERMINE 2002

verlaufig, ohne Gevséhrl

JANNER:

5.

B

8.
12.
12.
13.
20.
2.
27.

FEBRUAR
2.3,
3.
9.
9./16.
10.
1647,
7.
24,
24,

MARZ
1-3.
9./10.
7.
23724,

APRIL

o
F ol i =

MAE
4./

o

1t

18,

19.
24.-26.
25./26.
26,
27.-26.

JUNI

172,
8./9.
16./16.
22.123.
22.123.
22./23.
22./23.
23,
28430,
28430,
28430,

JULE
6.1
1.
16.-21.

AUGUST
6.-11.
15.-25.
18.
24,
24.-25.
31

SEPTEMBER

7.8,
n
14.15.

1.6 Drekdnigslaut (91/3303412)

. Dreikdnigscrossiauf (01/8177324)

HI. Dreikdnigstauf {0654/1840556)
Traisenuferlauf (02742176101}

23. Neuhoiner Geldndecup, 1. Lauf {07227/6121)
Cricket Wintercup, 1. Lauf {01/9696951)
4-Stidtecrosscup. 1. Lauf (0676/7000340)

23. Neuhofner Gelandecup. 2. Lauf {(07227/6121)
Cricket Wintercup, 2. Lauf (01/9696951)

{sterr. Hallen-Jugenimeisterschaiten
4-Stédtecrossoup, 2. Lauf (06767000340}

23. Neuhofner Geldndecup, 3. Lauf (07227/6121)
{sterr. Staatsmeisierschatter: Halennehekampf
Cricket Wintercup, 3. Lauf (01/9696951)

Osterr. Hallensiaatsmeisterschalten
4-Stadtecrosscup, 3. Lauf (B676/7000340)
Cricket Wintercup, 4. Lauf {01/9696951}
Zveier-Stafiel-Crosslauf (01/8177324)

Halieneuropamsisterschadten

Etiropean Winter Throwing Challenge
Osterr. Crosslaaf-Staatsmeisterschaiten
Crosslauf-Weltmeisterschaften

. Osterr. Meisterschalten Masters 10km StraBentauf
. European 10.000m-Challenge

. Stuenten-Crosslauf-Weltmeisterschaften

. Gsterr. Halbmarathon-Staatsmeisterschaiten

. Linz-Marathan

Gsterr. Geher-Staatsmeisterschaften (20km M/ 10km F(Jun./Sch.)
. Halbrsarathon-Weitmeisterschaft

(istere, 10,060 m und Stalfel-Staatsmeisterschatten
Wuriiincerkampt AUT-SUI-SWE-?

Int. Qlympicmeeting Jur/U-23
StraBeniaut-Weltmeisterschaften Masters
Europacup der Vereine M/ mit SV Schwechat
Vienna GCity Marathon

Gymnasiade

. Gymnasiade

Int. HYPQ-Bank Mehrkampimeeting
{isterr. Bundeslindercup Jugend
Landesmeisterschaften

Europacup M, 1. Liga

Europaeup F, 2. Liga

Osterr. Junioren- u. Schiilermeisterschaften
Osterr. Meisterschaften Masters

Osterr. Bergtauf-Staaismeisterschatten
Europacup Mebekampt M, Superliga
Europacup mehrkampt F, 2. Liga
Jedermannzehnkampf

{Isters. Staatsmeisterschatien
Berglauf-Europameisterschaften
Junioren-Weltmeisterschaften

Europameisterschalten

EN der Masters

TAAF Grand-Prix Gugl-Meeting

Wurilinderkampf AUT-BLR-HUN-SVK-?

{isterr. Mehrkampistaatsmeisterschaiten alte Kiassen
{sterz. Vereinsmeisterschaft

Osters. U-23 u. Jugenimeisterschalten
Dsters. Geher-Staatsmelsterschafien 50km M, Jug.
Berglaul World-Trophy

Wien

St. Polten

Paltsching
St. Pidlten

Neuhofen

Wien

St. Pélten

Neuhofen

Wien

Hallein/Rit
St Pélten
Meuhofen

Wien
Wien
Wien
St Pilter:
Wien
SL. Paiterr

Wien
Pula/CRQ
Enns
Dublin/iRL

Melk
Camaiore/tTA

Santiage de Comyp/ESP

Wels
Linz

Wien/N{
Briissel/BEL
Wien
MagulingensSut
Schwechat
Ricciane/|TA

7

Wien
Cannes/FRA

Cannes/FRA
Gotzls
Wolfsherg

Sevilla/ESP
Belgrad/YUG
Villach
Schvsechat
Ferteiten
Bydgoszcz/POL
Maribor/S.0
Wien

Linz
Madeira/POR
Kingstan/JAM

Minchen/GER
Potsdan/GER
Linz

Nitra/SVK
Wien

{-West

Vorarlbery
Wien/N0
Innsbrisck

5. WACHAR-Marathon end

15. Osterr. Marathon-Staatsmeisterschalten
21. Berglauf-Whi-Masters

21, 29. Int. VKB Gislauf (06765357909}

OKTOBER
12.13. GeherWellcup

DEZEMBER
8. Cross-Europameisterschaften

Emmersdord/Krems
Emmersdori/Krems
Kitzhiihel
Linz-Eidenberg

Turin/iTA

Meduin/CRO

OLV-BESTENLISTE 2002 - TOP TEN

Zusaminenstefiung:

Stadion: Herwig Grinsteidl
Strafe:  Hannes Gruber
Gehen:  Stephan Wagerbaver

in dieser Bestenliste sind alle Ergebnisse verarbeitet, die bis 10,11.2001 beim 0LV

eingalangt sind.

MANNER

100m BL2000: 10,26 Lachkovics, Mattin {LCC Wien)

10,53*  Kwitt, Rotand 82 UNION Salzburg
10,55%  Kummer, Michael 82 UNION Salzburg
10,68*  Lichtenegger, Elmar 74 VST Laas
10,70 Purkrabek, Thomas 80 UNION Salzburg
10,76%  Walser, Markus 79 LG Montiort
10,77*  Katholnig, Rene 79 KLC

10,78"  Griesser, Thomas 67 LCC Wien
10,81 Lachikovics, Martin 75 LGC Wien
10,84"  Cermak, Philinp 78 LG Montfort
10,84 Gattringer, Christian 82 Hi Sprint Linz
I4if Riickenwindunterstiitzung :

10,53 Kummer, Michael 82 UNION Salzburg

200 m BL2606: 20,61* Lachkovics, Martin {LCC Wien)

08.09. Kapfenberg
08.09. Kapfenberg
07.07. Innsbruck
07.07. Innsbruck
26.05. Gitzis

19.05. Hartberg
13.06. Kiisnacht/SUl
16.06, Wien

23.05. Lauterach
20.08. Linz

20.07. Grosseto/ITA

21,23"  Welz, Hans-Peter 76 TS Kufstein 08.07. Innsbruck
21,28"  Kwitt, Roland 82 UNION Salzburg 20.08. Linz
21,46"  Griesser, Thomas 67 LCC Wien 13.06. Kiisnacht/SUl
21,46"  Katholnig, Rene 79 KLC 13.06. Wangen/GER
21,53 Kummer, Michael 82 UNIGN Salzburg 15.08. Rif
2153 Kastnar, Gragor 81 ULS Linz Qberbank 08.07. Innghruck
21,60*  Scheidl, Thomas 79 LCC Wien 29.08. Wien
2161"  Purkrabek, Thomas 80 UNION Salzburg 16.06. Rif
21,76%  Angerer, Klaus 69 LAG Genbéick Haus RIED 16.06. thensee
21,89 Lachkovics, Martin 75 LG Wien 17.06. Wien
Mit Rilckenwindunterstiitzung :

2137 Griesser, Thomas 67 LCGC Wien 01.07. Gent/SUI

400m BL2600: 46,30 Bechbaver, Andreas (LCC Wien)

47,01 Rechibauer, Andreas 73 LCC Wien
4750  Hegny, Ralf 80 ULV Krems
48,01  Hainzl, Stefan 75 LCC Wien

(8.07. nsbruck
12.07. Salzburg
08.07. Innshruck

48,18 Schlager, Reinhard 81 LCAV doubrava 22.09. Sofia/BUL
4819  Katholnig, Rens 79 KLC 08.07. Innsbruck
4834  Angerer, Klaus 69 LAG Genbiick Haus RIED 17.06. Ebensee
48,74 Kastner, Gregor 8t ULC Linz Oberbank 23.06. Miinchen/GER
48,76  Walser, Markus 79 LG Montfort 26.05. Gotzis
48,84  Ecker, Felix 73 LAG Genbbck Haus RIED  08.07. Innsbruck
48,84  Tebbich, Thomas 75 ATG 30.06.Ried

800 m BL2000: 1:50,17 Resch, Sebastian (IGLA Harmonte Dancing)

1:50,44 Resch, Sebastian 79 SUIGLA long iife
1:51,22  Faitlin, Hoerbert 76 LCC Wien

1:51,27 Waldner, Roland 76 LG-Pletzer Hoplgarten
1:52,02 Handle, Mario 77 SUIGLA long life
1:52,27  Stritti, Werner 80 LAC Nationalpark Molin
1:52,8  Matschiner, Stefan 75 LCAV doubrava
1:54,08 Wessely, Philipp 82 SVS-Leichtathletik
1:54,69  Kolik, Ginter 73 LCC Wien

1:54,70  Thaler, Stefan 76 UNION Salzburg
1:54,70  Thaler, Werner 76 UNION Salzburg

27.05. Ingoistadl/GER

08.08. Linz

29.08. Rovereto/ITA
07.97. Innshruck
07.97. Innshruck

26.03. Birmingham/USA

08.09. Kapfenberg
07.07. Innsbruck
14.07. Mals/ITA
25.08. Rif
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100 m BL2009: 2:27,50 Waldney, Roland {LG-Pletzer Hopfgarten)

2:26,39  Handie, Mario
2:2726  Thaler, Werner
2:28,48  Steindorfer, Harald
2:30,7  Bauer, Rene
2:30,85 Spitzl, Daniel
231,12 Supan, Peter
2314 Pratscher, Dieter
2:33,58 Poppert, Simon
2:33,94  lllihauer, Rene
2:34,35  Lindl, Gregor

77
76
73
78
83
81
80
81
84
82

02.06. Jena/GER
11.08. Freitassing/GER

SUIGLA long life
UNION Salzburg

KLG 12.09. Wien
LCC Wien 24.05. St.PHen
BSV-Brixlegg 29.04. Linz
USKO Melk 11.08. Freilassing/GER

LAC Raika Aschau 24.05. 5t.Polten
KLC 11.08. Freilassing/GER
ULG Waldhausen 10.06. Bregenz
UKJ-WIEN 12.08. Wien

1500 m BL 2600; 3:34,69 Weidllinger, Giinther (IGLA Harmonie Dancing)

3:47,65
3:49,32
3:49,90
3:54,07
3:54,42
3:58,07
3:59,33
359,49
359,67
4:01,86

Waldner, Roland
Steindorfer, Haraid
Matschiner, Stefan
Kolik, Giinter
Steinbaver, Martin
Spitzl, Daniel

Bauer, Rene

Miynek, Georg

Lindl, Gregor
Chrigteibauer, Erhard

76
73
75
73
80
a3
78
&
8z
73

LG-Pletzer Hopfgarten  17.06. Niirnberg/GER

LG 02.07. Zagreb/CRO
LCAY doubrava 25.03. Birmingham/USA
L.CC Wien 16.06. Wien
UKJ-WIEN 16.06. Wien
BSY-Brixlegg 08.07. nnsbruck
LCC Wien 16.08. Wien
ALC Leonding 08.07. innsbruck
UKJ-WIEN 16.08. Wien

LG-Decker itler 08,07, Innghruck

3000 m BE 2000: 8:05,20 Richter, Bernhard (LU Schaumann)

8:05,72
8:09,54
813,25
8:29,83
8:40,95

Steindorfer, Harald
Waldner, Roland
Préil, Martin
Steinhauer, Martin
Pratscher, Dieter
§:42.50 Resch, Christian
842,63 Rathgeh, Reinhard
8:43,06 Bierbaumer, Sascha
8:45,92 Beikircher, Reinhard
8:49,97 Lindi, Gregor

85
78
82

KLC 30.05. Dessau/GER
LG-Pietzer Hoplgarten 15.08. Brasschaal/BEL

5000 m BL 2000: 13:42,15 Buchleitner, Michael (LU Schaumann)

14:09,94 Steindorfer, Harald
14:25,40 Préil, Martin
14:31,26 Steinbaver, Martin
14:31,71 Pfligl, Christian
14:42 65 Matschiner, Stefan
14:42,98 Spies, Manfred
14:50,12 Maier, Hubert
14:52,53 Tomaselli, Andreas
14:58,10 Frick, Gerd
14:59,34 Miynek, Georg

73
§1
8¢
78
75
g2
&8
86
74
80

SK VOEST 24.06. Nikosia/CYP
UKJ-WIEN 30.05. Wien
LAC Raika Aschau 30.05. Wien
TUS Kainach 28.07. Wolfsherg
LGC Wien 30.05. Wien
TLC-ASK( Feldkirchen 26.07. Murcia/ESP
(7B Salzburg 11.08. Freilassing/GER
UKJ-WIEN 30.06. Burgkirchen/GER
KLG 13.06. Kassel/GER
SK VOEST (8.09. Kaplenberg

UKJ-WIEN 04.06. Rehlingen/GER
LCAV doubrava 04.05. Rehlingen/GER
LCAV doubrava 07.07. inngbruck
LCC Wien 17.06. Wien

07.07, tnnsbruck
07.07. Innshruck
17.06. Wien

09.05. Koblenz/GER

Unicn Naturfabrik/Ahorn
LG-Decker Itter

LCC Wien

ALC Leonding

10000 m BL 2000: 28:18,58 Buchleiiner, Michael (LU Schaumann}

31:01,75 Steindorfer, Harald
31:10,71 Spies, Manfred
31:18,32 Habison, Gerald
31:41,67 Steinbaver, Martin
31:42,96 Phiigl, Christian
31:54,06 Springer, Max
31.58,42 Smetacek, Ronakd
32:01,87 Teufl, Thomas
32:.03,13 Heinzle, Florian
32:67,0 Prol, Martin

73
62
65
80

KLG 12.05. Dornbirn
LGG Wien 12.05. Dornbirn

1.5Y 1990 Kitzbithet 12.06. Dornbim
UKJ-WIEN 29.04, Wien
LCAV doubrava 12.05. Dornbirp
LG-AlU Pregarten 05.10. Neuhoter/Kr.
LCC Wien 12.05. Dornbim
LCA Umglasch Amstetten 12.05, Dorniirn
ULC Daornbirn 12.05. Dosnbirn
SK VOEST (1,08, Freistadt

Hatbmarathon BL 2000: 1:06:03 Rieder, Alexander {LSV 1990 Kitzbiihet)

1:06:08 Weger, Roman
1:07:03  Spies, Manfred
1:07:15 Wenisch, Max
1:07:36 Frick, Gerd

1:07:55 Springar, Max
1:08:113  Wundsam, Peter
1:08:38 Rieder, Alexander
1:08:45 Kremslehner, Ghristian
1:08:47  Maier, Hubert
1:09:64  Wagner, Wilhelm

Marathon BL 2000. 2:13.53
2:12:57  Buchleitner, Michael
2:19:06  Weger, Roman
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74
62
61
74
&1
66
69
83
88
57

LG Heraklith Villach 21.10. Stinatz

LCC Wien 21.10. Stinatz
1.CC Wien 16.09. Krems
LCC Wien 21.10. Stinatz
LG AU Pregarten 26.10. Asten
LCC Wien 21.10. Stinatz
LSV 1990 Kitzhiihel 08.04. Wels
LGC Wien 21.10. Stinatz
Unien Naturfabrik Ahorn 08.04. Wels
SK Voest 16.09. Krems

Bughigitner, Michael (LU Schaumann)

69
74

20.05. Wien
04.03. Piacenza/ITA

LU Sghaumann
LG Hergkith Villach

2:82:29
2:24:40
2:27:10
2:27:59
2:28:16
2:28:38
2:29:16
2:30:16

Wenisch, Max

Bauer, Harald
Cramaro, Wolfgang
Wagner, Wilhelm

Di Bernardo, Andreas
Hechenbergey, Peter
Redl, Alois

Lindner, Andreas

20 km Strafiengehen BL 2000:

1:39:10
1:45:22
1:46:4%
1:48:37
1:49:45
1:50:57
1:54:19
1:.59:23
2:00:54
2:01:50

Wagerbaver,Stephan
Siegele, Johann
Jung, Nerbert
Siegete, Wilfried
Strieder, Hermann
Holmguist, Johann
Hirschmug!, Dietmar
Niastetherger, Lutiwig
Moliseh, Herbert
Schirmbrand, Anton

50 km Straflengehen Bl 2000:

4:49:36
3:54:22
5:31:48
5:38:40

110 m Hilrden BL 2000:

13.36"
13,78*
13.94*
14,45
14,56"
14,63"
1471
14,82"
14,88"
14,90°

400 m Hiirden BE 2000:

51,76
53,08
53,96
55,48
56,07
56,49
5735
57,46
57.52
58,48

Wagerbauer.Stephan
Siegele, Johann
Hirschmugl, Dietmar
Molisch, Herbert

Lichtenegger, Eimar
Hudec, Leonard
Unfried, Philipp
Sturn, Hannes
Ambrasch, Klaus
Peychir, 1sagani
Walser, Markus
Schnallinger, Michael
Walser, Thomas
Tebbich, Thomas

Lang, Karl

Sambs, Florian
Hegny, Rali
Schlager, Reinhard
Hadi, Norbert
Unterkircher, Georg
Pickier, Siman
Robier, Hannes
Eggetr, Tobias
Plackinger, Paul

BLVANFORN

81
64
86
57
77
68
72
¢

14.10. Graz
14.10. Graz
(1.04. TurinATA

1L.GG Wien
TUS Kainach
LG Herakiith Villach

SK Voest 22.04. Hamburg/GER
KLO 20.05. Wien
LG Decker itter 20.05. Wien
{CC Wien 20.05. Wien
LCC Wien 20.05. Wien

1:37:33 Wégerbauer, Stephan {078 Wien)

59
48
66
58
41
69
68
48
35
53

{78 Wien 13.07. Brisbane/AUS
3Y Schwechat 09.09. Zuzgen
{7TB Wien 26.5. Wien
SV Schwechat 09.09. Zuzgen
TV Spittal 13.07. Brishane/AUS
OTB Wien 09.09. Zuzgen
Post SV Graz 26.05. Wien
SV Schwechat 26.05. Wien
OT8 Wien 26.05, Wien
OTB Wien 26.05. Wien

4:56:32 Wogerbauer, Stephan (078 Wien)

59
48
68
35

74
73

70
81
80
&
72
83
83
80
LX)
L]

3000 m Hindernis BL 2000: 8:11,51

223,62
8:28,08
$:00,31
$:13,07
§:14,53
914,85
9:21,37
9:26,31
9:32,18
9:37,%

Hoechsprung BL 2000:

2,12
2,04
2,02
2,61
2,00
1,98
1,98
1,86
1,96
1,95

Weidlinger, Giinther
Prll, Martin
Miynek, Georg
Steinbauer, Martin
Stadelmann, Bruno
Weil}, Mario
Heinzle, Fiorian
Beikircher, Reinbard
Waldner, Roland
Kolik, Glinter

Vanicek, Pavel
Sternad, Michael
Gasper, Giinther
Tehbich, Thomas
Leprich, Alexander
Walser, Thomas
Schnallinger, Michael
Ambrosch, Klaus
Bjanov, Boris
Hertweck, Arnulf

78
81
80
80
78
g2
82
78
76
73

76
78
66
75
75

OTB Wien 20.10. Neusiedi
SV Schwechat 20.10. Neusiecli
Post SV Graz 20.10. Neusiedt
478 Wien 20.10. Neusied:

13,34* Lichtenegger, Elmar (VST Laas)

VST Laas 28.08. Peking/CHN
SVS-L_gichtathletik 08.07. Innsbruck
LCC Wien 10.06. Osnabriick/GER
LG Montfort 28.07. Wollsberg

UNION Salzburg 27.05. Gotzs
TS Innshruck Spark. 08.0%. Kapfenberg
LG Montfort 08.09. Kapfenberg
LAG Genbick Haus RIED24.06. Minchen/GER
LG Montfort 05.05. Gisingen

ATG 01,07 Ried

51,18 Lang, Karl (SVS-Leichiathletik)

LCC Wien 12.07. Saizburg
ULC Linz Oberbank 24,06, Minchen/GER
ULY Krems 30.06. Amstetien
LCAVY doubrava 09.09. Kapfenberg
Post SV Graz 07.07. Innsbruck
LCT-Innsbrugk 03.06. lnnsbruck
L.CC Wien 23.06. St.P4ten

Union Sparkasse Leibnitz  09.09. Kapfenberg
ATSV KELI Linz 23.06. St.Pditen
ULC Linz Oberbank 15.06. Ebensee

Weidlinger, Giinther (IGLA Harmonie Daneing)
SU IGLA long life 31.05, Qstrava/CZE

SK VOEST 17.06, Miirnberg/GER
ALC Leonding 24.06. Nikosia/CYP
UKJ-WIEN 16.98. Kerkrade/NED
SV Buch 04.06. Zofingen/SU!
HLG - Mbdling 15.06. Mannheim/GER
UL.C Dornbirn 04.06. Zofingen/SUt
{78 Salzburg 0.05. Salzburg
LG-Pietzer Hopfgarten 22.09. Tenero/TA
LCC Wien 15.05. Wien

2,10 Vanicek, Pavel {LCC Wien)

LCGC Wien 23.08. Nikesia/CYP
UNION Salzburg 16.08. Kerkrade/NED
LAG Klagenfurt 22.G9. Sofia/BUL
ATG 3G.06.Ried
(7B Salzburg 12.07. Salzburg
LG Montfort 30.06.Ried
LAG Genback Haus RIED 30.06.Ried
UNION Salzbury 21.07. Rif

01.09. Schwechat
30.06. Amstetten

SVS-Leichtathletik
UKJ-WIEN




Vi

. OLV-INFORMATION

Stabhochspreng BL Z000:

5,00 Tischler, Martin (ULC Profi Weinland)

ULE Profi Weiniand 24.06. Nikosia/CYP
LAG Genbock Haus RIED  08.09. Kapfenberg
Union Raika Lienz 08.07. Innshruck
UNION Salzburg 27.05. Gotzis
ATG 17.05. Rit
LAG Genbdck Haus RIED 27.05, Gotzis
ULE Profi Weinland ~ 30.06. Burgkirchen/GER
SVS-Leichiathletik 17.06. St.Polten
ALC Wels 28.06. Wels
LG Monttort 13.05. Desenzano/ITA

7,89* Hagspiel, Daniel (LG Nachbauer Reisen Montfort)

WAT 07.07. Innshruck
L.G Montfort 02.06. Jena/GER
UNION Salzburg 26.05. Gotzis

LAG Genbick Haus RIED 14.07. Germering/GER
TS Innsbruck Spark. (8.09. Kapfenberg
ULG Linz Oberbank 26.05. Ebensee
SVS-Leichtathletik 27.06. Wien
ATG 30.06.Ried
Unlon Raika Lienz  12.07. Amsterdam/NED
GT8B Salzburg 07.07. Innshruck
TS Lauterach 30.06. Burgkirchen/GER

SVS-Leichtathletik
TS Innsbruck Spark.
(T8 Salzbuig

TS Lauterach

07.07. Innshruck
07.07, Innshruck
07.07. Innsbruck
23.06. St.Polten

15,80 Bjanov, Boris (SVS-Leichtathietik)

SYS-Leichtathletik
SVS-Leichtathletik

08.07. Innshruck
08.07. Innsbruck

ULE Linz Oberbank 08.07. Innsbruck
LAC Wolfsherg 09.09. Kaptenberg
G778 Salzburg 08.07. Innsbruck
Atus Gratkorn 09.09. Kaptenberg
TS Lauterach 24.06. St.Polten
ATV Feldkirchen 08.09. Kapfenbery
LCT-lnngbruck 30.06. Burgkirchen/GER

LCC Wien 16.06, Wien

TS Lawterach 24.06. St.Pélten

SVS-Leichtathletik 24.05. St.Palten

Kugelstos- 7,26 kg - BL2000: 19,32 Viasny, Andreas (SK VOEST)

SK VOEST
SVS-Leichtathletik
ULG Profi Weinland
TLC-ASKE Feldkirchen
LG Montfort

UNION Satzburg
SVS-Leichtathletik

16.06. Ebensee
16.06. St.Polten
67.06. Wien-Stadiau
08.09. Kapfenberg
30.06.Ried

19.05. Salzburg
16.06. St.Palten

LG Maentfort 26.05. Gotzis
ULC Linz Cherbank 08.07. Innshruck
ATG 30.08. Peking/CHN

57,28 Pirklbauer, Erwin (SYS-Leichtathletik}

5,20 Tischler, Martin 71
5,05 Kreuzhuber, David 79
5,00 Schwar#, Rofand 80
4,80 Ambrosch, Klaus 73
4,70 Tebbich, Thomas 75
4,60 Schnallinger, Michael 80
4,60 Moser, Michael 82
4,50 Volek, Markus 76
4,50 Mistiberger, Kiaus 83
4,41 Walser, Markus 79
Weitsprung BL 2000

7.83* Ldbel, Martin 76
773" Hagspiel, Danigt 73
7,39 Ambrosch, Klavs 73
7.29*  Gschwandtner, Peter 75
727" Peychir, Isagan 81
721" Szekely, Csaba 80
7,48  Bjanov, Boris 74
718" Tebbich, Thomas 75
745" Schwarzl, Boland 80
7,407 Leprich, Alexander 75
7.08*  Mayer, Ghristian 82
Mit Riickenwindunterstitzung :

7.66 Bjanov, Boris 74
752 Peychir, Isagani 8t
7,28 Leprich, Alexander 75
7.14 Mavyer, Christian 82
Dreisprung BL 2000:

16,02*  Bianov, Boris 74
15,59*  Biberauer, Klaus 76
15,31 Siekely, Csaba 80
14,97 Kainz, Rene 79
14,83 Laprich, Alsxander 75
14,48*  Raudner, Giinther 80
13,96%  Mayer, Christian 82
13,75*  Kdstinger, Rene 86
13,72"  Unterkircher, Bernhard 84
13,64 Stumimer, Alfred 62
Mit Rickenwindunterstitzung :

14,14 Mayer, Christian 82
Atistitider

15,07 Strachiiov, Andrey 77
19,11 Viasny, Andreas 69
17,68 Pirklhauer, Erwin 68
15,61 Zillner, Gerhard 71
15,52 Gratzer, Martin 82
15,31 Walser, Thomas 78
14,80  Ambrosch, Kiaus 73
14,79 Mayer, Gerharg 80
14,67  Walser, Markus 79
14,64 Strutzenberger, Jirgen 71
14,48  Tebbich, Thomas 75
Diskuswurt - 2 kg - BL 2000:

59,60  Mayer, Gerhard 80
55,18  Pirklbauer, Erwin 68
47,52 Bruaner, Rainer 70
4751 Zillner, Gerhard 71
46,24 Matous, Johann 53
45,78 Stenitzer, Thomas 72
4529  Ambrosch, Klaus 73
44,19 Lorber, Thomas 74
43,88 Schwarzl, Roland 80
43,83 Grandits, Raffacle 80

Hammerwuri - 7,26 kg - BE 2000:

701
63,74
57,68
56,28
56,04

Edlistitsch, Walter
Siart, Jan

Hofer, Michag!
Pichler, Klaus
Stenitzer, Thomas

SVS-Leichtathietik
SVS-Leichtathietik

01.09. Schwechat
08.07. innsbruck

SV Bad Isch! 21.07. Linz
ULG Proft Weintand 19.09. Wien
UiKJ-WIEN 16.06. Wien
0TB 00 LA 08.07. Innshruck
UNION Saizburg 10.03. Rif
LAG Klagenfurt 18.08. Feldkirchen

01.09. Schwechat
01.09. Schwechat

Union Raika Lienz
UNION Saizburg

64,82 Edietitsch, Walter (SVS-Leichtathletik)

SVS-Leichtathletik 16.05. Hainfeld

UKJ-WIEN 03.06. Schwechat
LCA Umdasch Amstetlen 17.06. St.Polten
TS Dornbirn 182.05. Dornbirn
OB 00 LA 12.08. Linz

54,01
53,72
52,95
52,68
52,64

Beierl, Michael
Schilter, Martin
Grill, Adolf
Winter, Klaus
Siart, Benjamin

Speerwurf - 800 g - BL 2600:

§1,98
59,38
58,64
64,94
82,73
62,19
62,15
59,97
59,45
58,48

Hogler, Gregor
Ambrosch, Klaus
Strasser, Martin
Schnatlinger, Michael
Mandl, Heiko

Picher, Rainer
Tebbich, Thomas
Walser, Thomas
Ziliner, Garhar(
Walser, Markus

83
77
64
71
84

82,03
72
73
76
80
70
78
75
78
71
79

SVS-1 eichtathletik 18.08. Feldkirchen

ATSV DMV Aversthal 24.05. S1.Polten
SV Bad Ischl 16.06. Ebensee
KSV-Alutechnik 30.06, Kapfenberg
UKJ-WIEN 26.09. Hainfeld

Hiigler, Gregor (LCC Wien)

L.CC Wien 24.06. Nikosia/CYP
UNION Salzburg 01.07 Ried
SVS-Leichtathletik 16.06. St.Pdlten
LAG Genbdck Haus RIED 01.07 Ried
ATSE Graz 19.07. Leibnitz
ATSV Ternitz 07.07. tnnsbruck
ATG 01.07.Ried

27.05. Golzs
07.07. innsbruck
19.08. Schaan/LIG

LG Montfort
ULE Profi Weinland
LG Montfort

Zehnkampt (100 m, Weitsprung, KugelstoB, Hochsprang, 400 m,
110 m Hiirden, Diskuswurf, Stabhoechsprung, Speerwurf, 1500 m)

BL 2000:  8113e Ambrosch, Kiaus {UNION Salzherg)
81228 Ambrosch, Klaus 73 UNION Saizburg 26./27.05. Gbtzis
(10,03"-7.39*- 14,71- 1,94- 49,33-14 56*- 39,52- 4,80- 68,15- 4:36,36)
7864e  Tebbich, Thomas 75 AIG 30.06./01.07 Ried
(10,95 7,18*- 14,28- 2,01- 48,84-14,90*- 41,94- 4,70- 62,15- 4:44,42)
7638¢  Walser, Thomas 78 LG Montfort 30.06./01.07 Ried
(10,92 6,92"- 15,31~ 1,98- 49,45-15,15"- 38,11- 4,20- 59,78- 4:42 25)
7576e  Schnallinger, Michagl 80 LAG Genbick Haus RIED  26./27.05. Gotzis
{11,35"- 6,93%- 12,98- 1,97- 50,25-14,83"- 41,30- 4,60- 61,65~ 4:47,22)
7506e  Walser, Markus 79 LG Montfort 26./27.05. Gotzis
{10,76*- 6,83*- 14,67- 1,82- 48,76-14,97*- 37 20- 4,40- 58,23- 4:48,52)
7287e  Schwarzl, Roland 8C  Union Raika Lisnz 12./13.07. Amsterdam/NED
(11,34*-7,15*-14,10- 1,80- 50.86-15.28"- 40,22- 4,50- 50,05- 4:39,84)
§885¢  Lorber, Thomas 74 LAG Klagenfurt 25./26.08. Rif
(11,72*-6,80*- 13,46- 1,64- 51,61-16,18°- 42,00- 4,30- 46,12- 4:41,07)
6715e  Kuenz, Johannes 84 Union Raika Lienz 02./03.08. Wien
(11,61 6,65"- 11,59 1,78- 50,58-16,24”- 34,90- 4,20- 49,75- 4:29,66)
6504e  Pelter, Franz 78 LGAK 25./26.08. Rif
(11,64*-6,53*- 12,75~ 1,85-53,21-15,49"- 33 93- 4,40- 48,09- 5:21,27)
£326¢  Sambs, Florian 81 ULC Linz Gherbank 29.730.09. Linz
{11,24*- 6,62*- 11,70~ 1,86- 52,18-15,88"- 26,62- 3,80- 46,18 4:58,09)
FRAUEN
100m BL2000:  11,29* Mayr, Karin (SVS-Leichtathietik)
11,62%  Mayr, Karin 71 SVS-Leichtathietik 08.06. Savilla/ESP
11,65 Miilier, Bettina 73 LCC Wien 28.07. Wolfsherg
11,96*  Diiry, Bianca 76 TS Bregenz-Stadt 20.05. Gisingen
11,97 Maurer, Marie Elisabeth 83 O7B Salzburg 30.08. Burgkirchen/GER
12,01*  Rdser, Doris 83 TS Lauterach 20.05. Gisingen
12,02*  Wackinger, Daniela 81 ULC Linz Oberbank 23.06. Budapest/HUN
12,42*  Gértner, Magdalena 85 LCT-innsbruck 23.06. St.PéHen
12,14*  Germann, Betina 76 KLC 28.07. Wolfsberg
12,18*  Schneeberger, Jennifer 83 O7B 00 LA 12.05. Pocking/GER
12,21*  Rehrl, Sandra 75 UNION Salzbury (7.06. Wien-Stadlau
Mit Rickenwindunterstitzimng .
11,95  Diir, Bianca 76 TS Bregenz-Staclt 05.05. Gisingen
200m BL2000: 23,38* Mayr, Karin (SVS-Leichtathletik)
23,80*  Mayr, Karin 71 SVS-Leichtathietik 27.07. Friedrichshafen/GER
24,65*  Diirr, Bianca 76 TS Bregenz-Staclt 08.07. Innsbruck
24,58 Gribitz, Lea 78 O7B Wien 08.07. inngbruck
2459 Maurer, Marie Elisabeth 83 (78 Salzburg 09.09. Kapfenberg
24,80 Rehrl, Sandra 75 UNION Salzbuig (7.06. Wien-Stadlau
24 68" Girtner, Magdalena 85 LCT-Innsbruck 19.05. Innsbruck
2472%  Roser, Doris 83 T8 Lauterach 26.05. Maribor/SLO
2475%  Germann, Betina 76 KiC 28.07. Wolfsherg
2514*  Sallmayer, Corina 83 TS Bregenz-Stadt 08.07. Innsbruck
25,38 Wickinger, Daniela 81 ULC Linz Oberbank 16.06. Ehensee
400 m BL2000: 53,40 Graf, Stephanie (KLE)
52,99  Graf, Stephanie 73 LCC Wien 23.06. Budapast/HUNM
5429  Germann, Betina 76 KLC 22.09. Sofia/BUL

&/2001 LECHTATRLETIK

56,08
56,51
56,70
57,40
57,48
57,51
57,63
57,72

Miihlbacher, Brigitte
Gasselseder, Sabine
Rabi, Karin

Rigler, Corinna
Pospischek, Andrea

Weichberger, Vanessa

Schiftner, Eva-Maria
Albegger, Dagmar

75
8¢
78
|
70
83
79
82

UNION Salzburg
ATSV KEL! Linz
OT8 Wien

LCC Wien

UEC Linz Oberbank
SVS-Leichiathlelik
{CC Wien

ATG

800 m BL 2000: 1:56,64 Graf, Stephanie (KLC)

1:57,20
2:07,1%
212,51
2:12.97
2:14,67
2:15,06
2:15,50
2:16,28
2:16,87
217,73

1800 m
2:56,03
2:57,71
3:00,53
3:01,34
3:01,50
3:03,10
3:03,91
3:04 47
3:06,18
3:06,25

1800 m
414,70
4:23,87
4.36,70
4:38.23
4:39,95
4:42,09
443,73
4:44,31
4:45,21
4:46,54

3000 m
9:01,92
935,75
9:40,99
9:46,31
9:55,99
9:58,36

Graf, Stephanie
Iiihibacher, Brigitle
Walkner, Karin
Niedereder, Elisabeth
Fleischmann, Danisla
Kumpf, Alexandra
Winter, Martina
Aschenberger, Silvia
Gasselseder, Sabine
Saurugg, Silke

73
75
5]

LCC Wien

UNIGN Salzburg
UNICHN Salzburg
UNION Wels
SVS-Leichlathistix
ULC Linz Oberbark
UNION Salzbyrg
UNION Salzburg
ATSY KELI Linz
Post SV Graz

08.07. Innshruck
08.07. Innsbruck
08.07. Innsbruck
27.06. Wien
26.05. Ebensee
24.06. St.Péiten
08.07. Innsbruck
08.07. Innsbruck

12.08. Edmonten/CON
14.07. MalsATA
07.07. Innsbruck
23.06. 5t.Pilten
23.06. St.Palten
07.07. Irnshruck
15.06. Rif

15.06. Rit

26.08. Rif

17.08. Graz

BL 2000: 2:43,40 Miihihacher, Brigitte (LCAV douhrava)

Niedereder, Elisabeth

Schadenbausr, Sabine

Dillinger, Niki
Kiferbook, Simone
Strebinger, Karoling
Lutter, Elisabeth
Hohenwarter, Daniela
Aschenberger, Silvia
Forsthuber, Canieia
Holzleitner, Anna

85
85
84
86
84
86
86
83
84
87

UNION Wels
TUS Kainach
TUS Feldbach

LAG Amatenre Steyr

SVS-Leichtathletik
KLC

| C Heraklith Villach
UNION Salzburg
UNION Salzbury
LCAV doubrava

10.06. Bregenz
26.05. Graz

26.05. Graz

15.09. Steyr
10.06. Bregenz
01.05. Feldkirchen
10.06. Bregenz
12.07. Salzburg
15.09. Steyr
09.09. Kapfenberg

BL 2000: 4:13,13 Niihthacher, Brigitte (LCAY doubrava)

Miihibacher, Brigitte
Pumper, Susanne
Winter, Martina
Fleischmann, Danigla
Kumpf, Alexandra
Dillinger, Niki

Walch, Elke
Baumana, Sandra
Mayr, Andrea

Schadenbauer, Sabine

75
70
5]

85

UKICN Salzburg
LCC Wien

UKICN Salzburg
SVS-Leichtathletik
ULE Linz Oberbank
TUS Feldbach
LG-Decker Itter
ULC Linz Oberbank
LOG Wien

TUS Kainach

BL 2000: 8:47,04 Pemper, Susanme (LEC Wien)

Pumper, Susanne
Feischmann, Daniela
Miihibacher, Brigitte
Heinzle, Cornelia
Schraeberger, Ruth
Winter, Martina

70
82
75
80
73
75

10:06,24 Eidenberger, Helene {mix} 86
10:08,70 Dillinger, Niki

10:16,63 Wagner, Nicole
16:36,67 Morak, Simone

5000 m BL 2000: 15:16,32 Pumper, Susanng (LEC Wien)

15:10,54 Pumper, Susanne
16:53,40 Gradwohl, Eva-Maria {mix) 73 Happylauf Anger
17:01,73 Eidenberger, Helene
17:09,52 Heindg, Gornelia
17:10,05 Fleischmann, Daniela
17:15,66 Winter, Martina
17:17,61 Mayr, Andrea
17:45,06 Schneeberger, Ruth
18:14,53 Kopp, Astrid
18:16,05 Forster, Ellen

10000 m BL 2000: 33:08,69 Pumper, Susanne {LCC Wien)

35:21,19 Pumper, Susanne
35:32,85 Gradwoht, Eva-Marla
35:44,02 Baumann, Sandra
36:07,99 Heinzle, Cornelia
36:38,97 Mayr, Andrea

LEICHTATHLETIH 672001

84
85
84

70

L.CC Wien
SVS-Leichtathletik
UNION Salzburg
ULC Dombirn

04.07. Befrut/LIB
16.06. Wien

23.06. Budapest/HUN
08.07. Iangbruck
08.07, Innsbruck
04.06. Basek/SUi
13.07. Brishane/AUS
17.06. Ehenses
09.09. Kapfenberg
24.06. St.Pdlten

23.06. Budapast/HUN
21.07. Grosseto/ITA
18.05. Doha/Qua
30.05. Dessau/GER

Team Peeroton LA Fisenstadt29.09. Schwechat

UNION Saizburg

LCA Umdasch Amstetten
30.08. Burgkirchen/GER

TUS Feldbach

LAG Amatetre Steyr
TLC-ASKO Feldkirchen

LCC Wien

01.09. Schwechat
27 06. Wien

09.06. Bregenz
08.09. Kapfenberg

22.07. London/GBR
27.06. Wien

66  LCA Umdasch Amsietten21.07. Niirherg/GER

80
82
75
78

ULC Dornbirn
SVS-Leichtathletik
UNION Salzburg
LGC Wien

08.09. Kapfenberg
09.05. Kohlenz/GER
01.08. Pocking/GER

08.09. Kapfenberg

73 Team Peercton LA Eisenstadt07.07. Innshruck

63 Sportclub Kappel/Krappfeld

75

70
73
71
80
79

ULC Linz Oberbani

LCC Wien
Happylauf Anger
ULE Linz Oberbank
ULE Dornbira

LCC Wien

16.06. Villach
07.07. Innsbruck

12.05. Dornbim
12.05. Dornbim
19.05. Kandel/GER
12.05. Dornbirn
12.05. Dorabirn

OLV-INFORMATION

36:56,44 Flgischmann, Danigla 82

36:58,83 Puchner, Ulli i2
37:35,84 Schaeeberger, Ruth 73
37:55,75 Kopp, Astrid 63
36:21,73 Forster, Elien 75

Halbmarathen BL 2000: 1:15:29

1:16:35
1:15:51
1:18:58
11941
1:20:00
1:21:48
1:22:16
1:23:09
1:23:11
1:23:45

Rabensteiner, Dagmar 63
Grachwohl, Eva-Maria 73

Puchner, Ul 72
Kroiss, Margarete 86
Forster, Eflen 75
Magauer, Johanna 658
Schneeberger, Ruth 73
Feigl, Marion 54
Dohr, Karoline 58

Dambauer, Monika 64

Auslinder:

1:14:35

Javornik, Hetena 66

SVS-Leichiathietik
LCAY doubrava

29.04. Wign
12.05. Dambirn

Team Peeroton LA Eisenstadt 12.05. Dornbirn
Spertclub Kappel/Krappield 01.05. Feldkicchen

ULG Linz Oberbank

LCC Wien

SV ADA Anger

LCAV doubrava

ASY Salzburg

LLC Linz Oberbank
Union Rohrbach/Berg

Team Peeroton Eisenstadt

LCAV doubrava
TUS Kainach
LCAV doubrava

LCC Wien

12,05, Bambirm

Rahensteiner, Dagmar (LCC Wien}

21.10. Stinaiz
16.09. Krems
08.04. Wels
08.04. Wels
16.09. Krems
08.04. Wels
21.10. Stinatz
08.04. Wels
21.10, Stnatz
16.09. Krems

21.10. Stinatz

Marathon BL 2000: 2:35:42 Rabensteiner, Dagmar {LCC Wien)

2:38:03 BRabensteiner, Dagmar 63
2:45:35  Puchner, UL 72
2:53:24  8idmon, Daniela 73
2:54:33  Kroiss, Margarete 66
2:58:14  Forster, Ellen 75
3:01:20 Stadiober, Roswitha 63
3:01:54 Dehy, Karoline 58
3:04:08 Schiffer, Magdalena 61
3:04:34  Kossler, Michael 69
3:04:41 Zechmeister, Maria 69
10 km Stralengehen BL 2600: 55:04
54:33  Toporek, Viera 67
55:55  Schwanzer, Monika 35
60:09  Wogerbauer, Elfriede 60
66:56  Siegele, Elisaheth 61
68:34  Karner, Maria 61

20 km Strafiengehen 8L 2006:

1:55:36
2:12:50
2:13:55

100 m Hiirden BL 2000:

13,47°
13,68"
13,93°
14,15*
14,92*
14,52*
14,66
14,72*
14,95¢
14,967

Toporek, Viera 87
Wogerbauer, Elfriede 60
Schwanzer, Monika 55

Wackinger, Daniela 81

Maurer, Marie Elisabeth 83
Waiiing, Elke 71
Schreibeis, Victoria 79
Kalss, Ulrike 8t

Weissenhock, Sonja 84
Plazotta, Elisabeth 77
Gasselseder, Sabine 80
Schoftner, Katrin 78
Ohermayr, Marion 77

it Riiskenwindunterstiitzung :

13,46
14,08

400 m Hiirden BL 2000:

59,16
60.73
61,89
63,56
64,61
64,99
66,06
66,78
67,00
67,19

Wackinger, Daniela 81
Schreibeis, Victoria 79

Mérzendorfer, Pamela 82
Gasselseder, Sabine 80

Rabl, Karin 78
Weichberger, Vanessa 83
Peld, Zsuzsanna 81
Obermayr, Marion 77

Aschenberger, Silvia 83
Somaruk, Roksana 82
Ender, Katharina 85
Kunert, Anne 84

3400 m Hindernis BL 2000: ---

10:27,04 Baumann, Sandra s
10:36,82 Mayr, Aadrea 79
11:28,21 Wagner, Nicole 85

HSV Wr. Neustadt

13,50* Wilfling, Elke {LCC Wien)

ULC Linz Oberbank
078 Salzburg

LEC Wien
UKJ-WIEN

QOTB Salzburg

ULC Linz Oberbank
UKJ-WIEN

ATSY KEL! Linz

SV Schwechat

ULC Linz Oberbank

ULG Linz Oberbank
UKJ-WIEN

LCAY deubrava
ATSY KELI Linz
07TB Wien
SVS-Leichiathletik
LAG Innsbruck-Tirol
ULE Linz Oberbank
UNION Salzburg
ATSV KELI Linz

TS Lauterach

ULG Profi Weinland

ULC Linz Oberbank
LCC Wien
LAC Amateure Steyr

LGC Wien 30.09. Berlin/GER
LCAV doubrava 02.09. Klagenfurt
LCG Wien 02.09. Klagenfurt
ASY Saizburg 20.05. Wien
ULE Linz Oberbank (2.09. Klagenfurt
Union Salzbtirg 16.09. Krems
TUS Kainach 14.10. Graz
SY Raika Reutte 22.04. Hamburg/GER
LAC Amateure Steyr 02.09. Kiagenfurt
Post SV Graz 14.10. Graz
Toporek, Viera {(LCC Wien)

LGG Wien 26.05. Wien
HSY Wr. Neustadt 25.02. Budapest/HUN
OTB Wien 13.07. Brishane/AUS
SV Schwachat 26.05. Wien
LCC Wien 26.5. Wien

1:56:86 Toporek, Viera (LCC Wien}

LCC Wien 19.05. Dudlince/5L0
(78 Wien 09.69. Zuzgen/SUl

20.10. Neusied

26.05. Ebenses
08.07. Innsbruck
28.07. Wolfsherg
01.09. Schwechat

09.06. Landquart/SUI
08.07. lnnshruck
06.06. Wien

26.05. Ebensee

26.05. Ebensee

26.05. Ehensee

23.06. Budapest/HUN
12.05. Wien-Stadlau

59,03 Mirzendorfer, Pameta (LCAY doubrava)

21.07. Grosseto/ITA
07.07. innshruck
17.06. Wien

23.06. St.Pdlten

14.07. Germering/GER

01.09. Schwechat
09.09. Kapfenhery
23.06. St.Pdten
23.06. St.Plten
17.08. Kerkrade/NED

20.06. Arnstadt/GER
20.06. Amstadt/GER
22.09. Linz

Vil




11:57,28 Schuster, Gabriele 74
12:12,35 Hofer, Claudia 74
13:03,67 Anzinger, Michagta 80
13:36,77 Kaltenberger, Margit 69
14:38,7  Thaller, Jaquefine-hMichéle 85

Hochsprung BL 2000:

177 Schéttner, Katrin 78
1,74 Dreier, Alexandra 74
1,72 Kalss, Uirike 81
1,70 Sturm, Stefanie a3
1,70 Schreibets, Vistoria 79
1,69 Grubmiilier, Gunda 81
1,68 Felder, Chantal 79
1,67 Egger, Michaela 84
1,67 Pranz, Julia 83

1,67 Bichler, Andrea 84

Stabhochsprang 8L 2000:
4,40 Auer, Doris

3,96 Kohibauer, Michagfa 82
3,60 Buchner, Elisabeth 81
3,52 Klausbruckner, Carmen 84

340 Hirsch, Sabine 75
3,33 Obermayr, Marion 77
3,20 Pranz, Julia 83
3,20 PEH, Brigitta 79

3,10 Weissenbdck, Sonja 84
3,00 Rosenherger, Sabine 86

3,00 Lutschinger, Lisa 82
3,66 Janda, Birgit 78
Weitsprung BL 2000:  6,15* Diirr,
813" Wickinger, Olivia 79
6,06  Diir, Bianca 76
5,96*  Weissenbock, Sonja 84
592 Kalss, Ulrike 81
587" Wilting, Manueta 80

586"  Plazolta, Flisabeth 77
584"  Eidenberger, Karofine 84
582°  Wockinger, Daniela 8t
579*  Mayr, Karin 71
578"  Fischbacher, Gudrun 75
Mit Rijckemvinduntersttitzung

8,30 Diirr, Bianca 76
593 Plazotta, Elisabeth 77
591 Germann, Betina 76
590 Eidenberger, Karoling 84

Dreisprung BL 2000:

12,97 Wdickinger, Olivia 79
12,73*  Fischbacher, Gudrun 75
12,66™  Pleringer, Katrin 67
12,47%  Egyer, Michaela 84
11,78  Eidenberger, Karoline 84
11,78*  Mandi, Anja 74
11,72*  Sghoftaer, Katrin 78
11,42 Ableidinger, Susanne 75
11,27*  Pollross, Anita 1
11,26 Egger, Gutrun 85

KupelstoR- 4 kg - BL 2000:
1752 Fedjuschina, Valenting 65
14,02 Stermsek, Roswitha 79
1394 Atzmanninger, Ute 74
1351 Spendethofer, Sonja 67

1342  Stern, Claudia 74
13,13 Kern, Barbara 82
12,72 Schetting, Kristin 82
1217 Eisterer, Kerstin 77

11,86 Gasselseder, Sabine 80
11,76 Hermuth, Edith 64

Diskuswurt - 1 kg - BE 2080: 53,14

52,41  Spendethofer, Sonja 67

50,33 Atzmannainger, Ute 74

49,60  Stern, Giaudia 74
Vil

ULC Linz Oberbank
ULC Linz Oberbank

08.07. Innsbruck
08.67. Innsbruck

ATSY KELI Linz 22.09. Linz
ATSY KELI Linz 22.00. Linz
OTB Wien 15.05. Wien

1,95 Kirchmann, Sigrid (UNIOM Ebensee)

SV Schwechat 08.07. nnsbruck
UNION Salzburg 15.06. Rit
(OT8 Sakzburg 25.08. Rit
UNION Ebsnsee 26.05. Ehenses
UKJ-WIEN 16.08. Kerkrade/NED
ALC Wels 09.09. Kapfenberg
TS "Jahn” Lustenau 08.07. Innshruck
ATSVY Bad Aussee 16.06. Graz

SVS-Leichiathlatik 23,06, StLPélien

SVS-Leichtathietik 23.06. St.Polten
4 40 Auer Boris {LCC Wien)

LCC Wien 20.08. tinz

OTB 00 LA 07.07. tnnsbruck

LAG Genbdck Haus RIED  03.06. Schwechat
ULE Profi Weinland 09.06. Bregenz

WAT 07.07. Innsbruck
ULC Linz Oberbank 13.10. Linz
SVS-Leichtathletik 24.06. St.Paien
WAT 08.09. Kapfenberg
ULC Linz Oherbank 24.06. SULPElen
ATSY Ternitz (8.06. Breganz
ULE Profi Weinfand 24.08. S1.Polten
ALC Weis 28.06. Wels

Bianca (LG Nachhauer Reisen Montfort}

ULC Linz Gherbank G7.07. Innshrick
TS Bregenz-Stadl 26.05. Ebensee
ULG Linz Oberbank 23.06. St.Pjlten
Q7B Salzburg 26.05. Ebensee
SVR-Raika-Reulle 07.67. innsbruck
UKJ-WIEN 28.07. Wolfsberg
LCA Umdasch Amstetten  26.05. Amstelien
ULC Linz Oberbank 17.06. Ebensee

SVS-Leichtathletik
UNION Salzburg

01.09. Schweehat
01.08. Schwechat

TS Bregenz-Stadt G7.07. Innsbruck

UKJ-WIEN 16.05. Brno/GZE
KLG 22.08. Sofia/BUL
L.CA Umdasch Amstetten 23.06. St.Pélen

13,01~ Pieringer, Katrin (Post 8Y Graz)

ULE Linz Oberbank 08.07. Innsbruck
UNION Salzburg 08.07. Innsbruck
Post SV Graz 08.07. Innsbruck

ATSV Bad Aussee 09.09. Kapfenberg
LCA Umdasch Amstetten 19.05. St.Polten
Post SV Graz 08.07. Inasbruck
SVS-Leichtathletik 08.07. innsbruck
ATUS Gmiing 16.06. St.Pétten
MLG Sparkasse 09.09. Kapfenberg
ATSY Bad Ausses 24.06. St.Polten

18,79 Fedjuschina, Yalentina (LCC Wien)

LCC Wien 29.04. Lissaboi/POR
Union Sparkasse Leibnitz - 08.09. Kapfenberg

018 00 LA 16.06. Ebensee
ATSV OMV Aversthal 12.05. Wien-Stadiau
1AC-58 08.07. Innsbruck
ATG 08.09. Kapfenberg
KLC 08.07. Innsbruck

01.09. Schwechat
16.06. Ebensee
16.06. Ebensee

UNION Salzburg
ATSY KELI Linz
LAC Amateure Steyr

Fedjuschina, Valentina {LCC Wien)

ATSV CMV Auversthal 16.06. St.Polten
OTB 00 LA 16.06. Ebensee
JAC-50 01.09. Padua/TA

4811 Kern, Barbara 82 ATG 04.06. Basel/SUI
47,51 Fedjuschina, Valentina 85 LCC Wien 21.61. Lissabon/POR
40,54 Auer, Sahine 84 OTBODLA 24.05. StPdlten
40,37 Kropiunig, Nora 74 LAC Kiagenfurt 17.06. Vilfach
40,18 Tiichi, Alexandra 83 KSV-Alutechnik 24.06. St.Polen
40,01 Watzek, Veronika 85 QT8 Wien 22.09. Wien
39,70 Feierfeilova, Petra 72 SVS-Leichtathletik 01.09. Schwechat
Hammerwusf -4 kg - BL 2000: §3,73 Stern, Claudia (JAC-S0)

5519 Stern, Claudia 74 1AC-80 16.06. hzing
51,20 Atzmanninger, Ute 74 0TBO0 LA 07.07. nasbruck
47,41 Schmid, Claudia 64 ATSV tnnsbiuck 07.07. innshruck
45,14 Zeuner, Silke 77 IAG-S0 24.05. Luzern/SUi
44,35  Baumgartner, Kathrin -~ 83 0TB 00 LA 12.05, Linz
41,85  Eisterer, Kerstin 77 UNION Salzburg 30.06. Kapfenberg
41,32 Edletitsch, Astrid 76 SVS-Leichtathlatik (7.07. Innsbruek
41,13 Auer, Sabine 84 4T800LA 23.06. St.Plten

39,76 Baumgartner, Baniela 83 UNION Salzburg
38,86 reierteilova, Petra 72 SVS-Leichtathietik

25.08. Rif
17.06. 5t.Pdlten

Speerwurt - 600 g - Bl 2000: 45,99 Kalss, Utrike {GTB Salzhurg)

4596  Kalss, Ulrike 81 O7TB Salzburg 15.06. Rit
45,73 Stermsek, Roswitha 79 Union Sparkasse Leibnitz  09.09. Kapfenberg
44,41 Rosing, Veronika 79 SVS-Leichiathietik 07.07. innsbruck
4359 Eisterer, Kerstin 77 UNION Salzburg 61.09. Schwechat
43,14 Pauer, Elisabeth 83 Post SV Graz 23.06. St.Polten

42,57 Obermayr, Marlon 77 ULC Linz Oberbank
42,14 Brunnbauer, Versna 80 ULC Linz Oberbank

16.05. Brno/CZE
G7.07. Innsbruck

40,66 Igl, Simone 78 TS Horbranz 17.05. Gisingen
40,34 Petd, Zsuzsanna 61 LAC Innsbruck-Tira! 27.05. Maribor/SLO
3948  Streicher, Pia 81 LAG Genbéck Haus RIED  03.06. Schwechat

Siehenkampf (100 m Hii., Hoehsprung, Kugelsied, 200 m, Weitsprung, Speerwurd, 800 m)

BL 2000: 50602 Obermayr, Marion (ULE Linz Oberbank)

5278 Kalss, Ulrike 81 OTB Salzburg
(15,12%- 1,72- 11,05-26,09"- 5,64~ 42,49- 2:27,11)

5131e  Piazotta, Efisabeth 77 UKJ-WIEN 3G.06./01.07. Kaunas/LIT
(14,81"~ 1,66- 10,43-26,01 *- 5,73w- 31,95- 2:20,12}

4865¢  Obermayr, Marion 77 ULC Linz Oberbank
(15,44%- 1,80- 10,57-26,62"~ 5,06*- 41,64~ 2:25,64)

4754e  Riser, Doris 83 TS Lauterach 26./27 .05, Maribor/SLO
(16,04~ 1,64- 951-24,72"- 5 46w- 30,08- 2:30,52}

25./26.08. Rif

25./26.08. Rit

4746e  Schreibeis, Victoria 7¢  UKJ-WIEN 25./26.08. Rit
(14,52*- 1,69- 9,10-25,63°-5,39"- 25,65- 2:34,78)
4670 Maurer, Marie Elisabeth 83 OTB Salzburg 25./26.08. Rif

(14,24"- 151~ 8,45-24,88"- 5,35*- 24,75- 2:26,88)
4633e  Gasselseder, Sabing 80 ATSVY KELI Linz

(14,78"~ 1,45- 11,38-26,37*- 4,82*- 29,98 2:21,98)
4611e  Fischbacher, Gudrun 75  UNION Salzburg

(15,27~ 1,66- 9,06-27,35%- 5,71*- 29,85- 2:35,66)
4546e  Gartner, Sabrina 80 UKJ-WIEN

(16,21*- 1,62- 9,75-27.07*- 5,10w- 36,10~ 2:29,48)
4521e  Eisterer, Kerstin 77 UNION Salzburg 26./27.05. Mariber/SLO

{15,66"- 1,46-11,08-27,54"- 5,19*- 40,99- 2:35,84)

29./30.09. Linz
25./26.08. Rif

15./16.05. Brno/G2E

Anmerkung: )
Die Datenr wurden uns vom OLV zur Verfiigung gestelit.
Kerrekluren und Ergénzungen bitte direkt an den OLY,

fit und vorn
http://www.fitlike.at/ fitlike
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Halbmarathon-WM: Gebrselassie und das neue Distanzgefiihl

Zwischenstation auf dem Weg zum Marathon

BRISTOL. Hailes Welt ist wieder in Ordnung. Nach der
Niederlage liber 10.000 Meter bei der WM in Edmonton
wurde Gebrselassie in Bristol Weltmeister im Halbmara-
thon. Wie der Athiopier wird auch Weltmeisterin Paula
Radcliffe nachstes Jahr Marathon laufen.

IJas Rennen von Bristol st
schnell geschildert. John'Yuda aus
Tansania leistete die Fithrungsar-
beit, Gebrselassic beschrinkte
sich auf den Endspurt und den
Gewinn des Titels. Der ficheln-
de Weltmeister: ,,Ich kann sicher
schneller laufen als 1:00:03 Stun-
den. Aber es war mein erster ech-
ter Flalbmarathon.” Seine grof-

wen Erfolge feierte Gebrselassie
bisher auf der  10.000-m-
Distanz. Hier wurde er zweimal
Olympiasieger  und  viermal
Weltmetster, Nicht zu vergessen:
Er hiile den Weltrekord.

Viele Englinder hatten sich an
die Strecke postiert, wm Lokal-
matadorin Paula Radddiffe zu
unterstiitzen. Das half, denn die

Wenn Haile Gebrselassie nachstes Jahr im Marathon startet, wird
auch bei den Ménnern ein neues Zeitalter anbrechen, Bavon sind

die Fachleute {iberzeugt. Der Weltmeister-Titel im Halomarathon

war ein erster Schritt.
Bild: PLOHE
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Dame mit den weillen Stutzen
rannge die schnellste Zeit, die je
cine Buropiderin im Halbmara-
thon erzielte: 1:06:47 Stunden!
Pramit verwies sie Susan Chep-
kemei aus Kenya und die Athio-
pierin Adere Berhane klar auf die
Plize.

Marathon mit dem

Ziel Welthestzeit

Radciiffe und Gebrselassie wol-
len sich nicht lange mit dem
Falbmarathon aufhalten. Er wird
nur Zwischenstation  gewesen

7. Oktober, BrlstoilGBR
Halbmarathor-: .
Weitmersterschaften
EANNER:
1o Haile: -

1:00:120

Mannschaf'z Athlop|en 3 00 b
{Haile: Gebiselassie: 1:00:03, - Tes-:
fayeJifar 11:00:04; Tesfaye Toila g
N 00 24+ Dereje Kebede 1:04:30).

STRASSENLAUF UND GE ENI

L '(Europabestlelsmng)

. Gebrselassue (ETH)
1i00:03;.2. - Tesfaye Jifar- “(ETHL: ..
1:00:04,. 3. Jokn, Yuda.. (TAN) -

sein. Beide kiindigten an, nich-
stes Jahr im Friihling thren ersten
Marathon laufen zu  wollen,
Gebrselassie sondierte Angebote
aus London und Rotterdam -
und entschied sich fiir die Them-
se-Stade.  Renndirekeor  Dave
Bedtord, der chemalige britische
10.000-m-Weltklassekiufer,
bestitigte die Zusage des Athio-
piers und kindigte an, starke
Konkurrenz zu verpflichten. Ziel
wird eine neue Weltbestzeit im
Marathonlauf sein,

* rene van zZee *

FHAUEN el T
Paula: Radchffe (GBR}
oy

Mannschatt: Kenya 3:28:04 (Susan

i 'Chepkemet 1 07' 38;: [sabeliah Ochis

- Caroling : Kiwambai
Joyce Chepchumba

Laufrausch statt Kauf-
rausch: Mariahilfer Meile

WIEN. Osterreichs Meile-Rekordler Robert Nemeth hatte
zum ersten Meile-Lauf auf die Wiener Mariahilferstrafle
geladen. Neben anderen folgten die Staatsmeister Har-
ald Steindorfer, Martin Proll und Sebastian Resch dem

Ruf.

Dhas Rennen am 21, Seprember
auf der Wiener Einkaufsmeile
war ven Anfang an schaell und
die Strecke tat auf den letzten
250 Metern ihren Teal dazu - die
Mariahilferseralie gehe am Ende
bergab.  5.000-m-Staatsmeister
Harald  Stemdorfer  (KLC)
gewann im Spurt gegen 3.000-
m-Hallenmeister Martin  Prol
(VOEST), 800-m-Meister Seba-
stian Resch (IGLA long life)
folgte mit etwa ciner Sckunde
Riickstand als Dritter. Lie offizi-
ellen Zeiten der Chip-Zeitneh-
mung, dic 4:03, 4:07 und 4:09
Minuten auswies, zwelfelen die
Liufer an. Sie seien ganz knapp

racheinander ins Ziel gelaunfen.
Die velativ grofien Zeitabstinde
konnten nicht stimmen, was aber
bei einerVeranstaltung dieser Art
nicht entscheidend sei. Darin
war sich dasTrio einig. Einigkeit
herrschte auch {iber die Aerak-
tivitit eines solchen Laufspekta-
kels. Sebastian Resch: ,,50 kann
man die Leichrathlesik ing Bild
riicken - in Wien auf ciner Ein-
kaufsstraBe. Fiir thn, Steindorfer
und Proll sei die Meile das letzte
Remnen der Saison gewesen,
Mittlerweile haben sie mit der
Vorbereitung auf die Hallen-
Euwropaeisterschaften  begon-
nen.

21




30. Wolfgangsee-Lauf: Erstmals mehr als 2.000 Laufer am Start

| STRASSENLAUF UND GEHEN |

Wo Anstrengung zum Vergniligen wird

ST. WOLFGANG. Am dritten Sonntag im Oktober ist tra-
ditionell der Lauf um den Wolfgangsee. Daran adndert
auch eine Staatsmeisterschaft im Halbmarathon nichts.
2.016 Lauferinnen und Laufer entschieden sich fiir 27
Kilometer Vergniigen und gegen 21 Kilometer Pflicht.

Den 30. Wolfgangsee-Lauf
begleitete leichtes Nieseln. Was
das Laufvergniigen in keinster
Weise triibte. Ganz im Gegen-
teil: Regenwetter ist grundsitz-
lich schénes Wetter fiir die Liu-
fer. Lediglich der ,,Abstieg" vom
Falkenstein war durch den nas-
sen Boden etwas rutschig gewor-
den.

Mann des Tages war der 29-
jihrige Josphat Ndeti aus Kenya.
Nur bis Kilometer sieben, kurz
nach dem Falkenstein, konnte
sein Landsmann Edward Kimo-
sop das Tempo halten. Auf den
restlichen 20 Kilometern lief
Ndeti allein dem Sieg entgegen
(1:30:03 Std.). Der lange auf
Position zwei laufende Kenyaner
Kimosop gab sechs Kilometer
vor dem Ziel auf. Seinen Platz

Joseph Ndeti aus Kenya
raschelte am schnellsten durch
den Blatterwald um den
Wolfgangsee.

nahm der Tscheche Jan Blaha
ein, Dritter wurde Ukrainer
Vitaly Melzaev.

Einmal mehr war der Salzburger
Gerhard Worndl  der  beste
Osterreicher in St. Wolfgang. In
1:37:20 Stunden landete er hin-
ter Jiri Hnilicka aus Tschechien
auf dem flinften Rang. Gerold
Sattlecker und Josef Rohringer,
beide von der LAG Ried, kamen
in 1:40:26 und 1:40:28 Stunden
auf die Plitze sieben und acht.

Puchner auf Genuss aus

Gerade einmal 20 Minner waren
schneller wie die zierliche Unga-
rin Simona Staicu. In 1:44:35
Stunden erzielte die Teilnehme-
rin der Halbmarathon-Weltmei-
sterschaften die drittbeste, je am
Wolfgangsee gelaufene Zeit.

L \
> |

In Sektlaune: Ledysha Biwott (2.), Simona Staicu (1.), Ulrike Puchner,

Ledysha Biwott aus Kenya und
Marathon-Staatsmeisterin Ulri-
ke Puchner komplettierten das
Siegertrio. Puchner zum Ren-
nen: ,,Es lief fiir mich einfach
traumhaft. Vom Start bis ins Ziel
fiihlte ich mich kraftvoll und ich
habe den Lauf um den Wolf-
gangsee richtig genieBen kon-
nen.*

Der 84-jihrige Linzer Kai Ham-
etner stellte in 3:02:07 Stunden
den Altersrekord des Deutschen
Friedwald Lax ein und lieB eine
Hundertschaft an Liufern hinter
sich. Jiingster Teilnehmer war
Markus Stadlmann aus St. Wolf-
gang, mit zehn Jahren. Seine
Zeit: 2:40:39 Stunden.

Was lisst den Beobachter nun
annchmen, dass es einVergniigen
sei, 27 Kilometer zu laufen? Und
dann ausgerechnet die um den
Wolfgagnsee? Nun, wir's kein
Vergniigen, titen sie es nicht.
Nicht der Alte, erst recht nicht
der Kleine. Und nicht 2.014
andere. Alle sind von der Land-

Siico!

Organisator Franz Zimmermann (von links).

schaft beeindruckt, vom See, den
herbstlich verfirbten Wildern
und den Bergen.Viele kommen
immer wieder nach St. Wolf-
gang, das natlirlich auch seinen
Liebreiz hat. WeiBes RoBl hin,
Pacher-Altar her.

Zur Terminplanung fiir 2002:
Der nichste Lauf rund um den
Wolfgangsee findet wieder tradi-
tionell am dritten Oktobersonn-
tag statt. Meisterschaft hin oder

her,
* Fene van zee ¢

21. Oktober, St. Wolfgang:

30, Lauf um den Wolfgangsee
MANNER:

1. Josphat Ndeti (KEN) 1:30:03, 2.
Jan Blaha (CZE, 1. AK 30) 1:33:59, 3.
Vitaly Melzaev (UKR, 2. AK 30}
1:36:29, 5. Gerhard Worndl (ASV
Salzburg, 1. AK 35) 1:37:20.

FRAUEN:

1. Simona Staicu (HUN, 1. AK 30)

1:44:36, 2. Ledysha Biwott (KEN)

1:48:08, 3. Ulrike Puchner (LCAV

doubrava) 1:49:57.
www.pentek-timing.at

PENTEK timing.

Die Zelt laufr .
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Linz lauft los! Am 14. April 2002 gibt es nun auch hier einen Marathonlauf. Nach Wien, der Wachau,

Graz und Klagenfurt, den fiinften in Osterreich.
Bild: PLOHE

Linz-Marathon will mit
4.000 Laufern starten

LINZ. Am 14. April 2002 ist es so weit: Die Stadt Linz,
die Linzer VeranstaltungsgesmbH (LIVA) und die

00 Nachrichten bringen den 1. Linz-Marathon in Gang.
LIVA-Direktor Wolfgang Lehner: ,Es wird das Pflaster-

spektakel des Sports.”

Drei Jahre lang machten sich meh-
rere Veranstalter Gedanken iiber
einen Marathon in der obertster-
reichischen  Landeshauptstadt.
Letztlich traute sich keiner driiber.
Nun hat die Stadt Linz die Sache
in die Hand genommen und dem
Marathon Beine gemacht. Bei
einer Pressckonferenz wurde das
Projekt ,,Linz-Marathon 2002
prisentiert. Die sportliche Leitung
obliegt Ewald Trobinger. Die Ver-
treter der Stadt bescheinigen thm
Erfahrung in der Event-Organisa-
tion. Trobinger veranstaltet den
Linzer CityLauf, den Frauenlauf
am Linzer Pichlingersee und einen
internationalen Triathlon.

Marathon und

Halbmarathon

Fiinf Wochen vor dem Vienna
City Marathon kann Linz Vorbe-
reitung oder Alternative sein; am
gleichen Tag wie derWelser Halb-
marathon, 30 Kilometer von Ling,
wohl nur Alternative. Gab es kei-
ne Terminabsprache? Trobinger:
,» Wir haben lange tiberlegt, aber es
war nicht anders zu l6sen.” In Linz
gibe es zwar auch einen Halbma-
rathon, aber in erster Linie wolle

LEICHTATHLETIK 6/2001

man die Marathonlaufer anspre-
chen. ,,Ich erwarte 4.000 Liufer
bei der Premiere.”

Wolfgang Lehner: | Wir werden
mit diesem Marathon ein konti-
nuierliches Top-Ereignis schaffen.”
Vergleichbar mit dem Pflaster-
spektakel der StraBenkiinstler, das
jedes Jahr Tausende Menschen in
seinen Bann ziehe.

Briickenschlag zur Kultur

Das Budget fiir den Marathon
betriigt 3,5 Millionen Schilling,
Trobinger: ,,Die Strecke ist flach,
schnell und offiziell vermessen.”
Gestartet wird vor dem Bruckner-
haus, in dem die Liufer amVortag
eine Nudelparty feiern und ihre
Startnummern abholen kénnen.
Sportstadtritin Christiana Dolezal:
,,Die Kultur und der Sport sind in
Linz unter einem Dach.” Vom
Brucknerhaus an der Donaulinde
geht’s tiber die Nibelungenbriicke
nach Urfahr, dann zuriick iiber die
Eisenbahnbriicke, in den Siiden
von Linz, in den Wasserwald, nach
Auwiesen. Uber den Binder-
michl, die Unionstralie und die
Blumau kommen die Liufer wie-
der ins Zentrum. Hier ist dann

noch eine kleine Stadtrunde zu
absolvieren, che das Ziel am
Hauptplatz erreicht ist.

Probelauf am
Nationalfeiertag

Der Linzer CityLaufam National-
feiertag war ein kleiner Probelauf
fiir den Marathon. Erstmals starte-
ten die Liufer dabei vor dem
Brucknerhaus. Die  10-km-

STRASSENLAUF UND GEHEN

Strecke ist auf den ersten Kilome-
tern die gleiche wie beim Mara-
thon. Ebenso das Schlussstiick mit
dem Ziel am Hauptplatz, wo ein
dichtes Spalier von Zuschauern
die Sieger des Viertelmarathons
erwartete:  Triathlet  Johannes
Enzenhofer und Crosslauf-Staats-
meisterin Sandra Baumann. 1.092
Liuferinnen und Liufer waren im
Hauptlauf auf den Beinen. Jetzt
heilt es in die Hinde spucken,um
das Feld bis zum Marathon im
April auf 4.000 Liufer aufzu-

stocken.
www.linz-marathon.at

26. Oktober, Linz:

CityLauf

MANNER (10 km):

1. Johannes Enzenhofer (Gallneukir-
chen, 1. AK 30) 32:44, 2. Manfred
Riener (LC Waldviertel) 32:45, 3. Mar-
kus Rothberger (U. Eidenberg) 32:63.

FRAUEN (10 kml):

1. Sandra Baumann (ULC Linz-Obb.,

1. AK 30) 36:31, 2. Johanna Magauer

(U. Rohrbach/Berg, 2. AK 30) 38:08.

3. Irmgard Kubicka (LG AU Pregarten,

1. AK 40) 38:42.
www.pentek-timing.at

. o
PENTEK timing
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Stimmungsvolle Halbmarathon Staatsmelsterschaften in Stmatz
mit mehr als 500 Teilnehmern.
Bild: Kurt Brunbaier

Halbmarathon-Staatsmeisterschaften:
Stinatz rauschfrei...

Zum Gluck
gibt’s Max

STINATZ. Kein Handylauten in Stinatz, frohliche Laufer,
muntere Klange von StraRenmusikanten - die perfekte
ldylle flir Staatsmeisterschaften. Waren da nicht ein
paar unliebsame Nehengerausche, die den Hatbmara-
thon begleiteten.

Maria  Gradwohl schafft sich
Feinde, indem sie Max Wenisch,
den Titeleriiger vergangener Jah-
re, als Schricemacher vorschiebe,
Max ails Tempomax. Bleibe Dag-
mar Rabensteiner, die sagt, i}c
ciner Flauunllustmsc]mft lieber
gegen eine Frau gewinnen zu
wollew, als gegen den Wenisch.
Das Kuriose: Rabensteiner und
Wenisch starten beide flr den
LCC Wien und haben noch
dazu den gleichen Trainer.

Zufillig steht vomn LCC Wien
auch Helena favornik, eine Slo-
wenli, am Start. Die hatte korz-

Funkstille i Handynetz, Funk-
stille auch zwischen den besten
Osterreicherinnen: Dagmar
Rabensteiner, Bva-Maria Grad-
wohl und Ellen Férster verbin-
det zurzeit nicht viel mehr als die
Halbmarathendistanz,

Forsters Vater und Trainer, der
chemalige  Marathonméister
Georg Forster, spricht Gberall
laut aus, was er denke: e mei-
sten guten  Osterreicherinnen
kommen nur mit unerlaubten
Mictteln weiter!™ Salche Toue
isolieren Ellen, mit 26 Jahren die
Jiingste des Spizentrios. Eva-

jene der Gegnerinnen za flink.

fristig genannt. Rabensteiner:
WLl habe nicht gewusse, dass sie
hier EHuft.” Somit iiben zwei
ungleiche Parchen den Schulter-
schiuss in der Liuferschar: Max
Wenisch -mit Gradwohl, und
davor, stets in Sichtweite, Javor-
nik und Rabensteiner,Vier Run-
den zu je funf Kilometer sind zu
lwfen, kurzweilig und kure-
welligh,  wie  ein Betreuer
bemerkte.

Wer ist Meisterin?

Dreiviertel der Distanz  sind
zurtickgelege. Wenisch versucht
Gradwohl endlich nach vorne zu
fiihren. Sein Geist ise willig, doclh
ihre Beine sind schwach. Qder

Nicht alle Anweisungen von Tempomacher Max Wenisch konnte
Eva-Maria Gradweohl umsetzen,
Bild: Herbert Neubauer

:)e\sw

Glickliche Dagmar Rabensteiner. lhre Freude beim Zieleinlauf beschrankte sich darauf, das Duo
Wenisch-Gradwoehi hinter sich gelassen zu haben. Dass sie auch Meisterin wurde, war zu diesem

Zeitpunkt noch unklar.
Bild: Herbert Neubauer

Javornik sceze sich von Raben-
steingr ab und  gewinnt in
1:14:38 Stunden. Eie Minute
danach kratzt Rabensteiner dic
Zielkurve, Wenisch Huoft gerade-
aus, entbwische so der Zeitnch-
g, che Gradwohl den Ziel-
schuss hinunterbraust und den
Schwung gleich mitnimme, um
Rabensteiner zu gratulicren.
[itselraten im Ziel: Wer ist nun
Staatsimeisterin? Javornik?
LJxabensteiner ist Meisterin, weil
sie in Osterreich lebt™, ki
()l_,V—Vichr':isidcnt Christian
[Kifer den Fall.

Unglaublich gute Zeiten
[ass aufeer hiigeligen Strecke so
schirelle Zeiten gelaufen wur-
den, Gberraschte  allgenein.
fabensteiner: ,Das ist ja fast
meine Bestzeit!™ Gleiches galt
auch  fir Gradwohl (1:16:08
Sth). Elfen Forster kam ot per-
sounlicher  Bestleistung von
1:20:32 Stunden den erfalirenen
Liuferinnen wieder ein Stiick
nither, Zumindest zeithich,
AlsVierte erzielte Ruth Schuee-
berger mit 1:22:19 Stunden bur-
genlindische Besdeistng. Noch
wertvoller: Team  Pecroton
Eisenstade  mit  Schneeberger,
Beatrix  Resatz und  Viktoria
Schweitzer holte den Titel 3

Manntschaftsbewerh.,  Betreuer
Rolf Meixner voller Freude:
Was st die erste Goldmedaille
in der Geseluchte des BLV bei
Staatsmeisterschaften 1 emem
Laufbewerb.™

Freund der Berge

Der Karnter Roman Weger
verteidigte den Titel bet den
Flerren. Auch er staunte tiber sei-
ne  1:06:31 Stunden. [, Dami
habe ich nicht gerechner, it
dem Sieg schon™ Nach dem
Marachon-Titelgewinn tm Sep-
tember ging er eine Woche Klet-
tern in die Berge, umsich danach
noch ciunal fliv den Falbimara-
thon vorzubereiten. | Jetze hab’
ich mir drei Wochen Urlaub ver-
dient.” Was ist geplant? |, Berg-
steigen.”

Drei Liufer vom LCC Wien rit-
terten um die Podestplitze hinter
dent Klettermax. Manfred Spies
und Gerd Frick gewannen Silber
und  Bronze, und mit Poter
Wundsam Gold in der Teanvwer-
tung,

Wie bringt der Journahst nun sei-
ne Geschichte in die Zeitung, wo
it Stinatz kawnn ein Handy funk-
tomert? Zmn Ghick gibts Max.
ich sende mit maxamobil und das
klappe. Die Funkstille beschrinkt
sich auf die Liuferinnen.

21. Oktober, Stinatz
Osterreichische Halbmarathon-
Staatsmeisterschaften
MANNER:

1. Roman Weger (LC Heraklith Vil-
lach) 1:06:11, 2. Manfred Spies (LCC
Wien, i. AK 38) 1:07:08, 3. Gerd
Frick {LCC Wien) 1:07:38.
Mannschaft: LCC Wien {Manfred
Spies, Gerd Frick, Peter Wundsam)
3:22:58.

JUNIOREN:

Reinhard Schuh (SVS) 1:13:26.

AR A

Max Splmger (LG AU Preg'lrten)
1:08:18.

AK 45;

Peter Stuck (VST VoEkermarkt)
1:13:35.

AK 50:

Robert Posch . (LCT I'nnsb"r'uck)'

1:46:07.
AK 55:

1:22:02.
AK 80:

Ewald: Schaffe; (HSV Wspn)? 21110,

AK 85

-~ Rudolf Friedbacher (HSV Marath‘on‘
Wr. Neustadt) 1:39:4C. :

AR TOL :
Rudolf Gppet (Asko Marchtrenk)

'42'33
FHAUEN

"1, Dagmar Rabenstemer(LCC Wigr,
1. AK38) 1:15:37, 2. Eva-Maria Grad- -

wohl (Happy-Lauf Anger) 1.16:08, 3.

Eflen: * Forster . (ULC:, Linz-Obb.)" 'y

1:20:32,. 4..- Ruth- Schneeberger

{Tear Peéroton Ensenstadt} 1 22 19-_:__

{BLV Bestlelstung)

Riickblick, Weitblick, Durchblick ...

Kiaus - Leut.mer (Atus L<mtteh‘eidi'

Da waren’s nur noch zwei:
Roman Weger {vorne) und
Manfred Spies haben sich

abgesetzt, Weger siegte,
Bild: Herbert Neubauer

Mannschaft: Team Pearoton Eisen-
stadt (Ruth Schneeberger, Beatrix
Resatz, Viktoria Schweitzer) 4:26:39.
AK AQ:

Kareline Dohr {Tus Kainach) 1:23:13
AK 45;

Edith Mayrhofer (LCA umdasch
Arnstetten) 1.34:44.

AK BO:

Diana Undeutsch (Cricket) 1:2%: 06
AK B5:

Rosa Obermann (Tyrotn Moosk1r~
chen} 1:43:52. :
AKBO: e
Margit: - Waidbrunner

ccfi'ckét)'_
1:38:36. .

‘AK 85:

Ehsabeth Kuhnert (Cncket) 1 49 15 _

BL\LHaIbmarathon Landesmm-_

starschaften :
MANNER: " .
Gerhard’ Ammger (LC Horltschon)'_

22200
: MASTEHS :

Siegiried Menq.(LC Omcky \Nlnden)
1 19 48

FRAUEN . .
Ruth Schneeberger (Team Peeromn
Exsenstadt) 1:22:19: (BLV Bestlecn_"
stungl:. Lo Lt
MASTERS
Melitta. Gyd og fFun m Sports Pur-
bﬂch} 1:56:38

el www.pentek»tammg at

\

PE NTEK t:mmg

i ot tourn .
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Zwei Weltbestzeiten innerhalb einer Woche:

Neues Zeitalter im
Frauen-Marathon

BERLIN / CHICAGO. Bie Japanerin Naoko Takahashi
l[Autete in Berlin ein neues Zeitalter im Frauen-Marathon
ein. Eine Woche spiter war ihre Weltbestzeit schon
wieder Geschichte. Catherine Ndereba aus Kenya
verbesserte sie in Chicago auf 2:18:47 Stunden.

Nicht die Minner, nicht die
37.000 Tetlunchmer, standen beim
28. Berlin-Marathon 1im Mittel-
punkt des Interesses - diesmal
galt den Frauen die volle Auf-
merksamkeit. [He Veranstalter
hatten  die  Olympiasiegerin
Naoko Takahashi aus fapan wnid
die  Welthestzeith aEtcriu Tegla
Loroupe (Kenya, 2:20:43 Std)
verpflichieet. 150 japanische Jour-
nalisten Berlin
gereist. Nach dem ersten Viertel
des Marathons waren sie sich it
den hiesigen Kollegen etuig, dass
dic 1,59 Meter kleine Takahashi
als erste Fraw unter 2:20 Stunden
laufen wiirde, 1:09:48 Stunden

waren  nach

beim Flalbmarathon untermat-
erten diese Prognose. Loroupe
war da schon minutenweit hin-
ten.

Drei Welthestzeiten in
ginem Rennen
Fernsehkameras umschwirrten
Takahashi wie Motten das Licht.
in Japan wurde das Rennen
diveke ibertragen. Nach 235 Kilo-
metern die erste wichtige Mel-
dung: | Neue Weltbestzeit 1n
1:22:31 Stunden!™ Und  bei
Kilometer 30 erneut:,, Weltbest-
zeit! 1:39:021° Danach wurde
der kleinen Japanerin selbst ihr
ceringes Korpergewiche von 43

Als erste Lauferin bewaltigte die Japanerin Naoko Takahashi in
Berlin die Marathondistanz unter 2:20 Stunden. Die Freude lber
die neue Welthestzeit wihrte nur eine Woche, In Chicago gelang
der Kenyanerin Catherine Ndereba mit 2:18:47 Stunden die nach-

ste Traummarke.
Bild: Rene van Zee

Kilo eine Last. 1Me kleinen

Schritte wurden noch klciner

aber nach 42,195 Metern hatte
es Takahashi geschafft. Als erste
Frau blich sie in 2:19:40 unter
derTrawmgrenze von 2:20 Stun-
den. Erst viel, viel spiter kam
Tegh Loroupe in Ziel. Genau
nach 2:28:03 Stunden, knapp vor
der Deutschen Kathrin Wessel,
die in 2:28:27 Stunden zu Hau-
SCWar.

Rekord von kurzer Dauer
Sprung tiber den grofen Teich:
Nur eine Woche nach dem Ber-
lin-Marathoen drtickee Catherine
Ndereba aus Kenya in Chicagoe
die Weltbestzeit um fast cine
Minute auf sagenhafte 2:18:48
Stunden. Ndereba begann deut-
lich vorsichtiger als die Japanerin
in Berlin und lag bis Kilometer
15 eine volle Minuge hineer
Takahashis  Durchgangszeiten.
Dafiir war das Finish vou Ndere-
ba winwiderstehlich. Dic zweite
Hilfte des Marathons Hief'sie ein-
cinhalb Minuten schueller wie
die erste. Lohn der Anstrenguug:
F75.000 Dollar Primie, und cin
Volkswagen. Ndereba kitndigt
weitere Steigerungen an: |, leh
denke dass Frauen bald 2:15
Stunden laufen komnen.™ Ein
neues Zeitalter im Fraven-Mara-
thon hat begonnen.

s rene van Zee

Die Weltbestzetten_

im Vergleich: -
: Ta_kahashl Nderaba.

30.9; 730
. Beriin - - Chicage:
5k - .. 1644 17:47%:
Wk 3308 3408
15 km 49:30 50:40-.
20km - 1:06:09. - 1:06:45
Halbmafathon 1:09:48 © 110:15.
25 kmy . © 122310 1:22:49
30km 0 0 13902 13904
35 km. . 1:66:27 16521
430 km 2:12:09  2:11:45
Marathon -~ 2:1 2:18:47

9:46

Bis zu 70 Kilo-
meter am Tag -

sfapaner sind nicht besondeiz .
schuell®, sagte Shivetst Mirrao,
Deer japanischie Trainer iieinte,
die Grandschnelligheit selier.
SL)'iiii';’II}fqé Auiflerdein hatten - -
sie wenig Kiaft, Diese :

" Sehwiclien verstichten die Lcufft’r_

wiid aricl die Lauferiniest init

- viel Assdavertraining aus:rrqim- '
cher:, Sie lanfen anf sanchen: -
~Tagen bis zn 70 Kilometer, "

Auch Olyinpidsiegerin Naoke

Takafiishi sei-da keine Avsnali= .

sme, so der Faclisnaniv bei efér-
Tratneriagung i Bristol.

Nech einen gravierenden Uniter-

schied strich Murao gegensiber
dew Enropéent heraus: , Unsere
Gesellschaft (st eine villiy ande-
re. I fapaigdbe ¢s 30 grofie

Firmen, vorr denen jede ¢nwa 15

Merathenléufer beschiftipe. Die
Sportler seiew aitgesiellt, und
bekdmeni fiir das Thaining fiel,
Das Umfeld ist absolut Iiuferge-
recht: Trainer, Masseutre, Arzte
stiindert nind wan die Ul zur
Verftigng. Takahashi kennte -
sich in aller Rulie im Hilrentrai-
siipgstager i Boufder (LUSA)
anf den Bedlin-Marathon vorbe-
reifen,

30, September, Berfin / GEH
Marathon
MANNER:
1.. Joseph. :
2:08:47, 2. Willy Cheruiyet (KEN)
2:09:09, 3. William Kiplagat (KEN)
2:08:55, 19. Michae! Buchleltnor
Ly Schaumann) 2:13:10.

FRAUEN ‘

1. Naoko Takat 1'1$h| JPNY 2:19: 46'
(Welthestzeitl, 2. Tegla Loroupe
(KEN) 2:28:03, 3. Kathrin Wessel
(GER)- 2:28:27, 8. Dagmar Raben-
steiner (LCC Wien} 2:38:03.

7. Oktober, Ch:cago ! USA
Marathon .
MANNER: Lo
1. Ben Kimondit (KEN) 2; 08 52 2.
Paul Tergat (KEN} 2:08:56, 3. Peter
Githuka (KEN) 2:08:00, 80Z. Bern-
hard Berger {Perchtoldsdorf}
3011? R

‘ FRAUEN

Cathering Ndoreba (KEN)
2 18:47 (Welthestzeit); 2. Elfenes-
hu Alemu (ETH) 2:24:54, 3. Kerryin
McCann (AUS) 2:26:04, 2685, The-
rese = Berger {Perchtoldsdorf)
4:02:57. ’

G/2001 LHCHTATHLETIK

Ngbiebus (KEN) :

Osterreichische Werbefahrt zum Berlin-Marathon

BERLIN. Das Motto des Berlin-Marathons hief3 ,Laufen

fiir den Frieden”

. Inneren Frieden waolite auch Michael

Buchleitner finden. Doch mit der osterreichischen Best-
zeit im angekiindigten allerletzten Marathon seiner Kar-

riere wurde es wieder nichts.

Buchleitner begann gug, liet fan-
ge Zeit in einer starken Gruppe,
fiel aber dann wie so viele
zuriick und erreichee das Ziel in
21310 Stunden. Dennoch
groBen Respeke vor dieser Lei-
stung, mit welcher der Niedert-

sterreicher Platz 19 belegre. Vie-
le mit besseren Bestzeiten lande-
ten hinter ihm. Vielleiche lingt
er ja doch noch etue Saison an...
Mit scinen 32 Jahven st er Hirs
Marathonlaufen sicher nicht zu
alt,

Die Wienerin Dagmar Raben-
steiner weehselte im Frithjahe zu
Trainer Johannes Langer. Er
kann mwehr Strukour in nein
Training bringen”, begritndete
sie diesen Schritt. Nach einer
guten Vorbereitung, zu der auch
ein [ohentraming in St. Moritz
uehdrte, stavtete Rabensteiner in
Berlin mit dem Ziel, auf eine
Zeit von 2:36 Stunden zu ko
men. Dass das niche gelang, lag
vermutlich anr dem schuellen

Anfangstempo.  Immerbin: Tn
2:38:03 Stunden wurde sic her-
vorragende Achte.
400 Osterreicher waren in Ber—
lin am Start. Der Aufirite der
Osterreicher hatte ctwas vom
Charakter ciner Werbefahirt Ver-
ereter desVienna City Marathons
und des WACHAU marathons
warben aut der Marathonmesse
schon fiir 2002, Der Linz-Mara-
thon war eine Randerscheinung,
s Yene van zee

Marathon-Staatsmeisterschaften 2002 in der
Wachau - Vorher zum Hohentraining nach St. Moritz

KREMS. In New York verzichteten 5,000 Laufer auf ihren
bezahlten Startplatz fiir den Marathon. Beim WACHAU-
marathon, fiinf Tage nach der Terrorkatastrophe in den

USA, waren es immerhin 1.500.

Trotz der wagischen Unistinde
war der WACHAUmarathon it
ctwa 10000 Teilnehmern cine
gut organisierte GroBveranstal-
tutg. Wer eine solche Menschen-
masse muerhalb einer Stunde wic
60 Bussen, 6 Ziigen und 3 Sclif
fer an vier verschiedene Startor-
te befordert, dart sich auf die
Schulter klopfer. 6.200 licfen
den Halbmarathon. ] amit sind
wir der griBte Flalbmarathon in
Oxsterreich®, sagt Organisations-
leiter Helmut Paul. e Veranstal-
tung hatte aber auch cinen Toten
zu beklagen. Flarald Kard, 28 jah-
re, brach vor dem Ziel du Flalb-
marathons zusammen. Obwohl
dic Rettungsleute sofore zur Stel-
le waren, starh or. Pauds ,leh war

betroffen und habe der Fanulie
kondohere.™

Unsportlicher Wettstreit

Fir den WACHAUmarathon
war it dem Sparkassenverband
Niederdsterreichs eine Sponsor-
Abkonmmen geschlossen worden.
Obwohl das bekannt war, evdrei-
stete sich die Konkurrenz, Trans-
parente und Liufer mit ihwen
Werbelogos 1 den Blickpunkt
zu ricken. ,So kann’s nun wirk-

lich niche gehen™, hat OK-Chef

Paut rechtliche Schritee ¢ingelei-
tet. [Die Liofer tangiere das in
keinster Weise, als Veranstalter
miisse man sich aber sehr wobl
gegen  diesen  unsportlichen
Wettstreit wehren, so Paul. Sonst

ginge dic Glaubwiirdigkeit als
seridser Pavtuer der Sponsoren

verloren,

Héhentraining vor der
Staatsmeisterschaft
Dessen ungeachtet ist die Vorbe-
reieung fir den WACHAUmara-
thon anmv 15, September 2002
angelasten. Zum Rinfihrigen
fubilivm habe man dic Staats-
meisterschaften i Marathon
zugesprochen bekonuuen, freut
sich Paul. Er verbindet damic die
Hofthung, im nichsten Jahr die

Zahl der Marathonfnisher auf

2.300 zu erhdhen. Mit dens bis-
herigen Chet des Regensburg-

Marathons Jo Schindler verstirks
cin Fachmann das Organisati-
onsteant.

Fiir alle Hobby- und Spit-
zenldufer interessant: FEin
Héhbentraining in St. Moritz,
zur ganz speziellen Vorbe-
reitung auf den WACHAU-
marathon. Die LEICHTATHLETIK
organisiert dieses Trainings-
lager. Erste Interessenten
haben sich bereits gemeldet.
Nihere Informationen bei
Christoph Michelic, Tel./Fax
01/9119876, e-mail: laoffi-
celitnetway.at.

www.WACHAUBr;:arathon.at
“\

BANK

Egal welcher Anbieter.
Eyol welcher Katalog.
Sie erhelten bei uns IMMER den
BESTPREIS!

sport

Alles fir die Leichtatlelik ..

TEAM-SPORT KEMATEN
6175 Kematen, Bahnhofstr. 31

BESTPREIS-BESTELLUNG

FAX: 05232-2301
TEL.: 05232-2486-0

e-mail: team-sport-kematen@tirol.com

LEICHTATHLETIK 572001
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| TELEGRAMM |

2, September, ARotting:
Halbbmarathon

FRAUEN: 1. Simona Staicu (HUN)
1:14:34, 2. Judy Kiplimo  {KEN)
110118, 3. Dagmar Rabensteiner
ILCC Wien) 1:16:22.

2. September, Klagenfurt:
NOLV-Marathon-Landesmeister-
schaften )
MANNER: 1. Herbert Kébert [ASKO
Spk. Hainfeld) 2:31:18, 2. Martin
Kahler {ULC profi Weinland, 1. AK 45)
2:45:27, 3. Rudolf Cerny {LC Waldg-
viertelh 2:46:13. Mannschaft: ASKO
Spk. Hainfeld (Herbert Kéherl, Frie-
drich  Feldkirchener, Franz Sulzer)
8:22:07. AK 35 Alois Neugebauer
(ULT Deutsch Wagram) 2:48:37. AK
40: Reinhard Soller (LCA umdasch
Amstetten) 3:04:14. AK B0 Ernst
Schnel {ULC Mbdling) 2:47:04. AK 55:
Walter Kloimwieder (LCA umdasch
Amstetten) 3:22:42.

FRAUEN: 1. Anna Rupp (HSV Wr.
Neustacht, 1. AK 401 3:21:15, 2. Edith
Mayrhofer (LCA umdasch Amstetten,
1. AK 48) 3:23:18, 3. Martha Ritter
(HSV Wr. Neustadt) 3:27:38. Mann-
schaft; HSV Wr. Neustadt (Anna Rupp,
Martha Ritter, Romana  Stadler)
10:28:44. AK 35: Romana Stadler
(HSV Wr. Meustadit} 3:39:51.

22, September, Amstetten:
SPARKASSEN-Stadtlauf

MANNER (10 km): 1. Massimo Leon-
arti {ITA) 31:22, 2. Thomas Teufl {LCA
umiclasch Amstetten, 1. AK 30} 31:48,
3. Norbert Corracli [ITA} 32:56.
FRAUEN (10 km): 1. Franziska Gruber
(ULG Waldhausen, 1. AK 35) 40:01, 2.
Sonja Neidhart {Amstetten, 1. AK 30)
4065, 3. Edith Mayrhofer (LCA
umdasch Amstetten, 1. AK 45} 41:18.

22, September, Wals:

Dorflauf

MANNER: 1. Daniel Pigkl (GER) 31:53,
2. Hans Mijhibauer (Riap Sport Team;
32:52, 3. Gerhard Worndl (ASV Salz-
burg, 1. AK 30) 32:55.

FRAUEN (10 km): 1. Maria Koch {ASY
Salzburgd 37:30, 2. Andrea Zirknitzer
{LAC Salzburg, 1. AK 40} 40:13, 3. Eva-
Maria Jaksch 41.56.

23. September, Ansfelden:
Anton-Bruckner-Lauf
Dia 14-j3hrige Triathletin Barbara
Missel gewann die Frauenwerlung
heim Anton-Bruckner-Lauf in Ansfel-
den. Knapp war die Entscheidung um
den Tagessieg: Der Tscheche Jiri
Hailicka verwies den Neuhofner
Anclreas Zeint! um zwet Sekunden
auf Rang zwar. Nissel und Hnilicka
bekamen jeweils 1.000 Schilling
Siegpramie, die Gbrigen Klassen-
besten Pokale, Urkunden und
Warenpreise.
MANNER {10 kimg: 1. Jiri Hrdlicka
(CZE, 1. AK 30} 32:41, 2. Andreas
Zeintl {U. Neuhofen, 1. AK 40) 32:43,
3. Andreas Nickenig (U, Neuhofen, 2.
AK 30) 33:00.
FRAUEN [10km): 1. Barbara Misse! (U.
ADM Linz-Traun) 39:21, 2. Frieda Lack-
ner (TYN Zisser Kronstorf, 1. AK 30)
40:18, 3. Sandra Weishdupl (ULC Linz-
Obb.) 43:42,
www.sports-timing.magnet.at
b

23. September, St. Veit/Glan:
Osterreichische Seniorenmeister-
schaften im 19-km-Straenlauf
MAMMER: AK 35: 1. Wolfgang Cra-
maro (LC Heraklith Villach) 31:30, 2.
Hubert Resch (LC  Oberpinzgaut
31:36, 3 Markus Fried! (SV RAIKA
Reutte) 32:16. AK 40: Wilhelm Wag-
ner (VOEST) 31:12. AK 45: Alois Puch-
ner (LG AU Pregarten} 32:19. AK 50:
Robert Posch (LCT Innshruck} 32:33.
AK 55 Erwin Lerchi (LC Qberpinzgau}
37:26. AK B0: Walfried Hosp (SV RAI-
KA Reutte) 3543, AK G5 Morbert
Schild (LCAV doubraval 42:40. AK 70:
Rudolf  Oppel  {Askd Marchirenk)
48:35.

FRAUEN: AK 35: Doris Puschmann
(LAC Klagenfust) 45:25, AK 40: Mag-
dalena Schiffer (SV RAIKA Reutle)
38:44, AK 45 Renate Hainzi (KLC)
43:04. AK 58: Edeltraud Gstittner {U.
Purgstall) 50:16. AK 80 Ingrid Hofleh-
ner {(Amateure Steyr) 46:14,

28./29. September, Athen - Sparta:
Spartathion

Joset | Joe” Wagnaer, Teilnehmer
des berihmten |, Spartathlons”, ist
miide, aher noch geht es ibm gut:
196 KHlometer liegen hinter thm, die
letzten 50 sind zu schaffen. Nach
einer Operation an der Wirbelséule
vor vier Jahren war es (iberhaupt
fraglich, ober er jemals wieder laufen
kann. Jelzt ruft seine innere Stimme:
Denk nicht an Wehwehchen,
konzentriere dich auf die Stralle.
Kiging Blasen an den Filen sind
kaurn der Rede wert. Immer
schineller schldgt sein Herz, wenn er
die Wegweaiser nach Sparta sieht.
Noch zwei Kilometer: Joe's Herz rast
vor Freude. Ein Polizeiauto nimmt ihn
in Emplang, Zwei junge Madchen
dritcken ihm Glzweige in die Hand,
begleiten ihn die letzten 500 Meler
der insgesamt 245,3 Kilometer, Eine
Stufe, noch eine und die cherste.
Nach 31 Stunden und 27 Minuten
berGhren seine Hande die Fulke des
bronzenen Feldherren Leonidas.

Ein Lorbeerkranz wird auf sein
nasses Haar gelegt, man reicht thm
die Schale des Triumphes mit dem
Wasser aus den Fluss Evrotas.
Josef Wagner hat das grolte
Abenteuer seines Lebens geschafft,
MANMNER (245,3 km): 1. Valmir Nunez

T

i
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{BRA) 23:18:05, 2. Jens Lukas (GER)
24:46:51, 3. Ryoichi Sekiva (JPN)
26:22:30, 5. Markus Thalmann (AUT)
27.06:48, 20. Josef Wagner (AUT}
31:27:65, 33, Rainer Prdll (AUT)
33:37:59, 51 Josef Kladensky (AUT)
34:51:11, 53, Otto Peischi (AUT)
35:04:03.

« christine ilfetschko +

29. September, Elixhausen:

Sport Gallbauer Sie&Er-Lauf
Satzburgs , Sport-Traumpaar” Martina
Winter und Ralph Kreibich war beim
Ste&Er-lauf in Elixhausen Uber je 3,5
Kilorneter eine Klasse fir sich. Nach
24:46 Minuten Uherguerte die Staats-
meisterin von Union Salzburg als
Erste die Ziellinie. Winter und der
RudlerWWh-Teilnehmer liefen Maria
Kech und Anton Stockmaier sowie

- Christine Wohlschlager und Ludwig

Stackl klar hinter sich. Als Halbzeit-
fihrendar hatte Ulbrigens keiner der
Herren an seine Partnerin Gbergeben,
sondarn der Salzburger Holger For-
ster, seines Zeichens Arzte-Welimei-
ster Gber 1.500 Meter, Martina Win-
ter wiaderholte ihren Sieg vom Vor-
jahr - damals noch in Salzburg-Gnigt
und it Sascha VWarto als Partner.
BEFREUNDETE PAARE: 1. Martina
Winter - Ralph Kreibich 24:46, 2. Maria
Koch - Anton Stockmaier 25:31.
SIE&ER Uber 80 Jatwe: Christine
Wohlschiager - Ludwig Stockl 28:28.
SCHWESTER - BRUDER: Birgit Wink-
les - Andreas Winkler 32:27. MUTTER
- SOHN: Ulrike Herlbauer - Daniel Her-
lbauer 29:36. TOCHTER - VATER:
Michaela Knopf - Willi Hotzl 28:37.
EHEPAARE: Birgit Posch - Robert
Posch 30:23.

29. September, Micheldorf;
RAIKA-Strafentauf
Knapp an die bestehenden Strecken-
rekorde liefen die Sieger des dies-
jahrigen Micheldorfer StraRenlaufes
heran. Dem Bayern Hans Hopfner
fehlten nach zehn Kilometern sieben
Sekunden auf die Bestzeit des Tsche-
chen Jan Blaha aus demn Jahr 1955,
Sandra Baumann vom ULC Linz-
Oberbank trennten 13 Sekunden von
ihrer eigenen Bestmarke. Insgesamt
waren 420 Teilnehrmer agf den
Beinen, 45 davon aus Tschechien.
Besonderer Gisteservice: Sie durf-
BT S S

Der Spartathion von Athen bis Sparta, 245,3 Kilometer am Stitck:
Entlang des blau schimmernden Meeres, vorbei an antiken
Tempeln, (tber den Kanal von Korinth, Weinberge hoch und runter,
Tag und Nacht und Tag laufen. Josef Wagner bestand das grilite

Abenteuer seines Lebens.

ten kostenlos in der Turnhalle {iber-
nachten. Tags darauf erwanderten
sie Micheldorfs Umgebung.
MANNER {10 km). 1. Hans Hopfner
IGER, 1. AK 40) 30:26, 2. Roman Budil
(CZE, 1. AK 30} 31:30, 3. Markus Roth-
perger (IGLA long life) 32:28.
FRAUEN (10 km} 1. Sandra Baumann
WLC Linz-Ohhy., 1. AK 30} 37:35, 2.
Gabriela Winkler ({GLA long life) 38:32,
3. Frieda Lackner (TVN Zisser
Kronstorf, 1. AK 35) 38:56.
www.sports—rf?iming.magnet.at
A
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29. September, Euratsfeld:
Marktlauf
MANNER (7,4 ki 1. Steftan Krahofer
{Usko Melk, 1. AK 1) 24:40, 2. Helmut
Schiirhagl {Amateure Steyr, 1. AK )
25:02, 3. Robert Lechner (HSV Melk}
25:05.
FRAUEN (7,4 kr): 1. Franzsika Gruber
(ULG Waldhausen, 1. AK 1} 28:47, 2.
Andrea Grigsenberger (LCA umdasch
Amstetlen) 29:58, 3. Elfriede Spiegel
(LCA umdasch Amstetten, 1. AK I}
30:34.

Mit 22 Sekunden Vorsprung
gewann Stefan Krahofer von
Usko Melk den Marktlauf in
Euratsfeld vor dem Steyrer
Helmut Schiirhagl. 410 Laufe-
rinnen und Laufer waren ange-
tan von der reichlichen Verpfle-
gung, Sachpreisen im Wert von
50.000.- Schilling und kopierten
Ergebnislisten bei der Sieger-
ehrung.

Bild: Johann Engelbrechtsmiiiler

30, September, Hitzendorf:
KASTNER & OHLER Barnbach-Lauf
Hitziger Zweikampf um den Sieg
beim Barnbach-Lauf in Hitzendor:
Nach 7,6 Kilometern entschied eine
Sekunde z2u Gunsien von Kark-Arthur
Karner und gegen Erwin Teller,
MANNER {7,6 kmi; 1. Karl-Arthur Kar-
ner {Tus Kainach) 27:08, 2. Erwin Teller
{HRC Jaritzberg) 27:07, 3. Manuel
Wieser {Plechis Training) 27:35.
FRAUEN {7,6 kmj: 1. Sabine Schaden-
Hauver {Tus Kainach) 30:05, 2. Martha
Meszarics {Atus Gratkorn) 32:22, 3.
Trixi Brandl (HSV Hieflaw) 34:28.
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7. Olctober, Withelmsburg:
Sagenhalbmarathon
MANNER: 1. Markus Rosenauer (Lili-
enfeld, 1. AK 301 1:32:14, 2. Reinhard
Weilguni (St. Polten, 2. AK 30) 1:33:52,
3. Gerhard Habacher (Ochsenburg, 3.
AK 301 1.35.02.
FRAUEN: Ingrid Siedl (Lilienfeld)
1:50:51.
www. rennersworkd.at
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7. Oktober, Hard:
Viv-Marathon-
Landesmeisterschaften
MANNER: 1. Ralph Staudach {Tri Team
Lustenau) 2:35:06, 2, Stefan Palli (ULC
Dornbyirn) 2:44:22, 3. Siegiried Bern-
hauser WSV Zumtcbhel) 2:44:51.
Mannschaft: Tri Team Lustenau (Ralph
Staudach, Wolfgang Troy, Horst Galler)
$:12:59. AK 40: Christian Lasser (ULC
Bludenz) 3:04:10. AK 50: Martin Brun-
old {1.8G Vorarlberg) 3:10:06. AK 60
Othmar  Friedle {LSG  Vorarlberg)
3:18:40.
FRAUEN: 1. Brigitle Ellensohn (WSV
Zumtobel, 1. AK 36) 3:09:45, 2. lise
Wohigenannt WSV Zumitobel}
3:26:26, 3. Maria Zarwasch {(WSY
Zumtebel) 3:36:53, Mannschaft WSY
Zumtobel (Brigitte Ellensohn, llse
Wohlgenannt,  Maria  Zarwasch)
10:12:04. AK 45 Monika Pichler {ULC
Bludenz) 3:55:29. AK bS: Maria Bet-
tinazi (ULC Bludenz} 4:40:51.
www.vlv-eichtathletik.at
\
1. Qktober, Hall in Tirol:
TLV-Halbmarathon-Landesmeister-
schaften
MANNER: 1. Hermann Mayr (LT Brei-
tenbach, 1. AK 40) 1:14:24, 2. Hans-
jorg Randl (LSV Kitzbihel, 1. AK 45)
1:14:53, 3. Stefan Wechselberger (LG
Pletzer Hopfgarten, 1. AK 35} 1:15:13,
Mannschaft: LCT Innsbruck {Robert
Posch, Robert Heiss, Herbert Kopp}
3:58:25. JUNIOREN: Herbert Kopp
(LCT innsbruck} 1:21:10. AK  50:
Robert  Posch  {LCT  Innshruck)
1:17:31. AK 55: Herbert Goller {LCT
Innsbruck) 1:24:15. AK 60: Walfried
Hosp {SV RAIKA Reutte} 1:20:05. AK
70, Kurt Fasser (LSV  Kitzbohel)
1:48:04,
FRAUEN: 1, Kithe Arzberger (LT Brei-
tenbach, 1. AK 45) 1:24,48, 2. Magda-
lena Schiffer (SV RAIKA Reutte, 1. AK
40) 1:28:43, 3. Andrea Cherbichler {U,
RAIKA Lienz) 1:32:58. AK 35 Birgit
Horvath [LG RAIKA Telfs) 1:47:15.
www. tlv.at
Ay
7. Oktober, Innerschwand:
Innerschwand-Lauf
MANMER: 1. Gerhard Warndl 1ASY
Salzburg, 1. AK 30} 28:50, 2. Franz
Schmid {LG Attergau Schartner Bom-
be, 2. AK 30} 26:39, 3. Paul Dietrich
{URC Bike Store, 3. AK30) 27:01.
FRAUEN: 1. Maria Koch [ASVY Salz-
burg) 29:49 (Streckenrekord}, 2. Moni-
ka Dambauer {LCAV doubrava, 1. AK
30) 30:08, 3. Gabriele Fiss! {Ebenau}
33:.38.

14, Qktober, Salzburg:
Halbmarathon

Den Aulftakt bildete ein Jedermann-
Lauf Gber 5,5 Kilorneter mit rund
1.000 Aktiven. Genauso viel beteilig-
ten sich am Salzburger Halbmara-
thon, den der Kenvaner Edward
Kimospo mit 1:07:20 Stunden
gewann, vor zwel ltalienern und dem
Oberdsterreicher Christian Meister,
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Bei den Damen ging der Sieg an die
Slowenin Icla Surbek {1:19:07 Std)
vor den Salzburgerinnen Andrea
Walkner und Roswitha Stadlober-
Steiner.
MANNER: Edward Kimosop (KEN)
1:07:20, 2. Luigi Giutiana {ITA) 1:08.07,
3. Ulrich Gross (ITAY 1:10:03, 4. Chri-
stian  Meister  [LCAV  doubrava)
1:10:50.
FRAUEN: 1. lda Surbek (SLO, 1. AK
40) 1:19:07, 2. Ancrea Walkner (U,
Salzburg, 1. AK 3Q) 1:24:52, 3. Ros-
witha Stadlober-Steiner (U, Salzburg,
1. AK35) 1:25:14.

® www.penteliﬁiming.at
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14, Oktober, Graz:

City Marathon

MANNER: 1.Mykola Antonenko [UKR)
2:15:28, 2. Charles Cheruiyot (KEN)
2:17:30, 3. Max Wenisch (LCC Wien)
LCCWien, 1. AK 40} 2:22:29, 4. Harald
Bauer {Tus Kainach, 1. AK 35) 2:24:40.

FRAUEN: 1. Esther Barmasai (KEN, 1.
AK 30} 2:51.49, 2. Renate Einfalt
Wien, 2. AK 30} 2:59:47, 3. Karoline
Dohr (Tus Kainach, 1. AK 40) 3:01:56.
www.pentek-timing.at
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14, Oktober, Grieskirchen:
Prei-Schlésser-Lauf

Alle Erwartungen von Veranstaitungs-
letter Herbert Lukas wurden bei der
12. Autlage des Grieskirchner Drei-
SchldsserLaufes dbertroffen. Mit
400 Teilnehimern hatte er gerechnet.
im Ziet wurden 477 Lauferinnen und
Laufer registriert. So viele hatten sich
noch auf die Strecken bageben, Auf
der klassischen 18-km-Distanz
gewannen Franz Springer und Gabrie-
la Winkler, (ber 8,7 Kilometer siegten
Max Springer und Sandra Baumann,
MANNER Langstrecke {18 km} 1.
Franz Springer (L. Rohrbach/Berg, 1.
AK 30} 1:00:57, 2. Anclreas Nickenig
{U, Neuhofern, 2. AK 30) 1:01:42, 3.
Franz Zauner (Gaspoltsholen, 3. AK 30)
1:02:66. MANNER Kurzstrecke {8,7
km): 1. Max Springer (LG AU Pregar-
ten, 1. AK 40) 28:26, 2. Markus Roth-
berger IGLA long life} 29:29, 3. Robert
Pretzl (LAG Ried, 1. AKX 30) 29:40.
FRAUEN Langstrecke (18 kmj: 1.
Gabriela Winkler GLA long life, 1. AK
300 1:12:26, 2. Julia  Ratschan
{Zeil/Pram) 118:61, 3. Elfriede Mayr-
baurl (Amateurs Steyr, 1. AK 40)
12111, FRAUEN Kurzstrecke (8,7
km). 1. Sandra Baumann {ULC Linz-
Obb., 1. AK 30) 33:45, 2. Leopcldine
Rammerstorfer (U, Niederwaldkir-
chen, 2. AK 30} 37:19, 3. Franziska
Pfeffer (Askd Luftenberg, 1. AK 20
39:08.

21. Oktober, Amsterdam [ NED:
Marathon

Icleale Wettarverhditnisse in Amstar-
dam und ausgezeichnete Zeiten; aber
Rotterdam bleibt Hollands
Marathonstadt Nummer 1. Das
Publikum in Amsterdam ist nicht fir
den Marathon zu begeistern.
MANMNER: 1. Driss El Himer (FBRA}
2:07:02, 2. Josephat Kiprono (KEN}

2:07:06, 3. Luke Kibet (KEN) 2:10:18. .
Peter Wanitscheck (AUT} 2:54:08.
FRAUEN: 1. Shitaye Gemeachu {FTH}
2:28:40, 2. Marleen Renders (BEL)
2:29:31, 3. Nadja Weijenberg (NED)
2:31:54... Gabriele Rapberger {Penne-
wang) 3:28:57.

26. Oktober, Vésendorf:
Fitlauf
MANMNER (10,4 kro): 1. Hartwig Fuchs
{Club Danubia, 1. AK 30) 3548, 2.
Heinz Prettenhofer {ULC Mddling)
35:49, 3. Horst Kopsche (GWF Enzers-
dorf, 1. AK 40} 38:05.
FRAUEN {10,4 km}: 1. Gaby Emnfalt
Mien, 1. AK 400 3835, 2. Diana
Undeutsch (Cricket, 1. AK 50} 42:13, 3.
Brigitte Wieselthaler {OTB  Wien}
42:13.
www.runnersworld.at
h

26, Oktober, Asten:
Halbmarathon
MANNER: 1. Jan Blaha (CZE, 1. AK30)
1:07:54, 2. Max Springer (LG AU Pra-
garten, 1. AK 40) 1:07:54, 3. Christian
Schwendtner (U. Eidenberg, 2. AK 30)
1:12:36.
FRAUEN: 1. Gabriele Schuster (ULC
Linz-Obb.) 1:25:15, 2. Frieda Lackner
(TWN Zisser Kronstorf, 1. AK 30)
1:25:30, 3. Astrid Moser {ALC Weis)
1:26:27.

www.sports?%iming.magnet.at
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26, Oktober, Bruck/Nur:
Fitlauf
MANNER (8,2 km): 1. Jirgen Plechin-
ger 30:17, 2. Gerhard Wohimuther
{Marathon Ennstall 31:48, 3. Markus
Schafferhofer  (Kapfenberger  SV)
32:40.
FRAUEN (8,2 km): 1. Herta Fink (Tus
Kainach, 1. AKH 41:53, 2. Barbara Wilt-
schi (RC Bruck/Murt 45:15, 3. Gertrude
Quitt {Graz, 1. AKIIN 45:44.

28. Oktober, Frankfurt / GER:
Marathon

11.000 Teiinehmer trotzten dem
Regen heim Frankfurt-Marathon.

Der Este Pavel Loskutov, bereits
1899 einmal Sieger in Frankfurt,
setzte sich nach 30 Kilometern ab
und gewann in persdnlicher Bestzeit
wvon 2:11:09 Stunden. Der Deutsche
Bundestrainer Wolfgang Heinig erleb-
te mit, wie die gebirtige Rumanin
Lumninata Zaituc den Streckenrekord
seiner Frau Kathrin Dérre-Heinig auf
2:26:01 Stunden verbesserle.
MANNER: 1. Pavel Loskutov (EST)
2:11:09, 2. Artur Osman (POLY 2:11:486,
3. Henry Cherono (KEN} 2:12:25, 120.
Josef Neuhauser (Tri-Team Kleinwals-
artal} 2:39:54.

FRAUEN: {uminata Zaituc [GER)
2:26:01 ({Streckenrekord), 2. Melanie
Kraus {GER) 2:31:29, 3. Lena Gavelin
{SWE) 2:31:58, §23. Michaela Peer (Tri-
Team Hallein) 4;12:08.

4. November, Athen / GRE:
Marathon

Ein Marathon wie etne Wildhwasser-
Regatta: Wolkenbruchartiger Regen,
kithle achit Grad, dazu sin gewaluger
Sturm (9 Beautort)! Der Traum vom
kKiassischen Athen-Marathon wurde
zurn Albtraum. Die Strecke war ein
reilendes |, Bachbett”, phasenwerse
kam man sich vor wia bel einer Wild-
wasserRegatta. Die Siegerzeiten
sprechen Bande: Der Kenyaner Noah
Bor gewann bel den Ménnern in
2:19:25 Stunden, Sonja Oberem aus
Deutschland holte sich in 2:36:14
Stunden den Lobeerkranz fir die
schnellste Frau. Aber Sieger vwar nach
dieser Tortur auf der historischen
Strecke von Marathon nach Athen
jecler der knapp 2.000 Finisher. Darun-
ter auch der Linzer Werner Daxner,
der nach 3:35 Stunden ins Oval des
alten Panathinaikos-Stadions
Lschwamm™, in dermn 1898 die ersten
Olyrmpischen Sommerspiele der Neu-
zeit abgehalten wusden, |, Dieser
Marathon ist durch seine Anstiege
ohnehin extrem hart, dazu dieses
Wettar - ich dachte schon nach zehn
Kilometern ans Aufgeben”, sagte der
33-Jahrige im Ziel.

MANNER: 1. Noah Bor (KEN) 2:19:25
Stunden, 2. Ferderik Cheruiyot (KEN)
2:19:52, 3. Elias Chebet (KEN} 2:19:59.
FRAUEN: 1. Sonja Oberem {GER)
2:36:14 Stunden, 2. Albina lvanova
(RUS} 2:40:18, 3. Svetlana Ponora-
renko (RUS) 2:46:58.

11. November, Nijmwegen / MED:
15-km-Straenlauf
Dem Kenyaner Felix Limo gelang
beim Sieben-Hiigek-Lauf in
Nijrmwagen in Holland nicht nur ein
Sieg (ber Olympiasieger Haile
Gebrselassie, Limo stellte mit
41:29 Stunden auch eine neue
Weltbestleistung im 15-km-Lauf auf.
Der Athiopier wurde Zweiter mit
neun Sekunden Rickstand.
Die hisherige Weltbestzeit hatte Paul
Tergat mit 42:04 Stunden gehalten.
An der Veranstaltung nahmen 17.000
Lauter teil. Die sieben Higel sind
Lhollandische Higel” und nicht ver-
gleichbar mit unseren. Aullerdem
werden sie umiaufen und nicht
erklommen. Die Strecke ist absolut
flach, offiziell vermessen und daher
rekordtauglich.

+ rene van zee .
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Andrea Mayr erwies sich als Stiitze des dsterreichischen Berglaufteams bei der World Trophy in
Italien. Mit Platz sechs legte sie den Grundstein fir die Bronzemedaille der Damen-Mannschaft.

Bild: Ingrid Mayr

Optlmlsmus nach Erfolgen bei der Berglauf World Trophy:
Osterreich stiitzt sich auf neue

Leistungstrager

ARTA TERME. Junge Osterreicher gewannen Silber und
Bronze bei der World Trophy in Arta Terme in Italien.
Sie geben Anlass zu der Hoffnung, dass aus ihnen

bald Sieglaufer werden. Das kame gerade recht flir die
Heim-Trophy im néachsten Jahr in Innsbruck.

Ein Optimist wie OLV-Ber-
glhwfReferent Ernst Kinz
meint, dass vor allem unsere
Damen schon in allernichster
Zukunft Anschluss an die rubm-
reichen  Zeiten von  Gudrun
Pliiger, Sabine Stelzemiiller, Elis-
abuh Roust und Anni Oberhofer
finden kénnten.

Die neven Siegertypen: Andrea
Mayr, 21 Jahre, Cornelia Heinz-
le, 22 fahve. Sie crkiimpften auf
dem schwierigen Bergauf-Berg-
ab-Kurs in Arta Terme die Plat-

ze sechs und acht. ,, Wenn'’s nur

bergauf geht, sind wir noch stir-

ker", gibe sich Cornelia Heinzle.

selbstbewusst. Von der zweimali-
gen Junioren-Siegerin . konnte
ein Spitzenplatz erwartet wer-
den. Trss Andrea Mayr drei
Sekunden vor 1hr das Zael
erreichte, war dic grole Uberra-

schung. Da auch Elisabeth Singer

als 36. von 86 Liuferinnen eine
gute Lewstung brachte, war die
nie erwartete  Bronzemedaille
mit der Mannschaft Realitit,

Karoline Kifer belegte Rang 56.
DenViel-Linferinnen g L,inﬂr beim
wichtigsten Renoen der Saison
dic Puste aus. Izabels Zatorska,
die  Grand-Prix-Siegerin - aus
Polen lediglich Dritte, Dauerri-
valin Angela Mudge aus Schote-
land gar nur auf Placz sechs. Die
Neuseelinderin Melissa Moon
Feleree einen cinzigen Saisonsiey:
den bei der World Trophy. Zawei-
te wurde die Tschechin Anna
Pichrtova,

Letztes Silber fiir

Junior Heinzle

Oseerreichs sicherster Medail-
lentipp hiell Florian Feinzle.
DerVoraclberger, schon zwennal
Zaveiter  bei den Junioren,
bestitigte die Vorschusslorbeeren
ll]]d gC\\’Z}H]] ]]HCI] ('_\.In('_‘in
packenden Duell mit dem Trali-
ener Stefano Scaind seine dritte
Silbermedaitie. Benedike Hart-
nann und Macthias Freindiller
stiirzten, licfen aber durch. Sie
belegten die Plitze 23 und 24,
Vier Phitznuwmmern  fehleen
ilmen auf eine Medaille in der
Mannschaft. Mario Weill hatte
Problete am steilen Anstieg, Im
nichsten Jahr milssen sich alle
vier Junioren der Herrenkon-
kurrenz stelien.

Die Dricee der Geschwister
Heinzle, Friederike, kam nur
eine halbe Minute hinter der

Osterreichs Damen als Dritte auf dem Siegespodest, rechts neben
den italienerinnen und der Auswahl aus Pelen. Fiir eine World
Trophy im Bergauf-/Bergablauf eine ideine Sensation.
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Junioren-Siegerin - Lea Wetsch
aus der Schweiz als Sechste ns
Zicl. Carina Wasle aus Frrol, nach
dem Anstieg noch an elfter Stel-
le, verlor bergab, und licf mit
letztem Einsatz auf Platz 24, Die
Wienerin Judith Haller kom-
plettierte  die  hoffuungsvolle
Maunnschaft, die Rang acht
befegte. Unsere Midehen sind
noch zwel Jahre in der Junioren-
klasse startberechugt.

Innsbruck ist bereit
Zum  dritten Mal in Seric
gewann der fraliener Marco e

Gasperi die World Trophy auf

Bergauf-Bergab-Strecken.  Die
Tifosi bejubelten seine Goldme-
daille und Silber von Emanucle
Manzi. Bronze ging an den
Englinder William Burns. Bester
Osterreicher: Rudolf Reitberger
auf Platz 26, Dic Entdeckung aus
dsterreichischer Sicht war Alfred

Mandl. Der Teamneuling lief

technisch  brillant, bliehb  fast
wihrend des ganzen Renvens
dicht bei Reitberger und lande-
te schlieBlich auf Rang 37 unter
143 Liufern. Die Platzierungen
der iibrigen Osterrcicher: Tho-
s Heigl 59, Hubert Resch
72., Josef Wacheer 89. In der
Mannschaft reichte ¢s zu Platz
elf.

Nach der Siegerchrung wurde
die Fahne des Berglof-Weltver-
bandes an die Delegation aus
Innsbrock mit Michael Bielows-
ki an der Spitze Ubergeben.
Berglavfreferent Evnst Kiinz:
,»Die World Trophy von 13, bis
5. September nichstes Jahr in
Innsbruck wird eir Fest des
Berglaufs.” Mit den neven Lei-
stungstriigern wollen die Oster-
reicher zuriick auf den Giptel,
Die letzte  Goldmiedaiile  bei
einer World Trophy gab es 1999
durch Cornelia Heinzle bei den
Juniorinnen.

LEICHTATHLETIK
International
aus erster Hand

“von ERIKA S TRASSER"

Mthhed des Leichtathletik- Welt: thﬁd.

Eurcpaverbandes: -

15./16. September, Arta Terme!tTA
World Trophy im Berglauf ;
bergauffoergab -

MANNER {12,906 kn'.!. HD 950 m] 1.

Marco de Gasperi { ETA] 1:01:05, 2.

Emianuete Manzi (ITA) 1:01:08;3: Wil- -
liam Burns (ENG} 1:01:27, 26. Rudoif - -
Reitberger (AUTY 1:06:08; 37. Alfred.

Mandl (AUT) 1:07:11,- 59, Thomas

Helgh {AUTY 1:00:07,. 72:; Hubert'.-

Resch- {AUT} 1:10:08, 89. “Josef
Wachter (AUTY1:11:45, . -

Mannschaft: 1. italien 19 Pkis (Mar
ca de Gasperi 1.; Emanuele Manzi 21,
Lucip Fregona 5., Alessio Rinaldi 11.),
11. Osterreich 194 (Rudo!f Reitberger

28:; Alfred Mandl 37, Thomas Heigl-
9., Hubert Resch 72: - Josef Wach- :

ter 89 Lo
JUNIOREN (8,6 kii; MD 691 )
1. Stefano Scaini {ITA) 34:21,.2; Fon—

an Heinzle (AUT) 34:52, 23. Benedikt .
Hartrmiann (AUT) 38:21, 24, Matthias
Freimiler {AUT) 38:23; 67 Mario..

Weiss (AUT) 45:44.

Mannschiaft: 1. ltalien 10 Pkte’ (Stefa-'

no Scaini, Cavide Spini” 3. Marco

Rinaldi 6., 5. Cstarreich 49 {Floriari. -
Heinzig 2., Benedikt Hartmarin 23 :

Matthlas Freimiller 24, s
rRAUEN (86 km HD 591 m)

Mefissa Moon (NZL) 38:02, 2 Anna‘r
Pichrtova (CZE) 38:17, 3. Izaleia Zator: -
ska (POL) 38:50, 6..Andrea Mayr..
AUT) 40:04, 8. Cormelia Heéinzle

(AUTY: 40:04, 36.. Elisabeth.: Singer:

(AUTYa4:44, 5 56 Karohne Kafer (AUT)'

47:54. .
Marngchaft: 1. lialien 38 Pkte (FEOS|~

' .ta Rota Gelpi. 10.;: Pierangela, Baron--

ghalli. 12.; - Flavie Gavigtio16.);. 3-
Osterréich 50 {Andrea Mayr§., Cor-

" nelia Heinzle 8., Ellsabeth Saner 36

- Karoline Kafer 56.%.

JUNIOREN (5,4 Kri, HD 325 m)

i. Lea Vietsch (SUI 27:25. 6. Frleden-
ke Heinzle. (AUTY 28:00, Z4. Carina
Wasle (AUTY 30136, 38 JUdlth Haller
AUT)- 32223

Marinschaft:. Polen g Pkte
{Agnisézka Stafa 3 Malgorzata Gor-
ska'5.), 8. Osteireich 30 (Fraedenke
Hesnz e 6 Canm W1sle 24 } .

: Bergléuf Gra"ﬁd ‘r"'rlk 2'002

Gesamiwertung / Endstand :
MANNER: T. Maitin' Cox (GBR) 380
Pkie: 2.:Antonio Molinart (ITA) 280, 3:
Jan Biaha {CZE) 235,:10. fuidolf Reit-
bietger (AUTY 108,712, Gerd- Frick
{AUTE 76 13, Alfred Mandf (AUT)- 74
14 Alexander Rxeder (AUT) 64

FRAUEN 1 lzabela /atorska (POL}
380. Pkte,” 2:. Angela- Madge: (SCO)
340, 3. Ludrila Melichierova {SVK}
230, 6 Elisabethi Singée (AUTY 1
12 Karoling Kéfer (AUT) 6T
- WWW, berglaufgfgndpnx cum
3

scheikel, wai bereits wiederauf deni Weg dei B’cskur'un 8 als %le_-
élit zweites Mal: stiirzte, und sich dénKnochen dabei-fast zer<
eriiiirierte. Nach eingr wutum Opentton und Aufcnthaltm m

'Endlich: Eufbpamels{er_ :
_.schaften im Berglauflf-*-

i}wu hm in 1incm Nnncn At

Kmntms m,hmc, '

_'Ostulelchs Vutwtum tm Wult—_ tm ‘Europ
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Mayr’s dritter Streich

LINZ. Eine Woche nach dem sechsten Platz bei der
Berglauf World Trophy feierte Andrea Mayr ihren dritten
Gislaufsieg. Bei den Herren setzte sich der Italiener Marco
Gaiardo durch. 380 Laufer machten den altesten Berglauf
Osterreichs wieder zu einem der teilnehmerstarksten.

Dieses war der dritte Streich der
Linzer Medizinstudentin Andrea
Mayr (LCC Wien) beim Gislauf.
Nach der World Trophy war sie
allerdings noch zu miide, den
Streckenrekord von Sabine Stelz-
miiller (1992: 35:56 min) ernst-
haft anzugreifen. ,,Ich habe es am
Anfang versucht, dann aber
gemerke, dass es heute nicht drin-
nen ist.** Zweite wurde Irmgard
Kubicka (LG AU Pregarten) vor
Margit Egelseder (LG Kirchdorf).
Marco Gaiardo und derTscheche
Roman Skalsky hatten mit einem
flotten Anfangstempo das Feld auf
den Linzer Hausberg geftihrt. Gut
mithalten  konnte auch  der
Oberosterreicher Rudolf Reit-
berger mit dem zweiten Italiener
Marco Torresani. ,, Wir waren auf
eine Zeit unter 30 Minuten

Sie sollte von der

unterwegs, leider war der Boden
auf dem zweiten Streckenab-
schnitt durch den Regen zu rut-
schig. Ich bin mit meinem dritten
Platz sehr zufrieden®, sagte Reit-
berger. Peter Wundsam (LCC
Wien) glaubte sich beim Giswirt
schon im Ziel und blieb stehen.
Bis er seinen Irrtum bemerkte,
war er an die siebente Stelle
zuriickgefallen.

Spitze und Breite

150 Schiler beteiligten sich am
Bambini-Gislauf. Sie brauchten
im , Jahr der Jugend* kein Nenn-
geld zahlen. Die meisten Teilneh-
mer stellten die Volksschule
Zwettl und die Hauptschule Gra-
mastetten. Die Firmenwertung
ging an die Laufer des Fahrrad-
botendienstes, die ihre miiden

GroBe zu mir passen.

Sl START =

-

im osterreichischen Berglauf.

Beine bei einem Wellness-Tag in
derTassilo-Therme Bad Hall ent-
spannen durften.

Miihelos schafft der VKB-Gislauf
den Spagat zwischen Spitzen-
und Hobbyliufern. Die besten
Osterreicher kénnen sich ebenso
wie die Hobbyldufer an der inter-
nationalen Elite messen. Zahlrei-
che Warenpreise, POLAR-Pul-
suhren, ein Mountainbike, SIX-
TUS-Fitnesspackages und ein
Urlaub in Lech am Arlberg
machen die Veranstaltung attrak-

Die Haarfarbe ist mir eigentlich egal. Kein gekiinstelter Typ, einfach und natiirlich halt. Hauptsache, wir
kénnen {ber alles reden. Zum Beispiel iiber unsere Zukunft. Und sie sollte in meiner Néhe sein, wenn ich
sie brauche. Es ist nicht immer leicht, den passenden Partner zu finden. Die richtige Bank hab ich schon.

4010 Linz, RudigierstraBe 5 - 7, Telefon (0732) 76 37 - 0

Mit fast 400 Teilnehmern gehort der Gislauf zu den Spitzenreitern

tiv und stellen den Gislauf unter
Osterreichs Bergliufen auf eine
Spitzenposition.

«adwo

22, September, Linz:

VKB-Gislauf

MANNER (7,1 km, HD 650 m):

1. Marco Gaiardo (ITA, 1. AK 30)
30:33, 2. Roman Skalsky (CZE) 31:00,
3. Rudolf Reitberger (LCC Wien, 2.
AK 30) 32:09.

FRAUEN (7,1 km, HD 650 m):

1. Andrea Mayr (LCC Wien) 37:28, 2.
Irmgard Kubicka (LG AU Pregarten, 1.
AK 40) 39:45, 3. Margit Egelseder (LG
Kirchdorf, 1. AK 30) 40:21.

www.vkb-bank.at

Fiir mich, als Mensch.

VKB |Bank
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Schrittreise ins Ich
In Zeiten wie diesen . ..
« christine illetschko «

Herbst - Nebelschleier heben
sich langsam aus den Wiesen, ver-
einzelt bricht die Sonne durch
und verzaubert den Wald in ein
leuchtend buntes Blittermeer.
Ein sanftes Raunen hebt an, wenn
der Wind durch die Kronen der
Biume fihrt, langsam tanzen
Blitter zu Boden. Meine Schritte
erzeugen leises Rascheln, wirbeln
Laub auf. Es ist schén und fried-
lich, der Boden weich, es riecht
nach  modrigem  Laub  und
Abschied liegt in der Luft. Ich tra-
be dahin, werfe ab und zu einen
Blick auf den Pulsmesser. Fiir
mich steht derzeit kein aktueller
Trainingsplan am Programm. Zu
sehr haben mich die politischen
Ereignisse in letzter Zeit betroffen
gemacht. In  diesen Wochen
driangt mich nichts dazu, bei
,kurzen Liufen® iiber Distanzen
von 10 Kilometer bis Halbmara-
thon an den Start zu gehen. Bei
diesen Strecken geht es um
Kampf gegen gleich Starke, dar-
um zu tiberholen und zu siegen.
Ein Gegeneinander, solange das
Rennen dauert. Festkrallen mit
den Augen am Leibchen desVor-
dermanns, Atemholen der Kon-
kurrenz belauschen, taktieren, mit
rasendem Puls iberholen und ins

Ziel sprinten. In Zeiten wie die-
sen brauche ich kein Kriftemes-
sen in dieser Form, keinen perso-
nifizierten Gegner. In Zeiten wie
diesen haben Worte wie Kampf
und Gegner einen zu bitteren
Beigeschmack und zu viel Leid
begleitet das Kriftemessen.

Ultraszene - Ausrede fur
Langsame?

Meine Ambitionen gehéren dem
Ultralauf. Von so manchem, dem
Distanzen {iber einen Marathon
hinaus  fremd  sind, milde
belichelt. Sechs Stunden, zehn,
zwolf, vierundzwanzig Stunden
oder 245 Kilometer von Athen
nach Sparta zu laufen. ,,Das ist
doch kein Sport, das hat ja mit
Laufen nichts mehr zu tun! In
diese Szene fliichten alle, die auf
Kurzstrecken zu langsam sind und
sonst keine Chance haben,** hor-
te ich kiirzlich. Diese Missach-
tung von Athleten der Sonder-
klasse befremdet mich. 245 Kilo-
meter mit schwierigem Strecken-
profil in 23 Stunden
zurtickzulegen, kann wohl kaum
als langsam bezeichnet werden,
ebenso wenig die 36 Stunden, der
.. Letzten. Wer wiirde das Kon-
nen eines ,,Kurzstrecklers” in

Frage stellen, nur weil dieser noch
nie lingere Distanzen bewiltigt
hat? Jede Leistung ist anzuerken-
nen!

Meine Hochachtung

Was soll’s, ich fiihle mich wohl auf
langen Strecken. Bei diesen Ver-
anstaltungen gibt es keine Geg-
ner. Natiirlich finden sich auch
hier langsamere und schnellere
Liufer, natiirlich wollen einige
der Startenden siegen - nur ver-
sucht man in den vielen Stunden
einander zu helfen, zu motivie-
ren. Man strebt einem Ziel zu,
wobei der Gegner flir jeden der
gleiche ist: sein eigenes Ich und
die Zeit. Ein Bergpass nach 150
Kilometern mit der Aussicht auf
weitere 95 tut allen Teilnehmern
gleich weh. Hier sprintet man
nicht gegeneinander, jeder ver-
sucht zu iiberwinden. Ultrast-
recken erfordern von den Teil-
nechmern duBerste Disziplin und
genaueste Kenntnisse tiber ihren
Korper und dessen Signale.
Falsches = Tempo zu Beginn
bedeutet hier nicht eine schlech-
tere Platzierung, sondern das Aus.
Bei Fehlern kann sich der Sport-
ler nicht, wie bei 10 Kilometern
oder im Halbmarathon, noch ins
Ziel retten - er wird es nicht
erreichen. Diese Disziplin, diese
Uberwindung  immer wieder,
diese Willenskraft, dieses Durch-
haltevermégen sind Fihigkeiten,
die mich faszinieren. Abgesehen

davon filihle ich in den Stunden
meiner Schwiche Gottes Nihe

um so mehr. In unserer konsu-
morientierten Zeit wird man sel-
ten gezwungen sich mit dem
eigenen Ich auseinander zu setz-
ten. Bei diesen Bewerben kann es
vorkommen, dass man tiber Kilo-
meter  hinweg nur  einen
Gesprichspartner hat - sich selbst.
Viele scheuen diese Konfrontati-
on. Die Fahigkeiten, die ein Ulera
braucht um durchzuhalten, sind
Fihigkeiten, die auch im tigli-
chem Leben gefragt sind.

Die Mehrheit der Hobbysportler
kann Ultradistanzen nichts abge-
winnen. Muss ja nicht sein. Ganz
gleich welche Streckenlinge es zu
bewiltigen gilt, Hauptsache der
Mensch hat Spall und Freude
daran. Wichtig ist, zufrieden tiber
die Ziellinie zu laufen und festzu-
stellen: Es hat sich gelohnt.

Ein Eichhornchen huscht vor mir
tiber den Weg, schenkt mir fliich-
tig Aufimerksamkeit. Der Berg
liegt hinter mir, ohne mich
besonders geschafft zu haben. Ich
trabe durch Ortschaften. Freund-
lich griien die Kirchginger.
Schon fiihrt mein Weg zurtick,
wieder der Anstieg. Ich tauche ein
in das Flistern der Blitter, das
Knacken der Aste. Lingst sind
meine Schuhe nass vom feuchten
Gras. Ich atme tief den Frieden
und die Ruhe des Sonntagmor-
gens und tanke Energien fiir die
kommende Arbeitswoche.

| TELEGRAMM |

8. September, Breitenwang/Muihl:
Diirrenberglauf

MANNER (6,2 km, HD 580 m): 1. Peter
Wundsam (LCC Wien, 1. AK30) 30:47,
2. Josef Wachter (LG RAIKA Telfs, 2.
AK 30) 31:16, 3. Roland Herkommer
(TSV Hopferau, 3. AK 30) 32:28.
FRAUEN (6,2 km, HD 680 m): 1. Mag-
dalena Schiffer (SV RAIKA Reutte)
38:47, 2. Katrin Johannsen (Klinik
Enzensberg) 43:34, 3. Irmgard Enzens-
berg (TSV Bertoldshofen) 45:46.

8. September, Wien:
Marc-Aurel-Lauf

MANNER (40 km): 1. Alexander Vinc-
ze (NO) 2:44:00, 2. Martin Kuchen-
meister (W) 2:46:00, 3. Martin Cappy
(S) 2:53:00.

FRAUEN (40 km): 1. Gaby Hoffmann
(LCC Wien) 3:28:00, 2. Renate Fritz (B)
4:16:00, 3. Birgit Ulrich (B) 4:32:00.

LEICHTATHLETIK 6/2001

9. September, Eisenkappel:
KLV-Berglaufmeisterschaften
Extreme Bedingungen herrschten bei
den Kérntner Berglaufmeisterschaf-
ten: Regen im Tal, Schneefall auf der
Eisenkappler Hiitte. Die Titel gingen
an Robert Stark und Karoline Kafer.
MANNER (13,3 km, HD 1078 m): 1.
Robert Stark (OAMTC Klagenfurt, 1.
AK 30) 59:21, 2. Jan Kirschbach (LAC
Kappel) 1:03:01, 3. Peter Miiller (Aské
Villach, 1. AK 50) 1:056:21.

FRAUEN (13,3 km, HD 1078 m): 1.
Karoline Kafer (KLC, 1. AK 40) 1:13:17,
2. Waltraud Laznik (LAC Kappel)
1:16:45, 3. Ulrike Striednig (KAC, 2. AK
40) 1:20:44.

15. September, Aigen/Schlagl:
Barenstein-Berglauf

MANNER (7 km, HD 500 m): 1. Max
Springer (LG AU Pregarten, 1. AK 40)
29:03, 2. Markus Rothberger (U.
Eidenberg) 30:01, 3. Glnther Strachon
(Sport Hrinkov Linz, 1. AK 30) 30:58.

FRAUEN (7 km, HD 500 m): 1. Johan-
na Magauer (U. Rohrbach/Berg, 1. AK
30) 37:47, 2. Leopoldine Rammerstor-
fer (U. Niederwaldkirchen, 2. AK 30)
40:37, 3. Erna Kobler (U.
Rohrbach/Berg, 3. AK 30) 42:26.

16. September, Freistadt:
Thurytallauf

Mit einer Laufveranstaltung will
der Verein ,Revitalisierung Thurytal
seinen Wanderweg ins Bewusstsein
der Menschen zurlick bringen. Ham-
merschmieden und Mihlen entlang
der Feldaist hatten im Mittelalter

“

grofde wirtschaftliche Bedeutung fir
das Muhlviertel. Fir den Freistéadter
Martin Proll war der Freistadter
Thurytallauf eine Pflichtveranstaltung
mit einem Pflichtsieg.

MANNER (6,3 km): 1. Martin Proll
(VOEST) 21:56, 2. Hubert Maier (U.
Naturfabrik Ahorn, 1. AK 30) 23:40, 3.
Egon Schmalzer (LG AU Pregarten, 1.
AK 40) 23:52.

FRAUEN (6,3 km): 1. Milena Prochaz-
kova (CZE) 27:19, 2. Irmgard Kubicka
(LG AU Pregarten, 1. AK 40) 28:15, 3.
Gabi Friesenecker (DSG Grinbach, 2.

AK 40) 32:48.
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17. September, Ebensee:

Lauf Rund um die Langbathseen
MANNER (7,2 km): 1. Gerhard Flexe-
der (GER, 1. AK 40) 24:17, 2. Willi Rie-
derer (LC Ebensee, 1. AK 30) 24:58, 3.
Franz Schmid (LC Attergau, 2. AK 30)
25:30.

FRAUEN (7,2 km): 1. Julia Stokar (SUI)
27:47 (Streckenrekord), 2. Elke Rabe-
der (LG St. Wolfgang) 31:34, 3. Anne-
liese Wolfsgruber (U. Ebensee, 1. AK
30) 34:43.

Die Ebenseer Willi Riederer und
Anneliese Wolfsgruber empfeh-
len den Lauf um die Langbath-
seen als ,Seenswirdigkeit”.
Sie belegten die Platze zwei
und drei, die Siege gingen nach
Deutschland und in die
Schweiz.

Bild: Reinhard Hormandinger

22. September, Aschach/Donau:
Lindenalle-Lauf

MANNER (7,9 km): 1. Wilhelm Sprin-
ger (U. Rohrbach/Berg) 25:26, 2. Alois
Rammerstorfer (U. Niederwaldkir-
chen) 26:53, 3. Norbert Deschka (U.
Naturfabrik Ahorn) 26:56.

FRAUEN (7,9 km): 1. Leopoldine
Rammerstorfer (U. Niederwaldkir-
chen) 30:14, 2. Renate Keplinger
(IGLA long life) 32:41, 3. Elisabeth
Knogler (ATSV Linz) 34:11.

30. September, Bregenz:
Pfanderlauf

Florian Heinzle mit Streckenrekord
und seine Schwester Friederike ge-
wannen den Pfanderlauf in Bregenz.
Gelaufen wurde von der Talstation
zur Bergstation der Pfanderbahn.
MANNER (3.550 m, HD 605 m): 1.
Florian Heinzle (ULC Dornbirn, 1.
JUNIOREN) 22:06 (Streckenrekord),
2. Martin Reiner (Bregenz, 1. AK 40)
23:34, 3. Josef Wachter (LG RAIKA
Telfs, 1. AK 30) 23:43.

FRAUEN (3.550 m, HD 605 m}: 1.
Friederike Heinzle (ULC Dornbirn, 1.
JUGEND) 29:18, 2. Brigitte Schoch
(GER) 32:51, 3. Irina Spira (Innsbruck,
1. AK 50) 34:43.

7. Oktober, Stuhlifelden:
Diirnberglauf

MANNER: 1. Manfred Briiggl (LC
Oberpinzgau, 1. AK 30) 26:38, 2.
Peter Holler (WSV Bad Hofgastein, 1.
AK 40) 26:52, 2. Herwig Brennsteiner
(ESV Uttendorf) 27:55.

FRAUEN: 1. Maria Emberger (LG
Pletzer Hopfgarten, 1. AK 40) 32:01,

|CROSSLAUF UND BERGLAUF |

2. Martina Millgrammer (LC Ober-
pinzgau, 1. AK 30) 34:13, 3. Renate
Kirchner (LC Oberpinzgau, 2. AK 30)
34:50.

7. Oktober, St. Marein bei Wolfs-
berg: .

KASTNER & OHLER Reisberglauf
Peter Schatz siegt wieder! Uber ein
Jahr war der grolRe dsterreichische
Bergléufer der 90-er-Jahre von der
Bildflache verschwunden. Verlet-
zung hinderten den Karntner am
Laufen. Als er heuer im Friihling
neben seinen Berufen als Lehrer
und Bauer noch Vater wurde, sahen
viele Sportkollegen das Ende der
Lauferkarriere gekommen. Aber ein
Peter Schatz halt auch mit 43 Jahren
seine Gegner noch in Atem. Unge-
brochen sein Siegeswille: Noch ehe
es beim Reisberglauf richtig steil
bergauf ging, hatte er die Entschei-
dung herbeigefiihrt.

MANNER: 1. Peter Schatz (LAC
Wolfsberg, 1. AK 40) 40:35, 2. Jan
Kirschbach (LAC Kappel) 40:49, 3.
Horst Leopold (LAC Wolfsberg, 1. AK
30) 41:35.

FRAUEN: 1. Karoline Kéafer (KLC, 1.
AK 45) 47:48, 2. Ulrike Striednig
(KAC, 1. AK 40) 51:12, 3. Rosalinde
Passegger (LAC Kappel, 1. AK 40)
56:39.

7. Oktober, Ahorn:

Bike and Run

Beim Teambewerb mit Mountain-
biker und Laufer distanzierte der
Linzer Roman Rametsteiner auf
dem Rad alle Konkurrenten, sodass
die drittheste Laufzeit von Partner
Hubert Maier (Union Naturfabrik
Ahorn) zum Gesamtsieg reichte.
Der Laufer hatte bei der Verlosung
nochmals Gliick: Maier gewann ein
Mountainbike im Wert von 10.000
Schilling.

10. Oktober, Wien:
Schul-Crosslauf

Schiiler von sechs bis 19 Jahren
beteiligten sich im Wiener Donau-
park an den Ausscheidungsrennen
flir das Osterreich-Finale im kom-
menden Sommer. Den meisten

stand die Freude am Sport und der
Spalk am Kraftemessen ins Gesicht
geschrieben. Die weniger
Lauferprobten versuchten mit
hochrotem Kopf und nach Atem
ringend die Ziellinie zu erreichen.
Wie in der Vereins-Leichtathletik,
auch bei den Schilern festzustellen:
Mit zunehmendem Alter wird es
immer schwieriger, sie fir den
Sport zu motivieren. ,Be cool”
heil¥t die Devise bei den Alteren.
Ein buntes Rahmenprogramm lief3
auch bei ihnen keine Langeweile
aufkommen.

. » christine illetschko +

MANNL. JUNIOREN (3,2 km): Bern-
hard Klemen (Theresianum) 9:11.
JUGEND: Christoph  Wunderlich
(Vienpa Business School) 9:45.
SCHULER (2 km): Felix Swoboda (HS
Harmannsdorf) 7:46.
WEIBL. JUNIOREN (3,2 km): Anna
Fellhnoher (Sigmund Freud Gymnasi-
um) 8:49. JUGEND (2 km): Patricia
Lukas (HBLA) 8:24. SCHULER: Marti-
na Weiss 9:10.

14. Oktober, Wien:
WLV-Berglaufmeisterschaften
MANNER: 1. Helmut Schmuck (LCC
Wien) 33:18, 2. Rudolf Reitberger
{LCC Wien) 33:26, 3. Thomas Heigl
(LCC Wien) 34:52. Mannschaft: LCC
Wien (Helmut Schmuck, Rudolf Reit-
berger, Thomas Heigl) 1:41:35. JUNI-
OREN: Daniel Lorber (SV Marswiese)
38:59. Mannschaft: SV Marswiese
(Daniel Lorber, Maurice Herzog,
Moritz Haller) 2:10:34.

FRAUEN: 1. Andrea Mayr (LCC Wien)
37:47, 2. Prisca Fahrni (LCC Wien)
44:57, 3. Maria Karner (LCC Wien)
47:03. Mannschaft: LCC Wien (And-
rea Mayr, Prisca Fahrni, Maria Karner)
2:09:46. JUNIOREN: Judith Haller
(SV Marswiese) 46:39.
Kahlenberglauf

MANNER: 1. Jonathan Wyatt (NZL)
32:54, 2. Helmut Schmuck (LCC
Wien) 33:18, 3. Rudolf Reitberger
(LCC Wien) 33:26.

FRAUEN: 1. Andrea Mayr (LCC Wien)
37:47, 2. Prisca Fahrni (LCC Wien)
44:57, 3. Judith Haller (SV Marswie-
se) 46:39.

Sportliche und schulische Leistung stehen in engem Zusammen-
hang. Beim Schul-Crosslauf im Wiener Donaupark ging es darum,
Jugendlichen die Freude an der Bewegung zu vermitteln und
gesunde Ernahrung nahe zu bringen.

Bild: Christine llletschko

20. Oktober, Opping:

Gelandelauf

MANNER (8 km): 1. Max Springer (LG
AU Pregarten, 1. AK 30) 27:56, 2.
Christian Schwentner (U. Eidenberg,
1. AK 30) 28:15, 3. Josef Beyer (TSV
Ottensheim, 3. AK 30) 28:45.
FRAUEN (8 km): 1. Andrea Springer
(U. Rohrbach/Berg) 34:42, 2. Berna-
dette Schuster (ULC Linz-Obb.)
36:28, 3. Leopoldine Rammerstorfer
(U. Niederwaldkirchen, 1. AK 30)
37:04.

21. Oktober, Baden:

Hoher Lindkogel Berglauf
MANNER (8 km, HD 554 m): 1. Franz
Engl (U. VB Gmunden, 1. AK 30)
34:04, 2. Michael Alfon (Wien, 2. AK
30) 37:35, 3. Markus Pinggera (Wien,
3. AK 30) 37:35.

FRAUEN (8 km, HD 554 m): 1. Elisa-
beth Schupka (OSV, 1. AK 40) 560:53,
2. Ingrid Siedl (Lilienfeld, 2. AK 40)
51:10, 3. Irina Spira (Innsbruck, 1. AK
50) 54:26.

26. Oktober, Ybbsitz:
Prochenberglauf

MANNER (7,3 km, HD 710 m): 1.
Franz Engl (U. VB Gmunden, 1. AK
30) 33:27 (Streckenrekord), 2. Chri-
stian Stockner (U. Waidhofen/Y.)
34:21, 3. Glnter Linortner (Marathon
Ennstal, 2. AK 30) 37:22.

FRAUEN (7,3 km, HD 710 m): 1. Mari-
on Kapuscinski (SVSG Lunz/See, 1.
AK 30) 40:09, 2. Renate Reingruber
(SVSG Lunz/See, 1. JUGEND) 30:37,
3. Ulinde Potsch (Hollenstein, 1. AK
40) 52:35.

3. November, Waidhofen/Ybbs:
Buchenberglauf

Nur lachende Gesichter gab es bei
der Sportunion Waidhofen/Ybbs
nach dem Buchenberglauf. Mit 117
Teilnehmern konnte ein neuer
Rekord gemeldet werden, dazu ein
dreifacher Erfolg der Laufer vom
Veranstalterklub. Wobei erstmals
nicht Milan Eror bester Waidhofner
auf der 7-km-Strecke war, sondern
Bergspezialist Christian Stockner.
Bei den Damen ging der Sieg nach
Lunz/See. Marion Kapuscinski war
nach ihrer guten Leistung am Pro-
chenberg zum Nationalfeiertag auch
in Waidhofen nicht zu schlagen.
MANNER (7 km, HD 420 m): 1. Chri-
stian Stockner (U. Waidhofen/Y.)
30:41, 2. Milan Eror (U. Waidhofen/Y.,
1. AK 30) 31:39, 3. Thomas Pech-
hacker (U. Waidhofen/Y., 1. JUNIO-
REN) 32:04.

FRAUEN (7 km, HD 420 m): 1. Mari-
on Kapuscinski (SVSG Lunz/See, 1.
AK 30) 35:09, 2. Christa Hraby (Waid-
hofen/Y., 2. AK 30) 40:36, 3. Birgit
Haas (U. Waidhofen/Y., 1. JUNIO-
REN) 42:20.

4. November, Bad Wimsbach:
Fitlauf

MANNER (10 km): 1. Franz Engl (U.
VB Gmunden, 1. AK 30) 32:46
(Streckenrekord), 2. Hermann Bauer
(U. LPC Grieskirchen, 2. AK 30)
34.:06, 3. Manfred Wimmer (LCAV
doubrava, 1. AK 40) 34:09.

FRAUEN (10 km): 1. Elfriede Itzen-
berger (U. Vorchdorf, 1. AK 40) 43:04,
2. Christine Seyrkammer (RAIKA
Wimsbach) 43:09, 3. 2. Johanna
Schimpl (U. Neuhofen, 2. AK 40)
44:40.
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Senioren heil3en
jetzt ,Masters”

Wie immer die Alterssportler in der Vergangenheit auch
hiel3en: Senioren, Veteranen oder Oldigs sind Geschich-
te. Sie nennen sich nun ,Masters”. In Osterreich und

weltweit.

Die ,,Masters” beginnen in
Osterreich ab dem 35. Lebens-
jahr. Bei Wettkimpfen zihle wie
bisher das Geburtsjahr. Interna-
tional werden die ,,Masters“-
Minner ab 40 Jahren gewertet,
die Frauen ab 35 Jahren, wobei
hier als Stichtag der Eroffnungs-
tag der jeweiligen Veranstaltung
gilt.

Die ersten Osterreichischen

Meisterschaften der ,,Masters®
finden im nichsten Jahr statt:
Am 1. April die 10-km-Strafen-
laufmeisterschaften im Rahmen
des Melker Osterlaufes, dann die
Stadion-Meisterschaften am
22./23. Juni in Schwechat, und
die Marathonmeisterschaften am
15.September beim WACHAU-
marathon mit Start in Emmers-
dorf/Luberegg.

Internationale ,,Masters”-Termine

Masters" StraRenlauf-Weltmeisterschaften in

Crosscountry-Mannschaftsbewerb Damen
Crosscountry-Mannschaftsbewerb Herren
.Masters” Europameisterschaften in Potsdam / GER

.Masters” Weltmeisterschaften in Carolina / PUR

.Masters” StraRenlauf-Weltmeisterschaften in

2002
24. bis 26. Mai:
Riccione / ITA
245. 10 Uhr 10 km Strafenlauf Herren / Damen
15 Uhr 10 km Gehen Damen
17 Uhr 10 km Gehen Herren
25 H gl hr: Halbmarathon Herren / Damen
26.5.  8Uhr 30 km Gehen Herren
8.30 Uhr 20 kmn Gehen Damen
15 Uhr
16.30 Uhr
15. bis 25. August:
2003
2. bis 13. Juli:
2004
18. bis 24. April:
Manukau / NZL
2005
6. bis 17. Juli:

.Masters” Weltmeisterschaften in

San Sebastian / ESP

« heinz eidenberger »

Einer von uns:

Johann Siegele

(SV Schwechat, Jahrgang 1948, AK 50)
Viermal die Erde umrundet

Von Kindes Beinen an ist Johann
Siegele Geher und Laufer. In
Tannheim in Tirol auf einem
Bergbauernhof geboren, hiitete
er wihrend der Schul- und
Jugendzeit Kiihe auf der Alm,
Der lange Schulweg war ihm nie
ein Problem. Wenn Schnee lag,
schnallte er die Ski an. Logisch,
dass er auch als Skiliufer eine
»Kanone® war. Alpin, wie auf
den schmalen Langlauflatten. Als
Liufer und Geher hatte der

gelernte Maler und Anstreicher
nahezu gleichzeitig Erfolg - und
das zu allen Jahreszeiten. Johann
Siegele nahm an Olympischen
Winter- und Sommerspielen
teil. 1976 stand er in Innsbruck
im Biathlon-Nationalteam, 1980
belegte er in Moskau den 22.
Platz im 20-km-StraBengehen.

Siegele hat in seiner langen Kar-
riere 82 Marathonliufe beendet
(Bestzeit: 2:33:24 Std.). Alle Trai-
nings- und Wettkampfkilometer

zusammengezahlt, umrundete
der 53-Jahrige viermal die
Erde. Bei 6sterreichischen
Meisterschaften gewann er ins-
gesamt 105 Medaillen, davon
13 goldene bei Staatsmeister-
schaften und 32 goldene in der
»Masters“~Klasse. Bei den
Senioren zihlt Siegele nach
wie vor zu den Besten der Welt.
Zwei EM-Titel, und jeweils
zwel zweite Plitze bei Welt-
und  Europameisterschaften
geben Zeugnis davon.
Vor 19 Jahren liel sich Siegele
zum Heilmasseur ausbilden.
Mit Gattin Elisabeth und zwei
Sohnen lebt der Tiroler in Sulz
im Wienerwald.

« heinz eidenberger ¢

Ich mochte die

LEICHTATHLETIK

abonnieren
Jahresabo: Inland €31,-
Ausland €39,

Name:

Adresse:

PLZ/Ort:

Tel:

LEICHTATHLETIK 6/2001

Bitte
ausreichend

frankieren

LEICHTATHLETIK

Rosenthalgasse 3

A-1140 Wien

Tel/Fax: 01/911 98 76
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Bcleen

Wie entscheiden Sie? Zihlen
Fakten, die versuchen, die
Zukuntft zu belegen oder verlas-
sen Sie sich auf Thr Gefiihl? In
dem kompakten Ratgeber aus
der Buchreiche WESSPoly -
kleine Biicher zu aktuellen The-
men - stellt der Physiothera-
peut, Trainer und Referent Jiir-
gen Gesierich vor, war es mit
der Intuition auf sich hat.
Zudem erklart er, was intuitive
Botschaften begiinstigen kann,
wie sie den Kontakt zu Threr
Intuition verbessern konnen

€\MEQ~\(A.M%

Die Wissenschaft hat  viel
Lobenswertes tiber die Kartoffel
herausgefunden, die aus dem
Hochland der Anden kommt
und etwa seit zwei Jahrhunder-
ten in unseren DBreitengraden
angebaut wird. Da der Stoft-
wechsel und der Vitaminbedarf
von Ausdauersportlern gegenti-
ber Nichtsportlern wesentlich
héher ist, sollte jede Chance auf
hoch qualifizierte Nahrungs-
quellen bestméglich  geniitzt
werden. Der Spruch ,,Man ist
was man isst*, ldsst sich auf ,,Man
leistet was man isst™ abwandeln.
Die Kartoftelstirke, der Haupt-
bestandteil  dieser nahrhaften

Lau& )\“8%“8

Der Jahreszeit entsprechend
heiBt es dieses mal: Schneeschu-
he anlegen! Uberdimensionale

Schneeschuhwandern -
Wintersport auf die sanfte Tour.
Bild: Laserer Alpin

Intuition - Entscheidung
aus dem Bauch

und wie sich Intuition in den

verschiedenen Lebenslagen aus-

wirkt. Gesierich nennt drei

Situationen, um kreative und

intuitive Einsichten zu empfan-

gen:

* Ein Aufenthalt in der Natur -
mit sich selbst sein und dem
lieben Gott ein Stiickchen
naher

* Sich kérperlich betitigen -
Zeit zum Denken und der
Wunsch durchzuhalten

* Gespriche mit einem guten
Freund - seine eigene Sicht-

weise tberpriifen und sich
durch den Freund gespiegelt
sehen.
Drei Punkte, die Sportler ganz
besonders gut nachvollziehen
konnen. Das und mehr macht
HIntuition - Entscheidung aus
dem Bauch® zum wertvollen
Ratgeber fiir ein intuitives
Leben. Wichtigster Grundsatz,
den der Autor seinen Lesern
mitgibt: ,,Bleibe natiirlich und
lebe Dich selbst.*
www.wessp.de

Kraftspender Kartoffel

Knolle (100 g Kartoffeln enthal-
ten durchschnittlich 16 g Stirke),
gehort zu den am leichtesten
verdaulichen Stirkearten. Abge-
sehen davon enthalten 100 g die-
ses Knollengewichses 16 g Koh-
lehydrate, 2 ¢ Eiweil}, 500 mg
Kalium, 25 mg Magnesium, 50
mg Phosphor, die Vitamine A,
B1, B2, B6, C, E, und K. Ferner
wurden in der Kartoffel auch
Aluminium, Nickel, Kobalt,
Zink und Mangan festgestellt.
Das Kartofteleiweil} weist neben
seiner Hochwertigkeit eine 90-
prozentige Verdaulichkeit auf, die
nur vom Hiihnereiweifl tiber-
troffen wird. Der grofle Brenn-

wert, die hohe biologische
Eiweilwertigkeit, die gute Aus-
nutzbar- und Verdaulichkeit, der
Mineralstoftgehalt und das Vor-
handensein oben genannterVita-
mine erfordern eine schonende
Zubereitung, um optimale Aus-
nutzung zu erzielen und denVer-
lust wertvoller Bestandteile zu
verhindern. So wird etwa das
Vitamin C nach einer Kochzeit
von 15 Minuten von 3,84 mg
pro 100 g Kartofteln auf 3,75 mg
verringert (laut Mag. Hagen).
Bei der Herstellung von Salzkar-
toffeln trict allein in Bezug auf
Vitamin C und Mineralgehalt
ein Verlust von 25 % ein. Die

h Jiirgen Gesierich

Intuition — Entscheidung

aus dem Bauch

Jirgen Gesierich, WESSP.Verlag
ISBN 3-934661-22-4, S 138.-

Zerstorung verstarke sich mit der
Dauer des Erhitzens. Den stirk-
sten Verlust erleiden Kartoffelge-
richte durch Aufwirmen oder
warm halten. Am zweckmiBig-
sten ist das Dampfen ungeschil-
ter Kartoffel. Diese erfahren eine
wesentlich geringere Wertmin-
derung als geschilte Kartoffel
oder Pommes frittes. Backen und
braten mit wenig Fett verursacht
geringeren Verlust als Kochen.
DieVielzahl der Kartoffelgerich-
te, ob Brei-, Salat-, Salz- oder
Pellkartoffel, in Butter
geschwenkt, gestampft oder mit
Petersilie, macht es leicht, die tol-
le Knolle hiufig auf den Speise-
plan zu bringen und ihre Krifte
zu niitzen.

* christine illetschko «

Auf leisen Sohlen durchs Gosautal

Pracker”, wie sie frither die
Holzknechte hatten, damit sie
bei der Waldarbeit nicht im
Schnee eingesunken sind. Der
Sinn ist der gleiche geblieben,
der Zweck ein sportlicher
geworden. Jeder kann mit
Schneeschuhen gehen, das Ver-
letzungsrisiko ist gleich null.

Der Panoramaweg in Gosau im
Salzkammergut bietet sich ideal
fur erste Gehversuche an. Aus-
gangspunkt fiir unsere Tour ist
das Hotel Koller. Von hier geht
man 200 Meter hoch zum

Waldrand. Links tut sich das
Gosautal dem Wanderer in sei-
ner ganzen Pracht auf. Der Weg
taleinwirts  bis  zum  Gos-
auschmied ist fiinf Kilometer
lang. Dafiir sind etwa zweiein-
halb Stunden anzusetzen. Wer
lauft ist schneller und kommt
gewaltig ins Schwitzen. Natur-
genieBer hingegen  stapfen
bedichtig durch die stille Win-
terlandschaft. Sie erfreuen sich
am Blick auf die Kirchen und
Hiuschen im Tal und an der
Kulisse des Gosaukamms. Der

Skibus bringt miide Marschie-
rer zurlick nach Gosau.

Die  Extremvariante  einer
Schneeschuhwanderung ist eine
Tour auf den Dachstein oder
Krippenstein. Sie kann auf
mehrere Tage ausgedehnt wer-
den. Ubernachtet wird in
Biwaks. Dazu sollten Sie sich
aber unbedingt einem Bergfiih-
rer anvertrauen. Die Alpinschu-
le Laserer in Gosau ist ein serio-
ser Partner flir solche Touren.
Dort gibt’s auch die Schnee-
schuhe zum Ausleihen.
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Denken beim Schenkeni ; A
Personliche Geschenke aus

der LEICHTATHLETIK-Boutique

Tipps und Ideen fiir festliche Anlasse

Wir legen lhnen Geschenke mit unseren Partnern aus
dem Sport und der Wirtschaft ans Herz. Verpacken Sie
Gesundbheit in ein paar schéne Urlaubstage, schenken sie
ein gutes Buch oder Uberraschen Sie ihre Liebste(n) mit
einer Eintrittskarte zu einem sportlichen GroRereignis.

Urlaub, Wellness

Fr die schonsten Tage im Jahr:

Crystal Hotel, St. Moritz/Schweiz
Héhentraining mit vier Sternen
www.crystalhotel.ch

Hotel Koller,

Gosau im Salzkammergut
Urlaub im Schloss
www.hotel-koller.com

Gasthof Post Lech,

Lech am Arlberg

Urlaub im Hotel der Weltelite
wwuw.postlech.com

RING Jungbrunnen Hotels, Hartberg
und Bad Waltersdorf

Bewegung und Lebensfreude
www.jungbrunnenhotels.at

Hohentraining wie fiir Profis

Sporthotel Stock,
Finkenberg im Zillertal
Wellness mit Konzept
www.sporthotel-stock.com

Zum Festhalten der Urlaubseindriicke:
Minolta DIMAGE 7, Fotoapparat

die ultimative Digitalkamera
www.minolta.at

Erlesenes
Lektiire flir ruhige Stunden:

Das Blut der Sieger,
von Dr. Michael Spitzbart
erschienen im WESSP.Verlag (S 263.-)

Das kleine ABC der Sportverletzungen,
von Dr. Thomas Wessinghage
erschienen im WESSP.Verlag (S 138.-)

Trainieren wir uns gemeinsam in Bestform fiir den
Wachau-Marathon oder die Herbstsaison. Auf ebenen
Strecken in knapp 2000 m Hohe in St. Moritz. Hohen-
training flr Profis im Luxushotel zum Mittelklasse-
budget. Flr weitere Infos siehe auch die LEICHTATHLETIK-
Ausgabe September/Oktober, Seite 50.

Termine

¢ 10.8.-17.8.2002

e 17.8.-24.8.2002

» oder beide Wochen
(5 % Rabatt!)

Leistungen

e Leitung: Christoph Michelic
— Herausgeber der LEICHT-
ATHLETIK, LA-Lehrwart;
Wolfgang Adler — 06. LA-
Landestrainer, Sportwissen-
schafter; Sandra Baumann —
mehrfache Staatsmeisterin
auf Langstrecken,
WM-Teilnehmerin
Training: 1 — 2 Einheiten am
Tag, Dehnen, Haltungs- und
Gleichgewichtsschulung,
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Stabilisationstraining fiir
Liufer, Lautkoordination
Infos: Trainings- und
Ernihrungsberatung
Unterkunft: 4-Sterne-Hotel
"Crystal" im Zentrum von
St. Moritz, D7, (Partnerborse!)
oder klemeres EZ (begrenzte
Moglichkeit)
o Anreise: privat - wir helfen
gerne dabei oder vermitteln
Mitfahrgelegenheiten
Verpflegung: sportlergerechte
HP mit Erganzung;
Frithstiicksbuffet,
Abendmenti, FitLike-Riegel
und Getrinke
* Regeneration: Sauna, Dampf-
bad, Fitnessstudio, 1 Massage

Intuition - Entscheidung aus dem
Bauch, von Jlrgen Gesierich
erschienen im WESSP.Verlag (S 138.-)

LEICHTATHLETIK-Bilderbogen,

von Kurt Brunbauer

00. Leichtathletik bis 1995 in Wort und
Bild (S 320.-)

Bestellung per e-mail:
kurt.brunbauer@netway.at

50 Jahre SK VOEST, von Kurt Brunbauer
1949 - 1999 Hauptsache Sport (S 300.-)
Bestellung per e-mail:
kurt.brunbauer@netway.at

LEICHTATHLETIK-Jahres-Abonnement

um S 427 - im Jahr umfassend informiert
Bestellung bei Tel./[Fax 01/9119876 oder
per e-malil: laoffice@netway.at

Sport & Reisen
Probieren geht liber studieren:

WACHAUmarathon -
Laufgenuss & Lebenslust
Startkarte mit Aufenthalt
www.WACHAUmarathon.at

Hohentraining in St. Moritz/Schweiz -
zur Vorbereitung auf einen
Herbst-Marathon 2002

Informationen bei der LEICHTATHLETIK
Tel./Fax 01/9119876 oder

e-mail: laoffice@netway.at

Runners unlimited Reisen —
Laufend Abenteuer
Reise-Gutschein zu einem grofen
Marathonlauf dieser Welt
WwWW.runnersreisen.com

m‘am.umb&,,”
® i %
i

RUNNERS"
Eitlike

fit und vorn
hitp:/ fwww.ditlike. at/fitlike

Riekblick, Weltblick, Durchblick ...

LEICHTATHLETI

...... TR TN T T

pro Woche, MRS 2000
Magnetfeldtherapie (€ 4,-),
Compex-Massage/ Trainings-
gerit (€ 5,-)

» Sonstiges: Mountainbiken,
Golfen, Tennis zum
»Ausgleich® mic dem
Hotelchef méglich

_ GESCHENKSBOUTIQUE

:

Ballonfahren -

das Salzkammergut aus der Luft
Gutschein im Hotel Koller in Gosau
www.hotel-koller.com

Eintrittskarten

Die grof3ten Leichtathletik-
Events live:

Hallen-Europameisterschaften Wien,
1.-3. Marz 2002
www.vienna2002.at

HYPO-Meeting Gétzis, 1./2. Juni 2002
www.meeting-goetzis.at

Europameisterschaften Miinchen,
6.-11. August 2002
www. leichtathletik-em-2002.de

Gugl-Meeting Linz, 19. August 2002
www.gugl-meeting.at

Kulturelles
Ausg'stellt sind:

~Sieger-Typen” — Rennmotorréder
von 1920 - 1940 im Technischen
Museum Wien, bis 24. Februar
www.tmw.ac.at

Sport und Actionphotographien
von Helmut Ploberger

im Anton Bruckner Centrum
Ansfelden bei Linz, bis 28. Janner
Der Mann mit Perspektive:
LEICHTATHLETIK-Fotograf PLOHE
www.plohe.com

» Wachau Marathon: Fiir
erfolgreiche Teilnehmer am
Trainingscamp ist die
Teilnahmeam Wachau-
Marathon inkludiert!

Kosten

» €555~ (ATS 7.636,97)
pro Sportler/Woche
(5 % Rabatt bei Buchung
beider Wochen)

Infos / Buchung

» Infos: Leichtathletik,
Rosenthalgasse 3,
1140 Wien,

0664/ 254 50 54,
Fax: (01) 911 98 76,
laoffice@netway.at

* Buchung:

P+R Reisen GmbH,
Franzosengraben 2-4,
1030 Wien, (01) 79 88 444,
Fax (01) 79 88 448,

run uers@runnersmisen. CoIn

Es gelten die Allgemeinen
Reisebedingungen It. ARB 1992.
Preis- und Programmaénderungen
sind vorbehalten.
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Su\/\c_n.,
Briefe an die Redaktion:

LEICHTATHLETIK
EichendorffstraBRe 16, 4020 Linz
E-Mail: kurt.brunbauer@netway.at

Blicher

IAAF Statistics Handbook
1997 zur WM Athen, englisch,
616 Seiten, Format 21x14,5
cm. Das perfekte Statistikbuch
fiir die WM mit kompletten
Ergebnissen 1983 - 1995 (inkl.
1976/80), Hallen-WM 95
(komplett), Hallen-WM Paris
1997 (komplett), Cross-WM
Turin (komplett), Walking Cup
1997 Podebrady (komplett), alle
IAAF-Bewerbe (inkl. Olympi-
sche Spiele, ersten Drei), Sieger
der Africa Games 1965 - 1995,
African Championships 1979 -
1996, Asien-Games 1951 -
1994, Asien Championships
1973 - 1995, Pan-American
Games 1951 - 1995, Central
American & Caribic Games
1926 - 1993 und Champions-
hips 1967 - 1995, EM 1934 -
1994, South American Cham-
pionships 1919 - 1997, Com-
monwealth Games 1930 -
1994, Universiade 1959 - 1995,
Welt- und Kontinentalrekorde,
ewige Bestenliste, Kurzbiogra-
phien. § 200.- zzgl. Porto. Zu
bestellen bei: Helmut Mitter-
lehner, Briickengasse 10/15,
3340 Waidhofen/Ybbs, Tel.
07442/56346.

Kartenservice

Eintrittskarten fiir die
Hallen-Europameister-
schaften, 1.- 3. Mirz 2002 in
Wien. Ticket-Service Tel.
01/7999979, an den Kassen der
Wiener Stadthalle, Kurhalle
Oberlaa, in Reise- und Karten-
biiros und allen Verkaufsstellen
der Austria-Ticket-Online.
Preise fuir Tageskarten: Freitag,
1. Marz: S 140.- (= 10,17
Euro); Samstag, 2. Mirz: S 200.-
(= 14,53 Euro); Sonntag, 3.
Mirz: S 200.- (= 14,53 Euro);
Dauerkarten (flir alle drei Tage):
S 400.- (29,07 Euro).

www.vienna2002.at
1

Eintrittskarten fiir das
HYPO-Meeting, 1./2. Juni

2002 in Gotzis.
www.meeting-goetzis.at

Eintrittskarten fiir die
Europameisterschaften, 6.
- 11. August 2002 in Miinchen.
Ticket-Service: Tel.
0049/89/54818181.
www.leichtathtetilﬁm-zooz.de

Eintrittskarten fiir das
Gugl-Meeting, 19. August
2002 in Linz. Tel. 0699 /
11161331, Fax: 0732 / 661707,

e-mail: Of.FICL(J ugj mutmg7 at.
www.gugl-meeting.at
!

.
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Leserzuschriften miisd#n nicht
unbedingt die Meinung
der Redaktion widerspiegeln

Zehnkampfer in
der Superliga

Mit Verspétung herzlichen Gliick-
winsch zum Aufstieg der OLV-
Zehnkémpfer in die Superliga!
Nicht ohne Nostalgie denke ich an
die Evropapokal-Vormunde 1973 in
Innsbruck zuriick, eine unvergessli-
che Veranstaltung mit Zeilbauer,
Hedmark, eine erfolgreiche schwedi-
sche Mannschafi, die ich miterlebt
habe. Wenn man vorwirts schaut, ist
Osterreichs Zehnkampfern eine Ver-
besserung auf iiber 24.000 Punkte
zufraven, womit sie in der Superliga
vorne mitmischen konnten.
ROONEY MAGNUSSON,
Schweden

Fir jeden etwas

Als Noch-Aktive aber doch schon
mehr Kampfrichterin méchte ich
meine Gratulation fiir die weit

gestreuten Berichte in der

LEICHTATHLETIK aussprechen.
KARIN WOLEFE, Wien

Die nachste Ausgabe
erscheint
Ende Janner 2002,

Redaktionsschluss:
10. Janner

Kids-Masters

Zum Bericht ,, Kids-Masters“ in
der Auisgabe 4/2001 der Nach-
wiichs-Bundestrainer Christian
Réhrling und Harald Sihorsch:
Warum Englisch? Ist die Bezeich-
nung ,, Osterreichische Schiiler-B-
Meisterschaften““ zu minder?
Auflerdem: Es gibt nur offizielle
OLI~-Meisterschafien, oder gar
keine.

Wenn schon die aktiven Bundes-
linder im Bereich der Kinder-
Leichtathletik genannt werden,
dann diirfte man Tirol als Pionier
auf dieser Ebene nicht vergessen.
In Tirol gab es schon vor 20 Jahren
Meisterschaften fiir Schiiler-B und

fast ebenso lange den Ing.-Helmut-

Mader-Cup fiir die Klassen

Schiiler B, C und D.

Die Initiative kam vom Tiainer des

LCT Innsbruck Giinter Feller.
LASZLO PETO, Inusbruck
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Geburtstage

Generationen von Werfern gin-
gen durch die Hinde von WAL-
TER EDLETISCH (Bild). Zum
65. Geburtstag des Trainers
kamen viele Freunde am 15.
September nach Schwechat zu
einem
Hammer-
wurfmee-
ting: Der

9. von
1992
,’/A\joh'lnn
Lindner,
Michael
Beierl, Eisenbahn-Europamei-
ster Gottfried Gassenbauer, der
ehemalige Juniorenmeister Peter
Surek, Osterreichs erster 20-m-
KugelstoBer Erwin Weitzl, Dis-
kusrekordlerin Ursula Weber,
Ex-Diskusmeister Johann
Matous, der chemalige CSSR-
Hammerwerfer Joseph Malek,
Senioren-Weltmeister ~ Johann
Potsch, Diskustrainer Herbert
Gratzl und die Siart-Dynastie
mit Rudolf, Jan, Benjamin und
Julia. Fiir die Sportvereinigung

Militir-Weltmeister

Schwechat bedankten sich Prisi-
dent Franz Schmidberger und
Ehrenobmann Erich Straganz
bei Walter Edletitsch fiir dessen
schwungvollen Umgang mit
jungen Menschen.

Der bekannteste Leichtathletik-
Professor

Lehrer  Osterreichs,
FRANZ
CERNY
(Bild), fei-
erte  am
26.  Sep-
tember
seinen 90,
Geburts-
tag. Der
gebiirtige Wiener war in seiner
Jugend Zehnkimpfer. Seine Best-
leistung: mehr als 6.000 Punkte.
Er unterrichtete an der Reichsa-
kademie flir Leibesiibungen in
Berlin und am Friedrichs-Gym-
nsaium in Frankfurt an der Oder.
In seiner Zeit als Trainer brachte
er etwa 50 osterreichische Mei-
ster hervor. 1960 drehte er einen
Lehrfilm tber die Olympischen
Spiele in Rom, er brachte ein
Trainingsbuch fiir den Sport her-
aus. Franz Cerny wollte sein Wis-
sen an die Jugend weitergeben,
die Berufung wurde zum Beruf:
1953 begann er in Osterreich mit
der Ausbildung von Leichtathle-
tik-Lehrwarten, 1964 mit der
Trainerausbildung. 1976  ging
Cerny in Pension. Neben dem
90-er feierte er in diesem Jahr
noch ein rundes Jubilium: Er ist
seit einem halben Jahrhundert
Mitglied des Osterreichischen
Leichtathletik-Verbandes.

Karriere

KARIN KAFER, Tochter der
ehemaligen  Weltklasseliuferin
Karoline Kifer und des Prisiden-
ten des Karntner Leichtathletik-
Verbandes Christian Kifer, pro-
movierte an der ,,Karl Franzens-
Universitit in Graz zur Dokto-
rin der gesamten Heilkunde.
Karin Kifer war mehrfache
Osterreichische Meisterin in der
Schiiler-, Jugend und Junioren-
klasse und gemeinsam mit ihrer
Mutter Staatsmeisterin in der
4x400-m-Staffel des KLC.
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ULTRA Buffer - optimale Energiezufuhr
ULTRA Refresher -schneie Regeneration
ULTRA Bar - umfassende Lelstungsforderung

Das komplette

Sporterndhrungsprogramm. |

ULTRA SPORT7S

High performance-drinks & energy bars

® magenfreundlich durch Molke
® starkt das Immunsystem

@ ideale Verbindung von Aufbau und Regeneration
® spezieller Diabetikerriegel erhaltlich

Erhaltlich im ausgesuchten Sportfachhandel und in Apotheken.

Information: Fa. COMESA, Tel. 01/25046-145.
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Funffarb- und Lack-Druckerei

fur kleine und mittlere Auflagen.

Mit modernster Endfertigung.

Flexibel und aulierordentlich schnell

Text- und Bildverarbeiter.
Alles aus einer Hand:

Spitzensatz mit Spitzenlithos.

Digitaldruck

Partner fiir neue Medien.

Wir sind |hrr Berater,

Planer und Umsetzer

fiir Intcernet und Multimedia!

A-4810 Gmunden

yedia.at

kammergut-media.at

GUTE AUSRUSTUNG
IST DEINE VISITENKARTE.

HERMANN MAIER, Schirennlaufer, Profiathlet,
Uberlasst nichts dem Zufall.

INDIVIDUALITAT

DEIN PERSONLICHER ERFOLG.

DIE NEUVE -SERIE

HERMANNS INDIVIDUELLE maximale Herzfrequenz betragt 186.
Jetzt trainiert er gerade mit 80% seiner maximalen Herzfrequenz.
Sein Training hat vor 14 Minuten und 23 Sekunden begonnen.
In der letzten Minute hat er 14 kcal verbraucht. Wahrend der letzten
Trainingseinheit belief sich sein Kalorienverbrauch auf 1252 kcal.
Weitere Details sagt dir der Polar $5610.

DIE NEUE POLAR S-SERIE. EINE EINZIGARTIGE GENERATION VON HERZ-
FREQUENZ-MESSGERATEN. TRAINING AUF INDIVIDUELLER BASIS -
PERSONLICHER ALS JE ZUVOR.

Erhaltlich im Sportfachhandel, in Fitnesseinrichtungen
und in Apotheken.

Nahere Informationen: Comesa GesmbH
Tel 01/25046-145 - Fax 01/25046-240
E-mail polar.verkauf@cps.at - www.polar.at

www.bleifrei.at



