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Ein wenig Warme in
kalten Tagen

Wie eine eiserne Faust
haben die Fernsehbilder
am 11, September die
Menschen inn aller Velt
getroffen. Als ein Flig-
zeug in den zweiten
Tirmn des ,, World 'Trade y
Center* in New York raste 1nd das
Gebiude sich vor aller Augen in ciner fod-
bringenden Wolke aus Beton, Stall, Glas
und vernichtender Materic aufliste, da
wirden die Grenzen dessen gesprengt, was
Menschen zu fassen und erfassen mochten,
Lasst s doch nur einen Katastrophenfilim
sein, lasst es bitte nicht Wirklichkeit sein!
Vergeblich, dieses Stofigebet. Die T¥elt hat
sich verindert, Der Terroranschlag in den
USA forderte mehr als 5.000 Menschenle-
ben. Wi fiililen it nnd fiichten weitere
Gewalttaten. Der Walmsinn kann jederzeit
nee Ziele finden, auch in Exropa: Ener-

giezentren, Datennetze, Atomreaktoren,

Verkelnssystene. Vergeltungsschlige der
Aumerikaner kénnten die Gewalt auf andere
Linder ausdehnien.

Angesichts solcher Horrorvorstellungen ist es
winvichtig, wer Weltieister wiirde oder
Osterreichischer Meister. Der Sport redu-
ziert sicl auf das was er ist: Nebensache.
Dennoch finde ich die Reaktion des jungen
Hindernislivfers Andreas Schunoll aus
Leoben envilmenswert, der bei den Oster-
reichischen_Jugendmeisterschafien einen
Protest ablehnte, der ilm zum Sieger
gemacht hitte. , Dass mein Gegner mich
beriihrt hat, war nicht entscheidend, dass ich
verloren habe, korrigierte er den anfinerk-
samen Kampfrichter. Diese faire Geste
verdndert die Welt nicht. Aber sie macht sie
ein wenig ertriiglicher, cin bisschen wérimer,
in dieser kalten Zeit. So ist auch dieses Heft
2 sehen. Mir ist bewusst, dass es mir
Nebensache ist. Aber vielleicht doch ein
kleiner Beitrag, tm ins normale Leben
zuriickzufinden.

 kurt brunbauer -
chefredakteur

‘FleerdFlsmnlv
{tGugt'Meetmg

SpbitvacelimganLia \mola Graf
Wo, ltder Blsthof hilft
Millimeter entschieden das 800-
m-Finale der Weltmeisterschaf-
ten von Edmonton. Maria Muto-
la (links) gewann vor Stephanie

Graf (Mitte) und Letitia Vriesde.
Titelbild: PLOHE
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bei vier internationalen Meister-
schaften in Folge eine Medaille
gewonnen hat.” Auch wenn das
Tipferl auf dem i fehlt, Graf hat
aufgeholt. Jahrelang hatte sie nur
die Fersen von Mutola gesehen.

Stephanie Graf: ,Ich bin
dankbar flir das, was ich

| |
Womit der Bischof hilft

Sl PLOR Es ist der Glaube an die eigenen Stérken und der Glaube an Gott, der Stephanie Graf
die Kraft flr Weltklasseleistungen gibt. Osterreichs Olympia- und WM-Silber-
medaillengewinnerin im 800-m-Lauf mdchte die Leichtathletik in eine goldene

Zukunft fithren.

Sportbischof  Kurt  Krenn
schenkte Stephanie Graf einen
Rosenkranz. Welche Bedeutung
der fiir sie habe? ,,Eine grofe,
weil ich gliubig bin.* Sie wolle
sich zwar nicht an Kirchenbesu-
chen messen lassen und nehme
den Rosenkranz auch nicht
jeden Tag zur Hand, aber Zwie-
sprache mit dem lieben Gott
halte sie oft.,,Ich bin dankbar fiir
das, was ich erreicht habe und
erleben darf*, sagt die 28-jihri-
ge. Obwohl: Am Ziel sicht sie
sich noch lange nicht.
Stephanie Graf vergleicht das
Leben mit einem 800-m-Laufin
komprimierter Form. Lektionen
seien zu lernen, Erfolge zu fei-
ern, Enttiuschungen zu verkraf-
ten. ,,Einmal hast du keinen
Platz dich zu entfalten, ein ande-
res Mal hast du freie Bahn.* In
ihrer aktiven Laufbahn sieht sie
sich momentan am Beginn der
Zielgeraden. ,Ich will noch
einiges gewinnen.” Silberme-
daillen bei Olympischen Spielen
und Weltmeisterschaften genii-
gen ihr nicht. Zwei, drei Jahre
wolle sie auf jeden Fall noch lau-
fen.

Mutter Graf ist immer
dabei

Stephanie Graf wird noch hirter
an sich arbeiten. Wie immer
wird ihr die Mutter zur Seite
stechen. Rita Graf, 1974 Staats-
meisterin -~ im  800-m-Lauf,
macht mit 49 Jahren noch krif-
tig mit. Die Dauerliufe sowieso,
die Tempoeinheiten zur Hilfte.
Spétter behaupten, Mama Graf
wiirde heute noch bei dster-
reichischen Meisterschaften eine
Medaille  gewinnen. 1995
begann die Zusammenarbeit mit
Helmut Stechemesser, der The-
resia Kiesl trainierte, die gerade
ithrem Karrierehohepunkt
zusteuerte. Stechemesser ver-
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Trainer Helmut Stechemesser und ihre Mutter Rita haben den
groRten Anteil an den Erfolgen von Stephanie Graf.

Bild: PLOHE

langte eine Probezeit, weil er
Graf zu wenig kannte. Das
Gespann blieb bestehen,auch als
Kiesl, die Olympiadritte von
Atlanta  im  1.500-m-Lauf,
zurticktrat. Es ist ein distanzier-
tesVerhiltnis, denn es liegen vie-
le Kilometer zwischen Aspach in
Oberosterreich, wo Stechemes-
ser arbeitet, und Volkermarkt in
Kirnten, wo Graf wohnt. Die
Trainingspline kommen per
Fax. Stephanie richtet sich
danach und gibt Riickmeldung.
,Steffi ist eine sehr eigenstindi-
ge Athleten, aber das war immer
Voraussetzung", sagt Stechemes-
ser.

Jede Zeit hat ihre Sieger

Nach ihrem zweiten Platz bei
den Weltmeisterschaften in
Edmonton hinter Maria Muto-
la aus Mosambik war Stephanie
Graf anzumerken, dass Niederla-
gen wie diese eine herbe Erfah-
rung sind. Wer schon Weltmei-
sterin im Geiste ist, gibt sich nur
ungern mit der Nebenrolle
zufrieden. Doch trotz des ver-
passten WM-Titels ist ihre Lei-
stung historisch wertvoll. Graf:
»Ich bin die einzige Osterrei-
cherin, die in der Leichtathletik

Kaffeepause.
Bild: PLOHE

Heuer deutete sich so etwas wie
die Umkehr der Krifteverhilt-
nisse an. Schlieflich hat sie die
Vorlauferin+ aus  Mosambik
gleich mehrmals besiegt. Doch
von Meetings auf Meisterschaf-
ten hochzurechnen, birgt eben
Risiken. Grafs Motivation: Jede
Zeit hat ihre Sieger. Die ihre
werde noch kommen. Auch
Mutola war viele Jahre gegen
Ana Fidelia Quirot aus Kuba
angelaufen, ehe sie sich durch-
setzte.

Weltmeisterin der
Herzen

Stephanie Graf muss nieman-
dem mehr etwas beweisen. Thre
Erfolge sprechen fiir sich: EM-
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Bronze 1998, Hallen-Europa-
meisterin 2000, Olympia-Zwei-
te in Sydney, WM-Silber 2001 in
der Halle und im Freien. In den
Herzen der &sterreichischen
Leichtathletikfans ist sie lingst
Weltmeisterin, Was sind schon
drei Hundertstelsekunden... Ste-

Vorbild fiir die Jugend: Stephanie Graf ist sich dessen bewusst und will das auch nach
ihrer Karriere bleiben.
Bild: PLOHE

fanie Graf spiirt die Sympathien
der Menschen und erwidert sie.
Mit einem Licheln, mit einem
Autogramm, mit Siegen wie
beim Linzer Gugl-Meeting.
wIch will etwas in der oster-
reichischen Leichtathletik
bewegen.*

LS

Die Siegerehrung - Lohn fir
eine ausgezeichnete Leistung.
Bild: PLOHE

Nach der Karriere:
Laufzentren

Zusammen mit ihrer Freundin
Theresia Kiesl mochte sie nach
der Karriere Laufzentren in den
Bundeslindern griinden. ,,Und
wir haben einige andere Ideen.
Die mochte ich aber jetzt nicht
verraten.” Erst wolle sie viel
gewinnen, ihren Namen noch
bekannter machen, und dazu
miisse sie sich aufs Laufen kon-
zentrieren, sagt Graf.

Stephanie Grafist zu wiinschen,
dass sie den Lohn ihrer Anstren-
gungen erntet und der Oster-
reichischen Leichtathletik, dass
die Liuferin ihren Schwung auf
die zweite Runde des Lebens
mitnimmt. Wenn sie einmal mit
den verkalkten Strukturen im
Leistungssport ~ Bekanntschaft
gemacht hat, wird sie den
Rosenkranz vom Bischof erst
richtig schitzen - als Kraftquel-
le und Trostspender.
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Mehrkampf-Staatsmeisteréchaften: Gold und Silber fiir Walser-Briider
Sechster Titel in diesem Jahr! Dafiir musste
Ulrike Kalss dem Computer das Rechnen lernen

SALZBURG. ,Ich bin sehr zufrieden mit der Saison”,
sagte Ulrike Kalss nach dem Gewinn des Staatsmeister-
titels im Siebenkampf. Es war ihr fiinfter Titel in diesem
Jahr. Fiir den sechsten, den mit der Mannschaft, musste
sie dem Ergebniscomputer auf die Spriinge helfen.

»Die haben erst nur die Junio-
rinnen gewertet und glatt verges-
sen mich dazuzurechnen®, lachte
die 20-Jihrige. Noch bevor das
Ergebnis  offiziell  verlautbart
wurde, war die Sache behoben.
Staatsmeisterin im Siebenkampf,
Einzel und Mannschaft: Ulrike
Kalss, OTB Salzburg,

,.Kein Problem®, nahm Kalss den
Rechenfehler mit Humor. Weni-
ger lustig fand sie hingegen, dass
sie im Juli nicht zu den U-23-
Europameisterschaften nach
Amsterdam  geschickt  wurde.
»Die Art wie das entschieden
wurde, drgert mich noch heute.”
Hitte man ihr zeitgerecht gesagt,
dass von ihr eine Leistungsbe-
stitigung bei den Staatsmeister-
schaften in Innsbruck verlangt
wird, wire sie nicht eine Woche
vorher beim Europacup im Sie-
benkampf gestartet, sagte Kalss.
Dort hatte sie sich fiir das dster-
reichische Team eingesetzt, bei
grofer Hitze, mit allen Kriften.
Warm war es auch bei den
Mehrkampf-Staatsmeisterschaf-

2001 ist das erfolgreichste Jahr von Ulrike Kalss. Sie ist sechs-

ten in Salzburg. Kalss dominierte
den Siebenkampf mit Leistungen
wie 1,72 Metern im Hoch-
sprung, 11,05 Metern im Kugel-
stoflen oder 42,49 Metern im
Speerwurf.Vor dem abschlieBen-
den 800-m-Lauf schien sogar
eine neue Bestleistung in Reich-
weite. Dazu fehlte letztlich die
Kraft. Im Ziel gingen ihr vier
Punkte, umgerechnet vier Zehn-
telsekunden, auf den Salzburger
Rekord von 5.282 Punkten ab.

Elisabeth Plazotta erreichte als
Zweite ebenfalls mehr als 5.000
Punkte, Titelverteidigerin Mari-
on Obermayr belegte Rang drei.

Halbprofis aus
Vorarlberg

Markus und Thomas Walser aus
Feldkirch in Vorarlberg hatten
sich imVorjahr entschlossen, eine
Halbtagsarbeit anzunehmen, um
mehr flir den Zehnkampt trai-
nieren konnen. ,,Ich habe ihnen
nicht dazu geraten®, sagte Vater
Wolfgang. Aber sie hiitten sich das
in den Kopf gesetzt und durch-

fache Staatsmeisterin: Fiinfkampf und Hochsprung Halle,
Speerwurf, 4x100 m, Siebenkampf Einzel und Mannschaft.

Bild: Kurt Brunbauer
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Oben ohne - die Glatze, das Markenzeichen von Zehnkampf-
Staatsmeister Markus Walser.
Bild: Kurt Brunbauer

gezogen. Mit Erfolg, wie die
Staatsmeisterschaften  zeigten.
Markus Walser gewann mit 7.443
Punkten vor seinem Bruder
Thomas (7.365). DerVater gratu-
lierte als Erster.

Das Briiderpaar erginzt sich im
Training und im Wettkampf.
,» Wenn einer einmal nicht so gut
drauf ist, zieht ihn der andere
mit"“,sagte Thomas, der heuer am
Aufstieg des OLV-Zehnkampf-
Teams in die Superliga maB3geb-
lich beteiligt war. Die Teamkolle-
gen Klaus Ambrosch und Tho-
mas Tebbich waren zum Zeit-
punkt der Staatsmeisterschaften
bei der Universiade in Peking.
Womit der Weg frei war zum
Walser Doppelsieg, denn Mitfa-
vorit Roland Schwarzl hatte
grofite Probleme mit seinem
rechten Sprunggelenk. ,,Gerade
in den Sprungdisziplinen, die
normalerweise meine Stirke
sind, habe ich hollische Schmer-

zen gespiirt.” Ein medizinischer
Eingrift werde notwendig sein,
sagte Schwarzl, mit 7.220 Punk-
ten Dritter des Zehnkampfes.

OLV-Rekord 4x800 m

Im  Rahmenprogramm  der
Mehrkampf-Staatsmeisterschaf-
ten fiel der dsterreichische
Rekord tiber die selten gelaufe-
nen 4x800 Meter der Frauen.
, Wir brauchen im Schnitt 2:20
Minuten, dann gehort er uns®,
sagte Peter Briindl, Lauftrainer
und Prisident des Salzburger
Leichtathletik-Verbandes. Silvia
Aschenberger, Martina Winter,
Karin Walkner und Brigitte
Miihlbacher lieBen sich das nicht
zweimal sagen. In 9:07,04 Minu-
ten unterboten die Union-Salz-
burg-Damen {iberdeutlich den
geforderten Schnitt und die alte
Bestmarke der KLC-Damen mit
Stephanie Graf von 9:22,41
Minuten.




25./26. August, Salzburg:

Osterreichische Mehrkampf-
Staatsmeisterschaften
MANNER:

Zehnkampf: 1. Markus Walser (LG
Montfort) 7.443 (100 m: 10,89 (-1,4)
- Weit: 6,91 (+2,8) - Kugel: 14,26 -
Haoch: 1,82 - 400 m: 49,07 /110 m
Hirden: 14,92 (+0,1) - Diskus: 38,10
- Stab: 4,40 - Speer: 58,03 - 1.500 m:
4:63,84), 2. Thomas Walser (LG
Montfort) 7.365 (11,18 (-1,4) - 7,00
(+2,7) - 16,07 - 1,91 - 60,08 / 16,45
(+0,1) - 40,41 - 4,20 - 57,63 -
4:41,26), 3. Roland Schwarzl (U. ARI-
KA Lienz) 7.220 (11,37 (-1,4) - 6,84
(+1,8) - 13,75 - 1,79 - 51,68 / 15,06
(+0,1) - 43,28 - 460 - 51,92 -
4:51,03).
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JUNIOREN:

Zehnkampt: Georg Frank (LAC Kla-
genfurt) 6.153 (100 m: 12,17 (+0,5)
- Weit: 6,68 (+0,7) - Kugel: 11,58 -
Hoch: 1,79 - 400 m: 52,62 / 110 m
Hurden: 16,35 (0,0) - Diskus: 36,67 -
Stab: 3,40 - Speer: 44,30 - 1.500 m:
4:41,98).

FRAUEN: i

Siebenkampf: 1. Ulrike Kalss (OTB
Salzburg) 5278 (100 m Hurden:
15,12 (-1,8) - Hoch: 1,72 - Kugel:
11,06 - 200 m: 26,09 (-2,1) / Weit:
5,64 {-0,3) - Speer: 42,49 - 800 m:
2:27,11), 2. Elisabeth Plazotta (UKJ
Wien) 6.005 (14,88 (-1,8) - 1,57 -
10,08 - 26,06 (-2,1) / 5,72 (+0,9) -
32,07 - 2:18,91), 3. Marion Ober-

mayr (ULC Linz-Obb.) 4.855 (15,44 (-
1,8)-1,60-10,57 - 26,62 (-1,8) /5,06
(+0,8) - 41,64 - 2:25,64).
Mannschaft: OTB Salzburg 14.198
(Ulrike Kalss 5.278, Lisi Maurer
4.670, Gudrun Kalss 4.250).
JUNIOREN: :
Siebenkampf: Lisi Maurer (OTB Salz-
burg) 4.670 (100 m Hirden: 14,24 (-
1,8) - Hoch: 1,561 - Kugel: 8,45 - 200
m: 24,88 (-2,1) / Weit: 5,35 (-+0,2) -
Speer: 24,75 - 800 m: 2:26,88).

Osterreichische Staffelmeister-
schaften Junioren

MANNL. JUNIOREN:

3x1.000 m: SVS (Thomas Daniel,
Bernd Haidacher, Philipp Wessely)
8:02,63.

WEIBL. JUNIOREN:

3x800 m: SVS (Monika Malek, Karo-
line Strebinger, Daniela Fleisch-
mann) 7:23,56.

Rahmenbewerbe

MANNER:

800 m: Werner Thaler (U. Salzburg)
1:54,70.

FRAUEN:

4x800 m: U. Salzburg (Silvia
Aschenberger, Martina  Winter,
Karin  Walkner,  Brigitte MUhl-
bacher) 9:07,04 (OLV-Rekord).

www.oelv.at

Mehrkampf-Nachwuchsmeisterschaften: Viele vielseitige Talente

Sieben Bestleistungen beim Zehnkampf-Rekord

FELDKIRCHEN. Joe und Sonni strahlten mit der Karnt-
ner Sonne um die Wette. Johannes Kuenz hatte sich mit
7.350 Punkten in die Zehnkampf-Rekordlisten eingetra-
gen, flir Sonja Weissenbdck war der Sieg im Jugend-
Siebenkampf vielleicht eine Entscheidungshilfe.

»Der Joe kann das schaffen, war
Vater Hermann selbst nach dem
verpatzten Weitsprung von 6,25
Metern zuversichtlich, zumal der
Hochsprung mit 1,80 Metern
unerwartet gut ging. Als nach
Bestleistungen im 100-m-Lauf,
Kugelstol3 und {iber 300 Meter
Bundestrainer Josef Schmidl am
zweiten Tag die Betreuung tiber-
nahm, konnte nichts mehr schief
gehen. Nach weiteren Bestlei-
stungen Gber die Hiirden, im
Diskus, Stabhoch und Speerwurf
entschieden die letzten Meter

Leicht lachen hatte Johannes
Kuenz nach dem OLV-
Jugendrekord im Zehnkampf
von 7.350 Punkten.

Bild: Herbert Neubauer

des Tausenders {iber den Titel
mit Rekord. Um 2 Sekunden
oder 22 Punkte knopfte er
Michael ~ Schnallinger  den
Rekord im Jugend-Zehnkampf
ab. Nach dem siebenten Platz bei
der  Jugend-Weltmeisterschaft
der nichste Hohepunkt fiir den
Lienzer HAK-Schiiler,

Die Vielseitigste war die
Beste

Bisher wollte sich die Linzer
BORG-Schiilerin Sonja Weis-
senbock zwischen Weitsprung,
Hiirdenlauf und Mehrkampf
nicht entscheiden. Als Gelegen-
heits-Stabhochspringerin kénn-
te sie sich auch mit dem geplan-
ten Frauen-Zehnkampfanfreun-
den. Eine Zerrung verhinderte
allerdings das Lauftraining in den
letzten Wochen und daher griff
siec im Training vermehrt zu
Speer und Kugel. Griffe, die sich
auszahlten, denn solide Leistun-
gen in beiden Disziplinen sicher-
ten ihr den Kontakt zur Madlin-
gerin Sabine Sulzer, Die beiden
hatten sich withrend sechs Diszi-
plinen ein Kopf-an-Kopf-Ren-
nen geliefert, ehe Weissenbock
nach einem guten 800-m-Lauf
den ihren vorne hatte.

38 Schilerinnen,
6 Jugendliche

Beinahe wire Michael Schnal-
linger nach dem Jugend- auch
seinen Schiilerrekord los gewor-
den. Der Linzer Christoph Don-
ner lieferte fiinf Bewerbe eine
eindrucksvolle Vorstellung, ver-
gab aber mit einer Schwiche im
Speerwurf  Rekord-  und
Titelchancen. Lokalmatador
Rene Kostinger nutzte mit
einem Wurf tiber 48 Meter die
gebotene Chance und lief die
1.000 Meter wie um sein Leben.
In 2:58,23 Minuten blieb er
mehr als zehn Sekunden unter
seinem Hausrekord und verfehl-
te die Schnallinger-Marke mit
4.735 Punkten lediglich um 21
Punkte.

Mit 38 Achletinnen waren die
weiblichen Schiiler am stirksten
besetzt. Stefanie Mrazek ent-
schied den Sechskampf erst im
letzten Bewerb. Es ist zu hoften,

Vielseitiges Talent aus Kéarnten:
Rene Kostinger.
Bild: Herbert Neubauer

dass von den Schiilerinnen eini-
ge fiir die Jugendklasse iibrig
bleiben, denn mit nur sechs Ath-
letinnen  war  diese  diirftig
besetzt. Ein Lob demVeranstalter
fiir die rasche, problemlose
Abwicklung auch wenn die Dis-
kussion um eine Zusammenle-
gung des Nachwuchses mit der
Allgemeinen Klasse noch nicht
beendet sein sollte.

« adwo «

25./26. August, Feldkirchen:
Osterreichische Mehrkampfmeister-
schaften

MANNL. JUGEND:

Zehnkampf: Johannes Kuenz (U. RAI-
KA Lienz) 7.360 (OLV-Jugendrekord;
100 m: 11,45 (+0,8) - Weit: 6,25 (+0,9)
- Kugel: 14,29 - Hoch: 1,80 - 300 m:
35,52 / 110 m Hirden; 15,00 (+0,3) -
Diskus: 43,66 - Stab: 4,30 - Speer:
60,28 - 1.000 m: 2:42,89).
Mannschaft: LG Montfort 17.433 (Mar-
tin Schiifling 6.129, Alexander Razen
5.969, Michael Razen 5.335).
SCHULER:

Siebenkampf: Rene Kostinger (ATV
Feldkirchen) 4.735 (100 m: 11,97 (+2,7)
- Weit: 6,31 (+0,4) - 12,85 - Hoch: 1,70
/ 100 m Hurden: 14,07 (+0,8) - Speer:
48,80 - 1.000 m: 2:568,23).
Mannschaft: ULC Linz-Obb. 11.224
(Christoph Donner 4.598, Mario Pichler
3.408, Simon Waltenberger 3.223).

WEIBL. JUGEND:
Siebenkampf:  Sonja  Weissenbock
{ULC Linz-Obb.) 4.740 (100 m Hurden:
14,68 - Hoch: 1,65 - Kugel: 10,00 - 100
m: 12,96 (+0,4) / Weit: 5,37 (+1,1) -
Speer: 29,36 - 800 m: 2:26,95}.
SCHULER:
Sechskampf: Stefanie Mrazek (ULV
Krems) 3.839 (80 m Hirden: 12,08 -
Hoch: 1,36 - Kugel: 10,68 / 100 m:
13,05 (+0,7) - Weit: 4,91 (-0,6) - 800 m:
2:35,78).
Mannschaft: U. Salzburg 10.246 (Vikto-
ria Berger 3.602, Cornelia Werdenich
3.456, Andrea Lindenthaler 3,188).
www.oelv.at
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Vereinsmeisterschaft: Da waren’s nur noch vier...

Weitester Diskuswurf

seit 13 Jahren

SCHWECHAT. Der Oster-
reichischen Vereinsmei-
sterschaft geht die Luft
aus. Nur vier Vereine
bestritten die Endrunde in
Schwechat. Daflir gaben
die Werfer ein kraftiges
Lebenszeichen: Gerhard
Mayer warf den Diskus auf
59,60 Meter, Benjamin
Siart erzielte 67,90 Meter
mit dem Hammer.

Weil es kaum mehrVereine gibt,
die fiir alle Disziplinen Athleten
haben, ist die Vereinsmeisterschaft
ein Abklatsch einstiger Mann-
schafts-Wettkimpfe. Heuer tra-
ten nur mehr vier Klubs zur
Endrunde an: SV Schwechat,
Union Salzburg, UK] Wien und
der ULC Linz-Oberbank. Das
Problem: Fiir diesen Wettkampf
bendtigt einVerein, Liufer, Sprin-
ger und Werfer. Diese Anforde-
rungen erflillte die Sportvereini-
gung Schwechat bei Damen und
Herren am besten. Diskus-Staats-
meister Gerhard Mayer ist einer
der herausragenden Einzelkon-
ner bei den Niederosterreichern.
Er warf die 2-Kilo-Scheibe auf
59,60 Meter. Das bedeutete
osterreichischen U-23-Rekord.
13 Jahre hatte kein Osterreicher
so weit mit dem Diskus gewor-
fen. Mayer zu seinem Gliick:
,Eigentlich hatte ich die Saison
schon abgeschlossen...

Fiir die Einladung zum Ham-
merwurf bedankte sich Benjamin
Siart von UK] Wien mit neuem
osterreichischen  Jugendrekord
von 67,90 Metern. ,,Er hatte den
Rekord schon das ganze Jahr in
den Beinen®, sagte Vater Rudolf.
,»Die Weite ist das Ergebnis eines
perfekten Wettkampfes gewe-
sen.  Benjamin setzte jede
Korrektur von Trainer Walter
Edletitsch im nichsten Wurf um.
61,41 im ersten Versuch, 64,48
im zweiten, dann 65,43, schlie3-
lich der Aufschrei: 67,90 Meter!
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Gewaltigen Zug auf die Scheibe entwickelt Gerhard Mayer - 59,60 Meter. Zuletzt warf 1988 ein Oster-

reicher mit dem Diskus weiter.
Bild: Herbert Neubauer

1. September, Schwechat:
Osterreichische Vereinsmeister-
schaften

MANNER:

Gesamt: 1. SVS 56 Pkte, 2. U. Salz-
burg 43, 3. ULC Linz-Obb. 34, 4. UKJ
Wien 24.

100 m (-0,1): Roland Kwitt (U. Salz-
burg) 10,84.

400 m: Matthias Klampfer (U. Salz-
burg) 49,99.

800 m: Stefan Thaler (U. Salzburg)
1:66,92.

1.500 m: Stefano Palmer (SVS)
4:47,64.

5.000 m: Reinhard Schuh (SVS)
16:01,25.

110 m Hurden (-1,0) /400 m Hurden:
Florian Sambs (ULC Linz-Obb.)
15,30/ 57,30.

4x100 m: U. Salzburg (P. Stanek,
Michael Kummer, Roland Kwitt,
Matthias Klampfer) 41,98

4x400 m: SVS (Thomas Knotz, A.
Weik, T. Wannasek, B. Haidacher)
3:34,54.

Hoch /Weit / Drei: Boris Bjanov (SVS)
1,96/6,90 (-0,7) / 14,83 (+0,3).

Stab: Alexander Hana (U. Salzburg)
4,30.

Kugel: Erwin Pirklbauer (SVS) 16,35.
Diskus: Gerhard Mayer (SVS) 59,60
{OLV-U-23-Rekord).

Speer: Martin Strasser (SVS) 66,81.
Hammer: 1. Walter Edletitsch {SVS)
63,97, 2. Jan Siart (UKJ Wien) 62,43

FRAUEN:

Gesamt: 1. SVS 38 Pkte, 2. U. Salz-
burg 35, 3. UKJ Wien 32, ULC Linz-
Obb. 7.

100 m (+0,4); Karin Mayr (SVS) 12,00.
400 m: Brigitte MUhlbacher (U. Salz-
burg) 58,42.

800 m: Karin Walkner (U. Salzburg)
2:18,73.

3.000 m: Martina Winter (U. Salz-
burg) 9:68,86.

100 m Hirden (+0,9); Victoria
Schreibeis (UKJ Wien) 14,15.

400 m Hurden: Marion Obermayr
(ULC Linz-Obb.) 64,99.

4x100 m: UKJ Wien (Elisabeth Pla-
zotta, Julia Trojer, Victoria Schreibeis,
Sabrina Gartner) 49,17.

Hoch: Katrin Schoftner (SVS) 1,70.
Weit: Elisabeth Plazotta (UKJ Wien)
5,86 (+0,3).

Kugel / Speer: Kerstin Eisterer (U.
Salzburg) 12,17 / 43,59.

Diskus: Petra Feierfeilova (SVS)
39,70.

Einladungsbewerb

MANNL. JUGEND:

Hammer: Benjamin Siart
(UKJ Wien) 67,90 (OLV-Jugend-
rekord).




Osterreicher meistern auch internationale Hiirden - siehe Pamela Méarzendorfer (Mitte),

Flinfte der Junioren-Europameisterschaften von Grosseto.

Bild: ADWO

Sieben von zehn Osterreichern im Finale der Junioren-EM

Den Mutigen gehort Europa

GROSSETO. Die Medaillen-Vorgaben der Junioren-
Europameisterschaften von Laibach und Riga in Grosse-
to zu wiederholen schien unmdoglich, doch einige Top-
Platzierungen waren fiir die zehn Athleten des
Osterreichischen Teams moglich.

Auch wenn manche Bewerbe
erschiitternd geringe Teilneh-
merzahlen aufwiesen, sollte die
Luft an der Spitze nicht milder
sein als die Jahre zuvor., Die
Besten waren dennoch gekom-
men. Fiir viele des OLV-Teams
war es der erste internationale
Auftritt, und der kann schon
mal, bitte umVerzeihung, in die
Hose gehen. Als ,,gesammelte
Erfahrung” kann so etwas
durchaus positiv fur die Ent-
wicklung junger Talente sein.
Vor allem wenn die Absicht
besteht, daraus zu lernen.

Der chronologischen Reihen-
folge des Antretens entspre-
chend trifft dies auf Barbara
Kern und Michaela Kohlbauer
zu. Gute Vorleistungen hatten
die Erwartungen bei beiden in
die Hohe geschraubt. Am Ende
blieb die Erkenntnis, seine Lei-
stung am Punkt genau bringen
zu  miissen. Diskuswerferin

Kern schleuderte ihr Gerit auf
42,50 Meter, dabei hingen die
Qualifikationstrauben mit
43,29 Meter nicht einmal so
hoch. Michaela Kohlbauer hol-
te der Stab bei 3,55 Meter run-
ter. Auch hier hitte ein solide
Leistung zum Finale im Stab-
hochsprung gereicht. Bei zuge-
geben schwierigen Windver-
hiltnissen hitte sie 3,65 Meter
springen miissen. Grofl war bei
beiden die Enttiuschung und
das Resiimee fillt natiirlich
negativ aus. Tritt der angefiihr-
te Lerneffekt ein, konnen posi-
tive Aspekte daraus gewonnen
werden.

Sprinter mit
Stehvermogen

Die blaue Moendo-Bahn im
Stadio Olympico Grosseto ver-
sprach ausgezeichnete Sprint-
zeiten. Zwei Finalplitze waren
der geheime Wunsch von Trai-

ner Bernhard Purkrabek. Mich-
ael Kummer und Roland Kwitt
konnten auf WM-Erfahrung
zuriickgreifen und sind mental
quasi aus Hartholz geschnitzt.
Als 17. der Startliste ging Kum-
mer locker in seinenVorlauf bei
4,1 Metern Gegenwind pro
Sekunde. Er finishte in 10,95 als
Zweiter und erfiillte 1im Finale
als ausgezeichneter  Fiinfter
mehr als die Wiinsche des
Betreuers (10,53 Sek bei 2,4
m/sek  Rickenwind). Trai-
ningspartner Roland Kwitt ver-
passte nach 10,99 Sekunden das
Finale nur um drei Hundertstel
und war dementsprechend heif3
auf die 200 Meter. Nach 21,47

G

Team Austria bei den Junioren-Europameisterschaften in Grosseto.

Bild: ADWO

5.000 Meter oder neun {iiber

Sekunden im Vorlauf war im
nur 1:45 Stunden spiter ange-
setzten Finale Stehvermogen
gefragt. 21,59 Sekunden bedeu-
teten Rang sechs. Bei der Sie-
gesfeier in der Altstadt Grosse-
tos stellten die von Purkrabek

bestens  vorbereiteten  Bur-
schen, ihren Kampfgeist und
Stehvermogen  erneut  unter
Beweis.

Erflllte Erwartungen

Mit der Erfahrung einer Junio-
ren-WM und grofler Erwar-
tung trat Pamela Mirzendorfer
zum 400-m-Hiirdenlauf an. Ein
kontrollierter Vorlauf und tolle
59,16 Sekunden im Endlauf
brachten den fiinften Platz.
Auch die von Christian Rohr-
ling neu formierte 4x100-m-
Staffel mit Corina Sallmayer,
Lisi Maurer, Karoline Eidenber-
ger und Magdalena Girtner
gefiel. Die Osterreicherinnen
belegten nach guten Wechseln
in 46,22 Sekunden Platz sieben.
Nur zwélf Liuferinnen interes-
sierten sich fir die 3.000 Meter.
Daniela Fleischmann profitierte
mit Platz zechn davon, da sie mit
personlicher Bestleistung von
9:35,75 Minuten eine gute Vor-
stellung bot.

Auf das Finale hoffte auch Elis-
abeth Maurer, das hohe Niveau
im 100-m-Hiirdenlauf verhin-
derte trotz guten 13,77 Sekun-
den und dem dritte Vorlaufplatz
den Einzug unter die besten
Acht.

Jeder Finalplatz ist
ein Erfolg

Nur vier Athletinnen {iber
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400 Meter lieBen  keine
Meisterschaftsstimmung auf-
kommen.  Zum Groliteil
entficlen Zwischenliufe und
Qualifikationen.Viele Verbinde
setzten verstirkt auf Qualiti,
anders ist der Teilnehmerriick-
gang nicht zu erkliren. Es bleibt
zu hoffen, dass dies keinen
Trend ist, sondern nur eine
Zisur. Die Bedeutung der
Veranstaltung und -der Leicht-
athletik ~ wiirden  langfristig
darunter leiden. Die Auftritte
der 6sterreichischen  Mann-
schaften bei der Jugend-WM
und der Junioren-EM zeigten
die  Aufbruchstimmung und
Leistungsbereitschaft - unserer
jungen Athleten. In einem
kleinen Land wie Osterreich
diirfen nicht nur Medaillen
zihlen, wir sollten uns auch
tiber fiinfte und sechste Plitze

freuen.
« adwo «

19. bis 22, Juli, Grosseto / ITA:
Junioren-Europameisterschaften
MANNL. JUNIOREN:

100 m (+2,4): 1. Mark Lewis-Francis
(GBR) 10,09, 5. Michael Kummer
(AUT) 10,53. 1. Vorlauf (-1,9): 1. Mark
Lewis-Francis (GBR). 10,64, 5. Roland
Kwitt (AUT) 10,99. 2. Vorlauf (-4,1): 1.
Tim Gébel (GER) 10,72, 2. Michael
Kummer (AUT) 10,95.

200 m (+0,8): 1. Ronald Pognon (FRA)
20,80, 6. Roland Kwitt (AUT) 21,59, 1.
Vorlauf {-0,1): 1. Dwayne Grant (GBR)
21,22, 4. Michael Kummer (AUT)
21,69. 2. Vorlauf (+1,5); 1. Kevin Rans
(25;%.% 21,02, 2. Roland Kwitt (AUT)
400 m: Tim Benjamin (GBR) 46,43.
800 m: Rene Herms (GER) 1:46,98.
1,500 m: Cosimo Caliandro (ITA)
3:48,49.

5.000 m: Mohamed Farah (GBR)
14:09,91.

10.000 m: Vasiliy Matviychuk (UKR)
30:43,19.

110 m Hirden (+1,2): Philip Nossmy:
(SWE) 13,81.

400 m Hurden: Christian Duma (GER)
50,26.

3.000 m Hindernis: Radoslaw Popla-
wski (POL) 8:46,36.

4x100 m: GroRbritannien (Edgar Tyro-
ne, Dwayne Grant, Tim Benjamin,
Mark Lewis-Francis) 39,24.

4x400 m: Polen (Marcin Marciniszyn,
Michal Matyjaszcyk, Piotr Kedzia.
Karol Grzegorczyk) 3:06,12.

10 km Gehen: Yevgenly Demkow
(RUS) 43:34,12.
Hoch: Andrey Chubsa (BLR) 2,23.
Stab: Dmitriy Kuptsov (RUS) 5,55.
Weit: Louis Tsatoumas (GRE) 7,98
(+2,2).
Drei: Marian Oprea (ROM) 16,65.
Kugel / Diskus: Michal Hodun (POL)
18,23/ 57,95.

(RUS)

Speer: Aleksandr

80,18.

Hammer: Krisztian Pars (HUN) 69,42.
Zehnkampf: Ladji Doucoure (FRA)
7.747 (100 m: 10,77 (-3,2) - Weit:
7,73 - Kugel: 12,25 - Hoch: 1,90 - 400
m:47,99/110m Hlrden: 13,87 (-1,2)
- Diskus: 34,91 - Stab: 4,40 - Speer:
52,83 - 1.500 m: 4:39,67).

WEIBL. JUNIOREN:

100 m (+2,1): Katchi Habel (GER)

11,24,

200 m (+1,4) Vernicha James (GBR)
3

2,93.
400 m: Tatyana Firova (RUS) 52,94.
800 m: Lucia Klocova (SVK) 2:03,76.
1.500 m: Ljlijana Culibrk (CRO)
4:13,13.
3.000 m: 1. Elvan Abeylegesse (TUR)
8:53,42, 10. Daniela Fleischmann
(AUT) 9:35,75.
5.000 m: Elvan Abeylegesse (TUR)
61245 120
100 m Hurden (+2,1): Gergana Stoya-
nova (BUL) 13,04. 3. Vorlauf (+2,6): 1.
Adriana Lamalle (FRA) 12,99, 3. Lisi
Maurer (AUT) 13,77.

Ivanov

,Gotti” und die olympischen Gotter

MURCIA. Temperaturen von 40 Grad erwarteten die
Athleten bei den Européaischen Olympischen Jugend-
Tagen im spanischen Murcia. Hitze und internationale
Gegner waren keine Hirde fir Gotthard Schopf, der
Gber 110 Meter Hirden Bronze gewann.

Der neue [OC-Prisident Jaques
Rogge erdffnete die vom Olympi-
schen Comitee geforderten Wett-
kiampfe. 13 osterreichische Athle-
ten empfanden es als Ehre, daran
teilnehmen zu diirfen. Ein Hauch
von Olympia lag tiber der Veran-
staltung. Bel den Zeremonien am
Beginn und am Ende kamen die
olympischen Gétter zu Ehren.

Die groBe Uberraschung aus
sterreichischer Sicht lieferte der
Innsbrucker Hiirdensprinter Gott-
hard Schopf. Bei der Jugend-WM
in Debrecen im Semifinale, sprin-
tete er in Murcia ins Finale, wozu
ihm ein durchschnittlicher Vorlauf
von 14,24 Sekunden gentigte. Ein-
mal am Ziel, dachte sich ,,Gotti:
Alles oder nichts! Er riskierte am
Start und legte auf Bahn 8 ein sen-
sationelles Rennen hin. 13,60
Sekunden bei allerdings 3,9
Metern Rickenwind pro Sekun-
de bedeuteten Rang drei! Unter
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dem Jubel der OLV-Truppe wur-
de die Bronzemedaille bei der Sie-
gerehrung wahrlich gefeiert.

Der 16-jihrige Kirntner Sascha
Bierbaumer belegte Platz vier tiber
3.000 Meter bei 40 Grad im
Schatten. Dabei verbesserte er sei-
ne personliche Bestleistung um
knapp 20 Sekunden auf 8:43:06

Coleglala

it s

Minuten  (Kirntner Jugendre-
kord). Ebenfalls Vierte wurde
Nicole Dillinger, die im 3.000-m-
Lauf der Midchen 10:14,25
Minuten schaffte.

Die 4x100-m-Midchenstaffel, flir
die Magdalena Girtner und Karo-
line Eidenberger direkt von der
Junioren-EM aus Grosseto kamen,
erreichte mit Sonja Weissenbock
und Elisabeth Niedereder Platz
fiinf. Magdalena Girtner wurde
Sechste im 200-m-Lauf und Sabi-
ne Auer Achte im Diskuswurf.

« christian rohrling

-
®

cared

Zweifellos echt war die Bronzemedaille, die Gotthard Schopf bei
den Européischen Olympischen Jugend-Tagen in Murcia gewann.

Bild: Christian Réhrling
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400 m Hirden: 1. Zofia Malachowska
(POL) 57,78, 6. Pamela Marzendorier
(AUT) 59,16. 2. Vorlauf: 1. Patricia
Lopes (POR) 60,18, 2. Pamela Mar-
zendorfer (AUT) 60,19.

2,000 m Hindernis: Catalina Oprea
(ROM) 6:34,89.

Hoch: Ramona Pop (ROM) 1,92.
4x100 m: 1. Deutschland (Nadine
Hentschke, Christa Kaufmann, Ker-
stin. Grotzinger, Katchi Habel) 44,16,
7. Osterreich (Corina Sallmayer, Lisi
Maurer, Karoline Eidenberger, Mag-
dalena Gartner) 46,22,

4x400 m: GroRbritannien (Kim Wall,
Olivia Hines, James Vernicha, Lisa
Miller) 3:34,63.

10 km Gehen: Tatyana Kozlova (RUS)
46:22,67.

Stab: Yelena Isinbayeva (RUS) 4,40.
Qualifikation Gruppe B: 1. Natalya
Kushch (UKR) 3,75, 8. Michaela Kehl-
bauer (AUT) 3,55.

Weit / Drei: Anastasiya llyina (RUS)
6,38 (0,0)/ 13,86.

Kugel: Natalya Kharaneko (BLR)
16,92.

Diskus: Natalya Fokina (UKR) 56,69.
Qualifikation: 1. Natalya Fokina (UKR)
52,91, 14. Barbara Kern (AUT) 42,50.
Speer: Galina Kakhova (BLR) 55,40.
Hammer: lvana Brkljacic (CRO) 64,18.
Siebenkampf: Carolina Kl(ft (SWE)
6.022 (100 m Harden: 14,10 (-0,1) -
Hoch: 1,81 - Kugel: 11,76 - 200 m:
24,41 (+0,2) | Weit: 6,15 - Speer:
43,73 - 800 m: 2:18,45).

22. bis 26. Juli, Murcia / ESP:
Europaische Olympische Jugend-
T

age
MANNL. JUGEND:

100 m (+0,1): 1. Ivo Tit Jurisic (CRO)
10,70; VL (+2,0): Thomas Hopfer
(AUT) 11,38.
200 m (+1,0): 1. Ivo Tit Jurisic (CRO)
21,61; VL (-1,9): Thomas Hopfer (AUT)
23,39,
800 m: 1. Davie Fliegen (LUX) 1:54,18;
VL: Rene lllibauer (AUT) 1:58,68.
3.000 m: 1. Mark Shankey (GBR)

18:35,65, 4. Sascha Bierbaumer (AUT)

8:43,06 (KLV-Jugendrekord).

110 m Hirden (+3,9): 1. Markus Tuo-
mela (FIN) 13,46, 3. Gotthard Schopf
(AUT) 13,60.

Weit: 1. Nelson Evora (POR) 7,49
(+0,2); Qual: Johannes Kuenz (AUT)

-6,60.

Speer: 1. Alex van de Merwe (GER)
68,78, 11. Thomas Tschepen (AUT)
50,98.

WEIBL. JUGEND:

1200 m (-0,3): 1. Jenny Ljunggren

(SWE) 24,26, 6. Magdalena Gartner
{AUT) 25,03 (VL +1,3 24,99).

3.000 m: 1. Snezana Kostic (YUG)
9:48,26, 4. Nicole Dillinger (AUT)
10:14,25.

100 m Hurden: 1. Sabrina Altermatt

(SUN 13,40; VL (0,0): Sonja Weissen-

bock (AUT) 14,52,

 4x100 m: 1. Russland 46,45, 6. Oster-

reich (Elisabeth Niedereder, Sonja
Weissenboek, Karoline Eidenberger,
Magdalena Gartner) 48,63.

Stab: 1. Alexandra Keryashova (RUS)
4,00, 12. Carmen Klausbruckner (AUT)
3,20.

Weit: 1. Margarethe Renstrom (NOR)
6,15 (-0,5), 12. Karoline Eidenberger
(AUT) 5,35 (0,4, Qual.: 5,51 -1,5).
Diskus: 1. Daria Pichtchalnikov (RUS)
53,93, 8. Sabine Auer (AUT) 37,73.

1
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Wucht und Unwucht

des Welt-Ereignisses

EDMONTON. Wenn ein Schweizer die Afrikaner blass aussehen lasst,
was bei Marion Jones gegen Zhanna Puntusevich-Block schief lief und
wie der graue Star zu Gold flog. Die LEICHTATHLETIK auf Tuchfiihlung

mit den Stars.

Der Leichtathletik-Weltverband
IAAF hat das Wort ,,Amateur™
im Logo durch , Association®
ersetzt und heiBt nun ,,Interna-
tional Association of Athletic
Federations”. Es wire besser

100-m-Finale: Maurice Greene
' besiegte den Schmerz im

Knie und die Gegner an seiner
. Seite.

Bild: PLOHE

gewesen, die IAAF hitte damit
bis nach den Weltmeisterschaften
gewartet, meinten einige Journa-
listen, denn zu Beginn lief das
Rad der Organisation unrund,
fast amateurhaft.

Fabelzeiten in den Zwischenliu-
fen tiber 100 Meter waren das
erste Thema: 9,88 Sekunden des
US-Titelverteidigers Maurice
Greene konnte niemand so recht
glauben, zumal der Windmesser

Edmonton
2001 §

" 8th IAAF WORLD
CHAMPIONSHIPS IN
ATHLETICS

5,1 Meter pro Sekunde Gegen-
wind anzeigte. ,,Die Bahn ist hier
zwar sehr schnell, aber das kann
nicht stimmen®, wunderte sich
selbst Greene. Weder Windmes-
ser noch Zeitnehmung arbeite-
ten vorschriftsmifig.

In einem Vorlauf hatte sich ein
140-kg-Athlet in die Startblocke
begeben. Trevor Misapeka aus
American  Samoa hiell der
Pflock, der eigentlich Kugel-
stoBer ist. Das kam so: Die IAAF
hatte American Samoa eingela-
den, Athleten zu den Weltmei-
sterschaften zu entsenden. Weil
Sportler ohne Limit nur in Lauf-
bewerben teilnehmen diirfen,
galt fir Misapeka, je kiirzer, desto
besser. Also 100 Meter. Die Kol-
legen waren lingst aus den
Blocken, begann der Kugel-
stoBer erst seine 140 Kilo zu
beschleunigen. Das  dauerte.
Nach 14,26 Sekunden hatte Tre-
vor das Ziel erreicht - und
genoss die mediale Aufmerksam-
keit, die dem Elefanten in einer
Herde von Gazellen geschenkt
wird.

Anfiihrer dieser Herde war und
ist Maurice Greene, Auch wenn
er das Ziel im Finale humpelnd
tiberquerte. ,,15 Meter vor dem
Ziel habe ich starke Schmerzen
im Oberschenkel gespiirt, aber
ich hitte mich lieber umbringen
lassen, als nachzugeben®, sagte
Greene. Mit 9,82 Sekunden war
er seinem Weltrekord auf drei
Hundertstel nahe gekommen.
,Ohne diese Schmerzen wire
ich 9,62 gelaufen. Nein, nur ein
Scherz. Es wiren 9,77 gewor-
den.” Mit dem Weltrekordler
hérten Tim Montgomery (9,85
sek) und Bernard Williams (9,94
sek), die amerikanische Natio-
nalhymne.
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Mutmacher aus der

Schweiz

Mit  dem Schweizer Andre
Bucher, dem neuen Weltmeister
im 800-m-Lauf, haben sich vie-
le Osterreicher gefreut. Zwi-
schen ihm und Stephanie Graf,
zwischen  Schweizern  und
Osterreichern besteht eine Art
Seelenverwandtschaft.  Beide
sprechen die gleiche Sprache, sie
kommen aus kleinen europii-
schen Lindern und ihre groften
Gegner sind die  Afrikaner.
Bucher hat es geschafft, die
Kenyaner zu besiegen. Er hatte
in dieser Saison alle 800-er vor
der WM dominiert, wic auch
vor den Olympischen Spielen in
Sydney, wo er im Finale von der
Bahn gerempelt wurde. Der
Wettkimpfer — hat  gelernt.
Bucher gab mit dem Kenyaner

Wilfried Bungei das Anfangs-
tempo vor und die Konkurrenz
hatte sich hinten anzustellen.
Auch Olympiasieger Nils Schu-
mann aus Deutschland, der aller-
dings nicht in derVerfassung war
wie in Sydney und Fiinfter wur-
de. Vorne nahm Bucher die
Kenyaner auseinander, dass es
eine Freude war. In 1:43,70
Minuten war er am Ziel und
Weltmeister.

Ein gutes Omen flir Stephanie
Graf. ,Wenn er gewinnt, gibt
mir das Selbstvertrauten®, sagte
sie. Da hatte sie das Finale mit
Maria Mutola noch vor sich.
Aber Bucher zeigte, wie Athle-
ten gegen ,geborene Sieger”
bestehen konnen. Und das
macht Mut fiir die Zukunft.

Ein WeiRer vor den ,,geborenen Siegern”. Andre Bucher lieR im
800-m-Lauf die Kenyanern blass aussehen und macht damit den
Laufern aus Europa Mut.
Bild: PLOHE

Seit 22 Jahren ist Jan Zelezny Speerwerfer.

Und er hat weiterhin Ziele.
Bild: PLOHE

Er wirft und wirft und

wirft . ..

Der Vater war Speerwerfer, die
Mutter ~ Speerwerferin,  Jan
Zelezny ist also quasi als Speer-
werfer auf die Welt gekommen.

~Seinen Platz in den Geschichts-

biichern hatte der 35-jihrige
Tscheche schon vor dem dritten
Weltmeistertitel sicher. Doch
fast wie besessen sucht er neue
Herausforderungen. Sogar die
Traummarke von 100 Metern
spukt 22 Jahre nach seinem
ersten Wettkampf mit 44,44

Metern noch in seinem Kopf -

herum. ,Ich werfe so lange, bis
ich umfalle. Ich habe eine Men-
ge Spali und vor allem weif3 ich,
dass ich momentan noch jeden

Wettkampf gewinnen kann®
sagte der Weltrekordler, der mit
92,80 Metern den 51. Wurf jen-
seits der 90 Meter landete. Sei-
ne Technik lasse derzeit zwar
keine 100 Meter zu, aber das
kénne sich durchaus indern.
Den Konkurrenten blieb wieder
nur neidlose  Anerkennung.
Nach drei Goldmedaillen bei
Olympischen Spielen und drei
bei Weltmeisterschaften fehle
Zelezny nur mehr ein Europa-
meistertitel. ,,Das ist mein nich-
stes Ziel, sagte Zelezny, der sei-
nen Gegnern kurzfristig niche
den Gefallen tut, sich zur Ruhe
zu setzen.
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Marion Jones: Schief gelaufen

In 55 Rennen iiber die 100-m-
Distanz hatte die Amerikanerin
Marion Jones die Bahn als Sie-
gerin  verlassen. Dann  setzte

Zhanna Pintusevich-Block aus

der Ukraine im Semifinale der
WM einen Schlusspunke hinter
diese Serie. Die hocherhobene
Hand mit dem ausgestreckten
Zeigefinger sollte mehr als ein
Fingerzeig sein. Im Endlauf riss
die Ukrainerin  nach.- 10,82
Sekunden beide Hinde in die
Hohe. Pintusevich-Block star-
tete am besten und verteidigte
diesen Vorteil mit voller Kraft.
Jones kam nicht an ihr vorbei.
Ungliubiges Staunen im Stadi-
on und bei der Siegerin. Sollte
sic jubeln? Bereits 1997 in
Athen hatte die Ukrainerin
gejubelt, in dem Glauben, Gold
vor Jones gewonnen zu haben.
Das Zielfoto sah es damals
anders. Hier war die Entschei-
dung mit freiem Auge zu sehen,
auch wenn wieder nur zwei
Hundertstel die Erste von der
Zweiten trennten. Jones zeigte
auch in der Niederlage Grofe.
»Zhanna ist besser gelaufen, sie
hat die Goldmedaille verdient,
sagte sie. Wo hatte Jones den

— PR—
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So sehr sich Marion Jones nach 100 Metern streckte, sie kam nicht an
Zhanna Pintusevich-Block heran.
Bild: PLOHE

entscheidenden Fehler
gemacht? Am Start? War es ein
Mangel an Konzentration? Hat-
te sie sich zu sicher gefithlt? Was
war schief gelaufen? Jones war
schief gelaufen! Das ergab die

Eine Sekunde entschied

Da rennen sie 42 Kilometer
durch die Stadt und dann kon-
zentriert sich die Entscheidung
auf die letzten 400 Meter im
Stadion.

Simon Biwott aus Kenya und
Olympiasieger Gezahegne Abe-
ra schenkten einander nichts. Im
Stile von Mittelstrecklern spur-
teten sic um den Sieg. Der
Athiopier war nach 2:12:42
Stunden eine Sekunde kiirzer
unterwegs als Biwott.

Dramatik und Spannung auch
auf den tbrigen Langstrecken:
Haile Gebrselassie, auf den
10.000 Metern fiir unschlagbar
gehalten, war nach einer Achil-
lessehnenoperation - zufrieden
mit der Bronzemedaille. Wie

LEICHTATHLETIK 5/2001

gewohnt zog er 200 Meter vor
dem Ziel den Spurt an, unge-
wohnt tberholten ihn zwei
Mann. Dem Kenyaner Charles
Kamathi gelang, was seinem
Landsmann Paul Tergat in fiinf
Jahren verwehrt geblieben war -
nimlich ein grof3es Finale gegen
Gebrselassie zu gewinnen.

Im 5.000-m-Lauf siegte Rich-
ard  Limo, ebenfalls Kenya
(13:00,77 min). Uber den hatte
Giuinther Weidlinger vor zwei
Jahren gesagt, dass er ein Grofer
werden wiirde.

Der  Innviertler hatte Limo
damals - beim  Silvesterlauf in
Peuerbach den Vortritt gelassen,
als beide auf den engen Zielka-
nal zustiirmten.

Videostudie. Wihrend  des
gesamten 100-m-Laufes bela-
stete sie das linke Bein mehr als
das rechte. Einseitig ist schief.
Und schief ist nicht geradeaus.
Die Unwucht der Schritte sum-

mierte sich und endete in der
Niederlage.

Wie Pintusevich-Block vor vier
Jahren in Athen musste sich
Marion Jones mit dem Titel
{iber 200 Meter trosten.

im Marathon

von Edmonton.
Bild: PLOHE

Start zum WM-Marathon im Commonwealth-Stadion
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Countrygirl gegen

Ballerina

Es war ein Duell auf hochstem
Niveau und es endete fiir die
zwei Besten bei 4,75 Metern: Im
Stabhochsprung teilten sich die
Amerikanerin Stacy Dragila und
Svetlana Feofanova aus Russland
die Siegeshohe, nicht aber den
Sieg. Der ging an die 30-jihrige
Amerikanerin, die nach dem
Wettkampf die neun Jahre jiin-
gere Russin in die Arme nahm
und sagte: ,,Wir sind beide die
Nummer eins.”

4,75 Meter waren beide 1m
ersten Versuch gesprungen, 4,70
ebenfalls. Um die Siegerin zu
ermitteln musste zwei Sprung-
héhen tiefer geschaut werden.
Bei 4,65 hatte Feofanova einmal

gepatzt.
Ihr  Zweikampf begeisterte.
Countrygirl gegen Ballerina

nannten die Amerikaner den

Fliegen wie ein Vogel. Es gibt Menschen, die das fiir Augenblicke

Vergleich. Fasziniert von Dragi-
las Draufgingertum, ihrer wilden
Art den Stab in die Erde zu ram-
men und daran hochzuturnen,
und beeindrucke davon, wie cle-
gant und grazil die Russin mit
dem Sportgerit umgeht. Beide
waren sich einig, die Latte auf die
Weltrekordhéhe  von 4,82
Metern legen zu lassen. Das ist
nach den Wettkampfregeln nur
erlaubt, wenn bloB noch eine
Athletin im Bewerb ist. Dragila
und Feofanova scheiterten und
ersparten den Experten die Dis-
kussion.

Bei den Minnern wurde der
Nachfolger von Sergey Bubka
ermittelt, der seine Karriere
beendet hat. Dmitrly Markov,
ein  Australier aus Russland,
sprang mit 6,05 Metern hoher
als Bubka je bei einer WM.
3 b |

.7

konnen. Wie Stacy Dragila, die Olympiasiegerin und Weltmeiste-

rin im Stabhochsprung.
Bild: PLOHE
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Nichts und niemanden zu firchten hatte Hicham El Guerrouj Giber

die 1.500 Meter.
Bild: PLOHE

Der Abschied ist ein

Neubeginn

Hicham El Guerroyj hatte sei-
nen eigenen Tempomacher mit-
gebracht, wie bei der WM in
Sevilla vor zwei Jahren, als er
gewann, Sein letztes 1.500-m-
Rennen bei einer Weltmeister-
schaft sollte mit dem gleichen
Erfolg enden. Denn der Marok-
kaner steigt auf die 5.000 Meter
um, nimmt mit 27 Jahren eine
neue Herausforderung an.

Von der Mittelstrecke verab-
schiedete er sich als Weltmeister.
30 Meter vor dem Ziel kiisste er
sein Amulett, zehn Meter vor

dem Ziel breitete er seine Arme
zum Triumph aus. Dann ging der
gliubige Moslem in die Knie
und zeichnete mit den Fingern
ein Gebet auf die Laufbahn.
Zum Dank an diejenigen, die an
ihn geglaubt haben. Seine letzten
49 Endliufe tiber 1.500 Meter
hatte Hicham El Guerrouj alle-
samt gewonnen - bis auf die zwei
wichtigsten: Die bei den Olym-
pischen Spielen in Atlanta und
Sydney. Da verloren einige den
Glauben an ihn, schimpften ihn
einen Verlierer.
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Méwe Jonathan am Siegespodest gelandet

Weltmeister waren Ivan Pedroso
und Jonathan Edwards schon,
che sie imVorjahr in Sydney den
sportlichen Olymp bestiegen.
Ein neues Jahr ist ins Land gezo-
gen, und beide Ausnahmekon-
ner verteidigten ihre Spitzenpo-
sition auf beeindruckende Weise.
Der Kubaner Pedroso kam im
Weitsprung auf 8,40 Meter,
Edwards setzte mit drei Spriin-
gen 17,92 Meter in den Sand.
Beide Leistungen waren Gold
wert.

Die ,,Mowe Jonathan®, mit 35
Jahren und silbrigem Haar der
graue Star unter den Springern,
hat seinen Kérper noch immer
in der Verfassung, die ihn dazu
berechtigt, sich ,,der Beste™ zu
nennen. In einer Disziplin die
wahrscheinlich den groBten Tri-
but an der Gesundheit verlangt.
Sparsam mit den Kriften umzu-
gehen, ist die Methode des smar-
ten Englinders. Im dritten Ver-
such hatte er seine beste Weite
erzielt. Krampfe verhinderten
weitere  Spriinge. Am  Ende
konnte er doch lachen.

Bild: PLOHE

Dann und wann hatte Ivan
Pedroso heuer Probleme mit sei-
nen Sprungwerkzeugen. Die
innere Feder schien etwas Rost

Uberflieger Ivan Pedroso. Der Kubaner wurde zum neunten Mal Weltmeister, viermal davon im Freien.

angesetzt zu haben, sie schnellte
den 29-Jihrigen nicht mehr so
explosiv vom Brett, wie in den
letzten Jahren. Doch als es darauf

Traurige Entwicklung des Sports

Kontrovers diskutiert wurde der
Fall der russischen Lang-
streckenliuferin Olga Yegorova.
Sie hatte am 6. Juli in Paris eine
Urinprobe abgeben miissen, in
der das Dopingmittel EPO fest-
gestellt wurde. Die IAAF wollte
die Russin von der WM aussch-
lieBen, musste ihre Sperre jedoch
aufheben, weil EPO laut
Bestimmung im Blut nachzu-
weisen sei. Blut der vermeintli-

chen Siinderin gab es keines. In
Edmonton wurde Yegorova den
Regeln entsprechend ein zwei-
tes Mal kontrolliert, mit negati-
vem Ergebnis. Also durfte sie
laufen. Was ihren Gegnerinnen
im 5.000-m-Lauf missfiel, vor
allem Gabriela Szabo. Die
Ruminin drohte mit Boykott.
Doch nachdem Szabo die Gold-
medaille tber 1.500 Meter
gewonnen hatte, war ihr der

Boykott nicht mehr wichtig.
Prompt gewann Yegorova, wur-
de ausgebuht, weil tagelang als
die Bése hingestellt. Auf die
Ehrenrunde hat sie verzichtet.

Der Algerier Al Saidi-Sief,
Zweiter im 5.000-m-Lauf, mus-
ste seine Silbermedaille zurtick-
geben, nachdem ihm in Edmon-
ton die Einnahme verbotener
Substanzen nachgewiesen wur-

de.

ankam, war er da und in Form.
Neunmal ist der Kubaner jetzt
Weltmeister! Flinfmal in der
Halle, viermal im Freien.

Der positive Dopingtest der Bra-
silianerin Fabiane dos Santos, die
Stephanie Graf im Juli in Lon-
don besiegt hatte, warf einen
weiteren Schatten auf die WM.
Wenige Tage spater meldeten die
Agenturen einen Selbstmord-
versuch der 800-m-Liuferin.
Hier schlug das Imperium
zuriick mit einer Wucht, die
selbst den neutralen Beobachter
erschiittert.

Egal welcher Anbieter.
Egal welcher Katalog.
Sie erhalten bei uns IMMER den
BESTPREIS!!

Alles fir die Leichtatletik ..

TEAM-SPORT KEMATEN
6175 Kematen, Bahnhofsir. 31

BESTPREIS-BESTELLUNG

FAX:
TEL.: 05232-2486-0

e-mail: team-sport-kematen@tirol.com

05232-2301
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Drei Hundertstel trennten Stephanie Graf vom groRen Gliick:
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Gold um einen Wimpernschlag

verpasst

Stephanie Graf (links) hatte gerne die 6sterreichische Hymne gehort. Die von Mosambik, die zu
Maria Mutola (Mitte) gehort, kennt sie mittlerweile gut. Letitia Vriesde, der Dritten des 800-m-Lau-

fes, diirfte das Musikstiick egal gewesen sein.

Bild: PLOHE

EDMONTON. Halb Osterreich fieberte zu nachtlicher
Stunde mit. Das Fernsehen berichtete live, ganz entge-
gen sonstiger Gewohnheiten, und die Zeitungen hatten
den Andruck nach Mitternacht verlegt, um ja morgens
mit der frohen Botschaft aufmachen zu konnen.

Doch dann kam Maria Mutola
aus der Tiefe der Zielgeraden
und schnappte Stephanie Graf
im letzten Augenblick Gold vor
der Nase weg.

Wieder nur Zweite, wieder an
der 29-jahrigen Dauerrennerin
aus Mosambik abgeprallt. Wie
vor einem Jahr in Sydney, wie
im Mirz bei der Hallen-WM in
Lissabon. ,,Ich hab alles richtig
gemacht, aber es hat halt nicht
sein sollen®, sagte Stephanie
Graf hinterher. Drei Hundert-
stelsekunden lagen nach 800
Metern zwischen den beiden.

Die Weltmeisterin war ‘voller
Mitgefiihl fur ihre unterlegene
Konkurrentin: ,,Stephanie hitte
den Sieg genauso verdient wie
ich.” Leider ist die Zeitmessung
unbestechlich.1:57,17 zU
1:57,20 Minuten - knapp aber
messbar. Ein Wimpernschlag.

So lief die Entscheidung iiber
die 800 Meter: ,,Am Start war
ich ganz ruhig. Ich wusste, was
ich zu tun hatte und war auf

jede Situation vorbereitet.” Ste- .

phanie Graf fidelt sich nach der
Startkurve hinter LetitiaVriesde
aus Surinam ein, Maria Mutola

M bleibt ihr auf den Fersen.Vries-

de, bereits 37 Jahre, sicht ihre
einzige ~Chance auf eine
Medaille in einem schnellen
Rennen. Das ist Graf nur recht.
Sie beobachtet Mutola aus dem
Augenwinkel und greift in
zweiten Runde auf der Gegen-
geraden an, tiberholt Vriesde.
Jetzt oder nie! Mutola zicht
nach. Graf biegt auf die Zielge-
rade, es scheint, als konne sie
Mutola auf Distanz halten.
Dann holt die Afrikanerin doch
noch auf, Schulter an Schulter
spurten sie. Keine will nachge-
ben. Der Laufstil ist unrund, der

- Kampf - entscheidet. Mutola

macht einen langen Schritt ins
Ziel, Graf den um drei Zenti-
meter kiirzeren. ,,Es war das
hirteste Rennen, das ich je
gelaufen bin®, sagt die Siegerin.
»Iich ~ hab’  keinen  Fehler

- gemacht, die Maria hat eben

mehr Gliick gehabt”, sagt die
andere, die auch nicht verloren
hat.

NS WRN =

Knapp aber messbar: Der Zieleinlauf im 800-m-Finale von
Edmonton - Maria Mutola vor Stephanie Graf.
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Ein Glanzlicht, flankiert von zwei
Positionslichtern

EDMONTON. Stephanie Grafs Silbermedaille
iberstrahlte die Osterreichische WM-Bilanz. Von den
sechs Athleten des OLV-Teams wussten noch Elmar
Lichtenegger und Doris Auer zu Uberzeugen.

Es war das kleinste Aufgebot, das
je vom Osterreichischen Leicht-
athletik-Verband zu einer Welt-
meisterschaft geschickt worden
war,

Stephanie Graf wusste was sie
wollte und so legte sie die Vorbe-
reitung auf den Saisonhéhepunkt
an. Eine Woche Trainingslager
mit Helmut Stechemesser in Los
Angeles, dann der Flug nach
Edmonton und Runde fiir Run-
de souverine Leistungen, bis ins
800-m-Finale, bis zur Silberme-
daille.

Die zwei dsterreichischen Positi-
onslichter der WM waren Doris
Auer und Elmar Lichtenegger.
Auer erreichte wie in Sydney das
Finale im Stabhochsprung. Mit
4,25 Metern belegte die Wiene-
rin den elften Rang. In der Qua-
lifikation hatte sie noch 4,35
geschafft. Aber im Finale, mit
einem hirteren Stab, war dann
nur die Anfangshéhe zu biegen.
Welche Hochform Auer aufge-
baut hatte, zeigte sie zwel
Wochen spiter beim Linzer
Gugl-Meeting. Mit 4,40 Metern
egalisierte Auer dort ihren Gster-
reichischen Rekord.

Ein Kapitel fiir sich: Elmar Lich-
tenegger, die 110 Meter Hiirden,
und die Bruchstiicke von Sekun-
den. Lichtenegger lief im Semifi-
nale mit 13,42 Sekunden die
achtschnellste Zeit und war den-
noch nicht fiir das Finale der
besten Acht qualifiziert. DerTeu-
fel steckte im Modus fiir den
Aufstieg. In drei Liufen stiegen
jeweils der Erste und Zweite
automatisch auf, macht sechs,
plus zwei Zeitschnellste. Lichte-
negger war im starksten und
schnellsten Lauf mit Weltmeister
Allen Johnson und Olympiasie-
ger Anier Garcia Vierter gewor-
den und eine Hundertstel zu
langsam. Argerlich.Vor allem weil
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ihm Ahnliches schon zweimal
passierte. 1996 bei den Hallen-
Europameisterschaften in Stock-
holm war das Zielfoto gegen sei-
ne Finalteilnahme, und im Vor-
jahr in Gent trennte ihn eine
Tausendstelsekunde, von  der
Bronzemedaille. Es ist miifig
dariiber zu diskutieren, wo die
Sekundenbruchteile  zerbrosel-
ten.

Am Ziel vorbei

Mit  15:41,25 Minuten im
5.000-m-Lauf rannte Susanne
Pumper klar an ihrem Finalziel
vorbei. Sie kam wegen einer
Entziindung im rechten Fuf3
nicht iiber den 13. Platz im Vor-
laufhinaus. Sie hitte diese Verlet-
zung bereits beim Hohentraings-
lager in St. Moritz gespiirt, sich
aber eingeredet, dass es nicht so
schlimm  sei. ,,Eigentlich hitte
ich die Tempowechsel locker
wegstecken miissen, aber dann

nonton 2001

konnte ich tiberhaupt nicht rea-
gieren®, sagte die Wienerin, die
cine halbe Minute {iber ihrem
osterreichischen Rekord blieb.
Mit triiben Vorstellungen war
Sprinterin - Karin  Mayr nach
Ubersee geflogen. In der Hallen-
saison noch furios, lief sie im
Sommer ihrer Form hinterher.
Die Gesundheit und der Trainer
hatten sie in den wichtigsten
Wochen im Stich gelassen. Dass
sie mit nur einem bescheidenen
Leistungsnachweis auf ihre Ent-
sendung pochte, mag fiir das
Durchsetzungsvermagen  der
Athletin sprechen. 24,38 Sekun-
den und Platz sicben in ihrem
200-m-Vorlauf sprachen dage-
gen.

Pech hatte Klaus Ambrosch mit
drei ungiiltigen Versuchen im
Weitsprung des Zehnkampfes.
Einmal Gibertreten, dann blies der
Wind von vorne - zu weit weg
vom Balken, beim letzten Ver-
such trieb er ihn {iber die
Absprungmarke hinaus.  Eine
Null in der zweiten Disziplin...
Am liebsten hitte er sich im
Sand vergraben. Sollte er weiter-

(e
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tun? Nach Kugelstol und
Hochsprung entschieden er und
Trainer Josef Schmidl aufzuge-
ben. Ambrosch sollte Krifte spa-
ren flir den nichsten Zehnkampf
vier Wochen spiter bei der Uni-
versiade in Peking.

¢ rene van zee

Den Anschluss an die tibrigen
5.000-m-Lauferinnen verloren:
Susanne Pumper.

Bild: PLOHE

Eine Hundertstelsekunde fehlte ElImar Lichtenegger zum Finale tiber 110-m-Hiirden.

Bild: PLOHE
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3. bis 12. August, Edmonton / CAN:
IAAF-Weltmeisterschaften
MANNER:

100m (-0,2): 1. Maurice Greene (USA)
9,82, 2. Tim Montgomery (USA) 9,85,
3. Bernard Williams (USA) 9,94.

200 m (+0,1): 1. Konstadinos Kederis
(GRE} 20,04, 2. Christopher Williams
(JAM) 20,20, 3. ex aequo Kim Collins
(SKN) und Shawn Crawford {USA)
20,20.

400 m: 1. Avard Moncur (BAH) 44,64,
2. Ingo Schultz (GER) 44,87, 3. Gre-
gory Haughton (JAM) 44,98.

800 m: 1. Andre Bucher (SUI) 1:43,70,
2. Wilfried Bungei (KEN) 1:44,55, 3.
Pawel Czapiewski (POL) 1:44,63.
1.500 m: 1. Hicham El Guerrouj (MAR)
3:30,68, 2. Bernard Lagat (KEN)
3:31,10, 3. Driss Maazouzi (FRA)
3:31,54.

5.000 m: 1. Richard Limo (KEN)
13:00,77, 2. Million Wolde (ETH)
13:03,47, 3. John Kibowen (KEN)
13:05,20; Ali Saidi-Sief (ALG, 2. mit
13:02,16) nach positiver Dopingkon-
trolle disqualifiziert.

10.000 m: 1. Charles Kamathi (KEN)
27:53,25, 2. Assefa Mezgebu (ETH)
27:53,97, 3. Haile Gebrselassie (ETH)
27:54,41.

Marathon: 1. Gezahegne Abera (ETH)
2:12:42, 2. Simon Biwott (KEN)
2:12:43, 3. Stefano Baldini (ITA)
2:13:18.

110 m Hiirden (-0,3). 1. Allen Johnson
(USA} 13,04, 2. Anier Garcia (CUB)
13,07, 3. Dudley Dorival (HAI) 13,25.
1. Semifinale (+1,0): 1. Anier Garcia
(CUB) 13,19, 4. Elmar Lichtenegger
{(AUT) 13,42. 6. Vorlauf (+1,0): 1. Dud-
ley Dorival (HAI) 13,32, 3. Elmar Lich-
tenegger (AUT) 13,39.

400 m Hirden: 1. Felix Sanchez
(DOMY) 47,49, 2. Fabrizio Mori (ITA)
47,54, 3. Dai Tamesue (JPN) 47,89.
3.000 m Hindernis: 1. Reuben Kosgel
(KEN) 8:15,16, 2. Ali Ezzine (MAR)
8:16,21, 3. Bernard Barmassai {KEN)
8:16,59.

4x100 m: 1. USA (Mickey Grimes,
Bernard Williams, Dennis Mitchell,
Tim Montgomery) 37,96, 2. Sudafrika
{(Morne Nagel, Corne Du Plessis, Lee-
Roy Newton, Mathew Quinn) 38,47,
3. Trinidad / Tobago (Marc Burns, Ato
Boldon, Jaycey Harper, Darrel Brown)
38,68.

4x400 m: 1. USA (Leonard Byrd, Anto-
nio Pettigrew, Derrick Brew, Angelo
Taylor) 2:57,54, 2. Bahamas (Avard
Moncur, Christopher Brown, Troy
Melntosh,  Timothy ~ Munnings)
2:58,19, 3. Jamaika {Brandon Simp-
son, Christopher Williams, Gregory
Haughton, Danny McFarlane) 2:58,39.
20 km Gehen: 1. Roman Rasskazov
(RUS) 1:20:31, 2. llya Markov (RUS)
1:20:38, 3. Viktor Burajev (RUS)
1:20:36.

50 km Gehen: 1. Robert Korzeniows-
ki (POL) 3:42:08, 2. Jesus Angel Gar-
cia (ESP) 3:43:07, 3. Edgar Hernandez
(MEX) 3:46:12.

Hoch: 1. Martin Buss (GER) 2,36, 2.
Yaroslav Rybakov (RUS) 2,33, 3. Vya-
cheslav Voronin (RUS) 2,33.

Stab: 1. Dmitriy Markov (AUS) 6,05, 2.
Aleksandr Averbukh (ISR) 5,85, 3.
Nick Hysong (USA) 5,85.

Weit: 1. Ivan Pedroso (CUB) 8,40
(+1,2), 2. Savante Stringfellow (USA)
8,24 (+1,6), 3. Carlos Calado (POR)
8,21 (+1,7).

Drei: 1. Jonathan Edwards (GBR)
17,92 (+0,7), 2. Christian Olsson

&

l*ldmonlon/f\-.
2000 11

Bth IAAF WORLD
& CHAMPIONSHIPS IN
~  ATHLETICS

Bild: PLOHE

(SWE) 17,47 (+1,2), 3. Igor Spasovk-
hodskiy (RUS) 17,44 (+0,9).

Kugel: 1. John Godina (USA) 21,87, 2.
Adam Nelson (USA) 21,24, 3. Arsi Har-
ju (FIN) 20,93.

Diskus: 1. Lars Riedel (GER) 69,72, 2.
Virgilijus Alekna (LIT) 69,40, 3. Micha-
el Mollenbeck (GER) 67,61.

Speer: 1. Jan Zelezny (CZE) 92,80, 2.
Aki Parviainen (FIN) 91,31, 3. Konsta-
dinos Gatsioudis (GRE) 89,95.
Hammer: 1. Szymon Ziolkowski (POL)
83,38, 2. Koji Murofushi (JPN) 82,92,
3. llya Konovalov (RUS) 80,27.
Zehnkampf: 1. Tomas Dvorak (CZE)
8.902 (100 m: 10,62 - Weit: 8,07 -
Kugel: 16,57 - Hoch: 2,00 - 400 m:
47,74 /110 m Hurden: 13,80 - Diskus:
45,51 - Stab: 5,00 - Speer: 68,53 -
1.500 m: 4:35,13), 2. Erki Nool (EST)
10,60 - 7,63 - 14,90 - 2,03 - 46,23 /
14,40 - 43,40 - 5,40 - 67,01 - 4:29,58),
3. Dean Macey (GBR) 8.603 (10,72 -
7,59 - 15,41 - 2,15 - 46,21 / 14,38 -
46,94 - 4,70 - 54,61 - 4:29,05), Klaus
Ambrosch (AUT) aufgegeben.
FRAUEN:

100 m (-0,3): 1. Zhanna Pintusevich-
Block (UKR) 10,82, 2. Marion Jones
(USA) 10,85, 3. Ekaterini Thanou
(GRE) 10,91.

200 m (-0,8): 1. Marion Jones (USA)
22,39, 2. Debbie Ferguson (BAH)
22,52, 3. Kelli White (USA) 22,56. 3.
Vorlauf (+0,3): 1. Marion Jones (USA)
22,70, 7. Karin Mayr (AUT) 24,38,

400 m: 1. Amy Thiam Mbacke (SEN)
49,86, 2. Lorraine Fenton (JAM)
49,88, 3. Ana Guevara (MEX) 49,97.
800 m: 1. Maria Mutola (MOZ)
1:67,17, 2. Stephanie Graf (AUT)
1:67,20, 3. Letitia Vriesde (SUR)
1:57,35. 1. Semifinale: 1. Stephanie
Graf (AUT) 2:01,24. 4. Vorlauf: 1. Ste-
phanie Graf (AUT) 2:01,78.

1.500 m: 1. Gabriela Szabo (ROM)
4:00,57, 2. Violeta Szekely (ROM)
4:01,70, 3. Natalya Gorelova (RUS)
4:02,40.

5,000 m: 1. Olga Yegorova (RUS)
15:03,39, 2. Marta Dominguez (ESP)
15:06,59, 3. Ayelech Worku (ETH)
16:10,17. 1. Varlauf: 1. Marta Domin-
guez (ESP) 16:165,81, 13. Susanne
Pumper (AUT) 15:41,25.

10.000 m: 1. Derartu Tulu (ETH)
31:48,81, 2. Berhane Adere (ETH)
31:48,85, 3. Gete Wami (ETH)
31:49,98.
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Marathon: 1. Lidia Simon (ROM)
2:26,01, 2. Reiko Tosa (JPN) 2:26,06,
3. Svetlana Zakharova (RUS) 2:26:18
100 m Hurden (+2,0): 1. Anjanette
Kirkland (USA) 12,42, 2. Gail Devers
(USA) 12,54, 3. Olga Shishigina (KAZ)
12,58.

400 m Hurden: 1. Nezha Bidouane
{MAR) 53,34, 2. Yuliya Nosova (RUS)
54,27, 3. Daimi Pernia (CUB) 54,41.
4x100 m: 1. USA (Kelli White,
Chryste Gaines, Inger Miller, Marion
Jones) 41,71, 2. Deutschland (Mela-
nie Paschke, Gaby Rockmeier, Birgit
Rockmeier, Marion Wagner) 42,32, 3.
Frankreich (Sylviane Felix, Frederique
Bangue, Muriel Hurtis, Odiah Sidibe)
42,39.

4x400 m: 1. Jamaika (Sandie Rich-
ards, Catherine Scott, Debbie-Ann
Parris, Lorraine Fenton) 3:20,65, 2.
Deutschland (Florence Ekpo-Umoh,
Shanta Gosh, Claudia Marx, Grit
Breuer) 3:21,97, 3. Russland (lrina
Roshikhina, Yuliya Nosova, Anasta-
siya Kapachinskaya, Oleysya Zykina)
3:24,92.

20 km Gehen: 1. Olimpiada Ivanova
(RUS) 1:27:48, 2. Valentina Tsybuls-
kaya (BLR) 1:28:49, 3. Elisabetta Per-
rone (ITA) 1:28:56.

Hoch: 1. Hestrie Cloete (RSA) 2,00, 2.
Inha Babakova (UKR) 2,00, 3. Kajsa
Bergqvist (SWE) 1,97.

Stab: 1. Stacy Dragila (USA) 4,75, 2.
Svetlana Feofanova (RUS) 4,75 (Euro-
parekord), 3. Monika Pyrek (POL)
4,65, 11. Doris Auer (AUT) 4,25. Qua-
lifikation Gruppe B: 1. ex aequo Shuy-
ing Gao (CHN) und Stacy Dragila
(USA) 4,35, 7. Auer Doris (AUT) 4,36.
Weit: 1. Fiona May (ITA) 7,02 (+2,6),
2. Tatyana Kotova (RUS) 7,01 (+3,6),
3. Niurka Montalvo (ESP) 6,88 (+2,1).
Drei: 1. Tatyana Lebedeva (RUS)
16,26 (-0,8), 2. Francoise Mbango
Etone (CMR) 14,60 (-0,6), 3. Tereza
Marinova (BUL) 14,58 (-1,3).

Kugel: 1. Yanina Korolchik (BLR)
20,61, 2. Nadine Kleinert-Schmitt
(GER) 19,86, 3. Vita Pavlysh (UKR)
19,41.

Diskus: 1. Natalya Sadova (RUS)
68,57, 2. Ellina Zvereva (BLR) 67,10,
3. Nicoletta Grasu (ROM) 66,24.
Speer: 1. Osleydis Menendez (CUB)
69,563, 2. Mirela Manjani-Tzelili (GRE)
65,78, 3. Sonja Bisset (CUB) 64,69.
Hammer: 1. Yipsi Moreno (CUB)
70,65, 2. Olga Kuzenkova (RUS)
70,61, 3. Bronwyn Eagles (AUS)
68,87.

Siebenkampf: 1. Yelena Prokhorova
(RUS) 6.694 (100 m Hirden: 13,77 -
Hoch: 1,88 - Kugel: 13,15 - 200 m:
23,73 [ Weit: 6,61 - Speer: 50,73 -
800 m: 2:11,58), 2. Natalya Sazano-
vich (BLR) 6.639 (13,29 - 1,76 - 15,90
- 23,87 / 6,50 - 46,72 - 2:20,87), 3.
Shelia Burrell (USA) 6.472 (13,05 -
1,67 - 12,87 - 22,92 [ 6,45 - 48,74 -

2:14,14). :
www.iaaf.org
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NIKE AREA

NIKE AREA

Mit der 03 bei

Sport Konrath

vorbei, wo o zu Hause ist!

1030 Wien, Schlachthausgasse 18, Tel. 7123485
www.maxfun.at/sportkonrath/

Sprintspikes

Zoom Rival S Il - 107060 -
Zoom Shift Fly — 107062 -
Zoom Super Fly P — 107049 -

Mittel- und Langstrecke
Zoom Rival D Il Plus - 107059 -
Zoom Shift - 107063 -
Zoom Ventulus — 107057 -
Zoom Distance — 107048 -

S 899-
S 1299,
S1799,-

S 899-
S$1299,-
S 1599,
S1799,-

PRODUCT NEWS

NIKE AREA

Offnungszeiten: Mo - Fr
Sa
langer Sa  9° - 17® durchgehend

Cross

Zoom Waffle XC - 107056 —

NIKE AREA

9%~ 12% 14 - 18
9%:=13%

S 999-

Weit-, Hoch- und Dreisprung, Stabhoch

Zoom L) - 107045 -
Zoom HJ - 107044 -

Zoom TJ/PV = 107043 -
Kugel, Diskus, Hammer

Zoom SD - 107015 -

Zoom Rotational - 107016 —

Speer
Zoom Jav - 107018 -

S 1499,-
S 1499,-
S 1499,-

S1199,-
S 1499,-

S 1499,-

Dokumentation und Erfahrungsbericht von Doris Auer
Stabhochspringerin - Olympia-8., WM-11.
Osterr. Rekorde Freiluft (4,40 m) und Halle (4,31 m)

2000 das MRS 2000+ u.a.

zu den Vorbereitungen der
Olympischen Spiele in Sydney
sowie zur Unterstiitzung bei
der Regeneration und zur Pro-
phylaxe bei Uberbelastungen.
Da die korperliche Belastung
im vorbereitenden Trainingsla-
ger flir die Olympischen Spie-
le sehr groB war und ich kei-
nen professionellen Masseur

Ich benutze seit September

LEICHTATHLETIK 5/2001

zur Verfligung hatte, war das
MRS 2000+ sehr hilfreich. Ich
konnte so ohne Verletzung und
in guter korperlicher Verfassung

in diesen wichtigen Wettkampf

gehen.

Nach einer Trainingspause
begann ich mit denVorbereitun-
gen flir die Hallensaison und
konnte auch hierbei vom MRS
2000+ profitieren. Weder Verlet-
zungen noch Formtiefs beein-
trichtigten mein Training bisher.
Muskelkater und beginnende
Krankheiten konnte ich unter
anderem auch mit dem MRS
2000+ schon prophylaktisch
behandeln; Medikamente waren
nie notwendig,

In der bevorstehenden Wett-
kampfsaison versuche ich, das

MRS 2000+ vor allem tonisie-
rend einzusetzen, da dies ja
schon bei den Olympischen
Spielen gut geklappt hat.

Das MRS 2000+ ist auf jeden
Fall sehr wichtig als Unterstiit-
zung fiir ein professionelles Trai-
ning und hat meines ganz sicher
optimiert.

Vor jeder Anwendung sollte
man viel trinken. Ansonsten
finde ich die RegelmiBigkeit
sehr wichtig. Es hilft mir sehr,
wenn ich mich wahrend der
Anwendung auf die Entspan-
nung konzentriere.

Schine Griiffe - Doris Auer

21




22

STADIONLEICHTATHLETIK |

Zwei, die sich verstehen: Roland Kwitt und Daniela Wéckinger.
Bild: Herbert Neubauer

U-23- und Jugendmeisterschaften:
Aufschauen zu den Kleinen

So grofd wie
Greene und fast
so schnell wie
Postinger

KAPFENBERG. Im Sport zahlt die Leistung, nicht wie
groR jemand ist. Bei den Osterreichischen U-23- und
Jugendmeisterschaften in Kapfenberg schaute mancher
Grof3e zu den Kleinen auf. Auch im 100-m-Sprint, in
dem Roland Kwitt mit 10,53 Sekunden der Schnellste

war.

Maurice Greene, der schnellste
Mann der Welt, ist das Vorbild
von Roland Kwitt. ,,Ich bin
genauso groll wie er”, sagt der
Salzburger und schmunzelt. Was
eram 1,73 Meter kleinen Ame-

Bedeutet ein gesundes Geldleben

Im wirklichen Leben zahlen
die richtigen Antworten.

nicht auch ein gesundes Familienleben?

Es heiftt immer: Geld ist nicht das Wichtigste. Hauptsache man ist gesund. Aber wie
gesund ist eigentlich mein Geldleben? Gibt es auch eine finanzielle Gesundenuntersuchung,
so etwas wie einen Finanzcheck, der mir hilft, das Beste aus meinem Geldleben zu machen?

rikaner  bewundert?  ,,Das
Dominante und sein Selbstver-
trauen.” Auch seine grofien
Spriiche? , Ja klar, aber die kann
ich mir nicht erlauben.*

Wer Kwitt in der Vorbereitung

BirciérPartne Young & Rubicam

www.erstebank.at
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auf ein Rennen beobachtet,
glaubt die Kopie von' Greene
vor sich zu sehen. Hyperaktiv,
von einem FuB auf den anderen
tainzelnd, die Gegner keines
Blickes wiirdigend. Das Kom-
mando ,,Auf die Platze* gibt der
aufgestauten  Energie endlich
die Richtung vor. ,Fertig!*
Einen Moment noch hilt der
Schuss den Kérper zuriick, die-
ses kraftvolle Hocken dauert
ewig und doch nur einen
Moment. ,,Los!* Es.ist, als leg-
test du einen Lichtschalter um,
so rennen sie los. Eine unsicht-
bare Schnur reifit die Sprinter
Richtung Ziel. Kwitt bliht die

.

|

Backen, erst als er die Licht-
schranken durchbricht, gibt’s
wieder Luft zum Atmen. 10,53
Sekunden leuchten auf der
Anzeigetafel. Personliche Best-
leistung, Salzburger R ekord, nur
eine Hundertstel fehlt auf den
dsterreichischen Juniorenrekord
von Christoph Péstinger. ,,Zum
ersten Mal in einem wichtigen
Rennen, habe ich den Michi
tiber 100 Meter geschlagen®,
freut er sich. Der Michi, das ist
Michael Kummer, Freund und
Staatsmeister, Zweiter in 10,55
Sekunden, ebenfalls personliche
Bestleistung. Das Ritual nach
dem Zielstrich haben sich Kwitt

und Kummer von Greene und
Ato Boldon abgeschaut. Sie
knien nieder, stecken die Kopfe
zusammen, gratulieren einan-
der. Kwitt streift die Triger des
Trikots von der Schulter und
zeigt den muskuldsen Oberkor-
per.Wie Greene. Und wie Gre-
ene kann er es nicht leiden, zu
verlieren. In der Staffel konnte
Kwitt als Schlussliufer nicht
mehr aufholen, was seine Vor-
derleute versiumten. Staatsmei-
ster Union Salzburg nur Zwei-
ter hinter dem ULC Linz-
Oberbank? Zornig schleuderte
Kwitt den Staffelstab zu Boden.
,Unser Startliufer ist ausgefal-

Fehlende GroRe und Kraft gleicht Roswitha Stermsek mit guter Technik und Schnelligkeit aus. Lange
konnte sie Speer und Kugel hinterherschauen, ehe die Wurfgeréte wieder den Boden beriihrten.

Bild: Herbert Neubauer

(Ge-)Heimtraining im eigenen

Stadion

KAPFENBERG. Roswitha
Stermsek von Union Leibnitz

war mit ihren 1,63 Metern die.

Kleinste im Feld der U-23-

KugelstoBerinnen und dennoch .

die GrobBte. Erstmals gelang ihr
ein StoB iiber die 14-Meter-
Marke. Nur Valentina Fedju-
schina stie heuer weiter. Doch
die 1,90 Meter groBe Osterrei-

cherin, die Berufssportlerin ist -
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und in Lissabon lebt, sei in gar

- keiner Hinsicht ein Maf3stab flir

siec. Daheim in Wildon in der
Siidsteiermark hat Stermsek ihr
eigenes, kleines Stadion. Neben
dem Haus, im Wald, befinden
sich Anlagen zum KugelstoBen,
Hoch- und Weitspringen und
eine 50-m-Laufbahn. Im Speer-
wurf ist Stermsek mit ihren
45,73 Metern von Kapfenberg

nun sogar die Nummer eins im
Land.

Familie Wéckinger in Katsdorf
im Miihlviertel besitzt ein eige-
nes ,,Gartenstadion®. Ebenfalls
mit Sprung- und Wurfanlagen,
nur ist die Kunststofflaufbahn
hier 120 Meter lang. Natiirlich
hat Vater und Trainer Karl auch
eine Zeitmessung, mit der er
Daniela beim Hiirdenlaufen

STADIONLEICHTATHLETIK

len, wir mussten mit einem
3.000-m-Liufer antreten.” Die
Aufmerksamkeit  ist  Kwitt
sicher. Auch im 200-m-Lauf, in
dem er wieder der Erste im Ziel
ist - und noch einmal, als ihn ein
strenger Kurvenrichter wegen
Bahnverlassens disqualifizierte.
Wie wild das den ehrgeizigen
Sprinter gemacht hat, verbarg er
vor der Offentlichkeit. Der lau-
te Zorn verflog im stillen Kim-
metlein.

ERSTES

stoppt. ,Hier ist alles vertraut, da
trainieren wir Technik®, sagt
Daniela Wéckinger. Logisch
war die Staatsmeisterin - die
Beste iiber 100 Meter Hiirden
(13,68). Und iiberraschend
auch im Weitsprung mit 5,77
Metern.

Die Verwandtschaft unterstiitzt
Diskuswerfer Gerhard Mayer
aus Franzensdorf bei Wien.
Onkel Helmut stellte ithm eine
Wiese zur Verfligung, auf der
Mayer und Trainer Karl Gratzl
cinen Kreis betonierten durften.
Hier feilen sie an der Technik,
speziell am Abwurf. ,,Da muss
ich noch besser werden®, ist der
U-23-Rekordler selbstkritisch.
Eine Woche nach seinem
Rekordwurf von 59,60 Metern
wurde er mit 54,77 Meister in
der iltesten Nachwuchsklasse.
Staatsmeister ist er bereits.

Im Hause Siart in Wien
beschrinken sich die Sportanla-
gen auf eine 35 m_ grofle Kraft-
kammer mit 350 Kilo Gewich-
ten. Wenn die schweren Jungs
Jan und Benjamin die Hanteln
stemmen, erzittern die Winde.
Das Heimtraining trigt Friichte:
Viermal standen Siarts am
Goldpodest: Jan im Hammer-
wurf der U-23-Klasse, Benja-
min fiir Siege mit Hammer und
Kugel, und Julia, die mit 13,81
Metern Jugendmeisterin - im
KugelstoBen wurde. Warum sie
nicht Hammer wirft? ,,Ich will
anders wie meine Briider sein.”
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So asthetisch kann Hindernislauf fiir Frauen sein: Leicht wie ein Wasserfloh springt Nicole Wagner in den Wassergraben, um danach
sofort wieder den Laufrhythmus aufzunehmen.
Bild: Herbert Neubauer

Hindernisse zum Zerlegen und ein
Protest mit Fotofinish

KAPFENBERG. In Bad Ischl,
wo Michael Schmid daheim ist,
gibt es keine Laufbahn. Natir-
lich auch keine Hindernisse,
tiber die der 17-jahrige Touris-
musschiiler laufen kénnte, nach
dem Vorbild Giinther Weidlin-
gers. Um die Technik iiben zu
konnen, beauftragte Michaels
Vater einen Tischler, drei Hin-
dernisse zu zimmern. Und die
gleich zerlegbar, damit sie {ibe-
rall hin mitgenommen werden
konnten. Bevorzugte Trainings-
orte: Parkplitze. Ausdauer trai-
nierte er mit Waldliufen. Die
Jugendmeisterschaften  f{iber
2.000 Meter Hindernis in Kap-
fenberg sollten das Erfindertum
belohnen. Michael Schmid vom
LCAV doubrava siegte und hat-
te, kaum im Ziel, einen Protest
am Hals. Ein Kampfrichter hat-
te gesehen, wie er seinen Kon-
kurrenten Andreas Schmoll aus

Leoben am Trikot zupfte.
Schmid sah es anders: ,,Nach
dem letzten Wassergraben sind
wir in der Kurve Seite an Seite
gelaufen. Bei einer normalen
Armbewegung habe ich mich in
seinem Leibchen verhiingt, ohne
jede Absicht.” Die Entschei-
dung fiel allerdings erst nach
dem letzten Hindernis, im End-
spurt. ,,Er hat mich am Leibchen
bertihrt, ja, aber das war nicht
entscheidend,” schmollte der
Unterlegene nicht. Der Protest
wurde zuriickgezogen, Schmid
und Schmoll stellten sich im
Meisterschafts-T-Shirt zZum
Erinnerungsfoto.

Oberosterreich  wird  immer
mehr das Land der Hindernis-
und Hiirdenliufer: In der U-23-
Klasse gewann Martin Proll tber
3.000 Meter Hindernis (8:57,44
min), Florian Sambs und Sabine
Gasselseder dominierten iiber

400 Meter Hiirden, Daniela
Wockinger die 100 Meter Hiir-
den. Bei der Jugend holte Sonja
Weissenbock mit dem Sieg iiber
100 Meter Hiirden ihren sie-
benten Titel in dieser Saison,
und im einzigen Juniorenbe-
werb lief Nicole Wagner aus
Steyr iiber 2.000 Meter Hinder-
nis mit 7:24,68 Minuten Oster-
reichischen  Juniorenrekord.
Thren Lehrmeister wird'’s gefreut
haben: Peter Lindtner, der friihe-
re Staatsmeister im Hindernis-
lauf, hatte die Liuferin hervor-
ragend vorbereitet. Obwohl
einen Kopfkleiner als alle ande-
ren, lief sie im Stile einer
GroBen. Was die Technik Wag-
ners am Wassergraben betrifft,
kann ihr keine Lauferin in
Osterreich das Wasser reichen.
Und es bestitigt wieder: Auf die
(Korper-)Grofe kommt es nicht
an.

&V\eﬁm GQus Pa.

"3 Qu.giuc

...Murcia / Spanien
von den Enropdischen Olympi-
schen Jugend-Tagen

das dsterveichische Team

..Obertraun

von der 50. Askd-Jugendsport-
woche

Athleten von ATSV OMV
Auersthal, ATSV Linz und
SV Schwechat

..Schielleiten

vom Asko-Nachwuchstrainings-
lager

Athleten von ATSV OMV
Auersthal, ATSV Linz,
SV Schwechat und

LCAV doubrava

...Waidhofen/Thaya
vom Sommertrainingslager
Athleten von UKJ nnd
Union West Wien

8./9. September, Kapfenberg:
Osterreichische U-23-Meister-
schaften

MANNL. U-23:

100 m (+0,5): 1. Roland Kwitt (U.
Salzburg) 10,63 (SLV-Rekord), 2.
Michael Kummer (U. Salzburg)
10,65, 3. Rene Katholnig (KLC)
10,77, 4. Markus Walser (LG Mont-
fort) 10,79.

200 m (-0,3): Thomas Scheidl (LCC
Wien) 21,77.

400 m: 1. Rene Katholnig (KLC)
48,40, 2. Reinhard Schlager (LCAV
doubrava) 48,49, 3. Ralf Hegny (ULV
Krems) 48,56, 4. Thomas Scheidl
(LCC Wien) 49,15.

800 m: 1. Sebastian Resch (IGLA
long life) 1:52,58, 2. Werner Strittl
(LAC Nationalpark Molln) 1:64,08, 3.
Philipp Wessely (SVS) 1:54,08.
1.500 m: Sebastian Resch (IGLA
long life) 4:03,95.

5.000 m: 1. Martin Prall (VOEST)
14:25,40, 2. Martin Steinbauer (UKJ
Wien) 14:48,00.

110 m Hirden (+0,2): 1. Isagani Pey-
chér (TS Innsbruck-Spk.) 14,63, 2.
Markus Walser (LG Montfort) 14,71.
400 m Hirden: 1. Florian Sambs
(ULC Linz-Obb.) 64,561, 2. Reinhard
Schlager (LCAV doubrava) 55,48, 3.
Hannes Robier (U. Leibnitz) 57,46.
3.000 m Hindernis: 1. Martin Proll
(VOEST) 8:57,44, 2. Martin Stein-
bauer (UKJ Wien) 9:31,10, 3. Stefa-
no Palma (SVS) 9:38,18.

4x100 m: ULC Linz-Obb. (Heinz Leit-
gob, Matthias Beham, Florian
Sambs, Csaba Szekely) 42,30.
Hoch: 1. Michael Schnallinger (LAG
Ried) 1,90, 2. Stefan Gruber (UKJ
Wien) 1,90.

Stab: 1. David Kreuzhuber (LAG
Ried) 5,05 im Stichkampf (QOLV-
Rekord), 2. Roland Schwarzl (LAG
Ried) 4,80, 3. Michael Moser (ULC
profi Weinland) 4,50.

Weit: 1. Isagani Peychar (TS Inns-
bruck-Spk.) 7,27, 2. Csaba Szekely
(ULC Linz-Obb.) 7,15.

Drei: 1. Rene Kainz (LAC Wolfsberg)
14,97 (-0,8), 2. Csaba Szekely (ULC
Linz-Obb.) 14,78 (+0,2), 3. Giinther
Raudner (Atus Gratkorn) 14,48 (0,0),
4. Christian Mayer (TS Lauterach)
13,76.

Kugel: 1. Martin Gratzer (TLC Askd
Feldkirchen) 15,52, 2. Gerhard May-
er (SVS) 14,49

Diskus: Gerhard Mayer (SVS) 54,77.
Speer: Michael Schnallinger (LAG
Ried) 60,08.

Hammer: Jan Siart {UKJ Wien)
59,06.

WEIBL. U-23: I
100 m (+0,2): 1. Lisi Maurer (OTB
Salzburg) 12,05, 2. Doris Roser (TS
Lauterach) 12,29, 3. Corina Sallmay-
er (TS Bregenz-Stadt) 12,32.

200 m (+0,4): 1. Lisi Maurer (OTB
Salzburg) 24,59, 2. Corina Sallmayer
(TS Bregenz-Stadt) 25,19, 3. Doris
Réser (TS Lauterach) 25,24, 4. Vic-
toria Schreibeis (UKJ Wien) 26,62.
400 m: Sabine Gasselseder (ATSV
Linz) 57,26.

800 m: Silvia Aschenberger (U. Salz-
burg) 2:21,97.

1.500 m: 1. Daniela Fleischmann
(SVS) 4:44,83, 2. Andrea Mayr (LCC
Wien) 4:45,21.

5.000 m: 1. Cornelia Heinzle (ULC
Dornbirn) 17:09,52, 2. Andrea Mayr
(LCC Wien) 17:17,61.
100 m Huirden (0,0): 1. Daniela
Wockinger (ULC Linz-Obb.) 13,68, 2.
Lisi Maurer (OTB Salzburg) 13,94, 3.
Victoria Schreibeis (UKJ Wien)
14,18, 4. Sabine Gasselseder (ATSV
Linz) 14,95.
400 m Hirden: 1. Sabine Gasselse-
der (ATSV Linz) 60,99, 2. Silvia
Aschenberger (U. Salzburg) 66,06, 3.
Vanessa Weichberger (SVS) 66,23,
4. Daniela Kriechbaum (OTB Salz-
burg) 67,44.
4x100 m: OTB Salzburg (Gudrun
Kalss, Lisi Maurer, Daniela Kriech-
baum, Ulrike Kalss) 47,44.
Hoch: 1. Gunda Grubmdller (ALC
Wels) 1,69, 2. Chantal Felder (TS
Jahn Lustenau) 1,66, 3. Ulrike Kalss
(OTB Salzburg) 1,63.

Stab: 1. Elisabeth Buchner (LAG
Ried) 3,20, 2. Brigitta Poll (WAT
Wien) 3,20.

Weit: 1. Daniela Wackinger (ULC
Linz-Obb.) 5,77, 2. Ulrike Kalss (OTB
Salzburg) 5,71, 3. Roswitha Sterm-
sek (U. Leibnitz) 5,41.

Drei: 1. Anja Mandl (Post SV Graz)
11,48 (+0,7), 2. Anita Pollross (MLG-
Spk.) 11,27 (+1,0).

Kugel: 1. Roswitha Stermsek (U.
Leibnitz) 14,02, 2. Barbara Kern
(ATG) 13,183.

Diskus: Barbara Kern (ATG) 43,21.
Speer: Roswitha Stermsek (U. Leib-
nitz) 45,73.

Hammer: 1. Kathrin Baumgartner
(OTB 00) 42,41, 2. Alexandra Tiichi
(Kapfenberger SV) 33,80 (StLV-
Rekord, StLV-Juniorenrekord), 3.
Sabine Gasselseder (ATSV Linz)
32,46.

Packendes Duell im 5.000-m-Lauf U-23: Cornelia Heinzle
verteidigte die Fliihrung gegen Andrea Mayr bis ins Ziel.
Bild: Herbert Neubauer
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Osterreichische Jugendmeister-
schaften

MANNL. JUGEND:

100 m (+0,1): Thomas Tschepen
(LCAV doubrava) 11,06.

300 m / Stab / Weit: Johannes Kuenz
(U. RAIKA Lienz) 35,41 /4,00 /6,75
(+0,3).

1.000 m: Rene lllibaver (ULG Wald-
hausen) 2:36,61.

3.000 m: Sascha Bierbaumer (TLC
Asko Feldkirchen) 8:58,03.

110 m Huarden (+0,3) / 300 m Hr-
den: Gotthard Schopf (IAC Orthosan)
14,24 / 38,68.

2.000 m Hindernis: Michael Schmid
(LCAV doubrava) 6:23,65.

4x100 m: LG Montfort (Michael
Razen, Martin Schiiling, Alexander
Razen, M. Albrecht) 44,81,

Hoch: Lukas Mantl (SV RAIKA Reut-
te) 1,83.

Drei: Rene Kostinger (ATV Feldkir-
chen) 13,75.

Kugel: Stephan Krenn (LAC Klagen-
furt) 14,14.

Diskus [ Hammer: Benjamin Siart
(UKJ Wien) 43,38 / 65,21.

Speer: Hermann Schnitzer (TLC
Asko Feldkirchen) 59,81.

WEIBL. JUGEND:

100 (-1,0) / 300 m: Magdalena Gart-
ner (LCT Innsbruck) 12,40/ 40,12.
1.000 m: Elisabeth Niedereder (U.
Wels) 3:03,40.

3.000m: 1. Nicole Dillinger (Tus Feld-
bach) 10:15,34, 2. Nicole Wagner
(Amateure Steyr) 10:18,87, 3. Simo-
ne Morak (ALC Asko Feldkirchen)
10:36,67.

100 m Hirden (+0,2): Sonja Weis-
senbock (ULC Linz-Obb.) 14,62.
300 m Hrden: Katharina Ender (TS
Lauterach) 46,25.

4x100 m: ULC Linz-Obb. (Astrid Hol-
ler, Sonja Weissenbock, Pia Stadler,
Lisa Steinmiiller) 49,58.

Hoch: 1. Andrea Bichler (SVS) 1,64,
2. Michaela Egger (ATSV Bad Aus-
see) 1,64.

Stab: 1. Carmen Klausbruckner (ULC
profi Weinland) 3,50, 2. Sonja Weis-
senbock (ULC Linz-Obb.} 2,90, 3.
Sabine Rosenberger (ATSV Ternitz)
2,90.

Weit: Sabine Sulzer (ULC Modling)
b, 35,

Drei: Michaela Egger (ATSV Bad Aus-
see) 12,17 (-0,3; OLV-Jugendrekord).
Kugel: Julia Siart (UKJ Wien) 13,81.
Diskus / Hammer: Sabine Auer (OTB
00) 45,36 / 44,08,

Speer: Stephanie Schiller (ATSV
OMV Auersthal) 37,94.

Osterreichische Juniorenmeister-
schaften
WEIBL. JUNIOREN:
2.000 m Hindernis: Nicole \Wagner
(Amateure Steyr) 7:24,68 (OLV-Juni-
orenrekord).

www oelv.at
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Mutola hat die Hosen an und die Kolleginnen fahren die Spikes aus
Graf: , Die Zeit der Minirocke ist vorbei”

BERLIN. Der grol3e Geldregen blieb aus. Stephanie Graf
hat im Rennen um den Jackpot der Golden League
mehr als eine Million Schilling verloren. Immer ofter
kommt es zu blutigen Konfrontationen zwischen ihr und

Maria Mutola.

Fiinf von sicben Bewerben der
Golden-League-Serie  musste
eine Athletin gewinnen. Stepha-
nie Graf schaffte vier Siege im
800-m-Lauf. Das erste Duell mit
Maria Mutola nach den Welt-
meisterschaften fand in Ziirich
statt. 200 Meter vor dem Ziel
war die Angelegenheit abgehake,
als plétzlich die Liuferinnen vor
Graf zumachten und sie an der
Menschenmauer auflief. Vorne
hatte Maria Mutola freie Bahn.
Graf lief sich blutige Schienbei-
ne, resignierte, schien geknickt.
,Beim Gugl-Meeting hole ich
mir neues Selbstvertrauen®,
machte sich die Kirntnerin
Mut. Das Heimrennen ohne die
Rivalin aus Mosambik tat ihr
sichelich gut. Im nichsten Match
mit Mutola in Briissel ging Graf
als Siegerin in 1:57,46 Minuten
von der Bahn. Wiirde ihr das in
Berlin noch einmal gelingen,

hitte es Geld geregnet. End-
spurt:  Graf tritt nach 700
Metern an, spiirt einen Tritt
gegen die Ferse und gerit aus
dem Rhythmus. Es waren
Mutolas Fiile, die sie im ent-
scheidenden Moment. ins Tru-
deln brachten. Die Afrikanerin
nutzte den Uberraschungsmo-
ment und zeigte Graf den
Riicken.

30.000 Dollar
Schmerzensgeld

Beim Grand-Prix-Finale in
Melbourne floss erneut Blut.
Graf zog sich eine offene Wun-

de am Schienbein zu und musste -

geniht werden. Den letzten
800-m-Lauf der Saison beende-
te sie als Dritte hinter Mutola
und der Britin Kelly Holmes.
Mutola bekam fiir den Diszipli-
nensieg 50.000 Dollar, Graf fiir
Platz  zwei 30.000 Dollar

LEICHTATHLETIK
International
aus erster Hand

von ERIKA STRASSER
Mitglied des Leichtathletik-Welt- und
Europaverbandes

Vieles andert sich, doch die
Anzahl der Versuche bleibt

Viele Menschen im Stadion von Edmonton und an den Fern-
sehgeriten haben erkannt, welch urspriingliche Kraft und Viel-
falt in der Leichtathletik stecken. Manch Aussagen, es stiinde
nicht gut um unsere Sportart, wurden Liigen gestraft. Das ein-
zig Schwierige an der Leichtathletik: Sie so zu gestalten, dass sie

wSchmerzensgeld®, rund
450.000 Schilling. Mit einem
Blick auf ihre zerschundenen
Beine sagte Graf: | Die Zeit,
dass ich Minirécke tragen konn-
te, ist vorbei.*

Rita Graf, Stephanies Mutter,
beobachtet die derbe Gangart
schon die ganze  Saison:
,Das begann in der Halle.”
In* Birmingham, wo Graf
disqualifiziert  wurde,  hitte
auch  Mutola - raus  gehort.
Beide oder keine.” Im WM-
Finale von Edmonton hitte es
ebenfalls eine Bertihrung gege-
ben. ,,Unmittelbar vor der Ziel-
linie, als Mutola von hinten
daherkam.” Die Rennen von
Zurich, Berlin und Melbourne
passten nahtlos in diese brutale
Serie, so Rita Graf. In Berlin sei
es auch den Herren der [AAF
aufgefallen. Sie  wiirden bei
kiinftigen Duellen zwischen
Stephanie  Graf und Maria
Mutola ein wachsames Auge
darauf werfen, sagte Grafs Mut-
ter. Und Miitter sind sehr emp-
findlich, wenn es um Gerechtig-
keit geht.

17. August, Ziirich / SUI:
Golden-League-Meeting

MANNER:

110 m Huirden {0,0): 1. Allen Johnson
(USA).13,18; B-Lauf (+0,7): 1. Dawane
Wallace (USA) 13,22, 5. Eimar Lichte-
negger (VST Volkermarkt) 13,57.

FRAUEN:

800 m: 1. Maria Mutola (MOZ) 1:56,85,
2. Kelly Holmes (GBR) 1:57,88, 3. Ste-
phanie Graf (LCC Wien) 1:57,98.

24, August, Briissel / BEL:
Golden-League-Meeting

MANNER:

3.000 m Hindernis: Brahim Boulami
{MAR) 7:55,26 (Weltrekord).

FRAUEN:
800 m: 1. Stephanie Graf (LCC Wien)
1:57,46, 2. Kelly Holmes (GBR) 1:57,90,

1 3. Maria Mutola IMOZ) 1:57,95.

31. August; Berlin / GER:
Golden-League-Meeting

FRAUEN:

800 m: 1. Maria Mutola (MOZ) 1:59,19,
2. Diane Cummins (CAN) 1:59,40, 3.
Stephanie Graf (LCC Wien) 1:59,42.

9. September, Melbourne / AUS:
Grand-Prix-Finale
UEN:

800 m: 1. Maria Mutola (MOZ) 1:59,78,
2. Kelly Holmes (GBR) 2:00,02, 3. Ste-
phanie Graf (LCC Wien) 2:00,40.
Kugel: 1. Astrid Kumbernuss (GER)
18,94, 7. Valentina Fedjuschina (LCC
Wien) 17,01. i
www.iaaf.org

fiir das Publikum kurzweilig wird. R egelinderungen tragen dazu
bei. Beim Weltkongress in Edmonton gab es mehr als 200 Vor-

schlige fiir Anderungen.
Die wichtigsten Beschliisse:

*Ab 1.1.2002 ist es den Trainern erlaubt, mit ihren Athleten
wihrend des Wettkampfes Kontakt zu halten. Dazu werden in
den Stadien Plitze in der Nihe der Wettkampfanlagen reser-

viert.

» Fiir die technischen Bewerbe, auch fiic Hochsprung und Stab-
hochsprung, wird es nur eine Minute zur Vorbereitung auf den
Versuch geben. Die Anzahl der Versuche bleibt-wie bisher.

Zumindest bei Meisterschaften.

» Die Sektoren fiir Hammer, Diskus und Kugel werden von
40° auf 34,92° verringert. Das bedarf einer Umstellung fiir die

Athleten.

» Manche Regelinderungen greifen erstab 1.1.2003,s0 die neue
Fehlstartregel: Nur ein Fehlstart wird toleriert. Wer den zwei-
ten verursacht, wird disqualifiziert.

» Sprunglatten miissen halbkreistormige Enden-aufweisen.

Was uns freut: Die erfolgreichste Europierin .dieses Jahres im

800-m-Lauf ist mit Stephanie Graf eine Osterreicherin.
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Senioren-WM: Sparkurs béi Sportlern und Organisatoren

Masters” in Osterreich und weltweit

BRISBANE. Veteranen und Senioren sind nicht mehr
zeitgemale Bezeichnungen. Die Bewegung der
Alterssportler nennt sich daher kiinftig ,Masters”.

Das ist ein Ergebnis der Senioren-Weltmeisterschaften

aus Brisbane, Australien.

Ein noch besseres - Ergebnis
waren die 21 Medaillen, davon
zwolf in Gold, mit denen die
dsterreichischen ,,Masters” von
Australien heimkamen.

Am anderen Ende der Welt war
Krisenmanagement gefragt. Den
Organisatoren der WM fehlte es
vorne und hinten am. Geld. Mit
dem Namen Veteranen verban-
den die Australier chemalige
Kriegsteilnehmer und mit den
Senioren cher Altersschwache.
Wozu also Geld geben? Der
Weltverband WAVA reagierte:
Nach 24 Jahren wurde der
Name WMA (World Masters
Assocation) gewihlt, der Name
Veterans ist Geschichte.

Fiir die Weltmeisterschaften in
Brisbane kam die Anderung zu
spat. Dort musste an allen Ecken
und Enden gespart werden, um
{iber die Runden zu kommen.
Das erste Mal bei der Eroff-
nungsparty. So schreibt die US-
Seniorenzeitung ,,National
Masters News: ,For 28 § you
got only some chicken and
wings, drinks extra®. Die meiste
Arbeit wurde von Volontiren
verrichtet, die sich zwar riesig
bemiihten, aber in vielen Din-
gen unerfahren oder nicht infor-
miert waren. Fiir die 5.000 Teil-
nehmer aus 80 Nationen stan-
den lediglich zwei Cemputer
zur Verfligung, um mit zu Hau-
se kommunizieren zu.konnen.
Der Transport mit Bussen war
nicht zu finanzieren, die Sportler
mussten offentliche Verkehrs-

mittel benutzen. Das hatte in -

den ersten Tagen zur Folge, dass
viele ihren Bewerb versiumten.

Sparen auf die Reise

Osterreichs Team bestand aus 62

Aktiven, die sich die Australien--

LEICHTATHLETIK 5/2001

Reise teilweise vom Mund

absparten. Anna Edlinger zum
Beispiel hatte zwei Jahre auf
internationale Starts verzichtet,
um sich den Traum zu erfiillen.
Dann wurde sie Weltmeisterin
bei den 50-Jihrigen tiber 300

Meter Hiirden mit dsterreichi-
schem Rekord. DerTiroler Alois
Egger, schon oft in den Medail-
lenringen, freute sich riesig tiber
seine erste Goldene bei den 45-
Jihrigen auf der 1.500-m-
Strecke, ebenfalls mit Rekord.
Voll Stolz war auch der Wiener
Stephan Wogerbauer iiber sei-
nen ersten  WM-Titel im
Gehen. Er, der 1992 bei den
Olympischen Spielen in Barce-
lona dabei war, gewann den 20-
km-Bewerb in der Altersklasse

Krafte sparen dachte Alois Egger, hier noch an zweiter Stelle. Im
Ziel, nach 1.500 Metern, war er Weltmeister bei den 45-Jahrigen.

STAEENLEchTATHLéﬁKj

40. ,,Ein Hohepunke fiir mich.”
Fiir thn und fiir alle anderen, die
im fernen Australien das kleine
Austria vertraten.

* heinz eidenberger »

4. bis 14. Juli, Brisbane / AUS:
Senioren-Weltmeisterschaften
Osterreichische Medaillengewinner
GOLD:

Alois Egger (AK 45) 1.500 m 4.06,88
(OLV-Seniorenrekord). Herbert Krei-
ner (AK 45) 110 m Hirden 15,09
(OLV-Seniorenrekord). Heimo Viert-
bauer (AK 55) Hammer 57,14. Step-
han Wogerbauer (AK 40) 20 km
Gehen 1:39:02. Emmerich Zensch
(AK 80) Hoch 1,31 / Stab 1,76/ Drel
7.87.

Anna Edlinger (AK 50) 300 m Hirden
51,16 (OLV-Seniorenrekord). Marian-
ne Maier (AK 55) 80 m Hirden 14,28
/ Siebenkampf 5.437. Renate Scha-
den (AK 60) 300 m Hirden 58,19 /
Siebenkampf 5.766 (OLV-Senioren-
rekord).

SILBER:

Heinz Harre (AK 55) Diskus 46,03.
BRONZE:

Heinz Harre (AK 55) Kugel 13,50.
Hermann Strieder (AK 60) 5.000 m
Gehen 25:24 (OLV-Seniorenrekord) /
20 km Gehen 1:49:45 (OLV-Seni-
orenrekord). Stephan Waégerbauer
(AK 40) 5.000 m Gehen 22:37. Hei-
mo Viertbauer (AK 55) Weight-Pent-
athlon 4.448 Pkte (OLV-Seniorenre-
kord).

Eleonore Gutsche (AK 70) Marathon
4:49:08. Marianne Maier (AK 55) 100
m 14,50. Edeltraud Schneider (AK
60) Marathon 3:30:37.
www.oelv.at/senioren/wettkampfliste

Auferstehung, die zweite

Meénner der Giiteklasse
A:An ihnen zeigt sich,
dass auch Korper gebil-
det sein konnen. Einer
sagt, seine Muskeln
nicht nur der Anstren-
gung zu verdanken, er
* sei ein paar hundert Schritte iiber sich hinausgegan-
- gen. Er achtet auf seine Gesundheit, beim Essen,
denn als Sportler lebt man ja natiirlich. Doch als
Kraftsportler lebt man wmgekehrt. Was man auch zu
sich nimmt, es schadet einem. Man bleibt stehen und
baut sich selbst auf, und dann geht man in sich hin-
ein und merkt, dass man alles wieder abgebaut hat,

hinaus.

auch noch!

was man sich an Zubauten mit seinen letzten
Ersparnissen geleistet hat. Mansarden. Balkone.

Ziergiebel. Stuck.

Doch statt dlter wurde er immer nir: grifer!

Da versucht man mit aller Kraft das Fortkommen,
bis man sich wie ein Nest von jungen Schlangen,
auis sich selber fortgeschlingelt hat. Selber zu
Gewdisser wurde. Leber aufgeldst, Nieren hin.
Muskeln noch da, doch darunter alles fliissig.
Uberfliissig! Wenn den Korper aufen nichts mehr
zusammenhilt, dann rinnt er einfach iiber die Ufer

Er bleibt also ein ewiges Versprechen auf Platz eins,
iiber seinen Tod hinaus, eine Hoffnung, wie man so
sagt. Vielleicht wird er auferstehen.

Wenn_Jesus das konnte, dann schafft er es

Aus dem Buch
. Ein Sportstiick  von
» elfriede jelinek «
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Gugl-Meeting 2001, Linz: Das gréBte Fest der Leichtathletik Osterreichs mit den besten Athleten der Welt. Stephanie Graf leuchtete den

Stars aus aller Herren Lander heim. Die dsterreichische Lichtgestalt feierte ihren dritten Gugl-Sieg tiber 800 Meter.

Bilder: PLOHE

14.000 Zuschauer waren Feuer und Flamme fiir Stephanie Graf

Das Gugl-Meeting und seine
Lichtgestalt

LINZ. Erst rollten die Leichtathletikstars im Feuerwehr-
Oldtimer ins Stadion. Dann entfachten 10 Olympiasie-
ger und 17 Weltmeister auf der Linzer Gugl ein Feuer
der Begeisterung, aus dem Stephanie Graf als die
Lichtgestalt des Abends hervortrat.

Hand in Hand, zwei links, eine
rechts, gehen einVater und seine
drei kleinen Tdchter auf einen
Organisator des Gugl-Meetings
zu. ,,Grifl Gott, die Kinder
mochten gerne ein Autogramm
von Steffi Graf*, sagt der Vater.
Die Augen der Midchen fun-
keln erwartungsvoll, auf ihren
Leibchen steht mit dickem Filz-
stift ,,Steffi vor und jede hilt ein
rotweiBrotes Fihnchen in der

Hand. ,Jetzt, eine Stunde vor
Beginn? Da ist die Steffi wahr-
scheinlich noch im Hotel, dann
wird sie aufwirmen und laufen.
Kommt nach der letzten Sieger-
ehrung vorbei®, vertrostet der
freundliche Organisator die
Kinderschar, die sich mit dem
Papa auf die Tribtine begibt.

Stephanie  Graf, Osterreichs
beste Leichtathletin, hatte eine
Art Pilgerwanderung auf die

Linzer Gugl ausgelost. Die
Bewerbe mit Olympiasiegern
und Weltmeistern hatten lingst
begonnen, als die letzten der
14.000 Zuschauer im Stadion
Platz nahmen.

Stephanie Graf blieb die gefrag-
teste und am meisten bewunder-
te Person an diesem Abend.
Bereits als die Kirntnerin im
Oldtimer mit den anderen Stars
den Zuschauern prisentiert
worden war, durfte sie den mei-
sten Applaus flir sich beanspru-
chen. Dieser Einfiihrungsrunde
folgten zu spiter Stunde zwei
Runden auf eigenen Beinen.
Graf siegte im 800-m-Lauf mit

der Weltklassezeit von 1:58,86
Minuten. Die vierte Runde war
die schonste: Die Ehrenrunde.

Aufgeweckte
Schlafmiitze

Im 110-m-Hiirdenlauf kam es
zum Duell Olympiasieger gegen
Weltmeister. Anier Garcia, der
imVorjahr das Gugl-Meeting im
Hotel verschlief, war wieder ein-
mal spit dran. Allerdings nur
beim Pressegesprich mit ihm
und Weltmeister Allen Johnson.
,Ich komme mit der Zeitum-
stellung nicht zurecht®, ent-
schuldigte sich der Olympiasie-
ger aus Kuba flirsVerschlafen mit
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Zeit ist Geld!

Eine Woche nach den Weltmeisterschaften
in Edmonton wurde der OLV offiziell iiber
Férdenngsmafnahmen der OLV-AthletIn-
nen durch "Top Sport Austria”, der Nach-
folgeorganisation des Spitzensportausschus-

- ses informiert. Sechs Leichtathleten gelangen
in den Genuss von Firderungen fiir die Hal-
len- und Freilufisaison 2001: Doris Auer,
Stephanie Graf, Gregor Hogler, Elmar Lich-
fenegger, Susanne Puniper und Giinther
Weidlinger.

Geht man davon aus, dass ein seridser VVer-
band und seine Athleten die Konzeption der
Vorbereitung und die dazu notwendigen finanziellen Uberlegungen spife-
stens im Sommer des Vorjahres durchfiihren, ist der spate Termin unver-
stndlich. Da es sinnlos ist, im Nachhinein Schuldzmveisungen zu treffen,
machte ich an die Verantwortlichen appellieren, fiir die Saison 2002 andere
Zeithorizonte in Betracht zu zichen. Ich méchte die Thenatik nicht weiter
kommentieren, sondern die Milglieder des OLV und alle Leichtathle-
tikfreunde genau iiber die Situation informieren, uni nicht den Eindruck ent-
stehen zu lassen, die Verantwortlichen unseres Verbandes wdren saumig.

Die Gesamifordersumme der sechs Athleten betrigt etwas mehr als
400.000,- Schilling und macht nur mehr ein Drittel der Forderung der
OLI~Sportler im Olympiajahr 2000 aus.

Trainingslehiginge werden ab 2001 nur mehr in Ausnahmen geférdert.

Forderungswiirdig sind nur Spezialprojekte in Erginzung zur normalen Tiai-
ningsvorbereitiungn (Psychologie, Physiotherapie, Entwicklung von Sport-

VISA
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gerdten usw.,). Das von Giinther Weidlinger eingereichte Ansuchen zur
Férderung von Vorbereitungsmafinahmen, die er ja vor seiner Verletzung
durchgefiilit hat, wurde ohne Riicksprache mit dem Athleten von " Top Sport
Austria” in ein Rehabilitationsprojeket umgeivandelt.

Zehn Tage bevor der OLV informiert wurde, konnte ich bereits aus einem
Zeitungsartikel (”Sport Woche Nr. 34 vom 20.8.01) die Forderungssumni-
men fiir unsere Athleten entnelimen.

Nach der offiziellen Information durch Top Sport Austria” haben wir die
betroffenen Athleten sofort von der newen Situation in Kenntnis gesetzt und
iiber die Erginzungen zu den OLV-Kaderforderungen informiert (alle
Kader-Mitglieder wurden bereits in der ersten_Jahreshélfte tiber die OLV-For-
derung informiert). Um die fehlenden Mittel des A-Kaders zu kompensie-
ren, erhéhte der OLV sein Kaderbudget von 1,6 auf 2 Millionen Schilling.
Das wird in der Bilanz 2001 natiirlich seinen Niederschlag finden und erfor-
dert fiir den Rest des Jahtes sparsames Wirtschaften, um noch ausgeglichen
zu bilanzieren. Es wiire aber nicht sinnwoll bei den Investitionen in unsere
Athleten Abstriche zu machen.

Der OLV schiittet Kaderfordenmittel auch unter Riicksichtnahme auf ande-
re dffentliche Forderungen (Bundesmittel) aus, um einen sinnvollen Ausgleich
zu schaffen und einer grofitmaglichen Zahl von Athleten cine gute Vorberei-
tung zu ermaglichen.

In der Hoffnung auf eine fiiihere Beschlussfassung durch *Top Sport
Austria” fiir die kommende Saison verbleibe ich

« johann gloggnitzer «

VISA
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= Gelbe Fahne:

-\:* : In der IWB 2000, Regel 126, Punkt 4, Seite

m 98, wird darauf hingewiesen, dass Bahnrichter

3 M im Falle eines RegelverstoBes (Bahnverlassen,

Behinderung) dies durch Heben einer gelben

i\ anzuzeigen  haben. Dies  gilt
selbstverstindlich auch fur Hirdenrichter.

Bei den Wurfbewerben besteht immer wieder
die Diskrepanz, dass der Aufwurfrichter, im Falle einer
ordnungsgemilien Landung innerhalb des Sektors, die weiBle Fahne
hebt. Da aber ein RegelverstoB beim Abwurf (Ubertreten) vorliegt,
hebt dieser Kampfrichter die rote Fahne - oder umgekehrt bei
anderen Situationen (Landung aullerhalb des Sektors).

Um dieses Verwirrspiel zu vermeiden, ersuche ich um folgende
Regelung: Der Aufwurfrichter hebt im Falle eines Regelverstof3es
(Sektor, Speer-Bauchlandung) eine gelbe Fahne! Somit gibt es nur die
weille bzw. rote Fahne des Kampfrichters beim Abwurtbogen (Speer)
oder dem Wurfkreis (Kugel, Diskus, Hammer) als klares Zeichen fiir
gliltig/ungliltig.

Diese Regelung mit der gelben Fahne wiinsche ich mir auch beim
Dreisprung in der Hand jenes Kampfrichters, welcher die korrekte
Sprungfolge kontrolliert.

Fahne

Staffel:

Die Liufer miissen nach Ubergabe des Staffelstabes in ihren
Einzelbahnen oder Wechselriumen bleiben, bis die Laufbahn frei ist,
um die anderen Liufer nicht zu behindern. Behindert ein Liufer
nach Beendigung seiner Teilstrecke absichtlich durchVerlassen seines
Platzes oder seiner Einzelbahn ein Mitglied einer anderen
Mannschaft, fiihrt dies zur Disqualifikation seiner Mannschaft.

IWB 2000, Regel 170, Punkt 15, Seite 140. )

Hoch - Stabhochsprung:
Es besteht die Méglichkeit, nach einem Fehlversuch den 2. bzw. 3.

Sprung auf der nichsten bzw. einer weiteren Hohe auszufiihren. Ein
besonderer Wunsch eines Hochspringers war aber wirklich neu und
interessant, er wollte den zweiten Versuch auslassen und den dritten

Fur den Kampfrichter

Versuch auf der bestehenden Héhe ausfiihren. Dies ist in dieser Form
nicht méglich.

Folgende Mdglichkeiten stehen zur Verfligung (neben den oben
genannten):

Der/die Athletln meldet sich z.B. zur Teilnahme: eines anderen
Bewerbes (z.B. 100 m Zwischenlauf) ab. Hier besteht die Moglichkeit
der Vor-/Nachreihung. Diese besteht auch bei korrekter
Abmeldung, um das WC aufzusuchen.

Jedoch: Keinesfalls kann unkorrektes Verlassen der Wettkampfanlage
(ohne Abmeldung) toleriert werden. Dies hat eine Disqualifikation
zur Folge! ' '

IWDB 2000, Regel 181.

Stornieren einer giiltigen Leistung:
Athletlnnen wiinschen fallweise eine giiltige, aber schwache

Leistung nicht im Protokoll. Es ist nicht méglich, auf Grund dieses
Wunsches das Ergebnis nicht einzutragen bzw. zu streichen.
Selbstverstindlich kann der/die Athletln durch  worsdtzliches
Ubertreten (z.B. auf den Balken des Wurfkreises steigen) die schwache
Leistung ungiiltig machen.

Auch das Zurlickgehen in der Sprunggrube beim Weit-
/Dreisprung ist méglich, um eine Leistung ungiiltig zu machen
(=Regelverstol).

Jedoch Achtung: Wenn ein/e Athletln nach dem regelmiBigen
Verlassen der Sprunggrube durch diese zurtickgeht, so ist dies - zwar
ein unfreundlicher Akt fiir die Helfer in der Sprunggrube - aber nicht
regelwidrig! :

IWB-2000, Regel 185, Anmerkung 2, Seite 161,

Information:

Regelinderungen, welche in Edmonton,. Kanada, “beschlossen
wurden, erlangen erst mit Beginn der “Freiluftsaison” 2002
Giiltigkeit. Damit sind auch Anderungen betreffend Fehlstart (1)
bzw. Vertikalspriinge (2 Versuche) entgegen bereits gedubBerten
Meinung nichf in Kraft.

- siegbert glaser «
olv-kampfrichterreferent

| AMTLICHES

HALLENEUROPAMEISTERSCHAFTEN 2002 - LIMITS

Aus heutiger Sicht ist die Situation wie folgt:

Der Osterr. Leichtathletik-Verband méchte in jedem Bewerb eine(n) Teilneh-
mer(in) nominieren, sofern in der Hallensaison 2002 ein Mindeststandard
erbracht wird. Diese Limitleistungen werden im Herbst gemeinsam mit den
Spartentrainern ausgearbeitet, vom Vorstand bestatigt und bis Ende November
2001 auf der Homepage des OLV verdffentlicht.

Fitfike

fit und vorn

http://www.fitlike.at/ ﬁt/ike
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AUSSCHREIBUNGEN

KIDS MASTERS 2001

11! ACHTUNG TERMINANDERUNG !!!

Inofizielle OLV Schiiler-B Mehrkampfmeisterschaft + Rahmenbewerbe

ZEIT: Sonntag, 7. Oktober 2001, Start: 11.00 Uhr
ORT: ULSZ Rif/Salzburg
BEWERBE: It. Zeitplan
NENNGEBUHR: SB/C/D: 50,- ; SA und Jug.: 30,- pro Bewerb
NACHNENNUNG: bis 60 Minuten vor Beginn - doppelte Nenngeblihr
MELDUNGEN: bis 2. Oktober 2001 an Harald Sihorsch, Hartmannweg 4,
5400 Hallein, Fax: 06245/72317, oder email
SIEGEREHRUNG: ab 15.20 Uhr im Stadion. Jeder Teilnehmer erhélt eine
Urkunde. Die drei Erstplatzierten erhalten Pokale, medaillen, Gutscheine
oder Sachpreise.
WERTUNG: SA/Jgd.: Einzelwertung
SB/C/D: Mehrkampfwertung sowei SB zusatzlich Einzelwertung (Platz 1-3)
Wichtig: Die Einzelwertung bei SB erfolgt nur bei Athleten, die alle 5
Disziplinen des Mehrkampfes absolviert haben.
Weiters erfolgt bei den SB eine Mannschaftswertung.
ALTERSEINTEILUNG: Jgd./Jugend: 1984/85, SA/Schiller A: 1986/87
SB: 1988/89, SC 1990/91, SD 1992 und jinger
VORTEX-WEITWURF: Um ca. 15.40 Uhr Weltrekordversuch mit dem Vortex
von Klaus Ambrosch. Der Weltrekord liegt bei 94 Meter.
INFORMATIONEN:
Bundestrainer Nachwuchs und auf der OLV Homepage: www.oelv.at
Mag. Harald Sihorsch: sihorsch.hari@gmx.at
Mag. Christian Réhrling: roehrling@borg-graz.ac.at

ZEITPLAN
Sonntag, 7. Oktober 2001

~ SBmannl.  'SB weibl.
11.00 60mHG
11.20
1.30 Hoch-1
11.50 Hoch-2
12.00 - ) Vortex-1
12.50 Vortex-1 7
13.00 . 50 m
13.10 Vortex-2 50m
13.30_75m
1350 ~ 75m
14.10 ) 800 m Cross -
14.20 _ 800 m Cross
15.00 1200 m Cross o
15.10 1200 m Cross

SC mannl.
~ Weit/Z-1

~_ SC weibl.
Weit/z2

__60mHi

Vortex-2

SD mannl. SD weibl.
11.00 Vortex-1 Vortex-2 R
11.40 o 100 m S )
11.50 ) 100 m o
12.00 Hi-Lauf Weit/Z-1 )
12.10 . Kugel Kugel
12.35 ) 200 m
12.40 200 m
13.00 Weit/Z-2 Hi-Lauf
13.30 Hoch-1
14.00  Speer-1
14.35 800 m Cross -
1445 800mCross

SAMgd.ml.  SA/Jgd. whl.

Hoch-2
Speer-2

Details zu den Bewerben sind der OLV-Homepage zu entnehmen!

ERSTES

BANK
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(")§TERHEICHISCHE STAATSMEISTERSCHAFTEN (MANNER, FRAUEN)
OSTERREICHISCHE MEISTERSCHAFTEN (MANNL.JUNIOREN) UND
SENIORENMEISTERSCHAFTEN IM HALBMARATHONLAUF 2001

ZEIT: Sonntag, 21. Oktober 2001, Start: 10.30 Uhr
ORT: Stinatz
DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: BLV
DURCHFUHRENDER VEREIN: LC - TIGER Stinatz
NENNUNGEN:
bis 09. Oktober 2001 (Poststempel) bzw. 10.0ktober 2001 (Fax/e-mail) an:
grin: LC-TIGER Stinatz, Hauptstr.226, 7552 Stinatz
gelb: oLV, Prinz-Eugen-StraBe 12, 1040 Wien; Fax: 01/505 72 88;
e-mail: office @ oelv.at
rosa: eigener Landesverband .
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE:
bis 15. Oktober 2001 (Poststempel) an den Technischen
Delegierten des OLV, Prinz-Eugen-StraBe 12, 1040 Wien (rosa)
BEZAHLUNG DES NENNGELDES: ATS 250.-
bis spatestens 09.10.2001 (Einzahlungsdatum) auf das Konto der
Volksbank Siidburgenland, BLZ 49220, KtoNr. 466 688 90000
NACHMELDUNGEN:
bis 1 Stunde vor dem Bewerb in der Volksbank Stinatz gegen ATS 50.-
Mehrgeblihr
WERTUNG: Einzel- und Mannschaftswertung geman den Allgemeinen
Bestimmungen des OLV, bei den mannl. Junioren und bei den Senioren
meisterschaften nur Einzelwertung

ALTERSKLASSENEINTEILUNG FUR SENIORENMEISTERSCHAFTEN:

Ménner  Frauen Jahrgang Méanner  Frauen  Jahrgang
M 35 W 35 1962-1966 M 60 W 60 1937-1941
M 40 W 40 1957-1961 M 65 W 65 1932-1936
M 45 W 45 1952-1956  ~ M70 W70 1927-1931

M 50 W 50 1947-1951 M 75 W75 1927-1931

M 55 W 55 1942-1946 M8 W80 1921+ &lter

Bei weniger als drei tsterr. Teilnehmer(innen) in einer Altersklasse muss in
der néchstjiingeren Klasse gestartet bzw. gewertet werden (Ausnahme: W
55-70 und M 60-80: Wertung bei Bewerbsteilnahme von zwei &sterr. Seni-
oren). An den dsterr. Seniorenmeisterschaften sind nur jene Athleten start-
berechtigt, welche beim OLV gemeldet sind.

START/ZIEL: Stinatz, Hauptplatz
STRECKENBESCHREIBUNG: Die Strecke ist durchgehend asphaltiert.
Ein Rundkurs durch die Ortschaft ist viermal zu durchlaufen
MELDESTELLE/STARTNUMMERNAUSGABE/NACHNENNUNGEN:
Volksbank Stinatz
Samstag, 20.10.2001, 16.00-18.00 Uhr
Sonntag, 21.10.2001, 08.00-09.30 Uhr
SIEGEREHRUNG und Verlosung von wertvollen Preisen:
ca. 13.00 Uhr in der Mehrzweckhalle
GARDEROBEN/DUSCHEN/WC: Mehrzweckhalle Stinatz
BESTIMMUNGEN: Die Meisterschaften werden nach den Bestimmungen der
IAAF und des OLV durchgefihrt.
QUARTIERBESTELLUNGEN:
Infopoint - Harald POPOFSITS, 7551 Stegersbach, Thermenstr. 8
Tel.; 03326 / 5202 Fax: 03326 /52 550 mobil: 0664 / 46 36 573
e-mail: infopoint@stegersbach.at
homepage: www.stegersbach.at
AUSKUNFTE/PRESSEARBEIT: Franz Grandits, 0664 / 30 83 489
Christine Siegl, 0676 / 78 51 369 oder 03358 / 3271
homepage: www.stinatz.org e-mail: franz.grandits @chello.at

Praxis fiir energetische Therapie

PEHI

AKUPUNKT-MASSAGE

Thomas Zoidl
Georg-Grinningerstr. 91, 4050 Traun
Tel.: 07229/76490 oder 0664/3768242
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NOVEMBER:

3.

3.

4,
10.
10.
10.
1.
1.
1.
11
11
1z
18.
24.
25.

. 00LV - 10.000 m - Meisterschaften

. 53. Int. HohenstraBenlauf (01/485/4943)
. 5. Raiffeisen Volkslauf (02783/7170)

. Ennsbriickenlauf (07223/85226)

17. Int. Zehnkilometerlauf (03682/23243)

. Zehnkampf-Stadtmeisterschaften

. KIDS-MASTERS (06245/72317)

. Halbmarathon-Weltmeisterschaften

. 00-Bayern-Siidbéhmen - Schillervergleichskampf
. Sportunion-Schiilercup (Finale)

. 17. Volkslauf (01/4706766)

. 3. "Herbstlauf auf der Wieden” (0676/6017244)

. Sri Chinmoy Marathon (01/587/5484)

. Waldlauf (02243/36236)

. Raikalauf (07482/46110)

. 25. Innerschwandlauf (06232/4249)

. 6. Intersport Eybl Bike & Run (07211/8559)

. 16. Int. Raiffeisen Halbmarathon (05223/41708)

. 3-Lander-Marathon und Halbmarathon (05574/43443)
. 16. Int. Reisberglauf (04352/37643)

. Int. Kélnmarathon (0049/2219494222)

. 18. Winzerlauf (02552/2122)

. 11. Int. Berglauf (05224/57848)

. 12. Int. Kahlenberglauf (01/485/4943)

. Burg-Hochosterwitz-Lauf

. Int. Dreischlosserlauf (07248/64268)

. 13. Herbstlauf (02230/8645)

. Marktlauf (07479/7433)

. 10. Stadtlauf (02266/80650)

. 4. Ortslauf (02627/45724)

. Jahn StraBen-Volkslauf (02732/84731)

. Sparkassen Citylauf (02742/76101)

. 5. Int. Halbmarathon und Jedermann-Lauf (0676/6203030)
. 9. Grazmarathon (0316/849988)

. Terry-Fox-Lauf (01/53138-3300)

. Osterr. Geher-Staatsmeisterschaften (50km M/Jgd)
. 1. Herbstlauf (02287/4603)

. 18. Geldndelauf (07289/8909) .
. Osterr. Halbmarathon-Staatsmeisterschaften (+NOLV, KLV-Ms.)
. LCTI-Werfermeeting

. Innenstadtlauf (02662/42401-32)

. Rund um den Klangturm (01/8177324)

. 2. Laub-Lauf (02165/64177)

. 7. Lindkogelberglauf (01/8036683)

. 30. Int. Lauf rund um den Wolfgangsee (06138/2239)

. Mathias Reitinger Gedenklauf (02875/7268)

. 2. Meilen fiir die UNO (01/19521370)

. 24, Wienrwaldlauf (01/4709577)

. Gesundlauf (02522/2654)

. Fitlauf (01/6084711)

. Prochenberglauf (07443/86431)

. 7. Bandlkramer Sparkassen-Stadtlauf (02847/2231)

. 12. Halbmarathon und Fitlauf (07224/65910)

. 15. Eybl Citylauf (07224/65729)

. 13. Ortslauf (07254/7643)

. 3. Untermilhler Halbmarathon (0664/3445774)

. 5. Oktoberlauf (06412/8413)

. 7. Volkslauf (03862/890-421)

. LCC-Staatsfeiertagslauf (01/3303412)

. Biedermeier-Lauf (02632/72501)

. Euro-Marathon (0049/6997176330)

. 19. Int. Astberglauf (Int. OBL Cupfinale) (05358/2590)

Buchenberglauf (07442/55685)

15. Pesenbachtallauf (07233/7548)

New York City Marathon

Oedtseelaufcup (1.Lauf)

3. Leopoldilauf (02742/803311)

15. Kiirnberggelandelauf (0732/670668)
Martinilauf (07237/5671)

18. Cricketer Er & Sie Lauf (01/3345778)
26. 3-Stundenweglauf (02236/869256)
9. Spreitzgrabner-Lauf (02630/33695)

4. Therme-Geinberg-Lauf (07758/2398)
Oedtseelaufcup (2.Lauf)
LCC-Halbmarathon + 7km (01/3303412)
Oedtseelaufcup (3.Lauf)

Florenz Marathon (0039/055572885)

Neuhofen
Wien
Traismauer
Ennsdorf
Irdning
Steyr
Salzburg
Bristol/GBR
Passau/GER
St. Pélten
Wien-Wahring
Wien

Wien

Klosterneuburg
St. Georgen/Leys

Loibichl
Ahorn
Halli. T.
Bregenz
St. Marein
Kéln
Poysdorf
Volders
Wien

St. Georgen/Lingsee

Grieskirchen
Enzersdort
Ardagger
Korneuburg
Lanzenkirchen
Krems

St. Polten
Salzburg

Graz

Wien

Pernitz
StraBhof
Oepping
Stinatz

Inzing
Gloggnitz

St. Pélten
Hainburg
Baden

St. Wolfgang
Ottenschlag
Wien

Wien

Laa
Vidsendorf
Ybhbsitz

GroB Siegharts
Asten

Linz
GroBraming
St. Martin/Mkr.
St. Johann/Pg.
Bruck/Mur
Wien

Pernitz
Frankfurt/GER
Going

Waidhofen
Lacken
New York/USA
Traun

St. Pdlten
Leonding
Luftenberg
Wien
Médling
Ternitz
Geinberg
Traun
Wien
Traun
Florenz/ITA

DEZEMBER:
1. 16. Krampuslauf (07489/2279) Purgstall
2. 8. Naturfreunde-Krampuslauf (07588/7484) Ried/Trkr.
2. Int. Cross-Cup-Lauf (03842/22600-241) Leoben
8. Cross "Rund um die Marswiese” (0664/460/9110) Wien
9. LCC-Adventlauf (01/3303412) Wien
9. 10. Adventlauf (02683/5009) Purbach/See
9. Cross-Europameisterschaften Thun/SUI
16. Schénbrunner Adventlauf (01/8177324) Wien
16. 5. Adventlauf (01/283-6066) Klosterneuburg
16. 16. Katsdorfer Altjahrslauf (07235/88658) Katsdorf
31, Int. Wr. Silvesterlauf des LCC (01/3303412) Wien
31. 21, Silvesterlauf (07243/52030) Marchtrenk
31. Int. Silvesterlauf (07278/8102) Peuerbach
31. 38. Int. Silvesterlauf (02256/81887) Hirtenberg
31. 21. Int. Silvesterlauf (02732/73860) Krems
31. 17. Silvesterlauf (07487/2516) Gresten
31. 3. Intersport Eybl Silvesterlauf (07239/5271) Lichtenberg
31. 8. Int. Sparkasse Silvesterlauf (03142/63228) Kainach
31. 2. Silvesterlauf (03857/8221) Neuberg/Miirz
31. 18. Int. Silvester-StraBenlauf (04712/82216) Greifenburg

I' TERMINVORSCHAU !!
11. Int. Welser Halbmarathon

Sonntag, 14.April 2002
Information: 07242/25828 www.wels-halbmarathon.at

AUS- UND FORTBILDUNG |

PSYCHOREGULATION
METHODEN UND ANWENDUNGSBEREICHE

DATUM: Freitag, 16. und Samstag, 17. November 2001
ORT: 00. Landessportschule, Auf der Gugl 30, 4020 Linz
BEGINN: 14,30 Uhr, Ende, Samstag, 16.15 Uhr
TEILNAHMEGEBUHR: S 650,-
Beinhaltet: Tagungsunterlagen, Kaffeepausen, Mittagessen (2. Tag),
Empfang mit Abendessen
EINZUZAHLEN:
Hypo Ibk (BLZ 57000), Kto.Nr.: 200-140-060
ANMELDESCHLUSS:
Freitag, 02. November 2001
VERANSTALTER:
ABS - Arbeitsgemeinschaft zur Betreuung des Spitzensports in Westdsterreich
VERANSTALTUNGSBURO:
ABS
Mag. Daniela Méannel-Holzer
OlympiastraBe 10
6020 Innsbruck
Tel./Fax: 0512/343677 oder 0664/3007054
email: daniela.maennel @uibk.ac.at
TAGUNGSINHALTE:
Psychoregulative Verfahren
Psychoregulation und Coaching
Entspannungs- und Mobilisationstechniken beim
jugendlichen Leistungssportler
Biofeedback
Techniken des Veranderungscoaching im Sport
REFERENTEN:
Dr. Glinther Amesberger
Dr. Thomas Brandauer
Dr. Erich Miller
Mag. Ulli Puhr
Dr. Thomas Worz
UNTERKUNFT: .
Anmeldung in der ABS-Geschéftsstelle, glinstige Zimmer in der OO.
Landessportschule (ca. 200,-), diese bitte bis 12. Oklober 2001 melden. Alle
anderen Quartiermoglichkeiten sind von den Teilnehmern selbst zu
organisieren.
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An der letzten Hiirde schob sich Olympiasieger Anier Garcia (Mitte) an Weltmeister
Allen Johnson vorbei. Damit nahm der Kubaner Revanche fiir die Nieder-

lage bei der Weltmeisterschaft in Edmonton.

Bild: PLOHE

einem miiden Licheln. ,,Aber
beim Rennen zeige ich Allen die
Fersen!" Garcia war wirklich
aufgeweckt: In 13,17 Sekunden
bezwang er den Weltmeister um
Haaresbreite oder drei Hundert-
stel. Johnson, schon viermal Sie-
ger auf der Gugl, nahm die Nie-
derlage gelassen. ,Es war das
spannendste Rennen in dieser

Der lautstarke Count-down ver-
wandelte das Gugl-Oval mn ein
Wellenbecken. Der Aufstand der
Zuschauer befliigelte die Athle-
ten bei ihren Sprungiibungen.
Auch im Dreisprung der Frauen
gliickte die WM-Revanche.
Olympiasiegerin Tereza Marino-
va aus Bulgarien setzte sich mit
14,70 Metern tiber die russische

Saison."“ Weltmeiste-
Schlafmiitze B g rin  Tatyana
Garen. & ., INur positive Emotionen, Lebiedeva
halt nie zu  keine Prolo-Schimpftiraden auf (14,48 m)
trauen. Der  Schiedsrichter oder Sportler. hinweg.
Osterreicher Wenn Leichtathletik im Ft{]g- Marinova,
Ejmar Lich- ball-Stadion Station macht, gibt die ey ehe-
tenegger hat- maligen

te den besten
Start, fithrte
bis zur vier-
ten Hiirde,
und erreich-
te das Ziel dann als Vierter hin-
ter Garcia, Johnson und Domi-
nique Arnold in 13,56 Sekun-
den.

Die Welle der
Begeisterung

Auf der Gegengeraden schlug
die Begeisterung Gugl-Wellen.
,Drei, zwel, eins - die Welle!*
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es keine Gegner, nur Freunde.

Olympiasie-

Christoph Zopfl,  ger Khristo

Markov trai-
niert wird,
sprang  mit
viel weniger Wettkimpfen in
den Beinen deutlich besser.
Savante Stringfellow aus den
USA trug sich in die Siegerliste
des Weitsprungs ein. Der Vize-
Weltmeister landete 8,07 Meter
und darf sich Nachfolger von
Larry Myricks, von Mike Powell
oder Ivan Pedroso nennen -
zumindest auf der Gugl.

Journalist
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Ein Rekord und ein
Ratsel

Wenn die Russin Svetlana Feo-
fanova anliuft und sich am lan-
gen Stab in die Liifte schwingt,
tanzen die Sommersprossen in
ihrem  Gesicht  Kasatschok.
Fachleute geraten ob Feofano-
vas feiner Technik in Ver-
zlickung. Sie haben der 21-
Jahrigen deshalb den Beinamen
»Ballerina® gegeben. Was Trai-
ner Yevgeniy Bondarenko gar
nicht gefillt. Auf Deutsch: ,,Die
Technik ist erst dann gut, wenn
Svetlana den Weltrekord hat.*
4,81 Meter, Den verfehlte die
Inhaberin des Europarekords
auf der Gugl mit 4,50 Metern
klar. Dafiir gab es einen Oster-
reichischen Rekord! Doris Auer
iiberquerte 4,40 Meter, stellte
damit ihre Bestmarke cin und
eroberte Platz zwei hinter Feo-
fanova. Dass sie dabei die
WM-Dritte Monika
Pyrek aus Polen und Hal-
len-Weltmeisterin - Pavla
Hamackova hinter sich
lieB, ist der Wienerin hoch
anzurechnen. Warum sie
dann 4,45 Meter auslief3
und gleich auf 4,50 stei-
gerte, blieb ein Ritsel.

Graf: ,Ich genielde
ein Privileg”

Es waren grof3e Stars und
Kénner zu sehen auf der
Gugl, aber, bei allem
Reespekt, sie boten nur das
Vorspiel zum Hohepunkt.
Die Dramaturgie des Gugl-
Films hatte als letzte Sequenz

Uber 4,40 m -
osterreichischer Rekord!

Fur Doris Auer das Hochste.
Bild: PLOHE
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einen Zwei-Runden-Lauf vor-
gesehen, mit einer Osterreiche-
rin in der Hauptrolle. Stephanie
Graf erflillte diese Aufgabe. Die
Tempomacherin aus Ruminien
war sehr schnell angelaufen, 400
Meter in 57 Sekunden. Dann
Gbernahm  Graf die  Spitze.
., Normalerweise bin ich so kon-
zentriert, dass ich die Zuschauer
gar nicht bemerke, diesmal war
es anders, ich habe den Lauf
bewusst genossen®, erzihlte Graf
Vo1l be\\’cgcndel] M()Hlel]tﬁn.
1:58,86 Minuten reichten locker
fir den Sieg im 800-m-Lauf,
ithren dritten auf der Gugl. Ben-
galische Feuer erleuchteten die
Sommernacht und die letzte
Ehrenrunde.

Jetzt ist das Gugl-Meeting eine
dreiviertel Stunde vorbei und
Stephanie Graf schreibt noch
immer Autogramme. Sie steht
am Siegespodest, das nach der
Ehrung der Besten von Tausen-
den Fans in Beschlag genom-
men wurde und schreibt Auto-
gramme auf Leibchen, Kapperl,
rotweilrote Fihnchen und Pro-
grammhefte.  Einer  ganzen
Packung Filzstifte geht der Saft
aus. Graf ist liberwiltigt ,,Es ist
ein Privileg, dass ich als einer
von wenigen Sportlern so etwas
wie in Linz erleben darf.” In der
Tat, so etwas gab’s nur einmal
beim Gugl-Meeting - 1990, als
Carl Lewis die Massen elektri-
sierte.

Hand in Hand, zwei links, eine
rechts, gehen einVater und seine
drei Tochter als die Letzten vom
Podest, von dem aus Stephanie
Graf ihr Licheln und Unter-
schriften  verschenkte.  Der
freundliche Meeting-Organisa-
tor sieht die Vier und ruft iber
die Laufbahn: ,,Habt ihr eure
Autogramme  bekommen?*
Stolz zeigen die Midchen mit
dem Finger aufihre Leiber] und
winken mit den rotweiBroten
Fihnchen. Stephanie Graf hat an
diesem Abend alle im Stadion
gliicklich gemacht. Wie sie das
empfindet? ,Ich splre die
Zuneigung der Leute. Das ist
schén fiir mich und es ist wich-
tig flir die Osterreichische
Leichtathletik.*

Nach dem Siegeslauf auf der Gugl nahm sich Stephanie Graf eine Stunde Zeit, um die
Autogrammwiinsche ihrer Fans zu erfiillen.

Bild: PLOHE

Von der Gugl direkt

zum Konig

LINZ. Nezha Bidouane, die
Weltmeisterin im  400-m-Hiir-
denlauf aus Marokko, liel} das

Meeting in Gateshead sausen.

Nach Vorlauf und Finale bei der

WM in Edmonton wollte sie

400 Meter Hiirden - diese Disziplin erfordert Disziplin. Weltmeiste-
rin Nezha Bidouane aus Marokko richtete ihre Konzentration nach
Edmonton auf Linz, und sah im Gugl-Meeting keine Hiirde auf
dem Weg zum Empfang beim Koénig in der Heimat.

Bild: PLOHE

nicht schon wieder zwei Rennen
an zwei Tagen bestreiten. Sie kon-
zentrierte sich lieber auf’s Gugl-
Meeting und gewann in 55,48
Sekunden vor Daimi Pernia aus
Kuba, der Weltmeisterin von
1999, Auf der AuBlenbahn laufend
hatte Osterreichs Meisterin Sabi-
ne Gasselseder beide Weltmeiste-
rinnen ab der zweiten Kurve vor
sich. ,,Es war mein erster interna-
tionaler Wettkampf™, sagte die
Linzerin, die mit 61,06 Sekunden
die zweitbeste Zeit ihrer Karriere
erzielte, Nezha Bidouane blieb
keine Zeit, den Sieg in Linz zu
feiern. Wihrend die Sportler in
der Bar des Hotels den Organisa-
toren zuprosteten, packte sie
schon wieder die Kofter. Fiir den
Flug nach Marokko, zum WM-
Empfang beim Konig.

Im Sprint, nach 100 Metern und
zehn Hirden, hatte Olympiasie-
gerin Olga  Shishigina  aus
Kasachstan zwei Hundertstelse-
kundenVorsprung auf die Ameri-
kanerin Jenny Adams (12,79 sek).
Weltmeisterin Anjanette Kirkland
wirmte zwar auf, konnte aber
wegen  eines  schmerzenden
Riickens nicht antreten. Fit und
aus  Oberdsterreich:  Daniela
Wackinger, Siebente mit 13,72
Sekunden.
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Wo, bitte, ist Linz,
fragte Kim aus St. Kitts

LINZ.Kim Collins, Sprinter aus
der Karibik, schaute Manager
Harald Edletzberger fragend an,
als der ihn zum Gugl-Meeting
einlud. ,,Wo, bitte, ist Linz?* Der
25-Jihrige aus St. Kitts und
Nevis ist einer der schnellsten
Minner der Welt. Bei den Welt-
meisterschaften in Edmonton
gewann Collins die erste WM-
Medaille fiir sein Land. Uber
200 Meter wurde er Dritter, im
100-m-Finale lief er als Sechster
10,07 Sekunden.  Erlaubte
Gegenfrage an Collins: Wo, bit-
te, ist St. Kitts? ,,Eine kleine
Insel in der Karibik, flinfzig

ERSTE

20. August, Linz:

IAAF Grand-Prix Gugl-Meeting
MANNER:

100 m (+0,4): 1. Abdul Aziz Zakari
(GHA) 10,04, 2. Kim Collins (SKN)
10,10, 3. Christopher Williams (JAM)
10,11. 1. Vorlauf (-0,3): 1. Abdul Aziz
Zakari (GHA) 10,12, 5. Roland Kwitt
(U. Salzburg) 10,67. 2. Vorlauf (0,0):
1. Kim Collins (SKN} 10,22, 7. Micha-
el Kummer (U. Salzburg) 10,71.

200 m (+1,2): 1. Shawn Crawford
(USA) 20,46, 2. Kevin Little (USA)
20,67, 3. Jake Jenson (USA) 20,79,
7. Roland Kwitt (U. Salzburg) 21,28,
8. Hans-Peter Welz (TS Kufstein)
21,39

Meile: 1. Isaac Songok (KEN) 3:54,56
(Gugl-Rekord), 2. Brian Berryhill
(USA) 3:54,87, 3. Paul Mwangi (KEN)
3:55,08, 14. Roland Waldner (LG
Pletzer Hopfgarten) 4:10,61, 15. Har-
ald Steindorfer (KLC) 4:15,56.

110 m Hirden (-0,2): 1. Anier Garcia
(CUBJ} 13,17, 2. Allen Johnson (USA)
13,20, 3. Domique Arnold (USA)
13,29, 4. Elmar Lichtenegger (VST
Volkermarkt) 13,56, 6. Leonard
Hudec (SVS) 13,88.

LEICHTATHLETIK 5/2001

Minuten mit dem Flugzeug von
Puerto Rico.” Die Insel ist so
groll wie Liechtenstein und
wird von 35.000 Menschen
bewohnt.

Collins war einer von vier WM-
Finalisten, die den 100-m-
Sprint auf der Gugl in Angriff
nahmen. Der Achte von
Edmonton, Abdul Aziz Zakari
aus Ghana, war der Schnellste.
Er hatte hier bereits im Vorjahr
personliche Bestleistung erzielt.
Diese trieb heuer eine weitere
Bliite. In 10,04 Sekunden war er
der Gugl-Blitz. Zweiter: Kim
Collins aus St. Kitts mit 10,10.

BANK

400 m Hurden: 1. Pawel Januszewski
(POL) 48,87, 2. Jiri Muzik (CZE) 48,89,
3. Boris Gorban (RUS) 49,02.

3.000 m Hindernis: 1. Julius Nyamu
(KEN) 8:18,21, 2. Paul Koech (KEN)
8:19,32, 3. Rals Assmus (GER) 8:21,27.
Weit: 1. Savante Stringfellow (USA)
8,07 (+2,3), 805 (-0,6), 2. Kareem
Streete-Thompson (CAY) 7,96 (+2,0), 3.
Sinisa Ergotic (CRO) 7,90 (+0,6), 6.
Daniel Hagspiel (LG Montfort) 7,60
(+1,3).

Speer: 1. Boris Henry (GER) 82,43, 2.
Vladimir Ovchinnikov (RUS) 78,72, 3.
Alexander Ivanov (RUS) 78,29, 4. Gre-
gor Hogler {LCC Wien) 77,06, 8. Klaus
Ambrosch (U. Salzburg) 64,60.

800 m Rollstuhl: 1. Josef Loisinger
(AUT) 1:59,49, 2. Gottfried Ferchl (AUT)
1:59,79, 3. Gustav Glassner (AUT)
2:09,32.

FRAUEN:

100 m (0,0): 1. Chryste Gaines (USA)
11,19, 2. LaTasha Jenkins (USA) 11,42,
3. Alenka Bikar (SLO) 11,53.

200 m (0,0): 1. Debbie Ferguson (BAH)
22,72, 2. LaTasha Jenkins (USA) 22,79,
3. Beverly McDonald (JAM) 22,94

Riuckblick, Weitblick, Durchblick ...
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Umsturz zur

Geisterstunde

Gugl-Meeting nahm der IAAF die Ent-
scheidung ab: Wieder sechs Versuche!

Umnsturz in der Nacht vor dem
Gugl-Meeting: Nach einemn Telefo-
nat mit [AAF-Wettkampfdirektor
Sandro Giovannelli in Italien wiir-
de der Zeitplan auf Verlangen der
Gugl-Organisatoren umgewotfen.
Der Weltverband war damit einver-
standen, dass nicht, wie vorgegeben,
nur vier Versuche in den technischen
Disziplinen erlaubt sind, sondern
sechs. Das liege im Sinn der Athle-
ten und der Veranstaltung. Meeting-
Direktor Percy Hirsch: ,, Wir wol-
lent die bestmaglichen Resultate.
Am Tag vor dem Gugl-Meeting
waren beim Meeting in Gateshead
plotzlich wieder sechs Versuche
gestattet. Das war das Signal zum
Unnsturz. Meeting-Prasidentin
Erika Strasser telefonierte in der
Nacht mit Giovannelli, der sagre:

00 m: 1. Stephanie Graf (LCC Wien)
58,86, 2. Zulia Calatayud (CUB)
00,48, 3. Anita Bragger (SUI)
01,91,

OOU m: 1. Ebru Kavaklioglu {TUR)
8:52,20, 2. Olga Komyagina (RUS)
852,82, 3. Olga Rosseyeva (RUS)
8:55,61.

100 m Hurden (0,0): 1. Olga Shishigi-
na (KAZ) 12,77, 2. Jenny Adams (USA)
12,79, 3. Yelena Krasovskaya (UKR)
13,06, 8. Daniela Wockinger (ULC
Linz-Obb.) 13,72.

400 m Hirden: 1. Nezha Bidouane
(MAR) 55,48, 2. Daimi Pernia (CUB)
56,06, 3. Brenda Taylor (USA) 57,20,
7. Sabine Gasselseder (ATSV Linz)
61,06.

Stab: 1. Svetlana Feofanova (RUS)
4,60, 2. Doris Auer (LCC Wien) 4,40
(OLV-Rekord eingestellt), 3. Monika
Pyrek (POL) 4,40.

Drei: 1. Tereza Marinova (BUL) 14,70
(+0,6), 2. Tatyana Lebedeva (RUS)
14,48 (+1,4), 3. Francoise Mbango
(CMR) 14,06 (+1,4).

Kugel: 1. Astrid Kumbernuss (GER)
18,95, 2. Connie Price-Smith (USA]
18,04, 3. Lieja Koeman (NED) 18,02,

8l
12
2:
2
3.

,Die Entscheidung liegt bei euch.
TAAF-Generalsekretdr Istvan
Gyulai hatte fiir Gateshead
gegeniiber detn Beschluss von
Edmonton eine Ausnahme
gemacht. Statt vier Versuchen fiir
Grand-Prixc-Meetings, erlaubte er
wieder sechs.
Zur Geisterstunde wurde im Gugl-
Hotel Schillerpark ein Uberein-
kommen der Meeting-Organisato-
ren, it ORF-Regisseur Werner
Eksler und den Eurosport-Kom-
mentatoren Dirke Thiele und Sigi
Heinrich getroffen. Das Problem
war dann kein Problem mehr.
Tiorzdem begann das Gugl-
Meeting zum geplanten Zeitpunkt
wm 17 Uhy und war um 21 Uhr
beendet.

» leo strasser«

5. Valentina Fedjuschina (LCC Wien)
16,34.

Gugl-Vorprogramm
MANNER:

100 m (0,0): Christian Gattringer (Hi
Sprint Linz) 10,84.

300 m: Siegfried Furtauer (AUT)
36,44.

800 m: 1. Werner Aschenberger
(LCAV doubrava) 1:56,49.
NIKE-Meile: Mathias Kalkgruber (BG
Steyr) 5:00,66.

FRAUEN: y
100 m (-0,2): Lisi Maurer (OTB Salz-
burg) 12,07.

300 m: Martina Adlassnig (KLC)
41,48.

800 m: 1. Adrienne Herzog (NED)
2:15,11, 2. Elisabeth Niedereder (U.
Wels) 2:15,18.

NIKE-Meile: Anna Holzleitner (LCAV
doubrava) 5:37,79.

MIXED:
6x200 m: ULC Linz-Obb. 2:41,86.
www.guglq-geeting.at

DIE ZEITSCHRIFT FUR LAUFER UND LEICHTATHLETEN
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Das Gugl-Meeting - festlich und gesellig

Das Fest vor dem Fest

Das Gugl-Meeting soll auch ein
gesellschaftliches Ereignis sein®,
sagte Meeting-Prisidentin Evika
Strasser und lud heimische
Prominenz und Sportjournalisten
ins Wochenendhaus nach St.
Valentin auf den Rohrberg,
genauer ins ,, Himmelreich N,
1% Ihr Mann Leo Strasser
hatte das Fest organisiert. Im
Himmelreich flogen Speere und
Fufbille. Segel-Olympiasieger
Hans-Peter Steinacher: , Es
ist einfacher den Speer weit zu
werfen, als auf ein Ziel in zehn
Metern Entfernung. « Er zielte

ebenso am bunten Luftballon
vorbei, wie OSVZAlpindirektor
Hans Pum. Nur Speerwuyf-
Landesmeisterin Verena Brunn-
bauer traf. Das Fufiballspiel der
Prominenten gegen die Sport-
Journalisten entschied ein Golden
Goal von ORFE-Moderator
Giinther Hartl. Endstand:

10:9 fiir die Presse. Surf-Olympia-
sieger Christoph Sieber, erst spat
im Himmelreich gelandet, bekani
nur mehr das Siegestor mit.

Die dritte Halbzeit ging beim
Gerstmoar in Altenhofen bei
Schweinsbratl und Most in Szene.

Das Fest nach dem Fest

Das Bankett nach dem Meeting
it Hotel Schillerpark bildete den
geselligen Hohepunkt. Popuiiisi-
ker Rik spielte am Klavier. Die
Sportler griffen beim reichhaltigen
Buffet zu. Sprinter Dennis
Mitchell, der schon im Stadion
eine Abschiedsrunde drehte, herzte
Logistik-Chefin Clandia
Leutner und dankte fiir 14 tolle
Gugl-Jahre. ,, Th seid immer
hesonders aufinerksam zu uns
Sportlern gewesen. “ Es werde ein
Wiedersehen geben mit dem Trai-
ner oder Manager Mitchell.
Thevesia Kiesl plauderte und

lachte mit ihrer Freundin
Stephanie Graf. Woriiber?

, Uber alte und neue Zeiten.

Iin Stadion hatte die chemalige
Gugl-Siegerin Kiesl die Sieger-
ehrung der nenen Gugl-Siegerin
Graf vorgenommen. OOC-
Vorstandsmitglied Arnold
Grabner sagte dem Linzer
Meeting weiterhin seine Unter-
stiitzung zu. Alexander
Zimmermann, Generalsekretir
der Hallen-Europanteisterschaften
2002 in Wien: ,, Wenn die Leicht-
athletik so gut herauskommnt, ist das
avch gut fiir die EM in Wien.

Musiker Rik sorgte fiir den guten Ton beim Bankett,
Theresia Kiesl und Stephanie Graf waren in Partylaune.

Bild: PLOHE

Stars auf der Bithne

Wenn die Weltstars der Leicht-
athletik schon einmal in der Stadt
sind, dann zeigt sie den Leuten
doch aus der Nihe, fand
LEICHTATHLETIK- Chefredakteur
Kurt Brunbauer. Er schlug
den Oyganisatoren des Gugl-
Meetings eine Welcome-Party im
Linzer Schillerpark vor. Radio
Oberdsterreich spielte mit, baute
eine Biihne auf, und Reinhard
Waldenberger und Giinther
Hartl prasentierten die Stars in

einer Doppelconference. An die
1.000 Leute kamen und sie unter-
hielten sich priichtig. Hiirden-
Olympiasieger Anier Garcia 21
Weltmeister Allen Johnson:

o Morgen zeige ich dir meine Fer-
sen. “ Johnson: ,, Keine Chance, in
Linz bin ich der Boss. “ Er verlor
das Hausrecht. Stephanie Graf
verschenkte Gugl-Leibetl,
Eintrittskarten und ein PLOHE-
Foto in Postergrofie vom Ziel-
einlauf der WM in Ednionton.

Originelle Prasentation: Stars aus der Leichtathletik und andere
Sportler roliten im offenen Feuerwehr-Oldtimer ins Stadion.
Bild: PLOHE

Treffpunkt des Sports

Red Bull verleiht Fliigel - und
Fallschirme, an denen vier
Himmelsgletter ins Stadion
sehwebten. Dann wurden die
Stars der Leichtathletik und
andere dem Publikum prasentiert.
Sportkollegen wie Skisprungstar
Andreas Goldberger,
Schwimnm-Europameisterin Vera
Lischka, Rodel-Europameister
Gerhard Pilz, diec Nummer 1
von SV Josko Ried Milan

Oraze, Fufball-Teamspicler
Tomislav Kocijan. Auf der
Ehrentribiine gesehen: chemalige
Gugl-Grofen wic Hermann
Fehringer, Andreas Berger und
dic zweifache Meetingsiegerin in
Hochsprung Sigrid Kirchmann,
oder Sportbischof Kurt Krenn.
Die Polit-Prominenz wirde ange-
fiihrt von Landeshauptmann Josef
Piihringer und Sport-Stadtrtin
Christiana Dolezal.

Riickblick, Weitblick, Durchblick ...
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50 Millionen zu 6,5 Millionen

Das Gugl-Meeting und das Letzigrund-Meeting im Vergleich

Linz mit Ziirich vergleichen ist
eigentlich nicht ehrlich. Ziirich hat
rund 50 Millionen Schilling
Budget, Linz 6,5 Millionen.
Nicht umsonst ist das
Letzignd-Meeting in der Gol-
den League.

Was sind noch Unterschiede zwi-
schen den Meetings? Ziirich hat
eine 25-jihrige Tiadition, das
Gugl-Meeting gibt es seit 14 _Jah-
ren. Das Letzignnd-Stadion_fasst
24.000 Zuschawer und ist bei
allen Leichtathletikfans in der
Welt bekannt. Ziirich muss sei-
nem Publileum nahezi alle elt-
stars bieten. Dies ist fiir Linz aus
finanziellen Griinden nicht maog-

lich. Dennoch ist Linz ein Kompli-
ment 2 machen: Viele Spitzenlen-
te kommen gerne wund immer wieder
auf die Gugl. Daneben stehen die
dsterreichischen Lefstungstriger im
Vordergrund, Graf, Auer, Lichteneg-
ger. Das diesjdhrige Gugl-Meeting
war eine uwunderbare Graf-Gala.
Die Ziircher haben ihr Meeting auf
ilren Star zugeschneidert. 800-n1-
Weltmeister Andre Bucher begei-
sterte die Schweizer.

Obweohl das Gugl-Meeting heer
die besten Fernsehzeiten bekan,
seit es Leichtathletik in Linz gibt,
sind hier cklatante Unterschiede.
Das Schweizer Fernsehen riickt die
Leichtathletike grofs ins Bild, und

Beim Zehnkampf fir
Himalaja-Tour trainiert

LINZ. Zwei lustige Tage erleben und sich dabei ein
wenig anstrengen: Das waren die Beweggriinde flr
Johann Raudaschl| aus Bad Aussee, am GENERALI
Jedermann-Zehnkampf in Linz mit 300 anderen Hobby-

sportlern mitzumachen.

Wie oft er schon an so einem
Zehnkampf teilgenommen  hat
weils Raudaschl nicht genau,
waber zehn werden’s sicher

gewesen sein“. Secine Bestlei-
stung? ,,1.708 Punkte. Ist aller-
dings schon ein paar Jahre her.*
Das Ergebnis wire nebensich-
lich, viel mehr sei es die Stim-

s

Vater Johann und Sohn
Wolfgang Raudaschl hatten
ihren Spal® am gemeinsamen
Zehnkampf.

Bild: Kurt Brunbauer

LEICHTATHLETIK 5/2001

mung, die er jedes Jahr und
immer wieder toll findet. Das
Anfeuern beim Laufen, das Ein-
klatschen zu den Spriingen, die
gegenseitigen  Gliickwiinsche
am Ende, wenn das Ziel nach
zweiTagen und zehn Disziplinen
erreicht ist. Darin bestehe fiir ihn
das Erlebnis. ,AuBerdem ist der
Zehnkampf ein gutes Training.
Training? ,,Ja, im Oktober fliege
ich in den Himalaja, Bergsteigen.
Dafiir will ich fit sein.” Die Kon-
dition, die er sich daheim im
Turnverein und beim Wandern
hole, wiirde dazu nicht reichen.
,Da muss man schon ein bissl
mehr tun.” Darum der Zehn-
kampf und hier vor allem jene
Disziplinen, die ein wenig die
Ausdauer fordern - obwohl: das
Laufen freue ihn nicht beson-
ders. ,,Mir ist wichtig, dass ich
alle zehn Disziplinen durchma-
che. Ob die Leistungen dann
auch fiir Punkte reichten, wire

zwar schon Tage vorher und nicht
nutr das Meeting, sondern iiber-
haupt. Dadurch sind die Schiwei-
zer viel besser fiber die Leichtath-
letike informiert wie bei uns.
Vielleicht sollte die Organisation
im Linzer Stadion noch was
strenger sein, manchimal sind zu
viele Leute im Innenraum (auch
Journalisten). Aber vielleicht ist
das der lockere Charme von
Linz. Mit dem Gugl-Meeting,
Gdtzis und dem Vienna City
Marathon hat Osterreich jeden-
falls drei Veranstaltungen worauf
die Leichtathletik stolz sein sollte.
Die Zuschaver sind es jedenfalls.
e rene van zee °

1./2. September, Linz:

GENERALI Jedermann-
Zehnkampf

MANNER: 1. Johannes Wipplinger
(Putzleinsdorf) 5.161 (100 m: 12,32
- Weit: 5,69 - Kugel: 9,75 - Hoch:
1,72 -400m: 56,13 / 110 m Hiirden:
17,04 - Diskus: 30,21 - Stab: 3,30 -
Speer: 38,38 - 1.500 m: 5:05,85), 2.
Markus Bauer (Rainbach) 4.822
(11,80 - 5,98 - 8,567 - 1,60 - 53,86 /
17,17 - 22,68 - 2,60 - 28,46 -
4:54,51), 3. Thomas Trauner (Saal-
felden) 4.704 (12,36 - 5,75 - 8,12 -
1,60 -56,89 /16,21 - 19,40 - 2,70 -
33,10 - 4:48,47).

HALBPROFIS: Lukas Prettenthaler
(Wien) 5.9356 (12,06 - 6,52 - 10,97 -
1,84 - 56,01 / 16,35 - 34,70 - 3,70 -
47,47 - 5:12,19).

SENIOREN: Wolfgang Reitberger
4,013 (13,24 - 5,35 - 8,94 - 1,60 -
65,26 /18,87 - 25,98 - 2,90 - 41,21 -
saiaels)).

FRAUEN: 1. Birgit Janda (ALC Wels)
3.449 (100 m: 13,25 - Weit: 4,88 -
Kugel: 8,34 - Hoch: 1,40 - 400 m:
64,77 / 110 m Hlrden: 18,04 - Dis-
kus: 27,78 - Stab: 2,70 - Speer: 26,28
- 1.500 m: 6:11,08), 2. Judith Aigner
(Linz) 2.551 (14,10-4,93-6,90- 1,24
-64,83/19,94 - 16,92 - 1,90 - 18,50
- 5,67,20), 3. Sabine Haberfellner
(Linz) 2.232 (14,66-4,64 -8,90- 1,48
-80,77 /21,67 -22,71 -1,30- 23,12
- 6:51,63).

nicht so entscheidend. ,,Die
Hauptsache ist, das Leben macht
SpaB“, sagt der lebenslustige
Ausseer. Johann Raudaschl ist 66
Jahre. Und mit 66 Jahren, da
fingt das Leben an, sang einst
Udo Jiirgens. Mit 66 Jahren hat
Raudaschl Spal} daran.
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gibt es in diesen Geschaften:

_ NIEDEROSTERREICH: |
Laufprofi
Grazer StrafBe 93
A-2700 Wiener Neustadt
Tel. 02622/24879

| OBEROSTERREICH: |
Josef Gebhartl
Tabak-Trafik
Wienerstralle 378a
A-4030 Linz
Tel. 0732/311423

Waltraud Perchthaler
Tahak-Trafik
HamoderstralRe 4
A-4020 Linz
Tel. 0732/348342

Sport Eder
A-4591 Molln
Tel. 07584/2448

Sport Christian
Am Pfarrgrund 61
A-4910 Ried/l.
Tel. 07752/81000

Gabriele Pernd|
Tabak-Trafik, Zeitungen,
Zeitschriften
Bliro- und Geschenksartikel
Wiener Stral3e 52
A-4490 St.Florian
Tel. 07224/4610

[ STEIERMARK:

LOTTO-TOTO Jakomini
Norbert Spitzer
Jakominiplatz 17
A-8020 Graz
Tel. 0316/826084

Laufsport Blutsch
Liniengasse 24
A-1060 Wien
Tel. 01/6970640

My Runners World
Pohlgasse 10
A-1120 Wien

Tel. 01/8177324

RLS Sport
Josef-Palme Platz 3
A-1140 Wien
Tel. 01/9797106

Sport Konrath
Schlachthausgasse 18
A-1030 Wien
Tel. 01/7101468

Tony’s Laufshop
Praterstral3e 21
A-1020 Wien
Tel. 01/2166288

Vienna City Marathon
Running Shop
Favoritenstrale 76
A-1100 Wien
Tel. 01/6043324
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Osterreichs 400-m-Laufer
haben ein Ziel: Die Hallen-Euro-
pameisterschaften im Marz in
Wien. Ein Kandidat fir die
Nationalstaffel ist Ralf Hegny,
der die Stadionrunde beim
OTB-Bundesturnfest in 47,50
Sekunden hinter sich brachte.
Bild: Herbert Neubauer

12. Juli, Salzburg:
OTB-Bundesturnfest

MANNER: 100 m (+0,1): 1. Jan Zumer
(SLO) 10,80 (VL -1,0 10,79), 3. Hans-
Peter Welz (TS Kufstein) 10,94. 200 m
(-0,9): Hans-Peter Welz (TS Kufstein)
22,10. 400 m: 1. Ralf Hegny (ULV
Krems) 47,50, 2. Stefan Hainzl (LCC
Wien) 48,04. 400 m Hirden: Karl Lang
(LCC Wien) 51,76. 1.500 m: Thomas
Polser (U. Salzburg) 4:18,47. 5.000 m:
Bernhard Flreder (OTB Bad Hall)
16:53,98. 110 m Hurden (-0,1): Mike
Wirobisch (OTB LA Baden) 19,38.
4x100 m: TV Klosterneuburg (Bern-
hard Kéber, Hannes Fabschlitz, Wolf-
gang Fuchs, Martin Fuchs) 48,52.
Hoch: 1. Lubomir Benko (SVK) 2,16, 2.
Alexander Leprich (OTB Salzburg)
2,00. Weit: Alexander Leprich (OTB
Salzburg) 6,66 (-2,6). Kugel / Diskus:
Denis Smajlagic (OTB QO) 13,563 /
38,97. Speer: Andreas Vock (OTB LA
Baden) 45,33. JUGEND: 100 m (+1,0):
Mario Erlinger (OTB 00) 11,38. 1.000
m: Marco Pirchmoser (TS Kufstein)
2:50,48. 4x100 m: OTB Salzburg (Chri-
stian Hueber, Reinhard Jentsch, Josef
Huber, Martin Kalss) 47,34,

FRAUEN: 100 (-0,5)/200 m (+1,7): Lisi
Maurer (OTB Salzburg) 12,23 /
24,73.1.500 m: Veronika Vidowitsch
(OTB Kaiser-Ebersdorf) 5:59,70. 100
m Hirden (+0,6): 1. Beti Ursa (SLO)
13,61, 2. Lisi Maurer (OTB Salzburg)
13,80. 4x100 m: OTB Salzburg
(Gudrun Kalss, Lisi Maurer, Daniela
Kriechbaum, Ulrike Kalss) 47,36.
Hoch: Gudrun Kalss {OTB Salzburg)
1,60. Weit: Ulrike Kalss (OTB Salzburg)
5,57 (-1,2). Kugel / Diskus: Ute Atz-
manninger (OTB 00) 13,11 / 49,34.
Speer: Ulrike Kalss (OTB Salzburg)
38,46. JUGEND: 100 m (-0,7) / Weit:
Karina Schallhaas (TV Scheibbs) 15,66
(VL -0,3 15,34) / 3,87 (+0,2). 1.000 m:
Daniela Forsthuber (U. Salzburg)

3:12,563. 4x100 m: Villacher TV (Marti-
na Qitzinger, Martina Kuef3, Johanna
Haghofer, Sandra Oitzinger) 59,84.
Kugel: Verena Hilgarth (OTB Simme-
ring) 7,40. Speer: Michaela Forsthuber
(U. Salzburg) 34,60.

14. Juli, Germering / GER:

Meeting

MANNER: 100 m (+1,4): 1. Peter
Gschwandtner (LAG Ried) 11,04.
FRAUEN: 400 m Hirden: 1. Zsuzsan-
na Petd (LAC Innsbruck) 64,61.

19. Juli, Leibnitz:

Abendmeeting

MANNER: Hoch / Speer: Heiko Mandl
(ATSE Graz) 1,756/ 62,73. Weit: Chri-
stian Raudner (Atus Gratkorn) 6,51.
FRAUEN: Hoch / Weit / Speer: Ros-
witha Stermsek (U. Leibnitz) 1,40 /
5,36 / 39,60. SCHULER: Speer: Heidi
Strohmaier (U. Leibnitz) 31,82.

21. bis 23. Juli, Nyiregyhaza / HUN:
FISEC-Spiele

Nyireghyhaza in Ungarn, 1996 Austra-
gungsort der Junioren-Europameister-
schaften, war Schauplatz der dies-
jahrigen FISEC-Spiele. FISEC ist die
Vereinigung katholischer Schulen und
bietet Jugendlichen die Méglichkeit,
erste internationale Erfahrungen zu
sammeln. Osterreichische Athleten
taten dies hochst erfolgreich, mit dem
Gewinn von drei Gold-, einer Silber-
und vier Bronzemedallﬁen

MANNL. JUGEND: 100 m: 1. Lienard
(FRA) 11,23, 10. Thomas Gonaus
(AUT) 12,21 (-0,6). 400 m: 1. Pierlot
{FRA) 52,48, 4. Lukas Bauernberger
(AUT) 55,46 (VL 54,56). 800 m: 1. Parr
(GBR) 1:57,11, 3. Lukas Bauernberger
(AUT) 1:59,97, 12. Lukas Zauner (AUT)
2:14,95. 1.500 m: 1. Parr (GBR)
4:05,93, 8. Manuel Reischl (AUT)
4:40,65. 3.000 m: 1. Havasi (HUN)
9:14,60, 2. Lukas Zauner ({AUT)
9:32,53. 400 m Hlrden: 1. Lienard
(FRA) 58,31, 3. Thomas Gonaus (AUT)
60,11. 1.500 m Hindernis: 1. Bowles
(GBR) 4:26,37, 5. Manuel Reischl
(AUT) 5:07,59. Hoch: 1. Souche (FRA)
1,97, 9. Daniel Feichtinger (AUT) 1,70.
Weit: 1. Dionisio (POR) 6,57, 4. Daniel
Feichtinger (AUT) 6,23 (+0,1), 5. Tho-
mas Gonaus (AUT) 6,14 (+0,4). Drei: 1.
N'guerret (FRA) 14,35, 4. Daniel
Feichtinger (AUT) 12,59. Speer: 1. Col-
let (FRA) 53,71, 5. Daniel Feichtinger
(AUT) 37,86.

WEIBL. JUGEND: 300 m: 1. Harding
(GBR) 39,66, 6. Sandra Wockinger
(AUT) 44,22 (VL 43,94). Drei: 1. Sicot
(FRA) 11,40, 3. Sandra Wockinger
(AUT) 10,35 (+0,3). 800 m: 1. Finuca-
ne (GBR) 2:11,46, 4. Karoline Strebin-
ger (AUT) 2:18,32. 1.500/ 3.000 m: 1.
Karoline Strebinger (AUT) 4:59,70 /
11:02,76. Speer: 1. Sandra Wockinger
(AUT) 30,40 m.

28. Juli, Wolfsberg:

Meeting

MANNER: 100 m (-0,3): Michael Kum-
mer (U. Salzburg) 10,77 (VL -0,3
10,75), 4. Hans-Peter Welz (TS Kuf-
stein) 10,90. 200 m (+0,3): Hans-Peter
Welz (TS Kufstein) 21,40. 400 m: Wolf-
gang Reiterer {LCC Wien) 52,09. 800
m: Herbert Fojtlin (LCC Wien) 1:63,63.
3.000 m: 1. Andrej Voglar (SLO)
8:42,03, 2. Christian Resch (Tus
Kainach) 8:42,50. 110 m Hdirden
(+0,2): Johannes Sturn (LG Montfort)
14,45. Hoch: Ginther Gasper (LAC

Klagenfurt) 1,99. Weit: Rene Kainz
(LAC Wolfsberg) 6,98 (+0,9). Kugel:
Roland Schwarzl (U. RAIKA Lienz)
14,39. Speer: 1. Joszef Belak (HUN)
70,16, 3. Roland Schwarzl {U. RAIKA
Lienz) 52,30. JUNIOREN: Kugel: Mar-
tin Gratzer (TLC Aské Feldkirchen)
16,21 (KLV-Juniorenrekord). JUGEND:
100 m (-0,8): 1. Ales Kociper (SLO)
11,43, 4. Manuel Prapotnig (LAC
Wolfsberg) 12,21. 300 m: 1. Ales Koci-
per (SLO) 36,03, 2. Armin Keshmiri
(Polizei SV Leoben) 36,47. 1.000 m:
Andreas Volsner (Polizei SV Leoben)
2:40,12. Weit: Rene Késtinger (ATV
Feldkirchen) 6,33 {-0,9). Kugel / Speer:
Hermann Schnitzer (TLC Askd Feldkir-
chen) 12,83 /54,67.

FRAUEN: 100 m {-0,5): 1. Bettina Miil-
ler (LCC Wien) 11,65, 3. Betina Ger-
mann (KLC) 12,14, 4. Sandra Rehrl {U.
Salzburg) 12,23. 200 m {-0,5): 1. Fabi-
ana Cosolo (ITA) 14,64, 2. Betina Ger-
mann (KLC) 24,75, 3. Sandra Rehrl (U.
Salzburg) 24,87. 400 m: Brigitte Mhl-
bacher (U. Salzburg) 56,50. 800 m: 1.
Polonca Horvat (SLO) 2:21,42, 3. Alex-
andra Kollmitzer (Polizei SV Graz)
2:44,82. 100 m Hurden (-0,2): 1. Urk-
sa Betty (SLO) 13,76, 2. Elke Wolfling
(LCC Wien) 13,93. Weit: Elisabeth Pla-
zotta (UKJ Wien) 5,86. JUGEND: 100
m (-2,4): 1. Jutta Grébeldinger (GER)
12,45, 2. Martina Adlassnig (KLC)
12,72. 300 m / Kugel: Martina Adlas-
snig (KLC) 42,81 / 9,63. 1.000 m: 1.
Lucija Cvetko (SLO) 3:14,13, 2. Julia
Wascher (LAC Wolfsberg) 3:43,67.
100 m Hirden (-0,2): Karin Bauer
(LCAV doubrava) 15,87. Hoch: 1. Kar-
men Grnjak (SLO) 1,56, 2. Elisabeth
Lutter (KLC) 1,43. Weit: Ulla Schwarz-
enlander (ATV Feldkirchen) 4,92 (-1,5).
Speer: Catherina Niesner (LCAV dou-
brava) 29,34.

28./29. Juli, Garmisch-Parten-
kirchen / GER:

Bayerische Mehrkampfmeister-
schaften

FRAUEN: Siebenkampf: 1. Andrea Titt-
mann (GER) 5.492 {100 m Hirden:
14,85 (+1,7) - Hoch: 1,69 - Kugel:
13,69 - 200 m: 26,31 (+0,2) / Weit:
5,85 (-0,5) - Speer: 42,63 - 800 m:
2:27,65), 2. Zsuzsanna Petd (LAC Inns-
bruck) 4.427 (15,36 (+1,4) - 1,42 -
10,20 - 26,78 (+0,9) / 5,14 (+0,2) -
37,20 - 2:36,54).

1. August, Freistadt:
Abendmeeting

MANNER: 10.000 m: Martin Proll
(VOEST) 32:07,00. 1 Stunde: Max
Springer (LG AU Pregarten) 18.418 m.

1. August, Neuhofen/Krems:
Abendmeeting fur Werfer
MANNER: Kugel: 1. Andreas Vlasny
(VOEST) 17,23, 2. Erwin Pirklbauer
(SVS) 16,89. Diskus: Erwin Pirklbauer
(SVS) 63,14. JUNIOREN: Diskus: Chri-
stian Silberbauer (U. Neuhofen) 30,36.
AK 60: Kugel / Diskus: 1. Klaus Lietke
(GER) 18,20 (Senioren-Weltrekord) /
65,52 (Senioren-Weltrekord), 2. Franz
Ratzer (U. Neuhofen) 13,07 / 45,68.
FRAUEN: Diskus: Ute Atzmanninger
(OTB 00) 47,29. JUGEND: Kugel /
Diskus: Christiane Wagner (U. Neu-
hofen) 9,59/ 34,54,

3. August, Neustadt / GER:
Meeting

In acht Wochen bestritt 800-m-Staats-
meister Sebastian Resch acht Ren-

nen. Alle mit Zeiten zwischen 1:50
und 1:52 Minuten. Die 1:50 zu unter-
bieten, wie er es sich flr heuer vorge-
nommen hatte, gelang ihm auch beim
Meeting in Neustadt nicht. Er gewann
zwar, doch bei strdomendem Regen
waren 1:51,84 Minuten das Maxi-
mum. ,,Geduld - der Sprung kommt!"”
beruhigte ihn Dr. Helmut Stechemes-
ser, der den Gunskirchner medizinisch
betreut. Als Student an der Fachhoch-
schule Steyr hat Resch auch noch
anderes als Laufen im Kopf. Klausuren
beschiftigen den 22-Jahrigen, der
sich. mehr Wettkampfgelegenheiten
in Osterreich winscht. ,Damit ich
nicht immer ins Ausland fahren
muss.” Das sei teuer und zeitaufwén-
dig.

3. August, Gratkorn:
Werfer-Meeting

MANNER: Kugel / Diskus: Thomas
Tebbich (ATG) 13,84 [ 41,46. Hammer:
Roland Horstrmann (OTB Wien) 39,60.
AK 40: Kugel / Diskus: Erich Koller
(Cricket) 12,93/ 40,21. AK 50: Kugel /
Diskus / Hammer: Johann Pink (Kap-
fenberger SV) 12,01 / 45,28 / 40,70.
AK 65: Kugel / Diskus: Wilhelm Ehn
(KSV Wr. E-Werke) 10,08 / 33,97. AK
60: Diskus / Hammer: Herbert Sech-
ser {Atus Gratkorn) 44,18 [ 37,82. AK
70: Kugel / Diskus / Hammer: Franz
Kreiner (Atus Gratkorn) 9,97 / 30,37 /
30,23.

WEIBL. SCHULER: Kugel / Diskus:
Stefanie Stadlbauer (Atus Knittelfeld)
7.91 / 18,44. AK 40: Kugel / Diskus /
Hammer: Gabriela Ehn (KSV Wr. E-
Werke) 8,15 / 27,91 / 28,80. AK 45:
Kugel / Diskus / Hammer: Lieselotte
Pink (Kapfenberger SV) 7,58 / 22,28 /
25,81, AK 65: Kugel / Diskus / Ham-
mer: Eva Potsch (ATG) 7,61 /17,57 /
26,38.

5. August, Baden:
Sommermeeting

MANNER: 100 (+1,3) / 200 m (+0,7):
Ralf Hegny {ULV Krems) 11,32 /22,41.
1.500 m: Robert Lenz (OTB LA Baden)
4:18,36. Stab: Michael Moser (ULC
profi Weinland) 4,20. Weit: Remus
Lada (U. St. Pélten) 6,79 (+0,3). Kugel
/ Diskus: Gerhard Zillner (ULC profi
Weinland) 16,54 / 43,36. JUGEND:
Kugel: Benjamin Grill (UKJ Wien)
10,65. Diskus: Christoph Lenardt
(OTB TV Baden) 30,73. SENIOREN:
AK 50: Kugel: Werner Rossler (ATSV
OMV Auersthal) 8,07. AK 60: Diskus:
Franz Ochsenhofer (ATV Wr. Neu-
stadt) 32,82.
FRAUEN: 100 (+1,8) / 200 m (+1,6):
Lea Gribitz (OTB Wien) 12,30/ 25,16.
1,500 m: Regina Hummelbrunner
(OTB LA Baden) 6:27,29. Stab: Sabine
Hirsch (WAT Wien) 3 20. Weit: Elisa-
beth Plazotta (UKJ Wien) 5,82 (+0,8).
Kugel: Katrin Schoftner (SVS) 10,12.
Diskus: Ulli Neubauer (OTB TV Baden)
31,23. JUGEND: Kugel / Diskus: Car-
men Klausbruckner (ULC profi Wein-
land) 10,15/ 26,93.

6. August, Wels:
Sparefroh-Feriensportmeeting
MANNER: 400 m: Siegfried Flrtauer
(U, Wels) 52,66. SCHULER: 60 m:
Michael Sauer (U. Wels) 8,97. 1.000m
/ Weit / Kugel: Stefan Ballasch (ALC
Wels) 3:13,00/ 4,65/ 10,01.

WEIBL. SCHULER: 60 m: Barbara
Pobatschnig (U. Wels) 8,87. 800 m:
Christina Obermayr (Polizei SV Wels)
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2:54,27. Weit: Franziska Arminger
(ALC Wels) 4,25. Kugel: Melanie Dor-
ner (U. Wels) 8,76.

11. August, Freilassing / GER:
EuREGIO-Leichtathletikfest

Far die besten Leistungen beim
EuREGIO-Sportfest im Freilassinger
Sportpark ,Badylon” waren Goldbar-
ren mit einem Gewicht von 20, 10 und
5 Gramm, ausgelobt. Im 100-m-Sprint
der Manner setzte sich der bayerische
Meister Marc-Oliver Schmidtchen in
10,82 Sekunden gegen die Osterrei-
cher durch. Roland Kwitt kam in 10,92
Sekunden auf Platz zwei, Hans-Peter
Welz wurde in 10,94 Sekunden
gestoppt. Im 200-m-Rennen drehte
Welz den Spie3 um und gewann in
21,52 Sekunden vor Kwitt (21,66 sek)
und Schmidtchen (21,70 sek). Auf der
Stadionrunde lief Ralf Hegny 47,74
Sekunden und bezwang Hallen-
Staatsmeister Klaus Angerer um Uber
eine Sekunde. Das spannendste Ren-
nen lieferten sich die Frauen auf der
800-m-Strecke.  Nachdem  Alexia
Oberstolz aus Italien das Feld mit 61
Sekunden Uber die erste Runde
gefiihrt hatte, (bernahm die Oster-
reichische Meisterin Brigitte Mihlba-
cher nach 800 Metern die Spitze. Ein-
gangs der Zielgeraden wurde sie aber
von der bayerischen Meisterin Kathrin
Sonntag passiert. Miihlbacher konnte
das Blatt noch einmal wenden und
gewann knapp in 2:07,42 Minuten.
Andreas Vlasny siegte im Kugel-
stoflen mit 17,11 Metern vor Erwin
Pirklbauer (15,96 m). Pirklbauer durfte
sich im Diskuswerfen fiir 53,12 Meter
einen 10-Gramm-Goldbarren abholen,
ebenso wie Ute Atzmanninger, deren
Siegesweite 50,22 Meter betrug.

. ¢ hermann reitschuh »
MANNER: 100 m {+1.6): 1. Marc
Schmidtchen (GER) 10,82, 2. Roland
Kwitt (U. Salzburg) 10,92. 200 m: 1.
Hans-Peter Welz (TS Kufstein) 21,52,
2. Roland Kwitt (U. Salzburg) 21,66.
400 m: 1. Ralf Hegny (ULV Krems)
47,74, 2. Klaus Angerer (LAG Ried)
48,82, 4. Reinhard Schlager (LCAV
doubrava) 49,38, 5. Felix Ecker (LAG
Ried) 49,46, 1.000 m: 1. Christian
Neunhauserer (ITA) 2:21,54, 6. Wer-
ner Thaler (U. Salzburg) 2:27,26. 3.000
m: 1. Leszek Biegla (POL) 8:10,76, 5.
Reinhard Beikirchner (OTB Salzburg)
8:45,92. Weit: 1. Hrvoje Verzi (GER)
7,09 (0,0), 3. Markus Haller (ASV Salz-
burg) 6,46 (-0,7). Kugel: 1. Andreas
Vlasny (VOEST) 17,11, 2. Erwin Pirk-
Ibauer (SVS) 15,96. Diskus: 1. Erwin
Pirklbauer (SVS) 53,12, 2. Rainer Brun-
ner (SV Bad Ischl) 44,40. JUNIOREN:
100 m: 1. Joachim Welz (GER) 11,14
(-1,8), 9. Reinhard Jentsch (OTB Salz-
burg) 11,92. 200 m: 1. Andre Neger
(GER) 22,34, 4. Mario Erlinger (OTB
00) 23,46. Weit: 1. Remus Lada (U.
St. Poélten) 6,73 (0,0). Kugel: 1. Robert
Dippl (GER) 15,89, 2. Denis Smajlagic
{OTB 0O} 15,28. JUGEND: Kugel:
Matthias Reitschuh (GER) 13,18, 2.
Matthias Firgo (LCAV doubrava) 12,06.
SCHULER: 100 m (-2,4): 1. Marc
Eicher (GER) 12,54, 2. Daniel Repo-
lusk (Polizei SV Leoben) 12,76. 1.000
m: 1. Martin Huf {OTB Salzburg)
2:50,70. Hoch: 1. Martin Kalss (OTB
Salzburg) 1,73.

FRAUEN: 100 m (-0,4): 1. Alice Reuss
(GER) 11,84, 3. Lisi Maurer (OTB Salz-
burg) 12,26, 4. Daniela Wéckinger
(ULC Linz-Obb.) 12,32, 200 m: 1. Ali-
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ce Reuss (GER) 24,22, 4. Lisi Maurer
(OTB Salzburg) 26,06, 6. Lea Gribitz
(OTB Wien) 25,28. 800 m: 1. Brigitte
Miihlbacher (U. Salzburg) 2:07,42, 6.
Martina Winter (U. Salzburg) 2:17,12.
Kugel: 1. Martina Greithanner (GER)
15,42, 4. Sabine Gasselseder (ATSV
Linz) 11,23. Diskus: 1. Ute Atzmannin-
ger (OTB 00) 50,22, 4. Edda Heinisch
(OTB Salzburg) 37,60. JUNIOREN:
100 m (-1,6): 1. Jutta Grébeldinger
(GER) 12,46, 4. Gudrun Kalss (OTB
Salzburg) 12,98. 200 m: 1. Jutta Gra-
beldinger (GER) 25,78, 6. Gudrun
Kalss (OTB Salzburg) 27,10. 800 m: 1.
Barbara Utzmeier (GER) 2:19,50, 2. Sil-
via Aschenberger (U. Salzburg)
2:20,46. SCHULER: 100 m (+0,9): 1
Stefanie Kurz (GER) 13,44, 2. Cornelia
Werdenich (U. Salzburg) 13,48. 800 m:
1. Ines Weinzierl (GER) 2:22,32, 3.
Andrea Oberachner (LG Pletzer Hopf-
garten) 2:36,50. Hoch: 1. Rebecca Per-
schl (GER) 1,53, 2. Katharina Obera-
cher (LG Pletzer Hopfgarten} 1,50.
Kugel: 1. Simone Leitmannstetter
(GER) 10,95, 3. Katharina Oberacher
(LG Pletzer Hopfgarten) 9,53.

12. August, Wien.

UKJ-Meeting

Mit einem internationalen Meeting
weihte UKJ Wien die neue Mondo-
Kunststoffbahn auf der Marswiese
ein. Athleten aus Ungarn, der Slowa-
kei und Osterreich nahmen daran teil.
Dreisprung-Staatsmeister Boris Bja-
nov nutzte eine der seltenen Wett-
kampfgelegenheiten in seiner Diszi-
plin und gewann mit 14,80 Metern.
Gerhard Zillner stief3 die Kugel auf
14,83 Meter und zum Sieg. Im 100-
m-Lauf stetzte sich Marco Steinbre-
cher in 11,20 Sekunden gegen den
slowakischen Zehnkampfer Marek
Anestik durch. Elisabeth Plazotta
sprang mit 5,65 Metern am weite-
sten wvon allen Damen. Victoria
Schreibeis hirdelte 100 Meter in
windbegunstigten 14,36 Sekunden
und gewann das KugelstoRen (9,56
m). Organisator Herwig Griinsteidl:
,Das Meeting wird es im Sommer
2002 wieder geben, dann hoffentlich
mit groﬁersr heimischer Beteili-
gung.

MANNER: 100 m (+0,9): Marco
Steinbrecher (LCC Wien) 11,20. 200
m (+1,6): Markus Neuwirth (OTB LA
Baden) 22,92. 1.000 m: 1. Istvan
Kerekjarto (HUN) 2:23,59, 2. Gregor
Lind! {UKJ Wien) 2:34,35. 110 m Hir-
den (+1,5): Marek Anestik (SVK)
15,13. 4x100 m: UKJ Wien (Alexan-
der Hann, Manuel Wegrostek, Chri-
stopher Wimmer, Winfried Reimer)
47,21. Weit: 1. Marek Anestik (SVK)
6,62 (+0,2), 2. Arnulf Hertweck (UKJ
Wien) 6,26 (+2,0). Drei: Boris Bjanov
(SVS) 14,80 (+0,4). Kugel: Gerhard
Zillner (ULC profi Weinland) 14,83.
JUGEND: Kugel: Manuel Wegrostek
(UKJ Wien) 10,52,

FRAUEN: 100 m (+0,6): 1. Miriam
Hrdlickova (SVK) 11,98, 3. Lisa Lut-
schinger (ULC profi Weinland) 12,97.
200 m {-0,4): 1. Miriam Hrdlickova
(SVK) 24,48, 2. Victoria Schreibeis
(UKJ Wien) 25,68. 100 m Hirden
(+3,9): 1. Victoria Schreibeis (UKJ
Wien) 14,36, 2. Elisabeth Plazotta
(UKJ Wien) 14,78. Weit: Elisabeth
Plazotta (UKJ Wien) 5,65 (-1,5).
Kugel: Victoria Schreibeis (UKJ Wien)
9,66, SCHULER: 1.000 m: Lisa-Maria
Leutner (LCC Wien) 3:20,00.

STADIONLEICHTATHLETIK |

Landung auf der Marswiese: Boris Bjanov, im Juli mit 16,02
Metern Staatsmeister im Dreisprung, gewann das UKJ-Meeting in

Wien.
Bild: PLOHE

15. August, Feldkirch-Gisingen:
VLV-4x400-m-Staffelmeister-
schaften

MANNER: TS Jahn Lustenau (Robert
Peschl, Werner Tomasini, Christian
Riedmann, Stefan Hammerle)
3:41,00.
RAIFFEISEN-Abendmeeting
MANNER: 100 m (+0,4): Philipp Cer-
mak (LG Montfort) 11,10. 110 m Hr-
den (+1,7): Johannes Sturn (LG Mont-
fort) 14,52, Hoch: Matthias Macho (LG
Montfort) 1,86. Diskus: Thomas Wals-
er (LG Montfort) 40,20. JUNIOREN:
Diskus: 1. Mario Keller (LIE) 38,10, 2.
Christian Mayer (TS Lauterach) 33,12.
JUGEND: 110 m Hirden (+0,3) / Dis-
kus: Martin Schiitling (LG Montfort)
15,52 / 41,16. SCHULER: 100 m Hdir-
den (+1,3): Michael Nigsch (TS Lau-
terach) 15,18.

FRAUEN: 100 m (+1,6): Corina Sall-
mayer (TS Bregenz-Stadt) 12,50.
Hoch: 1. Tanja Andergassen (GER)
1,65, 2. Sandra Simeaner (LG Mont-
fort) 1,52, Diskus: Veronika Maier-
Langle (LG Montfort) 42,93. JUGEND:
100 m Hirden (+1,3): Katharina Ender
(TS Lauterach) 15,76.

15. bis 19. August, Kerkrade / NED:
FICEP-Meisterschaften

Bei den europaischen Union-Meister-
schaften in Kerkrade (iberquerte der
Rieder David Kreuzhuber 5,02 Meter
im Stabhochsprung. Er verbesserte
damit den 19 Jahre alten 06. Rekord
um einen Zentimeter. Mit Siegen Uber
100, 200 Meter und in der Staffel trug
Sprinter Hans-Peter Welz wesentlich
zum Sieg der Osterreichischen Herren
in diesem Flinf-Nationen-Turnier bei.
GESAMT: 1. ltalien, 171 Pkte, 2.
Deutschland 170, 3. Osterreich 166.
MANNER: 1. Osterreich 99 Pkte, 2.
Italien 90, 3. Deutschland 84. 100
(+0,4) / 200 m (-0,7): 1. Hans-Peter
Welz (AUT) 10,85 / 21,67. 400 m: 1.
Ralf Hegny (AUT) 48,19, 2. Klaus
Angerer (AUT) 48,71. 800 m: 1. Manu-
el Dallabrida (ITA) 1:54,36, 10. Lukas
Bauernberger (AUT) 2:01,05. 1.500 m:
1. Manuel Dallabrida (ITA) 3:58,91, 4.
Peter Supan (AUT) 4:02,58. 10.000 m:
1. Valerio Brignone (ITA) 31:01,88, 13.
Martin Steinbauer (AUT) 39:46,43.

110 m Hirden (+0,9): 1. Dirk Sand-
mann (GER) 14,62, 6. Florian Sambs
(AUT) 15,31 (VL -0,8 15,21). 400 m
Hurden: 1. Robert Meyer (SUI) 53,28,
2. Florian Sambs (AUT) 64,95. 3.000 m
Hindernis: 1. Martin Steinbauer (AUT)
9:13,07. 4x100m: 1. Osterreich 42,17.
4x400 m: 1. Schweiz 3:16,46, 2.
Osterreich 3:16,65. Hoch: 1. Tim Aarts
(NED) 2,04, 2. Michael Sternad (AUT)
2,04. Stab: 1. David Kreuzhuber (AUT)
502 {0OLV-Rekord). Weit: 1. Mattia
Gasperini (ITA) 6,91 (+0,9), 3. Peter
Gschwandtner (AUT) 6,69 (+1,7). Drei:
1. Mattia Gasperini (ITA) 13,75 (-1,4),
4. Remus Lada (AUT) 12,28 (0,0).
Kugel: 1. Rick Wassenaar (NED)
15,26, 7. Michael Moser (AUT) 11,34.
Diskus: 1. Rick Wassenaar (NED)
42,45, 9. Jan Siart (AUT) 27,79. Speer:
1. Pascal Stitzinger (NED) 61,17, 4.
Martin Pfliger (AUT) 52,47. Hammer:
1. Jan Siart (AUT) 63,16.

FRAUEN: 1. Deutschland 86 Pkte, 2.
Italien 81, 3. Osterreich 67. 100 m
(+0,2): 1. Brigitte Wuest (SUI) 12,55,
6. Elisabeth Plazotta (AUT) 13,00. 200
m (-1,6): 1. Annette Ritter (GER) 25,26,
2. Victoria Schreibeis (AUT) 25,47. 400
m: 1. Annette Ritter (GER) 55,76, 7.
Silvia Aschenberger (AUT) 61,67. 800
m: 1. Chiara Vulcan (ITA) 2:17,72, 8.
Silvia Aschenberger (AUT) 2:22,86.
1.500 m: 1. Alexandra Kumpf (AUT)
4:41,47. 10.000 m: 1. Giovanna Varoli
(ITA) 37:33,25, 2. Ellen Forster (AUT)
38:31,43. 100 m Hlrden (+2,0): 1

Ottelien Olsthoorn (NED) 14,26, 2. Vic-
toria Schreibeis (AUT) 14,26. 400 m
Hirden: 1. Aida Valente (ITA) 62,27, 4.
Anne Kunert (AUT) 67,19. 4x100 m: 1.
Osterreich  50,15. 4x400 m: 1.
Deutschland 3:57,98, 5. Osterreich
4:26,94. Hoch: 1. Victoria Schreibeis
(AUT) 1,70. Weit: 1. Elisabeth Plazotta
(AUT) 5,67 (+1,2). Drei: 1. Karin Eis
(GER) 12,00 (-0,2), 4. Kerstin Eisterer
(AUT) 10,65 (+0,2). Kugel: 1. llaria Goi
(ITA) 14,13, 5. Kerstin Eisterer (AUT)
11,65. Diskus: 1. Tanja Gruber (GER)
45,31, 7. Marion Obermayr (AUT)
26,39. Speer: 1. Maaike Sinnema
{(NED) 46,14, 4. Verena Brunnbauer
(AUT) 40,39. Hammer: 1. Angela
Tormasoni (ITA) 44,26, 3. Kerstin Eiste-
rer (AUT) 39,70.
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Aus dem Fragezeichen in der Luft machte David Kreuzhuber ein
Rufzeichen. Bei den FICEP-Spielen in Kerkrade gelang dem Rieder

sein erster 5-Meter-Stabhochsprung.
Bild: PLOHE

18. August, Bad Aibling / GER:
Andreas-Antretter-Sommer-
sportfest

MANNER: 400 m: 1. Tobi Akinbiyi
{LCT Innsbruck) 50,25. JUGEND: 100
m (-0,2): 1. Bernhard Unterkircher
(LCT Innsbruck) 11,34. Hoch: 1. Simon
Brassel (GER) 1,78, 2. Bernhard Unter-
kircher (LCT Innsbruck) 1,75. Weit: 1.
Niklaus Roschek (GER) 6,77 (-0,5), 2.
Bernhard Unterkircher (LCT Inns-
bruck) 6,53 (+0,5). SENIOREN: AK 60:
Kugel: 1. Wolfram Oberparleitner
(GER) 10,31, 4. Laszlo Petd (LAC Inns-
bruck) 8,81. Diskus: 1. Anton Berger
(GER) 41,16, 4. Laszlo Petd (LAC Inns-
bruck} 24,18. Speer: 1. Helmut Goreis
(TS Innsbruck-Spk.) 37,50.

FRAUEN: Hoch [ Speer: 1. Claudia
Lithi (LG Pletzer Hopfgarten) 1,52 /
26,84, Weit: Tanja Fuchs (LG Pletzer
Hopfgarten) 4,54 (-0,5). JUGEND: 100
m (-0,3): 1. Sabine Albrecht (GER)
13,49, 3. Theresa Walch (LCT Inns-
bruck) 13,76. Weit: 1. Theresa Walch
(LCT Innsbruck) 4,78 (+0,5). Kugel /
Speer: 1. Alexandra Raabe (GER)
11,01 /30,57, 2. Katharina Gruber (LG
Pletzer Hopfgarten) 8,81 / 29,38. Dis-
kus: 1. Katharina Gruber (LG Pletzer
Hopfgarten) 26,24. SCHULER: 80 m
Hirden (-0,5): 1. Claudia Eberharter
(TS RAIKA Schwaz) 13,82. Hoch: 1.
Katharina Oberachner (LG Pletzer
Hopfgarten) 1,49. Speer: 1. Marion
Hagleitner (GER) 29,55, 2. Katharina

Oberachner (LG Pletzer Hopfgarten)
26,06. SENIOREN: AK 40: 100 m (-0,6)
/ Weit / Kugel / Speer: 1. Zsuzsanna
Petdé (LAC Innsbruck) 13,52 / 5,10
(+0,5) /10,07 /34,92, AK 60: Speer: 1.
Gertraud Schonauer (ATSV Innsbruck)
34,24.

www.tus-athletics.de

18./19. August, Feldkirchen:
Asko-Bundes-
Jugendmeisterschaften

Fir Nachwuchsathleten aus 15 Aské-
Vereinen dienten die Bundes-Jugend-
meisterschaften in Feldkirchen als
idealer Vorbereitungswettkampf auf
die OLV-Jugendmeisterschaften im
September. Mit vier Siegen war der
Tiroler Gotthard Schépf der Erfolg-
reichste, bei den Médchen gewann
Sabine Rosenberger vom ATSV Ternitz
in drei Disziplinen.

MANNL. JUGEND: 100 m (+0,2) /110
m Hurden (-0,2) /300 m Hirden / Weit:
Gotthard Schopf (IAC Orthosan) 11,49
/14,88 / 40,55 / 5,94 (+1,0). 300 m:
Andreas Depil (SVS) 37,12. 1.000 m:
Sascha Bierbaumer (TLC Askd Feld-
kirchen) 2:41,19. 3.000 m: Bruno
Schumi (KLC) 9:46,48. Hoch / Drei:
Markus Kraushofer (ATSV OMV
Auersthal) 1,65 /11,18 (+1,1). Kugel:
Florian Stadelmayer (ATSV OMV
Auersthal) 13,44. Diskus / Speer: Her-
mann Schnitzer (TLC Askd Feldkir-

chen) 37,27 / 58,30. Hammer: Philipp
Ondra (SVS) 48,27.
WEIBL. JUGEND: 100 m (+1,6): Mar-
tina Adlassnig (KLC) 12,72. 300 m: Eli-
se Hainzl (KLC) 44,38. 1.000 m: Elisa-
beth Lutter (KLC) 3:06,47. 3.000 m:
Romana Rust (Kapfenberger SV)
10:41,65. 100 m Hirden (-1,2) /300 m
Huarden: Isabella Waidhofer (LCA
umdasch Amstetten) 15,83 / 50,20,
4x100 m: KLC (Elisabeth Lutter, Elise
Hainzl, Martina Adlassnig, Julia Ban)
51,66. Hoch / Stab / Weit: Sabine
Rosenberger (ATSV Ternitz) 1,45/3,00
/5,02. Drei / Kugel: Corina Aichinger
(LCA umdasch Amstetten) 10,09 (-2,4)
/ 10,48. Diskus / Speer: Tanja Antl
(ATSV OMV Auersthal) 25,91 / 31,89,
Hammer: Barbara Holler (LCA
umdasch Amstetten) 24,29,
www.askoe.or.at

19. August, Schaan / LIE:
Liechtensteiner Meisterschaften
MANNER: Stab: 1. Daniel Weder (SUI)
4,70, 3. Markus Walser (LG Montfort)
4,30. Weit: 1. Adrian Krebs (SUI) 7,17
(0,0, 3. Markus Walser (LG Montfort)
6,72 (0,0). Diskus: 1. Marc Trosch
(SUI) 45,90, 3. Thomas Walser (LG
Montfort) 40,67. Speer: 1. Roland
Thalmann (SUI) 65,34, 3. Markus
Walser (LG Montfort) 58,48,

25. August, Wels:
0OLV-Seniorenmeisterschaften
MANNER: AK 30: 100 m: Robert
Hinum (ATSV Linz) 11,59. 400 / 800
m: Walter Dungl (ASV Salzburg) 55,59
/2:09,29. 5.000 m: Peter Happenber-
ger (Polizei SV Linz) 18:18,13. Diskus:
Rainer Brunner (SV Bad Ischl) 44,43.
AK 35: 100 m: Christian Friedl (Hi
Sprint Linz) 11,66. 800 m: Hermann
Kaufmann (TV Wels) 2:10,17. 5.000
m: Wolfgang Prieschl (Polizei SV Linz)
17:03,87. Hoch [ Stab: Karl Tischler
(Zehnkampf-U.) 1,60 / 2,90. Weit:
Rahim Abdelrahimsai (UKJ Wien)
4,79. Kugel / Speer: Werner Hangho-
fer (ULC Linz-Obb.) 11,46/36,75. Dis-
kus: Walter Steinbrenner (Amateure
Steyr) 33,76. Hammer: Gerhard Las-
ser (ATSV Ternitz) 50,67. AK 40: 100
m: Adolf Zobl (UKJ Wien) 12,84. 400
m [/ Hoch / Weit: Wilhelm Rammer-
storfer (ATSV Linz) 56,76 /1,50 /4,89.
800 m: Ronald Gamberth (Tus
Kainach) 2:13,61. 5.000 m: Friedrich
Stockl (U. Vorchdorf) 16:41,01. Stab:
Walter Povysil (ULC Linz-Obb.) 2,40.
Kugel / Diskus: Erich Koller {Cricket)
13,05 / 39,20. Speer: 1. Miroslav
Pohanka (CZE) 49,42, 2. Gerhard Las-
ser (ATSV Ternitz) 47,75. Hammer:
Josef Hofmann (ULC Linz-Obb.)
48,22. AK45: 100 m: 1. Georg Sewald
(GER) 12,29, 2. Helmut Matzner
(ATSV Linz) 12,92. 800 m: Hubert
Stockmaier (U. Neuhofen) 2:12,02.
5.000 m: Manfred Proll (VOEST)
17:01,48. Hoch / Weit / Diskus /
Speer: Helmut Matzner (ATSV Linz)
1,70/ 5,58 / 25,72 / 41,27. Hammer:
Harald Puschner (U. St. Polten) 42,35.
AK 50: 100 / 800 m: Gerhard Stein-
maurer (Polizei SV Linz) 12,92 /
2:19,29. 5.000 m: Karlheinz Meidinger
(Tus Kremsmiinster) 18:10,97. Kugel /
Diskus / Hammer: Johann Pink (Kap-
fenberger SV) 13,13 [ 44,55 / 46,03.
AK 55: 100 / 400 m / Hoch: Reinhard
Kroll (ALC Wels) 12,82 / 61,64 / 1,40.
800 m: Josef Kutnohorsky (U. Wels)
2:22,05. 5.000 m: Robert Seibert

(Polizei SV Linz) 19:10,15. Stab: Klaus
Miiller (ATG) 2,80. Kugel / Diskus /
Speer / Hammer: Gerald Landzettel
(Atus Bruck/M.) 12,10 / 42,14 [ 45,62
/ 41,80. AK 60: 100 / 400 m: Werner
Réssler (ATSY OMV Auersthal) 14,08
/ 68,14, 800 m: 1. Andreas Huber
(GER) 2:41,60, 2. Werner Rossler
(ATSV OMV Auersthal) 2:42,77. Hoch
/ Stab / Weit: Heinz Mayr (Amateure
Steyr) 1,30/ 2,40 { 4,16. Kugel / Dis-
kus: Franz Ratzer (U. Neuhofen) 14,16
/48,78. Speer: 1. Dieter Duttke (GER)
48,58, 2. Franz Ratzer (U. Neuhofen)
40,28. Hammer: Herbert Sechser
(Atus Gratkorn) 35,81. AK 65: Kugel /
Diskus: 1. Egon Liick (GER) 11,24 /
33,41, 2. Engelbert Zeilinger (Atus
Bruck/M.) 10,67 / 31,67. AK 70: Hoch
/ Stab / Speer: Hermann Andrecs (UKJ
Wien) 1,30 / 2,30 / 28,89. Diskus: 1.
Karl Owega (GER) 39,44, 2. Franz
Kreiner (Atus Gratkorn) 30,08. Ham-
mer: Franz Kreiner (Atus Gratkorn)
32,18. AK 75: Hoch: 1. Walter Hess
(GER) 1,30, 2. Walter Reidinger
(Cricket) 1,10. Weit/ Kugel / Hammer:
Ludwig Jirouch (ATSV St.
Martin/Traun) 2,56 / 7,41 / 12,80. Dis-
kus / Speer: Walter Reidinger (Cricket)
27,51 /22,86.

FRAUEN: AK 35: Weit / Kugel / Dis-
kus: Edith Hermuth (Amateure Steyr)
3,75/ 11,52 / 34,74. AK 40: 100 m /
Hoch / Stab / Weit: Silvia Anzinger
(ATSV Linz) 14,55/ 1,40/2,20 / 4,41.
5.000 m: Christina Kratky (ALC Wels)
20:41,50. Kugel / Diskus / Hammer:
Gabriela Ehn (KSV Wr. E-Werke) 8,83
/29,28 /29,82, AK 45: Stab / Diskus /
Speer: Sabina Plammer (Polizei SV
Leoben) 2,30/ 24,31 / 23,57. Kugel /
Hammer: Lieselotte Pink (Kapfenber-
ger SV) 8,21 /26,19. AK 50: 5.000 m:
Erika Gratzl (U. Neuhofen) 21:25,96.
Kugel: Ursula Landzettel (Atus
Bruck/M.) 9,01. AK 55: 100 m / Kugel
/ Diskus / Speer: Jaqueline Wladika
(TS Lauterach) 14,73 /7,61 /16,32 /
20,78. Weit: Herta Viertbauer (U. Salz-
burg) 4,31. AK 60: 100 m [ Weit /
Kugel / Speer: Renate Schaden (ATSV
Braunau) 15,90 / 3,93 / 8,98 / 23,26.
Diskus / Hammer: Helgard Gratzl
(Cricket) 16,55 / 24,47. AK 65: 100 m
[ Weit / Kugel / Diskus: Berta Tischlin-
ger (U. Braunau) 18,13/2,99/9,11/
20,90. 5.000 m: Elisabeth Kihnert
(Cricket) 24:33,27. Hammer: Eva
Pétsch (ATG) 24,91,

Rahmenbewerb

MANNL. JUNIOREN: Stab: Klaus
Mistlberger (ALC ~ Wels) 4,30.
SCHULER: Diskus: Benjamin Strebin-
ger (U. Neuhofen) 40,34.

FRAUEN: Stab: Birgit Janda (ALC
Wels) 2,90.

26. August, FuBach:
Seniorenmeeting

MANNER: AK 55: Dreikampf: Hugo
Hérmmerle (TS Dornbirn) 2.770 (50 m:
7,72 - Weit: 3,60 - Kugel: 11,26).
FRAUEN: AK 55: Dreikampf: Marian-
ne Maier (TS Héchst) 3.002 (650 m:
7.71 - Weit: 3,75 - Kugel: 11,31).

27. August bis 1. September,
Peking / CHN:

Universiade

Elmar Lichtenegger holte ber 110
Meter Hlrden mit Saisonbestleistung
von 13,36 Sekunden Silber und mus-
ste sich nur dem Chinesen Xiang Liu
(13,33 sek) geschlagen geben. ,Die
Enttduschung nach Edmonton war
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grol3, jetzt konnte ich doch noch zei-
gen was ich kann”, freute sich der
Karntner. Bronze ging an den Schwe-
den Robert Kronberg, der bei der WM
in Edmonton Flnfter war. Osterreichs
Zehnkampfer sind in Peking leer aus-
gegangen. Die beiden Steirer Klaus
Ambrosch und Thomas Tebbich lan-
deten mit 7.603 und 7.578 Punkten
auf den Platzen sieben und acht. Der
Sieg ging an den Kubaner Raoul
Duany.

31. August, Vocklabruck:

Giinther Pichler-Gedenkmeeting
Mit dem Sieg im 800-m-Lauf in
1:65,16 Minuten holte sich Werner
Thaler den Gunther Pichler-Gedenk-
pokal. Uber 800 Meter der Frauen
waren die ersten Drei noch Schiilerin-
nen. Dramatik auf den letzten Metern:
Simone Kéferbéck hechtete nach vor,
stlrzte dabei und rutschte am Bauch
Giber die Ziellinie. Abschurfungen auf
den Oberschenkeln und an den Knien
waren die Folge. Der Sieg ging trotz-
dem an Anna Holzleitner vom LCAV
doubrava.

MANNER: 100 m: Thomas Tschepen
(LCAV doubrava) 11,43. 800 m: 1.
Werner Thaler {U. Salzburg) 1:55,16,

2. Reinhard Teufel (LG RAIKA Telfs)
1:66,29. 5.000 m: 1. Georg Kinadeter
(GER) 15:28,28, 4. Friedrich Stéckl (U.
Vorchdorf) 16:33,76. Weit: Remus
Lada (U. St. Pélten) 6,52.

FRAUEN: 100 m: Astrid Holler (ULC
Linz-Obb.) 13,33. 800 m: 1. Anna
Holzleitner (LCAV doubrava) 2:20,96,
2. Simone Kéaferbdck (Amateure
Steyr) 2:21,12. Weit: Karin Bauer
(LCAV doubrava) 4,91.

1. September, St. Polten:
Schiillermeeting
MANNL, SCHULER: 100 m: Michael
Floner (U. St. Pélten) 12,55. 100 m
Hiirden / Speer: Gernot Kleinkhart (U.
St. Polten) 15,85/ 42,25. Hoch / Weit:
Stefan Mayerhofer (LCA umdasch
Amstetten) 1,60 / 5,35. Kugel / Dis-
kus: Ingo Bérner (U. St. Pélten) 12,25
/31,54. ;
WEIBL. SCHULER: 100 m: Isi Geiho-
fer (Cricket) 13,98. 80 m Hirden: Lisa
Millonig (ULC Médling) 13,22. Hoch:
Martina Knabb (U. St. Pdlten) 1,50.
Weit:  Sabrina  Schneider  (Atus
Gmind) 4,97. Kugel / Speer: Barbara
Holler (LCA umdasch Amstetten) 9,51
/31,91, Diskus: Martina Pehbdck (U.
St. Polten) 25,75.

o

Gesundheitsurlaub im
Sporthotel Stock im Zillertal

In der schonsten Zeit des Jahres
mochten Laufer und Leichtath-
leten noch mehr fiir ihre
Gesundheit tun. Auf das tigli-
che Training will und kann man
nicht verzichten, es soll aber
Alternativen zum iiblichen
Trott bieten. Der vielleicht
nicht ganz so sportliche Rest
der Familie inklusive Nach-
wuchs soll auch etwas davon
haben. Losbar?

DasWellnesskonzept des Stock-
Wellness- und. Sporthotels in
Finkenberg im wunderschénen
Tiroler Zillertal ist genau auf
diese Bediirfnisse zugeschnitten
und verspricht sowohl indivi-
duelle als auch qualifizierte
Betreuung in einem einzigarti-
gen Ambiente eines 4-Sterne-
Hauses auf 5-Stern-Niveau.

Auf 78 |, freigegebenen” Rou-
ten kann man per Mountainbi-
ke die einzigartige Bergwelt des
Zillertales umfassend kennen
lernen. Ein Highlight dabei: die
1.600 Hohenmeter auf die
Mittelstation am Ful3 des Hin-
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tertuxer Gletschers. (Und wenn
man nett bittet, kann das Bike
hinunter in der Seilbahn mitge-
nommen werden. Auch Bus und
Bahn transportieren die Rider
problemlos!) Dartiber hinaus lei-
tet Stock Junior oder einer der
Vitaltrainer des Hotels jede
Woche mindesten 2 Radtouren.
Dazu gibt es auch gefiihrte Wan-
derungen,  Nordic-Walking-
Tours oder Laufen entlang der
Ziller, Alles 1im  Zimmerpreis
inkludiert, ebenso wie die exklu-
siven Leihbikes, Tennisplatz-

beniitzung, Sauna- und Bade-
welt, Yoga- und Tai-Chi-Kurse,

1./2. September, Gétzis:
Volks-Siebenkampf
Vorjahressieger Raphael Zemp star-
tete den Wettkampf furios und lag
klar auf Rekordkurs, erlitt beim Weit-
sprung jedoch eine Achillessehnen-
verletzung und musste den Wett-
kampf vorzeitig beenden. So gewann
sein Schweizer Landsmann Roman
Angst mit 6.192 Punkten.

MANNER: Roman Angst (SUI) 6.192
(100 m Hirden: 14,59 - Hoch: 1,80 -
Kugel: 14,25 - 200 m: 23,93 / Weit:
6,16 - Speer: 42,16 - 800 m: 2:13,69),
3. Oliver Stamm (Gotzis) 5.776 (14,60
-1,80- 13,69 -24,09/6,05 - 35,10 -
2:27,92).

FRAUEN: 1. Tamara Locatelli (SUI)
3.229 (19,83 - 1,45 - 9,62 - 30,05 /
4,65 - 38,71 - 3:00,41), 4. Anja Moos-
brugger 2.866 (19,08 - 1,35 - 7,10 -
30,67 /4,31-22,36 - 2:43,63).

2. September, Innsbruck:
LAC-Herbstmeeting

MANNER: 100 m / Weit: Isagani Pey-
char (TS Innsbruck-Spk.) 11,21 /7,12,
Kugel: Christian Lanner (LAC Inns-
bruck) 10,61. JUNIOREN: 100 m:
Marco Puelacher (LCT Innsbruck)
12,52. SCHULER: 100 /800 m / Weit

eigenes Juniorprogramm (ab 4
Jahren), Power-Bar-Ernihrung
beim Sport sowie der Fitness-
tempel mit Power- und Cardio-
geriten von Techno-Gym und
diversen Aerobicgruppen. Auf-
preispflichtig sind die zahlreich
angebotenen  Schonheitspro-
gramme, Massagen (klassisch,
Ayurverda-Olmassagen, Klang-
schalenmassagen sowie La Stone
Therapy), Body- und Sport-
checks bis hin zum Laktattest
oder die ebenso vorhandenen
Magnetfeldtherapie mit modern-
sten MRS 2000-Geriiten von
vita life.
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/ Kugel: Dominik Schweiger (TS Inns-
bruck-Spk.) 12,54 / 2:24,45 / 5,88 /
9,92. Stab: Fabian Mayrhofer (LAC
Innsbruck) 2,40. SENIOREN: AK 35:
100 m: Michael Puelacher (LCT Inns-
bruck) 12,74. AK 40: 800 m / Kugel:
Fritjhof Grinberg (LAC Innsbruck)
2:50,20/ 8,86.

FRAUEN: 100 m / Kugel: Zsuzsanna
Petd (LAC Innsbruck) 13,67 / 9,83.
Weit: Jutta Peintner (LAC Innsbruck)
4,52, SCHULER: 100 m / Weit /
Kugel: Christina Hengster (LCT Inns-
bruck) 14,08/ 4,44 /8,10. 800 m: Ste-
fanie Mossmer (LAC  Innsbruck)
3:02,28.

5. September, Brisbane / AUS:
Goodwill Games

Am Ende der anstrengenden Saison
noch fir Wettkdmpfe nach Australien
zu fliegen, dazu gehdrt schon viel
guter Wille. Oder gutes Preis-
geld, wie es bei den Goodwill Games
in Brisbane bezahlt wurde. Die
Karntnerin Stephanie Graf belegte
im  800-m-Lauf Rang drei in
2:00,93 Minuten. Es gewann Maria
Mutola aus Mosambik in 1:58,76
vor der Britin Kelly Holmes (1:59,27
min).

Abgerundet wird das Angebot
mit gesunden Kostlichkeiten
am Friihstiicks- und Wellness-
buffet zu Mittag sowie mit
ebenfalls schonend und vital-
stoffreich  (und auf Wunsch
auch fett- und kalorienredu-
ziert) zubereiteten Abend-
mentis.

Ab S 1.300,- Vollpension pro
Person und Tag im bequemen
Doppelzimmer oder ab S
1.600,- in der luxuridsen Sui-
te.

www.sporthotel-stock.com.
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Marathon-Staatsmeisterschaften: Siege fiir Puchner und Weger

Von der Berechnung der Krafte

KLAGENFURT. Als Maurer hat Roman Weger gelernt,
Stein auf Stein zu legen. Ein Marathon ist ahnlich:
Schritt fir Schritt dem Ziel entgegen. Dort wie da
schaffte der Karntner Meisterleistungen. Im Beruf brach-
te er es zum Ingenieur, im Laufen zum Staatsmeister.

Nach der Maurerlehre studierte
Roman Weger fiinf Jahre an der
HTL. Heute arbeitet er in einem
technischen Biiro in Feldkirchen
als Statiker, zeichnet Pline flr
Hochhiuser und Industriege-
biude, berechnet die Belastbar-
keit von Briicken und Triigern.

Fiir die Marathon-Titelkimpfe
in Klagenfurt hatte der Halbma-
rathon-Staatsmeister eine logi-
sche Rechnung angestellt: Er
wollte gewinnen, nach dem hal-
ben den ganzen Marathon. Von
Beginn an lief er alleine an der
Spitze. Keiner der Konkurrenten
konnte ihm an. ,Am Anfang

Erst einmal niedersetzen. Staatsmeister Roman Weger:

war’s kein Problem, danach sind
Zweifel mitgelaufen, ob ich das
durchhalte®, sagte Weger nach
dem Rennen. Je mehr die Krifte
nachlieBen, umso  schwerer
driickte die Last des Vorhabens.
Im Ziel war der 27-Jihrige total
erschopft. Als ihm die versam-
melte Polit-Prominenz den Lor-
beerkranz des Siegers auf die
Schultern legte, ging er in die
Knie. Die Honoratioren mussten
ihm unter die Arme greifen.
Weger hatte seine Krifte genau
bis zur Ziellinie berechnet, kei-
nen Meter weiter. ,,Heut hab ich
zum ersten Mal Sterndln gsehn.

.Der Marathon ging gewaltig die Beine.”

Bild: Kurt Brunbauer

Die ganze Welt hatte Ulrike Puchn

Sieg im Marathon. Es waren die ersten Gratulanten, die ihre Freu-

de zu spliren bekamen.
Bild: Kurt Brunbauer

Sechs Minuten nach Weger lief
sein Freund und Trainingspartner
Wolfgang Cramaro als Zweiter
am Neuen Platz ein - Doppelsieg
fiir den LC HeraklithVillach und
Gold in der Mannschaftswertung
mit Niklas Krohn!

Die Rose vom
Worthersee

Withrend der Sieger nach Worten
und einer Sitzgelegenheit rang,
kam Ulrike Puchner offenbar
ganz frisch als neue Staatsmeiste-
rin ins Ziel. ,,Es war so schon®,
waren ihre ersten Worte und in
ihnen lag das ganze Gliick der
Siegerin. Die Frische tiusche, die
Beine seien ganz schon leer, sag-
te sie. Puchner, 1997 Staatsmei-
sterin im Marathon und 1998 im
Halbmarathon, hatte nach diesen
Erfolgen mit gesundheitlichen
Probleme zu kimpfen. Der Kor-
per lieB auch die Seele leiden.
,Ich bin froh, dass ich das {iber-

wunden habe und wieder siegen
kann. Jetzt habe ich wieder Lust
am Laufen.” Mit 2:45:35 Stun-
den war sie knapp zwei Minuten
iiber ihrer Bestleistung geblie-
ben. Puchners Marathonanalyse:
,,Jch hab etwas zu schnell begon-
nen, musste einen Gang zurtick-
schalten und bin dann voller
Genuss das Rennen heim gelau-
fen.” Der Klagenfurt-Marathon,
als ,,Rose vom Waorthersee™ aus-
geschricben, hatte in Ulrike
Puchner seine Rosenkonigin.
Zweite wurde die Wienerin
Daniela Bidmon. Die Sportwis-
senschafterin, erst ein Jahr 1m
Leistungstraining,  verbesserte
ihre Bestleistung vom Vienna
City-Marathon um vier Minuten
auf 2:53:30 Minuten. Ellen For-
ster musste dem zu schnellen
Anfangstempo  Tribut  zollen,
wurde nach 32 Kilometern von
Bidmon iiberholt und plagte sich
als Dritte ins Ziel.
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2. September, Klagenfurt
Osterreichische
Marathon-Staatsmeister-
schaften

MANNER:

1. Roman Weger (LC Heraklith Vil-
lach) 2:22:06, 2. Wolfgang Cramaro
(LC Heraklith Villach, 1. AK 35)
2:28:26, 3. Herbert Koberl (Asko
Spk. Hainfeld) 2:31:18

Mannschaft: 1. LC Heraklith Villach
(Roman Weger, Wolfgang Cramaro,
Niklas Kréhn) 7:35:50.

AK 40: Egon Schmalzer (LG AU Pre-
garten) 2:32:29.

AK 45: Alois Puchner (LG AU Pre-
garten) 2:37:03.

AK 50: Ernst Schnell (ULC Madling)
2:47:04.

AK 55: Franz Reichor (SV Gall-
neukirchen) 3:00:08.

AK 60: Harald Obermann (HRC
Jaritzberg) 3:16:16.

AK 65: Hans Kreidl (LCT Innsbruck)
3:136:15.

Schrittreise ins Ich
Die Stunde der Sieger

« christine illetschko «

FRAUEN:

1. Ulrike Puchner (LCAV doubrava)
2:45:35, 2. Daniela Bidmen (LCC
Wien) 2:63:30, 3. Ellen Forster
(ULC Linz-Obb.) 2:58:18.
Mannschaft: 1. LAC Salzburg
(Anni Frotschnig, Andrea Zirknitzer,
Monika Stagal) 9:52:08.

AK 35: Romana Stadler (HSV Wr.
Neustadt) 3:39:51.

AK 40: Anni Frotschnig (LAC Salz-
burg) 3:12:27.

AK 45: Karoline Kafer (KLC)
3:10112.

AK 50: Monika Staggl (LAC Salz-
burg) 3:26:12.

AK b5: Rosa Obermann (HRC
Jaritzberg) 3:44:57.

www.pentek-timing.at
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WORSCHACH. Herausgerissen aus dem atemrauben-
den Stress des Berufsalltags stehe ich mit meinen bei-
den Lauffreunden und 950 anderen am Start zum 24-
Stunden-Benefizlauf in Worschach. Schon zu Beginn ist
klar, dass extreme Hitze keine neue Rekorde zulassen

wird.

Der Startschuss fillt. Gemeinsam
traben wir los. Viele gleichen
Beduinen mit  wallenden
Tiichern, die im Laufe der Stun-
den als nasse Lappen auf tiber-
hitzte Korper klatschen. Wir
hecheln von einer Wasserstelle
zur nichsten, versuchen von
innen und auBen zu kiihlen.
Rundum sind 15.000 Zuschauer
und Betreuer noch bei Kriften,
genieBen die Sonne oder den
Schatten und motivieren. Die
Stunden vergehen langsam, die
Sonne brennt auf die liebliche
Landschaft. Ich trinke so viel ich
kann und freue mich hier zu
sein. Voll Sehnsucht erwarte ich
den Abend. Nur in der Kiihle der
Nacht sehe ich meine Chance,
Kilometer zu machen. Die Hit-
ze ist mein Feind. SchweiBperlen
tanzen tber die Korper, gepaart
mit glitzernden Wassertropfen,
die in regelmiBigen Abstinden
aus triefenden Schwimmen
gepresst werden. Im Geheimen
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erwarte ich ein Zischen bei den
hoffhungslosen Versuchen der
Hitze Herr zu werden.

Beten hilft

Ich sauge die Frische des Abends
in mich auf wie ein Schwamm.
Mein Magen beginnt zu rebel-
lieren. Weder gutes Zureden,
noch Essen oder Trinken kén-
nen ihn beruhigen. Zusammen-
gekrimmt  hocke ich am
Streckenrand und weil3 nicht,
wie ich Ubelkeit und Magen-
krimpfe in den Grift bekommen
soll. Immer wieder rapple ich
mich auf, laufe weiter, hoffe auf
Besserung. Ich bete und Gott ist
mit mir. Eine Welle der Eupho-
rie trigt mich Runde um Run-
de. Nacht iiber Worschach, fun-
kelnd die Sterne am schwarzen
Himmel, bleich die Gesichter
meiner Mitstreiter. Das Feuer-
werk ist voriiber. Geister gleiten
tiber die Runden. Die Tempera-
tur ist auf acht Grad gesunken.

KLV-Marathon-
Landesmeisterschaften

MANNER:

1. Roman Weger (LC Heraklith Villach)
2:22:08, 2. Wolfgang Cramaro (LC Her-
aklith Villach, 1. AK 35) 2:28:26, 3. Rein-
hard Pototschnig (VST Volkermarkt)
2:34:51.

Mannschaft: LC Heraklith Villach
(Roman Weger, Wolfgang Cramaro,
Niklas Krohn) 7:35:50.

AK 40: Helmut Weixelbraun (SV RAIKA
Greifenburg) 2:48:19.

AK 45: Peter Stuck (VST Vélkermarkt)
2:38:28.

AK 50: Johann Obiltschnig (DSG Maria
Elend) 3:19:47.

AK 55: Josef Hermann (WSG Radent-
hein) 3:10:04.

AK 60: Diether Brunnbauer Diether
(KLC) 3:18:08.

FRAUEN:
1. Karoline Kéfer (KLC1, AK 45) 3:10:12,
2. Ulrike Striednig (KAC, 1. AK 40)

Ich genieBe es. Langsam kriecht
das Morgenrot hinter den Ber-
gen hervor, graue Nebelschleier
heben sich aus Wiesen und Wil-
dern. Wir laufen mit miden
Augen und matten Gliedern,
erschépft aber voll Willenskraft.
Der Sprecher meint, die Liufer
freuen sich, dass die kalte Nacht
voriiber ist. Er hat keine Ahnung!
Meine linke Ferse meldet eine
offene Stelle. Ich iiberklebe sie
und messe dem keine Bedeu-
tung bei. Die Sonne wirft ihre
Strahlen ins Tal.

Triumph mit Geheul

Die Liufer kimpfen sich durch
den Wahnsinn der letzten Stun-
den. Die Sonne
knallt vom blauen
Himmel. Laut
Sprecher haben wir
36 Grad. Es ist
hei}, so unbarm-
herzig heill. Weiter!
Neben mir hat ein
junger Mann
Miihe, sich auf den
Beinen zu halten:
L. Ich wollte einmal
an meine Grenzen
gehen, jetzt kenn
ich sie.”

Mein Knie tobt.
Nur Gottes Kraft
trigt mich durch
die Gluthitze. Ich
hole wieder auf,
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3:17:61, 3. Rosalinde Passegger (LAC
Kappel) 3:24:29.

AK 35: Doris Puschmann (LAC Klagen-
furt) 3:56:30.

0OLV-Marathon-Landesmeister-
schaften

MANNER:

1. Egon Schmalzer (LG AU Pregarten, 1.
AK 40) 2:32:29, 2. Alois Puchner (LG AU
Pregarten, 1. AK 45) 2:37:03, 3. Hubert
Maier (U. Naturfabrik Ahorn) 2:38:26.
Mannschaft: LG AU Pregarten (Egon
Schmalzer, Alois Puchner, Markus Ham-
etner) 7:50:40.

AK B5: Franz Reichor (SV Gallneukir-
chen) 3:00:08.

FRAUEN:

1. Ulrike Puchner (LCAV doubrava)
2:45:35, 2. Ellen Forster (ULC Linz-Obb.)
2:58:18, 3. Michaela Kdssler (Amateure
Steyr) 3:04:41.

AK 40: Anita Mayr (Delta Fitness
Marchtrenk) 3:28:09.

noch einen. Nun beginnt unser
Triumphzug, die Stunde von
uns Siegern. Gleich einem
Koénig  nach  gewonnener
Schlacht nehmen wir die Huldi-
gung und Anerkennung des
Publikums und der Betreuer
entgegen. Wie in Trance lege
auch ich die letzten Runden
zurtick, applaudiere und danke
den Begeisterten die uns unter-
stlitzt haben, applaudiere und
begliickwiinsche alle Mitstreiter.
Die Sirene ertont! Wir haben’s
tiberstanden. Trinen schimmern
in den Augen. Auf ausgezehrten
Gesichtern liegt ein Glanz den
nur verstehen kann, der hier
dabe1 war.

arbeite mich vor, gchatten- und Wasserspender bei einem
einen Rang und 24-Stunden-Laufer.
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Chefs und Mitarbeiter
am Laufenden

WIENER NEUSTADT. Die Steuerberatungsgesellschaft
Goldsteiner und Partner lud mit dem HSV Wiener Neu-
stadt zu einem Event der Sonderklasse. 6.800 Laufer,
doppelt so viele wie im Vorjahr, kamen zum Osterreichi-

schen Firmenlauf.

Teamgeist und  Freude am
gemeinsamen Erleben standen im
Vordergrund. Jeweils drei Laufer
waren eine ,,Firma®. Chefinnen
und Mitarbeiter, Beamte und
Freiberufler, Generaldirektoren
und Lehrlinge waren am Laufen-
den. Fiihrungskriften und Ange-
stellten machte es nichts aus, dass
die Letzten von ihnen erst zehn
Minuten nach dem Startschuss
{iber die Zeitnchmungsmatten
liefen. ,,Bei einerVorstandssitzung
wirs was anders”, sagte eine
Sekretirin im hautengen Einteiler
und lichelte. Auch Prominente
aus Politik, Wirtschaft und Fern-
sehen gaben ihr Bestes. Vorne
wurde Tempo gebolzt, dahinter
ging es lustig und gesellig zu. Auf
4,6 Kilometern Streckenlinge
ergab sich manche Plauderei.
Musikgruppen heizten die Stim-
mung an, Sambatinzerinnen
erwarteten die Sportler im Ziel.

Unter dem Jubel von 12.000
begeisterten Zuschauern hatten
nach 45 Minuten auch die Letz-
ten die Strecke zuriickgelegt.
Zum professionellen Ablauf und
zum  attraktiven Rahmenpro-
gramm konnte auch Wolfgang
Konrad, der Veranstalter des Vien-
na City-Marathons, nur gratulie-
ren und meinte: ,,Hier gibt es fiir
mich einige gute Ideen zu
holen.”
Beste ,,Firma* war das Gendar-
merie-Kommando I in 42:06
Minuten - ein Beweis mehr fiir
die Geschwindigkeit unserer Exe-
kutive. ,,Okta farmer 05 gewan-
nen die Damen-Wertung in
55:46 Minuten. Neben Pokalen
gab es 10.000 Euro und ein
HSmart” zu gewinnen. Mit 70
teilnehmenden Teams lag Siemens
an der Spitze der Firmenwertung
- 210 Liufer aus einem Betrieb.

« christine illetschko ¢

Auf Teufel komm raus
um den Sieg gesprintet

MOLLN.
20 Kilome-
ter lang lie-
fen vier
Ungarn
beim Kal-
kalpen-
Halbmara-
thon in
Molln eintrichtig Seite an Seite.
Am letzten Kilometer spurteten
sie auf Teufel komm raus um den
Sieg. Sandor Serf6zé machte das
Rennen (1:05:20 Std.). Bester
Heimischer: Stefan Matschiner
vom LCAV doubrava als Achter
in 1:11:44 Stunden. Fir den
Vize-Staatsmeister im 5.000-m-

Lauf war es ein Ausflug in neue
Dimensionen. ,,So weit bin ich
bisher nicht einmal im Training
gelaufen,” sagte Matschiner, der
nach dem Halbmarathon wieder
auf die Mittelstrecken zuriick-
kehren wird. ,,Ich will mich fiir
die Hallen-EM in Wien tber
1.500 Meter qualifizieren.*

Auch bei den Damen fiel die
Entscheidung auf den letzten
Metern. Vorjahressiegerin Beata
Rakonczai aus Ungarn gewann
mit Streckenrekord von 1:12:11
Stunden vor ihrer Landsfrau
Simona Staicu. Platz vier flir Eva
Janout aus Kirchdorf (1:29:54
Std.), die eigentlich nur

Nur net drangeln! Beim Firmenlauf in Wiener Neustadt nahmen
sich 6.800 Berufstatige Zeit zum Laufen.

zuschauen wollte, sich dann aber
spontan entschloss, mitzulaufen.
,Steil! Ich kann’s gar nicht glau-
ben, dass ich beste Osterreiche-
rin geworden bin.” Die besten
zehn Damen durften sich in
Molln tiber das gleiche Preisgeld
freuen wie die Herren. Fiir die-
se noble Geste ernteten die Ver-
anstalter viel Applaus bei der
Siegerehrung - auch von Man-
nern.

15. September, Molin:
Kalkalpen-Halbmarathon
NNER:

1. Sandor Serfozo (HUN, 1. AK 30)
1:05:20, 2. Ferenc Sagi (HUN, 2. AK
30) 1:05:24, 3. Zsolt Stepan (HUN)
1:05:26, 8. Stefan Matschiner (LCAV
doubrava) 1:11:44.

FRAUEN:

1. Beata Rakonczai (HUN) 1:12:11

(Streckenrekord), 2. Simona Staicu

(HUN, 1. AK 80) 1:12:25, 3. Ida

Kovacs (HUN) 1:17:35, 4. Eva Janout

(LG Kirchdorf, 2. AK 30) 1:29:54.
www.sports-timing.magnet.at

Muller

Massage

0o Ingrid Muller

1220 Wien, EBlinger Hauptstrate 70

Telefon 774 51 51
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Mehr als 12.000 Teilnehmer beim WACHAUmarathon

Afrikaner dominierten
das Lauffest

KREMS. Drei Tage lag die Wachau den Laufern zu
FiRen. Am Tag des Marathons und Halbmarathons
wurden die Laufer mit Autos, Bussen, Bahn und Schiff
zu den verschiedenen Startplatzen gebracht. Im Zielort
Krems erwarteten tausende Menschen die Sieger.

DieVoraussetzungen ftir schnel-
le Rennen waren gegeben:
Leichter Regen und  etwas
Riickenwind deuteten auf Spit-
zenzeiten hin. Das Organisati-
onsteam von Dr. Helmut Paul
hat alles mogliche getan, den
WACHAUmarathon zu einem
Lauffest der Superlative zu
machen. Mit einem dreitigigen
Rahmenprogramm  ist  das
gelungen. Die Liufer konnten
zwischen  Geselligem  und
Sportbezogenem  wihlen. Fiir
die Wiener Teilnehmer war es
méglich, ab Donnerstag ihre
Startnummer in der Hauptstadt
abzuholen. 4.500 haben das

auch getan, was die Bedeutung
von Osterreichs groBter Lauf-
veranstaltung neben demVienna
City Marathon verdeutlicht.

Kenyanischer Sieg

Der Berliner Christoph Kopp
war wieder verantwortlich fiir
die Zusammenstellung des Eli-
tefeldes. Mit James Tanui, Joseph
Kanda und Daniel Letting
waren starke Kenyaner ver-
pflichtet worden. Als erfahrene
Tempomacher wurden ihnen
der Hollinder Dick van den
Broek und Francis Mbiu vorge-
spannt. In 1:05:45 Stunden pas-
sierten sie die Halbmarathon-

marke in Spitz. Nach 25 Kilo-
metern tibernahm Joseph Kanda
die Spitze, unterstiitzt von Fran-
cis Mbiu, der nach 30 Kilome-
tern ausstieg. Hier hatte Kanda
bereits eine Minute Vorsprung
auf Vorjahrssieger Tanui und
1:45 Minuten auf Letting. An
Kandas Sieg konnte auch der
plétzliche Gegenwind auf den
letzten Kilometern nicht mehr
rittteln, wenngleich er eine
absolute Spitzenzeit verwehte.
Letting kollabierte und musste
ins Krankenhaus gebracht wer-
den. Joseph Kanda siegte unan-
gefochten in 2:15:36 Stunden.
Alois Redl belegte als bester
Osterreicher  Platz  sieben
(2:29:22 Stunden), Skilanglauf-
Weltmeister Alois Stadlober lief
mit 2:31:55 Stunden als Neun-
ter seine bisher schnellste Mara-
thonzeit.

Mehr als 12.000 Teilnehmer hatten ihre Freude beim WACHAUmarathon.
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Was es bringt

Gar nichts bringe diese Lauf-
veranstaltung, behauptete ein
lokaler Politiker in aller Offent-
lichkeit. War es Neid oder
Unwissenheit? Jedenfalls kon-
terte der Kremser Biirgermei-
ster Franz Holzl diese Aussage:
., Drei Tage bringen dem Tou-
rismus in der Wachau 180 Mil-
lionen Schilling!*
Nichts gebracht hat der Halb-
marathon den favorisierten
Ungarn, die fir den Wachau-
Marathonklub laufen. Sie hat-
ten sich amVortag in Molln die
Seele aus dem Leib gerannt. Die
Rechnung fiir Serfozo, Sagi &
Co ging nicht auf, bei zwei
Rennen an zwei Tagen abzu-
kassieren. Den Sieg in der
Wachau holte der Ukrainer
Mykola Antonenko in 1:04:22
Stunden.  Siebenter  Max
Wenisch vom LCC Wien in
1:07:17 Stunden.
Bei den Damen gewann die
Ungarin  Simona  Staicu  in
1:14:25 Minuten. Eva-Maria
Gradwohl aus der Steiermark
lief mit 1:15:53 Stunden die
schnellste  Halbmarathonzeit
einer Osterreicherin in diesem
Jahr.

* Fene van zee ¢

16. September, Krems:
WACHAUmarathon

MANNER:

Marathon: 1. Joseph Kanda (KEN)
2:15:36, 2. John Beikong (KEN)
2:19:61, 3. James Tanui (KEN)
2:20:50, 7. Alois Redl (LCC Wien)
2:29:22, 9. Alois Stadlober (Atus
Knittelfeld) 2:31:55.

Halbmarathon: 1. Mykola Antonen-
ko (UKR) 1:04:22, 2. Boaz Loroupe
(KEN) 1:04:26, 3. Edward Kimosop
(KEN) 1:04:48, 7. Max Wenisch (LCC
Wien, 1. AK 40) 1:07:17.

FRAUEN:
Marathon: 1. Karina Szymanska
(POL) 2:42:34, 2. Dana Hajna (CZE)
2:47:46, 3. Olena Rohzko (UKR)
2:56:17, 4. Ingrid Eichberger (Wr.
Neustadt) 3:01:01, 5. Roswitha
Stadleber (U. Salzburg) 3:01:22.
Halbmarathon: 1. Simona Staicu
(HUN, 1. AK 30) 1:14:25, 2. Beata
Rakonczai (HUN) 1:14:28, 3. Larisa
Timkina (MOL) 1:14:59, 4. Eva-Maria
Gradwohl  (Happy-Lauf  Anger)
1 B63
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7. Juli, Blitzenreute / GER:
Schussen-Volkslauf

MANNER (10 km): 1. Albert Steurer
(Saeco Power Team Koblach, 1. AK 40)
34:02, 2. Frank Scharnweber (GER, 1.
AK 35) 34:33, 3. Klaus Stocker (GER, 2.
AK 35) 36:19.

15. Juli, Leutkirch / GER:
Allgau-Volkslauf

MANNER (10 km): 1. Michael Lingg
(GER, 1. AK 30) 34:59, 2. Daniel Gaile
(GER) 35:35, 3. Etore Dalio (GER, 1. AK
35) 37:16, 6. Thomas Borovnik (ULC
Dornbirn, 3. AK 30) 37:34.

28. Juli, Hieflau:

Lauf um die Gesausetrophée

Dass ein Wanderzirkus wandert, sagt
schon der Name. Mehr oder wenig
zufallig hatte das fahrende Volk seine
Zelte am 28. Juli im Sportzentrum in
Hieflau aufgeschlagen. Nattrlich gaben
die Artisten auch eine Vorstellung. Dass
am selben Tag auch noch ein FuBball-
spiel stattfand, obwohl der Lauf um die
Gesausetrophée lange vorher gemeldet
war, empfand Josef Milwisch von Heer-
essportverein Hieflau dann schon mehr
als Zirkus. , Es gibt schlieflich einen Ver-
anstaltungskalender fir die Gemeinde.”
Immerhin, das Stammpublikum sei den
Hieflauern treu geblieben, sagte Mil-
wisch, der 126 Lauferinnen und Laufer
am Start zéhlte. Den Golddukaten und
die handgefertigte Gesausetrophae flir
die Sieger nahmen der Kapfenberger
Werner Rabitsch und Michaela Késsler
von Amateure Steyr in Empfang.
MANNER: 1. Werner Rabitsch (Kapfen-
berger SV, 1. AK 30) 23:30, 2. Heinz Pla-
nitzer {Top Sport Kolland, 2. AK 30)
23:54, 3. Gerhard Wohlmuther (Mara-
thon Ennstal, 3. AK 30) 24:15.
FRAUEN: 1. Michaela Kossler (Amateu-
re Steyr, 1. AK 30) 27:59, 2. Frieda Lack-
ner (TVN Zisser Kronstorf, 2, AK 30)
29:42, 3. Ute Planitzer (3. AK 30) 32:13.

4, August, Gaming:
SPARKASSENLAUF

Rund um Gaming

MANNER (6,3 km): 1. Milan Eror {U.
Waidhofen/Y., 1. AK 35) 20:22, 2. Tho-
mas Heigl (LCC Wien) 20:26, 3. Michael
Pressler (U. Naturfabrik Ahorn) 20:57.
FRAUEN (8,3 km): 1. Marion Kapuscins-
ki (SVSG Lunz/See, 1. AK 30) 256:02, 2.
Sandra  Weishdupl (ULC Linz-Obb.)
26:23, 3. Christa Pils (LCA umdasch

Amstetten) 26:58. .
www.fitlike.at

18. August, Schiitzen am Gebirge:
Lauffest

Obwohl der Halbmarathon und der Mara-
thon in Schiitzen bereits um 8.30 Uhr
gestartet wurde, kamen die 150 Teilneh-
mer an diesem heilRen Tag ordentlich ins
Schwitzen. Der bekannteste Laufer war
im Halbmarathon am Start. Alois Redl
vom LCC Wien, Dritter der Crosslauf-
Staatsmeisterschaften, lief von Beginn
an ein ziigiges Rennen. Mit 1:10:10 Stun-
den war er auf der flachen und schnellen
Strecke deutlich der Beste. Den Mara-
thon gewann Horst Stocker aus Wiesen
in 3:04:30 Stunden. Veranstalter Rolf
Meixner war mit der ersten Ausgabe die-
ser Veranstaltung zufrieden. Er berlegt
allerdings einen anderen Termin, um
Konkurrenzveranstaltungen und der
sommerlichen Hitze auszuweichen.
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MANNER: Marathon: 1. Horst Stocker
(Wiesen) 3:04:30, 2. Albrecht Prieler
(Eisenstadt) 3:32:26, 3. Rudolf Kénig
(Rohrau) 3:38:59. Halbmarathon: 1.
Alois Redl (LCC Wien) 1:10:10, 2. Chri-
stian Thalhammer (SV Marswiese)
1:15:15, 3. Gerhard Will (LC Quicky
Winden) 1:20:06.

FRAUEN: Marathon: Eva Prieler (Eisen-
stadt) 4:32:08. Halbmarathon: Gabrie-
la David (Eisenstadt) 1:55:26, 2.
Helene Gabriel (St. Margarethen)
1:69:45, 3. Burgi Klepp (lllmitz)
2:00:32.

il Gl
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blieb der Platz gerade neben dem
Treppchen.
MANNER (8,5 km): 1. Edward Kimospo
(KEN) 29:26, 2. John Beikong (KEN, 1.
AK 35) 29:27, 3. Boaz Loroupe (KEN)
29:28, 5. Wilhelm Wagner (VOEST, 1.
AK 40) 31:02.
FRAUEN (8,5 km): 1. Tamara Koba
(RUS, 1. AK 40) 17:52, 2. Andrienne
Herzog (NED, 1. JUGEND) 18:20, 3.
Evelyne Kimuria (KEN) 18:51, 4. Rena-
te Roider (LAG Ried, 1. AK 30) 18:56.
www.rieder-stadtlauf.at

new balance

In der Position des Mittelstiirmers startete Alois Redl (Startnum-

mer 3) zum Halbmarathon in Schiitzen, in der Position des Siegers

erreichte er das Ziel.

19. August, Stockenboi:
Weissensee-Volkslauf

MANNER (9 km): 1. Hubert Maier (U.
Naturfabrik Ahorn, 1. AK 30) 28:01, 2.
Wolfgang Maurer (LC Heraklith Villach,
2. AK 30) 28:19, 3. Hermann Oberbich-
ler (U. RAIKA Lienz) 29:15.

FRAUEN (9 km}): 1. Andrea Oberbichler
(U. RAIKA Lienz) 34:30, 2. Marta Feltre
(ITA, 1. AK 30) 35:11, 3. Diana Johnson
(USA) 35:41.

25. August, Ybbsitz:

Marktlauf

MANNER (6.450 m): 1. Thomas Teufl
(LCA umdasch Amstetten, 1. AK 30)
21:52, 2. Helmut Schiirhagl (Amateure
Steyr, 1. AK 40) 22:05, 3. Heinrich Pro-
kesch {SVSG Lunz/See, 2. AK 30) 22:19.
FRAUEN (6.450 m): 1. Helene Eidenber-
ger (LCA umdasch Amstetten, 1. AK 30)
24:24, 2. Michaela Kossler (Amateure
Steyr, 2. AK 30) 24:57, 3. Franziska Gru-
ber (ULG Waldhausen, 3. AK 30) 25:33.

25. August, Ried/I.

Stadtlauf

Das Rieder Laufvolksfest 6ffnete seine
Tore ganz weit. Erstmals kamen mehr
als 1.000 Aktive zum Stadtlauf. Es war
ein Lauf der Rekorde und Nichtrekorde:
So viele Laufer und Zuschauer wie nie
zuvor, doch den Streckenrekord von
Giinther Weidlinger konnte auch ein
kenyanisches Quartett nicht brechen.
In geschlossener Formation zogen die
schwarzen Gazellen der weifRen Lau-
ferschar davon und machten den
Tagessieg unter sich aus. Edward
Kimospo hatte das bessere Ende fir
sich. Er bendtigte fir 8,5 Kilometer
29:26 Minuten. Schnellster ,WejRer"
war Wilhelm Wagner vom SK VOEST
als Flinfter, gefolgt vom Rieder Lokal-
matador Gerold Sattlecker. Auch das
Siegertrio bei den Damen kam aus dem
Ausland. Die Russin Tamara Koba
gewann vor der jungen Holldnderin
Adrienne Herzog und Evelyne Kimuria
aus Kenya. Fir Skilanglauf-Ass Renate
Roider vom Veranstalterklub LAG Ried

26. August, Wien:
NOVOTEL-Halbmarathon
MANNER: 1. Wolfgang Zingl (OLC Tyro-
lia Wienerwald, 1. AK 30) 1:31:04, 2.
Josef Fuchs (ATSV Ternitz, 1. AK 40)
1:33:34, 3. Markus Pinggera (RC La
Vitesse, 2. AK 30) 1:33:50.
FRAUEN: 1. Eva Koch (Wien, 1. AK 30)
1:46:46, 2. Renate Einfalt (Wien, 2. AK
30) 1:48:01, 3. Lotte Larsen (Wien, 3. AK
30) 2:01:35.

www.runnersworld.at

26. August, Ulrichsberg:
Bohmerwald-Halbmarathon
Ulrichsberg-Schéneben im Bohmerwald,
die Heimat von Ski-Langlauf-Staffelwelt-
meister Christian Hoffmann, ist bekannt
als oberdsterreichisches Langlaufzen-
trum. Dass in diesem Geldnde Langlauf
auch im Sommer und ohne Skier mog-
lich ist, zeigten die Leichtathleten beim
ersten Bohmerwald-Halbmarathon.

MANNER: 1. Max Springer (LG AU Pre-
garten, 1. AK40) 1:13:11, 2. Franz Sprin-
ger (U. Rohrbach/Berg, 1. AK 30)
1:16:34, 3. Thomas Aichbauer (LG AU
Pregarten) 1:18:37.

FRAUEN: 1. Johanna Magauer (U. Rohr-
bach/Berg, 1. AK 30) 1:27:36, 2. Elisa-
beth Mérzinger (U. Bohmerwald, 2. AK
30) 1:32:49, 3. Ingrid Gassner {U. Vor-
derweillenbach, 3. AK 30) 1:43:54.

2. September, Wien:

411. LCC-Wien-Lauf

MANNER: Halbmarathon: 1. Likas Kum-
merer (LC Waldviertel) 1:15:32, 2. Har-
ald Helleport (OGV Stockerau, 1. AK 30)
1:16:34, 3. Manfred Ditto (RC Hoval
Birkfeld, 1. AK 40) 1:17:46, 7-km-Lauf: 1.
Manfred Spies (LCC Wien, 1. AK 30)
21:51, 2. Stefan Perg (Tri-U-Wien) 22:49,
3. Alfred Timothy Sungi (2. AK 30) 23:03.
FRAUEN: Halbmarathon: 1. Margit
Waldbrunner (Cricket, 1. AK 60) 1:37:28,
2. Agnes Kienast 1:38:51, 3. Gillian Pall
(1. AK 30) 1:39:33. 7-km-Lauf: 1. Maria
Karner (LCC Wien, 1. AK 40) 28:22, 2.
Silvia Preyser (LC Waldviertel) 29:08, 3.
Gerda Piffl {Falsche Hasen, 2. AK 40)
34:16.

8. September, Langenlois:

Stadtlauf

MANNER (9,6 km): 1. Jiri Hnilicka (CZE,

1. AK 30) 29:53, 2. Lukas Kummerer

(LC Waldviertel) 32:57, 3. Gerhard Stitz

{ULC Horn, 1. AK 40} 33:06.

FRAUEN (9,6 km): 1. Helene Eidenber-

ger (LCA umdasch Amstetten, 1. AK 30)

37:21, 2. Andrea Schiffer (ULC Horn, 1.

AK 40) 40:08, 3. Simone Raberger (Tria

Team NO West, 2. AK 30) 40:38.
www.ulc-langenlois.at

9. September, Wildon:
Halbmarathon
Der Steirer Jirgen Plechinger hat den
Wildoner Halbmarathon in 1:08:22 Stun-
den gewonnen. ,Der Formaufbau fir
den Graz-Marathon stimmt”, sagte der
Sieger. Plechinger verbesserte den
Streckenrekord von Max Wenisch um
mehr als zwei Minuten. Beste Dame:
Martha Mesarics aus Graz in 1:30:04
Stunden.

@ www.pentek-timing.at

. Vo
PENTEK timing

Die Zail laufl .

Kriige am Kopf. Drei frohliche Kenyaner beim fréhlichen Rieder
Stadtlauf.
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Dem Gipfel entgegen: Osterreichs Hoffnungstréager Florian Heinzle.
Bild: Kurt Brunbauer

Berglauf-Grand-Prix: Mit dem Rucksack
von Rennen zu Rennen

Gipfelstiurmer und
Hoffnungstrager

TELFES. Den Sommer in den Bergen verbringen, zelten,
leben mit und von der Natur: Der Aufstieg eines Insula-
ners und der des oOsterreichischen Hoffnungstragers
Florian Heinzle sind die Themen im diesjéhrigen

Berglauf-Grand-Prix.

Martin Cox kommt aus dem
englischen Kiistenstidtchen
Bath. In dieser Ecke Europas ver-
mutet kaum jemand einen Berg-

laufer der Weltklasse. Weil es dort
nimlich keine Berge gibt. Anfang
Juli packte der 31-Jihrige den
Rucksack fiir eine hochalpine

Konzentration der Krafte

Neben dem Grand-Prix im Ber-
glauf gibt es dieses Jahr auch eine
Wettkampfserie des Weltverbandes
WMRA, mit ebenfalls sechs Ren-
nen. ,, Eine wenig sinnvolle Kon-
kurrenz “, sagt Osterreichs sportli-
cher Leiter Helmut Schmuck.

,» Wer beides liuft, ist am Ende der
Saison kaputt. “ Der korperliche
Verschieiff sei zu hoch. Wer im
Geschift bleiben mochte und vor
allem bei der World Trophy it
Herbst Leistung bringen will,
miisse sich seine Krdfte iibers Jahr
sehr gut einteilen. ,, Die Laufer
sind nicht anstauschbar. * Der
eingesessere Grand-Prix diirfie bei
den Athleten beliebter sein. Einige
Veranstalter der WWMRA-Serie
sind mit den finanziellen Auflagen
siberfordert, so Schiuck, und der
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englische Spitzenlinfer Martin
Cox pflichtet ihm bei.
» Wer nur mehr fiir die Sieger oder
die ersten Drei Geld hat, weil ihm
die Fliige und der Aufenthalt der
Liufer und WMRA-Funktiondre
2 tener kommien, wird sich hart
tun, kinftig Weltklasseldufer an
den Stare zu bringen, “ sagft der
Veranstalter des Grand-Prix-
Finales von Beygen in Bayern,
Georg Anfang.
OLV-Berglaufreferent Ernst
Kiinz, zugleich Ausrichter des
Grand-Prix von Telfes, ist um eine
Lasung bemiihr: ,, Zwei Berglauf-
Serient sind um eine zuviel.
Verstandlich, bei nur rund 100
Bergliufern, die an der Tour
beteiligt sind.

+ kurt brunbauer ¢

Lauftour. Erste Station: Lenzer-
heide in der Schweiz. Mit dem
zweiten Platz hinter dem Italie-
ner Antonio Molinari  beim
Danis-Berglauf verschaffte sich
Cox allgemein Respekt. Zwel
Wochen spiter stand der Laufauf
den  Groliglockner am  Pro-
gramm. Die Zeit dazwischen
lebte Cox im Zelt in der Hohe.
ZweiTage vor dem Rennen ging
er ins Tal, um im Wettbewerb als
erster auf den Gipfel zuriickzu-
kehren.

Die Italiener seien nicht dagewe-
sen, man dirfe den Sieg nicht
tiberbewerten, blieb der Mann
von der Insel bescheiden. Hinter
Cox und dem Tschechen Jan
Blaha betrat der Osterreicher
Rudolf Reitberger erstmals bei
einem Grand-Prix-Rennen das
Erfolgspodest.

Heinzle hat Zukunft

Glocknerkonig Cox schlug sein
Zelt danach in Tirol in den Stu-
baier Alpen auf,im Wald nahe der
Schlickeralm und einer Quelle.
Er al} Beeren und Kriuter, und
wenn das zuwenig war, kochte er
am oftenen Feuer Spaghetti. Er
wanderte und rannte auf die
Gipfel der Umgebung - Hohen-
training getarnt als Abenteuerur-
laub. Zwei Tage vor dem
Schlickeralm-Lauf meldete er

Berglauf-Grand-Prix

8. Juli, Lenzerheide / SUL:

Danis Berglauf

MANNER (10,4 km, HD 536 m): 1.
Antonio Molinari (ITA) 40:40, 2. Martin
Cox (ENG) 41:12, 3. Stephen Tapala
(KEN) 41:54, 20. Thomas Heigl {LCC
Wien) 46:43.

FRAUEN (10,4 km, HD 536 m): 1. Iza-
bela Zatorska (POL) 47:16, 2. Angela
Mudge (SCQ) 47:40, 3. Ludmila Meli-
cherova (SVK) 49:14.

22. Juli, Heiligenblut:
GroRglocknerlauf

MANNER (13 km, HD 1079 my): 1. Mar-
tin Cox (GBR) 1:11:49, 2. Jan Blaha
(CZE) 1:14:12, 3. Rudolf Reitberger
(LCC Wien) 1:16:34.

FRAUEN (13 km, HD 1079 m): 1.
Angela Mudge (SCO) 1:24:22, 2. |za-
bela Zatorska (POL) 1:25:16, 3. Lud-
mila Melicherova (SVK) 1:30:49, 4.
Elisabeth Rust (LAC Salzburg) 1:33:27.

5. August, Telfes:
Schlickeralm-Lauf

MANNER (11 km, HD 1310 m): 1.
Martin Cox (ENG) 58:42, 2. Antonio
Molinari (ITA) 59:57, 3. Jan Blaha (CZE)
1:00:27, 5. Helmut Schmuck (LCC
Wien) 1:01:02, 6. Florian Heinzle (ULC
Dornbirn) 1:01:15.

sich in Telfes in den Niederungen
der Zivilisation. Beim Rennen
konnte ihn erneut keiner halten.
Nicht einmal die Italiener, ange-
fiihrt vom groBen Molinari. Hel-
mut Schmuck lief auf Platz fiinf,
unmittelbar hinter thm kam der
19-jihrige Florian Heinzle ins
Ziel. , Der sechste Platz ist mit
Abstand mein bestes Ergebnis bei
einem Grand-Prix, ich war noch
nie unter den ersten 20%, sagte
derVorarlberger. Gegentiber dem
Vorjahr hatte er sich um sechs
Minuten gesteigert. Cox zum
jungen Osterreicher: ,,In ¢in paar
Jahren wirst du hier gewinnen.

Hohenluft tanken

Wiihrend Cox mit dem Ruck-
sack und dem Zelt nach Zermatt
in die Schweiz weiterzog, und
sich auf den Matterhorn-Lauf
und die World Trophy in Arta
Terme in Italien vorbereiten
wollte, ging Florian Heinzle fiir
drei Wochen nach St. Moritz ins
Héhentraining. ,,Ich hab’ damit
vor zwei Jahren die besten Erfah-
rungen gemacht.*

Am 30. September bestreiten die
Bergliaufer das Grand-Prix-Fina-
le in Bergen in Bayern. Danach
werden der Gipfelstirmer und
der Hoffhungstriger ins Tal
absteigen. Im Gepick die Erfah-
rungen eines Sommers.

FRAUEN (11 km, HD 1310 m): 1. lza-
bela Zatorska (POL) 1:09:11, 2. Anna
Pirchtova (CZE) 1:1:11:45, 3. Ludmila
Melicherova (SVK) 1:13:10, 8. Elisa-
beth Singer (U. RAIKA Lienz) 1:18:04.

19. August, Zermatt / SUI:
Matterhorn-Lauf

MANNER (14,3 km, HD 1001 mj): 1.
Jonathan Wyatt (NZL) 1:02:42, 2. Mar-
tin Cox (GBR) 1:05:01, 3. Severino Ber-
nardini (ITA) 1:05:53, 23. Josef Wach-
ter (Weissenbach) 1:14:54.

FRAUEN (14,3 km, HD 1001 m): 1.
Angela Mudge (SCO) 1:17:15, 2.
Abomsa Emebet (ETH) 1:18:46, 5.
Romy Lindner (GER) 1:25:17.

9. September, Sexten / ITA:

Drei Zinnen Alpin Marathon
MANNER (14,3 km, HD 1001 m): 1.
Jonathan tt (NZL) 1:19:58, 2. Mar-
tin Cox (GBR) 1:20:25, 3. Marco Gaiar-
do (ITA) 1:20:34, 10. Rudolf Reitberger
(LCC Wien) 1:25:53.

FRAUEN (14,3 km, HD 1001 m): 1.
Anna Pirchtova (CZE) 1:31:47, 2. |za-
bela Zatorska (POL) 1:234:01, 3. Ange-
la Mudge (SCO) 1:39:07, 5. Elisabeth
Singer (U. RAIKA Lienz) 1:45:38.
www.herglaufgrandprix.com
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|| PRODUCT NEWS l

Jacket Ramses

Funktionelle Jacke mit durchgehendem Zip mit zusatzlicher
Regenleiste. Nylon Mesh Innenfutter und hochfunktionelles
AuBenmaterial sorgen fiir hohe Atmungsaktivitat und optimiert
die Wasserdampfdurchlassigkeit. Reflektierende Paspelierungen
erhohen die Sicherheit. Kapuze im Kragen.

Zip-Taschen. Lufteinschnitte vorne und im Riickenbereich
erhdhen die Atmungsaktivitat. Elastische Armbiindchen. Elasti-
scher Kordelzug in den Taschen eingearbeitet. Langerer Riicken-
bereich.

Running Jersey

Funktionelle Langarm-Laufhemd mit Zip. Hohe Atmungsaktivitat
und hohe Wasserdampfdurchlassigkeit fordern den Schweils-
transport. Flatlocknahte verhindern Druck- und Reibflachen.
Langerer Rlckenbereich. Reflektierende Paspelierungen. Das
Material ist sehr leicht, gerauscharm und bietet angenehmen
Tragekomfort.

Wintertight

Funktionelle, atmungsaktive innen aufgerauhte Tight mit elasti-
schem Bund und Kordelzug. Flatlocknéhte verhindern Druck- und
Reibflachen. Kleine Schllisseltasche. 3 M Reflektor vorne und hin-
ten. Seitlicher Zip verbessert den Einstiegskomfort.

Jacket Ramses

Wintertight

Running Jersey

FOR THE LOVE OF SPORT.

| TELEGRAMM |

8. Juli, Spital am Pyhrn:
Naturfreunde-Berglauf

MANNER (8,5 km): 1. Martin Ploner
(1. AK 30) 37:45, 2. Gerald Peterseil
40:25, 3. Harald Reichhart (1. AK 40)
42:17.

FRAUEN: 1. Margit Egelseder (LG
Kirchdorf, 1. AK 30) 45:00, 2. Marga-
rete Voigt (1. AK 50) 58:58, 3. Renate
Hofmann (1. AK 40) 1:05:17.

15, Juli, Lochau:
VLV-Berglaufmeisterschaften
Pfander, Hochberg und Hirschberg,
jeder fir sich knapp 1000 Meter hoch,
waren bei den Vorarlberger Meister-
schaften im Berglauf zu bewaéltigen.
Die krafteraubende Lauftour meister-
ten Brigitte Ellensohn und Albert Steu-
rer als Erste.

MANNER: 1. Albert Steurer (Saeco
Power Team Koblach, 1. AK 40)
1:14:26, 2. Ralph Staudach (Tri Team
Lustenau, 1. AK30) 1:14:51, 3. Martin
Reiner (TS Bregenz-Stadt, 2. AK 40)
1:156:08. Mannschaft: Saeco Power
Team Koblach (Albert Steurer, Thomas
Kresser, Andreas Degasperi) 3:57:33.
AK 50: Bertram Solic (Saeco Power
Team Koblach) 1:25:18. AK 60: Karl
Nothdurfter (LSG Vorarlberg) 1:31:13.
FRAUEN: 1. Brigitte Ellensohn (WSV
Zumtobel, 1. AK 35) 1:33:17, 2. Elisa-
beth Summer (ULC Dornbirn, 2. AK
30) 1:38:32, 3. llse Wohlgenannt
(WSV Zumtobel, 3. AK 30) 1:40:57.
Mannschaft: WSV Zumtobel (Brigitte
Ellensohn, llse Wohlgenannt, Angelika
Mayr) 5:01:21. AK 45: Angelika Mayr
(WSV Zumtobel) 1:47:07.

meisterschaften nicht mit 100 Prozent
Einsatz laufen, die hohen Trainings-
umfange splrten auch Egon Schmal-
zer und Markus Hametner. Das nutzte
Franz Springer aus Rohrbach, der nach
funf Kilometern die Spitze Gbernahm
und nach 1:10:12 Stunden der Erste
im Ziel war.

MANNER: 1. Franz Springer (U. Rohr-
bach/Berg, 1. AK 35) 1:10:12, 2.
Hubert Maier (U. Naturfabrik Ahorn, 1.
AK 30) 1:11:19, 3. Egon Schmalzer (LG
AU Pregarten, 1. AK 40) 1:11:37.
FRAUEN: 1. Irmgard Kubicka (LG AU
Pregarten, 1. AK 40) 1:29:13, 2. Iris
Steininger (Polizei SV Linz) 1:36:18, 3.
Inge Freynschlag (Hagenberg, 1. AK
45) 1:37:38.

22. Juli, St. Johann im Pongau:
Gernkogel-Berglauf

Eine Extrapramie lobte Sport Wielan-
der fiir einen Streckenrekord beim
Gernkogel-Berglauf in St. Johann aus.
Gerd Frick steckte sie in Tasche. Der
Laufer vom LCC Wien verbesserte die
alte Bestmarke um sieben Sekunden.
MANNER: 1. Gerd Frick (LCC Wien)
48:13 (Streckenrekord), 2. Radomir
Soukup (CZE, 1. AK 30) 48:28, 3. Franz
Engl (U. VB Gmunden, 2. AK 30)
49:566.

FRAUEN: 1. Maria Emberger (LG Plet-
zer Hopfgarten, 1. AK 40) 1:06:31, 2.
Barbara Pointner (WSV Bad Hofga-
stein, 1. AK 30) 1:07:27, 3. Barbara
Wielander (LC Aufi & Owi, 2. AK 40)
1:10:49.

28. Juli, St. Pélten:

Benefizlauf fiir das Tierheim
MANNER (9,4 km): 1. Herbert Schild-
boéck (Pottenbrunn, 1. AK 30) 31:25, 2.

Gefeierter Sieger des Aisttal-Halbmarathons: Franz Springer (Mit-
te) nahm die herzlichen Gliickwiinsche von Hubert Maier (2.,
links) und Egon Schmalzer (3.) entgegen.

22. Juli, Pregarten:
Aisttal-Halbmarathon

Der Halbmarathon im romantischen
Tal entlang der Aist verlduft zum Teil
auf Wiesenwegen, weshalb er nicht
zu den schnellsten Strecken zahlt,
Spitzenlaufer setzen ihre Prioritaten
auf anderen Kursen, nehmen den Aist-
tal-Halbmarathon aber gerne inihr Pro-
gramm, weil er sich zur Wettkampf-
vorbereitung auf Marathons im Herbst
gut eignet. Hubert Maier wollte mit
Riicksicht auf die Marathon-Staats-
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Peter Schébinger (TVN St. Polten, 1.
AK 40) 31:38, 3. Martin Petermann (St.
Pélten, 2. AK 30) 31:49.

FRAUEN (9,4 km): 1. Gaby Hoffmann
{LCC Wien, 1. AK 40) 37:40, 2. Alex-
andra Lahner (St. Pdlten) 41:09, 3.
Margarete Leimberger (PreRbaum)

45:16. www.runnersworld.at

29. Juli, Kétschach/Mauthen:
Mauthner-Alm-Lauf

MANNER (6 km): 1. Markus
Hohenwarter (LC Heraklith Villach)

CROSSLAUF UND BERGLAUE

34:41, 2. Reinhard Hurth (LSV Kitz-
bihel, 1. AK 30) 35:09, 3. Michael
Mortl (KAC, 2. AK 30) 36:28.
FRAUEN (6 km): 1. Karoline Kéafer
(KLC, 1. AK 40) 41:41, 2. Ulrike Stried-
nig (KAC, 2. AK 40) 52:03, 3. Hildegard
Lederer (OAV Obergailtal, 3. AK 40)
1:04:27,

www.oeav.obergailtal.at

29. Juli, Ebensee:
SALINEN AUSTRIA
Feuerkogel-Berglauf
Hatte in der Vergangenheit meist kata-
strophales Wetter die Berglaufer
.gebremst”, brannte in diesem Jahr
die Senne auf die Laufer nieder und
machte dem Feuerkogel alle Ehre. Mit
einem Zwischenspurt bei Kilometer
acht setzte sich Rudolf Reitberger von
Franz Engl ab, der ihm bis dahin vor-
gelaufen war. Nach 1:01:57 Stunden
erreichte Reitberger zum ersten Mal
als Sieger das Ziel am Feuerkogel.
MANNER (11 km, HD +1250/-50 m):
1. Rudolf Reitberger (LCC Wien, 1. AK
30) 1:01:67, 2. Franz Engl (U. VB
Gmunden, 2. AK 30) 1:02:27, 3. Gerd
Frick (LCC Wien) 1:05:29.
FRAUEN (11 km, HD +1250/-50 m): 1.
Johanna Magauer (U. Rohrbach/Berg,
1. AK 30) 1:16:37, 2. Margit Eglseder
(LG Kirchdorf, 2. AK 30} 1:19:41, 3.
Maria Emberger (LG Pletzer Hopfgar-
ten, 1. AK 40) 1:22:14.
www.feuerkogel-berglauf.org

4. August, Maria Saal:
Ulrichsberglauf

Vom Herzogstuhl am Zollfeld zum Gip-
felkreuz am Ulrichsberg sind es 9,1
Kilometer. Eine ausgiebige Bergwan-
derung oder sportlicher: Ein flotter
Lauf, fir 112 Sportler aus Osterreich,
Deutschland, Slowenien, Holland und
Australien, bei dem die Heimischen
dominierten.

MANNER (9,1 km, HD 550 m): 1. Ger-
hard Worndl {ASV Salzburg, 1. AK 35)
39:17, 2. Gernot Oswald (VST Vélker-
markt, 1. AK 30) 39:28, 3. Reinhard
Hurth (LSV Kitzbiihel, 2. AK 35) 39:51.
FRAUEN (9,1 km, HD 550 mj): 1. Wal-
traud Laznik (LAC Kappel) 48:42, 2.
Ulrike Striednig (KAC, 1. AK 40) 50:11,
3. Heidi Elpelt (ASV Maria Saal, 1. AK
30) 51:23.

5. August, Thorl:

Volkslauf

Mit einem Hackenblichsenschuss,
abgefeuert von einem Landsknecht,
wurden 343 Lauferinnen und Laufer
auf den 16,2-km-Volkslauf in Thérl
geschickt. Die Strecke flihrte zum
GroRteil Uber Forststraen und wies
einen Hohenunterschied von 260
Metern auf. Christian Schiester (55:43
min) und Elisabeth Rust (1:05:22 Std.)
siegten mit Streckenrekorden und
gewannen die Landsknecht-Trophéen,
derentwegen sie auch beim Rennen
gestartet sind.

Als einziger Osterreicher lebt Rudolf Reitberger vom Berglauf. Der
Sieg beim Lauf auf den Feuerkogel trug ihm 3.000 Schilling ein.
Bild: Reinhard Hormandinger
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5. August, Lilienfeld:
Muckenkogel-Berglauf
MANNER (10,56 km, HD 850 m): 1.
Wolfgang Wallner (Askd Spk. Hain-
feld, 1. AK 30) 44:02, 2. Roman Hailing
(ULC Médling) 44:28, 3. Gerhard Eberl
(TVN St. Pélten, 2. AK 30} 45:30.
FRAUEN (10,56 km, HD 850 m): 1.
Veronika Kienbichl (Askd Spk. Hain-
feld, 1. AK 40) 563:58, 2. Monika Gas-
ser (OSV, 1. AK 30) 58:12, 3. Alexand-
ra Lahner (St. Pélten) 1:01:51.
www.runnersworld.at

5. August, Leogang:

Lauf ,Rund um den Sonnberg”
MANNER: 1. Hubert Resch (LC Ober-
pinzgau, 1. AK 35) 39:26, 2. Herbert
Reindl (TV Zell/See) 41:18, 3. Franz
Schmutzer (SC Leogang) 41:24.
FRAUEN: 1. Brigitte Gyr (SUI, 1. AK
36)47:21, 2. Heidi Schmutzer (SC Leo-
gang, 1. AK 30) 48:09, 3. Isabelle Ruth
(SC Leogang) 49:48.

12. August, Wald am Schoberpal3:
Drei-Gipfel-Lauf

Schober, Himmeleck und Griesmoar-
kogel haben es in sich: Und zwar
genau 1582 Hdhenmeter, verteilt auf
27 Kilometer. Thomas Krejci aus Fur-
stenfeld und die Ungarin Bernadett
Kovacs besiegten die drei Gipfel und
145 Teilnehmer. Den erstmals ausge-
tragenen Gebirgs-Halbmarathon
gewannen Alfred Frithwirth vom LCC
Wien und Anna Wohlmuther aus Mau-
tern.

MANNER (27 km, HD 1582 m): 1.
Thomas Krejci (U, Firstenfeld)
2:16:50, 2. ex aequo Hubert Gantioler
(SC Weyregg, 1. AK 35) und Walter
Krenn (Sport Lichtenegger, 1. AK 40)
2:24:27. Halbmarathon: 1. Alfred
Frihwirth (LCC Wien, 1. AK 40)
1:26:37, 2. Gerhard Wohlmuther
(Marathon Ennstal, 1. AK 30) 1:26:54,
3. Josef Potzinger (Lauf S.O.L, 2. AK
30) 1:33:57.

FRAUEN (27 km, HD 1682 m): 1. Ber-
nadett Kovacs (HUN) 3:05:19, 2. Ros-
witha Trippacher (LC Ebensee, 1. AK
45) 3:08:07, 3. Mathilde Mostl {LSV
Kitzbiihel, 1. AK 50) 3:24:12. Halbma-
rathon: 1. Anna Wohlmuther (LT Mau-
tern, 1. AK 40) 1:48:03, 2. Irmi Mat-
sche (Reichenthal, 1. AK 30) 1:48:37,
3. Kerstin Kaiblinger (Kalwang)
1:63:40.

15, August, Bad Leonfelden:
00QLV-Berglaufmeisterschaften
MANNER (6,2 km, HD 400 m): 1. Max
Springer (LG AU Pregarten, 1. AK 40)
25:48, 2. Christian Meister (LCAV dou-

brava) 25:566, 3. Egon Schmalzer (LG
AU Pregarten, 2. AK 40) 26:01. Mann-
schaft: LG AU Pregarten (Max Sprin-
ger, Egon Schmalzer, Johann Hones)
1:18:31. AK 36: Franz Engl (U. VB
Gmunden) 26:33. AK 45: Josef Hones
(LG AU Pregarten) 28:55. AK 50:
Johann Reiter (Aské Scharnstein)
31:16. AK 65: Klaus Kréhn (LCAV dou-
brava) 32:32. AK 60: Wilhelm Blum
(ASK Nettingsdorf) 33:30. AK 665:
Johann Hofstétter (U. VB Gmunden)
39:32. AK 70: Rudolf Oppel (Askd
Marchtrenk) 40:564. JUNIOREN: Mat-
thias Freimiller (LCAV doubrava)
26:30.

FRAUEN (6,2 km, HD 400 m): 1.
Johanna Magauer (U. Rohrbach/Berg,
1. AK 30) 30:07, 2. Sandra Baumann
(ULC Linz-Obb., 2. AK 30) 31:37, 3.
Irmgard Kubicka (LG AU Pregarten, 1.
AK 40) 32:06. AK 35: Frieda Lackner
(TVN Zisser Kronstorf) 32:22. AK 50:
Ingrid Hoflehner (Amateure Steyr)
41:22,

15. August, Neuberg/Miirz:
Falkensteinlauf

MANNER (8,1 km}: 1. Hermann Gru-
ber (LCC Wien, 1. AK 30) 31:33, 2.
Christian Klingler (HRC Jaritzberg, 2.
AK 30) 33:19, 3. Reinhard Huber (Tro-
faiach) 33:55.

FRAUEN (8,1 km): 1. Isabella Pycha
(Fun Sports Greylinger, 1. AK 30)
36:41, 2. Andrea Weyrer (TVN St.
Aegyd, 2. AK 30) 44:38, 3. Gabriela
Gross (Graz, 3. AK 30) 46:00.

15. August, Oberau:

Lauf um die Schatzbergtrophée
MANNER: 1. Alexander Rieder (LSV
Kitzblhel, 1. AK 30) 33:38, 2. Stefan
Wechselberger (LG Pletzer Hopfgar-
ten, 2. AK 30) 34:06, 3. Josef Adels-
berger (LSV KitzbUhel, 3. AK 30) 34:45.
FRAUEN: 1. Patricia Rausch (LT Brei-
tenbach) 42:16, 2. Barbara Exenberger
(LT Breitenbach, 1. AK 40) 44:46, 3.
Eva Braune (LT Breitenbach; 2. AK 40}
46:48.

15, August, Gloggnitz:
NOLV-Berglaufmeisterschaften
MANNER: 1. Martin Ploner (SVS, 1.
AK 35) 46:24, 2. Wolfgang Wallner
(Askd Spk. Hainfeld, 2. AK 30) 46:35,
3. Andreas Repp (U. Pottenstein)
47:01. Mannschaft: Asko Spk. Hain-
feld (Wolfgang Wallner, Herbert
Kéberl, Franz Sulzer) 2:32:07. AK 40:
Gerhard Sehorsch (U, Waidhofen/Y.)
52:28. AK 45: Wolfgang Schorn (U.
Waidhofen/Y.) 562:49. AK 50: Heinz Tie-
fengraber (ULC Road Runners Klost-

erneuburg) 56:19. AK 60: Josef Scharf
(ATV Vosendorf) 1:02:12.

FRAUEN: 1. Tina Schwarz (HSV Wr.
Neustadt) 58:05, 2. Veronika Kienbichl
(Askd Spk. Hainfeld, 1. AK 40) 69:52,
3. Martha Ritter (HSV Wr. Neustadt, 2.
AK 40) 1:03:20. AK 45: Edith Mayrho-
fer (LCA umdasch Amstetten)
1:04:41. Mannschaft: HSV Wr. Neu-
stadt (Tina Schwarz, Martha Ritter,
Anna Rupp) 3:06:14.

1. September, Seewiesen:
Hochschwablauf

Zum 60. Geburtstag des steirischen
Lauf-Abenteurers Helmut Linzbichler
organisierte seine Familie ihm zu
Ehren den Hochschwablauf. Der
,Schwabn” zeigte sich mit Sturm,
Regen und Kalte, was aber 32 Gratu-
lanten nicht davon abhielt, die rund 35
Kilometer lange, mit knapp 1700
Héhenmetern erschwerte Strecke in
Angriff zu nehmen. Alle 32 Teilnehmer
beendeten den Lauf. Es siegte Alex-
ander Aichmaier aus Trofaiach in
3:16:00 Stunden. Schnellste Dame:
Elke Rabeder aus Aigen in Salzburg
mit 4:16:32 Stunden. Und das
Geburtstagskind? Wurde in 4:41:00
Stunden 15. und flog ein paar Tage
spater wieder nach Amerika, um dort
seine 100-Meilen-Laufserie fortzuset-
zen.

1. September, Haslach - Helfenberg:
Volkslauf

Es regnete beim 3. Helfenberger
Volkslauf - auch Streckenrekorde bei
Damen und Herren.

MANNER (11,8 km): 1. Max Springer
(LG AU Pregarten, 1. AK 40) 39:12
(Streckenrekord), 2. Christian
Schwendtner (U. Eidenberg, 1. AK 30)
40:08, 3. Thomas Aichbauer (LG AU
Pregarten) 40:46.

FRAUEN (11,8 km): 1. Irmgard
Kubicka (LG AU Pregarten, 1. AK 40)
46:58 (Streckenrekord), 2. Elisabeth
Marzinger (1. AK 30) 48:27, 3. Jana
Zimmelova (CZE) 49:22.

2. September, Kitzblhel:
Horn-BergstraBen-Lauf

Der Lauf auf das Kitzbiheler Horn ist
die Paradeveranstaltung der WMRA-
Berglaufserie. Franz Puckl hat die
wahrscheinlich beste Besetzung aller
WMRA-Rennen und sie steht jener
der traditionellen Grand-Prix’s in nichts
nach. Die Asse schwebten aus Neu-
seeland, Australien und den USA ein,
dazu kamen die besten Européer.
Dass angesichts dessen die Luft fir
die Osterreicher sehr diinn sein wiir-

de, war abzusehen. Rudolf Reitberger
als Zwélfter bei den Herren und Elisa-
beth Singer, Neunte bei den Damen,
verteidigten die rotweif3roten Farben
am besten.

MANNER (12,9 km, HD 1234 m): 1.
Jonathan Wyatt (NZL) 56:36, 2. Billy
Burns (ENG, 1. AK 30) 58:10, 3. Mar-
tin Cox (ENG, 2. AK 30) 58:25, 12.
Rudolf Reitberger {LCC Wien, 6. AK
30) 1:01:46.

FRAUEN (12,9 km, HD 1234 m): 1.
Melissa Moon (NZL, 1. AK 30)
1:07:32, 2. lzabela Zatorska (POL, 1.
AK 35) 1:07:50, 3. Angela Mudge
(SCO, 2. AK 30) 1:08:11, 9. Elisabeth
Singer (U. RAIKA Lienz, 4. AK 35)
1:17:46.

Elisabeth Singer ist Osterreichs
bestandigste Berglauferin in
dieser Saison. Mit top-ten Plat-
zierungen beim Schlickeralm-
Lauf und auf das Kitzbiiheler
Horn verdiente sie sich die Ein-
berufung ins Nationalteam fiir
die World Trophy.

Bild: Kurt Brunbauer

9. September, Wiener Neustadt:
Akademieparklauf

MANNER: 1. Wolfgang Wallner
(Askd Spk. Hainfeld, 1. AK 30) 32:22,
2. Reinhard Rathgeb (LCC Wien)
33:53, 3. Ernst Moser (SVS) 34:31.
FRAUEN: 1. Tina Schwarz (HSV
Wr. Neustadt, 1. AK 30) 38:46,
2. Erika Lechner (HSV Wr. Neustadt)
41:44, 3. Anna Katschinka (Innsbruck)
42:50.
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Einer von uns:

Es liegt viel und lange Schnee
im Ennstal, wo Josef Kernberger
daheim ist. Der Weg zum Ski-
langlauf ist daher fiir den Liufer
und  Bundesheer-Angestellten
ein kurzer. 1966 findet er Auf-
nahme im Wettkampfkader des
Heeres und erweist sich mit dem
Luftgewehr als ausgezeichneter
Schiitze.Von da ist es wieder ein
kurzer Weg zum Biathlon. Kern-
berger kommt in den Oster-
reichischen Olympiakader fur
die Spiele in Innsbruck 1976.
Doch im Jahr davor wird er aus-

Josef Kernberger

(Marathon Ennstal, Jahrgang 1946, AK 55)
Die kurzen Wege zu den langen Strecken

gemustert. Fortan gehért sein
Herz dem Fussball, wo bekannt-
lich alle Osterreicher Erfolg
haben. Er wird Trainer.

Im Herbst 1989 fasst Josef Kern-
berger den Entschluss, im kom-
menden Frithling beim Wien-
Marathon zu starten, den er in
2:41:51 Stunden auch bravourds
meistert. Eine Gelbsucht stoppt
die Laufleidenschaft fiir lingere
Zeit. ITm Jahr 1997 will er mit
viel Skilanglauf im Winter neu
fiir die Laufsaison aufbauen. Das
intensive Training fihrt zu Ver-

letzungen in beiden Waden.
Wieder Pause. Kernberger ent-
deckt das Mountainbike als
Trainingsgerit  und
zwei Saisonen Abstand von
Lauf-Wettkimpfen. Dr. Man-
fred Bauly rit ihm, Krafttrai-
ning zu betreiben, um die
Wadenmuskulatur zu stirken.
Damit ist der Weg zu den lan-
gen Strecken geebnet, von nun
an Liuft es wie geschmiert. Bei
den Osterreichischen  Seni-
orenmeisterschaften 2001 in
Kapfenberg erzielt Josef Kern-
berger zwei tolle Seniorenre-
korde in der Klasse der 55-
Jihrigen: Die 1.500 Meter
gewinnt er in 4:37,70 Minu-
ten, die 5.000 Meter in
16:51,99 Minuten.

« heinz eidenberger »
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Kiirbis-Kartoffelsuppe

N 1 kg Kiirbis, 3 mehlige Kartoffel, 1
Lauchstange, 1 Karotte, je 1/2 Teeloffel
Kiimmel und Koriander, weisse Pfeffer-
kirner, 3 Essloffel Ol, 11 Gemiise-
suppe (Wiitfel), Krautersalz, 1
Becher Sauerrahm (oder Sanermilch),
1 Essloffel Petersilie, Thymianbldttchen.
Kiirbis schilen, entkernen und in Stiicke
schneiden. Kartoftel und Karotte schilen
und wiirfeln. Lauchstange putzen, lings
halbieren und in feine Ringe schneiden.
Kiimmel, Koriander und Pfefferkérner im
Maérser zerstoBen. Lauchringe in Ol andiinsten, Kiirbis, Kartof-
feln, Karotte und Gewiirze zufiigen und kurz mitdiinsten. Mit
Suppe aufgiefen und ca. 30 Minuten kochen lassen. Suppe piirie-
ren, mit Salz abschmecken. Sauerrahm zur Suppe geben und
nochmals gut durchmixen. Mit gehackter Petersilie und Thymi-
an garnieren und servieren.

Kurbis-Puffer

1 ke Kiirbis, 6 Essloffel Dinkelmehl, 25 dag Schafkase, 3 Eier, 1 Bund
Dill, Pfeffer, Olivendl, 2 Essliffel Kiirbiskerte.

Kiirbis schilen, entkernen, und raspeln. Leicht salzen, in ein Sieb
geben und Saft zichen lassen. Kiirbisraspeln gut auspressen und in
eine Schiissel geben. Mehl dariibersieben. Kise grob reiben und
mit den Eiern, Dill und Pfeffer zum Kiirbis geben. Gut vermi-
schen und mit Salz abschmecken. In einer beschichteten Pfanne

LEICHTATHLETIK 5/2001

Ol erhitzen und loffelweise Kiirbismasse hineingeben, flach-
driicken und auf beiden Seiten goldbraun braten. Herausnehmen
und warmstellen. Vor dem Servieren mit gehackten Kiirbiskernen
bestreuen. Dazu passt am besten jede Art von Blattsalat.

Kirbis-Muffins

15 dag Kiirbisfleisch, 1 Karotte, 5 dag Rosinen, 3 Essliffel Orangenlikor,
25 dag Dinkelmehl, 1 Pckg. Backpulver, 5 dag Honig, je eine Prise Salz
, Muskat und Ingwer, 2 Eier, 1/8 | Milch, 5 Essliffel Sonnenblumendl,
ca. 12 Papierformchen mit 6 cm Durchmesser.

Kiirbisfleisch und Karotte fein raspeln. In ein Sieb geben und

abtropfen lassen. Rosinen in
Orangenlikor einweichen und
30 Minuten quellen lassen.
Mehl, Backpulver, Salz, Muskat
und Ingwer in einer Schiissel
vermischen. Eier, Milch, Honig
und Ol zusammen verquirlen.
Nach und nach zum Mehl
giefien. Kriftig riihren bis der
Teig glatt ist. Ausgepresstes
Gemiise und die Rosinen unter
den Teig mischen. Masse in die
Papierformchen verteilen. Auf

ein Backblech stellen und bei ¥
175 Grad 40 bis 45 Minuten gt

backen.

AENERVIT

Gutes Gelingen wiinscht Euch
* sandra baumann +
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In dem Buch ,,Das kleine ABC
der Sportverletzungen* werden
25 hiufige Sportverletzungen
kurz und prignant dargestellt.
Autor ist Dr. Thomas Wessingha-
ge, 1982 Europameister im
5.000-m-Lauf und seit Jahren
anerkannter  Orthopide.  Er
erklirt auf anschauliche Weise,
wie es zu Achillessehnenreizung,
Meniskusverletzungen oder
Kreuzbandriss kommt und was
im akuten Fall dagegen zu tun
ist. Damit Sportverletzungen erst
gar nicht auftreten, gibt Wessing-
hage wertvolle Tipps zurVorbeu-
gung und verrit ausgesuchte
Ubungen zur Dehnung und
Stirkung der Muskulatur.
Die alphabetische Anordnung
der Sportverletzungen sowie
sein handliches Format machen
das Buch zum {tibersichtlichen
und praktischen Ratgeber fiir
alle Sportbegeisterten.
www.wessp.de

Die LEICHTATHLETIK bat den Autor
und Leiter der Rehaklinik Saar-
schleife zum Interview:

Das kleine ABC der

Sportverletz

Herr Dr. Wessinghage, in dem Buch
beschreiben Sie die héufigsten Sport-
verletzungen, ihre Ursachen, Abhilfe
ind vor allem ihre Vorbeugung. Was
leann der Sportler tun, um Verletzun-

gen zu vermeiden?

Dr. Thomas Wessinghage:
Der wichtigste, auf viele Sport-
verletzungen zutreffende Hin-
weis, betrifft den eigenen Ehr-
geiz. Sport wird oft mit einem
UbermaB an Energie, Einsatz und
Erwartung betricben. Wenn aber
die korperlichenVoraussetzungen
nicht denen eines Spitzenathleten
entsprechen, ist der Weg zur Ver-
letzung vorprogrammiert. Des-
halb der Rat an die vielen Millio-
nen Freizeitsportler: Betreiben sie
Bewegung zum Zicle der Ent-
spannung, Erholung und Freude
und lésen Sie sich von (ibertrie-
benem Wettkampfdenken.

LEICHTATHLETIK: 1Wie verhailt
man sich richtig bei einer
Akutverletzing?

Dr. Thomas Wessinghage:
Unterbrechen Sie das Sporttrei-
ben sofort! Es gibt hier den ein-

.

ungen

prigsamen Hinweis PECH, P -
Pause, E - Eis (Kiihlung), C -
Compression, H - Hochlagern.
Sich fiir das Team zu ,,opfern®,
wie es im  Mannschaftssport
manchmal geschieht, hat oft die
langfristige Verschlechterung der
Verletzung zur Folge.

LEICHTATHLETIK: Besonders
gefilirdet ist das Krenzband. Kann
man nach etnem Kreuzbandriss
wieder intensiv Sport treiben?

Dr. Thomas Wessinghage:
Nach einem Kreuzbandriss wird
heute in der Regel eine so
genannte Kreuzbandplastik, also
der Ersatz der zerrissenen Band-
strukturen mit korpereigenem
Material, durchgefiihrt. Bei gu-
tem Operations- und  an-
schlieBendem Rehabilitationser-
gebnis ist Sporttreiben wieder
moglich, meistens auf dem selben
Niveau wie vor der Verletzung,

LEICHTATHLETIK: Konnen Sie spe-
zielle Ubungen fiir den Muskelauf-
bau nach einer Sportverletzing, z.B.
nach einem Béinderriss, empfehlen?

Dr. Thomas/\\es

Das kleine ABC der Sportverletzungen
Dr. Thomas Wessinghage

WESSP. Verlag

ISBN 3-934651-20-8

S 138.-/ DM 18,90/ Euro 9,66.

Dr. Thomas Wessinghage:
Der Wiederaufbau der Muskula-
tur nach einer Sportverletzung
gehdre zu den wichtigsten Mafi-
nahmen, um einer erneuten Ver-
letzung vorzubeugen. Deshalb 1st
dieser MaBnahme viel Beachtung
zu schenken. Anleitungen zu ein-
zelnen Ubungsformen finden Sie
in dem Buch ,,Das kleine ABC
der Sportverletzungen® in den
jeweiligen Kapiteln.

Laue' A“SW“S

Rund um die ,,Qase der Stille*,
wie die Therme Bad Waltersdorf
in der Steiermark genannt wird,
gibt es 170 Kilometer Radwege
und unzihlige Mdoglichkeiten
dem Laufsport zu frénen. In der
idyllischen Landschaft finden
auch das osterreichische Ski-
team oder die FuBball-Natio-
nalmannschaft Erholung.

Eine Laufstrecke fiihrt von der
Therme Bad Waltersdorf zur
Therme Blumau - in ,Hun-
dertwassers Wunderwelt®, Ver-
lisst du das Bad, wendest du
dich links, wo die Strecke nach
wenigen Schritten der Stralle
entlang scharf rechts in den
Wald fithrt. Weicher Boden
schont die Gelenke, wiirzige
Luft ist ein Laabsaal fiir die Lun-

Bad Waltersdorf und Umgebung

ge. Walkman kannst du getrost
zu Hause lassen, hier gilt es
Vogelgezwitscher zu lauschen.
Feuersalamander  bestaunen
dich. Rundum Natur pur, Wei-
ter geht’s auf dem Radwander-
weg R 34 (gut gekennzeichnet)
nach Wagenberg. Da die Steier-
mark nirgendwo brettleben ist,
sorgen miBige Anstiege immer
Im Thermenland Steiermark iber

Wiesen und Felder laufen.
Bild: RING Jungbrunnen Hotels

wieder flir Herzklopfen. Durch
den Fischbachwald liufst du
weiter nach Oberfangen. Auf
befestigten Wegen durchquerst
du die kleine Ortschaft, liufst
weiter liber Wiesen und Felder
nach  Kleinsteinbach. Einer
Rechtsbiegung folgend kommst
du tber eine schmale Holz-
briicke in die malerische Ort-
schaft Blumau.Vorbei
an der Therme geht
es auf dem relativ
ebenen Radweg wie-
der zuriick. Die klei-
ne  Wallfahrtsstitte
Maria Brunn lidt zu
einem kiihlen
Schluck klaren Was-
sers ein. Eben liufst
du auf befestigtem
Kiesweg an der Ort-
schaft Sauberg vorii-

ber. Vor Hirtenfeld wartet der
nichste  Anstieg.  Zwischen
Weingirten erklimmst du das
letzte Steilstiick und schon liegt
dir Bad Waltersdorf zu Fiillen.
Du hast bei miBigem Tempo in
knapp zweieinhalb - Stunden
runde 24 Kilometer zuriick
gelegt.
Méchtest du hauptsichlich auf
Waldboden laufen, bietet sich
eine Runde mit dem Ausgangs-
punkt Wagenberg an (gekenn-
zeichnet mitW6/7).Bei gering-
fligigen Anstiegen laufst du hier
einen Rechtskurs durch den
Neudauer Wald. Der Weg fiihrt
an idyllischen Teichen voriiber
und durch dunkle Wilder.
Streckenlinge ca. 10 Kilometer
- empfehlenswert fiir Anfinger
und Genieler.

« christine illetschko «
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TIPPS UND TRENDS

€iwalawng  Soja, die Wunderbohne aus China

Die  Ernihrungswissenschaft
versteht unter gesunder
Ernihrung eine Kostzusammen-
stellung, die den Korper mit
Energie und allen Nihrstoffen in
den individuell  notwendigen
Mengen versorgt. Dazu gehoren
diec  Brennstoft. liefernden
Hauptnihrstoffe Eiweill (Pro-
tein), Fett und Kohlehydrate, die
Wirkstoffe - Vitamine, Mineral-
stoffe und Spurenelemente, das
Wasser und . die Duft-, Wiirz-
und Ballaststoffe.

Bei 2,5 km laufen in 15 Minuten
betragt der Energieverbrauch
etwa den: Kaloriengehalt einer
Scheibe Vollkornbrot mit Kise
oder einer Portion Naturreis
oder einer Portion Weintrauben
oder 1/2 Liter Buttermilch.
Eiweill, auch Protein genannt,
liefert das Material fiir den Auf-
bau von Zellen, Muskeln, Orga-

nen, Blut, und steigert die Lei- -

stungsfahigkeit. Der tigliche
Bedarf betrigt ca. 0,8 bis 1
Gramm pro Kilogramm Koér-
pergewicht. Fiir Ausdauersport-
ler mit hohem Verschleil der
Muskelfasern. . und  anderen
strukturellen. Abbauerscheinun-

gen im Bereich der Zellenmem-
brane, erhoht sich dieser auf 1,5
Gramm. Bedarfsgerechtes
Eiweil3 sorgt fiir erhéhte Kon-
zentration  und  verbesserte
Koordination. Besonders in
Regenerationszeiten besteht ein
leicht erhihter EiweiBbedarf.
Ausdauersportler  bendtigen
mdaglichst biologisch hochwerti-
ges Eiweil. Nahrungseiweil ist
biologisch umso hochwertiger,
je mehr kérpereigenes Eiweil3
der menschliche Kérper poten-
ziell daraus bilden kann. Tieri-
sches Eiweil ist fiir den Men-
schen am hochwertigsten. Der
Nachteil ist, dass dabei gleichzei-
tig tierische Fette und Choleste-
rin aufgenommen werden miis-
sen. Ideal ist eine Kombination
aus tierischem (Ei, mageres
Fleisch, Fisch, Gefliigel, Milch)
und  pflanzlichem  Eiweil}
(Getreide, Reis, Soja), wobei der
pflanzliche Teil iiberwiegen soll-
te. Zu den pflanzlich hochwer-
tigsten EiweiBlieferanten. zihlt
ohne Zweifel Soja. Die Wunder-

-bohne aus China besitzt neben

einem hohen Eiweillanteil auch
2 bis 2,5% Lezithin und ist damit
nach dem Ei das lezithinreichste

Nahrungsmittel. Soja  enthile
ebenso wie Fleisch, Fisch und
Milchprodukte alle lebenswich-
tigen Aminosiuren, im Gegen-
satz dazu aber kein Cholesterin
(der Kohlehydratanteil von 20 -
27% besteht hauptsichlich aus
Zuckerstoffen, die selbst von
Diabetikern verbrannt werden
konnen). Gleichzeitig  fehlen
weitgehend die Purinkérper, es
wird daher keine Harnsiurebil-
dung veranlasst. Soja enthilt den
EiweiBbaustein  Arginin, der
gemeinsam mit Lysin die Mus-
kelbildung  fordert.  Arginin
zeichnet auch fiir die Wundhei-
lung verantwortlich und unter-
stiitzt  die  zellengebundene
Immunabwehr. Das in der Soja-
bohne enthaltene Methionin
verstirkt die Leistungstihigkeit
des Sportlers und baut Korper-
fett ab. Methionin stirkt das
Gedichtnis und hebt die Stim-
mung. AuBlerdem vernichtet es
schidliche Schwermetalle im
Kérper (It. Dr. Thomas Wessing-
hage).

Der  Mineralstoffgehaltanteil
liegt mit 4,5 bis 5% siebenmal
hoher als bei Milch, fiinfmal
hoher als bei Fleisch und zwei-

bis dreimal hoher als bei anderen
pflanzlichen  Produkten. Der
hohe Gehalt an  Kalzium,
Magnesium, Phosphor, Kalium
und Eisen, denVitaminen A, B1,
B2, B3, dem wichtigsten Hilfs-
mittel beim Sauerstofftransport,
B6 und E fillt bei Sojaprodukten
besonders auf.
Die Sojabohne besitzt einen
hohen Anteil an lebensnotwen-
digen ungesittigten Fettsiuren
(Vitamin F). Der Gehalt an
Karotin ist mit 3,5 mg héher als
bei allen anderen Pflanzendlen.
Das Fett der Sojabohne liegt z. B.
im Vollsojamehl feinstverteilt bis
zu 99% in verdaulicher Form
vor. Ferner enthilt Sojamehl
Vitamin H  (Biotin). Dieser
Wirkstoft ist in der Lage Kohle-
hydrate aus Nichtzuckerstotfen
zu bilden. Hochst wichtig, wenn
nach langen Belastungen alle
Reserven an Kohlehydraten ver-
braucht sind.
Die vielen guten Eigenschaften
sollten dazu veranlassen, den
Speiseplan um Sojaprodukte zu
erweitern. (Sojasprossen fiir den
Salat, Tofu, Sojamehl oder ferti-
ge Sojaprodukte).

» christine illetschko
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Richtige Leichtathletik-Freaks
wollen sich auch in der Freizeit
leicht athletisch betatigen. Abhil-
fe fiir solch besessene Kreaturen
schafft die Internet-Seite Tiscali:
http://www.tiscali.de/spor/spor
_center:_100met.595158.html.
Diese Webseite hat sich schon als
Insidertip fiir bewegungsfreudi-
ge Schreibtischkrifte etabliert.
Wenn' der Kollege am Arbeits-
platz. plotzlich wie wild in die
Tastatur klopft, gehdrt dieser nun
auch der groflen Tiscali-Fanfa-
milie an.

Angeboten werden Hammer-
wurf, Weitsprung, Speerwerfen
und der 100-m-Lauf. Das Spiel-
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Wenn ich nur aufhoren konnt’!

www.tiscali.de/spor/spor_center_100met.595158.html

prinzip ist einfach und bietet
auch Untrainierten eine faire
Chance. Beim 100-m-Lauf gilt
es, den Athleten so schnell wie
méglich ins Ziel zu bringen. Wie
das geht? Ganz einfach! Einfach
zwei Tasten so schnell wie mog-
lich driicken und keinen Fehl-
start provozieren, Dann steht
einem neuen Weltrekord nichts
im Weg.

Fast genau so simpel ist das Spiel-
prinzip beim Weitsprung: Zwei
Tasten abwechselnd so schnell
wie méglich driicken. Zum
Abspringen  die  Leertaste
driicken und gedriickt halten bis
die Winkelanzeige moglichst

genau 45 Grad anzeigt, dann los-
lassen.
Hammerwurf und  Speerwurf
funktionieren nach dem selben
Prinzip. Die grafischen Anima-
tionen wirken sehr realistisch
und bewirken einen maximalen
Spielspal. Einziges Minus ist der
fehleranfillige Server, der ofters
streikt und ein Spiel oft unmég-
lich machet. Die erzielbaren Lei-
stungen kénnten den einen oder
anderen aktiven Athleten drgern,
ist doch ein 90-m-Wurf mit dem
Speer oder ein Zeit unter 9
Sekunden iiber 100 Meter eine
Leichtigkeit.

» sebastian resch -
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ProteinPlus™ liefert hochwertiges Eiweil? und essentielle
Amniosauren: wichtig bei sehr langen,aber auch bei intensi-
ven Belastungen und vor allem in der anschlieBenden Rege-
nerationsphase!Der hohe Anteil an Kohlenhydraten sorgt fiir
ein rasches Wiederauffiillen der Glycogenspeicher - der Rie-
gel fiir die Regeneration!

PowerBar® ProteinPlus™
Der Protein-Riegel mit Aminopower

Erhaltlich in den Geschmacksrichtungen Erdnuss-Schoko,

Schokolade, Vanille-Kokos.

» fettarm (nur 6,4 %Fettanteil)

» zugesetzte Aminosauren (265 mg)

» 16,5 g Eiweil und ca.17g Kohlen-
hydrate

« enthalt 10 der wichtig-
sten Vitamine
und 9 der
wichtigsten
Mineral-
stoffe

New Balance - Mi/W 763 BC Running

Ein Schuh fiir leichte bis maRige Uberpronierer, welcher Démpfung und mediale
Stiitze vereint

Herren: Damen:
GroRen: 7-12, 13 14US GroBen: 6-10, 11US
Weiten: B-D Weiten: B, D

Gewicht: 339 (US 9,5)
Leisten: SL 1/ Strobelleisten
VK: DM 205,36

VK: Euro 105,00
Liefertermin: Juli 2001

Technische Merkmale
Schuhkonstruktion: Strobelleisten sitzt wie ein Strumpf am FuR und bietet zusatz-
lichen Halt.

Obermaterial:

+ 360° 3M*-Material verspricht Sicherheit bei Nacht.

+ Synthetik/Mesh Obermaterial sichert leichtgewichtigen Komfort und Atmungs-
aktivitat.

Zwischensohle:

+ Abzorb im Vor -und RiickfuB sorgt fiir maximale Schockabsorbierung.

+ MittelfuBstutze, (Medial Post) bietet extrem
guten Halt bei Uberpronatiosproblemen.

« Stabilitatsplatte (Stability Web) bietet leicht-
gewichtige, torsionale Stabilitat und gewahr-
leistet ein natirliches Abrollverhalten.

AulBBensohle:
» GummiauRensohle im VorfuBbereich bietet
zusatzlich zur langeren Haltbarkeit extra
Dampfung.

Gewicht: 294g(US 7)

VK: DM 205,36
VK: Euro 105,00

Hohentraining in St. Moritz

Welcher Leichtathlet triumt
nicht von einem Hohentrai-
ningslager in St. Moritz -
neben Boulder in den USA
wohl das beriihmteste Gebiet
der Welt zur Anreicherung der
begehrten roten Blutkérper-
chen. Auf rund 1.800 m See-
hohe kann man so gut wie
bretteleben auf Rad- und Wan-
derwegen rund um den St.
Moritzer See oder neben dem
jungen, kalkig-griinen Inn
durch die Hochebene laufen.
Oder man zieht seinen Run-
den im Stadion auf einer 400~
m Kunststoftbahn.

kann man hier bei Massagen, im
Tiirkischen Dampfbad oder in
der Sauna Entspannung finden

Als idealer Stiitzpunke dafiir
bietet sich das Crystal Hotel an.
Dieses Hotel im Herz des welt-
beriihmten Sportortes, nach
Umbauarbeiten nun in der
etlesenen Gruppe der ,,.Small
Luxury Hotels of the World®,
bietet neben 71 Suiten und
luxuriosen Zimmern Sportlern
vor Allem eines: eine 350 m’
grolie Wellness- und Fitnessan-
lage. Nach hartem Training

meter trakeieren. Wem es hin-
gegen auf 1.800 m noch zu
nieder ist, der kann mit der
Seilbahn in  unmittelbarer
Nihe des Hotels auf iiber
2.000 m schweben und dort
auf Wanderwegen noch diin-
nere Hohenluft inhalieren.

und bei Schlechtwetter im
hoteleigenen Fitnessstudio ohne
Entgelt Lautbander oder Ergo-

Durch attraktive Sommerpau-
schalen kann man sich das sogar
leisten: In den Nebensaisonen
(und im Winter tiberlassen wir
Liufer doch gerne St. Moritz
den Skifahrern) werden 7
Nichtigungen incl. sportlerge-
rechtem Friihstiicksbuftet ab
Euro 487,- angeboten. Luxus
zum Mitcelklassebudget.
www.crystalhotel.ch

Ubrigens: Die LEICHTATHLE-
TIK plant, bei entspre-
chender Nachfrage 2002
im Crystal ein Hohentrai-
ningscamp zu organisie-
ren. Wer Interesse hat,
soll dieses bitte schon
jetzt vollig unverbindlich
bei uns deponieren.
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OLV-Nachwuchs-Impulsseminar am 24./25. November

Zwei Tage Motivation und Information

SALZBURG. Am 24. und 25. November veranstalten
die Nachwuchs-Bundestrainer Christian Rohrling und
Harald Sihorsch zum zweiten Mal ein Nachwuchs-
Impulsseminar. Ort des Kurses ist das Universitéts-
Sportzentrum in Salzburg-Rif.

Eingeladene Zielgruppen sind
die Nachwuchskader des OLV
(Jahrginge 1983 bis 1986).
Geboten wird eine ausgewogene
Mischung aus Information, Pra-
xis, Motivation und Kommuni-
kation.

Zum letztjihrigen Motivations-
und Informationslehrgang
kamen 60 Nachwuchsathleten,
19 Heimtrainer und 7 OLV-
Spartentrainer.

Fiir den 24. und 25. November
ist folgendes Programm ist
geplant:

Informationsteil

bestehend aus einen Riickblick
auf das Nachwuchsjahr 2001 (ev.
mit Video) und einer Vorschau
auf die Hohepunkte im Wett-
kampfjahr 2002 - Junioren-WM
und Gymnasiade.

Theorieteil

mit den Vortragenden Fabian
Liithy, Wolfgang Praschesaits,
Harald Sihorsch und Christian
Rohrling,

* Psychologischer Impuls fiir die
Athleten - das erfolgreiche

Ich mochte die

LEICHTATHLETIK

abonnieren
Inland € 31;— S 427,-
Ausland €39,- S537,-

e -
Jahresabo:
Name:
Adresse:
PLZ/Ort:
Tel:
LEICHTATHLETIK 5/2001
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Die Kursteilnehmer gehen baden. Am Programm steht

Aquagymnastik.

Fiihren eines Wettkampfes wird
im Training vorbereitet

* Coaching - Zauberwort der
Wettkampfbetreuung fiir den
Trainer

¢ Stellenwert von Regenerati-
onsmaBnahmen im Trainings-
und Wettkampfprozess

* Krafttraining im Nachwuchs-
bereich - Literaturaufarbeitung
mit Diskussion

Praxisteil

mit OLV—Spitzenathleten, OLV-
Spartentrainern und  einem
Gasttrainer. Damit  soll die

Briicke zwischen Topathleten

und  hoffhungsvollen  Nach-

wuchssportlern geschlagen wer-

den.

Ebenso sollte die Moglichkeit

gegeben sein, mit den Spitzen-

leuten zu sprechen und etwas aus

deren Sportlerleben zu erfahren.

Hinzu kommen noch weitere

praktische Tipps wie etwa:

¢ Ganzkérperaufwirmen

» Turnerische Fihigkeiten in der
Leichtathletik

* Funktions- und Kraftgymna-
stik

* Aquatraining (Méglichkeit der
Reegenerationsunterstiitzung)

Bitte
ausreichend

frankieren

LEICHTATHLETIK

Rosenthalgasse 3

A-1140 Wien

Tel/Fax: 01/911 98 76
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Der ISO-Radler von Kaiser ist der erste isotonische, alkoholfreie Radler. Als
Biermischgetrank vereint Kaiser ISO-Radler isotonische Wirkung, wertvol-
le Mineralstoffe und Vitamine zu einem leistungssteigernden Sportgetrank.
Kaiser ISO-Radler ist sportmedizinisch getestet und empfohlen {Institut flir
medizinische und sportwissenschaftliche Beratung (IMSB)).

Fiir Sportler ist es wichtig, die durch das Schwitzen verlorenen Flissigkeit
zeitgerecht und ausreichend zu ersetzen. Dabei genligt ein Ausgleichen
durch Wasser nicht. Vor allem die verlorenen Elektrolyte braucht der Kor-
per fir die Aufrechterhaltung der Leistungskraft.

Kaiser 1ISO-Radler ist daher die Losung fiir alle, die sich gerne und viel
bewegen.

Kaiser ISO-Radler bietet als Ausdauergetrank alle natiirlichen Vorteile des
naturtrilben Bieres mit 5,9 % Stammwiirze, ohne den Nachteil des Alko-
hols. Wissenschaftliche Untersuchungen haben gezeigt, dass Kaiser ISO-
Radler mit seinen Inhaltsstoffen den durch das Schwitzen entstandenen
Mineralstoffverlust ersetzt. Vitamine des B-Komplexes sorgen fiir die idea-
le Verwertung der Elektrolyte, die isotonische Wirkung unterstiitzt die
Resorption.

Zusammen mit dem erfrischend-herben Citrusgeschmack wirkt Kaiser ISO-
Radler als der ideale Durstloscher, der bei vielen Lauf- und Radsportver-
anstaltungen bereits zum Fixstarter an den Labestationen geworden ist.
Die Leistungswerte

Isotonie: der osmotische Druck betragt ca. 292 mOsmol/kg | !

Ohne Alkohol

Energiewert: 21 keal oder 88,1 KJ

Kohlenhydrate: 5,0 g/100 ml

Fett: 0,0 /100 mi

Elektrolyte: Kalium: 35 mg/100 ml
Natrium: 30 mg/100 mi
Calcium: 8,0 mg/100 ml
Magnesium: 8,4 mg/100 ml

Vitamine: B1: 0,21 mg/100 ml
B6: 0,30 mg/100 mi
Niacin: 2,70 mg/100 mi

Reebok Boston Road Il DMX

Der neue Reebok Boston Road Il DMX ist ein universeller und
extrem leichter Trainings- und Wettkampfschuh. Die bewahr-
te DMX I-Pak-Technologie garantiert effiziente Dampfung
sowie optimale Bewegungskontrolle. Die leicht gebogenen
Leisten und die flexible Konstruktion des Reebok Boston Road
[l DMX ermoglichen in jeder Phase des Laufens ein absolut
dynamisches Abrollverhalten. Durch das spezielle Hydromo-
ve-Innenfutter wird zudem der Schweid vom Schuhinneren
nach auflen ftransportiert und so die wichtige Thermo-
regulierung erreicht.

Preis: 1.499,- GroRen: 39 - 47, 48,5, 50

SUPREME sesones
CONTROL
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Jungbrunnenmenii mit Ivetta. Gesunde Erndhrung bewirkt
Lebensqualitat, Lebensfreude und letztlich mehr Lebensjahre.
Bild: RING Jungbrunnen Hotels

Der wahre
Jung-Brunnen

In den RING Jungbrunnen
Hotels finden Menschen seit 25
Jahren den wahren , Jung-Brun-
nen“. Ein ,,Jung-Brunnen®, der
durch fleisch- und fischfreie Bio-
nahrung, verbunden mit entspre-
chender Gewichtsregulierung
und Bewegung zu mehr Lebens-
qualitit, Lebensfreude und letzt-
lich zu mehr Lebensjahren fiihrt.
Seit Bestehen des Unterneh-
mens haben rund 200.000 Giste
die Bekanntschaft mit diesem
,Jung-Brunnen® gemacht und
vielfach ihre Lebensweise gein-
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dert. Ein groBer Teil davon sind
dankbare und treue Stammgiste.

Pures Wasser

Stand am  Anfang  das
Ernahrungsangebot mit vegeta-
rischer Vollwertkost im Vorder-
grund, wurde dieses Angebot im
Laufe der Jahre nach den neue-
sten medizinischen und natur-
wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen erweitert. Denn wir wissen
heute beispielsweise, dass unser
Kérper zum Aufladen der ,,Bat-

JRLICH GESUND

terien® tiglich mindestens zwei
Liter pures Wasser braucht. Tees,
Sifte und alkoholische Getrinke
erflillen diesen Zweck nicht. Das
pure Wasser, am besten belebtes
Jungbrunnen-Wasser, in Verbin-
dung mit vollwertiger
Ernidhrung, erzeugt gentigend
Energie, damit unser eigener
Regulationsmechanismus  sehr
viel zur Regeneration beitragen
kann.Dr. Richard Brodnik:,,Das
Waschen von Innen befreit die
Zellen von Schadstoffen und
verhindert mit zunehmendem
Alter das Austrocknen und eine
Schwichung der Zellen.” Die
Anfilligkeit gegen Krankheiten
wird dadurch wesentlich redu-
ziert.

Anti-aging:

Frische bis ins Alter

Aus diesen Griinden wird in den
RING Jungbrunnen Hotels auf
die  Whasserqualitit — groBtes
Augenmerk gelegt und in jedem
Haus eine  Wasserbelebung
betrieben. Dieses so gewonnene
Jungbrunnen-Quellwasser stellt
mit baseniiberschiissiger
Erndhrung und Darmreini-
gungsmafinahmen einen wichti-
gen Teil des Anti-aging Pro-
gramms dar. Bei der Anti-aging
Fastenkur ist ein wochentlicher
Gewichtsverlust von finf Kilo
keine Seltenheit. Und dies ohne
zu hungern!

Zum  25-Jahr-Jubilium  der

Jungbrunnen Hotels wird das
Anit-aging  Pro-

einzigartige

Bild: RING Jungbrunnen Hotels

Bio-Thermen-Hotel in Bad Waltersdorf, Steiermark.

gramm in ausgereifter Form
angeboten. Dieses Programm,
ganz gleich ob zur Gewichtsre-
gulierung oder nur zum Aus-
gleich des Siure-Basen-Haus-
halts, macht viele Menschen
gestinder, schéner und vitaler. Es
soll mehr Lebensqualitit, mehr
Lebensfreude und  selbstver-
stindlich auch mehr Lebensjah-
re bei voller korperlicher und
geistiger Frische bringen.

Halbpreiswoche zum
Jubilaum

Das  Jubiliumsgeschenk — der
RING  Jungbrunnen Hotels:
Halbpreiswoche fiir runde und
halbrunde  Geburtstage!  Jedes
,»Geburtstagskind®, das  heuer
einen runden oder halbrunden
Geburtstag feiert oder gefeiert
hat, kann mit Begleitperson die-
se Halbpreiswoche in Anspruch
nehmen.Vielleicht ist es der Ein-
stieg in eine gesiindere Lebens-
weise.

Informationen und

Buchungen:

* RING Bio Hotel,
8230 Hartberg,
Tel. 03332/608-0,
Fax 03332/608-550

* Bio-Thermen-Hotel,
8271 Bad Waltersdorf,
Tel. 0333/2981-0,
Fax 03333/2981-550

* Thermal-Biodorf,
8271 Bad Waltersdorf,
Tel. 0333/3281-0,
Fax 03333/3281-650
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Briefe an die Redaktion:

LEICHTATHLETIK

EichendorffstraRe 16, 4020 Linz
E-Mail: kurt.brunbauer@netway.at

Blcher

IAAF Statistics Handbook
1993 zur Hallen-WM Toronto,
englisch, 396 Seiten, 21x14,5
cm. Das perfekte Statistikbuch
fiir die Hallen-WM. Komplette
Ergebnisse 1985 - 1991,
Hallen-EM 1966 - 1992
(ersten Drei), US-Hallen-
Meisterschaften 1906 - 1992
(ersten Drei), alle anderen
[AAF-Bewerbe (ersten Dret),
Welt- und Kontinental-Hallen-
rekorde, ewige Hallen-Besten-
liste, Kurzbiographien. S 150.-
zzgl. Porto. Zu bestellen bei:
Helmut Mitterlehner,
Briickengasse 10/15,

3340 Waidhofen/Ybbs,

Tel. 07442/56346.

High Energy fiir Champi-
ons. Erwin Knaussner,

96 Seiten, Format 20x13,5 cm.
Sporternihrung in neuer Sicht,
Friichte und Vitalnahrung.

DM 23.- zzgl. Porto.

Zu bestellen bei: EVIVA
Versand fiir natiitliches Leben,
Seelauer Str. 35,

D-83313 Siegsdort,

Tel. 08662/669995,

Fax 08662/669996.
http://EVIVA.org
)

Vereine

neuer Verein:

Union Freistadt, Wolfgang
Sandner, Schnopthagenstralie 4,
4240 Freistadt,

Tel. 0664/3225959,

Fax 07942/72292-17.

Koordinationskurs

Feldenkrais und Laufen.
In Feldenkrais-Lektionen funk-
tionale Bewegungszusammen- ¢
hinge innerhalb des Kérpers
erforschen; etwa wie sie Kopf,
Schultern, Brustkorb und
Becken so koordinieren, dass sie

besser sitzen und stehen und
sich leichter nach allen Seiten
drehen. In Laufeinheiten
werden diese Erkenntnisse
angewandt. Termin und Ort
des ASVO-Kurses: 26. bis 28.
Oktober, Universitits-Landes-
sportzentrum Salzburg-Rif.
Trainer: Kersten Rath, Felden-
krais-Lehrer, Universititslektor.
Kosten: S 1.500.-. Anmeldung:
bis 15. Oktober im ASVO-
Bundessekretariat per
mail:sportjugend@asvoe.asvoe.at
www.asvoe.at/bun_jug.html
\

Kartenservice

Eintrittskarten fiir die
Hallen-Europameister-
schaften, 1.- 3. Mirz 2002 in
Wien. Ticket-Service Tel.
01/7999979, an den Kassen der
Wiener Stadthalle, Kurhalle
Oberlaa, in Reise- und Karten-
biiros und iiber alle Verkaufs-
stellen der Austria-Ticket-
Online. Preise fiir Tageskarten:
Freitag, 1. Mirz: S 140.- (=
10,17 Euro); Samstag, 2. Marz:
S 200.- (= 14,53 Euro); Sonn-
tag, 3. Miirz: S 200.- (= 14,53
Euro); Dauerkarten (flir alle drei
Tage): S 400.- (29,07 Euro).

www.vienna2002.at

Eintrittskarten fiir die
Europameisterschaften,
6.- 11. August 2002 in
Miinchen. Ticket-Service:

Tel. 0049/89/54818181.
www.leichtathletik-em-2002.de

i

Die nachste
Ausgabe
erscheint

Ende

November.

Redaktions-
schluss:
9. November
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Leserzuschriften miis&dn nicht
unbedingt die Meinung
der Redaktion widerspiegeln

Fehlende Berichte

Als sehr interessierter Leser der
LEICHTATHLETIK st mir zum
Bedanern aufgefallen, dass die natio-
nalen Héhepunkie des Nacluich-
ses, ndmlich der Bundeslindercup der
Jugend, sowie die Osterreichischen
Schiiler- und Juniorennueisterschaften
in der Zeitschrifi immer weniger
Platz finden. Zuletzt gab es fiir diese
Wettkdmpfe nur mehr Platz beim
Kleingedruckten. Ich kritisiere diese
Entwiclelung seh, da der Nachwuchs
unser wertvollstes Gut ist wnd den-
entsprechend gewiirdigt werden sollte.
Bei den Schiilermeisterschaften zum
Beispiel gab es hewer tolle Starter-
felder mit hervorragenden Ergebnis-
sen in den meisten Bewerben. Ein
Bericht dariiber wire doch sicherlich
méglich  gewesen. Ieh wire anch
dafiiy; dass man zu einem Bericht die
detaillierten  Lygebnisse hinzufiigt
(Top 3 oderTop 6), da dies fiir viele
Athleten - gerade in diesen Alter-
sklassen - eine zusitzliche Motiva-
tion darstellt.
Positiv (aber eigentlich aich selbst-
verstandlich) fand ich die Berichte
von der Jugend-WM, der Junioren-
EM, sowie dem Junioren-Linder-
kampf.
So hoffe ich, in der néchsten Ausga-
be einen (sicherlich tollen) Bericht zu
den OLV-Mehrleampfieisterschaf~
ten der Jugend/Schiiler, sowie den
Jugend- und U23-Meisterschaften
lesen zu kinnen.
ALEXANDER MAIER,
Nachwuchs-Sportwart des WLI

Stellungnahme

Es freut wns, dass ein junger Funk-
tionir des Wiener Leichtathletik-
Verbandes das Wort ergreift. Von da
bekommen wir namlich nicht ein-
mal die Ergebnisse von Landes-
meisterschaften fiir das  Kleinge-
druckte geschicke. Gelingt es Ihnen
dariiber hinaus Veranstalter zu
motivieren, objektive Berichte zu
schreiben, werden wir sie bringen.
Leider kénnen wir nicht iiberall
sein. Wir kdnnten besser agieren,
wiirden —alle  Leichtathleten  die
Zeltung abonnieren. So sind wir
seit jeher auf Informationen ange-
wiesen. Eure Mitarbeit = Unsere
Zeitung.

DIE REDAKTION
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Geburtstag

Anlass zum
Feiern hatte
der Vorstand
des 00.
Leichtathle-
tik-Verban-
des in seiner
letzten Sit-
zung. Prisi-
dent HERWIG SCHNEIDER
(Bild) durfte auf seinen 60.
Geburtstag am 6. September
anstoBen. Erfolglos blieb derVer-
such von Seniorenreferent Josef
Rosenthaler, den ehemaligen
Zehnkimpfer und Hochsprung-
Landesmeister zum Comeback
zu uberreden. Schneider: ,,Da
fahr’ ich lieber mit meiner
Maschin’ ins Griine."

Muller

(o)

Massage

Ingrid Muller

1220 Wien, Eglinger Hauptstrabe 70

Telefon 774 51 51
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Das komplette

ULTRA Buffer - optimale Energiezufuhr
ULTRA Refresher - schnelle Regeneration
ULTRA Bar - umfassende Leistungsférderung

Sporterndhrungsprogramm.

"
nacn org 81

ULTRA

ULTRA SPORT7S

High performance-drinks & energy bars

o starkt das Immunsystem

Information: Fa. COMESA, Tel. 01/25046-145.

® magenfreundlich durch Molke

o ideale Verbindung von Aufbau und Regeneration
® spezieller Diabetikerriegel erhaltlich

Erhaltlich im ausgesuchten Sportfachhandel und in Apotheken. P |
TEeAR.

<
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Helmut Ploberger,

Brucknerstral3e 17, 4490 St. Florian,

Telefon: 07224/8395,

Fax: 07224/20024,

Mobil: 0676/7004444,

E-mail: plohe@yline.com.
VERANTWORTLICH FUR INHALT
UND GESTALTUNG:

Kurt Brunbauer.
ERSCHEINUNGSWEISE, ABOS:

LEICHTATHLETIK erscheint am Ende

aller ungeraden Monate mit zusétzlich ein

bis zwei Sonderausgaben.

Abopreis Inland S 427 - (€ 31.-), Ausland

S 537.- (€ 39.-). Das Abonnement

verldngert sich automatisch um ein

weiteres Jahr, falls nicht 2 Monate vor

Ablauf storniert wird.
EIGENTUMER:

Dr. Christoph Michelic.

BLATTLINIE: Die LEICHTATHLETIK
dient den Interessen der gesamten
Leichtathletik Osterreichs.

GESAMTHERSTELLER:
Salzkammergut-Media Ges.m.b.H.
Druckereistrafse 4, 4810 Gmunden.
Tel. 07612/ 64235,

GUTE AUSRUSTUNG
IST DEINE VISITENKARTE.

HERMANN MAIER, Schirennlaufer, Profiathlet,
Uberlasst nichts dem Zufall.

INDIVIDUALITAT

DEIN PERSONLICHER ERFOLG.

DIE NEUE -SERIE

HERMANNS INDIVIDUELLE maximale Herzfrequenz betragt 186.
Jetzt trainiert er gerade mit 80% seiner maximalen Herzfrequenz.
Sein Training hat vor 14 Minuten und 23 Sekunden begonnen.
In der letzten Minute hat er 14 kcal verbraucht. Wahrend der letzten
Trainingseinheit belief sich sein Kalorienverbrauch auf 1252 kcal.
Weitere Details sagt dir der Polar 5610.

DIE NEUE POLAR S-SERIE. EINE EINZIGARTIGE GENERATION VON HERZ-
FREQUENZ-MESSGERATEN. TRAINING AUF INDIVIDUELLER BASIS —
PERSONLICHER ALS JE ZUVOR.

Erhaltlich im Sportfachhandel, in Fitnesseinrichtungen
und in Apotheken.

Nahere Informationen: Comesa GesmbH
Tel 01/25046-145 - Fax 01/25046-240
E-mail polar.verkauf@cps.at - www.polar.at




