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Laufdiagnostik
fiir Jedermann

mit Theresia Kiesl

Die Post bringt allen was.




r den Tag X

Das groBe Saisonziel 2001, der Vienna City Marathon am 20. Mai, riickt
immer naher. Alles muss am Tag X passen und wird bis ins kleinste Detail
geplant: Trainingsaufbau, Erndhrung und ,Nachbereitung": Ein wichtiger
Erfolgsfaktor neben korperlicher Fitness ist aber auch die Wahl des richtigen
Materials. Gerade das Friihjahr stellt hochste Anspriiche an Mensch und Aus-
ristung, denn Nédsse und Schmutz sind die standigen Begleiter eines

jeden Laufers. Die bewahrte DMX-Technologie der REEBOK-Laufschuhe
garantiert effiziente Dampfung sowie optimale Bewegungskontrolle. Die
feuchtigkeitsregulierende Funktionsfaser Hydromove sorgt beim Quitfit flr
groBte Bewegungsfreiheit und die wichtige Thermoregulierung. REEBOK-Pro-
dukte bieten jedem Laufer das alles, was er von seinem Material

erwarten kann: eine Kombination von Tragekomfort und Funktionalitat.
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Leserauftrag

Das neue Bild
der LEICHTATH-
LETIK ist bunter,
die Thenien
sind vielfiltiger,
in den Beitrige
legen wir mehr
Wert auf Hin-
tergriindiges. Sollten wir nicht iiber-
haupt etwas trendiger, fetziger
schreiben? Wir haben das diskutiert
und waren zuerst unterschiedlicher
Meinung.

Doch vim interessant zu sein, bedarf
es keiner gespreizten Vokabeln und
keiner englischen Modewdrter, Wir
sagen Titelgeschichte zur Cover-
story, wir lassen die Léufer laufen
und die Sieger siegen. Ich halte es
da mit Winston Churchill, dem

grofien Sprachueister und Tiéiger des

Nobelpreises fiir Literatu, der die
Regel aufstellte: ,, Die alten Werter
sind die besten und die kurzen die
allerbesten.

Wir schreiben was wir sehen und
haren., Wir bemiihen uns um klare,
einfache und ungekiinstelte Sprache.
Wir nennen die Dinge beim
Namen und feiern uns nicht selbst.
Information zu vermitteln, ist unser
Dienst am Leser. Gefallt auch die
optische Gestaltung, hat sich das
Zeitungmachen gelohnt.

Aol Buwlanss,

e kurt brunbauere®
chefredakteur

Titelbild:
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Elmar Lichtenegger
6. der Hallen-WM in Lissabon
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Wer tritt wem auf die FiiRe? Wer rempelt wen aus der Bahn? Die Organisation der Hallen-Europameisterschaften in Wien ist ein Jahr
vor dem Ereignis ein Wettbewerb von Einzelkampfern.

Bild: PLOHE

Generalprobe fiir die Hallen-EM 2002 in Wien:

Ein Durcheinander mit
groben Unscharfen

WIEN. ,8,13 - die Zeit flir Ivan Pedroso!” rief der Hallensprecher, und kiindigte
im nachsten Atemzug mit ,,1,96 m, die nachste Weite im Hochsprung” an.
Vienna Indoor hiel? die Generalprobe flir die Hallen-EM 2002 und sie war ein
Chaos vom Anfang bis zum Ende.

Ein groBes Meeting wollte die
Stadt Wien als Probeveranstal-
tung zur Hallen-Europameister-
schaft 2002 und hatte dafiir auch
Geld gegeben. Werbung fiir die
Leichtathletik  wollte  man
machen, doch es wurde verges-
sen zu werben. Bei freiem Ein-
tritt waren etwa 300 Zuschauer
gekommen, darunter internatio-
nale Giste und Journalisten.

Hektik und Probleme von
Beginn an: Erst hinderte ein

Computerausfall die Zeitneh-
mung am Ticken, dann zwei
Fehlstarts die  Amerikanerin
Kim Carson am Hiirdenlaufen.
»Begriiflen sie nun den Olym-
piasieger von Sydney im 110-m-
Hiirdenlauf Anier Garcia aus
Kubal!* forderte der Sprecher
vom Publikum. Das klatschte
brav - nur Garcia war nicht da.
Er habe sich beim Aufwirmen
verletzt, kam spiter die Informa-
tion.

Jahres-Weltbestzeit
tbersehen

Mittlerweile war man mit dem
Zeitplan eine halbe Stunde hin-
ten. ,,Auf die Plitze* hiel} es da,
obwohl die Sprinterin von
einem der vielen Fehlstarts noch
auf dem Riickweg war zu den
Startblocken. Von Karin Mayr
hatte der Ansager ein (Fernseh-)
Bild, von dem er annahm, dass es
das Publikum auch habe. Egal.

Stell dir vor, der Olympiasieger
kommt und kaum einer geht
hin. lvan Pedroso demonstrier-
te in Wien die hohe Schule des
Weitspringens.

Bild: PLOHE
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Die  Sprinterin = vom SV
Schwechat lieferte im 60-m-
Finale der Bulgarin Petya Pen-
dereva ein spannendes Duell
und erreichte mit 7,21 Sekun-
den als Zweite eine Zeit, die vor
zwei Wochen noch osterreichi-
scher Rekord gewesen wire.

Der Gipfel der Peinlichkeiten:
Juliet Campbell aus Jamaica lief
tiber 200 Meter mit 22,86 Jah-
res-Weltbestzeit - und keiner
hat’s bemerkt. Die LEICHTATHLE-

TIK meldet es hiermit.

Lichtenegger-Sieg
liber 60 m Hirden

Hervorragend besetzt war der
Weitsprung der Minner: Olym-
piasieger Ivan Pedroso, Vize-
Weltmeister Yago Lamela, Gugl-
Sieger Kareem Streete-Thomp-
son und Osterreichs Hallen-
Staatsmeister  Martin  Lobel
witbelten den Sand vor der
Haupteribiine auf. Bis zum fiinf-
ten Durchgang lagen die Asse
dicht beisammen mit Weiten
von 7,62 bis 7,77 Metern. Dann
erst tibernahim Pedroso mit 8,13

Metern die Spitze. Lébel beleg-
te mit 7,62, gesprungen im
ersten Versuch, Rang sechs.
Geschlagene eineinviertel Stun-
den nach dem ersten Hiirden-
Vorlauf der Frauen, leuchtete das
Ergebnis auf der Anzeigetafel.
umso schneller waren die Her-
ren tiber den Hiirden. Elmar
Lichtenegger lief mit 7,57
Sekunden  Saisonbestleistung
und siegte zeitgleich vor Shaun
Bownes aus Siidafrika. ,,Ich habe
im Winter viel Technik trainiert,
das macht sich jetze bezahle®,
sagte Lichtenegger. Leistungen
um 7,60 Sekunden konne er
jederzeit abrufen.

Versuche blieben
Versuche

Ein  Weltrekordversuch  im
1.000-m-Lauf wurde angekiin-
digt und die Liufer vorgestellt.
Bis dem Mann hinter dem Hal-
len-Mikrophon gefliistert wur-
de, dass Mittelstreckenliufer in
der Halle nicht in Bahnen star-
ten, hatte er die ersten fiinf
bereits vergeben. Fir den Welt-

Elmar Lichtenegger lief heuer seine starkste Hallensaison.
Bild: PLOHE
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rekord des Dinen Wilson Kip-
keter hitte Japheth Kimutai
2:14,96 Minuten laufen miissen.
Der Kenyaner schaffte 2:20,54
Minuten.

Im 1.500-m-Lauf war Brigitte
Miihlbacher gut dabei - als Drit-
te mit 4:16,12 Minuten,

Beim Versuch den 6sterreichi-
schen  3.000-m-Rekord von
Dietmar Millonig zu verbessern,
fehlten Giinther Weidlinger 36
Hundertstelsekunden.  7:47,86
Minuten gentigte Weidlingers
Anspriichen nicht: ,,Bis 2.000
Meter war ich auf Rekordkurs,
dann sind die Beine schwer
geworden. Die Zeit hitte besser
sein miissen.*

Kaum waren die Liufer im Ziel,
wurde es finster. ,, Wir kommen
nun zur Siegerchrung der
Damen, also weiblich®, sagte der
Sprecher und zwei Lichtspots
strahlten mit der Leuchtkraft
von Taschenlampen. Das war
sicher nett gemeint, aber es
interessierte wirklich nieman-
den mehr. Nicht einmal die Sie-

ger.

12. Februar, Wien:

Vienna Indoor

MANNER:

60 m: 1. Deji Aliu (NGR) 6,65, 2. Fre-
dy Mayola (CUB) 6,66, 3. Daniel
Dubois (SUI) 6,73, 7. Martin Lach-
kovics (LCC Wien) 6,90 (VL 6,88).
200 m: 1. Radek Zachoval (CZE)
20,69, 2. Sergey Osovic (UKR)
20,90, 3. Joseph Batangdon (CMR)
21,09, 5. Martin Lachkovics (LCC
Wien) 21,30.

400 m: 1. Sugath Tillakeratne 46,786,
2. Jiri Muzik (CZE) 47,05, 3. Stepan
Tesarik (CZE) 47,09, 7. Stefan Hainzl
(LCC Wien) 48,84.

1.000 m: 1. Japheth Kimutai (KEN)
2:20,54, 2. Benjamin Kipkurui (KEN)
2:20,74, 3. Benson Koech (KEN)
2:21,29, 8. Sebastian Resch (IGLA
long life) 2:28,29.

3.000 m: 1. Mohammed Khaldi
(ALG) 7:43,38, 2. Gunther Weidlin-
ger (IGLA long life) 7:47,86, 3.
Kamel Boulafahne (ALG) 7:50,39.
60 m Hirden: 1. Elmar Lichtenegger
(VST Volkermarkt) 7,57, 2. Shaun
Bownes (RSA) 7,67, 3. Yoel Hernan-
dez (CUB) 7,58, 7. Leonard Hudec
(SVS) 7,78 (VL 7,76).

Weit: 1. Ivan Pedroso (CUB) 8,13, 2.
Gregor Cankar (SLO) 7,90, 3. Louis
Melis (CUB) 7,83, 6. Martin Lébel
(WAT Wien) 7,62.

FRAUEN:
60 m: 1. Petya Pendereva (BUL)
7.18, 2. Karin Mayr (SVS) 7,21, 3.
Nora Ivanova-Giner {TUR} 7,30, 5.
Bettina Miiller (LCC Wien) 7,56 (VL
7.48).
200 m: 1. Juliet Campbell (JAM)
22,86 {Jahres-Weltbestleistung), 2.
Nora Ivanova-Giiner (TUR) 23,08, 3.
lonela Tirlea (ROM) 23,11,
400 m: 1. Betina Germann (KLC)
55,88, 2. Eva-Maria Schéftner (LCC
Wien) 57,76, 3. Stefanie Hollweger
(LCC Wien) 567,77.
1.500 m: 1. Elena lagar-Buhaianu
(ROM) 4:14,35, 2. Judit Varga (HUN)
4:15,62, 3. Brigitte Mihlbacher (U.
Salzburg) 4:16,12.
60 m Hurden: 1. Svetlana Laukhova
(RUS) 8,00, 2. Anjanette Kirkland
(USA) 8,086, 3. Olena Krasovskaya
(UKR) 8,11, 8. Elke Wdlfling (LCC
Wien) 8,62 (VL 8,51); VL: Daniela
Wackinger (ULC Linz-Obb.) 8,62.
Hoch: 1. Victoria Seriogina (RUS)
1,96, 2. Yulia Lyakhova (RUS) 1,93,
3. Venelina Veneva (BUL) 1,93, 9.
Sabrina Gartner (UKJ Wien) 1,65.
Stab: 1. Krisztina Molnar (HUN)
4,37, 2. Yelena Isinbayeva (RUS)
4,27, 3. Anzhela Balakhonova (UKR)
417,
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o Es ist noch ein weiter Weg bis
zur Hallen-EM im néchsten
Jahr“, sagte ,, Vienna Indoor“-
Oxganisator Harald Edletzberger
nach dem Meeting. Er meinte die
Miihsal, die das Ereignis in Wien
so mithringt. Kaum ein Bereich,
der funktioniert hat, gestand
Edletzberger: ,, Der Computer

Vielleicht wird alles anders

So fiel die Jahres-Weltbestleistung im 200-m-Lauf der Frauen

unter den Tisch.

Eine Generalprobe ist der letzte Test vor dem Ereignis. Normal arbei-
ten die wichtigsten Personen des Organisationskomitees daran mit.
Nicht in Wien! Beim Leichtathletik-Verband distanzierte man sich
von der Veranstaltung: ,, Wir haben damit nichts zu tun, sagte OLIZ
Sportkoordinator Hannes Gruber. Johann Gloggnitzer und Roland
Gusenbauer, die vom Verband im EM-Komitee sind, waren nicht in
das Meeting eingebunden, ebenso EM-Pressechef Olaf Brockmann.

wiit der Zeitnehmung ist abgestiirzt, das Programm fiir die
Auswertung hatte Fehler, Kampfrichter waren fachlich schwach, von
ihrem optischen Aufritt rede ich gar nicht. Man hat mir Leute
hineingedriickt, die von der Leichtathletik keine Ahnung hatten. «
Hallensprecher Harry Meier war eine peinliche Fehlbesetzung.
Hannes Miiller, der Co-Kommentator des Linzer Gugl-Meetings,
war thin als Helfer zugeteilt. Er musste Meier wéihrend des
Weitkampfes die Grundbegriffe der Leichtathletik erkléren.

Die Journalisten bekamen kein einziges Resultat auf die Presseplitze.

wAlle sollten an einem Strang ziehen, Kleinkrieg und Intrigen sind
aus der Welt zu riumen, “ hatte Brockmann vor einem Jahr ,,von einer
lehrreichen Testphase “ geschrieben. Gedndert hat sich nichts. Die Fach-
leute safien unbeteiligt im Hintergnind, manche leidend, andere scha-
denfroh. Den Kopf haben Leute hingehalten, die ilr Besies gaben, aber
in vielen Fillen iiberfordert waren.

Und in einem Jahr soll alles anders sein? Nur weil es bei uns so ein
Sprichwort von der verpatzten Generalprobe gibt? Méglichenweise.

e kurt brunbauer®

Ski-WM und
Leichtathletik-EM:
Ein ungleicher
Vergleich

Von der Anzahl der Teilnehmer
und den Nationen sind die Hal-
len-EM in Wien und die Ski-
WM in St. Anton durchaus mit-
einander vergleichbar. Das ist
aber auch die einzige Gemein-
samkeit, dieser beiden grofien
osterreichischen Sportereignisse.
Die Ski-WM im Februar dauer-
te eine Woche, die Leichtathletik
macht sich nichstes Jahr im
Mirz ein verlingertes Wochen-
ende. Der finanzielle Unter-
schied: 200 Millionen Schilling,
Die Stadt Wien riumt der
Leichtathletik einen Rahmen
von 9 Millionen ein, ihre Orga-
nisations-Fachleute koordinie-
ren die Vorbereitungen und den
Ablauf.

In St. Anton hielt der Ski-Ver-
band alle Ziigel in seiner Hand
und stellte mit Prisident
Schrocksnadel den Vorsitzenden
der Organisation. Der OSV hat-
te Mann und Maus fiir das
Ereignis rekrutiert. In der Orga-
nisation, im Marketing und im
Sportlichen, in allen wichtigen
Bereichen gaben die Sportfunk-
tionire den Ton an.

Medaillen und Orden

Stand der EM-Vorbereitungen - eine Analyse

WIEN. Jetzt heiRt es Armel aufkrempeln fiir die Verantwortlichen der Hallen-
Europameisterschaften 2002 in Wien. Ein Jahr vor dem Ereignis geben die Sport-

ler das Tempo vor.

Stephanie Graf sicht in der Hallen-EM ,eine
unglaubliche Chance fiir die Leichtathletik in Oster-
teich “. Sie als Titelverteidigerin im 800-m-Lauf
kann das Dusika-Stadion in ein Tollhaus venwan-
deln. Dann sind da noch Sprinterin Karin Mayr,
Hiirden-Ass Elmar Lichtenegger oder Langstreckler
Giinther Weidlinger, die das Zuschauerinteresse
machtig ankurbeln. Sportlich liuft es derzeit wirk-
lich prima.

Die Stadt Wien stellt mit Obersenatsrat Dr. Ferdin-
and Podkowicz den Vorsitzenden des Organisati-
onskomitees und mit Alexander Zimmermann den
Generalsekretar. Den OLI reprisentieren_Johann
Gloggnitzer und Roland Gusenbauer. Technischer
Direktor sollte Harald Edletzberger sein, nach den
Tisrbulenzen bei der Generalprobe wurde seine
Funktion allerdings heftio diskutiert. Die leitenden
Beamten der Stadt Wien besitzen Erfahmngen in
der Organisation von Groffereignissen - im Rudern,
Schwimmen und Eislaufen. Leichtathletik ist
schwieriger!

Ein Problembereich fillt néchstes Jahr sicher weg:
Die Zeitnehmung und die ganze Technik stellt der
Europaverband, inklusive Personal.

Grofser Aufholbedarf besteht bei den Kampfrichtern.
Hier wird Personal aus den Bundeslindern einge-
setzt werden miissen, das international erprobt ist.

Die Vorbereitungen fiir die Medien laufen gut.
Es gibt bereits einen Sitzplan fiir die Journalisten.
Im Internet ist man online: Auch hier sind die
heimischen Leichtathleten die ersten, ilre Portraits
lohnen einen Blick. Unter www.vienna2002.at
sind weiters Organisationskomitee, Hotels, Zeitplan
und Statistiken einsehbar. Demndchst kommt der
Eintrittskartenverkauf dazu.
Das Budget fiir die Hallen-EM betrigt 9 Millio-
nen Schilling.
Ein Superlativ ist schon fix: Als einzige Stadt ist
Wien zum dritten Mal Austragungsert von Hal-
len- Europameisterschaften. 1970 und 1979 waren
Meilensteine in der Hallen-Leichtathletik. 20022
Aus Sicht der dsterreichischen Athleten konnie es
eine ganz besondere EM werden. Die Besten
diirfen sich Medaillen umhdingen lassen.
Und fiir gute Organisation gibt es sicher einen
Orden.

® kurt brunbauer °
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Reebok Supréeme Control

Der neue Reebok Supréme Control bietet eine heraus-
ragende VollfuBdampfung durch das DMX internal Luft-
dampfungselement, exzellente
Stabilitat sowie tolle Flihrungs-
eigenschaften. Die Carbon-
gummilaufsohle mit griffigem
Universalprofil garantiert
zudem hohe Lebensdauer und
Einsatz in jedem Gelande. Der
ideale Laufschuh fiir alle, die lange Laufe absolvieren und
hohe Km-Leistungen erbringen.

Preis: 1699,-
GroRRen: 40,5 - 47, 48,5 & 50

Die RINGANA Wellnesspacks

Eine groftenteils
pflanzliche Kost gilt
heute als die wich-
tigste Séule einer
gesunden Lebens-
weise. Doch leider
ist eine ausgewo-
gene Ernédhrung in
unserer modernen
Welt vielfach nicht
mehr moglich.
Aulerdem ist das
heute erhaltliche, denaturierte Obst und Gemiise alleine langst nicht
mehr in der Lage, unseren erhdhten Vitalstoffwechsel zu decken.

Die Losung: Die RINGANA WELLNESSPACKS, die neueste Entwicklung
vom Frischekosmetikpionier RINGANA. WELLNESSPACKS bestehen
ausschlielich aus phytoaktivem, biologischen Obst, Gemiise und Krau-
tern, kombiniert mit nattirlichen, hochaktiven Antioxidantien und kost-
baren Essenzen. Im revolutiondren RFD®-Verfahren wird das ganz frische
Obst und Gemiise auf besonders schonende Weise getrocknet, sodass
samtliche Vitamine und andere Nahrstoffe in ihrer unvergleichlichen
Vielfalt auf natiirliche Weise erhalten bleiben - fiir mehr Gesundheit,
Energie, Ausgeglichenheit, Vitalitat und Lebenskraft.

=

Im Gegensatz zu bekannten Nahrungserganzungen stammen die Vita-
mine in den RINGANA WELLNESSPACKS aus nattrlichen Quellen, was
Aufnahme und Wirkung im Kérper um ein Vielfaches verstarkt (z. B. Vita-
min E um bis zu 94 %). RINGANA WELLNESSPACKS enthalten hochdo-
siert die starksten bekannten Antioxidantien (z. B. Curcumin, Rotwein-
phenole, Coenzym Q10 etc.), Basenbildner, essentielle Aminosauren,
Phospholipide uvm.

Portionsverpackungen erméglichen dabei wesentlich héhere Wirk- und
Begleitstoffanteile als Kapselprodukte bei langanhaltender Frische und
Wirkung ohne Konservierungsmittel. Die Sachets enthalten Portionen
von bis zu 9 g, also bis zu 20 mal mehr als Kapseln. RINGANA WELLN-
ESSPACKS zeichnen sich durch hohe Vertraglichkeit durch den Verzicht
auf Gelantine-, Gluten-, Hefe- und Milchprodukte aus und sind aul3er-
dem - wie bereits von RINGANA FRISCHEKOSMETIK bekannt - frei von
genmanipulierten Substanzen, von Konservierungs-, Farb- und Aroma-
stoffen (auch frei von natdirlichen Aromen).

Lernen Sie die RINGANA WELLNESSPACKS oder die RINGANA
FRISCHEKOSMETIK jetzt kennen: RINGANA, 8230 Hartberg, Telefon
03332/61550, www.ringana.com.
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Vegetarische Vollwertkost als
gesunde Alternative

Angesichts des BSE-Skandals bleibt vielen der Bissen
Fleisch im Halse stecken. Eine Alternative, an der sich
auch Steffi Graf, Michi Dorfmeister und Sturm Graz ori-
entieren, bieten die steirischen Ring Jungbrunnen
Gesundheitshotel an.

Der BSE-Skandal hat eine Krise ausgelost, die zur Chance
fur eine Bewusstseinsanderung werden konnte. Friihzei-
tig erkannte Roman Wilfinger, Begriinder der Gesund-
heitshotels, dass man ohne Fleisch und Fisch wohl-
schmeckende Gerichte zubereiten kann und so gesunde
Ernahrung und Genuss kombiniert. Die Grundnahrungs-
mittel hier sind Obst, GemUse, Getreide und Milchpro-
dukte aus biologischer Produktion, die Zivilisationskrank-
heiten im Zaum halten. Die Ernahrungsgewohnheiten
haben sich in den letzten 100 Jahren zum Schlechten ver-
andert. Dreifacher Fettverbrauch, finffacher Fleischkon-
sum, doppelter Eierverbrauch flihrten zum massiven
Anstieg der Herz-Kreislauf-, und Gefal3erkrankungen,
sowie Krebs. Kein Wunder: Mehr als die Halfte der Nah-
rung in der zivilisierten Welt besteht aus ,leeren Kalori-
en”, das sind verfeinerte, gereinigte, begleitstoffarme
Lebensmittel wie Weilkmehl, WeiRgeback, Zucker, Fett,
die zwar Eiweil3 liefern, aber nicht die angemessene Men-
ge an Vitalstoffen wie Vitamine, Mineralien, Spurenele-
mente und Enzyme. Stoffe, die Grundvoraussetzung sind.

Vollwertkost ware ein wirksamer Schutz gegen die Gefahr
einer Creutzfeldt-Jakob-Krankheit. Dass man mit vegeta-
rischer, kraftspendender Vollwertkost auf Gaumenfreuden
nicht verzichten muss, wird in der Ring Jungbrunnen
Hotels eingehend demonstriert. Erfolgreiche Spitzens-
portler wie Michaela Al
Dorfmeister, Steffi Graf
und die Champions-
League-Helden von SK
Sturm Graz vertrauen
auf das Erfolgskonzept.
Jungbrunnen-Schnup-
pertage sind glnstig
vom Janner bis Marz
zu buchen, Fastengaste
erhalten berdies 1 %
Fastenrabatt pro kg
Gewichtsverlust.

!

Informationen:
www.jungbrunnenho- Q@
tels.at und Bio Ther-
menhotel Bad Walters- Mehr kann man fiir Gesundheit und

dorf, Telefon 03333 / Schonheit nicht tun. Vegetarische RING
2981-0. Jungbrunnen-Vollwertnahrung.




Herzschlagfinale im 800-m-Lauf
der Hallen-Weltmeisterschaften
in Lissabon: Maria Mutola
(links) loste die Zeitnehmung
vier Hundertstelsekunden vor
Stephanie Graf aus.

Bild: PLOHE
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Hallen-WM: Stephanie Graf fehlten vier Hundertstel zu Gold

Silbermedaille und 20.000 Dollar

LISSABON. Ein Hauch trennte die zwei besten 800-m-
Lauferinnen der Welt im Ziel. Stephanie Graf, nach vier
Erfolgen lber Maria Mutola als Favoritin bei den Hallen-
Weltmeisterschaften in Lissabon gestartet, hatte im
wichtigsten Rennen des Jahres Silber nach Hause

gebracht,

Robert Wagner, Grafs Manager,
hatte zu Beginn der Hallensaison
einen Plan. Er dachte, Graf
konnte Mutola bei den Meetings
den Nerv zichen und zum Ver-
zicht auf die WM bewegen. Das
war ein Irrtum. Mutola wurde
nicht mutlos. Als er vor dem
Meeting in Birmingham Hallen-
Weltrekord flir Graf ankiindigte,
irrte er ein zweites Mal. Doch an
der Zielstrebigkeit der 800-m-
Liuferin dnderte das nichts. ,,Ich
will in Lissabon zeigen, was ich
kann®, sagte die 27-jihrige
Kirntnerin vor der Hallen-WM.
Und noch am Tag des Finales
hatte Wagner gemeint: ,,Steffi
kann sich nur selber schlagen.”
Es war dann doch Maria Muto-
la. Wieder. Wie zuletzt im Sep-
tember in Sydney. Mit dem fei-
nen Unterschied, dass die Diffe-
renz diesmal knapper ausfiel: Ste-
phanie Graf war mit 1:59,78
Minuten nur 0,04 Sekunden
langsamer.

Graf hatte ein leidenschaftliches
Rennen geliefert. Sofort nach
dem Start iibernahm sie die
Initiative, parierte souverin den
Vorstol3 der Tschechin Helena
Fuchsova bei 400 Metern, und
war als Erste auf die Zielgerade
gebogen.Verfolgt von ihrer stirk-
sten Gegnerin Maria Mutola.
Am Ende, nach 800 Metern,
fehlte ihr ein Wimpernschlag zur
Goldmedaille. Mutola ging auf
die Osterreicherin zu, reichte ihr
die Hand und nahm sie auf die
Ehrenrunde mit. Sie brauchte
sich nicht als Besiegte fuhlen.
,Die Maria war heute einfach
besser als ich®, zog Stephanie
Graf Bilanz. ,, Was ich bei Olym-
pia falsch gemacht habe, ist mir
diesmal nicht passiert.” Natlir-

lich war sie nach Lissabon
gekommen, um Gold zu gewin-
nen, auch wenn sie immer wie-
der von einer Medaille als Ziel
sprach. ,,Aber wenn man als
Osterreicherin iiber Silber bei
einer Weltmeisterschaft ent-
tiuscht wire, dann wire das
groBenwahnsinnig. Es gibe
nichts, was sie sich vorwerfen
konnte.

Aus Silber war die erste WM-
Medaille von Stephanie Graf.
1998 hatte sie Bronze bei der
EM gewonnen, im Vorjahr Gold
bei der Hallen-EM und Silber
bei den Olympischen Spielen.
Bild: PLOHE

Dritte Osterreichische
WM-Medaille

20.000 Dollar, umgerechnet
rund 300.000 Schilling, war die
Silbermedaille von  Stephanie
Graf wert. Genau zehn Jahre
zuvor war Klaus Bodenmiiller
mit der Kugel in Sevilla auf Silber
gestoBen. 1993 sprang  Sigrid
Kirchmann in Stuttgart zur
Bronzemedaille hoch.

Heuer im Sommer greift Stepha-
nie Graf nach dem Jackpot der
Golden League. Fiir funf Siege

bei sieben Rennen sind 500,000
Euro ausgelobt. Und im August
in Edmonton unternimmt die
Lauf-Grifin den nichsten Ver-
such, Osterreichs erste Weltmei-
sterin in der Leichtathletik zu
werden. Grafs Trainer Dr. Helmut
Stechemesser ist iiberzeugt: ,,Sie
ist reif, um Mutola abzuldsen.

Kurzzeitiger Ruhm

Olympiasieger hatten bei diesen
Weltmeisterschaften einen
schweren Stand. Knapp flinf
Monate nach den Spielen in
Sydney hat sich die grofe
Leichtathletik  neue  Konige

|

gesucht. Nur drei der zwolf Syd-
ney-Sieger die in Lissabon antra-
ten, haben die WM-Priamie von
40.000 Dollar eingestreift: Maria
Mutola, Ivan Pedroso im Weit-
sprung und die bulgarische Drei-
springerin  Tereza Marinova.
Heike Drechsler wurde im Weit-
sprung von Dawn Burrell iber-
troffen und zwar bei weitem,
Erki Nool im Mehrkampf von
Roman Seblre entthront. Jonat-
han Edwards, Noah Ngeny, Mil-
lion Wolde, Anier Garcia, Olga
Shishigina, Stacy Dragila, Gabri-
ela Szabo - sie alle fanden ihre
Meister.

Juliet Campbell aus Jamaika - beim Meeting in Wien hat niemand
von der 200-m-Lauferin Notiz genommen, in Lissabon reichte man
ihr WM-Gold. Sie verbesserte die Jahres-Weltbestzeit auf 22,64

Sekunden.
Bild: PLOHE
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Es lief gut bei den Osterreichern

LISSABON. Fiinf Teilnehmer, eine Silbermedaille, zwei im Finale, Osterreichs Team
entsprach bei den Hallen-Weltmeisterschaften in Lissabon. Obwohl, ein bisschen
Enttduschung war auch dabei.

Stephanie Graf setzte der Oster-
reichischen Bilanz das Glanzliche
auf, Mt ifwrer Silbermedaille hob
sic das OLV-Team  in der
Medaillenstanistik  sogar  vor
9. bis 11. Mirz, Lissabon / POR:

Halien-WeEtmeasterschaften
MANNER: Lo

&0 m: 1. Tieer Harder (USA)644 2 -

Tim Montgorhery (USA). 6,46,. 3.
Mark Lewis-Francis (GBR} 6,51, -

200 m: 1. Shawn Crawford (USAI).:-'

20,83, 2, Christian Malcolm (GBR)
20,76, 3. Patnck van Balkom {NED)
20,760

400m: 1 Damel Cames(GBH) 46 40,
2. Milton Campbell (USA) 46,485, 3:
Danny McFarI'me (JAM) 46,74

800 mi 1. Yuriy Borzakovsky (RU‘§} .
1:44,49, 2. }ohan Botha - [RSA): -
1 : Bucher (SUI) S

1,500 7 1 Rul Sliva (POH) 351, 06
2. Réyes: Estevez: (ESP). 3:5T,24;. 3:
Noak Ngeny {KEN) 3:8% 63:

30007 mic:
(MAR): 7! 37, T8

Garcia {ESP1.7:39,96.

B80'm Hirden: T Terrencs Trammc—‘-lli_‘
(USAY 7,48, 2. Aniér, Garcia (CUBY.

7.54;:3: Shiur Bownés (RSA) 7.585;
6. Elrnar Lichtenegger (AUTE7,66. 1
"Sem;flnale 1 Stanislavs Clijars (LATY:
(7,657 Leonard Fudec (AUTY. 7,78
‘20 Semifinale’:

ALY 7,63;

Trammell (USAL7.67; 2: Elmar Li¢
“teriegger (/—\UT]"]ESL :
4x400 m" 1 Polen: (Piot Rvsxukz
wicz,, Piotr. Haczek: Jacek: Bocian,
Robert Mackowiak)
{Mittor: Campbell, Ueoriadd. Bvrd Tris:
‘nity Gray, Jerome Young) 3:04,54, 3.

Russland (Alekisaridr LadeysHchikov,.-

Rustan Mashchenko; Borig Gorban
Andrey Semyonov): 3:04,82: :
“Hach: T; Stafan Hold (SWEY 2,32;.2,
- Andriy. Sokolovskyy: (KR 2 29_ 3
- Staffan Strarid (SWE) 2,290 00
" Steb: 1. Lawrence Johnson (USA)
595, 2. Tye Harvey, {USA) 5,90].3;
Romam Mesnit (FRA} 5,85 - 3
Wit 1 van Padroso (CUR) 8,432,

Kargem: Streete- -Thorripson (CAY}'

‘8,18, 3: Carlos Calado (PORY 8:16:
-Drais1. Paolo Caimossi (ITAY 17,32,
“Jonathan Edwards: {(GBRJ-17,286; -3
'Andrew Murphy (ALS) 17,20
: Johin Godina-(USA) 20 g
2 Adam Neison: (USA):20,72,. 3.
‘Maniel Martingz (ESP) 20,673 5.
erebenkampf - Rérhan Sebrie (CZE)
6,420 2: Yo Armar Magrivssan (1SL)
6 223 3:Lev Lobodln (RUS)_S 202

.7.05; 2 Angela Williams {USA) 2,09,

chham El Guerroai-
Mohammed :
Mourhit: (BELY: 738 94 “3Alberto:

- Robert: Kronberg::
ISWEN- 7,54 4 Emar Lichtenagger :
: Vorla: 1 Stanislavs
“Olijars: (LAT} ? 635, tacnard Hudsc
'(AUTI 7.79::30 Vortaufi 1 Terrance

47, 2 USK vy
& Olga Ketlyarova) 3:30,00; 2: Jarmaica
.= (Charmaine Howell; Juliet Campbell,
= Cathering! Seott; - Saridie Richards)
£ 3:30,79;: 3. Dattschiand: {Claudia

- Montalvo (ESP) 6,88

Deutschland, das mit zwei Bron-
zenen so schlechr abschnit, wic
noch nie.

Eimar Lichtenegger hatte in 60-
w-Hiirdenlauf das  Finale im

3. Chryste Gaines (USA) 7,12. 3.
Semifinale: 1. - Chandra Sturrup
(BAH) 7,11, 4. Karin Mayr {AUT)
7,33, 2. Vorlauf. 1. Chandra Sturrup
(BAH) 7,14, 3. Karin Mayr (AUT)
7.28.
200 m: 1. Juhot Campboll (JAM)
22,64, 2. LaTasha Jerkins (USA)
22,96, 3. Natalya Vinogradova (BLR)
23,17. 3. Semifinale: 1. Natalya Vino-
gradova (BLR} 23,02, 3. Karin Mayr
{AUT) 23,52, 4. Vorlauf: 1. Alenka
Bikar (SLO} 23,43, 2. Karin Mayr
(AUT2352.. .
400- m; 1. Sandie: Rlchards {JAM)
51,04, 2. Olga. Kotlarova: (RUS)
£1:56, 3, Olesys Zykma(RUSlm 71
800 ‘M 1 Maria* Mutola:, (MOZ)

135974, 20 Stephanie: ‘Graf (AUT
169,78, 3. Heleria Fushsova (CZE)
20118 1 Semnfmale 1. Stephan:e
-; Graf (AU 2:01,34:
.7 Wonrie Teichriianrs (GER) 2:04:47; 2
;1" Stéphanig Grat (AUT} 2:04,58,."
1800 1 1. Hasna Baakassi: (MAR]
: _4.1_0,83,_3. Vioiatd: Szekely {ROM}

Vrtauf:

'4110,87,-3 Natalya: Gorélova {RUSY

43,741 Vorlauf: 1 Violgta Szeke:
S (ROMY 4:10,77, 7: Bngatte Miihlb-

sacher (AUT) 4:15, 37

5000 1 O Nogorows (1US)

8:37.48, 2. Gabriely Szahg {ROM)

839,65, 3. Yeiena Zaclorozhnaya

(REISYB:40,15.

- 80 1y Hiifderi: 1. An]anette Ksrkhnd
C(USAY 7852
S JANILT.92, 3. Nicole R malafanarana
CIERALTOB.

~ Michelle’: Fieerman

Ax400 m; i Rtjssland (Yuhya Nose-
Hesya: Zyking;: Yuliya Sothikdva;

Marx,:: Birgit: Rockimsisr, - Florence
Expo-Urmioh, Shanta Gioshi 3:31,00:
Hochi: 1. Kajsa. Berggvist’, (SWE)
7.00,:2: Inga: Babakova. (UKR) 2, OO
3 \/enelana Veneva {BUL) 1.96:

Stab: 1. Pavlar Hainackova (CZE)
4,56, 2 “Svistlania; Fecfanova (RUS)
4,513 Kelly Suttie {USAY4,51;

Weﬂ 1 Dawn Blirrell (USA}‘:’O3 2
Tatyana Kotova {RUS16,98, 2 Nlurka

Oréit 1 Teréza: Mann VA {BUL}

TG, 2 Tatyana, Lebedeva (RUS)

= 14,85, 3 Tiombe Hurd (USAL 14,19
Kugel: 1. Larissa: Pelechienko (RUSY
19,84, 2 : Nadechda Ost'apchuk

{RUSK 19 18:

L Funfkampf 1. Nafalvn Sazanowch

(BLR): 4.850,:2." Yeleria, Prokhorova

_"'-Z(Russ 471%,3. Kerin Ertl (GER)
-80 e 1 Elandra: Sturrup BAH)

4.678.
www Haaf org

Visier und behielt im #Hrden-
wald die Orienticrung. In 7,65
Sekunden belegte er Rang sechs
und war damit einen Platz besser
als bet der Hallen-WM vor zvwei
Jahren in Maebashi, Welemeister
warde der Amerikaner Terrence
Tramnuell vor  Olympiasieger
Anter Garcta. Der Schwechater
Leonard Hudec hacte sich i das
Semifinale vorgekimpft (7,78
sek).

Obwohl im Semifinale, blich
Sprinterin Karin Mayr unter den
Erwartungen. 7,33 Sckunden
iber 60 Meter waren  thre

schwiichste  Saisonvorstellung.
Auch Gber 200 Meter lief es
nichit so toll, wie bet den Staats-
meisterschaften - it 23,52
Sekunden blich sie deutlich {iber
dem Rekord von 22,97, Diese
Zeit ware die Bronzemedaille
WETT Zewesent.

Brigicee Miihlbacher schied im
1.500-m-Vorlauf als  Siebente
mit  Saisonbestleistung von
4:15.37 min aus. Das crgab den
zwolften Endrang unter 19 Liu-
ferinnen. L, lch habe gekimptt,
aber mehr war viche drinnen.™

Ein groBer Trumpt von Stepha-
nie Grafist ihre Spurtkrafe. Auf
den letzeen Metern kann nor-
malerwelise keine Liuferin ot
ihr mithalten. i Lissabon ging
ihr gerade hier der Sprit aus.
Thre Mutter und Trainingspart-
nerin Rita glubte den Grund
dafiiv zu kennen, warwm der
Tank auf cinmal leer war: | IDas
Meeting in Birmingham hat
Stephanie den Sieg hier i Por-
tugal gekostet.™

Beim: Rennen in England war
Graf mut Maria Mutola auf
Konfrentation gegangen, hatte
Schnittverletzungen an der Fer-

In Birmingham Gold
liegen gelassen

se von iheen Spikes davongetra-
gen. Dazu kam die Entschei-
dung der Jury, Gral wegen zu
heftigen Rempelns zu disguali-
fizicren.

SWoll kaum eine andere Liu-
ferin wire it solchen Verlet-
zangen weitergelaufen, die mei-
sten hitten die Saison beendet®,
sagte Rita Graf, Thre Tochter
aber hief beim Meeting 1n Gent
den  Zweiteln und  Mutola
davon, bestritt die Staatsmcister-
schaften und dann noch ein har-
tes LRennen i Lievin, [Das
kostete viel [Kraft und die hat ihr

in Lissabor: im Endspurt gefehle.

Hochsprung-Weltmeisterin Kajsa Bergvist im Flug.
Biltt: PLOHE
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sich thre Lorbeeren bereits zuvor
verdient. Mayr mit dsterreichi-
schen Rekorden {iber 60 und
200 Meter, Pumper mit dem
OLV-FHallenrekord im 3.000-
m-Lauf. Und was flir Zeiten sie
ligfen! Kavin Mayr, die 29-Jihn-
ge aus St Valentin, notierte wiie
7.15 Sekunden {ber 60 Meter
die weltweit viertbeste Marke.
Uber 200 Meter, wo sie als ersce
Osterreicherin unter 23 Sckun-
den blieh, war bis zum 25.
Februar diberhaupt nur cine
Athletin auf der Welt schneller.
Pumper spulte 3.000 Meter in
9:04,98 Minuten herunter und
unterbot damit den sterreichi-
schen Hallenrekord von The-
resta Kiesl und das Limi Rir die

Weltklasseleistungen bei den Hallen-Staatsmeisterschaften:

Die schnellsten 200 Meter
ihres Lebens

Dieses Staffelduell, riss die Leute von den Sitzen: Sprlnterm Karin Mayr (links) war
zwar deutlich schneller wie Ausdauerspezialistin Susanne Pumper, konnte aber den
Riickstand, den ihr die Kolleginnen hinterlassen hatten, nicht ganz aufholen.

Bild: PLOHE

PR

Geschwacht zu drm Goidenen:
Ein Virus verdarbh Martin
Lachkovics die Laune.

Bild: PLOHE

WIEN. Karin Mayr und Susanne Pumper haben kaum sportliche Beriihrungspunkie.
Zwischen ihren Zielen liegen normalerweise einige Kilometer Laufstrecke. Bei den
Hallen-Staatsmeisterschaften in Wien kam es in der 4x200-m-Staffel zu einer
dramatischen Begegnung. Hallen-Weltieisterschaften  in
Lissabon.

Fiir die WM heB sich Puwmper
dennoch niche aufstellen. Obwohl
sie gewann, konnte sie den Hallen-
wettkdnpfen nicht allzu viel abge-
winnen. Wie  tibrigens  auch
Giinther Weidlinger, der Sieger des
1.500-m-Laufes, der iber 3.000
Meter qualifiziert gewesen wire,

Die Meisterschaften waren auf  Schwechat flinfzig Meter aufge- s Ziel  geretter. Zwetfellos
der Zielgeraden und die beiden  holt. 22,1 Sekunden wurde sic waren es auch ihre schnellsten
Haupedarstellerinnen  ziemlich  mic fliegenden Start gestoppr, 200 Merter.

auBier Atem. Sie brachten socben  doch an Susanve Pumiper vomr Die Zuschauer erlebten die Staf-
die schnellsten 200 Meter ihres  LCC Wien war sic nicht mehr fel-Entscheidung als dramaci-
Lebens hinter sich. Karin Mayr  ganz - herangekommen.  Fiinf schen Hohepunkt der Meister-
hatte als Schiusstivferin fiir die Hunderstel Vorsprung hatte die  schalt, fiie die Livferinnen war
Staftel  der  Sporcvereinigung  Meisterin der langen Strecken  es eine Draufgabe. Sie hasten
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Mit finf Athleten nach
lissabon

Eine geplante Zwischenlandung
in Wien nutzte Stefanic Graf fur
den Start und den Sieg im 400-
mi-Laut. Sie war am Vormittag
aus Gent gekommen wid noch
amn Abend zumy Meeting nach
Lievin  weitergeflogen.  thr
Antreten wertete die Meister-
schaft auf und war cine Vernei-
gung vor den 1.200 Zuschau-
ern.

Weil Elmar Lichrenegger niche
ganz fit war, brauchte er nur das
Finale Gber 60 Meter Hiirden
bestreiten (7,60 sek). Den Titel
konnte ihm niemand streitig
machen, das wusste auch Leo-
nard Hudee, der als Zweiter mit
7,73 Sekunden ins OLV-Aufie-
bot fiir die Hallen-Weltmeister-
schaften in Lissabon lief. Im Vor-
lauf war ¢r noch eine Hundert-
stel schneller gewesen. Auch
Brigitte Mihlbachers chrliche

Anstrengungen i 800-m-Lauf

belohnte der Verband mit der
Nomitierung fiir die FHallen-
WM. Befreit vom Druck der
Limitjagd, lief sic auch Gber
1.300 Meter zu Gold.

[Das Teamr fiir Lissabon: Graf,
Mayr, Lichtenegger, Hudec,
Mithibacher.

Drei mal drei

Sprinter  Martn Lachkovies
vom LCC Wien war mit drei
Goldmedaillen  erfolgreichster
Teilnehmer, Er gewann iiber 60
und 200 Meter und mit der
Staftel, Ein WM-Limit ging sich
nicht aus. Seit zwei Monaten
plagten ihn Magenschmerzen,
die Ursache sel noch nicht
gefundeu, es fehle ihm an Ener-
gic, sagte der krafilose [Kraft-
protz.

Drei Titel waren auch im Hau-
se Wockinger zu feiern, Olivia
sicherte sich den im Weitsprung
und den im Dreisprung, jeweils
iy letzeen Versuch, jener im
Dreisprung endete bei 12,35
Metern und demn o6, Hallenre-
kord. thre Schwester Danicla
siegte (iber 60 Meter Hiirden in
8,46 Sekunden, das war eben-
falis Landesrekord.

Die Entscheidung irm 800-m-
Lauf fiel auf den letzten
Metern. Stefan Thaler {rechts}
schob sich zentimeterweise an
Sebastian Resch vorbei,

Bitd: PLOHE

Zu den Besten der Moister-
schaft gehdeten drel mitVorna-
men Martin: Weitspringer Lobel
verfellte mic 7,76 Metern den
osterreichischen  Hallenrekord
mur wn Ol Zentimeter, n
3.000-1m-Bahoauf machte
Gelandespeziatise el ausge-
zeichnete Figur, und im Stab-
hochsprung iberquerte Tischler
als Binziger finf Meter.

Rundherum viel
Erfreuliches

Die Meisterschaft lebte niche
von den Siegern alleine, Auch
auf den Plitzen tat sich Erfreuli-
ches: Im 3.000-m-ELauf der Frau-
en kamen die ersten Sechs it
personlichen Bestzeiten ins Ziel.
Andrea Bichler als Dritte des

Hochsprungs mic 1,74 Metern
und Carmen Klausbruckner, dic
Vierte im Stabhochsprung mit
3,50 Metern, schafften das Lt
fir die  Jugend-Weluneister-
schaften. Landesrekorde purzel-
ten, vor allem  Salzburger,
Obergsterreicher und Athleten
aus Kirnten zeigten auf, Fier
wirken sich die Trainingsmdg-
lichkeiten in den neuen Hallen
in Salzburg und Feldkirchen
bereits positiv auf das Niveau
aus. [ zwei Jahren gebit es auch
in Linz rund: Per Bau der neu-
en Leichrathletikhalle gehe plan-
mifiig voran. Weiteren Rekord-
Hufen und -spriingen  steht
nichts im Weg,

Internationale  Refe  erlangee
nicht nur Karin Mayr, auch die
Staatsmeisterschalt selbst, veran—
staltet von LCC Wien, war eine
runde  Sache.  Fast  2.000
Zuschauer kawen an den beiden
Tagen ius Dusika-Stadion, sie
sahen Sportler und Funktioniine,
die gut organsiert waren.

Eine Wette hatte Andreas Vlasny mit Klaus Bodenmiller
abgeschlossen. Sollte er die Kugel iiber 17 Meter stoRen, miisste
ihm der ehemalige Vize-Weltmeister ein Essen spendieren.

Bodenmiiller zahlte.
Bild: PLOHE
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se. Mit der 200-

jetze. Akupunke-

kiimpfen gehetzr.

Mensch Mayr!

Sprinterin Karin Mayr driickte den Hallen-Staatsmeisterschaften
2001 thren Stempel auf: Divei Rennen, drei Fabelzeiten - die Nie-
derdsterreicherin blitzte Gber 60 und 200 Meter in die Welcklas-
m-Zeit von 22 97 Sekunden ist sie bereits fir die
Fretluft-WM in Edmonton qualifiziert. Woher die Lelstungsstei-
gerung komme? leh habe meinen Halbtagsjob autgegeben, bin
seit Jinner Profi und konzentriere mich voll auf den Spore.” Es
bliebe Zeit fir Regeneration. Wie wichtig das sei, merke sie erst
Masseurin Sabine Weinmann aktiviert thre Ener-
gien (Anmerkung: Ledig hiel3 die Dame Seiet und sie hile heute
noch den dsterreichischen Rekord im Hliirdensprine). Kraft hatte
Mayr inmer schon, ,aber wahrscheinlich habe 1ch ste nie richtg
emgesetzt”. Der Tramer ist wieder Walter Flable, miv ihimn dittelee
sic an dev Startphase. ,, Den exsten Schirite nach den Start setze ich
jetze klizzer, dadureh komme ich schneller in Trite.™ Fiir Karin
Mayr sind die guten Zeiten, die sie jetzt erlebt, die logische Fol-
ge der Konzentration auf den Sport. |, Ich erinnere wich an den
chemaligen OLV-Sportdircktor Werner Trelenberg, der oft zu mir
gesagt hat Karinchen, mach’ was aus deinen Moglichkeiten! Was
hab’ ich getan? Ieh bin von Montag bis Freitag arbeiten gegan-
gen, habe abends trainiert und bin am Wochenende zu den Wett-

Mit 29 Jahren traf die Ath-
fetin die  Enescheidung,
Berufssportlerin zu wer-
den: ,,Wenn niche jetzt,
damy nie.” Die Sportverel-
nigung Schwechar unter-
stlitzt die Sprinterin finan-
ziell, und obwohl Nieders-
sterreicheris, ist Mayr im
Eordermodell  der  Stade
Wien fliir die Hallen-EM
2002.

«lch bin total aus dem
Rhythmus gekommen”,
sagte Karin Mayr nach
dem Sensationslauf {iber
200 Meter. Bergab aus den
liberhohten Kurven hatte
es sie regelrecht geschieu-
dert.

Bitd: PLOHE

24./25, Februar, Wien;
Osterreichische  Hallen-Staats-
melsterschaften C
MANNER ’ R
60 my 1. Martin Lachkovics {LCC

Wien)ﬁ 76, 2. Hang-Peter Weiz (TS,

Kufstein} 6,94, 3. Philipp Cermak
LG Momfort! 5,96,
200 m: 1. Martin chhkowcs (LCC

Wien) ?i 17,2, Thomas Scheidl -

(LCC Wien) 21,33; 3.- Hans-Peter
Welz {TS Kufstein) 21,41

400 i 1, Klaus Angerer UAGT Ried) -

47,95 (OOLV-Hallenrekard), 2; The-
mas. Scheidl {LCC Wien) 47,99, 3.
Stefan Hainzl (LCC Wien) 48,19.

800 m: 1. Stefan Thaler (U, Salzx"

burgl 1:52,79, 2. Sebastian Resch

HGLA long Hel 1:62,94, 3, Werner.

Thaﬁer Y. Sai?burg) 1:53,43.

500 i
{IGLA long Ilfe) 3:45,78 (0O \V-Hai
lenrekord), 2. Georg Mlynek (ALC

Leondinig) 3:53,56, 3 Gunte: Kolik:

{L.CC Wien) 3:54.06.

3.000 me.1. Martin, Prél: (VOEST)'

8:09,02; 2. Roland Waldner (LG plet-

zaf Ho'pfg'arte‘n) 8:16,22,- 3. Georg:
Mlynek (ALC Leonding) 8:24,47.; . .
60 m Hirden: 1, Elmar Lichtenegger .

(VST Volkermarkt) 7,61, 2. Lsonard
Hice (SVS) 7,73 (VL 7,72), 3: Klaus
Ambrosch (LU Salzburg) 8,12. -

4x200'm: 1. LCC Wien (Martin Lach-".

kovics,” Thomas- Scheid, : THormas

Griesser, Stefan Hainzl). 1:26,35, 2.

ULC: LinZ-Obbh. - (Gregor: Kastner,

Matthias’ Beharh, Csaba ‘Szekely,”
Florian Sambs) 128,48, 3. LAG Ried

{Alexander. . Moshammer,: . David
Krevzfither, -
Angerer} 1:31,05:

Hoch: 1. Paval Vamcek (LCC Waen].- .
2:16, 2. Guinther Gasper (LAC Kla-- -
gam‘urt) 200473 Martm Lobet fWAT:

Wien} 2,04

‘Stab: 1. Matin Tsschler (ULC pro_.:-_ '

LEICHTATRLETIN 172001

- Weit:.
7,76,.2; Daniel Hagspiel (LG Mont:
fort)- 7,73, 30 Isagani Peychar {TS :
L nnsBrUck-Spki) 7,235
-+~ Drai: 1. Boris Bjanov. (S\/S) ?5 52, 2
KIS Biberdier : (SVS)T15,38,3
Rene Kainz (EAC, Wo fsberg) 15, 07‘
J(KLV:Hallerirekord): .
1. Andress: Vlasnv (VOEST)- p

'Kisgel:
= Salzburg) 9,85

217,45, 2 Gérhard-Zillnér [ULC profi-
1'_Weanlanci) 14.60;: 3 Erwm Plrklbau»
/51, AR .

Giinther Weidinger’

Felix" Ecker, Klaus-'

Weinland) 5,05, 2. David Kreuzhu-

ber (LAG Ried). 480 3 Markus_ _
).

Volek (SVS) 4700
 Martif Lobel (WAT Wien

ATHalgnrgkord).:
2000 i 1y Kariiy Mayr (SVS) 22, 9?‘
{O1V-Hallenrekord);: 2: Sandra. Reht:

U Salzburg) 24,63 (SLV -Hallanre-.
“kordl 3, Daniela: Wockmgel (ULC' o
iLinZObb y 24,94 :
400 T Stephame Graf (LCC_-
'Wlem B4,54 .7, Betina. Germarnn’:
: (KLC} 55, 63_ 3. Eva—Mar:a Schoftner-_.'-

: ; :
AU Salzburg) 426 84 3_ Andrea;-' s
s Mave (LCC. Wien) 4134, 48, 7. Riith
: Schneeberger

HTeain -\ Peercton
_50 05 BLV Halfei

Eigenstad:)

~HNOLV-Hallénrekord);

. 3. Andrad Bichler (SVSI 174 .
- Stab: 1: Dorig Auer (LCC Wien) 4,20

“Dreii 1. OlawaWo(‘kmger (ULC

. 3 .Susanne Pumper'(LCCﬁ ;
-Wten] 9:04,98; (Cliv-Hallenrekordy, :
2; - Martina, Wirer. (L Salzb_urg}_:

9:35,55 (SLV-Hallenrekord), 3. Dani-
ela__ Fleischmann (SVS)_ 9:42,53
; Andrea:
Mayi (LCC Wien} 9: 49, 07 5. Come-
Hige Helnzle: {ULC: Dornbirnl 9;58, 47
VLV-Hallenrékordd, 6: Ruth Schnge:;
_t:)erger {Team Péeroton: Eisenstadi)
10:21,45 (BLV-Hallgnrekord):
60 Hilfden: T/ Danigla Wockmger.

{ULC Linz-0b5.) 8,46 (O0LV-Hallen-
- rekord); 20 Victoria Sehreibers (UKJ-

Wien} 8,82, 3. Uinke Kaltss {OTE;

G200 T LOC: Wien (Stefame._'
'HoIEweger, ‘Eva-taria; - Schoftnat;.

. Co e Betting I Miller; Susanne: Pumper).

) DL 1i42,12, 2 Vg {Monika Malek, Van-
: <1 Karin ivlayr (SVS) }’ 15{OLV- i

< Hallenrékordy,’: 2:°; Battina:: Miiler. -

H{LECWien) 7, 453 Daiiela Wackip- - -
Cger ULG Linz-0blby. ) 7,63 4: Manu- .
el Witting (SY RAIKA Reutte! 787

Cessa Wemhberger Katrin Schdftner,”
Kairits; Mayrk 142,17, 30 UK Wien’
(Eltsabeth Piazotta Sabring Gartnér,
i \/sctorla Schresbexs)

T8 Salzburg)
74,.

Hoch i Ulrika Kals
1P 2 Kartin Schéftingr (SVSH

2. Elisabéth: Buchne: (LAG Ried),
3,600 (OOLV-Hallenrekord:. .einge:

- stalit); 3. Michidéia Koblbauer (OTE
100k 3,600 {OOLV Hallenrekord etn»_

qeste_lit)

"0k 12,35 (OOLV-Hallenrekard); 2.
“Katrin': Pisringer.: {Post - $Y: Graz).
12,25;°3: Gudmﬁ Fischbagher' (L
'Salzburg) th !
:Kugel: Valentma E a:
HLEC Wlen} 16,782, Sonjar Spen-.
deihofe| (ATSV OMV Auersthal)

; TE!

: 'www;oéiv.at

.Lanzarote / Spanien.
- o Werfer- Trainirigslager.
» Athleten von URj an, -
~ 8V Schwechat, -

IAC Orthosan mzd Cricket

:Von inks: Walter Edle‘tltsch- :
| jun.;Phillip Ondra; ¢ E
- Clavdia Stern; Juiia S|a
- Headéoach. Walter
* Edletitsch sen:, "
Helgard Gratzl; Jan S;art =
- Benjamin Siart- :

'Gerhard Mayer._ .' S
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Hallen-Mehrkampf-Staatsmeisterschaften - Baustein filir die Zukunft:

Handwerker und Baumeister
in einem

WIEN. Das Meeting in Gotzis, der Europacup in Ried/l., die Weltmeisterschaften in Edmonton und die Universiade
in Peking sind die Hohepunkte des Mehrkampf-Jahres 2001. Die Hallen-Titelkdmpfe in Wien bildeten das
Fundament dieses vierstéckigen Saison-Gebéaudes.

Fir  OLV-Zehnkampfirainer
Josef Schuidl it das Jahe 2001
das wichtigste, scit er dieses Amt
1997 iibernommen hat. Vor
allem der Evropacup Eude Juni
im eigenen Land wiirde die
dsterreichischen  Zehnkimpfer
mn die internationale Auslage
ritcken, ,,Unsere Burschen kon-
gen um den Aufstieg in die
Superliga mitmischen®™, st
Schuidl zuversichtlich, Tsche-
chien it Weltrekordler Tomas
Dvorak und  dem  Olympia-
Zwerten von Sydney Roman
Sebrfe ist seiner Meinung nach
gesetzt, wir itten es it den
Holiindern aufzunelimen. Zwei
Nationen steigen auf. Estland,
das nienrnden geringeren als
Olympiasieger Erki Nool auf-
bietet, schitzt er nicht so hoch
ein: . Manuschaftlich sollten wir
stirker sein.®

Wer sind nun die dsterreichi-
schen  Handwerker, die  das
Zetnkaupt-Haus aufseelien sol-
len? In erster Linte die 8.000-
Punkee-Zehnkimpfer  Klaus
Ambrosch und Thomas Tebbich.
Schmid! glaubt, dass auch der
junge Roland Schwarzl in der
Lage ist, heuer in diese Punkte-
region vorzudringen. Der Rie-
der Michael Schnallinger wiire
derVierte in Bunde, Iim Winter
hiicte das Quartete drei Wochen
um Trainingslager auf Lanzarote
geschawigze, Erki Nool trainierte
cbenfalls auf der Insel und
schloss sich den Osterreichern
i,

Bet den Hallen-Staatsneister-
schaften iy Siebenkampf began-
nen Ambrosch und Tebbich das
Fundament fiir die Saison zu
mauern. Disziplin flir Disziplin
sammelten  sie Punkte  und

fluchten wie die Handwerker,
wentt es einmal nicht nach
Wunsch klappre. Ambrosch ver-
lor it geringer Weite iim Weit-
sprung wertvolle Punkte, und
Tebbich brachte die Kugel nicht
nach seinen Vorstellungen zum
Fliegen. Im  Stabhochsprung
wiire mit 4,60 bezichungswese
4,50 Metern auch etwas mehr
moglich gewesen. Ansonsten sci
s aber ganz gut gelaufen, sageen
beide. Am Ende I ntte Anmibrosch
it 5.633 Punkeen die Goldne-
daille in der Tasche, Trainings-

kollege Tebbich erreichte mit
5.492 Ziahlern Plaz zwel. Titel-
verteidiger  Roland  Schwarel
wurde hinter dein Kirntoer
Themas Lorber Vierter, Er hatte
nach einer Fersenverletzung erst
zu Jahresbeginn  das Training
wieder aufgenonunen.

Das Tal der Trénen
durchschritten

Mic 15 fahren war Ulrike Kalss
1997 FHallen-Staatsmeisterin im
Hochsprung,. oy Jahr darauf hol-
te sie die Titel im Hochsprung,

Es lauft auch im Jahr nach den Olympischen Spielen gut fiir
Klaus Ambrosch.
Bild: Herbert Neubauer

{iber 60 Meter Hiirden und qua-
lifizierte sich fliv den Sieben-
k:mlpf der Junioren-Welunei-
sterschaften. Amv 13, Februar
1999 riss die Achillesschne und
damit der Faden ciner hoff-
nungsvollen Karriere. Zawel Jah-
re nmach diesewr Unfall kehree
Kalss  auf  das  Siegespodest
zurlick. Mit Salzburger Hallenre-
kord im Fiintkampf von 3.741
Punkten! | Es war ein harter und
tranenreicher Weg”, sagee Fleimo
Kalss, ihr Vater und Tramer. Vier
Monate nach der Operation
habe Ulrike wieder zu laufen
begonnen. Erfolgseriebnisse
lieBen auf sich warten. Bei den
Staptsmeisterschafien im Sicben-
kampf letztes Jahr wurde sic
Zawveite. Fiir den Sieg fehlte die
kérperliche Substanz. Wihrend
der Fuliverletzung trieb Kalss das
Krafteraining voran. Im Speer-
wurf hitte ein Come-back gelin-
gen kénnen. Doch bet den Ein-
zel-Tieelkimpfen iy Wiener
Happel-Stadion wurde ihr der
weiteste Wurf der Konkurrenz
ungiiltig gegeben, Zu unrecht,
wie selbst Gegnerimnen zugaben,
Jetze sei sie endlich wieder so
weit, sich Ziele zu setzen, sagre
Kalss, e U-23-Evropameister-
schaften Mitte Juli in Amsterdam
ist ein solches. s Limit flir den
Sicbenkamptsind 5.390 Punkte.
Diese Marke st hohu als jene,
mit denen die OLV-Bestenliste
in den letzten zwer Jahren ange-
fuhrt wurde. Doch da fehlte
Osterreichs beste Mehrkimpfe-
rin bekanntlich wegen Verlet-

zung,

BANK

12001 LEICHTATRLETIK

Wieder ganz auf der Hohe: Ulrike Kalss wurde zwei Jahre nach-
dem ihr die Achillessehne gerissen war Staatsmeisterin im Finf-

kampf.
Bildk: Hetbert Neubauar

17./18. Februar; Wien: -
Qsterreichische. - Hallen Mehr—
kampf-Staatsmelsterschaften
MANNER: | - -
Siebenkampf: 1 Klaus Ambrosch (63
Salzburgl 5.633 BO m: 7,05 - Weit:
6,87 - Kugel: 15,06 - Hoch: 1,90 /60
m Hirden: 8,19 - Stab: 4,60 - 1,000
m: 2:51,20}, 2. Thomas Tebbich (ATG)
5.492(7,11-6,93-13,12-1,99/837
- 4,50 - 2:63,29), 3. Thomas Lorber
{(LAC Klagenfurt) 5.355 (7,42 - 8,71 -
13,81-1,96/8,48-4,40-2:48,10).
Mannschaft: U. Raika Lienz 13.718
(Roland Schwarzl 5.119, Johannes
Kuenz 4.485, Clemens We;ler4 1 !4)
Auler Konkurrenz:

Siebenkampf: Jon Arnar Magnusson
{ISL) 6.084 (7,07 - 7,49- 15,98+~ 2,02
8,04 - 5,10 - 2:55,50).

FRAUEN
Finfkarmpf: 1. Ulrake Kalss (OTB Saiz—
burg) 3.741 {SLV-Hallenrekord; 80 m
Hiirden: 8,93 - Hoch: 1,69 ~ Kugel:
10,93 - Weit: 5,60 - 800 m: 2:33,14),
2. Elisabeth Plazotta (UKJ, Wien)
3.574 (8,86 - 1,54 - 9,86 - 5,51 -
2:25,85}, 3. Sonja Waissenbock (ULC
Linz-Obb} 3.526 (9,09 - 1,63-- 8,24 -
5,59 -2:27 859). .
Mannschaft: UK Wien 10 271 {Elis—
-abeth Plazotta 3.574, Victoria Schreib-
PIS 3. 4% Sabrina Gértner 3.151),
www, ﬁ;a!v Jat

Europacup als
Eriebnis-Wochen-
ende

RIED/L Der Mehrkampt-
Europacup der 1. Liga am 30,
Juni und 1. Juli in Ried wird in
¢in Erlebnis-Wochetende ver-
packe. . [en Zuschauern wird
Weltklasse-Letcheathlerik
geboten, daneben kénnen sie
sich selbst vergniigen®, sagt
Rieds Biirgermeister  Albert
Ortig, der Pritsident des Orga-
nisattonskomitees,  Kulinari-
sches wiirde ebenso i Stadion
aufgewartet, wie Unterhaltsa-
mes flir die ganze Familic. Ath-
leten aus 14 Nationen sind im
Innviertel zu Gast, sie alle
bezichen Quartier in der Ther-
me Geinberg.

www.ooenet,at.’userfhreuzhuber/iag-ried

Graf suchte Mutola und die Revanche

Vier Rennen bestritt die Olympia-Zweite Stephanie Graf gegen Olympiasiegerin
Maria Mutola in der Vorbereitung auf die Hallen-Weltmeisterschaften. Vier mal war
die Kdrntnerin als Erste im Ziel, dreimal gewann sie.

Trawmstart in Stockholm flir
Stephanie Graf: 1:57,68 Minu-
ten (iber die 800 Meter bedeu-
teten  Jahres-Weltbestzeit und
asterrerchischen Flallenrekord.
[Dabei war der Rennverlanfalles
andere als optimal. e erste
Runde in 29 Sekunden gelau-
fen, die zweite gar nur in 31, Die
zweilte Hilfte war dann wn zwed
Sekunden schneller. Manager
Robert Wagner: ,,1a st auf den
ersten 400 Metern noch wviel
Zeit drinnen. Ir Birmingham
wird Steffi den Weltrekord von
Christine  Wachtel angreifen
(1:56,40 min)!™

Den hatte auch Maria Mutola
aus Mosambik 1m Auge. Von
Grafin Stockholm wm 37 Hun-
dertstel distanziert, wollte die
Dame aus Afrika den Spiel all
zu gerne umdrehen, Weder Graf
noch Mutola waren in Bir-
1_1_1ingh;ml etfolgreich.  Die
Osterreicherin passierte zwar

LERCHTATHLENIK 1/2001

nach 1:58,68 Minuten als Erste
die Ziellinie, sber dann grift die
Jury ein, Das war passiert: Nach
den ersten 400 Metern, in der
die Spitzengruppe das Temipo
fir den Weltrckord hoch gehal-
tet hatte, kam es zu einem
wilden  Gerangel, bei  dem
Mutola der Kirntnerin auf die
Ferse stieg, Wihrend die Afrika-
neriin durch diesen Zwischenfall
zuriickfiel, 16ste sich Graf trotz
zerschniceener Spikes von den
Rivalinnen. [Die Jury entschied
auf Behinderung Grafs, der cin-
gereichte Protest wurde abge-
wiesen. Siegerin: Hasna Benhas-
stoaus Marokko 1n 1:59,86
Minuten.

Wie wiirde Graf das weg-
stecken? Mig elnem neuetlichen
Sieg! In Gent, wo sie vor einem
Jahr  Hallen-Euwropamensterin
wurde, kehrte sie zurtick avf die
Siegesstrafie. Drel Hundertstel-

sekunden entschieden fiir Graf

{1:58,83 min) und gegen Muto-
la, mit der sie sich bei der Sie-
gerehrung  verséhate. |\ Wir
haben uns entschuldigt™, sagee
Graf, die den Erfolg in Gent
hoch wertete. |, Einer meiner
schénsten Siege.”

ENERGIZER Meeting-Seris

15, Februar, Stockholm ! SWE .
MANNER: :

80m Hurden 1 .Dudley Donval (HA%) :
7,85, 2:: Elrnar: Llchtenegqer (VST :

Vcikermarkt) 7, 59
FRAUEN:

800m: 1. St'ephéme Graf (LCC W|en) -

1:67,68 " [Jahres-Weltbestleisting,

OLV- Ha;lenrekord) 2. Mana Mutola_ '

(MOZ) 1 58 05

'18 Februar, Blrmmgham ! GBR
MANNER: -
80 Hiirden:: 1. Shauii: Bownes-

(RSAJ. 7,62, 5 Elrfiar. L.chtenegger-_' '

(VST Volkermarkt) 7 69

FRAUEN: ' ' :
60:-m:: 1, Petya Pendereva (BUL )
7,20; 4 Karin Mayr (SYS).7,29, .
80

0 m: 1. Hasna: Benhassi: (MAH)
1:59,86,: 2. Maria - Mutola, (MOZ)
1:59,88, Stefanie Graf (LCC Wlen) _

dlsquahf|2|ert

: _Stab 4o Svitlana: Feofano :

23, Februar, Gent I BE

) 15882
iieg

Mit neuerlicher Jahres-Wele-
bestzeit und Osterreichischem
Rekord von 1:57,63 Minuten
sicherte sich Stephanic Graf den
Sieg in der ENERGIZER
Meeting-Serie. Einmal mehr
lief) sie dabei Maria Mutola hin-
ter sich. Die Olympiasiegerin
hatte im letzten Rennen vor der
Hallen-WM in Lissabon 49
Hundertstel auf Graf verloren.

3000 i Gabriels - Srabo:! ROM)r
832,88 (Ha Jor-\Weltralord): :

FRAUE : L
‘880t StephanleGraf(LCC\Naen]
2 Mana Mutola (MOZ)_

(I Tony Déss {USAJ:_
: V11 Stanisiavs, Glifars {LATE
7‘56 5 Elrriar Llchtenegger (VST

800 m: 1. Stephame Graf (%_LC \Naen)s
157,63 (Jahrgs-Welthestlaistung,.

Ol Hallenrekord) _2 Mana Mutola.

{(MOZ).1:58, 02.
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Die ersten Osterreichischen Hallen-Jugendmeisterschaften:

Alternatives Sportangebot im Discosound

SALZBURG. Werlkommt nach Graf, Weidlinger & Co? ,Ihr seid die Nachsten!”
ermunterten die OLV-Nachwuchstrainer Harald Sihorsch und Christian Rohrling
Osterreichs jugendliche Leichtathleten flir die ersten Hallenmeisterschaften.

Wie die Flalle in Salzburg, waren
anch die Meisterschaften ein
wenlg  anders,  jugendgerecht
cben. Gutes Umfeld sollte gute
Leistungen  ermdglichen. Ein
eigener  Discjockey, der  gut
informierte Sprecher und kom-
petente Kampfrichter sorgten
fir ausgezeichnete  Stimmung
beil Zuschavern und Aktiven. Fiie
die Sleger gab es Warenpreise
und eine Eintrittskarte zam Lin-
zer Gugl-Meeting, um im Som-
mer  internationale  Leiche-
athletikluft  zu schnuppemn.
I Hese Metsterschatt ist den Ath-
leten i fangarmigen Wingertrai-
ning Motivation,” brachte OLV-
Nachwuchssportwart Gerd
Weinhandi die Absicht des neu-
en Wettkamptes auf den Punke.
HDie Jugendlicher: werden von
so vielen Fakroren und Angebo-
ten abgelenkt, da ist ¢s wichtig,
dic Leichtathletik durch Aktio-
nen wie diese acerakov za hal-
ten.”

[y sichben manniichen und sicben
weiblichen  Bewerben  gingen

Druckvoller und eleganter ist
der neue Laufstit von Brigitte

Miihlbacher.
Bild: PLOHE

Athleter aus 25 Vereinen und
acht Bundeslindern an den Start.
Qualiiessicherung hiel  das
Schlagwort, das manche Bewer-
be ein wenig diinn besetzee, ¢s an
Klasse aber niche fellen lief3. Alle
Jugend-WM-Kandidaten  mit
Ausnahme der Speer- und Ham-
merwerter fanden den Weg nach
Salzburg.

Dreifache Meister

Zwei Athleten priigen die Mei-
sterschaft: Gotthard Schépf und
Sonja Weissenbdck, Der Tuns-
brucker Sprinter beeindruckee
mit vetfer Sprint- und Hisden-
technik,

Sonja Weissenbock startete quasi
von der Toilette zui Titel iiber
60 Meter Hirden durch, Sie
dachte, der Bewerb wire zehn
Minuten spiter, und brachee sich
damit in Zeitnot:,, Vielleiche war
es eh besser, so hatte ich keine
Zeit nervos zu sein.” Bel Hilrde
drei noch hinter Michaela Egger,
gewann  die Linzer BORG-
Schiilerin dank des cnergische-

Muahlbacher

STUTTGART. Brigitte Mihl-
bacher aus Ampflwang, seit Sai-
sonbeginn im Dress von Union
Salzburg, lief beim Flallernee-
ting in Stustgart 4:40,92 Minu-
tent tiber die Metle. Damit kam
sie bis auf 68 Hundertstelsekun-
den an den Bsterreichischen Hal-
lenrckord  von  Erika Konig-
Zenz aus dem Jahe 1992 heran,
Mihlbacher wurde Finfte, den
Sieg holte sich Gabriela Szabo.
e 5.000-m-Olympiasiegerin
aus Rumiinien gewann in der
Jahres-Weltbestzeit von 4:23,19
Minutenr vor der f\thiopierin
Kuwe  Dulecha, Miihlbacher:
LBis 1.200 Meter hab’ ich mich
in der Spitze halten kénnen,

Talent aus Tirol: Gotthard
Schépf gewann bei den OLV-
Hallen-Jugendmeisterschaften
den 60-m-Lauf mit und ohne

Hirden sowie den Weitsprung.
Bitd: Harald Siharsch

ren Endspurtes in 8,98 Sekun-
den Imuchdunn vor der Grazer
BORG-Schitterin, die mit 9,00
Sekunden cbentalls persénliche
Destleistung erziele. Fiir Weis-
senbdck war es die Zugabe zu
den Titeln i Hochsprung und
im Weitsprung.

Der 14-jdhrige Martin Kalss,
Jingster Spross der Salzburger
Letchathletiktamilie,  gewann
den Hochsprung  mic 1,84
Metern.
Die  ersten  Osterreichischen
Jugendmeisterschatien  in der
Flalle waren ein gelungences
Pilotprojekt, das im nidchsten Jahr
bet breiterer Akzeptanz durch
Trainer und Betreuer noch eine
Steigerung erfahren kdnnte.
Oadwoo

‘3./4. ‘Februar, Salzburg:
- Ostefreichische . HaIIen-Jugenc!
“meisterschaften: .
MANNLICH: !
60 i/ 60’ m Hirden / Weit! Gotthard
gci‘hopr {IAC Orthosan) 70718, 13;’
4
Hoch Mairtin Ka ss (OTB Salzburg)
1,84,
Stab / Kugel: Johannes: Kuenz W
RAIKA Lienz) 3,70 /13.88:
Drei: 1. Bernhard Unterkircher {LCT
Innsbruck) 13,18.

WEIBLICH: -

60-m: Anna Stemer (Ts Bregenz

Stadty 7,91,

B0 m Hiirclen [ Hoch / \Nelt Soma

Weissenbdck (ULC Linz-Obb.) 8,98/

1.64/566. .. L

Stab: 1. Carvien Klausbruckner {ULC

profi Weinlancl) 3,30, 2. Anna-Sophie:

Krenn {LAC Klagenfurt) 2 80 (KL

Hallerrekorcl}. -

Drei: Karofine E|denberger (LCA

umdasch Amstetten) 11,44.

Kuc;el Julia Siart (UKJ \N|en) 12,87)
WA, Rqelv .at

knapp am Meile-Rekord

dann st mir die Keaft ausgegan-
gen. Mitte ich mich am Beging
nichr so verausgabr, wire sich der
Rekord leicht  avsgegangen.®
Das Remnen  hiice  jedentalis
gezeigt, dass sic gut trainiert
habe, sagte Mihlbacher. thre
Durchgangszeit bei 1000
Metern betrug 2:43 Minuten:

fit winel ﬂf’@m
http:/ fwww. fitlike. at/ fitlike

W33 1t meine Bestzeit vom
Sommer.”

Elmar Lichtenegger gewann den
B-Lauf iiber 60 Meter Flirden
mit viersschuellster Gesamtzeit
von 7,64 Sckunden.

4. Februay, Stuttgart / GER:
Hallenmeeting

MANNER: .

§0 m Hirderi: 1. Falk B'\Izer {GER)
7,85, B-Finale: 1. Eimar Lichteneg-
ger lVST Vélkermarkt) 7,84._ )

FHAUEN - '

60 m: 1. Anzheia Kravchenkc (UKR}
7.09; VL: Karin Mayr {SVS) 7,31
1.600 m: 1. Gabrela Szabo (ROM)
4:23,19; 6. Brigitte Muhlbacher (U
Salzburg) 440,92, -

Kagef: 1o Lyudmila™ Sechko (RUS)'.
.18,80; 7 \/a!entma Fed;uschsm {LCC
Wien:17,03.. :
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Mayr, Lichtenegger: 60 Meter bis Lissabon

Blitzstart in die Saison von Karin Mayr und Elmar Lichtenegger: Mayr verbesserte beim
Hallenmeeting in Karlsruhe den dsterreichischen 80-m-Rekord auf 7,18 Sekunden. Lich-
tenegger war das Hirden-Limit fir die Hallen-WM in Lissabon auch kein Hindernis.

Nachdem Karin Mayr in Karls-
rishe bereits im Vorlauf als Vierte
in 7,21 die von ihr und Sabine
Tréger gehaltene OLV-Bestmar-

27. Janiner, Karlsruhe / GER:
Hallenmeetlng
MAANMNER:.

60 m Hurden 1 “Falk Baizer (GER)
7,54, 3. Elmar. Lict 1tenegger (VST-
Votkermal kt)763 e

FRAUEN L

60 - 1; Anzhela K:avchenko (UKR}
7,143, Kariiv Mayr (SVS} 7 ?8 (OLV—
Hallenrekord}. - :

60t Miirclen: 1. Nidala ﬁama!alam—.
riria (FRAY 7,97; Vi1, Nicole Raina::
lalanirinia (FRA} 7,99, 6. EEke Woifilng
{LCC Wien) 8,55,

Stai: ‘1 Svetfana i—eofanova (RUS)
4,88 (Eurcparekord),: 4. Dorig: Auer.
(LCC \Nien)'4,28.'. L Do

2 Februar, Erfurt f GE
Hallérimeeting L
MANNER: i
60T Frady Mayo 2 (CUB] 8, 62 7
Martin Eachkovics (LCC Wién) 6,97
VI 6,90).

ke {iber 60 Meter egalisiert hat-
te, verbesserte sie mi iy Finale
auf 7,18 Sekunden und Rang
drel. Wie Mayr schatfte auch
62 m: Hirden: 1. Falk Balzer (GER)
7,57,°3: Elmar, Lichtenegger: (VST

.Volkermarkt) 7.6%,.7: Lennald Hudec
{SVS) 787(VL78 i

}RAUEN

CBGMT, Anzhela Kravchenko (UKRJ

-7 ‘EG 2 Karin Mayr SVS) 7. 24

At Februar, Dortmund / GER' e
.Hallenmeetmg T s
MAANNER: - BT

‘60 ri Hirden: 1 Faik Balzer (GFR)
7,67, 3, Elmar- Lxchtenegger (VST

. Volkermarkt) 7 61

.FHAUEN L '_
B0 1 Susanthlka Jayasinglie.

SRIj 7,21, 7. Kann Mayr (8vVs). 7 31
WVE 7,300
“1.800 M 15 Gabrlela Szabo (HOM)
4:04;44, 8, Bngute Mihibact 1er L
Saizbuxg } 4:20,80.

80, m: Hilrden: 1 Lcacena Golclmg
(JAMY 8,05, VI; 1. Lacena Golding
(JAN]. 8,08, 8. Elke \Nolfhng (LCC
Wien) 844, .

Elimar Lichtenegger das WM-
Limit i ersten 60-m-Rennen.
Der Kirntner brachte im Hir-
den-Vorlauf in 7,70 Sekunden
exakt dic geforderte Norm. Im
Endlaufsteigerte er sich auf 7,63
Sekunden und belegte ebenfalls
Rang dret.

Mit nahezu den gleichen Kon-
kurrenten wie in Karlsruhe
bekanmien es die Osterreicher
flinfTage spiter in Erfurt zu tun.
Karin Mayr, diesmal mit 7,24
Sekunden  tiber 60 Meter
gestoppt, nmachte erneut mit der
stegreichen Ukrainerin Anzhela
Kravchenko Bekanntschaft, Der
Deutsche Falk Balzer und Tony
Dees aus den USA legten Elmar
Lichtenegger diber 60
Hiirden gute Zeiten vor, Lichte-
negger war als Dritter mit 7,61
Sekunden  zwer  Hundertstel

Zwei Bestzeiten in 90 Minuten

INNSBRUCK. Frischer Wind wehte bei den Tiroler Hallenmeisterschaften in Innsbruck
- trotz zugemachter Tiiren: Es gab mehr Teilnehmer in der Allgemeinen Klasse, mehr
Helfer in der Organisation und einen Jugendrekord Gber 60 Meater Hiirden.

Gotthard  Schopt vom 1AC
Orehosan hatte es auf denTholer
Jugendrekord im 60-m-Hiirden-
laufabgesehen. Er verbesserte ihn
im Vorlauf auf 8,17 Sekunden
und im Finale eineinhall Stun-
den spiter auf 8,08,

Isagani Peychir, der den Rekord
vor thm gehakten lhatte, leistet
derzeit den Prisenzdienst beim
Bundesheer. Nach vier Wochen
Grundaushildung fuilite er sich
zwar ctwas miide, wusste jedoch
mit 8,41 Sckunden {ber 60
Meter Hiirden bei den Minnern
i berzeugen, Uber 60 Meter
flach sprintete er in 7,08 Sekun-
den auf Platz zwei hinter Hans-
Peter Welz (7,00 sek).

Manuela Witting aus Reutte hol-
te sich bei den Damen die Ticel
Gber 60 Meter mit und chne
Hiirden, » elmar rizzolie

LEICHTATHLETIH 1/2001

27 Janiner, Innshruck:-. L
THV Hatlenmelsterschaﬁen
'MANNER : :

7,00,
Innsbrick-Spk.l 841

lnnshruck). 1,85,

-Kugef: Manfred Ma|er (LAC inns~. kS

brugk): 12 07
23

60 m,"60 m Hurden lsag"lm Peychar_ L L T
Co80m: Magdaiena Gﬂrtner (LCTEnns—

(TS Innsbruck-Spk.). 7,08 8,41

Hock: Geory Unterktrcher e nns«_r'_ i

brucky 1,76,
10,64

'JUGEND B

B0 mf 80 Hurden Gotthard_:'
Schépt (IAC: Orthosany; 7.24° / 8, 08.:

{TivJugend- Hallenrekordi
Hoch: /. Kuiget:-
RAEKA Lie‘nz)' 0413 10

FHAUEN

60 m/60 e Hurden Mariuela Wit i
g SV HAIM Reutte) 7,96 (VL

TRNI9NT

“B0'm: Hang- PeterWe b (TS Kufstem}'
R L u2m

B0 M Hurden fswg'lm Pe\,'char (TS-' o
R S tinge SV RAIKA Reutte) 7,96 (VL

‘Hoch;: Johannes: Achleltner (ATSV o -

© Hoptgarten) 10, 96

“Kugef: Marro thner LAC!nnsbmck}':-

Johannes Kuenz (U

Hoch: Claudia: Schmld (ATS\," Inns—

D bruck) 3,61

Kugel: Claudla Stern (IAC Or‘chosan}
13,16:

80m / 60 m Hurden i\flanuela Wit

7.871/917: T
Hoch: Chudla Luthl {LG. Pletzer
Hopfgarien) 1,48, :

Kugel: Cornslia; Khngler (LG Pletzer

JUGEND::

brlck) 8,04

$60Tm: Hiikdan: Chnstma Hengster
C(LET nnsbriiek! 9,89, -

1 Hoch: Sabing, Erharter (LG P!eizer
. Hopfgarten) T8

- Kugel: * Katharing: Oberachnar,

o Pletzer Hopfqarten) 1{}2[ :

Meter

schneller wie beim Saisonauft-
ake.

Glanzlicht des Meetings von
Dortmund  war  der Hallen-
Weltrekord der Roussin Svetlana
Feofanova i Stabhochsprung
mit 4,64 Metern. Elmar Lichte-
negger ctablierte sich als Diviteer
i 00-m-Hiirdenspring mit 7,61
Sckunden in der Elite, wihrend
Karin Mayr die notige Spritzig-
keit fehlte. Sie kam im GO-1-
Finale nur auf 7,31 Sckunden,
wurde Siebente. Diesmal war
nicht die Ukrainerin Kravchen-
ko die Schnellste, sondern die
200-m-Olympia-Bronzemedail-
fengewinuerin - von - Sydney
Susanthika Jayasinghe aus Sri
Lanka {7,21 sek).

Irgendetwas uber
7 Meter...

MUNCHEN. Isagani Peycliir
von der Turnerschaft lansbruck
hatte schon einige Wochen keine
Weitsprunggrube mehr geschen.
[afiir Schnee bis zin Horizont.
Als Grundwehrdiener absolvier-
te er bei der Ski-WM i St
Antonr eine andere Art von
Hohentrainingslager. Mit ent-
sprechend  geringer Erwartung
fulir er zum ARGE-ALP-Hal-
lenmeeting  nach  Miinchen.
Wrgend etwas dber 7 Meter.,
sollten herausspringen. Der Wett-
kampf gheh einem Steigerungs-
lauf, Ein Sprung war weiter als
der andere, im letzten Versuch
landete Peychiir bei 7,04 Metern.
Das war der iiberlegene Sieg in
der Konkurrenz. Auf das Linit
fir die U-23-Europameister-
schaften in Amsterdam i Som-
mer fehite nur ein Zentimeter,

* armin margreiter°
10 Februar; Miinchen'/ GER:
‘ARGE-ALP- Hallenmeetmg
MANNER::

Weiti 1 Isaganl Peycmr {TS Inns-.
: bruck Spk ) 7 64.. .

FHAUEN s '
B0 as: Nhurer (OTB Salzburg)

7,74
'Welt 1. Albert (GER)B; 45 4 B|anca
- Dirr {TS Bregenz-Stadt) 5, 8‘.’

17




18

KugelstoRen ist ein Geduldsspiel

SCHIELLEITEN. Roswitha Stermsek aus Leibnitz hatte
einiges zu leisten, bis der Steirische Hallenrekord im
KugelstoBen in ihrem Besitz war. Vor allem brauchte sie

viel Geduld,

Am 27, Jinner war bein Hallen-
imecting - Schicliciten  cin
Kugelstohbewerh eingeschoben
worden. Stermsek war gerade
beim Training und machte kurz
entschlossen mic. thre erzieleen
13,38 Meter wilren Steirischer
Hallenrekord gewesen, aber da
der Wettkampt niche beim Ver-

11, Februar, Schielleiten:
StLV-Hallenmeisterschaften
MANNER:

50 m: Jérg Weidmann (ATSE Graz)
6,17 (ZL 8,14).

50 m Hirden Weit: Thomas Tebbich
(ATG) 7,07 / 6,88.

Hoch: 1. Thomas Lorber (LAC Kla-
genfurty 1,89, 3. Patrick Berger
(ATUS Gratkorn) 1,83.

Dreir 1. Rene Kainz (LAC Wolfsberg)
14,41, 2. Patrick Berger {ATUS Grat-
korn} 13,68,

Kugel: 1. Martin Gratzer (TL(, Feld-
kircherny 14,59, 2. Heiko Mandl
[ATSE Graz) 14,38.

JUGEND:

50 m: Thomas Hopfer {TUS Feld-
bach) 6,42 (VL. 8,30).

50 m Hirden / Weit / Kugel: Gerald
Seidel {ATG) 7,67 /5,64 /11,48.
Hoch: Alexander Rossi (ATG) 1,45.

Internationale

band gemeldet war, zihlte der
Rekord nicht,

Am 11, Februar dann die Steiri-
schen  Hallenmeisterschaften,
wieder in Schielleiten: Barbara
Kern vom ATG hatte ihren
ersten Versuch - 13,34 Moeter,
Stenvischer Rekord. Noch i sel-
ben Durchgang konterte Sterm-

FRAUEN:

50 m/ Kugel, Roswitha Stermsek (U,
Leibnitz} 6,9C /13,35 (StLV-Hallanre-
kord),

50 m Hlrden: Elisabeth Pauer (Pos:
SV Graz) 8,23,

Hoch: Alexandra Tlchi {ATUS Knit-
teifekd) 1,55.

Weit: 1. Elisabeth Plazotte (UKJ
Wien! 5,91, 3. Katrin Pieringer (Post
SV Graz) 5,42

Dret: Katrin Plaringer (Post SV Graz)
12,16,

JUGEND:
50 m / 50 m Hirden / Hoch / Weit:
Michaela Egger {ATSV Bad Aussea}
6,74/7,59/71,62/540.
Drei / Kugel: Gudrun Egger (ATSV
Bad Ausses} 10,53/ 11,73

; www.ﬁ"tlv.at

FEICHTRHLETI
International
aws erster Hand

s erika strassere

Mrrghed des Leichtathletik-Yelt- und

Europaverbandes

Fortblldungen

i ]L({Llll L1dtul liat dei Leichtathletik-Wel tvuband [AAF

'mmd(_stcm éin !)LVL]()p:11mt~( enter. Das eumpam‘hc Eutwick-
lungszentrum, is¢. in. Moskau. Es gibt viele Aktivititen, die
hauptsichlich in 'énger Zusammenarbeit mit dem Europaverband
durchgefiilirt werden. Der Europiische Vorstand macht Vorschli-
ge, die teilweise mit findnzieller Hﬂ&, du' IAAF vom Zentrim
=1Llsgcﬁ1111t\vc1dcr1. :

sek mit 13,33, wieder Rekord!
Als Dravfeabe holte sie sich in
6,90 Sckunden noch den 50-m-
Sprint. Schnellste  {iber  diese
Distanz war allerdings die in der
Jugendklasse stavtende Michaela
Egger aus Bad Aussee. Sie Hef
6,74 Sckunden, gewanu dazu den
Hiirdenspring, den Welsprung
und  den  Hochsprung,  Drei
Jugendliche Damen stieBen die
Kugel weiter als elf Meter. Mich-
acly Eggers Schwester Guerun
stegte mit 11,73 Metern, und
machte mit dem Erfolg imy Drei-
sprung den  Familientrimmph
komple,

Katrin Pleringer  geniigte i
Dreeisprung wmit 12,15 Metern
ein einziger Versuch fiir den
Titelgewinn. Jorg Weidmann fei-
erte  ein  unerwartetes  doch
erfolgreiches Come-back i 50-
m-Sprint (6,17 sck). Uber 50
Meter Hiirden ging Mchrkinp-
fer Thomas Tebbich in guten 7,07
Sekuuden als Sieger von der
Balw. Im Weitsprung blieb er mit
6,88 Metern aber unter scinen
Méghichkeiten,

Geduld bringt Rosen und
Rekorde. Roswitha Stermsek
hat im KugelstoRen eine Best-
leistung von 13,38 Metern. thr
steirischer Hallenrekord liegt
o bei 13,35 Metern.

o reinhold heidinger®  Biu: Reinhold Heidinger

Vont 4. bis 6, April, vor der 10.000-m-Chalienge in Barakaldo
in Spanien, gibt es ein Traicerseminar fir Mittel- und
Langstrecken. Anfang Mai folgt ein Trainerseminar fiv Sprine und
Hiirdenlauf in Moskau. Nationiale Fernsehanstalten, Organisatoren
und Technische Delegierte von curopiischen Top-Veranstaltungen
treffen sich ant 25, und 26. April im bayrischen Starnberg, So ein
Zusammenkornmen stirke das Verstindnis flireinander und bringt
den Wettkimpfen sicher bessere Qualiedt. Von vielen Aktivititen
habe ich pur einige angefiiher, um zu zelgen, wie vielfilidg das
Angebot ist.

Einziger Schwachpunkt: Zu wenige Leute aus der Leichtathle-
tik wissen davon. Die [nformation muss stark verbessert werden.
Das kann mit den technischen Méglichkeiten, die es heute gibe,
nicht so schwierig sein. In allen curopiiischen Verbinden gibt es
Junge Menschen, die mit den modernen Kommunikationsmitteln
sehr gut wmgehen kénoen, Sie miissen nur mit der Materie Leicht-
athletik besser vertraut gemache werden. Das ist der Sinn der Kur-
se. Jede Trainerin undjcclerTraincr solite um diese Moglichkeiten
wissen.

Wer daran interessiert ist; wende sich an den Osterreichischen
Leichtathletik-Verband oderan das Biivo des Europidischen Leicht-
athletik-Verbandes {e-mail: caa. office@e-online.de). Je mebr Men-
schen tiefes, quktcs Wissen haben, desto besser gelit es unserem
Sport.

12001 LHCHTATHLETIK

Ried, die neue Hausmacht in Oberosterreich

SALZBURG. Die schnellsten Oberdsterreicher sind vom ULC Linz-Oberbank zur Leichtathletikgemeinschaft Ried
tbergelaufen. Das hat die Innviertler so stark gemacht, dass sie der erfolgreichste Verein der OO, Hallen-

meisterschaften wurden.

Weil  die Leichrathlenk  in
Oberdsterreich noch bis nich-
stes Jahr auf ein Dach warten
muss, Gberstedelte ste mit der
Hallen-Landesmeisterschaft
nach Sakburg, Die Leistungen
konneen sich sehen lassen. Dani-
ela Wockinger vom ULC Linz-
Oberbank siegte diber 60 Meter
Hiirden mit od. Fallenrekord
von 8,47 Sckunden. Mit 7,75
Sekunden un 60-m-Lauf holte
sic cinen zweiten Ticel, Uberra-
schung im Weitsprung: Die 17-
jihrige Sonja Weissenbick lan-
dete mir 3,77 Metern emen
Zentimeter weiter wie ihre Ver-
etnskollegin Olivia Wockinger.
Daas brachee ihr die Goldmedail-
le.

Die Athleten der LAG Ried
gewannen sechs von zwolf Ene-
scheidungen. Michael Schinallin-
ger und  Neuzugang  Peter
Gsehwandmer waren je zwei mal
siegreich.  Elisabeth  Buchner
stellte mit 3,60 Metern 06, Hlal-
lenrekord i Stabhochsprung
auf.

10, Februar, Saizburg:

OOLV-HaItenme:sterschaften
MANNER:

60 m / Weit: Peter Gschwandtner

{LAG Ried} 7,00/ 6,96.

B0 m Hirden: Michael Schnallinger

{LAG ﬁ:ed) 8,36, . .

Hoch; Alexander Leprsch oT8

SalzburgH 98, 2. Michasl Schnalfin-

ger (LAG Ried} 1,98. .

Stab: Savid Kreuzhuber (LAG Ried)

4.80. - L

Kugel: Andreas Viasny {(VOEST)

17.20.

ERAUEN: - .

60 m 60 m Hurden Daniela
Wockinger (ULC Linz-Obb.} 7,76 /
8,47 {(COLWV-Hallenrgkord).

Hoch: 1. Stefanie Sturm (U, Eben-
see) 1,83, 2. Sonja Weissenback
{ULC Linz-Obb.} 1,63, -

Stab: Elisabeth Buchner (LAG Ried)
3,60 (QOLV-Hallenrekord},

Wait: Sonja Weissenbdck (ULC Linz-
Obb.) 5,77,

Kugei: Ute Atzmanmnger (OTB o
13,40,

LEICHTATHLEDK 1/2001

Die Meisterschaft war fiir Daniela Wockinger keine Harde. Weder die oberdsterreichische, noch die

Osterreichische.
Bild: PLOHE

Handfestes Argument fiir
Werbung.
Bile: PLOHE

Das Handy als
Sportgerat

Taissende Mesischen sind beini
tiglichen Freizeitvergniigen zu

bechachten, wic sie kleine Handys.

so fost an eine Gesichishilfte
driicken, dass man Angst haben
stiss, sie kdnnten eine Ohldpp-
dhenguetschug ericident. Es ise.

anmiisant zuzuschanes, wie die’ -+

Handyaner reagieren, weinn der”
Ruf sie ereilt, weihrend sie die’

Hinde voll halen, etiwa mit Han-
felir, Dusclibad, Sporttaschen eic.
Dann wird siobiles Teleforferen
zom Sport. Der Schreck-der:
Klingelmelodie Lisse Gewichie
hoch schueflen - odei zu Bodeir .
plrimpsen. Ans Duschen huschen
‘nackte Merscheit iibier glitschige "
Fliesen and traiviieven <o ihien... ...
Gleichgewichissiniy. Per seine
Taschei nicht abstellen will, ™.+
ket sie sicl zwvischen die Bei-
we-oder witer einew Arin ard ver-
suchit glefchzeitig mit der fielge:
worderien’ Flanid das Klingeldings
zut findein, So kaiiecanih i ¢
Handy die Bewegitlg fordern.
Witklich cin echites Sportgerdt!-

phade
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6. Janner, Wien:
Hallensportfest des LCC Wien
MANNER: 60 m: Roland Kwitt (U,
Salzburg) 8,93, 200 m: Thomas
Scheidt (LCC Wien} 21,95, 1.500 m:
Rene Bauer (LCC Wien) 4:09,70. Weit:
Rastistav Pomsahar (Amateure Steyr)
6,15. JUGEND: 80 m: Clernens Zeller
UL Krems) 7,37, 200 m: Dominik
Richter (ULC Médling} 24,21. 800 m:
Johann Pfeiffer {U. Pottenstein)
2:07,00. B0 m Hdrden / Weit: Andreas
Depil{SVS) 9,71/ 5,04. Hoch: Alexan-
der Schmidt (U. Pottenstein) 1,75,
FRAUEN: 80 m: Danicla Wockinger
(ULC Linz-Obb.} 7,83, 200 m: 1. Irna
Beskrovnaya {SVK} 25,05, 2. Daniela
Wockinger (ULC Linz-Obb.) 25,35.
1.500 v Elisabeth Baumann (LCC
Wien} 5:24,28. Weit: 1. lrina Beskro-
vnaya [SVK} 5,76, 2. Anja Mandl {Post
SV Graz) 5,38, JUGEND: 60 m: Karoli-
ne Eidenberger {LCA umdasch
Amstetten) 7,99. 200 m: Lisa Millonig
(ULC Madling) 28,05, 800 m: Dunia
Maldonade (LCC Wien} 2:33,28. Hoch:
Colleen Rentenberger {OTB Wien)
1,40, Weit: Sabine Sulzer (ULLC Mdd-
ling} 5,39

www.lccwien.at

W

13. Janner, Salzburg:

Indoor Trophy

MANNL, JUGEND: 60 n: Martin Kalss
{OTB Saizburg) 7,62, Dreikampl: Gott-
hard Schiipf (IAC Orthosan) 2.791 (60
m Hiirder: 837 - 80 m: 7,19 - Weit:
6,44}, SCHULER: Vierkampf: Philip
Stanek (U, Salzburg) 2,542 (60 m: 7,56
- Weit: 5,70 - Kugel: 10,93 - 1.000 m:
3:30,700.

WEIBL. JUGEND: Dreikampf: Micha-
ela Egger (ATSV Bad Aussee) 2.583
{60 m Hirden: 9,08-60 m: 8,06 - Weit:
5,39). SCHULER: 60 m: Cornelia Wer-
denich {UJ. Salzburg) 8,31, Vierkampt:
Cornelia Werdenich (U, Salzburg)
2.281 {60 m: 8,34 - Weit: 4,82 - Kugel:
8,89 - 1.000 my; 3:56,69).

13. Janner, Schielleiten:
Hallenmeeting

MANNER: 50 m: Rene Powoden
{ATG) 6,24. BO m Hiirden: Manuel Ber-
ger (ATUS Gratkom) 7.51. Weit /
Kugel: Bernd Weiler (ATSE Graz) 6,21
/13,12, JUGEND: 50 m: Matthias
Reisner (ATSV Bad Aussee) 6,58. 50
m Hiirden f Kugsl: Garald Seidel (ATG}
8,08/ 11,95,

FRAUEN: 50 m: Roswitha Stermsek
(U. Leibnitz) 7,00. 50 m Hirden / Weit:
Anja Mandt (Post SV Graz) 8,37 /5,21,
Kugel: Barbara Kern (ATG) 12,83
JUGEND: 80 m: Liesi Thierrichter
{Post SV Graz) 7.06. Weit: Heidi
Strohmaier {U. Leibnitz) 4,86. Kugel:
Angefa Rupp (U Leibnitz) 10,07,

14. Jénner, Wien:
ASVO-Hatlenmeeting

MANNER: 50 m: Philipp Cermak (LG
Montfort) 5,87 (VL 5,92). 50 m Har-
den: 1. Thomas Keller (SUI) 6,85, 3.
Philipp Tschemernjak (TS Lustenau)
7,20, Weit: 1. Mario HeR (SUI) 6,88, 2.
Christian Mayer (TS Lauterach) 6,76.
Kugel: 1. Jirg Luder (SUD 13,80, 4.
Klaus Pichler (TS Dornbirn} 11,31.
JUGEND: Kugel: Martin SchiiRiing (.G
Montfort) 12,43

FRAUEN: B0 m: Bianca Dir {LG

Montfort) 6,68 (VL 6,6%5); VL. Doris
Réser (TS Lauterach) 6,55. 50 m Hiir-
den: 1. Beate Staudacher {GER) 7,56,
5. Elisabeth Sohm (TS Jahn Dornbirn)
8,41 (VL 8,24). Hoch: 1. Ramona Fai-
ss (SUN) 1,60, 2. Chantal Felder (TS
Jahn Lustenau) 1,55, Weit: Bianca
Barr (LG Montfort) 5,78, Kugel: 1.
Kathrin Roth (SUl} 13,11, 2. Kathrin
Wiedenbauer {TS Bregenz-Stadt)
10.82.

20. Janner, Wien:
Hallensportfest des LCC Wien
MANNER: 80 nmy: Marco Steinbrecher
(LCC Wien) 7,10; VL. Thomas Scheidl
(LCC Wien) 7,07, 200 nmv. Thomas
Scheidl (LCC Wien) 21,95, 800 m:
Abdeilah Mokhliss (LCC Wien). 60 m
Huarden / Kugel: Thomas Lorber {LAC
Klagenfurt) 8,62 / 12,90. Hoch: Pavel
Vanicek (LCC Wien) 2,11. Stab: Martin
Tischier (ULC profi Weinland) 4,90.
Weit:  Boris  Bjanov (SVS) 7,17
JUGEND: 680 m: Clemens Zeller {ULV
Krems) 7,23, 200 m / 80 m Huorden:
Dominik Richter (ULD Modling) 23,87
/ 8,53, 800 m: Lukas Bauemberger
{USKO Melk} 2:04,2. 4x200 m: ULC
Médling (Dominik Richter, Domuntk
Schopt, Stefan Koberger, 8. Steiner}
1:38,19. Hoch: Stefan Koberger (ULC
Madling) 1,78. Weit: Manuel Wegro-
stek (UKJ Wien) 6,25,
FRAUEN: 80 m /60 m Hirden: Danie-
la Wackinger {ULC Linz-Obb.) 7,83 /
8,52. 200 m: Eva-Maria Schoftner
{LCC Wien} 26,43. 800 m: Daniela
Fletschmann (SVS) 2:19,3. Stab: Sabi-
ne Hirsch (UKJ) Wien} 3,40, JUGEND:
60 / 200 m: Katharinga Ambroz (OTB
Wien) 8,22 [ 27,44, 800 m: Caroline
Strebinger 2:25,2. 60 m Hirden / Weit:
Michaela Egger (ATSY Bad Aussee)
9,147 5,50, 4x200 m: OTB Wien (Co-
leen Rentenberger, Katharina Ambroz,
Bianca Pogats, Theresa Gallhart)
1:52,03. Stab: Carmen Klausbruckner
{ULC profi Weinland) 3,40,
wwwce:wien.at
R
21. Janner, Dornbirn:
ViV-Hallen-Mehrkampfmeister-
schaften Junioren, Jugend
Verkiihlung und Grippe hielten mehre-
re  Vorarlberger Machwuchs-Mehr-
k&mpfer ab, an den Meisterschaften in
der VLV-Trainingshalle in Dornbirn mit-
zumachen, Mit Doris Réser, Sandra
Simeaner, Katharina Ender und Chri-
stian  Mayer fehlten naheru alle
Meclaillenanwir ter bei den Junioren.
MANNL, JUNIOREN: Sechskampf:
Florian Vogel (TS Jahn Lustenaw
3441 {50 m: 6,49 - Kugel: 5,56 - Kuget
10,96 - Hoch: 1,50 - 50 m Hirden: 7,39
- Stab: 2,40). JUGEND: Fanfkampf:
Alexander Razen (LG Montfort) 3.093
{50 m: 648 Weil: 5,60 - Kugel: 11,62
- Hoch: 1,76 - 60 m Hirden: 7,82},
Mannbchaft L.G Montfort 8.934 {Alex-
ander Razen 3.083, Martin Schiiffling,
Matthias Heinzle 2,901},
WEIBL. JUGEND: Flinfkampt: Sabine
Wolf {TS Gisingen) 2.270 (50 m Hir-
den: 8,75 - Hoch: 1,63 - Kugel: 10,18 -
Weil: 4,661, Mannschaft: TS Gisingen
6.462 (Sabine Wolf 2,270, Julia Man-
geng 2.114, Madeleine Lang 2.078).
Machwuchs-Hallenmeeting
MANNL. JUGEND: Stah: Michael
Migsch (TS Lauterach) 2,60
SCHULER: 50 m: 1, Felix Fink (SUE)
6,61 (VL. §,60), 4. Martin Schreiber (TS
Bregenz-Stadt) 6,98, Weit: 1. Viktor
Hertrampf (GER) 5,84, 4. Frich Moos-

bragger {TS Bregenz-Stadt) 4,99,
Kugel: ‘I. Viktor Hertrampf (GER)
13,56, Martin Schreiber (TS Bre-
genz- Stadt) 9,47,

WEIBL. SCHULER: 50 m: 1. Simone
Keller (GER) 7,22 VL 7,18), 3. Sandra
Waldhuber (TS Gotzis) 7,44. 50 m Hir-
den: 1. Cornelia Frischknecht {SUD
7,91, 4, Sandra Waldhuber (TS Gotzis)
8.92. Weit: 1. Nicola Dorner {GER}
4,80, 3. Sandra Waldhuber (TS Gdtzis)
4,56. Kugel: 1, Rebecca Jahns {GER)
10,43, 5. Jasmine Pozzera {TS Lusten-
au) 8,39,

23. Janner, Innsbruck:
TLY-Hallenmeeting
MANNER: 60 m: Martin Rettl (LAC
Innshruck) 7,50, SCHULER: 60 m: Feli-
pe Hubertus (TS RAIKA Schwaz) 8,25
WEIBL. SCHULER: 60 n: Petra Gru-
ber (TS RAIKA Schwaz) 8,72.
www.tlv.at
g
26./27. Janner, Salzburg:
SLV-Hallenmeisterschaften
MANNER: 80 m: Michas! Kummer (U,
Salzburg} 7,03. 80 m Hirden: 1. Chri-
stof Preindl {(TA} 807, 2. Klaus
Ambrosch (U, Salzburg) 8,33, Hoch:
Michael Sternad (U. Sakzburg) 2,05.
Stab: 1. David Kreuzhuber (LAG Riad)
4,75, 3. Martin Seer {U. Salzburg) 4,75,
Weit [ Kugel: Klaus Ambrosch (U.
Salzburg) 6,78/ 15,03. Drei: Alexander
Leprich (QTB Salzburg)  14,36.
JUGEND: 80 m Hirden: Martin Kalss
{OTB Salzburg} 8.47.
FRAUEN: 80 m: Lisi Maurer {OTB Salz-
burg) 7,74. 80 m Hdrden: 1. Daniela
Wockinger (ULC Linz-Obb.) 8,54, 2.
Lisi Maurer (OTB Saizhurg) 8,88. Hoch
{Weit / Kugel: Ulrike Kalss (OTB Salz-
burg) 1,70 / 5,48 / 11,25. Stab: Elisa-
beth Buchner {LAG Ried} 3,30, Drei
Gudrun  Fischbacher (U, Saizburg)
11,35. JUGEND: 60 m Hurden: Sonja
Weissenbdck {ULC Linz-Obb.) 9,26,
SCHULER: 80 m Harden / Kugel: Cor-
nelia Werdenich (U. Salzburg) 9,80 /
8,75,

27. Janner, Innsbruck:
Winter-Wurfmeeting

Bei winterlichen Bedingungen (ber-
traf Staatsmeisterin Claudia Stern im
Hammerwerfen bereits im Janner die
50-m-Marke. {hr Bruder Michae! kratz-
te bei den Junioren an der 40-m-Grean-
ze,

MANNER: Harmmer: Stefan Wolf AC
Orthosan) 48,90, JUNIOREN: Ham-
mer: Michael Stern {IAC Orthosan)
39,64,

FRAUEN: Hammer Claudia Stern (|AC
Orthosan} 50,32, SCHULER: Ham-
mer: Christing Hengstler (LCT Inns-
bruck) 32,31. www.ﬁjv. at

27. Jénner, Wien:

Hallenmeeting des LCC Wien
MANKNER: 80 m: 1. Sustersic Matic
(SLOY 8,75, 4. Martin Lachkovics {L.CC
Wien) 8,84, 200 m: 1. Jiri Voitik (CZE)
21,30, 2. Martin Lachkovics (LCC
Wien) 21,44, 400 m: Thomas Scheidt
(LCC Wien) 48,46. 800 m: Wermer
Thaler (L. Salzburg) 1:54,47. 1500 m:
Ginter Kolik (LCC Wien) 3:55,86.
3.000 m: Martin Proli {(VOEST)
8:13,85. 60 m Hdrden: Leonard Hudec
(SVS) 7,87, Stab: Martin Tischler {ULC
proft Weinland} 5,10, Weit: Martin
Lobel (WAT Wien) 7,68, Kugel: Ger-
hard  Ziliner (ULC profi Weinland)
14,44

FRAUEN: 60 m: Bettina Mdller {L.CC
Wien) 7,48. 200 m: Daniela Wickinger
{ULC Linz-Chlh) 25,24, 400 m: 1. Bri-
gitte Mihibacher (U. Salzburg) 56,17,
2. Eva-Maria Schiftner (LCC Wien)
57,04, 3. Stefanie Hollweger {LCC
Wien) 57,80, 800 m: Brigitte Mihiba-
cher {U. Salzburg} 2:04,21. 3.000 m:
Daniela Fleischmann (SVS) 10:05,79.
60 m Hlrden: Daniela Wockinger
(ULC Linz-Obb.). Stah: Sabine Hirsch
(WAT Wien) 3,40, Weit: Elisabeth Pla-
zotta (UK Wien) 5,87.
wwuyleeawien.at

Iy

i

Leonard Hudec {links) absol-
vierte beim Hallenmeeting des
LCC Wien 60-m-Testlaufe mit

und chne Hiirden.
Bild: PLOHE

27. Janner, Schielleiten:
Hallenmeeting

MANNER: 50 m: Rene Powoden
{ATG) 6,27. 50 m Hirden: Thomas
Thurner {ATSE Graz) 7,41 Hoch: 1,
Davorin Celes (SLO) 2,00, 3. Patrick
Berger {ATUS Gratkorn) 1,80, Stab:
Bernd Weiter (ATSE Graz) 4,20. Drei:
Rene Kainz {LAC Wolfsherg) 13,71,
Kugel: Heiko Mandi (ATSE Graz}
13,94, JUGEND: 50 m: Manuel Pra-
potnig (LAC Wolfsberg) 6,64, Kugek
Michael Kammerhofer {Kapfenberger
SV 9,61,

FRAUEN: B0 m / Kugel Roswitha
Stermsek {U. Leibnitz} 6,94 (VL 6,91}/
13,38, 50 m Hurden { Drei: Anja Mardl
(Post SV Graz} 8,20 / 11,48, Hoch: 1.
Carmen Grinjak {SLO) 1,57, 2. Alex-
andra Tdchi (ATUS Knittelfeld) 1,48.
JUGEND: 60 m /50 m Hirden: Andrea
Stoianovic (Kapfenberger SV) 7,56 (VL
7,51} / 8,94, Kugel: Angeta Rupp (U,
Letbnitzl 9,28

27. Janner, Chemnitz / GER:
ERDGAS-Hallenmeeting

MANNER: 200 m: 1. Radek Zachoval
{CZEY 20,79, 10. Hans-Peter Welz (TS
Kufstein} 22,23. 60 m Hdrden: 1. Falk
Balzer {GER) 7,56, 2. Ehlmar Lichteneg-
ger (VST Vdikermarkt) 7,57,

FRAUEN: 60 m: 1. Mary Onyali (NGR}
7.19, 2. Karin Mayr (SVS) 7,24.

28. Janner, Fayetteville / USA
Hallenmeeting

Stefan Matschiner vom [LCAV doubra-
va dreitg seine Runden zu Jahreshe-
ginn in Ubersee. in Fayetteville, der
Heimatstadt ven Bill Clinton, gewann
er bei einem Hallenmeeiing den B-
Lauf {ber 3.000 Meter in 814,55
Minuten und steigerte seine Besilei-
stung gieich um 16 Sekunden.

28. Janner, Feldiirch:
Hallenmeeting

MANNER: 60 m: franz Petter (L.G
ASKS Kérnten) 7,27, 60 m Hirden: 1.
Christof Preindl (ITA} 8,18, 2. Ginther
Gaspet {(LAC Klagenfurt) 8,93, JUNIO-
REN: 60 m Hirden: Georg Frank (LAC
Klagenfurt) 8,99. JUGEND: 60 m: Ste-
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Dieses_Jalr bringt grofle Anifgaben fiir die dster-
reichische Lefchitathletik: Welaneisterschaften in
der Falle wnd iy Freien, U-23-Engepameister-
schafren, Junieren-Ewopamcisterschafien,
gend-Weltmeisterschafien, Crosstaf~ Weliiei-
stesschafien, Cross- Bvropancisterschafien, Flalh-
siaratfron- WM, Berplanf-Voeld-Trophy, Eriro-
pacups (Einzel nud Mehrkampf), Universiade,
Senivren- Weltmeisterschaften,  internationale
Thaimisgslager und Meetings werderr OLV-Ath-
letlunen in alle Kontinente fiihren. Ui das afles
organisatorisch zu {dsen, ist eiue gewaltie Logi-
stik monpendiy. Davor st aber die qualifizierte
Vorbereitung wnserer Sportlerlnnen zi bewilti-

geii. Danir das Rleine Teani der OLV Hanptamtichen dem gewachsen ist, bedarf es

auech der idecllen wnd materiellew Mithilfe vieler Persorient in-den Landesuerbinden,
in dea Vercinen und in desr Famitien. Dass in der dsterecichischen Letchrathletite das

fachtiche i organisatorische Potential zur Bewiltigting groffer Anfgaben steckt,

beweisent wicht i dic ner wiederkehrenden Enfoloe von cinzelnen Sporderinmen
wned Athifeten oder die Abwicklring grofler Veranstaltgen wiv Euvropamieisterschaften,
Enrepacups, Gotzis-Meering, Guel-Meeting, Olympie-Meeting viste, sondern auch
die Lsache, dass aus der Leichtaitilenik konnnende Experten in vielen anderen Beiei-
chen des Sports fitlrende Positionew innehaben, Es wivd in Zrkunfi darn gehen,
das Potential divser Persouen, sowohd auf Bindes- als auch auf Lasidesebene, der hei-
mischen Atidetite nutzbar zu machen.

In Verbereiruag dev anf uns hareenden Bewdfwungsproben haben dic entsprechen-
den Crrentien des OLV diber den Winter ilwe Havsanfgaben gemache. Sporthonuis-
sion, Thainerat-Spitze wnd Tiainerrat-Nechichs erarbeiteren gemeinsant mit don
betvoffenen Aclidedlilimen und Traiverlimen Kaderormen, Kaderzusammensiclhugg,
Entsendungslinits, Vorbereitungs- wd Wettkanpfonzepte. Die inmer schavieriger
werdende Finanzierung konnte in Zusansmeniarbeit mit den beteiligten Sportler-
Tnnen wid danke dos musichtipen Aglevens unseres Finanzrefereniten Dr Praxinarer,
swnindest was das Nottoendigste betrifft, gelost werden.

Nachdem es im Spitzenspoetansseluiss beiniahe iiber eine fahr Funkstifle gegehen hat,
scheint sich nun die zokiinftige Vorgangsweise hewauskristatlisiert zn haben, Naclr
zivdlfidliger Zugehorigheit zu diesen Grentfum, in das ich iny Zusasnsnenhang it
aiciner beriflichen Fundetion berafen worden war, bi ich wit Jafwesende 2000 wibe-
dankt und ohiic Infermation ausgeschicden. i diesein Zeitrans wurden fiir Projekre
der Leichtatliletik nind 20 Millionen Schilfing zur Verfligung gesteflt, Infoloe der Tat-
sache, dass unsere Athfetheen wnd TrainerTanen Rreativ ind exfolgsoricntiest sind, was
die Entwickhng wnd Einrcichung von Projekien betrifft, wnd der newen persoiieflen
Zusammenserzung (Prof FL Holdhans, Univ Prof. D, GG, Amesberger, Univ. Prof.
Dr. P Haber, Mag. W, Schwwarz wsie afle Flerren sind nebenauitliche Mitarbeiter im
Ralusien vou Instuktoren- und Taineraushildungen an der Institution die ich lelte)
bin dele sichen, dass bei inhaltlicher Sinnhaftiokett die Projekte dev Leichtatiiletik nicht
zu kurz komen werden. Das hat sicher nichts mit Vetternnwirtschaft zir i, son-
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devn wird eitr Ausdruck der hollen Akzeptanz des facklichen Know Fows der Ath-
ferik scin,

Uluser ziveiter grofler Geldgeber ist das Bundessministerium fitr offentliche Leistun-

gen used Spert, wo die verantwortlichen Hereen, Sektiosischef Mag. Robert Pelotisck,

MR D, Erich Irschife rnd MR Mag. Gerhard Scherba diber_Johye unsere Aibeit
i Ralnnen ifirer finanziclen Magliclkeiion wnd dor faclifichen Vertretbarkeit unter-
stiitzt haben, Es @bt keinen Grined zur Annabune, dass das siche avch in Zukanft
so sein wied, Wir diiefon aber natiielich keine Geschenke erwarten und niissen
wnsere Fordergsiviivdigheit bafend rter Bewseis stellen,

I Bercicl der Nachnwichgfordering sind Sportwart Weinhandb wnd wnsere Bin-
destraiver Réfuling wied Siliovsch Troch altive Ein Blick anf die betreffende Seite
snserer Hlomepage funeroclivat) gibt dariiber sueh Tuformation, Vot wir befm
wiichsten Thesna wiren. Robert Katzenbeisser gestaltet mit vie! Engagenent und

grofiem zeitlichen Anfivand unser Feaster in das world wide wel, das sich besten

Zuspruchs erfrens. Znne Zeitpunke der Abfassing dieses Bettrages gab os bereits wiely
als 9.000 Zugriffe seit der Einrichemg im Novemder vergangenen Jubves, s wivd
ari s fiegent, dieses Medivo verstiivlet 2ut wiitzen, wt in einigen Jolven wisere gesam-
te Kommmnikation (Briefeerkehy, Woetkampfassschreibungen nd -ergebnisse, As-

und Fortbildungsangebote usie ) iiber diese Sehiene laufen zu lassen.

Tt Bervich der Aushilduag ist QLI Lehnart Karl Bosier bewiiht, wie kv einer
vor ihn, mit deni Sportakademion ainer- uad Lefwivarte- Ausbildungen zu organi-
sieveri. Wiy sehiitzen ans ghickfich, eiven fachiich so versierten wnd engagierten Mann
i nmsesen Rethen zihaben.

Trotz aller Panaien beim so genanten Teshneeting filr die Hallen-EM 2002 {Vien-
nat dndoae) fafest die Vorbereitungen dafitr prograsngenidf. Mingel in der Organi-
satian des Meetings (filr das CHLI wicht verantwortlich zeichnete) laben (qum.w.'
wo der Febel anzusetzen ist, das ist ja der Sinn einer Probe, Jotzt gilt es die el
aufzukrempeln, Die fachliche Koupetenz des OLY gepaart mit der exganisatorischen,
persanellen wad materiellen Porwer dor Stadt Wien, geben miy die Zuversicht, dass
der QLI und Wien eine vorbildiiche Veranstaltiug ablicfent werdea,

Nagh der Flaflen-EM gibe es mit dew 100-Johe-fubildin unseres Verbandes eine
weitere grofie Anfoabe 2002, an der beveits gearbeitel wird. QREF-Redakietnspensio-
wist wird LA-Freund Novbert Adam arbeitet eifriy wi eivew Buch. Jeder der glanbt,
dazt etas beitvagen zu kénnen, mige sicl st noserent Sekretariat in Verbinduing
setzen, am bestenn per e-nrail witer gusenbaner@oele i,

Bet den Spossorveshandhungen schwint envas Land in Sicht v sein, Mir Erschei-
ne dicser Nummer gibt es vielleicht schon eines Abschbuss zu venmelden. Aber iiber
Efer sofl wean erst gackers, wenn sie gelegt sind.

¢ johann gloggnitzer s
olv-prisident




I—Ioch—/StabhochsDrung - Zeltspannen:

\S\/‘)
. Oftenbar hat meine Ausfiihrung zu dicsem
/\j Thenwa nicht die erwilinschte Kiadieit gebracht.

,Y-———-h.___’ Daher nochmals, folgende Zeiten diivfen nicht
! liberschritten werden:

a) | min. fiir Hoch-, Weit-, Dressprung, Kugelseol3, Diskus-, Fan-
wer- uid Speerwurf. bzw. Stabhochsprung dact ich als bekanne
voraussetzten.

by 1 sy min, flir den Stabhochsprang. Die Zieit beginnt zu faufen,
wenn die Sprungstinder gemil den zuvor geiiuBerten Witnschen
des Wettkiimpfers eingerichtet worden sind. Fiir weitere Einstel-
lungen ist keine zusitzliche Zeit erlaubt.

¢) Wenn i der Endphase des Hock- und Stabhochsprung-wet-
ekampfes nach Beendigung eines Durchganges nur noch 2 oder
3 Wettkiimpfer den Bewerb fortsetzen, sollen die obigen Zeiten
fiir den Hochsprung auf 2 min, fir den Stabhochsprung auf 3
min. erhéht werden. Ist nur noch | Weutkimpfer verblichen,
sollen die Zeiten flir den Hochsprung auf 5 min. | fiir den Stab-
hochsprung auf 6 min, erhéht werden, Die in ¢) genamten Zeit-
en gelten als Gesamtversiichszeit.

d) Setzen im Hoch- und Stabhochsprung noch mehr als 3 Wet-
tkiimpfer und in den anderen technischen Bewerben belicbig
viele Athleten den Wettkampt fort und hat derselbe Achler Ver-
suche hintereinander auszufiihren, wird die in a) und b} genan-
nte  Zeit auf 3 omin, beim Smbhochsprung und  aufl

AMTLICHES

- ERWEITERTER VORSTAND 25. NOVEMBER 2000
Die wichtigsten Beschiiisse:
1. Hallen-Jugend-Meisterschaften ab 2001
Ab 2001 werden jahrlich Hallen-Jugendmeisterschaften durchgefihrt (keine

Fahrtkostenentschiidigung, keine Cuppunkte!).

2. Ausschreibungspaket 2001 und 2002/ Turnusplan
Die Anderungen/Erganzungen im Ausschreibungspaket betreffen:

OM Mehrkampf 2001 {Jgd/Sch) Kérnten

OM (U 23/)gd) 2001 Kapfenberg
OM der Vereine 2001 Kérnten

OM StraBenlauf (Sen) 2001 St. Veit/Glan
OSTM Crosslauf 2002 Enns

OSTM (allg. Klasse) 2002 Linz

OM {U 231Jgd) 2003 SLY

OSTM (allg. Kiasse) 2004 KLY

GSTM (allg. Klasse) 2005 NOLY

3. Cup-Berechnung Gehen
Die neue Cup-Berechnung Gehen gilt nur fiir Nachwuchsbewerbe! Berech-
nungsgrundlage: 1.000 Punkte fur Osterreichische Rekorde bhzw. Bestleistungen.

4, Leistungsbestatigungen
Laistungsbestatigungen sind an die ersten 6 Einzelleistungen, Staffeln und
Mannschafien auszugeben {Ausnahme: Senioren).

@\ Fur den Kampfrichter

2 min. Rir alle anderen technischen Werbewerbe erhéhe.
Lies gilt anch i Mehikanpf!
IWB 2000, Regel 180, Punke 17, Seite 144

Bahnverlassen:

Wiederunm ermahne ich die Baho- und insbesonders die Kirven-
richter, mit der nédtigen Konzenteation bei der Sache zu sein. Der
Schuedsrichter Lauf muf sich daraufverassen kénnen, dal} der Bahn-
/Kurvenrichter VerstdBe (Bahnverlassen) erkennt, das Ausimal fes-
thalt und meldet.

Nochnmls der Hinwels, dass die rechesseitige Begrenzangslinie
noch Tei! der Bahn ist. Dies heiBe wiederom, dass auch das betreten
der linksseitigen Begrenzungslinie als Balmerlassen zu werten ist!

Eehlstartkontrollgerat:

Bei Veranstaltungen nach Regel 12.1 a, b, ¢ sind die Startblocke an
em von der TAAF anerkanntes Fehlstartkontrollgevit anzuschlicBen.
Der Starter und/oder ein dazu besthnmeer Riickstarter (-dem gebe
ich den Verzug) triigr Kopthorer, um das akustische Signal deutlich
zu hésven, das vom Gerdir ausgesandt wird, wenn es einen Fehlstart
erkennt (bitee kein Pfeifton iiber die Lautsprecher!!!)

Erlineening: Uber einen Fehistart enescheidet der Starter. Er bedi-
ent sich dazu eines Fehlstartkontrollgeriites.

s siegbert glasere®
olv-kampfrichterreferent

5, Ergebnisberichte
Alie Ergebnisberichte missen auch an D.1. Robert KatzenbeiBer (Webmaster
der OLV-Homepage) termingerecht geschickt werden,

6. Zusammenlegung Schiiler und Junioren ab 2002
Ab 2002 werden die Schiller- und Juniorenmeisterschaften gemeinsam an
einem Ort ausgetragen.

7. Meldungen fiir Osterr. Meisterschaften iiber e-mail

Das vom STLY in seiner Homepage verwendete Meideblatt wird vom OLV
{lbernommen und darf ab 2001 fir Meldungen als e-mail verwandet werden.
An: office @oelv.at.

8. Meldebestatigung bei Osterr. Meisterschaften

Ab 2001 mul3 vom Veranstalter flir jede Bewerbsmeldung eine Bestatigung
ausgegehben werden. Bei Abmeldungen vom Bewerly ist die Bestatigung der
Meldestetle zuriickzugeben.

9. Neue Meisterschaftsbewerbe und Limits ab 2001
2.000m Hindernis weibi. Junioren {ohne Limit)
3.000m Hindernis Frauen {ohne Limit)
Hammerwurf Schillerinnen {ohne Limit)
Neues Limit fir 200m M, Halle: 22,54 (Freiluft), 22,80 {Halle)
Neues Limit {ir 200m F, Halle: 26,44 (Freiluft), 26,80 (Halle}
Neues Limit fir Weit Manner, Halle: 6,60m
Fixer Balken flr Dreisprung Ménner: 13,00 (chne Limit)
Fixer Balken flr Dreisprung Frauen: 11,00 (chne Limit)
Kein Limig Weit mannl 1)-23, aber Richtwert; 6 60m
Naues Limit Weit weibl. Jugend: 4,90m

10. Einschrankung der Startberechtigung
Athletinnen/Athleten der Schillerklasse sind fur den Hallenmehrkampf der
allgemeinen Klasse nicht startberechtigl.
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CALLGEMEINE BESTIMMUNGEN FiR DIE .

OSTEFIREICHISCHE VEREINSMEISTERSCHAFT 2001 (Endrunde) -

1. Austragung und Kompetenzen

Die Osterreichische Vereinsmeisterschaft wird in den Kategorien Manner und
Frauen ausgeschrieben und besteht aus Vor- und Endrunds. Die Bestimmun-
gen der Osterreichischen Mannschafts-Meisterschaft werden hiervon nicht
berGhr. Jeder Osterreichische Verein darl maximal zwei Vorrunden absoivieren,
wobei Einzeldurchgénge eines Vereines unzulassig sind. Die Bewerbe mssen
in maximal vier aufeinanderfoigenden Tagen ausgetragen werden. Eine Nach-
holung einzelner Leistungen cder die Wiederhoiung eines bzw. mehrerer Bewer-
be innerhalb der Vorrunde sind unzuidssig.

Als Vorrunde kdnnen auch die jeweiligen Landesmeisterschaiten der Allgemei-
nen Klasse herangezogen werden. Hierbei entfélit die Forderung der vier aui-
einanderfolgenden Tage, d. h, es werden auch zeilich und &1ilich getrennte Teil-
nahmen anerkannt.

Jeder Athlet kann In insgesarmnt vier Bewerben (inkl. Staffein) und jede Athigtin
indrei Bewerben {inkl. Staffeln) gewertet werden. Jede Athletinfjeder Athlet muss
zum Zeitpunkt der Vorrunde bei jenem Verein ordnungsgemés gemeldet sein,
f{ir den er dann auch die Endrunde bestreitel. Ausnahme: Athieten, die zum Zeit-
punkt der Vorrunde bei keinem Verein gemeldet sind.

Startberechtigt sind aber nurjene Aktiven, die - abgesehen vom Teillnahme-Limit
- auch bei den Osterrgichischen Meisterschafien an den Start gehen dirfen. Im
Obrigen gilt sinngemafd der Punkt 1 der Allgemeinen Bestimmungen fir die
Osterreichischen Meisterschaiten 2001.

2, Bewerbe

Ménper: 100m, 400m, 800m, 1300m, 5000m, 110m Hirden, 400m Hirden,
Hoch, Stabhoch, Weit, Drei, Kugel, Diskus, Hammer, Speer, 4x100m, 4x400m;
Frauen: 100m, 400m, 800m, 3000m, 100m Hilrden, 400m Hiirden, Hoch, Weit,
Kugel, Diskus, Speer, 4x100m.

3. Bewerbewahl

In clen Vorrunden haben die Vereine die freie Wah! aus den oben angefiihrten
Bewerben, wobei die Teilnehmerzahl im einzelnen Bewerb unbegrenzt ist.
Gewertet werden aber alle 17 Manner- und 12 Frauenbewerbe. Bei den Frauen
kann auch der 5000m-Lauf statt dem 3000m-Lauf als Vorrundenbewerb in die
Werlung genommen werden.

4. Punkteberechnung

Fur die Qualifikation (Vorrunde) werden die Punkte aus der schweizerischen
Punkietabelle 1994 flr alle Bewerbe entnommen (chne Zustze bzw.
Ralbierung).

5. Qualifikation fiir die Endrunde

Fir die Endrunden-Qualifikation werden nur die Punkte fir die jeweilig beste Lei-
stung der einzelnen ausgeschriebenen Bewerbe addiert. Die punktehdchsten
Vereine der Médnner und Frauen nehmen an der Endrunde mit jewells einem
(einer) Teilnehmer(in) pro Einzelbewserb und Staffel teil. Die Anzahl der qualifi-
zierlen Vereine hangt ven der Anzahl der Rundbahnen am Austragungsort der
Endrunde ab. Bei Punktegleichheit auf dem letztqualifizierten Platz entscheidet
die absolut punkthdchste Leistung (ber die Erdrundenteilnahme. Bei zeitge-
rechter Absage eines Vereins oder mehrerer Vereine kinnen die ndchstplazier-
ten Vereine nachriicken. Die kempletten Vorrunden-Ergebnisberichie sind bis
spatestens Dienstag, den 31. Juli 2001, an den LV, Prinz-Eugen-Straie 12,
1040 Wien, zu senden. Um eing eindeutige Kontrolle durchfithren zu kdnnen,
hat die (ibersendung Uber den zustandigen Landesverbands-M&0O inkiusive
Ergebnisbericht zu erfolgen.

Eine Kontaktaufnahme mit den interessierten bzw. qualifizierten Vereinen sowie
die Zusendung ailer eingereichten Vorrunden-Ergebnisse erfolgt in der zweiten
August-Woche durch das OLV-Sekretariat.

6. Endrunde

Diese findet am Samstag, den 1. September 2001 statt, Der Austragungsort ist
noch offen. Der Zeitplan wird den teilnehmenden Vereinen nach Qualifikations-
schluss (bermittell. Die Punkieberechnung der Endrunde richtet sich nach der
Anzahl an teilnehmenden Vereinen. Der (die) Sieger(in) der Einzelbewerbe und
der Staffeln erhallen soviele Punkte wie Vereine teilnehmen, die weiteren
Piatzierten erhaiten jeweils einen Punkt weniger, der (die) Letzte eines Bewer-
bes somit poch 1 Punkt. Bei ex aequo-Platzierungen erhilt jeder Athlet/jede
Athletin die Punkte fir diesen Plalz. Bei Aufgabe oder Nichiteilnahme sines(r)
Athlet(in) erfolgt keine Punktevergabe.

Die Paragraphen 5, 8, 7, 11 und 13 der Allgemeinen Bestimmungen fiir den
Osterreichischen Cup der Bundestander 2001 gelten sinngem&n.
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7. Finanzierung

Fur die Osterreichische Vereinsmeisterschaft (Endrunde) werden die im
Budget vorgesehenen Geldmittel prozentuell nach der Anreise-Entiernung -
Vereinssitz zum Austragungsort - flir maximal 14 Manner bzw. 8 Frauen auf die
Vereine vertailt. Einen Zuschul erhalten nur die ersten sechs f{ir die Endrunde
qualifizierten Vereine. Die Verreghnung ist aber erst méglich, wenn die
anspruchsberechligten Vereine innerhalb drei Wochen die Letztempfangeristen
mit Namen und Unterschrift der angetretenen Teilnehmer an den OLV gesandt
haben. Bei Fristversdumnis entfallt der Entschadigungsanspruch.

AUSSCHREIBUNGEN

ﬁS'FﬁRHEICHISCHE STAATSMEiSTERSCHAFTEN 200 i
) :' 10 UODm MANNEH UND FRAUEN 4x400m MANNER UND FRAUEN

L OSTEHREICHISCHE MEISTERSCHAFTEN 2001
3x800m FRAUEN UND WEIBL, JUGEND; 3x1 000mi MANNEH UND v
MANNL JUGEND o

2EIT: Samstag, 12.Mai 2001, Beginn: 16.30 Uhr
ORT: Dornbirn, Stadion Birkenwiese
DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: VLV
DURCHFUHRENDER VEREIN: Ut.C Dombim .
MINDESTLEISTUNGEN: gemé&B den Allgemeinen Bestimmungen des OLV
(Manner: 33:15,00 / Frauen: 42:00,00)
NENNUNGEN: bis Dienstag, 01.Mai 2001 {Poststempel)
bzw. Mittwoch, 02.Mai 2001 (Fax, e-mail)
gran an den Veranstalter: ULC Dombirn, Defereggerstr. 10, 6854 Domnbirn
{(Fax an 05572 / 20772 - Gerd Kremsmel}
gelb an den OLY, Prinz-Eugen-StraBe 12, 1040 Wien
Fax: 01/505 72 88; e-mail: office@oelv.at
rosa an den eigenen Landesverband.
Geman OLV-Verbandstagsbeschlul? 1995 kann die Staffelmeldung
an der Meldestelie bis 60 Minuten vor Bewerbsbeginn
erfoigen, sofern die Nennung zur Meisterschaft eine
namentliche Listung fir jede Staffel (rax. 6 Namen) enthall.
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE:
bis 07. Mai 2001 {Poststempel} an den Technischen
Delegierten des OLY, Prinz-Eugen-StraBe 12, 1040 Wien (rosa)
STARTNUMMERNAUSGABE: Samstag, 12.Mai 2001 ab 14.00 Uhr -
vereinsweise - an der Meldestelle.
QUARTIERBESTELLUNGEN: Dornbirn Tourismus -
Rathausplatz 1, 6850 Dornbirmn
Tel.: 05572 /22188, Fax: 05672 /31233
BESTIMMUNGEN: Die Meisterschaften werden nach den Bestimmungen
der IAAF und des OLV durchgefihrt.
PRESSEARBEIT: Gerd Kremmel s.0,

ZEITPLAN:
1630 3 800m Frauen
1645  3x1000m Manner

17.16  3x800m weibliche Jugend
17.30 4 x400m Frauen
1745 4 x400m Ménner

1800  10.000m Frauen

19.00 10.060m Ménner

Achtung: Die Startzeiten der 10.000m - Laufe kdnnen sich witterungsbedingt
(z.B.Hilze) um eine Stunde verschieben. Die definitive Startzeit wird um 17.00
Uhr {Meldeschiui Frauen) bzw. 18.00 Uhr (Meldeschiul Manner) an der
Meldestelle bekannigegeten.

Siegerehrungen finden fortlaufend zwischen den Bewerben statl.




OSTERHEICHESCHE STAATSME!STERSCHAFTEN 2001

.UND bSTERH SEN!ORENMEISTERSCHAFTEN Ik STRASSENGEHEN

10 km Frauen und 20 km Manner

OSTERR MEISTERSCHAFTEN M STRASSENGEHEN
: 20 kY Manner Mannschatt 5000

: 3 km welbf Imanhl Schulerl5 km we:bl Jumoren l1D krh mann[ Jumoren.

Die Veranstaltung zdhlt zum GEHERCUP 2001

ZEIT: Samstag, 26. Mai 2001, Beginn: 16.00 Uhr

ORT: Wien, 2.8Bezirk, Praterhauptallee

DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: Wiener Leichtathletikverband (WLV)
DURCHFUHRENDER VEREIN: OTB-Wien LA

ZEITPLAN:
18,00 Uhr 10 km Straflengehen Frauen
20 km_StraBengehen Méanner

_...5km_StraBengenen weibl Jumioren

o ""0km Strafengehen mannl. Junioren
18.00 Uhr _______3P;_m___StraBengehen weibl. U, mannl. Schuler

NENNUNGEN: bis Dienstag, 15. Mai 2001 (Poststempel}
griin  an den Veranstalter OTB-Wien LA
cfo Stephan Wogerbauer, 1170 WIEN, Geblergasse 116/12,
gelb  anden OLV, 1040 WIEN, Prinz-Eugen-Str.12 ,
rosa  an den eigenen Landesverband
KONTROLLIERTE MELDUNGEN DER LANDESVERBANDE:
bis Montag, 21. Mai 2001 (Poststempel)
an den technischen Delegierten des OLY, 1040 WIEN,
Prinz-Eugen-Str.12 (rosa}
NENNUNGEN YON AUSLANDISCHEN TEILNEHMERN:
bis Freitag, 18. Mai 2001
an Stephan Wégerbauer, A-1170 WIEN, Geblergasse 116/12
oder Fax: +43- 14858203
oder E-Mail: Stephan_Woegerbauer @ at.ibm.com
NENNGELD: fir Seniorenmeisterschaft 65 100.-
WERTUNG: 20 km Manner Einzel- und Mannschaftswertung, alie weiteren
Bewerbe und Seniorenmeisterschaften nur Einzelwertung

ALTERSKLASSENEINTEILUNG FUR SENIORENMEISTERSCHAFT:

Manner  Frauen = Jahrgang Manner  Frauen  Jahrgang

M 35 W 35 1962-1966 M55 W55 1942 -1946
M40 W40 1957-1961  MB0 W60 1937-1941
M 45 Wwd4s 195 _Me5  WB5  1932-1936
M50 W50 1g47 4951 M70 W70 1931 + dter

Bei weniger als 3 dsterr. Teilnehmern in einer Altersklasse, mul3 in

der ndchstjlingeren Altersklasse gestartet, bzw. gewertet werden.

(Ausnahme: ab W55, bzw, MG0 : Wertung bei Teilnahme von

2 Gsterr. Senioren).

An den dsterr. Seniorenmeisterschaften sind nur jene Athleten

startberechtigt, welche beim OLV gemeldet sind,
QUARTIERBESTELLUNGEN:

direkt an Jugendgéstehaus Wien-Brigittenau des Vereins Wiener

Jugendherbergen, 1200 Wien, Friedrich Engels-Platz 24,

Tel.: +43-1-3328294 oder 3300598, oder

Kolpinghaus, 1100 Wien, Sonnwendgasse 22, Tel.: +43-1-6042451
UMKLEIDEMOGLICHKE(T: Praterstadion ( 300 m von Start und Ziel )
START/ZIEL: Praterhauptaliee ( Hohe Marathonweg )
MELDESTELLE: im Start/Ziel-Bereich
STARTNUMMERNAUSGABE: Samslag, 26. Mai 2001, ab 14,30 Uhr

Meldestelle, bis spatestens 1 Stunde vor Beginn des Bewerbs
STRECKE: flache, sehr gut asphaltierte Pendeistrecke auf der Praterhaupt-

allee {zwischen MeiereistraBe und Lusthausstrafie),

1 Runde ... 2500 m

3 km: 500 m + 1 Runde 5 km: 2 Runden

10 km: 4 Runden 20 km: 8 Runden
SIEGEREHRUNG: ca. 30 min nach Beendigung des Bewerbs
PRESSEARBEIT: Stephan Waogerbauer, A-1170 WIEN, Geblergasse 116/12

Tel/Fax: +43 -1-485 89 03, Mobiltel.: 0664 / 6185585

BESTIMMUNGEN:

Die Wettkdmpfe werden nach den Bestimmungen der 1AAF und des oLy
ausgetragen. Die Veranstaltung wird mit Genehmigung des Wiener, sowie
des Osterreichischen LA - Verbandes durchgefiinit. Die Veranstaltung fin-
det bei jeder Witterung statt. Fiir Unfélle und Diebstéhle dbernimmt der
Veranstalter keine Haftung.

" OSTERREICHISCHER CUP DER BUNDESLANDER 2001~ JUGEND

ZEIT: Samstag, 09. Juni 2001, Beginn: 16.00 Uhr
Sonntag, 10. Juni 2001, Beginn: 09.30 Uhr
ORT: Bregenz, Casino-Stadion
DURCHFUMRENDER LANDESVERBAND: VLY
BEWERBE: siehe Zeitplan bzw. Allg. Best. fiir den Osterr.Cup d. Bundeslénder
MINDESTLEISTUNGEN: keine
NENNUNGEN: siehe Alig. Best, fiir den Osterr.Cup d. Bundeslander
STARTNUMMERNAUSGABE: Samstag, 09. Juni 2001, ab 13.00 Uhr -
landesverbandsweise - an der Meldestelle
MELDESTELLE: an der im Stadion gekennzeichneten Stelle
BEWERBSMELDUNG: siehe Allg. Best. fiir den Osterr.Cup d. Bundesiander
GERATEKONTROLLE: an der im Stadicn gekennzeichneaten Stelle
DREISPRUNGBALKEN: manni, Jugend: 11m-Balken
weibl, Jugend: 9m-Balken
BESTIMMUNGEN: Die Veranstallung wird nach den Bestimmungen der
IAAF und des OLV durchgefihrt.
PRESSEARBEIT: Heimut Durr, Tel.: 05574 / 61443,
e-mail: duerr.kunststoffe @faigle.com
QUARTIERBESTELLUNGEN: Tourismusamt Bregenz, Tel.: 065574 / 4959

ZEITPLAN
Samstag, 09. Juni 2001

MANNLICHE JUGEND  WEIBLICHE JUGEND
}6 00 o We|t E/Speer E 10OmHG VL Stabhoch E
1630 110mHOVL B
1roeo Hammer & 100 Hil EL (A+8) HammerE
17.30 110m MU EL(A+B) _ Hoch E
17.45 . StabhochE  3000m ZL

18.00 3000mZL
183
18.45 30

Sonnlag, 10. Juni 2001
MANNLICHE JUGEND _ WEIBLICHE JUGEND
09. 30 2000mHiEL Hoch E! Kugel E

1000 e F00mHEZL
10.30 300mHBZE

10.50 . 100m VL

11.00 o Drei E / Diskus E

11,50 o JOOMEL(A+BY

1210 100m EL(A<B) .
12.30 T Y 0omzL
12.40 1006m 2L

13.00 e AKIOOMZE

13.15 4x100mzL

Achtung: Die Hammerbewerbe finden in Dornbirn - Birkenwiese statt -
Buszubringerdienst!

SPRUNGHOHEN:

Ménni.Jugend - Hoch: 1,60, 1,65, 1,70, 1,75, 1,80, 1,83, 1,86, usw. je 3cm
Stabhoch: 3,00, 3,20, 3,40, 3,60, 3,70, 3,80, usw. je 10cm

Weibl. Jugend - Hoch: 1,40, 1,45, 1,50, 1,55, 1,58, 1,61, 1,64, usw. j 3cm
Stabhoch: 1,80, 2,00, 2,20, 2,40, 2,50, 2,60, usw. je 1Ccm
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Dre1 E/Dsskus E

ZEITPLAN: i
MANNER
] SENIORENMEISTEHSCHAFTEN 2001 g
Samstag, 9. Juni 2001
BT g o Zelt M3540/45  MSO/S5  MG0/GS M 70/75/80/85
g, T e, Begi 1215 Speer Hammer e
ORT: Kapfenbery Sportzentrum - Brandigasse 23 12:30 Weit B
DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: StLV 1300 00
DURCHFUHRENDER VEREIN: KSV Alutechnik 12;)3
ALTERSKLASSENEINTEILUNG: 13:43 S 100
1400 HochA
Ménner Frauen Jahrgang  Ménner Frauen dJahrgang = 1800  Hammer .. ...
M35 W35  1962-1966 M60 W60  1937-1941 185 =200 SN
M40 W40 1957-1961 MBES Wes  1932-1936 188G e eI Hoch A
W5 1827-1931 (W +élter)  16:00 oo ... 800
W50 19471951 . 1622-1926 . 16:3C e e Hammer
WSS . 1942-1946 L3817 und Alter 1645 200 e e
17:.00 e 200 ST o
BEWERBE: siche Zellplan 1748 B 200 200 (M7C)
NENNUNGEN: bis Sonntag, 27.Mai 200, an KSV Alutechntk, 18:15 e 2000 e D000 5000 (M75)
2.H. Herm Ing.Winter oder per e-mail (Adressen sishe unten) 18:30 Weit/ peer
unter Angabe von Namen, Jahrgang, Verein, Bewerb(e). 19:15 5000
NENNGELD: ATS 100.- pro Bewerb, Das Nenngeld ist zu (lberweisen an:
KSY aiutechnik, BAWAG Kapienberg, BL.Z 14000, KioNr: 88510-062-633
:J_ed_e nicht b“ezahlle Nennung gilt als Nachnen_nung._B_eleg bi?te _vorweisen! Sonntag, 10. Juni 2001
Auslandische Gaste zahlen vor Ort an der Kasse in Schilling. Bei Nicht
voriage des Beleges ist die Nachnenngebihr zu bezahlen. 830 e 'K'ug'él A ?S_Ugéré”_w o
NACHNENNUNGEN: ATS 150.- fUr die ersten beiden Bewerbe, 215  Stab A Stab B o
jeder weitere Bewsrb ATS 100.- 9:30 e KUQRLA  Kugel B8
STARTNUMMERNAUSGABE: Samstag, 9.Juni 2001 ab 9.30 Uhr 9:45 : 1500 1500 1500 (M75)
ir Stadion an der Meldestelle. o Diskus o Diskus L
10:00 1800 . e e
ANLAGE: Vollkunststoffanlage mit 8 Bahnen, max. Dornenlénge 6 mm 1045 400 400 Diskus
EIGENE GERATE: kénnen nach den Bestimmungen des OLV nach der
Geratekontrolle verwendet werden.
HAFTUNG: Der Veranstalier kann fir keinerlei Verlust, Vetletzung oder
Schéden an irgend einer Person oder Sache, welcher Ursache auch
FRAUEN
immer, verantwortlich gemacht werden.
Mit der Abgabe der Anmeldung bestétigt der Teilnehmer, dass er gesund
heitlich in der Lage ist, an den Wettk&dmpfen teilzunehmen. Samstag, 9. Juni 2001
DURCHFUHRUNGSBESTIMMUNGEN: .
Die Veranstaltung wird nach den Bestimmungen der IAAF und des OLV dureh- Ze_'t s .-~\}2‘-r-3.5.f.£°’45 . Wsomss  WB0EST0s
gefihrt. Samtliche Teilnehmer miissen bei einem OLV-Verein bzw. bei ihrem .1.2:.1. 5 uge el .
nationalen Verband ordnungsgemas gerneldet sein. 1800 o KugelB
i400 166
1) Ein Meistertitel wird nur dann vergeben, wenn mindestens drei, ab den Klas- 1480 1000 Rugel A
sen M 60 bzw. W 50 zwai ésterr. Athletenfinnen am Bewerb teilgenom- 1300 .. 100
men und diesen auch beendet haben. 15:15 e S000M GeheD
%) Sollte diese Zahl nicht erreicht werden, milssen die zwsi (der eine) Ath- 180 Diskus :
lat{en) einen Medaillenstandard erreichen, um eine Medaille zu erhal- 1700 e DiSKUS
ten. 1780 . . MHech _
3) Die Werte dieser Standards sind aus einer angeschiagenen Tabelle zu 1745 5000 . .5000  ........ 500C e
entnehmen, 1800 o Diskus ... ... ..

4)  Medaillen fiir auslandische Géste werden nur dann vergeben, wenn min-
destens 3 Athleten/innen am Stant sind, ab M 80 und W 50 zwei, und den
Bewerbe auch beendet haben.

5)  Sprungbewerbe: Anfangshdhen werden an der Anlage festgelegt.

6) Zeitplandnderungen sind dem Veranstalter vorbehalten.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN:

Kontaktadressen:

Kapfenberger Sportvereinigung, Wiener Str. 60, 8605 Kapfenberg
TeE 03862.’22 070 Fax; 03862/282 12

8605 Kapfenberg o

Tel.: 03862,’22 501-1022 Fax 03862.’22 501-1205

Tel fFax: 03862 / 31 3 63

e-mail: ksv.alutechnik la@hiway.at

Homepage: www.hiway.at/members/ksv.alutechnik.at
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Sonntag, 10. Juni 2001

Speer
Speer
Weil
el
15001500 -
_Hammer ~ Hammer  He _ i
o 200 _200(bisWE0) .
B e

Zeitplananderungen sind dem Veranstaiter vorbehalten !
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OSTERHE!CHISCHE STAATSNIEISTERSCHAFTEN M BERGLAUF 2001
Sl FUR MANNER UND FRAUEN 0
OSTERREICHlSCHE MEISTERSCHAFTEN IM BERGLAUF 2001
FI_JR MANNL. UND WEIBL. JUNIOREN UND SENICREN

ZEIT: Senntag, 10. Juni 2001, Start: 10.00 Uhr
ORT: Chdach, Land Steiermark
DURCHFE;.]HFIENDEFE LANDESVERBAND: StLV
PURCHFUHRENDER VEREIN: Sekiion Laufsport Obdach
NENNUNGEN: bis Dienstag, 29.Mai 2001 {Poststempel)
bzw. bis Mittwoch, 30, Mai 2001 (Fax) an:
griin: Johann Reiter, 8742 Obdach, Rosenbachsiedlung 35
Tel./Fax: 03578 / 2731, mobil: 0664 / 1512915 e-mall: reiterlauf@utanet.at
hitp:/fmembers.server2000.at/berglauf
gelb an den OLY, Prinz-Eugen-Strae 12, 1040 Wien
Fax: 01/505 72 88; e-mail: office @oelv.at
rosa an den eigenen Landesverband.
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE:
bis Montag, 3%, Mai 2001 (Poststempel) an den Technischen Delegierten
des GLV, Prinz-Eugen-Strae 12, 1040 Wien (rosa)
NENNGELD: Voranmeldung: ATS 180.-
NACHNENNUNG: ATS 250.-
Uberwsisungsmaglichkeit auf das Konto: Nr. 174 bei der Raiffeisenbank
Obdach, BLZ 38281 bis 01.Juni 2001 {Aufgabestempel)
NACHNENNUNGERN: am Samstag, 09.Juni 2001, 13.00-19.00 Uhr
Sonntag, 10.Juni 2001, 07.00-09.00 Uhr in der Hauptschule Obdach
WERTUNG: Gemdl den aligemeinen Bestimmungen des OLV
Einzelwertung fiir M&nner, Frauen, manni. und weibl. Junioren
sowie Mannschaftswertung flir Manner und Frauen
ALTERSKLASSENEINTEILUNG FUR SENICRENMEISTERSCHAFT:

Manner ~ Frauen Jahrgang  Ménner  Frauen  Jahrgang

M36 W35  1962-1966 M55 W 55 1942 1946
M 40 W40 1957-1981  Mms0 1937 1941
M45 W45 1952-1956 MBS 1932 -1936
M 50 W 50 1947 -1951 Mo+ ___1931+alter

Bet weniger als drei dsterr. Teilnehmer(innen) in einer
Altersklasse muf3 in der ndchstjingeren Klasse gestartet bzw.
gewertet werden {Ausnahme: W 55 und M 60-70: Wertung bei
Bewerbsteilnahme von zwei dsterr, Senioren). An den dsterr.
Seniorenmeisterschaften sind nur jene Athleten startberechtigt, welche
beim OLV gemeldet sind.
STRECKENBESCHREIBUNG:
erster Kilometer lefcht bergauf, 3km befestigter Waldweg bis nach
St.Anna - bergauf, 4km zum Teil flach, zum Teil bergaut - befestigter Wald
weg bis zur Waldheimhitte, Skm immer bergauf; tetzter Abschnitt
(ca.2km} steil bergauf
START UND STRECKENLANGEN:
Herren: Start: 10.00 HS Obdach auf 874m
Ziel: Zirbitzkogel-Schutzhaus auf 2397m
Streckenlénge: 13 km, Héhendifferenz: 1523m
Damen: Start: 10.00 St.Anna auf 1291m
Ziet: Zirbitzkogel-Schutzhaus auf 2397m
Streckenldnge: 10km, Héhendifferenz: 1108m
MW 7+Juniorinnen: Start: 10.00 Waldheimh(tte auf 1614m
Ziet: Zitbitzkogel-Schutzhaus auf 2397m
Streckenldnge: 5 km, Hohendifferenz: 783m
STARTNUMMERNAUSGABE:
Samstag, 09. Juni 2001, 16.00 - 19.00 Uhr und
Sonntag, 10. Juni 2001, 07.00 - 09.0G Uhr in der HS Obdach
TECHN.BESPRECHUNG: Samstag, 09.Juni 2001, 17.0C Ubr in der HS Obdach
KLEIDERTRANSPORT ZUM ZIEL:
Herren: Abgabe bis 09.00 Uhr HS Obdach
Damen: Abgabe bis 09.15 Uhr VS St.Anna
_ MWI7+W19: Abgabe bis 09.30 Uhr Waldheimhiitte
RUCKTRANSPORT FUR LAUFERINNEN UND LAUFER:
aby 13.00 bis 14.30 mit "Freigassner'-Bussen von der Waldheimhiitte
zur B3 Obdach
UMKLEIDE- UND DUSCHMOGLICHKEITEN: Hauptschule Chdach
BESTIMMUNGEN: Die Veranstaltung wird nach den Bestimmungen der
IAAF und des OLV durchgefiihrt,
QUARTIERBESTELLUNGEN: Tourismusverband "Stelrisches Zirbenland®
8742 Obdach, St.Woliganger-Str. 1
Tel: 0357873406 Fax: 0357873495

VERSICHERUNG-HAFTUNG: Der Veranstalter Ubernimmt keinerlei Haftung
filr Schaden an Personen und Eigenturn. Dies gilt auch {ir Abhanden
gekommene Bekleidungsstiicke oder andere Gegensténde. Mit Empfang
der Startinummaer erklirt jeder Teilnehmer verbindlich, daf gegen seine
Tellnahme keine gesundheitlichen Bedenken bestehen.

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statl.

PRESSEBETREUUNG + AUSKUNFTE: Johann Reiter, siehe oben

OSTERR. BESTENLISTE 2000 / KORREKTUR

Manner 4 ¥ 400 m
352,43 SKV Feuerwehr
(Kaltenbacher 74, Katzenbeisser 75, Wodiunik 75, Markl 72}

09,08 Leiden/NED

Ménner Marathon
2:22:38  Ploner, Martin

o

6 SVS-Lelchtathletik 22.10. Venedig/TA

Manner Hammerwierf - 7,26 kg -

4406 Kolorz, Alex 57 Asitlo ULC Dornbim 31.12. Dornbirn
43,00  Kétteritzsch, Bjsirn 75 TS Dorabirn 31.12. Dornbirn
Mannliche Juniaren Hoehsprung

1,85 Schmid, Peter 82 SKV Feuarwehr Donaustadt 27.65. Wien
Frauen 100 m Hiirden

13,44*  Wallling, Elke 71 LCC Wien 08.08. Linz
Frauen Hammerwierf - 4k -

30,03 Salzmann, Andrea 81 T8 Bregenz Stadt 31.12. Dornbirn
Weibliche Juniaren 460 m

60,51 Malek, Monika 82 SVS-Leichtathietik 20.08, Wien
Weibtiche Junioren Kugelstah - 4 kg -

10,40  Neubauer, Ulrike 83 QT8 TV jahn Baden 30.07. Baden
Weilitiche Junioren Hamemeswuri - 4 kg -

30,03 Salzmann, Andrea 81 TS Bregenz Stadt 31.12, Dornbirn

OSTERR. REKORDLISTE / KORREKTUIR?

Frauen Speerwusf*

4797  Bolzano, Sophia 67 Union Saizburg 12.06.89 St. Polten

Weibliche U-23 Speerwust* . .

46,34 Eisterer, Kerstin 77 0TBOOLA 11.08.98 Vockiabruck

Weiltliche Schiiter Sechskampf .

4522 Kaiss, Uirike 81 OTB Salzburg
(#1,57-1,68 - 10,87 - 12,80 - 5,52 - 2:36,13)

01./02.06.96 Siidstadt

Minniiche Schiiler Speerwurf*
58,36  Tschepen, Thomas 84 |.CAY doubrava
{*) ab 1989 neuer Speer

11.09.99 Vackiabruck

S

g%i und vorn

http://www.fitlike.at/fitlike
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OSTERR. HALLENBESTENLISTE 2001

Zusammenstellung: Herwig Griinsteidl

| MANNER

6,06 Loacker, Jiirgen (LG Nachbauer R. Montlort)

LG Nachhauer R. Montfort

50m BL2000:
5.95 28.01. Dornbirn

Cermak, Philipp 78

6,14 Weidmann, Jérg 68 ATSE Graz 11.02. Schiedeitan
8,15 Walser, Markus 78 LG Nachbauer R. Montfort 03.02. Dornbirn
6,15 Tebbich, Thomas 75 ATG 11.02. Schielieiten
6,18 Petter, Franz 78 LGAK 11.02. Schiefieiten
6,19 Powoden, Rene 81 ATG 11.02. Schiefieiten
6,19 Sleqert, Heimo ¢ ATG 1102, Schiefleiten
6,22 Walser, Thomas 78 LG Nachbauer R. Monliort 03.02. Dornbirn
6,23 Hodl, Nerbert 72 Post SV Graz 11.02. Schiefeiten
6.24 Hopfer, Thomas 84 TUS Feldbach 13.01. Schigfledten
60m BL20BD; 6,77 Lachkovies, Marlin {LCC Wien)

6,76 Lachikovics, Martin 75 LCC Wien 24.02. Wien
6,93 Kwitt, Roland 82 LNION Salzburg 06.01. Wien
6,93 Welz, Hans-Peter 76 TS Kufslein 10.02. Miinchen/GER
6,95 Hudec, Leonard 73 SYS-Leichtathietik 27.01. Wien
6,95 Garmak, Phitipp 78 LG Nachbauer B. Montfert  10.02. Miinchen/GER
6,98 Kummer, Michael 82 UNION Salzburg 12.02. Wien
6,99 Gattringer, Chyistian 82 Hi Sprint Linz 17.02. Wien
6,99 Krifka, Gerfried 66 SYS-Leichtathletik 17.02. Wien
7.00 Gschwandtngr, Peter 75  LAG Genbéck Haus RIED 10.02. Rif
7.03 Schramimel, Rainer 60 ATSY KEL! Linz 10.02. Rif
7.03 Walser, Markus 79 LG Nachbauer R. Montfort 24.02. Magglingen/SUt
200m BE2000: 21,39 Lachkovics, Martin [LEB Wien)

2717 Lachkovics, Marlin 75 LCC Wien 25.02. Wien
2133 Scheidl, Thomas 79 LCC Wien 25.02. Wien
24 Walz, Hans-Peter 76 TS Kufstein 25.02. Wien
21,84 Kastner, Gregor 81 ULC Linz Oherbank 25.02. Wien
21,89  Angerer, Klaus 69 LAG Genbdck Haus RIED 25.02. Wien
2195 Krifka, Geriried 66 SVS-Leichtathletik 17.02. Wien
22,01 Haingl, Stefan 75 LCC Wien 25.02. Wien
22,64 Kwitt, Reland 82 UNION Salzburg 25.02, Wien
22,00 Griesser, Thomas 67 LCC Wien 25.02. Wien
2240 Kummer, Michagl 82 UNION Salburg 08.01, Wien
400 m BL2000: 47,42 Kechhauer, Andreas (LCT Wien}

4785 Angerer, Klaus 69  LAG Genbock Haus RIED 24.02. Wien
47,89 Scheidl, Thomas 79 LCC Wien 24.02, Wien
48,19 Haingl, Stefan 75 LCC Wien 24.02. Wien
48,99 Hegny, Ralf 80 ULV Krems 24.02, Wien
49,77 Ecker, Felix 73 LAG Genbdick Haus RIED 24.02, Wien
49,94 Lang, Karl 70 LGC Wien 24.02, Wien
50,53 Hadt, Norbert 72 Post SV Graz 17.02, Wien
50,73 Gaschi, Wolfgang 64 Post SV Graz 17,02, Wien
51,31 Schiager, Reinhard 81 LCAY doubrava 24,02, Wien
51,45 Rheina-Woibeck, Sven 76 LGAK 24.02. Wien
800m BL200D: 1:51,13 Fejtlin, Herltert (SVS-Leichtathletik)

1:52,79  Thaler, Stefan 76 UNION Salzburg 24.02. Wien
1:52,85 Resch, Sehastian 79 Sportunion Long Life 17.02. Wien
1:53,43  Thaler, Werner 76 UNION Salzburg 2402, Wien
1:53,54  Handle, Mario 77 Sportunion Long Life 24.02. Wien
1:53,77  Kolik, Glinter 73 LCC Wien 24.02. Wien
1:54,77  Bauer, Rene 78 LCC Wien 17.02. Wien
1:54,95  Waessely, Philipp 82 SVS-Leichathletik 17.02. Wien
1:560  Mokhliss, Abdollah 71 LCC Wien 20.01. Wien
1:56,88  Teufel, Reinhard 74 LG Raiffeisen Telfs 24,02, Wien
156,84  Kolik, Georg 71 LCC Wien 24.02. Wien
1500 m BL 2000: 3:45,14 Steinderier, Harald {KLC)

342,02 Waeidlinger, Gunther 8 Sportunion Long Life 04.03. Sindelfingen/GER
35042 Préll, Martin 81 SKVOEST 17.02. Wien
35356  Miynek, Georg 80 ALC Leonding 25.02. Wien
354,06  Kolik, Giinter 73 LGC Wien 25.02. Wien
356,50  Thaier, Werner 76 UNION Saizburg 25.052. Wien
358,71 Steinbaver, Martin 80 UKJS-WIEN 17.52. Wien
4:02,13  Bauer, Rene 78 LCC Wien 25.02. Wien
402,70 Mokhiiss, Abdollah 71 LCC Wien 27.01. Wien
4:02,74  Kolik, Geerg 71 LCC Wien 25.02. Wien
4:03,39  Pratscher, Dieter 80 LAC Aschau 27.61. Wien

LEICHTATHLETIN 172001

3000 m BL2404: 7:47,7% L&'eidlingt’.ré Glinther (IGLA Harmonie Dancing}

747,86
8:09,02
§:16,22
8:24,47
8:25,52
8:26,14
832,73
8:39,17
842,70
8:50,45

50 m Hiirden 8L 2000:
6,54

6,63
7,06
707
718
7,20
7,22
728
743
7.50

60 m: Hiirden  BL 2000:

7,54
7,72
8,12
8,27
8§30
8,34
8.36
8,37
8.3¢
8,40
840

¥200m
126,35

4
1
1:2848
1:31.05
1:32,14
1:32,52
1:33,12
1:36,87

1:39,86

Hoghsprung  BL 2000:

215
208
205
2,04
199
1,96
1,96
1,96
1,83
1,80
1,80

Staghﬂehsptﬂng BL 2000:
5.1

4,80
4,75
475
4,70
4,70
4,80
450
4,40
4,40
4,40

Weidlinger, Giinther
Prall, Martin
Waldner, Rotand
Mlynek, Georg
Steinbauer, Martin
Spies, Manfred
Christeihauer, Ehard
Wundsam, Peter
Smetacek, Ronald
Eror, Milan

Lichienegger, Elmar
Hudec, Leonard
Pelter, Franz

Tebbich, Thomas
Tschemernjak, Philipp
Lorber, Thomas
Walser, Thomas
Thurner, Thomas
Berger, Patrick
Berger, Manuel

Lichtenegger, Elmar
Hudec, Leonard
Ambrosch, Klaus
Schwaral, Roland
Lékel, Marlin
Walser, Markus
Schnallinger, Michas!
Tebbich, Thomas
Pettar, Franz
Tschemernjak, Phifiop
Sambs, Florian

81
76

73
78
75
78
74
78
71
82
81

73
73
80
76
79
80
75
78
78
81

BE 2000: 1:26,53 LCC Wien

LCC Wien

Spertunion Long Life
SK VOEST

LG-Pletzer Hoplgarten
ALC Leonding
UKJ-WAEN

LEC Wien

LG Decker Hter

LEC Wien

LES Wien

Union Waidhofen/Yhihs

7,12 Walsar, Markus (LG Nachbaver R, Montfort)
4 04.02. Stittgart/GER

04.03. Sundelfingen/GER

T Laas
SVS-Leichtathletik
LGAK
ATG
TS Lustenau
LAC Klagenturt
LG Nachbauer R. Montfort
ATSE Graz
Atus Gratkorn
Atus Gratkorn

7.56 Lichtenegger, Elmar {VST Laas)
4 VS

T Laas
$VS-Laichtathlatik
UNICN Salzburg
Unian Raika Lignz
WAT

12.02. Wien
24,02, Wien
24,02, Wien
24.02. Wien
24.02. Wien
24.02. Wien
24.02. Wien
24.02. Wien
27.01. Wien
27.01. Wien

1142, Schielieiten
11.02. Schiglleiten

28.01. Domnbirm
11.62. Schielleiten

03.02. Dornbirn
11.62. Schielleiten
11.82. Schislleiten
11.62. Schielleiten

18.03.Glasgow/SCO

16.52. Halle/GER
24,02, Wien
24.02. Wien
27.01, Wien

.G Nachbauer R, Montfort  24.02. Magglingen/SUt

LAG Genbtck Haus RIED
ATG

LGAK

TS Lustenau

ULG Linz Oberbank

{Lachkovics 75, Scheid! 79, Griesser 67, Hainzi 75)

ULG Linz Oberbank

(Kastner 81, Beham &1, Szekely 80, Sambs B1)

LAG Genbdck Haug RIED

(Moshammer 72, Kreuzhuber 79, Ecker 73, Angerer 69)

LCG Wien

{Steinbrecher 83, Lang 71, Pichier 83, Fojtlin 76}

SVS-Leichtatietik

{Krifka 66, Wessely 82, Biberauer 76, Hudec 73)

ATSY Keli Linz

{Schrammet 60, Egger 83, Schifiinger 73, Suchanek 83)

ULG - Madling

{Richter 84, Schopt 84, Kohergar 84, Steiner 85)

UKJ-WIEN

(Gritt 85, Wegrostek 84, Hann 84, Wimmer B4}

Vanicek, Pavel
Gasper, Glinther
Sternad, Michaet
Lébel, Martin
Tebbich, Thomas
Leprich, Alexander
Schnallinger, Michael
Lorber, Thomas
Zillner, Gerhard
Ambrosch, Klaus
Gallob, Gerwin

Tischler, Martin
Kreuzhuber, David
Tebbich, Thomas
Seer, Martin
Ambrosch, Klaus
Volek, Markus
Schwarz, Roland
Walser, Markus
fMoser, Michael
Hratky, Sascha
Lorber, Thomas

66

2,08 Gasper, Giinther (LAC Klagenfurt)
7% LCC

Wien
LAG Klagenfurt
UNION Salzburg
WAT
ATG
0TB Salzburg
LAG Genbdck Haus RIED
LAC Kiagenfurt
LH.G Profi Weinland
UMION Sakzburg
LGAK

5,20 Schwarzl Rotand {Union Raika Lienz}

ULG Profi Wainland

LAG Genhiick Haus RIED
ATG

UNION Salzhurg

UNION Saizburg
SVS-Leichtathletik
Union Raika Lienz

LG Nachbauer R. Montfort
ULG Profi Weinland

ULG Linz Dberbank

LAG Klagenfurt

10.02. Rif
17.02. Wien
24.02. Wien
24.02. Wien
24.02. Wien

25.02. Wien
25.02. Wien
25.02. Wien
25.02. Wien
25.02. Wien
25.02. Wien
25.02. Wien

20.01. Wien

25.62. Wien
17.02. Wien

2761, Rif
25.82. Wien
17.02. Wien

10.62. Bit

10.52. Rif
17.02. Wien
17.02. Wian
17.02. Wien
17.02. Wien

27.01. Wien
10.02. Bif
27.01. Rif
27.01. it
10.02. Rif

24.02. Wien

24,02, Wien

25.02. Magglingen/SUl

20,01, Wien
17.02. Wien
18,02, Wien

Vi




Weitsprung BL 2000; 7,78 Ldhe!, Martin (WAT) 7,68 Réser, Doris 83 TS Lauterach 24.02. Wien 8.84 Maurer, Marie Elisabeth 83 OTB Salzburg 18.02. Wien 13,66 Atzmansinger, Ute 74 01800 LA 24.02. Wien
, L5hel, Martin 76 WAT 24.02. Wien 7,70 Diirr, Bianca 76 TS Bregenz-Stadt 2402, Wien 8.8 Kalss, Ulrike 81 078 Salzburg 24.02. Wien 13,38 Stermsek, Roswitha 79 Union Sparkasse Leibnitz 27.01. Schielleiten
7,73 Hagspiel, Daniel 73 LG Nachbauer R. Montfort 24.02. Wien 774 Maurer, Marie Elisabeth 83 OT8 Salzburg 27,01, Rif 8,86 Plazotta, Efisabet 77 UKJ-WIEN 18.02. Wien 13,34 Kern, Barbara 82 MG 11.02. Schielleiten
7.64 Peychér, isagani 81 TS Innsbruck Spark. 0.02. Minchen/GER 7,74 Rehyl, Sandra 75 UNIDN Salzburg 24.02. Wien 9.04 Wetssenback, Sonja 84 ULE Linz Oberbank 24.02. Wien 13,16 Stern, Claudia 74 1AC-S0 27.01. innsbruck
7.24 Ambrasch, Klaus 73 UNICN Salzburg 03.02. Tallin/EST 7.78 Wilfling, Efke 71 LGC Wien 12.02. Wien 908 Dallner, Ute 74 ATSV Temitz 24.02. Wien 11,25 Kalss, Ulrike &1 078 Salzburg 27.01. Rif
7.23 8janov, Boris 74 SVS-Leichtalhietik 27.01. Wien 7,83 Gariner, Magdalena 85 LCT-lnnsbruck 24.02, Wien 9.17 Witting, Manuela 80  SVR-Raika-Reutte 27.01, Innsbruck 11,23 Schmid, Claudia 64 ATSV Innstruck 27.01. Innsbruck
Egg ?Iayer}}cg;istianl 82 TS Lauterach 24,02, Wien 9,20 Fischhacher, Gudrun 75 UNION Saizburg 24.02. Wian 11,18 Harmut, Edith 64 LAG Amateure Steyr 11.02. Wels
) sprich, Alexander 75 (78 Salzburg 24.02. Wien 11,18 Gasselsetler, Sabine 80 ATSVKEL! Linz 10.02. Rit
696 Gochwandiner, Peter 75 LAG Genbéck Haus RIED 10.02. Ri 2"? m BLfﬂgg? ka2 Wayr, Karin (SVS Lelchiathletk) 25,0, Wien 4x200m BL2000: 1:43.64 SYS-Leichiathietik 11,18 Pauer, Elisabeth 83  Post SV Graz 11.02. Schiglieiten
6,93 Tebbich, Thomas 75 AT.G o 17.02. W?Br] 24,63 Reh:l, Sandra 75 UN:ON Salzburg 25,02, Wien 14212 LGC Wien 25.02. Wien
6,86 Schwarz, Roland 80 Union Raika Lienz 17.02. Wien 2494  Wackinger, Daniela 8% ULC Linz Oberbank 95.02. Wien {Hotiweger 77, Schiftner E.-t. 79, Mifler 73, Pumper 70} Fiinlkampt (60 m Hiirden, Hechsprung, Kugetstal, Weilsprung, 800 m)
25,01 Maurer, Masic Elisabeth 83 0TS Saizburg 2502, Wien 1:42,17  S¥S-Leichtathletik 25.02. Wien BL2008:  3338e Fischhacher, Gurun {UNIDN Salzburg)
Dreisprung BL 2000: 15,66 Biberauer, Klaus (SVS-Leichtathletik) 2502  Girtner, Magdatena 85  LCT-lnnsbruck 25.02. Wien {Maiek 82, Weichberger 83, Schiftner K. 78, Mayr 71} 3741e  Kalss, Ulrike 81 (7B Salzburg 18.62. Wien
1552 Bianoy, Boris 74 3VS-Leichtathletik 25.02. Wien 2590 Schreibeis, Victoria 79 UKJ-WIEN 95.02. Wien 1:45,04  UNION Salzburg 24.02. Wien ( 883 1,69-10,93- 560- 2:33,14}
15,35 Biberauer, Klaus 76 SvS-Leichtathletik 25.02. Wien 2593 Germann, Betina 76 KLC 95.02. Wien {Fischivacher 75, Miilihacher 75, Aschenberger 83, Rehri 75} 3574e  Plazolta, Efisabeth FT UKSWIEN 18.02. Wien
15,07 Kaing, Rene 79 LAG Walfsberg 25.02. Wien 2640 Schefner, Eva-Maria 79 LGG Wien 25.02. Wien 145,72 OTB Wien 25.02. Wien ( 8,86- 1,54- 9,86- 551- 2:25,85)
14,40 Laprich, Alexander 75 OTB Salzburg 25.02. Wien 2543 Heliweger, Stefanie 77 LCC Wien 2502, Wien {Rentenberger 85, Rabl 78, Seyfried 77, Ambroz 84) 35268 Weissenhdok, Sonja 84 ULC Linz Oberbank 18.02. Wian
14,33 Szekely, Csaba 80 ULC Linz Oberbank 25,02, Wien 2577 Samaruk, Roksana 82 ATSV KELI Linz 25,02, Wien 1:47,37 TS Bregenz-Stadt 25.02. Wien ( 9,09- 1,63- 8,24- 558- 2:27,59)
13623525 gflayer, (E‘,hrlstilim gg LS Lauterach 28.01. Dornbirn (Steiner 84, Dilrr 76, Schedrzler 82, Sallmayar 83) 3496¢  Schyeibeis, Victoria 79 UKJ-WIEN 18.02. Wien
, ertjer, Patric tus Gratkorn 11,02, Schielleiten 1:50,88  ULS profi Weintand 25.02. Wien { 9,02- 1,66- 8,77- 544- 2:33,33)
13,18 Unterkicher, Barnhard 84 LGT-hansbruck QLOZRT  oqbr ot Stopang o Sterae () 24.02. Wien (Lutschinger 82, Kunert 84, Zillinger 86, Bk 83} 3475 Schoftner Katin 78 SS-Leicntathletk 18.02. Wien
12,71 Kdstinger, Rene 86 ATV Feldkirchen 34.02. Rif 55’51 Germann, Betina 76 KLC 04.03 Smdeifiﬁgeﬁ/GEH 152,08 OTB Wien 25.02. Wien { 9,24- 1,72- 9,41- 531-2:37,69}
12,68 Kocis, Alexander 84 ULC Linz Oberbank 04.02. Rif 55:17 Mitibacher, Brigitte 75 UNIGN Saizhurg o 27.01. Wien (Adegbite 86, Thaller 85, Schuda 86, Gallhart 88) 34682 Riser, Doris 83 TS Lauterach 18.02. Wien
55.45 Sohdfner, Eva-Maria 79 LCC Wien 24:02 Wien 1:55,01  LAC Innsbruck-Tirol 10.02, Minchen/GER { 9.37- 1,63- 8,19- 540-2:27,89}
Kugelstoh - 7,26 kg - BL 2000: 18,76 Vlasny, Andreas {SK VOEST) 5715  Rabl Karin 78 OTB Wien 24.02. Wien (Cstheimer 75. Peinter 78, Mitterdorfer 78, Petd 61) 3283 Mauwrer, Marie Flisabeth 83 OTB Salzburg 18.02. Wien
1745 Viasny, Andreas 69 SKVOEST 2402 Wien 5764 Riger, Corinna 71 Cricket 24.02. Wien 203,17 UKJ-WIEN 26.01. Wien { 8,84 154- 861- 503-2:3207)
15,06 Ambrosch, Klaus 73 UNION Salzburg 17.02. Wien 5777 Holiweger, Stefanic 77 LCC Wien 12.02. Wien {Dobner 85, Brinskele 84, Krakhofer 87, Trajer 87) 3151e  Gériner, Sabring 80 UKJ-WIEN 18.02. Wien
14,72 Walsar, Thamas 78 LG Nachbausr R. Montfort 28.01. Dorabirn 5845  Gasselseder, Sabine 80 ATSV KEL|Linz 24.02. Wien { 9.72- 1,86- 8,94- 4,88- 2:38.28)
14,60 Gratzer, Martin 82 TLC-ASKQ Feldkirchen 17.02. Wien 5810 Malek, Monik 82 SVS-Leicttathletik 24.02. Wien Hochsprung BL 2000: 1,89 Kirchmann, Sigrid (UNION Ebensee) 30475 Eisterer, Kerstin 77 UNION Salzburg 18.02. Wien
14,60 Zillner, Gerhard 71 ULG Profi Weintand 24.02. Wien 5833 Jeiinger, Eiisabeth 83 £G Nachbauer R. Manifort 94.02. Wien 1,77 Kalss, Ulrike 81 O7TB Salzhurg 25.02. Wien ( 9.74- 1,48-11.16- 4,86- 2:41,19)
1451 Pirkibauer, Erwin 88 SVS-Leichtathletik 24.02. Wign 1,74 Schafiner, Katrin 78 SVS-Leichtathletik 25.02. Wien 2996¢  Petd, Zsuzsanna 61  LAC tanstruck-Tirof 18.02. Wien
1438 Mand, Heiko 70 ATSE Graz 11.02. Schielieiten 1,74 Bichier, Andrea 84 SVS-Leichtathletik 25,02, Wien { 9.68- 1,46-10.43- 5.00- 2:38,28)
14,29 Strutzenberger, Jlirgen 71 ULG Linz Oberhank 10.02. Rif ?0507";3 BLégGS‘;p?,;ﬁg Gral, S!eph?asme E%%%len 25.02. Lievin/FRA 171 Felcer, Ghantal 79 TS Jahn Lustenau 25.02. Wien
14,17 Tebbich, Thomas 5 NG 03.02. TeWEST 20351  Mihbacher Brigte 75 UNION Salzburg 24,02, Ween 168 Sturm, Stefanie B UMION Ebensee 2502 Wien
14,09 Stenitzer, Thomas 72 OTBOOLA 10.02. Rif 94480 Walkner Karin 75 UNIGN Salzburg 07.01. Wien 1,68 Gértner, Sabrina 80 UKJ-WIEN 25.02. Wien —
21535 Kampl, Alpsandra 81 LG Linz Oberbank 24.02. Wien 166 Schreibeis, Vicloria 79 UIKJ-WIEN 18.02. Wien MANNLICHE JUGEND
Siebenkampf (50 m, Kugelstal, Hochsprung, Weitsprimg, 60 m Hilrder, Stabhochsprung, 1000) 2:17,86  Lyons- Halmer, Sherry 85  Gricket 24.02. Wien 186 fischbacher, Gudrun 75 UNION Saizburg 18.62. Wien
BL2000:  5734e Schwarzl, Roland (Union Raika Lienz) 21838 Aschenberger, Sitia 83 UNION Salzburg 24.02. Wien 165 Kechbaum, Daniela 85 OTB Salzburg 2701, 8l
S645e  Ambrosch, Klaus 73 UMION Salzburg 03/04.02 Talin/EST 2393 Fieischmann, Daniela 82 SVS-Leichtatnletik 20.01. Wien 165 Roser Doris 83 TS Lavterach 10.02. Minchen/GER 50 m
{ 7.09-14,83- 1,89- 7.24- 8,33- 4,45 2:47 37) 2:2024  Walch, Elke 84 LG-Decker Ilter 24.02. Wien 1,65 Egger, Michagla 84 ATSV Bad Aussee 25.02. Wien 6,24 Hopfer, Thomas 84 TUS Feldbach 18.01, Schielleiten
5633 Ambrosch, Klaus 73 UNION Salzburg 17.718.02. Wien 22086 Strebinger, Karotine 84 SVS-Leichiathletik 24.02. Wien 6,44 Razen, Alexander 84 LG Nachbauer R. Montfort 28.01. Dombirn
{ 705-15,06- 190- 6,87- 8,19- 4,60- 2:51,20) 2:22,89  Lang, Katrin 82 ULG Linz Oberbank 17.02. Wien S!abhnnhsprunu BL200O: 4,31 Auer, Dosis (LOC Wien) 6,33 Reisner, Matthias 85 ATSY Bad Aussee 11.02, Sghielieiten
5492¢  Tebbich, Thomas 75 ATG 17.18.02. Wign Auer, Doris 71 L3G Wien 18.03.Glasgew#SCO 655  Razen, Michael 85 LG Nachbauer R. Montfort 28.01. Dombirn
{711-13,12- 1,99 6,93- 8,37~ 4,50- 2:53,29) o " L 3,50 Buchaer, Elisabeth 81 LAG Genbdck Haus RIED 10.02. Rif 6,64 Praprotrig, Manuel 84 LAG Wollsbery 27.01. Schielleiten
53666 Lorber, Thomas 74 LAC Klagenfurt 174802 Wen ey e B8 URON S 10,03, Lissabon/POR 360 Kohlbauer,Michaela 82 OTBOOLA 2402, Wien 664 Heinzle, Matthias 84 LG Nachbauer R, Montforl 28,01, Borabirn
{ 742-13,61- 196- 6.71- 8,46 4,40- 2:48,10) 42654 Winter Martica 75 UNION Salzburg s 02 Wien 350 Klausbrucknier, Carmen 84 ULC Profi Weinland 24.02.Wign 666 Fassler, Benjamin 85 TS Lauterach 21.01. Darabirn
5312¢  Walser, Markus 79 LG Nachbauer R Montiot  24.426.02. Magghingen/SUl 4:34’48 May, Andrea 79 LCC Wien 25‘02' Wien 3.40 Hirsch, Sabine 75 WAT 20.01. Wien 6,73 Schilling, Martin 84 LG Nachbauer R. Montfort 21.01. Dornbirn
{ 7.03-13,29- 1,84- 6,60- 8,34- 4,50- 2:54,78) £3595  Kompf, Alexandza 81 ULC Linz Oberbank 9507, Wien 260 Krenn, Anna-Sophie 86 LA Kiagenfurl 03.02.Rif 675 Seidel, Gerald 85 ATG 13.01. Schiedleiten
511%  Schwarzl, Roland 80  Union Raika Lienz 17./18.02. Wien 49569 Fleischmann, Daniela 82 SvS-Leichlathletik 17.07 Wien 250 Janda, Birgit 81 ALC Wels 11.02.Wetls 880 Huber Mare 85 LG Nachbauer R. Montiort 28.0%. Dornbirn
{ 752-13,81- 1,78 6,85 §44- 4,30 2:53,55) 409 Walch Elke 84 LG.Deoker fttar 55 02 Wien 240 Povysil, Gundula 86 ULC Linz Coerbank 03.02. Rif
473%  Ziliner, Gerhard 71 ULG Profi Weinland 17./1802.Wien 45005  Schnesberger, Ruth 73 Team Peeroton LA Eisenstadt 95.02. Wien 230 Pouysil, Judith 85 ULG Linz Doerbank 162 Wels  §0m
( 753-14,20- 1,93- 6,61~ 8,68- 4,00- 3:31,15) £5386  Forster Cien 75 ULC Ling Obeshank 55,00, Wisn 206 Weissenbock Sosja 84 ULC Linz Oberbank t0.02.Rif 707 Schdpt, Gotthard 84 AC-S0 03.02. Rit
4671e  Gasper, Giinther 66 LAC Kfaganfurl 17./18.02. Wien 4:55:71 Slral)in‘ger, Karoline 94 SVS-Leichiathletik 25:02: Wien 7.19 Zeller, Clemens 84 ULV Kroms 03.02. Rif
( 7.81-1262- 2.08- 6.52- 8,83 3.40-3:13.07) . , 508,10 Toporek, Viera 67 LCC Wien 25.02. Wien Weitsprung BL2000: 5,74 Plazotia, Efisabeth (UKJ-WIEN) 7.24 Hopler, Thomas 84 TUS Feldbach 03.02. Rif
4554de Flg‘g;?' :Eg.'jlg - Bél%UT‘u;ré Pgtli;n;gz)m 17./18.62. Wien 95 Wackinger, Olivia 79 ULG Linz Oberbank 25,02, Wien 736 Unterkircher, Bernhard 84 LCT-Innsbruck 03.02. Rif
WA1-10,49- 1,78- b,05- 8,30 4,20- 299,28 5,93 Dilrr, Bianca 76 TS Bregenz-Stadt 28.01. Dornbim 7.38 Fiirtauer, Siegiried 84 UNION Wels 11.02. Wels
44858 Kuenz, Johannes 84 Union Raika Lienz 17.718.62. Wien 3600 m B%ﬁpn?:%r guzsznul:e Pumper, S%sa“fgéli’%gl:’v’e") 24,08, Wien 597 Wilting, Manuela 30 S\,‘Rﬂiikaﬂelme 95 02, Wign 740 Stanek, Philipp 86 UNION Salzburg 28.01. Rif
( 7.59-10,99- 1,65 6,23- 9,18- 390- 244,77 83655  Winter, Marlina 75 UNIDN Salzburg 24,02, Wign 5.91 Plazotta, Elisabeth 77 UKJ-WIEN 11.02. Schielleiten 742 Richter, Dominik 84 ULGC - Médiing 20.01. Wien
G:4253 Fleischmann, Daniela 62 SVS-Leichtathletik 26.02. Wien 577 Weissenbick Sonja 84 ULG Linz Oberbank 1002 it 742 Eringer, Mario 84 OTBOOLA 26.01. Ri
94007  Mayr, Andrea 79 LOE Wien 54,0, Wien 5,73 Sgl\reibeis,_ Vicloria 79 [_!}(J.W|EN ?5_02‘ Wien 743 Dl_elr_lcli, Alwin 85 UNION Salzburg 03.02. R?f
FRAUEN 4:56.47  Heinzle, Cornelia 80 Arido ULC Dornbirn 24,02, Wien 5,66 Roser, DOlHS 83 TS Lauterach 10.02. MUnChEHfGER 747 Alitgj, Ramadan 86 LAC Klagenfurt 03.02. Rif
102145 Schnesbercer, Ruth 73 Team Pearoton LA Eisenstadl 24.02. Wien 560 Kalss, Urike 81 G7B Salzbury 1802 Wien
10:33.89 Forster, Eten 75 ULC Linz Obeshank 24,02, Wien 550 Egger Michaela 84 ATSV Bad Aussoe 2001.Wien 50 m Hiirden
50m BL2000: 6,69 Willing, Manueia {SVR-Raika-Reulte) 10:49,66 Undeutsch, Diana 49 Cricket 54 02, Wien 550 Eidenberger, Karoline 84 LCA Umdasch Amstetien 28.02. Wien 767 Seilel, Gerald 85 AIG 11.02. Schielleiten
, Mayr, Karin 71 SVS-Leichtathlet 04.03. Sindellingen/GER ~ 10:52.98 Schadenbauer, Sabing 85 Union Kainach 17.02. Wien 768 Schifling, Martin 84 LG Nachbauzr R. Montforl 28.01. Dorabira
564 Dir, Bianca 76 TS Bregenz Stadt 28.01. Dornbirn 14:36,60 Innerebner, Elke 75 LCC Wisn 17.02. Wien Breisprung BL2000: 12,58 Pieringer, Katrin (ATSE Graz) 7.69  Fessler, Benjamin 85 TS Lauterach 28.01. Dornbirn
6,65 Roser, Doris 83 TS Lauterach 28.01. Dornbirn 12,35 Wickinger, Oiivia 79 ULC Linz Oherbank 24.02. Wien 7.70 Razen, Alexander 84 LG Nachbauer R. Montfort 28.01. Dornhim
§,74 Egger, Michaela 84 ATSV Bad Aussee 11.02. Schiefieiten i . . 12,25 Pieringer, Katrin 67 Post SV Graz 24.02. Wien 8,05 Heinzle, Matthias 84 LG Nachbauer R. Monlfort 21.01. Dornbirn
530 Steiner, Anna 84 TS Bregenz-Stad BO1 Do g R T e e ot . MORtor) 502, Dorabinn 1197 Fischbacher Gudrun 75 UNION Saizbarg 24.02.Wien 845 Higseh, Michael 8 TS Laulerach 21.01. Dornbirn
6,89 Pieringer, Katrin 67 Post SV Graz 11.02. Schigiieiten 216 Sohm, Elisabeth 81 TS “Jahr Lustenau 28,01 Dombim 11,53 Eidenberger, Karaline 84 LCA Umdasch Amstetten 24.02. Wien 8,95 Razen, Michael 85 Raiffeisen TS Gisingen 21.01. Darnbira
59¢  Slermsek, Roswilha 79 Union Sparkasse Leibnitz 11.02. Schietieiten 820  Mand), Ania 70 Post SV Graz 27.01. Schielleitn 11,48 Mandi, Anja 7% Post SY Graz 27.01. Schielleiten
695  Simeaner, Sandra 83 LG Nachbauer R. Montfort 28.01. Dorsbirn 823 Pauer, Elisabeth 83 Post SV Graz 11.02. Schielleitan 11,85 Eqger, Gudrun 85 ATSY Bad Aussee 045280 50 m Hiinden
698  Fuchg, Monika 74 Post SV Graz 27.01. Schigtieften 831 Pollross, Anita 81  MLG Sparkasse 11.02. Schielleiten 11,16 Poliross, Anita 81 MLG Sparkasse 11.02. Schielleiten 808  Schapf, Gotthard 84 IAC-50 27.01, Jnngbruck
89%  Kihn, Simone 8 KIG 11.02. Schieielten 855 Tiichi, Alexandra 83 Alus Knitelfeld 11.02. Schielleiten 103 Sulzer, Sabing 84 ULG - Modiing 0402.Rif 847 Kalss, Martin 86 01 Salzhurg 26.01. Ril
10,08 Stermsek, Roswitha 79 Unien Sparkasse Leibnilz 13.01. Schielleiten' 11,01 Weissenbck, _Sunja 84 ULG Linz Oberbank 04.02. Rif 848 Unterkircher, Bernhard 84 LCT-innsbruck 27.01. Innsoruck
60m BL200G: 7,21 Mayy, Kavin {SVS-Leichtathletik) 10,49 Watzek, Veronika 85 0TS Wien 04.02. Rif 8,53 Richer, Dominik 84 QLC - Madling 20.01. Wien
715 Mayr, Karin 71 SVS-Leichlathlotik 2402.Wien  §0n Hirden BL2000: 8,18 ngflmg E]ke (Lcc Wien) 856 Loschat, Markus 85 078 Salzburg 04.02. it
7.45 Milller, Bettina 73 LGC Wien 17.02, Wien 8,44 Wiltling, Elke Wien 11.02. Dorlmund/GER Kugelstol - 4 kg - BL 2000: 18,67 Fedjuschina, Valentina {LCC Wien) 8,58 Abert, Ghristeph 84 ULC Linz Cherbank 04.02. Rif
7,63 Wackinger, Danieia 81 ULC Linz Oberbank 24.62. Wien 8,46 Wocekinger, Daniela 51 ULC Linz Oberbank 24.02. Wien 17,03 Fedjusching, Yalentina 65 LCC Wien 04.02. Shultgarl/GER 8,79 Koberger, Stefan 84 ULC - Madling 20.01. Wien
767 Witting, Manueta 80  SVR-Raika-Reutte 24.62, Wien 8,82 Schreibeis, Victoria 79 UKJ-WIEN 94.02. Wien 13,76 Spendelhofer, Sonja 67 OMV Auersthal 24,02, Wien 8,81 Kdstinger, Rene 86 ATV Feldkirchen 28.01. Feldkirchen
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8,34 Kuenz, Johannes 84 Union Raika Lienz 27.01. Innsbruck
497 Mitterrutzner, Martin 84 LCT-Innsbruck 27.01, Innsbruck
Hachspring .
1,84 Kalss, Martin 86 0TB Saizburg 03.02. Rit
181 Kocis, Alexancler 84 ULCG Linz Cherbank (3.02. Rit
181 Soyka, Lukas 84 ULG profi Weinland §3.02. R
181 Kuenz, Johannes 84 Union Raika Lienz 03.02. Rif
1,78 Koberger, Stefan 84 ULC - Modiing 20.01. Wien
176 Razen, Mexander 84 LG Nachbauer B. Montfort 21.01. Dosnbirn
176 Loschat, Markus 85 078 Saizburg 03.02. Rit
1,70 Schopt, Dominik 84 ULC - Mbdiing 20.01. Wien
1,70 Wegrostek, Manue! 54 UKJ-WIEN 20.01. Wien
1,70 Nigsch, Michael 86 TS Lauterach 28.01. Dorabirn
1,70 Albert, Christogh 84 ULC Linz Oberbank 03.02. Rif
Stakhoshsprang

, Kuenz, Johannes 84 Union Raika Lienz 18.02. Wian
3,40 Kogis, Alexander 84 ULGC Linz Oberbank 04.02. Rif
3,30 SchiiBling, Martin 84 LG Nachbauer R. Montfort 28.61. Dombim
3,20 Albert, Ghristoph 84 ULG Linz Oberbank 04.62. Rif
2,80 Nigsch, Michael 86 TS Lautgrach 28.01. Dornbirn
240 Fessler, Benjamin 35 TS Lauterach 21.81. Dornbirn
2,20 Razen, Alexander 84 LG Nachbauer R. Montfort 21.01. Dornbirn
2,20 Batasch, Stafan 87 ALC Wels 11.02. Wels
2,00 Kratky, Leopold 89 ALC Wels 11.02. Weis
Weitsprung
6,44 Schopf, Gotthard 84 1AC-S0 13.01. Rif
6,35 Kuenz, Johannes 84  Union Raika Lienz 03.02. Rif
6,33 Kastinger, Rene 86 ATV Feldkirchen 03.02. Rif
6,31 Unterkirsher, Bernhard 84 LCT-Imnsbruck 13.01. Rif
6,25 Wegrostek, Manyel 84 UKJ-WIEN 20.01. Wien:
5,07 Gonaus, Thomas 84 UNION St Polten 27.01. Wien
6,05 Loschat, Markus 85 (7B Salzburg 03.02. Rif
6,05 Albert, Christoph 84 ULC Linz Oberbank 03.02. Rif
6,04 Firgo, Matthias 84 LCAV doubrava (43.02. Rif
588 Feihtingar, Daniel 84 UNION St. Pdlten 20.01. Wien
Dreisprung
13,18 Unteskircher, Bernhard 84  LCT-Innsbruck 04,02, Rif
12,71 Kistinger, Rene 86 ATV Feldlkirchen 04.02. Rif
12,68 Kogis, Alexander 84  ULC Linz Oberbank 04.02, Rif
12,20 Feichtinger, Dantel 84 UNION St Pglten 04.02. Rif
Hugeistol - 5 kg -
13, Kuenz, Johannes 84 Union Raika Lienz 03.02. Rif
13,60 SchiiBling, Martin 84 LG Nachbauer . Montfort 28.01. Dornbim
12,68 Krenn, Stephan 84 LAC Klagenfurt 03.02. Rif
12,30 Bergmiiller, Leo 86  UNION Salzburg (3.02. Rif
12,23 Firgo, Matthias 84 LCAV doubrava 03.02. Rif
12,12 Staininger, Pater 85 ATSVKELILinz 03.02. Ri
1211 Seidet, Gerald 85 ATG 03.02. Rit
12,00 Stuppnig, Jirgen 86 ATV Feldkirchen (3.02. Rif
11,62 Razen, Alexander 84 LG Nachbauer R. Montfort 21.01. Dornbirn
10,90 Fassler, Benjamin 85 TS Lauterach 21.01, Doenbirn

WEIBLIGHE JUGEND

50m
6,74 Egger, Michaela 84  ATSV Bad Aussee 11.02. Schielleiten
6,34 Steiner, Anna 84 TS Bregenz-Stadt 28.01, Dornbirn
7,00 Egger, Gudrun 85 ATSV Bad Ausses 11.02. Schielleiten
7.0 Thierrichter, Elisabeth 85 Post SV Graz 11.62. Schielleiten
7,06 Burtscher, Eva 88 Raiffeisen TS Gisingen 21.01. Dombirn
7.1 Plarer, Martina 36 Raiffeisen TS Gisingen 03.02. Dornbirn
7.33 Felcler, Nadine 86 TS “Jahn' Lustenay 03.02. Dornbim
7,40 Stranig, Carmen 87 8V Lochau 03.02. Dornhim
7.41 Auer, Kathrin 86 MLG Sparkasse 11.02. Schiclleiten
743 Stohmaier, Heidt 86 Union Sparkasse Letonitz 13.01. Schiellgiten
6Gm
783 Gértner, Magdalena 85 LCT-lnnshruck 2402, Wien
791 Steiner, Anna 84 TS Bregenz-Stact 03.02. Rit
797 Eidenberger, Karoline 84 LCA Umdasch Amsietten 03.02. Rif
7,98 Egger, Michaela 84 ATSV Bad Aussee 03.02. Rif
8,00 Mrazek, Stephanie 86 ULV Krems 03.02. Rif
8,08 Steinmilller, Lisa 85  ULC Linz Oberbank 03.02. Rif

8,10
8,14
8,18
822

50 m Hiird
7,59

781
8,25
8,67
8,75
8.78
8,94
4,32

60 m Hikrd
898
9,00
9,28
9,28
9,44
9,54
9,62
9,66
9,72
9,80

Hochsprumg
1,74

Egger, Gudrun
Raup, Monika
Sulzer, Sabine
Ambroz, Katharina

en
£gger, Michaela
Egger, Gudrun
Moosbrugger, Anja
Lang, Madealzine
Woif, Sabine
Mangeng, Julia
Stojanovic, Andrea
Rupp, Angsla

en

Weissenbick, Sonja
Egger, Michaela
Egger, Gudrun
Steinmiilter, Lisa
Stadler, Pia
Werdenich, Comelia
Ban, Julia
Waldhofer, sabella
Hengster, Christina
Watzek, Veronika

Bichler, Andrea

1,65 Egger, Michaela

1,64 Weissenbdck, Sonja
1,63 Wolf, Sabine

1,61 Watzek, Veronika
155 Kalss, Gudrun

1,54 Rentenberger, Colleen
151 Stelzer, Yvanne

1,50 Mangeng, Julia

1,50 Pamminger, Sonja
1,50 Eckart, Tamara
Stahhochsprung

350 Klausbruckner, Garmen
2,60 Krenn, Anna-Sophie
240 Povysit, Gunduia
230 Povysit, Judith

2,00 Weissenbick, Sonja
Weitsprung

517 Waissenhick, Sonja
5,50 Egaer, Michaela

5,50 Eidenberger, Karoline
5,40 Sulzer, Sabine

5,28 Waidhofer, [sabella
5,05 £gger, Gudrun

5,04 Wickinger, Sandra
5,02 Watzek, Veronika
4,98 Rentenbarger, Coleen
4,85 Alchinger, Corina
Drelsprung

1153 Eidenberger, Karoline
1135 Egger, Gudrun

1103 Sulzer, Sabine

1.0 Weissenbiick, Sonja
1049 Watzek, Veronika
1001 Wickinger, Sandra
9,19 Kern, Katharina
Kugelstol - 3 kg -

12,67 Siart, Julia

1267 Walzek, Yeronika
11,73 Egger, Gudrun

11,48 Pollross, Karin

11,23 Egger, Michacla
11,67 Wimhofer, Magdalena
10,68 Wolf, Sabine

10,49 Waidhoter, Isabelia
10,21 Cberachner, Katharing
10,07 Rupp, Angela

85
86
84
84

84
85
85
85
86
85
87
86

84
84
85
8
84
87
84
&
8
8

84
84
84
86
85
84
85
87
85
86
86

84
86
86
85
84

84
84
84
84
85
85
85
85
85
84

84
85
84
84
85
85
85

26
85
85
86
84
84
86
8
86
86

ATSV Bad Aussee
LG Heraldith Villach
ULC - Midling
078 Wien

ATSV Bad Aussee

ATSV Bad Aussee

TS Lauterach

Raiffeisen TS Gisingen
Raiffeisen TS Gisingen
Raifteisen TS Gisingen
KSV-Alutechnik

Union Sparkasse Leibnilz

ULG Ling Oberbank
ATSY Bad Aussee

ATSV Bad Aussee

ULG Linz Oberbank

ULE Linz Oberbank
UNION Saizburg

KLC

LCA Umndasch Amstetten
LCT-Inngbruck

OTB Wien

SVS-Leichtathlatik
ATSY Bad Ausges
ULC Linz Oberbank
Raiffeisen T3 Gisingen
0TB Wien

{78 Salzhurg

(T8 Wien

Raiffeisen TS Gisingen
Raiffeisen TS Gisingen
UMNION Ebensee

TS Bregenz-Stadt

ULC Profi Weinland
LA Klagenfurt

ULE Linz Oherbank
ULE Linz Oberbank
ULC Linz Oberbank

ULC Linz Oberbank
ATSY Bad Aussee

LCA Umdasch Amstelten
ULG - Midling

LCA Umdasch Amstetien
ATSY Bad Aussese

ULC Linz Obarbank

OTB Wien

OT8 Wien

LGA Umdasch Amsietten

LCA Limdasch Amstetlen
ATSY Bad Aussee

LG - Midling

ULC Linz Oberbank

QTB Wien

ULC Linz Qberbank
LCT-Innsbruck

UKJ-WIEN

(7B Wien

ATSV Bad Aussee

MLEG Sparkasse

ATSY Bad Aussee

ALC Wels

Raiffeisen TS Gisingen
LCA Umdasch Amstetten
LG-Pletzer Hoplfgarten
Union Sparkasse Laibnitz

03.02. Rif

28.01, Feldkirghen
$6.01. Wien
20.01. Wien

11.02. Schieligiten
11.02. Schielleiten
28.01. Dorabira
28.01. Dorabir
21.01. Dorabirn
28.81. Dornbirn
27.01. Schielleiten
27.01. Schiellgiten

04.02, Rif
04.02, Rif
04.02. Rif
04.02. Rif
04.02. Rif
04.02. Rif
04.02. Rif
04.02. Rif
04.02. Rif
04.02. Rif

26.02. Wien
25.02. Wien
02.02. Rif
21.01. Dornbim
03.02. Rif
26.01. Rif
18.02. Wien
03.02. Dornbirn
21.01. Dornbirn
26.01, Rif
28.01. Dernbirs

24.02. Wien
03.02. Rif
03.02. Rif

11.02. Wels
10.02. Rif

10.02. Rif
20.01. Wien
25.02. Wien

04.02. Rif
06.01. Wien

26.01. Rit
§6.01. Wien
18.02. Wien
20.01. Wien

04,02, Rif

24.02. Wien
04.62. Rit
04.52. R
04.02. Rit
04.02. Rif
26.01. Rit
04.92. Rif

03.02, Rif

03.02. Rif

11.02. Schieileiten
11.02. Schiellsiten
11.02. Schieileiten
03.02. Rif

28.01. Dornbirn
03.02. Rif

27.01. innsbruck
13.01. Schielleiten

112001 LEICHTATHEETIN

TERMINE 2001

APRIL:

1. 2. Stadtlaut (066471322992}

16.
16.
21.
21
21,
21
21
21.
21
21.
21
21.
21,
21
21.
21.
21
2122
22,
22.
22.
22.
22.
24.
25,
26.
26.
28.
28.
28.
28.
28./29.
29.
29.
29,
29.
29.
29.
29.
29.

AL

N ) b ok ok b ek ok

1
1
1
1
1
1
5
7
7
7
7
7
7.
7
7
8
8
8
8
8
8
16

. 25, Frithjahrswaldiauf {02266/80650)

. 21. StraBenlauf {02763/2363)

. Int. Vila-Vita-Lauf (0664/1869794}

. "Rund um den Wiengrwaldsee” (01/8177324)
. Frinlingslauf (01/9793707)

. Osterschinken "Barglauf

. Nestle-Austria-Schullaut (01/6958002)

. European 10.000m Challenge

. Osltirgimeile am Bisamberg (01/8766613)
. 6. Int. Lavisporttage (02244/3536)

. 10-Meilaniauf (02215/2377)

. 15. Frihlingstauf (02642/52430)

18, Marktlauf (05337/8854)

. Apfeisterz-Themenvolkslauf (03333/3150)

. Generali Nachwuchsmeile (07242/25828) )
. 10. Int. Intersport Eybl Halbmarathon (07242/25828)+ OOLV-Ms. Wels

. Voralpen-Cuplauf {02762/62654)

. 7. Int. Iirschblitenpanoramalauf ((2683/5009)
. 1. Frutzdamm-Lauf (06523/55244)

. Falkenherglauf

. 2. Lehener-Palmsonntagauf (0662/432119)

. 19. Ostertauf (02752/52400-2513)

10. Int. Lutz-Stadttaut (03357/43242)

6. Stadtiauf (07273/8577)
ALC-Frilhjahrsmeeting (07242/54031)
Erdfinungsmeeting

1. ULC-Aufhaumeeting

TS-Hammer- und Speerwurimeeting
Saisonerdffnungsmeeting (05264/6110)
Méste-Volksmeile

Sparkassen-Stadtiauf (07442/53877)

4. Sparkassen-Stactiauf (02764/67834)

2. Harabrucktaichlaud {02855/530)
Friibjahrswaidlauf (02212/2126}

4. StraBentauf (0676/5268916)

19, Franz-Birnbauer-Gedenklauf ((2627/47536)
16. Geldndelaut (07676/8242)

Gelandelauf (07236/6549}

Stifterkogellauf "Kaminer Berglaufcup”

23. Nachwuchsmehrkampf (02742/71230)
WIENENERGIE-Halbmarathon (0664/6237505)
Uniqua-Lobau-Haibmarathon (01/8177324)
44, Johann-Pichler-Gedéchtnistauf (01/3325539)
Tu-Was-Gutes-Lauf (0664/2832847)

Int. Halbmarathon (05552/66894;

Int. SYS Hammerwurfmeeting

Frauen-Funrun (01/7138786)
Nestie-Austria-Schultauf {01/6988002)

OMV Testimeeting

11. Donaurmarathon + NOLY-Halbmarathonms.
GenuBlauf {02239/4076)

Halbmarathon (02622/73409)

14. Int. EYBL-DCreibriickentauf (0732/774863)
StraBenfauf-Senioven-Europameistarschaften

34, Schuh-Ski-Donauinsellaut {01/263/3700-15)
4, Wr, Feuerwehrlauf (0676/3053146)
AMREF-Halbmarathon {0676/6203030)

19. Grofler Volkslauf

21. Lauf zur Riegersburg (03382/51775)

2. Volkslauf und Crosscluathlan (03155/2388)
SPORTIADE-Voikslauf {04276/2458)

. KLY-10.000m und Staffelmeisterschaften
. 14, Int, HEAD-Ralffeisen-Meeting

. 13. Volkslauf (02948/85735)

. Frilhlingsiauf (01/8094711)

. 13. Voralpentauf (02768/6330)

.16, Wiisenrot-Stactlauf (0664/4408283)

. 12, Kramstallaut {0664/5200428)

. Sparkasseniauf (0664/2812436)

. Mestle-Austria-Schullaut {01/8983002)

. 8. Sparkassen-Stadtlauf (0557 2/3064500)
. 2, ULC-Autbaumeetiag + Sportunion 00, LM

LEICHTATHLENIK 1/2001

ASKO - Eréinungsmesting + 4 xd460m 00Lv-Ms.

Fischamend
Kerneubirg

St. Veit
Pamhagen
Purkersdorf
Wien

St Filippen
Salzburg
Barakaldo/ESP
Wien
Langenzersdort
Andlersdort
Payerbach
Brixlegg

Bad Waltersdorf
Wels

Traisen
Purbach
Sulz
Klagenfurt
Sakzburg
Melk
Pinkafeld
Eferding
Wels
Starag

Linz
Dornhim
Telfs

Gitzs
Waidhofen
Hainfeld
Gmiind
Orth/Denau
Pillichsdori
Seshenstein
Bruckmiihl
Pregarten
Klagenfurt
St Poiten
Wien

Wien

Wisn

Linz
Bludenz
Schwechat
Wien
Innshruck
Wien-Stadlau
Hainburg/Bratislva
Laab im Waide
Mérbisch
Linz
QormiMiLT
Linz

Wien

Wien
Salzburg
Graz
Firstentald
Fehring
Klagenturt

Feldkirchen
Hérbranz
Weitersfeld
Vigendorf
St. Aegid
Mattighofen
Neuhofen
Trieben
Bregenz
Dornbirn
Linz

5. KSV- Wr. E-Werke-Maeting Wien
5. ZIPFER Bahnerétfnungsmeeting Feldkirch
5. Stadt- und Unionbezirksimeisterschalten Melk
5. Int. OBERBANK-Meile v, Stadtiauf (07674/63861) Attnang
5. 9. Strafienlauf (02289/3786) atzen
5. 5. Ritzensee-Runcllauf (08582/73851) Saalfelden
5. Welschlauf {(0876/3383540) Ehrenhalisen
5. 9. Int. Wildparkiaut (03845/2822) Mautern
5. Hartberglaut {03332/65858) Hartberg
546, Int. Mehrkampimeeting Lienz
6. 1. "Styrian-Golden 4-Meeting” (03452/855210} Leibnitz
6. Romischer Flinfkampf Carnuntum
6. Marzissenlaut "Kérntner Berglaufcup” {04253/2408) Maria Elend
6. 17. Bezirkshuf {01/7123485) Wien
6. 17. Volkslauf {01/8653568) Wien
6. 14. Alfred-Vogel-Gedenklauf {02742/42113} Pottenbiunn
6. 15.Int. Hallstittersee-Rundlauf (06134/8258) Halistatt
6. 8. Volkslauf (07262/62564) Schwertberg
6. Sparkassen-Stadtiauf (05127283837} Innsbruck
6. 1. Volkslauf (83612/73919) Ardning
9. 1, Gricket-Frilhjahrsmeeting Wien
11, 1. Hrmenlaul (02732/82853) Krems
11. 18. Int. Stadtlauf (04352/537643) Woltsherg
12, Osterr, 10.000m- und Staffel-Staalsmeisterschaiten Darnbirn
12. Werfermeeting Linz
12, ATSV-Schillermeeting (0664/3112565) Ternitz
12. OMy-Tastmesting Wien-Stadlau
12. 5. Frithjahrs-Sprungmeeting Miirzzuschlag
12, Int, Volkshank-Nachwuchsmesting FuBach
12. ORF-Wellness-Lauf (01/8787812170) Wien
12, 21. Stadtlauf (62982/5109) Horn
12. 11, Ortslauf {02642/51071) Z3hern
12, 16. Stadtianf (07416/52319-15) Wiesslburg
12. Berggerichislat (02554/38640) Fatkenstein
12. 7. Steyrtallauf (0664/1629650) Aschach/Steyr
12, 6. Int. EYBL-Plus-City-Lauf (07229/71091) Pasching
12, Sparkassen-Kinderlauf (07673/4100) Schwanenstadt
12. Guggerinseliauf (05223/41708) HallTirol
12. Offene StiV-Halbmarathonmeisterschaftan (03178/29310) St. Ruprecht
12. Meilenlauf (03685/22573) Grobming
13. LGC-7km-Lauf (01/3303412) Wien
13. Osterr. Betriebssporimeisterschaft (07673/4100) Schwanenstact
13. Skater-Halbmarathon (0676/4008070) Schwanenstadt
14./25. Laviolympiade (07242/54031) Wels
16. Int. Hammenwurf-Abendmeeting Hainfeld
18. 1. Schiiler-Mehrkampimeeting Linz
19, Geher-Europacup Dudinice/SVK
19. 2. "Styrtan-Golden 4-Meeting (03338/3602) Hartberg
19. Sportunion NG. Landesmeisterschaften (02742/76101) St. Pélten
19. OTB-Bahnerdffnungsmeeting Salzburg
19, TS-Hammer- und Speerwurimeeting Dornbirn
19, Frauen-Fun-Run (01/7138786) Wien
19, Markllauf (05224/52561) Wattens
19, Nestle-Auslria-Schullaui-Finale (01/6288002) Kdrnten
19./20. Q0LY- Junioren/Schidier Meisterschaflen Linz
20. Vienna City-Marathon {01/6069510} Wien
20. Stadtlauf (07712/7138) Schirding
24. 22. Hippoiytpokalmeeting (02742/76101) St Pilten
24, 2. Narzissenfestmeeting Bad Aussee
24, Frauenpower-Fraventauf (07224/65729) Linz
24. Stadtlauf {07582/63378) Kirchdarf
24. 14. Trattnachuter-Lauf {07249/48367) Bad Schallerbach
24, 18, BAUMAX-Stadtiauf (03572/82421) Judenburg
24. 20. Adidas-Narzssentauf {03622/532004) Altausses
24. 13.Int. Halbmarathon (03882/2148) Mariazel
26, Osterr. Geher-Staatsmeisterschaften {20km M/ 10km F/Jun/Sch) Wien
26. Int. Norbart-Ippisch-Gedichtnismeeting Ebensee
26. QOLV-Senlorenmeisterschaften Traun
26, Erlebnislauf (07448/5050) Sonntagberg
26. 8. Umweltimeile + HARIBO-Kinderlauf (07588/7484) Ried/Trkr,
26. 2. Stadtiauf (0664/5244544) Jennersdorf
26. 11 Volkslauf (33175/2816} Anger
26. 4. Panoramalauf (03633/220116) Land!
26./27. NOLV-Junioren/Schiiler-Meisterschaften + Seniorenmeisterschait ~ Amstetien
26./27. KLV- Juniaren/Schiller-Meisterschaften Wolisherg
26./27, Europacup der Vereine (Frauen und Manner) offen
26427, Int, HYPO-BANK Mehrkampfmeeting {}AAF Permit) Golzis
27. Schiiler- u. Jugendmeeting Traun
27. Christofberglaut "Karrtner Berglaufcup” St. Filippen
27. Zweilinder-Marathon (0662/630217) Marktschellenberg

Xl




STADIONLEICHTATHLETIK

27, 19. Berglauf (05242/71052) Schwaz 10, 20. Int. BWT-fresh-Halbmarathon (0664/1916691) Mondsee phan Krenn (LAC Klagenfurt) 7,74, 60 sem Wettkampf mit 4,30 Metern  fan Balasch (ALC Wels} 8,58 72,20/  Rabl{OTB Wien) 57,74, 800 m: Brigit-
30. 4. Lricket-Frihjahrsimeating Wien 10. 15. Stadtiauf (02682/5063630) Fisenstadt m Hirden: Rene Kdstinger (ATV Feld-  Rang drei hinter Dragila und Anzhela  9,95. Hoch: Philipp Schoisswohi (U, te Mdhibacher {U. Salzburg) 2:05,18.
14. Bezirkslauf (01/332/5188) Wian kirchen) 8,81. SCHULER: 80 m: Rarma-  Balakhonova aus cler Ukraine (4,40 my. Wels) 1,49, ] 1.500 m: 1. Lijana Culibrk (COR)
JUNE 14. FC Pachler Ziirich Kosmos Benefizkauf (01/50125-1238) Wien dan Atilaj (LAC Klagenlt!rl) 7.61. . FRAUEN: 60 m: Stefanie Mracek 4:19,09, 2. Daniela FIgsschmann (SVS)
2. UOLV'SXSGO und 3x1000m-Meisterschaften vcklabruck 14. 9. Donauuferlaut (0?237/2590) LUHEI’“)EI’Q FﬁAUENZr a0 m Be.tma G.erma_nn 3./4, Februar, Dornbirn: i (EJLV Krenj\s) 8,00 60 m ngden: 4:36,7. 3000 m: Sabine Schadeanu.h
2. 2 Railleisen-Nachwuchsmealing Lochat 14, Sri-Chinmoy-10km-Lauf (0732/711321) Linz gﬂ..C) S,SQH SC%E{‘UIL\E;‘"R: (ﬁO m: Monika  VLV-Hallen-Mehrkampfmeister- . Gudrun F:§chbache| (VR ”Saizbmg) ar (TUS Kainach) 10:52,98. 60 mL}‘_Iur_
2. Raika-Plingstiauf (07482745739) Neustit 14. Raiffeisen-Steinplan-Traphy (03612/84150) Kleinlohraing aup (LG Heraklith Villach} 8,14. ﬁgm‘}% Sechskampf:  Thomas 3\',4;5)”,0;2‘ gt‘gg’qgﬁzj‘f?'}‘aﬂfg :ﬁtg %%’,‘J‘ Pg”s'?'a P‘féﬁﬁf'”ﬁﬁargl%m'ﬁ;
2. & Slunder Benefiz-Laud (0221572577) QDo st pctkerglaul (13642/82068) Piasdor 28, Janner, Dornbirn: Walser (LG Montior) 4.572 (50 m:  Wels) 2,50 Kugel Edith Hermut {SVS) 1,65, Stab: Elisabeth Buchner
- Pancramalauf { ) utenstein J1B./17. OOLY- Landesmeisterschafien ensee VLV-Hallenmeisterschaften 6,22 -Wait 8,87 - Kugel: 14,34-Hoch:  (Amateure Steyr) 11,19, JUGEND: 60 {LAG Ried) 3,50. Weit: 1. Kristina
2. Klammlaf (026202410) Wiirflach 16/17. NOEV-Landesmeisterschaflon + Jugend Amstatten MANNER: 50 m: 1. Benjamin ingold  1,88-50 m Hiirden: 7,22 - Stah: 4,20, m: Stefanie Mracek (ULV Krems)  Zumer (SLO) 5,85, 2. Patra Seyfried
2/% |21{ Int. Pf{lgc\;,s[;iuz F(liund um (zia:ni (05f358f2590) Gvcc,l.ng 16-%- fliVLLa?;ieszgglzs;ﬁﬂ*gag}en beutsct WVI"aGh (SLGjl)E\?,ssf(ZL 5,85), 2. Phi\i&p Cermak SCHUTLSE%: Vierkampk: Fabian Lam-+  8,03. Hoch: Doris Firtauer (U.C Wels)  {OTB Wien) 4,96,
3. Interspo - Jedermann-Zennkaimy ien . H. Lauhag eutscn-yvagram i ontfort) 5,95, 50 m Hirden: 1. pert { Gtzis) 2,144 (B0 m: 7,04 - 1,45, Stab: Judith Powysil {ULC Linz- www.lcc-wien.at
3. Int. Oiympic-Meeting fiir JuniorendJ-23 (01/7071787) Schwechat 16. 4. Abendlauf (0675/4606758} Wr. Neustadt Thoras Kelier (SUI 6,78 (VL 6,63), 2. Hoch: 1,62 - Kugel: 10,18 - 50 m Hir-  Obb.) 2,30. Kugel: Magdalena Wim- A
3. 12 Int. ATSY Springermeeting Innshruck 16. 28 Int. Powell-Nachtiauf (35524/5340) Schlins Philipp Tschemernjak (TS Lustenaw)  den: 8,17). Mannschaft: TS Gétzis  hofer (ALC Weis) 10,79. SCHULER: 17, Februar, Wien:
3. Tschiernock Berglauf "Kérntner Berglaufcup” (34762/81210) Seeboden 17. Schapil-Berglaut (01/8177324) Laaben 7.23 VL 7,19). Weit: Daniel Hagspiel  (Fabian Lampert, Philipp Zauner, Ben- 80 m: Eva Kratzer (ULC Linz-Obb.)  BLV-Hallenmeisterschaften
3. 20. Volkslauf (07614/6134) Vorchdorf 17. Prigl-Berglauf (07582/63378) Hinterstoder LG Montfort) 7,56. Drei: 1. Lucas  jamin NGVGQ 4.651. 8,66, Hoch / Kugel: Sonja Pamminger  Bei den erstmals ausgetragenen bur-
3. 1. Grofiglockner-Straientauf (0699/14433411) Ferlgiten 17. It Crosslauf (06221/7701) Koppl Weber {SUI). 14,54, 2. Christian Mayer  FRAUEN: Finfkarapl: Chantal Felder (U, Ebensee) 1,40/ 8,43. Stab: Gun-  genlandischen Hallenmeisterschaften
4. Landeshauptstadilaul {0676/7000340) S1. Péten 17. 7. tat. Seegrube-Berglaul (0512734264739 Innshruck (TS Lauterach) 14,22, Kugel: Thomas  {T5 Jahn Lustenau) 3.478 (50 m Hir-  dula Povysil {ULC Linz-Obb ) 2,40. im Wiener Dusika-Stadion verbesser-
4. 12. Damlauf (06132/28771) Rad Ischl 20, int. Sprinter-Abendmeeting Vélkermiarkt Walsgr LG Montfort_) 14,72, JUGEND:  den: 3,14 - Hoch: 1,69 - Kugel: 9,23 - te Ruth Schneeberger vom Team Pee-
4. 2 Tremmelbergiact (03512/34150) KritteHeld 28 Int, LCC-Firmen- und Sonnwendlauf (01/3303412) Wien B0 m: Alexander Rs_:zen {LG Montfort) 50 m: 7,19 - Weit: 5.01). SCHULER: 16, Februar, Halle / GER: roton Eisenstadt den von ihr gehalte-
7 OMY-Abendmeeting Wien-Stadlau 22, 16, Stadtlaut {03612/26203) Liezen 6,44. 50 m Hiirden: 1. Senad Adamo-  Vierkampf: Sabine Wolf (TS Gisingen)  Hallenmeeting ) nen  1.500-m-Landesrekord  auf
7.‘ 5, Crickel-Frihialh 4 i ‘W.‘ 22' a >dll ¢ 04546/7212 Radenthein vic (SUN 7,81, 2. Martin SchiRling (LG 2.650 (80 m: 7,49 - Hoch: 1,60-Kugel:  Platz awei fiir den Schwechater Hil-  4:82,97 Minuten. Uber die gleiche
- 5. Crickel-Frilhjahrsmeeting &N - Stadtlauf { fel ) . anentie Wontfort) 7,68, Hoch: 1. Senad Ada- 10,19 - 50 m Hirden: 8,64). Mann-  densprinter Leonard Hudec hinter  Distanz gewann bei den Méinnern Die-
7. ALC-Laufolympiace ] Wels 23. Embergeralmiauf "Kartner Berglaufoup Greifenbury movic (SUI} 1,76, 3. Alexancer Razen  schaft: TS Gisingen (Sabine Wolf, dem 37-ahrigen Amerikener Tony  ter Pratscher. Als Ziel hatte sich der
8. 2. Schiiler-Mehrkampimeeling Linz 23. Berg- und Staffelmarathon St. Michael ILG Monttort) 1,73. Stab / Kugel: Mar-  Yvonne Stelzer, Martina Plorer) 7.260.  Dees heim Meeting in Halle! Dees  Liufer vom LAC RAIKA Aschau eine
9. "Rund um die Altstadlt” (0463/537-525) Klagenfurt 23. 7. Sparkassen-Sladtiauf (02842/51857) Waidhoten tin Schitling (LG Montfortl 3,30 / gewann die 60 Meter Hirden in 7,58 Zeit unter vier Minuten gesetzt. Es
9, Kinderlauf (01/7138786) Wien 28, 2. PSK-Dorffestlauf (022424339319 St Andri 13,60, Weit: Matthias Heinzle (LG 7. Februar, Salzburg: Sekunden, Hudec lief mit 7,72 Sekun-  wurden 4:03,40. Er habe zu schnell
9. 13, Herrenseelauf {02865/5385) Litschau 23. G. Salzkristall-Laut (0664/1500611) Hallein Montfort) 5,88. Hochsprung-Hallenmeeting fiy den perstnliche Bestzeit. Eimar Lich-  angefangen, sagte Pratscher.
9. 18. Straflenlauf (01/2036211) Auerthal 23. 8. Im. Panoramalaut (05552/68894) Loriing FRAUEN: 50 m: Bianca Dlrr {TS Bre-  Schiller tenegger wurde mit 7,74 Fiinfter (V0L
9. 16. Orislauf (07235/64683) Gatineukirchen 23. {Olspurlauf-Spektakel (03462/7520) Deutschiandsherg genz-Stadt) B,64.50m }-‘!ilrden: 1. Tan- MANNLICH: Philip Stanek (U. Salz- 7,71 sek). 18, Februar, Innshruck:
9. Donautrafflaut {0664/5220036) Dttensheim 23. Vier-Stidtevergleichskampf {Jugend) Wien Ja Andergassen (GER} 7,68, 9. Elisa-  burg) 1,45. ) Ing.-Helmut-Mader-Hallencup
9. Friihlingslauf (03687/81001) Ramsau 23. Jedermana-Stunden-Zeankampt Wien beth Sohm (TS.Jahn Lusterau) 8,16, WEIBLICH: Michasia Forsthuber (U, 17. Februar, Wien: _ Der Eng.-l—l&_zinwt-li\/lader-q_sp‘ ist ain
9./10. 1. k. 24 Stundeniast (04239/2133) St. Kanzian 23.424. Eurcpacup (Frauen, 1. Liga mit Gsterreich) BudapestyHUA Hach: Chantal Felder (TS Jahn Lusten-  Salzburg) 1,40. Haflenmeeting des LCC Wien =~ Leichtattiletik-Dretkampt far Kinder bis
M 3 - " : i : ot au} 1,67, Weit: 1. Bianca DUrr (TS Bre- MANNER: 80 m: 1. Rok Predanic 13 Jahre. Erstmals machten heuer
9.10. UOsterr, Seniorenmeisterschaiten Kapfenhery 23./24. Europacup {Méanner, 2. Liga mit Osterreich) Nicosia’CYP Stad 93 Dror 1. Mar 10 i SLOVE. 87 2 Martin Lachkovics (LCC fe ate 100 Tailnah T Al
0./10. Osterr. Cup der Bundeslinder {Jugend) Bregenz 93.24. Osterr. Juniorenmeisterschaften St. Piitten genz-Stadt 5,93, Drei: 1. Masanne - Februar, Budapest / HUN: {SLO) 6,87, 2. Martin Lachkovics { mehy ais 100 Jailnehmer mit. Alexan-
10, Bsterr. Beralaul-Staatsmeistersehatt Obdash 23.24. Dsterr. Schiilermelsterschaiten Faldkirch/Giesingen Schutti {SU 11,46, 4. Sybifle Taver-  Hallenmeeting Wien) 6,90. 200 m: 1. Martin Lachko-  der Witting, der Nachwuchsreferent
- Ustexr, Berglaul-slaatsmeisterschailen 425, UIsterr. Sohiile Y naro (LG Montfort) 10,26, Kugel: 1. MANNER: Welt: 1. Nathan Morgan  vics (LCC Wien) 21,19, 2. Thomas  des Tiroler Leichtathletik-Yerbandes,
10. 5. Int. Zirhitzkoge!-Berglauf (03578/2731) Obdach 24, Sri Chinmoy 100km-Lavf {01/19521370 o Wen Katharina Roth (SUR 13,46, 4. Simone  (GBR) 7,82, 3. Martin Ldbel {WAT  Scheid! (LCC Wian) 21,39, 3. Hans-  freute sich ber das rege interesse.
10. Osterr. Fraueniauf (01/7138785) Wien 24, Stadliauf (0664/3403421) Ginserndorf Igl (TS Horbranz) 11,08, JUGEND: 50 Wien) 7,44, Peter Welz (TS Kufstein) 21,68.400m:  Die Vereinswertung gewannen die
24, 3 RU-HA-Lauf (02262760090} Riickerstorf m: Anna Steiner (TS Bregenz-Stady) 1. Darko Juricic {CORY 47,58, 4. Nor-  Schiller vom LAC Innsbruck und die
. 24. 16, AKNO-Volkstauf (01/58883-1728) Yhis 8,84, 80 m Hirden: 1. Nicole Allen- 11, Februar, Wels: bert Hedl (Post SV Graz) 50,53.800m:  Midchen der LG Pletzer Hopfgarten.
e o ‘?’ vaww.wels-halbmarathon.at 24, 19. Bank Austria-Stadllauf (0664/5167212) Sleyr spach (SUB 7,79, 3. Anja Moosbrugger  HETTLAGE-Hallenmeeting 1. Miklos Arpasi (HUN) 1:51,81, 3. www thv.at
1z 24, Almmarathon {06137/6161) Postalm (TS Lauterach) 8,48. Hoch: Sabine MANNER: 60 m: Gerfried Kritka Sebastian Resch {(GLA long life) "\P";
AIMS - 24. Gefindelauf (0771/3030) Suben Wolf (TS Gisingen) 1,65, Weit: 1. Nico-  (SVS)} 7.07. 80 m Hirden: Florian  1:52,85. 1.500 m: Martin  Préll 3. Marz, Sindelfingen / GER;
24. Grenzstaffellauf und Alpinmarathon (03856-2480) Weitsch le Allenspach (SUN 5,04, 4, Madeleine Sambs (ULC Linz-Obb.)} 8,66, Hoch:  (VOEST) 3:50,42. .3.000 m: Ronald  Hallenmeeting
24, Iat. Marathon (04238/8311-22) Bad Eisenkapp! Lang (TS Gisingen) 4,67, Kugel: 1. Sl Stefan Hofmayr (ALT Wels) 150.  Smetacek (LCC Wien) 8:44,10. 60 m  MANMER: 1.500 m: 1. Mark Caroll
97. 6. Cricket-Frithianrsmesting Wien via Brihwiler (SUI} 12,68, 3. Sabine  Stab: Helmut HObt (ALC Wels) 4,00 Hurden: Florian Sambs {ULC Linz-  (IRL) 3:40,42, 2. Ginther Weidlinger
98 Firmenlauf {0664/337250) Graz Wolf (TS Gisingen) 10,68. Kugel: Johann Povysit (ULC Linz-  Obh.} 8,43. Hoch: Pavel Vanicek (LCC  (IGLA loaf fife} 3:42,02 {OOLV-Hallen-
10. INT. WELSER 29, Bank-Austria Gity-Lauf (07242/54031) Wels Obb.} 11,04, JUNIOREN: 80 m: Klaus  Wien) 2,06. Stab: 1. Jure Rovan (SLO) - rekord). 80 m Hilrden: 1. Yoe! Hernan-
* o 29' Abendimeeting Bregenz 2._Februar, MNew York / USA: Mistiberger (ALC Weis) 7,69, Kugel: 5,1(_), 2. Martin 'ﬁsther UL.C profi  dez ([CUB) 7,5_6, 4. Leonard Hudec
) 30- Junioren Landerkamo AUT - BAYERN - GO B Millrose Games Andraas Stuprich [ALC Weis) 10,15, Weinlend) 5,00. Weit: 1. Jan Zumer  (SVS) 7,76, Weit: 1. Pater Burge (AUS)
- JuRioren-Landerkamp ayern Olympiasiegerin Stacy Dragila aus den  JUGEND: 60 m: Clemens Zeller  {SLO) 6,86, 2. Harald Weiser {ULC pro- 8,11, 10. Martin Lébel (WAT Wien)
30. NCLY-10.000m Meisterschaften Amsietten USA fixierte bai den Milrose Garmes in - (ULY Krems) 7,26, Hoch: Siegfried i Weinland) 6,60. Kugel: Martin Grat- 7,29,
30. KLY-Schiiler B, G, D-Meisterschaften Wailsherg New York mit 4,83 Metemn neuen  Firtauer (L. Wels) 1,66, Kugel  zer {TLC ASKQ Feldkirchen} 14,60. FRAUEN: 50 m: 1. Sevatheda Fynes
30. 2. Teamzehnkampf (0664/3112565) Ternitz Woeltrakord im Stabhochsprung. Doris  Patrick  Hauser (U, Wels) 10,82, FRAUEN: 60 m: Bettina Miller (LCC  (BAH) 6,22, 4, Karin Mayr {SVS) 5,27
30. 3."Styrian Golden 4"- Meeting (03862/2388220) Kapfenberg Auer vorn LCC When helegte in die-  SCHULER: 60 m / Stab / Kugel: Ste-  Wien} 7,47 (VL 7.45). 200 m: Sandra  (OLV-Hallenrekord). 60 m: 1. Sevathe-
30. LCA Umdasch-Jubi#aumsmeeting Amstelten Rehri{U. Salzburg) 24,90, 400 m: Karin - da Fynes (BAH) 7,16, 4. Karin Mayr
30. 14. Alpinkogelauf (02641/8510) Tratteabach (SVS) 7,21, 400 m: 1. lonela Tirlea
30. Stadtiauf {07289/6007) Rohrbach (ROM} 52,64, 5. Betina Germann
30. 13, Volkslauf (07229/79464) St. Martin/Traun (KLC) 55,51, 800 m: 1. .Jolanda Ceplak
30. 3. Sterngartliauf (07214/4459) Schenkenfeiden (SLO) 1:59.83, 4. Brigitte MGhlbacher
30. Jubdzumslaut (0699/11200812) ZwettyRadl {U. Salzburg) 2:04,43.
30. Hintersee-Lauf (06224/235} Hintersee 2. Mirz. Innsbruck:
30, 8 Pangramalauf (05243/2179) Abtenau Wintagrz-;.mr:;r;fsmreu:tiﬁ
30. 5. int. Cross-Halbmarathon {05355/5315-420) Jochbery Die Hammer Eandete?\ im knécheltie-
30. 11, Int. FILA-Marktiaus (03126/5343-160 Frohnieiten fen Schnes, aber trotz bedeckter
E-Werk Wels 30. Stadtlauf (0664/3372501) Flirstenfeld Landschaft i%atle Claudia Stern vom
30. 18, Stadtrundlauf {03848/4341) Eisenerz IAC Orthosan ein sonniges Lacheln
) 30. 5. Hotkirchner-Lauf (0664/2618436) Hofkirchen auf den Lippen. Das von inr geworfe-
INFOLIN 30. Kralj Matjaz Berg- und Staffelmarathon {04235/4191) Crna-Globasnitz ne Eisengerat lieR zum zweiten Mal
e S 30.-1.7. Europdische LA-Jugendspiele ) Inzing bei einem Wettkampf in diesem Jahr
TEL./FAX; 828 30.-1.7. Europacup- Mehrkampf (Ménner, 1. Liga mit Osterraich) Ried die 50-m-Linie hinter sich - diesmal um
| i 77 Zentmeter. Bei den Mannern han-
S WWw, ATHON.AT JuLl e : : FAERASES merte Stefan Wolf mit 48,91 Meter
1. Bergiauf-European-Trophy Cerklie/SLO Ziigigen Schrittes drehte Mar-  am fautesten. Personliche Bestlei-
- R, 4. - 14, Senforen-Weltmeisterschaften Brishane/AUS . tin Préi seine Runden. Der stungen erzielten die Nachwuchswer-
DBERDSTERREICH 8. Int. StraBentaut St Paul Blick ins Leere, Doris Auer, Olympia-Neunte von Sydney, verbes- Gelandespezialist zeigte auch f:r M'Chgglg(‘;[ﬁ/']”tm'tv\c’.'el? ‘,{”mg{eg'
7.-8. Osterreichische Staalsmeisterschaften tnnshruck serte den Gsterreichischen Hallenrekord im Stabhochsprung in in der Halle Qualitdten. Die b;“&g;ﬁj ! ster, Ywolgang sle r-A
h . S ! " . p ; . ugend 40,02 Meter und Chri
8. Berglauf-Grand-Prix Lenzerheide/SUl Birmingham auf 4,32 Meter und wurde bei den Milirose Games in  1.500 Meter lief er in Wien sting Hengstier vorn LCT Innsbruck
. — — Mew York mit 4,30 Dritte hinter der Weltrekordierin und der Eurq- beim LCC-Meeting in 3:50,42 kam bei den Schilerirmen auf 35,40
pe——— » Alle Veranstaltungstermine sind an den jeweiligen Landesvetband und an den parekordlerin. Nicht genug fiir die Hallen-WM in Lissabon, ausrei-  min, liber 3.000 m wurde er Meter.
Generai-Nadwyuchsmels am samiteg, din 7. 20011500 Uhe OLV zu melden \ chend hingegen fir die Freiluft-WM im August in Edmonton, Staatsmeister in 8:09,02 min. www,thv.at
' * _Anderungen vorbehalten! Bild: PLOSE Bild: PLOHE i
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Wer mitlauft, darf auch mitreden

Hagel,
Regen,
Blitz und
Donner
hatten Liufer und Veranstalter
fetzten September auf die Probe
gestellt, Der Weltuntergang war
nahe. Gleich bet der Stegerch-
rung un Gasthavs tm Noten flir
die Veranstaltung zu bitten, war

daher ziemlich mutig. Fir die
Bewertung galt: 1 st sehr gur, 5
ist nicht gentigend.

Organisator  Fritz - Reinisch:
pStartnummernansgabe,  Kurs-
fibrung, Stinimung an der
Strecke, Verpflegung uud  die
Arbeit unserer Helfer wurden
sehr gut benotet.”™ Schwachstel-
feny waren die Ergebms-Auswer-

MOLLN. Mit einem Notenschnitt von 1,6 bewerteten die 464
Teilnehmer den Mollner Katkalpen-Halbmarathon 2000. Sie waren
nach dem Lauf gebeten worden, thre Meinung zur Veranstaltung in
ginem Fragebogen kund zu tun.

rung und die Siegerchrung.
gab ey Verzégerungen  und
Minuspunkee. Die Liufer licBen
das Katastrophenwetter nicht als
Ausrede gelten. s ist thr gut-
es Recht. Wir nelunen die Kri-
tik ernst und reagicren darauf®,
sagt Reinisch. Heuer am 15,
September wird eine Stunde
friber gestarter - w15 Uhr,

In Molln haben die Laufer Mitspracherecht. Nicht beim Wetter, aber was den Kallalpen-Halbmara-
thon anlangt, wird auf ihre Meinung wert gelegt.

Laufdiagnostik fiur Jedermann

LINZ. Laktatmessung und Beratung flr Lauf- und Atemtechnik werden Hobbyldufern
am 18. und 19. Mai im Linzer Stadion geboten. Professionelle Ratgeber sind die
Olympiadritte im 1.500-m-Lauf Theresia Kiesl, Oberdsterreichs Verbandsarzt Dr.
Alfred Fridrik und Landestrainer Wolfgang Adler.

Wer mit dem Skifahren beginnt,
ninunt sich einen Skilehrer, wer
Teunis-  oder  Golfschliger
schwingen mochee, st sich
vorher  die Techuik  zeigen.
Laufanfinger sollten s dhnlich
haltenr, ,, Wer korreke [duft, ver-
ringert das Risiko, typische Liu-
ferverfetzungen zu  erleiden”,
sagte der amerikanische Lei-
stungsphysiologe David Cosnll.
Er untersuchte den Laufstil voun
Marathontiufern.

Als Laufichrer fiir Hobbysportler
treten an: Theresia Kiesl und

Wolfgang Adler. Die Olympio-
nikin schalt beil diesenmr Zwel-
Tages-Kurs auf der Linzer Gugl
Laufstil, Lauttechnik und Atem-
technik, Oberdsterreichs Lan-
destrainer hat Ausgleichsgymna-
stik und Dehnen anm Programn,
Sportarze  Dr. Alfred  Fridrik
nimme  Laktatimessungen  vor
undd hitle einen Vortrag zum The-
ma Gesundheit und Fettstoft-
wechsel. Gruppen zu 20 Perso-
nen durchlwfen die einzelnen
Stationen, am Eude des Seminars
bekommt jeder Teilnelnuer ein

Konzept mit auf den Weg, das auf
sein Leistungsniveau  autbaut.
Guter Rat st nicht teuer: Die
Laufdiagnostik  fur jedermann
kostet 400 Schilling. Rasche
Anmeldung ist von Vorreil. Frei-
tag 18, Mai nachmittag und
Samstag 19. Mai vormittag wird
das Linzer Stadion zum Laufzen-
trum.
Information / Awelding: LITA-
Biiro, Linzer Stadion,
Ziegeleistrafle, tel, 0732/6357311-
16, e-mail: stadion(@liva.co.af,
www.h\\iﬂ.!mz.at

Ausdriicklich gelobt wurden die
warten Duschen, die Nudel-
party und auch das |, Sagenhatte
Land® mit dem Nationalpark
Kalkalpen sammelte Guepunkee.
Wie wurden Sie auf den FHalb-
marathon in Molln avfinerk-
sam? Auf dicse Frage hatte die
Hilite der Teilnchmer geant-
wortet: ,,Durch Freunde und
Bekaonee" Die andere Hilfie
gab an, davon aus den Medien
ectalren zu haben.

Alexander Rieder vom LSV
Kitzbihel lief in Molln it
1:06:02 Stunden die schuellste
Hailbmarathonzeit, die  ¢in
Osterreicher  im - Jahr - 2000
erziclte,

| TELEGRAMM |

6. Janner, Wien:
441, LCC-Lauf
MANNER {10 km} 1. Andreas Repp
{U. Pottenstein, 1. AK 30} 32:89, 2.
Hermann Gruber {LCC Wien, 2. AK30)
33:88, 3 Hartwig Fuchs {ULT
Deutsch-Wagram, 3. AK 30} 34:38.
FRAUEN {10 km): 1. Brigitte Geiger
(LCC Wien, 1. AK 40} 43:07, 2. Margit
Waldbrunner {Crickat, 1. AK 80y 44:37,
3. Margit Walek (1. AK 30} 46:08.
wwwlec-wien.at

i

21. Janner, Wien:
402, LCC-Lauf
MARNNER {Halbmarathon): 1. Andreas
Lindner {LCC Wien, 1. AK30) 1:10:40,
2. Karl Benesch {LCC Wien, 1. AK 40}
1:15:29, 3. Josef Fuchs (ATSY Ternitz,
2. AK 400 1:17:01. MANNER (7 kim}: 1.
Barnhard Mayer (LCC Wien) 22:41, 2,
Andreas Repp (L. Pottenstein, 1. AK
30) 22:48, 3. Herrnann Gruber {LCC
Wien, 2, AK 30} 23:52.
FRAUEN (Halbmarathon): 1. Carina Lil-
ge-Leutner {LCC Wien, 1. AK 40}
1:27:06, 2. Alida Stix (2. AK 40)
1.29:13, 3. Sahina Legat {3. AK 40)
1:33:32. FRAUEN {7 kb 1. Andrea
Mayr {(LCC Wien) 25:21, 2. Karin
Streinz 28:24, 3. Silvia Preyser (LT
Gmiind) 28:35.
www.lcc.wien.at
)
25, Februar, Wien:
403. LCC-Lauf
MANNER (Halbmarathon}: 1. Josef
Gulyas {SC europrint pannonia, 1. AK
30} 1:12:47, 2. Berbert Kéberl {(ASKO
Spk. Hainfeld, 2. AK 30) 1:14:11, 3.
Markus Poll (Gendarmerie, 3. AK 30)
1:14:26. MANNER (7 km): 1. Lukas
Kummerer (LC Waldviertel} 23:03, 2.
Markus Weiss {LC Cafe Haferl, 1, AK
301 23:06, 3. Norbert Jung {OTB Wien,
2. AK 30) 23:20.
FRAUEN (Halbmarathon): 1. Daniela
Bidmon {LCC Wien) 1:27:35, 2. Alida
Stix (1. AK 40) 1:28:40, 3. Brigitte Gel-
ger {LCC Wien, 2. AK 40) 1:33:37.
FRAUEN (7 km): 1. Silvia Preyser (LC
Waldviertel) 28:04, 2. lrene Hanzlik
(Cricket, 1. AK 401 29:01, 3. Syivia Wal-
den (1. AK 30) 30:26.
wwwlce-wien.at

i
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Und jedem Anfang wohnt cin Zauber inne...

Hermann Hesse

voo Reman H. Wiltinger HERRT

Bahutsam werilen Sie zu einnm ragelmaBigen Training gofiihrt, bei dom Fitness wnd

Gesundhuit gleichermaBen profitieron. Interessante Tipps 24 dort Themes Ausrii-
stung, Emihruny, Fettverbrennes ote. sowie die wiichentlich zu erreichentlen Fit-

) Linbin B 1 desliahlas

il threr Por

{ inran, dass Beweguny

ung hres Lebansstils wird.

TSN I0SOTIES- 0.9, fageneerkig foman  Wlliage.  Teh Q3333r20810° Fax 556",
A - 8270 Bl Waltesdort: Oststivk . Wageeborg 119, E-Blait hioahormen-horebshib al

Sonntag 16. Septem

WACHAUmarathon *

Ein besonderes Lauferlebnis in
einer der bekanntesten Weinre-
gionen und gleichzeitig einer der
schdnsten  Kuiturlandschaften
Europas, dem Donau-Tai 2wi-
schen Emmersdorf und Krems,
verspricht der WACHAUmara-
thon flir den 16. Septermber 2001,
Mehr als 10.000 Teilnehmer wer-
den bei der 4, Auftage des WACH-
AUmarathons auf einer der 4
Distanzen (Marathon, Halbmara-
thon, Viertelmarathon  und
Schnuppermarathon} erwartet.
immer entlang der in Laufge-
schwindigkeit
flieBenden Donau
heidt das Motto
.Landschaft
geniefen”,  ganz
nebenbei kann auf
der flachen, schnel-
len Strecke auch
noch die personliche
Bestzeit unterboten
werden.

ber 2001:

WG,
S,

&
m——

Ein umfangreiches Rahmenpro-
gramm in der Marathon-City im
Kremser Stadtpark sorgt dafilr,
dass an diesem Marathon-
Wochenende vom 14. - 18. Sep-
tember 2001 flr jeden etwas
dabei ist; Marathon-Expo, Pasta-
& Mohnnudei-Fest, Kinderlaufe,
Zielfest mit umfangreichem Kui-
turprogramm  {Live-Konzerte,
Vernissagen, Gaukler efc.} sowie
ein Beisldorf fiir verwdhnte Gau-
men wv.m, faden zum Verwei-
fen, Entspannen und Genielden
gin.

Bedeutet ein gesundes Geldleben

- gesu
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nicht auch ein gesundes Familienleben?

"UES heift Immer: Geld ist nicht das Wichtigste, Haubtsac'ha"_m'an
ha st eigentlich mein Geldlebien? Gibt esduch eine finanzielie: Gesuridenuntersuchung, S
s0 elwas wie einen Finanzohieck, der mir hilft, das Beste aus meiném Géldieben zu machen? - -

ist gés_i.'md,' A:ber Wi

BANK

23
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Schrittreise ins Ich

S s B e

Gesprengte Ketten

*» christine illetschko*

Die Sonne steht bereits in Startposition - wie wir. Noch vor dem Frihstiick
haben sich meine Kollegen und ich zum Lauf versammelt.

Langsam traben wir fos, doch i
Laufe  des  Gueen-Morgen-
Gesprichs wird die Herrengilde
imer schneller. Lass sie laufen!
Per Atemi dampfe vor mir her -
meine Schritte knivschen in ver-
blichenen Schnecflecken. Lang-
sauy, ganz langsan weicht die
Dimmerung und  die Sonne
gucke  siegessicher  Gber  die
Hiigel. Vor Wochen trich unser
Lautbetreuer seine emsige Schar
itber die Hinge der Oststeier-
mark. In wadentiefem Schuee gale
es eine Spur zu ziehen und dabei

Eins sein, mit sich und der Welt.
Bild: Walter Xocmata

auch nach der achten Wiederho-
fung gleiche Sclwitlinge und
gleiches Tempo  beizubehalten,
Ein schwieriges und austrengen-
des Unterfangen. Heute haben
erste, zartgriine Grashalme den
Kampf  gegen  den  Schoee
gewonnen. Es wird immier heller
und wiirmer, Letzteres legt wold
cher an der Beweging, als an der
Kraft der Sonne. Kein Windhauch
rege sich. Angenebun und unge-
wolnt fir einen Wienes, Weit
voran hirschen ,,meme’ Herren
durch den Wald.

Frihligserwachen

[Ringsum, Natur die erwache Wo
Tanmen noch vor Wochen: unter
cinen  dicken  Schineedecke
gebeugt die Kilte errugen, glin-
zen heute frische, grime Nadeln
i Tau. e Luoft st erfiille vom
Gerucl satter, feuchter Erde,
frisch geschnittenem Holz, Flarz
und Tannenduit. Mein Keuchen
wird von dem jubelnden Gesang
eines Vogels tibertdnt. Schon bald
erhilt er Antwort, Weich setzt
mein Fufd auf den Teppich aus
Erde.Vorsicht! Noch gibt es eisi-
e Stellen oder verborgene Wr-
zeln. Nein, darum kann ich mich
nicht kitnnmern. Auch niche um
Trainingsplan und Pulsfrequenz,

die nicht zu tiber- oder unter-

schreiten ist. Nicht jetzt! Zu
wunderbar ist das Erwachen der
Natur. Ein schmaler Steg filre
iber ein Bichlein aus Schimelz-
wasser. Meine Wangen ghiithen.
Dic Jungs haben dic Lichtung
vor mir schon iiberquert. Ent-
fernt sehe ich ihre roten Jacken.

Der Langeweile paroli
geboten

Hlier, wo wir vor Wochen mit
Langlaufkiern unser Wintertrai-
ning absolvierten, wo Schnee-
kristalle mie dem Blau des Him-
mels wm die Wetre funkeleen,
begriiBer erste Frithlingsblumen

die wiirmeren Tage. Langlaufen
war cine willkommene
Abwechslung im Trainingsalltag.
Auch in dieser' Woche wird unser
Programmm  durch  Radtouren
erweitert. Abends gibt ¢s Turnen
unter dem Motto: ,,Gesunder
Riicken.” Und Dehnungsiibun-
gen, danach Sauna. Langeweile
kann nicht aufkommen. Kurz
vor mir husche et Reh tiber die
Lichtung, dalunter ¢in nweites.
Wieder cin Waldstiick, wieder
eine Steigung, Nur Mut! Du
schafst es! Herzklopfen bedeutct
Leben,

fch atme all die Hofthang und
die Gewissheit aufeinen Neube-
ginn ein. Was macht es da, dass
mir erciumee Bestzeiten nicht
gelingen? Was machit ¢s, dass ich
dies oder jenes im Leben ver-
misse? Wer nicht? lch bin froh
und Gott dankbar fir mein
halbvolles Glas® und  werde
mich mit dem Lhalb Jeeren®
nicht mehr befassen, Geschalft.
Ieh bin oben angelangt. Im Geist
klopfe ich wmir stolz auf dic
Schulter und genieBe die Aus-
sicht bei strahlendemr Sonnen-
schewn. Meine Freunde warten
schon. ,Super gemacht!” rufen
sie mir zu. Wir strecken und
recken uns dem Himuel entge-
gen, wie die Biume ringsum,
Zufrieden und hungrig lauten
wir nach Hause, Das Friihstiick
wartet!

gL B
fit und vorn
http:/ fwww fitlike. at/ fitlike

Massage

tingrid Muller

1&20 Wien, EBlinger Hauptstrake 70

Telefon 774 51 51
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| TELEGRAMM . |

6. Janner, St. Polten:
Dreikonigs-Crosslauf

MANNER (6 km): 1. Christian Stockner

{U. Waidhofen/Y.) 22:08, 2. Thomas
Kolafa {Pottenbrunn) 22:18, 3. Walter
Leuthner {Pottenbrunn, 1. AK 30)
23.05.
FRAUEN . {6 km): Elisabeth Jenuit
{St. Pélten, 1. AK 40} 40:14.

www runinersworld.at

iy
27. Janner, Kundk
TLVY-Crosslauf
MANNER (8 kn): 1. Karl-Martin Hart
(TS Innsbruck-Spk.) 28:13, 2. Thomas
Waldhart (LG RAIKA Telfs, 1. AK 30)
29:15, 3. Michael Wanivenbaus (TS
Innsbruck-Spk., 1. AK 40} 29:25.
FRAUEN {3 km); 1. Sonja Ermbacher
(LG Pletzer Hopnfgarten) 13:08, 2. llo-
na Gasser (LCT Innsbruck, 1. JUNIO-
REN} 13:34, 3. Michaela Knopt (GER,
1. AK 30) 13:40.
www. tlv.at
A

4, Februar, Melk:
Crosslauf
MANNER {5.650 m): 1. Alois Redl
{LCC Wien) 17:45, 2. Manfred Riener
ILC Waldviertel} 18:04, 3. Milan Eror
{1, Waidhoten/Y,, 1. AK 30) 18:42.
FRAUEN 5,650 m): 1. Annabella Grap-
ler (Amateure Steyr) 22:59, 2. Gaby
Hoffmann (LCC Wien, 1. AK 40124:28,
3. Dagmar Kaiser-Waitzer {TRV Rad-
studio Krems, 1. AK 30) 256:12,

18, Februar, Miinzkirchen:
ASVOO Cross-Cup
MANNER Langstrecke (8,2 kmp 1.
Walter Krieger (Amateure  Steyr)
30:23, 2. tutz-Digter Michaelis {8V
Galineukirchen, 1. AK 35} 30:3¢, 3.
Andreas Eglseer {TUS Kremsmiinster
31:53. MANNMNER Kurzstrecke (4,7 km):
1. Martin Karl SV Gallneukirchen)
1457, 2. Christian Ehrenhauser (OT8
00} 15:27, 3, Andreas Madlmair (Gall-
neukirchen} 16:11.
FRAUEN (3,4 km): 1. Nicole Wagner
{Amateure Steyr, 1. JUGEND) 13:65,
2. Michaela Kdssler (Amateure Steyr)
14:36, 3. Iris Steininger (Polizel SV
Linz) 15:02.
www.oetbh.at/oce/muenzkirchen

3. Mirz, Salzburg:
SLV-Crosslaufmeisterschaften
MANNER Langstrecke: 1. Hubert
Resch {LC Oberpinzgau, 1. AK 30
23:27, 2. Alfred dMandl {HSV Wals)
2382, 3. Thornas Miiller {ASY Salz-
burg, 2. AK 30) 24:02. AK 40: Anton
Stockmaier {ASY Salzburg) 25:20. AK
50. Erwin Lerchl (LC Oberpinzgau}
27:46. MANNER Kurzstrecke: 1. Rein-
hard  Beikirchner (OTB  Salzburg)
13:47, 2. Franz Hofer (U. Salzburg)
13:58, 3. Franz Neuhuber {ASY Salz-
burg) 1421, JUNICREN: Andreas
Gigimayr  (ASV  Salzburg)  14:33.
JUGEND:  Michael Guggenberger
{OTB Salzburg) 9:10. SCHULER: Mar-
tin Huf (OTB Salzburg) 9:02.
FRAUEN: Martina Winter (U, Salzburg)
15:20, 2. Monika Stadimann (RC Her-
vis Wais) 17:41, 3. Wonika Staggl {LAC
Salzburg) 18:04. JUGEND: Eva Maria
Schider (U, Weibach)  10:23.
SCHULER: Rebecca Armsdorfer (ASY
Salzburg) 10:26.
www.Bung.at/laufen
ki
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3. Marz, Enns:
00LY-Crosstaufmeisterschaften
MANNER Langstrecke {9.206 m): 1.
Christian  Pfligt  (LCAV  doubrava)
28:25, 2. Hubert Maier (L). Naturfabrik
Ahorn} 29:06, 3. Max Springer (LG AU
Pragarten, 1. AK40) 29:30. AK 45 Wil-
fi Barnecker (LG Kirchdorf) 30:58. AK
50: Karlheinz Maidingar [TUS Krems-
miinster) 33:36. AK 55: Gottfried Grab-
ner (L. Windischgarsten) 3514, AK
80: Erwin Stelzmtler (LCAY doubrava)
39:17, AK 85: Johann Hofstétter {U.
VB Gmunden) 44:35. AK 70: Rudoif
Cppel (ASKO  Marchtrenk) 44:48.
Mannschaft: U, Naturfabrik Ahorn
{Hubert Maier, Hubert Jahn, Hermann
Schatzeder) 1:29:55, MANNER Kurz-
strecke (3715 m) 1. Martin Proll
(VOEST) 10:26, 2. Georg Miynek (ALC
Leonding) 10:32, 3. Martin Schober
{U. Windischgarsten) 11:10. Mann-
schaft: LG Al Pregarten (Markus
Mametnar, Max Springer, Roman
Pachlatko) 34:07. JUNIOREN {3.715
my: Wolfgang Bergthaler (U VB
Gmunden} 11:40. JUGEND (2.800 m):
Rene lihauer {ULG Waldhausen} 8:32.
Mannschaft: ULG Waldhausen (Rene
liibaver, Christian Hamberger, Florian
Blasl) 27:03. SCHULER ({1.885 m)
Hannes Zenz {(IGLA long life) 5:53.
Mannschaft: IGLA long life {Hannes
Zenz, Jakob Derndorfer, Attila Drago-
mer) 18:46.

FRAUEN {4.620 m} 1. Alexandra
Kumpf (ULC Linz-Obhk.) 16:30, 2. Uki-
ke Puchner (LCAV doubraval 1650, 3.
Franziska Gruber {ULG Waldhausen,
1. AK 35) 16:58. AK 45: Elfriede Mayr-
bauwt {Amataure Steyr} 18:50. AK 60!
ingrid Hoflehner (Amateure Steyr)
22:59. JUGEND (2.800 m). Nicole
Wagner (Amateure Steyr) 9:34.
Mannschaft: LCAY doubrava (Nina
Grafinger, Daniela Hutterer, Stetanie
Huber} 32:41. SCHULER {1.885 m):
Anna Holzleitner (LCAY doubrava)
56:35. Mannschaft: LCAV doubrava
{Anna Holzleitner, Lisa Korklert, Kat-
harina Seiringer) 20:22.

4. Mérz, Seebach/Au:
StLV-Crosslaufmeisterschaften
Eine matschige Angelegenheit waren
die steirischen Meisterschaften im
Crosslaut in Seebach/Au. Christian
Schiester vom  ATSU  Kanittelfeld
gewann den 10-km-Beawerb, (ber die
4-kmn-Distanz ging der Titel an Christi-
an Resch vom LAC Kainach, Uberle-
gene Landesmeisterin der Damen
wurde Eva-Maria Gradwohl {Happy
Lauf Anger}.

4. Marz, Villach:
KLV-Crosslaufmeisterschaften
MANNER Langstrecke (9 km): 1. Nor-
bert Domnik (U, Klageniurt} 36:15, 2.
Wolfgang Cramaro (LC Heraklith Vil-

00. Landesmeister im Gelandelauf 2001: Christian Pfligl.
Bild: PLOKE

tfach, 1. AK 39 36:18, 3. Markus
Hohenwarter (LC Heraklith Villach)
36:36. Mannschaft: LC Heraklith Vil-
lach {Wolfgang Cramaro, Markus
Hohenwarter, Gerald Ranner} 1:54:27.
AK 40: Bemhard Santner {ASKO Vil-
lach) 39:07. AK 45: Karl Kogler (ASKO
Villach) 42:02. AK 50: Peter Muller
{ASKO Villach) 39:30. AK 60: Rudoif
Gaile {SV Théri-Maglern) 47:286. MAN-
NER Kurzstrecke {3.750 n): 1. Harald
Steindorfer {(KLC) 13:50, 2. Gernot
Oswald (VST Vélkermarkt} 14:04, 3.
Wolfgang Maurer (LC Heraklith Vil-
lach} 14:16. Mannschaft: LC Herakiith
Villach  {(Wolfgang Maurer, Niklas
Kréshn, Christian Hohenwarter) 43:39.
JUNIOREN (3.750 m}: Robert Karasin
(TLC  ASKO  Feldkirchen) 16:08.
JUGEND (3 km}: Sascha Bierbaumer
(TLC ASKO Feldkirchen) 1%:38.
SCHULER (1.5 km): Andreas Rapatz
(VST Vélkermarkt) 5:39. Mannschaft:
VST Vdlkermarkt (Andreas Rapatz,
Paul Kreuter, Thomas Benke) 18:59,
FRAUEN (3.780 m): 1. Astrid Kopp
(SC Kappel) 16:33, 2. Karoline Kafer
(KLC, 1. AK 451 17:10, 3. ismene Fert-
schai (L.C Heraklith Villach) 17:27. AK
30: Erika Schrcttenbach (LC Stocken-
boi) 22:01. AK 35 Ulrke Striednig
(KAC) 18:24. JUGEND (3 km}: Simone
Morak (TLEC ASKO Feldkirchen) 13:49.
Mannschaft: KLC {Katrin Fritzer, Elise
Hainzl, Rusica  Gasic) 51:22.
SCHULER  {1,5  km)  Daniela
Hohenwarter (L.C Heraklith Villach)
5:38. Mannschaft: V8T Vélkermarkt
(Lisa Rusch, Julia Binder, Pascale
Juratsch) 21:31.

4. Marz, Telfs:
TIV-Crosslaufmeisterschaften
Uberraschung bet den Tiroler Cross-
laufmeisterschaften in Telfs: Roland
Waldner entthronte den Landesmel-
ster der lelzten vier Jahre Gerald Habi-
son, Aut der Kurzstrecke war der And-
reas Tomaselli knapp schneller als der
von ihm trainierte Erhard Christelbau-
er.

MANNER fangstrecke (10 kmyj: 1.
Roland Waldner {LG Pletzer Hopfgar-
ten} 34:38, 2. Gerald Habison (LSY
Kitzbdhei, 1. AK 35) 34:44, 3. Karl-
Martin - Hart (TS Innsbruck-Spk.}
36:31. Mannschaft: LG RAIKA Telfs
(Josef Wachter, Thomas Rangger,
Thomas Waldhart) 1:51:31. AK 40:
Michael Wanivenhaus {TS [nnshruck-
Spk.) 38:34. AK 45: Alois Egger (TS
RAIKA  Schwaz) 37:03. MANNER
Kurzstrecke (5 km): 1. Andreas Toma-
selli {LG Decker Itter) 17:19, 2. Erhardl
Christelbauer (LG Decker Itter) 17:26,
3. Josef Scharmer (LG RAIKA Telis)
1747 Mannschaft: LG Decker ltter
{Andreas Tormaselli, Erhard Christel
bauer, Franz Fuchs} 52:45. AK 50: Her-
mann Foidl (LG Pletzer Hopfgarten)
12:02. AK 55 Heinz Steiner (LG RAI-
KA Telfs) 19:34. AK 60: Waifried Hosp
{SY RAIKA Reutte) 20:45 AK 6%
Arthur Wander (SK Zirl) 28:56. AK 70
Kurt Fasser (LSV Kitzblhel) 26:15.
JUNIOREN (5 km}: Daniet Spitzl {BSV
Brixiegy) 18:26. Mannschaft: LG Plet-
et Hopfgarten {(Hannes Lechner,
Roman Klingler, Thomas Margreiter)
1:04:07. JUGEND {3 km): Herbert
Kopp (LCT Innsbruck} 10:47. Mann-
schaft: LG Decker Itter (Wolfgang Ast-
ner, Nico Molg, Josef Feller jun.)
37:54. SCHULER (2 k) Patrick
Poschi (SV RAIKA Telfs) 7:36, Mann-
schaft: LG RAIKA Telfs (Patrick

25
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Paschi, Simon Schimid, Manuel Krug)
24.44,
FRAUEN {5 km): 1. Elke Walch (LG
Decker itter, 1. AK 35) 20:03, 2. Mag-
datens Schiffer SV RAIKA Heutte, 1.
AK AQ) 21:16, 3. Elisabeth Ramer {LCT
Innsbruck} 21:24. Mannschaft: LG
Decker Itter (Elke Walch, Ulrike Méig,
Christine Feller) 1:11:51. AK 45: Pau-
la Foidl {LG Pletzer Hopfgarten) 23:46.
AK 565 Irina Spira {(LSV Kitzbihel)
27:08. JUNIOREN (5 km): lrina Kirch-
ler (LG Pletzer Hopfgarten) 22:44.
JUGEND {3 kmy}: Carina Wasle (SC LT
Lauftreft) 12:29. Mannschaft: LC RAI-
KA Kundl {Sandra Prosch, Verena
Prosch, Anabella Kuizelnigg) 44:33.
SCHULER (2 kml: Kathrin Geiger (BLY
RAIKA Volders) 8:25. Mannschaft: LG
Pletzer Hopfgarten (Andrea Obera-
cher, Bettina Oberlechner, Verena
Schelthorn) 26:15.

www.tlv.at

&

Gelandecup, Neuhofen
1. Lauf, 12. Jénner
MARNNER Langstrecke (10.750 mj: 1.
Joset Beyer {TSV Ottensheim, 1. AK
30} 37:58, 2. Andreas Zeint! (U. Neu-
hofen, 1. AK 40) 39:13, 3. Helmut
Schiirhagl (Amateure Steyr, 2. AK 40)
39:30. MANNER Kurzstrecke (4.830
my: 1. Herwig Grabner (U, Tria Windi-
schgarsten) 16:04, 2. Stefan Berger
{U. Neuhofen} 16:16, 3. Andreas
Nickenig (U, Neuhofen) 16:34.
FRAUEN Langstrecke (10,750 m): 1.
Anna Grapler (Amateure Steyr) 47:13,
2. Elfriede Mayrbdurl (Amateure
Steyr, 1. AK 40) 49:54, 3. Johanna
Schumpt {U. Neuhofen, 2. AK 40}
51:23. FRAUEN Kurzstrecke {4,830
m): 1. Alexandra Kumpt (ULC Linz-
Obb.) 18:10, 2. Gabriele
Schuster(ULC Linz-Obb.} 10:32, 3.
Ciaudlia Hofer {ULC Linz-Obb.) 21:01.
2. Lauf, 27. Janner
MANNER Langstrecke: 1. Hubert
Maier (U, Naturtabrik Ahorn, 1. AK 30)
38:49, 2. Egon Schmalzer {LG AU Pre-
garten, 1. AK 401 37:30, 3. Josef Bey-
er [TSV Ottenshaim, 2. AK 30} 37:40.
MANNER Kurzstrecke: 1. Herwig
Grabner (L. Tria Windischgarsten)
16:15, 2. Martin Schober (U. Tria Win-
dischgarsten) 16:28, 3. Stefan Berger
{U. Neuhotfen} 16:33.
FRAUEN Langstrecke: 1. Anna Grap-
fer (Amateure Steyn 47,02, 2. Margit
Eglseder (LG Kirchdorf, 1. AK 30}
48:36, 3. Johanna Schimpl {U. Neu-
hofen, 1. AK 40) 50.16. FRAUEN Kurz-
strecke: 1. Andrea Mayr (LCC Wien)
17:49, 2. Alexandra Kumpf {ULC Linz-
Obb.) 18:15, 3. Gabriele Schuster
(ULC Linz-Obb.) 19:23.
3. Lauf, 10. Februar

MANNER Langstrecke: 1. Hubert

Maier (U, Naturfabrik Ahorn, 1. AK30)
36:40, 2. Andreas Zeintl (U, Neuh-
ofen, 1. AK 40) 37:32, 3. Markus Hame-
atner {LG AU Pregarten) 37:42. MAN-
NER Kurzstrecke: 1. MHan Eror (UL
Waidhofen/Y.) 16:20, 2. Herwig Grab-
ner {U. Tria Windischgarsten) 16:24, 3.
Andreas  Nickenig {U. MNeuhofen}
16:25.

FRAUEN Langstrecke: 1. Franziska
Gruber (LG Waidhausen, 1. AK 30)
45:53, 2. Michaela Kdssler {Amateure
Steyr, 2. AK 30) 46:22, 3. Margit Egh-
seder (LG Kirchdorf, 3. AK 30) 48:33.
FRAUEN Kurzstrecke: 1. Andrea Mayr
(LCC Wien) 18:42, 2. Gabriele Schu-
ster (ULC Linz-Obh.) 18:21, 3. Claudia
Hofer (ULC Linz-Cbh.) 20:44.
Endstand nach 3 Laufen

MANNER Langstrecke: 1. Markus
Hametner (LG AU Pregarten) 45 Pkte,
2. Michael Hinterreiter (U. Neuhofen)
38, 3. Roland Froschauer (LG AU Pre-
garten} 36. MANNER Kurzstrecke: 1,
Herwig Grabner (U, Tria Windischgar-
sten) 70 Pkte, 2. Stefan Berger {U.
Neuhofen) 43, 3. Martin Schober (U
Tria Windischgarsten) 31,

FRAUEN Langstrecke: 1. Anna Grap-
ler (Amateure Steyr) 75 Pkte, 2. Mar-
git Eglseder (LG Kirchdorf} 40, 3. Fran-
ziska Gruber (ULG Waldhausen) 25.
FRAUEN Kurzstrecke: 1. Gabriele
Schuster (ULCLinz-Obb.} 55 Pkte, 2.
Andrea Mayr (LCC Wien) 50, 3. Alex-
andra Kurnpf (ULC Linz-Obb.) 45.

INTERSPORT-Crosslaufserie,
Lustenau:

3. Lauf, 6. Jinner

MANMER {16 km}: 1. Roland Wille
(LIE, 1. AK 40} 50:43, 2. Andreas
Rutishauser (SUI, 1. AK 30) 50:48, 3.
Stefan Kehl (SUH 5058, 4. Peter
Loacker (LG dMontfort) 51:45.
FRAUEN (15 km): 1. Petra Summer
{Saeco Power Team Koblach) 1:02:15,
2. Waldruth Heeb {SUL 1. AK 40}
1:03:08, 3. Kerstin Mennenga {LIE)
1:03:32.

4. Lauf, 20. Janner

MANNER (6 kmj: 1. Bruno Stadel-
mann (SV Buch) 1858, 2. Florian
Heinzie {ULC Dornbirn) 18:01, 3.
Peter Loacker (LG Montfort) 19:08.
FRAUEN (6 kmi: 1. Waldruth Heeb
{SUL 1. AK 40) 23:22, 2. Magdalena
Schiffer (SV RAIKA Reutte, 2. AK 40)
23:23, 3. Monika Ammann (SU1, 3. AK
40) 25:37.

5. Lauf, 3. Februar

MANNER {18 km): 1. Peter Schaeider
(SUY, 1. AK 35) 1:02,32, 2. Ronald
Simister (SUI, 2. AK 35) 1:03:34, 3.
Ralph Staudach {Tri Team Lustenau,
1. AK 30) 1:03:54.

FRAUEN (18 km}: 1. Kerstin Mennen-
ga (LIE} 1:18:35, 2. Brigitte Ellensohn

WSV Zumtabel) 1:18:37, 3. Monika
Ammann (SUL 1, AK 40} 1:21:12,
6. Lauf, 17. Februar

MANNER (9 km): 1. Rotand Wille (LIE,
1. AK 40) 29:43, 2. Stefan Kehl {SUD
29:53, 3. Daniet Fischli (SUN 30:52, 4.
Martin Dobler (LG Montfort, 1. AK 30
30:58.
FRAUEN (g kim): 1. Gaby Steigmeier
(SUH) 34:38, 2. Elisabeth Reiner (LCT
Innsbruck) 35:18, 3. Kerstin Mennen-
ga {LIE) 36:15.
Endstand nach 6 Léufen
MANNER: Stefan Kehl {(SUH 3 Pkie.
AK 30: Martin Dobler (LG Montfort) 4.
AK 35 Andreas Dietsche (SUI} 3. AK
40: Roland Wille {LIE) 3.
FRAUEN: Brigitte Ellensohn {WSV
Zumtobel) 6 Pkte. AK 40 Monika
Ammann (SUI} 3.

Cricket-Wintercup, Wien:

1. Lauf, 14. Jénner

MANNER Langstrecke: 1. Andreas
Lindner (LCC Wien) 31:07, 2. Rein-
hard Rathgeb (LCC Wien) 31:12. 3.
Markus Weiss (LG Cafe Hafer}) 32:24.
MANMER Kurzstrecke: 1. Manfred
Gigh (LCC Wien) 18:26, 2. Wollgang
Straufs (HSV Melk} 18:31, 3. Wolf-
gang Wallner (ASKO Spk. Hainfeld)
19:02.

FRAUEN: 1. Isabela Pycha {Fun
Sports Greylinger} 15: 06 Comelia
Brinskele (UKJ Wien, JUGEND)
16:08, 3. Ulrike Jagersberger {ASKO
Spk. Hainfeld) 18:04.

2. Lauf, 28. Jinner

MANNER Langstrecke: Andreas
Lingner {LCC Wien} 32. 03 2. Micha-
el Weiss 32:52, 3. Alfred Timothy
Sungi (UKJ Wien) 32:53. MANNER
Kurzstrecke: 1. Harald Steindorter
KLCY 12:13, 2. Manfred Gigl (LCC
Wien) 12:31, 3. Woligang Straul}
{HSV Melk) 12:39.

FRAUEN: 1. Corneglia Heinzle (ULC
Dormnbirm} 14:85, 2. Sigrid Panovsky
(OT8 Wien) 15:28, 3. Andrea Haollun-
der (ATSV OMV Auersthal) 15:44,

3. Lauf, 11. Februar

MANNER Langstrecke: 1. Andreas
Lindner (LCC Wien} 31 42, 2. Qliver
Pangratz (ULC Road Runners Kloster-
neuburg) 32:05, 3. Markus Weiss (LC
Cafe Haferl) 32:21. MANNER Kurz-
strecke: 1. Harald Steindorter (KLC)
18:08, 2. Gerd Frick (LCC Wien)
18:18, 3. Woligang Strauff (HSV
Melk) 13:20.

FRAUEN: 1. Sabine Kopinitz (Tri
Kagran) 16:53, 2. Diana Undeutsch
ICricket} 17:18, 3. Herta Uberlacher
{ATSY Ternitz) 17:35.

4. Lauf, 25. Februar

MANNER Langstrecke: 1. Oliver Pan-
gratz {ULC Road Runners Klosterneu-
burg 32:22, 2. Ewald Robeischl (LG

AU Pregarten} 32:33, 2. Florian Heinz-
Dubeis  (Sri Chinmoy  Marathon)
33:49. MANNER Kurzstrecka: 1. Man-
fred Gigl (LCC Wien) 12:26, 2. Wolf-
gang StrauR (HSV Meik} 12:38, 3.
Wollgang Wallner (ASKQ Spk. Hain-
feld) 12:53.

FRAUEN: 1. isabelia Pycha (Fun
Sports Greyiinger) 15:02, 2. Lisa
Maria Leutner {LCC Wien) 16:58, 3.
Susanne Undeutsch {Cricket} 17:32.
Endstand nach 4 Laufen

MANNER Langstrecke: 1. Andreas
Lindner (LCC Wien} 45 Pkte, 2, Oliver
Pangratz (ULC Road Runners Kloster-
neuburg) 41, 3. Markys Weiss (LC
Cafe Haferll 24. MANNER Kurz-
strecke: 1. Manfred Gigl (LCC Wien)
50 Pkie, 2. Wolfgang Strauh {HSY
Melk) 44, 3. Wolfgang Wallner (ASKO
Spk. Hainfeld) 31,

FRAUEN: 1. Isabella Pycha (Fun
Sports Greytinger) 30 Pkte, 2. Susan-
ne Undeutsch (Cricket) 30, 3. Traude
Gstottner (U, Purgstall) 28.

Int. LAUFPROFI Cross-Cup
Sieben harte Geliandelduie waren 2u
absolvieren, bis die Sieger im LAUF-
PROFi Cross-Cup feststanden: Wolf-
gang Cramaro auf der Langstrecke,
der Jugendliche Andreas Vosiner im
Manner-Kurzstreckenbewerb und
Herta Fink bei den Damen. Der Cup
war grenziiberschreitend, mit Bewer-
ben in der Steiermark, in Karnten, Nie-
derdsterreich und in Slowenien. Fir
die Organisation zeichnete die Polizei
Sportvereinigung Lechen verantwort-
lich.
Endstand nach 7 Laufen
MANNER Langstrecke: 1. Wolfgang
Cramaro {LC Herakdith Villach, 1. AK
30) 585 Pkie, 2. Franz Reith (Polizei
SV Leohen, 2. AK 30) 420, 3. Karl
Kahibacher {(LTC Graz, 1. AK 40} 380,
MANNER Kurzstrecke: 1. Andreas
Vaisnar {Polizei SV Lechen, 1.
JUGEND) 405 Pkte, 2. Christian
Resch {TUS Kainach} 400, 3. Sascha
Bierbaumer {TLC ASKO Feldkirchen,
2. JUGEND) 325.
FRAUEN: 1. Herta Fink (TUS Kainach,
1. AK 40) 440 Pkie, 2. Ludmilia Gitl
(FC Donald, 1. AK 40) 385, 3. Alex-
andra Kollmitzer (Polizei SV Graz) 355.
www.pol-sv\z-]!?eoben.aﬂ.at

X-Run Crosscup, Salzburg
Endstand nach 4 Laufen

MANNER: 1. Alfred Mand! (HSV Salz-
burg) 75, 2. ex gequo Hubert Putz {U.
Salzburg, 1. AK 30) und Robert Stojic
{RC Obus, 2. AK 30) 69.

FRAUEN: 1. Maria Koch {ASV Salz-
burgl 75 Pkte, 2. Sieglinde Wagner
50, 3. Gertrawl Auer (ASKO Henn-
dorf} 25,

Equl welcher Anbieter,
Fryul welcher Kotulag.
Sie erholten hei uns IMMER den
BESTPREIS!!

sport

Alles fir die I.elch!'uileﬂk .

ETFRTLARRD SFORT
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TEAM-SPORT KEMATEN
6175 Kematen, Bahnhofstr. 31

BESTPREIS-BESTELLUNG

FAX:
TEL.: 05232-2486-0

e-mail: team-sport-kematen@tirol.com

05232-2301
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: Alle iistefreichisclfen'}\thléteh,-

men haben, bekommen - die

204G, Stin’atzi g

‘Senioren- Programm
2001: Von St. Veit an
-_der Glan bIS anbane

Was smh it der osterre:chlschen Senioren Letchtath-

: le‘uktut wo dié intérnationalen Reiseziele liegen, tind
" wie man sich melden kann lst hier in einer Ubersmht

zusammengefasst

attomatisch zugeschicke. Newe
Interessenten  kénnen - diese
beim Osterveichischen Leicht-
athletik-Verband | anfordern:
Prinz-Eugen-Strale 12, 1040
Wien, Telefon 01/5037350, -
mail: office@oelv.at.

die bei einer dei- letzten drei
Senioren-Welt= odér Europ-
ameisterschaften: in der Stadi-
on-Leichthletik . teilgenom:-

Amschreibunqsunterlageu

Internet-Adressen:

www.oclv.at/senioren — Homepage des OE.V ‘ i

www.cvaa.nu — Homepage des Europamchen Sensorenverbandes {EVAA}

www.wava.org — Homepage des Welt-Seniorenverbandas (WAVA} - :
www.worldvac2001.com.an - infos uher dle Sensoren -WIVE i BI‘ sbane o

Senioren-Termine: .

Datum  Ort ) Kontaktpersonl#\nschnﬁ
28./29.4. QormiMLT  Senioren-Straenlauf- Europamelstersrhaften
(Anmeldefrist abgelaufen)

Int. VI-Hammenwurt- Landeqmelsterschahen
Int. VV-Landesmeisterschaften. .. ),
Elsabeth Bitdstein, e-mail; e.bil datein@aon. at;
6700 Bludenz, Walserweg 20, 0664/2227961
Toni-Feuerstein-Wettkampf: ©- -
Manired Gonner, 6973 Hochst Grumu 8
08678/72004 00y

Offene 00, Semoranmeastersohahen

5.5, Dornbirn
6.5, Bludenz

205, Hachst

265 . Traun

Wearmer Engliscty, eamail: weengS@;ahoo ccm .-Z .

4080 Leonding, Tin Schisifald 9; 0732/67'8739_. g
26.5. Wien Ostarreichische Gehermeisterschalten . 05
9./10.6. Kaptenberg  Int. Osterreichisciie Semorenme;sterschaﬁen b

Engelbert Ze;lmger 8600 Bruck Bergstr Ta;:

03862/81840 T . b
10.6.. .. Obdach - Csterreichische Bergla me:ste{schaften
4.-14.7. Brisbane/AUS Senicren- Weltmessterschaften g'

258. Wels ) Int, Seniorenmaetiiig - : R
: - Josef Homar, 4600 WeEs, Hanterschwelgerstr E
116, 07242/54031. - . -
Seniorenmeeting -~ .. -

- Budi Lang, 05578/?4752 . .
_ Osterreichische Marathonmetsterschaften
s int. Osterre\chssche Weight Pentathlonmelster—

- schaften:

Joset Homar, 460C Wels, Hinterschweigerstr
116, 07242/54031

Osterisichische 10 ko Messterschaf?en |m
Stralkeniauf :

Johannes Ziramer, e-mail; info@wpsi.org,:

. 9020 Klagenfurt, Higssg. 7, 0463/310083.

: Osterrexchlsche Halbmaramonmelsterschaften

268, " FuRach

2.9. - . - Klagenfurt
159 Wels .

729 " ét.Véithlan _

Fiir weitere Intol nntloncn stuht d"m OLV—SLmounreFu’\t g:mo
aurVerfligung,

' (;metotgnnsqtmn tind Stlldlonbtwube OLV- ‘Scmmcnt‘efmult

Heinz Eidenberger; 4360 Grein, Padingerstr: 25; Td 0726‘%/778‘3'

 (abends), e-miail: hitgrein@ed ahiat.

Nichtstadionbewerbe: Hans Plasch; 3390 Melk, Blmf_,o Kﬂu e,

Pumlsn 27TL1 02712/"59400 2313 Fn 07737/524{)()-2‘3(
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Einer von uns:

Auf einem Bergbauernhof am
Radochsberg  bel  Abtenau
erlebt Hans  Quechenberger
cine entbehrungsreiche aber
gliickliche Kindheit, (1t lauft
er den weiten Weg zur Schule
ins Tal und wieder heun. Mit
15 Jahren nimmt der Natur-
bursch an ersten Leichtathie-
rik-Wertkimpfen  teil  und
gewinnt  Sitbermwedaillen be
den  Osterreichischen  Juni-
orenueisterschaften Gber 800
und 1.300 Meter. Nach der
Matuza studiert er Sport und
Theologie, er wird Lehrer am
Bundeszealgymnasiun Hallein,
Quehenberger  wendet  sich
dem Skilanglauf zu und findet
Gefallen am Gleitschirmiflie-

Bodenstandiger Luftikus

Hans Quehenberger

{Union Abtenau, Jahrgang 1954, AK 45)

gen. Wer sich von
Bergen aus in die
Liifte erhebt,
muss  erst die

den Almen
erklimmen.  So
wie 1 den Tagen
der Kindheit, fege
er diese Wege oft
im Laufsehritt
zuriick. 1993
absolviert or sei-
nen ersten Mara-
thon,

Im reifen Alrer
kehrt er in den
Eerchtathletik-
Meisterschafts-
betrich  zuriick.
Dic  Senioren-
klasse st sein
Betitigungsfeld.
Bisher hat Hans
Quehenberger
1 sicben OLV-
] Meistercitel
. gewonnen,  in
Lautdisziplinen
 von 1.500 Meter
bis zum Halbma-
rathon. Dass er
Mittelstreckler
gebliehen ist,
beweist sein QOLV-Seniorenre-
kord der Altersklasse 45 im
1.500-m-Lauf: 4:15,51 Minu-
ten, aufgestelle im Jahe 2000,
Sein schénster internacionaler
Erfolg war der Gewinn der
Bronzemedaille i Halbmara-
thon mit der Magnschafi bei
der Senioren-Weltmeister-
schaft in Valladolid.

Dic urspriingliche Freude an
der Bewegung in freier Natur
ist Kraftqueli fiir Hans Que-
henbergers positive Lebensein-
stetlung. Es ist schon zu héren,
wenn einer in der hektischen
Zeit sage: lch bin ein zufrie-
dener Mensch.”

» heinz eidenberger®

Flug-Pitze  auf
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Behandlung der
Beinhautentziuindung

Viele Liufer haben im Frithjahr
Probleme mit der Beinhaut,
Dem zichenden Schmerz am
Schienbein wurde mit Salber,
Strom und Laser zu  Leibe
gerticke, Schuheinlagen auspro-
biert, neue Muskelibungen ver-
sucht. Es wird besser, dann wie-
der schlechter. Die Wettkampf-
saison naht. Was tun?

Wie bei allen Problemen ist als
erstes die Ursache herauszufin-
den!

Die Akupunke-Massage (APM)
nach Penzel ist cine Behand-
lungsforn, die den Menschen
ganzheitlich  betrachtet, nach
den Ursachen der Beschwerden
sucht, behandele und gute Edfol-
ge hat. Die Therapieform der

Akupunke-Massage, die aus der
traditionellen chinesischen
Medizin entwickelt worden ist,
wirke auf das Energiekreislaufsy-
stem in unserem Korper. Dieses
System hat eine tibergeordnete
Funktion. Es regulicre alle ande-
ren Systeme wie Nesven-, Blut-,
Organ- und Muskelsystem,
Gesund und  schmnerzfret st
maty, wenn die Lebensenergie,
das so genannte (h, m den
Meridianen  und  Organen
storungsfrei  flicfen  kann.
Kot es zu Blockaden des Q4
sprechen die Chinesen von emner
Energieflussstorung, die dann
Beschwerden wie zum Beispiel
dic Beinhautentziindung verur-
sachen,

[ie Beinhaut und die Muskula-
tur der Schienbein-Innensette
wird von drei Yin-Meridianen
cnergetisch versorgt. Istin einem
der drei Meridiane der Energief-
fuss gestért, entstehe bei kirper-
licher Belastung cin Reizzustand
im Gewebe. Kiilte, Nisse, Wind
kénnen einen Meridian blockie-
ren. Mitunter spiclen auch seeli-
sche  Einfliisse  oder  die
Erniihrung cine wichtge Rolle.
Narben oder blockierte Gelenke
(Wirbelsiule, Kreuzdarmbeinge-
lenk} kénnen den Energicfluss
ebenfalls stéren,
Zentrale Aufgabe ist, den Ener-
giefluss wieder in Gang zu brin-
gen. Beim Betroffenen sind, ein-
fach ausgedriickt, vorhandene
Narben  zu  entstéren  und
blockierte Gelenke und Wirbeln
zu zentricsen, dann Lsst sich
auch die harmiickige Beinhau-
tentziindung  in den  Griff
bekommen. Hier kann der Ako-
punkt-Masseur  entscheidend
helfen,

* thomas zoidl»

Schmerz lass nach!
Bild: PLOHE

Praxis filr energetische Therapic
e 2
¥EIIF
AKUPUNKT-MASSAGE

Thomas Zoeidl
Georg-Grinningerste. 91, 4030 Traun
Tel.: 47229/76090 oder 0664/3768242

Kein Foto oht

Genehmigu

Jedes Fotos, das vertffentlich:
wird, bedarf dev Genehmigung
des Urhebers. Egal ob os jetzt in
Vereinszeitungen, auf Plakaten
oder Prospekten abgedruckt st
oder Im Internet dic Hlomepage
aufwertet. Gleiches gile fiir die
Wiedergabe von Texten.

Typisches Beispiel einer uner-
laubten Verwendung, aber weit
verbreitet: Ein tolles Foro aus der
Zeitung wird eingescaune und
auf die  eigene  Internetseite
gostelle, e die Vereinszeitung
ader eine Meeting-Ausschrei-
bung verwendet. Wenn der Foto-
graf davon nicht mformiert wur-
de, keine Vereinbarung niit thi
{iber die Verdftentlichung oder
Nutzung getroffen wurde und
moglicherweise auch die Auto-
renbezeichnung fehlt, legt ¢in

wie jedes andere eines Berufsjournalisten urheberrechtlich
geschiitzt. Besteht keine Vereinbarung mit dem Autor iiber das
Nutzungsrecht, sind Kopie, Abdruck und jede Art der Wiederver-
offentlichung {auch im Internet} verboten.

Bifd: Kurt Brunbauer

Verstofl gegen  das Urheber-
rechtsgesetz vor. Entdeckr der
Journalise sein Bitd, kann das teu-
er werden! Dann wird nicht
webr von cin paar hundert
Schilling geredet, sondern um
Tausender. Das kant bis zur Ein-
schaltung eines Rechisanwaltes
gehen,

Daker: Bei jedem verdftentlich-
ten Foto, bei jedem kopierten
Artikel aus cluer Zeitung oder
auch aus dem Internet, Kontake

mit dem Autor aufmehmen!
Fonorar und Freigabe aushan-
deln, Wenn man offen auf die
Medienleute zugehe, sind sie fast
mmer  zu o giinstigen  Verein-
barungen  bereit.  Unwirsch
reagicren sie dann, wenn Dritte
mit ihrem Produke in die
Offentlichkeit gehen oder gar
Werbung und Geschifte damit

machen.
* helmut ploberger+
photo plohe

Hafer gibt
Kraft

Jeder Sportler versuche seine Lei-
stung zu steigern. Hater kann
dazu Deitragen. Mancher mag
Licheln: Bin ich et Pferd? Mit-
nichten. Maferkost hat auf den
menschlichen Organismus eine
kriftigende  und  leistungsstei-
gernde Wirkung. Diese Ansicht
bestitige der Sportarzt Dr. Franz
Berghold. Die  Kalorien der
Flafererzeugnisse lickern Kohle-
hydrate  und  Feustoffe. 100
Gramm Hafer deckenein Drittet
des Tagesbedarfes an essenziellen
Fettsiuren ab. Der Fettstoft des
Flafers beinhaltet 40 % Linolsiu-
re (= Hauptreprisentant essenzi-
eller Fettsiure). Ferz und Kreis-
lauf werden damite gestlicze, der
Cholesterinstoffwvechsel  entla-
stet. Hafer wird avch erfolgreich
bei Diabetes eingesetze. Weiters
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La&}_\c;s%g
...auf den
Bisamberg

Der Bisamberg am Staderand
von  Wien  Dbietet  reizvolle,
abwechslungsreiche und
anspruchsvolie Strecken, Waldpf-
ade wechseln mit Feld- und
Wiesenwegen, dazwischen gibt
es einige asphaltierte Teile, Es
geht bergaut und bergab und es
gibt herrliche Plize mit Aus-
blicken auf Teile Wiens und Nie-
derbsterreichs.

Beint Sportzentrum Strebersdorf
kann mar das Auto am Parkplatz
abstellen. Ausgangspunkee sind
auch mit der StraBenbahnlinie
26 erreichbar, Eine Strecke ver-
Fiufe Uber die Krottenbachgasse.
Gesgumt von Weinkellern, gelt
es Gber Koplsteinptlaster mit 5
bis 10 % Steigung 800 Meter

bergauf. Oben quert man schrig
links cinen Parkplatz und ufe
weiter iber die asphaltierte Sen-
derstrale. Nach 200 Metern ver-
lisst man die Strale und bendezt
eiren Trampelptad durch die
Weinberge. Einen halben Kilo-
meter weiter, scharf links, den
Hohlweg 200 Meter hinaut,
dann rechts i einen Wiesenweg:
Hier blicke man erstmals {iber
Wien. Danach geht’s zur Erho-
fung 300 Meter bergab. Der Phad
endet abrupt bei einem Wald-
weg. Wir lauten nach links wit
zeitweise 8 bis 10 % Steigung 2
Kilometer bergauf.

% A

Postkartenpanorama vom
Bisamberg.
Bild: Wakter Kocmata

Wer die Engere Strecke wille,
zweigt nach etwa cinem Kilo-
meter Richtung Hagenbrunn ab
(gur gekennzeichner), Ruft Gber
Wicsenwege und Asphalt ber-
gab, vorbei am Friedhof Hagen-
brunn, zwischen schimucken
Einfamilienhiuschen in die Ort-
schaft Bismnberg, Dort fikre die
Route nach links iiber cinen
kleinen Parkplatz ZUIN
anspruchsvollseen  Teil  der
Strecke. Ev ist mur erprobten
Laufern zu empfehlen und wiir-
de jeden Anfinger entmutigen.
Uber cinen Hohlweg (im Winter
als  Rodelbahn  geniitzr wud
daher bei Schueelage nicht zu
enpfeklen) erklimme man die
Gamshdhe (15 bis 20 % Stei-
gung, die letzten 80 m noch
mehr). Hier treffen die kurze
und die lange Lavfstrecke wieder
aufeinander. Oben bietet sich
noch eine Runde im Wald an,
zur  Elisabethhohe  {ca. 250
Féhenmeter), von der dem Liu-
fer als Lohn der Anstrengung die
halbe Wienerstadt zu  Fiiien

liegt, Donau, Kahlenberg und
Leopoldsberg und Burg Kreu-
zenstein bilden das Panorama.
Hier heillt es genielen, ausat-
meun, schauen, sich freuen, Secle
ruhen lassen, Gut aufgelegt geht’s
zurtick dirch den Wald zum

Magdalenenhof, dann  reches
tiber den Klausgraben bergab.
Bel 15 % Gefille kann man es
richtig laufen lassen. s letzte
Stiick iiber die schmale, asphal-
tierte Stralle ,Am Bisamberg"
fiihrt zurlick zum  Ausgangs-
punke.

Die kurze Strecke ist etwa 1)
Kilometer, die lange 15 Kilome-
ter. [m Frithling kann man das
SpricBen der Knospen beobach-
teny, i Somwnner den Schacten
des Waldes genieBen, i Herbst
macht der Duft aus den Wein-
kellern beschwipst und in: Win-
ter verzaubern Schinee- und Eis-
kristalle die Gegend in cinen
Mirchenwald, in dem Fuchs und
Hase gute Nacht sagen.

e christine illetschko ¢

ist Hafer reich an Mineralstoffen,
Kalzium, Eisen, Zink und Man-
gan, Ebenfalls aullergewdhnlich
stark vorhanden ist Vitamin B1.
[Die Konzentration von Vitamin
B ist um 20 bis 25 % hoher als
bei anderen Getreidesorten (bei
schonender  Verarbeitung  zu
Haferflocken bletben bis zu 80 %
davon erhalten). Mit 100 Granun
Flafer konnen 40 % des Tagesbe-
datfes abgedeckt werden. Vitami-
ne  des Vitamin-B-Komplexes
helfen benn Kohlehydratabbau
bezichungsweise der Umwand-
lung itr Encrgle. Bet Mangel trite
rasch Ermiidung ein. Auf Grund
der viclen Inhalesstoffe beswirke
Hafer eine Steigerung der kor-
perlichen und  gestigen  Lei-
stungsfiligkeit, verringerr die
Ermdidbarkeit und erhdhe die
Reesistenz gegentiber erschwer-
ten Umweltbedingungen, Es ist
ratsam, nicht nur das Friihstlicks-
miisli mit Haferflocken anzurei-
chern, sondern den gesamten
Erndhrungsplan wn Haferpro-
dukte zu bereichern.

+ christine illetschko »
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www.tlv.at

Viele tun es schon, manche sind
gerade am Basteln, andere mitten
in der Plnung - inuer mehr
Athleten, Vereine und Veranstad-
ter prisentieren sich v ihrer
Homepage im www  (world
wide web).

Die Internetseiten des Tiroler
Leichtathletik-Verbandes  sind
unsere erste Advesse.

Flat man erst eimmal www.tlvat
eingetippt, erwartet cinem die
grafisch sehr ansprechende und
ibersichtliche Hauptseite
(=homepage).

Unter der Rubrik |, Vorstand®
befinden sich Fotos und Adres-
sen der Tiroler Verbandsfunk-
tionire. Uber die angegebenen
e-tnail-Adressen st es méglich,
mit jedem persdnlich Kontaks
aufzunelien,

Weiten, Hohen, Zeiten - die
Rubrik |, Aktuelles”  verdient

ilire Bezeichnung. Kleine Ein-
scheickung:  Der TLV-Kader;
lier sind noch die Athleten aus
dem Vorjahir autgelistet.

Einen Pluspunke
verdient die Rubrik |, Rekorde™:
Nicht nur die Allgeneine Klasse,
auch der Nachwuchs, die Senio-
ren und alle Hallenrekorde sind
beriicksichrigr. Sogar die Welt-
und Euwroparckorde wiiren ver-
fligbar - wiiren deshalb, weil die
Vernetzung (=Link} nicht funk-
goniert.

Jeder Leichtathledikineeressieree
kann sich unter |, Vereine™ mit-
tels Landkarte den nichstgelege-
nen Tireler Verein heraussuchen.
Der Kontakt per e-mail st dann
cin Kinderspiel. Unter |, Links®
15t es sogar moghich, sich zu Ver-
einen aus anderen Bundeskin-
dern zu klicken.

HFormulare™ erfiillen den Traum
Jjedes Punkeiondirs: Meldeformu-
lare und Anmeldescheine fir
Tiroler und  Osterreichische
Meisterschaften lassen sich auf
den eigenen Compurer herun-
terladen (=downloaden). Einmal

besonderen

gespeichert und bearbeitet, kann
man si¢ bequem per e-mail ver-
schicken, das spart Zeit und
Geld.

Die Kontakidglichkeit zum
Gestalter der Homepage (=web-
mastery und das Gistebuch, wo
jeder Besucher eingeladen ist,
seine Meinung kundzutun, ver-
vollstindigen diese tolle elektio-
nische Visitenkarte des Tiroler
Leichtathletik-Verbandes.

* sehastian resch e
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LINZ. Der Zehnkampf, bis-
her eine Doméane der Man-
ner, ist jetzt auch Frauen-
Bewerb. Jedenfails in
Oberdsterreich, das heuer
als erstes Bundestand eine
Meisterschaft im Frauen-
Zehnkampf durchfiihrt.

Der Sicbenkampf bleibe vorliu-
fig noch i Programm, der
Fraven-Zebhukampf  komme
dazu. Das wurde bei der Jahres-
tagung des OO, Leichtathletik-
Verbandes in Linz beschlossen,
Abgeldst wird der Siebenkampf,
wenn der Weltverband TAAF den
Zehnkampfl fir Fraven offizigll
emfiibre. Eine  Arbeitsgruppe
beschittige sich bereits damic.
Konrad Lerch, der Direktor des
Mehrkampfimectings von Got-
zis, gehort dieser Expertenrunde
ebenso an wie Olympiasicgerin
Jacky  Joyner-Kersee aus den
USA.

DieVertreter der 06, Leichtathle-
tikvereine bestitigten Prisident
Herwig Schuieider im At

~Eine Herausforderung fiir Geist und Korper, bei der leider drei

Disziplinen fehlen”, sagt Staatsmeisterin Marion Obermayr {iber
den Siebenkampf. Sie ist fiir die Einfliihrung des Frauen-

Zehnkampfes.
Bild: PLOHE

Tirol

Neuer Prasident schafft neue

Strukturen

INNSBRUCK. Fiihrungswechsel im Tiroler Leichtathletik-Verband: Klaus Mayramhof
ubernahm das Amt des Prasidenten von Thomas Praxmarer, der nach sechs Jahren

nicht mehr kandidierte.

Bereits vor dem Verbandstag war
es zum Schuleerschluss zwischen
Klaus Mayrawhof und Ebmar
Rizzoli gekommen, die sich bei-
de flir den Prisidentenposten
bewarben, Die Einstimmigkeit,
mit welcher der neue Vorstand
dann gewihlt surde, war daher
keine groBe Uberraschung,
Mayrambof ist 49 Jahre, verhei-
ratet und Vater von vier Kindern.

Als Drhrektor des Landesrech-
tungshofes hat er gute Kontak-
te zu den Subventionsgebern,
dem Land Tirel und der Stade
fnusbruck, Mayramhof wiil ein
LA-Leistungszentrum griinden
und die Nachwuchsarbeit -
dern. Ein Konzept zur Neu-
strukrurierung des Landesver-
bandes seehit zur Diskussion; Der
Sporthetrieh soll von derVerwal-

tung getrennt werden. Mayram-
hof: Feh will mit einem jungen
motivierten Team cinren Neube-
ginn starten.”

Vizeprisident Giinter Schmid,
seit 1964 i TLV-Vorstand,
schied mit seinem 60. Geburts-
tag aws. Die Stellvertreter May-
ramhofs sind jetze Rizzoli, Bernd
Biirgel und Luis Glovannini,

wwwtlv.at
I

Wien
Falscher
Sanger-
knabe
und echte
Tranen

WIEN. ,Der OLV hat
keine Kosten gescheut,
Weltstars fiir den
heutigen Abend zu
engagieren. Als ersten
begriifien wir Liza
Minelli!” sagte Stephanie
Graf. Doch beim Empfang
des Leichtathletik-Ver-
bandes im Haus des
Sports war nicht alles
Gold was glanzte.

Liza Minelli, Cher, Madonna
und Tina Turner waren ein und
dicselbe Person: Sandra Wells,
Die  Stummenkiinsderin holte
Hiirdenass Ehuar Lichtenegger
fir ein gemeinsames Lied vor das
Mikrofon. Daber wurde dem
feschen Elmar ganz schén heifi -
er kann ndmiich niche singen.
Stephanie Graf, die mit Lichte-
negger durch das Programm
fuhrte, bekam den |, Goldenen
Emil* fiir dic Wahi zur Oster-
reichischen  Leichtathlenn  des
Jahves 2000 Adidas-Werbenuna-
ger Roland Kouigshofer iiber-
gab den  goldfarberen  Lauf
schuh, der nach BEmil Zatopek
benanat ist. e Videoaufzeich-
mg von Grafs olympischem
800-m-Silberlauf und die Sie-
gerehrung von Syduey wurde
eingespielt und dic Leute iy Saal
applaadierten. Das rithrte Graf
zu Tifinen. fohann Gloggnitzer
dankee der Liuferin als geschiifts-
fihrender  OLV-Prsident  im
Namen des Verbandes und aller
Bewunderer. Der Prisident des
Osterreichischen Olympischen
Comitees Leo Wallner schloss
sich als persénlicher Gratulant
an,
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Reizvolles Staffelmodell

WIEN. Der LCC Wien hat ein neues 400-m-Staffelprojekt fiir Ménner und Frauen gegrindet. Ziel ist ein Spitzenplatz
bei der Hallen-EM 2002 in Wien. Die Stadt unterstiitzt das Staffelmodell und neun Athleten aus Wien und Nieder-

Osterreich mit 1,2 Millionen Schilling.

Neue Staffelir braucht das Land,
denn das seien jene Bewerbe, in
denen bei den Hallen-Europa-
meisterschaften 2002 in Wien Rie
uns ctwas herausschaven kénnte,
wSowohl bei den Herren, wie
auch bei den Damen®, sagt Pecer
Pirver, der Sportdivektor des
LCC Wien. ,Es gibe tiber 4x400
Meter keine Vorlinfe und das
Veranstalterland hat einen Frei-
platz*, argumentiert er. Auch
Nicht-LCC-Mitglieder  seien
emgeladen mitzumachen. Wis-
setschaftlicher Berater des Pro-
jekees st D Bernbard Pansold.
Dessen DDR-Vergangenheit ist
flir Diirer kein Problem: ,1Das st
abgeschlossen. Fir uns zihlt aus-
schlieBlich sein fachliches Wis-
sen’.

Ob das Frauen-Projeke zu reali-
steren ist, dariiber gehen die
Meinungen auseinander, Stepha-
nie Graf, sagte erst zu, und lieB
danu tber ihr Management aus-
richten, dass sie dieVerpflichoung
Pansolds fir unpassend halee. Sie
werde ein eventuelles Antreten
in ciner 4x400-m-Staftel {iber-

N S R

Ay
. adidas . o
Eine dsterreichische 4x400-m-Staffel wire bei den Hallen-Europameisterschaften nachstes Jahr in

Wien automatisch startberechtigt. Der L.CC Wien will diese Chance nutzen. Mit Frauen und M#nnern.

2ild: PLOHE

Wien. Wer die anderen Liuferin-
nen sein sollen? Direr: ,,Karin
Mayr kann gue 400 Meter lau-

Wien mit jewetls 100.000 Schil-
ling.
In den Genuss von 100.000

Rechbauer, Thomas Scheidl,
Stephanic Graf, Doris Auer, Elke
Waifling und Susanne Puinper,

denken. fen, ebenso Betina Germann und — Schilling Einzel-Férderung  weiters Martin Lébel und aus
Blieben Stefanie Holtweger und — Brigitte: Miihibacher. Beide  kommen  die  LCC-Athleten  Niederdsterreich Karin - Mayr
Bva-Maria Schéfiner vom LCC - Staffeln unterstiitzt dic Stadt Martin - Lachkovies, Andreas  und Leonard Hudec.
O e O PO
o Ich mochte die . TTY
: o Bitte |
. ausrsichend |-
o abonnieren B frankioren |
Jahresabo:  Inland S 427,- _ T
Ausland  $537.- el s T e
Name: _ c/o Dr. Christoph-Michelic -
Adresse: _ . ) R '
‘Rosenthalgasse 3+
PLZ/Ort: i e ”
S A-1140Wien. 0
Tel Tel/Fax: 01/91198 76
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Die Nachwuchs-Bundestrainer haben das Sagen:

,,Auf die Platze...”

Das erste halbe Jahr Arbeit liegt hinter Christian Rohr-
ling und Harald Sihorsch, den OLV-Bundestrainern fiir
den Nachwuchs. Hier ist ihre erste Zwischenbilanz und
ein detaillierter Ausblick auf die neue Saison.

Aufbauend auf den Ergebnissen
der Athleten- und Trainerbefra-
gung bei den Osterreichischen
Jugendmeisterschaften in Wolfs-
berg 2000 haben wir begonnen,
die Notwendigkeiten, Wiinsche
und Anregungen nach deren
Wichtigkeit zu bearbeiten und
umzusetzen.
Einige Erkenntnisse der Befra-
gung:
> 64  Fragebogen wurden
retourniert (Riicklaufquote
von 50%)
> 94% beflirworteten die OLV-
Homepage und wiirden die-

se als
anklicken

> 86% finden OLV-Trainings-
kurse und Lehrginge flir
(sehr) wichtig und notwen-
dig

> 83% wirden ein  Nach-
wuchs-Impulsseminar besu-
chen.

Informationsquelle

Gut besuchte Seminare

Dem Ergebnis der Befragung
Rechnung tragend, wurde Ende
November in Salzburg das erste
Impulsseminar abgehalten. 60
Nachwuchsathleten, 20 Heim-

trainer und 6 OLV-Spartentrai-
ner nahmen daran teil. Fortbil-
dungen, Lehrginge und infor-
mative Veranstaltungen wurde
angeregt und bereits organisiert.
Die Resonanz bei all diesen
Aktivititen war tiberaus zufrie-
den stellend und der Wunsch
nach weiteren Veranstaltungen
wurde geidulert.

Diese Entwicklung deckt sich
mit unseren Vorstellungen. Wir
wollen Koordinatoren und Ser-
vicestelle sein und den Trainern
und Athleten Hilfestellungen
und Unterstiitzung fiir deren
Trainingsgestaltung anbieten.
Die Betreuung des Jugendberei-
ches ist unser Hauptanliegen, das
aktive Zugehen auf diese Athle-
ten steht im Vordergrund. Wir

haben die Osterreichische Hal-
lenmeisterschaft fiir Jugendliche
ins Leben gerufen und sie wur-
de absolut positiv aufgenom-
men. Die Installierung eines
qualitativ geforderten Jugend-
WM-Kaders wurde ebenso in
die Tat umgesetzt, wie die teil-
weise  Zusammenarbeit  zwi-
schen den Heimtrainern und
den Spartentrainern.

Unser Anliegen geht im Nach-
wuchs eindeutig dahin, flir alle
Disziplingruppen ein entspre-
chendes Fortbildungsangebot zu
schniiren. Uber das Internet
kénnen wir zusitzlich Interes-
santes und Aktuelles fir alle
zuginglich machen.

Das ist 2001 geplant

Die internationalen Grofi-Wett-
kimpfe fiir die Jugendlichen in
diesem Jahr sind die Jugend-
Weltmeisterschaften in Debre-
cen in Ungarn und die Europiii-
schen Olympischen Jugendtage

1/2001 LEICHTATHLETIK

Dle Osterrelchlschen Jugendmeisterschaften in der Halle haben SpafR gemacht. Im Bild die
Finalistinnen des 60-m-Laufes: Karoline Eidenberger, Michaela Egger, Magdalena Gértner,

Anna Steiner, Stephanie Mrazek (von links).
Bild: Harald Sihorsch

(EYOD) in Murcia in Spanien,
beide im Juli.

Der Osterreichische Leichtath-
letik-Verband hat fiir die Entsen-
dung zur Jugend-WM
anspruchsvolle Limits ausgear-
beitet, die sich an den Resultaten
der ersten Jugend-WM vor zwei
Jahren orientierten. Im Kader
befinden sich vier Burschen und
sechs Midchen: Johannes Kuenz
(Zehnkampf), Thomas Tschepen
(Speer), Benjamin Siart (Ham-
mer), Gotthard Schopf (Hiir-
den);  Magdalena  Girtner
(Sprint), Sonja  Weissenbock,
Sabine Sulzer (beide Weit), Car-
men  Klausbruckner  (Stab),
Gudrun Kalss und Andrea Bich-
ler (Hoch).

Klausbruckner und  Bichler
haben die Norm fiir Debrecen
bereits bei den Hallen-Staats-
meisterschaften erfiille. Qualifi-
kationsschluss ist mit den OLV-
Juniorenmeisterschaften am 24.
Juni.
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Zu den Olympischen Jugend-
spielen in Murcia lide das Oster-
reichischen Olympischen
Comité ein. 15 bis 20 Achleten
der Jahrginge 1984 und 1985
kénnen sich Hoffnungen auf
eine Teilnahme machen, aller-
dings darf in jedem Bewerb nur
cin Athlet pro Nation starten.
Die Mannschaft ist Anfang Juni
zu melden.

Die besten Jugendlichen haben
die Moglichkeit, bei der Jugend-
WM und den Olympischen
Jugendtagen anzutreten.

Qualitatives Kurs- und
Wettkampfangebot

Als Vorbereitung auf die Som-
mer-Wettkimpfe haben wir ver-
sucht, ein attraktives Trainingsan-
gebot zusammenzustellen. Der
Osterkurs in Schielleiten ist fiir
den Nachwuchs gedacht und das
Trainingslager in Lignano im Mai
soll Jugendlichen, Junioren und
U-23-Jihrigen gerecht werden.

Um  qualitativ hochwertige
Wettkimpfe sicherzustellen, gibt
es zurzeit Bestrebungen, in eini-
gen Disziplinen (z.B. Weitsprung
weiblich) Forderwettkimpfe zu
organisieren. Wenn die Nach-
wuchssportler einer Disziplin
ofter gegeneinander antreten,
sollte das die Leistung und die
Wettkampfstirke anheben.

Wir wollen mit solchen Aktiviti-
ten der dsterreichischen Leicht-
athletik vom Nachwuchs her
cinen splirbaren Impuls geben.

e christian rohrling ®
e harald sihorsch e

www.oelv.at

Fitlike

fit und vorn
http://www.fitlike.at/fitlike
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gibt es in diesen Geschéften:

NIEDEROSTERREICH: |

Laufprofi
Grazer Stralle 93
A-2700 Wiener Neustadt
Tel. 02622/24879

~ OBEROSTERREICH: |

Josef Gebhartl
Tabak-Trafik
WienerstralRe 378a
A-4030 Linz
Tel. 0732/311423

Waltraud Perchthaler
Tabak-Trafik
HamoderstralRe 4
A-4020 Linz
Tel. 0732/348342

Sport Eder
A-4591 Molln
Tel. 07584/2448

Sport Christian
Am Pfarrgrund 61
A-4910 Ried/I.
Tel. 07752/81000

Gabriele Perndl
Tabak-Trafik, Zeitungen,
Zeitschriften
Biiro- und Geschenksartikel
Wiener StraRe 52
A-4490 St.Florian
Tel. 07224/4610

[ STEIERMARK: |
LOTTO-TOTO Jakomini
Norbert Spitzer
Jakominiplatz 17
A-8020 Graz
Tel. 0316/826084

~ WIEN:

[EES——

Laufsport Blutsch
Liniengasse 24
A-1060 Wien
Tel, 01/56970640

My Runners World
Pohlgasse 10
A-1120 Wien

Tel. 01/8177324

RLS Sport
Josef-Palme Platz 3
A-1140 Wien
Tel. 01/9797106

Sport Konrath
Schlachthausgasse 18
A-1030 Wien
Tel. 01/7101468

Tony's Laufshop
PraterstralRe 21
A-1020 Wien
Tel. 01/2166288

Vienna City Marathon
Running Shop
Favoritenstra3e 76
A-1100 Wien
Tel. 01/6043324
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Sonntag 8. April, Wels

10. INTERSPORT EYBL
Halbmarathon

Laufsport, mit allem was dazugehort: Wettbewerben fur Lels-
tungs- und Freizeitathleten, Produktvorstellungen, Unterhaltung,
Fachvortragen, Erholung. Das bietet Wels am 7. und 8. April.

Bild: Christian Sperrer

Was haben der New -
York City Marathon R
und der Welser Halb-

10. INT. WELSER

spart, es wird auf brei-
ten, flachen StraBlen
gelaufen. Eine griine

marathon  gemein- | eusme 3 ““r'i'""’"“” Trennlinie soll das

sam? Beide sind nach Ll M Uberholen und fiir

internationalen |mm¢ = | 2 die Spitzenliufer das
. 8.4.2001

Richtlinien vermes- | rva
sen und Mitglied der
StraBenlaufvereini-
gung AIMS. Dieses
Giitesiegel  weckte

Uberrunden erleich-
tern.

Ulrike Puchner und
Erich Kokaly wollen
thren Sieg vom Vor-

weltweites Interesse fiir den
Welser  Halbmarathon.  Das
bestitigen Anmeldungen von
Liufern aus Marokko, Neusee-
land, England, der Ukraine,
Deutschland, Tschechien und
Ungarn.

Otto Geitz, der Organisator des
Welser Laufspektakels, interes-
sieren aber vor allem die Volks-
laufer: ,,Die sind uns am Wich-
tigsten. Wir bauen den Service
fiir sie weiter aus.* Zum Start-
paket bekommt jeder, der den
Lauf beendet, ein Zielpaket.
Dieses wird per Post zugeschickt
und neben der Ergebnisliste eine
personliche Urkunde enthalten.
Im Vorjahr war es auf dem 7-
km-Rundkurs flir die 1.600
Teilnehmer an einigen Stellen
ziemlich eng geworden. Heuer
werden diese Passagen ausge-

jahr wiederholen. Mit den QO.
Landesmeisterschaften ist an der
Spitze automatisch eine hohe
Leistungsdichte gegeben. Rund
2.000 Laufbegeisterte werden
am 8. April um 10 Uhr den 10.
Welser Halbmarathon in Angrift
nehmen. Bereits am Vortag gibt
es die GENERALI Nach-
wuchsmeile (15 Uhr). Alle Teil-
nehmer des Halbmarathons
konnen nach dem Rennen
kostenlos das neue Hallenbad
» Welldorado® besuchen.
Informationen / Anmeldung:
Otto und Ulrike Geitz,
Haidlweg 91, 4600 Wels;
Tel. /Fax: 07242/25828.
Am Wettkampfiag, 8. April, ist
keine Nachmeldung maglich, sehr
wohl jedoch die Abholung der
Startnwmmer von 7 - 9 Uhr.
www.wels-halbmarathon.at

Samstag 5. Mai, Attnang-Puchheim:

Attnanger

OBERBANK-Meile

»Bei uns kommen alle Liufer
zum Zug!* sagt Meile-Organisa-
tor Franz Hitzl. Freizeitsportler
und Weltklasseathleten hitten
bei der Attnanger OBER-
BANK-Meile ihre Freude, erst
recht die Jugendlichen. Und alles
dreht sich am 5. Mai in der
Eisenbahnerstadt um die Loko-
motive: Fiir die Weltklasse ist der
Siegespreis eine handgefertigte
Modell-Lok im Wert von 70.000
Schilling, auf die Sieger der
Jugend- und Schiilermeile war-
tet eine Mini-Eisenbahn der Fir-
ma ROCO. Dazu gibt es flir die
ersten Drel Midchen und Bur-
schen ein ONE-Handy mit
1.500 Schilling Gesprichsgutha-
ben.

Hindernis-Ass Giinther Weidlin-
ger, im Vorjahr Sieger der Attn-
anger Meile, hat seine Startzusa-
ge bereits gegeben. Hitzl: |, Wir
werden ihm starke Konkurrenz
an die Seite stellen. Die
Zuschauer werden ein rassiges

Rennen erleben.”  Kenyaner,
Marokkaner, Athiopier, Briten
und Deutsche hitten bereits
angefragt. Start fiir das Meile-
Spektakel der Weltelite iiber
1.609 Meter ist um 16.09 Uhr.
Vorher gibt es die Nachwuchs-
bewerbe, eine 4x500-m-Fir-
menstaffel, den Volkslauf iiber 10
Kilometer und einen 5-km-Ska-
terlauf. Im Vorjahr wurde erst-
mals die 1.000-Teilnehmer-
Grenze  iiberschritten.  Wie
immer werden in Attnang 5.000
Zuschauer auf der Seite der Liu-
fer stehen.

Die Attnanger OBERBANK-
Meile wurde flir den Austrian
Event Award nominiert. Hitzl:
» Wir sind in diesem Wettbewerb
Osterreichischer  Sportevents
unter den zehn Besten.*
Informationen / Anmeldung:

Tel. 0699/11340630 oder
0699/11340639, e-mail:
leav@aon.at.

www.lcav-doubrava.com

th

Die Attnanger Meile ist ein StraRensprint und nach 1.609 Metern
und rund vier Minuten gelaufen. Fiir Glinther Weidlinger ein idea-
ler Test am Beginn der WM-Saison.

Bild: PLOHE
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E WA CHAUmarathon

Laufgenuf} & Lebenslust /. |
16. September 2001 (Start 9.15 h)

Das besondere Lauferlebnis in einer der bekanntesten |
Weinregionen Europas, dem Donau-Tal zwischen
Emmersdorf und Krems in Osterreich

w"&b- Distanzen: 42,195 km 121,098 km /10 km / 5,27 km

In{ormatton g(WACHAUmarathon
A-3552 Sj,(atmtnglKrems Am Anbllck% ;
Phone (0043/2719) 86 80, (0043/2732) 82
Fax (0043/2719) 87 40 '
e-mail: gutermann@wyvn

www.WACHAU

NIKE NIKE AREA NIKE AREA

Mit der 03 bei

Sport Konrath

AREA NIKE AREA

vorbei, wo zu Hause istl Offnungszeiten: :‘: L g g ::: a2 188
1030 Wien, Schlachthausgasse 18, Tel. 7123485 langer Sa 9% - 17 durchgehend
www.maxfun.at/sport- konrath
Sprintspikes Cross
Zoom Rival S | S 899,- Zoom Country |l S 999,
T Slf:;ﬁ Fly $ 1299 - Weit-, Hoch- und Dreisprung, Stabhoch
: Zoom LJ S 1499,-
Zoom Super Fly P S1799,- Toondll S 1499
i Zoom TJ/PV S 1499,
Mittel undll.c;ngstrecke Kugel, Diskus, Hammer
Zoom Rw_o DIl S 899.- Zoom Sh $1199,-
Zoom Shift $1299,- Zoom Rotational S 1499 —
Zoom Ventulus S 1599 - Speer
Zoom Distance S1799,— Zoom Jav S 1699,—-
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VORSCHAU

Sonntag 29. April,
Wien:

Feuerwehr-
Lauf

Laufen ist Eines beim Wiener
Feuerwehr-Lauf  auf  der
Donauinsel, das Rahmenpro-
gramm ein Zweites. Gestartet
wird am 29. April um 10 Uhr bei
der Jedleseer Briicke. Der 10-km-
Kurs ist vermessen, die PEN-
TEK-Zeitnehmung ein weiteres
Qualititsmerkmal.

Die ersten 500 Laufer die sich
anmelden, erhalten einen Trink-
gurt mit Flasche der Firma
POLAR. Am Vorabend werden
die Startnummern ausgegeben
und bei der Carboon loading Par-
ty Nudeln in Hiille und mit Fiil-
le. Die Feuerwehrcombo macht
Musik und bei einer Moden-
schau prisentieren dsterreichische
Spitzen-Leichtathleten die Sport-
kollektion von Viera Toporek.
Am Wettkampftag ist richtig Zir-
kus: Wihrend die Erwachsenen
am Laufenden sind, unterhalten
Artisten und Jongleure die Kin-
der in einem Zelt. Die ganze Welt
hat die Méglichkeit, den Lauf ab
9.45 Uhr live im Internet zu ver-
folgen (www.funknetz.at). Bei
der Siegerehrung werden wert-
volle Sachpreise verlost.
Informationen / Anmeldung:
Harald Habermayer, Kapellemveg
38/11/5, 1220 Wien,

1el. 0676/3053146.

www.f%‘;erwerlauf.at

PENTER

........ B o, F i
e 4 ¢ qu;&f

e P LEL

Donnerstag 24. Mai, Pichlingersee bei Linz:

INTERSPORT EYBL Frauenlauf

\NTERSPOQRY

“'..ra";' Y

Laufen ist Frauensache - am 24. Mai am Pichlingersee bei Linz.

Bild: PLOHE

Fiir alle Frauen, die gerne laufen,

ist zu Christi Himmelfahrt der

Pichlingersee bei Linz die richti-
ge Adresse. ASKO Tri Linz lidt
zum dritten Frauenlauf, presented
by dm. Je nach Kondition sind
eine Runde um den See (3,4 kim)
oder zwei zu bewiltigen. Die
Strecke st absolut flach. Um
10.30 Uhr erfolgt der Start zum
Hauptlauf. Lauferinnen die sich

als Gruppe anmelden, haben
einen Preisvorteil. Ab fiinf Teil-
nehmerinnen bezahlen sie nur
die Hilfte des Startgeldes von 120
Schilling, Jede Lauferin bekommt
im Ziel eine Medaille, eine Rose
und ein Uberraschungsgeschenk.
Aulerdem sind wertvolle Sach-
preise zu gewinnen.

Zur Vorbereitung auf den Frau-
enlauf gibt es jeden Montag um

|

18 Uhr am Pichlingersee einen
Langsam-Lauftreft  (Parkplatz,
Zufahrt zum Campingplatz).
Informationen / Anmeldung:
ASKO'T#i Linz, Sylvia & Ewald
‘Tidbinger, RingstraPe 11, 4481
Asten, sowie bei Intersport Eybl in
Linz und in der Plus City. Tel. /Fax
07224/65729,
e-mail: fravenlauf@livest.at.
www.frauenlauf.at

Samstag 2. Juni, Orth/Donau:
6-Stunden-Benefizlauf

Alljene, die sich auf das 24-Stun-
den-Laufspektakel in Wérschach
besonders vorbereiten wollen,
oder die ersten Schritte in der
Ultraszene versuchen mochten,
konnen am 2. Juni den 6-Stun-
den-Lauf des ASV Andlersdorfin
Orth an der Donau dazu niitzen.
Der Verein verspricht liebevolle
Betreuung, motivierte Runden-
zahler und gute Verpflegung.

Start ist um 13 Uhr. Der Rein-
erlos der Veranstaltung dient
einem wohltitigen Zweck. Jeden
zuriickgelegte Kilometer kostet
10 Schilling. Die Anmeldung
sollte aus  organisatorischen
Griinden bis 27. Mai erfolgen.
Informationen / Anmeldung:
Fritz Hutter, 2301 Andlersdorf
53,Tel, 02215/2377.
http://run.to/asv
h

Die nachste
Ausgabe
erscheint Ende
Mai.

Redaktions-
schluss:
8. Mai
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LCC Wien

22. April 2001
13. Mai 2001

20. Juni 2001

2. September 2001
15. September 2001
14. Oktober 2001
21. Okiober 2001

26. Oktober 2001

Halbmarathon in Kooperation mit WIENCOM (Wien-Kagran)

7 km (Prater Hauptallee)

Internationaler Wiener Firmenlauf des LCC-Wien zugleich Sonnenwendlauf
Ehrenschutz und Teilnahme von Herrn Dr. Martin Bartenstein,
Bundesminister fur wirtschaftliche Angelegenheiten

Halbmarathon und 7 km (Prater Hauptallee)

Babenbergerlauf 8 km — Klosterneuburg

Terry Fox Lauf in Zusammenarbeit mit der kanadischen Botschaft

Internationaler Wiener Herbsthalbmarathon des LCC-Wien

Staatsfeiertagslauf 10 km (Prater Hauptallee)

LCCWien, Ernst-Happel-Stadion
Meiereistraze 7, Sektor C/D

1020 Wien

Tel.: 00431 /720 28 00, Fax: 00431 /720 28 00 - 28
E-Mail: www.lcc-wien@netway.at
Homepage: www.lcc-wien.at

LEKCHTATHLETIK 1/2001

sowie Notariat Dr. Peter Pfannl
Wallensteinplatz 3 — 4

1200 Wien

Tel.: 00431 /33034 12

Fax: 00431 /33034 12-20

E-Mail: pfannl@EUnet.at

LCC Wien
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Briefe an die Redaktion:

LEICHTATHLETIK
EichendorffstraRe 16, 4020 Linz
E-Mail: kurt.brunbauer@netway.at

Fan-Artikel

Auflosung des Fanshops.
Autogrammkarten, Olympia-
Pins, Plaketten, Aufkleber,
Bierdeckel, Schliisselanhiinger -
jedes Sttick nur S 20.-.

Zu bestellen bei: Helmut
Mitterlehner, Briickengasse
10/15, 3340 Waidhofen/Ybbs,
Tel. 07442/56346.

Wohnungsgesuch

Giinstige 3-Zimmer-
Wohnung im Stiden der
Stadt Salzburg gesucht,
bevorzugt Nihe Rif.

Angebote an:

Klaus Ambrosch,

e-mail: klausambrosch@gmx.at,
Tel. 0676/6221399.

Internet

www.atsv-ternitz.at -
Homepage des ATSV Ternitz.
www.frauenlauf.at -
Homepage des Linzer
Frauenlaufes.

\J t§eae

Linsensuppe mit Hirse

1 | Gemiisesuppe, 10 dag Hirse, 6 dag
rote Linsen, 1 grofle Karotte, Saft von
1/2 Zitrone, Schnittlauch.
Suppe zum Kochen bringen, Hir-
se und Linsen einstreuen und ca.
15 Minuten kochen. Karotte
schilen und in dinne Scheiben
schneiden. Zur Suppe geben und 15
Minuten weiterkochen. Suppe mit Zitro-
nensaft abschmecken und mit Schnitt-
lauchrollchen bestreut servieren.

Dinkellaibchen

1 Zwiebel, 1 Knoblauchzehe, 3 Essloffel Ol, 30 dag Dinkel mittelfein

geschrotet, 0,8 | Wasser, 2 Eier, 1 Essloffel Petersilie, 1 Teeloffel getrock-

neter Majoran, Salz.

Zwiebel und Knoblauch schilen und fein hacken. Bei schwacher
Hitze in Ol glasig braten, Weizenschrot hinzufligen und mitrosten,
bis er mit Ol tiberzogen ist. Wasser zugieBen und Weizenschrot
zugedeckt bei schwacher Hitze 10 Minuten kocheln lassen. Herd-
platte abschalten und 50 Minuten darauf ausquellen lassen. Eier
mit einer Gabel verquirlen und mit Petersilie, Majoran und Salz
unter den Weizenschrot mischen. Aus dem Teig mit nassen Hin-
den Laibchen formen. Das restliche Ol in einer Pfanne erhitzen
und die Laibchen bei mittlerer Hitze von jeder Seite etwa 5 Minu-
ten braten.

Rote Riben - Feldsalat

3 kleine gekochte rote Riiben, 5 dag Feldsalat, 1 kleine Knoblauchze-
he, Saft von 1 Zitrone, Salz, 1 Teeloffel Senf, 1 Teeloffel Kren (aus dem
Glas), 5 Essliffel Apfelsaft, 3 Essloffel Olivenol.
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Kartenservice

Eintrittskarten fiir die
Weltmeisterschaften,

3.- 12. August in Edmonton /
Kanada: Ticketmaster,

The World’s Market,

10044 108 Street, Edmonton,
Alberta, Canada.

Ticket- und Hotelbuchungen

www.sv-reutte.f2s.com -
Homepage des SV RAIKA
Reutte.
www.klaus-ambrosch.at -
Homepage von Olympia-
Zehnkimpfer Klaus Ambrosch.

Vereine

Adressenanderungen:
LAC Nationalpark Molln,  auch via Internet.

Johann Blaas, www.2001.edmonton.com
Australie 62, !

4591 Molln, Eintrittskarten fiir das
Tel./Fax 07584/3128. Gugl-Meeting, 20. August
Berglaufteam in Linz: Tel. 0699/11161331,
SV RAIKA Volders, Fax 0732/661707,

Herbert Egger, Unterberg 25, e-mail: office@gugl-meeting.at.

6111 Volders. www.%’gl-meeting.at
!

»<.:c,Q~w¢,Q¢e;u esnd %_Q:%r

Rote Riiben schilen, vierteln und in nicht zu diinne Stiicke
schneiden. (Am besten mit Gummihandschuhen) Feldsalat
waschen. Knoblauchzehe pressen und mit Zitronensatt, Salz, Senf,
Kren, Apfelsatt und Ol mischen. Rote Riiben, Feldsalat und
Marinade vorsichtig vermischen. Passt ausgezeichnet zu den Din-
kellaibchen.

Mohn-Apfeltorte
50 dag saverliche Apfel, 1 Essloffel Zitronensaft, 5 Eidotter, 5 dag
Honig, 1 Pk. Vanillezucker, 1/2 Teeliffel Zimt, geriebene Schale einer
1/2 Zitrone, 6 Eiklay, Prise Salz, 10 dag Honig, 15 dag gemahlener
Mo, 15 dag gerichene Walniisse, 5 dag Dinkelmehl, 1 Stamper!
Obstler.

Apfel schilen, grob raspeln und mit Zitronensaft vermischen.
Eidotter mit Honig, Vanillezucker, Zimt und Zitronenschale
dickschaumig  aufschlagen. = 3 B ]
Eiklar mit Salz zu Schnee schla-
gen, Honig einriihren und kurz &
weiterschlagen. Schnee locker £
in die Dottermasse ziehen. |
Mohn, Niisse und Mehl vermi-
schen und mit dem Obstler
und Apfelwiirfeln in die Magse
einriihren. In eine Tortenform
filllen und bei 170 Grad ca. 40
Minuten backen. Mit
Schlagobers serviert schmeckt’s
am besten. Torte kann ohne
weiteres am Vortag zubereitet
werden.

Gutes Gelingen wiinscht Euch
* sandra baumann ¢
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Das komplette

ULTRA Buffer - optimale Energiezufuhr
ULTRA Refresher - schnele Regeneration
ULTRA Bar - umfassende Leistungsforderung

Sporterndhrungsprogramm.

ULTRA SPORT7S

High performance-drinks & energy bars

® starkt das Immunsystem

Information: Fa. COMESA, Tel. 01/25046-145.

@ magenfreundlich durch Molke

Erhaltlich im ausgesuchten Sportfachhandel und in Apotheken.

e ideale Verbindung von Aufbau und Regeneration
@ spezieller Diabetikerriegel erhéltlich

presented by
A . -

Ve M-

VON DER VISITENKARTE UBER PROSPEKT,
KATALOG, PLAKAT BIS HIN ZUR ZEITUNG:
WIR SIND IHRE

FUNFFARBEN- UND LACKDRUCKEREI
SOWIE IHRE TEXT- UND BILDVERARBEITER!

Salzkammergut-

SATZ & LITHO - DRUCK - WERBESERVICE
A-4810 GMUNDEN, DRUCKEREISTRASSE 4
TEL.07612/64235/13, HR. MUHR - FAX 64235-01
[SDN (Leonardo) 07612/64235/282

e-mail: druckerei@salzkammergut-media.at

LEICHTATHLETIK

Die Zeitschrift fiir Laufer und
Leichtathleten

MEDIENINHABER, HERAUSGEBER,

VERTRIEB und WERBUNG:

Verlag Komm.-Rat Dr. Christoph Michelic,

Rosenthalgasse 3, 1140 Wien,

Telefon / Fax: 01/9119876,

Mobhil: 0664/2545054

E-mail: laoffice@netway.at,
CHEFREDAKTEUR:

Kurt Brunbauer,

Eichendorffstralie 16, 4020 Linz,

Telefon/Fax: 0732/330302;

E-mail: kurt.brunbauer@netway.at.
MITARBEITER: Wolfgang Adler,

HambergstraBe 13, 4100 Ottensheim,

Telefon/Fax: 07234/84851.
FOTO-CHEFREPORTER:

Helmut Ploberger,

BrucknerstraRe 17, 4490 St. Florian,

Telefon: 07224/8395,

Fax: 07224/20024,

Mobil: 0676/7004444,

E-mail: plohe @yline.com.
VERANTWORTLICH FUR INHALT
UND GESTALTUNG:

Kurt Brunbauer.
ERSCHEINUNGSWEISE, ABOS:

LEICHTATHLETIK erscheint achtmal

jahrlich.,

Abopreis Inland S 395.-, Ausland

S 637.-, Das Abonnement verldngert sich

automatisch um ein weiteres Jahr, falls

nicht 2 Monate vor Ablauf storniert wird.

EIGENTUMER:

Dr. Christoph Michelic.

BLATTLINIE: Die LEICHTATHLETIK
dient den Interessen der gesamten
Leichtathletik Osterreichs.

GESAMTHERSTELLER:
Salzkammergut-Media Ges.m.b.H.
DruckereistraBe 4, 4810 Gmunden.

Tel. 07612/ 64235.

GUTE AUSRUSTUNG
IST DEINE VISITENKARTE.

HERMANN MAIER, Schirennlaufer, Profiathlet,
Uberlasst nichts dem Zufall.

INDIVIDUALITAT

DEIN PERSONLICHER ERFOLG.

HERMANNS INDIVIDUELLE maximale Herzfrequenz betragt 186.
Jetzt trainiert er gerade mit 80% seiner maximalen Herzfrequenz.
Sein Training hat vor 14 Minuten und 23 Sekunden begonnen.
In der letzten Minute hat er 14 kcal verbraucht. Wahrend der letzten
Trainingseinheit belief sich sein Kalorienverbrauch auf 1252 kcal.
Weitere Details sagt dir der Polar S610.

DIE NEUE POLAR S-SERIE. EINE EINZIGARTIGE GENERATION VON HERZ-
FREQUENZ-MESSGERATEN. TRAINING AUF INDIVIDUELLER BASIS -
PERSONLICHER ALS JE ZUVOR.

Erhaltlich im Sportfachhandel, in Fitnesseinrichtungen
und in Apotheken.

Nahere Informationen: Comesa GesmbH
Tel 01/25046-145 - Fax 01/25046-240
E-mail polar.verkauf@cps.at - www.polar.at

www.bleifrei.at



