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isostar POWER TABS
science for success

Die isostar POWER TABS sind beson-
ders far den Outdoor- und Ausdauer-
sportler geeignet und Gberall dort, wo
Jedes Gramm Gewicht zahlt. Sportarten
wie Laufen, Leichtathletik etc. fordern
viel vom Sportler. Hier ist eine erhéhte
FlUssigkeitsaufnahme unersetzlich, um
dem Korper verlorene Energie zurtickzu-
geben.

Um sich auch maoglichst wahrend der

Touren mit ausreichend FlUssigkeit zu
versorgen, bietet Isostar jetzt die Losung: anstelle
eines fertig gemixten Sportgetranks, welches ent-
sprechend Gewicht hat, werden isostar POWER
TABS cingesetzt. Die schnell [6slichen Brausetablet-
ten werden einfach in der isostar-Trinkflasche oder
einem anderen Trinkbehaltnis mit Wasser aufgeldst
und fertig ist der gebrauchsfertige Powerdrink.
isostar ersetzt die ausgeschwitzten Elektrolyte und
sorgt so far einen ausgeglichenen FlUssigkeitshaus-
halt vor, wahrend und nach dem Sport.

Das wasserdichte, wiederverschliebare Rohrchen
enthalt 10 Tabs, das ergibt ca. 2,5 Liter des Energy-
Drinks! Die isostar POWER TABS sind in der fruch-
tig-frischen Geschmacksrichtung Zitrone erhaltlich.

DMX-Lite -
die ideale
Verbindung
von DMX-
Luftkammern-
Technologie
und

3D Ultralite.

Starten Sie in die Herbstsaison mit dem neuen REEBOK Sky
DMX Litel Dieser neueste Laufschuh von REEBOK bietet
optimale Dampfung und Stabilitat durch die DMX-Techno-
logie mit unvergleichlicher Leichtigkeit durch 3D Ultralite.

Warum ist LAURETANA besser und
bekommlicher als jedes andere Mineral-
wasser am europaischen Markt?

= Weil LAURETANA Uber nur 13,9 mg geloste Feststoffe
pro Liter verfugt, die gangigen Mineralwasser jedoch ca. 1000
mg und mehr. Je weniger Mineralien im Wasser, um so mehr
Gift- und Schlackstoffe kbnnen aus dem Kérper ausgespilt wer-
den.

= Weil LAURETANA frei flieBend, das heiflt ohne Druclc
abgefiillt wird. Die naturliche Molekularstruktur (Cluster-
struktur) bleibt erhalten und macht LAURETANA viel bekémmilicher als alle ande-
ren Wasser well der Korper LAURETANA sofort assimilieren kann. Dabei stort
kein ,Wasserbauchgefuhl” oder Séttigungsgefihl den Genuf3 von LAURETANA.

= \Weil LAURETANA Uber einen Radium-Gehalt von nur 0,94 Milli-
Bequerel pro Liter verfugt und damit fur die so gefahrdeten werdenden
Mutter und Kinder das einzig bedenkenlos zu konsumierendes Mineralwasser
Ist.

P

Produktvorteile

* Hervorragende Geruchsbindungseigenschaf-
ten und Sicherheit: Durch die einzigartige Technik
von Febreze werden Textilien sicher von Gertchen
befreit.

= Vielseitigkeit: Féebréze kann praltisch fiir alle
Textilien eingesetzt werden: Heimtextilien, Polster,
Kleidung, Autoverkleidung oder auch Sportschuhe und
Taschen aus textilen Materialien

» Frische: Febreze sorgt flr einen frischen, sauberen
Geruch, anstatt unangenehme Gertiche zu Uberdecken.

= Einfache und schnelle Handhabung bei der tblichen
wochentlichen oder taglichen Routinereinigung oder
wenn plotzlich unangenenme Geruche aus Textilien ent-
fernt werden mussen.

Discs und
Speedy’s von
MFT: Erfolgs-
geheimnis der
Spitzensportler
nun fir alle
Sport- und
Fitness-
Interessierten
erhaltlich

Mit neuen Trainingsgera-
ten aus dem Spitzensport
zu besserer Koordination,
Kraftigung und Konzentra-
tionsfahigkeit: Die Discs
Unelpeebss von: WIRT ol e s e e
haben bereits in LEJStUﬂ9§' binationen erméglicht im Bereich des Koor-
sport und Therapie dinations-, Schnelligkeits- und Krafttrainings
erstaunliche Erfolge ein nach neuesten wissens_cf?aﬁiichen
erzielt. Nun kénnen S[DOFI- Erkenntnissen ausgerichtetes Training.
und Fitness-Interessierte jeden Alters und jeder Leistungs-
stufe, von sportartspezifischen Anwendungen im Hobby-
und Hochleistungssport bis zur Rehabilitation und Thera-
pie, profitieren. Vor wenigen Tagen startete der offizielle
Vertrieb der MFT-Trainingsgerate auf der gréBten interna-
tionalen Sportartikelmesse, der MUnchner ISPO. Die Discs
und SpeedyS des Osterreichischen Jungunternehmers
Ewald A. Aigner wurden dort als innovativste Neuerschei-
nung am Sportgeratemarkt gefeiert. Erhaltlich sind die MFT-
Produkte Uber den Sportfachhandel (Sport Eybl, Intersport)
und im Internet (www.MyFitnessTrainer.net).
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VVom Redaktionstisch

Die Leichtathletik in
den Schlagzeilen -
das wiinscht sich der
Anhiinger dieses
Sports. Was das .
Linzer Gugl-Meeting | |
und dsterveichische
Athleten iiber Tage
und Wochen an
positiver Stimmung
anfbanten, sching
postwendend in einer
kontroversen Debatte
zwischen der OLV-Spitze und einigen Athle-
tinnen zuviick, Der Prisident verabschiedete
sich daraufhin von seinem Amt, Die Ausein-
andersetzung, von Aktivenseite fast schon
beleidigend gefiilvt, haben die Medien beveit-
willig anfgegriffen.

Als Angen- und Ohvenzenge des Streits war
mir die viide Tonart fremd, Dass sich die
Sportlerinnen in der Sache unverstanden
fiihlten, sich ihver Hant wehvten, moglicher-
weise sogar im Recht waven, steht auf einem
anderen Blatt.

Nun liegt es an den Kritikerinnen die
Sfragwiivdige Diskussion spovtlich zu
beantworten. Sie sollten ilive Energien, dovt
biindeln, wo sie am meisten bendtigt wevden.
Bei den Olympischen Spielen in Sydney. Jeder
andere Wetthampf ist unnitig.
Sachlich-fachlich hat diese Ansgabe angesichts
der anfgeheizten Stimmung zu sein. Unsere
Konzentration galt wie immer dem Geschehen
in den Stadien. Dariiber schreibe ich gerne.
Uber das andere, weil es dazugehivt.

Aiod Buwlares

KURT BRUNBAUER
Chefredaktenr

Olympia-Beilage
»»Team Austria fiir Sydney**
in der Heftmitte

Titelbild:

PLOHE
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L A
13 Osterreichisghie
Leichtathleten §ii Sydney

Linda HORVATH - beim einzigen
Saisonwettkampf das Limit fiir
Sydney gesprungen.




Weiller Tarzan mit goldenen Hinden

JYVASKYLA. Zu den Senioren-
Europameisterschaften in Finnland
hatten sich ,,nur® 2.886 Athleten
(davon 759 Finnen und 507 Deut-
sche) cingefunden. Die Minner
gaben dabei 4.200, die Frauen
1.800 Bewerbsmeldungen ab. Zu
wenig, damit der Veranstalter von
Geschift sprechen konnte.

Zum einen ist der Norden exirem
teuer, zum anderen finden viele die von
viel, viel Wasser, Inseln und Wildern mit
Féhren und Birken geprigte Landschaft
mehr als eintdpnig. Doch gerade zum
Genieflen dieser Ruhe haben die Wett-
kiampfer keine Zeit. Etwas Abwechslung
hiitte ihnen gut getan. Die allerdings fan-
den sie hier nicht. Die gepriesene Uni-
versititsstadt Jyvaskyli am Westrand der
finnischen Seenplatte hatte einen dullerst
dorflichen Charakter ohne touristische
Attraktionen.

53 Osterreicher, 22 Frauen und 31
Minner, waren dennoch gekommen, um
nach sportlichen Bhren zu sireben. 35
waren im Hotel Cumulus untergebracht
und genossen dort denVorteil der Mann-
schaftszusammengehérigkeit.

DPas Wetter war fiir die Bewetbe ide-
al, kaum Wind, freundliche Temperatu-
ren. Die Veranstalter fanden den Spagat
zwischen Lockerheit und notwendiger
straffer Organisation.

AUSHARREN zahlt sich aus. Bei Heinz
HARRE kiappte es nach jahrelangem
Warten mit der EM-Goldmedaille im

Diskuswerfen [AK 55).
Bild: Werner Rtossier

4

Bild: Werner Rossier

25 Medaillen fur Osterreich

Osterreicher eroberten 12 Gold-, 9
Silber- und 4 Bronzemedaillen. Damit
belegten wir in der Nationenwertung
unter 46 Lindern den 7. Rang. Noch nie
hatte unser Team eine solche Fillle an
Medaillen mit nach Hause gebracht.
Osterreich gehére damit zu den fithren-
den Seniorennationen!

Sieben OLV-Athleten errangen 17
Medaillen, jeder mindestens eine in
Gold: Zsuzsanna Petd, Martanne Maier,
Emmerich Zensch, Franz Ratzer, Heinz
Harre, Helmut Hibl und Stephan
Wogerbauer.

In vier Disziplinen schnitten Oster-
reichs Senioren hervorragend ab. Da
wiire eimmmal der Hochsprung. Mit dem
Gewinn der Goldmedaille von Alena
Plischke (Altersklasse 50) und unserem
Weltrekordler Emmerich Zensch (AK
80, wahrlich ein glanzvoller Bewerb.
Auch die Bronzene von Helmut Hiibl
{AK 50} gab Anlass zur Freude, zumal er
zum Abschluss seines vielseitigen Pro-
gramms mit der Goldmedaille im Stab-
hochsprung iiberraschte.

Im Hirdenlauf konnten gleich vier
Medaillen gewonnen werden. Zwei Gol-
dene erlief Zsuzsanna Petd (AK 35) und
zwar Gber 100 und 40} Meter. Silber gab
es auf der 80-m-Distanz durch Marian-
ne Maier (AK 55) und Emmerich
Zensch.

Verlisslich wie immer war die Gilde
der Werfer. In keiner einzigen Disziplin
gingen sie ohne Goldmedaille nach Hau-
se, insgesamt sammelten sie acht Medail-
len. Heinz Harre (AK. 55), hiufig Pech-
vogel da oft Vierter mit hervorragenden
Leistungen, beendete seine Serie. Gold
mit dem geliebten Piskus und als Drauof-
gabe Silber mit der Kugel waren Lohn
fiir sein jahrelanges Aus*harren®. Sowohl
der Kugelstoly wie auch der Werferfiinf-
kampf wurden eine sichere Beute vom
weiBen Tarzan® Franz Ratzer (AK 60).
Erstmals ithertraf der Salzburger Heimo

0039, Stephan WOGERBAUER unterwegs zu Gold im 5-Kilometer-Gehen {AI{ 40}.

Viertbauer mit dem Hammer in der
Altersklasse der 55-Jihrigen die magi-
sche 60-m-Grenze. Mit 60,10 gewann er
Uberlegen Gold. Einen weiteren EM-
Titel steuerte unsere Goldbank Gertaud
Schonauer (AK 60) im Speerwurf bet.
Die Geher mit gleich acht Marschie-
rern vor Ort, zu Hause ja nicht gerade
mit Wettkampfiméglichkeiten gesegnet,
nutzten thre Chancen. Stephan Woger-
baver (AK 40) siegte im 5.000-Meter-
Bewerb, auf der 20-Kilometer-Strecke
ging sich Silber aus.
HEINZ EIDENBERGER
OLV-Seniovenveferent

B. - 16. Juki, Jyviskyld / FIN:
Senioren-Europameisterschaften

MANNER:

AK 40

5.000 m: 1. Evgenii Zarkovskii (RUS) 15:14,79... 8.
{von 19) Martin Kohler {AUT) 16:24,33. 110 m Hiir-
den: 1. Michael Coker (GBR) 15,55... 11. (von 12)
Herbert Kreiner {AUT) 18,08. 5.000 m Gehen: 1. (von
8) Stephan Wégerbauer (AUY) 22:58,59. 20 km
Gehen: 1. Gabriglie Caldareli (ITA) 1:38:47, 2. (von
8) Stephan Wagerbauer (AUT) 1:39:09. Kugel: 1.
Hentyk Radzikowski (POL) 15,22... 6. (von 13) Erich
Koller {AUT) 12,97. Diskus: 1. Charles Ronigkeit
{GER) 48,14 ... 8. (von 10) Erich Kolier {AUT) 40,25,
Hammer: 1. Viktor Larine (RUS) 51,95... 9. (von 13)
Harald Puschner (AUT} 41,79. Fiintkampf: 1. Brian
Slaughter (GBR) 3.373... 11. (von 22} Wilhelm Ram-
mersdorfer (AUT) 2.613. Werlferfinfkampt: 1. Bened
Michalowski (POL} 3.361.. 8 (von 9) Harald
Puschner (AUT} 2.614,

AK 45:

1.500 m: 1. Alastair Dunlop (GBR} 4:16,18... (von 29)
Heinz Eidenberger (AUT) verletzt.

AK 50:

100 m: 1. Viadimir Vybostok (SVK) 11,84... 13. {von
35) Helmut HGbl (AUT) 12,57, Marathon: 1, Omer van
Noten (BEL}) 2:39:42.., 23. (von 39) Hans Siegele
(AUT) 3:23:51. 100 m Hiirden; 1. Tony Wells (GBR}
14,71... 5. {von 16) Helmut Hiibl (AUT) 15,51. 5,000
m Gehen: 1. Yves Mederie (FRA) 23:22,38... 7. (von
18} Johann Siegele (AUT) 25:45,11... 9. Ludwig Nie-
stelberger (AUT) 26:39,06... 14. Werner Knyz (AUT)
28:47,20. 20 km Gehen: 1. Yves Mederle (FRA)
1:41:44... 5. {von 20) Johann Siegele (AUT) 1:50:45..,
13. Werner Knyz (AUT) 2:05:18. Hoch: 1. Hans Nie-
der (GER) 1,75... 3. (von 8) Helmut Hubl {AUT} 1,60.
Stab: 1. (von 17) Helrut Hib! (AUT) 3,80... 4. Hubert
Hagenhuber (AUT) 3,70. Weit: 1. Pertti Ahoméki
(FIN} 8,15... 7. {ven 14) Helmut Hilbi (AUT) 5,47,
Kugel: 1. Viastimil Koca (CZE) 15,70... 15. (von 27)
Gerald Landzettel (AUT) 12,05. Diskus: 1. Styliano
Angloupas (GRE) 50,89... 9. (von 21) Geraid Land-
zettel (AUT) 41,31, Speer: 1. Esa Kiuru (FIN) 85,22...
12. {von 18} Gerald Landzettel (AUT) 42,45. Werfer-
finfkampf: 1. Neil Griffin (GBR) 4.355... 6. (von 18)
Gerald Landzettel (AUT) 3.642,
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AK 55:

Hech: 1. Asko Pesonen (FIN) 1,75... 13. {von 16)
Rudolf Zabusch (AUT]) 1,50. Weit: 1. Tapa Taavitsai-
nen (SUI) 6,15... 16. {von 22} Rudolf Zabusch {AUT)
4,48. Kugel: 1. Axel Harmanns (GER) 14,16, 2. (von
18) Heinz Harre (AUT) 13,65... 8. Glinter Pilz {AUT)
12,26, Diskus: 1. {von 21) Heinz Barre (AUT) 45,52.
Hammer: 1. {von B) Heimo Vierthauer {AUT) 60,10,
Speer: 1. Kauke Tuisku (FIN) 55,14... 7. (von 19)
Ganter Pilz (AUT) 42,88, Fiinfkampf: 1. Rolf Geese
{GER) 4.185... 12. (von 20) Rudolf Zgbusch (AUT)
2.671. Werlerfinfkampif: 1. Pete Hackenschmidt
(SWE) 4.615... 5. {von 14) Glinter Piiz (AUT} 3.821.
AK BO:

200 m: 1. Dieter Bartzsch (GER) 25,25... 26. (von 28)
Werner Rdssler (AUT} 30,41. 400 m: 1. Guido Mailer
{GER) 55,66... 18. (von 26) Werner Réssler (AUT)
67,19, 800 m: 1. Willi Klaus {GER} 2:20,72... 12. {(von
14} Werner Rossler (AUT) 2:44,51. 5.000 m: 1. Adri-
an Heiidens (NED) 16:55,16... 9. (von 28) Alfred Rad-
lingmayer (AUT) 19:32,32. 10.000 m: 1. Valeri Kion
(RUS) 26:31,49... 9. {von 21) Alfred Radlingmayer
(AUT) 41:03,84. Marathon: 1, Anatoli Prysyazhnyuk
(UKR} 2:51:59... 11, {von 27} Alfred Radlingmayer
(AUT} 3:25:25. 5.000 m Gehen: 1, Zigurds Irbe LAT)
26:21,90... 5. (von 19) Herbert Molisch (AUT)
27:24,83. 20 km Gehen: 1. Jwis Dadzis (LAT)
1:55:36... 4. {(von 19) Herberl Molisch (AUT} 1:57:48.
Kugel / Werferfiinfkampt: 1. (von 26} Franz Ratzer
(AUT} 15,74/ 1. (von 27) 4.854.

AK 85:

Hoch: 1. Lambert Vandebesch (BEL) 1,54... 15, {von
20} Hermann Andrecs (AUT) 1,33, Stab: 1. llpo Sopa-
nen (FIN) 3,20... 10. {(von 10) Hermann Andrecs
(AUT) 2,30. Kugel: 1. Peter Speckens (GER) 14,07...
7. (von 16) Otto Gerster (AUT) 10,61, Diskus: 1. Peter
Speckens (GER) 52,63... 16. (von 23) Otto Gerster
{AUT) 31,28. Hammer: 1. Raimo Leino (FIN} 49,17...
14. {von 17) Otte Gerster (AUT) 32,05.. 16. Hans
Pdtsch (AUT) 29,08, Werlerfuntkampf: 1. Peler
Speckens (GER) 5.043... 14. (von 18) Olto Gerster
(AUT) 3.256.

AK 7O

Weil: 1. Wollgang Reuter (GER) 4,75... 8. {von 13}
Albert Stoppet {AUT) 3,88.

AK 75:

Kugel: 1. Erik Eriksson (FIN) 13,10... 12, (von 14)
Walter Reidinger (AUT) 8,71.

AK 80:

80 m Hurden: 1. llmari Koppinen {FIN} 19,53... 2. (von
3) Emmerich Zensch (AUT) 20,05. Hoch: 1. {von 4)
Emgerich Zensch (AUT) 1,28, Drel: 1, Aate Lehtim&ki
{FIN) 7,92, 2. (von 7) Emmerich Zensch (AUT} 7,63.

FRAUEN:

AK 35:

W35 (8):

200 m: 1. Patricia Amond {IRL) 25,62... 5. {von 8)
Zsuzsanna Petd (AUT) 27,04, 400 m: 1. Rosa Mar-
chi (TA} 57,90, 6. (von 12) Zsuzsanna Petd (AUT)
62,04, 100 m Hurden 7 400 m Hirden: 1. {von 3) Zsuz-
sanna Petd (AUT) 15,91 /1, (von 3) 63,85. 5.000 m
Gehen: 1. Mirva Pynnénen (FiN) 27:05,01, 2. {von 3}
Elisabeth Siegele (AUT} 31:58,04. Kugel: 1. Asta
Ovaska (FIN} 14,70... 12. (von 13} Elfriede Albin
(AUT) 8,13. Diskus: 1. Jaana Kivisté (FIN} 41,41, 8.
(von 11} Eifriede Albin (AUT) 30,31. Finfkampf: 1.
Anke Staschewski (GER) 3.731, 2, (von 7) Zsuzsan-
na Petd (AUT) 3.415.

AK 40:

5.000 m Gehen: 1. Olena Veremiychuk {UKR)
24:38,63... 4. {von 7) Monika Schwantzer {AUT)
27:42,11... 7. Eliriede Wdgerbauer (AUT) 34:54,35.
10 km Gehen: 1. Olena Veremiychuk (UKR) 52:19...
6. (von 7) Monika Schwantzer (AUT) 1.00:55, 7.
Elfriece Wogerbauer (AUT) 1:10:25. Kugel 1. Tine
Schenkeis (NED} 14,66... 13. (von 14} Monika
Schwantzer (AUT) 6,97. Diskus: 1. Claire Cameron
(GBR) 40,50... 8. {von 8} Monika Schwantzer (AUT)
15,23.

AK 45

10.000 m: 1. Anna Trave (NOR) 38:40,91... 10. (von
13) Susanne Undeutsch (AUT) 45:48,75.

AX 50

5.000 m: 1, Ingerlise Jensen {DEN) 18:50,48, 2. {von
10} Diana Undeutsch (AUT) 18:52,29. Hoch: 1. {von
4) Alena Plischke {AUT) 1,48. Kugel. 1. Edlith Ande-
res (SUIY 17,62... 7. (von 11} Ursula Landzettel (AUT)
9,18.

AK 55:

80 m Hirden: 1. Helgi Lamp {EST} 13,49, 2. (von 5)
Marianne Maier (AUT) 14.04... 4, Jacquetine Wladi-
ka (AUT) 17,37. 4x100 m: 1. Deutschiand 57,28, 2.
{von 3) Osterreich (Monika Helfenbein, Elisabeth
Bildstein, Jacqueline Wladika, E. Maier} 60,76, Hoch:
1. Renate Vogel (GER) 1,46... 5. (von 12} Marianne
Maisr (AUT) 1,30... 9. Jacqueline Wiadika (AUT)
1,20, Weit: 1. Helgi Lamp {EST) 4,77... 5. {von 9}
Marianne Maier (AUT) 4,24, 8. Jacgueline Wladika
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{AUT) 4,06. Drei: 1. Edith Grat (GER) 9,56... 3. {von
4} Jacqueline Wiadika (AUT) 8,85, Kugel: 1. Karin 1il-
gen {GER) 11,95... 3. {(von 14} Marianne Maier (AUT)
11,63... 14. Monika Helfenbein (AUT) 7,79. Diskus:
1. Karin lilgen {GER) 38,56... 11. (von 15) Monika Hel-
fenbein AUT} 18,98, Finfkampk: 1. {von 6) Marianne
Maier (AUT) 4.529... 4. Jacqueline Wiadika (AUT)
3.363. Werferfinfkampf: 1. Hella Boker (GER)
4.489... 10. {von 11) Monika Helfenbein (AUT) 2.747.
AK BC:

100 m: 1. Brunhilde Hoffmann (GER) 14,11, 11. (von
19} Elisabeth Bildstein (AUT) 16,63. 10,000 m: 1,
Joaquina Flores {FRA) 42:41,19... 7. {von 9) Eiisa-
beth Kihnert (AUTY 48:14,97. Marathon: 1. Nadezda
Kavtaskina (LAT} 3:29:38... 5. (von 5) Elisabeth Kiih-
nert (AUT) 4:03:38. Kugel: 1. Anne Ruhlow (GER)
11,75... 6. (von 15) Elisabeth Biidstein (AUT) 8,35,
Diskus: 1. Tamara Danilova (RUS) 36,8%... 9. (von 12}
Elisabeth Bildslein (AUT) 21,83, Hammer: 1. Helvi
Erikson (EST) 40,18... 6. (von 15) Elisabeth Bildstein
(AUT} 26,11, Speer: 1, {von 8) Gertraud Schonaver
(AUT) 37,73, Werferfintkampf: 1. Helvi Erikson (EST)
4.657... 5. (von 12) Elisabeth Bildstein (AUT} 3.085.
AK B5:

Kugel: 1. Sigrun Kefink (GER) 11,67... 8. (von 13) Eva
Pétsch (AUT) 8,56... 11. Hedwig Steinlechner (AUT)
6,39. Diskus; 1, Sigrun Kofink (GER) 31,87... 8. {von
11) Eva Pétsch (AUT) 21,47. Hammer: 1. Jutta Sché-
fer {GER) 38,68... 3. (von 10) Eva Pdtsch (AUT)
31,77... 10. Hedwig Steinlechner (AUT) 15,30. Wer-
ferfintkampf: 1. Sigrun Kfink (GER) 4.933... 6. (von
13) Eva Pdtsch (AUT) 3.736... 13, Hedwig Steinlech-
ner {AUT) 1.998.

www._jkl_fifevaco.2000
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VERBISS sich in die Aufgabe - die zwei-
fache Senioren-Europameisterin (AI( 35}

Zsuzsanna PETO.

Bild; Werner Rassier

fit und vorn
http:/ /www.fitlike.at/ fitlike
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Nahduell mit dem Diskus

LINZ. Oft sind Exrwin Pirklbauer
(SV Schwechat) und Gerhard May-
er (Cricket) noch nicht gegenein-
ander im Diskuswerfen angetreten.
Beim VOEST-Werfermeeting
behielt Routinier Pirklbauer gegen
den 20-jahrigen Aufsteiger die
Oberhand.

Mayer legte gleich im ersten Versuch
53,71 Meter vor. Pirklbauer konterte mit
dem zweiten Wurf (55,05 m) und ent-
schied das Nahduell im vierten Durch-
gang mit 56,14 m endgiltig fir sich. Im
KugelstoBBen hatte Lokalmatador And-
reas Vlasny (VOEST - 18,57 m) den
stirksten Arm. Landesmeister Thomas
Stenitzer vom OTB OO verbesserte im
Hammerwerfen den fast 40 Jahre alten
Vereinsrekord von Herbert Egermann
(51,11 m) auf 51,83 m. Er wurde damit
Zweiter hinter Martin Schiller (ATSV
OMV Auersthal - 55,58 m).

Franz Ratzer (Union Neuhofen)
erzielte mit 54,56 1m 6sterreichischen
Diskusrekord in der Altersklasse der 60-
Jahrigen.

2. Juli, Linz;

VGEST Werfermeeting

MANNER:

Kugel: B

Andreas Vlasny (VOEST} 18,57.

Diskus:

1. Erwin Pirklbauer (SVS) 56,14, 2. Gerhard Mayer

(SCricket) 53,71, 3. Thomas Stenitzer (OTB OC} 42,71,
peer. . .

Themas Stenitzer (OTB OO} 47,72,

Hammer:

1. Martin Schiller (ATSY OMV Auersthal) 55,58, 2.

Thomas Stenitzer (OT8 00} 51,83, 3. Josef Hotmann

(ULC Linz-Cbkb., 1. AKX 40) 48,88, 4. Andreas Stuprich

(ALC Wels) 40,58.

JUNIOREN:

Kugel / Diskus / Speer:

Harald Guttner (ULC Linz-Obb.} 12,34 /38,237 40,56.

JUGEND:

Kugel / Hammer:

Martin trrgeher (ULC Linz-Cbb.) 13,71/ 34,17,

Diskus:

Daniel Kratky (ALC Weis) 41,84,

Speer:

Richard Hiibt (ALC Wels) 51,00.

SCHULER:

Kugel / Diskus / Speer / Hammer:

Christian irrgeher {ULC Linz-Obb ) 6,49/20,17 /17,86
/25,50.

AK 40:

Kugek: .

Wilhelm Lehner (VOEST) 8,83.

Diskus: .

Willibald Strohriegl (VCEST) 31,51,

Spear:

Walter Povysil (ULC Linz-Cbb.) 26,49.

AK B5:

Kugel / Hammer:

Harald RéBler {U. Neuhofen) 12,10/ 28,56.

Diskus:

Wilhelm Ehn (KSY Wr. E-Werke) 35,59.

AK 80

Diskus / Hammer: )

Franz Ratzer (\J. Neuhoten} 54,56 (ClV-Senioren-
rekord) / 43,26.

FRAUEN:

Kugel / Digkus / Hammer: .

Ute Atzmanninger (OTB 0QO) 12,79 / 47,68 /
46,85.

Speer;

Marion Obermayr (ULC Linz-Obb.) 40,80.
JUGEND:

Kugel / Diskus / Hammer:

Sabine Auer (OTB ©0) 10,36/ 39,15/ 43,12,
Spesr:

Magdalena Wimhofer (ALC Wels) 27,27,

AK 40:

Kugel / Diskus:

Gabriela Ehn (KSV Wr. E-Werke} 7,99/ 28,75.
Hammer:

Claudia Povysil (ULC Linz-Obb.} 26,39.

AK 55:

Hammer:

Helgard Gratzl {Cricket) 26,08,

Mexikaner glinzten in Wolfsberg

WOLFSBERG. Der Vermittlung
von Edvard Sega, dem Direktor
des Laibacher Meetings, war es
zu danken, dass zwei mexikani-
sche Weltklasseliufer beim
Meeting in Wolfsberg an den
Start gingen,

Ana Guevara und Juan Pedro Toledo
stehen normalerweise bei grofien Mee-
tings in London oder Brissel am Start.
In Wolfsberg wollten sie offenbar ein-
fach nur guten Sport demonstrieren,
ohne Gage dafiir zu verlangen. Gueva-
ra, Zweite der Jahres-Weltrangliste im
400-m-Lauf hinter Cathy Freeman uand
vor Marion Jones, hat eine Bestleistung
unter 50 Sekunden. Beim Wolfsberger
Meeting reichten ihr 51,65 zum {ber-
legenen Sieg. Die Slowakin Mirtam
Hrdlickova, Rekordhalterin ihres Lan-
des, blieb mit 53,90 sek auch noch unter
dem alten Stadionrekord. Betina Ger-
mann (KLC) drehte als Dritte mit 55,95
sek ebenfalls eine schnelle Runde. Fir
Toledos Gegner waren dessen 46,70 sek
iber 400 m vier Sekunden zu schnell.

Die acht Finalisten des 100~-m~Fina-
les blieben deutlich 11 Sekunden und
die Siegerzeit von Martin Lachkovics
(LCC Wien) fiel mit 10,42 eindrucks-
voll aus. Zehnkimpfer Roland Schwarzl
{(Union RAIKA Lienz) gewann den
200-m-Lauf (22,64 sek), den 110-m-
Hiirdenlauf (14,79 sek) und das Kugel-
stoffen (13,73 m). Bei den Damen war
der 100-m-Hirdensprint mit Siegerin
Elke Wolfling (LCC Wien, 13,34 sek)
der herausragende Bewerb.
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Veranstaltungsleiter Wolfgang Kon-
rad zog zufrieden Bilanz: ,,Das Antreten
von Topstars ist bei den begrenzten
Mdaglichkeiten des Vereing nattirlich eine
Glickssache, aber mit fast 200 teilneh-
menden Athleten hat sich das Meeting
bel seiner 13. Auflage im dsterreichi-
schen und internationalen Terminkalen-
der etabliert,”

29. Juli, Wolfshery:

Meeting

MANNER:

100 m {(+1,6):

1. Martin Lachkovics (LCC Wien) 10,42... 3. Hans-
Peter Welz (TS Kufstein) 10,56... 7. Michael Kummer
(U. Salzburg) 10,74, 8. Thomas Purkrabek (U, Salz-
burg} 10,82; B-Laui {(+1,7): 1. Gerfried Kritka (SVS)
10,72... 3. Christian Gattringer (Hi Sprint Linz} 10,02,
4. Rene Katholnig {KLG) 11,02,

200 m (+2,1):

Roland Schwarzl (U. RAIKA Lienz) 22,64,

400 m:

1. Juan Pedro Toledo (MEX) 46,70, 2. Markus Neu-
wirth (OTB LA Baden) 50,35.

800 m:

1. Rene Bauer (LCC Wien) 1:56,28.

3.000 m:

1. Roman Weger {LC Heraklith Villach) 8:26,90, 2.
Martin Steinbauer (UKJ Wien) 8:32,70, 3. Christian
Resch (TUS Kainach) 8:40,668, 4. Max Wenisch
(HSV Meik) §:49,62, 5. Dieter Pratscher (LC Aschau)
8:51,46, 6. Reinhard Rathgeb (LCC Wien) 8:55,38.
110 m Hirden {+0,8):

1. Roland Schwarz! (U, RAIKA Lienz) 14,79, 2. Tho-
mas Tebbich (ATG Graz) 15,12, 3. Isagani Peychéar
(TS Innsbruck-Spk.) 15,15, 4. Themas Lorber (LAC
Klagenfurt} 15,56,

Hoch: .

1. Damijan Sitar {SLO) 2,00... 3. Andreas Vock {OTB
LA Baden} 1,80.

Weit:

Glnther Raudner (ATUS Gratkorn} 6,86.

Kugel:

Roland Schwarzl (U, RAIKA Lienz} 13,73.

Speer:

1. Robert Tersek (SLO) $9,30... 3. Heiko Mandl
{ATSE Graz) 61,81.

JUGEND:

100 m {-1,0}

Marco Steinbrecher (LCC Wien) 11,45,

300 m:

Patrick Unegg (SCA St. Veit} 36,39

1,000 m:

1, Peter Kastelic (SLLO) 2:35,58, 2. Peter Rabenstei-
ner (LCC Wien) 2:42,92,

110 m Hiirden {-1,3):

1. Dusan Chynoransky {SVK) 15,17, 2. Georg Frank
(LAC Klageniurt) 16,83,

Hoch:

1. Miha Zalig (SLO) 1,85... 3. Christian Neuwirth
(OTB LA Baden) 1,75.

Weit:

1. Grega Mrgole (SLO} 6,40, 2. Rene Kostinger (ATV
Feldkirchen) 5,79.

Kugel:

1. Gregor Lenarcic {(SLO) 13,24, 2, Christopher Puff
(ATV Feldkirchen} 12,17.

Speer: .

Hermann Schnitzer (TLC ASKO Feldkirchen) 45,75,

FRAUEN:

100 m (+1,9):

Corinna Rigler (Cricket) 12,78.

200m (+2,7):

1. Miriam Hrdlickova (SVK) 24,08, 2. Victoria
Schreibeis (UKJ Wien) 25,58, 3. Elisabeth Plazotta
(UKJ Wien) 25,88, 4. Corinna Rigler (Cricket} 26,10.
400 m:

1. Ana Guevara (MEX) 51,65... 3. Betina Germann
(KLC) 55,95.

800 m:

1. Sonja Roman (SLG) 2:05,68... 5. Jessica Jarz (U.
Leutasch) 2:21,43.

100 m Hirden (+2,5):

Elke Woliling (LCC Wien) 13,34,

Hech:

Sabrina Gartner (UKJ Wien) 1,65,

Waeit:

1. Ksenjja Predikaka (SLO) 6,26 {+0,8), 2. Katrin
Pieringer (Post SV Graz) 5,39 (+1,8).

JUGEND:

100 m (-0,6):

Petra Rader (LAC Wolfsberg) 13,186,

1.00C m:

1. tucija Cvetke (SO} 3:11,91... 4. Sonja Kas-
smannhuber (LC Stockenboi) 3:19,42,

Hoch:

1. Magdolna Kresz (SLO) 1,63, 2. Andrea Bichler
(S5VS) 1,63

Welt:

1. Magdoina Kresz (SLO) 5,00 (-0,9)... 6. Petra
Rader (LAC Wolisberg) 4,09.

Kuget / Speer:

Elisabeth Pauer (Post SV Graz) 13,31 /39,30.
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Drei mal Blech fur Grazer

HAMILTON, 2.00¢ Sportler (bis 15
Jahre) aus 70 Stidten und 30 Lin-
dern beteiligten sich an den 32.
internationalen Schiilerspielen im
kanadischen Hamilton. Die Steiri-
sche Landeshauptstadt Graz, Mit-
begriinder der Schiilerspiele, war
mit vier Burschen und vier
Midchen vertreten.

Was in Hamilton geboten wurde, war
von beeindruckender Dimension: Perfek-
tion in allen Belangen, Organisation,
Sicherheit in allen Bereichen, Freund-
lichkeit und Hilfsbereitschaft seitens der
Verantwortlichen und mehr als 1.000
fretwilligen Mitarbeiter, Athleten und
Betreuer fanden in der McMaster Uni-
versitit Unterkunft.

Alle Stetrer erreichten in thren Bewer-
ben Finali oder Semifinali, was in Anbe-
tracht der Zeitumstellung und den riesi~
gen Teilchmerfeldern (z.B. gingen im
100-m-Sprint 75 Midchen an den Start)
tolle Erfolge sein sollten.

Uberraschungen lieferten die Mittel-
streckenliufer Ali Topal und Mario Opre-
snik. Topal erzielte im 1500-m-Vorlauf
mit 4:28,59 min Bestleistung. Im Finale,
das nur einen Tag spiter in Szene ging,

steigerte er sich auf 4:24,39 min und

erkimpfte den wunbedankten vierten
Platz. Opresnik tat es seinem Teamkolle-
gen dber 800 m gleich. Im Vorlauf
2:09,25 min, im Endlauf persénliche
Bestleistung mit 2:06,12 und Rang vier,
1,3 Sekunden hinter dem Bronzeplatz.
Das dritte Blech sprang fir Gudrun
Egger heraus. Die Weitspringerin vom
Sport-BORG behauptete sich unter 64
Konkurrentinnen mit 5,10 m. Mit Platz
sicben im Hochsprung (1,50 m) bei
Regen durfte sie zufrieden sein, wenn-
gleich Silber mit 1,55 m herging.

Sabine Schadenbauer musste im 800
m-Vorlauf alles geben, um ins Finale zu
kommen. Sie lief 2:22,81 min. Am nach-
sten Tag allerdings waren die Beine noch
schwer - Schadenbauer wurde Siebente
{von 45) mit 2:24,53 min. Matthias Reis-
ner und Elisabeth Thierrichter sprinten
iiber Vor- und Zwischenlauf ins Semifi-
nate, wo sie dann knapp den Endlauf ver-
passten - Thierrichter nur dank der Auf-
stiegsregel hiingen blieh. Beide verspra-
chen den Sieg im B-Finale. Gesagt, getan:
Thierrichter gewann in 13,12, Reisner
mit 12,12 sek (12,10 im Zwischenlauf).
Gerald Seidel und Karin Pollross stiefien
die Kugel in der Qualifikation auf neue

Bestleistungen (12,51 1w / 10,95 m). Im
Finale klappte es nicht ganz nach
Wunsch: Seidel wurde Achter (12,10 m),
Pollross Zehnte (9,92 m). Fir die 4x106~
m~Staffeln, die aus den genannten Sport-
lern gebildet wurden, blieben am Ende
Platz fiinf fir die Midchen und Platz
zehn fiir die Burschen!

Das hohe Niveau der Veranstaltung
dokumentierten der kanadische 100-m-
Sieger John Jamal mit 11,24 Sckunden,
und der Jamaikaner Rayon Golding, der
den Weitsprung mit 6,50 m gewann.
Jamaikas Schiilerstaffel wurde in 45,33
sek gestoppt und hatte 1,9 sek Vorsprung
auf die Zweiten. Bei den Midchen rag~
ten die 58,45 sck der Ungarin Ester Ver-
tetics iiber 400 m sowie die 12,65 m der
Hollinderin Fleur Beynes im Kugelstol3
heraus!

CHRISTIAN ROHRLING

HAMILTON

Bild: Christian Réhrling

Lichtenegger rettete seine Party

VOLKERMARKT. Um das
Sprintermeeting des VST
Volkermarkt war die Verab-
schiedung von Olympia-Teil-
nehmer Elmar Lichteneggers
nach Sydney organisiert.

[Die Unbekannte an dem geplanten
Fest war allerdings, ob der Hiirdensprin-
ter das Limit auch tatsichlich laufen
wiirde. Jene Norm von 13,50 sek, an der
er bel sechs Starts davor um Hundert-
stelsekunden wie an einer Wand abprall-
te. So auch im Vorlauf, als die Uhr bei
13,51 hiingen geblieben war. Im Finale
endlich klappte es: 13,41 Sekunden. Der
Schwechater Leonard Hudec lief mie
13,72 seine zweitheste Zeit.

Eigentlich wiire auch 800-m-Hallen-
Europameisterin Stephanie Graf, die wie
Lichtenegger aus Vélkermarkt kommt,
»Bestandteil” der Party gewesen. Sie
aber fliichtete zu ihrer Freundin Theresia
Kiesl nach Oberdsterreich. ,,12a hab’ ich
meine heilige Ruhe.”

ERSTE
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DER BLICK zur Uhr. Die Zeit von 13,41
selc ither 110 m Hiirden reichte Elmar

LICHTENEGGER fiir Sydney.
Bild: PLOHE

24, Juli, Volkermarkt:

Sprintermeeting

MANNER;

100 m:

1. Greg Saddler (USA) 10,30 (-0,9}, 2. Martin Lach-
kovics (LCC Wien) 10,61 {-0,9), 3. Christian Gaitrin-
ger (Hi Sprint Linz) 10,95 (-0,5).

200 m (-0,2):

1. Greg Saddler (USA) 20,76, 2. Martin Lachkovics
{LCC Wien) 20,95.

400 m:

1. Matla Cesliac (SLO) 46,35, 2. Andreas Rechbauer
(LCC Wien) 46,88, 3. Stefan Hainzl (LCC Wien)
49,34,

110 m Hurden {-0,5)

1. Elmar Lichtenegger (VST Volkermarkt} 13,41, 2.
Zhivko Videnov (BUL) 13,57, 3. Leonard Hudec
(SV8) 13,72, 4. Johannes Stum (LG Montfort)
14,18... 6. Roland Schwarzl (U. RAIKA Lienz) 15,54
(VL-1,0 15,26).

JUGEND:

100 m:

1. Ales Kociper {SLO) 11,84, 2. Patrick Unegg (SCA
St, Veity 11,88,

SCHULER:

100 m (-0,4):

1. Tomaz Roudi (SLO) 11,89... 3. Mario Opresnik
{Polizei SV Leoben) 2:07,70.

800 m:

Mario Opresnik (Polizei SV Leoben) 2:07,70.

FRAUEN:

100 m {-0,3):

1. Alenka Bikar (SLO) 11,58, 2. Nora Ivanova-Giiner
{TUR) 11,61, 3. Elke Wdifling (LCC Wien) 12,06, 4.
Bettina Muller {LCC Wien) 12,24,

400 m:

1. Christina Percia (SLC} 53,66, 2. Beling Germann
(KLC) 55,95, 3. Eva-Maria Schoftner (LCC Wien)
57,46,

SCHULER:

100 m {(-2,0%

Martina Adlassnig (KLC) 13,27,

800 m:

Elisabeth Lutter {KLC) 2:24,13.




Wiener trugen das ihre zum
Erfolg an der Seine bei

PARIS. Berufsfeuerwehrmianner
aus 60 Nationen ermittelten von
6. bis 13. Juli in Paris ihre besten
Sportler.

Bereits die Eroffnungsfeier in Versail-
konigliches Format. Ein
Medaillengewinn bei den Wettkimpfen
war auf Grund der starken Konkurrenz
vor allem aus Grofibritannien, Deutsch-
tand, Frankreich und Spanien doppelt
wertvoll.

Kurt Kienast Gberquerte bei Sturm
und Regen 1,75 m im Hochsprung und
hatte zugleich den Dreisprung (11,35
m} zu absolvieren. In beiden Disziplinen

les  Thatte

croberte er Sitber. Auf Alexander Mate-
jka, den eifrigsten Medaillensammler
bei  Feuerwehr-Titelkimpfen,  war
erneut Verlass. Mit Bronze {iber 110 m
Hiirden (17,98 sek), im Drcisprung
(11,21 m) und im Weitsprung (5,80 m)
hale er nunmehr bei 35 WM. und EM-
Medaillen.

SAPEURS POMPIERS

MANTES - FRANGE

BLEIBENDE EINDRUCKE hat Paris, die
Stadt an der Seine, fiir Alexander MATE-
JKA und KKurt IKIENAST hinterlassen. Die
beiden Wiener gewannen bei den Welt-
spielen der Feuerwehren fiinf Medaillen.

Weltrekord auf steirisch

GRATKORN. Leistungssport

soll publikumsnahe sein. Bei den
Steirischen 10.000-m-Landes-
meisterschaften in Gratkorn im
Rabhmen des ,,Styrian 4“-Meetings
wurde ein Versuchsballon
gestartet.

Bis kurz vor Schluss des 10.000-m-
Laufes der Landesmeisterschaft sah Wer-
ner Edler-Muhr wie der Sieger aus.
Wegen gesundheitlicher Probleme, die
den Olympia-Teilnehmer von 1996 seit
lingerer Zeit plagen, musste er das Ren-
nen aufgeben. Werner Rabitsch (Kap-
fenberger SV) siegte in 31:54,52 min.

Das ,,Styrian 4“-Meeting wurde um
einen Publikuwms-Scaffellauf tiber 10.000
m bereichert. Ziel war, dass 25 Liuferln-
nen mit 2x200-m-Sprints den Weltre-
kord der Minner (26:22,75 min) unter-
bieten. Den Zuschauern sollte deutlich
gemacht werden, in welchem Tempo
eine solche Rekordzeit gelaufen wird,
galt es doch jeden 100-m-Abschnitt in
15, héchstens 16 Sekunden zu absolvie-
renn. Die Staffel, in der auch der
geschaftsfithrende Prisident des steiri-
schen Verbandes Reinhold Heidinger
und Wiens Verbandsprisident Roland
Herzog auf den Beinen waren, brachte
den 10.000-mm-“"Welcrckord® mit
24:24,41 min in thren Besitz,
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22, Juli, Gratkorn:

StLV-10.000-m- und Langstaftel-Meisterschaften
MANNER:

10.000 m:

1. Werner Rabitsch (Kapfenberger SV) 31:54,52, 2.
Manfred Puffing (TUS Kalnach) 32:56,83, 3. Michael
Berger (U. Eisenerz) 34:09,14,

3x1.000 m:

1. Polizei 3V Leoben | {Armin Keshmiri, Andreas Vil-
sner, Peter Wildbichier) 8:20,85, 2. Polizel SV Leoben
1§ (Brix, Kaiser, Unterberger) 9:09,49.

»Styrian 4“-Meeting

MANNER:

200 m:

Thomas Tebbich {ATG} 22,29,

1.006 m:

1. Martin Steinbauer {(UKJ Wien) 2:33,87, 2. Mahdi
Sareban {ATG) 2:34,86.

110 m Hirden;

Gerhard Zillner (ULC profi Weinland) 15,44.

Hogh:

1. Glinther Gasper (LAC Klagenfurt) 1,98, 2. Thomas
Lorber (LAC Kiagenfurt) 1,90.

Kuget:

1. Gerhard Zillner (ULC profi Weiniand} 15,32, 2. Hei-
ko Mandl (ATSE Graz) 14,59, 3. Thomas Tebbich
(ATG) 13,89.

Speer:

1. Heiko Mandl (ATSE Graz) 65,54... 3. Thomas Tel-
bich {ATG) 56,21.

JUNIOREN:

Kugel: }

Martin Gratzer (LG ASKO Kamten) 13,84,
JUGEND:

200 m:

1. Marco Uccello (ITA} 23,63, 2. Rene Powoden
{ATG) 24,39.

1.000 m:

Maurice Herzog (SV Marswiese) 2:44,07.

Kugiel:

Rene Powoden (ATG) 10,85,

Speern

1. Borut Narat (SLO) 41,17, 2. Martin Tiefenbrunner
(U. Leibnitz} 39,78.
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Telefon: 07224/8395, Fax: 07224/20024,
Mobil: 0676/7004444, E-mail: piohe@vline.com.

VERANTWORTLICH FUR INHALT UND
GESTALTUNG: Kurt Brunbauer.

ERSCHEINUNGSWEISE, ABOS: LEICHTATHLETIK
erscheint achtmal jahrlich,

Abopreis Inland S 385.—, Ausland S 495.—. Das
Abcnnement verlangert sich automatisch um
ein weiteres Jahr, falls nicht 2 Monate vor
Ablauf storniert wird.

EIGENTUMER:
Dr. Christoph Michetic.

BLATTLINIE: Die LEICHTATHLENK dient den Interes-
sen der gesamten Leichiathletik Osterreichs,

GESAMTHERSTELLER:
Salzkammergut-Druckersi

DruckereistraBe 4, 4810 Gmunden.
Tel. 07612/ 64235,

FRALEN:

200 m:

Corinna Rigler (Cricket) 26,90,

1.000 m:

Alexandra Kolimitzer (Polizei SV Graz) 3:00,41.

100 m Hirden:

1. Victoria Schreibeis (UKJ Wien) 14,76, 2. Elisabeth
Plazotta (UKJ Wien) 14,90,

Hoch:

Elisabeth Plazotta {UKJ Wien) 1,55.

Weit:

Katrin Pleringer (Post SV Graz) 5,32.

Kugei:

1. Roswitha Stermsek (U, Leibnitz) 12,75, 2. Barbara
Kern (ATG) 12,19.

Speer;

Sabrina Gértner (UKJ Wien) 36,17,

JUGEND:

200 m:

Monika Kaspar (Tyrolia Jaritzberg) 26,49.

1.000 m;

1. Jessica Jarz (U, Leutasch} 3:02,67, 2. Judith Hal-
ler (SV Marswiese) 2:03,35 (WLV-Jugendrekord).
Hoch:

Anita Stritzetberger {Post SV Graz) 1,45.

Kugsl / Speer:

Elisabeth Pauer (Post SV Graz) 12,94/ 37,15,

AR 50

10.000 m: .

Diana Undeutsch {Cricket) 38:17,73 (OLV-Senioran-
rekord).

Massage

Ingrid Maller
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Eine Nummer zu grof} -

oder zu klein

LINZ. Pas Olympia-Limit im
Kugelstofen war fiir Andreas Vlas-
ny {SK VOEST) beim Susi Lindner-
Geichtnismeeting in Linz in greif-
barer Nihe. 18 Zentimeter fehlten
dem VOEST-Koloss nach Sydney.

Mit 19,32 m kam Viasny so weit wie
noch nie in seiner Karriere - und den-
noch war ihm die Norm eine Nummer
zu steil. L Jeder Muskel war zum Zer-
reifen gespannt. Ich hatte bei jedem Ver-
such Angst, dass mein Brustmuskel die
Belastung nicht mehr aushilt.” Vor vier
Jahren war ihm der Muskel bereits ein-
mal gerissen. Ein dhnliches Malheur
befiirchtete er mit jedem Stofi, von
denen vier jenseits der 19-m-Marke im
Gras landeten.Vlasny: ,Mit dieser Gefahr
muss ich leben. Staatsmeister war ich
schon, bei Olympischen Spielen noch
niche.”

Die sonnigen Temperaturen freuten
die Liufer. Hans-Peter-Welz (TS Kuf-
stein) gewann 100 und 200 m (10,64 /
21,21 sek). Der 31-jihrige Klaus Angerer
(ULC Linz-Oberbank) kam als Zweiter
tiber 200 m in 21,44 sek eine Hundert-
stelsekunde an seine Bestleistung heran.
Diese unterbot Werner Thaller (Union
Salzburg) im 800-m-Lauf. Thaller, der
auf’ die Tempodienste seines Zwillings-
bruders Stefan bauen komnte, hatte dic
doppelte Stadionrunde i 1:52,54 min
hinter sich gebracht.

Schwechat - Linz

Zum Besten des Meetings gehdrten
die 11,46 sek der Schwechaterin Karin
Mayr im 100-m-~Lauf und die 56,29 m
thres Vereinskollegen Erwin Pirklbauer
mit dem Diskus. Beide wurden in Linzer
Vereinen  grofl.  Juniorin  Daniela
Woclinger, ein echtes Eigengewichs des
ULC Linz-Oberbank, glinzte mit 13,87
sek iber 100 m Hiirden. Nach melrmo-
natiger Krankheit (Driisenficber) kehrte
Alexandra Kumpf (ULC Linz-Ober-
bank) als Siegerin mit 2:19,3() min éber
800 m zuriick auf die Laufbahn. Micha-
ela Kohlbauer {OTB OO} tiberquerte im

Stabhochsprung 3,70 m. Diese Hohe
allerdings erst im vierten Versuch auller
Konkurrenz, Reguldr waren 3,60 m - ein
Zentimeter weniger als ihr Landesre-
kord.

Die echte Hirde

Uber 400 m Hirden liuft Florian
Sambs (ULC Linz-Oberbank) dem Limit
fur die Junioren-Weltmeisterschaften
(52,94 sek) hinterher. Das Leistungszen-
trum des Bundesheeres hat ihm nach
acht Monaten den Laufpass ausgestellt.
Um sich weiter auf den Sport konzen-
trieren zu kdnnen, arbeitet der Installa-
teur bei der Firma Supan Solartechnik
nur zwel Tage in der Woche. An den rest-
lichen Tagen stehen jeweils zwei Trai-
ningseinheiten am Programm. Mit 53,65
sek scheiterte er beim vierten Saisonren~
nen, obwohl er in Ralf Hegny (ULV
Krems) ecinen nahezu gleichwertigen
Gegner neben sich hatte. Sambs: ,,Ich
habe vom Verein neue Spikes bekom-
men. Leider waren sie eine Nummer zu
lleir... Jeder Schritt tat weh. Das war
heute meine grofBite Hirde, ™

DER SCHUH, gut eine Nummer zu idein,
driucicte auf die 400-m-Hiirdenzeit von

Fiorian SAMBS.
RBilel: Kurt Brunbauer

12. August, Linz:

Susi Lindner-Gedachtnismeeting

27 Grad, sonnig

MANNER:

100 m (+0,6):

1. Hans-Peter Welz {TS Kufstein) 10,64, 2. Gerfried

Krifka {SV3) 10,80, 3. Thomas Purkrabek {U. Salz-
burg) 10,96.

200 m (0,0):

1. Hans-Peter Welz (TS Kufstein) 21,21, 2. Klaus
Angerer (ULC Linz-Cbb.) 21,44,

800 m:

1. Werner Thaller {U). Salzburg) 1:52,54, 2. Stefan
Thaller (U, Salzburg) 1:56,27.

3.000 m:

1. Waolfgang Maurer {LC Heraklith Villach) 8:29,18, 2.
Hubert Maier {U. Naturfabrik Ahom) 8:48,76, 3.
Ronald Smetacek (1.CC Wien) 8:51,57,

110 m Hirden {-0,5):

1. Thomas Mitterlehner (ALC Leonding) 15,21,

400 m Hirden:

1. Florian Sambs (ULC Linz-Obb.) 53,65, 2. Ralf
Hegny (ULV Krems) 53,68, 3. Clemens Weinhand!
(L.C Heraklith Villach) 56,56.

Stab:

1. Radek Honel (CZE) 5,00... 5. Michael Moser (ULC
profi Weinland) 4,20.

Weit:

1. Jure Pocaji (SLO) 7,11 (+0,4), 2. Peter
Gschwandtner (ULC Linz-Obb.) 7,06 {(-1,7}.

Kugel: .

1. Andreas Viasny (VOEST) 19,32, 2. Raffasle Gran-
dits {Li. Salzburg) 14,35, 3. Jiirgen Strutzenberger
(ULC Linz-Obb.) 13,70,

Diskus:

1. Erwin Pirklbauer (SVS} 56,29, 2. Rainer Brunner
(SV Bad Ischi) 44,88, 3, Thomas Stenitzer (OT8 00)
44,51,

JUGEND:

10G m:

Markus Kohlrofl3 (Amateure Steyr) 11,69,

1.000 m:

Rene Auinger (IGLA Harmonie) 2:45,48.

Diskus:

Daniel Kratky (ALC Wels) 40,20.

FRAUEN:

106 m (+1,4):

1. Karin Mayr (SV3) 11.46... 4. Daniela Wéckinger
{ULC Linz-Obb.) 12,18, 5. Manuela Witting (SV RAl-
KA Reutte) 12,26.

400 m:

Brigitte Nagl (LAG Ried) 58,89.

800 m:

Alexandra Kumpi (ULC Linz-Obb.) 2:19,30.

100 m Hiirden {-0,9}:

1. Daniela Waéckinger (ULC Linz-Obb.) 13,87, 2.
Michaela Kohlbauer (OTB 00O) 15,04, 3. Marion
Obermayr {ULC Linz-Obb.} 15,48.

Hoch:

1. Katerina Korcea (CZE) 1,83, 2. Gudrun Fischba-
cher (U. Salzburg) 1,60.

Stab: . B

1. Michaela Kohlbauer {OTB QO) 3,60, 2. Julia Pranz
(SV8) 3,20.

Wait:

1. Libuse Tomankova (CZE} 6,06 (+0,3), 2. Olivia
Wackinger (ULC Linz-Obb.) 5,86 (+0,3), 3. Manuela
Witting (SV RAIKA Reutte) 5,77 (0,0).

Speen

1. Eva Vsolakova (CZE) 41,53, 2. Michaela Sturm
(L. Ebensee} 41,00, 3. Verena Brunnbauer (ULC
Linz-Obbk.) 40,98, 4. Kerstin Eisterer (OTB OQ)
40,15.

JUGEND:

100 m (-1,1):

Danisla Hallwarth {Amateure Steyr) 13,94,

800 m:

1. lrena Petrikova (CZE) 2:20,62, 2. Silvia
Aschenberger (U. Salzburg) 2:24,61.

Hoch:

Andrea Bichier (SVS) 1,69,

Egal welcher Anbieter,
Egal welcher Katalog.
Sie erhalten bei uns IMMER den
BESTPREIS!!

sport

TEAM-SPORT KEMATEN
6175 Kematen, Bahnhofsir, 31

BESTPREIS-BESTELLUNG

FAX: 05232-2301
TEL.: 05232-2486-0
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umjubelten Siegerin aus.
Bilder: Herbert Neubauer, PLOHE

s

IMMER 1M BILD war Stephanie GRAE die Nummer 1. Der Tempomacherin folgend, lcostete sie nach 800 m das Gefith! der

Graf und Weidlinger entziindeten
auf der Gugl das olympische Feuer

LINZ. Die Osterreicher standen
beim Gugl-Meeting nicht nur am
Priifstand, sondern im
Mittelpunkt. Stephanie Graf und
Giinther Weidlinger traten als
Gugl-Sieger in die Fubstapfen The-
resia Kiels, Andreas Bergers und
Dictmar Millonigs. 14.500
Zuschauer erlebten ein vorolympi-
sches Feuerwerk, das auch ein
Regenschauer nicht 1éschte.

Das Gugl-Meeting, ein Event fir Aug
und Ohr. Ein Sound-Design, eine Musik
die unter die Haut ging, untermalte den
Abend. Rhythmisch wenn gelaufen und

gesprungen wurde, gefithlsbetont, wenn
Konzentration der Athleten nétig war.
Die groBte Leichtathletikshow Oster-
reichs gipfelte im  Europarekord der
ukrainischen Stabhochspringerin Anzhe-
la Balakhonova.

Nach der Aufwirmphase, bei dem der
junge Ottensheimer Christian Gattringer
in 10,82 sek fiber die 100-m-~Gerade flit-
ze und List Maurer aus Salzburg mit
39,81 sek dsterreichischen Jugendrekord
tiber 300 m markierte, begann das
Hauptprogramm mit einem Pauken-
schlag. Der erste Vorlauf iiber 110 Meter
Hiirden sah mit Elmar Lichtenegger
gleich einen Osterreicher in Front, und

Bild: PLOHE
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MEISTER seines Faches: Allen JOHNSON, zum vierten Mal Sieger auf der Gugl.

wdie Zeit!” erstaunte setbst Stadionspre-
cher Dieter Adler. In 13,34 sek kam
Lichtenegger auf eine Hundertstel an
seine Bestleistung heran. Pech, dass gera-
de withrend des hochkariitig besetzten
Finales ein Regenguss zur zusitzlichen
Hiirde wurde, Allen Johnson (USA) hat
das nichts gemache, die 13,14 sek waren
sogar schneller als drei Tage spiiter in
Zirich, Lichtenegger kam in 13,41 sek
ins Ziel, blieb abermals unter dem Olym-
pialimit, was an diesem Abend ohuehin
kein Thema war.

Trockengewischt

Zuerst setzee Dawn Burrell (USA)
6,81 m in den Sand. Das war etwas wei-
ter als Gugl-Abonnemenc-Weitsprung-
siegerin Heike Drechslers 6,73 m, dann
kuschelte sie um ihren Herzbuben Kare-
em Streete-Thompson bel dessen Versu-
chen herum, sprang, zitterte und schiuss~
endlich freute sich mit ihm. Kareem von
den Cayman Inseln, dem Hegt die Gugl.
D3a springt er immer gut, sehr gut sogar.
Schon als er noch Amerikaner war. Ken-
nen sie Pedroso? Ivan Pedroso? Das ist
doch der..., ja aber die 8,96 m des Kuba-
ners wurden nicht als Weltrekord aner-
kannt, trotzdem. Pedroso, dessen Mutter
vor kurzem starb und dem das Weit
springen momentan nur zur Ablenkung
dient, musste sich mit dem zweiten Platz
begniigen. 8,02 m standen fir ihn zu
Buche, vielleicht auch deshalb, weil ihum
niemand den Balken trockengewischt
hat. Das erledigte fiir Streete-Thompson
selbstverstindlich Burrell. Mit welien-
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dem T-Shirt gab sie den Kampirichtern
zat verstehen, den Balken fiir, sie wissen
schon, gefilligst zu trocknen, was dieser,
mit ihrem T-Shirt prompt erledigte.
Thompson flog auf 8,26 m und freute
sich wie cin Schneckdnig und Burrell,
die Schwester von Leroy und der hatte
den Weltrekord wirklich, wenn auch
tber 100 Meter.

Gugl-Welle

Fir Susanne Pumper wiren letztes
Jahr nur 800 m auf dem Programm
gestanden. Zu kurz fir die 5.000-m-Spe-
zialistin. Heuer waren die 3.000 m zwar
auch noch kirzer aber die richtige
Distanz, vor Sydney noch einmal schnell
zu laufen. Sehr schnell, wie die Wiene-
rin mit neuem Gsterreichischen Rekord
von 8:47,04 min bewies. Damit schickte
sic Theresia Kiesls Bestmarke um mehr
als sieben Sckunden in die ewigen Jagd-
grinde und lebte dabei von ihrem famo-
sen  ,da kommt Pumper“-Endspurt
(Zitat Dieter Adler), der sie beinahe noch
auf das Treppchen katapultiert hitte.

Susi brachte die Welle im Publikum
ins Rollen und Steffi, die Graf, iibernalum
volley. Der 800-m-Lauf mit Stephanie
Graf: Nach ciner 58-Sekunden-Runde
machte sie auf der Gegengerade ernst
und degradierte die anderen - auch kei-
ne Schlechten - zu Statisten. In 1:59,75
min war der Gugl-Sieg perfekt. ,,Ich hab’
taktisch was flir Sydney ausprobiert”,
kam der Grifin die lange Spurtentschei-
dung gelegen. IAAF-Prisident Lamine
Diack, Ehrengast auf der Gugl, gratulier-
te der Kirntnerin zum Sieg.

REKORDTEMPOQ. Im 3.000-m-Lauf brau-
ste Susanne PUMPER in 8:47,04 min

zum osterreichischen Reliord.
Bild: Herbert Neubauer

Faischer Hase

Der Tempomacher aus Kenya sollte
dafiir sorgen, dass am Ende eine Zeit
von etwa 8:15 min dber 3.000 m Hin-
dernis herauskommt. Nach einem nicht
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UBERLEGT UND UBERLEGEN. Hinder-
nisiaufer Giinther WEIDLINGER rannte
die Konlwrrenten mide. Dem kenyani-
schen Wegqefihrten Abraham Cherono
versagten in der Schiussrunde die Beine

den Dienst.
Bild: PLOME

allzu schnellen ersten Kilometer, ver-
bummelte der gute Mann den zweiten
total. ,,Als er geschen hat, dass seine
Kollegen aus Kenya nicht mithalten
kénnen, hat er sich eingebremst und ist
einen langsamen zweiten Kilometer
gelaufen®, drgerte sich Giinther Weid-
linger und ergriff selbst die Initiative.
8:20,37 min reichten locker zum Sieg,
da hitte es des Kniefalis von Abraham
Cherono eingangs der Schlussrunde gar
nicht bedurft. Der Innviertler bekam
aber einen Vorgeschmack auf das was
ihn an kenyanischem Teamwork in Syd-
ney erwarten wird, Unter den auf der
Gugl Geschlagenen: Matthew  Birir,
Olympiasieger 1992, Olympia-Vierter
1996.

ZAUNGASTE.
Bild: PLOHE

Flut an Reikorden

Rekorde gab’s zu Hauf auf der Gugl.
Lisi Maurer und Susanne Pumper hatten
wir schon, Yemenashu Taye nicht. Die
kommt aus Athiopien und siegte iiber
3.000 m mit neuem Gugl-Rekord von
8:45,12 min. Obadele Thompson auch
nicht. Der junge Mann aus Barbados
fegee in 20,11 sek dber die 200~-m-Piste,
eine Hundertstel schneller als ein gewis-
ser Michael Johnson im Vorjahr - Gugl-
Rekord! Kennen Sie Paul Mwangi?
Nun, der Bursche bewiltigte die 1.500
m in 3:34,29 min - Gugl-Rekord! Nach-
schlag gefillig? Wie wiir's mit Nach-
wuchstalent Daniela Wéckinger (ULC
Linz-Oberbank), oberdsterreichischer
Rekord tber 100 m Hieden in 13,78
sek, Vize-Staatsmeister Leonhard Hudec
{SV Schwechat), niederdsterreichischer
Rekord iiber 110 m Hirden in 13,67
sek, oder Rollstuhlfahrer Ralf Brenner

M




(Deutschland) dber 800 Meter in
1:44,55 min - Gugl-Rekord! Das muss
es doch gewesen scin? Aber nein, sie wis-
sen doch, das Beste hebt man sich zum
Schluss auf:

Dessert mit Stabchen

Als alles gelaufen war auf der Gugl,
Hindernisse und Speere in den Geriite-
kammern wieder verstaut waren, da
wurde das Dessert mit Stibchen serviert.
Eine Nachspeis’ vorn Feinsten, ein Gugl-
hupf mit Rosinen. Der Stabhochsprung,
wegen des Regenschauvers 200 Minuten
unterbrochen und vor dem Abbruch,
fand eine spite Fortsetzung. Die bild-
hithsche Ukrainerin Anzhela Balakhono-
va mutierte zur Alleinunterhalterin. Sie
schwang sich am langen Stab auf, erober-
te flir ecinen Moment den Himmel
iiberm Stadion, wand sich mit Geschick
iiber die Latte die das Europarekordni-
veau von 4,506 m darstellte, und fiel unter
tansendfachem  Jubel iIn die weiche
Schaumstoffmatte. Welch ein Finale!

ADWO

Du musst dir

, ’ einreden, dass
du die Schmerzen
liebst, weil sie
dich zum

66

Champion machen.

Osterreichs
Olympia-Triathlet
Johannes
Enzenhofer

EUROPAREKORD! 4,56 m fir Anzhela BALAKHONOVA.

Bild: PLOHE

Menschlich sein

Die Faszination Olympischer Spiele
ist ungebrochen. Abgesehen von den
Aktiven, den Trainern und den Begleit-
personen wollen immer mehr Leute aus
fremden Metiers in die Organisation
eingeschlossen werden. Es ist weltweit
Mode geworden, dabei zu sein. Fiir die
Ausrichter von Olympischen Spiclen
wird die Herausforderung alles zu
bewiltigen immer gréfer.

aus erster Hand

LECHIATHET
International

vont ERIKA STRASSER - :
Mitglied des Leichtathletile-TWelt- und Europaverbandes.

In Atlanta waren es bereits 10.700
Personen, die ihr Service haben woll-
ten. Wie viele werden es in Sydney
sein? So erfreulich es ist, dass sich die
ganze Welt sehr fiir den Sport interes-
siere, birgt es auch Gefahren. Die
Hauptakteure, die Athletinnen und
Athleten, werden im  olympischen
Dorf zusammengepfercht. Fir echt
Beteiligte, wie Familienmitglieder oder
Verbandsangehdrige der verschiede-
nett Sportarten, die oft den mithsamen
Autbau der Sportlerinuen und Sport-

ler ermoglichen, bleibt meistens kein
Platz. Es zéihlt nur die Show. Sehr wohl
weill ich, dass sich die Zeit gewandelt
hat, die sensiblen Gefiihle der Men-
schin bleiben abet immer gleich. Alle
wollen dem Groflercignis nahe sein.

Viele Linder bereiten ihre Repri-
sentanten exakt auf die auBergew&hn-
liche Situation bei den Spielen vor. Es
ist zum Beispiel ganz anders alles als
bei Weltmeisterschaften. Das Drum-
herum ist nicht leicht zu bewiltigen.
Nirgends sonst gibt es so viele Sport-
arten auf einem Fleck. = L

- Die’ sterreichische Olympiamanni-
schaft. fiir Sydney bésteht aus: 95
Nominierten. 13 davon sind Leicht-
athletinnen "und Leichtathleten. Fiir
Osterreichs Leichtathletik ist es eine
Ehre, so eine grofle Mannschaft ent-
senden zu dirfen.

Wir zu Hause halten fir alle die
Daumen. Wir fiebern mit und werden
uns tiber jeden Erfolg freuen, Mensch-
lich sein und Zusammenhalten hilft
am meisten, gute Leistungen zu erzic~
len.
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Das schnellste

Da staunten die Zuschauer: Auf
einmal flogen zivel Speere duweh den
Linzer Nachthinimel. Der Deutsclie
Peter Eseiwein hatte sein Gerdt so krdftiy
beschieanipt, dass es im Flug in zwel Teile
brach. Die Spitze landete bei 70 m, das
Ende senkte sich 30 m vorher zu Boden,
Esemwvein durfte den Versuch mit einem
nenen Gerit wiederholen. Am Ende
belegte er mit 80,20 mt den zweiten Platz
hinter dem Letten Eriks Rags (80,47 m)
und vor Gregor Hogler (LCC Wien -
79,34 m).

ider geknickte Speer

WHabt’s a Leiberl, da Tilli brancht
ans’, wieselte der dsterreichische Manager
des italienischen Sprint-Gpas wenige
Minuten vor dewr 100-m-Lanf dusch die
Reihen der Athleten. In Zeituot zog der
Leondinger Miitelstreckler Georg Miynek
das seine aus. 1:53,60 min hatte Mlynek
im Vorprogramm fiir die 800 m
gebraucht, Stefano Tilli, flotte 38 Lenze,
war anf 100 m in 10,29 sek ein weniy
schieller.

Prominenz am Zauberberg

Die Gugl, der Zauberbery, der nicht
nur Athleten Beine macht: Im Publikum

800-m-Trikot

" befand sich hichste Prominenz aus

allen Lagern. Darunter der oberste
Leichtathletik-Funlktiondr. VWeltverbands-
Prasident Lamine Diack gab dem Gugl-
Grand-Prix die Ehre. Der Senegalese,
Sfiir den am Flughafen der rote Staats-
teppich ausgerollt wirde, machte sogar
die Welle mit; ,,Ich habe nicht evwartet,
in Linz ein so stimunmgsvolles Meeting
zu erleben.” An Diack’s Seite: TAAF-
Werthampfdirektor Sandro Giovanelli,
ein Italiener. Rodel-Weltwmeister
Gerhard Pilz, Riesentorlauf-Welicup-
siegerin Michaela Dorfimeister, die
Ski-Asse Christian Mayr und Hannes

ZURUCKLEHNEN und geniefien:
Sportbischof Dr. Kurt {RENN, Sport-
ministerin Dr. Susanne RIESS-PASSER,
IAAF-Prasident Lamine DIACK, Mee-

ting-Prasidentin Erilkka STRASSER.
Bild: PLOHE

Trinkl, die Handball-Internationalen
Euwald Humenberger und Gerald Gabl
drehten im schnittigen Cabrio eine
Ehrenrnnde. Ebenfalls auf der Gugl:
Oberdsterreichs Landeshauptmann Dr
Josef Piihringer, die Linzer Sportstadt-
witin Dr. Clistiana Dolezal wnd der
nene Sporthiffe-General Anton Schuti.

Wo alle richtig tickten

Nach dem Meeting lud Schillerpark-
Hoteldivektor Andreas Berger zum
kulinarischen Nachspiel und konnte sie
afle bel der Gugl-Party in seinem Flaus
begriifien. Olympiasieger wie Heike
Dyiechsler nnd Allen Johunson, stolze
Meeting-Sieger wie Stephanie Graf nnd
Giinther Weidlinger, Prominenz aus
Politike, Wirtschaft und Sport.

Beim Meeting waren die Athleten mit
Geschenleen der Lebzelterei Kastner
Bad Leonfelden und mit hetmischen
Weinenr von Johann Polezer begliickt
worden. I Schillerparkhotel setzte
Juwelier Otto Jungbauer noch einen
drauf. Graf, Weidlinger, Obadele
Thompson und Anzhela Balakhonova
bekamen von Alexandra Jungbauer
wertvolle Uliren iiberreicht.

8. August, Linz:

Gugk-Meeting

24 Grad, Regenschauer

MANNER:

100 m (0,0):

1, Coby Miller {USA) 10,05, 2. Abdul Azziz Zakari
(GHA) 10,06, 3. Obadele Thompson (BAR) 10,09...
10. Martin Lachkovics (LCC Wien) 10,47... 12, Klaus
Angerer (JLC Linz-Obb.) 10,82.

200 m (+0,5):

1. Obadele Thompson {BAR) 20,11 (Gugl-Rekord),
2. Dennis Mitchell (LUSA) 20,39, 3. Gabor Dobos
(HUN) 20,71... 4. Martin Lachkovics (LCC Wien}
20,78... 6. Hans-Peter Welz (TS Kufstein) 21,26,
400 m:

1. Alvin Harrison (USA) 45,19, 2. Jerome Young
(USA) 45,38, 3. Davian Clarke (JAM)} 45,53... 7.
Andreas Rechbauer (LCC Wien) 47,30, 8. Klaus
Angerer (JLC Linz-Cbb.) 47,72,

1500 m:

1. Paul Mwangi (KEN) 3:34,29 (Gugi-Rekord), 2.
Benson Koech (KEN} 3:34,91, 3. Kamel Boulahfa-
ne (ALG}) 3:34,92.

110 m Hirden {+0,7):

1. Allen Johnson (USA) 13,14, 2. Terrance Trammell
{USA} 13,22, 3. Dominique Arnold {USA) 13,27... 5.
Elmar Lichtenegger (VST Vilkermarkt) 13,41 (VL
+0,3 13,34); VL (+0,8): Leonard Hudec {SVS) 13,67
{NOLV-Rekord).

3.000 m Hindernis:

1. Ginther Weidlinger {IGLA Harmonie) 8:20,37, 2.
Abraham Cherono (KEN) 8:23,82, 3. Luciano di Par-
do (1TA) 8:25,56.

Wail:

1. Karsem Streete-Thompson (CAY) 8,26 {+1,0), 2.
Ivan Pedroso (CUB) 8,02 (+0,3), 3. Kiroil Sossunov
{RUS) 8,00 (+1,0)... 7. Daniel Hagspiel (LG Mont-
forty 7,54 (+0,1), 8. Martin Lébel (WAT Wien) 7,24
(+0,7).

Kugel:

1. Mikulas Konopka (SVK) 19,19, 2. Gheorge Guset
(ROM) 18,64, 3. Sergey Lyakhov (RUS) 18,46.
Speer;

1. Eriks Bags (LAT) 80,47, 2. Peter Esenwein (GER)
80,20, 3. Gregor Hogler (LCC Wien) 79,34,
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800 m Rollstuhi:

1. Ralf Brenner (GER) 1:44,55 (Gugl-Rekord), 2.
Alfred Hufnagl (GER) 1:45,68, 3. Gotifried Ferch!
(AUT) 1:56,82.

FRAUEN:

100 m (0,0):

1. Zhanna Pintusevich-Block (UKR) 11,10, 2. Tanya
Lawrence (JAM) 11,12, 3. Myriam Mani (CMR)
11,12... 8. Karin Mayr (SVS) 11,48... 12, Bettina M{l-
ler {LCC Wien) 12,31,

200 m {-0,7}%:

1. Beverly McDonald (JAM} 22,66, 2, Astia Walker
(JAM) 22,79, 3. Joice Maduaka (GBR) 23,17... 5.
Karin Mayr (SV3) 23,39.

800 m:

1. Stephanie Graf (KLC) 1:59,75, 2. Sandra Stals
(BEL) 2:00,84, 3. Nancy Jebet Langat (KEN)
2:01,26... 10, Brigitte Miihlbacher {LLCAV doubrava)
2:03,28.

3.000 m:

1. Yemenashu Taye (ETH) 8:45,12 (Gugl-Rekord),
2. Berhane Adere (ETH) 8:46,65, 3. Jelena Prokop-
chuka (LAT} 8:46,97, 4. Susanne Pumper (LCC
Wien) 8:47,04 (CLV-Rekord}... 9. Martina Winter (U,
Salzburg) 9:41,18.

100 m Hiirden {+0,2):

1. Michelle Freeman (JAM) 12,72, 2. Melissa Morri-
son {USA) 12,75, 3. Nadine Faustin {HAl} 13,07...
8. Elke Wolfling (LCC Wien) 13,44... 8. Daniela
Wdckinger {ULC Linz-Obb.} 13,78 (OOLY-Rekord).
400 m Hirden:

1. Sandra Cummings-Glover (USA) 54,08, 2.
Gudrun Arnadottir (ISL) 54,78, 3. Andrea Blackett
(BAR) 54,79.

Hoch:

1. Monica tagar-Dinescu (ROM) 1,94, 2. Vita Stopi-
na (UKR) 1,90, 3. Julia Lyakhova (RUS) 1,90.
Stab:

1. Anzhela Balakhonova {UKR) 4,56 (Europarekord,
Gugl-Rekord), 2. Daniela Bartova (CZE) 4,45, 3.
Svetlana Feofanova (RUS} 4,40... 7. Doris Auer
(LCC Wien) 4,20.

Weit:

1. Dawn Burrelt (USA} 6,81 (+0,1}, 2. Heike Drechs-

ler (GER) 6,73 (+0,5}, 3. Yingnan Guan (CHN) 6,70
{+0,6}... 10. Bianca Dury (LG Montfort) 5,89.
Diskus:

1. Franka Dietzsch {(GER) 66,11, 2. Nicoletta Grasu
(RCM) 84,52, 3. Olga Chemyavskaya (BUS)
64,20... 7. Ute Atzmanninger (QT8 0O0) 45,36,
8. Barbara Kern (ATG) 43,80,

Nachwuchshewerbe

MANNLICH:

100 m {+0,7}:

Christian Gattringer (Hi Sprint Linz) 10,82.

300 m:

Florian Sambs (ULG Linz-Obb.) 35,42.

800 m:

1. Sebastian Resch (IGLA Harmonie) 1:52,67, 2.
Georg Miynek (ALC Leonding) 1:53,80... 4. Rene
Bauer (L.CC Wien} 1:54,96.

MNIKE-Meile:

Johannes Zenz (Ostermiething) 4:55,74.

WEIBLICH:

100 m (+0,2): . .

Jennifer Schneeberger {OTB ©O) 12,20,

300 m: . .

Lisi Maurer (OTB Salzburg) 39,51 (OLV-Jugendre-
kord).

8OO m:

1. Gabriele Schuster (ULC Linz-Obb.} 2:20,67, 2.
Astrid Resch (LCU Euratsfeld) 2:21,97.
NIKE-Meile:

Anna Holzleitner (LCAV doubrava) 5:35,54,

MiXED:
6x200 m: U. Salzburg 2:41,85.
www.gugl-meeting.at
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Osterreichische Mehrkampf-Staatsmeisterschaften:

Im Disziplinenmarathon
entschied der letzte Trumpf

RIED/L Zelte und Regenplanen hat-
ten bei den Mehrkampf-Staatsmeister-
schaften in Ried/L. die Schirm-Herr-
schaft {iber cine Hand voll
Siebenkimpferinnen und Zehnkimp-
fer iibernomimen.

Vor allemn der feuchte Smnstag forderte
Tribut an Personal und Leistungen. Von den
Titclanwiirtern hacten Thomas Tebbich und
Roland Schwarzl vorzeitig das Handeuch
geworfen. Tebbich  verschob  wegen  des
schlechten Wetters seine Ambitionen auf das
Olympialimit um eine Woche. Er wollte in
der Schweiz einen Zehnkampf bestreiten,
Schwarzl gab von einer Grippe geschwiicht
nach drei Disziplinen auf.

Der 20-jahrige Klagenfurter Medizinstu-
dent Thomas Lorber brachte seine Halbzeit-
flihrung  problemlos ins Trockene, 7.364
Punkte bedeuteten Kirntuer Rekord. .. Der
Titel und vor allem dieses Punkteergebnis
sind Genugtuung fiir uns, denn Thomas wird
nicht von der Sporthilfe oder dem Bundes-
heer unterstiitzt, wie die meisten anderen®,
sagte sein Trainer Georg Frank, der Oster-
reichische  Diskusrekordler. Lokalmatador
Michael Schnallinger (LAG Ried), hinter
dem Ternitzer Erwin Reiterer Dritter mit
bescheidenen 6.239 Punkten, machte die
Wochenendbeschifiigung im Heim-Stadion
wenig Spafl: Er betrachtete die Sache mit
einem Schuss Tronde: ,,Ich war spriczig wie
ein Marathonliufer.” Zu allem Ubel verletz-
te er sich beim Speerwerfen am Ellbogen und
stellte sich danach it 1.500-m-Lauf nur

mehr an den Start, um in der Wertung zu
bleiben.

Bei den Dammen verteidigte Marion Ober-
mayr (ULC Linz-Oberbank) ihren Sichen-
kampfTitel, Mit 5.060 Punkten iibertraf sic
erstimals  die  5.000-Punkte-Grenze.  Ihr
Trumpt: lim abschlieBenden 800-m-Lauaf hat-
te Obermayr den bedeutend schnelleren
Schritt gegeniiber Ulrike Kalss (OTB Sakz-
burg), dic bis dahin in Fihrung lag. Im Ziel
trennten sie 20 Sekunden. Die 19-jilrige
Salzburgerin war nach etner Achillesselne-
noperation im ersten Siebenkampf seit zwel
Jahren kriftemiBig am Ende.

o T 7

AUFTAKTBEWERB im Siebenkampf.
Elisabeth PLAZOTTA, Ulrike IKALSS
und Marion OBERMAYR im

100-m-Hirdeniauf.
Bild: urt Brunbauer

5./6. August, Ried/l:

Osterreichische Mehrkampt-Staatsmeisterschaf-
ten

MANNER:

Zehnkampf:

1. Thomas Lorber (LAC Klagenturl) 7.364 (KLV-
Rekord; 100 m: 11,74 (-1,2) - Weit: 6,99 (+1,8} - Kugel:
14,35 - Hoch: 1,94 - 400 m: 50,85 / 110 m Hdrden:

16,65 (-0,8) - 41,82 - 4,60 - 52,37 - 4:34,34}, 2. Erwin
Reiterer (ATSY Ternitz) 6.728 (12,06 {-1,2) - 7,11 (+2,0)
-14,36-2,00 - 55,37/15,20(-0,8) - 33,66 - 4,20 - 60,26
- 5:43,93), 3. Michael Schnalinger (LAG Ried) 6.239
(11,63(-0,9) - 6,66 (+1,6}- 13,29-1,88- 52,17/ 15,23
(-0.8) - 41,42 - 4,650 - 37,58 - aufgegeben), 4. Ewald
Riegler (U. Pottenstein) 6.144 (11,97 (-0,5) - 6,33 (0,0}
-11,11-1,85-53,55/ 16,21 (-1,5) - 20,25 - 4,10 - 46,65
- 4:52.43), 6. David Kreuznhuber (LAG Ried) 5.330
(11,61 (-0,5) - 5,97 {+0,3) - 8,84 - 1,55 - 80,46 / 15,63
(-1,5) - 21,65 - 4,60 - 48,43 - 5:41,00).

JUNIOREN:

Zehnkampf:

1. Johannes Kuenz (U. RAIKA Lienz} 6.056 {12,19 {-
0.8} - 5,97 (0,0) - 11,81 - 1,80 - 52,65/ 16,81 {-1,6) -
37,13-3,70 - 40,29 - 4:33,51), 2. Matthias Macho {LG
Montiort) 5.848 (12,26 {-0,8) - 6,22 {+0,8) - 12,90 - 1,80
- 56,24 /15,87 (-1,6) - 32,46 - 3,90 - 49,24 - 5:49 56},
3. Christian Mayer (TS Lauterach) 5.802 (11,70 {-0,8)
-6,84 (+1,0}-10,79-1,80-53,75/15,78{-1,6) - 32,67
-3,10 - 38,37 - 5:23.86).

FRAUEN:

Siebenkampf:

1. Marion Obermayr (ULC Linz-Obb.) 5.060 (100 m
Hirden: 15,44 (-1,4) - Hoch: 1,59 - Kugel: 10,45 - 200
m: 26,59 {-1,8}/ Weit: 5,42 (+2,1), (5,14 +0,5) - Speer:
42,78 - 800 m: 2:18,11), 2. Ulrike Kalss {OT8 Salzburg)
4,848 (15,15 {-1,4) - 1,59 - 10,52 - 26,69 {-1,9) / 5,48
(+0,9) - 42,16 - 2:37,90), 3. Elisabeth Plazotta (UKJ
Wien} 4,742 (15,16 (-1,4} - 1,53 - 10,03 26,47 (-1,9)/
5,63 (+0,3) - 30,64 - 2:25 42), 4. Zsuzsanna Petd (LAC
innshruck} 4.486 (15,55 (-0,8) - 1,40 - 10,48 - 26,83 {-
1,0) /5,19 {(-0,2) - 37,94 - 2:30,46), 5. Varena Brunn-
bauer (ULC Linz-Obb.) 4.459 (16,35 (-0,6) - 1,56 -
10,08 - 27,83 (-1,00/ 5,21 (-0,2) - 43,05 - 2:39,74), 6.
Sabrina Garlner (UKJ Wien) 4.291 (17,56 {-0,6} - 1,65
-8,90- 27,58 (-1,0}/ 5,26 {+0,7) - 35,73 - 2:35,81).
JUNICREN:

Siebenkampf;

1. Doris Roser (TS Lauterach) 4.784 (15,45 (-Q,9} -
1,66-8,68-25,85(-1,3)/5,29{+1,6)- 33,22 - 2:24,57),
2. Sonja Weissenbdck (ULC Linz-Qbb.) 4.360 (15,87 (-
0,8} -1,86-7,96-27,19 (-1,3)/ 5,54 (+0,3) - 24,92 -
2:34,44), 3. Sabine Uberlacher (ATSV Ternitz) 4.333
(15,75 (-0,9) « 1,57 - 10,84 - 26,85 (-1,3)/ 5,11 (+0,7) -
35,42 - 2:55,42).

Swiss-Meetings bieten den Osterreichern,
was sie zu Hause kaum finden

BERN. Was in Osterreich derzeit
Mangelware ist, die Schweiz hat’s:
Meetings von hochster Qualitit, die
starken Athletinnen und Athleten
einen echten Leistungsvergleich
ermoglichen. Davon profitieren auch
Osterreichs Spitzenkrifte.

Der Innsbrucker Trainer Peter Frizzi
iber die Wettkampfserie im Nachbarland:
»Es ist immer wieder eindrucksvoll, wie in
der Schweiz solche Mectings aufgezogen
werden und vor allem mit welchen Teil-
nechmerzahlen sie aufwarten kénnen. Vor
allem wird den Athleten etwas geboten
und trotz Regens und Kiilte war das Swiss-
Meeting in Bern wieder ein toller Wert-
kampf.© Die Konkurrenz kam aus Italien,
Tschechien, Ghana, Kasachstan, Frank-
reich, GroB3britannien, Nigeria, Kenya, Aus-
tralien, Schweden, Siidafrika und Deutsch-
land.

Bern sollte fiir einige Osterreicher die
letzte Formiberpriifung vor den Staats-
meisterschaften  sein. Bel strémendem
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Regen platschte diese aber in Wasser. Clau~
dia Stern (JAC Orthosan) rutschte der Dis-
kus regelreche aus der Hand. Mit dem ein-
zigen giiltigen, ziemlich vorsichtigen Wusef,
hielt die Tirolerin die Konkurrenz in
Schach. 45,32 brachten ihr den Sieg. Beim
Hammerwurf war es schon sehr kithl -
Sterns 51,24 m bedeuteten Rang zwei hin-
ter der Schweizerin Cornelia Hodel (51,65
m).

Den Sprintern Martin Lachkovics (LCC
Wien) und Hans-Peter Welz (TS Kufstein)
kam das Nafi von oben auf dem Weg zu
schnellen Zeiten in die Quere. Mit 10,65
und 10,83 sek iiber 100 m bezichungswei-
se 20,84 und 21,29 sek tiber 200 m liefer-
ten sie Marken ab, mit denen ste sich zwi-
schen Rang drei und sechs klassierten, Auf
der Suche nach einer Wettkampigelegen-
heit hatte auch Dreispringer Klaus Bibe-
rauer (SV Schwechat) die Schweiz ent-
deckt. Mit 15,01 m wurde er Zweiter.
Klubkollege Leonard Hudec notierte im
Vorlauf dber 110 m Hirden 13,69 sek, im
Finale waren es 13,75 sek und Rang drei.

5. August, Bern / SUI:

Swiss-Meeting

11 Grad, Regen

MANNER:

100 m:

1. Marcus La Grange (RSA) 10,48... 4. Martin Lachko-
vics {LCC Wien) 10,65, 6. Hans-Peter Welz (TS Kuf-
stein} 10,83... 11. Thomas Griesser (LCC Wien) 11,20.
200 m:

1. Marcus La Grange (RSA) 20,71... 3. Martin Lachko-
vics (LCC Wien) 20,84, 4. Hans-Peter Welz (TS Kuf-
stein) 21,29,

1.500 m:

1. Sammy Kipruto (KEN) 3:49,62... 4. Reland Waldner
(LG Pletzer Hopigarten) 3:52,26.

110 m Hirden:

1. Raphael Monachon (SUH 13,68... 3. Lecnard Hudec
(SVS) 13,75 (VL. 13,69}... 6. Johannes Sturn (LG Mont-
forty 14,37,

Drei:

1. Sam Okantey (GHA) 15,85 (+1,2), 2. Klaus Bibe-
rauer (SV8) 15,01 (+1,4).

FRAUEN:
Diskus:
1. Claudia Stern (JAC Crthosan) 45,32... 6. Silke Zeu-
ner (IAC Orthosan) 35,57
Hammer:
1. Cornelia Hodel (SUM) 51,65, 2. Claudia Stern (IAC
Crthosan} 51,24, 6. Silke Zeuner {IAC Orthosan)
42,00,

www.swissmeetings.ch/
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Erster Schritt in Richtung Superliga

ESBJERG. OLV-Zehnkampf-Teamchef
Josef Schmidl sieht das dsterreichi-
sche Zehnkampf-Nationalteam in ein
bis zwei Jahren in der Europacup-
Superliga. Die Gegenwart bestiitigt
den Vordenker. Osterreich stieg in
Esbjerg mit einem iiberlegenen Sieg
in die 1. Liga auf,

Bei Temperaturen um 10 Grad boten die
von Qlympia-Zehnkimpfer Klaus Ambrosch
angeflilrten Osterreicher in Dinemark her-
zerwirmenden Sport. Schmidl: ,,Vom Lei-
stungspotenzial haben wir wirkdich nichts in
der 2. Liga verloren,” Ambrosch als Zweiter
mit 7.604 Punkten hinter dem Letten Rojs
Piziks, Michael Schnallinger als Dritter
(7.423) und Roland Schwarzl als Vierter
(7.339) stellten den Auvfsdeg in die 1.
europdische Division sicher. Thomas Teb-
bich, nach seiner Knicoperation noch nicht
wieder im Vollbesitz seiner Krifte, bravchte
die letzte Disziplin (1.500 m) gar nicht mehr
fertig laufen. Osterreich stand als Sieger fest.
Lettland, Weilirussland und Grofibritannien
lagen hinter uns.

U in die Superliga aufzusteigen, sind
von drei Zehnkimpfern im Schunict etwa
7.800 Punkte notwendig. Das traut Schmidl
unseren Busschen zu: ,,Ambroscl und Teb-
bich haben Bestleistungen von mehr als
8.000 Punkten, Schnallinger und Schwarzl
bewegen sich auf diese Bereiche zu.” Natiir-
lich mussten fir dic ,,Operation Superliga®
atle einsatzbereit sein. Staatsmeister Thomas
Eorber und die Walser-Briider Thomas und
Markus sind wertvolle Joker im Aufstiegs-
Poker.

Europacup 2001 in Ried?

Im niichsten Jahr kénnte es am 30. Juni
und 1, Juli in Ried zu einer Avtraktion ersten
Ranges konumen. Die LAG Ried mochte
den Mehrkampf-Earopacup der 1. Liga ver-
anstalten. Tschechien mit Weltrekordler
Tomas Dvorak, Estland mit Europameister
Erki Nool und zugkriftige Liuder wie
Schiweden, Holland und die Schweiz wiren
dabei die Gegner Osterreichs, Der 600,000
Schilling teure Event hat bereits den Sank-
tus der Stadigemeinde Ried. Vize-Birger-
meister Karl Danninger: ,, Wir sind hochin-

Gala fiir Junioren

MANNHEIM. Eine dsterreichische Elf
fand im ausgewihlten Starterfeld der
DLV-Junioren-Gala in Mannheim
Aufnahime - und sie wuchs mit der
Aufgabe. Roland Kwitt schaffte das
200-m-Limit fiir die Junioren-WM,
die Midchen der 4x100-m-Staffel
liefen OLV-Jugendrekord.

Die Gala, als Qualifikationswettkampf zu
den Junioren-Weltmeisterschaften im Okto-
ber in Santiago de Chile fiir die National-
teams aus Frankreich, der Schweiz und Ver-
anstalter Deuatschland ausgeschrieben, war
ein Treffen aktueller Junioren-Europamei-
ster von Riga. Osterreichs schuellster Juni-
or, der Salzburger Roland Kwitt, wurde in
21,51 sek diber 200 m gestoppt, was Platz
fiinf und nach dem 100-m-Limit auch das
Limit iiber 200 m fir die Junioren-Wn
bedeutete, Der Innsbrucker Isagani Peychir
bestitigte die bereits erreichte Norm und
wurde mit 7,58 m Zweiter hinter Junioren~
Europameister Leslie Djohne aus Frank-
reich. Peychir landete nur zehn Zentimeter
kiwrzer.

Christian Gattringer steigerte sich im Sog
von 100-m-Buropameister Fabrice Calligny
{Franlaeich) auf 10,77 sek und wurde auch
plétzlich ein heiBer Kanditat fiir ein Ticket
nach Santiago. Pech hatte Sprintkollege
Michael Kummer. Just bei seinem Start
rutscliee der Startblock weg - er kam zu
Starz und zu keinem 100-m-Laut. Die
4x100-an-Seaffel vermurkste den ersten
Wechsel und rasselte mit 41,39 sek hauch-
dann am OLV-Juniorenrekord (41,25 sek)
und am WM-Limit (41,00 sck) vorbel.

Gliicklicher waren die Midchen: Corina
Sallmayer, Lisi Maurer, Karoline Eldenberger
und Jennifer Schneeberger verbesserten den
12 Jahre alten OLV-Jugendrekord fber
4x100 m umn zwei Hundertstelsekunden auf
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47,16. Urteil von Experten: In dieser Staftel
steckt noch viel mehr, als diese Zeit aussagt!
IJie in der Schweiz lebende Osterreicherin
Pamela Mérzendorfer Hef Ober 400 m Fiir-
dent mit 60,60 sek Osterreichische Jahres-
bestleistung, wurde Dritte und verfehlte das
Chile-Limit nur um 0,56 Sekunden.

EINLAUFEN fur grofie Sprirnge: Isagani
PEYCHAR, mit 7,58 m Zweiter im Weit-
sprung der internationalen Jjunioren-
Gala von Mannheim.

Stars von heute und morgen

Die  herausragenden  Leistungen  von
Mannhein: Die Deutsche Sina Schielke
gewant 100 m in 11,46 und 200 m in 23,14
sek, Fabrice Calligny (Frankreich) die 100 m
it 10,50 sek, der Weilirusse Chubsa den
Hochsprung mit 2,20 m und Wolfram Mil-
ter {Deutschland) die 1.500 m im Alleingang
in 3:40,28 min. Die Franzosin Adriana
Lamalle, Jugend-Weltmeisterin von Byd-
goczsz, hirdelte 100 m in 13,26 sek.

Die Gala zeigte, dass die Besten unserer
Junioren imstande sind, gegen internationa-
le Konkurrenz ihr Leistungspotential auszu-
schépfen. Die Erfahrung sich mit derartigen
wStars™ in einem Wettkampf messen zu

teressiert!”  Auch Estland wnd Holland

bewerben sich. Erika Strasser, Vorstandsmit-

glied des Europiischen Leichtathletikver-

bandes: ,,Nach den ersten Kontakten it

dem BEuropa-Gremium hat Ried alle Chan-
w

een.

1./2. Juli, Eshjerg / DEN:

Mehrkampf-Europacup, 2. liga

MANNER:

Gesamt:

1, Osterreich 22,366 (Klaus Ambrosch 7.604, Micha-
el Schnallinger 7.423, Roland Schwarzl 7.339 - Tho-
mas Tebhich 8521}, 2. Letttand 21.573, 3. Weil3-
russland 21.019, 4. GroBbritannien 20,793, 5. Litau-
en 19.838, 6. Danemark 19.779.

Zehnkampf:

1. Rojs Piziks (LAT) 7.744 (100 m: 11,58 {+2,1} - Weit:
6,98 (+1,0) - Kugel: 14,50 - Hoch; 2,13 - 400 m: 52,55
£110 m Hlrden: 15,2 (0,0) - Diskus: 46,21 - Stab: 4,70
- Speer: 59,03 - 1.500 m: 4:39,08), 2. Klaus Ambrosch
(AUT) 7.604 (10,97 (2,1) - 7,17 (0.8) - 14,20 - 1,80 -
49,78 / 14,7 (0,0) - 31,20 - 4,60 - 67,28 - 4,48,2), 3.
Michael Schnallinger (AUT} 7.423 (11,16 (+2,9} - 6,67
(+0,4} - 14,01-2,01- 51,24/ 14,9 {+1,8) - 42,58 - 4,50
- 80,01 - 5,08,0}, 4. Roland Schwarzi (AUT) 7.339
(11,29 (+1,8} - 7.03 (+1,0) - 13,86 - 1,89 - 50,74 /
14,7 {+0,2} - 35,41 - 4,80 - 52,37 - 4,41,3)... 21. Tho-
mas Tebbich (AUT) 6.521 (11,20 (+1,6) - 6,82 (+1,0) -
13,63 - 1,86 - 50,95/ 15,5 {9,0} - 36,90 - 4,60 - 52,30
- aufgegeben).

www.eaf.did/
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EINE OSTERREICHERIN am Sprung
uber die 60-Sekunden-Schalimauer im
400-m-Hiirdenifauf, Die in der Schweiz
lebende Pamela MARZENDORFER, wur-

de 18-jahrig erstmals Staatsmeisterin.
Bild: PLOHE

koénnen und zu schen, dass sie nicht unan-
tastbar sind, ist letztlich dic wichtigste
Erkenntnis,

CHRISTIAN ROHRLING

11./12. August, Mannheim / GER:
DLV-Junioren-Gala

MANNLICH:

100 m (+0,B6):

1. Fabrice Calligny {FRA) 10,50... 4. Christian Gattrin-
ger (AUT) 10,77

200 m (0,0):

1. Daniel Abenzoar Foule (FRA) 21,11... 5. Roland
Kwitt (AUT) 21,51.

5.000m:

1. Arme Gabius (GER) 14:19,86... 7. Florian Heinzle
(AUT) 15:13,97.

4100 m: .

1. Frankreich 40,25... 4. Osterreich (Isagani Peychar,
Christian Gattringer, Roland Kwitt, Michael Kummer)
3.000 m Hindernis:

1. Raphael Schafer (GER) 8:55,53... 7. Mario Weiss
(AUT) 9:39,17.

Weil:

1. Leslie Dihone (FRA) 7,68 (0,0}, 2. Isagani Peychar
(AUT) 7,58 (,0).

WEIBLICH:

100 m (0,0):

1. Sina Schielke (GER) 11,46; VL.{0,0): 1. Gwlaclys Bai-
liard (FRA} 11,69... 6. Corina Sallmayer (AUT) 12,43,
400 m Hiirden:

1. Lavissa Kettenis (GER} 58,71... 3. Pamela Marzen-
dorfer (AUT) 60,60.

4x100 m: .

1. Frankreich 44,60... 4, Osterreich {Corina Salimayer,
Lisi Maurer, Karcline Eidenberger, Jennifer Schnee-
berger) 47,16 {OLV-Jugendrekord).
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Der Kraftspender

Mitunter ist er zu sehen; an den
lauschigen Platzen am Bach,
draussen in den Wéldern und in den
hiigeliegen Wiesen - seit Jahr-
hunderten durchstreift er Berg und
Tal; er ist nicht greifbar, aber immer
Da. Und seine Kraft und Energie
durchstrémt das Land. - Er ist das
Geheimnis der Kneipp- und
Barful3region Joglland - er ist ihr
Sinnbild, er ist ihre Marke. Wer sich
auf seinen Spuren bewegt, der kehrt
zurueck zu seinen Wurzeln.

Fit wie ein Wanderschuh

So eine Kraftreise ins Jogltand tut
gut. Wandern - gerne auch barfufi,
bringt hier nicht nur Kondition -
sondern auch Information. Auf den
zahlreichen Themenwanderwegen
werden Fitness fuer Kérper und
Geist geboten. Und nach der
‘Eroberung der Alm” haben sie sanft
fir alle Sinne trainiert.

Fit wie ein Turnschuh

Waldlauf, Power-walking,
Gymnastik, Radfahren, Mountain-
Biken, Schwimmen, Tennisspielen.
Toben sie sich einfach aus. Sie
werden den Spafi ganz sicher noch
intensivieren, wenn sie sich von
unseren ‘“fliegenden Kraftspendern”
- alle fachlich ausgebildet - begleiten
lassen.

Fit wie ein Reitstiefel

Das Joglland zeigt sich auch
verstarkt als Reiterland. Islander,
Haflinger und Warmblutpferde
sorgen flir das sogenannte “Gliick
der Erde”. Exzellent ausgebildetes
Fachpersonal hilft ihnen in reiter-
fichen Belange gerne auf die
Sriinge.

Spriinge. Wer sein Pferd gerne auf
Urlaub mitbringen moechte, dem
Stehen best ausgestattete
Urlaubsboxen zur Verfiigung.

Fit for fun

Schon mal eine Jeepfahrt auf die
Alm gemacht? Alm-Brunch in der
Kneipp- und Barfuf3region lautet der
Geheimtipp zum Krafttanken. Statt
Lachs und Kaviar gibt’s Bauermbrot,
Almbutter, Fleisch und Kaese-
spezialitaten von den Regions-
Baurinnen. Statt "petit fours”
schmecken Jogllandtorte und
Joglland-Gugelhupf nach geheimen
Rezepturen. Und statt der Jazz-
Band rauscht der Bergbach. Rauf
auf die Alm geht es im original Armi-
Jeep mit Chauffeur.

Szenenwechsel. Ein schmaler Weg
fahrt durch die wildromatische
Romei-Schiucht. Felsiiberhénge
und Steilwénde erinnern ein wenig
an einen kleinen “Grand Canyon.”
Beeindruckende Wildnis - obwohi
keine Geier kreisen. Manche geben
sich den “Kick” - gehen durch den
Romeibach und stelfen sich in den
einzigartigen Wasserfall der Region.
Kehren zuriick zu den Urspriingen.
Oder sie nehmen ein Wild-Bad in
der Lafnitz, einem der der
naturbelassensten Fliisse von
Osterreich. Auch so 14t sich die
Kraft tanken.
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GEWINNEN SIE ...

Gewinnfrage:

EINE KRAFTREISE INS STEIRISCHE JOGLLAND!

Wie heisst die sagenumwobene Quelle der Kraft im Joglland?

Die steirische Kneipp- & Barfulregion Joglland
mit seinen 7 Kraftspendedoerfern hat eine
sagenumwobene Quelle der Kraft

Sport- und Bewegungsbegeisterte sind hier - begleitet von den
4 Elementen - an der richtigen Adresse ..

Oneline: www.kraftspendedoerfer.at www.stefrerwelt.at Foto; GMuhr Text: E. Kulschera-Kogler

Fit wie ein Schneeschuh &
Winter-Open am 9.Dezember 2000

Sie werden sich wie ein Eskimo
fiititen, Ohne tief einzusinken
erwandern Sie die tiefverschneiten,
einzigartigen Hiigein um danach
vielleicht in einem selbstgebauten
lgiu zu entspannen. Oder Sie haben
Spall am Angebot der Schiregion
Joglland: Schifahiren, Snowboarden,
Nacht-Schilauf, Snow-Rafting, Lang-
lauf, Touren gehen, Eislaufen,
EisstockschielRen und natiirlich
Schnee-Barfullen. Auch hier stehen
ihnen Schischulen und ausgebildete
“fliegende Kraftspender”, die sie
gerne beim Sport begleiten, zur
Verfligung. Und beim “aprés Ski”
genieflen die “Tanzmuskeln” das
richtige Aufwérm-Training.

Wer viel Bewegung machi, muf
auch richtig entspannen. Massage
Fullpflege, Kosmetik, “Gesunder
Schiaf” und ein regionales
Kulinarium, welches den Wiinschen
fener entspricht, die auf ihre
Gesundheit achten. Gerne wird
auch nach "Hildegard von Bingen'-
Rezepturen gekocht.

Lust auf eine Kraftreise ins Joglland
bekommen?

Frau Gertrude hilft gerne weiter:
03174 2366 oder im Internet unter
www.kraftspendedoerfer.at

www. steirerwelf. af

«UNy

! Kneipp - und Barfu3region Joglland

v Die Antwort schicken sie bitte an: “Leichtathletik” - Rosentalgasse 3 -
1 1140 Wien oder sie senden ein e-mail an: laoffice@netway.at
1 Zu gewinnen gibt es ein Kraft-weekend fiir 1 Person in der
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Redaktionelle Bearbeitung:
WOLFGANG ADLER
Hambsrgstralie 13/11

4100 Ottensheim

Tel/Fax: 07234/84851
e-mail:wolfi.adler@nelway.at

Am 23, August trat der Prisident des
Osterreichischen  Leichtathletikver-
bandes Helmut Donner zuriick.

Ich erlanbe mivr Dwmen witzuteilen, dass
ich mit Wirkung vom heuten Tag meine
Prasidentschaft zuriicklege. Ich betone ans-
driicklich, dass dieser Schritt nicht auf
Grund der offensichilich nur von einer
Zeitschrift  (Kleinformat)  inszenierten
Medienkampagne und auch nicht durch
die Aussagen einzelier Athletent ausgeldst
witrde.

Ich hatte vielmehy vor, die Prisidentschaft bis zum ndchsten Ver-
bandstag im Mirz 2001 weiter auszwiiben, um dort einen zusammen
mit demt OLV-Vorstand gesuchten Prisidenten zu préisentieren. Wire
dieser frither zu finden gewesen, wire ich selbstverstindlich vorher
zurrickgetreten.

Die Entscheidung des Olympischen Comités, speziell im Falle dey
Hochspringerin Sigrid Kirchmann, keinen Leistungsnachweis zu ver-
langen und sie ohme Venn und Aber fiir Sydney qualifiziert zu nomi-
uieren, hat wir keine andere Maoglichkeit gelassen, als zuriickzutreten,
Ich mochte noch einmal in Ervinnerung rufen, dass ich von Anbeginn

\Yeit - Dreisprung - Hinweis:

Aus gegebenen Anlass: Bitte kein
PGiiltig” (weiffe Fahne) vor dem Verlas-

/ sen der/des Athletenin der Sprung
T//"f“\ (Sand-}-Grube.

\

|

Technische Bewerbe - Anzahl der Versuche;

Jeder Wettkdmpfer hat zunichst drei Versuche. Die acht Wett-
kimpfer mit den besten, griltigen Leistungen haben weitere drei Ver-
suche. Zum Beispiel: Neun Wettkiimpfer, 2 Athleten ohne giil-
tige Leistung (Fehlversuche/ungiltig/Gibertreten), es treten nur
sieben Wettkimpfer zu den weiteren drel Versuchen an!

Treten acht oder weniger Wettkiimpfer an, hat feder sechs Ver-
stiche. Ziun Beispiel: Sieben Wettkimpfer, zwei Athleten lassen
die ersten drei Versuche aus, dennoch stehen drei weitere Ver-
suche zur Verfigung!

I'WB 2000, Regel 180, Punkt 5, Seite 141.
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der Meinung war, dass jede Organisation Regelu braucht, die einmal
gut oder weniger gut, also stindig diskutierbar sind. Aber solange sie
Giiltigkeit haben, missen sie eingehalten werden. Ich habe schon vor
meiner Wahl sefir dentlich gesagt, dass unter weiner Prisidentschaft
Aunsnahmeregelungen nicht miéglich sein wwerden. Da ich offensichtlich
einer der wenigen bin, die dieser Ansicht und auch beveit sind, mediale
Priigel fiir diese Ansicht zu bezielen, habe icl in diesesn Umfeld nichts
verloven, Was die Auferungen verschicdener Athleten betrifft, wdre der
Verband gut beraten, in Zukunft einen Weg zu finden, dev dies unter-
bindet.

Danken midchte ich denjenigen, die miy zum Verbleih geraten haben.
Wenn ich diese enttidnsche habe, bitte icle wime Entschuldigung, Aussit-
zen st nicht meine Art. Ich frene mich trotzdem, dass das Olympische
Comité die Vorschldge unseres Verbandes tibererfiillt hat nnd wiinsche
allen Athleten fiir die Olympischen Spiele, dass sie fiir sich, Osterreich
wnd nnsere schone Sportart den gréfitmdglichen Frfolg haben. Dies gilt
anch speziell fiir alle Athleten, die offeusichtlich nicht zu meinen Freun-
den zillen,

Dewn Verband, setnen Funktiondren wnd Mitavbeitern wiinsche icle fiir
die Zukunft das Allerbeste.

HELMUT DONNER

Fiur den Kampfrichter

Start - Fehlstartkontroilgerat:

Bei Veranstaltungen nach Regel 12.1 a,b,¢ sind die Stare-
blécke an ein von der IAAF anerkanntes Fehlstartkontroll-
geridt anzuschlieBen. Der Starter und/oder ein dazu bestimm-
ter Riickstarter trigt Kopfthorer, um das akustische Signal deut-
lich zu héren, das von dem Gerit ausgesandt wird, wenn es
einen Fehlstart erkennt. Dies ist der Fall, wenn die ermittel-
te Reaktionszeit weniger als 10071000 Sekunden betrigt.
Sobald der Starter oder ein dazu eingesetzter Riickstarter das
Signal hért und der Startschuss gefallen oder anerkannte
Startvorrichtung ausgeldst worden ise, muss er zurtickschiellen
und wnverziglich die Reaktionszeiten des Kontrollgerites
tiberpriifen. Dabel hat er festzustelten, welche(r) Wettkimp-
ferln filr den Fehlstart verantwortlich sind (ist). Dieses System
wird auch fir alle anderen Veranstaltungen dringend emp-~
fohlen.

IWB 2000, Regel 161, Punkt 2, Seite 115/116.

Fortsetzung auf Seite II




FUR DEN KAMPFRICHTER (Forts.)

Lauf - Bahnverlassen:

Wird ein Wettkdmpfer von jemanden gestoBen oder gezwun-
gen, seine Einzelbahn zu verlassen, er aber daraus keinen
wesentlichen Vorteil gewinnt, wird er nicht disqualifiziert.

Lauft ein Wettkdmpfer entweder

- auf der Geraden auBlerhalb seiner Einzelbahn oder
- in der Kurve auBerhalb der dufleren Begrenzung seiner
Einzelbahn
und gewinnt daraus keinen wesentlichen Vorteil und
behindert keinen anderen Liufer, wird er nicht disqualifiziert.
I'WB 2000, Regel 163, Punkt 4, Seite 119.

.. SIEGBERT GLASER
OLV-Kampfrichterveferent

AUSSCHREIBUNGEN

OSTERR. STAATSMEISTERSCHAFT UND
SENIORENMEISTERSCHAFT 2000
( IM 50km-STRASSENGEHEN DER MANNER UND
OSTERREICHISCHE MEISTERSCHAFT STRASSENGEHEN DER JUGEND
(3km weiblich; 5km méannlich)

ZEIT: Samstag, 21. Oktober 2000, Beginn: 10.00 Uhr
ORT: Pernitz / NO .
DURCHFUHRUNG: Gehsportkommission des OLV
NENNUNGEN: bis 10. Oktober 2000 (Poststempel) an:
Franz DWORNIKOWITSCH, Geblergasse 66/3/19, 1170 Wien (griin)
OLYV, Prinz-Eugen-StraBe 12, 1040 Wien (gelb)
eigener Landesverband (rosa) .
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE:
bis 16. Oktober 2000 (Poststempel) an den Technischen
Delegierten des OLV, Dr. Hansjorg Frantz, Prinz-Eugen-StraBe
12, 1040 Wien (rosa)
NENNGELD: nur fir Seniorenmeisterschaft ATS 100.- pro Athlet
fir Rahmenbewerbe: ATS 100.- (DM 15.-) ab Junioren bis Senioren
ATS 50.- (DM 7.-) Schuler und Jugend
wird an der Meldestelle eingehoben.
WERTUNG: nur Einzelwertung
ALTERSKLASSENEINTEILUNG FiR SENIORENMEISTERSCHAFT:

Ménner  Jahrgang Méanner  Jahrgang

M35 1961-1965 M55 1941 -1945
M40 1956 -1960 ) M 60 1936 -1940

Md45 1951 -1955 M 65 - 1931-1935
M50  1946-1950 ) M 70 1926 + alter

Bei weniger als drei dsterr. Teilnehmern in einer Altersklasse

muss in der ndchstjlingeren Klasse gestartet bzw. gewertet

werden (Ausnahme: ab M 60: Wertung bei Bewerbsteilnahme von

zwei Osterr, Senioren). An der Osterr. Seniorenmeisterschaft sind nur

jene Athleten startberechtigt, welche beim OLV gemeldet sind.
STRECKENBESCHREIBUNG: flache, gut asphaltierte Rundstrecke mit etwa
3m Hohendifferenz im Bereich des Amtshauses von Pernitz

1 Runde: 1666m (50km StraBengehen)

50km: 30 Runden
SIEGEREHRUNG: 19.00 Uhr in den Myrastuben
UMKLEIDEMOGLICHKEIT:

Turnsaal der Sporthalle Pernitz, Raimundweg 1, 2763 PERNITZ
START/ZIEL: bei Amtshaus Pernitz, Gentzgasse 1, 2763 PERNITZ
STARTNUMMERNAUSGABE:

Samstag, 21. Oktober 2000, ab 8.30 Uhr an der Meldestelle
MELDESTELLE: Amtshaus Pernitz
QUARTIERBESTELLUNGEN:

Franz DWORNIKOWITSCH, Geblergasse 66/3/19, 1170 WIEN
PRESSEARBEIT: Franz DWORNIKOWITSCH

ZEITPLAN:
10.00 Uhr 50 km StraBengehen

Osterr.Staatsmeisterschaft Méanner mit Seniorenmeisterschaft

10.30 Uhr 1Me||e( __m) StraBengehen (Rahmenbewerb)
j 1./

11.00 Uhr
_____ ~ Jg.82 u. alter (mannl Jweibl) ]
11.30 Uhr 3 km StraBengehen Osterreichische Meisterschaft weibl.Jugend

14.00 Uhr 2 Meilen (3218m) -StraBengehen (Rahmenbewerb)

~ Jg.83 u. jinger (mannl./weibl.)
14.30 Uhr 5 Meilen (8045m) -StraBengehen (Rahmenbewerb)

B ~Jg.82u. &lter (mannl.fweibl)
16.30Uhr 5 km StraBengehen Osterreichische Meisterschaft mannl.Jugend

OSTERREICHISCHE STAATSMEISTERSCHAFTEN (MANNER, FRAUEN)
OSTERREICHISCHE MEISTERSCHAFTEN (MANNL.JUNIOREN) UND
SENIORENMEISTERSCHAFTEN IM HALBMARATHONLAUF 2000

ZEIT: Sonntag, 22. Oktober 2000, Start: 10.15 Uhr
ORT: Salzburg
DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: SLV
DURCHFUHRENDER VEREIN: ASV-ASKO-Salzburg
NENNUNGEN: bis 10. Oktober 2000 (Poststempel) bzw. 11.Oktober 2000 (Fax)
an:
ASV-ASKO-Salzburg, Plainstra3e 123, 5020 Salzburg, Fax: 0662/ 451124 - 3 (griin)
OLV, Prinz-Eugen-StraBe 12, 1040 Wien (gelb)
eigener Landesverband (rosa)
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE:
bis 16. Oktober 2000 (Poststempel) an den Technischen
Delegierten des OLV, Prinz-Eugen-StraBe 12, 1040 Wien (rosa)
BEZAHLUNG DES NENNGELDES: ATS 250.-
1) Postanweisung an twister communications, AustraBe 424, 5072 Siezenheim
2) Euroscheck
3) einmalige Einzugsermachtigung tiber die Héhe des Nenngeldes
(nur bei dsterr.Bankverbindung)
4) Uberweisung an twister communications
PSK Konto-Nr: 92 09 18 52, BLZ 60 000
Sparkasse Konto-Nr: 24 80 88, BLZ 20 404
Alle Zahlungen kénnen nur spesenfrei fir den Veranstalter akzeptiert
werden. Tritt ein Teilnehmer nicht an, besteht kein Anspruch auf Riick-
zahlung des Nenngeldes. Das Nenngeld beinhaltet 1 Finisher T-Shirt,
1 Urkunde und Warengutscheine
WERTUNG: Einzel- und Mannschaftswertung geman den Allgemeinen
Bestimmungen des OLV, bei den mannl. Junioren und bei den Senioren-
meisterschaften nur Einzelwertung
ALTERSKLASSENEINTEILUNG FUR SENIORENMEISTERSCHAFT:

Ménner  Frauen Jahrgang Ménner  Frauen Jahrgang
M35 W 35 1961 -1965 M60 W60 1936 -1940
M 40 W40  1956-1960 M 65 W 65 1931 -1935
M45 W45 1951 -1955 M70 W70 1926 -1930
M 50 W 50 1946 -1950 M75 1921 -1925
M55 W55 1941 -1945 M80 1920 + élter

Bei weniger als drei 6sterr. Teilnehmern(innen) in einer Altersklasse muss in

der néchstjiingeren Klasse gestartet bzw. gewertet werden (Ausnahme

W 55-70 und M60-80: Wertung bei Bewerbsteilnahme von zwei ésterr. Seni-

oren). An den Osterr.Seniorenmeisterschaften sind nur beim OLV gemeldete

Athletinnen startberechtigt.
START/ZIEL: Salzburg, Max-Reinhardt-Platz (Festspielhaus)
STRECKENBESCHREIBUNG:

Die Strecke ist durchgehend asphaltiert und flach.

Ein Rundkurs ist dreimal zu durchlaufen
MELDESTELLE/STARTNUMMERNAUSGABE/NACHNENNUNGEN:

Salzburg - Festspielhaus (Max-Reinhardt-Platz)

Samstag, 21.10.2000, 15.00-18.00 Uhr

Sonntag, 22.10.2000, 08.00-09.00 Uhr

Nachmeldegebiihr am 21.und 22.0ktober 2000 ATS 50.-
SIEGEREHRUNG und Verlosung von wertvollen Preisen:

Ca. 12.45 Uhr am Max-Reinhardt-Platz
GARDEROBEN/WC: Festspielhaus Salzburg
DUSCHEN/WC: Turnhalle Riedenburg mit Shuttle Bus ab/bis Pferdeschwemme
BESTIMMUNGEN: Die Meisterschaften werden nach den Bestimmungen der

IAAF und des OLV durchgefiihrt,

QUARTIERBESTELLUNGEN:

Hotel Hohenstauffen, Elisabethstr.19, 5020 Salzburg

Tel.: 0662 / 877669 Fax: 0662 /87219351

e-mail: hohenstauffen @magnet.at

Hotel Scherer, Plainstr.37, 5020 Salzburg

Tel.: 0662 /871706 Fax: 0662 / 876568

e-mail: hotelscherer@ains.at, http://www.hotelscherer.at

Hotel Kamml, Briickenstr.105, 5072 Siezenheim/Salzburg

Tel.: 0662 / 850267 Fax: 0662 / 850267-13

e-mail: hotel @kamml.at, http://www.kamml.com
AUSKUNFTE/PRESSEARBEIT: ASV-ASKO Salzburg, Tel.: 0662 / 45 11 24

www.salzburg.com/laufcup

AUS- UND FORTBILDUNG

TRAINERGRUNDKURS
Einladung zur Trainerausbildung 1. und 2. Semester 2000/2001

1. Semester

1. Teil 2.10.-8.10.2000 Linz
2. Teil 9.11.-12.11. 2000 Linz
3. Teil 7.12.-10.12. 2000 Linz

2. Semester
2 verlangerte Wochenenden und 1 Woche 2001

ORT: 00. Lahdessportschule. Auf der Gugl 30, 4020 Linz
INFORMATION: BAFL Linz, Auf der Gugl 30, 4020 Linz, Tel.: 0732/652352
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Karin MAYR Stephanie GRAF  Susanne PUMPER Linda HORVATH Sigrid KIRCH

Doris AUER Valentina FEDJUSCHINA

S 2

P 'ﬁ"?

i
i Bild: Herbert Neubauer Bild: PLOHE Bild: PLOHE B - Bm:lmmmnbaﬂ.h ; Y._*‘ ! : Bild: PLOHE Bild: Kurt Brunbauer
100m, 200m 800m 5000m High Jump High Jump Pole Vault Shot Put
irth: date of birth: 26.04.1 ; irth:
datacibith,  04.08.1971 e R eoaLlm date of birt: 01.09.1970 date of birth: m_(ﬂ 1978 date of birth: 29.03.1966 date of birth: 10.05.1971 datalat ;¢ 100EA8d0
place of birth: Steyr pla ; agentu , 0 : : v b ) place of birth: Moskau/RUS
forieh i 1Y height: 170cm place of birth: Vienna place of birth: Hartperg plqce of birth: Bad Ischl place of birth: Vienna height: 190 em
e 67kg weight: 58 kg height; 170 cm height: i BSF = height: 181 cm height: 168 cm oty %0kg
marital status: unmarried marital status: married weight: 50 kg weight: 70k weight: b4kg weight: kg marital status: unmarried
. ; children: i . : . 0 g marital status: unmarried marital status: unmarried children: 1 son
children: B e ) marital status: married marital status: Unhariad i . ficran: 59
lica of tosidanes:  Vidhna place of residence: Vélkermarkt i : i Nmarrie: children: .- children: - place of residence: Lisbon
Elub' " SV Schwechat club: Klagenfurter LC qolldren; . ! dal{gt?ler ; children: “3% place of residence: Linz place of residence:  Vienna club: LCC Wien
L chwechal coach: Dr. Helmut Stechemesser place of residence:  Scheiblingstein place of residence:  Hartberg club: Union Ebensee club: LCC Wien coach; Dieter Kollark
coach: Gerd Habermiller manager: Robert W Jub: i . i i N .
Y p ger: obert Wagner club: LCC Wien club: TSV Harberg coach: Giinter Krispel coach: Thomas Komhoff manager: Harald Edletzberger
plotessIon; office employee profession: student coach: Dr. Martin Apolin . profession: teacher v rofession: teacher (sports)
hobbies: sports i 7 : . ! coach: Dr. Ingo Peyker L I . profession: teacher (sports) Proies P
P hobbies: animals, gardening, sports 1 g h : i hobbies: r
I d: 100m - 11,29 (2000) ! manager: - manager: ] obbies: reading, inline skating, sports hobbies: reading, sports obbies: sporls
personal record: m- 11, personal record: 800m - 1:57,07 (1999 ion: - . i 5 : : : -
200m - 23,39 (2000) 800m indoor - 1: 57,80} (2000) igcgsf:on SL!{dent i i profession: student personal record: H:g: jﬂmp 'nl!‘ggr“ ?99:2 1994 personal record: Pole Vault - 4,33 (1999) ESiSin e oed gng: Eﬁ{ i ,2 21'0032( 1(19 gg‘);)
personal best 2000: 100m: 11,29 (25.06. Niimberg/GER) | personal best 2000:  800m - 1:57,32 : sing-swimming, Torseinding hobbies: skiing, sports YT YUPTRINR (. S e Pole Vault Indoor - 4,31 (2000) personal best 2000: 18,79 (18.03. Rio Maior/POR)
200m: 23,39 (08.08. Linz/AUT) ; e g%1608. Stockholm/SWE) personal record: 5000m - 15:16,32 (2000) personal record: High Jump - 1,93 (1999, 2000) p : (Og ple B;dgo;zcszOL) personal best 2000: 4,31 (20.02. Birmingham/GBR) nat. record holder:  Shot Put
! i i nat, 5 i : i g s i .07. ;
nat. record holder: 60m indoor, 4x100m, 4x200m indoor " "et°°r °lt9" m, 1000m, 800m indoor ﬁ::s;rla::rl:’e:t Izdoufj. :13 301 06325 ((}%160& Stockholm/SWE) | personal best 2000: 1,93 (19.08. Wien/AUT) nat. record holder:  High Jump, High Jump indoor nat. record holder:  Pole Vault best results
best results wgsLewsuw; dent G final ' o - " nat. record holder: - best results be_St@.s.u_".:E 1983: European Junior Championships 2" place
. o : orld Student Games semifinal ” —r . i 8
1997:  Austrian Championships 1“place | 1996:  European Indoor Championships 5" place best results Sk . 1997:  Austrian Championships T o :ggg (E)E:g];elagr? mﬁr Championships igpggge
(60m indoor, 100m, 200m) 1997:  World Indoor Championships semifinal 5 s best results 1980:  European Champlonships 4708 World Student Games 3 place 1993:  World Championships 7° place
1998:  Austrian Championships 1*place | 1998:  European Indoor Championships g"place | 1998 Austrian Championships 1% place T e 1992: Olympic Games 5" place 1998:  European Championships 17" place ionshi 2
p p s p i . World Indoor Champicnships 4" place
(60m indoor, 100m, 200m indoor) European Championships 37 place European Cross Championships 40" place 1997:  European Junior Championships 1# place 1993 World Championships 3% place 1999:  Austrian Championships 1* place 1994:  European Championships 7% place
1999:  Austrian Championships 1% place World Ranking List 5"place | 1999:  Austrian Championships 14 place 1999:  European U- ionshi o 1994 European Indoor Championships 37 place World Student Games 6" place 1995:  World Championships 10" place
: i uropean U-23 Championships 37 place ; i = P! p p p
(60m indoor, 100m) 1999:  World Indoor Championships 6" place World Championships 12" place Austrian Charnpionships 1 place 1995 World Indoor Championships 8" place World Ranking List 17" place World Indoor Championships 6" place
2000:  Austrian Indoor Championships 1¢ place World Championships 7place | 5000, Austrian Indoor Championships 14 place BOO0E AR CReF ook 1pp 1998 European Championships 4" place 2000:  Austrian Indoor Championships 1% place 1896:  Olympic Games 12" place
European Indoor Championships ~ semifinal World Ranking List 57 place Austrian 10.000m Championshi “ : PR LTApCnEbs pay 2000:  Austrian Indoor Championships 1*place World Indoor Ranking List 17* place European Indoor Championships  3”place
. | ¢ 2000: |vauropean Indoor Championships 1% place ustrian 10.000m Championships 1+ place 1999:  World Championships 7* place
est annual performances orld Indoor Ranking List 14 place best annual performances best annual performances 2000:  Austrian Indoor Championships 14 place
p Hest aenualcert best annual performances best annual performances p p % °
year 1995 1996 1997 1998 1999 2000 ual performances year 1995 1096 1097 1998 1999 2000 | year 1995 1996 1997 1998 1999 2000 | best annual performances
100m 1,82 119 167 1178 1177 120 | year 1995 1906 1997 1908 1989 2000  f yer 1935 1996 1967 1908 1960 2000 | year 1995 1906 1007 1998 1900 2000 | o qo5Gy 198 - 198 - 195 | Poe 270 360 410 412 433 431() |vew 1995 1096 1997 1998 1999 2000
200m 2423 2459 2386 24,31 2419 23239 800m 2:05,06 2:01,54 2:00,27 1:57,97 1:57,07 1:57,32 5000m - 16:12,21 15:55,46 15:41,22 15:24,38 15:16,32 HJ 178 185 192 1,88i 193 1,93 Jump Vault Shot Put 19,75  19,83()) 18,86 19,07 19,21 18,79
® P . (1)
Martin LACHKOVICS Elmar LICHTENEGGER Giinther WEIDLINGER Michael BUCHLEITNER Gregor HOGLER Klaus AMBROSCH
L] \
S R
i LR U N
A ; 3 j B © oS
Bild: PLOHE v Bild: PLOHE Bild: PLOHE - . Bild: PLOHE
100m, 200m 110m Hurdles 3000m Steeple Marathon Javelin Throw Decathlon
date of birth: 25.01.1975 date of birth: 25.05.1974 dfggef’;f’gi‘:;r S‘T’;‘i‘i’é?m date of birth: 14.10.1969 date of birth: 27.06.1972 date of birth: 23.05.1973
place of birth: Vienna place of birth: Klagenfurt pace ¢ d place of birth: Médling place of birth: Vienna lace of birth: Knittelfeld
height: 178 cm e height: 169 cm helght: 190 " P
gnt: height: 187 cm i eight: cm height: 180,5 cm iaht:
WeleHr: 78k ; weight: 54 kg iaht: 1k : height: 187 cm
eign. i g weight: 82kg marital status: unmarried sy iy, weight: 91kg weight: 88 kg
marital status: unmarried marital status: unmarried children: ko marital status: married marital status: unmarried gt ;
children: - children: s it rosionce: - HooHiches children: 1 daughter children: v marital status: unmarried
place of residence:  Vienna place of residence:  Vélkermarkt club: " IGLA Harmonie place of residence:  Maria Enzersdort place of residence:  Vienna shideh: A
club: LCC ngn club: VST Laas Vélkermarkt Goac: Heinrich Weidlinger club: LU Schau_mapn club: LCC Wien place of residence:  Knittelfeld
coach: . Peter Direr o coach: Ewald Lichtenegger manager: Robert Wagner | coach: Hubert Millonig coach: Gerhard Strasser club: Union Salzburg
profession: soldier, army-sports-division manager: Robert Wagner profession: soldier, army-sports-division manager: Kenth Andersson manager: Robert Wagner coach: Josef Schmidl
hobbies: computer, music, sports profession: soldier, army-sports-division hobbies: cycling, inline skating, reading profession: soldier, army-sports-division profession: soldier, army-sports-division manager: -
personal record: personal best 2000: hobbies: motorcycle, intemet, beach volleyball personal record: 3000m steeple - 8:10,83 (1999) onbles: Gineme, tarmes hobbies: tennis, sports profession: soldier, army-sports-division
100m - 10,26 (2000)  100m: 10,26 (19.08. Vienna/AUT) personal record: 110m Hu. - 13,33 (1999) personal best 2000:  8:11,51 (01.06. Ostrava/CZE) personal record: 3000 steeple - 8:22,73 (1999) personal record:  Javelin Throw - 84,03 (1999) hobbies: internet, television, music
200m - 20,48 (1999)  200m: 20,61 (20.08. Vienna/AUT) personal best 2000: 110m Hu. - 13,34 (08.08. Linz/AUT) nat. record holder:  1500m, 3000m steeple marathon - 2:12:43 (1999) personal best 2000: 82,03 (24.03. Pretoria/RSA)
nat. record holder: nat. record holder: - - - best results personal best 2000:  2:13:53 (16.04. Rotterdam/NED) nat. record holder:  Javelin Throw personal record: Javelin Throw - 8113 (2000)
4x100m, 4 x 400m indoor e N - nat. record holder:  3x1000m, half marathon personal best 2000: 8113 (03./04.06. Gotzis/AUT)
f uropean Junior Championships " place oo
best results ——beSt results 1996: World Junior Championships 4" place bESt results {3 000m Steep IE] —beSt results nat:record holder;
T . y ; o 1997:  Austrian Championships 1% place . 1995:  World Student Games 2" place
] " ' 1996: E Indk h 1993:  World Student Games 1st place p
1235 éustrlan Indoor Champ|qnsh|p§ 12 place 1997: V\;l Jggesalz dg n?%rai:?plonshlp % ;e:rg;:g:l European Junior Championships 14 place World Championships 10“? place 1996:  Austrian Championships 1 place bﬂﬂ@k{'}i
1993: v\;iropean Indoor Championships 9" place 1998:  Austrian Indoor Championships 1 place . European Junior Cross Champ’s 2 place 1994:  European Indoor Championships  5th place 1997:  World Student Games 39 place 1998:  Austrian Championships 1¢place
: orld Indoor Champ’s (4x400m) 5" place 2 s 1998:  Austrian Championships 1* place ] World Championshi 10" pl e
1998 E I 1999:  World Indoor Championships 7" place fo g . 1997:  World Student Games 3rd place pionships place NCAA College Championships 1* place
: uropean Indoor Championships 8" place World Championshi b European Cross Championships 4" place World Championshi 13th pl 1998:  Eurcpean Championships 10" place ; ik
1999:  World Indoor Champ’s (4x400m) 7 nlace orl ampionships ‘ 12" place 1999:  European U-23 Championships 1% place orl ampionships place : ; b . 1999:  Austrian Championships 1* place
p ; i n P P p . 1999:  Austrian Championships 1% place i e
2000;  Austrian Championships #place 2000:  European Indoor Championships 4" place World Championships 9* place 1995: European Championships 15th place Werkd Girslont gamesp 2mp lace World Military Championships 4 place
bist arintial Derforarcss bsest.anmitial Berfasnces 2000:  World Student Champ’s (Cross) 1% place 1999:  World Championships 15th place World Ranking List 201hpp|ace 2000  Australian Open Championships 14 place
P P best annual performances best annual performances best annual performances
year 1995 1996 1997 1998 1999 2000 year 1995 1996 1997 1998 1999 2000 year 1995 1996 1997 1998 1999 2000 year 1995 1996 1997 1998 1999 2000 best annual performances
100m 1044 1041 1034 1044 1029 1026 1om 1384 1363 13,690 1363 1333 1334 [ 3000m 9:02,15 8:3897 8:3143 82313 81083 11,51 | NOMSL B:2642 84740 82426 82966 82273 - year 1995 1996 1997 1998 1999 2000 i S L o s
200m 21,62 21,00 20,83 20,93 20,48 20,61 l Hu. | St, Marathon - - - - 2:12:43 2:13:53 Javelin 80,16 79,00 83,00 81,89 84,03 82,03 | Decathlon 7049 7372 7615 7520 7605 8113
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Freitag, 22. September - Sonntag, 1. Oktober

XXVII. Olympische Spiele — Sydney 2000

Officials of the Austrian Team

Team Manager:

Hannes GRUBER

Coaches: Dr. Martin APOLIN, Peter DURER, Gerd HABERMULLER, Thomas KORNHOFF, Giinter KRISPEL, Ewald LICHTENEGGER,
Hubert MILLONIG, Dr. Ingo PEYKER, Josef SCHMIDL, Dr. Helmut STECHEMESSER, Gerhard STRASSER,
Heinrich WEIDLINGER
ZEITPLAN Dienstag, 26. September (5. Tag)
AT KEINE LEICHTATHLETIK-BEWERBE
Freitag, 22. September (1. Tag) Mittwoch, 27. September (6. Ta
. i . . Tag)
10_00 Kugel Ménner Qualifikation 09.00 ’ Hammer Frauen Qualifikation (Gruppe A)
0.00  800m Frauen Vorlaufe Graf 09.00  100m (Zehnkampf) Ménner Ambrosch
1040  400m Ménner Vorldufe : 09.35 1500m Frauen Vorldufe
11.35  100m Ménner Vorlaufe Lachkovics 10.00  Kugel Frauen Qualifikation Fedjuschina
11.45 Speer Ma‘nner Qualifikation (Gruppe A)  Hagler (?) 10.00 Weit (Zehnkampf) Manner
1250  20km Gehen Ménner Start 10.05  200m Ménner Vorldufe Lachkovics
13.05 100m Frguen Vorldufe : Mayr 11.00 Hammer Frauen Qualifikation (Gruppe B)
13.15 Speer Manner Qualifikation (Gruppe B)  Hégler (?) 11.15 200m Frauen Vorlaufe ayr
.. 11.55 3000m Hindernis Ménner Vorléufe Weidlinger
18.00  5000m Frauen Vorldufe Pumper 12,00 Kugel (Z 5 g
18.45 Kugel Ménner Finale ; ge) (Cehmar) st "
% b 12.40 10.000m Frauen Vorlaufe
19.25  Hoch Manner Qualifikation
19.30  400m Frauen Vorlaufe 1800 Hoch (Zehnkampf) Manner
20.00 Dreisprung Frauen Qualifikation 18.00 100m Hiirden Frauen Semifinale
2045 100m Frauen Zwischenlufe Mayr 1830  Stabhoch Ménner  Qualifikation
20.45 100m Manner Zwischenlaufe Lachkovics 18.30 1500m Manner Semifinale
21.30 10.000m Ménner Vorlaufe 1855  200m Frauen Zwischenlaufe Mayr
19.30  200m Manner Zwischenldufe Lachkovics
Samstag, 23. September (2. Tag) 2005  Weit Frauen Qualifikation
10.00 100m Hiirden Frauen 20.10 100m Hiirden Frauen Finale
(Siebenkampf) ; : 2020  800m Manner Finale
10.00 Hammer Ménner Qualifikation (Gruppe A) 20.30 Diskus Frauen Finale
]?;&g aOOr'?(S_ P ,h:danner Vorldufe 20.30 400m (Zehnkampf) Manner
: och (Siebenkamp rauen 21.10 400m Hiirden Manner Finale
1215  Hammer Ménner Qualifikation (Gruppe B) 21.30  400m Hirden Frauen Finale
1800  Dreisprung Ménner Qualifikation el 2o Ll e
18.30  Kugel (Siebenkampf)  Frauen Donnerstag, 28. September (7. Tag)
18.30 100m Frauen Semifinale Mayr .00 110m Hiirden Ménner Ambrosch
18.45 Stabhoch Frauen Qualifikation Auer
18.50 100m Manner Semifinale Lachkovics 09.45 Hoch Frauen Qualifikation Horvath
19.10 800m Frauen Semifinale Graf Kirchmann
19.30  400m Frauen Zwischenldufe 10.10  Diskus (Zehnkampf) ~ Ménner Gruppe A
20.05 100m Frauen Finale Mayr 10.45 20km Gehen Frauen Start
1 20.20 100m Ménner Finale Lachkovics 12.10 Diskus (Zehnkampf) ~ Ménner Gruppe B
| 20.30 Speer ; Ménner Finale Hogler 4
: 20.35  200m (Siebenkampf)  Frauen 16.30  Stabhoch (Zehnkampf) Ménner
2125  400m Ménner  Zwischenlaufe }ggg gggw (Zehnkampf) l;!énner grup?eA
i m rauen emifinale Mayr
Sonntag, 24. September (3. Tag) 18.20 200m Manner Semifinale Lachkovics
g 4 2 :
09.00  Marathon Frauen  Star 1gdag L Vel A R
1000 Diskus Manner  Qualifikation (Gruppe A) 1900 S 1o00m il e
10.00  110m Hirden Manner rla ? pERiileennKAmp alnol Gruppe B
e Vorldufe Lichtenegger 19.30 Speer (Zehnkampf) M !
1130 Weit (Siebenkamp)  Frauen 19 S 3L I Moy
1200  Diskus Manner  Qualifiation (Gruppe B) Rl e Frle Lacikovcs
2030  Kugel Frauen Finale Fedjuschina
18.00  Speer (Siebenkampf)  Frauen Gruppe A 2120  1500m (Zehnkampf) ~ Ménner
18.10 Hoch Manner Finale i
1815 400m Hirden Manner  Vorlaufe Freitag, 20, September (8. Tag)
1915  Speer (Siebenkampf)  Frauen Gruppe B 0800 50km Gehen Ménner  Start =~
19.15  400m Hirden Frauen Vorlaufe 10.00  Speer Fraven Qualifikation (Gruppe A)
1040 Diogning i e 046 4x100m Fruen  Voril
; m rauen emifinale !
2020 110m Hiirden Manner  Zwischenlaufe Lichtenegger 145 Speer Frauen Qualifikation (Gruppe B)
20.30 Hammer Ménnar Finale 13.00 4 x 400m Manner Vorlaufe
21,00  400m Manner Semifinale !
’ 1800  Hammer Frauen Finale
21:205 - o00m (Sieatiampy) S traten 1830  Stabhoch Ménner  Finale
Montag, 25. Septernber (4. Tag) 4 13‘2‘8 3\%3 o E::ﬂgg \Fli?{ff:fe
}823 ?é%‘gjni gaa:s;r 8;‘,";‘;,'3’,‘;’"” (Gruppe A) 19.25  3000m Hindernis Manner  Finale Weidlinger
¢ ’ 5 ) 20.00 4 i
1045  Weit Manner Qualifikation 20.20 .1;5)(0?82;,“ y,iﬂgf,' gg:,'iﬂnab
11.30 100m Hiirden Frauen Vorlaufe 4 ifi
J te 2050  4x100m Ménner Semifinale
12.00 Diskus Frauen Qualifikation (Gruppe B) 2130  4x400m Ménner Semifinale
18.00  Stabhoch Frauen Finale Auer
18.00  100m Hirden Frauen Zwischenléufe ?ga.rggtag, :Ii_l%cieptember(s. G Frauen Finale Horvath
18.40  110m Hirden Ménner Semifinale Lichtenegger Kirchmann
19.15  400m Hurden Frauen Semifinale 19.00  10.000m Frauen Finale
1820  Diskus Ménner Finale 19.40  4x100m Frauen Finale
19.45  400m Hiirden Ménner Semifinale 2000  Speer Frauen Finale
2000  Dreisprung Ménner Finale 2005  4x100m Ménner  Finale
2010 400m Frauen Finale 2020  1500m Frauen Finale
2025 400m Ménner  Finale 20.50  5000m Manner  Finale
2040 110m Hirden Ménner Finale Lichtenegger 2135  4x400m Frauen Finale
20.55  5000m Frauen Finale Pumper 2220 4 x400m Manner Finale
2135  800m Manner Semifinale
22.15 800m Frauen Finale Graf Sonntag, 1. Oktober (10. Tag)
2245 10.000m Manner Finale 16.00 Marathon Manner Start Buchleitner

KONTINUITAT UND INNOVATION
DLV - KONGRESS LEICHTATHLETIK 2000

ZEIT: 24. bis 26. November 2000
ORT: Mainz / GER
VERANSTALTER: DLV zusammen mit der Universitat Mainz
THEMEN:
- Technologie im Leichtathletiktraining
- Leichtathletik Organisationsstruktur
- High-Tech-Training in Theorie und Praxis
- Anregungen fiir den Trainingsalltag (Kinder-, Nachwuchs-,
Hochleistungstraining
- Sportmedizinische Aspekte "Der gesunde Athlet”

ANMELDUNGEN: bis 1. Oktober 2000 (Reihenfolge des Eingangs)
KONGRESSSEKRETARIAT:

DLV-Trainerschule Mainz, Dalheimerweg 2, 55128 Mainz

Tel.: 0049/6131-3749482, e-mail: DLVMainz @aol.com
GEBUHR: DM 185.-
HOTELRESERVIERUNG:

Verkehrsverein Mainz eV., Postfach 4140, 55031 Mainz

Tel.: 0049/6131-28621-0

TERMINE 2000

BUCHTIPPS

OLYMPIA-GUIDE - SYDNEY 2000

cm, Broschur, ATS 123.-, Mlnchen 2000.

tausend-Olympiade in Sydney.

OLYMPISCHE SPIELE - SYDNEY 2000

| Auslieferungstermin 12, Oktober

192 Seiten, Uber 300 faszinierende Farbfotos, umfangreiche Statistik, erscheint

kurz nach der SchluBfeier.

PERFEKTES LAUFTRAINING

Sven Simon/COPRESS Sportverlag, 144 Seiten mit
Uber 350 Abbildungen, durchgehend farbig, 15 x 20,5

In diesem aufwendig illustrierten Olympia-Guide wer-
den die bedeutendsten Olympischen Sportarten per
Bewegungs- und Technik-Analyse dargestellt, eine
umfassende Regelkunde und ein Terminkalender kom-
plettieren diesen einzigartigen Begleiter flr die Jahr-

_| Hochwertige Computer-Grafiken, alle wichtigen Regeln
d und Rekorde, zahlreiche Star-Portraits, ein TV-Plan.

sid/Sven Simon, ca. 192 Seiten mit ca. 300 Abbildun-
gen, durchgehend farbig, 23 x 30,5 cm, Pappband,
ATS 291.-, Copress-Sportverlag Miinchen 2000,

Bereits kurz nach Abschuf3 der Wettbewerbe erscheint
i in Zusammenarbeit mit der Sportbild-Agentur Sven
Simon und dem Sportinformationsdient sid die reich
bebilderte Olympiadokumentation "Sydney 2000".

1 | Eine gewohnt ausfiihrliche Wettkampfstatistik mit allen
Q,‘ o Medaillengewinnern seit 1986 runden dieses Buch ab.

Ulrich Pramann/Herbert Steffny, zahlreiche Abbildungen, ATS 218.-, Verlag
Stidwest Kursbuch 1998,

Laufen - ein Sport der immer beliebter wird - und das
mit gutem Grund. Laufen stéarkt das Herz-Kreislaufsy-
stem, es kraftigt die Muskulatur, 148t Gberflissige Kilos
1 | verschwinden, schafft psychische Ausgeglichenheit
und geistige Aktivitat - kurz, es macht rundherum fit.
Dieses "Fit for Fun” - Kursbuch flihrt in die Technik des
richtigen Laufens ein und zeigt, wie man den opti-
malen Laufstil flr sich findet.

Aus den Inhalten: Laufen lernen - Schritt fir Schritt,
Trainingsplédne, Ausrlistung, SelbstbewuBtsein finden,
die schonsten Laufstrecken.

)

Training/’

Ein Buch das sowohl fur den Anfénger als auch Spitzensportler und Trainer in
gleicher Weise geeignet ist.

LEICHTATHLETIX 6/2000

SEPTEMBER:
9.A0. Osterr. U23 + Jugendmeisterschaften Wolisherg
9./10. 16. Berglauf World-Trophy Bergen/GER
10. Peter Zak Lauf "Rund um den Offensee” (07672/8252) Offensee
10. 8. Staffelmarathon (01/2835471) Wien
10. Marktlauf (02722/730916) Kirchberg
10. 36. Geldndelauf "Rund um den Karrigel” (02773/44047) Presshaum
10. 8. Akademieparklauf (0676/4606758) Wr. Neustadt
10. "Rund um den Achensee” (05246/5300) Pertisau
10. 3-in-Einem-Crossbergstufenlauf (03512/83760) Tremmelberg
10. Sri-Chinmoy 10km- und Halbmarathon (0316/366074) Graz
10. 7. Obir-Berglauf (04238/245) Bad Eisenkappel
13. 5. Cricket-Sommermeeting (01/52100-2643) Wien
15.9. - 1.10. Olympische Spiele (Leichtathletik: 22.9.-1.10.) Sydney/AUS

15.
16.17.
16./17.
16.17.

16.

16.

16.

16.

16.

17

17.

17.
17.

17.
17.
17.
17.
17.
20.
22.
23.
23.
23.
23.
23.
23.
23.

23./24.
23./24.

24.

24,

24.

24.

24,

24.

24.

24,

24.

24.

24,

24.

29.

30.

30.

30.

30.

30.

30.

30.

30.

30.

30.

30.
30.9.11.10.
30.9./1.10.
30.9./1.10.

OKTOBER:

_.J
OB N NN N

Josef Schostal-Laufermeeting mit WLV 3x800 u. 3x1000 Ms. (0664/4609110)Wien

TLV-Jug. und U-23 Meisterschaften offen
STLV-Mehrkampfmeisterschaften (0316/877-4389) Kapfenherg
8.Creditanstalt Jedermann-Zehnkampf (0664/3250169) Salzburg
1. Int. Osterr. Weight Pentatlon Meisterschaften (07242/73484) Wels
7. Rohrberglauf (07435/57365) St. Valentin
8. Bédrensteinberglauf (07289/8909) Aigen/Schldgl
4. Int. Kalkalpenhalbmarathon (07584/2448) Molln
OOLV-Halbmarathonmeisterschaften Molln
NOLV-Staffelmeisterschaften, 23. Int. Erdélpokal (01/2036211) Wien-Stadlau
Wachaumarathon (02719/8680) Spitz-Krems

5. Sportunion McDonalds Kinderlauftag (02282/8169)

Deutsch-Wagram

14. Harzbergcrosslauf (01/514337445) Bad Voslau
11. Sparkassen-Volkslauf (07225/8801) Kronstorf
5. Lauf um die Langbathseen (06133/5301) Ebensee
28. Int. Heiterwangerseelauf (05672/63335) Reutte
Solarlauf-Halbmarathon (03112/2389) Gleisdorf
Stoderzinkenlauf (03685/22573) Grébming
6. Cricket-Sommermeeting (01/52100-2643) Wien
OMV-Knirpse-Meeting (01/2036211) Wien-Stadlau
27. Int. VKB-Gislauf (07234/84851) Linz
4. Dorflauf (07682/8176) Gampern
11. Hernalsergelandelauf (01/4863528) Wien
17. Sparkassen-Stadtiauf, Osterr. Seniorenms. (07472/66044) Amstetten
14, Lindenalleelauf (07273/8824) Aschach
6. Darflauf (0662/855826) Wals
Zwei-Stadtelauf um den Wallersee (06216/7695) Neumarkt
00LV-Mehrkampfmeisterschaften Linz
STLV-, BLV-Juniorenmeisterschaften (0316/877-4389) Hartberg
Mariahilfer-Bezirkslauf (01/5882106112) Wien
11. Int. Panoramalauf (02726/2130) Puchenstuben
37. Waldlauf (07412/54602) Ybbs
Kaiserkogellauf (02762/67290) Eschenau
13. Int. Anton-Bruckner-StraBenlauf (07229/840438) Ansfelden

3. Int. Untersberglauf (0662/630217)

Markt Schellenberg

6. Raiffeisen-StraBenlauf (05262/68432) Telfs
Int. Pfanderberglauf (05574/46528) Bregenz
10. Marktlauf (03385/45921) Iz
2. Grazer Frauenlauf (0316/8723187) Graz
5. Panoramalauf (03622/8349) Grundlsee
15. Int. Reisberglauf (04352/37643) St. Marein
ULC Nachwuchsabschlussmeeting (0732/384621) Linz
11. Raika Strafienlauf (Marathon-light-Cup) (07582/51428) Micheldorf
Sportunion 00. Crossmeisterschaften (0732/777854) Neuhofen
Lauftage (02244/3536) Langenzersdorf
4. Raiffeisen-Volkslauf (02783/7170) Traismauer
Nachtlauf (02272/690341) Tulln
9. Panoramalauf (02641/2163) Feistritz
Arathon 2000 auf die Araburg (02765/282) Kaumberg
6. StraBenlauf (01/2036211) Schonkirchen
11. Voralpenlauf (02474/2271) Euratsfeld
Schneeberglauf 2000 (02636/2278) Puchberg
4. Ortslauf (0664/2618436) Hafkirchen
QO0LV-Jugend- und U-23-Meisterschaften Traun
NOLV-Mehrkampfmeisterschaften Amstetten
KLV-Mehrkampfmeisterschaften Feldkirchen
. 16. Wahringer Volkslauf (01/4706766) Wien
. Waldlauf (02243/36236) Klosterneuburg
. Raika-Lauf (07482/46110) St. Georgen/Leys
. 24, Innerschwandlauf (06232/4249) Loibichl
. Lauffest und Halbmarathon (02682/76082) Mdnchhof
. Int. Kastner&Ohler Barnbachlauf (03123/2408) Hitzendorf
. 16. Int Stadtlauf (03152/3003-810) Feldbach
Salzkammergut-Zwei-Pésse-Bergmarathon (03622/52732) Bad Aussee
. 52. Int. HohenstraBenlauf (01/4854943) Wien
. Xundheitswelt-Uniqua-Stadtlauf (02858/5255-570) Weitra
. 7. Marktlauf (07583/7428) Kremsmiinster
. Ennsbriickenlauf (07223/85226) Ennsdorf
. Fit&Fun Sie&Er-Lauf (0662/624089) Salzburg
. Heinz-Mayr-Zehnkampf (07252/73454) Steyr
. 33. Schuh Ski-Donauinsellauf (01/2633700) Wien




8. Jahn-StraBenvolkslauf (02732/84731) Krems NOVEMBER:
8. 12. Herbstlauf (02230/9671) Enzersdorf 4. 5. Buchenberglauf (07442/55685) Waidhofen
8. 5. Intersport EYBL Bike&Run (07211/8559) Ahorn 4. 14. Pesenbachtallauf (07233/7548) Lacken
8. TLV-Halbmarathonms., 15. Int. Raiffeisen Halbmarathon (05223/41708) ~ Hall i. T. 5. 4. Martininlauf 07237/5671) Luftenberg
8. Jugendvergleichskampf 00-Siidbdhmen-Passau TCH 5. 17. Cricket Er&Sie-Lauf (01/3345778) Wien
8. Dreischlosserlauf (07248/64268) Grieskirchen 11. 2. Leopoldilauf (02742/803311) St. Péilten
8. 15. Int. Diirnberglauf (06562/4232-11) Stuhlfelden 1. 14. Kiirnberggelindelauf (0732/670668) Leonding
! 8. STLV-Marathonmeisterschafien, Int, Graz-Marathon (0316/349988) Graz 1. Qedtsee-Laufoup (1. Lauf) Traun
| 8. Int. Abstimmungslauf (04232/3822) Haimburg 12. Halbmarathon-Weltmeisterschaften Cancun/M_EX
! 14, 17. Winzerlauf (025652/2122) Poysdorf 12. 25. 3-Stundenweglauf (02236/869256) Midling
i 15. 1. Int. Kahlenberglauf (01/4854943) Wien 12. 8. Stadtiauf (02630/33695) Ternitz
15. 9. Stadtlauf (02266/80650) Korneuburg 12. 3. Thermelauf (07758/2398) Geinberg
e Mo e s
. Grenzlandlau Scharding J !
15, 29, Int. Lauf um den Wolfgangsee (06138/2239) St. Wolgang 25. Oedtsee-Laufcup (3. Lauf) Traun
15. Altstadtiauf (03172/284511) Weiz 26. 8. Raiffeisen-Adventlauf (02769/7411) Tirnitz
17./22. Junioren-Weltmeisterschaften Santiago de Chile/CHI DEZEMBER:
21. Osterr. Geher-Staatsmeisterschaften (50km Minner/Jgd) Pernitz g :(5' Kramlpu?lasl{jgl;;:gégztfg) P”“Eé“a"
21. 17. Geldndelau (07289/8909) Opping il o e T i
22. Osterr. Halbmarathon-Staatsmeisterschaften (0662/855107) Salzburg . pustauf ( ) o
29, 4. Int. Halbmarathon Salzburg 3. 7. Naturfreundekrampuslauf (07588/7484) Ried/Trkr.
22. Int. Schweizer Marathonmeisterschaft (021/8062555) Lausanne/SUI 13' LntAS;Oﬁslslcu;fJIa61212(33z4522.f3§500~241) Klost Le%ben
22. Herbstlauf auf der Wieden (01/50234-0411) Wien ey G'msslguf_ar(o = h)aﬂen kol
22, Rund um den Klangturm (01/8177324) St. Pélten : SN !
. 17. Adventlauf (01/8177324) Schénbrunn
22. Innenstadtlauf (02662/42401-32) Gloggnitz S
9 7 H . 17. Milleniumslauf (07235/88658) Katsdorf
. 7. Hoher Lindkogelberglauf (01/8036683) Baden
: g 17. 9. Adventlauf (02683/5009) Purbach
26. LCC-Staatsfeiertagslauf (01/3303412) Wien . ;
g : 31. Int. Silvesterlauf (01/3303412) Wien
26. Wienerwaldlauf (01/4780632) Wien " "
; 31. 37. Int. Silvesterlauf (00256/81887) Hirtenberg
26. 6. Bandlkramer-Sparkassen-Stadtlauf (02847/2231) GroB-Siegharts 31. 16. Silvesterlauf (07487/2516) Gresten
<6, Flochanborglut (178 doioa) ke 31. 20. Int. Sivesterlauf (02732/73860) Krems
26. 'Rty (01/0094711) Vosendart 31. Silvesterlauf (07239/5271) Lichtenberg
26. Laaer Laufspekiael (02522/85376) Laa/Thaya 31. Generali-Silvesterlauf (0662/4683-2886) Salzburg
26. 14. Linzer Eybl-Citylauf (07224/65729) Linz 31. 7.Int. Silvesterlauf (03142/63228) Kainach
26. 12. Ortslauf (07254/8232-2) GroBraming 31. Silvesterlauf (03845/2822) Mautern
26. 11. Halbmarathon & Fitlauf (07224/65910) o Aste.n 31. Int. Silvesterlauf (07278/8102) Peuerbach
SE i gi{brga:aﬂ;fzg éggﬁ?g)ﬁi’) St MagtlrlfMuhlkr;Is 31, Int. Silvesterlauf (07243/52030) Marchtrenk
. 4. Oktoberlau t. Johann/Pg.
26. 6. Volkslauf (03862/890421) BruckMuhr  [o Anderungen vorbehalten! ,,
28. 10km-Schweizer Seniorenmeisterschaft Bosingen/SUl © Alle Veranstaltungstermine sind an den jeweiligen Landesverband und an den OLV
29. 18. Int. Astberglauf, OBL-Cupfinale (05358/2590) Going zu melden

uckblick, Weit

| I

blick, Durchblick ...

Kartoffelsuppe mit
Champignons

1 Zwiebel, 1 Essl. O, 1 grofie Karotte, 1
Stange Lauch, 1 kleine Sellerieknolle, 50
dag mehlige Kartoffeln, 1 1 Gemiisesuppe
(Wiirfel, 10 dag Champignons, etwas
Zitronensaft, Salz, Pfeffer, Majoran.

Zwiebeln fein wiirfeln, Laqch in feine
Ringe schneiden. Beides in Ol anbraten.

Karotte und Sellerie grob raspeln, Kar-
toffeln schilen und in kleine Wiirfel
schneiden. Gemiise kurz mitbraten und
mit Suppe aufgieBen. Weichkochen und
mit dem Piirierstab mixen. Feinge-
schnittene Champignons dazugeben
und noch 5 min kochen. Suppe wiirzen
und mit Majoran garnieren.

Broccoli-Auflauf

15 dag Hirse, 300 ml Wasser, 1 Tel. Salz,
50 dag Karotten, 50 dag Broccoli, 2 dag
Butter, 4 Eier, 1/8 1 Schlagobers, 20 dag
geriebener Kiise.

Wasser mit Salz aufkochen, Hirse ein-
streuen und bei geringster Hitze 30 min
ausquellen lassen. Karotten und Brocco-
li putzen. Karotten in Scheiben schnei-
den, Broccoli in kleine Réschen teilen.
Getrennt in wenig Wasser weichkochen.
Eier trennen. Eiklar zu Schnee schlagen.
Dotter mit Schlagobers und der Hilfte

des Kises verrithren. Gemiise unter-
mengen und Schnee unterziehen. Mas-
se in eine befettete Auflaufform fiillen,
mit Kise bestreuen und bei 200 Grad
30 - 40 min. backen.

Apfeltorte

10 dag Butter, 10 dag Zuckes, 2 Efl.
Honig, 2 Eiey, 15 dag feingemahlenes Voll-
kornmehl, Vanille, 1 Tel. Backpulver, 1/8 |
Milch.

Belag: 50 dag Apfel, 7 dag Walniisse, Zimt.

Butter, Zucker, Honig und Dotter
schaumig rithren, Vollkornmehl und
Milch untermengen. eine halbe Stunde
Quellen lassen. Apfel schilen und ach-
teln, Eischnee schlagen und unter den
Teig heben. In eine gefettete Tortenform
geben. Mit Apfeln belegen, Walniisse
und Zimt dartiberstreuen und bei 180
Grad ca. 45 min backen.

Gutes Gelingen wiinscht Euch
SANDRA BAUMANN

v
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Osterreichische Mehrkampfmeisterschaften Jugend 7 Schiiler,

Osterreichische Staffelmeisterschaften Junioren

Naturbursch im Wettstreit mit
Handaufleger und Hypnosefan

TRAUN. Worin Jugendliche einen
Antrieb sehen: Hypnose fiir den
einen, Auflegen von Hinden fiir
den anderen. Johannes Kuenz, ein
Bauernbursch aus Délsach in Ost-
tirol, gewann bei den OLV-Jugend-
meisterschaften in Traun den
Zehnkampf ohne Psychotricks.

Martin Irrgeher vom ULC Linz-
Oberbank lieferte Kuenz (Union RAI-
KA Lienz) einen heldenhaften Kampf.
Bis zur siebten Disziplin verteidigte er
die Fithrung gegen Kuenz, der Anfang
August in Ried bereits Juniorenmeister
wurde. Im Stabhochsprung katapultierte
sich Kuenz mit 20 Zentimeter mehr an
Hohe ins Punkteplus. Speerwurf: Irrge-
her verriss sich im ersten Versuch das
Kreuz. Betreuerin Andrea Miihlbach leg-
te ihre Hinde auf den kranken Riicken.
Energien flossen, vertriecben den
Schmerz. Mit 41,33 m war der Linzer
dem Lienzer auf fiinf Punkte vor dem
letzten Bewerb wieder auf die Pelle
gertickt. Eine halbe Sekunde hitte Irrge-
her im 1.000-m-Lauf schneller sein miis-
sen als der Osttiroler. Gegen den starken
Liufer ein aussichtsloses Unterfangen. In
2:53,18 min hatte der Landwirtssohn,
der tiglich acht Stunden am Hof der
Eltern schuftet und danach trainiert, den
Zehnkampf mit 6.111 Punkten gewon-
nen. OLV-Zehnkampfchef Josef Schmidl
iiber ,,Little Joe® Kuenz: ,,Mit so einem,
kannst’ was anfangen.

Siegertypen: Maurer, Gartner

,Er ist Minimalist®, urteilten die Trai-
ner vom ULC Linz-Oberbank {iber
Christoph Donner. Was notwendig war,
um Meister im Sechskampf der Schiiler
zu werden (4.351 Punkte), tat der 14-
jihrige Linzer. Sein Hobby: Hypnose.
oIdeal fiir die Leichtathletik®, so der
HTL-Schiiler, der auf diese Weise seine
Konzentrationsfihigkeit schult. Ob er
damit auch die Gegner beeinflusse? ,,Erst
wenn ich’s an mir kann®, lachte er.

Auf allen Vieren kam Doris Rdser
gekrochen, um der Salzburgerin Lisi
Maurer (OTB Salzburg) zum Jugendti-
tel im Siebenkampf zu gratulieren. Zu
erschopft war sie, als dass sie sich auf den
Beinen halten wollte. Maurer hatte mit
vier persénlichen Bestleistungen (Hiir-
den, Kugel, Weit, 800 m) zwei tadellose
Tage, die ihr 4.729 Punkte brachten.
Bleibt der Gymnasiastin neben dem
Sport noch Zeit, spielt sie Querfléte.

LEICHTATHLETIK 6/2000

Magdalena Girtner (LCT Innsbruck)
schuf die Basis zum Gewinn der Gold-
medaille im Schiiler-Sechskampf (3.973
Punkte) im 100-m-Lauf mit 12,35 sek
bei 2,9 m/sek Gegenwind. Dass sie auch
iiber 800 m die Schnellste war (2:28,53
min), zeigte das Spektrum der jungen
Tirolerin auf. Ihr Vorbild ist die franzosi-
sche Sprinterin Christine Arron. Girt-
ners Traum: ,Jch will Olympiasiegerin
werden!*

Auf Nummer sicher

Mit ,,stehenden Wechseln* wurden
Rene Illibauer, Stefan Lettner und Han-
nes Steinkellner von der ULG Waldhau-
sen  OLV-Juniorenmeister in  der
3x1.000-m-Staffel. Bei den o6. Titel-
kimpfen hatte das Trio die Ubergaben
verhaut. Dabei folgten sie nur den Anga-
ben ihres Betreuers. Daher die besonde-
re Vorsicht bei den Wechseln. Alexandra
Kumpf fithrte die ULC-Linzerinnen zur
iiberlegenen Juniorenmeisterschaft tiber

3x800 m.

26./27. August, Traun:

Osterreichische Nachwuchs-Mehrkampfmeister-
schaften

MANNL. JUGEND:

Zehnkampf:

1. Johannes Kuenz (U. RAIKA Lienz) 6.111 (100 m:
12,40 (-3,1) - Weit: 5,87 (+1,4) - Kugel: 14,23 - Hoch:
1,68 - 300 m: 37,99/ 110 m Hurden: 15,81 (+1,4) - Dis-
kus: 34,42 - Stab: 3,70 - Speer: 39,39 - 1.000 m:
2:53,18), 2. Martin Irrgeher (ULC Linz-Obb.) 5.975
(12,40 (-3,1)- 6,32 (-1,1) - 14,37 - 1,68 - 38,53/ 16,22
(+1,4) - 33,85 - 3,50 - 41,33 - 3:06,47), 3. Clemens
Weiler (U. RAIKA Lienz) 5.761 (11,65 (-3,1) - 5,95 - (-
0,8)-12,41-1,65-37,13/15,78 (-2,8) - 30,72 - 3,20
- 32,67 - 3:06,95).

Mannschaft:

U. RAIKA Lienz 17,289 (Johannes Kuenz 6.111, Cle-
mens Weiler 5.761, Thomas Gaisbacher 5.417).
SCHULER:

Siebenkampf:

1. Christoph Donner (ULC Linz-Obb.) 4.351 (100 m:
12,01 (-1,1) - Weit: 6,14 (+1,9) - Kugel: 11,88 - Hoch:
1,73 /100 m Hirden: 14,28 (-0,1) - Speer: 31,21 -
1.000 m: 3:00,18), 2. Markus Loschat (OTB Salzburg)
4.230 (12,71 (-1,8) - 6,27 (0,0) - 11,57 - 1,67/ 14,48 (-
0,1) - 37,82 - 3:02,23), 3. Martin Kalss (OTB Salzburg)
4,061 (12,42 (-1,8) - 5,62 (+1,1) - 9,65 - 1,79/ 14,16
(-0,1, SLV-Schiiler-Bestleistung) - 40,21 - 3:17,94).
Mannschaft:

OTB Salzburg 11.754 (Markus Loschat 4.230, Martin
Kalss 4.061, Reinhard Jentsch 3.463).

WEIBL. JUGEND:

Siebenkampf:

1. Lisi Maurer (OTB Salzburg) 4.729 (100 m Hurden:
14,05 (-0,2) - Hoch: 1,55 - Kugel: 9,43 - 100 m: 12,59
(-3,9) / Weit: 5,36 (+1,4) - Speer: 24,36 - 800 m:
2:28,15), 2. Doris Roser (TS Lauterach) 4.596 (15,63
(-0,2)-1,55-10,54 - 12,92 (-3,0) / 5,06 (0,0) - 31,37 -
2:26,99), 3. Sonja Weissenbdck (ULC Linz.Obb.)
4.528 (15,13 (-0,5) - 1,64 - 8,98 - 13,59 (-0,3) / 5,50
(+1,3) - 24,67 - 2:28,54).

Mannschaft:

LCA umdasch Amstetten 12.038 (Karoline Eidenber-
ger 4.412, Corina Aichinger 3.879, Katharina Lueg-
mayer 3.747).

SCHULER:

Sechskampf

1. Magdalena Gartner (LCT Innsbruck) 3.973 (80 m
Hirden: 13,01 (-3,4) - Hoch: 1,44 - Kugel: 9,81 / 100
m: 12,35 (-2,9) - Weit: 5,04 (-1,0) - 800 m: 2:28,53), 2.
Lisa Steinmiller (ULC Linz-Obb.) 3.813 (12,56 (-3,4)
- 1,47 - 9,41 /13,22 (-2,9) - 4,97 (-1,0) - 2:33,81), 3.
Isabella Waidhofer (LCA umdasch Amstetten) 3.792
(12,38 (-3,4) - 1,47 - 10,11 /13,34 (-2,9) - 4,97 (-1,0) -
2:33,81).

Mannschatt:

TS Gisingen 10.097 (Sabine Wolf 3.649, Madeleine
Lang 3.572, Julia Mangeng 2.876).

Osterreichische Staffelmeisterschaften:

MANNL. JUNIOREN:

3x1.000 m:

1. ULG Waldhausen (Rene lllibauer, Stefan Lettner,
Hannes Steinkellner) 7:55,96, 2. ULC Madling (Stefan
Millonig, Michael Horak, Mario Wei3) 7:59,98, 3. U.
Salzburg (Thomas Pdlsler, Helmut Eder, Oliver Pink)
8:10,39.

WEIBL. JUNIOREN:

3x800 m:

1. ULC Linz-Obb. (Alexandra Kumpf, Elisabeth
Deschka, Katrin Lang) 7:12,58, 2. ULC profi Weinland
(Lisa Lutschinger, Anne Kunert, Patrizia Lukas)
7:40,72, 3. U. Pottenstein (Simone Scheiblauer, Astrid
Stadler, Karoline Strebinger) 7:50,85.

VON DER VISITENKARTE UBER PROSPEKT,
KATALOG, PLAKAT BIS HIN ZUR ZEITUNG:
WIR SIND I HRE

FUNFFARBEN- UND LACKDRUCKEREI
SOWIE IHRE TEXT- UND BILDVERARBEITER!

SALZKAMMERG uT
DRUCKEREI
GMUNDEN

SATZ & LITHO - DRUCK - WERBESERVICE
A-4810 GMUNDEN, DRUCKEREISTRASSE 4
TEL. 07612/64235/13, HR. MUHR - FAX 64235-91
e-mail: druckerei@salzkammergut-media.at
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Osterreichische Staatsmeisterschaften:

Fristenlosung fiir Kirchmann
und fur den Prasidenten

WIEN. OLV-Prisident Helmut
Donner hatte seinen Riicktritt
angekiindigt, sollte die verletzte
Hochspringerin Sigrid Kirchmann
fir die Olympischen Spiele in Syd-
ney nominiert werden. Die Eben-
seerin bekam einen
Freifahrtschein. Donner zog nach
drei Tagen Bedenkzeit die Konse-
quenzen.

»All zu spontane AuBerungen haben
mir in letzter Zeit oft genug Arger berei-
tet,” gestand der Prisident. Dass neben
Kirchmann und Graf auch andere 6ster-
reichische Spitzenathleten mit seinem
Fithrungsstil auf Kriegsfuss stehen, stor-
te Donner nicht: ,,Betroffen macht mich
nur, wenn Leute von auflen in unsere
Sache hineinreden oder sie falsch inter-
pretieren.” OLV-Sportkoordinator Han-
nes Gruber unterstiitzte die Sportlerin:
wKirchmann war Olympia-Fiinfte, hat
bei Weltmeisterschaften und Hallen-
Europameisterschaften Bronze fiir Oster-
reich gewonnen, war 1990 und 1998
EM-Vierte und sicherte den OLV-
Damen im Juni in Polen mit ihrem Limit-
Sprung von 1,95 m die erste Liga im
Europacup. Sie hat uns noch nie bla-
miert.”

Bei den Staatsmeisterschaften im Wie-
ner Happel-Stadion wuchs eine andere
Hochspringerin tiber sich hinaus. Junio-
ren-Europameisterin Linda Horvath hat-
te wegen Knieproblemen (Patellasehne)
in dieser Saison keine Wettkimpfe
bestritten. In Wien flog sie auf Anhieb

------

IM EINZIGEN SAISONWETTKAMPF, und hier im letzten Versuch,

iiber 1,93 m und schaffte die Olympian-
orm.

Der Wiener Martin Lachkovics schei-
terte tiber 200 m (21,61 sek) um eine
Hunderstelsekunde, iiber 100 m (Meister
in 10,26 sek, Wiener Rekord) fehlten
drei ,,Zerquetschte*. Das Osterreichische

LAUFSTARK & WORTKARG.
Eine Hundertstelsekunde fehlte
Martin LACHKOVICS auf das
Olympialimit.

Bild: PLOHE

schaffte Linda HORVATH das Limit fir Sydney.

Bild: PLOHE
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Olympische Comité hat ihm das fehlen-
de Hundertstel erlassen. Ebenso Micha-
el Buchleitner, obwohl er ,nur® das
internationale Limit (2:14 Stunden) hat,
nicht aber das osterreichische (2:13).
Damit umfasst das Leichtathletik-Aufge-
bot fiir Sydney 13 Aktive. Den vom
OLV-Vorstand geforderten Leistungs-
Check-up fir Kirchmann und Horvath
lieB das OOC auch fallen.

Tempoarbeit vor Sydney

Die schon vorher Qualifizierten zeig-
ten sich in Schwung. Karin Mayr (100 /
200 m), Doris Auer (Stabhoch), Valenti-
na Fedjuschina (Kugel), Gregor Hogler
(Speer) und Elmar Lichtenegger (110 m
Hiirden) waren der Konkurrenz klar
voraus. Stephanie Graf halbierte ihre
tibliche Wettkampfstrecke auf eine Sta-
dionrunde und gewann die 400 m in per-
sonlicher Bestzeit von 53,40 sek. Hin-
dernis-Ass Giinther Weidlinger (IGLA
Harmonie) und 5.000-m-Spezialistin
Susanne Pumper (LCC Wien) forcierten
tiber 1.500 m ihre Grundschnelligkeit.
Weidlinger war mit 3:44,87 min fiir sei-
ne Verhiltnisse ,,zu langsam®, Vater und
Trainer Heinrich hingegen befand, das
Tempo hitte genau gepasst. Fiir Pumper
endete das ,, Training® in 4:15,13 min mit
Wiener Rekord. Zehnkimpfer Klaus
Ambrosch stimmte sich als Teilnehmer in
Einzeldisziplinen ein.

SCHNELLSTE dber 100 (11,41 sek) und

200 m (23,57 sek): Karin MAYR.
Bild: Kurt Brunbauer

6/2000 LEICHTATHLETIK

Alle Beide, alle Neune

Daniela Wockinger vom ULC Linz-
Oberbank legte oberosterreichischen
Rekord (zugleich OLV-Juniorenrekord)
und Silber im 100-m-Hiirdenlauf (13,61
sek) vor. ,,Da wollte ich nicht nachste-
hen®, iibte sich Schwester Olivia im Auf-
holen. Statt wie gewohnt mit einem wei-
ten Satz, zog sie mit drei Spriingen
gleich. 12,69 m und Gold waren das
Beste im Dreisprung. Den Weitsprungti-
tel verdiente sich Manuela Witting (SV
RAIKA Reutte), mit 5,98 m im letzten
Versuch. ,,Ich war schon so oft Zweite,
da muss ich mich nicht fiir das Gliick das
mir heute gnidig war entschuldigen®,
lachte die Tirolerin.

Auf eine einmalige Serie blickt Erwin
Pirklbauer (SV Schwechat): Neun mal
hintereinander ist er Staatsmeister mit
dem Diskus, wehrte erneut den Angriff
der Jungen ab. 55,88 m lautete die Sie-
gesweite. Zur eigenen Uberraschung war
er auch Erster mit der Kugel (17,69 m)
geworden. Trainingskollege Andreas Vlas-
ny,dem nur 18 Zentimeter auf die Olym-
pianorm fehlten, fiel wegen des Limit-
Schlusses in Hektik und mit 17,46 m
vom Thron.

Claudia Stern (IAC Orthosan) gelang
das Titel-Double mit Diskus und Ham-
mer (48,00 / 53,26 m).

<£
S

DOPPELGOLD. Staatsmeister mit Kugel

und Diskus: Erwin PIRKLBAUER.
Bild: PLOHE

Bestzeiten von Qualitat

In 06. Rekordzeit von 16,51,60 min
stellte Sandra Baumann (ULC Linz-
Obb.) den Sieg im 5.000-m-Lauf sicher.

Junge Sprinter aus Salzburg zeigten
mit neuen Bestmarken auf: Michael
Kummer, Thomas Purkrabek und
Roland Kwitt belegten im 100-m-Fina-
le mit 10,64, 10,73 und 10,75 sek die
Plitze drei, vier und finf. In der 4x100-
m-Staffel addierten sich ihre Zeiten mit

LEICHTATHLETIK 6/2000

Bild: Herbert Neubauer

jener von Zehnkimpfer Klaus Ambrosch
auf den Landesrekord von 41,55 sek. Bei
Herren und erstmals auch bei den
Damen hief3 der Staftelsieger LCC Wien.
Zweitbestes Damenquartett: OTB Salz-
burg (Julia Schlepnik, Lisi Maurer, Dani-
ela Kriechbaum, Ulrike Kalss) mit Salz-
burger Rekord - 47,96 sek.

19./20. August, Wien:

Osterreichische Staatsmeisterschaften

MANNER:

100 m (-0,1):

1. Martin Lachkovics (LCC Wien) 10,26 (WLV-Rekord),
2. Hans-Peter Welz (TS Kufstein) 10,62, 3. Michael
Kummer (U. Salzburg) 10,64, 4. Thomas Purkrabek (U.
Salzburg) 10,73, 5. Roland Kwitt (U. Salzburg) 10,75, 6.
Gerfried Kritka (SVS) 10,86.

200 m (-0,4):

1. Martin Lachkovics (LCC Wien) 20,61, 2. Hans-Peter
Welz (TS Kufstein) 21,05, 3. Thomas Griesser (LCC
Wien) 21,66, 4. Roland Kwitt (U. Salzburg) 21,92, 5.
Gerfried Krifka (SVS) 22,10, 6. Rene Katholnig (KLC)
22,48,

400 m:

1. Andreas Rechbauer (LCC Wien) 46,30, 2. Klaus

DUELL auf der 400-m-Strecke. Andreas RECHBAUER gegen Klaus ANGERER.

Angerer (ULC Linz-Obb.) 47,41, 3. Stefan Hainzl (LCC
Wien) 48,60, 4. Mario Handle (IGLA Harmonie) 49,31,
5. Felix Ecker (LAG Ried) 49,88, 6. Christian Raudner
(ATUS Gratkorn) 50,77.

800 m:

1. Mario Handle (IGLA Harmonie) 1:53,41, 2. Rene
Bauer (LCC Wien) 1:54,27, 3. Sebastian Resch (IGLA
Harmonie) 1:54,52, 4. Stefan Thaler (U. Salzburg)
1:54,89, 5. Werner Thaler (U. Salzburg) 1:55,33, 6.
Glnter Kolik (LCC Wien) 1:55,58.

1.500 m:

1. Gunther Weidlinger (IGLA Harmonie) 3:44,87, 2.
Roland Waldner (LG Pletzer Hopfgarten) 3:47,47, 3.
Georg Mlynek (ALC Leonding) 3:48,41, 4. Martin Stein-
bauer (UKJ Wien) 3:58,27, 5. Stefan Matschiner (LCAV
doubrava) 3:59,24, 6. Klaus Mddritscher (KLC) 3:59,76.
5.000 m:

1. Bernhard Richter (LU Schaumann) 14:28,25, 2. Chri-
stian Pfligl (LCAV doubrava) 14:46,67, 3. Wolfgang
Maurer (LC Heraklith Villach) 14:52,04, 4. Roman
Weger (LC Heraklith Villach) 15:00,56, 5. Christian
Kremslehner (LCC Wien) 15:06,45, 6. Ronald Smeta-
cek (LCC Wien) 15:07,60.

110 m Hurden (-1,2):

1. Elmar Lichtenegger (VST Volkermarkt) 13,55, 2. Leo-
nard Hudec (SVS) 13,86, 3. Hannes Sturn (LG Mont-
fort) 14,42, 4. Philipp Tschemernjak (TS Lustenau)
15,09, 5. Martin Lébel (WAT Wien) 15,29, 6. Thomas
Mitterlehner (ALC Leodning) 15,32.
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400 m Hiirden:
1. Karl Lang (SVS) 51,69, 2. Stefan Hainzl (LCC Wien)
53,25, 3. Florian Sambs (ULC Linz-Obb.) 53,53, 4.
Ralf Hegny (ULV Krems) 54,90, 5. Klemens Wein-
handl (LC Heraklith Villach) 55,34, 6. Ulrich Spath
(LAC Klagenfurt) 56,82.
3.000 m Hindernis:
1. Georg Mlynek (ALC Leonding) 9:14,30, 2. Martin
Proll (VOEST) 9:17,86, 3. Reinhard Beikircher (OTB
Salzburg) 9:30,92, 4. Milan Eror (U. Waidhofen/Y.)
9:45,61, 5. Manfred Puffing (U. Kainach) 9:47,93, 6.
Andreas Zeintl (U. Neuhofen) 9:48,28.
4x100 m:
1. LCC Wien | (Martin Surlina, Martin Lachkovics, Tho-
mas Griesser, Andreas Rechbauer) 40,72, 2. U. Salz-
burg (Klaus Ambrosch, Thomas Purkrabek, Roland
Kwitt, Michael Kummer) 41,55 (SLV-Rekord), 3. SVS
(Martin Strasser, Leonard Hudec, Gerfried Krifka, Karl
Lang) 41,74, 4. LG Montfort (Philipp Cermak, Markus
Walser, Thomas Walser, Hannes Sturn) 42,57, 5. ULC
Linz-Obb. (Peter Gschwandtner, Matthias Beham,
Martin Pogacar, Florian Sambs) 42,87, 6. LCC Wien
Il (E. Dingsleder, M. Steinbrecher, G. Wagner, Stefan
Hainzl) 43,48.
anh
Pavel Vanicek (LCC Wien) 2,09, 2. Alexander

Lepnch (OTB Salzburg) 2,05, 3. Giinther Gasper (LAC
Klagenfurt) 2,00, 4. Michael Schnallinger (LAG Ried)
1,95, 5. Gerwin Gallob (LG ASKO Karnten) 1,90, 6.
Klaus Ambrosch (U. Salzburg) 1,85.
Stab:
1. Martin Tischler (ULC profi Weinland) 5,00, 2.
Roland Schwarzl (U. RAIKA Lienz) 4,90, 3. Markus
Volek (SVS) 4,80, 4. Martin Seer (U. Salzburg) 4,70,
5. Thomas Lorber (LAC Klagenfurt) 4,70, 6. Sascha
Kratky (ULC Linz-Obb.) 4,70.
Weit:
1. Daniel Hagspiel (LG Montfort) 7,57, 2. Martin Lobel
(WAT Wien) 7,48, 3. Gunter Raudner (ATUS Gratkorn)
7,17, 4. Isagani Peychar (TS Innsbruck-Spk.) 7,15, 5.
Peter Gschwandtner (ULC Linz-Obb.) 7,13, 6. Alex-
gndgr Leprich (OTB Salzburg) 6,93.

rei:
1. Boris Bjanov (SVS) 15,80 (+0,9), 2. Klaus Biberau-
er (SVS) 15,33 (+0,4), 3. Gunther Raudner (ATUS
Gratkorn) 15,03 (+0,9), 4. Rene Kainz (LAC Wolfs-
berg) 14,73 (+0,4), 5. Alexander Leprich (OTB Slaz-
burg) 14,63 (+0,4), 6. Csaba Szekely (ULC Linz-Obb.)
13,84 (+0,7).
Kugel:
1. Erwin Pirklbauer (SVS) 17,69, 2. Andreas Vlasny
(VOEST) 17,486, 3. Gerhard Zillner (ULC profi Wein-
land) 15,09, 4. Heiko Mandl (ATSE Graz) 14,13, 5.
Klaus Ambrosch (U. Salzburg) 13,89, 6. JUrgen Strut-
zenberger (ULC Linz-Obb.) 13,74.
Diskus:
1. Erwin Pirklbauer (SVS) 55,88, 2. Gerhard Mayer
(Cricket) 54,42, 3. Gerhard Zillner (ULC profi Wein-
land) 43,92, 4. Erich Koller (Cricket) 41,40, 5. Klaus
Ambrosch (U. Salzburg) 41,30, 6. Roland Horstmann
(OTB Wien) 41,25,
Speer:
1. Gregor Hégler (LCC Wien) 77,86, 2. Heiko Mandl
(ATSE Graz) 67,41, 3. Martin Strasser (SVS) 65,53, 4.
Max Linher (ATSV OMV Auersthal) 65,05, 5. Klaus
Ambrosch (U. Salzburg) 63,82, 6. Ulrich Werthner
(Zehnkampf-U.) 61,36.
Hammer:
1. Walter Edletitsch (SVS) 64,80, 2. Michael Hofer
(LCA umdasch Amstetten) 60,31, 3. Jan Siart (UKJ
Wien) 58,93, 4. Gottfried Gassenbauer (Cricket)
56,43, 5. Martin Schiller (ATSV OMV Auersthal) 54,36,
6. Klaus Pichler (TS Dornbirn) 53,54.

FRAUEN:

100 m (+0,2):

1. Karin Mayr (SVS) 11,41, 2. Elke Wélfling (LCC
Wien) 11,96, 3. Daniela Wéckinger (ULC Linz-Obb.)
12,03, 4. Bianca Dirr (LG Montfort) 12,06, 5. Manue-
la Witting (SV RAIKA Reutte) 12,19, 6. Lisi Maurer
(OTB Salzburg) 12,29.

200 m (-0,2):

1. Karin Mayr (SVS) 23,57, 2. Bianca Durr (LG Mont-
fort) 24,66, 3. Lisi Maurer (OTB Salzburg) 24,85, 4.

/s

y )/

Lea Gribitz (OTB Wien) 25,24, 5. Bettina Muller (LCC
Wien) 25,33, 6. Corina Sallmayer (LG Montfort) 25,49.
400 m:
1. Stephanie Graf (KLC) 53,40, 2. Betina Germann
(KLC) 55,67, 3. Eva-Maria Schoftner (LCC Wien)
56,57, 4. Marion Obermayr (ULC Linz-Obb.) 57,89, 5.
Corinna Rigler (Cricket) 58,07, 6. Magdalena Kulnik
(KLC) 60,48.
800 m:
1. Brigitte Mihlbacher (LCAV doubrava) 2:05,08, 2.
Karin Walkner (U. Salzburg) 2:11,89, 3. Alexandra
Kumpf (ULC Linz-Obb.) 2:16,09, 4. Daniela Fleisch-
mann (SVS) 2:16,78, 5. Silke Saurugg (Post SV Graz)
2:17,61, 6. Isabella Pfripfl (Kapfenberger SV) 2:17,83.
1.500 m:
1. Susanne Pumper (LCC Wien) 4:15,13 (WLV-
Rekord), 2. Martina Winter (U. Salzburg) 4:33,23, 3.
Andrea Mayr (LCC Wien) 4:34,80, 4. Sandra Bau-
mann (ULC Linz-Obb.) 4:36,55, 5. Daniela Fleisch-
mann (SVS) 4:40,21, 6. Elke Walch (LG Decker ltter)
4:43,61.
5.000 m:
1. Sandra Baumann (ULC Linz-Obb.) 16:51,60
(OOLV-Rekord), 2. Martina Winter (U. Salzburg)
16:57,51, 3. Eva-Maria Gradwohl (Happy Lauf Anger)
17:02,14 (StLV-Rekord), 4. Cornelia Heinzle (ULC
Dornbirmn) 17:17,73, 5. Helene Eidenberger (LCA
umdasch Amstetten) 17:21,96, 6. Andrea Mayr (LCC
Wien) 17:28,42,
100 m Hurden (-1,7):
1. Elke Wélfling (LCC Wien) 13,55, 2. Daniela Wockin-
ger (ULC Linz-Obb.) 13,61 (OLV Juniorenrekord,
OOLV-Rekord), 3. Manuela Stanka (OTB LA Baden)
14,45, 4, Victoria Schreibeis (UKJ Wien) 14,73, 5. Tan-
ja Gloggnitzer (SVS) 15,08, 6. Daniela Kriechbaum
(OTB Salzburg) 15,63.
400 m Hirden:
1. Pamela Mérzendorfer (LCAV doubrava) 60,67, 2.
Karin Rabl (OTB Wien) 62,26, 3. Zsuzsanna Peto
(LAC Innsbruck) 62,88, 4. Brigitte Nagl (LAG Ried)
64,42, 5. Magdalena Kulnik (KLC) 64,47, 6. Sabine
Gasselseder (ATSV Keli Linz) 66,15.
4x100 m:
1. LCC Wien (Bettina Muller, Stefanie Hollweger, Eva-
Maria Schéftner, Elke Wélfling) 47,42, 2. OTB Salz-
burg (Julia Schlepnik, Lisi Maurer, Daniela Kriech-
baum, Ulrike Kalss) 47,96 (SLV-Rekord), 3. OTB Wien
(Petra Seyfried, Lea Gribitz, Karin Rabl, Katarina
Ambroz) 49,65, 4. SVS (V. Weichberger, Karin Mayr,
Tanja Gloggnitzer, Monika Malek) 49,67, 5. UKJ Wien
(I. Gsandtner, Victoria Schreibeis, Elisabeth Plazotta,
Sabrina Gartner) 50,66, 6. Post SV Graz (Katrin Pier-
il_rilgerr{ M. Fuchs, Anja Mandl, Kathrin Pitteroff) 51,82.
och:
1. Linda Horvath (TSV Hartberg) 1,93, 2. Katrin
Schéftner (ULC Linz-Obb.) 1,78, 3. Daniela Kriech-
baum (OTB Salzburg) 1,65, 4. ex aequo Sabrina Géart-
ner (UKJ Wien) und Pia Lobner (ULC profi Weinland)
1,65, 6. Elisabeth Rdssler (SVS) 1,60.
Stab:
1. Doris Auer (LCC Wien) 4,20, 2. Gudrun Fischba-
cher (U. Salzburg) 3,40, 3. Carmen Klausbruckner
(ULC profi Weinland) 3,30, 4. Elisabeth Buchner (LAG
Ried) 3,30, 5. Marion Obermayr (ULC Linz-Obb.) 3,30,
6. ex aequo Sabine Hirsch und Brigitte PSll (beide
WAT Wien) 3,20.
Weit:
1. Manuela Witting (SV RAIKA Reutte) 5,98 (+0,2), 2.
Bianca Dirr (LG Montfort) 5,89 (+0,4), 3. Olivia
Wackinger (ULC Linz-Obb.) 5,80 (+0,4), 4. Elisabeth
Plazotta (UKJ Wien) 5,67 (+0,2), 5. Karoline Eiden-
berger (LCA umdasch Amstetten) 5,53 (+0,2), 6. Vic-
toria Schreibeis (UKJ Wien) 5,48 (+0,2).
Drei:
1. Olivia Wockinger (ULC Linz-Obb.) 12,69 (+0,2,
OOLV-Rekord), 2. Katrin Pieringer (Post SV Graz)
12,40 (+0,2), 3. Gudrun Fischbacher (U. Salzburg)
11,72 (-0,2), 4. Anita Pollross (MLG-Spk.) 11,26 (+0,2),
5. Tanja Gloggnitzer (SVS) 11,24 (+0,2), 6. Anja Mand|
(Post SV Graz) 11,23 (-0,2).
Kugel:
1. Valentina Fedjuschina (LCC Wien) 17,27, 2. Sonja
Spendelhofer (ATSV OMV Auersthal) 13,87, 3. Clau-
dia Stern (IAC Orthosan) 12,69, 4. Roswitha Stermsek
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(U. Leibnitz) 12,37, 5. Petra Feierfeil (SVS) 12,09, 6.
Barbara Kern (ATG) 11,98.

Diskus:

1. Claudia Stern (IAC Orthosan) 48,00, 2. Sonja Spen-
delhofer (ATSV OMV Auersthal) 47,93, 3. Valentina
Fedjuschina (LCC Wien) 46,68, 4. Peira Feierfeilova
(SVS) 46,65, 5. Ute Atzmanninger (OTB 00) 46,39, 6.
Barbara Kern (ATG) 44,20.

Speer:

1. Monika Brodschneider (U. Leibnitz) 44,34, 2. Ulri-
ke Kalss (OTB Salzburg) 42,74, 3. Verena Brunnbau-
er (ULC Linz-Obb.) 41,74, 4. Marion Obermayr (ULC
Linz-Obb.) 41,62, 5. Pia Streicher (LAG Ried) 41,50,
6. Birgit Ziliner (LAG Ried) 39,75.

Hammer:

1. Claudia Stern (IAC Orthosan) 53,26, 2. Ute Atz-
manninger (OTB QO) 49,10, 3. Claudia Schmid
(ATSV Innsbruck) 48,75, 4. Silke Zeuner (IAC Ortho-
san) 46,64, 5. Kathrin Baumgartner (OTB OO) 40,00,
6. Sabine Bieber (SVS) 31,62.

Osterreichische
schaften }
MANNL. SCHULER:
3x1.000 m:

1. VST Volkermarkt (P. Krauter, C. Spitzer, A. Rapatz)
8:52,71, 2. Kapfenberger SV (G. Glettler, A. Rois, A.
Topal) 8: 53,61, 3. TUS Kremsmuinster (M Resl, M.
Fischer, B. Aglas) 8:57,54.

WEIBL. SCHULER:

3x800 m:

1. Amateure Steyr (Simone Kéferbock, K. Schimpels-
berger, Nicole Wagner) 7:31,88, 2. LCAV doubrava
(Nina Heidinger, S. Huber, Anna Holzleitner) 7:39,32,
3. ULC profi Weinland (O. Hauer, R. Zillinger, P. Lukas)
8:04,36.

Schiiler-Langstaffelmeister-

www.tlv.at
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DRESSEN-MIODELLE. ,Top 2000” nhennt
sich die Kollektion von Viera TOPOREK,
die sie mit Lea GRIBITZ, Sabrina GART-
NER (stehend) und Eva-Maria SCHOFT-
NER bei den Staatsmeisterschaften in
Wien vorfiihrte. Die extravagante Sport-
belleidung ist in vielen Farben (je nach
Verein) tiber das Internet zu bestellen:

www.top-tesign.at
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TELEGRAMM

7. Juni, Wien:

Cricket-Meeting

MANNER: 100 m (+0,6): Thomas Ganger (ATSV OMV
Auersthal) 11,72, 400 m: Rene Bauer (LCC Wien)
51,36. Meile: Boris Lindner (LC Quicky Winden)
4:52,56. 5.000 m: Michael Buchleitner (LU Schaumann)
13:58,47. 110 m Hurden (-1,4): Ewald Riegler (U. Pot-
tenstein) 16,44. Kugel: Erich Koller (Cricket) 12,85. Dis-
kus: Gerhard Zillner (ULC profi Weinland) 44,44. Speer:
1. Martin Strasser (SVS) 64,69, 2. Max Linher (ATSV
OMV Auersthal) 63,50, 3. Gerhard Zillner (ULC profi
Weinland) 58,66, 4. Rainer Picher (ATSV Ternitz) 56,65.
FRAUEN: 100 m (-1,3): Sabine Uberlacher (ATSV Ter-
nitz) 13,26. 400 m: Caroline Ziindel (Cricket) 64,14.
5.000 m: 1. Helene Eidenberger (LCA umdasch Amstet-
ten) 17:42,71, 2. Ruth Schneeberger (Team Peeroton
Eisenstadt) 18:29,21. Kugel/ Diskus: Elfi Albin (Cricket)
8,563/ 28,52. Speer: Tanja Antl (ATSV OMV Auersthal)
32,83.

9. Juni, Pocking / GER:

Pfingstmeeting

MANNER: 100 m (0,0): 1. Michael Lalmlnghofer(ATSV
Braunau) 11,69. 200 m (0,0) / Hoch: 1. Alexander
Leprich (OTB Salzburg) 22,38/ 2,00. 800 mid. Johan-
nes Schuster (GER) 1:55,80... 6. Manuel Desch (ASV
Salzburg) 2:07,95. 5.000 m: 1. Reinhard Beikircher
(OTB Salzburg) 15:41,61. 400 m Hirden: 1. Michael
Falke (GER) 56,88, 2. Stefan Kleif3 (ATSV Keli Linz)
58,57.

10. Juni, Mistelbach:

OTB-Turnfest 2000 .
MANNER: 100 (-2,9) / 1.000 m: Markus Neuwirth (OTB
LA Baden) 12,12 / 2:46,80. Weit: 1. Nikolas Miinchow
(GER) 5,69 (0,0), 2. Bernhard Ressl| (TV Ybbs) 5,46.
Kugel: 1. Nikolas Miinchow (GER) 9,97, 2. Andreas
Vock (OTB LA Baden) 9,94. Hoch / Speer: Andreas
Vock (OTB LA Baden) 1,80/ 43,04.

FRAUEN: 100 m (-2,8) / Hoch / Weit: Manuela Stanka
(OTB LA Baden) 13,11 / 1,563 / 5,02 (-0,4). Kugel /
Speer: Eva Wokatsch (TV Amstetten) 9,61 /28,71.

18. Juni, Bologna / ITA:

Alma Mater Studiorum

MANNER: 800 m: 1. Vanco Stojanov (MKD) 1:48,18...
4. Mario Handle (IGLA Harmonie) 1:52,24.

21. Juni, Wien:

Cricket-Meeting

MANNER: 100 m (-0,3): Gerfried Krifka (SVS) 10,85.
200 m (0,0): Kay Schaafsma (Cricket) 22,34, 800 m:
Thomas Schonauer (SV Marswiese) 1:56,51. 2.000 m:
Martin Huber (Cricket) 6:07,23. 5.000 m: Jiirgen Pogac
(ATSV Ternitz) 15:26,16. Diskus: Gerhard Zillner (ULC
profi Weinland) 46,95. )
FRAUEN: 100 (0,0) / 200 m (-0,9): Lea Gribitz (OTB
Wien) 12,55 / 25,90. 800 m: Sabine Brandstetter (U.
Pottenstein) 2:32,38. 2.000 m: Ruth Swoboda 7:32,60.
3.000 m: Helene Eidenberger (LCA umdasch Amstet-
ten) 10:04,41. Kugel / Diskus: Andrea Scherney (ABSV
Wien) 10,83/ 31,44.

23. Juni, Velenje / SLO:

Meeting

MANNER: 100 m (-0,7): 1. Andres Da Silva (BRA)
10,39... 5. Martin Lachkovics (LCC Wien) 10,65. 200 m
(+0,1): 1. Andres Da Silva (BRA) 20,35... 4. Martin
Lachkovics (LCC Wien) 21,06... 6. Thomas Purkrabek
(U. Salzburg) 21,79. Stab: 1. Peter Krska (SVK) 4,90...
3. Sascha Kratky (ULC Linz-Obb.) 4,70.

FRAUEN: 100 m (+0,1): 1. Aida Diop (SEN) 11,54... 7.
Marion Obermayr (ULC Linz-Obb.) 13,15. 400 m: 1.
Olabisi Afolabi (NGR) 51,55... 4. Sandra Rehrl (U. Salz-
burg) 58,67. 100 m Hurden (+1,2): 1. Urska Beti (SLO)
13,52... 6. Marion Obermayr (ULC Linz-Obb.) 15,06.

30. Juni, Bregenz:

Abendmeeting

MANNER: 100 m (+0,5): Hannes Sturn (LG Montfort)
10,98. 200 m: 1. Aniol Wars (SUI) 22,16, 2. Simon Storn
(LG Montfort) 25,16. 800 m: Dietmar Loacker (LG Mont-
fort) 2:02,78. Weit: Christian Mayer (TS Lauterach) 6,84
(+0,2). Kugel: Thomas Walser (LG Montfort) 13,46.
JUGEND: 100 m (+0,5): Martin SchiiBling (LG Montfort)
12,18. Weit: Mathias Heinzle (LG Montfort) 5,68.
FRAUEN: 100 m (+0,7) / Weit: Bianca Dirr (LG Mont-
fort) 11,96 / 6,15 (0,0). Kugel: Ruth Laningschegg (TS
Hérbranz) 8,64. JUGEND: Weit: Doris Réser (TS Lau-
terach) 5,52 (+0,6).

30. Juni - 1. Juli, Bregenz:
VLV-Schiiler-Mehrkampfmeisterschaften

MANNL. SCHULER: Siebenkampf: Benjamin Fessler
(TS Lauterach) 4.078 (100 m: 12,06 (+0,6) - Weit: 5,84
(+0,8) - Kugel: 11,49 - Hoch: 1,72/100 m Hurden: 15,29
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(+1,1) - Speer: 42,19 - 1.000 m: 3:20,94).

WEIBL. SCHULER: Sechskampf: Sabine Wolf (TS
Gisingen) 3.699 (80 m Hurden: 12,89 (+0,4) - Hoch:
1,60 - Kugel: 9,30 / 100 m: 13,50 (+1,3) - Weit: 4,82 (-

- 0,8) - 800 m: 2:43,67). Mannschaft: TS Gisingen 10.181

(Sabine Wolf 3.699, Madelaine Lang 3.455, Martina
Plérer 3.027).

1. Juli, Budapest / HUN:
Jugend-Stédte-Vergleichskampf Budapest (HUN) -
Laibach (SLO) - Bratislava (SVK) - Wien

Fiir viele Wiener Jugend-Athleten war der in Budapest
ausgetragene Stadte-Vergleich die erste Maglichkeit,
internationale Erfahrung zu sammeln. Bei den
Madchen konnte Wien mit der nahezu starksten Aus-
wahl antreten, die Burschen kosteten das erste Ferien-
wochenende mehr aus. Nachdem man sich vom gleich-
zeitig ausgetragenen FuBballturnier fir den 100-m-Lauf
den Rapid-Kicker Ajeti Divero ausgeliehen hatte, konn-
te man auch hier alle Bewerbe besetzen.

) ALEXANDER MAIER
MANNL. JUGEND: Gesamt: 1. Bratislava (SVK) 99
Pkte... 4. Wien 42. 100 m: 1. David Démeny (SVK)
11,41... 6. Ajeti Divero (Rapid) 12,41. 400 m: 1. Marton
Szilagyi (HUN) 52,29... 6. Gerhard Schautzer (Cricket)
54,97. 1.500 m: 1. Frantisek Urban (SVK) 4:17,43... 3.
Maurice Herzog (LCC Wien) 4:21,55. 4x100 m: 1. Bud-
apest (HUN) 43,98... 4. Wien (Matthias Malina, Manu-
el Wegrostek, Markus Dittrich, Stephan Tatzl) 47,56.
Hoch: 1. Andrej Bician (SVK) 1,84... 3. Manuel Wegro-
stek (UKJ Wien) 1,69. Weit: 1. Sladzan Theodorovic
(SLO) 6,61... 7. Matthias Malina (Cricket) 5,54. Kugel:
1. Jaroslav Pittner (SVK) 15,79... 7. Roman Dittrich (U.
West Wien) 8,96.

WEIBL. JUGEND: Gesamt: 1. Budapest 108 Pkte... 3.
Wien 57. 100 m: 1. Katalin Szlovicsak (HUN) 12,35...
4. Katharina Ambroz (OTB Wien) 13,03. 400 m: 1. Petra
Oresnik (SLO) 60,42... 6. Judith Haller (SV Marswiese)
63,74. 800 m: 1. Petra Almasi (HUN) 2:22:93... 5. Isa-
bella Geihofer (Cricket) 2:32,27. 4x100 m: 1. Budapest
(HUN) 49,84... 3. Wien (Colleen Rentenberger, Katha-
rina Ambroz, Claudia Schuda, Veronika Watzek) 51,89.
Hoch: 1. Petra Kobe (SLO) 1,61, 2. Veronika Watzek
(OTB Wien) 1,58. Weit: 1. TmeaGyomrel (HUN) 5,33...
4, Colleen Rentenberger (OTB Wien) 4,82. Kugel: 1.
Barbara Morano (SLO) 11,22, 2. Julia Siart (UKJ Wien)
10,68.

5. Juli, Pocking / GER:

Abendsportfest

MANNER: 100 m: 1. Johannes Heling (GER) 11,45... 6.
Andreas Gass (ATSV Keli Linz) 12,05. 200 m (0,0): 1.
Christoph Parkfrieder (ATSV Keli Linz) 23,61. 400 m:
1. Bernhard Schneider (GER) 54,93... 3. Reinhard Kroll
(ALC Wels) 57,23. 5.000 m: 1. Josef Neudorfer (GER)
16:14,35... 5. Harald Mihlbéck (IGLA Harmonie)
17:32,45. JUGEND: 1.000 m: 1. Rene Auinger (IGLA
Harmonle) 2:46,08. SCHULER: 1.000 m: 1. Marco
Weindl (GER) 2:50,39, 2. Michael Schmid (IGLA Har-
monie) 3:00,19.

FRAUEN: 100 m (0,0): 1. Roksana Somaruk (ATSV
Keli Linz) 12,93. SCHULER: 800 m: 1. Andrea Bruck-
ner (IGLA Harmonie) 2:42,50.

5./6. Juli, Wels:

Stadtmeisterschaften .
MANNER: 800 m: Franz Raffelsberger (ASKO Thal-
heim) 2:03,61. 5000 m: Karl Parzer (TV Wels)
16:16,02. Hoch / Weit / Kugel / Diskus / Speer: Wolf-
gang Rainer (U. Wels) 1,70/5,69/9,30/24,00/40,02.
JUGEND: 100 / 400 m / Weit: Siegfried Flrtauer (U.
Wels) 11,78/54,98/5,25. 1.000 m/ Kugel: Patrick Hau-
ser (U. Wels) 2:54,69 / 8,89. Hoch: Georg Mistlberger
(ALC Wels) 1,75. Stab: Klaus Mistlberger (ALC Wels)
4,10. Diskus: Damel Kratky (ALC Wels) 42,94. Speer:
Richard Hiibl (ALC Wels) 52,80. SCHULER: 100 m:
Rene Kurzmann (U. Wels) 13,39. 400 m / Hoch / Weit:
Anel Badic (U. Wels) 66,73/1,50/4,34. 1.000 m: Mat-
thias Hiibner (ALC Wels) 3:44,00. Kugel: Raimund Sta-
bauer (U. Wels) 10,45. Diskus / Speer: Stefan Huber (U.
Wels) 30,65 / 29,57.

FRAUEN: 400 m: Carina Liesinger (ALC Wels) 66,24,
Kugel / Diskus: Eva Kinschner (U. Wels) 7,35/ 21,83,
JUGEND: 100 m / Kugel / Diskus / Speer: Magdalena
Wimhofer (ALC Wels) 15,08 / 10,31 / 33,79 / 30,54.
Weit: Lisa Nowak (ALC WeIS) 3,91. SCHULER: 100/
400 m: Elisabeth Niedereder (U. Wels) 13,67 / 62,26.
800 m: Marion Stadlberger (BRG Wels) 2:45,42. Hoch
/Kugel: Doris Flirtauer (U, Wels) 1,45/8,86. Stab / Dis-
kus: Melanie Dorner (U. Wels) 2,05/ 21,84. Weit: Elis-
abeth Reinhart (U. Wels) 4,40. Speer: Marion Stadl-
berger (BRG Wels) 21,33.

8. Juli, Amstetten:
Sommermeeting
MANNER: 100 m (-0,3): Daniel Stehlik (U. St. Pélten)
11,15. 200 / 800 m: Rene Bauer (LCC Wien) 24,37 /
2:01,12. Weit / Kugel: Erwin Reiterer (ATSV Ternitz)
6,80/ 14,12. Hammer: 1. Michael Hofer (LCA umdasch

Amstetten) 60,09, 2. Gerhard Wurzer (LCA umdasch
Amstetten) 47,90, 3. Werner Hanghofer (ULC Linz-
Obb.) 45,11. JUGEND: Hoch: Remus Lada (U. St. Pél-
ten) 1,70. Kugel: Daniel Feichtinger (U. St. Pdlten)
10,79. SCHULER: 100 m (+3,0) / Weit: Thomas Hart-
mann (ULC Hirtenberg) 13,41/5,02. Hoch: Stefan May-
erhofer (LCA umasch Amstetten) 1,50.

FRAUEN: 100 m (0,0) / Hoch / Weit: Sabine Uberlacher
(ATSV Ternitz) 12,88 / 1,50 / 4,98, 800 m: Ruth Swo-
boda (HSV Melk) 2:39,80. JUGEND: Weit: Corina
Aichinger (LCA umdasch Amstetten) 4,89. Kugel /
Speer: Katharina Luegmayer (LCA umdasch Amstet-
ten) 10,24 / 34,23. SCHULER: 100 m (0,0) / Weit /
Kugel: Isabella Waidhofer (LCA umdasch Amstetten)
12,83 / 5,31 / 9,02. Speer: Viola Aichinger (LCA
umdasch Amstetten) 16,63.

8. Juli, Ried/l:
Landerkampf Osterreich Junioren (AUT) - Bayern
Junioren (GER) - Oberdsterreich (0O0)
Das heimelige Rieder Stadion, von der LAG Ried
bestens vorbereitet, war Austragungsort des Lander-
vergleichskampfes zwischen den Junioren aus Bayern,
Osterreich und einer Oberésterreich-Auswahl. Wind
schob bei den Sprints teilweise kréftig von hinten. Die
Spitzenzeiten des Salzburgers Michael Kummer, Sie-
ger Gber 100 und 200 m (10,85, 22,15 sek), und von
Jennifer Schneeberger (100 m 11,96 sek) aus Oberd-
sterreich finden aus diesem Grund keine Anerkennung
in den Bestenlisten. Daflir die 24,99 sek der Salzbur-
gerin Lisi Maurer im 200-m-Lauf. Teamkollegin Ulrike
Kalss warf den Speer auf den osterreichischen Juni-
orenrekord von 45,99 m. Die Jugendliche Sabine Sul-
zer aus Médling gewann den Weitsprung mit personli-
cher Bestleistung von 5,80 m und steigerte sich im Drei-
sprung auf 11,52 m. Der besonders fir die Junioren
wertvolle Wettkampf ging mit einem bodensténdigen
Essen, allerdings ohne Siegerehrung, zu Ende.
CHRISTIAN ROHRLING
Gesamt: 1. Bayern Junioren 285 Pkte, 2. Osterreich
Junioren 225, 3. Oberdsterreich 162.
MANNLICH: 100 m (+3,7): 1. Michael Kummer (AUT)
10,85, 2. Christian Gattringer (AUT) 10,87. 200 m
(+2,7): 1. Michael Kummer (AUT) 22,16. 400 m: 1.
Dominik Erhardt (GER) 50,53, 2. Felix Ecker (00)
51,27... 4. Christian Trieb (AUT) 51,91. 800 m: 1. Mat-
thias Amm (GER) 1:56,79... 4. Philipp Wessely (AUT)
1:58,15, 5. Hannes Steinkellner (AUT) 1:58,44. 1.500
m: 1. Richard Friedrich (GER) 4:05,37, 2. Peter Supan
(AUT) 4:06,89. 3.000 m: 1. Hubert Maier (00) 9:02,13,
2. Florian Heinzle (AUT) 9:02,80. 110 m Hirden (+3,7):
1. Justin Dyedt (GER) 13,86... 3. Thomas Mitterlehner
(O0) 15,33. 400 m Hurden: 1. Florian Sambs (AUT)
54,48... 4. Georg Unterkircher (AUT) 57,55. 2.000 m
Hindernis: 1. Mario Weiss (AUT) 6:14,35. 4x100 m: 1.
Bayern 43,21, 2. Osterreich Junioren (Christian Mayer,
Georg Unierklrcher Florian Sambs, Philipp Wessely)
44,69. Hoch: 1. Csaba Szekely (O0) 1,93... 4. Georg
Sambs (AUT) 1,84. Stab: 1. David Kreuzhuber (OQ)
4,30... 3. Michael Moser (AUT) 4,00. Weit: 1, Csaba
Szekely (00)7,09, 2. Peter Gschwandlner(OO)G 93...
4. Christian Mayer (AUT) 6,62. Drei: 1. Tigran Egiaza-
rian (GER) 15,13 (+0,9), 2. Csaba Szekely (OO) 15,11..
4. Christian Mayer(AUT) 13,99 (+1,7), 5. Georg Werth-
ner (00) 13,82, 6. Christian Ableidinger (AUT) 13,31.
Kugel: 1. AIexanderWoIImann{GER)16 59...4. Jlrgen
Strutzenberger (O0) 14,03, 5. Mario Krainer (AUT)
13,99, 6. Christoph Seiser (00) 13,82. Diskus: 1. Peter
Kapustin (GER) 49,45... 3. Thomas Stenitzer (Q0)
44,71, 4. Rainer Brunner (00) 43,18, 5. Mario Krainer
(AUT) 42,52. Speer: 1. Ulrich Werthner (00) 62,64...
3. Matthias Macho (AUT) 60,40, 4. Martin Pflligler
(AUT) 60,33. Hammer: 1. Mark Newton (GER) 61,56...
4. Benjamin Siart (AUT) 52,41, 5. Thomas Stenitzer
(00) 49,12, 6. Andreas Stupnch (AUT) 44,32.
WEIBLICH: 100 m (+4,5): 1. Jennifer Schneeberger
(AUT) 11,96, 2. Corina Sallmayer (AUT) 12,17. 200 m
(+0,8): 1. Lisi Maurer (AUT) 24,99... 4. Karoline Eiden-
berger (AUT) 25,79. 400 m: 1. Anke Gdckelmann
(GER) 59,35, 2. Andrea Maurer (AUT) 59,96. 800 m: 1.
Katharina Zeitler (GER) 2:15,88, 2. Pamela Marzen-
dorfer (AUT) 2:17,11. 1.500 m: 1. Sandra Baumann
(00) 4:43,69... 3. Daniela Fleischmann (AUT) 4:48,39.
3.000 m: 1. Sandra Seidl (GER) 10:35,76, 2. Ellen For-
ster (00) 10:38,47... 4. Nicole Dillinger (AUT) 10:49,79,
5. Astrid Moser (AUT) 11:00,11. 100 m Hurden (+5 5):
1. Daniela Wockinger (AUT) 13,93... 4. Sonja Weis-
senbdck (AUT) 15,19, 5. Marion Obermayr (00) 15,20.
400 m Hdrden: 1. Brigitte Nagl (00) 66,17, 2. Sablne
Gasselseder (00) 66,37, 3. Daniela Ritter (AUT) 67,05.
4x100m: 1. Bayern 47,65, 2. Osterreich Junioren (Cori-
na Sallmayer, Lisi Maurer Daniela Wéckinger, Jennifer
Schneeberger) 47,97. Hoch: 1. Katrin Schéftner (00)
1,72... 3. Doris Réser (AUT) 1,66, 4. Elisabeth Réssler
(AUT) 1,66. Stab: 1. Simone Langhirt (GER) 3,60, 2.
Mlchaela Kohlbauer (AUT) 3,40, 3. Carmen Kiausr
bruckner (AUT) 3,30, 4. Marion Obermayr (00) 3,30, 5.
Elisabeth Buchner (00) 3,10. Weit: 1. Sabine Sulzer
(AUT) 5,80 (+2,0)... 3. Olivia Wéckinger (00) 5,67
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(+1,3)... 5. Sonja Weissenbdck (AUT) 5,53 (+0,7). Drei:
1. Olivia Wéckinger (OO) 12,62... 3. Sabine Sulzer
(AUT) 11,52. Kugel: 1. Ute Atzmanninger (OO) 13,01,
2. Barbara Kern (AUT) 12,48... 5, Kristin Schettina
(AUT) 11,97, 6. Michaela Sturm (00) 11,53. Diskus: 1.
Ute Atzmannmger (00) 46,91, 2. Barbara Kern (AUT)
41,15... 5. Michaela Sturm (OO) 37,686, 6. Kristin Schet-
tina (AUT) 36,43. Speer: 1. Olivia Norris (GER) 49.75..‘
3. Ulrike Kalss (AUT) 45,99 (OLV-Juniorenrekord)...
Verena Brunnbauer (OO) 42,62, 6. Michaela Sturm
(00) 41,60. Hammer: 1. Ute Atzmanninger (O0)
46,40... 4. Daniela Baumgartner (AUT) 39,00, 5. Kathrin
Baumgartner (AUT) 38,50.

14.-16. Juli, Feldkirch-Gisingen:
VLV-Landesmeisterschaften

MANNER: 1. Markus Walser (LG Montfort) 10,87, 2.
Philipp Cermak (LG Montfort) 10,97, 3. Leander Blaas
(TS Bludenz) 11,57. 200 m: 1. Markus Walser (LG
Montfort) 22,36, 2. Philipp Cermak (LG Montfort) 22,85,
3. Christian Mayer (TS Lauterach) 23,69. 400 m: Mar-
kus Walser (LG Montfort) 51,42. 800 m: 1. Dietmar
Loacker (LG Montfort) 1:59,96, 2. Bruno Stadelmann
(SV Buch) 2:02,46, 3. Robert Peschl (TS Jahn Lusten-
au) 2:09,70. 1.500 m: 1. Dietmar Loacker (LG Montfort)
4:14,48, 2. Romeo Lucic (LG Montfort) 4:17,40, 3.
Robert Peschl (TS Jahn Lustenau) 4:46,12. 5.000 m:
1. Hubert Forster (SV Lochau) 15:55,24, 2. Martin
Dobler (LG Montfort) 15:58,92, 3. Peter Loacker (LG
Montfort) 16:15,40. 110 m Hurden (-0,2): 1. Markus
Walser (LG Montfort) 15,20, 2. Philipp Tschemernjak
(TS Lustenau) 15,26, 3. Thomas Walser (LG Montfort)
15,50. 3.000 m Hindernis: Bruno Stadelmann (SV
Buch) 9:32,17. Hoch: 1. Thomas Walser (LG Montfort)
1,88, 2. Alexander Lang (LG Montfort) 1,88, 3. Christi-
an Mayer (TS Lauterach) 1,75. Stab: 1. Thomas Wals-
er (LG Montfort) 4,20, 2. Markus Walser (LG Montfort)
3,60, 3. Harry Hillekens (TS Gisingen) 3,20. Weit: 1.
Christian Mayer (TS Lauterach) 6,74 (0,0), 2. Markus
Walser (LG Montfort) 6,67 (+0,5), 3. Thomas Walser
(LG Montfort) 6,61. Drei: 1. Christian Mayer (TS Lau-
terach) 13,31 (0,0), 2. Alexander Lang (LG Montfort)
12,81 (0,0). Kugel: Markus Walser (LG Montfort) 14,08,
2. Thomas Walser (LG Montfort) 14,02, 3. Glinter Mau-
rer (LG Montfort) 12,89. Diskus: Glnter Maurer (LG
Montfort) 42,25, 2. Thomas Walser (LG Montfort) 38,22,
3. Markus Walser (LG Montfort) 37,56. Speer: 1. Tho-
mas Walser (LG Montfort) 57,38, 2. Matthias Macho
(LG Montfort) 53,71, 3. Markus Walser (LG Montfort)
52,20.

FRAUEN: 100 m (-0,5): Bianca Durr (LG Montfort)
12,17. 400 m: Birgit Fussenegger (TS Lustenau) 60,86.
800 m: 1. Sabine Kempter (LG Montfort) 2:26,40, 2.
Bianca Schatzmann (LG Montfort) 2:38,43. 1.500 m: 1.
Sabine Kempter (LG Montfort) 5:08,34, 2. Bianca
Schatzmann (LG Montfort) 5:22,78. 400 m Hirden: 1.
Sabine Kempter (LG Montfort) 70,10, 2. Regine All-
géuer (LG Montfort) 73,68. 4x100 m: LG Montfort (Cori-
na Sallmayer, Regine Allgauer, Sandra Simeaner, Bian-
ca Dulrr) 50,10. Hoch: 1. Chantal Felder (TS Jahn
Lustenau) 1,55, 2. Sabine Kempter (LG Montfort) 1,45.
Weit: 1. Bianca Durr (LG Montfort) 5,65 (+0,2), 2. Birgit
Fussenegger (TS Lustenau) 4,78 (0,0). Drei: 1. Sybille
Tavernaro (LG Montfort) 9,97 (0,0), 2. Isabell Markoc
(LG Montfort) 9,83. Kugel: 1. Susanne Stadelmann (TS
Hard) 11,21, 2. Simone Igl (TS Hoérbranz) 11,20, 3. Bir-

git Fussenegger (TS Lustenau) 10,86. Diskus: 1. Astrid
Salzmann (LG Montfort) 34,50, 2. Susanne Stadel-
mann (TS Hard) 31,91, 3. Erika Lun (TS Bregenz-Stadt)
23,68. Speer: 1. Simone Igl (TS Hérbranz) 42,35, 2.
Kathrin Wiedenbauer (LG Montfort) 37,57.

AuBer Konkurrenz .

FRAUEN: 400 m: Karin Rabl (OTB Wien) 58,94.

14.-16. Juli, Feldkirch-Gisingen:
VLV-Jugendmelsterschaften

MANNL. JUGEND: 100 m / Hoch / Weit: Markus Alb-
recht (TS Gisingen) 11,99 (VL +0,3 11,88) / 1,65/ 5,96
(0,0). 200 (0,0) / 400 m / 110 m Hiirden (-0,2) / 300 m
Hiirden: Florian Vogel (TS Jahn Lustenau) 24,53 /
54,34 / 15,84 [ 41,94. 800 m: Stefan Hammerle (TS
Jahn Lustenau) 2:14,74. 1.500 m: Georg Ender (TS
Lauterach) 4:54,66. 2.000 m Hindernis: Martin Ham-
merle (ULC Dornbirn) 6:54,54. 4x100 m: LG Montfort
(Alexander Razen, Philipp Lins, Martin Schiiling, Mat-
thias Heinzle) 47,34. Stab: Michael Razen (TS Gisin-
gen) 3,00. Kugel / Speer: Stefan Schonborn (SV
Lochau) 15,47 / 53,95. Diskus: Martin SchiiBling (LG
Montfort) 37,02.

WEIBL. JUGEND: 100 (-0,5): 1. Corina Sallmayer (LG
Montfort) 12,39, 2. Anna Steiner (TS Bregenz-Stadt)
12,55, 3. Doris Roser (TS Lauterach) 12,64. 200 m
(+0,2): 1. Corina Sallmayer (LG Montfort) 25,45, 2.
Doris Roser (TS Lauterach) 26,13. 400/800 m /300 m
Hirden: Elisabeth Jetzinger (LG Montfort) 59,28 /
2:27,06 / 46,51. 1.500 m: Elisabeth Reiner (LG Mont-
fort) 4:54,82. 100 m Hurden (+0,2) / Hoch / Weit: Doris
Réser (TS Lauterach) 15,38/ 1,55/ 5,16 (+0,3). 4x100
m: TS Gisingen (Martina Plorer, Sabine Wolf, Madelai-
ne Lang, Eva Burtscher) 51,32. Kugel: Kerstin Tuppen
(SV Lochau) 11,33. Diskus / Speer: Nadine Sulzbacher
(TS Lauterach) 25,80/ 27,35.

16. Juli, Linz:

Hubert-Fabigan Gedé&chtnis-Meeting

MANNER: 100 m (-0,5): Christian Gattringer (Hi Sprint
Linz) 11,00. 200 m (+0,6): Martin Pogacar (ULC Linz-
Obb.) 23,48. 1.000 m: Reinhard Teufel (LG RAIKATelfs)
2:34,92. 5.000 m: Thomas Bosnjak (LCAV doubrava)
15:44,12. Weit: Georg Sambs (ULC Linz-Obb.) 6,28 (-
0,3). Kugel: Christoph Seiser (OTB 00) 14,10. Diskus:
Thomas Stenitzer (OTB O0) 44,70. JUGEND: 100 (-
0,2) /200 m (+0,6): Siegfried Flrthauer (U. Wels) 11,75
/ 23,50. Weit: mario Erlinger (OTB 0O) 5,75 (+2,7).
Kugel / Diskus: Denis Smajlagic (OTB 00) 15,66 /
38,47. SCHULER: 100 m (+0,4) / Weit: Christoph Don-
ner (ULC Linz-Obb.) 12,16/5,96 (+1,3). 1.000 m: Mario
Pichler (ULC Linz-Obb.) 2:54,38. Kugel / Diskus: Peter
Steininger (ATSV Keli Linz) 12,84 / 33,86.

FRAUEN: 100 (+1,2) / 200 m (+1,2): Daniela Wé&ckin-
ger (ULC Linz-Obb.) 12,68 / 25,40. Weit: Marion Ober-
mayr (ULC Linz-Obb.) 5,08 (+1,3). Kugel: 1. Ute Atz-
manninger (OTB 00) 12,80, 2. Michaela Sturm (U.
Ebensee) 11,95, 3. Kerstin Eisterer (OTB 00) 11,46.
Diskus: 1. Ute Atzmanninger (OTB QQ) 46,24, 2. Mich-
aela Sturm (U. Ebensee) 31,74. JUNIOREN 800 m:
Karina Liesinger (ALC Wels) 2:39,51. JUGEND: Kugel
/ Diskus: Sabine Auer (OTB 0OO0) 9,56 / 33,85.
SCHULER: 100 m (+0,4) / Weit: Sandra Wéckinger
(ULC Linz-Obb.) 13,59 / 4,66 (+0,4). 800 m: Nicole
Wagner (Amateure Steyr) 2:32,61. Kugel / Diskus:
Sabrina Sacher (OTB QO) 9,55/ 31,96.

EINGESCHAUT hat Thomas Walser mit drei Titeln gegen seinen Bruder Markus, der bei
den Vorarlberger Landesmeisterschaften vierfacher Meister wurde. Im Hoch- und Stab-
hochsprung war allerdings Thomas liberlegen.

Bild: Wolfgang Walser
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19. Juli, Cuxhaven / GER:

Abendsportfest

Mit 13,68 Sekunden erzielte Leonard Hudec (SV
Schwechat) im 110-m-Hurdenlauf von Cuxhaven per-
sonliche Bestleistung und niederdsterreichischen
Rekord. Auf das Olympia-Limit fehlten 18 Hunderstel.
Es gewann Falk Balzer (Deutschland) 13,50 sek.
MANNER: 800 m: 1. Werner Botha (RSA) 1:46,83; B-
Lauf: Byron (AUS) 1:50,10... 4. Mario Handle (IGLA
Harmonie) 1:52,19. 3.000 m: 1. Dieter Baumann (GER)
7:47,22... 7. Bernhard Richter (LU Schaumann)
8:14,22. 110 m Hurden: 1. Falk Balzer (GER) 13,40...
4. Leonard Hudec (SVS) 13,68 (NOLV-Rekord). Weit:
1. James Beckford (JAM) 8,29... 8. Martin Lobel (WAT
Wien) 7,08.

22. Juli, Chemnitz / GER:
ERDGAS-Sachsenmeeting

MANNER: 400 m: 1. Shane Niemi (CAN) 45,93... 4.
Andreas Rechbauer (LCC Wien) 46,49. 110 m Hiirden
(-0,1): 1. Colin Jackson (GBR) 13,20; VL (+0,6): 1. Colin
Jackson (GBR) 13,27... 6. Leonard Hudec (SVS) 13,75;
2. Vorlauf (-0,7): Falk Balzer (GER) 13,40... 4. EImar
Lichtenegger (VST Vélkermarkt) 13,68.

24, Juli, Feldkirch-Gisingen:
VLV-4x400-m-Landesmeisterschaften

MANNER: TS Jahn Lustenau (Florian Vogel, Christian
Riedmann, Stefan Hammerle, Robert Peschl) 3:45,47,
RAIFFEISEN-Abendmeeting

MANNER: Stab: 1. Alexander Straub (GER) 4,30... 3.
Christian Mayer (TS Lauterach) 3,40.

26. Juli, Pocking / GER:

Abendsportfest

Viele osterreichische Siege auf bayrischem Boden. Ein
kurzer Gewitterregen schaffte optimale Bedingungen
flir den 5.000-m-Lauf, die Christian Kremslehner (LCC
Wien) zu 14:51,14 min und Helene Eidenberger (LCA
umdasch Amstetten) zur persénlichen Bestzeit von
17:12,09 min niitzten.

MANNER: 200 m (0,0): 1. Klaus Angerer (ULC Linz-
Obb.) 21,65. 400 m: 1. Johannes Ficher (GER) 49,77,
2. Jurgen Fleisch (LCA umdasch Amstetten) 52,99.
1.500 m: 1. Reinhad Beikircher (OTB Salzburg)
4:08,08. 5.000 m: 1. Christian Kremslehner (LCC Wien)
14:51,14. Kugel: 1. Christoph Seiser (OTB OO} 13,80.
Dzskus 1. Gerhard Machl (GER) 47,82, 2. Thomas
Stenitzer (OTB 00) 44,91. JUGEND: 100 m (0,0): 1.
David Suchanek (ATSV Keli Linz) 11,65. 200 m (0,0):
Mario Erlinger (OTB QO) 24,45. 400 m: David Sucha-
nek (ATSV Keli Linz) 52,91. 1.500 m: Rene Auinger
(IGLA Harmonie) 4:29,40. 400 m Hurden: Tobias Egger
(ATSV Keli Linz) 60,76. Hoch: 1. Sebastian Kirchmayr
(GER) 1,70, 2. Christian Doblinger (OTB 00) 1,65.
FRAUEN: 100 m (0,0): 1. Anna Luftensteiner (ATSV
Keli Linz) 13,46. 1.500 m: 1. Andrea Mayr (LCC Wien)
4:42,63. 5.000 m: 1. Helene Eidenberger (LCA
umdasch Amstetten) 17:12,09, 2. Gabriele Schuster
(ULC Linz-Obb.) 18:22,84. 400 m Hurden: 1. Sabine
Gasselseder (ATSV Keli Linz) 66,37. Diskus: 1. Edda
Heinisch (OTB Salzburg) 31,43. JUGEND: Kugel/ Dis-
kus: 1. Sabine Auer (OTB 00) 9,25 / 34,47.

JETZT LACHT ER WIEDER. Der nach einer
Wadenverletzung wieder genesene Schar-
dinger Klaus ANGERER (ULC Linz-Obb.)
gewann in Pocking den 200-m-Lauf in
21,65 selk.

Bild: Hermann Eberl

6/2000 LEICHTATHLETIK

27. Juli, Wien-Stadlau:

1. OMV Sommermeeting

MANNER: Hoch: ex aequo Martin Schiller (ATSV
OMV Auersthal) und Ziliner Gerhard (ULC profi Wein-
land) 1,88. Kugel: Gerhard Zillner (ULC profi Wein-
land) 14,96. Speer: Max Linher (ATSV OMV Auerst-
hal) 63,13. JUGEND: Hoch / Kugel / Speer: Daniel
Zdesar (ATSV OMV Auersthal) 1,73/ 11,98 / 50,03,
WEIBL. JUNIOREN: Hoch / Kugel / Speer: Sabine
Uberlacher (ATSV Ternitz) 1,50 / 10,56 / 33,49.
JUGEND: Kugel: Katharina Hartl (ATSV OMV Auerst-
hal) 9,71.

27./28. Juli, Salzburg:
SLV-Hindernis-Landesmeisterschaften
MANNER: 3.000 m Hindernis: 1. Reinhard Beikircher
(OTB Salzburg) 9:34,06, 2. Hubert Putz (U. Salzburg)
11:08,49.

SLV-Juniorenmeisterschaften

MANNL. JUNIOREN: 100 (0,0) / 200 m: Reinhard
Jentsch (OTB Salzburg) 12,09/ 24,82. 800 m: Helmut
Eder (U. Salzburg) 2:03,08. 1.500 m: Herbert Reindl
(OTB Salzburg) 4:27,79. Hoch: Martin Kalss (OTB
Salzburg) 1,70. 4x100 m: OTB Salzburg (Markus
Loschat, Reinhard Jentsch, Josef Huber, Martin
Kalss) 48,67. Weit / Speer: Bernhard Hock (U. Salz-
burg) 5,45 (-0,2) / 41,58. Hammer: Stefan Walkner (U,
Salzburg) 34,40.

WEIBL. JUNIOREN: 100 (+2,0) / 200 m: Lisi Maurer
(OTB Salzburg) 12,23 / 24,91. 800 m: Silvia
Aschenberger (U. Salzburg) 2:21,40. 1.500 m: Eva-
Maria Schider (USV WeiBbach) 5:17,82. 100 m Hir-
den (+0,4) / Weit / Speer / Kugel: Ulrike Kalss (OTB
Salzburg) 14,81 /5,31 (+0,2) / 40,87 / 10,14. 4x100
m: OTB Salzburg (Julia Schlepnik, Lisi Maurer, Dani-
ela Kriechbaum, Ulrike Kalss) 49,00. Hoch: Daniela
Kriechbaum (OTB Salzburg) 1,60. Hammer: Daniela
Baumgartner (U. Salzburg) 38,76.

AuBer Konkurrenz )
MANNER: 100 m (0,0): Alexander Leprich (OTB Salz-
burg) 11,17. 200 m: Hans-Peter Welz (TS Kufstein)
21,60. 800 m: Reinhard Teufel (LG RAIKA Telfs)
1 59 17. 1.500 m: Franz Raffelsberger (ASKO Thal-
h9|m) 4:21,67. 110 m Hurden (+5,6): Heinz Pranner
(Amateure Steyr) 15,88. Kugel: Markus Haller (ASV
Salzburg) 11,51. AK 45: 3.000 m Hindernis: Wilhelm
Bernecker (LG Kirchdorf) 10:17,06 (OLV Seniorenre-
kord). AK 55: 3.000 m Hindernis: Josef Kutnohorsky
(U. Wels) 11:39,58 (OLV-Seniorenrekord).

FRAUEN: 1.500 m: Elke Walch (LG Decker ltter)
4:44,12. 100 m Harden (+0,4): Daniela Wockinger
(ULC Linz-Obb.) 13,84 (OOLV -Rekord egalisiert).
Hammer: Kathrin Baumgartner (U. Salzburg) 41,18.

28. Juli, Oslo / NOR:

Mobil Bislett Games

Die Norwegerin Trine Hattestad sorgte beim Golden-
League-Meeting in Oslo flir einen Speerwurf-Weltre-
kord. Die 34-Jahrige kam im letzten Versuch auf
69,48 m und verbesserte ihre am 30. Juni in Rom auf-
gestellte Bestmarke um 1,26 m.

28. Juli, Feldkirch-Gisingen:

HAIFFE!SEN -Abendmeeting

MANNER: 100 m (+0,8): Johannes Sturn (LG Mont-
fort) 11,12. Weit: Thomas Walser (LG Montfort) 6,29.
Diskus: Gunter Maurer (LG Montfort) 42,77. JUNIO-
REN: Hoch / Diskus: Matthias Macho (LG Montfort)
1,80/33,15. JUGEND: Diskus: Martin SchiiBling (LG
Montfort) 37,49. SCHULER: Diskus: Benjamin Fes-
sler (TS Lauterach) 29,31.

FRAUEN: 100 m (-0,2): Regine Allgauer (LG Mont-
fort) 13,76. Weit: Sabine Wolf (TS Gisingen) 4,67.

28. Juli, Passau / GER:

Hammerwurf fiir alle

Mit dem Motto ,Mia Hamma Fun“ wurde in Passau
eine neue Hammerwurfanlage eingeweiht. Die Miinz-
kirchnerin Kathrin Baumgartner (OTB O0) warf dabei
den 3-kg-Hammer auf 48,17 m - OOLV-Jugendre-
kord.

29, Juli, Planegg-Miinchen / GER:

4, Bewerb der Hammerwurfserie

Mit dem vierten Bewerb wurde die internationale
Hammerwuriserie in Planegg bei Minchen abge-
schlossen. Claudia Stern (IAC Orthosan) siegte dies-
mal mit 51,60 m vor Claudia Schmid (ATSV Inns-
bruck) 48,60 m. Bester mit dem Jugendhammer war
Michael Stern mit 44,65 m vor seinem Bruder Wolf-
gang (beide IAC Onhosan) der auf 35,18 m kam. Die
Serienwertung aus vier Bewerben, in der die besten
drei Weiten gewertet wurden, gewann Claudia Stern
iberlegen mit 160,67 m. Claudla Schmid (2. mit
143,88 m) und Silke Zeuner (IAC Orthosan, 3. mit
136,90 m) machten aus dem bayerischen Turmer ein
Tiroler Festival. In der Jugend belegten Michael und
Wolfgang Stern die Plétze zwei und drei (133,58 /
108,11 m).
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30. Juli, Lugano / SUI:
Schweizer Meisterschaften
MANNER: 200 m (-1,8): 1. Patric Clerc (SUI) 21,17...

3. Thomas Griesser (LCC Wien) 21,74,

www.swiss-athletics.ch

30. Juli, Baden:
Sommer-Meeting
MANNER: 100 m (+2,4): Daniel Stehlik (U. St. P&l-
ten) 11,01. 200 m (+1,1): Markus Neuwirth (OTB LA
Baden) 23,17. 800 m: Robert Lenz (OTB LA Baden)
2:10,83. Stab: Ewald Riegler (U. Pottenstein) 4,20.
Weit: Dominik Richter (ULC Médling) 5,51. Kugel: 1.
Gerhard Zillner (ULC profi Weinland) 15,48, 2. Ger-
hard Mayer (Cricket) 14,47. Diskus: 1. Gerhard May-
er (Cricket) 55,10, 2. Gerhard Zillner (ULC profi
Weinland) 45,69. JUGEND: Diskus: Bartosz Brewka
(SVS) 40,57.
FRAUEN: 100 m (+1,0) / Weit: Ingrid Gsandtner
(UKJ Wien) 14,44 (VL +1,8 14,19) / 4,75. 200 m
(+4,8): Carmen Wild (UKJ Wien) 30,96. Kugel / Dis-
kus: Sonja Spendelhofer (ATSY OMV Baden) 14,09
/44,65,

http://run.to/leichtathletik.baden

4. August, Neustadt / GER:

Abendsportfest

Sebastian Resch (IGLA Harmonie) erzielte in Neu-
stadt (Deutschland) mit 1:50,17 min &sterreichische
Jahresbestleistung Uber 800 m und belegte Rang
zwei hinter Torsten Kiihn (Deutschland, 1:50,09 min).
WJetzt wird's Zeit, dass die 1:50 fallen!* kiindigte
Resch neue Bestzeiten an.

5. August, London / GBR:

British Grand-Prix

MANNER: 110 m Hirden (+0,2): 1. Allen Johnson
(USA) 13,35... 6. Elmar Lichtenegger (VST Volker-
markt) 13,67.

5. August, Klagenfurt:

Staffelmeeting

4x800 m: 1. KLC (Natascha Landauer, Magdalena
Kulnik, Betina Germann, Stephanie Graf) 9:22,41
(OLV-Rekord), 2. AK Maribor (SLO) 9:39,62, 3. KLV-
Schilerauswahl (Elisabeth Luttner, Elise Hainzl,
Sonja Kassmannhuber, Katrin Petek) 10:29,90.

5. August, Dornbirn:
VLV-Hammerwurfmeisterschaften

MANNER: 1. Klaus Pichler (TS Dornbirn) 56,19, 2.
Alex Kolorz (ULC Dornbirn) 40,38. JUNIOREN: Cle-
mens Pichler (ULC Dornbirn) 41,32,

FRAUEN: 1. Renate Lang (TS Jahn Lustenau)
30,67, 2. Monika Helfenbein (TS Hohenems) 26,58,
3. Anette Goggl (ULC Dornbirn) 25,04.

13. August, Wien-Stadlau:
2. OMV Sommermeeting
Sommerliche Temperaturen und leichter Wind
ermdglichten einige ansehnliche Leistungen beim
Stadlauer Sommermeeting. Bei den Mannern siegte
Gerhard Zillner (ULC Weinland) im Diskuswurf mit
46,12 m. Im Stabhochsprung der Manner gewann
Michael Moser mit 4,21 m vor Alistair Thompson (bei-
de ULC profi Weinland), der nach dreijéhriger Wett-
kampfpause mit 4,11 m das Limit fir die Staatsmei-
sterschaften sprang. Die OLV-Schulermeisterin im
Speerwurf Tanja Antl (ATSV OMV Auersthal) erziel-
te mit dem 400-g-Gerat 39,15 m und Ubertraf ihre
alte Bestleistung um fast zwei Meter.

HELMUT BAUDIS

13. August, Gétzis:

MAZDA MAIER Volkssiebenkampf

Im Mosle-Stadion in Gotzis, wo sich jedes Jahr die
weltbesten Mehrkampferlnnen treffen, gab es den
ersten Vorarlberger Volkssiebenkampf. Die Grundi-
dee von Veranstalter Wolfgang Macho, dem Prési-
denten der LG Montfort, war ein Bewerb fir alle,
nach den Regeln des internationalen Frauen-Sie-
benkampfes, also Hiirden Uber 0,84 m, Kugel 4 kg
und Speer 600 g, jedoch an einem Tag. Ziel sollte
sein, die Leistungen an denen von Stadionrekord-
halterin Sabine Braun (6.985 Punkte / 1992) zu mes-
sen. Daflir musste ein eigenes Computerprogramm
entwickelt werden, das flr alle, egal ob mannlich
oder weiblich, ob 15 oder 50 Jahre, einheitlich die
Punkte auswertet. 80 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer aus Osterreich, der Schweiz und Deutschland
absolvierten in Gruppen zu maximal 18 Personen
den ersten Volkssiebenkampf. Aktive Leichtathleten
der LG-Montfort betreuten sie. Der Schweizer
Raphael Zemp siegte mit 6.656 Punkten vor dem
diesjahrigen Wiener Jedermann-Zehnkampfsieger
Michael Oberhauser (BORG-Werkstatt Goétzis) und
Oliver Staffler (Schwab’s Turbowirmer). Die Damen-
wertung gewann Gabriele Lerch (BORG-Werkstatt
Gotzis) mit 3.245 Punkten vor Anja Scheier (BORG-

BEIM COMEBACK nach dreijahriger
Wettkampfpause ging Alistair THOMP-
SON in Linz der Wettkampfstab zu
Bruch. Tags darauf schwang sich der
20-jahrige Stabhochspringer in Wien
mit neuem Gerat uber 4,11 m.

Bild: Kurt Brunbauer

Werkstatt) und Jasmin Tinner (Swiss Cracks). Die
Kategorie der aktiven Athleten gewannen Dietmar
Loacker und Isabell Markoc (beide LG Montfort).

16. August, Leibnitz:

Abendmeeting

MANNER: Hoch: 1. Damijan Sitar (SLO) 2,05, 2.
Glinther Gasper (LAC Klagenfurt) 2,00. Diskus: Ger-
not Poduschka (ATG) 38,12. Speer: Thomas Lorber
(LAC Klagenfurt) 48,84, JUGEND: Hoch: 1. Miha
Zalig (SLO) 1,90, 2. Georg Frank (LAC Klagenfurt)
1,54.

FRAUEN: Hoch: Brigitte Brodschneider (U. Leibnitz)
1,51. Diskus: Barbara Kern (ATG) 44,37. Speer:
Roswitha Stermsek (U. Leibnitz) 39,79. JUGEND:
100 m Hurden / Speer: Alexandra Tuchn (ATUS Knit-
telfeld) 17,08 / 34,27. SCHULER: 80 m Hirden:
Yvonne Pfenscher (SHS Deutschfeistritz) 14,81.
Speer: Birgit Tlchi (ATUS Knittelfeld) 32,33.

20. August, Leverkusen / GER:

Meeting

Direkt von der Siegerehrung der Staatsmeister-
schaften, wo sie Gold in Empfang nahm, diste Bri-
gitte Mihlbacher (LCAV doubrava) mit dem Flieger
nach Leverkusen zum néchsten 800-m-Rennen. In
2:03,20 min belegte sie Rang 7. Siegerin: Claudia
Gesell (Deutschland) in 1:58,34 min. Mihlbacher:
,lch bin meine Standardzeit gelaufen.” Die Obero-
sterreicherin hatte das Olympia-Limit abgehakt und
mochte ihr intensives Training noch mit einigen gut-
en Wettkdmpfen im Herbst belohnen.

22. August, Leibnitz:

Abendmeeting

MANNER: 1.000 m: 1. Matej Pregarc (SLO)
2:38,72... 3. Andre Buchegger (TSV Hartberg)
2:42,33. JUGEND: Kugel: Rene Powoden (ATG)
11,47.

FRAUEN: 1.000 m: 1. Sonja Roman (SLO) 2:53,91,
2. Romana Rust (Kapfenberger SV) 3:04,13. Weit:
Brigitte Brodschneider (U. Leibnitz) 5,24. Kugel:
Roswitha Stermsek (U. Leibnitz) 13,25. JUGEND:
100 m: 1. Sabina Veit (SLO) 13,20 (+0,1), 2. Beate
Hochleitner (U. Leibnitz) 13,90 (0,0). Weit / Kugel:
Alexandra Tutchi (ATUS Knittelfeld) 4,88 / 12,28.
SCHULER: Kugel: Birgit Tlchi (ATUS Knittelfeld)
9,55.

24. August, Vosendorf:

10.000-m-Lauf

24 Grad, leichter Wind

MANNER: Andreas Haunold (U. Perchtoldsdorf)
34:38.
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TELEGRAMM

22. Juni, Luftenberg:

KIKA-Halbmarathon

MANNER: 1. Max Springer (LG AU Pregarten, 1. AK

30) 1:12:45, 2. Franz Springer (U. Rohrbach/Berg, 2.

AK 30) 1:13:47, 3. Egon Schmalzer (LG AU Pregarten,

1. AK 40) 1:14:34,

FRAUEN: 1. Helena Barocsi (HUN, 1. AK 30) 1:18:20,

2. Ulrike Puchner (LCAV doubrava) 1:24:19, 3. Fran-

ziska Gruber (ULG Waldhausen, 2. AK 30) 1:18:20.
www.sport-timing.at

23. Juni, Liezen:

Stadtlauf

MANNER (7,4 km): 1. Herwig Grabner (U. Windisch-
garsten) 24:26, 2. Martin Schober (U. Windischgar-
sten) 24:32, 3. Michael Berger (U. Eisenerz) 24:33.
FRAUEN (7,4 km): 1. Christina Bertl (WSV Liezen, 1.
JUGEND) 28:42, 2. Gabriele Huber (Marathon Enn-
stal, 1. AK 30) 29:59, 3. Christine Zaczek (Wei3en-
bach/Liezen, 1. AK 40) 33:23.

9. Juli, Lassing:

Wallfahrtslauf

260 Aktive bedeuteten Teilnehmerrekord beim 6. Wall-
fahrtslauf von der Kirche in Lassing zur Wallfahrtskir-
che nach Oppenberg. Gerhard Wohlmutter (Marathon
Ennstal) und Vinzenz Maier teilten sich den Sieg. Bei-
de liefen die 15-Kilometer-Strecke in 59:26 min und
blieben als Einzige unter einer Stunde. Die Masseure
der Gesundheitsschule Kurt Briickler richteten nach
dem Lauf mide Wadeln kostenlos wieder nach vorn.
Bei der Siegerehrung im Rahmen des Pfarrfestes gab
es Preise im Wert von 37.000 Schilling.

MANNER (15 km): 1. Gerhard Wohlmutter (Marathon
Ennstal, 1. AK 30) 59:26, 2. Vinzenz Maier
(Stein/Enns, 2. AK 30) 59:26, 3. Joszef Fulyas (HUN,
3. AK 30) 1:00:29.

FRAUEN (15 km): 1. Margarete Haider (U. Waidh-
ofen/Y., 1. AK 30) 1:09:26, 2. Gabriele Huber (Mara-
thon Ennstal, 2. AK 30) 1:11:00, 3. Monika Staggl
(LAC Salzburg, 1. AK 40) 1:18:06.

16. Juli, Leutkirch / GER:

Allgau-Volkslauf

MANNER (10 km): 1. Michael Lingg (GER, 1. AK 30)
34:17, 2. Frank Scharnweber (GER, 1. AK 35) 35:43,
3. Michael Schadle (GER, 2. AK 35) 36:04... 5. JUrgen
Zischg (ULC Dornbirn, 3. AK 35) 37:16.

16. Juli, St. Georgen/Attergau:

Attergauer 5000er

+Eine ganz ordentliche Besetzung®, war der Veran-
stalter des ersten StraBen-Flnftausenders selbst
Uberrascht. Mit Christian Pfltigl, Hubert Maier, Wilhelm
Wagner, Peter Wundsam und Sandra Baumann fan-
den sich Léaufer der osterreichischen Spitze in St
Georgen ein. Mit der ,amtlich“ vermessenen, dreimal
zu laufenden Rundstrecke fanden die 110 Teilnehmer
eine attraktive Streckenfiihrung und ein begeistertes
Publikum vor. Schade, dass Schlechtwetter die Durch-
flihrung des Marktfestes und so mehr Zuschauer ver-
hinderte. Im Rennen setzten sich die Favoriten Pfliigl
(LCAV doubrava) und Baumann (ULC Linz-Obb.) klar

durch, wobei exakte 1.000-m-Markierungen die Tem-
pogestaltung erleichterte. Sensationell die Vorstellung
des 43-jahrigen Wilhelm Wagner, der Hubert Maier
fordern konnte.

N ADWO
MANNER: 1. Christian Pfligl (LCAV doubrava) 14:57,
2. Hubert Maier (U. Naturfabrik Ahorn, 1. AK 30) 15:15,
3. Wilhelm Wagner (VOEST, 1. AK 40) 15:17.
FRAUEN: 1. Sandra Baumann (ULC Linz-Obhb.) 17:55,
2. Maria Knoglinger (LAG Ried, 1. AK 30) 19:32, 3.
Elfriede Itzendorfer (U. Vorchdorf, 1. AK 40) 20:32.

22, Juli, Feld am See:

Mirnockriese-Volkslauf

MANNER (7,5 km): 1. Bostjan Buc (SLO) 22:08, 2.
Wolfgang Maurer (LC Heraklith Villach, 1. AK 30)
22:08, 3. Hubert Maier (Naturfabrik Ahorn, 2. AK 30)
22:17.

FRAUEN: 1. Andrea Oberbichler (U. RAIKA Lienz)
13:33, 2. Spela Krzan (SLO) 13:42, 3. Irene Trattler
(TSC Bad Kleinkirchheim, 1. AK 30) 14:28.

23, Juli, Pregarten:
OOLV-Senioren-Landesmeisterschaften im Halb-
marathon

Der Aisttal-Halbmarathon mit seiner kilometerlang in
nahezu unberiihrter Natur neben der Aist fihrenden
Strecke wartete mit einer unvorhergesehenen Tlcke
auf: Kinder hatten die am Vortag gesteckten Markie-
rungsfahnchen zum Spielen weggenommen. Ortsun-
kundige Laufer waren dadurch in die Irre gelockt und
zu einem Umweg verleitet worden. Sie protestierten
im Ziel gegen die Wertung. Mit dem Resultat, dass die
Oberbsterreichischen Senioren-Meisterschaften flir
die Manner-Klassen AK 35, 40 und 45 beim Moliner
Halbmarathon am 16 September wiederholt werden.
Den Aisttal-Halbmarathon gewann mit Max Springer
(LG AU Pregarten) eine fixe heimische GréofBe.

22 Grad, sonnig

MANNER: AK 50: Walter Presimayer (LG AU Pregar-
ten) 1:27:59. AK 55: Klaus Krohn (LCAV doubrava)
1:23:39. AK 60: Wilhelm Blum (ASK Nettingsdorf)
1:27:37. AK 65: Norbert Schild (LCAV doubrava)
1:39:29. AK 70: Rudolf Oppel (ASKO Marchtrenk)
1:46:39.

FRAUEN: AK 35: Frieda Lackner (TVN Zisser
Kronstorf) 1:28:43. AK 40: Irmgard Kubicka (LG AU
Pregarten) 1:31:03. AK 45: Elfriede Mayrbaurl (Ama-
teure Steyr) 1:36:11. AK 60: Ingrid Hoflehner (Ama-
teure Steyr) 1:42:37.

Aisttal-Halbmarathon

MANNER: 1. Max Springer (LG AU Pregarten, 1. AK
35) 1:09:47, 2. Franz Springer (U. Rohrbach/Berg, 2.
AK 35) 1:09:52, 3. Roman Pachlatko (LG AU Pregar-
ten) 1:13:19.

FRAUEN: 1. Dagmar Havelkova (CZE) 1:25:26, 2.
Frieda Lackner (TVN Zisser Kronstorf, 1. AK 35)
1:28:43, 3. Franziska Gruber (ULG Waldhausen, 2.
AK 35) 1:30:03.

29. Juli, Hieflau:

HSV-Lauf um die Gesdusetrophie

Fir die Gewinner des Hieflauer StraBenlaufes um die
Geséusetrophée, den Slowenen Buc Bostjan und
Margarete Haider (U. Waidhofen/Y.), gab es Gulddu-
katen. Die von Josef Milwisch gefertigten hélzernen

Siegestrophéen zierte eine in Hieflau gefundene Fos-
silie (,Actaeonella gigantis* - Schneckenstein).
MANNER (7,6 km): 1. Bostjan Buc (SLLO) 23:03, 2.
Werner Rabitsch (Kapfenberger SV, 1. AK 30) 23:14,
3. Thomas Teufl (LCA umdasch Amstetten, 2. AK 30)
23:54.

FRAUEN (7,6 km): 1. Margarete Haider (U. Waidh-
ofen/Y., 1. AK 30) 27:31, 2. Michaela KoBler (Ama-
teure Steyr, 2. AK 30) 28:50, 3. Frieda Lackner (TVN
Zisser Kronstorf, 3. AK 30) 29:49.

5. August, Kienberg-Gaming:

Marktlauf

MANNER (6 km): 1. Milan Eror (U. Waidhofen/Y., 1.
AK 35) 19:52, 2. Robert Stoll (TVN Ybbs/D., 1. AK 30)
20:02, 3. Stefan Krahofer (TVN Ybbs/D.) 20:02.
FRAUEN (6 km): 1. Margarete Haider (U. Waidh-
ofen/Y., 1. AK 35) 22:55, 2. Marion Kapuscinski (SVSG
Lunz/See, 1. AK 30) 24:00, 3. Frieda Lackner (TVN
Zisser Kronstorf, 2. AK 35) 24:13.

11. August, Vélkermarkt:

Stadtlauf

MANNER (5 km): Lauf der Asse: 1. Antal Sziiks (HUN)

15:01, 2. Buc Bostjan (SLO) 15:09, 3. Zoltan Kadlot

(HUN) 15:15. Volkslauf: 1. Jan Kirschbach (LAC Kap-

pel) 16:23,-2. Hermann Oberbichler (U. RAIKA Lienz)

16:24, 3. Willi Pinter (VST Volkermarkt, 1. AK 35)

16:30.

FRAUEN (5 km): 1. Agnes Kiss (HUN) 17:32, 2. Ida

Surbeck (1. AK 40) 17:52, 3. Alexandra Kollmitzer

(Polizei SV Graz) 18:25.
www.pol-sv-lecben@ati.at

12. August, Spital am Pyhrn:

StraBenlauf

Lauferinnen und Léufer aus Holland, Belgien, Finn-
land, Deutschland und Osterreich hatten beim 8. Spi-
taler StraBenlauf (6 km) den Sieg im Auge. Den
Scheck des Siegers im Wert von 1.500.- Schilling
streifte Milan Eror (U. Waidhofen/Y.) in die Tasche.
Unter allen 135 Teilnehmern wurden Preise im Wert
von 50.000.- Schilling verschenk.

MANNER (6 km): 1. Milan Eror (U. Waidhofen/Y., 1.
AK 30) 18:31, 2. Werner Rabitsch (Kapfenberger SV,
2. AK 30) 18:36, 3. Andreas Zeintl (U. Neuhofen)
19:02.

FRAUEN (6 km): 1. Frieda Lackner (TVN Zisser
Kronstorf, 1. AK 30) 23:33, 2. Annabella Grapler (Ama-
teure Steyr) 23:50, 3. Elfriede Itzenberger (U. Vorch-
dorf, 1. AK 40) 24:25.

Massage

Ingrid Muller

1220 Wien, Edlinger Hauptstrake 70 Telefon 774 51 51
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Obligate Nebelsuppe

am Feuerkogel

EBENSEE. Zwei Eigenschaften
sind fiir den Feuerkogel-Berglauf
charakteristisch: Die ausgezeich-
nete Organisation und leider Gott-
es auch das schlechte Wetter.

Trotz Kilte und gewiss nicht optima-
ler Streckenverhiltnisse gab es einen
neuen Streckenrekord. Franz Engl (Uni-
on Volksbank Gmunden) pulverisierte
die bisherige Rekordmarke von Helmut
Schmuck und siegte in 1:00:03 Stunden
vor Rudolf Reitberger (LCC Wien) und
dem Knittelfelder Manfred Heit. Engl,
ein geburtiger Ebenseer, bereitet sich
gezielt auf die Berglauf World Trophy im
September in Bergen vor. Von seiner
Rekordzeit auf den Feuerkogel (11 km,
1250 Hohenmeter) war er selbst tiber-
rascht und zugleich ein wenig drgerlich:

Vom Hotel
zur Hutte

SPITAL/PYHRN. Naturliebhaber
aus Linz organisierten unter

der Patronanz des ATSV

St. Martin/Traun einen Berglauf
von Spital am Pyhrn auf das
Rohrauerhaus.

Vom Hotel ,,Freunde der Natur® im
Tal verteilten sich 708 Héhenmeter auf
8,5 Kilometer Streckenlinge iiber eine
Labestelle bei der Bosruckhiitte bis
zum Ziel beim Rohrauerhaus. Die
Strecke war mit Kilometertafeln verse-
hen, auf Weideroste, Weggabelungen
und andere kleine Hindernisse wiesen
Streckenposten direkt hin. Nicht nur
die Sieger, Guinter Linortner aus Liezen
und Margit Egelseder aus Kirchdorf,
hatten Lob fiir den ersten von Natur-
freunden aus der Stadt organisierten
Berglauf.

1. Juli, Spital/Pyhrn:

Naturfreunde-Berglauf

MANNER (8,5 km, HD 708 m):

1. Glnter Linortner (Liezen) 41:37, 2. Franz Ortner
(Pregarten) 41:40, 3. Erich Aigner (Rossleithen)
43:03.

FRAUEN (8,5 km, HD 708 m):
1. Margit Egelseder (LG Kirchdorf) 45:52, 2. Renate

Hofmann (Linz) 1:03:34, 3. Pauline Iglseder (Gebolts-
kirchen) 1:06:05.

BANK
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,»Drei Sekunden schneller und ich hitte
die 1-Stunden-Barriere geknacke.”

Das Tiipfelchen auf dem i setzten die
Veranstalter mit einer Riesentombola
und Preisen im Wert von 60.000 Schil-
ling.

ZUR ORIENTIERUNG in Nebel diente
Franz ENGL das Markierungsband ent-

lang der Laufstrecke.
Bild: Reinhard Hormandinger

30. Juli, Ebensee:
SALINEN AUSTRIA Feuerkogel-Berglauf
MANNER (11 km, HD +1250 m / -50 m):
1. Franz Engl (U. VB Gmunden, 1. AK 30) 1:00:03
(Streckenrekord), 2. Rudolf Reitberger (LCC Wien)
1:03:40, 3. Manfred Heit (ATUS Knittelfeld, 2. AK 30)
1:05:03.
FRAUEN (11 km, HD +1250 m / -50 m):
1. Johanna Magauer (U. Rohrbach/Berg, 1. AK 30)
1:12:51, 2. Margit Eglseder (LG Kirchdorf, 2. AK 30)
1:19:27, 3. Brunhilde Baumgartner (3. AK 30)
1:33:03.

www.sports-timing.magnet.at

4 E%
SIEGERINNEN-TRIO vom Feuerkogel:
Margit EGLSEDER (2.), Johanna
MAGAUER (1.), Brunhilde

BAUMGARTNER.
Bild: Reinhard Hérmandinger

Senioren-WM im Berglauf:

Operation Gold

DUBNICA NAD VAHOM. Oster-
reich hat im internationalen Berg-
lauf einen guten Namen. Ebenso
im Seniorensport. Die Verbindung
von beidem kann fast nur in Gold
gipfeln.

Bei den Senioren-Weltmeisterschaf-
ten im slowakischen Dubnica nad Vahom
gewannen elf Osterreicher acht Medail-
len. Elsbeth Heinzle (Altersklasse 50),
Erika Tweraser (AK 55) und Peter Flun-
ger (AK 45) wurden Weltmeister. Silber
holte Michael Oberauer (AK 70), Bron-
ze gab es fiir Barbara Pointner (AK 35),
Irina Spira (AK 55), Johann Weber (AK
60), und Eugen Schabel (AK 70). Anders
als sonst, war der Lauf der Eliteklasse
(Sieger  Jan  Blaha, Tschechien)
schmiickendes Beiwerk. Die Musik spiel-
te fiir die Senioren. Vorwiegend tsche-
chische, slowakische, polnische und
Osterreichische Hymnen. Die 455 Liufe-
rinnen und Liufern aller Klassen hatten
sich nach einem imposanten Massenstart
in Bewegung gesetzt.

Die Veranstaltung nannte sich zwar
,» Weltmeisterschaft®, war aber von der
Beteiligung eine rein europiische Ange-
legenheit. Fiir ein reprisentatives WM-
Ergebnis fehlten auch Liufer aus Italien,
Frankreich oder der britischen Insel.

5. August, Dubnica nad Vahom / SVK:
Senioren-Weltmeisterschaften im Berglauf
MANNER (7,4 km, HD 494 m):

AK 45:

1. (von 82) Peter Flunger (AUT) 31:26.

WM-MEDAILLENGEWINNER im
Senioren-Berglauf: Michael OBERAUER,
Johann WEBER, Eugen SCHABEL,
Peter FLUNGER, Elsbeth HEINZLE,
Irina SPIRA, Erilka TWERASER,

Barbara POINTNER.
Bild: Franz Puckl

AK 50:

1. Jan Gorzolka (POL) 32:22... 12. (von 84) Hermann
Foidl (AUT) 36:16.

AK 60:

1. Kaspar Scheiber (SUI) 35:10... 3. (von 42) Johann
Weber (AUT) 37:35... 17. Amold Tweraser (AUT)
46:16... 22. Franz Puckl (AUT) 47:15.

AK 65:

1. Jan Nechvatal (CZE) 39:12... 4. (von 25) Ambros
Unterkircher (AUT) 43:24.

AK 70:

1. Boleslaw Mronski (POL) 41:42, 2. (von 13) Micha-
el Oberauer (AUT) 46:24, 3. Eugen Schabel (AUT)
46:40

FRAUEN (7,4 km, HD 494 m):

AK 35:

1. Anna Balosakova (SVK) 35:43... 3. (von 11) Barba-
ra Pointner (AUT) 39:32.

AK 50:

1. (von 9) Elsbeth Heinzle (AUT) 40:09.

AK 55:

1. (von 4) Erika Tweraser (AUT) 45:09... 3. Irina Spira
(AUT) 48:56.
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TELEGRAMM

25. Juni, Veitsch:

Grenzstaffellauf

Regen, Wettervorschau, die gleichzeitige Traunsee-
veranstaltung und der Manglauf haben von den 73
gemeldeten Dreierstaffeln nur 53 erscheinen lassen.
Néasse beziehungsweise Schneefall am Veitschgipfel
hatte die Kampfer(innen) kaum gestort, doch aus
Sicherheitsgrinden wurde die Strecke auf 44 Kilome-
ter in steirischer Wald- und Gebirgsgegend reduziert.
Wie Ublich ging's mit Getése durch das Dorf Veitsch
und anschlieBend den gut belaufbaren Forstweg tber
den Prélatensattel zum Eisnerkogel, der mit 1470 m
die héchste Erhebung war. Dass es die gleiche Strecke
zurlickging, war gunstig, weil jeder sie kannte. Der Nie-
derschlag lie3 nach und stand einem hemmungslosen
Lauf in frisch gewaschener Bergluft nicht im Wege.
MANNER (44 km): 1. Andreas Grabner (Fun Sport Tri
Team’, 1. AK 30) 3:42,58, 2. Hartwig Graf (Omo Hais-
sherger, 1. AK 45) 3:44:43, 3. Christian Berger (Fun
Sport Greylinger, 1. AK 35) 3:47:29. Staffel: 1. Team
Sprint (HUN) 3:10:25, 2. ATSV Ternitz (Michael Lack-
ner, Johann Pichler, Josef Fuchs) 3:12:20.

FRAUEN (44 km): 1. Angela Zeiml (SV St. Sebastian,
1. AK 40) 4:49:10, 2. Erszebet Halaszne Nardai (HUN,
1. AK 35) 4:59:11, 3. Edit Medvegzky Soos (HUN, 1.
AK 30) 5:11:15. Staffel (44 km): Die 3 schnellsten
Damen (Elisabeth Rust, Gertrud Schnabl, Ursula
Peker) 3:47:39.

1. Juli, Abtenau:

Panoramalauf

Der Abtenauer Panoramalauf ist unter den ,kleinen”
Laufevents ein groBer Renner. Mit 421 Nennungen
wurden bei der heurigen, siebenten Auflage, die kithn-
sten Erwartungen von Organisator Hans Quehenber-
ger Ubertroffen. Die familidre Atmosphére, die land-
schattlich reizvolle aber selektive Strecke und klaglo-
se Organisation werden augenscheinlich honoriert. Ein
Gewitterregen wahrend des Hauptlaufes (ber 6 Kilo-
meter stdrte nur die Zuschauer ein wenig. Lauferinnen
und Laufer genossen hingegen die willkommene
Dusche. Den Tagessieg und damit einen Urlaubsgut-
schein in Abtenau holte sich Paul Dietrich (URC Bike
Store). Bei den Damen war Andrea Tannenberger aus
Adnedt die Schnellste.

MANNER (6 km): 1. Paul Dietrich (URC Bike Store, 1.
AK 30) 20:02, 2. Werner Haas (WSV St. Wolfgang)
20:09, 3. Franz Schmid (LG Attergau, 2. AK 30) 20:24.
FRAUEN (6 km): 1. Andrea Tannenberger (Adnedt, 1.
AK 30) 25:03, 2. Maria Knoglinger (LAG Ried, 2. AK 30)
25:39, 3. Christine Wohlschlager (TG Salzachtal, 1. AK
40) 27:39.

9. Juli, Radenthein:

Riegenbachlauf

MANNER (13,6 km): 1. Wolfgang Maurer (LC Herak-
lith Villach, 1. AK 30) 47:53, 2. Wolfgang Cramaro (LC
Heraklith Villach, 2. AK 30) 48:17, 3. Bernhard Santner
(ASKO Villach, 1. AK 35) 48:52.

FRAUEN (7,5 km): 1. Marta Feltre (ITA, 1. AK 30)
31:58, 2. Rosalinde Passegger (LAC Kappel, 1. AK 40)
ggg; 3. Gisela Hermann (SC Grdbenzell, 1. AK 45)

16. Juli, Saalbach Hinterglemm:

Osterreichische Berglauf-Staatsmeisterschaften
MANNER (15,5 km, HD 1050 m): 1. Helmut Schmuck
(LCC Wien, 1. AK 35) 1:09:30, 2. Alexander Rieder
(LSV Kitzbihel, 1. AK 30) 1:09:58, 3. Franz Engl (U. VB
Gmunden, 2. AK 30) 1:10:22, 4, Rudolf Reitberger
(LCC Wien) 1:11:31, 5. Gerald Habison (LSV Kitz-
biihel, 2. AK 35) 1:11:39, 6. Alois Red| (LCC Wien)
1:12:08. Mannschaft: 1. LCC Wien | (Helmut Schmuck,
Rudolf Reitberger, Alois Redl) 3:33:07, 2. LCC Wien Il
(Gerd Frick, Wilhelm Innerhofer, Jurgen Plechinger)
3:38:24, 3. LSV Kitzbiihel (Alexander Rieder, Gerald
Habison, Josef Adelsberger) 3:38:58. AK 40: Peter
Schatz (LAC Wolfsberg) 1:13:46. AK 45: Hans Que-
henberger (USV Abtenau) 1:17:39. AK 50: Peter Mil-
ler (ASKO Villach) 1:23:28. AK 55: Heinz Tiefengraber
(ULC Road Runners Klosterneuburg) 1:27:36. AK 60:
Johann Weber (LCAV doubrava) 1:31:46. AK 65:
Ambros Unterkircher (WSV Heiligenblut) 1:43:14. AK
70: Michael Oberauer (LC Aufi + Owi) 1:52:21, JUNI-
OREN: Florian Heinzle (ULC arido Dornbirn) 1:14:37.
FRAUEN (15,5 km, HD 1050 m): 1. Elisabeth Rust
(Post SV Graz, 1. AK 40) 1:20:16, 2. Andrea Mayr (LCC
Wien) 1:22:18, 3. Johanna Magauer (U.
Rohrbach/Berg, 1. AK 30) 1:26:18, 4. Karoline Kafer
(KLC, 1. AK 45) 1:28:26, 5. Margarethe Kroiss (ASV
Salzburg) 1:29:14, 6. Margit Egelseder (LG Kirchdorf)
1:29:55. Mannschaft: 1. LCC Wien (Andrea Mayr,
Renata Sitek, Elke Innerebner) 4:43:01, 2. ASV Salz-
burg (Margarethe Kroiss, Barbara Pointner, Renate
Emminger) 4:55:42, 3. LAC Salzburg (Andrea Zirknit-
zer, Monika Staggl, Elke Rabeder) 4:58:57. AK 35:
Margarethe Haider (U. Waidhofen/Y.) 1:31:54. AK 50:
Elsbeth Heinzle (ULC arido Dornbirn) 1:36:51. AK 55:
Erika Tweraser (ALC Wels) 1:50:35. JUNIOREN (7 km,
HD 520 m): Friederike Heinzle (ULC arido Dornbirn)
46:59.
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23. Juli, Obdach:

Zirbitzkogel-Berglauf

MANNER (16 km): 1. Jan Blaha (CZE) 1:28:30, 2.
Peter Schatz (LAC Wolfsberg, 1. AK 40) 1:29:10, 3.
Rudolf Reitberger (LCC Wien) 1:29:39.

FRAUEN (10 km): 1. Elisabeth Rust (Post SV Graz, 1.
AK 40) 1:08:22, 2. Karoline Kafer (KLC, 1. AK 45)
1:156:02, 3. Margit Egelseder (LG Kirchdorf, 1. AK 30)
1:15:32.

23. Juli, St. Johann/Pongau:
Gernkogel-Berglauf

Die 10,4 km und 1050 Héhenmeter zur Bergstation am
Gernkogel absolvierte der Tiroler Peter Flunger (LG
RAIKA Telfs) in 52:21 Minuten als Schnellster. Bei den
Damen lag Barbara Pointner (ASV Salzburg) lange
vorne, musste sich aber am Ende hinter der Slowenin
Sergeja Lipuscek einordnen.

MANNER (10,4 km, HD 1015 m): 1. Peter Flunger (LG
RAIKA Telfs) 52:22, 2. Hans Quehenberger (USV
Abtenau) 52:59, 3. Jan Korevaar (NED) 53:23.
FRAUEN (10,4 km, HD 1015 m): 1. Sergeja Lupuscek
(SLO) 1:07:38, 2. Barbara Pointner (ASV Salzburg)
1:08:47, 3. Andrea Tannenberger 1:09:46.

et rl’;k\ﬁ 4 o

AUFI + OWI. Wenn ein Verein dieses
Namens zum Wettlauf ladt, muss es sich
um einen Berglauf handeln. Die besten
Damen und Herren beim Gernkogellauf
von St. Johann im Pongau.

30. Juli, Finkenberg:

Gamshutten-Lauf

MANNER (8 km, HD 1071 m): 1. Hans Kogler (LSV
Kitzblhel, 1. AK 30) 40:27 (Streckenrekord), 2. Markus
Kréll (LG Pletzer Hopfgarten) 42:29, 3. Silvano Turati
(SUI) 43:51.

FRAUEN (8 km, HD 1071 m): 1. Maria Emberger (LG
Pletzer Hopfgarten) 57:29, 2. Anita Steger (LG RAIKA
Telfs, 1. AK 30) 1:07:07, 3. Nadja Wasikowski (LSV
Kitzblihel) 1:08:34.

30. Juli, Kétschach-Mauthen:

Mauthner-Alm-Lauf

MANNER: 1. Michael Mértl (Kétschach-Mauthen, 1.
AK 30) 34:38, 2. Jan Kirschbach (LAC Kappel) 35:05,
3. Markus Hohenwallner (LC Heraklith Villach) 35:28,
FRAUEN: 1. Karoline Kéafer (KLC, 1. AK 40) 41:16, 2.
Rosalinde Passegger (LAC Kappel, 2. AK 40) 49:11,
3. Andrea Reithmayr (Hully Gully) 49:36.

6. August, Lilienfeld:
Muckenkogel-Berglauf
MANNER (10,5 km, HD 850 m): Roland Scheiflinger
(Naturfreunde St. Pélten) 45:04, 2. Karl Hausler (Natur-
freunde St. Pélten, 1. AK 30) 45:44, 3. Mario Jansch-
ka (Squash-Club Mdadling, 2. AK 30) 46:28.
FRAUEN (10,5 km, HD 850 m): 1. Andrea Weirer
(TVN, 1. AK 30) 1:00:33, 2. Eva Koch (2. AK 30)
1:02:28, 3. Evelyn Schweighofer (TVN St. Veit, 3. AK
30) 1:04:03.

www.runnersworld.at

5. August, Maria Saal:
KLV-Berglaufmeisterschaften

Der Ulrichsberglauf vom Herzogstuhl am Zollfeld mit
9,1 km Streckenléange und einem Héhenunterschied
von 550 m zum Ziel beim Gipfelkreuz am Ulrichsberg
sah trotz widrigem Wetter 83 Teilnehmer aus Kanada,
Slowenien, Deutschland und Osterreich am Start. Ger-
not Oswald (VST Volkermarkt, 38:06 min) und Karoli-
ne Kéfer (KLC, 45:30 min) stellten neue Streckenre-
korde auf.

MANNER (8,1 km, HD 550 m): 1. Gernot Oswald (VST
Volkermarkt, 1. AK 30) 38:06 (Streckenrekord), 2.
Johann Sostaric (LAC Kappel, 1. AK 40) 38:32, 3. Jan
Kirschbach (LAC Kappel) 39:08.

FRAUEN (9,1 km, HD 550 m): 1. Karoline Kafer (KLC,
1. AK 40) 45:30 (Streckenrekord), 2. Rosalinde Pas-
segger (LAC Kappel, 2. AK 40) 48:57, 3. Kathrin Frit-
zer (KAC, 1. JUNIOREN) 51:12.

6. August, Wald/SchoberpaB:

Drei-Gipfel-Lauf

MANNER (27 km, HD 1582 m): 1. Christian Schiester
(ATUS Knittelfeld, 1. AK 30) 2:22:11, 2. Josef Wachter
(LG RAIKA Telfs, 2. AK 30) 2:30:27, 3. Bostjan Potoc-
nik (SLO) 2:30:31. Staffel: Top Sport Koland (Peter
Pfripfl, Gerhard WohImuther, Franz Rerth) 2:15:27.

FRAUEN (27 km, HD 1582 m): 1. Roswitha Trippacher
(LC Ebensee, 1. AK 45) 2:59,52, 3. Hetti Sauer (LC
Pappelteich, 1. AK 30) 3:58:09.

MIXED: Staffel: Stammtisch Lieber (Erwin Steinegger,
Roman Hubner, Erna Moisi) 2:56:30.

6. August, Telfes:

Schlickeralm Berglauf-Grand-Prix

Der Wettergott hat es beim diesjahrigen Berglauf-
Grand-Prix in Telfes mit den Veranstaltern und den Teil-
nehmern nicht gerade gut gemeint. Dauerregen
bereits die Tage vorher und dann auch Regen wahrend
des Rennens verwandelte die selektive WM-Strecke in
ein ,Moorbad".

MANNER (11,2 km, HD 1310 m): 1. Jonathan Wyatt
(NZL) 58:37, 2. Antonio Molinari (ITA, 1. AK 30) 59:11,
3. Martin Cox (GBR, 2. AK 30) 59:26, 4. Helmut
Schmuck (LCC Wien, 3. AK 30) 1:00:08... 7. Hans
Kogler (LSV Kitzbihel, 5. AK 30) 1:01:05... 9. Franz
Engl (U. VB Gmunden, 6. AK 30) 1:02:26.

FRAUEN (11,2 km, HD 1310 m): 1. Birgit Sonntag
(GER) 1:09:05, 2. Angela Mudge (GBR, 1. AK 30)
1:09:51, 3. Alexandra Olarte (COL) 1:10:38... 17. Frie-
derike Heinzle (ULC Dornbirn, 1. JUNIOREN) 1:30:27.

6. August, Leogang:

Lauf um den Sonnber:

MANNER (12 km): 1. Manfred Premstaller (ITA, 1. AK
35) 40:03, 2. Hermann Gruber (LCC Wien, 2. AK 35)
41:35, 3. Hans Quehenberger (USV Abtenau, 1. AK
45) 42:50.

FRAUEN (12 km): 1. Margarete Kroiss (ASV Salzburg,
1. AK 30) 47:07, 2. Brigitte Gyr (GER, 1. AK 35) 47:55,
3. Maria Koch (ASV Salzburg) 50:29.

13, August, Pottenstein:
NOLV-Berglaufmeisterschaften

29 Grad, sonni

MANNER (8,4 km, HD 466 m): 1. Florian Durr (SV
Sport Garmweidner) 34:13, 2. Andreas Repp (U. Pot-
tenstein) 34:37, 3. Oliver Pangratz (ULC Road Run-
ners Klosterneuburg) 34:59. Mannschaft: SV Sport
Garmweidner (Florian Diirr, Heinrich Prokesch, Her-
mann_Schagerl) 1:50:16. AK 35: Wolfgang Wallner
(ASKO Spk. Hainfeld) 36:02. AK 40: Anton Schwarz
(U. Traismauer) 36:30. AK 45: Helmut Hinterholzl (HSV
Melk) 39:48. AK 50: Erwin Lindenthal (TVN St. Polten)
39:00. AK 55: Heinz Tiefengraber (ULC Road Runners
Klosterneuburg) 40:58. AK 60: Harald Schebesta (U.
Perchtoldsdorf) 44:27. AK 65: Rudolf Friedbacher
(HSV Wr. Neustadt) 50:14. JUNIOREN (5,4 km, HD
316 m): Thomas Pechhacker (U. Waidhofen/Y.) 26:13.
FRAUEN (8,4 km, HD 466 m): 1. Tina Schwarz (ATSV
Ternitz) 42:18, 2. Alexandra Bieger (ULC Modling)
44:02, 3. Edith Mayrhofer (LCA umdasch Amstetten, 1.
AK 40) 45:46. AK 35: Andrea Hollunder (ATSV OMV
Auersthal) 46:03. AK 45: Monika Schwantzer (HSV Wr.
Neustadt) 59:23. AK 50: Hella Holzbauer (HSV Wr.
Neustadt) 55:44. JUNIOREN (5,4 km, HD 316 m): Jen-
nifer Hrudka (U. Pottenstein) 36:52.

15. August, Bad Leonfelden:

Sternstein-Berglauf

MANNER (6,2 km, HD 400 m): 1. Jan Blaha (CZE)
25:12, 2. Max Springer (LG AU Pregarten, 1. AK 35)
25:16, 3. Franz Engl (U. VB Gmunden, 1. AK 30)
25:25.

FRAUEN (6,2 km, HD 400 m): 1. Johanna Magauer
(U. Rohrbach/Berg, 1. AK 30) 29:24, 2. Irmgard
Kubicka (LG AU Pregarten, 1. AK 40) 31:51, 3. Frieda
Lackner (TVN Zisser Kronstorf, 1. AK 35) 33:05.

19. August, Auffach:

Lauf um die Schatzbergtrophée

MANNER (9 km, HD 300 m): Martin Tenkate (NED, 1.
AK 40) 33:32, 2. Stefan Wechselberger (LG Pletzer
Hopfgarten, 1. AK 30) 34:07, 3. Christian Oberleitner
(LG Pletzer Hopfgarten) 35:02.

FRAUEN (9 km, HD 300 m): 1. Patrizia Rausch (LT
Breitenbach) 41:11, 2. Barbara Exenberger (1. AK 40)
44086, 3. Anita Steger (1. AK 30) 47:54.

21. August, Aggsbach:
Lauf auf die Ruine Aggstein
LAchtung Autofahrer, 1. Gang!" Das Verkehrsschild am
FuB der Ruine Aggstein war dem FuBvolk Vorwar-
nung. Bei britender Hitze war es auf der Laufstrecke
durch den Wald und an vorbei einer erquickenden
Quelle auszuhalten. Nach 20-prozentiger Steigung
erreichten die Besten das Ziel im Hof der Ruine in etwa
einer Viertelstunde. Laufer aus der Ukraine dominier-
ten. Die besten Osterreicher waren bei den Mannern
Hubert Stockmaier (U. Neuhofen) als Flinfter, bei den
Damen die Juniorenlduferin Elisabeth Baumann vom
LCC Wien als Zweite.
MANNER: 1. Dmytro Osadtschnyy (UKR) 12:13, 2.
Sergiy Pawltschenko (UKR), 12:59, 3. Wolodymir Kre-
posnyak (UKR) 12:59... 5. Hubert Stockmaier (U. Neu-
hofen, 2. AK 40) 13:47.
FRAUEN (6 km, HD 450 m): 1. Olga Newkapsa (UKR)
15:14, 2. Elisabeth Baumann (LCC Wien, 1. JUNIO-
REN) 18:40, 3. Claudia Nemecek (ULC Hirtenberg, 1.
AK 30) 19:17.

www.runnersworld.at
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Oberosterreich

Wellness, Fitness, Laufen

Die Union LPC Grieskirchen bietet
Kindern und Jugendlichen eine Ausbil-
dung der koordinativen Fihigkeiten, in
Gewandtheit und Geschicklichkeit sowie
Schnelligkeit, Kraft und Ausdauver, um
dies in weiterer Folge mit Aspekten der
vielseitigen Leichtathletik zu verbinden.
Sie werden von staatlich gepriiften Trai-
nern, Lehrwarten und Ubungsleitern
betreut. Das Team komplettiert der
Mediziner Dr. Andreas Krdsselhuber der
bei Trainingsbeginn Gesundheitschecks
durchfiihrt und fiir die weitere Betreu-
ung zur Verfiigung steht.

Langsamlauftrefts aller Leistungs- und
Altersklassen erweitern die Angebotspa-
lette. In der Vorbereitung auf die kom-
mende Laufsaison (mit Hallentraining)
werden alle Komponenten der Trainings-
lehre beriicksichtigt: Muskelfunktions-
test, sportmedizinische Betreuung/Bera-
tung und Tests durch den Vereinsarzt.
Trainingsplanerstellung, Wellness-Bera-
tung erfolgen auf Wunsch.

Am Sonntag, den 8. Oktober gibt es
in Grieskirchen die 11. Auflage des
Dreischldsserlaufes entlang der Schlosser
Tollet, Parz und Schlilllberg. Distanzen
von 8,7 und 18 km fiir die Erwachsenen,

NIKE AREA

Mit der 03 bei

Sport Konrath
vorbei, wo 0 zu Hause ist!

NIKE AREA

sowie Strecken tiber 800 und 2.500 m
(Minimarathon) fiir den Nachwuchs ste-
hen am Programm. Organisator Herbert

" Lukas hofft auf eine dhnlich gute Betei-

ligung wie im Vorjahr (350 Aktive).
Information und Anmeldung: Herbert
Lukas, Tel. 07248/64268 oder bei Inter-
sport Gfollner, Tel. 07248/6269-436.

Tirol

Rizzoli TLV-Vorsitzender

Bei der Vorstandssitzung des Tiroler
Leichtathletik Verbandes wurde
Geschiftsfihrer Elmar Rizzoli zum
geschiftsfithrenden Vorsitzenden bestellt.
Er iibernimmt damit die Aufgaben von
Thomas Praxmarer, der zumindest bis zu
den nichsten Neuwahlen Anfang 2001
Prisident bleiben wird.

Die neue Leichtathletik-Anlage am
Universititssportinstitut Innsbruck erleb-
te mit dem Springermeeting und den
Europiischen Jugendspielen seine Wett-
kampfprimiere. Der Tiroler Leichtathle-
tik steht damit ein neues funktionales
LA-Stadion in der Landeshauptstadt zur
Verfiigung, in dem nichstes Jahr die
Staatsmeisterschaften stattfinden. Der
TLV hat in diesem Stadion auch seine
neuen Biiroriumlichkeiten in Betrieb
genommen,

1030 Wien, Schlachthausgasse 18, Tel. 7123485
www.maxfun.at/sportkonrath

Sprintspikes
Zoom Rival S I
Zoom Shift Sprint
Zoom Shift Fly
Zoom Super Fly P

Mittel- und Langstrecke
Zoom Rival D Il
Zoom Shift LD
Zoom Shift
Zoom Distance

@EE@ Schuhsgezialist fur Leichtathleten und Laufer
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Offnungszeiten: Mo - Fr
Sa 9% . 13%

Wien
Sport in ORF und TW1

Der ORF hat durch neue Sende-
flichen auf TW1 den Umfang seiner
Sport-Berichterstattung erweitert. Ziel
ist, vor allem jenen Sportarten zusitz-
liche TV-Prisenz zu ermoglichen, die
bisher wenig im Rampenlicht der TV-
Berichterstattung standen.

Der Weg der vermehrten Sportbe-
richterstattung kann nur dann erfolg-
reich weiter beschritten und ausgebaut
werden, wenn er vom Fernsehpublikum
entsprechend angenommen wird. Die
positive Zuschauerresonanz ist Voraus-
setzung fiir die spitere Entwicklung des
Sportkanals.

Neben dem Empfang tiber Kabel -
derzeit kann TW1 in Osterreich von
iber einer Million Haushalten konsu-
miert werden - ist der Empfang tiber
Satelliten méglich. ORF-Ansprechpart-
ner fir Ideen und Wiinsche bezuglich
Ubertragung von Sportveranstaltungen
sind Hans-Peter Trost, Tel. 01/87878-
13491, Fax 01/87878-13747, e-mail:
hans.trost@orf.at und Robert Walecz-
ka, Tel. 01/87878-12650, Fax
01/87878-14827, e-mail:
robert.walecka@ orf.at.

NIKE AREA

9% - 12% 14% - 18

langer Sa 9% - 17®° durchgehend

Cross
S 899, Zoom Country Il S 000
51299~  Weit-, Hoch- und Dreisprung, Stabhoch
$ 1299, - Zoom LJ S 1499,
S 1799,— Zoom HJ S 1499,-
Zoom TJ/PV S 1499,-
Kugel, Diskus, Hammer
S 899,.- Zoom SD S1199,-
S 1299,- Zoom Rotational S 1499,-
S 1299, Speer
S 1799,- Zoom Jav S 1699,-
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Einer von uns: Heimo Viertbauer

(Union Salzburg, Jahrgang 1943, AK 55)

Ein Fels, auf dem man

bauen kann

Die Zehnkimpfer, sagt man, sind die
Konige der Leichtathletik. Sind Ham-
merwerfer nicht noch ein bisschen
koniglicher? Ewig einsame Kimpfer,
Eigenbrotler, jahrzehntelange Tiiftler,
stets auf der Suche nach neuen Trai-
ningserkenntnissen und -moglichkeiten,
Meister im Uberwinden von Hinder-
nissen, beharrlich, verlisslich und stur.
Geborene Hammerwerfer sind Athleten
und Ideologen zugleich.

1960 findet Heimo Viertbauer unter
Hermann Andrecs (derzeitiger Vizepri-
sident des OLV) iiber einen Dreikampf
zur Leichtathletik. Im selben Jahr
beginnt er mit dem Hammerwerfen.
1961 tibersiedelt der Salzburger zum
Studium an der Technischen Universitit
nach Wien und schlie3t als Dipl. Ing. fiir
Maschinenbau ab. Derzeit ist er Sach-
verstindiger beim TUV-Osterreich in
Salzburg.

1968 heiratet er Herta, die erste Salz-
burger 6-m-Weitspringerin (iibrigens
auch eine Entdeckung von Hermann

Andrecs). Seither fiihrt die Viertbauers
der gemeinsame Weg durch alle Hochs
und Tiefs, in alle moglichen Funktionen
fur die osterreichische Leichtathletik.
Von 1969 - 1980 ist Viertbauer bei
Staatsmeisterschaften immer unter den
drei Bestplatzierten im Hammerwurf,
1977 steht er national auf der obersten
Stufe, 1980 erzielt er mit 67,78 m seine
personliche Bestleistung. 1981 schlief3t
er die OLV-Trainerausbildung ab.

Die Teilnahme an Seniorenwett-
kidmpfen ist fiir ihn Herausforderung,
seine sportliche Fitness neben allen
beruflichen Anforderungen nicht zu
vernachléssigen. Es ist daher nicht ver-
wunderlich, dass er bereits drei Welt-
meister- und zwei Europameistertitel,
den letzten heuer mit tollen 60,10 m
(6,25 kg) in Finnland, errungen hat.
Dennoch bleibt sein wichtigstes Ziel die
Weitergabe seiner reichen Erfahrung an
junge Athletinnen und Athleten.

HEINZ EIDENBERGER
OLV-Seniorvenreferent

Im wirklichen Leben zahlen
die richtigen Antworten.

im Interret. ICHEA

spiefe im Internet.lch bestelle
N&PizzaUiber Intérnet. |
ich nur wegen meiner

diefWohnung verlassen? S,
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.erstebank.at

>>DarkMaster: Hast du eigentlich einen Job? >>Susi X: Jaaaa...ich arbeite bei einer Bank.

>>DarkMaster: Da komm ich gerade her: www.erstebank.at >>Susi X: So werden wir uns aber nie
kennen lernenl!! >=DarkMaster: Man soll Beruf und Privatieben sowieso nie vermischen ... ;-)
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Briefe an die Redaktion:

LEICHTATHLETIK

Eichendorffstrafie 16, 4020 Linz
E-Mail: kurt.brunbauer@netway.at

Statistik

TAAF Statistics Handbook 1993 zur
Hallen-WM Toronto, englisch,

396 Seiten, 21x14,5 cm. Das perfekte
Statistikbuch fiir die Hallen-WM.
Komplette Ergebnisse 1985 - 1991,
Hallen-EM 1966 - 1992 (ersten Drei),
US-Hallen-Meisterschaften 1906 - 1992
(ersten Drei), alle anderen IAAF-Bewerbe
(ersten Drei), Welt- und Kontinental-
Hallenrekorde, ewige Hallen-Bestenliste,
Kurzbiographien. S 150.- zzgl. Porto.
Zu bestellen bei: Helmut Mitterlehner,
Briickengasse 10/15, 3340
Waidhofen/Ybbs, Tel. 07442/56346.
The Complete Book of the Winter
Olympics 1994, David Wallechinsky,
205 Seiten, englisch, 20x13,5 cm.

Alle Endergebnisse der Wintersportarten
bei Olympischen Spielen 1908 - 1992,
ersten Acht, alle Vor- und Zunamen, auch
der Teams und Staffeln, Hintergrund-
geschichten. S 150.- zzgl. Porto.

Zu bestellen bei: Helmut Mitterlehner,
Briickengasse 10/15, 3340
Waidhofen/Ybbs, Tel. 07442/56346.

Internet

www.meome.de > Sport > Leichtathletik.

LA-Verbinde- und Vereine in der ganzen
Welt (auch dsterreichische), Stars und ihre
Homepage, Leichtathletik an den amerika-
nischen Universititen, Biicher, Infos zu
allen Disziplinen, Marathons around the
globe, News und mehr.

Vereine, Verbande

Neuer Verein:

Union Schenkenfelden, Walter Berger,
Markt 26, 4192 Schenkenfelden,
Tel. 07214/4696.
Adresseninderungen:

Union Lauffreunde Mondsee,
Anton Egger, Pflegerstralie 5/19,
5310 Mondsee, Tel. 06232/7450.
Wiener Leichtathletik Verband,
Ernst Happel-Stadion, Meiereistrale,
1020 Wien, Tel. 01/7201953,

Fax 01/7296703,

e-mail: vienneseathletics@aon.at.

MEINUNGEN
Leserzuschriften miissen nicht
unbedingt die Meinung
der Redaktion widerspiegeln

Weniger Resultate

Es stimmt natiivlich, dass fast jeder Haushalt -
zumindest in absehbarer Zeit - tiber einen
Computer verfiigt, daher auch Internet hat.
Und damit auch Zugriff auf Ergebnisse und
Datenbanken. Das ist im Fall der Leichtathle-
tik ein Gliicksfall: Die Internetseiten der
TAAE EAA oder USA-LA und vieler Lauf-
veranstalter sind ein Paradies fiir LA-Freaks.
So weit so gut. Aber dann las ich im Vorwort
der letzten Ausgabe etwas, wo ich befiirchte,
dass mir - und ich glaube auch vielen anderen

- in Zulunft in der LEICHTATHLETIK etivas
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Sfehlen wird. ,,Um uns nicht weiter in klein
gedruekien Resultaten zu verlieren...” Gerade
diese llein gedruckten Resultate (bei der Ni.

. 572000 die Seiten 29 bis 33) der vielen

kleinen Veranstalter werde ich in Zukunft nicht
mehr finden? Gerade dort gibt es viele interes-
sante ,,Bewegungen . Woher bekomine ich
diese Ergebnisse? Aus dem Internet sicher noch
lange nicht, eine wochentlich erneuerte
Bestenliste gibt es in Osterreich auch nicht.
Mich jedenfalls interessieren gerade die kleinen
Meectings und Landesmeisterschaften. Sie sind
Siir mich das Fleisch dieser Zeitung. Natiirlich
sind Reportagen und Bilder super, aber dazu
braucht man Profis und die sind nicht billig.
Die rosaroten Beweihrducherungs- oder
Entschuldigungs-Storys diverser Referenten
oder Veranstalter sind auf Dauner langweilig.
Dies sind nur einige Gedanken eines Lesers
der sich seit_Jahrzehnten freut, wenn die
asterreichische LEICHTATHLETIK mit der Post
kommt. Ich hoffe, das bleibt noch lange so.
Kurt Schinid, Rehberg

..Ich bin nur die Frau des
Herrn* - (Denk)anstoBiges
iiber und fiir Trainer

Alle, die sich in irgendeiner Funktion intensiv
mit der Leichtathletile beschiffigen, wissen,
dass hinter jeder erfolgreichen Athletin / jedem
erfolgreichen Athleten der jahrelange Einsatz
eines Trainers (manchmal sogar einer
Trainerin) steht. Denn wie viele Stunden,
Wochenenden, Arbeitstagabende und Urlanbs-
tage werden an den Trainingsanlagen, bei
Wettkampfreisen /betreunng, bei Vorbereitung,
Nachbereitung, Trainerfortbildung und vor allem
in der psychologischen Betrenung benotigt, um
den Erfolg einzufahren, der dann das
nHochste® fiir den Athleten / Tiainer ist?
Letzten Endes sind es zumeist sehr egoistische
Ziele, auch wenn diese sportlichen Vorbilder
angeblich fiir die nachfolgenden Generationen
von grofiter Wichtigkeit sein sollen. Meine
ketzerische Frage:

Wie wichtig sind sie wirklich? Welche Trdume
(oftmals der Trainer, Viter...) werden - manch-
mal durchaus befriedigend fiir die direkt
Beteiligten - mit viel Riicksichtslosigkeit wahy
gemacht? Wie viele Topathleten geben nach
Beendigung ihrer Karriere ihr Wissen und ihre
Erfahrungen an Junge weiter?

Es sind zwar alle Positionen - vom kleinsten
Matrosen bis in die obersten Ringe - wichtig,
um das Leichtathletik-Schiff erfolgreich zn
lenken, aber die Anspriiche an die Kapitins-
position kdnnen nicht hoch genug angesetzt
werden. Seine ,, Ausbildung und seine
Fihigkeiten miissen die besten sein. Er muiss
der oberste ,, Traumer und Visiondr sein.

Der brasilianische Schrifisteller Paolo Coelho
ldsst in seinem ,, Alchimisten* den Hirten-
Jjungen Santiago eine fiir uns alle giiltige
Erkenntnis gewinnen: ,Erst die Mdglichkeit,
einen Traum zu verwirklichen, macht unser
Leben lebenswert.“ Der Traum an Olympi-
schen Spielen teilzunehmen, ist fiiv mit beson-
deren Fihigkeiten ausgestatteten Athleten noch
immer der schonste, dessen Verwirklichung
beinahe alles unterzuordnen ist.

Aber was ist mit den Karls, Enstls, Peters,
Huberts, die hauptberuflich ganz anderes tun
miissen? Wo ist die Erfiillung ihrer Trdume,
die sie tiglich auf den Sportplatz zu ihren
Schiitzlingen mit nicht enden wollenden
Aufgaben treiben?

Schin und noch motivierender ist es, wenn die
eigenen Sprisslinge in die sportlichen Fufi-
stapfen ihres Vaters treten und vielleicht sogar
seine eigenen unetfiillten Trdume wahr machen.
Dann wartet Mama gerne und mit Stolz zu
Hause oder auf der Tribiine, Aber was ist, wenn
Papa’s emotionale Zuwendung, Sorge um
physische und psychische Probleme mehr
seinem , fremden Athleten gilt? Wie viel
persinliche Nihe des Trainers brancht ein
Athlet / eine Athletin? Gemeinsame Arbeits-
zeit, gemeinsame Ziele, gemeinsame Probleme -
eine funktionierende Partnerschaft? Es ist
schwer, sogar wenn man in dieser Trainerrolle
schon einmal selber war, die Verstindnisvolle,
die Sich-mit-Freuende und Wartende zu sein!
Habt ihr Erustl, Karls, Peters und Huberts
cinmal dariiber nachgedacht, dass eure Frauen
vieles mit(er)tragen? Dass es die Generation der
anf der Tribiine strickenden Partnerinnen nicht
mehr gibt? Dass wir trotzdem noch immer
selbstverstandlich den Kuchen- und Kaffeestand
zur Auifbesserung des Vereinsbudgets organisie-
ren, Startmmmern einsackeln, in ,,gehobeneren
Positionen Meldestelle, Protokollschreiberin,
Kampfrichter(helferin) sein diirfen? Lanter
Avrbeiten, die kauwm jemals mit einem Danke-
schon oder einem Blumenstrauf bemerkt
werden!
Wir tun’s trotzdem meistens gerne, weil wir
anich im innersten Bauch unseres Leichtathle-
tik-Schiffes, wo kein Glanz der Medaillien-
triger hinfillt, wissen - vielleicht mehr spiiren
dass wir einen Teil zur Verwirklichung von
Tréinmen beitragen miissen, auch wenn es
vorwiegend eure Tridume sind.
Coelho’s Weiser kénnte es nicht nur Santiago,
dem Hirtenjungen, sondern uns allen, Athleten
und Trainern, gesagt haben:
»Unsere einzige Verpflichtung besteht darin,
den personlichen Lebensplan zu erfiillen...
Und wenn du etwas ganz fest willst, dann
wird das gesamte Universum dazu beitragen,
dass du es erreichst. Santiagos grofie Liebe,
Fatima, zu der er nach seiner Schatzsuche
zuriickkehrt, sagt ihm vor seinem Aufbruch
in die Wiiste: ,,Und ich bin ein Teil deines
Traumes, deines personlichen Lebensiwegs.
Darwm mochte ich, dass du weiterziehst,
um deinen Schatz zu finden.
Es ist unsere schwierige Aufgabe: MITZUGE-
HEN und doch ALLEINE ZU GEHEN.
Herta Viertbauner, Salzburg

Geburtstag
Am 16. Oktober wird der Prisident des
Salzburger Leichtathletik Verbandes PETER
_ : —___ BRUNDL (Bild)
50 Jahre. Die
Offentlichkeit
kennt ihn als
impulsiven Funk-
tiondr und Trainer,
der immer sagt
was er denkt. Da
gibt es solche, die
das schitzen, und
andere, denen der
Polterer und Stur-
kopf auf den Geist
geht. Briindl, ein
ehemaliger Mittelstreckenliufer: ,,Man kann
mir viel vorwerfen, nur eins nicht: dass ich
falsch bin.*
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16./17. September, Salzburg:

CA Jedermann-
Zehnkampf

Karin und Dietmar Juriga laden zum
8. Salzburger Jedermann-Zehnkampf im
Universitdtssportzentrum  Salzburg-Rif
(Samstag ab 10 Uhr, Sonntag ab 9 Uhr).
Die sportliche Herausforderung kennt
mehrere Alternativen: Den Zwei-Tages-
Klassiker mit den zehn Disziplinen fiir
jeden Mann und jede Frau. Die Landes-
meisterschaften - Minner Zehnkampf,
Damen Siebenkampf - sind den ,,Profis*
vorbehalten. Einen Fiinf- und einen Sie-
benkampf fiir Einsteiger und Neugierige
an einem Tag. Und fiir Kinder einen ver-
einfachten, dem Alter angepassten Kids-
Zehnkampf. Die Sponsoren Creditan-
stalt, Intersport Eybl und Feinkost Con-
te De Cesare laden alle Teilnehmer im
Rahmen der Siegerchrung (Sonntag, ab
17.30 Uhr) zu einem italienischen Essen.

Information / Anmeldung: i.fit Karin +
Dietmar Juriga, Wacholderiweg 639, 5071
Wals,  Tel. 0664/3250169, Fax
0662/857352-4, e-mail: dietmar.juriga@ha-
keuchl. ac.at

17. September, Wachau:

WACHAU-
marathon

Gigantisch ist das Interesse am
WACHAUmarathon. Bis Ende August
lagen 7.500 Meldungen (5.000 davon
Halbmarathon) vor. Veranstalter Helmut
Paul: ,, Wir haben das Startkontingent aus
diesem Grund am Halbmarathon auf
6.500 aufgestockt. In Spitz wird es einen
zweiten Startkanal geben.” Am Mara-
thonkontingent von 3.000 indert sich
nichts. Zusitzlich zu den bewihrten
Transportmitteln wie Bahn und Schiff
wird vom Zielbereich im Kremser Stadt-
park aus ein Shuttledienst eingerichtet.
50 Busse bringen die Teilnehmer von der
Marathoncity in die Startorte Emmers-
dorf  (RAIFFEISEN-WACHAUmara-
thon), Spitz (ISORADLER-Halbmara-
thon) und Mautern (KRONE-Schnup-
permarathon). Alle drei Liufe werden
um 9.30 Uhr gestartet. Die Teilnehmer
erwartet ein landschaftlich einzigartiger
und schneller (Halb-)Marathonkurs. Der
Zieleinlauf im Kremser Stadtpark wird
im Internet unter www. WACHAUmara-
thon.at live iibertragen. Uber die Home-
page kann sich jede/r Teilnehmer/in sei-
ne personliche Urkunde mit Zielfoto
ausdrucken lassen. Bereits am Donners-
tag abend geht’s mit der New Orleans
Diexieland-Band, dem Weinherbst und
der Marathonmesse los. Am Freitag hilt
der Orthopide Dr. Eduard Lanz einen
Vortrag. Ab 21 Uhr gastiert Andy Lee
Lang im Kremser Stadtpark, die Ausseer
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WACHAUmarathon. Erlebnisreiches Laufen zwischen Weinbergen und Donau.
Bild: Running Center Austria

Hardbradler geigen am Samstag (20
Uhr) auf, ehe es am Sonntag laufend
durch die Wachau geht. Die Region wird
an diesem Laufwochenende ausgebucht
sein, Das Organisationskomitee kann
Unterkiinfte nur mehr im Umkreis von
20 bis 30 km vermitteln.

Information / Anmeldung: OK WACH-
AUmarathon, Obere Landstrafle 14, 3500
Krems,  Tel. 02732/828-53, Fax
07232/846-18-22, e-mail:
gutermann@iwvnet.at

www. WACHAUmarathon.at

23. September, Linz:

VKB-Gislauf

Raus aus der Stadt und rauf auf den
Berg! Die Gis, Hausberg und Naherho-
lungsgebiet der Linzer, ist mit ihren 7,1
km und 650 Hohenmetern ein ,,Freund*
der Laufer. Kein Streckenabschnitt des
Berglaufes ist so steil, als dass man ihn
nicht im Laufschritt bewiltigen konnte.
Preisgelder firr die schnellsten Damen
und Herren und die besten Osterreicher
sind garantiert, bei der Verlosung von
Warenpreisen im Wert von 50.000.-
Schilling bedarf es eines Gliicksloses.
Immerhin liegen POLAR-Sporttester,
SIXTUS-Sportpackets, ADIDAS-Sport-
artikel und ein Mountainbike als Top-
Preise abholbereit in der Auslage von
SPORT-HERVIS. Der Gislauf (Start:
14.30 Uhr) zihlt zum 6sterreichischen
Berglaufcup und wird in jedem Jahr von
Spitzenkriften des Berglaufs beehrt. In
der Siegerliste des dltesten Berglaufs der
Alpenrepublik stehen Laufgrofien wie
Heinrich Hindlhuber, Franz Gatter-
mann, Helmut Stuhlpfarrer, Helmut
Schmuck und Giinther Weidlinger. Bei
den Damen wird die Neuauflage des
Duells Sandra Baumann (Siegerin 1998)
- Andrea Mayr (Siegerin 1999) erwartet.

Information / Anmeldung:  Fax
07234/84851, e-mail: gis.run@netway.at und
in allen 45 VKB-Bank Geschiftsstellen in
OO, bei SPORT-HERVIS, UNO-Shopping
Leonding

15. Oktober, St. Wolfgang:

Lauf rund um
den Wolfgangsee

Mehr denn je suchen ambitionierte
Breitensportler die Herausforderung
einer selektiven Strecke. Wird sie, wie
am Wolfgangsee, mit der herbstlichen
Pracht der Seenlandschaft des Salzkam-
mergutes angercichert, ist das Erlebnis
perfekt. Der letztjihrige Event brachte
mit 2.097 Meldungen einen Teilneh-
merrekord. Alle Vorzeichen deuten auf
eine neuerliche Steigerung hin. Topliu-
fer werden ebenso vertreten sein wie
gut trainierte Hobbysportler. Denn die
27 Kilometer um den See erfordern
zumindest Ausdauer. Start ist um 10.30
Uhr in St. Wolfgang. Zuschauer und
Begleiter kénnen danach mit dem Schiff
nach Gschwendt iibersetzen und die
Liufer bei Laufkilometer 17 treffen.
Wer seine Lebensgeister aktivieren
mochte hat beim Laufseminar von 12,
bis 14. Oktober Gelegenheit. Dr. Andrea
Hofmann, Rudolf Rumpel, Dr. Rein-
hold Dallinger, Ulrike Puchner und
Klaudia  Doberl  referieren  iiber
Erndhrung, Laufphilosophie, Orthopi-
die und Physiotherapie. Die Kurdirekti-
on St. Wolfgang bietet dafiir spezielle
Aufenthaltsangebote.

Information / Anmeldung: Wholfgangsee
Tourismus — Gesellschafi, — Postfach 2,
5360 St. Wolfgang, Tel. 06138/2239, Fax:
06138/2239-81, e-mail: info@stolfgang gv.at
www.salzkammergut.at/wolfgangsee

Ausgabe 7/2000: Redaktionsschluss: 3. November 2000
Das Heft erscheint am 27. November
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ULTRA Buffr - optimale Energiezufuhr
ULTRA Refresher - scnelie Regeneration

ULTRA Bar - umfassende Lelstungsforderung

Das komplette
Sporterndhrungsprogramm.

ULTRA SPORT7S

High performance-drinks & energy bars

- ® magenfreundlich durch Molke
® starkt das Immunsystem
o ideale [erblndu‘ng von Aufbau und Regeneration
° speziellerféBiabetlkerrlegel erhéltlich

presented

Erhéltlich im ausgasuchten Sportfachhandel und in Apotheken. P - m . a
®

-lnfonnatlon Fa. COMESA, Tel. 01/25046-145. Viks/M

Fitlike

fit und vorn
http:// WWW. fitlike.at/fitlike

Massage

Inarid Muller

1220 Wien, EBlinger Hauptstrate 70 Telefon 774 51 51

Cngﬂ Dig bewahrten chhnologlen
D Ullldll[e der Running-Schuhe

Yy fur oplnnalen Komfort,

Bel der bportbekleldung uberz .




