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Vom Redaktionstisch

Vom Winter divelkt
in den Sommer. Der
laufende Ubergang
ging rasant von
statten. Die Mai-
Lights: Laufsport-
Veranstaltungen im
ganzen Land mit
Rekordbeteiligun-

gen.
Es wird interessant

zu beobachten, wie )

die Stadion-Leichtathletik darauf veagiert.
Bleibt sie weiter stolz anf Distanz?

Der Leichtathletik-Club Attnang | Vickla-
bruck (LCAV) doubrava ist einer der
wenigen Vereine, die Grofiveranstaltungen
auf der Strafie und im Stadion organisieven.
Die Attnanger Meile lockte 5.000 Zuschaner
und mehr als 1.000 Aktive auf die Strafie.
Weltklasse und Lokalmatadore warben fiir
den Sport und die Staatsmeisterschaften
(10.000 m und Staffel) eine Woche spiiter im
Vicklabrucker Stadion. Immerhin bevolker-
ten dovt 1.000 Leunte die Tribiinen. Die Fans,
die Giinther Weidlinges, Christian Pfliigl
oder Brigitte Miihlbacher mittlerweile
rekrutieren, folgten ihnen auch ins Stadion.
Mit Trommeln, Hupen und Falnen machten
sie Stimmung.

In diese Richtung ist weiterzndenken. Fiir
mich liegt der Schliissel in der Offentlich-
keitsarbeit. Hier konnten Meetingorganisa-
toven von Laufveranstaltern lernen - nicht
umgekehrt, wie gestandene Leichtathleten

oft meinen.
ind Bunllanad

KURT BRUNBAUER
Chefredaktenr

Titelbild:

PLOHE
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~HEUER GEHT WAS WEITER!”

Karin WALKNER - Osterreichische
Staffelmeisterin mit Union Salzburg
uiiber 4x400 und 3x800 Meter.
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Osterreichische Staatsmeisterschaften 10.000 m und Langstaffein:

Wie sie

VOCKLABRUCK. Nach dem
Gewinn der Staatsmeisterschaft im
16.000~Meter-Lauf wollte Susanne
Pumper nicht mehr im Kreis
gehen und Bernhard Richter hatte
sitzend genug. 25 Runden hinter-
lieBen jihre Spuren in den Kdpfen.

Ausdauer ist der MaBstab der Hart-
nickigkeit, mit der Langstreckler ihren
inneren Schweinehund immer wicder mit
Fiiflen treten, bis dieser kleinfaut winselnd
endlich aufgibt.

Trotz  allem Trainingseifer: Einen
10.600-Meter-Lauf  entscheiden  nicht
alleine die Beine. Der Kopf tut das seine
dazu. Und dann mischen sich noch dufle-
re Binflitsse wie Wind aund Wetter in die
sportliche Titigkeit. Susanne Pumper
(LCC Wien) hatte den ésterreichischen
Rekord von Anni Miiller (32:55,57 min /
1989) im Hirn und marterte sich ziigigen
Schrittes dber die Distanz, um am Ende
nach zweimaliger Uberrundung  alier
Konkurrentinnen festzustellen, dass bril-
lante 33:08,69 Minuten fitr den'Titel, aber
nicht fir den Rekord reichten. Sie wolle
weitergehen, sagte sie im Ziel zum Inter-
viewer, der mit Block und Kugelschreiber
vor der Liuferin Aufstellung genommen
hatte. ,,Ich geh’ einfach um dich herum -
aber eigentlich hab ich schon genug Run-
den hinter mir®, entschloss sich Pumper
mit Blick auf den bereitstehenden Ret-
tungswagen doch zum Boxenstop. ,,Die
Linge der Strecke, der Wind und die Bin-
samkeit auf den 25 Runden haben den
Rekord verhindert. Meine Konzentration

GESCHLAUCHT vom Rundenlauf:

Susanne PUMPER.
Bild: PLOHE
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gilt dem Olympia-Limit tber 5.000
Meter.” Die geforderten 15:30 Minuten
kénnen angesichts der Steigerung der
personlichen Bestzeit am |, Zehner” um
37 Sekunden keine Schwierighkeit scin,
Goldmedaille und Urkunde der Staacs-
meisterschaft hatte Pumper in der Garde-
robe vergessen. Die 10.000 Meter schlau-
chen auch den Erfolgreichen.

Mit Hausrekorden im Gepick fuhren
Andrea Mayr, Helene Eidenberger und
Cornelia Heinzle heim.

Start mit Verzégerung

Die 10.000-Meter-Liufer erwirkeen
auf' Vorschlag von Trainer Hubert Millo-
nig eine Verschiebung des Starts um eine
halbe Stunde auf 19.15 Uhr: ,,Da ist es
nicht mehr so warm.“ Der Wind flante
auch ab. Geplant war, dass Titelverteidi-
ger Harald Steindorfer (KLC) bis Kilo-
meter 5 fiir Bernhard Richter (Laufuni-
on Schaumann) und Christian Pfliigl
(LCAV doubrava) Tempo macht. Er
selbst wollte nach einer Grippe nicht
tiber die volle Distanz laufen. Eine End-
zeit von 29:10 Minuten wurde angepeile.
Doch bereits nach vier Kilometern hat-
te sich der Hase ins Feld geschlagen und
Piligl  konnte  der  richterlichen
Geschwindigkeitsvorgabe lingst nichts
mehr abgewinnen. So liefen der Erste
(Richter / 29:39,30 min) und der Zwei-
te (Phiigl / 30:43,74 min) ihre sicheren
Plitze heim. Von den 10.000 Mectern
haben beide fiir diese Saison genug.
Gerald Habison (LSV Kitzbiihel) mach-
te das Rennen um die Bronzemedaille.

ZUGIG unterwegs: Bernhard RICHTER.
Bild: PLOHE

uiber die Runden kamen

Gestaffelt 2u zwei Goldenen

Hauptgewinnerin der Meisterschaften
in Vicklabruck war Karin Walkner. Die
800-Meter-Staatsmeisterin - fiihrte  die
Ix800- und die 4x4(H}-Meter-Staffel der
Union Salzburg zum Titel. ,, Wir waren
alle gut”, dehnte sie das Lob auf ihre
Staffelkolleginnen aus, die sich {iber die
Verbesserung beider Landesrekorde freu-
ten, Jenen mit der 800-Meter-Staffel
(Walkner, Silvia Aschenberger und Mar-
tina Winter) driickten sie gar wm 15
Sekunden (auf 6:50,10 min). Stefanie
Moser, Karin Katstaller Sandra Rehrl
und Walkner hielten {iber 4x400 Meter
in 3:56,44 Minuten (erstmals unter 4
Minuten!) die starken KLC-Damen auf
Distanz.

A

DIE BEINE wollten nicht mehr so recht,
umso mehr der Kopf. Sandra REHRL
sicherte Union Salzburg die Goldmedail-

le ither 4x400 Meter.
Bild: PLOHE

Mannschaftliche Starice

Uber 4x400 Meter der Minner
gewann der LCC Wien zum sechsten
Mal in Folge. Erstmals waren zwei LCC-
Staffeln unterwegs. Stefan Hainzl, Tho-
mas Griesser, Andreas Rechbauer und
Martin Lachkovics holten die Goldme-
dailte (3:12,84 min}. UIf Bartl, Gerhard
Wagner, Abdellah Mokhliss und Thomas
Scheid! hinter dem ULC Linz-Oberbank
in 3:23,92 Minuten Bronze. Sieben der
acht Wiener licfen die 400 Meter unter
50 Sekunden. Andreas Rechbauer wur-
de als Schnellster in 46,5 Sekunden her-
ausgestoppt: ,,Dabei hab ich noch nix
trainiert”, verwies er auf kominende har-
te Einheiten,

412000 LFICRTATHLE DK

Klar wie der Himmel {iberm Voralpen-
stadion war der Erfolg der 3x1.000-Meter-
Staffel von IGLA Harmonie. Mario Hand-
le und Sebastian Resch hatten fitr Schlus-
slinfer Giinther Welidlinger bereits einen
bequemen Vorsprung herausgeholt, den
sich der Hindernisspezialist von den Salz-
burger Titelverteidigern nicht mehr neh-

DREI STARKE EINZELLAUFER ergeben
eine noch starkere 3x1.000-Meter-Staf-
fel. Der Erfolg vorn IGLA-Harmonie teilte
sich zu gleichen Teilen auf Mario Hand-
fe, Sebastian RESCH (Bild) und Giinther
Weidlinger.

Blid: PLOHE
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men lieB. Mit 7:22,79 Minuten lief das
IGLA-Trio bis auf 1,29 Sckunden an den
oberdsterreichischen Rekord heran.

"13. Mai, Vécklabruck:

Osterreichische Staatsmeisterschaften 10.000 m
und Langstaffeln

20 Grad, sonnig, windig

MANNER:

10.000 m:

1. Bernhard Richter (LU Schaumann) 29:39,30, 2.
Christian PRUg) {LCAV doubrava) 30:43,74, 3. Geraid
Habison {LSV Kitzbiihel) 30:47,18, 4. Wolfgang Mau-
rer {LC Heraklith Villach} 30:49.,81, 5. Christian Krems-
lehner (LCC Wien) 30:52,46, 6. Roman Weger {L.C
Heraklith Villach) 30:56,34, 7. Alcis Redl (LCC Wien)
31:28,28, 8. Manfred Spiess {LCC Wien) 31:33,27, 9.
Wolfgang Cramare (LC Heraldith Villach) 31:35,68,
10. Max Springer (LG AU Pregarten) 31:49,76, 11. Jlr-
gen Pogac (ATSY Ternitz) 32:12,48, 12. Thomas Bos-
njak (LCAV doubrava) 32:31,02.

4x400 m:

1. LCC Wien | (Stefan Hainzi, Thomas Griesser, And-
reas Rechbauer, Martin Lachkovics) 3:12,84, 2. ULC
Linz-Obb. (Matthias Beham, Gregor Kastner, Florian
Sambs, Klaus Angerer) 3:18,47, 3. LCC Wien H (UIf
Bartl, Gerhard Wagner, Abdellah Mokhliss, Thomas
Scheidl) 3:23,92, 4. LAC Klagenfurt {ingo Oberrauner,
Thomas Lorber, Gregor Spath, Ulrich Spath) 3:28,86,
5, ATSV Keli Linz (David Suchanek, Richard Wiesin-
ger, Stefan Kleiss, Tobias Egger) 3:29,24, 6. SVS
{Christian Volek, Martin Zavadil, Mathias Hofer, Karl
Lang) 3:30,42.

3x1.000 m: 1. IGLA Harmonie (Mario Handle, Seba-
stian Resch, Glnther Weidlinger) 7:22,79, 2. U. Salz-
burg {Oliver Pink, Werner Thaler, Stefan Thaler)
7:36,82, 3. LCC Wien | {Rene Bauer, Georg Kolik,
Abdeliah Mokhliss) 7:37,78, 4. 8VS (Gotfried Krdll,
Philipp Wessely, Thomas Knotz) 7:48,42, 5. LCC Wien
I} {Bernhard Mayr, Reinhard Rathgeb, Peter Wund-
sam) 7.53,66, 6. LCAV doubrava | {Reinhard Schla-
ger, Werner Aschenberger, Thomas Bosnjak) 8:10,74,
7. LCAV doubrava It (Markus PHGgl, Christian Meister,
Karl-Heinz Pfligl) 8:36,68.

JUGEND:

3x1.000 m:

1. ULG Waldhausen (Florian Blas!, Rene llibauer, Ste-
fan Lettner) 8:09,45, 2. LCC Wien (Maurice Herzog,
Peter Rabensteiner, Robert Halbweis) 8:14,05, 3. Poli-
zei SV Leoben (Armin Keshmiri, Andreas Schmoll,
Andreas Volsner} 8:17 46.

e enthch efnen ob '>>Su5| X }aaaa

FRAUEN:

10.000 m:

1. Susanne Pumper {LCC Wien) 33:08,69 (WLV-
Rekerd), 2. Andrea Mayr (LCC Wiert) 36:03,93, 3. Ulri-
ke Puchner {LCAV doubrava) 36:14,21, 4. Helene
Eidenberger (L.CA umdasch Amstetlen) 36:21,03, 5.
Cotnelia Heinzle {ULC arido Dornbirn) 36:38,33, 6.
Margarete Kroiss (ASV Salzburg) 37:40,88, 7. Gabri-
ele Schuster (ULC Linz-Obb.) 38:04,73, 8, Ellen Fér-
ster (UL.C Linz-Obb.) 38:17,04, 9. Diana Undeutsch
(Cricket) 38:48,30, 10. Barbara Pointner (ASV Salz-
burg) 40:08,19.

4x400 m:

1. Union Salzburg (Stefanie Moser, Karin Walkner,
Karin Katstaller, Sandra Rehrl} 3:56,44 (SLV-Rekord),
2. KLC (Natascha Landauer, Magdalena Kulnik, Simo-
ne KGhn, Betina Germann) 3:58,42, 3. OTB Wien
{Petra Seyiried, Lea Gribitz, Katharina Ambroz, Karin
Rabl) 4:01,28, 4. U. Scharding (Eva Zillner, Brigitte
Nagl, Michaela Kothbauer, Birgit Zillner) 4:12,22, 5.
ATSV Keli Linz {Anha Luftensteiner, Silvia Anzinger,
Michaela Anzinger, Roksana Somaruk) 4:17,50,
3x800 m:

1. Unioh Salzburg (Silvia Aschenberger, Martina Win-
ter, Karin Walkner) 6:50,10 (SLV-Rekord), 2. LCAV
doubrava {Silke Schrattenecker, Pamela Marzendor-
fer, Brigitte Mihibacher) 6:58,18, 3. ULC Linz-Obb.
(Bianca Inel, Alexandra Kumpf, Maricn QObermayr)
7:08,25, 4, UKJ Wien (Irene Frihwirth, Elisabeth Pla-
zotta, Sabrina Gartner} 7:19,15, 5. ATSV Keli Linz
(Margit Kaltenberger, Sabine Gasselseder, Christine
Gebhartl) 7:52,08.

JUGEND:

3x800 m:

1. 1. Pottenstein (Simone Scheibiaver, Sabine Brand-
stetter, Karoline Strebinger) 7:23,69, 2. LCAV doubra-
va (Lisa Kondert, Nina Grafinger, Nina Heidinger)
7:38,03, 3. OTB Wien (Jagueline Thaller, Colleen
Rentenberger, Julia Bichsenmeister) 7:38,80.

Rahmenbewerbe

MANNER:

100 m {0,0)

Ao Herzog (U. Salzburg) 11,49 (VL +0,8 11,46);, VL
(-1,0): Klaus Angerer (ULC Linz-Obb.) 11,02,
JUGEND:

100 m (+0,1):

Marco Steinbrecher (LCC Wien) 11,56.

FRAUEN:
100 m(-1,2):
Verena Sixt (LCAV doubrava) 13,49.

|ch arbelt be| emer Bank




g
wd:
: :
2
E.
mal:
2
a

Saisonauftakt war ein ,,Hammer**

WELS. ,,Beim Barte meines
Obmanns, ich wette, dass ich heuer
den Hamimer tiber 56 Meter wer-
fe*, war Ute Breitfelder (OTB O0)
nach dem ersten Saisonwettkampf
mit dem 4-Kilo-Eisengerit in Wels
iiberaus zufrieden.

Mit 46,63 Metern verbesserte sie als
Zweite hinter Staatsmeisterin Claudia
Stern (IAC Orthosan / 51,00 m) ihren
oberdsterreichischen Landesrekord um 23
Zentimeter. Dabel hatte die Kranken-
schwester bei den ,,Barmherzigen Brii-
dern” die Nacht davor Dienst. Mit
Obmann Peter Grossauer hat sie eine
Wette laufen: ,, Fille bet mir der 50-er, fallt
sein Vollbart!*

Ihre Vereinskollegin Sabine Auer warf
den 3-Kilo-Hammer auf die oberdster-
reichische Jugendrekordweite von 43,47
m. Denis Smajlagic {ebenfalls OTB O0)
markierte mit 16,36 Metern oberdster-
reichischen Jugendrekord mit der Kugel.

Jan Siart donnerte den Hammer bei
den Minnern auf exakt 60 Meter, so weit,
wie noch nie am Anfang der Saison. Bru-
der Benjamin (beide UK] Wien) verbes-
serte seinen Hausrekord mit dem Jugend-
geriit um satte drei Meter auf 57,19.

29. April, Wels:

ALC Frihjahrsmeeting
MANNER:

100 {-2,4) / 200 m (+2,0):

Michael Laiminghofer (ATSV Braunau-Spk.) 11,56 /
23,90 -

MIT VOLLER Kraft in die neue Saison.
Jan SIART startete mit einem 60-Meter-

Hammerwurf.
BHd: Herbert Neubauer

5.000 m:

Hermann Kaufmann (TV Wels) 16:46,49.

Stab:

Sascha Kratky (ULC Linz-Obb.y 4,55.

Weit:

Eberhart Gurtner (U. RAIKA Schiierbach) 5,65.
Kugel:

Jiirgen Strutzenberger (ULC Linz-Obb.) 14,20.
Diskus:

Erwin Pirklbguer (SVYS) 53,57,

Hammes:

1. Jan Siart (UKJ Wien) 60,00, 2. Stetan Wolf (IAC
Qrthosan) 46,52,

JUNIOREN:

Kugel/ Diskus: _ .

Mario Krainer (OTB QQ) 13,02/ 40,25.
JUGEND:

100 (-0,7) / 30C m / Weit:

Siegfried Furtaver {U. Wels} 11,83 /39,3C/ 5,30.
1.000 m;

Maurice Herzog (SV Marswiese) 2:50,01.

Stab:

Thomas Hagenhuber [ALC Wels) 3,65.

Kugel / Diskus: . .

Denis Smajlagic (OT8 0O} 16,36 (OOLV-Jugendre-
kord) / 40,66,

Hammer:

Benjamin Siart (UKJ Wien) £7,19.

Motivation auf innviertlerisch

LINZ. Seit 29 Jahren gibt es 0.
Staffel-Landesmeisterschaften
tiber 4x400 Meter fiir Frauen. Nur
dreimal (1973 LCAV doubrava,
1997 IGLA Harmonie und 2000
Union Schirding) kamen die Sie-
gerinnen nicht vom ULC Linz-
Oberbank.

Vier kernige Innviertlerinnen fiigten
den erfolgsverwdhnten Linzerinnen die
dritte Niederlage zu. Eva Zillner, Bri-
gitte Nagl, Michaela Kothbaner und
Birgit Zillner von Union Schirding
gelang eine Rieseniiberraschung, ,,Den
ganzen Winter haben wir davon geredet
und daranf hintrainiert, dass wir den
ULC schlagen, jetzt haben wir es wirk-
lich geschafft!” jubelte Sektionsleiterin
Brigitte Nagl, die als Zweite ins Rennen
ging und selbst massgeblichen Anteil am
Erfolg hatte. Ansonsten verbindet das
Quartett mit den Linzern dicke Bande.
Der ULC nahm sie in der Karwoche auf
das Trainingslager nach Italien mit, And-
rea Muhlbach, die frithere ULC-Klas-
selduferin, schrieb den Schirdingerin-
nen die Trainingsplane.

8

Die ULC-Herren {Matthias Beham,
Gregor Kastner, Florian Sambs, Klaus
Angerer) verteidigten ihren 400-Maeter-
Staffeltitel ohne Zittern.

Uber 10.000 gewamnen der 39-jahri-
ge Max Springer (LG AU Pregarten)
und die Rohrbacherin Gabriele Schu-
ster (ULC Linz-Oberbank), eine Brief=

trigerin, ihre ersten Landesmeistertitel.
IDie Bewerbe der Landesmeister- .

schaften waren im ASKO-Eroffnungs-

sogar den groBen ULC Linz. Brigitte
NAGL, Michaela KOTHBAUER, Eva und
Birgit ZILLNER von Union Schéarding
wurden oberosterreichische Meisterin-

nen in der 4x400-Meter-Staffei.
Bild: [{urt Brunbauer

SCHULER:

100 m 7 Weit:

Matthias Reisner (ATSV Bad Aussee) 12,31/ 5,37.
1.000 m:

Michaei Schmid (}GLA Harmonie) 3:03,99.

Stab:

Roman Brandstatter (ALC Wels) 2,25.

Kugel:

Raimund Stabauer (U. Wels) 10,98.

Diskus / Hammer:

- Leo Bergmilier {U. Salzburg) 27,78/ 31,67.

FRAUEN:

Diskus:

1. Claudia Stern (JAC Orthosan) 46,92, 2. Silke Zeu-
ner (1AC Orthosan) 35,72,

Hammer:

1. Claudia Stern (IAC Orthosan) 51,00, 2. Ute Breit-
felder (OTB O0) 46,63 {OOLV-Rekord}, 3. Silke
Zeuner {IAC Orthesan) 41,59,

JUNICREN:

100 m (-2,5) /'Weit:

Danisla Wéckinger (ULC Linz-Obb.} 12,84 /4,22,
800 m:

- Carina Liesinger (ALC Wels) 2:38,25.

Kuge! / Diskus:

Michaela Sturm (U. Ebensee) 11,87/ 36,85,
JUGEND:

100 m {-1,1) / Weit; B

Marlene Elsener {OTB Q0) 14,60/ 4,29.
800 m:

Judith Haller (SV Marswiese} 2:30,29.
Kugel / Diskus:

Magdalena Wimhofer (ALC Weis} 10,50/ 34,35.
Hammer: ) . .
Sabine Auer (OTB 0Q) 43,47 (OOLV-Jugendre-
kord).

SCHULER:

100 m (-1,1):

Stefanie Keil (U, Wels) 13,47.

800 m:

Elisabeth Niedereder (U. Wels) 2:22,47.
Stab:

Melanie Dorner {U. Wels) 1,85,

Weil:

Sandra Wockinger {ULC Linz-Obb.) 4,91.
Kugel / Diskus / Hammer:

Julia Siart {UKJ Wien) 10,77 /28,037 29,37,

-meeting gut aufgehoben. PDeutsche,

Tschechen und Athleten aus ganz
Osterreich waren ins Linzer Stadion
gekommen. Hans-Peter Welz (TS Kuf-
stein) startete mit Gegenwind (ber 100
Meter (10,89 sek) in die Saison. Da ihm
der Ellbogen Probleme bereitet, ldsst
Erwin Pirklbauer (SV Schwechat) der-
zeit das. KugelstoBen. Die Konzentrati-
on auf das Diskuswerfen kam dem ache-
fachen Staatsmeister mit 54,45 Metern
gut an.

30. April, Linz:

COLV-Landesmeisterschaften 10.000 m, 4x400 m
25 Grad, sonnig

MANNER:

10.000 rm:

1. Max Springer (LG AU Pregarten) 32:06,70, 2. Egon
Schmalzer (LG AU Pregarten) 32:39,19, 3. Andreas
Zeind {(U. Neuhofen) 32:48,41. AK 35: Franz Asanger
(LGAU Pregarien) 33:55,05. AK 40: Peter Weinberger

- (8C Weyregg) 35:08,86. AK 45: Alois Puchner (LG AU

Pregarten) 33:58,31. AK 50: Johann Reiter (ASKO
Scharnstein) 39:00,70. AK 55: Klaus Krohn (LCAV

douprava) 37:23,53. AK 65; Norbert Schild (LCAV

doubrava} 45:20,59.
4%400 m:

1, ULC Linz-Chb. {Matthias Beham, Greger Kastner,

Florian Sambs, Klaus Angerer) 3:21,47, 2. ATSV Keli
Linz | {Christoph Parkfrieder, Richard Wiesinger, Ste-
fan Kigiss, David Suchanek) 3:29,20, 3. ATSY Kali
Linz Il (Peter Steininger, Andreas Gass, Christopher
Schiefermayer, Tobias Egger) 3:39,20.
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FRALEN:
10.000 m:
1. Gabriele Schuster (ULC Linz-Obb.) 40:11,85, 2.

Franziska Gruber (ULG Waldhausen) 40:25,63, 3.

Michaeia Kdssler (Amateure Steyr) 40:58,24.

4x400 m:

1. Union Schirding {(Eva Zillner, Brigitte Nagl, Micha-
ela Kothbauer, Birglt Zillner) 4:07,94, 2. ULC Linz-
Obb. (Bianca Inel, Sabine Murhammer, Sonja Weis-
senbdck, Marion Obermayr) 4:14,27, 3. ATSV Kedi
Linz (Roksana Somaruk, Silvia Anzinger, Michasla
Anzinger, Christine Gebhartl) 4:19,92.

30. April, Linz:

ASKO-Erétfnungsmeeting

MANNER:

100 m (-1,0):

1. Hans-Peter Welz (TS Kufstein) 10,89, 2. Roland
Kwitt (U, Salzburg) 10,96; VL +0,2: Klaus Angerer
(ULC Linz-Obb.) 11,02.

1.000 m:

1. Peter Supan (USKO Melk) 2:33,19, 2. Reinhard
Teufel (LG RAIKA Telfs) 2:33,22, 3. Hannes Steinkell-
ner {ULG Waldhausen) 2:35,18.

Weit: .

Alexander Leprich (OTB Salzburg) 6,88,

Kugel: . )

Christoph Seiser (OTB CO) 13,23,

Diskus:

1. Erwin Pirklbauer (SVS) 54,45, 2. Thomas Stenitzer
(OTB OC) 44,15.

Speer:

Sascha Kratky {ULC Linz-Obb.) 54,78.

JUGEND:

100 m (0,0):

Markus Kohlross {Amateure Steyr) 11,89,

Hoch:

Alexander Kocis (ULC Linz-Obb.) 1,72,

Weit:

Mario Erlinger {OTB 00Q) 5,90 (-0,%}.

Kuget: N R

Denis Smajlagic {OTB 00) 16,31.

Diskus:

Oaniel Kratky (ALC Weis) 41,19.

Speer:

Richard Hib! (ALC Wels) 52,05.

SCHULER:

100 m {-1,2) / Weit:

Christoph Donner (ULC Linz-Obb.) 12,04 / 5,58
(+0,7}.

1.000 m:

Christoph Thallinger (U. Schérding) 252,55,

Hoch / Kugsl:

Peter Steininger (ATSV Keli Linz) 1,59/ 12,55.
Diskus:

Manuel Auinger (U. Neuhofen} 21,35,

FRAUEN:

10G m {-1,7}:

Daniela Wockinger (ULC Linz-Obb.) 12,53 (VL -0,6
12,47).

800 m:

Margil Kaltenberger (ATSVY Keli Linz) 2:43,73.

Hech:

Gunda Grubmilier (ALC Wels) 1,60.

Waeit:

Karciine Eidenberger (LCA umdasch Amstelten) 5,51.
Kugel/ Diskus: )

1. Ute Breittelder {OTB QO) 13,86 / 43,90, 2. Micha-
ela Sturm {U. Ebenses) 12,06 / 37,97,

JUGEND:

100 m {-0,4):

Karcline Eidenberger (LCA umdasch Amstetten)
12,72,

300 m:

Sandra Wockinger (ULC Linz-Obb.) 44,80.

800 m:

1. Petra Rackova (CZE) 2:30,97, 2. Silke Schrat-
tenecker (LCAV doubrava) 2:32,47.

Weil;

1. Simone Seidl (GER) 4,88, 2. Katharina Luegmayer
{LCA umdasch Amstetten} 4,74,

Kugel / Speer:

Katharina Luegmayer (LCA umdasch Amstetten)
10,86 /34,96,

Diskus: . .

Sabine Auer (OTB 0O} 36,77.

SCHULER:

100 m:

Astrid Holter {ULC Linz-Obb.) 13,17.

800 m:

Yvonne Wéss (ULC Linz-Obb,) 2:42 46.

Haoch:

1. Pavia Vanova (CZE) 1,45, 2. Gudrun Egger {ATSV
Bad Aussee) 1,42.

Waeit:

Isabella Waidhofer (LCA umdasch Amstetlen) 5,2C.
Kugel / Diskus:

Christiane Wagner (U. Neuhofen) 11,43 /31,28,
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...Potchefstroom / Stidafrilka

vor Héhen-Traiuingslager
Brigitte Miihibacher & Trainingspavtner
wSchrittmacher aus aller Herven Linder. ™

...Viaregqgio / ltalien

von der Oster-Trainingswoche
LAC Amatenre Steyr
»30 LauferInnen liefen 5.000 Kilometer ™

STEYRER LAUFGESELLSCHAFT in
Italien ohne Kilometerbeschrankung.

...Viareqgqgio / ltalien

vom Trainingslager
Giinther Weidlinger

o Vier wichtige Wochen fiir
das Ziel Olympia.

...Caorle / ltalien

vom Oster-"Trainingslager
IGLA Harmonie
wDas fordert das Vereinsleben.

...Caorle / ltalien

vomt Oster-Trainingskurs
OTB Salzburg

nEine Woche Siiden gelit viel
2y schnell vorbel,

..Marina di Pietrasanta / Italien

vom Trainingsiager
ULC Linz-Oberbank
w30 Unterschriften anf einer Postkarte.

...Lignano / lalien

vout Trainingslager
LCA umdasch Amstetten
wLaufende Griiffe.

...Lido die Savio / ltalien

votn Trainingslager
OTB GO
n&raft und Sonne tanken.

...Marina di Bibbona
Cecina / italien

voint (verstirkien) Trainingslager
LAC Salzburg mit Gastathieten
» Wanderschines Lanfen in
Piniepwaldern.

FUR EINE MEDAILLE im Mannschafts-
bewerb der Marathon-Staatsmeister-
schaften machten die Damen des LAC
Kongress Gastronomie Salzbtirg in der
Toskana Kilometer.

...Bibione / ltalien

vown Trainingslager
Union Newhofen
oKuicheben und Rastew im Wechsel

...Bibione / Italien

vom Tiainingslager

SV Schwechat

wLiebe Griifle, SVS Team
& Frtends,

SCHWECHATER Leichtathleten
mit italienischer Pizza-Mama
[ganz rechts).
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Interview

mit OLV-Sportkoordinator
Hannes Gruber

Im Banne der Flamme

Die Teilnahme an Olympischen
Spielen ist das Ziel jedes Sport-
lers. Das hdchste ist ein erfolgrei-
ches Abschneiden. Alle vier Jahre
steht die Sportwelt Banne der
Flamme. Bei den 10.000-m- und
Staffel-Staatsmeisterschaften in
Vocklbruck sprach LEICHTATHLETIK-
Chefredakteur Kurt Brunbauer
mit OLV-Sportkoordinator Han-
nes Gruber.

LEICHTATHLETIK:  Olympische Spiele:
Auch fiir den Osterreichischen Leicht-
athletikverband etwas besonderes?

Gruber: In Sydney wird, mit Ausnah-
e einiger weniger Bewerbe, das Leistungs-
nivean dhalich hoch sein wie bei den wvor-
Jdhrigen Weltmeisterschaften. Insofern hat fiir
uns eine gute WM-Platzierung den gleichen
Stelleruvert wie eln gutes Abschneiden bei
Olyipischen Spielen. Trotzdem sind Olym-
pische Spiele im Vergleich zu Welt- oder
Eunropameisterschaften inuner etwas beson-
deres, da sie nur alle vier Jahve stattfinden.
Leichtathleten haben somit nuny zwei-, drei-
bis maximal viermal die Chance, sich fiir
Olympische Sonumerspiele zu qualifizieren,
Ein WM-Start ist alle zwei Jahre und ab
2003 durch das gednderte Wetthampfpro-
gramm der TAAF sogar jihrlich moglich,
wean man die Halle it beriicksichtigt.
Anfterdem sind der Athlet und indivelet anch
der Verband mehr i Blickpunkt als sonst
wo. Das kann eine Chauce, aber auch ein
Nachteil sein. Der Verzicht von Giinther
Weidlisger und Michael Buchleitier auf eine
Teilnalune an den Hallen-Europameister-
schaften in Gent trotz aussichtsreicher Qua-
lifikationsleistungen  dokumentieren  den
hohen Stellenwert der Olympischen Spiele in
der Jahvesplanuny wunserer Spitzenathleien.

LEICHTATHLETIK: \Wie unterscheidet sich
die Olympiasaison von einem Jahr mit
Welt- oder Europameisterschaften fiir
die Athleten?

Gruber: Durch den spdten Termin
kowmt der Periodisierung besondere Bedeu-

tung zu. Die letzten Olympischen Spiele
1996 in Atlanta waren schon im Juli und
erfordesten eine andere Vorbereitung als Syd-
ey 2000, wo die Leichtathletik-Bewerbe erst
ant 22. September beginsen, Der lange Qua-
lifikationszeitraum ist prinzipiell positiv zu
selien, birgt aber auch die Gefah, dass durch
eine lange Limitjagd die Luft beim eigentli-
chen Hohepunkt drauflen ist. Das Ziel der
Athleten sollte sein, die Normerbringung als
Zawischenstation einer kontinnierlichen Auf-
bauarbeit zu evveichen. Nur so konnen sie in
Sydney auch bestehen. In der Vorbereitung
anf die Weltmeisterschaften in Sevilla hat der
CGrofiteil unserer Athleten das geschafft.

LEICHTATHLETIK:  Die Perlodisierung
wurde angesprochen. Welche Zwi-
schenmarken sind auf dem Weg nach
Sydney zu erftillen?

Gruber: Grundsitzlich miissen alle
Athleten bis zim 20. August je einmal das
Olympialimit sowie die im Sportprogramm
2000 ausgewiesenen Nominierungskriterlen
erfilllen, Der Weg dorthin wird individiell
verscliieden sein, Wihvend Giinther Weid-
linger Ende Mai in Fengelo die Norm
anpeilt, geht Stephanie Graf erst Ende_Juni
in Nitrnberg international an den Start. Die
vier im Zeitraum der Hallen-Wetthampfse-
rie qualifizierten Athleten Auey, Fedjuschina,
Graf und Hogler kénnen in Ruthe in die
Freiluftsaison einsteigen und sind vom Qua-
lifikationsdruck befreit. Fiir alle anderen geht
es um Stavipldtze bei internationalen Mee-
tings, da in Osterrveich neben den Staatsmei-
sterschaften nmur wenige ansgewdhlte Mee-
tings vom Osterreichischen Olympischen
Comité zur Limiterbringung anerkannt wer-
den., Fixpunkte fiir alle Olympiakandidaten
sind der Envopacup im _Juli in Bydgoszcz, wo
es um den Klassenerhalt in der Frsten Liga
geht, und die  Staatsmelsterschaften am
19./20. Angust in Wien mit der letzfen
Qualifikationschance.

LEICHTATRLETIK: Wie funktioniert die
Zusammenarbeit zwischen Athleten,
Trainern und Verband?

Gruber: Iu den letzten Jalwen wirde
zwischen Athleten, Trainern und dent Ver-
band eine Vertrauenshasis geschaffen, die bis
dato anhilt. Der Athlet und sein Umfeld, zu
dem auch der Verband zdhlt, haben ein
gemeinsames Ziel und ziehen an einem
Strang. Ein gntes Mannschaftsklima wie in
Sevilla oder zuletzt in Genf ist meines
Erachtens die Voraussetzung fiir Hochstlei-
stungen. Derzeit lanfesn vermehrt Bestrebun-
gem, das Athletermanagesment durch den Ver-
band fiir jene Athleten anszubauen, die bei
ketnem Athletenreprisentanten unter Verirag
stehen. So nutzen unter anderemt Doris Auer,
Linda Hovvath, Karist Mayt, Susanite Pr-
per, Bernhard Richter wnd Harald Steindor-
Ser dieses Service. Mit der vort Weltverband
IAAF ausgestellten Lizenz wivd es in Hin-
kunft leichter sein, diese Athlefen Internatio-
nal zu vermitieln.

LEWCHTATHLETIK: Gibt es fiir die Olym-
pia-Kandidaten spezielle Forderungen?

Gruber: Mit Graf, Hogles, Lichtenegger
und Weidlinger werden vom Osterreichischen
Spitzensportausschuss  vier Leichtathleten
[finanziell gefordert, die sich damit optimal
Siir Syduey vorbereiten konnen. Vier weitere
Athleten  haben  Beobachtungsstatus  und
kdnnen im Falle einer Qualifikation in die
Forderung aufgenonumen werden. Zusdtzlich
gibt es fiir alle Athleten des OOC-A-Kaders
efne ziweckgebundene Férderung zur geziel-
test Vorbereitung anf die Olympischen Spie-
le. Alle weiteren Athleten des OLIZA-
Kaders erhalten gemif$ den Richtlinien der
OLV-Kaderfinanzierung zwischen 20.000.-
und 50.000.- Schilling Diese finanziellen
Mittel sollten die Basis fiir eine effiziente
Olympiavorbereitung bilden.

LEICHTATHLETIK: Mit wie vielen OLV-
Athleten rechnen Sie in Sydney?

Gruber: Zum jetzigen Zeitpunkt sind
vier Athleten fiir Sydney qualifiziert. Gregor
Hagler (Speer) hatte bei seinen Fretluftstarts
i Siidafrika keine Miihe, das Lismit zu
erbringen. Doris Auer (Stabhoch), Stephanie
Graf (800 m) und Vilentina Fedjuschina
(Kugel) erfiillten die Norem wilwend der Hal-
lensaison. Der Start von Fedjuschina héingt
allerdings von der Freigabe des Ukrainischen
Olympischen Comités ab. Fiir die weiteren
sieben WM-Teilnelwner von Sevilla sollte das
Lintit kein Stolperstein sein, Giinther Weid-
linger (3000 m Hindernis) und Elmar Lich-
tenegger (110 wm Hiirden) konnten schon bei
ihvemt ersten Freiluftstart die Qualifikations-
sorm erfiillen. Michael Buchleitner hat in
Rotterdam die Marathounorm von 2:13
Stundent nin knapp eine Minute verfehit und
wivd es i Sommer tiber die Bahn versuchen.
Karin Mayr (100 m) und Elke Wolfling
(100w Hiirden) kdnnten sich nach guten
Hallenleistungen ebenso fiir das Olympia-
tean qualifizieren wie Klaus Ambrosch, der

bei den Anstralian Open im Februar mit

7.892 Punleten il Zehmkampf aufliorchen

leff. Aber auwelt andeven Athleten wie bei-
spielsweise Sigrid Kirchmann oder Martin
Label kann man eine Qualifikation zutrau-
en, Dusgesant rechne ich wmit 12 bis 14
Leichtathleten. Zum Vergleich: 1992 in Bar-
celona stellte der OLV 17 Teiluehmer, 1996
in Atlanta 12,

LEICHTATHLETIK: \Welche Zielsetzung hat
der OLV fiir seine Athleten in Sydney?

Gruber: Mannschafilich gesehen erwar-
ten wir ein dhnliches Ergebnis wie in Sevil-
la 1999. Drei Osterreichische Rekorde und
sechs Platzierungen in den Top-15 waven ein
schéner Exfolg, Da sich die mit dem OOC
vereinharten
Semifinalnivean der letztfdhrigen Weltmei-

Qualifikationsnormen  auf

sterschafien orienticren, sollfe eine Top-16-
Platzierung filv unsere Athleten das ange-
strebte Durchschnittsziel sein. Persoulich
rechne ich mit drei bis vier Finalplatzierun-
e wnd absoluten Spitzenplitzen von Step-
hanie Graf und Giinther Weidlinger.

LEICHTATHLETIR: Wie sicht der terminli-
che Fahrplan fin die Olympia-Teilneh-
mer aus?

Gruber: Stichtag zur Limiterbringung
ist der 20. August 2000, Unmittelbar nach
dent Staatsmeisterschaften wird die Olys-
piamannschaft vom OLV-Vorstand bestiitigt
und demt OOC zur Nominierung vorge-
schlagen. Am 22, August erfolgt dann die
Nominierung der Olympiamannschaft durch
denr OOC-Vorstand und am 25, August
wiissen alle namentlichen Meldungen in

Sydney eingelangt sein. Am 29. und 30.
August wivd dic Manuschaft im Vienna Hil-
torr Hotel eingekleidet und am 31, Aupust
erfolgt die Augelobung und Verabschieding
durcli den Herrn Bundesprdsidenten in der
Hofburg.

LEICHTATHLETIK: Wann fliegt die Oster-

reichische Mannschaft nach Australien?

Gruber: Rund 20 Siunden reine Flug-
zeif snd zelm Stunden Zeitdifferenz stellen
eine auffergewdhnliche Belastung  fiir die
Athleten dar. Aus diesem Grind wivd das
OOC in Keoperation mit dem IMSB ein
Trainingscamp in Adelaide zur Aklelimati-
sierng anbieten. Da dic Umstellung auf die
nette Zeitzone zwischen 8 und 12 Tagen
danert, flicgen die Athieten 10 bis 14 Tage
vor ihrem Beiverh nach Australien.

Alles for die Leichtatletik ..

Egal welcher Anbieter,
Egal welcher Katalog.
Sie erhalten bei uns IMMER den
BESTPREIS!!

sport

TEAM-SPORT KEMATEN
6175 Kemerten, Bahnhofstr. 31

BESTPREIS-BESTELLUNG

FAX: 05232-2301
TEL.: 05232-2486-0

e-mail: team-sport-kematen@tirol.com
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IAAF-Prasident

Mitte April war Wien fir fiinf Tage
der leichtathletische Mittelpunke Buro-
pas. Grundsatzbeschliisse werden all-
jihrlich beim Kongress im Herbst von
den Buropiischen Verbinden pefasst.
Wie sie im Detail ausgefithrt werden
sollen, entscheidet der Europa-Vor-
stand. Viele Verbinde schauten daher
hochinteressiert in die dsterreichische
Hauptstadt. Der nach dem Tod von Pri-
mo Nebiolo als IAAF-Prisident agie-
rende bisherige Vizeprisident Lamine
Diack nalim in Wien an den Diskussio-
nen vital und fachlich teil.

Es fand auch die erste Arbeitssitzung
far die Hallen-Europameisterschafien
2002 in der Dusika-Halle statt, Die

LEHTATHLETIN
Infernational
aus erster Hand

von ERIKA STRASSER
Mitglied des Leichtathletik- Welt- und Europaverbandes

zu Gast in Wien

Stadt Wien weill sehir gemau wie
Grofiveranstaltungen:  vorzubeteiten
sind. Der Osterreichische Verband kann
daraus ableiten, wie in Zukunft auch
nationale Veranstaltungen professionell
zu planen sind. Da Hallen-Europamei+
sterschaften kiinftig nur mehr in unge-
raden Jahren abgehalten werden, ist
nach Wien die nichste Hallen-EM erst

2005. 2003 in Birmingham (Grofibri=

tannien) und 2004 in  Budapést
{(Ungarn) gibt es Hallen-Weltmeister-
schaften. Dies wurde beschlossen, damit
der Wechsel von geraden zu ungeraden
Jahren flielend ist.

Wien hat die Delegierten béein-
druckt. Als Stadt an sich, mit seiner

Gastfreundschaft and Weltoffenheit. Ein
Abendessen im Lusthaus im Prater und
nicht zuletzt der Heurige mit der Aus-
sicht auf die abendliche Stadt, wurde
von allen Gisten genossen.

Im Aufwind: LA im Winter

Die Durchfithrung von Crosslauf-
Europameisterschaften ist begehrt. Auch
kleinere Linder kdnnen sie gut organi-
sieren. In Wien wurden sie bis 2004 ver-
geben, Die Austragungsorte: 2001 Thun
(Schweiz), 2002 Medulin (Kroatien),
2003 Edinburgh (Grofibritannien), 2004
Heringsdorf/Bansin (Deutschland}. Der
Termin fur die Moeisterschaften ist
jeweils das zweite Wochenende im
Dezember, :

Die von vielen Verbinden gewiinsch-
te Winter-Werfer-Challenge (Diskus,
Speer, Hammer, ev. Kugel) kommt als
Versuch 2001 erstmals in Bouloutis
{Frankreich) ins Programm. Der Termin
daftir wird noch bestimmt. S

Ab 2001 werden alle Europacup-
Ligen ani selben Wochenende (Finzel:
23./24. Juni, Mehrkampf: 30. Juni / 1.
Juli) durchgefithre. Es gibt somit zwei
europiiische Leichtathletik-Wochenen-
den, auch im Fernsehen. Wobel es
natiirlich darauf ankommt, ob und wie
die jeweiligen nationalen Fernsehstatio-
nen die Buropacups iibertragen.

LEICHTATHLETIK 472000
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TELEGRAMM

1. April, Kapstagt/ RSA:

Meeting

Brigitte MOhlbacher (LCAV doubrava) gewann beim
Meeting in Kapstadt den 1.500-Meter-Lauf. Ihre Sieg-
zeit, gleichzeitig persdnliche Bestleistung: 4:13,13
Minuten. Gregor Higler (LCC Wien) wurde im Speer-
werfen mit 80,71 Metern hinter Vize-Europameister
Mick Hill (GBR /83,78 m} Zweiter.

1. April, Lissahon / POR:

European 10.000-m-Challenge

Heftiger Regen selzte die Lauibahn bei der European
Challenge in Lissabon unter Wasser. Der 10.000-
Meter-Lauf glich einer Meisterschaft im Wassertreten.
Umso beachtlicher die gelaufenen Zeiten. Der Spani-
er Enrique Molina siegte in 27:59,80 Minuten. Michael
Buchleitner, heuer im A-lLauf gesetzt, belegte in
28:50,87 Rang 21. Bei den Damen (iberraschie die
Lettin Jelena Prokophcuka im B-Lauf mit der besten
Zeit (31:27,86 min) ailer Teilnehmerinnen.

MANNER: 1. Enrique Molina (ESP) 27:59,80, 2. Karl
Keska (GBR) 28:00,56, 3. Albertc Garcia {ESP)
28:01,11... 23. Michael Buchieitner (AUT) 28:50,87.
FRAUEN: 1. Jelena Prokophcuka (LAT) 31:27,88, 2.
Fatima Yvelain (FRA} 31:43,29, 3. Gunild Haugen
(NOR) 31:47,89.

8. Aprif, Linz:

1. ULC-Aufbaumesting

Das erste Aufbaumeeting des ULC Linz-Oberbank
stand von der Beteiligung her im Zeichen des Nach-
wuchses. Eine Spitzenkraft wie Daniela Wockinger
nutzte den Wettkampf auf der Heimanlage zum Hiir-
denlaufen neben 60-Meter-Flachsprinterinnen (nur
Siegerin Sandra Weisshaup! - 8,75 sek - war schnel-
ler). Da die Wettkampfregeln so einen Disziplinen-Mix
untersagen, scheint ihre Zeit nicht im Ergebnishericht
auf. Wackinger: ,Meine Saison dauert bis zu den Juni-
oren-Weltmeisterschaften im Clktober. Bis dahin habe
ich geniigend Gelegenheiten, offiziell zu werden.”

9 Grad, heiter

MANNER: 60 (0,0} /300 m (0,0): Gregor Kastner {ULC
Linz-Chb.) 7,08 / 34,70. 600 m: Reinhard Teufel (LG
FRAIKA Telfs) 1:25,85. 1.000 m: Helmut Ebner (U, Neu-
hofen) 2:51,26. 3.000 m: Josef Beyer (U. Naturfabrik
Ahorn) 8:56,56. Weit: Csaba Szekely (ULC Linz-Obb.)
6,73. Kugel: Jirgen Strutzenberger {ULC Linz-Obb.)
13,55. Speer: Sascha Kratky {LLC Linz-Obb.} 56,38.
JUGEND: 80 m (0,0): Mario Erlinger (OT8 Q0) 7,40.
300 m (0,0): Tobias Egger (ATSV Keli Linz} 38,68. 600
m: Stefan Letiner (ULG Waldhausen) 1:29,56. 1.000
m: Bernhard Aglas (TUS Kremsminster}) 2:55,78.
Hoch: Alexander Kocis (ULC Linz-Obb.) 1,70. Weit:
Martin irrgeher (ULC Linz-Obb.} 6,22, Kugel: Denis
Smajlagic (OTB OO} 14,64. Speer: Thomas Tschepen
(LCAV doubrava} 53,30. SCHULER: 60 {0,0} / 600 m:
Christoph Donner (ULC Linz-Obb.) 7,75/ 1:38,62. Weit
/ Kugel: Peter Steininger (ATSV Keli Linz) 5,62/712,91.
FRAUEN: 60 (0,0) / 300 m (0,0} Sandra Weisshaupl
{ULC Linz-Obb.} 8,75/ 46,63. 2.000 m: Niccle Wagner
{Amateure Steyr) 6:51,65. Weit: Michaela Anzinger
(ATSV Keli Linz) 4,45. Kugel: Michaela Sturm (U.
Ebensee) 11,90. Speer: Birgit Zillner (U. Scharding)
39,53, JUGEND: 60 m (0,0): Karin Bauer {LCAV dou-
brava) 8,47. 600 im: Silke Schrattenecker {LCAV dou-
brava) 1:50,91. Hoch / Weit: Ema Kesmer (Amateure
Steyr) 1 55!4 90. Kugel: Magdalena Wimhofer {(ALC
Wels) 10,42, SCHULER: 68 m (0,0} / Weit: Lisa Stein-
miifler (ULC Linz-Obb.) 8,36 / 4,77. 600 m: Elisabeih
Niedereder {U. Wels) 1:42,82. Kugel: Yvonne Wdss
(ULC Linz-Obb.) 9,60.

9. April, Kapfenberg:

Laufmeeting

MANNER: 300 / 800 m: Peter Wildbichier (Polizei SV
Leoben) 37,37/ 2:07,99. 10.000 m: Christian Schranz
{Kapfenberger SV) 32:39,68.

FRAUEN: 300/ 800 m: Jessica Jarz (U. Leutschach)
44,74 1 146,17,

9. Aptil, Amstetten:

Umdasch-Friihlingsmeeting

MANNER: 60 m: Jairgen Mayer {LCA umdasch Amstet-
ten) 7,32, 5.000 m: Josefl Herzog (LCA umdasch
Amstetten} 16:50,72. Kugel Mario Gartlehner {LCA
umdasch Amstetten) 8,91. Hammer: 1. Michae!l Hofer
(LCA umdasch Amstetten) 54,186, 2, Gerhard Wurzer
(LCA umdasch Amstetten) 48,25,

FRAUEN: 60 m: Karoline Eidenberger (LCA umdasch
Amstetten) 8,08. 5.000 m: Helene Eidenberger (LCA
umdasch Amstetten) 18:47,35. JUGEND: Kugel: isa-
hella Waidhofer {LCA umdasch Amstelten) 9,50. AK
40: 5.000 m: Gerhard Pliffinger (LCA umdasch Amstet-
ten) 16:42,35. AK 50: 5.000 m: Hans Plasch (HSY
Melk) 18:45,08.
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15. April, Vilamoura / POR:

Meeting

7 Meter Gegenwind pro Sekunde blies Michaela Kehi-
bauer (OT8B OC} im 100-Meter-Lauf beim Meeting in
Vilamoura (Portugal) ins Gesicht: , lch karmn mir vor, als
liefe ich am Stand." Kohlbauer gewann den Hirden-
sprint und wurde Uber 100 Meter flach Zweite: Fir sie
und die Kollegen vom Linzer BORG fir Leistungssport
bedeutete der Weitkampf an der Algarve Halbzeit
vom zweiwdchigen Trainingslager.

MANNER: 100 m (-4,2): 1. Thomas Matthew (GBR)
11,20... 3. David Kreuzhuber (LAG Ried} 11,90.
FRAUEN: 100 m {-7,0): 1. Rachel Holt (GBR) 13,40,
2. Michaela Kohlbauer {GTB OC) 13,60. 100 m Hliir-
den (-4,1): 1. Michaela Kohlpauer {OTB ©Q) 15,60.
Speer: 1. Verena Brunnbauer (ULC Linz-Obb.) 38,186.

24./26./28. April, Feldkirch-Gisingen:
ZIPFER Bahnerétfnungsmeeting
MANNER: 100 m {+1,2)7 10 m Hirden {(+0,2) / Weit:
Thomas Waiser (LG Montfort) 11,21 / 15,22 / 6,90.
Kugel: 1, Thomas Waiser (LG Montiort) 14,66, 2. Mar-
kus Walser (1.G Montfort) 13,92. Speer: 1. Matthias
Macho (LG Montfort} 62,50 {VLV-U-23-Rekord), 2
Thomas Walser (LG Montiort) 58,11, 3. Alexander
Lang (LG Montfort) 54,02, 4. Markus Walser (LG
Montfort) 52,50. JUNIOREN: 110 m Hirden (+0,2):
Christian Mayer (TS Lauterach) 15,80. Kugel: Hannes
Busch (SV Lachau) 16,47, JUGEND: 110 m Hirden
(+0,2) Florian Vogel (TS Jahn Lustenau) 16,10. Kugel
/ Speer. Philipp Lins {LG Monttort) 11,74 / 44,33,
SCHULER: 100 m Hiirden (+0,2): Benjamxn Fessler
(TS Lauterach) 1592, Kugel: Michael Razen (TS
Gisingen) 11,04,
FRAUEN: 60 m {(+1,0): Anna Steiner (TS Bregenz-
Stadt) 7,94, 100 m (+0,6): 1. Doris Réser (TS Lau-
terach) 12,38, 2. Anna Steiner (TS Bregenz-Stadt)
12,563, Weit: Anja Moosbrugger (TS Lauterach) 4,95.
Kugel: 1. Tanja Andergassen {GER} 11,40, Speer:
Simone Igl (TS Hérbranz) 41,55, JUGEND: 100 m
Hirden (+0,6): Doris Roser (TS Lauterach) 15,34
Kugei: Jasmine Mairitsch (TS Lustenau) 10,62,
SCHULER: 80 m Hiirden (+0,2): Sabine Wolf (TS
g;‘(zisingen) 13,54, Speer: Yvonne Stelzer (TS Gisingen)
,45.

27. April, Wien:

WLV-Landesmeisterschaften 10.000 m

22 Grrad, starker Wind

MANNER: 1. Christian Kremslehner (LCC Wien)
31:10,4, 2. Peter Wundsam {LCC Wien) 31:34,2, 3,
Alois Red! (LCC Wien) 32:117,2.

FRALUEN: 1. Andrea Mayr (LCC Wien) 37:41,8, 2, Dia-
na Undeutsch (Cricket) 39:40,6, 3. Katharina Baldin-
ger {SV Marswiese) 40:23,0.

o

AUF DER BAHN gleichermalien erfolg-
reich wie auf der Strae: Wiener Landes-
meister tiber 10.000 Meter und im Halb-
marathon Christian KREMSLEHNER.

Bild: Herbart Neubauer

29. April, Feldkirchen:

KLV- Landesmeisterschaften 10.000 m, Langstaffein
MANNER: 10.000 m: 1. Roman Weger (L.C Heraklith
Villach) 30:56,02, 2. Wolfgang Maurer (LC Heraklith
Villach) 31:10,94, 3. Woligang Cramaro (LC Heraklith
Villach) 31:52,68. 4x400 m: 1. LG ASKO Kéarnten /
TLC ASKO Feidkirchen (Gerwin Gallob, M. Hintereg-
ger, . Prugger, Sven Rheina-Waibeck) 3:29,28, 2,
LAC Klagenvurt (Inge Oberrauner, Thomas Lorber, A.
Trenkwalder, U. Spath} 3:32,46, 3. KLC {Klaus Mdchit-
scher, Sven Woschitz, Harald Steindoifer, Rena
Katholnig) 3:35,37. 3x1.000 m: KLC (8. Pépperl.
Klaus Mddritscher, Harald Steindorler) 7:52,23.
FRAUEN: 10.00C m: Karoline Kafer {KLC) 39:05,06.
4x400 m: 1. KLC | (Natascha Landauer, Magdalena
Kulnik, Simone Kiihn, Betina Germann) 4:13,05, 2,
KLC {l {Elise Hainzl, Elisabeth Lutter. Christine Ban,
Katrin Petek) 4:33,54. 3x800 m: 1. KLC { (Natascha
Landaver, Magdalena Kulnik, Simene Kiihn) 7:48,64,
2. KLC I} (Elisabeth Lutter, Christine Ban, L. Hainzl)
7:59,92, 3. KLC Il (Katrin Petek, Rucica Gasiz, R.
Hainzl) 8:39,31.

Rahmenbewerbe

MANMER: 60 (+1,3) / 150 m (+1,3): Rene Katholnig
(KLC) 7,07 7 16,56, Kugel / Diskus: Thomas Lorber
(LAC Klagenfurt) 13,40/ 40,10, JUNIOREN: Kugel /
Diskus: Martin Gratzer (TLC ASKQ Feldkirchen) 13,39
/38,80, JUGEND: Kugel/ Diskus; Stefan Krenn (LAC
Kiagenfurt) 10,26 / 31,91, SCHULER: Kugel: Rene
Késtinger (ATV Feldkirchen} 9,00.

FRAUEN: 60 (+1,5) / 150 m (+2,8): Simone Kithn
(KLC) 8,02 / 19,40. Kugel: 1. Kristin Schettina (KLC)
12,76, 2. Barbara Kern (ATG) 11,23. Diskus: Barbara
Kern (ATG) 39,08. JUGEND: Kugel: Astrid Schluga
{LAC Klagenfurt) 11,02.

28./30. April, St. Pblten:
Nachwuchs-Mehrkampfmeeting

MANNL, JUGEND: Remus Lada (). $t. Péiten) 5.522
Pkte. SCHULER: Thomas Hartmann (ULC Hirten-
berg) 4.005.

WEIBL. JUGEND: Simone Scheiblauer (U. Potten-
stein) 4.514 Pkie. SCHULER: Tanja Antl {ATSV OMV
Auersthal) 4.440 Pkie.

1. Mal, Kund|:

RAIFFEISEN- Schulermeelmg

MANNLICH: 80 m / Weit / Kugel: 1. Christoph
Roschek {GER) 7,48 / 5,64 12,50, 2. Martin Zoller
(LC RAIKA Kundl) 7,52 /5,29 / 10,47.

WEIBLICH: 60 m: Birgit Fuchs (LG Pletzer Hopfgar-
ten) 8,0t. Weil: Romana Redinger (TS RAIKA
Schwaz) 4,51. Kugel: Marion Margreiter (LG RAIKA
Kundl} 8,80.

1. Mai, Baden:

Tag der Badener Leichtathletik

MANNER: 400 m: Markus Neuwirth (OTB LA Baden)
52,85. Hoch / Diskus: Andreas Vock (OTE LA Baden)
1,80 /7 29,33. Weit: Christian Ableidinger (ATUS
Gmind) 6,10 (+0,5).

FRAUEN: 100 m (+1,1) / Weit / Kugel: Manuela Stan-
ka (QTB LA Baden) 12,63 / 551 (+0,1) / 831,
SCHULER: Teresa Hunyadi (OTB LA Baden) 18,80.

1. Mai, Horbranz:

HEADIRAIFFE!SEN -Nachwuchsmeeting

MANNL. JUGEND: Speer. Stefan Schénbomn (SV
Lochau) 54.45. SCHULER: 100 m / Wit/ Kugel: Ben-
jamin Fessler (TS Lauterach) 12,53 / 5,39 / 11,74,
Speer: lvica Cukic {SV Lochau) 39,05.

WEIBL, SCHULER: 100 m: Katharlna Ender {TS Lau-
terach) 13,21, Weit: Anja Moosbrugger (TS Lauterach)
5,14, Kugel: Sabine Wolt {TS Gisingen) 10,78. Speer:
Nadine Sulzbacher (TS Lauterach) 29,28,

2. Mai, Schwechat:

Hammermeeting

Jan Siart (UKJ Wien) verbesserte seine Saisonbest-
marke auf 61,15 Meter - Staatsmeister Walter Edle-
titsch (SVS) behielt aber mit 64,82 Metern die Ober-
hand beim Schwechater Hammerwurfmeeting. Ben-
jarnin Siart (UKJ Wien) steigerte sich mit dem Jugend-
hammer auf 59,00 Meter.

3. Mai, Dornbirn:
VLV-Langstreckenme:sterschaften

MANNER: 10,000 m: 1. Bruno Stadelmann {SV Buch})
32:25,32, 2. Albert Steurer {Saeco Power Team Kob-
lach) 32:25,84, 3. Harald Biirkele (ULC arido Dorn-
birn) 33:25,05. JUNIOREN: 5.000 m: Florian Heinzle
(ULC arido Dernbirn) 15:34,20, JUGEND: 3.000 m:
Martin Hammerle (ULC arido Dornbim) 10:28,25.
SCHULER: 2.000 m: Mathias Urban (TS Gétzis)
6:40,24,

FRAUEN: 10.000 m: 1. Cornelia Heinzle (ULC arido
Dornbirn) 36:40,45, 2. Brigitte Ellensohn (WSV Zum-
tobel) 42:06,11. JUNIOREN: 3.000 m: Lenita Lempai-
nen (ULC arido Dornbirn) 11:48,53. JUGEND: 3.000
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m: Elisabeth Reiner (LG Montforty 11:02,74.
SCHULER: 2.000 m: Friederike Heinzle (ULC arido
Dornbirn} 7:20,63.

3. Mai, Wien:

WLV-Statfelmeisterschaften

21 Grad, sonnig

MANNER: 4x400 m: 1. LCC Wien | (Uli Bartl, Gerhard
Wagner, Abdellah Mokhliss, Stefan Hainzi} 3:25,38, 2.
LCC Wien il {(Martin Surlina. Georg Kolik, Reinhard
Rathgeb, Rene Bauer) 3:34,40, 3. UKJ Wien {Clto
Streit, Roland Graf, Martin Steinbauer, Robert Fencl)
3:38,10. 3x1.000 m: 1. LCC Wien | (Rene Bauer,
Georg Kolik, Abdeilah Mokhliss) 7:47,10, 2. LCC Wien
Il {Peter Wundsam, Reinhard Rathgeb, Bernhard

Mayr) 7:52,64, 3. UKJ Wien (Robert Fencl, Stephan -

Sander, Marlin Steinbauer) 8:14;42. SCHULER:
3x1.000 m: OTB Wien (Dominik Gotz,-Mathias Wolf,
Gilnther Gratzl} 10:00,00.

FRAUEN: 4x40C m: 1. LCC Wien {Eva-Maria Schift-
ner, Viera Toporek, Stefanie Hollweger, Beltina Miiller)
4:05,00, 2. OTB Wien (Petra Seyfried, Lea Gribitz,
Katharina Ambroz, Karin Rabl) 4:09,83, 3x800 m: 1.
LCC Wien (Renata Sitek, Viera Toporek, Andrea
Mayr) 7:25,00, 2. UKJ Wien (Sabrina Géarlner, Vikio-
ria Schreibeis, Elisabeth Plazolta) 7:28,66, 3. SV
Marswiese {Marianne Schréttner, Katharina Baldin-
ger, Judith Hailer) 7:34,12. SCHULER: 3x800 m; OT8
Wien {Claudia Schuda, Colieen Tentenberger, Jagque-
line Thaller) 8:13,12.

6. Mai, Linz:

2. ULC-Aufbaumeeting

MANNER: 100 (-0,1): Hans-Peter Welz-{TS Kufstein)
10,79, 200 m {-0,1): 1. Hans-Peter Welz (TS Kufstein)
21,40, 2. Gregor Kastner (ULC Linz-Cbb.) 22,22, 110
m Hirden (+0,1): 1. Michael Schnallinger {LAG Ried}
14,81, 2, Richard Wiesinger (ATSV Keli Linz) 15,39,
800 m: Klaus Angerer {ULC Linz-Obb.) 2:00,88. 300
m Hirden: Florian Sambs (ULC Linz-Obb.} 38,13.
Stab: Sascha Kratky (ULC Linz-Obb.) 4,50. Kugel: 1.
Andreas Viasny {VOEST) 18,94, 2. Erwin Pirkibauer
(SVS} 17,47, 3. Jirgen Strulzenberger (ULC Linz-
Obb.) 13,86. Diskus: 1, Erwin Pirklbauer (SVS) 52,65,
2. Thomas Stenitzer (OTB 00) 42,35. Speer: Micha-
el Schnaliinger {LAG Ried) 59,23. JUNIOREN: 110 m
Hitrden {+0,1): Florian Sambs (UL.C Linz-Obb.) 15,17.
Kugel: Haraid Guttner {ULGC Linz-Obb.} 13,13. Diskus:

Mario Krainer (OTB 00O} 38,92, JUGEND: 100'm -

{0,0): David Suchanek (ATSV Keli Linz) 11,62, 1.000

m: Floran Ludwig (ATSV Keli Linz) 2:47,84. 110 m ~

Hirden {-0,1). Sebastian Weiermann {LAG Ried)
15,81, 300 m Hirden: Paui Pldckinger (ULC Linz-
Obb.} 43,83. Stab: Martin Irrgeher (ULC Linz-Obb.)
3,20. Kugel / Diskys: Denis Smajlagic {OTB 00Q)
16,57 / 41,95, SCHULER: 100 m (+0,1} / 100 m Hiir-
den (-0,4): Christoph Donner (ULC Linz-Obb.) 12,24/
15,10. 800 m: Christoph Thaliinger (J. Schérding)
2:09,23. Hoch: Stefan Berger (Zehnkampf-U.) 1,55.
Diskus: Thomas Schlemmer (Amateure Steyr) 20,58.
Speer: Raimund Stabauer (U. Wels) 33,68.
FRAUEN; 100 m {-C,1): 1. Jennifer Schneeberger
(OTB CQ) 12,25, 2. Karcline Eidenberger (LCA
umdasch Amstetten) 12,57. 200 m {+0,1): 1. Daniela
Waockinger (ULC Linz-Obb.) 25,20, 2. Karoline Eiden-
berger (LCA umdasch Amstetten) 25,87, 3. Roksana
Somaruk (ATSV Keli Linz) 26,04. 800 m: Bianca Inet
{ULC Linz-Obb.)y 2:27,79. 100 m Harden (+0,1): 1.
Michaela Kohloauer {OTB ©0) 15,09, 2. Marion
Obermayr (ULC Linz-Obb.) 15;66. 300 m Hurden Bri-
gitte Nagl (U. Schérding) 486, 53. Hoch: Erna Kesmer
{Amateure Steyr} 1,60, Stab: 1, Michaela Kohlbauer
OT8 00) 3,60 (OOLV Rekord), 2. Marion Obermayr
(ULC Linz-Obb.) 2,80, 3. Sconja Weissenbéek (ULC
Linz-Obb.} 2,60. Diskus: 1, Ute Breitfelder {OT8 00)
46,68, 2. Michaela Sturm (U. Ebensee) 36,565, 3. Car-
men Keinrad (OTB OO0} 36,00. Speer: Verena Brunn-
baver (ULC Linz-Obb.) 38,32, JUGEND: 1.000 m:
Judith Haller (8Y Marswiese) 3:14,80. 100 m Hirden
(+0,1): Sonja Weissenbdck {ULC Linz-Obb.) 15,81,
Diskus: Sabine Auer (OT8 00} 42,25. Speer: Katha-
rina Luegmayer (LCA umdasch Amsteiten) 32,27,
SCHULER: 100 m {0,0): Lydia Schiefermiiller (ULC
Linz-Obb.) 13,63. 800 m: Elisabeth Niedereder (U.
Wels) 2:22,11. 80 m Hulrden (0,0)-/ Speer: Sandra
Wickinger (ULGC Linz-Obb.) 13,06/ 2¢,13. Hoch: Rita
Macskasi {ATSV Keli Linz) 1,40. Diskus: Sabrina
Sacher (OT8 00) 34,00,

6. Mai, Wien:

Meetmg des KSV Wr. E-Werke

MANNER: 60 (-1,8} / 100 m {-2,2) Neil Garhofer
{Cricket} 7,35 / 11,57, Weit: Boris Bjanov (SVS) 6,81
{+1,7}). Kugel: Erich Koller {Cricket) 13,26. Diskus:
Gerhard Mayer (Cricket} 53,68. JUGEND: 86 m {-1,8):
Christopher Wimmer (UKJ Wien) 7,75, 100 m (-2,5):
Stefan Tatzl (WAT Wien) 12,34, AK 50: Kuge! / Diskus:
Johann Pink (Kapferberger S8V) 12,82/ 44,76. AK 55:
Kugel Ewald Potschka (KSV Wr. E-Werke) 12,20,
Diskus: Wilehim Ehn (K3V Wr. E-Werke} 35,10,
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FRAUEN: 80 m (-1,6): Petra Seyfried (OTB Wien)
8,08. 100 m {-4,4): Sabine Hirsch {WAT Wien) 13,85.
Weit: Brigitte Pall {WAT Wien) 5,10 (+3,2). Kugel / Dis-
kus: Sonja Spendethofer (ATSY OMV Auersthai} 13,97
/45,23. JUGEND: 60 {-1,8} / 100 m (-3,0): Tanja Antl
(ATSV OMV Auersthal) 8,49 / 13,76, AK 65: Kugel /
Diskus: Trude Hahnenkamp (KSV Wr. E-Werke) 8,31
/23,21, AK 70: Kugel / Diskus: Margarete Dobrich
(KSY Wr. E-Werke) 6,53/ 17,38.

7. Mai, Planegg/Minchen / GER:

1. Wettkampf der Hammerwurfserie

Fiir die Hammerwerfer aus Tirol ist die vierteilige Weit-
kampfseria nahe Minchen nach dem langen Winterin
den Bergen eine willkommene Gelegenheit in
Schwung zu kommen. Staatsmeisterin Claudia Stern
(IAC Orihosan) zeigle sich bereits recht drehfreudig
und beftrderte den Hammer auf die Siegesweite von
53,33 Meter. Klubkollegin Silkke Zeuner wurde mit
45,61 Metern Dritte, Claudia Schmid (ATSV Innsbruck}
mit 44,56 Matern Vierte. Stefan Wolf {IAC Orthosan}
belegte bei den Mannern mit 50,53 Metern Rang zwei,
ebenso Michael Stern (IAC Orthosan) bei der Jugend
(42,79 m}.

MANNER: 1. Karl-August Seidl (GER) 51,01, 2. Stefan
Wolf (!AC Orthosan) 50,53, JUGEND: 1. Florian Huber
{GER) 61,13, 2. Michael Stern (IAC Orthosan) 42,79,
FRAUEN: 1. Claudia Stern (JAC Orthosan) 53,33... 3.
Silke Zeuner (AC Orthosan} 45,61, 4.Claudia Schmid
{ATSV Innsbruck) 44,56.

7. Mai, Leibnitz:

Styrian 4 Meeting -

Vergleichskampf Steiermark - Albanien

Gesamt: 1. Stefermark 12,835 Pkie, 2. Albanien 9.707.
MANNER: Gesamt: 1. Steiermark 6.077 Pkte, 2. Alba-
nien 5.057. 100 m: Rene Katholnig (KLC} 11 17. 300
m: Sven Rheina-Woibeck (TLEC ASKO Feldklrchen)
35,39. 2.000 m: 1. Marko Gorenc (SLO) 5:27,09... 3.
Christian Resch {TUS Kainach} 5:39,64. Weit: Glnther
Raudner (StLV) 7,08. Kugei: t. Miro Vodovnik {SL.O)
16,50, 2. Helke Mandi (SILV) 14,21, Diskus: Engelbert
Stampfl (StLV) 45,23, Speer: 1. Robert Terschek (SLO)
74,10... 3. Heiko Mandl (StLV) 60,54. JUNIOREN:
x1.000 m: Polizei SV Lecben (Armin Keshmir, And-
reas Vélsner, Pater Wildbichler} 8:09,61. Kugel / Dis-
kus: Martin Gratzer {TLC ASKO Feldkirchen) 14,16 /
37,96, JUGEND: 100 m (+0,3): Rene Povoden (ATG)
11,98. Kugel / Diskus: Bartosz Brewka (SVS) 15,07 /

. 40,18, Speer: Martin Tiefenbrunner (U, Leibnitz) 40,57,

SCHULER: 4x100 m: SHS Graz (T. Luuenberger S.
Wiksorin, T. Kolland, D. Kraxner) 50,02. 3x1.000 m;
Kapienberger SV (A. Topal, A. Rois, G. Gletller)
9:18,09.

FRAUEN: Gesamt: 1. Steiermark 8.758 Pkte, 2. Alba-
nien 4.85C. 100 m (+0,4): Kathrin Pieringer {Post SV
Graz) 12,72. 300 m: 1, Polonca Horvat {SLO) 43,04,
2. Danlela Ritter (TSV Hartberg) 43,57. 2.000 m: Alex-
andra Kollmitzer (StLV) 6:32,80. 100 m Hirden (C,0):
1. Sulfa Zoga {ALB) 14,95, 2. Anita Poliross (StLV)
15,81. Hoch: Anna Kénig (KLC) 1,59, Weit: 1. Sulfa
Zoga (ALB} 5,85, 2. Anja Mandl (StLV) 5,62, 3. Micha-
ela Egger {ATSV Bad Aussee) 5,56. Kuge!: 1. Valbona
Laukaj (ALB) 14,26, 2. Roswitha Stermsek (StLV)
12,60, 3. Monika Brodschneider {U. Leibniiz) 12,19, 4.
Barbara Kern (ATG) 11,86. Diskus: Barbara Kermn
(StLY) 43,11, Speer: 1. Zhue Bajko (ALB) 46,23, 2.
Monika Brodschneider (SHLV) 45,08, 3. Roswitha
Stermsek (U, Leibnitz} 40,53. JUNICREN: 3x800 m:
Europrint-Pannonia (K. Pold, 8. Schnabel, C. Schén-
dorfer) 8:28,15. JUGEND: 100 m (-0,1): Liesi Thier-
richter (Post SV Graz) 13,15. 100 m Hirden: Michae-

la Egger (ATSV Bad Ausses) 15,40. Kugel: Alexandra
Tichi (ATUS Knittelield)) 12,25, Diskus: Yvonne Plen-
nicher (ATUS Gratkorn) 20,54. Speer: Elisabeth Pau-
ar (Post SV Graz) 40,67. SCHULER: 4x100 m: Post
8V Graz (Liesi Thierrichter, E. Rosenberger, M. Ried,
B. Mand!) 54,74, 3x800 m: Kapfenberger SV (T. Hub-
mann, C. Leoni, E. Koller) 8:22,97. Kugel: Angela Rupp
(U. Leibnitz) 9,57. Speer: Gudrun Egger (ATSY Bad
Aussee) 37,16.

13. Mai. Bludenz:

1BL-{Int. Bodensee Leichtathletik)Landerkampf
Gesamt: 1. Oberschwaben (GER) 144 Pkie, 2. S1. Gal-
len/Appenzell (SUH) 114, 3. Vorartberg 104, 4. Allgau
{GER) 95, 5. Hegau (SUI} 92, 6. Thurgau/Schaffhau-
sep (SUI 91,

MANNER: Gesamt: 1. Oberschwaben (GER) 43
Pkte... 8. Vorariberg 20. 100 m; 1. Alfredo Prota (GER)
10,82 (0,0, 2. Philipp Cermak (V) 11,09 (+0,2}. 1.000
m: 1. Roman Loser (SU$) 2:34,88... 10. Moritz Karu (V)
2:47,48. 3.000 m: 1. Daniel Unger (GER) 8:34,97... 3.
Florian Heinzie (V) 8:48,08. 400 m Hlirden: 1. Thomas
Stadelmann (SUI) 54,02, 4x100 m: 1. Obarschwaben
(GER) 42,25, Hoch: 1. Christian Huber (GER} 1,91... 4.
Alexander Lang (V) 1,85, Kugel: 1. Joachim Scheef
(GER) 14,51, Diskus: 1. Gerhard Réser (V) 41,90.
JUGEND: Gesamt: 1. Oberschwaben (GER) 37 Pkie. ..
4. Vorartherg 29. 100 m: 1. Mario HeB {GER) 11,45 (-
2,6)... B. Christian Kositz (V) 12,17 (-0,1). 1.000 m: 1.
Dirk Mohn (SUI) 2:48,84... 7. Stefan Hammerle (V)
2:69,39. 3.000 m: 1. Daniel Schritter (GER) 9:38,47...
4. Stefan Hammerle (V) $:47,26. 300 m Hirden: 1.
Andreas Kundert (SUI) 41,26... 3. Florian Vogel (V}
41,94 4x100 m: 1. 5t. Gallen/Appenzell (SUI) 44,65, 2,
Vorarlberg (Alexander Razen, Christian Kositz, Martin
Schissling, Florian Vogel} 46,35, Hoch: 1. Beat
Schweizer (SUI} 1,81... 7. Alexander Razen (V) 1,55.
Kugel 1. Stefan Schénborn {V) 14,62, Diskus: 1. Pas-
cal Maucher (GER) 38,95, 2. Martin Schiissling (V)
37,63.

FRAUEN: Gesamt: 1. Oberschwaben (GER) 31 Pkte...
4. Vorarlberg 21. 100 m (-0,6) / Weit: 1. Bianca Duirr
(V) 12,28 /5,87 (0,0). 800 m: 1. Tina Thierstein (SUI)
2:19,46, 3.000 m: 1. Monika Beck (SUI} 10:17,41. 406
m Hirden: 1. Weber-Haak (GER) 67,25. 4x100 m; 1,
QOberschwaben (GER) 42,81, Speer: 1. Simone Igt (V)
44,23, JUGEND: Gesamt: 1. Vorarlberg 34 Pkte. 100
m: 1. Nicole Koller (SUl} 12,51 (0,0}, 2. Anna Steiner
(V) 12,77 (-1,0). 800 m: 1. Elisabeth Jetzinger (V)
2:19,04. 3.000 m: 1. Corinna Nuber (GER) 10:47,32...
4. Friederike Heinzle (V) 11:16,95. 300 m Hirden: 1.
Eliane Hugelhoter (SUI)47,00... 4. Katharina Ender (V)
48,22, 4x100 m: Vorarlberg (Corina Salimayer, Doris
Roser, Sandra Simeaner, Anna Steiner) 49,49. Wait:
Martina Jager {SUI) 5,57 (+1,3)... 4. Doris Réser (V)
5,44 (+2,7), 5,30 (+1,1). Speer: 1. Anika Schmid (GER)
38,92... 6. Doris Roser (V) 32,48,

18, Mai, Ried/l.:
QQLV-Langstafieimeisterschaften

MANNER: 3x1.000 m: {. IGLA Harmonie (Markus
Reifinger, Sebastian Resch, Ganther Weidlinger)
7:45,70, 2. LCAV doubrava (Wemear Aschenberger,
Thomas Bosnjak, Christian PHiigl}y 7:53,86, 3. ULG
Waldhausen (Stefan Lettner, Rene lllibauer, Hannes
Steinkellner) 8:01,63.

FRAUEN: 3x800 m: 1. ULC Linz-Obb. (Gabriele
Schuster, Elisabsth Deschka, Sandra Baumann}
7:13,28, 2. LCAV doubrava (Silke Schrattenecker,
Anita Holzleitner, Lisa Kondert) 7:29,92, 3, iGLA Har-
menie {Karin Lehner, Gudrun Adelsgruber, E. Auer)
7:30,37.

ALBANER MIT STEIRERN. Die Beteiligung am ersten Vergleichskampf zwischen
der Steiermark und Aibanien war sensationeli: Unter anderem starteten 49 Staffeln,
83 Weitspringer.
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WELS - halber Marathon, ganze Sache.

WELS. Mit 1.459 Aktiven wurde
der Teilnehmerrekord vom Welser
INTERSPORT EYBL Halbmara-
thon aus dem Vorjahr schlichtweg
wmn 50 Prozent getopt. Die Siege
gingen an Erich Kokaly (DSG
Maria Elend) und Ulrike Puchner
(LCAV doubrava).

Der Welser Halbmarathon darf sich mit
Fug und Recht zu den Top-Liufen in
Osterreich zihlen. Gegeniiber 1999, wo
erstmals die Tausend "lellnchmﬁ,rmM‘lrkc,
tibertroffen wurde, kamen noch einmal
400 dazu. Was die Organisatoren erneut
tiberraschte. 1.500 Startnummern hatten
sie vorbereitet - zu wenig, wie sich her-
ausstelite. 1.654 Lauferinnen und Liufer
hatten genannt. Hindisch wurden alte
Nummern aus den Vorjahren U ge-
schrieben®. Osterrcicher gaben in Wels
den Ton an. Ihr Anteil an der Gesamtteil-
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. Beweggrund im Friihling:
W3iM| Der Welser Halbmarathon

nehmerzahl betrug 99 Prozent. Die
wgroBen Tiere™ hiefen Kokaly, Wundsam,
Maier, Puchner und Rust.

Lieber in \Wels

Halbmarathon-Landesmeisterschaften
in Kirnten und Wien am gleichen Tag
waren als Konkurrenz auszuhalten. Der
beste Kirntner und der beste Wiener lie-
fen lieber in Wels auf Zeit.

Erich Kokaly wiederholte seinen Vor-
Jjahressieg mit nahezu der gleichen Takek.
Bei halber Distanz machte sich der Kirnt-
ner aus dem Staub und lel3 Peter Wund-
sam (LCC Wien) und Hubert Maier
{Union Naturfabrik Ahorn) zuriick. Am
Ende war Kokaly 39 Sekunden schneller
wie bei seinem Erfolg 1999. Seine Sieges-
marke: 1:06:20 Stunden. Wundsam kam
cine halbe Minute spiter ins Ziel und
blieb mit 1:06:53 erstmals unter 1:07
Stunden. Hinter dem vierfachen Wels-

Sieger Hubert Maier {1:07:04 Std.) lief
der  43-jihrige  Wilhelm  Wagner
(VOEST) mit 1:07:37 Stunden éster-
reichische Seniorenbestleistung der Alter-
sklasse 4.

Puchner in altem Stil

Der Angriffslust der 28-jihrigen Ulri-
ke Puchner hatten Elisabeth Rust (Post
SV Graz) und Margarete Kroiss (ASV
Salzburg) wenig entgegenzusetzen. Puch-
ner setzte sich bereits in der Anfangspha-
se von den Hauptkonkurrentinnen ab und
erreichte in 1:16:08 Seunden cine dster-
reichische Spitzenzeit. Die knapp ein-
jihrige Verletzungspause hat sie bestens
iiberwunden. Vereinskassier Franz Hitzl
fungierte als Windschutz und leistete
wertvolle Schrittmacherdienste. Fiir die
42-jihrige Rust wurden 1:18:10 Stunden
gestoppt, die £:19:13 Stunden von Kroiss
bedeuteten Salzburger Bestleistung.

DIE BEGLEITER hatten zu tun,
das Tempo von Ulrike PUCHNER
{Startnummer 2} mitzuhaiten.

9, April, Wels:

INTERSPORT EYBL Halbmarathon

8 Girad, sonnig, leichter Wind

MANNER:

1. Erich Kokaly {DSG Maria Elend, 1. AK 30} 1:08:20,
2. Peter Wundsam {(LCC Wien, 2. AK 30) 1:06:53, 3.
Hubert Maier (U, NalurfabrlkAhom 3.AK 30) 1:07:04,
4. Wilhelm Wagner (VOEST, 1. AK 40) 1:07:27 (OLV~
Senioren-Bestleistung), 5. Thomas Frihwald {ASY
Salzburg, 4. AK 30) 1:08:27, 6. Franz Ellmauer (LG St
Wolfgang) 1:08:33, 7. Egon Schmailzer (LG AU Pre-
garten, 2. AK 40} 1:08:37.

AK 35

Andreas Zeint {U. Neuhoten) 1:10:15.

AK 45:

Gerhard Hartmann (USV Weibach) 1:11:40.

AK 50:

E;(ngts\/ogtenhuber {SC Weyregg) 1:19:55.

Herbert Golier (LI Zillertal) 1:23:30.

Fggg Magloth (Radtearmn ARBG Haag) 1:26:43,
Norgen Schild (LCAV doubrava} 1:36:16.
é{i:dof if Oppel (ASKO Marchtrenk) 1:37:09.

FRAUEN:

1. Ulrike Puchner (LCAY doubrava) 1:16:08, 2. Elisa-
beth Rust (Post SV Graz, 1. AK 40} 1:18:10, 3. Mar-
garethe Kroiss (ASV Salzburg, 1. AK 30} 1:19:13
(SLV-Bestieisiung), 4. Elisabeth Marzinger (U, Nebel-
berg, 2. AK 30) 1:23:22,

AK 35

Barbara Pointner (ASV Salzburg) 1:27:04.

AK 45;

EEfnSege Mayrbdurt (Amateure Steyr) 1:31:24,

1. Waltraud Egger {ITA} 1:30:09, 2. Etika Gratzl {U.
Neuhofen) 1:37:10.
AK 55!
Erika Tweraser (ALC Wels) 1:42:53.
AK 60

Ingrid Hoflehner (Amateure Steyr) 1,37:29.
www.pentek-timing.at

7 PENTEK timing
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Melange im Laufschritt

ANDLERSDORE. Ob Markus
Weiss (LC Cafe Haferl) seinen
Kaffee schwarz odetr mit Milch
trinkt ist nicht bekannt. Jedenfalls
schenkte er der Konkurrenz bei
den 10 Meilen von Andlersdoxf
eine nach Friihling duftende
Melange cin.

Eineinhalb Minuten Vorsprung hatte
Markus Weiss auf Michael Klapil (LCC
Wien) und Friedrich Chitil (LC Cafe
Haferl) herausgeholt. Wihrend der
Grofiteil der Liufer Schutz vor dem
teilweise heftigen Wind in der Gruppe
suchte, pfliigte Weiss fast die gesamten
16 Kilometer (Schnict 3:31 Minuten)
alleine gegen die ungeziigelte Frith-
lingsgewalt. Nach 56:28 Minuten flat-
terte er ins Ziel. 190 Teilnehmer erfreu-
ten sich der professionellen Andlersdor-
fer Organisation. Im Hauptlauf hatten
sich 154 Liuferinnen und Liufer dem
Starter gestellt. Ingrid Arocker (OSV,
1:10:41 Std.) verbuchte den Sieg in der
Damenklasse.

Dem viel gehdrten Liuferwunsch,
einen Alternative zu den Pokalen fiir die
Gewinmer zu suchen, wurde mit einem
sotegesteller” erfille. Das Veranstalter-
Bekenntnis zum Breitensport baut dic
Volksliufer auf: ,,Fér uns sind jene 20
Aktiven, welche die Distanz mit einem

"Kilometerschnitt von iiber flinfeinhalb

Minuten zurticklegten, genauso wich-

tig, wie die Sieger der einzelnen Klas-
i

sen,

8. April, Andlersdorf;

10-Meilen-Lauf

9 Grad, heiter, windig

MANNER:

1. Markus Weiss (Cafe Haferl, 1. AK 30) 56:28, 2.
Michael Kiapll {(LCC Wien, 1. AK 40) 58:04, 3. Frie-
drich Chitil (Cafe Hafer!, 1. AK 35) 58:09.

AK 45:

Rudolf Obrllik {ASY Andlersdorf} 1:03:48.

AK 50

Franz Grinwald (HSV Marathon Wr. Neustadt)
1:03:52.

AK B0:

Harry Schebesta (U, Perchtoldsdorfy 1:12:09.
JUNIOREN:

Clemens Feldmann (SF Nord) 1:14:22.

SCHULER (1 Meile):

Andreas Hafner (USL GroB-Enzersdert) 5:30.

FRAUEN: }

1. Ingrid Arocker (OSV, 1. AK 40) 1:10:41, 2. Maarit
Ahonen 1:13:06, 3. Wilma Schram (Cafe Haferl, 1. AK
45) 1:13:23.

AK 30:

Christa Régner (ULT Deutsch Wagram) 1:22:21.

AK 35

Gabriele Tamas (Cate Haferl) 1:22:48,

AK 50:

Monika Zorzi 1:16:13.

AK BO:

Elisabeth Kihnert (Cricket) 1:21:01.

JUNIOREN:

Elisabeth Baumann (ASV Andlersdorf) 1:26:28,
SCHULER (1 Meile):

Tanja Almer {ASV Andlersdorf) 6:31.

http:/fradon.mat.univie.ac.at~thasling/lauft.htmi

Es ,.,redelte‘* vom Start

bis ins Ziel

WAIDHOFEN/THAYA.Von Anfang
an konnte keiner der 136 Waidhof-
ner Stadtliufer das Tempo von
Alois Redl (LCC Wien) mithalten.

Lediglich  Triathlon-Staatsmeister
Alexander Frithwirth (Kirchberg /
Wild) war nach der ersten von finf
Runden noch halbwegs mit Redl auf
Tuchfithlung. Danach musste auch er
zurtickstecken. Uberraschend fightete
das Waidhofner Lauftalent Joachim
Maodlagl (ULC Horn) gegen die Rou-
tiniers Thomas Weiss (SC Zwickl
Zwettl) und den Tschechen Petr Jindra
um den dritten Platz. Die relativ war-
men Temperaturen verhinderten wahr-
scheinlich einen neuen Streckenrekord.
Nach neun Kilometern fehlten Redl
sechs Zehntelsekunden auf die Vor-
jahrsbestmarke des Tschechen Harald
Hudak (28:46 min). Vor der letzten
Runde sah Alexander Frithwirth wie
der sichere Zweite aus. Die Zuschauer
waren einigermallen Gberrascht, als
Petr  Jindra sieben Sekunden vor
Frithwirth im Ziel auftauchte.

LEICHTATHLETIK 4/2000

Mit Mirka Hanakova ({Tschechien)
vor Andrea Schiffer (ULC Horn) und
Hana Pechackova (Tschechien) war das
Waidhotfher-Damenresultat  ident it

dem von Gmiind vor einer Woche.
GERHARD EICHINGER

15. April, Waidhofen/Thaya:
SPARKASSEN-Stadtlauf

22 Grad, heiter, leichter Wind

MANNER (8 km):

1. Alois Red (LCC Wien) 28:46, Petr Jindra (CZE) 31:00,
3. Alexander Frihwirth (Kirchberg/Wild, 1. AK 30} 31:07.
AK 35

Josef Fuchs (ATSV Ternitz) 32:30.

AK 40:

Johann Hones (LG AU Pregarten) 31:28.

AK 45:

Manfred Reuberger (U. Schweiggers) 34:565.

AK 50:

Erwin Lindenthat {TVN St. Polten) 33:35.

AK 60:

Emst Schoderbéck (U, Traismauer) 36:31.
JUNIOREN:

1. Radim Smutny (CZE) 31:31... 3. Peter Wurth 38:14.
JUGEND:

Christoph Schager! (ULC Horn) 36:41.

FRAUEN (9 km):
1. Mirka Hanakova {CZE, 1. AK 30) 36:21, 2. Andrea
Schiffer (ULC Horn, 1. AK 40) 39:15, 3, Hana Pechacko-
va (CZE, 2. AK 40) 41:20,
JUNIGREN:
Balinda Kainrath 44:52.

www.lautsport.co.at

Neue Runden
zum Auftakt

GMUND. Kiihle Luft (10 Grad,
Nordwestwind) und heille Stim-
mung priagten den ersten Laufl
zum Waldviertler SPARKASSEN
Laufercup. Mit 144 Teilnehmern im
Hauptbewerb gab der LT Gmiind
seinen Einstand in der Runde der
Veranstalter,

Gleich vom Start weg liell das Wald-
viertler Toptrio Alois Redl (LCC Wien),
Manfred Riener (HSV Melk), Ronald
Smetacek (LCC Wien) keinen Zweifel
aufkommen, wer dem restlichen Feld
zeigt, wo es lang geht. Nach der ersten
Runde kam Riener als Fahrender bei
Start und Ziel vorbei. Im Windschatten
Smetacek, der von dem enorm hohen
Anfangstempo Rieners etwas iiber-
rascht war, Red] verfolgte das Gesche-
hen mit einigen Metern Abstand. Nach
der zweiten Runde war klar, dass Fir
den Sieg nur mehr Smetacek und Redl
in Prage kommen, Riener konnte den
3:05-er-Kilometerschnitt nicht halten.
Mitte der letzten Runde forcierte
Smetacek noch einmal und somit gab es
am Ende cinen relativ klaren Sieger -
Ronald Smetacek.

Mit Muka Hanakova kam die
schnellste Dame aus dem Nachbarland
Tschechien. Beste Osterreicherin war
Andrea Schiffer (ULC Horn) als Zwei-
te.

GERHARD EICHINGER

8. April, Gmiind:

Harabruckteichlauf

10 Grad, heiter, windig

MANNER (7.720 m):

1. Bonald Smetacek (LCC Wien, 1. AK 30) 23:48, 2.
Adois Redl {LCC Wien} 24:03, 3. Manifred Riener (HSV
Melk) 25:31.

AK 35:

Woifgang Lachmayr (ULC Horn) 27:43.

AK 40;

Johann Hones (LG AU Pregarten) 26:15.

AK 45:

Franz Watzinger {U. Naturfabrik Ahorn) 28:36.

AK 50

Manfred Keind! (LT Gmind) 28:01.

AK 60

Ernst Schoderbdck (U. Traismauer) 30:09.
JUNIQOREN:

1. Radim Smutny (CZE) 26:22... 4. Ferdinand Partl
(ULC proft Weinland} 31:47.

JUGEND:

Christoph Schagerl (ULC Horn) 32:02.

FRAUEN (7.720 m):

1. Mirka Hanakova (CZE, 1. AK 30) 30:33, 2. Andrea

Schiffer (ULC Horn, 1. AK 40) 32:33, 3. Hana

Pechackova (CZE, 2. AK 40) 34:06.

JUNIOREN:

Claudia Ledinger 39:10,

SCHULER:

Jasmin Perak (ULC Horn) 39:15.
www.laufsport.co.at
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Schrittreise ins Ich
Tal des Widerspruchs

von CHRISTINE ILLETSCHKO

BRATISLAVA / HAINBURG. Sams-
tag, 29. April. Ein Tag mit frithsom-
merlichen Temperaturen. Wir sit-
zen im Bus,der die Teilnehmer des
Marathons und Halbmarathons
von Bratislava nach Hainburg (und
wieder zuriick ) in den
Startbereich bringt.

»Kennst du die Strecke?”

WBist du hier schon gelaufen?”

Die ,,Oldys” dieser Veranstaltung
kldren uns auf. Und Oldys gibt es eini-
ge. Unter ihnen einen der immer, daher
heuer zum zehnten Mal dabei ist. Nach-
dem der Bus zwel, drei Kurven zuriick-
gelegt hat, meinen sie: , Jetzt sind wir auf’
der Strecke. Beachtet die Fltigel tiber die
wir jetzt fahren. Im Bus wirken sie halb
so wild, Unterschitzt das nicht und teilt
ettch den Lauf und die Kraft ein.”

»lch  glaube, heute haben wir
Riickenwind®, freut sich ein Teilnehmer.
» Vergesst nicht die Eisenbahn, die unse-
re Strecke dberquert. Die bleibt niche
stehen, wenn ihr Pech habt miisst ihr
warten!™  Auch einmalig. Es wird
gescherzt und gealbert. Die  Elite® (und
solche, die es werden will) fikrt im Bus
VOr us.

Laufen soll Freude machen

Einige planen neue persdnliche Best-
zeiten fiir die hier stattfindende nie-
derdsterreichische  Halbmarathonmei-
sterschaft. Mein Sitznachbar hat das Ziel
von Bewerb zu Bewerb schneller zu
werden. Dieser Wunsch brennt in ithm
wie ein Feuer, das alles ringsum verzehrt
(selbst die Familic). Wenn dermalBen
Engagierten dann bel einem halben
Marathon die Marathonis auf und davon
laufen, tut das weh, viel mehr weh als
unser einem. Vielleicht ist es ganz gut
auf dem Teppich zu bleiben. Natirlich
braucht jeder Liufer seine Erfolgserleb-
nisse, wenn es moglich ist, auch seine
Siege. Aber das dndert nichts an der Tat-
sache, dass es, auler er gehort zu den
internationalen Spitzenliufern oder zu
den ,, Top-Zehn* in Osterreich, immer
Athleten geben wird, die schneller sind.
Flir den noch so motivierten Hobbys-
portler sollte Laufen doch ein Hobby
bieiben, an dem er Freude hat, und nicht
zum Lebensinhalt werden.

Bratislava, eine Reise wert?

In Bratislava angckommen, stellen wir
uns bei den Startnummernausgabe an.
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Alles funktioniert einwandfrei. Auch die
Abgabe der Kleidersicke fitr den Riick-
transport. Wir bedauern nur die lange
Wartezeit zwischen Transfer und Start.
Ein grofles Kontingent dsterreichischer
Teilnehmer tritt hier an, um seine Fihig-
keiten unter Beweis zu stellen. Die Spit-
zenldufer der Gastgeber aus der Slowa-
ket sind unseren Athleten heute aller-
dings Gberlegen. Es wird immer wirmer,
der Startschuss fillt und die Schlange
zieht sich mehr oder weniger schnell
durch die Strafien von Bratislava. Ab und
zu ummebeln mich Abgase diverser Bus-
se, die unseren Weg kreuzen.

Durstig erwarten wir bei Kilometer 5
dic Labestation. Ein Teil der Strecke
erinnert an die Hauptallee. Hier ist es
endlich schattig und kithler. Wir traben
entlang der Autobahn der Grenze ent-
gegen. Am Briickengelinder lehnt ein
Teilnehmer. Er, der in der Lage ist diese
Distanz in eineinhalb Stunden zuriick zu
legen, winkt ab und meint: ,,Fleute geht
niches!™ Er wartet auf Bekannte, um sie
bei diesem Bewerb zu begleiten. Die
Sehnsucht nach kihlem Nass ist grofl.
Aber Kilometer 10 geht ohne Labestati-
on vortiber. Die Zollner beobachten uns
genaw. Ob sie einige Gesichter wieder
erkennen, denen sie im Bus bei der Pas-
skontrolle zugelichelt haben? Manche
Liufer sehen nicht mehr ganz taufrisch
aus. Endlich, rechter Hand die Labesta-
tion. Einige nehmen sich Zeit das Was-
ser richtig zu genieflen. Immer wieder
wechseln ebene Streckenabschnitte mit
Stelgungen.

Tarnen und tauschen

Bis Wolfstal. In der Tat ein Deckna-
me, Kaum ist eine Steigung erklom-
men, naht bereits die nichste. Keine
Zeit zur Ruhe zu kommen, das Rasen
des Pulses zu beruhigen. Immer wieder
legen Teilnehmer Abschnitte gehend
zuriick, mit hingenden Schultern. Der
erhoffte Wind scheint zwischen Brati-
slava und Hainburg eine Pause einzule~
gen. Die Luft steht. Als Allergiker
kiampfe ich wie viele Laufkollegen um
diese Jahreszeit trotz aller medizini-
schen Hilfsmittel gegen dieses Handi-
cap. e Pollen kombiniert mit Hitze

und rasendem Puls lassen mich ver- -

zweifelt nach Luft ringen. Verzweifelt
aber vergeblich. Die Strecke beginnt
sich zu drehen. Ich bin versucht das
Rettungsanto, das eben die Strafle hin-
unter fihrt anzuhalten. Aber dam lasse
ich das. Diese Schwitche geht vorbei.

~Atme ruhig weiter, du erstickst
nicht gleich, laufe ganz langsam, die
Zeit ist vollig egal. Beruhige dich!™ Ich
krieche die nichste Steigung hinauf
und versuche nicht daran zu denken,
dass es mir erst vorgestern gelang,
mithelos den Bisamberg auf und ab zu
rennen. Unbekannte Marathonis kom-
men mir entgegen. Sie laufen zigig mit
groBen, raumgreifenden Schritten.
Endlich das vertraute Gesicht eines
dsterreichischen Liufers. BEr schneidet
eine Grimasse in meine Richtung. ,, Ein
...... bewerb®, flucht er und ist schon
voriiber. Je nidher ich meinem Ziel in
Hainburg komine, desto mitgenomme-
ner sehen die Marathonis der Gegen-
richtung aus. Ob der Weg zuriick leich-
ter ist? Heute mdchte ich nicht mit
ihnen tauschen. Endlich bin ich im Ziel,
ringe nach Luft, bin deprimiert und
mochte mich in ein Mauseloch ver-
kriechen. -

Ladys first?

Bei der Siegerehrung gibt es glitckli-
che und dberraschte Gesichter. Strah-
lend nehmen sie die Meisterschaftsme-
daillie entgegen. Merkwiirdigerweise
war man anfangs nicht in der Lage die
Damenmannschaften festzustellen.
Offenbar sind die Zeiten von drei Her-
ren einfacher zu addieren als von drei
Damen. Mit Hilfe aller Beteiligten

- gelingt  dieses Unterfangen und die

Mannschaften kénnen ihre Ehrungen in
Empfang nchmen. Milig zu erwihnen,
dass die Siegerehrung der Plamen einmal

- mehr erst nach Beendigung der kom-

pletten Herrenriege durchgefithrt wur-
de.

29. April, Bratislava - Hainburg / SVK/AUT:
Marathon

MANMNER:

1. Mikota Antononka (UKR) 2:18:28... Alexander Vin-
cze {51 Andrd/W.) 2:57:44,

FRAUEN:
Anna Balosakova (SVK) 2:52:55.

Halbmarathon

MANNER:

1. Ali Ezayedi (LIB) 1:05:10... Marlin Ploner (SVS)
1:11:50.

FRAUEN:
1. Maria Starovska (SVK) 1;20:43... Evelyn Schweig-
hofer (TVN St.Veit/Golsen) 1:30:58.

- NOLV-Halbmarathon-Landesmeisterschaften

MANNER:

1, Martin Ploner (SVYS) 1:11:50, 2. Thomas Teufl (LCA
urndasch Amstetten) 1:13:17, 3. Florian Dirr (SVSG
Lunz/See} 1:15:38.

Mannschaft:

LCA -umdasch Amstetten (Thomas Teufl, Josef
Zehetner, Johannes Fissetberger) 3:58:18.

FRAUEN:
1. Edith Mayrhofer (LCA umdasch Amstetien) 1:34:45,
2. Andrea Grissenberger {LCA umdasch Amsietten)

- 1:36:186, 3. Alice Liederer (ULC Road Runners Kiloster-

neuburg) 1:37:04.

Mannschaft:

LCA umdasch Amstetten {Edith Mayrhofer, Andrea
Grissenberger, Elfriede Spiegel) 4:48:28.
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Mitte April hatten wir dic Creme der
ewropdischen Athletike-Funktiondre in VWien.
Zwei Tage verhandelten wiv zusamsen mit
den Vertretern der Stads Wien intensiv mit
der EAA tiber Details und Vertrige betreffs
Hallen-Ewopameisterschaft 2002, Die
Gespriche waren angesichts der Kosmiple-
xitdt und oft unterschiedlicher Interessens-
lage in der Materie nicht immer ganz ein-
Jach, Letztlich sind wir aber doch zit einem
beiderseitiy befriedigendem Ergebnis gekonmen,

Gleichzeitig tagte das ewropdische Council, das hochste Greminm der
EAA, in Wien. Wenn man den Teilnehmern glauben kann, waren alle
von Wien begeistert, und auch der OLV wurde als Veranstaltungsverant-
wortlicher geradezut mit Loty fiberschiitter. An dieser Stelle ein besonderer
dank an das Sportamt der Stadf Wien, das uns hier unterstiitzt hat.

Mehrkampf:

Ein Wettkimpfer, der in einer Disziplin
nicht startet oder keinen Versuch macht, darf
an den folgenden Disziplinen nicht mehr
teilnchmen, da dies als Aufgabe des Wet-
tkampfes betraclitet wird. Er darf nicht im
Gesamtergebnis aufscheinen,

Ein Wettkdmpfer, der den Mehrkampf aufgeben will, hat dies
unverziiglich dem Schiedsrichter mitzuteilen.

IWB 1998, Regel 195, Punkt 10, Seite 205.

Jedoch Achtung: Eine Teilnahme am Wettkampf ohne ern-
sthaften Einsatz gilt ebenfalls als Nichtantreten!

IWB 1998, Regel 138, Punkt 3, Anmerkung 2, Seite 85.

Der Speer muss am Griff gefafit werden. Er muss tber die
Schulter oder den oberen Teil des Wurfarmes geworfen wer-
den und darf nicht aus einer Drehbewegung geschleudert wer-
den. Unorthotoxe Wurfstile sind nicht erlaubt.

Der Gebrauch von Klebebindern an der Hand ist nicht
erfaubt (aufler zum Bedecken eines offenen Schnittes oder ein-
er Wunde).

Die Benutzung von Handschuhen ist nicht zuldssig,

IWB 1998, Regel 186, Punkt 5a, 6a + b, Seite 188.
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Liebe Leichtathletik-Freunde

Der neue Wiener Grofilelub LCC Wien und sein vihiger Prisident
Dz Peter Pfannl haben angesichts der Sogwirkung des Vereines nicht nuy
Freunde unter den Klubverantwortlichen, Der OLV kann und wird sich
da nicht einmischen. Trotzdewm verdient eine Initiative des LCC Evwih-
nung: Im Wiener Praterstadion wurde ein grofiziipiges Leichtathle-
tikzentriun eingerichtet, das in dieser Art wohl eisnalig in Europa ist,
Das besondere daran ist, dass die beachtliche Infrastruktuy auch Nicht-
witgliedern offenstelit. Da sich das Zentrusn anch zu einem sozialen Treff
der Athletik entwickeln konnte, bin ich schon gespannt, ob das Experi-
ment die hochgeschranbten Enwartungen dey Initiatoven evveichen 1wivd.

Bleibt mir noch, Ihnen allen zu witnschen, dass Sie die Zicle, die Sie
sich fiir diese Saison gestecks haben, anch erveichen, und vor allem, dass
Sie gesund bleiben.

HELMUT DONNER
OLV-Priisident

Freundliche Griifie

Fur den Kampfrichter

Kugelstof:
Die Kugel ist mit einer Hand von der Schulter aus zu stofien,

Wenn der Wettkimpfer seine Stellung im Kreis einnimmt, um
den Stof auszufiihren, muf3 die Kugel den Hals oder das Kinn
berithren oder in nidchster Nihe dazu sein. Wihrend des Stolles
darf nicht aus dieser Stellung gesenkt werden, Die Kugel darf
nicht hinter die Schulterlinic gefithrt werden.

IWB 1998, Regel 181, Punkt 6, Seite 162.

Stabhochsprung - Markierungen;
Der Wettkampfer darf zur Hilfestellung bei seinem Anfauf

und Absprung eine oder zwei Markierungen neben der Anlauf-
bahn anbringen. Diese werden vom Veranstalter gestellt oder
zugelassen. Werden keine Markierungen gestellt, darf er Kle-
beband verwenden, aber keine Kreide oder idhnliche Sub-
stanzen, noch irgend etwas, das untilgbare Flecken hinterlif3t.
I'WB 1998, Regel 172, Punkt 16, Seite 150.

SIEGBERT GLASER

OLV-Kampfrichterveferent




AMTLICHES

_Die neuen Internationalen Wettkampibestimmungen (IWB) sind ab sofort
im OLV, Prinz-EugenstraBe 12, 1040 Wien, Tel.: 01/505 73 50, lagernd.

AUSSCHREIBUNGEN

os*ranna;cmscnﬁ STAATSMEISTERSCHAETEN sm BEHGLAUF 2000

: = FUR MANNER-UND FRAUEN - o
STERREICHISCHE MEISTERSCHAETEN IV BERGLAUF 2000

 FUR MANNE. UND WEIBL. JUNIOREN UND SENIOREN " -

ZEIT: Sonntag, 16, Juli 2000, Start: 10.00 Uhr
ORT: Saalbach
DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: SLV
DURCHFUHRENDER VEREIN: SC Leogang
NENNUNGEN: bis Dienstag, 04. Juli 2000 {Poststernpel)
bzw. bis Mittwoch, 05. Juli 2000 (Fax) an:
griin: Rudi Steger, 5753 Saalbach Hinterglemm 451, Tel.: 06541 / 7700
Fax: 06541/ 7700 7 e-mait: hotel@barbarahof.at
gelb: OLV, Prinz-Eugen-StraBe 12, 1040 Wien
rosa: eigener Landesverband .
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE:
bis Montag, 10. Juli 2000 {(Poststempel) an den Technischen Delegierten
des OLV, Prinz-Eugen-Strafe 12, 1040 Wien {rosa)
NENNGELD: Junioren und Bauptklasse: ATS 150.- mit der Anmeldung zu Uber-
weisen auf das Konto Nr. 83329, RAIKA SAALBACH, BLZ 35052
oder Scheck (in ATS) an die Veranstalteradresse
NACHMELDUNGEN: am Samstag, 15.07.200C im Hotel Barbarahot und am
Lauftag bis 09.00 Uhr im Wettkampibiirc Saatbach gegen eine
Nachnenngebiihr von ATS 50.-. .
WERTUNG: GemaB den allgemeinen Bestimmungen des OLV
Einzelwertung flir Mdnner, Frauen, mannl. und weibl. Junicren
sowie Mannschaitswertung fir Manner und Frauen

ALTERSKLASSENEINTEILUNG FUR SENIORENMEISTERSCHAFTEN:

Manner  Frauen Jahrgang  Méanner  Frauen  Jahrgang
MB35 W35 YO8 Jioss M Wah 1941 -1945
M40 wdo 18561680 TMED T

M5 W45 1951.7955 T T UMeE5 W

M50 1946 -1950 M70+

Bei weniger als dret dsterr. Teilnehmer(innen} in einer Altersklasse muB in
der nachstjingeren Klasse gestanet bzw, gewertet werden (Ausnahme:
W 55 und M 60-70: Wertung bei Bewerbsteilnahme von zwei &sterr.
Senioren). An den 6sterr. Seniorenmeisterschaften sind nur jene Athleten
startberechtigt, welche beim OLV gemeldet sind.
STRECKENBESCHREIBUNG: Start am Dorfpiatz Saalbach, eine "Dorfrunde”
im Ort (500m Asphait, neutraiisiert). Danach auf Wanderweg {ca.3km flach
bis leicht steigend) Richtung Hinterglemm zum Efimauhof, auf Waldweg zum
Bergstadel, weiter auf Forst-und Wanderwegen zur Hackelberg-Alm bis zur
Marxtenscharte und zum Ziel am Schattberg-Ostgipfel (2020m)
Labestationen; Ellmauhof, Bergstad!, Hacklbergalm, Ziel
Streckenldnge: 15,5 km (KM-Markierungen sind gegeben)
Héhendifferenz: 1050m
Juniorinnen: 7km (Start Bergstadl), HO 520m
STRECKENPROFIL.:
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STARTNUMMERNAUSGABE:

Samstag, 15. Juli 200G, 16.00 - 20.00 Uhr im Barbarahof
Sonntag, 16. Juli 2000, 07.0G - 09.00 Uhr im Wettkampfbliro
TECHN.BESPRECHUNG: Samstag, 15. Juli 2000, 17.00 Uhr im Hotel Barbarahof
MELDESTELLEMWETTKAMPFBURO:
Hotel Barbarahof (Sa.}, Dorfplatz Saalbach Musikpavilion (So.)
UMKLEIDE- UND DUSCHMOGLICHKEITEN: Hallen- und Freibad Saalbach
SIEGEREHRUNG: Panoramarestaurant Schattberg-Ostgipfel
BESTIMMUNGEN: Die Veranstaltung wird nach den Bestimmungen der |AAF
und des OLV durchgefihrt,
QUARTIERBESTELLUNGEN: Hotel Barbarahot, Tel.: 08541 / 7700
und Tourismusverband Saalbach
VERSICHERUNG-HAFTUNG: Der Veranstalter Ubernimmt Keinerlei Haftung far
Schaden an Personen und Eigentum., Dies gilt auch fir Abhanden
gekommene Bekleidungsstiicke oder andere Gegenstdnde. Mit Empfang
der Starinumsmer erklért jeder Teilnehmer verbindlich, daB gegen seine Teil
nahme keine gesundheitlichen Bedenken bestehen.
PRESSEBETREUUNG + AUSKUNFTE: Rudi Steger, sieche oben

BsTE REICH SCHE MEHRKAMPF—STAATSME!STERSCHAFTEN

- OSTER EICHISCHE MEHRKAMPF-MEISTEHSC AFTEN :
: MANNLICHE UND WEIBLICHE JUNIQREN 2000 R

ZEIT: Samstag, 05. August 2000, Beginn: 13.00 Uhr

Sonntag, 08. August 2000, Beginn: 10.00 Uhr
ORT: Riedfinnkreis
DURCHF{)HRENDER LANDESVERBAND: OOLY
DURCHFUHRENDER VEREIN: LAG Genbéck Haus RIED
BEWERBE:

Ménner/ménnl.Junioren: Zehnkampt

{100m, Wett, Kugel, Hoch, 400m, 110m Hi, Diskus, Stabhoch, Speer, 1500m)

Fraven/weibl.Junioren: Siebenkarmpt B

(100m Hii, Hoch, Kugel, 200m, Weit, Speer, 800m) i
WERTUNG: Einzel- und Mannschaftswerlung gemé&3 den aligemeinen ;

Bestimmungan des OLV f
NENNUNGEN: bis Dienstag, 25. Juli 2000 (Poststempel) i

bzw. bis Mittwoch, 26. Juli 2000 (Fax) an:

griin: Wolfgang Mooshammer, Ammeningsir.2, 4910 Ried/., Tel Fax: 07752 /88355

gelb: OLV, Prinz-Eugen-Strafie 12, 1040 Wien

rosa: eigener Landesverband
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE:

bis Montag, 31. Juli 2000 (Poststempel} an den Technischen Delegierten

des OLV, Prinz-Eugen-StraBBe 12, 1040 Wien (rosa)
STARTNUMMERNAUSGABE: ab 11.30 Uhr bei der Meldestelle
MELDESTELLE: im Zielrichteriurm
GERATEKONTROLLE: im Stadion gekennzeichnet
MELDESCHLUSS: bis - 60 ‘Minuten vor Beginn des jeweiligen Bewerbs

perstnlich bei der Meidestelis.
GRUPPENEINTEILUNG: Um eine fur aile Akliven optimale Gruppen-und Lauf

einteilung zu erreichen, ist bei der Platzmeldung fir die Bewerbe 100m,

200m, 400m, bzw. 100m- und 110m-Hlrden die Bestleistung aus 1999 oder

2000 anzugeben,
BESTIMMUNGEN: Die Staatsmeisterschaften werden nach den Bestimmungen

der IAAF und des OLV durchgefiihrt,
PRESSEARBEIT: Kurt Brunbauer, Tel.: 0676 / 5519767,

Ing.Halmut Ploberger, Tel.: 0676 / 7004444
QUARTIERBESTELLUNGEN:

Tourismusverband Riedfinnkreis, Kapuzinerweg 8, 4910 Ried

Tel /Fax: 07752 / 85180; Mobil: 0664 / 2314552
ZEITPLAN:
Samstaqg, 05. August 2000 )

13.00 " 100m Zehnkampf Ménner

13.30 " 100m Zehnkampf Junioren

14.00 " 100m Hirden Siebenkampf Frauen/duniorinnen

_Sonntag, 06, August 2000 voraussichtiicher Zeitplan
3000 110m Hiirden Zehnkampf Manner

1 110m Hirden Zennkampf Junioren
Weit Sigbenkampf Frauen/uniorinnen

- SPRUNGHOHEN:

Ménner: Heeh: 1,55 bis 1,70 je 5 cm, dann je 3 cm
Stab: 3,00 bis 3,60 je 20 cm, dann je 10 cm
ménni.Jurioren: Hoch: 1,45 bis 1,65je 5 om, dannj& 3cm
Stab: 2,70 bis 3,30 je 20 ¢m, dann je 10 em
Hoch: 1,30 bis 1,50 je 5 cm, dann je 3em
Hach: 1,25 bis 1,45 je 5 cm, dann je 3 cm

Frauern:
waibil. Junioren:

Laut BeschluB des erweiterten CLV-Vorstandes vom 27 November 1999 gilt fir
die Sprunghdhen im Mahrkamp$ foigende Regelung:

Jede Athletin/ jeder Athlet hat die Méglichkeit, eine Wunschhéhe unter der aus-
geschriebenen Anfangshdhe zu springen. Diese Héhe muB unter allen
Athlet(innjen, die ebenfalls den Wunsch einer Zusatzhdhe haben, abge-
sprochen werden. Bei Uneinigkeit unter den Athlet(inn)en entscheidet der
technische Delegierte (ber diese eine Héhe. Unmittelbar nach der Wunsch-
héhe wird die Latte auf die ausgeschriebene Anfangshéhe gelegt.

OSTERREICHiSCHE MEHHKAMPFah!IEiSTERSCHAFTEN '

-ZOSTERR MEISTERSCHAFTEN
+ 3X800m WEIBL: JUNIOREN UND
3x1000m MANNL JUNIOREN 2000:..

ZEIT: Samstag, 26. August 2000, Beginn: 10.00 Uhr
Sonntag, 27. August 2000, Beginn: 10.00 Uhr j
ORT: Traup . :
DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: OCOLV
DURCHFUHRENDER VEREIN: ATSV St.Martin/Traun
BEWERBE:
ménni. Jugend: Zehnkampf
(100m, Weit, Kugel, Hoch, 300m, 110m Hi, Diskus, Stabhoch, Speer, 1000m}
ménnl. Schiller: Siebenkampf
(100m, Weit, Kugel, Hoch, 100m HQ, Speer, 1000m)
waibl, Jugend: Siebenkarnpf
(190m Hi, Hoch, Kugel, 100m, Weit, Speer, 800m)
weibi. Schiiler: Sechskampt (80m HU, Hoch, Kugel, 100m, Weit, 800m)
Die Bewerbsfolge ist in den Nachwuchsklassen nicht hindend. Es kénnen
deher entsprechend den Teilnehmerzahlen und den Bedingungen
Verdnderungen vorgenommen werden.
WERTUNG: Einzei- und Mannschaftswertung gemaf3 den allgemeinen
Bestimmungen des OLV

.
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NENNUNGEN: bis Mittwoch, 16, August 2000 {Poststempel cder Fax) an:
griin: Werner Englisch, Im SchioBfeid 9, 4060 Leonding, Tel.: 0732/678739
gelp: OLV, Prinz-Eugen-StraBe 12, 1040 Wien
rosa: eigener Landesverband

KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE:
bis Montag, 21. August 2000 (Poststempel) an den Technischen
Delegierten des OLV, Prinz-Eugen-StraBe 12, 1040 Wien {rosa)

STARTNUMMERNALUSGABE:
ab 08.30 an der im Stadion gekennzeichneten Stelle

MELDESTELLE: im Stadion gekennzeichnet

MELDESCHLUSS: bis 60 Minuten vor Beginn des jeweitigen Bewerbs
persénlich - Staffeln schriftiich - bei der Meldestelle. Gemaf dem Beschluf3
des OLV-Verbandstages 1995 wurde die namentliche Staffelmeldung auf die
generell vorgeschriebene Meldefrist von spatestens 60 Minuten vor dem
jeweiligen Bewerbsbeginn angepaf3t, sofern die Maeisterschaftsnennung
eine namentliche Listung jeder Staffel (max. 6 Namen) enthélt.

GERATEKONTROLLE: im Stadion gekennzeichnet

GRUPPENEINTEILUNG: Um eine fir alle Aktiven optimale Gruppen-und Lauf
einteilung zu erreichen, ist bei der Platzmeldung flr die Bewerbe 100m,
300m, bzw. 80m-, 100m- und 110m-Hulrden die Bestieistung aus 1999 oder
2000 anzugeben.

BESTIMMUNGEN: Die Meisterschaften werden nach den Bestimmungen der
IAAF und des OLV durchgefiihrt,

PRESSEARBEIT: Kurt Brunbauer, Tel.: 0676 / 58519787;
Ing.Helmut Pioberger, Tel.: 0676 / 7004444

QUARTIERBESTELLUNGEN: Stadtamt Traun - Pressestelle,
Frau Gressenbauer 108, Hauptplatz 1, 4050 Traun, Tel: 07220/ 688 220

ZEITPLAN:

Samstag, 26. August 2000

1000

11,00

B -

L1530
1545

Sonntag, 27. August 2000 voraussichtiicher Zenpian
- 10.00  110m Hirden Zehnkampt mannt.Jugend
~10.30  100m Hirden Siebenkampt Schiler
11.00 Woeit Siebenkampf welbl.Jugend
11.30  100m Sechskampf Schilerinnen

SPRUNGHOHEN:
ménni. Jugend: Hoch: 1,40 bis 1,65 je 5 cm, dann je 3 cm
Stab: 2,50 bis 3,10 je 20 ¢m, dann je 10 cm
mdnnl. Schifer: Hoch: 1,25 bis 1,565 je 5 cm, dann je 3 cm
weibi. Jugend:  Hoch: 1,20 bis 1,40 je 5 em, dann je 3 cm
waibl. Schiiler:  Hoch: 1,10 bis 1,35 je 5 cm, dann je 3 cm

Laut BeschluB des erweiterten OLV-Vorstandes vom 27.November 1999 giit
fir die Sprunghdhen im Mehrkampf folgende Regetung:

Jede Athletin/ jeder Athlet hat die Moglichkeit, gine Wunschhohe unter der
ausgeschriebenen Anfangshéhe zu springen. Diese Hohe muB unter allen Ath-
letéinn)en, die ebenfalls den Wunsch einer Zusatzhdhe haben, abgesprochen
werden. Bei Uneinigkeit unter den Athlet{inn)en entscheidet der technische
Delegierte Uber diese eine Hhe. Unmittelbar nach der Wunschhdhe wird die
Latte auf die ausgeschriebene Anfangshdhe gelegt.

osmnamcmscue STAATSMEISTEHSCHAFTE N.DER
: KLASSE 2000 : 3
> osmna, MEISTEHSCHAFTEN 3x800m DER-WEIBL: SCHI ER UND

“11"3x1000m DER:MANNL: SCHULER 2000

ZEIT: Samstag, 19. August 2000, Beginn: 14.00 Uhr
Sonntag, 20. August 2000, Beginn: 10.00 Uhr
ORT: Wien, Emst Happel Stadion
DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: WLV .
BEWERBE: siehe allgerneine Bestimmungen des OLV
MINDESTLEISTUNGERN: siehe aflgemeine Bestimmungern des OLV
NENNUNGEN: bis Dienstag, 08. August 2000 (Poststempei) bzw.
bis Mittwoch, 09. August 2000 {FAX)
grin an den Veranstatter: WLV, Ermnst-Happel-Stadion, Meiereistra3e 7,
1020 Wien, Fax: 01/ 72 86 442
gelb an den OLY, Prinz-Eugen-Stra3e 12, 1040 Wien
rosa an den eigenen Landesverband
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE:
bis Montag, 14. August 2000 (Poststempel) an den Technischen
Delegierten des CLY, Prinz-Eugen-Strafie 12, 1046 Wien (rosa)
STARTNUMMERNAUSGABE: am 19, August 2000 ab 12.00 Uhr
vareinsweise an der im Stadion gekennzeichneten Stelie
MELDESTELLE: an der im Stadicn gekennzeichneten Stelle
MELBESCHLUSS: bis 60 Minuten vor Beginn des jeweiligen Bewerbs
persénlich - Staffein schriftlich - bet der Meldestelle. Gemés dem Beschluf3
des OLV-Verbandstages 1995 wurde die namentliche Staffeimeldung auf die
generell vorgeschriebene Meldefrist von spétestens 60 Minuten vor dem
jeweiligen Bewerbsbeginn angepaBt, sofern die Meisterschaftsnennung
eine namentliche Listung jeder Staifel (max. 6 Namen) enthalt.
GERATEKONTROLLE: an der im Stadion gekennzeichneten Stelle
DREISPRUNGBALKEN: verwendet warden
fiir Manner: 11m-Balken
fir Frauen: 9m-Balken
BESTIMMUNGEN: Die Staatsmeisterschaften werden nach den Bestimmungen
der IAAF und des OLV durchgefiihrt,
PRESSEARBEIT: WLV, Tel.: 01 /720 1953
QUARTIERBESTELLUNGEN:
Wiener Tourismusverband, Obere Augartenstral3e 40, 1020 Wien, Tel.: 01/211140
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ZEITPLAN STAATSMEISTERSCHAFTEN ALLG. KLASSE 2000
Samstag, 19. August 2000

MANNER FRAUEN
14.00  100mVL Weill E Hammer £
1415 Hoch £ e
Fa AL A0 ws L
15.00 " Ex1000m mS EL T o SpeerE
515 _ CAoomvL
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1545 100m ZWL, . e
@15 Weit E LA0OMBGZL
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Sonntag, 20. August 2000
MANNER

FRAUEN
200m VL Stabhoch £
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SPRUNGHOHEN:
Ménner: Hoch: 1,85, 1,90, 1,95, 2,00, 2,05, 2,08, 2,12, 2,15, 2,18,

2,21, 2,24, 2,26, 2,28 usw. je 2¢cm

Stabhoch: 4,00, 4,20, 4,40, 4,60, 4,70, 4,80, 4,90, 5,00, 5,10,

5,20, 5,30, 5,35, 5,40 usw. je 5cm

1,55, 1,60, 1,65,1,70, 1,74, 1,78, 1,82, 1,85, 1,88,

1,91, 1,93, 1,85, 1,87 usw. je 2 cm

Stabhoch: 2,20, 2,40, 2,60, 2,80, 2,90, 3,00 usw. je 10 cm

Frauen; Hoch:

E?)STERR. HALLENBESTENLISTE 2000/ KORREKTUR

Miénrner, 60 m Hiirden

7,99 Uniried, Philipp 78 SVS-Leichtathietik 05.02. Miinchen/GER

Minner, Weitsprung

737 Peychar, Isagani 81 TS Innsbruck Spark.  05.02. Minchen/GER

Frauen, 60 m

7,95 Giirtner, Magdalena 85 LC Tirol-Innshruck 19.03. Miinchen/GER

AUS- und FORTBILDUNG

Der Laufspert boomt und das erfordert mehr ausgebildetes Fachpersonal. In Wien
startete im April die staatliche Trainerausbildung fiir Mitte!- und Langstrecken-
lauf mit dem Schwerpunkt *Psychologie und Lauftraining”. im Mai verlagerten 25
Trainer ihren Schulungsort von der Schmelz ins Ausbildungszentrum nach
Salzburg-Rif. Als Vortragende referierten dort Wolfgang Heinig (Marathontrainer
van Kathrin Dédrre-Heinig), Helmut Stechemesser (Trainer von Theresia Kiesl,
Siephanie Graf), Hubert Millonlg (Trainer von Michael Buchleitner, Bernhard
Richter). Ende Juni wird die Aushildung in der Stdstadt mit der "staatlich
kommissionetlen Prilfung” abgeschlossen.

o, S, R 3
LERNEN flirs Laufen. Auszubudende Trainer wahrend einer Unlernchtspause




TERMINE 2000

JUNE
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17./18.
14.47.18.
17./18.
17.118,
17.018.
17./18.
17.118.

. 16. Lauflag (02282/8169)

. NOLY-10.000 m, 21. Int, Hippolythpoklameeting {02742/76101) St. Polten
. Narzissenfestmeeting {03622/52366) Bacl Aussee
. 1. Stadtlauf (07582/51428) Kirchdorf
. §-Stunden vor Andlersdorf (02215/2377) Orth/Denau
. 13. Trattnachuferlav (07249/48367} Bad Schallerbach
. Sri-Chinmoy-10km-Lauf {0662/882978) Salzburg
. 17. Baumax-Stadtlauf (03572/82421) Judenburg
. 19, Adidas-Narzissenlauf (03622/71040) Altaussee
. 12, Int. Halbmarathon {03882/2148) Mariazell
. 12. Herrensealauf {02865/5385) Litschau
. Ortslauf (07235/63878} Gallneukirchen
. 3. Donautrefflauf {07234/856086) Walding
. 1. Stadtlauf {0664/2038790) Jennersdor!
. 3. Pancramalauf (03633/2525) Landl

Int. Hypobank-Mehrkampimeeting Gitais

Ostetr. Gup det Bundestinder-Jugend Wien

Ostarr. Seniorenmeistersclxafien Viltach
. Forianilauf (52168/8225) Ay am Leithagebirge
.19, Int. AQA total Hathmarathon (0864/1916501) Mondsee
. Strallentauf I0732/777854-13) Hinterstoder
. 14, Stadtlauf (92682/506-3630) Eisenstadt
. Stadtiauf 10664/2120552) St. Veit/Glan
. Donau-Meeting (07234/85375 Fax} Ottensheim
. 5. Cricket Friihjahrsmeeling (01/52100-2643) Wien
. Offens Wr. Akadsmische Meistarschaften {0140103-2227) Wien
. 2. Schiller-Mehrkampfineeting {0732/384621) Linz
. Abendmeeting Amstetten
. It Clympicmeeting fiir Junioren . Int. Franz Schuster Memorial Schwechat
. Landerkampf AUT-CRO-HUN-SLO-ROM-ITA Liubliana/SLO
. Sportunion 00 Landesmeisterschaften {0732/777854) Neuhofen
. Luchwig Jall Gedichinissportfest Miinchen/GER
. TLV-Bergfaulmeisterschafl Oberadeit
. Raiffeisen-Nachwuchsmasting Loshau
. Plingstlauf (07482/45738) Neustift
. Genusslauf auf den Grofiglockner {0664/4433411) Ferleiten
. 7. Int. Berglauf (05358/2590) Oberadort
. Frithlingslauf (03687/81645) Ramsau

Deutsch-Wagram

. nb. Plingstlauf (02732/73880) Krems
.19, Volistauf {07614/6134) Yorchdorf
. Int_Berglaut {04762/81210) Seshoden
. 4. Otscher-Ultramarathon (07485/98858) Lackenhof
. ATSVI-Plingsmesting (0512/272432) Innsbrucksinzing
. Int. Plingstmeeting (0039/0471/9789(1) Bozen/iTA
. Landeshauptstadtiauf (02742/333-2070) St Pollen
. 11. Dammlauf (86132/28771) Bad Ischl
. 20 Int. Plingstiauf {05358/2590) Going
. Railfeisen-Steinplan-Trophy {03512/33760) Klainfobming
. 2. Schilfermehrkampfimesting Linz
. Stadtlaut (07672/26644) Vickiabruck
. 3. Abendiauf (0676/46(16758) Wr, Neustadt
. 12, Stadtlauf {02822/53901) Zwett)
. Stadlauf (07673/4100) Schwanenstadt
. 1910t Badéh-Powell-Nachtiauf (0664/2223676) Schling
. Ulspurlaufspektakel (03462/7520) Deutschiandsherg
. 21, Violkslauf (0463/537-525} Klagenfurt

Geher-Europacup Eisenhiittenstadt/GER

COLY-Landesmeisterschaften Linz

Oifene STLV-Landesmeisterschaften mit Schiller (3316/877-4389)  Graz-Eggenberg

NOLY-Landesmeisterschaften mit Jugend Sechwechat

TEV-Landesmeisterschaften Lienz

KLV-Landlesmeisterschatten Villach

BLV-Lantlesmeisterschaften mit Schiler Pinkafeld
. LV-Landesmeisterschatten (Sch./Jun.) Bludenz
. Osterr. Frauentauf (01/7138786) Wien
. Sri-Chinmoy-100km-Lauf (01/5875484) Wien
. 15, AKNO-Volkslaut (01/58883-1729) Gansemdort
. Gaishilhlverglauf {01/8177324) Rabenstein
. Int. Crosstauf (06221/7701) Koppi
. B. Int. Seegrube-Berghauf (0512/3420473} nnsbruck
. B. Cricket Frithjahrsmeeting {01/52100-2643) Wien
. Hubert Zginar Schillermeeting (01/3345285} Wien
. Offene NO. Sportunion-Meisterschaften {02742/76101) St. Pilten
. STLV-Berglaufmeisterschalten Knittelfeld
. NOLV-Seniorenmeisterschatlen Ternitz
. NO. Sportunion-LM {G2742/76101) St. Pélten
. Bezirks- und Kinderlad (01/3325188) Wien
. 2. Gemeindalauf (0676/4144228} Hofstaltan
. 17. Strafienfauf (01/2036211) Auersthal

. Sri-Chinmoy-10km-Lauf (0732/377322) Linz
. 8. Donauulerfauf (07237/5671)

Luftenberg

. Landforst-Steinplan-Berglauf (03512/83760) Kleintobming
. 15. Sladtlauf {03612/26203) Liezen
. Milieniums-Jedarmann-Zehakampt (0864/3001451) Wien
. Ind. Masting Valenfe/SLO
. Live 2000 Niirberg/GER
. LGG-Sennwenciauf (01/3303412) Wien
. Melle {07477/44484) St. Peter/Au
. 12-Stundentauf (1/6988002) Mank
. Traunsee-Bergmarathon {07612/47771) Gmunden
. 12, Markdiaut (06432/7982) Bad Hofgastein
. 4. int. Cross-Hatbmarathen (05355/5315-420) Jochberg
. 7. int. Panoramalauf {05552/66894) Bludenz
. Stadilauf (0664/3372501) Fiirstenfetd
. 10. Int. FILA-Markliauf {03126/2582) Frohnleiten
. 24-Stundentauf (04239/2437) Klopeinerses
. Osterr. Juniorenmeisterschafien Rete
. QOsterr. Schiilermeisterschaften Salzburg
. Gelindetauf (07741/3030) Suben
. 18, Bank Austria Stadttaul (07252/73408) Steyr

23, Benefizlaut fiir das Tierheim (01/8177324) St Polien
25. 8. RU-HA Citylauf {02264/6561) Rilckersdorf
25, Almmarathon (06137/8161) Postalm
25. Austria-Aipinmarathon und Grenzstalfetiauf (03856/2480) Veilsch
25, Int. Marathon (04238/831122) Bad Eisenkappet
26./28. Alpe Adria-Jugendspisle Gorizia/ITA
30 KLY - Schilter B, G D - Meisterschaflen Witkermarkt
30, Abendmesting {05574/61443) Bregenz
30. Bank Austria City Lauf {(7242/54031) Wels
30. 6. Int. Marktlauf (04357/4033) 5t. Paul
JULE

1. Rieder Gelandelauf (05283/2262) Ried/Zillertal

1. 1. Naturfreunde Berglauf SpitaliPhyrn
1. 13. Alpkogellauf (02641/8510) Trattenbach

1. 12. Volkslauf (07226/79464) St Martin/Traun
1. 3. Int. WSV-Orlslauf (07256/8245) Ternberg
1. Stadilauf (07289/6007) Rohrbach
1. Hirderseelaul (06224/235) Hintersee
1. 7. Panoramalauf (6243/2179) Ablenay
1. 2. Er&Sie-Lauf (02682/76082) Schiitzen
1. 17. Stactrundlauf (03848/4341) Eisenerz
1. Panoramastrafen-Berglaut (03622/713150) Altaissee

1. Stadtlauf {0664/3372501) Spittak/Drau
1./2. Europacup-Mehrkampf 2. Liga {Manner/Frauen) Esbierg/OEN
2. 6. European Berglauf-Traphy Miedzygorze/PCL
2. Toskanalauf (37612/74200) Gmunden
2. 4. Katrin-Berglauf (06132/2775716) Bad lschi
2. Ing. Helmut Mader-Cup Tirol
2. Werfermeeting Linz
2. 16 Eisenstraleniauf {07484/502013) Gastling
2. tauf auf den Staff (02763/3786) St VeitiGoisen
2. Wappenlaut (02252/43280) Siegenfeid
7. Domspilzgala Regensburg/GER
7.-16. Senioren-Europameisterschaften Jyvaskyla/Finl
8. Halbmarathon Krittelfeld
8. 9. Iat. Raiffeisen Ortslauf {07582/81386) Schiierbach
8. 15. Visekla-Uferfauf (07672/92729) Timelkam
8. 9. Int. Straenizuf (07212/6088) ZwettlfRodl
8. 11.Int, grenzilberschreitenclar Stralfenlauf {06272/4422) Qberndor!
8. 11. Raika-Volkstauf (0676/5368350} Langenfeld
8. Thermeniauf {03353/8599) Bad Tatzmannsdorf
8. 4. Int. Halbmarathon (03512/83760) Knilteifeld
§. 5. Panoramatauf {03173/2317) Ratten
§. 4. Matjaz Krafj Bergmarathon {04235/4191) S1. Michael
8. Juniorentinderkampf AUT-BAY-SLO Ried
8. Sommermesting Amstatten
8./9. Europacup 1. Liga {Méanner, Frauen) Bydgoszez/POL
8./9. 19. Europdische Jugendspiele (05223/56788) innshruck
9. Crosshalhmarathon (01/8177324) Wien
9. 2. Sri Chinmoy Hatbrarathon (07613/5208) Linz
9. Rafia-Hatbmarathen (0676/5368850) Langenfeld
9. 5. Wallfahristauf (03612/26203) Lassing
14.-16. Int. VLV-Meisterschalten (05522/32744) Gisinger
15. 3. Corflauf (06229/3497) Hot b, Salzburg
15, Volkstauf (0664/5417376) Hauchwart
15, 3. Heidebedenlauf (02166/3493) Parndorf
15. Geddchtnislauf (04272/63400-29) Moasburg
16. Fabigan-Geddchtnismeeting Linz
16. Osterr. Berglanf-Staatsmeisterschaften (06541/7700) Saalhach
21. Nachtmarathon / 7Tkm-Strafeniauf (03682/23744) Worschach
22. BLV-10.000m-Meisterschaft Pinkafeld
22. STLV-10.000m-Meisterschaft + 3. Styrian-Four-Meeting (0316/696562) Gratkorn
22, 1. Raiffeisen Ortstauf {02642/52303) Aspang
22, 24-Stunden-Benefizlaul (03682/23744) Worschach
2¢. Mirnock-Riese Volkslauf (04247/2444) Feld am See
23 11, Int. Aistlaler Halbmarathon, OCLY-Seniorenms. (07236/8549) Pregarten
23. 2. Gemkogel-Bergiauf {06412/8413) St. Johann
23. 4. Int. Zirbitzkoge! Berglauf (33578/2731) Obdach
24. 1. Raiffeisen-Absndmesting ((5522/32744) Gisingen
24, Int. Alpe-Adria-Abendivesting (34232/3822) Witkermarkt
27./28. (fene SLV Juniorenmeisterschaften (0662/628700) Salzburg
28. 2, Raiffeisen-Abendmeeting (05522/32744) Gisingen
25, 13. Int. Mesting (04352/37643) Wolfsberg
28. 13. Volkslauf (03622/54218) Bad Aussee
29, 13. Strafentaut {D3634/7216) Hieflauf
30. Sommermeeting Baden
30. 5. Ent. Salinen Ausiria Feuerkegel-Berglzuf (066473104000} Ehensee
30. 2. Zehnmiihlenweglauf (07214/4014; Reichenthal

30, SLV-Berglaufmeisterschafien / Intersport EYBL Haunsherglauf {06276/565)  NuBidort

AUGUST.
5.5, Osterr. Mehrkampf-Staatsmeisterschatien {Allg. KI. + Jun.) Ried
6. Schlickeraimiauf {Berglavf Grand Prix) Telles
7. ALG-Feriensportmeeting (07242/235-611) Wels
8. INTERSPCRT Gugl Grand Prix {IAAF Grand Prix) {0732/667707) Linz
9. 1. Cricket-Sommermeeting {01/52100-2643) Wien
9. 1. Laufertag Halli. T.
12, Int, Susi Lindner-Geddchinismeeting (0732/384621) Linz
12. 4. Styrian-Four-Meeting (0676/3706676) Faidbach
12.113. Rofan Challenge Berglaut Achenkirchen
12.13. KSV-Jedermann-Zehnkampt (03862725997} Kapfenberg
13, Jedermann-/Jederfrau-Siebenkampf {05523/53959) Gitals
13, NOLV-Berglaufmeisterschaften Pottenstein
16. 2. Lavfertag Halli. T.
19. Schatzbergiauf Aufach
19./20. Osterr. Staatsmeisterschaften Wien
23. 2. Crickel-Sommermeeting (01/52100-2643) Wien
23. 3. Liufertag Halli. T.
25. Orslaut Eidenberg

= Anderungen vorbehalten! .
* Alie Veranstaliungstermine sindg an den jeweiligen Landesverband und an den OLY

U melden
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Marathons von Rotterdam, Hamburg und
London am selben Tag

Am olympische Marathon von
Sydney wird kein Osterreicher
teilnehmen. Michael Buchleitner,
dem die besten Chancen auf das
Erreichen der Olympia-Norm ein-
gerdumt worden waren, hatte in
Rotterdam der Wind verblasen.

LONDON / GBR, 16. April. Der
grofle Sieger der europiischen Stadt-
Marathons von London, Hamburg und
Rotterdam am Sonntag den 16, April war
die englische Hauptstadt. Der 34-jihrige
Portugiese Antonio Pinto gewann die 20,
Auflage des London-Marathons in
2:06:36 Stunden und unterbot mit der
finftbesten Marke der Geschichte die
europiische Bestleistung seines Lands-
mantes Carlos Lopes aus dem Jahe 1985
um 36 Sekunden. Pinto kassierte fiir sei-
nen dritten London-Erfolg nach 1992
und 1997 55.000 Dollar Primie.

Mit personlicher Bestleistung von
2:33:41 Stunden belegte Alois Leitner
Platz 123. Er war damit bester Osterrei-
cher.

ROTTERDAM / NED, 16. April.
Nach tagelangem Regen in Rotterdam
zeigte sich am Renntag erstmals die Son-
ne und zwar gleich so intensiv, dass eini-
ge Bleichgesichter einen Sonnenbrand
davontrugen. Das grofle Problem beim

VON DER VISITENKARTE UBER PROSPEKT,
KATALOG, PLAKAT BIS HIN ZUR ZEITUNG:

WIR SIND I HRE

FUNFFARBEN- UND LACKDRUCKERE!
SOWIE IHRE TEXT- UND BILDVERARBEITER!
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TEL. 07612/64235/13, HR. MUHR - FAX64235-91
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Rotterdam-Marathon war aber niche die
der Sonnenschein, sondern vielmehr der
Wind. Er becintrichtigte das Rennen
stark, weshalb der Sieger Kenneth Che-
rutyot aus Kentya auf der bekannt schnel-
len Strecke ,,nar® auf 2:08:22 Stunden
kam. Michael Buchleitner (Laufunion
Schaumann) verfehlte das Olympia-
Limit fiir Sydney von 2:13:00 Stunden
um 53 Seckunden. ,,.Bs war einfach zu
windig”, sagte der Niederdsterreicher,
der einen grofien Teil der Distanz alleine
laufen musste und auf Rang 22 landete.
Dagmar Rabensteiner (LCC Wien) wur-
de in 2:38:56 Stunden Elfte und unterbot
ihre personliche Bestleistung von 2:41:48
Stunden klar. Ellen Férster (ULC Linz-
Oberbank) kam in 2:57:31 Stunden auf
Rang 24.

HAMBURG / GER, 16. April. In
der Hansestadt Hamburg gab es mit Piotr
Gladki einen polnischen Sieger (2:11:06
Std.). Max Wenisch (HSV Melk) lief als
Dreizehnter 2:16:36 Stunden, Eugen
Sorg (Union Neuhofen) wurde mit
2:25:23 Stunden als 23. gewertet.

16. April, Rotterdam / NED:

Marathon

MANNER:

1. Kenneth Cheruiyot (KEN}) 2:08:22, 2. Javier Fran-
cisco Cortez (ESP) 2:08:30, 3. Vanderlei Lima (BRA)
2:08:34... 22. Michae! Buchleitner (LU Schaumann}
2:13:53,

FRAUEN:

1. Ana Isabel Alonse (ESP) 2:30:21, 2. Mineke Yama-
nouchi (JPN) 2:31:30, 3. Sue Reinsford (GEBR)
2:33:41... 11. Dagmar Rabensteiner (LCC Wien, 1. AK
35) 2:38:56... 24. Ellen Forster {(ULC tinz-Obb.)
25731,

16. April, Hamburg / GER:

Marathon

MANNER:

1. Piotr Gladki (POL) 2:11:08, 2. Tendai Chimusasa
(ZIM) 2:32:22, 3. Eliud Kurgat (KEN) 2:12:40... 13.
Max Wenisch (HSY Melk) 2:16:36... 23. Eugen Sorg
(U. Neuhofen) 2:25:23.

FRAUEN:

1. Manuela Zipse (GER) 2:31:37, 2. Katrin Dérre Hei-
nig (GER) 2:33:1C, 3. Alla Zadorschnaya (BLR}
2:35:10... 21. Petra Summer (Sasco Power Team
Kablach) 3:01:43.

16. April. London / GBR:

Marathon

MANNER:

1. Antonio Pinto (POR) 2:06:36, 2. Abdelkader El
Mouaziz (MAR) 2:07:33, 3. Khalid Khannouchi (MAR)
2:08:36... 123. Alois Leitner (LCAV doubrava) 2:33:41.

FRAUEN:
1. Tegla L oroupe (KEN) 2:24:33, 2. Lidia Simon (ROM)
2:24:56, 3. Joyce Chepchumba (KEN) 2:24:57,

17, April, Boston / USA:

Marathon

MANNER:

1. Elijah Langat (KEN}) 2:09:47, 2. Gezahenge Abere
{ETH) 2:09:47, 3. Moses Tanui (KEN) 2:09:50.

FRAUEN:

1. Catherine Ndereba (KEN) 2:26:11, 2. irina Bogat-
schewa (KGZ) 2:26:27, 3. Fatuma Roba (ETH}
2:26:27.

Schneller Hasenfuf3

WIEN. Prass bei groen Rennen
Schrittmacher engagiert werden,
ist international {blich. Dass die-
se ,,Hasen dann das Rennen
beenden und gar gewinnen, ist
nicht alltiaglich. So geschehen bei
der diesjihrigen Auflage des
Vienna City Marathons.

Der Kenyaner Willy Cheruiyot,
eigentlich als Zugpferd fiir seinen
Landsmann Simon Bor engagiert, liell
diesen auf den letzten Metern stehen
und gewann mit neuem Streckenrekord
von 2:08:48 Stunden. International
noch beachtlicher war die Verbesserung
der Bestleistung bei den Damen durch
die Italienerin  Maura Viceconte
(2:23:47 Std.). Und fir den fiir Orga-

&

Ruckblicly, Weitblick, Durchblick ...

nisator Wolfgang Konrad wohl erfreu-
lichsten Rekord sorgten die fast 9.000
Teilnehmeyr tiber die 42,195 Kilometer
quer durch Wien.

Max Wenisch (HSV Melk, 8. in
2:17:45 Std.) und Dagmar Rabenstei-
net (LCC Wien, 6. in 2:39:08 Std.)
wurden als beste Osterreicher Staats-
meister.

Mehr vom Vienna City Marathon in
der ndchsten Ausgabe.

WOLFGANG KUNERTH

9 www.pentek-timing.at
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Weidlinger: Triumph
ohne Hindernisse

ATTNANG-PUCHHEIM. Nach sie-
ben Jahren siegte wieder ein Oster-
reicher bei der OBERBANK-Meile.
Ginther Weidlinger (IGLA Harmo-
nie) gewann vor 5.000 begeisterten
Zuschauern in Attnang.

Die Jabrtausend-Meile ~ welch ein
Volksfest, welch ein Trivmph! Giinther
Weidlinger trieb den afrikanischen Welt-
klasse-Mittelstrecklern den Schweil auf
die Stien und hef m 3:59,40 Minuten
einen fantastischen Streckenrekord. Der
Hindernisspezialist hatte auf dem 1.609-
Meter-Straf3enkurs dic Gegner bereits zur
Hilfte des Rennens abgeschiittelt.

»Eigentlich wollte ich erst spiter
angreifen, aber es lef so gut, dass ich mich
nicht aufhalten konnte®, sagte der Inn-
viertler im Ziel. Die eigene Taktik hatte
thn @iberholt. ,,Nach 800 Metern wusste
ich, die Lok gehére mir®, serahlte Weid-
linger, der nun von den Schiilern bis hin-
auf in die Elite alle Klassen bei der Meile
gewonnen hat. Zuletzt hatte man in Att~
nang 1993 mit Bernhard Richter einen
Gsterreichischen Sieger gefeiert.

Der Kenyaner Joshua Killy, Niyonizigi
Bonaventure aus Burundi und der Marok~
kaner Abdallah Abdelhak hatten gegen
den ,,weilen Kenyaner” im rotweiliroten
Dress nichts zu bestellen. ,,To hard for
us“, waren die Afrikaner schmihstad,
withrend sich Weidlinger in Ehefurcht vor
dem Publikum verneigte, das ihn zum
Sieg getrieben haite. ,,Der Start in die
olympische Saison ist gelungen.*

Der Mann aus Burundi, (brigens
gleich alt wie Weidlinger, bestritt in Att-
nang sein erstes internationales Rennen,
Ganz bescheiden hatte er in der hinter-
sten Reihe des elitiren Starterfeldes Auf-
stellung genommen. Der Dunkelhiutige
war dem Startordner aufgefallen, der ihn
dann nach vorne holte.

Herzliche Gastgeberin

Im Damen-Bewerb hiel3 die Meile-
Siegerin nach 1997 und 1999 zum drit-

ten Mal Leah Malot (Kenya). Die Sech-
ste der Crosslauf-Weltmeisterschaften
von Vilamoura verbuchte den bisher
knappsten Erfolg: Innerhalb einer
Sekunde waren auch Judith Varga
(Ungarn) und Lokalmatadorin Brigit-
te Miihlbacher (LCAV doubrava) unter
dem Trivmphbogen der Zeitnehmung
durchgelaufen.

So knallhart es am Asfalt zuging, das
Mega-Drumherum der Meile ist herz-
lich geblieben. Veronika Plankenstei~
ner-Doubrava, die Prisidentin  des

Leichtathletikklubs, busselte Christian
Pfliigl nach dem Sieg beim Stadtlauf.
Brigitte Miihlbacher, deren Eltern im
nahen Ampflwang eine Konditorei
fithren, Iud die Meile-Stars nach dem
Rennen auf Eis und Mehispeis’ ein.

DAMEN-ELITE. Die Meile-Siegerin kam mit Leah MALOT aus Kenya {ganz rechts}. Die

Ungarin Judith VARGA (Startnummer 57) wurde Zweite, Brigitte MUHLBACHER {51)

Dritte, Karin WALKNER [52) Achte.
Bild: PLOHE

FUR EINEN OSTERREICHER géibe es in der Heimat drei wertvolle Siege, sagte

Gunther WEIDLINGER: .Das Gugl-Meeting, den Sitvesterlauf in Peuerbach und die
Attnanger Meiie.” Mit dem Meile-Triumph erfiilite sich ein Drittel seiner Wiinsche.

Bild: PEOHE

16

Cooler Ausklang einer ,heillen® Mei-
le.

Besucher, Organisatoren und Helfer
lieBen den intensiven Tag im Meile-
Park bei Livemusik auslaufen. Friedrich
Platzer (Platz-Organisation) und Bri-
gitte Schiller (Anmeldung) feierten
thre Geburtstage. Familie Weidlinger
gratulierte. Zu einem Tag, so wunder-
schon wie diesem.

DIE FRAUEN VOM KUCHENBUFFET
warteten nicht lange auf iundschaft.

Ratzeputiz war die Mehlspeis’ gegessen.
Bild: PLOHE
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Die OBERBANK-Meile - ein
zugkriftiges Ereignis.

Die Stars ziehen

Nach der Meile-Pressekonferenz im
Linzer Stadion war ein Schantraining mit
den Lanfstars geplant, It Tageszeitungen
wiirde das Training wmit den Stars angekiin-
digt. An etnesst normalen Arbeitstag um 12

Attnanger Meilensteine

Wieder zu komimen isf
Elwensache. Wiedey zu
getvinnen etne Hevausfor-
derung,

Die Meile zieht

Erstmals waren mehr als 1,000 Aktive
{genan 1,016) bei Meile, Stadtlanf und in
Nactuvuchsbewerben in Attnang am Lau-

Uhr Mittag. Olme Lehrer anzusprechen,
waren garze Schulen mit Kindern anf die
Gugl gekowmmen. Gut nund gerne 300
Jugendliche hatten an der Ubnngseintheit wit
Weidlinge, Miitlbacher & Malot ifiren
Spaf.

Das ,,Produkt‘ zieht

Von Hannes Miiller, dem ehemaligen
oberosterreichischen Mittelstrecken-Landes-
meister 1985 erfunden®, hat sich die Meile
z# einemt Markenartikel entwickelt. Bisheri-

Marokko druckten thren Erfolg bei der
wRoad Mile in Attnang” neben Europa-
oder Weltmeistertiteln auf ihre Visitenkarten,

ge Sieger ans Marokko, Grofibritannien oder

IM STRASSENGEWAND kamen Kinder, um mit den Meile-Stars

ein paar Runden zu drehen.
Bild: Kurt Brunbauer

Senden, Christian Pfitigl (LCAV doubrava)
gewanst deit 5-km-PUMA-Stadtlanf mit
netem Streckenrekord von 14:35 Minuten,
Die Damen-Siegerin kam ebenfalls vom
LCAV doubrava: Marion Feigl, die 800-
Meter-Staatsmeisterin von 1983 und
Crosslanf-Staatsmeisterin von 1988, starte-
te in ihren x-ten Frithling

Die Lokalmatadove ziehen

Fan-Klubs von Grinther Weidlinger,
Christian Pflilgl und Brigitte Miihibacher
hatten gewaltig zu tun, die Qualititen ihver
Lieblinge ins Licht der Offentlichkeit zu
viicken. 5.000 Zuschaner waren ein enor-
mer Hintergrund, Wihvend die Weidlinger-

LOIC-ANGEBOT. Die Miniatur-Loko-
motive zu gewinnen hatte fir
Giinther WEIDLINGER seit Kindheit
ihren Reiz,

BiHd: Kurt Brunbater

Fans mit Fahuen und Hupen die Stim-
mnengskonige waren, gab es beim Stand der
Konditorstochter Siifies (Ischler-Krapferl)
und beim Pfliigl-Stand Saures (Speckbro-
te).

Die Lok zieht

Grund zum Feiern bei Weidlingers: Das
schonste Geschenle berveitefe Giinther sei-
ster Vater und Trainer Heinrich zum 49.
Geburtstag mit dem Sieg. Die Meile-Lok,
der exklusive Siegespreis, bleibt dewt Lin-

Jex, der Papa wollte das 70.000.- Schilling

wertvolle Stiick wuy , einmal ganz in Ruthe
aus der Nihe anschaien®.
KURT BRUNBAUER

8. Mai, Attnang-Puchheim:

OBERBANK-Meile

24 Grad, sonnig, leichter Wind

MANNER (1.609 m):

1. Ginther Weidlinger (IGLA Harmonie) 3:59,40
(Streckenrekord), 2. Joshua Killy (KEN) 4:02,37, 3.
Niyonizigi Bonaventure (BUR) 4:02,78, 4. Abdailah
Abdelnhak (MAR) 4:06,07, 5. Michael Nejedly (CZE)
4:07,37, 6. Martin Jares (CZE) 4:09,81, 7. Georg Miy-
nek (ALC Leonding) 4:10,84, 8. Pavel Trnacek (CZE)
4:11,68, 8. Martin Proll {(VOEST, 1. JUNIOREN)
4:14,14,, 10. Jean Marc Leandro (FRA) 4:17,92, 11.
Radim Matyas (CZE) 4:19,23, 12, Stefan Matschiner
(LCAV doubrava) 4:22,50, 13. Thomas Bosnjak
(LCAV doubrava} 4:24,13, 14. Albert Herzog (GER)
4:24,58, 15, Josef Beyer (U. Naturfabrik Ahorn)
4:31,73.

JUGEND:

Michael Schmid (LCAV doubrava) 4:55,38.
SCHULER (1.358 mj:

Bernhard Aglas {TUS Kremsmiinster} 4:00.
FRAUEN {1.609 m):

1. Leah Malot {KEN} 4:39,69, 2. Judith Varga (HUM)
4:39,91, 3. Brigitte Mihibacher (LCAV doubrava)
4:40,46, 4. Vera Ragulina (UKR) 4:41,25, 5. Jana
Siolkova (CZE) 4:41,91, 6. Anca Safta (ROM}
4:44,94, 7. Olga Kosel (RUS) 4:52,28, 8. Karin Wal-
kner (U, Salzburg) 5:00,67, 8. Radka Holubova (CZE)
5:05,58, 10. Regina Wunder (GER) 506,63, 11.
Gabrisle Schuster (ULC Linz-Obb.) 5:12,54.
JUGEND:

Elisabeth Deschka (ULC Linz-Obb.) 5:20,31.
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SCHULER (1.358 m):
Nina Heidinger (LCAV doubrava) 4:43.

PUMA-Stadtlauf

MANNER (5 km):

1. Ghristian Pfgl (LCAV doubrava) 14:35 (Strecken-
rekord), 2. Bernd Schiermayr (LCAV doubrava, 1, AK
30) 15:17, 3. Josef Rohringer (LAG Ried, 2. AK 30)
15:31.

AK 40

Manfred Prafl (VOEST]) 16:00.

AK 50

£rnst Vogtenhuber (SC Weyregg) 17:36.
AK BD:

Franz Magloth {Radteam Haag) 18:32.

FRAUEN {5 km}:

1. Marion Feigl {LCAV doubrava, 1. AK 30) 18:20, 2.
Doris Hinterhdlzl {L). RAIKA Zwettl} 19:21, 3. Frieda
Lackner (TVN Zisser Kronstari, 2. AK 30} 19;30.

AK &0

Roswitha Proll (VOEST) 19:37,

A 50:

Maria Riedl 21:00.

Das Saisonziel dey Meile-Sieger
Giinther Weidlinger und Leah Malot
stelit in Sydney. Der Obevosterveicher
wird dovt iiber 3.000 Metey Hindernis
antretet, die Kenyanerin iiber 5.000
oder 10,000 Meter.

Malot: ,Du  bist Hindernisldufer?
Nein! Ehrlich? Ich hab gedacht, 1.500~

Meter-Spezialist... ”

Rendezvous in

Sydney

Weidlinger: |, Ich war letztes Jahr bei
den Weltmeisterschaften Neunter iiber die
Hindernisse.“

Malot: ,,So wie du heute gelaufen bist,
kannst du bei den Olympischen Spielen
ganz weit vorne landen.

Weidlinger: ,, I aber auch, Wir sehen
uns in Syduep!®
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Wettlauf mit den

Hagelkornern

WEITERSFELD. Mit dem Start-
schuss beim Weitersfelder Volks-
lauf fielen auch die ersten Hagel-
schlossen. Ronald Smetacek ent-
stieg dem ,,Bade als strahlender
Sieger.

Erst Hagel, dann ergoss sich ein Wol-
kenbruch Gber die 136 Teilnehmer des
9,.2-Kilometer-Hauptaufes (in  allen
Klassen kam das Rekordteilnehmerfeld
von 481 Liuferinnen und Liufern
zusammen). Ronald Smetacek, hatte
nicht die Absicht sich linger als not-
wendig anschiitten zu lassen. Der Liu-
fer vom LCC Wien, der den Lauf in

Weitersfeld als tetzte Formiiberpriffung
fiar den Vienna City Marathon nutzte,
driickee vom Start weg kriftig auf das
Tempo. Mit einem Kilometerschnitt von
3:06 Minuten lief er dem Ziel als klaver
Sieger emtgegen. Im Spurt um Platz
zwei hatte Thomas Weiss (SC Zwickl
Zwettl) gegen den Tschechen Petr Jin-
dra das bessere Ende fiir sich. Obwohl
dic Kilometerzeiten von Joachim Méd-
lagl (ULC Horn) immer besser werden,
langte es einmal mehr nur zum undank-
baren vierten Platz. Médlagl begann
erst vor einem Jahr regelmiBig zu trai-
nieren.

GERHARD EICHINGER

Das Wunder der Technik

WIEN. Hervorragend und schanell
verlauft die Erstellung der Zeiten
beim Feuerwehr-Lauf in Wien auf
der Donauinsel. Es gibt Brutto-
und Nettozeiten fiir diesen
besonderen Zehn-Kilometerlauf.

Schon am Vortag erfolgte der spezi-
elle Auftakt zu diesem Laufspektakel.
Bei der Startnummernabholung sorgte
eine Pastaparty fiic’s leibliche Wohl und
eine Band fir musikalische Unterhal-
tung. Die Laufer stellten unter Beweis,
dass sie durchaus auch des Tanzens
michtig sind. Nach der Darbietung
einer irischen Stepptanzgruppe hatten
dic Hobbysportler Gelegenheit, die
Grundschritte dieses Tanzes kennen zu
lernen. Der Abend war eine gelungene
Einstimmung fiir einen gelungenen
Bewerb.

Bitte in die Startboxen

Uber 500 Teilnehmer finden sich
nahe der Jedleseerbriicke bei steigenden
Temperaturen in thren Startboxen ein.
So wird unnétiges Gedriinge vermieden
und jeder kann relativ rasch die Zeit-
nehmungsmatten  itberqueren.  Hier
kommen reine Hobbyliufer aber auch
jene, die an einer genauen ,Zchner-
Zeit” Interesse haben, auf ihre Rech-

Vormerken:

Osterreichische
Seniorenmeisterschaften
10.000 m StraBe (1)

23. September, Amstetten
Ausschreibung in der
niichsten LEICHTATHLETIK
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nung. Eine grofle Anzahl von promi-
nenten Rollstuhlfahreren nimme die sel-
tene Gelegenheit erfreut wahr, hier an
den Start zu gehen, der 8 Minuten vor
dem der Liufer stattfindet.

Die Liufer werden von den zahlrei-
chen Besuchern der Insel in keiner Wei-
se behindert. Nach der Uberquerung
der Briicke warten bei Kilometer 5
bereits zahlveiche Helfer mit Iso und
Wasser an beiden Seiten der Strecke,
daber gibt es auch hier weder Gedriin-
ge noch Stau. Der Wind erleichtert den
Kampf gegen sich selbst und die Zeit
nicht unbedingt. Was soll’s! Der Him-
mel lacht, die Donau und ihr Entla-
stungsgerinne leuchten strahlend blau,
die Wiese ist saftig griin. Rechts der
Kahlen- und der Leopoldsberg, vor den
Liufern ragen die ,zwei Finger® des
Millenniumtowers hoch in die Luft.

Taktieren ist wichtig

Jenen, die keine Moglichkeit finden
Windschatten zu laufen, kostet dieser
Streckenabschnitt einige Sekunden, Wer
nicht in einer Gruppe liuft, muss tak-
tieren. Schrite fitr Schritt an den |, Vor-
dermann® heranlaufen. Hinten bleiben,
oder iiberholen? Dieses Spiel gilt es
durchzuhalten dber die Briicke bis zur
Wende. Grofie Luftballons lassen diese
von Weitem erkennen. Danach gibt es
Riickenwind. Wer Kraftreserven hat,
kann den letzten Kilometer sprinten.
Immer niher kommen die Ballons des
Zielbereiches, lanter wird die Musik
und der Applaus der Zuschauer. Noch
ein Stiick bergab, dann die Gerade ins
Ziel. Dahinter fithrt eine griine Rampe
zum ,,Rosenkavalier”. Er spricht jedem
Teilnehmer aufrichtige Gratulation zum
beendeten Lauf aus und tberreiclit die

1. Mai, Weitersfeld:

Volkslauf

27 Grad, beim Start Wolkenbruch mit Hagel
MANNER (9,2 km):

1. Ronald Smetacek (LCC Wien, 1. AK 30) 28:38, 2.
Thomas Weiss (SC Zwickl Zwetll} 30:41, 3, Petr Jin-
dra Petr (CZE) 30:43.

AK 35

Pavel Hotar (CZE) 31:43, 2. Wolfgang Lachmayr (UL.C
Horm) 32:38.

AK 40:

Johann Hones (LG AU Pregarten) 31:37.

AK 45;

Manfred Reuberger (U. Schweiggers) 34:36.

AK 50:

Manfred Keind! {LT Gmiind} 33:55,

AK 60:

Ernst Schoderbdck (U. Traismauer) 35:56,
JUNIOREN:

1. Radim Smutny (CZE) 31:29... 4, Stefan Reinthaler
(ULC Horn) 38:04.

FRAUEN (9,2 km):

1. Andrea Schiffer (ULC Hormn, 1. AK 40) 38:07, 2. 2.
Alida Stix (2. AK 40) 38:27, 3. Silvia Preyser (LT
Gmilind, 1. JUNIOREN) 39:44.

AK 30

Gerlinde Bichler 40:57.

www.laufsport.co.at

duftende Blume. Diese Gratulation ist
fir den Letzten genauso herziich wie
fir den Ersten, Bin echtes Erfolgserleh-
nis, besonders fir die Neulinge der
Laufszene. Der normale Liufer ist gar
nicht in der Lage, dic Angebote von
alkoholfreiem  Fassbier, Isogetrinken,
Mineralwasser, ofenfrischen Mchlspei-
sen, Broten oder Wirstel zu genieflen.
Schon wird zur Siegerchrung gebeten.
Extra Wertung fur Polizei und Feuer-
wehr, Offensichtlich gibt es Computer-
programme, die solche Wunder in kiir-
zester Zeit moglich machen. Mit dex
Verlosung von POLAR-Pulsmessern
geht die licbevolle und perfekt organi-
sierte Veranstaltung zu Ende. Anzuneh-
men, dass im nichsten Jahr die Startbo-
xen wegen starkem Andrang noch voll-
er sein werden.

CHRISTINE ILLETSCHKO

6. Mai, Wien:

Feuerwehr-Lauf

MANNER (10 km):

1. Roland Froschauer {LG AU Pregarten) 34:03, 2.
Gerhard Albrecht {SV Marswiese) 34:03, 3. Alexan-
der Krenn {S&F Neulengbach) 34:17.

FRAUEN (10 km}:

1. Karin Streinz (SV Schwarzlackenau) 44:23, 2.
Doris DI Giorgio (Polizei SV Wien) 45:25, 3. Eva
Schildhammer {Wien) 45:33.

www.pentek-timing.at
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Haider, die Sechste

WAIDHOEFEN/YBBS. Die Siegesse-
rie von Margarethe Haider setzte
sich fort. Schon der sechste Erfolg
in Serie beim Stadtlauf.

Die Liauferin der Union Waid-
hofen/Ybbs nutzte einmal mehr ihren
Heimvorteil und entschied die 16. Aufla-
ge des SPARKASSEN-Stadtlaufes in
31:34 Minuten vor Katharina Baldinger
(S8V Marswiese). Jede Dame erhielt im
Ziel als Anerkennung und Gliickwunsch
fir die gelaufenen Meter eine Rose,

Die Herren-Wertung entschied mit
Peter Wundsam (LCC Wien) ein Mann,
der ein Naheverhilltnis zu Stadt an der
¥bbs hat. Seine Mutter stammt aus Waid-
hofen und er selbst ist dfters zu Besuch
in der Stadt. Der Freizeit-Literat hatte
hier letzten Herbst aus eigenen Werken
gelesen. Vereinskollege Christian Krems-

TELEGRAMM

26. Méarz, St. Veit/ Golsen:

20. StraBenlauf

MANNER (5.220 m): 1. Roland Scheiflinger {TVN
3t Péiten) 16:28, 2. Hermann Gruber {LCC Wien, 1.
Al 1) 16:48, 3. Andreas Dehlinch (LCC Wien) 16:57.
AK Ii: Erich Enzinger 17:06. AK III: Erwin Lindenthal
{TVN St. POlten) 17:56. JUGEND (2.990 m): Harald
Pichibauer (U, Waidhofen/Y.} 9:46. SCHULER
(2.025 m}: Patrick Bdhm (UL.C Mé&dling) 6:46. .
FRAUEN (3.080 m): 1. Corina Mayrhofer (ASKO
Spk. Hainfeld) 11:51, 2. Andrea Weirer {TVN St.
Aegyd) 12:07, 3. Gertrude Gerstl (LCU Euratsfeld,
1. AK 1) 12:23. JUGEND (2.990 m}: Sabine Sulzer
(ULC Médling) 7:43, SCHULER {1.250 m): Astrid
Resch {LCU Euratsfeld) 4:07,

1. April, Salzburg:

ltztinger Stadtteillauf

MANNER (5 km): 1. Thomas Friihwald (ASV Salz-
burg, 1. AK 30} 13:21, 2. Gerhard Letther (ASV Salz-
burg, 2. AK 30) 13:24, 3. Erwin Lerchl (LC Ober-
pinzgau, 1. AK 50) 14:25, 4. Anton Stockmaler (ASV
Salzburg, 1. AK 40) 14:26. AK 60: Franz Schmid (LT
Hellbrunn) 18:40. JUGEND (2,5 km): Helmut Mih-
linger {Salzburg) 15:23. SCHULER (1,1 km): Johan-
nes Feischl (TV Zell/See) 4:48.

FRAUEN {5 km}): 1. Margarete Kroiss (ASV Salz-
burg, 1. AK 30} 14:55, 2. Etke Walch (LG Decker
Itter, 2. AK 30) 15:24, 3. Maria Koch (ASV Salzburg)
15:40. AK 40: Monika Staggl (LAC Salzburg) 16:52,
JUGEND (2,5 km): Eva-Maria Schider (USV WeiB-
bach) $:09. SCHULER (1,1 km): Rebecca Armstor-
fer {ASV Salzburg} 5:01.

2. April, Purkersdorf:

Lauf ,Rund um den Wienerwatdsee*

MANNER {8,4 km): 1. Henno Haava (EST} 26:19, 2.
Peter Filzmaier (Cricket, 1. AK 30) 28:29, 3. Markus
Winkler (Wagner Transporte, 2. AK 30) 28:46. AK
40: Alfred Frahwirth 30:12. AK 50: Fritz Woliner
35:05. AK 60: Eduard Mayer (SV Viehofen) 34:24.
AK 70: Ernst Ozasek (LFC-RZW) 56:51. JUNIO-
REN: Nikolaus Wiklidal (ASKO Tri Kagran) 29:12.
FRAUEN (8,4 km): 1. Menika Gasser (O3V, 1. AK
30} 36:22, 2. Christine Rothmeier {ULC Road Run-
ners Klostarneuburg, 2, AK 30) 36:49, 3. Doris May-
ar (Cricket) 37:04, 4. Brigitte Geiger (LCC Wien, 1.
AK 40} 37:08. JUNIOREN: Martina Windbichier
41:29.

9. April, Krappfeld:
KLV-Halbmarathon-l.andesmeisterschaften
MANNER: 1. Hans Sostaric (SC Kappetl, 1. AK 40)
1:13:13, 2. Gernot Seidl (SC Kappel, 1. AK 30)
1:13:13, 3. Bernhard Santner {ASKO Villach, 2. AK
30) 1:13:46. Mannschaft: SC Kappel (Hans Sosta-
ric, Gernet Seidl, Jan Kirschbach) 3:43:44. AK 50
Peter Muller (ASKO Villach) 1:18:52. AK 60: Georg
Tangerner 1:32:21. JUNIOREN: Martin Lachowitz
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lehner begann mit hohem Fempo, Wund-
sam war ihi stets auf den Fersen geblie-
ben und kennte in der letzten von drei
Runden noch die Fithrung an sich reifien.
In 25:14 Minuten war die Sache fiir Peter
Wundsam gelaufen. Br revanchierte sich
mit dem Sieg im Seadtlauf an Kremsleh-
ner, der ihm bei den Wiener 10.000-
Meter-Landesmeisterschaften vor zwel
Tagen den Titel weggeschnappt hatte.

29, April, Waidhoten/Ybhs:
SPARKASSEN-Stadtiauf

MANNER (8 km}:

1. Peter Wundsam (LCC Wien, 1. AK 30} 25:14, 2.
Christian Kremslehner (LCC Wien, 1. AK 35} 25:27,
3. Thomas Heigt (LCC Wien) 26:54,

AK 40;

Holfried Bauer (LCA umdasch Amstetten} 30:00.

AK 45:

Anton Winter {TVN Yhbbs) 28:35.

AK 50:

Johann Schopf (Bene Bitromébel} 32:02,

AK 55:

Johann Horner (VOEST) 32:00.

(LAC Kappel) 1:40:16.

FRAUEN: 1. Astrid Kopp (5C Kappel, 1. AK 30)
1:18:57 (KLV-Bestleistung), 2. Karcling Kafer {KLLC,
1. AK 40) 1:23:49, 3. Waitraud Laznik (SC Kappel)
1:29:42. Mannschaft: SC Kappel (Astrid Kopp, Wal-
traud Laznik, Rosalinde Passegger) 4:24:30.

9. April, Wien:
WLV-Halbmarathon-Landesmeisterschaften
MANNER: 1. Christian Kremslehner (LCC Wien, 1.
AK 30} 1:07:01, 2. Manfred Gigt {LCC Wien, 2. AK
30) 1:08:13, 3. Manfred Spies (LCC Wien, 3. AK 30)
1:08:56. Mannschafl: LCC Wien (Christian Krems-
lehner, Manired Gigl, Manfred Spies) 3:24:10. AK
40: Herbert Hartl 1:15:53. AK 50: Adolf Posautz
(OSV Wien) 1:18:20. AK 60: Erwin First (OSY
Wien) 1:30:02.

FRAUEN: 1. Andrea Mayr (LCC Wien) 1:18:49, 2.
Susanne Pumper (L.CC Wien, 1. AK 30) 1:21:54, 3.
Ursula Filzwieser (LCC Wien) 1:25:02. Mannschaft:
LCC Wien (Andrea Mayr, Susanne Pumpetr, Ursula
Filzwieser) 4:04:45. AK 40: Alida Stix 1:30:05, AK
50: Diana Undeutsch {Cricket) 1:28:23.

15. April, Ravensburg / GER:

Frithlingsiauf

MANNER (10 km): 1. Harald Barkle (ULC arido
Dornbirn) 33:54, 2. Rudoif Augustin (GER, 1. AK 40}
34:02, 3. Josef Rauter (GER, 1. AK 35) 34:07,

18. April, Linz-Pichling:

Q0. Frauenlauf

FRAUEN Langstrecke {6,8 km); 1. Gabriele Schu-
ster (ULC Linz-Cbb.} 25:21, 2. Franziska Gruber

Bild: PLOHE

AK 60:
Franz Magloth (Radteam Haag) 32:03.
AK 865:

Franz Holmacher (LT Waldhofen/Y.) 41:44.

AK 7O .

Rudolf Oppel (ASKO Maichtrenk) 39:28,
JUNIOREN:

Florian Priller (SIG Eisenwurzen) 27:40.

JUGEND (3,2 km):

Thomas Pechhacker (LI, Waidhofen/Y.} 10:30.
SCHULER: Christian Lengauer (U. Purgstall) 11:38.

FRAUEN (8 km}:

1. Margarethe Haider (U. Waidhofen/Y., 1. AK 35)
31:34, 2. Katharina Baldinger (SV Marswiese) 32:55,
3. Marion Kapuschinsky (Lunz/See) 33:52.

AK 40:

Aurelia Prifller {TVN Gresten) 38:21.

AK 45:

Gertrude Gerstl (LCU Euratsfeld) 35:05.

AK 50

Gertraude Trascher (Wang} 36:56.

Al 55:

Traude Gstétiner (U, Purgstall) 41:47.

JUNIOREN:

Birgit Haas (U. St. Peter/Au} 42:05,

AK 80;

Theresia Haselsteiner (TVN Gresten) 1:02:35.
AK 65

Leopoidine Gnadenberger (TVN Gresten) 54:26.
JUGEND {3,2 km):

Sabine Pichlbauer (U. Waidhofen/Y.) 13:43.
SCHULER:

Astrid Resch (LCU Euratsfeld) 12:00.

(ULG Waldhausen, 1. AK 30) 26:11, Katrin Lang (8V
Helimonsddt, 1. JUNIOREN) 27:00. AK 40: Irmgard
Kubicka (UL.C Linz-Obb.) 26:41. AK 50: lise Haider
{Leonding) 28:24, AK 60: Ursuia Gitschner {St. Flo-
rian)  37:49.  JUGEND: = Doris  Hinterhdiz!
(Zwettl’Rodl) 28:06. SCHULER: Agnes-lrmine
Fischl {Delta F. Marchtrenk) 36:41. FRAUEN Kurz-
strecke (3,4 km} 1. Frieda Lackner {TVN Zisser
Kronstorf, 1. AK 30) 13:39, 2. Elisabeth Knogler
(ATSV Keli Linz) 13:56, 3. Elfriede lzenberger (U.
Vorchdorf, 1. AK 40) 13:58. AK 50: Berta Trautmann
(U. Vorchdort) 16:03. JUNIOREN: Therese Wagen-
leitner (Leonding) 15:11. JUGEND: Alma Mayrwdger
{Delta F. Marchtrenk) 17:26. SCHULER: Barbara
Nissl {U. ADM Linz) 13:53.

24, April, Melk:

Osterlaut

Bei optimalen Bedingungen und der Beleiligung von
420 Lauferinnen und Laufern im Hauptbewerb ging
der 18. Melker Osterlauf in Szene. Christian Pfiig!
(LCAV doubrava) gewann Uber 10 Kilometer und
wurde zuglsich erster Osterreichischer Hegresmei-
ster. Fiir ihn notierte das Zeitnehmungsteam 29:54
Minuten, Harald Bauer {TUS Kainach) hatte als
Zweiter mit 31:34 Minuten sinen respeklablen Riick-
stand. Damen-Siegerin und Heeresmeisterin wurde
Junioren-Berglauf World Trophy Siegerin Cornelia
Heinzle (ULC arido Dornbirn}, die in 36:44 Minuten
vor Margarethe Haider (U. Waidhofen/Y., 38:52 min)
erfolgreich blieb. Die Sieger auf der 5-Kilometer-
Distanz hief3en Wollgang Maurer {LC Heraklith Vil-
lach, 15:20 min} und Helene Eidenberger {LCA
umdasch Amstetten, 18:49 min).

SPIEGELBILD weibficher Lauffreude. Der Frauenlauf um den Pichlingersee bei Linz.
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24, April, Pinkafeld:
Stadtiauf
MANNER (10 km): 1. Zsolt Stepan (HUN) 30:40, 2.
Mihael Rencely {SLO) 31:45, 3. Juszef Gulyas (HUN,
1. AK 30) 32:00, 4. Robert Millner (HSV Pinkafeld, 1.
AK 35) 32:15, 5. Hannes Harrer (TUS Feidbach, 2. AK
30} 32:20. AK 40: Hermann Wesely {TCW Stadler)
34:21. AK 45 Alois Ladenhauf (U. Leibnitz) 33:33. AK
50: Anton Schéliberger (LCC Wien) 37:06. AK 55: 1.
Laszlo Sipos (HUN} 36:12, 2. Albert Mussil (Wien)
36:59. AK 60: Mantred Hofler (TV Gleisdorf) 43:01. AX
65: Rudolf Friedbacher (HSY Marathon Wr. Neustadt)
41:49. AK 70; 1. Ferenc Otvos (HUN) 41:43... 3.
Johann Grantits (L.C Tiger Stinatz) 47:00. JUNIQOREN:
1. Gabor Miiller (SLO) 35:08... 3. Thomas Schwaiger
(TUS Kainagch) 37:18. JUGEND {2,5 km): Mathias Rak
(LAT Bérnbach) 7:37. SCHULER: t. Andrej Narcda
(SLO) 7:49.., 5. Emest Paikovich (Polizei SV Fisen-
stadt) 8:31.
FRAUEN (10 kmy): 1. Aniko Kalovics {(HUN) 32:58, 2,
Susanne Pumper (LCC Wien, 1. AK 30) 33:02, 3.
Timea Hubai (SLO, 1. JUNIOREN} 35:50, AK 35: 1.
Borbela Poor {HUN) 45:10, 2. Elke Wink] (Wien) 48:47.
AK 40: Herta Uberlacher {ATSV Ternitz) 41:47. AK 45:
Ludmilla Giti (FC Donald) 41:41. AK 50; Diana
Undeutsch (Cricket) 38:42, AK 55: Irma Ried! (ATSV
Ternitz) 52:31. AK 60: Edeltraud Nemeth (LFT Willen-
dorf) 51:05. AK 65: 1. Kazimira Luznik (8L.O) 51:01, 2.
Johanna Stangl (LCC Wien) 59:44, JUGEND (2,5 km):
1. Viktoria Uveges (HUN) 8:42... 4. Birgit Gulsche (TUS
Kainach) $:32. SCHULER: 1. Virag Bocskai {BUN)
8:46... 5. Birgit Scheifinger {U. Mirzsteg) 9:37.
www.pentek-timing.at
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dorf) 43:26. AK 65: Renate Spaun (LG Atlergau) 54:53,
JUNIOREN: Ciaudia Putz {St Veit/Golsen) 41:24,
JUGEND {3,8 km): Corinna Reischer {Pts Hainfeld)
21:52, SCHULER: Qendresa Demiri (BG/BRG Lilien-
feld) 19:37.

29. April, Linz:
INTERSPORT EYBI. 3-Brilckenlauf

MANNER {8 km): 1. Martin Prall (VOEST, 1. JUNIC-
REN) 18:20, 2. Georg Mlynek (ALC Leonding) 18:32,
3. Radomir Soukup {CZE, 1. AK 30} 19:08, 4. Christian
Schwentner (U. Eidenberg, 2. AK 30} 19:23. AK 40:
Alots Rammerstorfer (Firma Hauser) 20:37. AK 50:
Johann Reiter (Firma MIBA) 22:15. AK 60: Muhlfried
Minich (Ebner Funracers) 23:31. SCHULER: Bernhard
Aglas (TUS Kremsmiinster) 22:16.

FRAUEN (6 km): 1. Sandra Baumann (ULC Linz-Obb.)
21.27, 2. Elisabeth Marzinger (U. Nebelberg, 1. AK 30)
22:26, 3. Karin Lang (Club Aktiv, 1. JUNIOREN) 22:49.
AK 40: rmgard Kubicka (ULG Linz-Obb.) 22:58. AK 50:
ise Haider 24:24. SCHULER: Silvia Deschka
(BG/BRG Peuerbach) 25:04,

1. Mai, Mattighofen:

WUSTENROT Stadtlauf

MANNER: 1. Ginther Weidtinger (GLA Harmonie)
19:21, 2. Albert Herzog (GER, 1. AK 1) 21:28, 3. Gerold
Satllecker {LAG Ried) 21:40, 4. Josef Rohringer {LAG
Aied, 2. AK1} 21:50. AK|I: Karl Pless| (TSVY Mattighofen)
22:18. AK lIt: Karl Weber (LF Mondsee) 25:01. AK IV:
1. Wilii Holz! {GER) 24:48... 3. Franz Linecker (LAG
Ried) 32:05. JUNIOREN: 1. Alexander Bonauer (GER)
11:05, 2. Mare Gattermann {LAG Ried) 11:05.
JUGEND: Anton Schmerold 12:13.

FRAUEN: 1. Verena Hirzinger (LG Pletzer Hopfgarten,
1. AK I} 12:11, 2. Sieglinde Helml {GER, 1. AK il) 12:29,
3. Monika Staggl (LAC Salzburg, 2. AK Il) 12:32.
JUGEND: Tamara Stoizlechner (HS Eggelsberg) 20:13.

TEILNEHMERREKORDE, wo immer in Osterreich derzeit gelaufen wird - hier beim
Stadtlauf in Pinikafeld mit 539 Aktiven,

29. April, Hainfeld:

SPARKASSEN-Stadtiaut

MANNER (8,6 km): 1. Gerd Frick (ITA/ LCC Wien)
27:30, 2. Herbert Kéberl (ASKO Spk. Hainfeld, 1. AK
30) 28:16, 3, Franz Eidher (ULC Horn, 1. AK 40} 29:06.
AK 35: Herbert Bauer (U. Traismauer) 30:14. AK 45:
Roman Schimidt (L. Markersdorf) 32:08. AX 50: Anton
Schéllberger (LCC Wien) 31:09. AK 55: 1. Laszle Sipos
(HUN} 31:08, 2. Albert Mussil {Wien) 31:44, AK 60:
Johann Hofstétter (U. VB Gmunden) 38:10. AK 65:
Georg Heiser (SKVG Pottenbrunn) 39:26, AK 70: 1.
Ferenc Otvts (HUN) 38:31, 2. Franz Konig (OSV)
45:15, JUNIOREN: Andreas Hornak (TVN St. Veit/Gal-
sen) 30016, JUGEND (3,8 km}: Johann Pleiffer {U, Pot-
tenstein) 13:11. SCHULER: Dieter Prasch (TUS Feld-
bach} 13:12. R
FRAUEN (8,6 km): 1. Veronika Kienbichi (ASKQ Spk,
Hainfeld, 1, AK 40} 33:52, 2. Evelyn Schweighofer
(TVN 8t, VeiyGdlsen, 1. AK 30) 35:18, 3. Corina May-
rhofer (ASKG Spk. Hainfeld, 2. AK 30) 36:05. AKX 35:
Renate Eminger (LT Konrath) 40:36. AK 45: Lucia Him-
mei (St Veit/Gélsen) 45:53. AK 50: Maria Hermann
(UKJ Wien) 44:19. AK 55: Krista Hofstatter (L. VB
Gmunden) 43:19. AK 60; Edeitraud Nemeth (Willen-
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6. Mai, Wien:

Geburtstags-Fiinfziger

Ein Laut-Veranstalter feiert Geburistag. Waiter
Zugriegel tat es wie es sich geziemt. Lauvfend. Und lud
sich flir ein 50-Kilometer-Laufchen gute Freunde in
den Prater ein.

MANNER {50 km): 1. ex aequo Alexander Vincze (St
Andrd/W., 1. AK 40) und Alois Kainz (Muckendorf, 1.
AK 40) 3:34.42, 3. Christian Ulreich (LCC Wien, 1. AK
30) 3:39:28. AK 50: Gerald Schupka (OSV) 3:45:14.
AK 80: Herbert Mach-Webar (UKJ Wien) 4:43:38.
FRAUEN {50 km): Elisabeth Schupka (OSV, 1. AK 40)
4:32:48.

STAFFEL: Staffel Zugriege! (5t. Pélten) 4:06:39.

13. Mai, Pasching:

INTERSPORT-EYBL Plus City Lauf

MANNER (8,2 km): 1. Bartholomew Gathondeka
(KEN, 1. AK 30} 26:01, 2. Herwig Grabner {U). Tria
Windischgarsten) 26:27, 3. Andreas Zeinti (U. Neuh-
ofen, 1. AK 35} 26:33, AK 40: Fritz Raxendorfer (U,
Neuhofen) 27:57, AK 45: Peter Wotdan (U. LPC
Grieskirchen) 28:04, AK 50: Rudolf Gratz! (U. Neuh-
ofen} 31:50. AK 55: Klaus Kréhn (Atzbach) 29:08, AK

60: Franz Magioth (Radteam Haag) 3(:48, AK 65:
Norbert Schild (Laakirchen) 36:08. AK 70: Rudolf
Oppel (ASKO Marchtrenk) 36:19. JUNIOREN: Marc
Gattermann {LAG Ried) 28:59, JUGEND: Christian
Birngruber (Reichenau) 29:43.

- FRAUEN (8,2 kim): 1. Helena Barocsi (HUN, 1. AK 30)

30:00, 2. Elisabeth Marzinger (Kollerschiag, 2. AK 30)
30:57, 3. Elisabeth Deschka {(ULC Linz-Obb., 1,
JUGEND) 31:28. AK 35: Frieda Lackner (TVN Zisser
Kronstorf) 32:21. AK 40: Eveline Schwandner (Gall-
neukirchen) 33:23. AK 45: Eifriede Mayrbéurl (Ama-
teure Steyr) 34:39. AK 50: llse Haider (Leonding)
33:28. AK 58: 8ylvia Schaller {Leonding) 41:44. AK
60: ingrid Hoflehner (Amateure Steyr) 37:34. AK 65
Margarete Petak (Amateure Steyr) 39:21. JUNIO-
REN: Katrin Lang (Hellmonsddt) 32:41.

13. Mali, Horn:
Stadtiauf
in Anbetracht des in einer Woche stattfindenden Vien-
na City Marathons war der Veranstalter mit den 267
Teilnehmern beim 20. Homer Stadtlauf zufrieden.
Viele Marathonis bevorzugten vor der groBen Her-
ausforderung eine Wettkampfpause. Dem Jubilaums-
lauf in Horn haben von Beginn weg die schnellen
Waldviertler Landwirte Alexander Frahwirth und Man-
fred Riener den Stempel aufgedriickt. Frihwirth
{(Kirchberg/Wild) sorgte fiir die Pace, dicht dahinter,
dret Runden lang in Abwartehaltung, Manired Riener
(LT Gmiind). In der entscheidenden Schlussrunde
hatte Riener die gréfieren Reserven und konnte das
Tempo gehdrig forcieren, sodass er am Ende das
Rennen mit klarem Vorsprung von fast 40 Sekunden
fir sich emscheiden konnte. Im Verlolgerquartett ging
&s heil3 her. Thomas Weiss (SC Zwickl Zwetil} konn-
te sich diesmal gegen den Tschachen Petr Jindra kiar
durchsetzten.

GERHARD EICHINGER

23 Grad, sonnig, isichter Wing

MANNER (12,4 km): 1. Manfred Riener (LG Gmiind)
40:08, 2. Alexander Frithwirth {(Kirchberg/Wild, 1. AK
30) 40:45, 3. Thomas Weiss (SC Zwicki Zwetll) 41:27.
AK 35: 1. Pavel Hotar (CZE) 42:28, 2. Wolfgang
Lachmayr (ULC Horn) 43:17. AK 40: Franz Eidher
(ULC Horn) 42:46. AK 45 Manfred Reuberger {U.
Schweiggers) 46:21. AK 50: Erwin Lindenthal (TVN
St. Pélten) 45:13. AK 60: Ernst Schoderbtck (U
Traismauer} 49:00, JUNIOREN: Christoph Schagert
{ULC Horn) 48:19.

FRAUEN (12,4 km}): 1. Mirka Hanakova (CZE, 1. AK
30) 50:16, 2, Andrea Schiffer (ULC Horn, 1. AK 40)
51:34, 3. Silvia Preyser (LT Gmiind, 1. JUNIGREN)
52:10.

14. Mai, Wien:

LCC-Prateriauf

MANNER (7 kmj}: 1. Gerd Frick (ITA / 1.CC Wien)
22:03, 2. Christian Schranz (Kapfenberger SV) 22:15,
3. Alfred Timothy Sungi (UKJ Wien, 1. AK 30) 23:46.
AK 40: Gilbert Valeriano (OSV Wien) 24:23. AK 50
Anton Schéliberger (LOC Wien) 24:42. AK 80: Her-
bert Mach-Weber {UIKJ Wien) 31:49, AK 70: Ermnst
Qzasek 44:35. JUNIOREN: Dominik Schrict 34:18.
FRAUEN (7 km): 1. Dagmar Rabensteiner (LCC
Wien, 1. AK 30) 24:22, 2. Maria Karner (LCC Wien,
2, AK 30) 27:01, 3, Alida Stix (1. AK 40) 28:46. AK 50:
Monika Zorzi 29:33. AK 80: Gertrude Karpt (1. Mad-
ling) 36:20. JUNIOREN: lris Luger {Cricket} 40:22,
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25, Mérz, Pregarten:

04. ASKO Crosslaufmeisterschaften

MANNER (5,5 kin): 1. Georg Miynek {ALC Leonding)
17:13, 2. Egon Schmalzer {LG AU Pregarten) 17:22,
3. Chrigtian Schwentner {U. Eidenberg) 17:31. AK I
Wolfgang Risy (ASK Nettingsdorf) 17:58. AK HI: Alois
Puchner (LG AU Pregarten} 18:03. AK |Il: Wemer
Kaissl {ASK Netlingsdorf) 23:46. AK IV: Erwin Stelz-
miller {LCAV doubrava) 22:47. JUGEND {1,6 km);
Florian Ludwig (ATSV Keli Linz) 5:15, SCHULER:
Markus Weber {LCAV doubrava) 5:43.

FRAUEN {5,5 km): 1. Astrid Moser (ALC Wels) 21:05,
2. Elisabeth Knogler (ATSV Keli Linz) 23:00, 3. Silvia
Anzinger (ATSV Kali Linz, 1. AK 1) 23:01. JUGEND
{1,6 km): Nicole Mitterbucher {ATSV Keli Linz) 7:09.
SCHULER: Christine Gebharti (ATSV Keli Linz) 6:18.

1. April, Braunau:

Crosshauf

13 Grad, windstil .
MANNER (6,8 km): 1. Uwe Punkenhofer (ASKO
Wernstein) 21:18, 2. Josef Rohringer (LAG Ried, 1. AK
I} 21:28, 3. Thomas Krejoi (OLC Graz) 21:32. AK II:
Karl Plessi (TSV Matlighoten) 22:13, AK 1l Karl
Weber (LF Mondsee) 24:53. AK IV: 1. Willi Hélzl
(GER) 24:30... 3. Franz Linecker (LAG Ried) 32:21.
JUGEND: Andreas Gigimayr (ASKO Tri Blrmoos)
5:34. SCHULER: Christoph Schmerold {U. Handen-
berg) 6:45.

FRAUEN (8,8 km): 1. Gertrud Harant (GER, 1. AK [}
26:15, 2. Susanne Apfei (GER, 2. AK 11} 26:39, 3.
Maria Knaglinger (LAG Ried, 1. AK 1) 27:20. JUGEND;
Nicole Mitterbuchner (ATSY  Keli Linz) 7:10.
SCHULER: Christine Gebhartl (ATSV Keli Linz) 6:40.

8. April, Lochau:

Crosslauf am Bodensee

MANNER (10,4 km}: 1. Bruno Stadelmann (SV Buch)
36:56, 2. Hubert Forster {SV Lochau) 37:37, 3. Tho-
mas Kresser (Saeco Power Team Koblach) 39:53. AK
40: Siegfried Hagen (Tri Team Lustenau) 41:33. AK 50
(5,2 km): Bertram Solic (Saece Power Team Koblach)
22:20. JUNIOREN: Hannes Busch {SV Lochau)
24:05. JUGEND (3,2 km}: Harald ZuBner {Lochau)
16:58. SCHULER (2 km): Fabian Lampert (TS Gotzis}
718.

FRAUEN {5,2 km): Karin Salzmann {ULC arido Dormn-
hirn) 22:20. SCHULER {2 km}: Martina Plérer (TS
Gisingen) 9:04.

9. April, Flrstenfeld:

20. Lauf zur Riegersburg

MANNER (14,5 km, HD +420 / -290 my: 1. Hannes
Harrer (TUS Feldbach, 1. AK 30) 55:44, 2. Reinhard
Rarnminger (TUS Feldbach, 2. AK 30} 55:44, 3. Anton
B8ohm (TUS Feidbach, 1. AK 40} 58:08. AK 50: Hel-
mut Tezak 1:09:45. AK 60: Alfred Supancic (HSV Feld-
bach) 1:14:49. JUNIOREN: Markus Schafferhoter
{Kapfenberger SV) 58:39. SCHULER: Dieter Prasch
(TUS Feldoach) 1:18:19.

FRAUEN (14,5 km, HD +420 / -290 m): 1. Elisabeth
Singer (U, RAIKA Lienz, 1. AK 30) 1:06:48, 2. Ursula
Lang (ULC Médling, 1, AK 40} 1:13:46, 3. Erika Hai-
den (ATSV Ternitz, 2. AK 30} 1:19:33. AK 50: Elecno-
re Schweizer 1:30:13.

9. April, Traisen:

Voralpencup-Lauf }
MANNER (10 km): 1. Herbert Kéberl (ASKO Spk.
Hainfeld, 1. AK 30) 35:29, 2. Gottfried Weirer (TVN St
Veit, 2. AK 30) 35:37, 3. Andreas Stockl (3. AK 30)
35:44. AK 40: Franz Wallisch (Naturfreunde St. PoI-
ten} 36:25. AKX 50: Kurt Buder {Naturfreunde St. Pél-
ten) 39:52. AK 66 Eduard Mayer (SV Viehofen} 41:59.
JUNIOREN: Martin Zauner 37:20.

FRAUEN (10 kmj: 1, Andrea Weirer (TVN St. Aegyd,
1. AK 30) 44:03, 2. Evelyn Schweighofer (TVN St. Veit,
2. AK 30) 45:59, 3. Stefanie Seidl.(TVN Frankenfals,
1. AK 40) 47:35. AK 50: Anneliese Zwinz {Naturfreun-
de St. Pélten) 1:00:12. AK 60: Leopoldine Stockinger
1:36:55. JUNFOREN: Kerstin Willdonner (SV Hohen-
berg) 51:23.

9. April, Wien:

WLV-Senicrenmeisterschaften im Crossilauf
Zuschauer, Lauffans, Eltern, Betreuer und Adabeis
machten den Laufsonntag im Westen Wiens mit der
ersten Wiener Crosstaut-Senicrenmeisterschaft im
Rahmen des Haweier Frithlingslaufes laut Veranstal-
tungsieiter Roland Maruna zu einem ,spektakuldren
Ereignis®.

7 Grad, heiter, trackener Boden

MANNER AK | {3 km): Robert Fencl (UKJ Wien) 11:53,
AK II: Stephan Wagerbauey (OTB Wien} 12:01. AK Il
{2 km): Bernhard Dvorak (OTB Wien) 9:12.

LEICHTATHLETIK 4/2000

Haweier Frithlingslauf

MANNER (4 km): 1. Alexander Kurill (ULG Roadrun-
ners Klosterneuburg) 16:43, 2. Max Jahn (OTB v
Hadersdorf Weidlingau) 16:52, 3. Norbert Jung (OTB

" TV Hadersdort Weidlingau} 17:05. AK 1 (3 km): Robert

Fencl (UKJ Wien) 11:53. AK I (3 kim): Markus Reifin-
ger (TY Grafendorf) 11:57. AK I} (2 km): Joe Kaim
(UL.C) 8:43. AK IV: Franz Gstottner (Purgstall) 11:00.
JUGEND (1 km): Markus Dittrich (UWW Wien) 4:13,
SCHULER: Giinther Gratzi (OTB TV Hadersdorf
Weidlingau) 4:11. .

FRAUEN (3 km): 1. Anita Maruna (OTB TV Haders-
dorf Weldlingau) 16:20, 2. Romana Dittrich (OT8 TV
Ottakring) 17:39, 3. Brigitte Fritzer {Polizei SV Wien)
19:27. AK | (2 km}; Silvia Wolt {OTB TV Hadersdorf
Weidlingau} 12:34. AK Il: Andrea Berger {Langen-
zersdorl) 11:16. AK LI (1 km): Traude Gstttner {Purg-
stall) 5:39. JUGEND: Julia Biichsenmeister (OTB
Wien) 4:47. SCHULER: Jaqueline Thaller (OTB TV
Hadersdorf Weidiingau) 5:19.

GENERALREINIGUNG. Nach den letzten
Crossiaufen des Winters bewegt sich die

Leichtathletik in die schmutzfreie Zone.
Bild: PLOHE

29, April, Hohenems:
VLV-Berglaufmeisterschaften

MANNER (6 km, HD 700 m): 1. Florian Reinzle (ULC
arido Dernhirn, 1. JUNICREN) 31:22, 2. Martin
Dabler (LG Moentfort) 32:38, 3. Dieter Langenscheidt
(Tri Team Lustenau) 32:15. Mannschafl; Tri Team
Lustenau (Dieter Langenscheidt, Siegfried Hagen,
Horst Galler) 1:43:21.

FRAUEN (8 km, HD 700 m): 1. Cornelia Heinzle (ULC
aride Domnbirn) 38:24, 2. Petra Summer (Saeco

. Power Team Kobiach) 40:28, 3. Elsbeth Heinzle (ULC

arido Dernbirn) 41:54. JUNIOREN: Friederike Heinz-
le (ULC arido Dornbirn} 42:55. Mannschait: ULC ari-
do Dornbirn (Cornetia Heinzle, Elsbeth Heinzle, Frie-
derike Heinzle} 2:03:13.

Hohenemser Berglauf

MANNER (8 km, HD 700 m): 1. Fiortan Heinzle (ULC
arido Dornbirn, 1. JUNIOREN) 31:22, 2. Hermann
Gruber (LCC Wien. 1. AK 30) 32:22, 3. Martin Dobler
(LG Montfort, 2. AK 30} 32:38. AK 40: Peter Flunger
(LG RAIKA Telis) 32:49. AK 50: Hermann Foidl (LG
Pletzer Hopigarten) 34:37. AK 60: Wighert Hamme-
rer (LSG Vorarlberg) 42:25, AK 70: Eugen Schabel
(LSV Kitzblihel) 53:37,

FRAUEN {6 km, HD 700 m): 1. Comelia Heinzle (ULC
aride Dornbirn) 38:24, 2. Petra Summer (Saeco
Power Team Koblach} 40:28, 3. Maria Emberger (LG
Pietzer Hopfgarten, 1. AK 40) 40:59. AK 30: Brigitte
Ellensohn {(WSV Zumtcbel) 44:09. AK 50: Elsbeth
Heinzle (ULC arido Dornbirn) 41:54. JUGEND: Frie-
derike Heinzie (ULC arido Dornbirn) 42:55,

29. April, Orth/Donau:

Waldkauf

MANNER Langstrecke (11,7 km}: 1. Dmitrij Osadchij
(UKR) 40:00, 2. Walter Aldrian (Sommerein, 1. AK 1}
44:18, 3. Anatoli Pelog (UKR, 2. AK I} 44:31, 4.
Erhard Dellenz {TCW Stadler, 1, AK 1} 45:08. AK Il
Heinz Kotarzik (Wien) 50:44. MANNER Kurzstrecke
(4,9 km): Vladimir Kreposnyak {UKR} 18:28, 2. Petet
Hofbauer (ULT Deutsch Wagram, 1. AK Ii} 20:11, 3.
Hermann Loschberger (TV Onth/D., 1. AK1) 20:54. AK
HI: Williams Gwilym (Wien) 23:02. SCHULER (1 km):
Bernhard Risger (TV Neusied|} 3:36.

FRAUEN Langstrecke (11,7 km); 1. Olga Nevkapsa
{UKR) 44:28, 2. Gabi Kaiser (Hainburg, 1. AK 1)
1:08:08, 3. Menika Prinzjakowitsch (Stopfenreuth)
1:08:57, AK IIr Magdalena Sehroder (Wien) 1:12:34,
FRAUEN Kurzstrecke (4,9 km): 1. Tina Hadjiioannou
(O8V, 1. AK 1) 23:17, 2. Christiane Wambach (LC
Cafe Hruby, 2. AK 1) 25:37, 3. Sandra Frei-Novotny
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(Stein, 3. AK 1) 28:13. AK |1 Renate Wemhart (LC
Cafe Hruby) 46:17. SCHULER (1 km): Margarita
Laschberger (TV Orth/D.) 3:35.

29. April, Seebenstein:

Franz Birnbauer Gedenklauf

MANNER (7,5 km): 1. Nikolas Salinger (LCC Wien, 1.
AK 30) 21:54, 2. Jlrgen Pogac (ATSV Ternitz) 22:58,
3. Andreas Dehlinch (LCC Wien 23:59. AK 40: Alfred
Arocker (OSV) 26:07. AK 50: Walter Lang 27:05. AK
80: Alfred Kaliwoda (SV Semperit) 35:13. JUNIO-
REN: Stephan Seebéck (HSV Wr. Neustadt) 24:10.
JUGEND: Reinhard Schuh (8VS) 9:45. SCHULER:
Anastas Odermalt {LKZ} 4:13.

FRAUEN (7,5 km): 1. Tina Schwarz (ATSV Ternitz, 1.
AK 30) 27:21, 2. Ingrid Arocker {OSV, 1. AK 40} 30:06,
3. Maria Bohm {LFT Witlendorf, 2. AK 30} 30:13. AK
60: Johanna Stangl (1.CC Wien} 16:02. JUN!OREN:
Gisela Spreitzhofer 35:03. SCHULER: Sabine Fuchs
{ATSV Ternitz} 4:51.

30. April, Maria Elend:

Narzissenbiiitenlauf

MANNER (9,5 ke, HD 560 m): 1. Robert Stark (RTM
ASVO OAMTC LZ, 1. AK 30} 41:32, 2. Dmirtij Osa-
dehij (UKR) 42:23, 3. Jan Kirschbach (LAG Kappel)
43:19. AK 35: Herbert Friibwald (SVEG Lunz/5ee)
44:42. AK 40: Gottfried Meschik (L.C Heraklith Villach)
44:21. AK 45; Berthold Brenner {(ASKO Villach) 46:37.
AK 500 Peter Miller {ASKO Viliach) 47:54. AK 55:
Hans Muller (KAC) 50:08. AK 60: Georg Tangerner
(BLC Greifenburg) 55:30. JUN:OREN: Wladimir Kre-
posnjak (UKR) 44:06. SCHULER: 1, Matjaz Kosmac
{SLO) 4:17, 2. Reman Grebenjak (U. Rosenbach)
4:46.

FRAUEN (9,5 km, BD 560 m): 1. Karoline Kéfer {(KLG,
1. AK 40} 49:41, 2. Voiga Nevkapsa (UKR) 50:27, 3.
Rosalinde Passegger (LAC Kappel, 2. AK 40) 57:25,
AK 30 Puschmann (LAC Kiageniurt) 1:02:43.
SCHULER: Sabine Gitschtaler (U, Rosenbach) 5:13.

1. Mai, Hochzirl:

Zirler Berglaut

MANNER (HD 408 m): 1. Helmut Schmuck (LCGC
Wien, 1. AK 30) 23:45, 2. France Torresani (ITA, 2.
AK 30) 23:52, 3. Philipp Kehi (GER, 3. AK 30) 24:41.
AK 40: Peter Flunger (LG RAIKATelfs) 26:17. AKX 50:
Franz Haider (Oberperiuss) 29:27. AK 60: Sepp
Hendter (Volders) 32:55, AK 70: Kurt Fasser (Axams)
38:14. JUNIOREN: Hansjorg Peer (Steinach) 27:00.
JUGEND: Marco Wolf (Oberperfuss) 31:27,
FRAUEN (HD 408 m}: 1. Maria Emberger (L.G Plet-
zer Hopfgarten, 1. AK 40) 31:33, 2. Anita Vogelsber-
ger (Innsbruck, 2. AK 40} 33:07, 3. Elsbeth Heinzle
(ULC arido Darnbirn, 1. AK 50} 33:30. AK 30: Kathrin
Sojer {Vbis) 34:34. JUGEND: Martina Kraiser {Zirl)
37:00.

6. Mal, Hartherg:

Hart-Berg-Lauf

MANNER (5,3 km, HD 430 m): 1. Franz Engl (U. VB
Gmunden, 1. AK 30) 22:30, 2. Haraid Hochfellner
(ATUS Kninelfeld) 23:15, 3. Hermann Gruber (L.CC
Wien, 2. AK 30) 23:19. AK 40: Anton Bohm {TUS
Feldbach) 25:01. AK 50: Albert Mussil {Wien) 27:56.
AK 80: Karl Eckart (OTK Wien) 30:34. AK 70: Fritz
Hippmann (Wilhelmsburg) 35:00. JUNIOREN: Mich-
ael Halwachs (TSV Hartberg) 30:15. JUGEND (2,4
km, HD 220 m): 1. Balint Major (HUN) 11:09... 3. Chri-
stian Plank (LJ Pinggau) 13:56. SCHULER: Georg
B&hm (TUS Feldbagh) 12:28,

FRAUEN (5,3 km, HD 430 m): 1. Timea Zsiga (HUN)
27:40, 2. Klaudia Meisterhofer (HSV Pinkafeld, 1. AK
30) 32:08, 3. (ngrid Siedl (Wilhelmsburg, 1. AK 40)
32:44. SCHULER: 1. Adrienn Zrinyi (HUN) 13:40... 5.
Irene Strahthofer (Kaindorf) 15:17,

7. Mai, Linz;
Mohnstrudeliauf
€in frilhsommerliches Lauffest bei strahlendem Wet-
ter im Linzer Zaubertal und (was selten beim Mohn-
strudellauf vorkommt) mit trockener, leicht zu laufen-
der Strecke ging an diesem Sonntag im Zaubertal
{iber die Bithne, Knapp Uber 100 Jugendliche - unter
ihnen eine immer groBer werdende Zahi von Enkei-
kindern der ULC-Traditionsfamilien Werthner, Sambs
und Knoll - tieBen es sich trotz iockender Freibdder
und Urfahrer Jahrmarkt nicht nehmen, sich laufend
miteinander zu messen. Der Mohnstrudeflauf ent-
wickelt sich dadurch auch zu einem Treff der Gene-
rationen. Den Dr, Helmut Werthner Gedenkpreis fir
die in Relation zum bestehenden Streckenrekord
beste Tagesleistung errang Maximilian Sambs (ULC
Linz-Obb.). Fiir jedes Kind lag hausgemachter Mohn-
strudel im Ziel bereit.

EVA OBERMAYR
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Niederosterreich
Ehre wem Ehre gebiihrt

Niederosterreichs  Vereine  wilhlten
beim Verbandstag in Wien-Stadlau einen
neuen Verbandsvorstand. Prisident Ferdi-
nand Stadelmayer greift weiterhin auf
sein bewihrtes Team zuriick. Lediglich
Kassier Friedrich Rauch itbergab nach
vier Jahrzehnten sein Amt. Gerhard Gut-
schik ist der neue Finanzreferent. Im Mit-
telpunke des Verbandstages standen eine
ganze Reihe von Ehrungen. Flir 40-jilwri-
ge Mitgliedschaft erhielten Erich Racher
und Friedrich Rauch den NOLV-Ehren-
ring. DasVerbands-Ehrenzeichen in Gold
bekamen Inge Aigner, Ulrike Beierl, Leo-
pold Grimer, Hona Gusenbauer, Eva Jan-
ko, Roland Jokl, Harald Pfihler, Chri-
stoph  Postinger, Sonja Spendelhofer,
Erwin Weitzl ond die Blrgermeister Fer-
dinand Fiirhacker (Auersthal) und Nor-
bert Schite (Schonkirchen Reyersdorf).

OTTO UBERLACHER

AUSGEZEICHNETE Funlctionire, Athle-
ten und Ex-Athleten.

Oberosterreich
Return on Investment

Veronika  Plankensteiner-Doubrava,
Prisidentin des Leichtathletik-Clubs Attn-
ang/Vicklabruck (LCAV) und Chefin der
Firma  Doubrava  (Industrieanlagen
Gesan.b.H. in Attnang) ist dem Verein seit
28 Jahren Namensgeber und Sponsor.
Daven redet die Prisidentin allerdings
nicht gerne. Sie bemiiki sich vielmehr fiir
die Leichtathleten thres Vereins neue Geld-

geber anzusprechen und findet auch
Gehdr Die Oberbanlk, mit 50.000 Schil-
ling Titelsponsor der internationalen Att-
nanger Meile, legt weitere 100.000 Schil-
ling fiir den Vereinsbetrieb drauf. Ober-
bank-Vorstandsdirektor Dr. Franz
Gasselsberger: ,,\ Wir veranlagen in diesem
Verein 150.000 Schilling und wissen, dass
der Return on Investment passt.” Beim
LCAV haben dic EM-Teilnehmer Brigitte
Muhibacher und Christian Pfliigl ihre
Heimstitee, mit Ulrike Puchner ist cine
weitere Staatsmeisterin in den Reihen des
Klubs, Diese Leistungstriiger, und vor
allem die breite Nachwuchsarbeit, aus
welcher der LCAV sceine Talente an die
dsterreichische und internationale Spitze
heranflibrt, sind dem Sponsor Hauptargu-
ment fiir sein Engagement. Banker Gas-
selsberger, ein begeisterter Hobbyliufer,
wird kiinftig im LCAV-Dress seine Run-
den zichen, Kénnte gut sein, dass er dabei
einem Linzer Kollegen im Oberbank-
Leibchen begegnet. Denn auch beim ULC
Linz ist diec Oberbank bestens im Rennen.

SCHAUT mit ihrem Club in eine gute
Zukunft: Veronika PLANKENSTEINER-

DOUBRAVA.
Bild: PLOHE

Tirol

Erst schaufein, dann hammern

Hammerwerfer in Tirol zu sein, ist vor
allem in den Wintermonaten ein hartes
Los. Am Trainingsplatz in Innsbruck/Arzl
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fag ab Anfang November Schnee. Bis zu
einem halben Meter der weilen Masse
erschwerte das Werfen. Jedes Training
begann mit einer Schaufeleinheit wnd
beinhaltete Mammer suchen, nasse Schu-
he, kalte Hinde, Erst Ende Mirz tauten
Claudia Stern, Sitke Zeuner, Stefan Wolf
(IAC Orthosan) und Claudia Schmid
(ATSV Innsbruck) langsam auf.

Weil die finanziclle Situation der Stu-
dententruppe vom IAC Orthosan auch
niche die rosigste ist, war heuer kein Trai-
ningslager im Stden moéglich. ,,Zuletzt
konnten wir nicht einmal Diskuswerfen®,
beklagte Trainer Peter Frizzi die triste Lage
in Innsbruck. Wegen des Stadionneubaues
wurde der Diskuskreis am Fivoli vor sechs
Wochen abmontiert, aber auf der USI-
Anlage noch niche aufgebaut. Das Tristhi-
che: ,,Es karmn nur besser werden.*
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Herausforderung
Senioren-Leichtathletik

Die Bedenken, sich Vereinen
anzuschlieBen, war Thema meines
Beitrages in der letzten Ausgabe.
Diesmal mochte ich mich
Konzepten und Strukturen
widmen, wie sie seitens des
Verbandes iiberlegt und
geschaffen werden sollten.

Anzustreben ist, dass sich der Sport
von der Jugendkultur itber cine
Erwachsenenkultur hin  zu einer
Lebenszeitkuliur entwickelt. Vom Fak-
tum der Uberalterung wird in Zukunft
nicht nur der Sozialstaat, sondern auch
die Freizeitgesellschaft betroften sein.
Fiir den Sport bedeutet dies, dass nach
einer (“)f'ﬁ'umg hin zum ,,Sport fiir alle”
gesucht und gefunden werden muss,

Momentan ,,dicfen® dic ,,Alteren”
ihren Sport unter der Voraussetzung
ausiiben, dass er den Verbinden nichts
kostet. Es werden keine Cuppunkte fitr
Seniorenbewerbe vergeben, teilweise
haben die Landesverbinde keinen Seni-
orenvertreter. Wozu auch? Ich selbst
habe kein Stimmrecht im OLV

{Anmerkung: Mit der Zusammenarbeit
mit dem Verband bin ich sehr zufrje-
den, doch ob das in Hinkunft geniigt?).
Dass mit den Senioren véllig neue
Geldguellen erschlossen werden kénn-
ten (Versicherungen fiir Altersvorsorge,
Durchfilhrung von internationalen
GrofBveranstaltungen wie Senioren-
EM/ WM mit 6.000 Personen, ...) dar-
an wird erst gar nicht gedacht. Mein
Budget beeriigt 2,6 Promille (abziiglich
des  Medaillenzuschusses  fir  Sta-
dionmeisterschaften 1,7 Promille) des
OLV-Budgets. Wie sofl da ein ordentli-
ches Gesamtkonzept entwickelt werden
kénmen?

Gemeinsam miissen wir Konzepte
und Strukturen andenken, die folgen-
den Anforderungen genéigen:

* Der organisierte Sport muss die
Ein- und Mitwirkung der Senioren
sicherstellen

* Differenzierungsgrad und Qualitit
miissen der Vielfalt der Zielgruppe
entsprechen

* Ebenso wenig wie es die Jugendhi-
chen gibe, gibt es die Senioren. Die

Angebote miissen die unterschied-
Hchen Leistungsvoraussetzungen
und Bewegungsbediirfnisse
berticksichtigen

* Vereine und Verbiande brauchen
qualifizierte Senioren-Ubungslei-
ter (Regenerationszeiten, Bela-
sturtgen dndern sich im Alter)

* Moderne Kommunikation und
Beratung muss die Angebote trans-
parent und abrufbar machen.

Die Zielgruppe der Alteren ist sehr

heterogen und besteht aus:

* Frauen und Minnern, die lebens-
lang sportlich aktiv waren

* Wiedereinsteigern, die nach linge-
rer Unterbrechung erneut mit dem
Sporttreiben beginmen wollen

* Spiteinsteigern, die bisher nie
Sport getrieben haben

* Umsteigern, die aktiv Sport betrei-
ben, aber andere Sportarten ken-
nen lernen méchten.

Gerne médchte ich akeiv mitwirken,
die Seniorenarbeit zur Zufriedenheit
aller zu organisieren. Wir miissen uns
aber den geinderten Bedingungen
anpassen. Die Zahl der Senioren steigt
dramatisch, genauso wie die der
Jugendlichen fillt!

HEINZ EIDENBERGER
OLV-Seniovenreferent

GEMEINSAM auf Trophdenjagd:

Hermann und Paula FOIDL.
Bild: Hermann Eber!

Hermann Foidl wurde 1949 in Kos-
sen geboren. Mit drei Jaliren starb sei-
ne Mutter, Hermann kam zu Zichel-
tern auf einent Bauernhof. Dort hief es
von Kindheit an zupacken. Als er 14
war, lernte er den Beruf des Kamin-
kehrers, mit 17 starb der Vater. Beim
Bundesheer begann er zu rauchen. In
Gasthiusern traf der gesellige Raunch-
fangkehrer Freunde, spielte Karten, lie3
sich das Bier schmecken. Nicht jede

Einer von uns: Hermann Foidl

{LG Pletzer Hopfgarten, Jahrgang 1949, AK 50)

Gliicksbringer fiir
sich und andere

Wirtshauspartie 16ste sich in Wohlge-
fallen auf.

Als  20-Jihriger entdeckte der
wschwarze* Hermann den  weifien
Sport. Im Schilanglauf zeigte er man-
chem Nichtraucher die kalte Schulter.
Der Zigarettenkonsum wurde weniger.
Hermann Foidl kam zu dem Ent-
schluss, bereits im Sommer Kondition
zu trainieren. Berglauf-“Papst” Franz
Puckl nahm ihn unter seine Fittiche.
Mittlerweile hatte Foidl ein Haus
gebaut und Freundin Paula geheiratet.
1985 lernte er beim chemaligen Kar-
wendellauf-Sieger Albert Widmoser
den Hopfgartner Lauftrainer Hermann
Eberl kennen. Eberl schrieb Foidl Trai-
ningspline und war itberrascht, mit
welcher Konsequenz dieser sie ausfithr-
te.

Aus der Begleiterin Paula wurde mit
den Jahren eine Liuferin, die dem

Herrn Gemahl an Erfolgen kaum nach-
stand. Mehr als 600 Pokale und Medail-
len schmiicken das Wohnzimmer der
Foidls. Bei den Osterreichischen Cros-
slaufineisterschaften im Mirz in
Leoben gewann Hermann im Stile
eines Champions. Mit groflem Vor-
sprung holte er den Titel in der Alter-
sklasse {iber 50 Jahre. Paula erlief Silber
in der AK 45.

Hermann Foidls Einstellung ist eine
absolut sportliche geworden. Heute
rauchen bestenfalls die Schuhsohlen
vom tiglichen Training. Talent, Kame-
radschaft und die Bereitschaft gemein-
sam mit Jugendlichen zu sporteln,
machen ihn tiber den Verein LG Pletzer
Hopfgarten hinaus zum Sympathietri-
ger. Rauchfangkehrer ist eben ein
Beruf, der Gliick bringt.

HERMANN EBERL

LEICHTATHLETK 4/2000

23




Blind auf einem Auge

LINZ. ,,Wo gehobelt wird, fallen
Spane®, sagt der Tischler Christian
Nebl. Der achtfache Staatsmeister
im KugelstoBen betrachtet nach
einer Augenoperation die Welt aus
einem anderen Blickwinkel.

Bereits im Alter von 20 Jahren wurde
bei Christian Nebl am linken Auge eine
Krimmung der Hornhaut festgestellt.
Innerhalb eines weiteren Jahres verdun-
kelte sich das Bild. ,,Ein Virus oder ein
genetischer Fehler”, vermuteten damals
die Arzte.

Die Karriere des Kugelstoflers vom
ATSV Linz leidet kaum darunter. Der
eine oder andere Versuch, landet auler-
halb des Sektors, aber beim Drechstofi-
techniker kann das mehrerlei Ursachen
haben. Hohepunkt in der Sporterlauf-
bahn: Der Linzer nimmt an den Weltmei-
sterschaften 1995 in Géteborg teil. Das
Limit fir die Olympischen Spiele in
Atlanta untertrifft Nebl um lippische drei
Zentimeter. Im Herbst 1996 legt ihm der
Arzt eindringlich nahe mit dem Kugel-
stofen aufzuhdren. Bei der enormen
Anstrengung vor allem im Gewichtstrai-
ning (185 kg Bankdriicken war normal)
kénnte die Hornhaut des Auges platzen,
sagt der Mediziner. Nebl lisst von einem
Tag auf den nichsten die Hinde vom
Eisen: ,,Ich hab’ nicht ¢itimal aberainiert.*

Das Auge verloren

Nebl widmet sich seinem Beruf und
geniellt die freie Zeit mit Frau und Sohn.
Bis eine Woche vor Weihnachten 1999
war die Welt in Ordnung. Da rif3 plétz-
lich die innere Hornhaut des kranken
Auges. Nebl bekam ein Transplantat ein-
gesetzt. Nach zwei Monaten konnte er
auf dem operierten Auge wieder schen.
Am 14. Februar holte Neb! die neue Bril-
le beim Optiker.

In der folgenden Nacht, genauer am
Morgen passierte Schreckliches im Schlaf:

.. Bei einer unbewus-
sten Bewegung muss
ich mir ins Aug’
gefahren sein und
ltab’ mit meinen pat-
scherten Fingern
Hornbaut und Seh-
linse zerstort. ™
Augaustritt! Das
Auge hing neben der
Augenhshle an ecin
paar  Nerventiden
herunter. Das  pas-
sierte um 7 Uhr
fril. 23 Minuten
spiter lag der 128~
Kilo-Mann am Ope-
rationstisch im Allge-
meinen  Kranken-
haus Linz. In einem
sechsstiindigen Ein-
griff  retteten  die
Arzte das Auge. Das
Sehvermogen konn-
tent sie nicht erhal-
ten,

In vollen Zlgen
leben

In der hitbsch cin-
gerichteten Dachge-
scholiwohnung von
Familie Nebl ist kein
Pokal, keine Urkun-
de, kein Sportfoto
ausgestellt. Der

Tischler am Magi-

strat Linz hat cinen  wELTMEISTERSCHAFTEN 1995, Géteborg.

Schlussstrich  unter Christian NEBL stéft fiir Osterreich.

. . Bild; ADWO
sein  Sportlerleben

gezogen. ,,Das war einmal. Obwohl, ich
will schon sagen, dass ich gern Leichtath-
letik gemacht hab’.” Eine Rackkehr in
den Sport als Trainer ist derzeit nicht vor-
stellbar. S6hnchen Tobias (6 Jahre) pimmt
den Papa voll in Anspruch: ,,Das ist genau
5o ein Kraftmeier wie ich.” Vom einstigen

Wettkampfgewicht hat der Kugelblitz
kein Gramm verloren. Nach auflen hin
scheint sich nicht viel gelindert zu haben.
Bis auf das, dass die Welt des 36-jihrigen
Christian Nebl mit einem Auge betrach-
tet ,,nur mehr halb so rand, aber dreimal
$0 schon® ist.

Gips als Klotz am Bein: Hammerwerfer
funf Monate im ,,Stand*¢

WELS. Ein Verkehrsunfall im
Dezember 1999 bremste die
Karriere des Welser Hammex-
werfers Andreas Stuprich.

1999 war das erfolgreichste Jahr fur
Andreas Stuprich. Er war Zweiter der
Osterreichischen Jugend- und Junioren-
meisterschaften. In der OLV-Bestenliste
hilt er in beiden Altersklassen ebentalls
Position zwei. Mit 54,39 Metern warf
er das Eisengerit weiter als je ein
Jugendlicher in Oberdsterreich.
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Vier Tage vor dem Jahrtausendwech-
sel wurde die hoffirungsvolle Karriere
des 17-Jihrigen schmerzhaft unterbro-
chen. Ein Autofahrer hatte eine Stopp-
tafel micht beachtet und den am Moped
fahrenden Welser regelrecht ,,abge-
schossen®. Der Schienbeinknochen lag
auf 20 Zentimetern blank. Im Februar
wurde er dreimal operiert. Vor Ostern
musste der stimmige Leichtathlet ein
viertes Mal unters Messer. Monatelang
war thm der Gipsfuss ein Klotz am
Bein, Der Hammerwerfer im Kran-

kenstand konnte sich nicht einmal am
Stand drehen. Scuprichs Arbeitgeber,
die Reformwerke Wels, verlingerte sei-
ne Lehrzeit. ,,Ich bin froh, dass sie mich
iberhaupt behalten haben®, denkt er
positiv. Ende Mai nahm der Maschi-
nenschlosser wieder Arbeit und Trai-
ning auf: ,Endlich kann ich wieder
WProduktives®” leisten.

Der Unfall-Verursacher hat sich
iibrigens nicht ein einziges Mal nach
dem Genesungsverlauf des Leistungs-
sportlers erkundigt.
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Magazine / Statistik

Vorarlberger und Tiroler Jahrbiicher
1999 hat Laszlo Petd zusammengestellt.
Herausgeber sind die Landesverbinde. In
den jeweils {iber 100 Seiten dicken
Schmékern finden sich alle Besten-,
Rekordlisten, Platzierungstabellen und
Medaillenbillanzen von der Schiiler- bis
zur Seniorenklasse. Zu bestellen sind die
Statistikbiicher bei Laszlo Petd, Andechs-
stral3e 5173, 6020 Innsbruck, Tel./Fax
0512/341877.

IAAF-Magazin, Heft 1/1998, englisch,
60 Sciten, A-4, Hochglanz, tolle Fotos.
Woman Athletics, Vorschau Cross-WM
Marrakesch, Millrose Games, Berglauf
und vieles mehr. § 60.- zzgl. Porto. Zu
bestellen bei: Helmut Mitterlehner,
Briickengasse 10/15, 3340
Waidhofen/Ybbs, Tel. 07442/56346.
IAAF News Supplement 1998, 2.Teil,
28. Seiten, 21x15 cm. Vollstiindige Ergeb-
nisse Cross-WM Marrakesch, World
Cross Challenge 1997/98, World Road
Relay Manaus. § 50.- zzgl. Porto. Zu
bestellen bei: Helmut Mitterlehner,
Briickengasse 10/15, 3340
Waidhofen/ Ybbs, Tel. 07442/56346.

Kiub-Austausch
Der TV Alsbach (Deutschland) sucht

einen Partnerverein und idt 15 bis 20
Personen zum Training, Zelten und zu
gemeinsamen Ausfliigen ein, Natiirkich
méchten die Alsbacher auch die Heimat,
die Sportler und die Trainingsmethoden
ihres neuen Partnervereins kennenlernen.
Auf der Landkarte ist Alsbach (Hessische
Bergstrafie} in der Nihe von Darmstad,
am Rande des Odenwaldes zu finden.
Die Leistungsgruppe des LA-Vereins

besteht derzeit ans 13 Jugendlichen.
Informationen: TV Alsbach 1898, Abtei~
hung Leichtathletik, Anna David Hilbner,

I Bangert 22, D-64665 Alsbach-Hihn-

fein.

Eintrittskartenservice

Gugl-Meeting, 8. August, Linzer Stadi-
on. Fax 0732/661707, e-mail:
office@gugl-meecting.at,

Vereine

Neue Vereine:

Union GroB-Enzersdorf, Wolfgang
Mayr, Johann-Straubgasse 10,

2301 GroB-Enzersdorf.

Laufclub Strasshof,

Roswitha Schachinger,
InimervollstralBe 50, 2231 Strasshof.
Adressendnderungen:

Union Naturfabrik Ahorn,

Johann Wall, Piberstein 69,

4184 Helfenberg, Tel. 07216/4469.
Union Volksbank Gmunden,

Ing. Alfred Costa, Kuferzeile 35,

4810 Gmunden,

ASKO Mauthausen, Martin Tremetz-
berger, Windegg 9, 4311 Schwertberg,
Tel. 07262/62375.

ASKO Thaltheim, Peter Pfob, Kapellen-
stralle 6, 4600 Thalheim bei Wels.
ULC profi Weinland, Mag. Erich
Berthold, Postfach 15, Kellergasse 1,
2243 Matzen, Tel. 02289/3184.

HSV Wien, Lauftreff Schénbrunn,
Oberst Ewald Schaffer, Hofmiihlgasse
13711723, 1000 Wien, Tel./Fax
01/5969339, e~mail: sen-bl@xpoint.at.

Geburtstage

Lauf-Profi WALTER. ZUGRIEGEL fei-
erte seinen 50. Geburtstag wie es sich
fiir eine Liufer geziemt. Laufend. Wer

beim Gratulicren Schritt halten wollte,
kam ganz schén ins Schnaufen. Zum
Geburtags-Fanfziger waren am 6. Mai
50 Kilometer i Wiener Prater ausge-
schricben.

Am 15. Juni feiert Leichtathletik-Funk-
tiondr HARRY TOMEK in Schwechat
seinten 60. Geburtstag. Der Jubilar blickt
auf ein erfiilltes Sportleben: Aktiver
Leichtathlet beim Wiener Athletiksport-
Club (WAC), Vorstandsmitglied des
Wiener und des Niederdsterreichischen
Verbandes. Mitglhied im Rechtsausschuf
des OLV, Grindungsmitglied der Sport-
vereinigung Schwechat. Auf beruflichem
Gebiet war Harry Tomek von 1968 bis
1998 leitender Mitarbeiter im Bereich
yKommunikation® der OMV Aktienge-
sellschaft.

Todesfall

Der Kirntner Leichtathletikverband
travert um EGON RENTMEISTER,
der am 5. Mai 90-jihrig verstorben ist.
Rentmeister war von 1956 bis 1960
Prisident des Kiarntner und Osttiroler
LA-Verbandes. In seiner Amtszeit wur-
den Athleten wie Elmar Kunauer, Hans
Muchitsch, Adoff Huber, Glanther Grat-
zer, Dietmar Lacker, Ingo und Herlinde
Peyker grof3. Mit dem Sprinter Kunauer
und dem Zelmkimpfer Muchtisch quali-
fizierten sich erstmals Karntner Leicht-
athleten fiir Olympische Spicle (Rom
1960). Rentmeister iibersiedelte 1960
aus familiiven Griinden nach Wien und
legte die Prisidentschaft zuriick. Am
Friedhof Klagenfurt-Ambichl fand er die
letzte Ruhe.

Geburt

Speerwurf-Staatsmeisterin SOPHIE
STEIDL-BOLZANO (Union Salzburg)
wurde am 31. Mirz Mutter eines
Sohnes. Er wird auf den Namen Valentin
getauft.

Kohlrabisalat

4 Kohlrabi, 4 Karotten, 2 Zwicheln, 1 Kno-
blanchzele, 1 griiner Paprika, 1 Essl, O,
Dfeffer, Salz, Zucker, Essig,

Kohlrabi und Xarotten feinblictrig
schneiden. Zwiebeln und Knoblauch
kleinwiirfelig, Paprika in feine Streifen

UNSERE KUCHENCHEFIN EMPFIEHLT

schneiden. Eine Marinade aus den rest-
lichen Zutaten bereitenn, Gemiise damit
libergieBen und einige Zeit marinieren.

Linsen-Curry

25 dag Karotten, 1 Kohirabi, 1 Stangenselle-
rie, 2 Jungzwiebeln, 20 dag Champignons, 2
Teelgffel Of, { Essl. Curry, 1 Essl. Sfrischer
Thymian, 20 dag Vollkorureis, 10 dag rote
Linsen, 1/2 Liter Gemiisesuppe.

Gemiise waschen, putzen und klein
schneiden. Jungzwiebeln in O anrésten,
Curry dazugeben, Champignons mitré-
sten, restliches Gemiise und Linsen
dazugeben, mit Gemitsesappe aufgicBen
und ca. 10 Minuten weich kochen.
Reis mit der doppelten Menge an Fliis-
sigkeit weich kochen. Nachher mit
Krautersalz wiirzen. Reis und Gemiise

nach Belicben mit frischen Kriiutern
verfeinern und servieren.

Rhabarber-Erdbeer-Gelee

40 dag Rhabarber, 20 dag Erdbeeren, 5 Essl.
Zucker, 3/8 Liter Wasser, 1/8 Lifer
Weiffwein, Saft einer halben Zitrone, 6 Blatt
Gelatine,

Wasser mit Zucker aufkochen, Rhabar-
ber schilen, in Stiicke schneiden und
einige Minuten nicht zu weich kochen.
Gelatine in kaltemm Wasser einweichen.
Mit dem warmen Rhabarberkompott
vernischen und mit Zitronensaft und
Wein (ev. noch etwas Zucker) ab-
schmecken., Erdbeeren waschen und in
Stiicke schneiden. Ebenfalls daruntermi-
schen, Kompott in Gliser fiillen und im
Kihlschrank fest werden lassen. Sehr
kithl mit etwas Schlagobers servieren.

Gutes Gelingen wiinscht wie immer
SANDRA BAUMANN

LEICHTATHLETIK 4/2000
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10. Juni, Schwechat:

Olympic-Meeting

Am 10. Juni wird Schwechat wieder Treffpunkt der grofien
Nachwuchs-Leichtathletikfamilie. Das 17. Olympic-Meeting und
das 30. Franz-Schuster-Memorial geben Athleten aus mehr als
zehn Nationen Anlass, in Rannersdorf'an den Start (ab 11.50 Uhr)
zu gehen. Frither als gut besetzter Wettkampf in der Elite-Klasse
bekannt, zihlt das Olympic-Meeting heute zu den europaweit
herausragenden Veranstaltungen fiir Junioren und Unter-23-jihri-
ge. In der Liste mit den Stadionrekorden fiir Junioren finden sich
bekannte Namen wie der Deutsche 400-Meter-Laufer Thomas
Schonlebe oder der Stabhochspringer Rodion Gataullin. Aber
nicht nur dem Nachwuchs soll diese Veranstaltung dienen. Der
SVS hat fiir seine Olympiahoffnung im 110-Meter-Hiirdenlauf
Leonard Hudec einen Einladungslauf organisiert. Hier trifft der
schnelle Mann, Marke Schwechat-Eigenbau, auf Trainings- und
Vereinskollegen Philipp Unfried und auf Spitzenleute aus Italien
und Deutschland. Osterreichs Nummer eins iiber diese Distanz,
Elmar Lichtenegger, wird leider nicht dabei sein. Er befindet sich
zu dieser Zeit auf Trainingslager. Mit der Organisation des Mee-
tings ist Erich Straganz junior betraut, der damit das Erbe seines
Vaters als Manager grofler Veranstaltungen iibernimmt.

Information / Anmeldung: SVS Leichtathletik, Franz-Schuster-Strafle
1 - 3, 2320 Schwechat-Rannersdorf, Tel. 01/7071787-27, Fax
01/7072392, e-mail: svs.la@aon.at.

LEICHTATHLETIK VOM FEINSTEN, gibt es am 10. Juni in
Schwechat. Fiir Osterreichs beste Nachwuchsathleten eine
gute Gelegenheit, es mit internationaler IKonkurrenz aufzuneh-
men und Erfahrung zu sammeln. Hiirdensprinter Leonard

HUDEC bittet zum internationalen Vergleich.
Bild: Werner Strasser

17. Juni, Schwanenstadt: _

ASVO-Fun-Games

Der GroBevent steht ganz im Zeichen des Sports. Liufer,
Inlineskater und Radfahrer kommen auf ihre Kosten. Bei den
jeweiligen Bewerben kénnen sich Alt und Jung, Hobby- und
Leistungssportler, ganz gleich ob ASVO-, Union oder ASKO-
Mitglied messen. Beim ISORADLER-Citylauf-Halbmarathon
(Start 18.45 Uhr) erginzen sich Spitze und Breite. Im Rahmen
des Bewerbes, der auf einer sieben mal zu absolvierenden, kurz-
weiligen, 3-Kilometer-Runde im Zentrum Schwanenstadts
stattfindet, werden die Osterreichischen Betriebssportmeister-
schaften ausgelaufen. Beim SPARKASSEN-Nachwuchslauf
kann sich die Jugend auf Distanzen von 500 bis 2.000 Metern
austoben. Rollerskate- (von 3 bis 42 km) und Salzkammergut-
Radmarathon (110 km) runden das Sportangebot des Tages ab.
Jeder Aktive erhilt die ,,European Fun-Games-Medaille 2000%.

Information / Anmeldung: OAMTC-RC Scluvanenstadt, ¢/o Wal-
ter Mayrhuber, Stadiplatz 46, 4690 Schwanenstadt, Tel./Fax
07673/41-00, e-mail: office@sportsevent2000.com.

www.sportsevent2000.com
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23./24. Juni, Wien:

Jedermann-Zehnkampf

Seit 1993 haben 3.742 Sportler bei sieben Wiener Jeder-
mann-Zehnkiampfen gepunktet (535 pro Jahr). Im neuen Jahr-
tausend bewegt sich der weltgrofite Zehnkampf in eine neue
Dimension. Veranstalter Georg Werthner macht die Nacht zum
Tag und 6ffnet das Teilnehmerkontingent im Ernst-Happel-Sta-
dion und am benachbarten Cricket-Platz fiir mehr als 1.000
Zehnkimpfer. 60 Gruppen sind erforderlich. Weil der Zehn-
kampf ein Sport ist, bei dem sich ein mégliches ,,Gegeneinan-
der” binnen zwei Tagen vollig aufhebt, wird mit der Schaffung
neuer Gruppenwertungen das ,,Miteinander® gefordert. Bei Er-
und Sie-, Vater- und Sohn-, Mutter- und Tochter-, Geschwi-
ster, Familien- und Firmenwertungen, werden die Punkte
addiert.

Bereits eine halbe Stunde nach dem jeweiligen 1.500-Meter-
Zieldurchlauf gibt es Siegerehrungen innerhalb der Gruppen.
Die grofie Gesamt-Siegerehrung ist als eigener Event am Sonn-
tag 25. Juni (ab ca. 16.30 Uhr) geplant.

Drei Wochen vor dem Jedermann-Zehnkampf war das
Anmeldekontingent voll ausgeschopft. Dafiir lisst die Kapazitit
der Zuschauertribiine mit 50.000 Sitzen ausreichend Raum
zum Applaudieren. www.werthner.at

LU0 T M 7
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1.000 TEILNEHMER sind fiir den Zehnkampf keine Mauer.
Georg WERTHNER macht es in Wien vor.

Ausgabe 5/2000:
Redaktionsschluss: 7. Juli 2000

Das Heft erscheint am 13. Juli
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24. Juni, Mank:

12-Stunden-Lauf

Jedes Stadtfest ist um Attraktionen bemiiht. Mank in Nie-
derésterreich hat seines mit einem sportlich-ausdauernden
Event bereichert: Den 12-Stunden-Lauf, der am Samstag den
24. Juni zum dritten Mal veranstaltet wird. Gestartet wird
frithmorgens um sieben, das Ziel ist um 19 Uhr an jenem Punkt
des 1-Kilometer-Rundkurses, an dem sich der fithrende Liu-

fer befindet. Etwa 140 Kilometer sind dem Sieger in den zwélf

Stunden zuzutrauen. Wem die Kilometerjagd in der Gruppe
mehr zusagt, der kann in einer Staffel (bestehend aus 2 bis 4
LiuferInnen) antreten. Gewechselt wird per Handschlag. Beim
, Kiddy-Staffelmarathon® laufen ,,Kinder fiir Kinder®. Jugend-
liche aus Vereinen und Schulen nehmen die Marathon-Distanz
von 42,195 Kilometern fiir einen guten Zweck in Angriff. Statt
des Nenngeldes (S 500.- je Einzelliufer, S 1.600.- pro Staffel)
werden im Kiddy-Staffelmarathon die Teilnahmegebiihren
(mindestens S 500.- je Staffel) gespendet.

FitLike Sportnahrung sorgt fiir Verpflegung mit Energierie-
gel und Elektrolytgetrinken. Arzte, Sanititer und Masseure
kiimmern sich um das Wohl der ,,Running Ultras“. Im Zuge
des Stadtfestes gibt es fiir das Publikum ein Rahmenprogramm
mit Tanz, Musik und Modeschauen.

Information / Anmeldung: FMS Werbeagentur (Fr. Culk), Orts-
strafle  24/Top1, 2331 Visendorf, 'Tel. 01/6988002, Fax
01/6988002-24.

MORGENS UM 7 ist die Welt in Mank noch in Ordnung.
12 Stunden danach sind viele gliicklicher.

9. Juli, Wien-Auhof:

NOVOTEL-Halbmarathon

Der Lauf rund um den Lainzer Tiergarten hat den Beinamen
NOVOTEL-Halbmarathon und eine neue Streckenfithrung
bekommen. Start NOVOTEL Wien Auhof, Stadt des Kindes /
Fiirstenwiese-Gewerkschaftsheim rechts. In den Naturpark
Gelber Berg (1. Verpflegstelle), Rudolfshéhe / Aussichtswarte
(475 m), Deutscher Wald Baunzen / Ende Pernersdorfstrafle
tiber die Autobahn Glasgraben (2. Verpflegstelle), Dreihufei-
senberg - Richtung Laaber Tor - vor Eichengasse in Laab rechts
hinauf auf den Laabersteigberg (530 m), iiber Laabersteig nach
Baunzen / Pernersdorfstrafle (3.Verpflegstelle), Wanderweg 1
retour zum NOVOTEL Auhof (Umkleide- und Duschmdg-
lichkeit).

Die schwierige Strecke sollte nur von Trainierten in Angriff
genommen werden. Aus diesem Grund gibt es keine Nach-
wuchswertung. Der Veranstalter behilt sich das Recht vor,
untrainierte Liuferinnen und Liufer abzuweisen. Voranmel-
dung ist keine erforderlich.

Information: Runnersworld, Pohlgasse 10, Wien 12, Tel.
0664/2303651, e-mail: zugriegel@yline.com.

www.runnersworld.at
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DI1E POLAR S-SERIE

Spitzensportler vertrauen auf die Polar S-Serie.

Sie bietet optimale Trainingssteuerung fur
Laufer, Allround-Athleten und Radfahrer.

Hol Dir Deinen persénlichen Trainingsplan
unter www.polar.fi

bleifrei - steyr
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GET INSPIRED!

Die Idee klingt wie eine Vision. Eine akustische Verbindung

vom Herzfrequenz-MeBgerit zum Computer. Kein Interface.
Kein Kabelsalat. In wenigen Sekunden werden die
Trainingsdaten mittels SonicLink™ in den PC libertragen.
Die mitgelieferte PC Coach Light™ Software sorgt fiir eine
optimale Datenauswertung.

Das alles bietet der Polar Coach. Und noch einiges
mehr: Der spezielle IntervalTrainer™ hilft Dir, Dein
Trainingsprogramm perfekt umzusetzen. Die OwnCode-
Funktion verhindert Frequenzstorungen durch andere
Trainingspartner. Wenn Du einen Grund hast, intelligent

zu trainieren, dann hast Du auch einen Grund fiir Polar.

Erhaltlich im Sportfachhandel,
in Fitnesseinrichtungen
und in Apotheken.

Nahere Informationen:

Comesa GesmbH

Tel 01/25046-145

Fax 01/25046-240

E-mail polar.verkauf@cps.at P
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