...wer sie taglich bindet.

Fur diese Runningschuhe entscheidet man sich nach dem Kauf.
Fragen Sie Ihren Fachhandler nach unserer Zufriedenheitsgarantie mit
Riickgaberecht.”

Supernova
Women

.
(S
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=

Piedmont XS Brevard Supernova

Men

* Aktionszeitraum vom 01.03. bis 30.06.2000.

Der Preisunterschied zum neu ausgesuchten Paar wird durch Zuzahlung bzw. Warengutschein ausgeglichen.
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Muskelstimulation fur Jedermann

X
Ompew made 600 Kniebeugen in einer halben Stunde? Hort sich olympiaverdéchtig an
—ist aber fur alle machbar. Zumindest was den Trainingseffekt dieser Lei-
stung im Muskel betrifft! Der Schweizer Muskelstimulationsgerate-Hersteller COMPEX bietet ab sofort sein inno-
vatives Gerat COMPEX SPORT auch auf dem deutschen Markt an. Uber Elektroden, die auf der Haut angebracht
werden, sendet das Gerét elekirische Impulse aus, die wiederum (iber motorische Nerven die Muskelarbeit steu-
ern. Durch die besonders leichte Handhabung kdnnen in unterschiedlichen Stéarken nahezu alle Muskel am Kérper
im aeroben-, anaeroben- und Kraftbereich trainiert werden.
COMPEX SPORT ersetzt zwar kein Training, macht dasselbe als unterstiitzende MaBnahme aber effizienter! In die-
sem Zusammenhang uberaus wichtig: Die Elektronik des COMPEX SPORT ermdglicht kraftvolle Kontraktion der
Muskel ohne dabei ,elektrischen Schmerz* zu verursachen. Oberstes Prin-
zip bei der Entwicklung von COMPEX SPORT war es fir die Fachleute aus
der Schweiz, die elektrische Stimulation so zu gestalten, daB sie den natir-
lichen Kontraktionsablaufen entsprechen. Uber einen Mikroprozessor wird
die Art der Muskelarbeit gesteuert; selbstverstandlich werden dabei die Prin-
zipien der Trainingsphysiologie nicht auBer acht gelassen. Die im Lieferum-
fang enthaltene CD-Rom zeigt eindrucksvoll die Handhabung des Gerites,
liefert Tips & Hinweise und ermdglicht die Erstellung eines ganz persénlichen
Trainingsplanes. Das Muskelstimulationsgerat COMPEX SPORT ist somit
nicht nur fur den Profi-Sportler, sondern auch fir den ambitionierten Frei-
zeitathleten ein (Trainings)Gewinn.

Vertrieb fir Osterreich und Deutschland: Compex Medical GmbH, RheingaustraBe 94,
65203 Wiesbaden, Tel. 0611/69074-3, Fax 0611/69074-74
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a

1030 Wien, Schlachthausgasse 18, Tel. 7123485
www.maxfun.at/sport-konrath
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Vom Redalktionstisch

Immer mehyr Infor-
mationen — immer
weniger Informati-
onshungrige! Nach
dem Ergebnis einer
dentschen Studie
verweigern sich
immer mehr Men-
schen dem Fernse-
hen oder sie betrei-
ben iiberhaupt die
totale Medien-
Askese. Biicher, Freunde, Begegnungen,
Gespriche sind ihnen wichtiger, als in der
Flut der Informationen nach Verwertbarem
zu suchen.

Das wirft die Frage nach dem Stil des
Journalismus anf. Diesen Konsumenten ist
gewissenhafte Verarbeitung der Ereignisse
wichtiger als die Verpackung. Sie setzen
"Infotainment" nicht mit Emotionalisie-
rung, Personalisierung und Inszenierung
gleich. Die Medien-Verweigerer erteilen
flachen Inhalten eine deutliche Absage.
Guter Journalismus hat seinen Weg
zwischen Showeffekten und staubtvockener
Weitergabe von Nachvichten zn suchen.
Trockene Leichtathletik? Derzeit ist das
heimische Klima fenchifvohlich. Nach
Stephanie Grafs Titelgewinn bei den
Hallen-Europameisterschaften in Gent gab
es allen Grund zur Frende. Beim Crosslanf,
der neben der Hallen-Leichtathletik den
zweiten Themen-Schwerpunkt dieser
Ausgabe bildet, geht’s naturbedingt feucht
2u, nimmt man nicht gevade die Weltmeister-
schaften hey, wo bei sommerlichen Tempera-
turen gelanfen wurde. Zuv Entspannung
bieten wir eine Massage — als Abentener fiir

od Buwanss

KURT BRUNBAUER
Chefredakteur

APA

AUGEN ZU UND -
EUROPAMEISTERIN




Erste in der Welt

OSTERREICH hat wieder eine Europameisterin. Stephanie GRAF gewann in Gent

Gold uber 800 Meter.
Bild: APA

Das erste Interview nach dem
Goldlauf:

»la, das ist das gleiche Resultat wie
bei den Meetings in Stockholm unnd
Birmingham. Es war meine Taktik, das
Rennen von der Spitze weg zu gestal-
ten, Vor zwei Jahven bei dev Hallen-
EM in Valencia wurde ich in eine

Stephanie Graf im O-Ton

Rempelei verwickelt und habe dadurch
eine Medaille verloven, Das sollte mir
nicht wiedev passieven, Ich kontvollicr-
te das Rennen und konnte dabei Ener-
gie spaven, wm anf die Attacke von Tsy-
ganova zn rveagieven, Ich war mir
sicher, diesen Zweikampf zn gewin-
nen,

GENT. Eins und eins macht zwei.
Die Milchmﬁdchenrechnuug ergab
bei den Hallen-Europameister~
schaften in Gent eine Goldmedail-
le fiir die Osterreicherin Stephanie
Graf. Die weltbeste 800-Meter-
Liuferin dieses Jahres wurde ver-
dient Europameisterin. Die zwei
Einser auf Grafs Startnummer 11
standen fiir die Vormachtstellung
in der Welt und in Europa.

Stephanie Graf trat die Nachfolge von
Theresia Kiesl an. Die Kdrntnerin wur-
de in 1:59,70 Minuten Hallen-Europa~
meisterin im 800-Maeter-Lauf vor der
Russin Natalya Tsyganova und Sandra
Stals aus Belgien. Kiesl, von Graf nach
Gent eingeladen, feierte den Triumph
mit ihrer Freundin, Vor zwel Jahren war
sie in Valencia Hallen-Europameisterin
im 1.50-Meter-Lauf geworden. ,,Die
Theres’ hat mir viel geholfen®, profiter-
te Graf in Gent von ihrer Freundin. ,,Sie
hat mir gesagt, ich soll mich ganz auf
mich konzentrieren.* Grafs Taktik, sich
an die Spitze zu setzen und das Rennen
zu kontrollieren, erwies sich als goldrich-
tig. ,Ich habe zwei Minuten nichts
gehére - aulfer meinem Atem™, liell Graf
im Zielraum den Stummfilm ihrer ldufe-
rischen Einsamkeit Revue passieren.
Kaum einen der 3.500 Zuschauer hatte
es auf den Sitzen gehalten. Als Natalya
Tsyganova nach 680 Metern zum
Angriff ansetzte, bemerkte das die Oster-
reicherin auf der Videowand. Sie reagier-
te umgcehend und sorgte mit ihrem End-
spurt fir klare Verhiltnisse. ,,Ich hab’
gewusst, wenn ich sie jetzt vorbei lasse,
bin ich Zweite.” Mit der dsterreichischen
Fahine Hef Graf eine Ehrenrunde. An ihrer
Seite die Belgierin Sandra Stals, die Drit-
te geworden war. Womit die Liuferiimen
ein deutliches Zeichen setzten, dass es
zwischen Osterreich und Belgien sehr
wohl noch freundschaftliche Beziehun-
gen gibt.

Jetze will ich 24 Stunden nicht ans
nichste Training denken®, sagte Graf
nach der Siegerchrung. Erika Strasser,
Osterreichs Punktiondrin im Buropaver-
band, hatte ihr die Goldmedaille am den
Hals gehingt.

.Des gibts do nit...”

Elmar Lichtenegger war vor den Hal~
len-Europameisterschaften 12 Tage
krank gewesen. Eine fiebrige Grippe hat-
te ihm viereinhalb Kilo Muskelmasse
heruntergeriumt. Bis in den Endlauf
iiber 60 Meter Hirden glich der 25~
jahrige Kérntner das Minus mit feiner
Technik aus. Den Vorlauf gewann et in
7,63 Sekunden, im Semifinale war et in
7,59 Zweiter geworden. Die ersten drei
Hiirden im Finale sahen den Osterrei-
cher vorne, dann riickte ihm die Kon-
kurrenz auf den diinn gewordenen Pelz,
Iim Ziel standen vier Liufer, vor denen
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der Lette Stanislavs Olijars wusste, dass
er gewonmen und der Brite Tony Javrett,
dass er nicht gewonnen hat. Dritter oder
Vierter? Das fragten sich der Pole
Tomasz Scigaczewski und Lichtenegger.
Die elektronische Zeitnahme dividierte
sie auseinander. Iem Polen lachte das
Glick. ,,Des gibt’s do nit...* haderte
Lichtenegger mit dem Athletengott. In
7,50 Sekunden (Saisonbestleistung) war
er gleich schnell wie der Pole und doch
nicht gleich gut. Zwei Tausendstelsekun-
den betrug der feine Unterschied.

Lichtenegger war niedergeschlagen
und ritselte: ,, Wie kann man so etwas
noch hergeben...?" Gold vor Augen,
blicb ihm nur Blech. Ein Protest gegen
Jarreet, der auf Bahn cins faufend das
Nachzugsbein neben der Hitrde vorbei-
geschwindelt haben soll, ging nicht
durch.

AR

ZWE! TAUSENDSTELSEKUNDEN an der

Medaille vorbei: Eimar LICHTENEGGER.,
Bild: Iris Hensel

7. \¥/éifling: Da sagst’ ,Sie”

Seit 16 Jahren betreibt Elke Wolfling
Leichtathletik. Die lingste Zeit (bt sie
sich im Hirdenlauf. Mit 28 Jahren ist die
» Wolfin® so gut wie nie. Schiimme Zet-
ten hatte sie zu ertragen. Zum Beispiel
1995, als sie in Barcelona bei den Hallen-
Weltmeisterschaften nach zwei Fehlstarts
unverrichteter Dinge die Heimreise
antreten musste, Disqualifikation. Die
Hochststrafe fiir ziigelloses Verhalten im
Startblock. Solche Erfahrungen bediirfen
der mentalen Verarbeitung., Wélfling
setzte sich nicht unter Druck. Die sensi-
ble Liuferin ist zur Leistungstriigerin
gereift. ,,Heute schreckt mich nur das,
wenn die Jungen daheim ‘Sie” za mir
sagen. So alt bin ich auch wieder niche.*
Seit Herbst trainiert sie mit Ewald Lich-
tenegger, dem Vater von Elmar, Die Vor-
berettung fiie Gent verlief nahezu opti-
mal. Lediglich ein Krampf im Wadl bei
den Hallen-Staatsmeisterschaften
hemmte das Steirermid! in ihrer neuen
Lockerheit, Zum Finaleinzug als Vorlauf-
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Dritte mit persénlicher Bestzeie (8,18
sek} durfte man Sie sagen. Der Endlauf
war ein kollektiver Frithstart. Eine Minu-
“te vor Zeitplan (17.15 Uhr) wurde dic
Hiirden-Achterbahn freigeschossen.
Zeitgleich mit der Sechsten hechtete
Wolfling in 8,19 Sekunden iiber die
Zicllinie. Die Zeit ist gekommen, wo die
Liuferin far ihr Durchhaltevermégen
belohnt wird. Die Franzésinnen feierten
mit Linda Ferga und Patricta Girard (7,88
/7,98 sek) einen Doppelsieg.

Der Lange unter den Grofien

Mit Roland Schwarzl nahm erstmals
ein dsterreichischer Mehrkimpfer an
einer Hallen-EM teil, ,,Pas ist echt was
anderes”, meinte der Junioren-EM-
Bronzemedaillengewinner im  Zeln-
kampf vom Vorjahr tiber seinen Wechsel
zt den Grofien. Mit Tomas Dvorak war
der Weltrekordler und Weltmeister im
Bewerb, mit Erki Nool der Europamei-
ster. Withrend die Mehrkimpfer sonst bei
groflen Meetings ihr Zehnkampfsiipp-
chen kochen, trugen sie hier zur allge-
meinen Desorientierung bei. Das kleine
Hallenrund bot allerfei Abwechslungen.
Und Ablenkungen. Schwarzl, mit dem
Gardemal von 1,97 Metern ausgestattet,
behielt halbwegs den Uberblick. Ledig-
lich im Kugelstol und im Stabhoch-
sprung blieb er unter seinem Standard.
Als Elfter mit 5.494 Punkten legte er sein
handgeschriebenes Visitenkiirtchen den
Stars der Szene in deren Sporttaschen.
Trainer Josef Schmidl, mic 28 Jahren jim-
ger als mancher Aktive: ,,Ich bin stolz, so
einen Athleten zu trainieren.” Wer den
wilden Sepp kennt, weifl vom Gewicht
dieser Lobesworte. Tomas Dvoraks Sie-
gesmarke von 6.424 Punkten war fiir den
Hallen~-Europarekord gut.

i

DER GROSSENUNTERSCHIED zwischen
Roland SCHWARZL und Hallen-Eurcpa-
meister Tomas DVORAK macht das
Potenzial des jungen Osterreichers

deutlich.
Bild: Josef Schmidl

Kugein und Pistolen klemmten

Ob Valentina Fedjuschina bei den
Olympischen Spiclen i Sydney fiir
Osterreich die Kugel stoflen darf, spiefit
sich derzeit noch. Die Erlaubnis des ukrai-

nischen Verbandes bezichungsweise des
Olympischen Komitees, fiir die sich Fed-
juschina frither stark machte, steht noch
aus. Bei der Hallen-EM in Gent hatte dic
grofle Blonde mit dem Ffeundlichen
Licheln kein gutes Hindchen. Thr fiel die
neue Regelung, nur Acht im Finale, auf
den Kopf. Als Neunte der Qualifikation
(17,90 m) und des Gesamtklassements
feblten ihr 19 Zentimeter zum Weiter-
kommen. Trainingskollegin Astrid Kum-
bernuss (Deutschland) stiel3 ins Finale vor,
fand dort allerdings in der Russin Larisa
Peleshenko (20,15 m) und in ibrer Lands-
frac Nadine Kleinert-Schmite (19,23 m)
gleich zwel Meisterinnen.

Fiint Fehlstarts und die kaputte Pistole
des Starters trugen im 60-Meter-Hirden-
Vorlauf des dsterreichischen EM-Neu-
lings Leonard Hudec nicht unbedingt zur
Beruhigung bei. Hudec behielt die Ner~
ven: ,,Bs war ein ganz sauberer Lauf. Nur
nach der ersten Hiirde bin ich ein wenig
‘hineingefallen’. Das kostete Zeit.” 7,91
Sekunden waren zwar nur die siebte Mar-
ke in seinem Lauf. Insgesamt hatte der
Schwechater aber zehn der 32 Mitbewer-
ber hinter sich gelassen.

Mit Handen und Flifen

»Ohne Seart kann man nicht 60 Meter
laufen. Ich hab’s verhaut.” Dieses Fazit
zog Karin Mayr fitr sich. Mit 7,32 Sekun-
den war sie unter die besten 16 gekom-
men. In ihrem Semifinale war als Sie-
bente mit 7,35 Sense. Hallen-Weltmei-
sterin Ekaterini Thanou (Griechenland)
holte in 7,05 Sekunden den Titel. Mit
einer Leistuntg im Bereich ihrer Bestzeit
(7,21 sek) wire Mayr locker ins Finale
gekommen. Den 200-Meter-Lavf, der
sonderbarerweise vor dem 60-Meter-
Lauf stattfand, hatte sie sausen lassen.

Harald Steindorfer wihlte im schnel-
leren der beiden 3.000-Meter-Vorliufe
ein gutes Anfangstempo. Durch eine
Schupferei fand er sich rasch im hinteren
Teil des Feldes wieder. Bei 1.000 Metern
ging vorne die Post ab. ,,Einerseits war’s
gut, dass ich da nicht mitgelaufen bin,
weil die doch sehr schnell waren, ande-
rerseits war ich in der hinteren Gruppe
relativ isoliert”, meinte der Kirntner, der
in 8:04,78 Minuten als Neunter seines
Lautes {Gesamt-16. von 22) heimlief.
Giinther Weidlinger und Michael Buch-
leitner hatten mit ihren Qualititsmarken
von den Hallen-Staatsmeisterschaften
Mark Carroll aus Itland (7:49,24 min)
den Titel abspenstig gemacht.

Aus jedem 400-Meter-Vorlauf kamen
Zweil in das Semifinale. Andreas Rech-
bauer wurde Dricter (48,17 sek). Bis 250
Meter fithrte er, dann Giberholten ihn der
Schweizer Stefan Holz und der Franzo-
se Philippe Bouche. Von 26 Teilnehmern
am Bewerb belegte Rechbauer Rang 21.
Bester Viertelmeiler unter Europas Hal-
lendichern ist der Bulgare IHya Tsevon-
tov (46,63 sek). In den Semifinals regier-
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ten die Ellbogen. Rethenweise flogen die
Favoriten aus der Bahn, noch ehe es um
die Medaillen ging.

SEIN MUT wurde nicht belohnt. Andreas
RECHBAUER [Startnummer &) fuhrte das
Feld in die zweite Runde, landete als
Dritter seines Vorlaufes aber unter den

Ausgeschiedenen.
Bild: Iris Hensel

Um Lésungen verlegen

Die optimale Lésung wire im Falle
von Hochspringerin Sigrid Kirchmann
ein Flop tber 1,91 Meter gewesen. Er
hitee zur Tellnahme am Finale der besten
Acht berechtige. Es waren nur 1,80
Meter und der 17. Platz von 20 Damen,
die sich um ansprechende Fléhen miih-
tert. Europameisterin wurde die Schwe-
din Kajsa Bergqvist. Sie meisterte als
Einzige zwel Meter.

Ein beklemmendes Gefuhl verspiirte
Doris  Auer, Osterreichs  Stabhoch-
sprungrekordlerin. Links des Anlaufes
waren Liufe, rechts ein anderer Sprung-
bewerh im Gange. Auf dem schmalen
Streifen der den Stabhochspringerinnen
zut Verfligung stand, lagen die sperrigen
Arbeitsgerite von 25 Athletinnen krenz
und quer. Die selbstgewihlte Anfangs-
hohe von 4,00 Metern wurde fiir die
Wienerin zur Mauer. Drei mal prallte sie
an ik ab. Pavla Hamackova (Tschechien)
buchte mit einem Flug iiber 4,40 Meter
den EM-Titel.

Steffi und ihre

Sie wmsclhwvireen sie, wie Motten das Liche,
Menner. Dabei waren sie nicht eimmal alle
amwesend. Ehemann Markus Egeerer-Graf
zitterte daheim in Kdrnten it seiner Steffi
mit. Ein paair Hauser weiter driickte ein ande-
ver Charmeur die Daumess. Trainingspartier
Klans Modritschey, den sicl Steffi letzten
Herbst per Inserat in der LEICHTATHLETIK

Manner

Kawm war die |, Grafin®™ bn Ziel,
stand  Manager  Robert  Vager it
ausgestrecktem Arm zum Gratilieren
bereit. Die Zuriickhaltrng in Person ist
Helmut  Stechemesser, Der Trainer, der
schon Theresia Kiesl Beine wmachte, ist
einer der lieher im Hinfergrnimd agiert,
Ein Antreiber mit Humor, wie Insider wis-

Fahne und
mehr

Bild: APA

Stephanie Graf ziindete anf der Zielgera-
dest den Tirbo und sétivmte unanfhaltsan zur
Goldmedaille.  Danach  brachen  manche
Gefiiblsddmme.  Die  800-Meter-Liuferin
schrie ihr Gliick hinaus, Die Osterreicher in
der Flaudernt Sports Arena jubelten der Lin-
ferin zu. Teambkollegen, Funkifondre, Muiter
Rita, Betreuer, Managey; Fans, alle freuten sich
et e I manechen Augen war ein Glitzern
zn sehen. Die dsterreichische Siepldnferin
schnappte sich vouveifirotes Thch und drehte
it ihrer belgischen Lanffrenndin Sandra
Stals, die Bronze gewann, eine Elrenrunde.
Winner of the gold medal: Stephanie Graf,
Austria. Applans. Die Medaillen iiberreichten
die Qsterreicherin Erika Steasser und der bel-
gische Sportminister. Applaus,

Politile hatte in den Tagen von Gent kein
Letberl gegen Leichtathletik. Feindseligheiten
waren kein Thenta,

Die Menschen denken anders als Politiker
uns weis machen.

entscheide anzugreifen.”

GABRIELA SZABO (Ruminien),
die sich im 3.000-Meter-Lauf auf
schnelle letzee 100 Meter verliel3.

wlch wusste, es wiirde ecine kuappe
Angelegenheit 1werden. Niemand konnte
sagen, wer Steger wird wnd wer eine
Medaille gewinnt,

VYACHESLAV VORONIN (Rus-
sland) sprang gleich hoch wie Martin
Buss und Dragutin Topic, iiberquerte
die Héhe von 2,34 Metern jedoch im
ersten Versuch.

Wleh habe kein Problem mié dem Altey
(36). Die Sterne stehen gut fiir mich. Syd-

anlachtte, frente sich an Grafs Titelrennen. sed. KURT BRUNBAUER
* .
Meisterlich
W Es war nur die Frage, wann ich mich  ney? Dieses Jahr ist das Jahr des Dra- KARIN  ERTL  (Deutschland)

chen’, Und das ist mein Geburtsjaln Alles
felar?"

LARISA PELESHENKO (Rus-
sland), eine Hobby-Astrologin, ver-
stief die Deutschen Kugelfrawen auf
die Platze.

oAt liebe taktische Rennen. Sie sind gt
Siiv meich, weil ich ein starkes Finisl habe.

VIOLETA SZEKELY (Ruminien),
einst  Konkurrentin  von Theresia
Kiesl, wurde thre Nachfolgerin als
1.500-Meter-Europameisterin.

o Woranf ich mich jetzt am meisten
Srewe? Iel gelt’ schifaliven. Ich komm ndm-
lich aus dem Allgin.*

bestreitet nach dem Titelgewinn im
Sicbenkampf eine achte Disziplin.

wEs ist wunderbay, Teil der Tradition
grofer spanischer Mittelstreckenldufer zu
sein. Spitze in Spanien zu sein, bedentet,
man ist Weltklasse

JOSE REDOLAT (Spanien), wink-
te schon auf der Zielgeraden im 1.500-

Meter-Finale ins Publikum.

BANK
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25.-27. Februar, Gent/ BEL.:
Hallen-Europameisterschaften

MANNER:

60 M

1, Jason Gardener (GBR) 6,49, 2. Georgios Theodo-
richs (GRE) 6,51, 3. Angelos Pavlakakis (GRE) 6,54,
4. Stefano Tilli {ITA) 6,59, 5. Roland Nemeth (HUN)
6,61, 8. Kostyatin Rurak {UKR) 6,62, 7. Tim Goebel
{GER) 6,86.

200 m:

1. Christian Malcolm (GBR) 20,54, 2. Patrick Stevens
(BEL) 20,70, 3. Juitan Golding (GBR) 21,05, 4. Chri-
stophe Cheval (FRAY21,37, 5. Kostadinos Kenteris
{GRE) 21,79.

400 m:

1. llya Tseventav (BUL) 48,63, 2. David Canal (ESP)
46,85, 3, Marc Raquil (FRA) 47,28, 4. Lars Figura
(GER) 47,53, 5. Alain Rohr (SUI} 47,98, 6. Daniel Cai-
nes (GBR} 48,38, 4. Vorlauf: 1. Stefan Holz (SUI)
47,50... 3. {Gesamt-21. von 26) Andreas Rechbauer
{AUT) 48,17,

800 m:

1. Yuriy Borzakovskiy (RUS) 1:47,92, 2. Nils Schu-
mann (GER) 1:48,41, 3. Balazs Koranyi (HUN)
1:48,42, 4. Wilson Kirwa (FIN) 1:48,69, 5. Roberto
Parra (ESP) 1:49,80, 6. Marco Chiavarini (ITA)
1:51,27.

1.500 v

1. Jose Redolat (ESP) 3:40,51, 2. James Nolan (IRL)
3:41,59, 3. Medhi Baala (FRA) 3:42,27, 4. Marko
Koers (NED} 3:42,48, 5. Vycheslav Shabunin {(RUS)
3:43,44, 6. Juan Higuero (ESP) 3:44,07, 7. Luis Fei-
teira (POR) 3:44,63, 8. Peter Phifipp (SUI) 3:44,55, 9.
Balazs Tolgyesi {HUN) 3:46,74.

3.000 m:

1. Mark Carroll {IRL} 7:49,24, 2. Rui Silva (POR}
7:49,70, 3. John Mayock {GBR) 7:49,97, 4.-Moham-
med Mourhit (BEL) 7:48,99, 5, Andres Diaz (ESP)
7:53,97, 6. Yusef El Nasri (ESP) 7:55,37, 7. Gennaro
Di Napoti {ITA} 7:55,51, 8, Jesus De La Fuente (ESP)
7:66,13. 2. Vorlauf: 1. Mohammed Mourhit (BEL)
7:54,09... 9. (Gesami-16. von 22} Harald Steindorfer
(AUT) 8:04,78.

60 m Hiirden:

1. Stanislavs Olijars {LAT) 7,50, 2. Tony Jarrett (GBR)
7,53, 3. Tomasz Scigaczewski (POL} 7,56, 4. (von 32)
Elmar Lichtenegger (AUT) 7,56, 5. Falk Baizer (GER)
7,83, 6. Robert Kronberg (SWE) 7,64, 7. Jonathan
N'senga (BEL) 7,71, 8. Ralf Lisherer (GER) 7,74. 1.
Semifinale: 1. Robert Kronberg (SWE) 7,5, 2. Elmar
Lichtenegger (AUT) 7,59, 1. Vorlauf: 1. Elmar Lichte-
negger (AUT) 7,63, 4. Voraul: 1. Andrey Kislykh
(RUS) 7,57... 7. (Gesamt-22. von 32) Leonard Hudec
(AUT) 7,91,

4x400 m:

1. Tschechien {Jii Muzik, Jan Podebradsky, S.
Tesarik, Karel Blaha) 3:08,10, 2. Beutschland {Ingo
Schultz, Ruwen Faller, Marco Krause, Lars Figura)
3:06,64, 3. Ungarn (P. Nylasi, A. Kilvinger, Zeteny
Dombi, Tibor Bedi) 3:09,35, 4. GroBbritannien (Ed
White, Paul Slythe, D. Nalsmith, R. Knowies) 3:09,79.
Hoch:

1. Vyacheslav Voronin (RUS) 2,34, 2. Martin Buss
(GER) 2,34, 3. Dragutin Topic (YUG) 2,34, 4. Stefan
Holm (SWE) 2,32, 5. Pyotr Brayko (RUS) 2,27, 6.
Oskari Frosen (FIN} 2,24, 7. ex asquo Elvir Krehmic
(BSH) und Christian Rhoden (GER) 2,20.

Stab:

1. Alex Averbukh (18R) 5,75, 2. Martin Eriksson {(SWE)
5,70, 3. Rens Blom (NED) 5,60, 4. ex aequo Richard
Spiegetburg (GER} und Thibaut Duval (BEL) 5,80, 6.
Bjdrn Otto (GER) 5,50, 7. Vitaliy Strogalyov-(RUS)
5,40.

Weit:

1. Petar Dachev (BUL) 8,26, 2. Bogdan Tarus (ROM)
8,20, 3. Vitaliy Shkurlatov (RUS) 8,10, 4. Alexei Lukas-

hevych (UKR) 8,02, 5. Gregor Cankar {SLO) 7,94, 6.
Emmanuel Bangue (FRA) 7,82, 7. Bogdan Tudor
(ROM) 7,80, 8. Danial Jahic {YUG) 7,72.

Drei:

" 1. Charles Friedek (GER) 17,28, 2. Rotislav Dimitrov

{BUL)17,22, 3. Paolo Camossi (ITA) 17,05, 4. Zsolt
Czingler (HUN) 17,00, 5. Ketill Hanstveit {NOR) 16,72,
6. Fabrizic Donatc (ITA) 16,57, 7. Ambrus Szabo
{HUN) 16,38, 8. Julian Golley (GBR} 16,16.

Kugel:

1. Aleksandr Bagach (UKR} 21,18, 2. Timo Aaltonen
(FIN) 20,62, 3. Manuel Martinez (ESP) 20,38, 4. Miro-
slav Menc (CZE) 20,23, 5. Gheorghe Guset (ROM)
20,21, 6. Roman Virastyuk (UKR) 20,07, 7. Tepa Rei-
nikainen (FIN) 19,93, 8. Michael Mertens (GER) 12,89
Siebenkampf:

1. Tomas Dvorak (CZE)} 6.424 (HER; 80 m: 6,92 - Wait:
7.81 - Kugel: 16,82 - Hoch; 2,04 /80 m Harden: 7,78 -
Stab: 5,00 - 2:45,68), 2. Roman Sebrle (CZE) 6.271
(6,97-7,75-15,47-2,07/7,93- 4,80 - 2:42,51}, 3. Erki
Noot (EST} 6,200 (6,88 - 7,72 - 14,74 - 1,98/ 8,27 -
5,20 - 2:43,14), 4. Attila Zsivotzky (HUN) 6.033 (7,11 -
6,84 - 16,28 -2,16/8,49 - 4,90 - 2:38,63), 5. Mario Ani-
bal (POR) 5.930(7,06-7,03- 15,39 - 1,98/8,24 - 4,90
- 2:42,35), 6. Prodromos Korkizoglou (GRE) 5.855
(6,89 - 6,97 - 14,61 - 1,02 /8,00 - 5,00 - 2:52,73}, 7.
Chiel Warners (NED) 5.830 (7,01 - 7,49 - 14,30 - 1,92
/8,14 - 4,50 - 2:46,34), 8. Krysziof Andrzejak (POL)
5.726 (7,01 - 7,25 - 13,03 - 210 / 8,44 - 4,70 -
2:54,91)... 11, {von 15) Roland Schwarzl (AUT) 5.494
(7,33-7,26-12,02-1,95/8,36 - 4,70 - 2:49,52).

FRAUEN:

60 m:

1. Ekaterini Thanou (GRE) 7,05, 2. Petia Pendareva
(BUL) 7,11, 3. Iryna Pukha (UKR) 7,11, 4. Anzhela
Kravchenko (UKR) 7,14, 5. Alenka Bikar (SLO) 7,20,
6. Kim Gevaert (BEL) 7,22, 7. Sandra Gille (FRA)
7,24, 8. Marcia Richardson (GBR) 7,27. 2. Semifina-
le: 1. Petia Pendereva (BUL) 7,15... 7. (Gesamt-15.
von 26) Karin Mayr (AUT) 7,35. 4. Vorlauf; 1, Ekateri-
ni Thanou {GRE) 7,13... 3. Karin Mayr (AUT) 7,32.
200 m:

1. Muriel Hurtis {(FRA) 23,06, 2. Alenka Bikar (SLO)
23,16, 3. Yekaterina Leshchova (RUS) 23,20, 4. Bir-
git Rockmeier (GER) 23,29, 5. Irina Khabarova (RUS)
23,64, 6. Fabe Dia {FRA) 24,38,

400 m:

1. Svetiana Pospeiova (RUS) 51,66, 2. Natalya Naza-
rova (RUS) 51,88, 3. Helena Fuchsova (CZE) 52,32,
4, Karen Shinkins (IRL) 53,15.

800 m:

1. {von 17} Stephanie Graf (AUT) 1:59,70, 2. Natalya
Tsyganova (RUS) 2:00,17, 3. Sandra Stals (BEL)
2:01,34, 4. Jolanda Ceptak (SLO) 2:02,10, 5. Yvonne
Teichmann (GER) 2:02,26, 6. Stefla Jongmans (NED)
2:03,11. 3. Vertauf: 1. Stephanie Graf (AUT) 2:00,90.
1.500 m:

1. Violeta Szekely (ROM) 4:12,82, 2. Qlga Kuznetso-
va (RUS) 4:13,45, 3. Yulia Kosenkova (RUS) 4:13,60,
4. Sinead Delahunty {IRL) 4:15,87, 5. Patricia Djate-
Taillard (FRA) 4:17,69, 6. C, Briand-Calenic (FRA)
4:18,70, 7. Aysen Barak {TUR) 4:19,21,

3.000 m:

1. Gabriela Szabo (ROM) 8:42,08, 2. Lidia Chojecka
(POL) 8:42,42, 3. Marta Dominguez (ESP) 8:44,66, 4.
Jelena Prokopchuka (LAT) 8:44,66, 5. Daniela Yorda-
nova (BUL) 8:47,45, 6. Olga Yegorova {(RUS) 8:49,18,
7. H. Perry-Tulieit (GBR) 8:55,31, 8. Fatima Yvelain
(FRA) 8:56,55.

60 m Hirden:

1. Linda Ferga (FRA} 7,88, 2. Patricia Girard (FRA)
7,98, 3. Yelena Krasovska (UKR) 8,03, 4. Yuliya Grau-
dyn (RUS) 8,03, 5. Diane Aliahgreen (GBR) 8,04, 6.
Susanna Kallur (SWE) 8,19, 7. {von 17) Elke Wélfling
(AUT} 8,19, 8. Juliane Sprenger (GER) 8,32, 1. Vor-

laut: 1. Patricia Girard (FRA) 8,03... 3. Elike Wolfling
(AUT) 8,18,

Ax400 m;

1. Russland (Q. Zykina, lrina Rosikhina, J. Sotnikova,
Svetlana Pospelova) 3:32,53, 2. llalien (F. Carbone,
G. Barbarino, P. Spuri, Virna De Angeli) 3:35,01, 3.
Rumanien {Georgeta Lazar, Anca Satta, Qlilia Ruicu,
Alina Ripanu} 3:36,28.

Hoch:

1. Kajsa Bergqvist (SWE) 2,00, 2. Zuzana Hlavenova
{CZE) 1,88, 3. Olga Kaliturina (RUS) 1,98, 4. Veneli-
na Veneva (BUL) 1,92, 5. Viktoriva Palamar (UKR)
1,92, 6. Viktoriva Siivka (RUS} 1,92, 7. Vikloriya
Seryogina (RUS) 1,92, 8. Heike Henkel (GER) 1,85,
Qualifikation: 1. Kajsa Bergqvist (SWE) 1,93... 17.
{Gesamt-17. von 20) Sigrid Kirchmann (AUT} 1,80.
Stab:

1. Pavla Hamackova (CZE) 4,40, 2. Yelena Belyako-
va (RUS) 4,35, 3. Christine Adams (GER) 4,35, 4, Vala
Flosadottir (ICL) 4,30, 5. Janine Whitlock (GBR} 4,30,
6. Sabine Schulte (GER) 4,20, 7. Yelena {sinbayeva
{RUS) 4,05. Qualifikation: 1. ex aequo Vala Flosadot-
tir ({CL} und Pavia Hamackova (CZE) 4,30... (von 25)
Doris Auer (AUT) kein gUltiger Versuch.

Weit:

1. Erica Johansson (SWE) 6,89, 2. Heike Drechsler
(GER} 6,88, 3. va Prandzheva (BUL) 6,80, 4. Olga
Rublyoba (RUS) 6,67, 5. Tunde Vaszi {HUN) 6,58, 6.
T. Ter-Mesrobyan (RUS) 6,57, 7. Olena Shekhoviso-
va (UKR}) 6,58, 8. Niki Xanthou {(GRE) 6,51.

Drei:

1. Tatyana Lebedeva (RUS) 14,68, 2. Cristina Nicolau
(ROM) 14,63, 3. Iva Prandzheva {(BUL) 14,83, 4.
Yelena Govorova (UKR) 14,55, 5. Oksana Rogova
(RUS) 14,28, 6. Rodica Petrescu-Mateescu (ROM}
14,16, 7. Camilla Johansson (SWE) 14,12, 8. Adeiina
Gavrila (ROM) 13,90,

Kugel:

1. Larisa Peleshenko (RUS} 20,15, 2. Nadineg Kleinert-
Schmitt (GER) 19,23, 3. Astrid Kumbemuss (GER)
18,12, 4. Svetiana Krivelyova (RUS) 18,96, 5. Krysty-
na Danilczyk-Zabawska {POL) 18,88, 6. Nadezhda
Cstapchuk {BLR) 18,65, 7. Lieja Koeman {NED)
18,46, 8. Lyudmila Sechko (RUS)} 17,73, Qualifikation:
1. Larisa Peleshenko (RUS) 19,08... 9. (Gesamt-9.
von 17) Valentina Fedjuschina {AUT) 17,90,
Fiinfkampf:

1. Karin Ertf (GER) 4.671 (60 m Hirden: 8,31 - Hoch:
1,86 - Kugel: 13,96 - Weit: 6,24 - 800 m: 2:18,57), 2.
irina Vostrikova (RUS) 4.615 (8,56 - 1,77 - 16,06 - 6,10
- 2:17,62), 3. Urszula Wlodarczylk {POL) 4.580 (8,38 -
1,77 - 14,75 - 6,10 - 2:15,87), 4. Tiia Hautala (FIN)
4.580 (8,36 - 1,77 - 13,92 - 6,26 - 2:16,48), 5. Yelena
Prckhorova (RLUIS) 4.555 (8,66 - 1,74 - 13,46 - 6,52 -
2:14,62), 6. Sonja Kesselschiager {GER) 4.468 (8,42
- 1,77 - 14,28 - 6,08 - 2:21,16), 7. |zabella Oblekows-
ka (POL) 4.346 (8,40 - 1,74 - 12,43 - 5,93 - 2:15,51),
8. Liliana Nastase (ROM) 4,321 (8,34 - 1,68 - 13,07 -
6,20 - 2:22,13).

HER = Hallen-Europarekord

fit und vorn
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Doppelpass als

KLAGENFURT. Die Leicht-
athletikanlagen im Klagenfurter
Stadion sind in so desolatem
Zustand, dass keine Wettkampfe
mehr stattfinden konnen, Ein
Dach fiir den FulBlball erscheint
wichtiger, als die Laufbahn.

Gemeinsam mit Austria Klagenfurt
errichtete der KLC 1955 auf eigene
Kosten mit Unterstiitzung der ASKO
Kirnten eine Sportanlage fir Fullball
und Leichtathletik., 1960 wurde das
Worthersee-Stadion  fertig  gestellt.
Elmar Kunauer lief bei der Eréfinung
Osterreichischen  Rekord (ber 100
Meter, Im Jahr 1975 bekam das Stadion
einen Kunststoftbelag. Weltklasse gab
ihre Visitenkarte ab: Lasse Viren, Emil
Puttemans, John Aki Bua, Willi Wiil-
beck, Annegret Richter - das war ein-
mal...

Seit 1990 wurden 60 Millionen in das
Klagenfurter Stadion investiert. Die
Leichtathletikanlagen blieben
unbertihrt.

Beim Verbandstag des KLV vor einem
Jabr versprachen Politiker den leichtath-
letischen Ausbau der LA-Anlagen. Jetzt
sollen die Leichtachleten gehen. ,Ein
Dach fiir den Fullball™ ist das Motto.

Ideallosung

Leichtathletik im Stadion

Der zweitklassige Kirnmer FuBball
will eine Arena ohne Laufbahn. Weltklas-
se-Leichtathleten wie Stephanie  Graf,
Hirdensprinter Ehnar Lichtenegger und
EM-Liufer Harald Steindorfer hingegen
beanspruchen eine Sportanlage nach
internationalen Kriterien. Kidrntens Ver-
bandprisident Christian Kifer sucht den
gemeinsamen Weg: , Nicht das Gegenein-
ander von FuBball und Leichtathletik,
sondern ein fruchtbares Miteinander soll
die Hauptaufgabe einer verantwortungs-
vollen Sportpolitik im Sinne unserer
Jugend seinr.” Betina Germann, Staats-
meisterin aus den Rethen des KLC, for-
dert ein ,,Stadion fiir alle®. ,,Eine attrak-
tive Arena mit Laufbahn wive fiir die
Sportstadt Klagenfurt, wie sie sich nennt,
unbedingt erfordertich!” KLC-Obmann
Walter Grabul spielt den Ball den Verant-
wortlichen Planern zu: ,,Bitte richtet das
Stadion fiir die Leichtathletik her. Allein
fir die Durchfiihrung der Senioren-Wele-
meisterschaften im Jahr 2005 wiirden sich
die Investitionen lohnen. 3.000 Aktive
und 6,000 Angehorige briichten Klagen-
furt in einer Woche 100.000 Nichtigun-~
gen, Die Riickkehr in den 6sterreichi-
schen Meisterschaftsbetrieb wiirde der
Stadt cbenfalls gut zu Gesicht stehen.®

LEICHTATHLETIK|

Die Zeitschrift fiir Laufer und Leichtathleten

MEDIENINHMABER, HERAUSGEBER,
VERTRIEB und WERBUNG:

Verlag Komm.-Rat Dr. Christoph Michelic,
Rosenthalgasse 3, 1140 Wien,

Tetefon / Fax: 01/9119876,

Mobil: 0664/254 5054

E-mail: laoffice @ netway.at.

CHEFREDAKTEUR: Kurt Brunbauer,
Eichendorffstrae 16, 4020 Ling,
Telefon/Fax: 0732/330302;

E-mail; kurt.brunbauer @ netway.at.

MITARBEITER: Wolfgang Adler,
HambergstraBBe 13, 4100 Ottensheim,
Telefon/Fax: 07234/84851.

FOTO-CHEFREPORTER: Helmut Picherger,
BrucknerstraBe 17, 4490 St, Florian,
Telefon: 07224/8395, Fax: 07224/20024,
Mobil: 0676/7004444.

VERANTWORTLICH FUR INHALT UND
GESTALTUNG: Kurt Brunbauer.

ERSCHEINUNGSWEISE, ABOS: LEICHTATHLETIK
arscheint achtmal jahrlich.

Abopreis Inland S 395, Ausland S 495.—. Das
Abonnement verldngert sich autematisch um
ein welteres Jahr, falls nicht 2 Monate vor
Ablauf storniert wird.

EIGENTUMER:
Br. Christoph Michslic.

BLATTLINIE: Die LEICHTATHLETK dient den Interes-
sen der gesamten Leichtathletik Osterreichs.

GESAMTHERSTELLER:
Salzkammergut-Druckerel
Druckereistral3e 4, 4810 Gmunden.
Tel. 07612 / 64235,

»Seitenstechen®*

[

[ pra—

Gegen die FuBballer der §ster-
reichischen Nationalmannschaft
nehimen sich Europas beste
Leichtathleten wie Arme aus.

Zwei Tonnen Gepick schickte der
Osterreichische FuBballbund per LKW
zum Linderspiel ins griechische Kala-
mata. Der Mannschaftsflieger reichte
dafiir micht aus. Firs leibliche Wohl am
Spielort setzte ein heimischer Koch die
Haube auf. Total normal. Resultat egal.

Bei den Leichtathleten hatte jeder
sein Pinker! selbst zu tragen. Am Flug-
hafen Briissel erwarteten junge Helfer,
so genannte Volontire, die Sportreisen-
den. Begleiteten sie zum Zug, und

Die Unwucht osterreichischer Fulballer verglichen
mit der Selbstverstandlichkeit leichter Athleten

driickten ihnen eine Fahrkarte nach
Gent in die Hand. Am Bahnhof stand
ein Bus, in dem die Ankommenden
zum Hotel gefahren wurden. Das galt
fiir Stephanie Graf genauso wie flir die
Grand Dame des Weitsprungs Heike
Drechsler oder den Prisidenten des
Europaverbandes Hansjérg Wirz.
Selbstverstindlichkeiten.

Wihrend die Fullball-Reporter die
schlechten Verhiltnisse am und um den
Platz bejammerten, balancierte das
Leichtathletikvolk tiber Hithnersteige
in die finkelnagelneue Flandern Sports
Arena. Wer das Gleichgewicht verlor,
steckte bis zu den Knécheln im
Schlamm, Rund vm die Halle war
Baustellengelinde. Ein Vorgeschmack
auf kommende Crossliufe. Die Presse~
leute in Gent waren auf einem Schiff
einquartiert. Wenn der Kajlitennachbar
zum Wendemanodver im Bett ansetzte,
ging sein Vis a Vis jenseits der Kabinen-
wand die selbe hoch. Fiir die Nacht
waren tngerechnet S 1.600.- (pro
Nase) zu berappen. Nebensdchlichkei-
ten.

Wie ergiebig ist dagegen der
Unterhaltungswert krummer Ful3bal-
lerbeine. So schrieb der geschirzee
Michael Kuhn, ,,mein Prisident” (im
Club der 6sterreichischen Sportjour-
nalisten), in der auflagenstirksten
dsterreichischen Tageszeitung: ,,Selbst
die Weltstars von Bayern, Milan oder
Manchester United wiren auf diesem
Krautacker von den desolaten
Umstinden entzaubert worden. Die
armen Buam. ,Mein Feind der Ball®,
hitte dem Kommentar als Uberschrift
und dem technischen Unvermégen
mancher Ballesterer eher entspro-
chen.

Der Wert einer sportlichen Lei-
stung ist eben Ansichtssache. Flr
mich fibertrifft jeder Leicheathlet der
an- Europameisterschaften teilnimmt,
die Unwucht der meisten ésterreichi-
scher Wuchtelzauberer. Sorry, Herr
Prisident. Ich hoffe, wir rauchen bei
nichster Gelegenheit die Friedens-
pfeife.

. KURT BRUNBAUER
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Seit der olympischen Bronze-
medaille von Theresia Kiesl 1996 hat
keine unser Leichtathletinnen fiir so
viel Aufschen in den Medien gesorgt,
wie heuer Stephanie Graf mit ilirer
Siegesserie in der Hallensaison. Schon
vor ihrem Gold-Lauf von Gent war sie
dank ihrer drei Weltjahres-Bestzeiten
auch international stindig im
Gesprich. Ob in der ,,Gazetta dello
Sport*, der ,,L’Equipe”, den grofien
deutschen oder in englischen Tages-
zeitungen, in den Internetseiten der
IAAF oder der deutschen Leichtathie-
tik - dberall gab es immer wieder
lange, lobende Berichte iiber Graf.
Nattirlich fanden auch ihre Rekord-
liufe und der EM-Titel gebithrenden
Niederschiag in den heimischen
Zeitungen.

Und dennoch: Zwei Grofitaten der
sympathischen Kéirntnerin fanden
leider nur Platz in kleinen Notizen.
Thre fliegenden 50,99 Sekunden, die
sie in der 4x400-Meter-Staffel von
Glasgow gelaufen ist, und ihre
makellose Hallensaison. Immerhin war
sie nach [lona Gusenbauer (1970) die
erste heimische Leichtathletin, die in

Sein Wort in Gottes Ohr

einer Wintersaison ungeschlagen
blieb. Graf-Freundin Theresia Kiesl
verzeichnete nimlich 1998 in der
Halle cine Niederlage. Datnals hatte
sie bei threm Aufeake in Karlsruhe
verloren - weil sie unmittelbar vor
ihrem Rennen Steffi Graf lauthals
angefeuert hatte und aaBer Atem
war...
Nach der Halle, natiirlich der Blick
nach vorn, In den Sommer. Zur
Vorbereitung geht Graf Anfang Mai in
ecin Trainingslager, eventuell in die
Héhe von St. Moritz. Dann bestreitet
sie ,,nur® sechs grofle Meetings vor
den Olympischen Spielen. Den Auf-
takt bildet das Sportfest in Nirnberg
am 25. juni. Also nicht, wie urspriing-
lich geplant, das Meeting in Athen,
Die Europameisterin, so Trainer
Helmut Stechemesser, miisse ja nicht
stdndig und erst recht nicht zu Beginn
gegen die ailerstirkste Konkurrenz
laufen. Danach erwiigt sie Starts in
Lausanne, Stockholm, London, Linz
(Gugl-Meeting) und Zirich.

Um den 6. September, rund 14
Tage vor threm Vorlauf am 22, Sep-
tember, fliegt Graf dann nach Australi-

en. Wo sie genau die letzte Vorbe-
reitung macht, priift Stechemesser
derzeit, Steffis Ziel fiir Olympta ist das
Finale, eine Medaille der grofie
Traum. Daran arbeitet sie mit
gewohnter Konsequenze.

Und mir geht, wenn ich tber
unsere Buropameisterin schreibe, ein
Satz, ein hochst freundlicher Gruf}
nicht aus den Ohren, den wir bei der
Medaillenfeier im Genter Restaurant
»De Grill” gehdrt haben. Ein Fan,
Mitglied der ,,Freunde der deutschen
Leichtathletik®, hatte Graf und
Stechemesser sofort erkannt. Br stand
vom Nebentisch auf, kam zu uns,
sagte schlieBlich zu Steffi: ,,Sie
kénnen in Syd-
ney auch Gold
gewinnen, Wir
winschen Thnen
alles Gute.*

Sein Wort in
Gottes Ohr.

OLAF
BROCKMANN

Operation Zeitzone

Olympische Spiele
am anderen Ende
der Welt sind
beziiglich

der Vorbereitung
eine besondere
Herausforderung
fir die Athleten.

Fast 24 Stunden Anreise und der Unter-
schied von zehn Zcitzonen bedeuten
cinen massiven Eingrif in den Organis-
mus. Von zehn Sportlern, die im Winter
als ,, Versuchskaninchen* nach Australien
reisten, machten Hirdensprinter Elmar
Lichtenegger, Zehnkimpfer Thomas Teb-
bich und Frainer Horst Mandl wertvolle
Erfahrungen. Die Athleten wurden vom
sportmedizinischen Team des IMSB-
Direktors Hans Holdhaus rund um die
Uhr tiberwacht und quasi auf Herz und
Nieren getestet.

Die ersten Erkenntnisse lieferte der
lange Flug. Gleich beim Einsteigen soll-
te die Uhr auf Sydney-Zeit umgestellt
werden (13.45 Uhr = 23.45 Uhr). Das
erste Essen ist praktisch das Abendessen.
Es sollte reich an Kohlehydraten sein,
damit sich bald Miidigkeit einstellt.
Holdhaus: ,,Unsere Empfehlung lantet:
Bis Kuala Lumpur viel schlafen. Und
withrend des Zwischenstopps méglichst
viel bewegen.” Auf der zweiten Etappe
nach Australien sollte man sich wach hal-
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ten. Und: trinken, trinken, trinken. ,,Der
Fliissigkeitsbedarf withrend der Tagesrei-
se betrigt drei bis fiinf Liter!” Nach der
Ankunft kann man gleich ins Bett gehen.

2 Wochen Umstellungsphase

Die Anpassungsprobleme beginnen mit
dem dritten, vierten Tag. Obwohl sich die
Sportler subjektiv gut fihlten, sprachen
ihre Messwerte eine ganz andere Sprache.
Ein zweiter markanter Tiefpunke stellte
sich zwischen dem achten und zwélften
Tag ein. ,, Brst danach waren alle Sportler
adaptiert, so Holdhaus,

Die Regenerationszeit wihrend der
Adaptierungsphase  ist  deutlich  ver-
langsamt. Sie dauverte gut die Hilfte En-
ger, Das bedeutet, dass man fiir eine Trai-
ningseinheit, die normalerweise 90 Minu-
ten dauert, das Doppelte einplanen muss.
90 Minuten Belastung und 90 Minuten
Regenerationsmalinahmen. Die Empfeh-
lung des Mediziners: Die Abreise nach
Sydney sollte 14 Tage vor dem Wettkampf
erfolgen.

Bisher sind vier OLV-Aktive fiir die
Olympischen Spiele in Sydney (15. Sep-
tember bis 1. Oktober) qualifiziert: Doris
Auer (Stab),Valentina Fedjuschina (Kugel)
und Stephanie Graf (800 m) erfiillten
bereits wihrend der Hallensaison die
Olympianorm, Gregor Hogler (Speer)
machte in Siidafrika FleiBaufgaben. Qua-
lifikationsschluss ist am 20. August.

SYDNEY ist mehr als einen Speerwurf
entfernt. Zehnicdimpfer Thomas
TEBBICH sammelite im fernen
Australien Erfahrungswerte.

Bild: PLOHE

Anmeldung

Jedermann-Zehnkampf in Wien (23./24. Juni):
georg.werthner@aon.at
Jedermann-Zehnkampf in Linz (2./3. Septem-
ber): erwin.unter@aon.at




Dynamisch, kompetent
und Meeting-Direktor

LINZ. Percy Hirsch ist der weltweit
jingste Direktor eines Grand-Prix-
Meetings.

Er ist 29 Jahre, lebt in Regau, absol-
vierte die Handelsakademie und wechsel-
te nach dem Studivm der Rechtswissen-
schaften an der Universitit Linz in die
EDV-Branche. 1998 machte sich Percy
Hirsch im Bercich Dienstleistungen und
Informationstechnik als  Seminartrainer
selbststiindig. Seit heuer zieht der gebiirti-
ge Linzer die Fiden beim Gugl-Meeting.

Bei der Primicre des Meetings 1988
stand er als einer von 6.500 Menschen in
der Schiange vor der Kasse. Er war einer
der Vorderen und zahlte brav S 150.- fir
den Sitzplatz. Als das Meeting begann, und
4.000 Leute vor der einzigen Kasse unru-
hig wurden, 6ffneten die Veranstalter die
Tore. Bintritt fet!

...Vilamoura / Portugal

von den Crosslayf-Weltmeisterschaften
Sandra Bawmann & Wolfgang Adler
wDas dsterreichische Mini-Tean.

Der  bisherige  Meeting-Direktor
Robert Wagner will sich im Olympiajahr
ganz auf seine ureigene Managertitigkeit
konzentrieren.

Vom Fan zum Chef

Percy Hirsch lernte Leichtathletik von
der Pike auf. Im Zeitnehmungsteam des
SV Grian Weill Micheldorf tingelte er
vom Dorflauf’ zur Staatsmeisterschaft.
Vom dritten Gugl-Meeting weg machte
er als Kampfrichter Dienst,

Als das Gugl-Meeting, mittlerweile
zum Grand-Prix aufgestiegen, nach dem
organisatorischen und finanziellen Des-
aster 1998 am Ende schien, iibernahm
der Youngster die Funktion des Marke-

ting- und Finanzchefs. Ein Hollentahrts-

kommando, wie viele meinten. Doch
Percy Hirsch hievte Osterreichs gréfite
Leichtathletikveranstaltung binnen

einem Jahr vom  300.000-Schilling-
Minus ins Plus. Nun tbernimunt der 29-
Jahrige die Hauptverantwortung fiir das
Meeting. Prisidentin - Erika Serasser
schenkt Percy Hirsch das volle Vertrauen:
»Et hat im letzten Jahr gezeiget, dass er
seine Sache versteht.” Hirsch selbsthe-
wusst: ,,Ich habe als Finanzchef auch
Einblicke ins internationale Athleten-
management gewonnen. lch weild jetzt,
wie hier der Hase liuft. Und sie kdnnen
sicher sein, dass am 8. August ausrei-
chend Kassen fiir Eintrittskarten offen
sein werden,

Strasser und Hirsch stehen fiir Konti-
nuitit und Kreativitit im Meeting-Team
2000.

www.gugl-meeting.at

Bewerbe beim Gugl-Meeting am
8. August: MANNER: 100 m, 400 m,
(zihlt zum Grand-Prix), 1.500 m, 110 m

‘Hiirden, 3.000 m Hindernis, Weit, Kugel

(GP), Speer. FRAUEN: 100 m, 800 m,
100 m Hirden (GP), 400 m Hirden,
5.000 m (GP), Weit (GP), Stab, Diskus
(GP).

Qualifikation zur Hallen-EM: Hudec nutzte
letzte Chance, Miithlbacher im Pech

STOCKHOLM / SWE, 16. Febru-
ar. Stephanie Graf in Siegerlaune. Die
Liuferin vom Klagenfurter LC zeigte
auch beim Hallenmeeting in Stockholm
der Konkurrenz die kalte Schulter. Mit
1:58,43 Minuten lief sic im zweiten 800-
Meter-Lauf der Saison den zweiten
Ssterreichischen Hallenrekord, der wie-
der Jahres-Weltbestzeit war. Die zweit-
platzierte Russin Natalya Tsyganova
hatte mehr als eine halbe Sekunde
Riickstand. Doris Auer (LCC Wien)
egalisierte ihren OLV-Hallenrekord mit
4,22 Metern und belegte hinter Anzhe-
la Balakhonova (Ukraine) und Vala Flo-
sadottir (Island, beide 4,37 m) Rang
drei. Nach einer Grippe zeigte Hirden-
sprinter Elmar Lichtenegger (VST Vol-
kermarkt) als Zweiter in 7,72 Sekunden,
zeitgleich mit dem Schweden Robert
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Kronberg, dass ihn die Form wieder ein-
holt.

BANSKA BISTRICA / SVK, 16..
Februar. Finf Frauen - eine Héhe, Die- -

sclbe Hohe wie die Siegerin Viktoriya
Palamar (Ukraine} dberquerte Sigrid

Kirchmann (Union Ebensee) beim Hal- -

len-Hochsprungmeeting  in  Banska
Bystrica, trotzdem wurde sie nur Fiinf-
te. Bei ihr blieh die Latte erst im dritten

Versuch liegen.

CHEMNITZ /| GER, 18. Februar.
Leonard Hudec qualifizierte sich als.

elfter OLV-Athlec fir die Hallen-Europa-
meisterschaften in Gent. Beim Meeting
in Chemnitz wurde der Schwechater

iiber 60 Meter Hitrden-in 7,78 Sekunden
Sicbenter und blich zwei Hundertstel

unter der geforderten Norm. Tony Dees
{USA) siegte in Jahres-Weltbestzeit von

7,37 Sckunden. Weitspringer Martin
Lobel (WAT Wien, 7. it 7,60 m) schei-
terte am Limit. Sieger:Vitally Shkurlatov
(Ruasstand) 8,05 Meter. 400-Meter-Liu-
fer Andreas Rechbauer (LCC Wien)
machte Tempoarbeit im 200-Meter-Lauf
(7.1in 21,92 sek; Sieger: Ronny Ostwald,
Dreutschland, 21,02 sck). Brigitte Mithl-
bacher (LCAV doubrava) gab den 1.500-
Meter-Lauf auf.

GLASGOW / GBR, 6. Mirz. Beim
Hallen-Linderkampf zwischen, GroB8bri-

“tarmien, Frankreich, Kanada und Rus-

sland kam Stephanie Graf im All-Sear-
Team zweimal zum EBinsatz. Zuerst
gewann sie den 800-Meter-Lauf  in
2:00,62 Minuten, danach stand sic in der
4x400-Meter-Staffel, die Zweite hinter
Russland wurde, ihre Frau. Graf wurde
mit 50,99 Sekunden herausgestoppt.
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In Osterreichs Leichtathletik-
vereinen herrscht mittlere bis
grofle Aufregung. Zahlreiche
Spitzenathleten wechselten in
den letzten Jahren Richtung
Bundeshanptstadt. Auch inner-
halb der Metropole wurde der -
LCC Wien zur ersten Adresse
fiir Auf-, Um- und Einsteiger.
Bei den Hallen-Staatsmeister--
schaften 2000 waren neun
Titeltrager, bei den Hallen-
Europameisterschaften in

Gent vier von elf Osterreichern
aus den Reihen des Lauf

unrd Conditions Clubs Wien.
LEICHTATRLETIN-Chefredalkteur
KURT BRUNBAUER unterhielt
sich mit Dr. Peter Pfannl, dem
Obmann des LCC Wien, und
lernte einen sympathischen,
zuriickhaltenden Mann kennen.

LEICHYATHLETIK: Die vorgefasste Mei-
nung von Bregenz bis Eisenstadt iber
Sie ist ungefihr jene: Da gibt es einen
Notar mit jeder Menge Geld, der kauft
alles zusanmmen, was in der dsterreichi-
schen Leichtathletik gut und teuwer ist.
Wie pehen Sie damit um?

Pfannl: Es krinkt niich, wenn jemand

wwird wein Nawme oder der des LCC Wien
als  Druclmittel  fiiv  eigene  Interessen
missbraucht.  Mir geht es  ausschlieflich

Bezichung haben Sie zur Leichtathle~
tik?

diese Meinnng von mir hat. Ich habe niemals -
einen Sportler an- oder abgeworben. Feilweise

darim, etwas fiir die Leichtathletik zi tun. -

LEICHTATHLETIK: Herr Pfannl, welche .

Il’ltel'Vl €W mit dem Obmann des LCC Wien Dr. Peter Pfam:l

»»In der Spitze entsteht ein Kraftfeld*

Pfanal: Ich war immer eher ein Einzel-
ganger und hatte nie die Absicht - aufler im
Bereich Hollleiforsching und Berpsteigen -
cinem Verein beizutreten. Schon gar nicht
wollte ich Funktiondr sein, Hochleistung und
Ansdaney haber wich fasziniert. Adolf
Grither, der legenddre dsterreichische Lang-
streckenddufer, den il bel meinem orsten
“Marathon 1979 (ich ligf 3:28 Stunden)
kennen levite, tiberredete wich als Schrift-

~fither beim LCC Wien zu helfen. Danu bin

ich aneh fiiv den Veretn gelanfen. Spiter ver-
besserte ich meine Marathonzeit anf 2:49
Stunden.

LEICHTATRLETIH: W ic kam es zum inten-
siven Engagemeoent?

Pfannl: Als Dolfi Gruber 1994 staib,
war wiemand da, der den Club weiferfiilirte,
Helmut Schimucke war damals der cinzige
Spitzenathlet. Ich vertrete die Linie, dass efu
Verein mit Spitzenathleten fiir die Offeni-
Lichkelt aitraktiv wnd interessant ist, Wir
waren offen fiir weitere Topleute. I der Spit-
ze entstehif ein Krafifeld. Das ist wie in der
Litevatuy oder in der Kunst. Die Rasawz der

" Entwicklung des Vereins in den letzten zwei,

drel Jalwen, war wicht vorhersehbar und auch
nicht geplant.

LEICHTATRLETIK: Was zieht den / die

_ Spitzenathleten zum LCC Wien?

Pfanul: Ich versuche, Sportlern halb-
wegs professionetle Rahmenbedingungen fiir
Training und Wettkampf zn  schaffen.
Leistung wird nach nationaless und inferna-
tionalen  Erfolgen honorierf. Mittlenweile
tachten sich neben nnseren Langstrecken-
und Bergldufern auch Leichtathleten einen
hervorragenden Namen, Imt Ernst Happel
Stadion bekamen wir eine nene Heimstitte,

Auf 800 w’ hat
der  Verein  ein
Biiro und etnen
Frefzeitbereich,
Die Dusclren upd
das Kommunifea-
Honszentrim stelien anch LCC-Fremden
offen. Der LCC Wien betreibt keine Ver-
einsmeieret.

LEICHTATHLETIK: Tst der LCC Wien jetzt
cin Club fir die besten dsterreichischen
Leichtathleten?

Pfannl: Normalerweise sagt man: Aus
der Breite entwickelt sich die Spitze. Wir
gelien den umgekehrten Weg Wir gehen von
der Spitze, die wir unn haben, in die Breite,
Und packen jetzi das Thema Nacluwuchs an.
Sie werden bald ven jugendlichen LCC-
Wien-Athleten horen. Peter Diirer kiimuert
sich wm den sportlichen Bereich.

LEICHTATHLETIK: Was ist Thr Ziel mit dem
LCC Wien?

Pfaunl: Ielr wichte fiiv den Sport und die
Sportler da sein. Damit meine ich auch per-
sénliche Angelegenheifen wie zum Beispiel
Avrbeits- oder Wolmungssuche, Der Verein hat
mit wnmelr 200 Mitgliedern eine Dimen-
sion erveicht, dass wir wicht davach frachfen
brauchen, uns stark zu vergroffern. Mir
Losmt es darvauf an, die Qualitdt im Spit-
zenbereich zu halten uud befm Nachwnchs
zu_forcteren. Der LOC Wien ist kein Retor-
terklub, Er will ein Verein sein, fitr Menschen
die gerne Leichtathletik betreiben. Geselligheit
ist ein geschétzter Wert. Der Chlub ist so
stenkturiert, dass sein Wohl und Vehe nichf
vou meinier Persou abhdugt. Ich sehe mich als
Initiator wnd bleibe gerne im Hintergrind,

Keine runde Sache

SALZBURG. 60 Athleten aus vier
Nationen besclhilossen die Hallensaison bei
der Internationalen Salzburger EuRegio
Indoor Athletics Gala in Salzburg. Span~
nende, zum Teil hochldassige Sprint- und.
Sprungbewerbe licBen in der heimeligen
Trainingsarena gar keinen Gedanken an
die fehlende Rundbahn anfkonunen. For-
derungen aus  der EU-Gemeinschaftsi-
nitiative erleichterten die Durchfithrung. -

Der Slowene Damjan Zlatnar testete.

seine Form vor den Hallen-Europamei- -

sterschaften mit 7,79 Sekunden iber 60

Meter Hirden cbenso wie Landsfrau -

Urschka Beti in 8,47. Aus nationaler Sicht.
waren die 6,89 Sekunden von Vize-Staats-
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meister Gerfrid Krifka (S8V Schwechat)

liber 66 Meter, 4,90 Meter im Stabhoch-

sprung von MarkusVolek (SV Schwechat)

“und 8,79 Sekunden Daniela Wéckingers

{ULC Linz Oberbank) im 60 Meter Hiir-

< denlauf bemerkenswert. BORG-Talent

Michacla Kohlbauer (OTB OO) verbes-
serte ihre Stabhochsprung-Bestinarke auf
3,55 Meter.

ADWO
19. Februar, Salzburg:
EyRegio Indoor Athletics
MANNER:
g0m:
1, Gerfried Krifka (SVS} 6,89, 2. Ulf Bartl (LCC Wien)
6,95, 3. Rotand Kwitt (U, Salzburg) 6,98.
60 m Hilrden:
1. Damjan Zlatnar (SL.0) 7,79... 3. Michas! Schnallinger
(LAG Fied) 8,31 (VL. 8,17},

Stab:

1. Markus Volek (SVS) 4,90, 2. Roland Schwarz! {U.
RAIKA Lienz) 4,80, 3. Michaet Schnallinger (LAG Ried)
4,70, 4. Jehannes Pritz (U. Salzburg) 4,50.

Weit:

1. Christoph Wimmer (U, Salzburg) 7,22, 2. Alexander
Leprich (OTB Salzburg) 7,02.

FRAUEN:

80 m:

1. Monika Bucher (GER) 7,88, 2. Danieta Wockinger
(ULC Linz-Obb.} 7,89,

60 m Hilrden:

1. Urschka Beti (SLO} 8,47 {VL 8,42}, 2. Daniela Wagkin-
ger (ULC Linz-Obb.) 8,79, 3. Michaela Kohibauer (OTB
0Q) 9,14, 4. Gudrun Fischbacher {U. Salzburg) 9,18, 5.
Sonja Welissenback {ULC Linz-Obb.) 9,33,

Stab:

1. Michaela Kohlbauer (OTB OO} 3,55, 2. Elisabeth
Buchner (LAG Ried} 3,25, 3. Carmen Klausbruckner

" (ULC profi Weinfand) 3,10, 4. Gudrun Fischbacher {U.
.Salzburg) 3,10, 5. Pamela Wolfram (ULC profi Wein-

land) 2,95, 6, Sonja Weissenbtck (ULC Linz-Chb.) 2,65,
Weit:
1. Marcela Umnik {SLO) 6,44, 2. Gudrun Fischbacher
(U. Saizburg) 5,51.

b




Ungeschlagen in die Freiluftsaison
So konnte es fiir Graf weiterlaufen

BIRMINGHAM. Beim Hallenmee-
ting am 20. Februar in Birming-
ham, der letzten Station der
RICOH-Indoor-Tour, lief Stepha-
nie Graf (KLC) im dritten 800-
Meter-Rennen die dritte Jahres-
Weltbestzeit (1:57,80 min).

Drei Rennen, drei Siege, drei Welt-
bestzeiten, dret dsterreichische Hallen-
rekorde. Stephanie Graf, die im Winter
von Harald Edletzberger zu Manager
Robert Wagner wechselte, sicherte sich
damit den Gesamtsieg der RICOH-Tour
(Gent, Lievin, Stockholm, Birmingham).
Das Preisgeld: Umgerechnet 350.000
Schilling. Bie giftblonde Tschechin
Helena Fuchsova hatte bei allen Graf-

TELEGRAMM

19. Janner, Sakzburg:

SLY-Hallenmeisterschaften Hoch & Kugel
MANNER: Hoch: 1. Alexander Leprich (OTB Salz-
burg) 2,05, 2. Klaus Ambrosch (. Salzburg) 1,95.
Kugel: Klaus Ambrosch (U. Salzburg) 15,03.
FRAUEN: Hoch: 1. Gudrun Kalss (OTB Salzburg)
1,75, 2. Alexandra Dreier {U. Salzburg) 1,75, 3. Dani-
ela Kriechbaum (OTB Salzburg) 1,65, 4. Gudrun
Fischbacher {U. Salzburg) 1,60. Kugel: Ulrike Kalss
(O7TB Salzburg) 1,50.

AulBer Konkurrenz

MANNER: Hoeh: 1. Ginther Gasper (LAC Klagenfurt)
2,08, 2, Michael Schnallinger (LAG Ried) 1,95, Kugel:
1. Andreas Vlasny (VOEST) 18,47, 2. Erwin Pirklbay-
er (8VS) 16,92, 3. Gerhard Zillner (ULC profi Wein-
land) 14,51. JUGEND: Kuge!: Johannes Kuenz {U.
RAIKA L|enz) 13,09. SCHULER: Kugel: Markus
Loschat (OTS Salzburg) 12,68.

FRAUEN: Kugel: Michaeia Sturm {U. Ebensee} 11,28,

30. Jénner, Dornbirn:

VEV-Hallenmeisterschaften

FRAUEN: 50 m Hiirden: Barbara Roser (LG Mentfort)
7,52. Drei: Waitraud Gerhalter (SV Lochau) 10,58,

5. Februar, Miinchen:

ARGE-ALP-Hallenmeeting

MANNER: 60 m Hirden: 1. Leonard Hudec (SVS)
7,84, Kugel: 1. Andreas Vlasny (VGEST) 18,20, 2.
Erwin Pirkibauer (SVS) 17,26.

FRAUEN: 80 m: 1. Keob {GER) 7,55... 3, Manuela
Witting (SV RAIKA Reulte} 7,80.

7. Februar, Wels:
Hailen-Stabhochsprungmeeting

MANNER: Helmut Hib! (ALC Wels) 3,80. JUGEND:
Thomas Hagenhuber (ALC Wels} 3,70, SCHULER:
Stefan Ballasch (ALC Weis} 1,80.

WEIBL. SCHULER: Gundula F’ovysn {ULC Linz-Obb.)
2,10.

9. Februar, Salzburg:

Hallenmeeting

MANNER: Kugel: 1. Andreas Vlasny (VOEST) 18,28,
2. Erwin Pirkibauer (SVS) 17,41, 3. Klaus Ambrosch
(U. Salzburg) 14,86. JUGEND: Kugel: Stefan Walkner
(U. Salzburg) 10,98,

FRAUEN: Kugel: Gudrun Fischbacher (U, Salzburg)
8,80.

19, Februar, Pocatello / USA:

Hallenmeeting

Hohepunk! des Hallenmeetings von Pocatello war der
Auftritt der Amerikanerin Stacy Dragila. Mit 4,61
Mstern markierte die Lokalmatadorin neuen Hallen-
Weltrekord im Stabhochsprung. Sie (bertraf die ein
Jahr alte Bestmarke gleich um finf Zentimeter, ibre
personliche um elf, Ich splrte, dass es hoch hingus
gehen wirde®, strahlte die 28-jahrige Freiluft-Welt-
meisterin,
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Liufen das Tempo vorgegeben, In Bir-
mingham bis 500 Meter. Danach schiie-
telte Graf ihre schirfste Verfolgerin, die
Russin Natalya Tsyganova, locker ab
und setzte mit 1:57,80 Minuten ecine
nahezu unglaubliche Duftmarke. An die-
ser konnten die Gegnerinnen in der Hal-
lensaison nur schuuppern.

Hervorragend auch  Doris  Auer
(LCC Wien), die im Stabhochsprung
mit neuem OLV-Hallenrekord von 4,31
Metern Vierte wurde und bis auf zwei
Zentimeter an ihre Freiluftbestmarke
heransprang. Sie hat nun auch das
Olympialimit fiir Sydney in der Tasche.
Die Siidafrikanerin Elmaric Gerryts
gewann die Konkurrenz mit 4,41
Metern.

24./25. Februar, Sydney / AUS:

Australische Zehnkamptmeisterschaften

Kiaus Ambrosch gewann die Australischen Zehn-
kampf-Meisterschaften mil personlicher Bestisisiung
von 7.892 Punkten. Am ersten Tag sah es noch nicht
danach aus. Mit Bestmarken in den letzten drei Diszi-
plinen {Speer (ber 70 Meter!) schioss der Steirer im
Dress von Union Salzburg den Zehnkampf positiv ab.
Das Qlympialimit betragt 8.000 Punkte. Beim Meeting
Anfang Juni in Gétzis kénnte Ambrosch den ,Olymp®
erklimmen. Seine Einzelleistungen von Sydney: 100
m: 11,13 {-0.,3) - Weit: 7,02 (+0,7} - Kugel: 14,37 -
Hoch: 1,82 - 400 m: 50,28 / 110 m Hiirden; 14,75 (0,0)
- Diskus: 41,3C - Stab: 4,90 - Speer: 70,43 - 1.500 m:
4:37 24

VON DER HALLE INS FREIE. Im Australi-
schen Sommer puniitete Klaus
AMBROSCH im Zehnkampf. 7.892
Zahler stimmen den Steirer optimistisch

fir seine Olympiaambitionen.
Bild: PLOHE

Zweimal wurde Elmar Lichtenegger
{(VSTValkermarkt) zvm Hirdenlauf gebe-
ten. Erst Giber 50 Meter (6. in 6,57 sck),
dann tiber 60 Meter (5.1 7,69 sek). In bei-
den Liufen war der Kubaner Anier Garcia
(6,39 / 7,41 sck) der Schnellste. Martin
Lobel (WAT Wien) belegte mit 7,43
Metern Rang sechs im Weitsprung. Sieger
James Becktord (Jamaica) sprang 8,06.

Der Dine Wilson Kipketer lief die
1.000 Meter in fantastischen 2:14,96
Minuten und blieb damit klar unter sei-
nem am 6, Februar in Stuttgart aufge-
stellten Weltrekord von 2:15,25. Zuvor
hatte der Athiopier Haylu Mekkonen mit
8:09,66 Minuten fir einen Weltrekord
iiber die selten gelaunfene Distanz von
zwel Meilen (3.218 m) gesorgt.

4. Marz, Atlanta / USA:

US-Halenmeisterschaften

Stabhochspringerin Stacy Dragila verbesserte bei dan
amerikanischen Indoor-Meisterschaften ihren Hallen-
Weitrekord um einen Zentimeter auf 4,62 Meter.
Wegen des spaten Termins der Olympischen Spiele in
Sydney hatten viele US-Stars ein Antreten in der Hal-
le nicht am Plan.

24. Mérz, Pretoria / RSA:

Grand-Prix-Meeting

Fir Gregor Hagler {LCC Wien) ist die Vorbereitung aut
die Freiluftsaison in Sidafrika schon Tradition. Bel
einem Wettkampf aus dem Training wurde der Wie-
ner in Pretaria mit ausgezeichneten 82,03 Metern Drit-
ter hinter Jan Zelezny (CZE /80,58 m) und Adrian Hat-
cher (AUS / 83,28 m). Damit Gherbot er die geforder-
te Norm fiir die Olympischen Spiele in Sydney um ein-
einhalb Meter. US-Sprinter Michag! Johnsaon, Inhaber
der Weltrekorde (iber 200 und 400 Meter, lief (ber die
selten gelavfene 300-Meter-Distanz mit 30,85 Sekun-
den neue Weltbestzeit.

OLYMPIALIMIT Far Globetrotter
Gregor HOGLER. Der Speerwerfer
qualifizierte sich in Sidafrika fiir die

Spiele in Australien.
Bild; Bernhard Uschan

BANK
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LECHIATHLETIR
International
aus erster Hand

von ERIKA STRASSER

Mitglied des Leichtathletik-Wele- und Europaverbandes

Servus in Wien

Der Count-down fiir die Hallen-
Europameisterschaften 2002 in Wien
hat begonnen. Mitte April ist in Wien
die  Frihlings-Vorstandssitzung  des
Europiischen Leicheathletik-Verbandes.
Das trifft sich gut, weil viele Dinge
beziiglich der EM besprochen werden
konnen.

Wichtig wird die Vertragsunterzeich-
nung mit der Stadt Wien und dem
Enropa-Verband sein. Der EAA-Vertrag
ist hochst umfangreich und detailliert.
Damit hat die BAA eine gewisse Garan-
tie fiir eine gute Abwickhimg der Mei-
sterschaften. Flir den Ausrichter ist es
nicht einfach, alle Punkee zu erfiillen.
Mir erscheint es zum Beispiel schwie-

rig zu versichern, dass genug Zuschau-

kommen. Bei den Hallen-Europ-
ameisterschaften in Valencia vor zwei
Jahren wurden nicht alle Zuschiisse an
den Spanischen Verband ausbezahle,
weil der Besuch nicht ansreichend war.
Diese Klausel gibt es im Vertrag.

Das heifit fir uns, im Vorfeld alles zu
tun, damit die Halle voll wird. Natiirlich
rechnen wir mit Zuschauern aus den
Nachbarlindern, besonders aus
Deutschland. Wien ist immer eine Rei-
se wert. Lange vorher muss Reklame
fur die EM gemacht werden. Osterreich
hat Top-Athletinnen und Athleten, um
die nétige Aufinerksamkeit im Land zu
bekommen.

Der Europa-Vorstand hilt in Wien
vier Sitzungen ab. Dabei wird auch iber
dic Austragungsorte der Crosslauf-
Europameisterschaften 2001, 2002 und
2003 abgestimmt. Die Delegationen der
Bewerberlinder stellen ihre Bewerbun-
gen dem Vorstand vor, Auf Grund der
modernen technischen Mbglichkeiten
haben die Prisentationen hohes Niveau.
Am Montag den 17. April gibt es die
erste Arbeitssitzung mit den Techni-
schen Delegierten Al Guy (Irand), Jose
Luis De Carlos (Spanien), dem Top-
Manager Luciano Barra (Italien) und
Komitee-Mitgliedern. Ab diesem Jahr
hat die EAA fiir ihre wichtigsten Wett-
kimpfe einen Manager, der alles zwi-
schen Ausrichtern, der Marketingcom-
pany und den Technischen Delegierten
koordiniert.

Zusammenarbeit, Gemeinschaftlich-
keit und gegenseitige Loyalitit sind filr
den Erfolg wichtig. Die Auflagen sind
hoch. Dennoch melden sich immer
wieder viele Kandidaten fitv Grofiver-
anstaltungen. Das beweist, wie sehr sich
die Europiischen Verbinde zusammen
mit den Stddten ins Bild bringen wol-
len. Bs ist eine Herausforderung fir
Jjedes Land, aber auch eine gute Chan-
ce, seine Spitzensportler vor eigenem
Publikum zu prisentieren. Wir haben in
zwel Jahren die Moglichkeit, das auch
ZU tun.

LEICHTATHLETIN 2/2000

. >>DarkMaster Hast du elgentllch einer Job? >>Susi X Jaaaa
>>DarkMaster Da Kornini: ich ‘gerade’ her:- www.erstebank.at >>Susi X! So werden wir uns aber niE
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Ulrike Puchner wieder am

Laufenden

LEONDING. Nach langem und
crossartigem Winter war der UNO
10-Meilen-Lauf von Leonding fiir
620 Liaouferinnen und Liufer aus
acht Nationen der Start in die
Straflenlauf-Saison 2000. Fiir
bevorstehende Halbmarathons
und Marathonlaufe im April und
Mai eine ideale Vorbereitung.

Bei den Damen ging der Sieg an Ulri-
ke Puchner (LCAV doubrava). Dic Mara-
thon-Staatsmeisterin- von 1997 und
Marathonbeste des Jahres 1998 hatte die
gut 16 Kilometer in 1:00:42 Stunden
abgespult und war nach fast einjihriger
verletzungsbedingter  Wettkampfpause
ihrem eigenen Sereckenrckord auf 22
Sekunden nahe gekommen.

Eine starke Gruppe mit Peter Wund-
sam (LCC Wien), Wilhehn Wagner, Max
Springer und Franz Ellmauer bestimmte
von Beginn weg das Tempo. Nach finf
Meilen kam die Spitzengruppe ziemlich
geschlossen bei Start und Ziel vorbei.
Wundsam blies trotz Gegenwind zum
Angriff und erreichte einen Vorsprung,
den er bis zum Ziel (51:45 min) nicht
mehr abgab. Obwohl er die zweite Run-
de alleine an der Spitze lief, verfehlte er
den Streckenrekord des Tschechen Milan
Kraijc aus dem Jahre 1996 um 45 Sekun-
den. AK-40-Liaufer Wagner hatte als
Gesamt-Zweiter auf Wundsam nur elf
Sekunden Rilckstand ausgefasst.

TELEGRAMM

20, Februar, Wien:

LCC-Praterlauf

MANNER (Halbmarathen): 1. Mihael Rencefj (SLO)
1:13:07, 2. Joze Mori (SLO, 1. AK 30) 1:14:08, 3. Markus
Thalmann (LCC Wien, 2. AK 30) 1:15:39. AK 40: Paul
Adam 1:16:49, AK 50: Gottiried Schiestl (ASKO Villah)
1:22:39. AK 601 Rudolf Ling 1:35:28. MANNER (7 km): 1.
Christian Schiester (ATUS Knittelfeld, 1. AK 30) 22:58, 2.
Thomas Heigl (LCC Wien) 23:10, 3. Hermann Gruber
(LLCC Wien, 2. AK 30) 23:40. AK 40: Wiifried Ebner (LCC
Wien) 256:38. AK 50: Franz Grinwald {HSVY Wr. Neustadt)
25:59, AK 60; Jorg Schwarlze 29:33. AK 70: Emst Ozasek
47:30. JUKICREN: Ali Topat (Kapfenberger SV) 26:34.
FRAUEN (Halbmarathon): 1. Renate Einfalt (1. AK 20}
1:31:48, 2. Alida Stix (1. AK 40) 1:32:12, 3. Prisca Fahini
{LCC Wien, 2. AK 30) 1:32:45. AK 50: Marianne Weiss
1:57:46. FRAUEN (7 km): 1. Maria Elena Rondan-Robles
{PER) 29:17, 2. Christine Rothmeier (1. AK 30} 31:14, 3.
Karin Kugler {OTC Wien, 1. AK 40) 32:21. JUNIOREN: Kal-
tenbrunner (LCC Wien) 34:14.

12, Marz, Wien:

LCC-Praterlauf

MANNER {Halbmarathon): 1. Andreas Lindner (LG Herak-
lith Villach, 1. AK 30) 1:11:36, 2. Gethard Stitz (ULC Horn,
1. AK 40) 1:15:32, 3. Glinter Heidinger (Tri Kagran, 2. AK
30} 1:15:36. AK 50: Robert Seiwald (Polizei SV Linz)
1:22:04, AK 60: Robert Vavra {U. Perchicldsdorf} 1:31:36.
JUNIOREN: Stefan Hofmeister (ULC Mddling) 1:23:11.
MANNER (7 km}: 1. Gerd Frick (ITA/LCC Wien) 23:09, 2.
Hermann Gruber {(LCC Wisn, 1. AK 30 23:21, 3. Qliver
Pangratz (ULC Road Runners Klostermneuburg) 23:29. AK
40: Gustav Bock (LFT Willendorf) 2549, AK 50: Adolf
Posautz (LC O8V) 24:58. AK 60: Fred Ankner 29:20. AK
70: Fritz Weidisch 45:02, JUNIOREN: Mario Brandl (Tri
Kagran) 27:30.

FRAUEN (Halbmarathon): 1. Alicls Stix (1. AK 40} 1:31:14,
2. Irene Hanzlik (Cricket, 2, AK 40} 1:32:48, 3. Ingrid Eich-
berger (1. AK 30) 1:32:53. AK 50: Margit Waldbrunner
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Den Service einer kurzen Strecke fiir
Athleten die auf Grund ihres Trainings-
aufbaues eine weniger lange Strecke (4,5
km) laufen wollen, nutzten vor allem
Georg Mlynek und Martin Proll. Sie lie-
ferten sich ein spannendes Iuell, das
Mlynek (ALC Leonding) beim leichten
Anstieg zum Ziel fiir sich entscheiden
konnte. In der Damenklasse war Alex-
andra Kumpf vor Gabriele Schuster (Bei-
de ULC Linz-Oberbank) erfolgreich.

Nach vollbrachter Leistung stirkten
sich die Teilnehmer bei der traditionel-
fen Pasta Party in der Sporthalle.

ZURUCK auf der Strafie der Siegerinnen:

Ulrilke PUCHNER.
Bild: PLOHE

(Cricket) 1:35:21, JUNIOREN: Karoline Reich 1:47:40.
FRAUEN (7 km): 1. Prisca Fahrmi (LCC Wien, 1. AK 30)
28:04, 2. Berta Vilics (LCC Wien, 1. AK 40) 31:42, 3. Ger-
da PFiff {2. AK 40} 32:40. AK 50: Elisabeth Hitzinger
(Jugendstil Runners) 37:52. AK 60: Gertrude Karpf (U.
Médling) 36:33, JUNIOREN: Natalie Movak (LCC Wien)
35:57.

26. Mérz, Asten:
INTERSPORT EYBL Frahlingslaut
Mit dem Frithling kam bei Max Springer (LG AU Pregarten)
die Form, ,Jch machte einmal gegen den Schmuck auf der
Strasse laufen”, wurmte das Mihlviertler Urgestein Helmut
Schrmucks Uberegenheit im Gelande. Bei den Crosslauf-
Staalsmeisterschaften hatte er wieder einmat den Kilrze-
ren gezoegen. Die Chance tat sich friher auf, als Springer
zu hoffen wagte. ,Heute war er da, und es hat geklappt®,
sagte der stramme Max als gliickiicher Sieger des Astner
Frilhiingslaufes. Lange Zeit hatte er firs Tempo gesorgt.
Elwa ginen Kilometer vor dem Ziel kam der entschelden-
de Angriff. Der neue Streckenrskord von 30:57 Minuten war
der Lohnfir die Tempoarbeit. Sandra Baumann (ULC Linz-
Obb.) zeigte eine Woche nach dem strapaziésen WM-Ein-
satz von Vilamoura ihre Extraklasse. Seite an Seite mit
Helene Eidenberger absolvierte sie den GroBieil der
Distanz, un am Ende den Steg mit einer Sekunde Vor-
sprung nach Hause zu laufen. \Das war abgemacht, so
haben wir beide etwas davon gshabt,” zeigten die Laute-
rinnen Teamwork.

ADWO

10 Giradl, bewdlkt

MANNER (10 km}: 1. Max Springer (LG AU Pregarten, 1
AK 30) 30:57 (Streckenrekord), 2. Helmut Schmuck (LCC
Wien, 2. AK 30) 31:04, 3. Franz Engl (U. VB Grunden, 3.
Al 30) 31:15. AK 4C: Hubert Rinner {U. Purgstall) 32:51,
A 50: Johann Beiter (Miba) 36:3%. AK 60: Franz Magloth
{Radteam ARBO Haag} 38:35. AK 70: Rudolf Oppel
{ASKO Marchtrenk) 44:44. JUNIOREN: Christian Bimgru-
ber (U. Naturfabrik Ahom) 34:53. JUGEND (3,3 km): Chri-
stoph Froschauer (BORG Linz} 13:08. SCHULER: Bemn-
hard Aglas {TUS Kremsmiinster 11:34.

FRAUEN (10 km): 1. Sandra Baumann {ULC Linz-Obb.)

18. Marz, Leonding:
UNQ 10-Meilen-Lauf
MANNER:
1. Peter Wundsam (LCC Wien, 1. AK 30) 51:45, 2. Wil-
helm Wagner (VOEST, 1. AK 40) 51:56, 3. Max Sprin-
ger (LG AU Pregarten, 1. AK 35} 52:29.

AK 4

Manfred- Prail (VOEST) 57:37.
égstc\logtenhuber (SC Weyregq) 1:00:35.
QEL\T’S Kréhn (LCAV doubrava) 1:01:00.

Fgr?g Magloth (Radteam ARBO Haag) 1:04:32,
Qgrggrl Schild {LCAV doubrava) 1:16:58.
gﬁdo(l)f Oppet (ASKO Marchtrenk) 1:17:27.

Ka_s Hamemer (ATSV Keli Linz) 1:34:52.

MANNER Kurzstrecke (4,5 km):

1. Georg Miynek [ALC Leonding) 14:52, 2. Martin Proil
(VOEST) 14:57, 3. Josef Beyer (U. Naturtabrik Ahorn}
16:23.

JUNICREN:

Michael Kénig {LG AU Pregarten) 17:14,

JUGEND:

Florian Ludwig (ATSV Keli Linz) 17:03.

SCHULER:

Michae! Schmid ({GLA Harmenie) 18:09.

FRAUEN:

1. Ulrike Puchner (LCAV doubrava) 1:00n42, 2. Mar-
garethe Kroiss {ASV Salzburg) 1:01:22, 3. irmgard
Kubicka (ULC Linz-Obb., 1. AK 40} 1:06: 29.

AK 35:

Leopoldine Rammerstorfer (U, Niederwaldkirchen)
1:.07:21.

AK 45 .

Roswitha Proll (VOEST) 1:12:20.

AK 50

llse Haider {Leonding) 1:10:18.
AK 55:

Sylvia Schaller {Leonding) 1:25:38.

FRAUEN Kurzstrecke {4.5 km):

1. Alexandra Kumpf (ULC Linz-Obh.) 17:07, 2. Gabri-

ele Schuster (ULC Linz-Obb.) 17:23, 3. Astrid Moser

(ALC Wels, 1. JUNIOREN) 18:33.

JUGEND:

Elisabeth Deschka (ULC Linz-Obb.) 19:27.

SCHULER:

Barbara Nissel (Ansfelden) 19:59.
www.pentek-timing.at
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36:57, 2. Helene Eidenberger (LCA umdasch Amstetten, 1.
AK 30) 36:58, 3. Franziska Gruber (ULG Waldhausen, 2.
AK 30) 37:46. AK 40: Monika Staggl (LLAC Salzburg) 39:19.
AK 50: llse Haider (LLeonding} 41:12. AK 60 Ingrid Hofleh-
ner {Amateure Steyr) 46:20. JUNICREN: Sabine Hintet-
dorfer (VOEST) 54:59, SCHULER (3,3 km): Simone
Pebdck (Asten) 19:08.

www.steel-town-man.at

WEGGEFAHRTEN auf Zeit. Bis sich Max
SPRINGER (rechts) von Helmut SCHMUCK

verabschiedete.
Bild: PLOHE
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Osterreichische Crosslaufmeisterschaften:

Nicht jede Fithrungskraft
ist ein Siegertyp

LEOBEN. Wer lange fiihrt wird
selten Erster. Sandra Baumann
(ULC Linz-Oberbank) und Michael
Buchleitner (Laufunion
Schaumann) hielten sich bei den
Osterreichischen Crosslaufmeister-
schaften in Leoben lange zuriick,
um nach schnellen Sprints doch
als Erste im Ziel zu sein. Giinther
Weidlinger IGLA Harmonie) stell-
te seinen Sieg im ,,Alleinlauf*
sicher.

Zwel Runden lang belauerten einan-
der Andrea Mayr (LCC Wien) und Sand-
ra Baumann im Damenrennen (5,4 km).
Mit einer Blitzattacke zu Beginn des
letzten Umlaufes setzte Mayr auf den
Uberraschungseffekt, Rasch klaffte eine
Liicke von 30 Metern zwischen den bei-
den Fithrenden. Was nach Niederlage
aussah, kehrte Baumann mit einem fan-
tastischen Enidspurt noch in Triumph um.
Die Analyse der Siegerin: ,,Ich hab’ selbst
nicht mehr geglaube, dass ich das noch
gewinnen kann. Aber ich gebe niemals
aufl” Grofler Applaus und der Start bei
den Weltmeisterschaften in Vilamoura
war ihr damit sicher.

Hohere Ziele

Soeben vom Trainingslager aus Siid-
afrika heimgekommen, hatte Michael
Buchleitner bereits die European Chal-
lenge tber 10,000 Meter und in weite-
rer Folge den Rotterdam-Marathon im
Visier. De Gelandemeisterschaften ,,lie-
fen® unter dem Titel Vorbereitungswett-
kampt mit. Christian Pfliig! (LCAV dou-

brava), Vorjahresmeister {iber die Kurz-
strecke, spannte sich Buchleitner auf den
zehn Kilometern als unfreiwilliger Tem-
pomacher vor und wunderte sich niche,
dass ilun der Routinier am Schluss die
Fersen zeigte. Buchleitner entschuldigte
sich, kein Tempo gemacht zu haben. ,Ich
weil}, das war nicht unbedingt die feine
englische Art, aber nach dem Trainings-
lager wollte ich nichts riskieren.”

SIEGERPOSE. Der beste Michael BUCH-
LEFTNER den es je gab. Die Olympiasai-

son verspricht einiges.
Bild: PLOHE

AM ANFANG und am Schluss vor den anderen. Dazwuschen fagen far

Sandra BAUMANN 5,4 laufintensive Kilometer.
Bild: PLOHE
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Tag der Fahne

Die 1.000 Zuschauer an der Strecke
waren von Glunther Weidlingers furio-
sem Temporennen auf der Kurzdistanz
(3,6 km) begeistert. Wihrend die nach-
laufende Konkurrenz ziemlich auBer
Atmen geriet, war das Rennen fiir ihn
ein ,gemiitliches Training™. Der Vor-
sprung auf den Zweiten Roland Waldner
(LG Pletzer Hopfgarten) war so komfor-
tabel, dass er im Finish seines Tempolau-
fes genug Zeit hatte, sich eine Fahne von
einem Fan zu schnappen und Flagge zu
zeigen. Erst 23, ist der Junioren- und U-
23-Buropameister im  Hindernislauf
schon Vorbild fir die Jungen. Jugend-
meisterin - Nicole Wagner (Amateure
Steyr) lield sich vom Meister aller Klassen
ein Autogramm auf ihren neuen Trai~
ningsanzug geben.

Nagelprobe bestanden

Astrid  Resch  (LCU  Euratsfeld)
bestand die Nagelprobe und wiederhol-
te ihren Vorjahrserfolg bel den Schile-
rinnen. Wo diesmal die blaulackierten
Fingerndgel blieben? ,Der Nagellack
war aus.”

Weidlinger-Verchrerin Nicole Wag-
ner spielt in der Franen-Bundesliga fiir
Steyr Basketball. Mit 1,54 Metern ist sie
die Kleinste im Team. Obwohl Schiilerin,
bevorzugte sie die Jugendstrecke. Thr
Trainer ist der chemalige Klasseldufer
Peter Lindener. Br gab Auskunft, warum
Wagner die héhere Laufklasse besuchte:
» Weil sie sich auf den lingeren Distan-
zen leichter tut und auch hier die Beste
ist.*

Alexandra Kumpf (ULC Linz-Ober-
bank) hatte in der Schwechaterin Dani-
ela Fleischmann lange eine Begleiterin
im Juniorenbewerb, setzte sich letztlich
aber klar durch.

Spikes vom Prasidenten

Prominentester Leichtathlet des VST
Laas Voélkermarkt ist Hirdensprinter
Elmar Lichtenegger. Das grofie Vorbild
ruft den Nachwuchs auf den Plan. And-
reas Rappatz ist laut Vereinsboss Wolf-
gang Hribernig ein Rohdiamane. Mit nur
giner  Ausdauertraimingseinheit  pro
Woche wurde er Schillermeister im
Crosslauf. PFreunde waren mit Kuh-
glocken und Transparenten in die Steier-
mark gereist, thn zu unterstiitzen.

Vor zwei Jahren bekam Daniel Spitzl
{BSV Brixlegg} fiir den Sieg bei den
Schilern neue Spikes von Tirols Ver-

15




bandspriisident  Thomas  Praxmarer
geschenke. Neue sind fillig. Als Antrags-
formular gilt die Urkunde fiir den
Jugendtitel. Praxmarver: ,,BEr kann sie
schon bestellen.*

Der 199%-er Jugendmeister Florian
Heinzle (ULC arido Dornbirn) riickte
nahtlos in die Juniorenklasse auf. In
Mario Weill (ULC Madling) hatte er
cinen harten Widersacher.

12. Méirz, Leoben:

Osterreichische Crosslaufmeisterschaften

8 Grad, heiter, windig, trockener Boden

MANNER Langstrecke (10 km):

1. Michae! Buchleitner (LU Schaumann) 30:31, 2. Chri-
stian Pfiigl (LCAV doubrava} 30:39, 3, Alois Redl (LCC
Wien) 31:20, 4. Peter Wundsam (LCC Wien) 31:26, 5.
Gerald Habison (LSV Kitzbihel) 31:28, 6. Christian
Kremslehner (L.CC Wien) 31:31.

Mannschatt:

1. LCC Wien | (Alois Redl, Peter Wundsam, Christian
Kremslehner) 1:34:15, 2. LCC Wien I (Helmut
Schmuck, Manfred Gigl, Jirgen Plechinger) 1:38:48, 3.
LG AU Pregarten (Max Springer, Egon Schmalzer, Mar-
kus Hametner} 1:40035.

MANNER Kurzstrecke (3,8 km}:

1. Glnther Weidlinger {IGLA Harmonie}) 10:298, 2.
Roland Waldner (LG Pletzer Hopfgarten) 10:50, 3. Bru-
no Stadelmann {SV Buch) 10:57, 4. Roman Weger (LC
Herakiith Villach} 11:05, 5. Thomas Bosnjak (LCAY dou-
brava) 11.05, 8. Marlin Steinbauer (UKJ Wien) 11:07.
Mannschaft:

1. LCC Wien (Manfred Gigl, Reinhard Rathgeb, Jirgen
Plechinger) 33:32, 2. LC Heraklith Villach {Roman
Weger, Wolfgang Maurer, Woligang Cramaro) 33:46, 3.
LLCAV doubrava (Thomas Besnjak, Stefan Matschiner,
Markus Piligl) 33:56.

AK 35:

1. Gerald Habison {(LSV Kitzblhel) 31:28, 2. Chrigtian
Kremslehner (LCC Wien) 31:31, 3, Helmut Schmuck
(LCC Wien) 32:34.

AK 40

1. Egon Schmalzer (LG AU Pregarten) 33:13, 2. Hans
Sostaric (SC Kappel) 33:40, 3. Alois Egger (TS RAIKA
Schwaz) 34:03.

AK 45

1. Mans Quehenberger (U. Salzburg) 34:37, 2, Alois
Puchner (LG AU Pregarten) 34:41, 3. Manired Proit
{VOEST) 35:13.

SENIOREN (7,2 km):

AK B0

1. Hermann Foidl (LG Pletzer Hopfgarten) 24:46, 2.
Peter Miller {ASKO Villach} 25:35, 3. Werner Vogel
(Polizet SV Leoben) 26:08.

AK 55

1. Heinz Steiner {L.G RAIKA Telfs) 25:26, 2. Josef Bei-
kircher (ASV Kdssen) 27:07, 3. Heinz Tiefengraber
(ULC Klosterneuburg) 27:07.

AK BC:

1. Ernst Schoderbdek (U, Traismauer) 29:45, 2. August
Maier (Polizei SV Lechen) 30:42, 3. Herbert Steizer
(Post SV Graz) 32:46.

AK 65:

Rudolf Friedbacher (HSY Wr. Neustadt) 31:35.
JUNIOREN (4,1 kmy:

1. Florian Heinzle (ULC aride Darnbirn) 13:15, 2. Mario
Wei3 (ULC Modiing} 13:19, 3. Peter Supan (USKO
Melk} 13:29.

Mannschafi:

ULC arido Domnbirn (Florian Heinzle, Benedikt Hart-
mann, Harald Burkie) 41:1G.

JUGEND (3,6 km):

1. Daniei Spitzl (BSV Brixiegg) 11:41, 2. Rene lllibaver
(ULG Waldhausen) 11:53, 3. Martin Hammerie (ULC
arido Dornbim) 12:01.

Mannschait:

TSV Hartberg (Philipp Lopatka, Andre Buchegger, Han-
nes Riedenbauer) 37:16.

SCHULER (1,8 km):

1. Andreas Rappatz (VST Voélkermarkt) 5:48, 2. Ali
Topal {Kapfenberger SV) 5:49, 3. Bemhard Aglas (TUS
Kremsm{inster) 5:50.

Mannschafl:

Kaptenberger SV (Al Topal, Gemot Gisttier, Michael
Kammerhofer) 18:17.

FRAUEN (5,4 km);

1. Sandra Baumann {ULC Linz-Obb.) 18:5C, 2. Andrea
Mayr (LCC Wien) 18:53, 3. Martina Winter (U. Salz-
burg) 19:22, 4. Elisabeth Rust (Post 8V Graz) 19:27, 5.
Astrid Kopp (SC Kappel) 19:41, 6. Margarete Kroiss
(ASV Salzburg) 19:47.

Mannschatft:

1. ULC Linz-Obb. (Sandra Baumann, Gabriele Schuy-
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LINIENTREU. , Leichtathletilc steht an erster Stelie”, sagt die kleinste Basketballerin

SR &

der Frauen-Bundesliga. Nicole WAGNER ist 1,54 Meter .grofi” und Osterreichische

Jugendmeisterin im Crosslauf.
Bild: PLOHE

ster, Ellen Forster) 1.00:06, 2. LCC Wien (Andrea Mayr,
Viera Toparek, Ursula Filzwieser) 1:01:1%, 3. ASY Salz-
burg (Margarete Kroiss, Barbara Pointner, Maria Koch)
1:02:35,

AK 35

1. Astric Kopp (SC Kappef) 19:41, 2, Franziska Gruber
(ULG Waldhausen) 20:49, 3. Barbara Poirtner (ASV
Salzburg) 20:57.

AR 4G

1. Andrea Zirknitzer {LAC Salzburg) 22:18, 2. Rosalin-
de Passegger (SC Kappel) 23:15.

AK 45:

1. Roswitha Prfl {VOEST) 22:28, 2. Paula Feidl (LG
Pletzer Hopfgarten) 24:12, 3, Monika Schwantzer (HSV
Wr. Neustad?) 27:44.

AR BO:

1. Cécilia Konrad (Polizei SV Leoben) 26:05, 2. Eleono-
re Guische (Polizei SV Leoben) 31:54.

JUNIOREN (4,1 km):

1, Alexandra Kumpf (ULC Linz-Obb.) 14:57, 2. Danisla
Fleischmann (SVS) 15:04, 3. Silke Saurugy {Post SV
Graz) 16:02.

Mannschaft:

U. Pettenstein (Babette Hebenstreit, Astric Stadler, Doris
Kéhmayer) 59:36.

JUGEND (3,6 km}:

NACHWUCHS im Gelande.
Bild: PLOHE

1. Nicole Wagner {Amateure Steyr) 13:18, 2. Niki Dillin-
ger (TUS Feldbach) 13:51, 3. Elisabeth Deschka (ULC
Linz-Chb.) 14:06.

Mannschaft:

U. Poltenstein {Sahine Brandstettar, Karoline Strebin-
ger, Simene Scheiblaver) 45:08.

SCHULER (1,8 krn):

1. Astrid Resch (LCU Euratsfeld) 6:30, 2. Nina Heidinger
(LCAV doubrava) 6:32, 3. Daniela Hohenwarter (U. RA}-
KA Lienz) 5:34.

Mannschait:

LCAV doubrava (Nina Heidinger, Anna Holzleitner, Lisa
Kondert) 20:06.

(it und vorn
http:/ /www. fitike. at/ fitlike
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der Verbandstag in Leoben brachte keine
spekefatidiren Newernugen, sondern war
dic erfolgreiche Arbeitstagung eines offesn-
sichulich erfolgreich gefiiirten Verbandes.
Auts dem Bericht des Vorstandes mochte ich
Thuen ein paar Punkte trofzdens nicht vor-
enthaléen:

® Dew Schatzmeister vurde einstininiy
die Entlastrong ertelt und sein Budget
2000 wurde ebense angenontien.

® Das Jalr 1999 war sportlich cines der erfolgreichsten unserer bald
100-jihrigen Geschichite,

® Die Finanzen sind dank der krifiigen Mithilfe der Landesverbinde
in Ordunng - fiir hener ervarten wir sogar einen leichten Ubersclingfi,

® Do Verwaltungsaufivand konnte auf deutlich unter 20 Prozent
gedviickt werden. Spordiveketor und Sekretariat freilich arbeiten an der
Leistungsgrenze.

® Die Diskussionskultur wurde dentlich verbessert - Meinnngsver-
schiedentheiten werden nicht mehr via Medien, sondern freundschaft-
lich intern ausgetragen.

® Meine Wenigkeit regte eine Straffung der Statuten an, wobei vor allem
auf eine stirkere Einbindung der Landesverbinde zu achten ist.
Auflerdemt sollen die  Entscheidungsstrukiuren  vereinfacht und
dentliclier werder.

® Meiier Meinung nacl vepfiipte dev Verband schow lange nicht mehr

tiber vinen derarf put besetzten Vorstand. Bis auf Schivdchen in der

AMTLICHES

93. ORDENTLICHER VERBANDSTAG
11. MARZ 2000, LEOBEN

Die wichtigsten Beschliisse:

STATUTENANDERUNGEN
In die OLV-Satzungen wurden endsprechend der IAAF-Vorgabe neu aufgenommen:

§ 18 Schiedskommission {(entsprechend der IAAF-Regeln 21.2 und 21.4)

Alle Streitigkeiten zwischen dem OLV und einem Athleten bzw. einer Athigtin oder
zwischen einem Athleten bzw. einer Athletin und der IAAF werden einem
Schiedsgericht unterworfen. Im Falle einer Streitigkeit zwischen dem OLV und
ginem Athleten bzw. einer Athletin mus dieser Fall einer Schiedskommission vor-
gelegt werden, die vom OLV einzusetzen ist, im Falle einer Streitigkeit zwischen
einem Athleten bzw. einer Athletin und der IAAF kann dieser Fall nach Auswahl
des IAAF-Rates der Schiedskommission der IAAF vorgelegt werden.

Die Entscheidung der Schiedskommission ist {0r alle Parteien und fir alle Mit-
gliecler der IAAF endgiiltig und bindend, wobei es gegen diese Entscheidung kein

LENCHTATHIENIK 2/2000

Liebe Leichtathletik-Freunde,

Pressebetrewinig geht die Arbeit zilgig und - soweit mdglich -
professionell fiber die Briline,

® Mein besonderer Danke gilt dem nenen Lehwwart Karl Bauer, dessen
Einzug in den Vorstand offensichtlich ein Gliicksgriff war Vizepri-
sident Hans Gloggnitzer arbeitet seit vielen Jahven erfolgreich fiir
upsere Sportart, Aber die Athleten sollten aunch wissen, dass es sei-
nent Engagement zu verdanken ist, dass wiv sie stefs mit ausrei-
chenden Mitteln der offentlichen Haud versorgen kinnen.

® It der Regicrungserkldrung einnnelt es nnr so von Wenn und Aber.
Die angedacliten, durchans verniinftigen Ansitze sind zumeist im Kon-
Junktiv gelalten. Allzu grofie Hoffimugen wiivde ich erst einmal nicht
in die Politike setzen, Ich wiirde mich aber freven, sellte ich mich irren,

® Dic Vorbereituigen fiir dic Hallen-EM 2002 lanfen an. Der OLV wird
i sportlichen  Bereich  voll  verantwortlich  sein.  Finanzen,
Logistike und Administration iiberwimnnt das exfahrene Sportam der Stadt
Wien. Gemneinsamt waren wir atifinerksame Beobachter bel der Indoor-
EM in Gent, und ich bin el als zuversichtlich, dass wir eine int posi-
tiven Sinue hevausragende Veranstaltung anf die Beine stellen werdest,

Dies ist nur ein Auszug In eigener Saclte informierte ich die
Delegierten, dass just nach der EM 2002 mein Mandat anstinft und
el keine neite Funktionsperiode anstrebe. I selben_Jahr wird der OLV
Just 100 Jahve alt. Auclt das ist ein Anlass, die Verantworting in
Jiingere Hénde zir legen,

Frewnudliche Griifle

HELMUT DONNER
OLV-Priistdent

Recht auf Berufung gibt. We immer der 1AAF-Rat die Entscheidung eines
Mitglieds gemal den (AAF-Regeln 54 und 61 anerkennt, wird gemin dieser
Regeln kein Bezug auf die Schisdskommission genommen.

§ 19 Trainingskontrolle (entsprechend der IAAF-Regel 57.1)

Der OLV fihrt Dopingkentrollen auBerhaib der Wettkampfe durch, wobei der
IAAF jéhrlich ein Bericht vorzulegen ist. .
Der OLV gestattet der IAAF, wahrend der Nationalen Meisterschaften (OLV-
Leichtathletik-Meisterschaften) oder einer &hnlichan Veranstaltung Doping-
kontroflen durchzuftihren.

Der OLV gestattet der IAAF, bei den Athletinnen und Athleten des OLV
Trainingskontrolien durchzufdhren.

§ 20 Athieten-Reprisentanten (entsprechend der IAAF-Regel 19.4)

Keinem Athleten bzw. keiner Athletin wird die Zustimmung des OLV dazu erleiit
werden, die Dienste eines Athleten-Reprasentanten in Anspruch zu nehmen, und
kein Athleten-Reprasentant wird die Autorisatior: erhalten, wenn nicht zwischen
dem Athleten bzw. der Athletin und seinem Verireter ein schriftlicher Vertrag
abgeschlossen wird, der die in den Regeln der IAAF vorgesehenen Grund-
bedingungen betreffend Verband/Athleten-Représentanten enthélt.
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VEREINSWECHSEL, ANHEBUNG DER AUSBILDUNGSENTSCHADIGUNG
auf OS5 10.000,-- bzw. OS 15.000,-

Der neue Text in der LAO, § 8, (6):
¢} Aushildungsentschédigung - ohne Nachweis des tatsachlichen Aufwandes -
von 88 10.000,- pro Anmeldejahr fir maximal zwei Jahre. Bei Athletinnen und
Alhleten, die im Berechnungszeitraum von maximal 2 Jahren bei Staats-
meisterschaften Platz 1 - 3 (bei Jugend und Junioren Platz 1 der Nachwuchs-
meisterschaft) baw. in der Osterr. Bestenliste Piatz 1 - 3 belegt haben (bei Jugend
und Junioren Platz 1 der jeweiligen Besteniiste) erhéht sich dieser Betrag auf
&5 15.000,--.
Diese Betrage sind wertgesichert nach dem Verbraucherpreisindex | {(oder des-
sen Nachiolger) ab Janner 1998, webei Erhdhungen erst ab 5% bericksichtigt
werden. Die Erhdhung wird vom Vorstand des OLV berechnet und dem
Enweiterten Vorstand zur Genehmigung vorgelegt.
Far einen Vereinswechsei innerhalb desselben LV gilt die vomn LV beschlossene
Hohe der Ausbitdungsentschadigung, die jedoch die vom OLV beschlossene
Maximathdhe von 6S 10.000,- bzw. 68 15.000,-- nicht iberschreiten darf.

AMTLICHE MITTEILUNG DES 6LV

Gemdn § 7 Abs. 10 RDO wird bekannt gegeben, daB gegen den Athleten Mag.
Robert KoB, Kaptenberger SV, vom M&O des StV am 11.02. 2000, rachtskraf-
tig am 14 02, 2000, wegen des fahrldssigen VerstoBes gegen die Anti-Doping-
Bestimmungen die Disziplinarstrafe der uneingeschrankten, unbedingten
Sperre in der Dauer von 2 Jahren (bis 03.11.2001), beginnend mit 04.11.1999,
verhangt wurde (gilt auch fiir ale vom QLY genshmigten Vokslaule, ete.)

. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN FUR DEN
OSTERREICHISCHEN CUP DER BUNDESLANDER 2000

1. Austragung und Kompetenzen

Der Osterreichische Cup der Bundeslander wird vom OLY gemaB den Oster-
reichischen Leichtathletik- -Wettkampfbestimmungen und der Osterreichischen
Leichtathletik-Ordnung sowie den Bestimmungen der IAAF einmal jdhriich in den
Gruppen ménnliche und weibliche Jugend an zwei Halbtagen ausgeschrieben.
Fir den Termin des Cups werden keine Auslandsstartgenehmigungen {Aus-
nahme Gehen und Langstreckenidufe bzw. Sonderregelung der Sportwarte)
erteilt. Bei Aktiven, die aufgrund ihres Leistungsvermdgens von ihrem Landes-
verband fir einen Start vorgesehen waren, thren Start aber hicht wahrnahmen,
kann der zusténdige Landesverband *... fiir die Zzit von drei Tagen vor und drei
Tagen nach dem betreffenden Bewerb ein Startverbot ..." im In- und Ausland ver-
hangen (Schutzfrist fiir Ausheilung von Verletzungen und Krankheiten). Im (ibri-
gen gilt sinngemaf der Punkt 1 der Allgemeinen Bestimmungen fiir die
Osterreichischen Meisterschaften.

2. Bewerbe

Mannl. Jugend: 100m, 300m, 1000m, 3000m, 110m Hirden, 300m Hirden,
2000m Hindernis, Hoch, Stabhoch, Welt, Drei, Kugel (5 kg), Diskus (1,50 kg),
Hammer (5 kg), Speer (600 g), 4 x 100m;

Weibl. Jugend: 100m, 300m, 1000m, 3000m, 100m Hirden, 300m Hiirden,
Hoch, Stabhoch, Weit, Drei, Kugel (3 kg), Diskus (0,75 kg), Speer (600 g),
Hammar (3 kg}, 4x100m.

3. Teilnahmeberechtigung .

Es besteht fiir alle Landesverbande Tellnahmepflicht. Far den Osterreichischen
Cup der Bundesiander 2000 gelten keine Mindestieistungen, Die Athlet(innjen
sollten jedoch bei einer Teilnahme die jeweiligen Richiwerte, die in den
Allgemeinen Bestimmungen fiir Osterreichische Meisterschaften ausgewiesen
wurden, erreicht haben,

Ein Start auBerhath der Auswahl eines Landesverbandes ist nicht méglich.

in jedem Staffelbewarb sind pro Bundesland zwei Staffeln startberechtigt. Jede(r)
Teinehmer(in} kann in hiichstens drei Bewerben, einschlieflich Staffeln, antreten.
Die vom Landesverband nominierten Teilnehmer{innen) haben im einheitlichen
DreB des Landesverbandes anzutreten oder einheitlich eine Landesverbands-
Kennzeichnung zu tragen.

4. Nennungen

Die grundsétzliche Teilnahme des Landesverbandes ist bis zum zweiten der Ver-
anstaltung vorausgehenden Dienstag, das ist fiir die Jugend der 23. Mai 2000
{Poststempel), an den OLV und an den durchiithrenden Verein oder Landesver-
band unter Angabe der voraussichilichen Teilnehmerzahl (getrennt nach mann}.
und weibl, Jugend) zu melden.

Weiters ist dieser Meldung eine unverbindliche namentliche Teilnehmerliste {mit
Bewerbsangabe und Staffelaufstellung) - flir die Vorbereitung der Startnummern
baw. fiir die Medieninformation - beizuflgen.

5. Startnummern

Diese sind landesverbandsweise zu Gbernehmen (Anzahl aufgrund der vorlau-
figen Meldung) und vom Landesverbands-Beauliragten auszugeben. Diese
Startnummern sind von allen Athiet(inn)en gut sichtbar und unverandert in voll-
er GréBe - bei einfacher Ausgabe auf der Brust (Ausnahme Hoch- und Stab-
hoghsprung) - vom Betreten bis zum Verlassen der Wettkampfaniage zu tragen,
Die Nichteinhaltung dieser Bestimmung kann die Disqualifikation nach sich ziehen.

8. Bewerbsmeldung .
Alle Landesverbénde erhalten OLV-Startkarlen {tr jede Teilnehmerinjeden Teil-
nehmer und jeden Bewerb, wobe! durch verschiedene Farben nach ménnlich

und weiblich unterschieden wird. (ber Wunsch (bendligie Zahl bitte angeben)
kdnnen diese auch vorher zugesandt werden. Diese sind vollstdndig (inkl. Start-
nummer} ausgefillit bis spatestens 60 Minuten vor Beginn des betreffenden
Bewerbes an der Meldestelie abzugeben, Begriindete Anderungen sind - wieder
mit neuer Startkarte - bis 20 Minuten vor Bewerbsbeginn méglich. Die Staffel-
maidungen erfolgen schrifilich auf A-5-Format bis spatestens 60 Minuten vor
Beginn der betreffenden Staffel.

7. Verwendung eigener Sportgerite

Eigene Sportgerite mlissen zu der vom Veranstalter angegebenen Zeit bei der
Sportgerateabnahme zur Kontrolle und Kennzeichnung abgegeben werden.
Nichtgekennzeichnete Geréte dirfen nicht zum Wettkampfplatz mitgenommen
werden. Bei Zuwiderhandeln wird die Disqualifikation ausgesprochen. Eigene
Speere milssen anderen Wettkampfteilnehmern nicht zur Verfilgung gestellt wer-
den.

8. Vor-, End- und Zeitlaufe

In den Bewerben 100m und 100rm- bzw. 110m Hirden finden Vorlaufe und B-
bzw. A-Endidufe statt. Der Aufstiegsmodus wird vom Technischen Delegierten
nach der Anzahl der Vorlaufe bestimmt und Uber den Platzlautsprecher bekannt-
gegeben. Die Teilnehmer am A-Endiauf besetzen die Platze 1 bis 6 {oder 8). Die
Teilnehmer am B-Endlauf besetzen die Plitze ab 7 bzw. ab 9. Bel Ausscheiden
oder Disqualifikation werden keine Punkte vergeben. Athleten aus dem B-End-
lauf kdnnen nicht auf Platze des A-Endlaufs vorriicken. In allen fibrigen Lauthe-
werben erfolgen Zeitidufe, wobei die erzielten Zeiten f(ir die Rethung maf3gebend
sind. Das Setzen der Laufe und Bahnen erfolgt durch den Technischen Dale-
giertan oder dessen Beauftragten.

9. Flachspriinge und Wiirfe
In diesen Bewerben haben die acht Basten nach dem Vorkampf drei weitere
Versuche.

10, Wertung

In jedem Einzel- und Staffelbewerb werden die besten zwdlf Platzierten nach Platz-
ziffernwerlung mit 12, 11, 10, 9 usw. bis 1 Punkt bewertel. Bei ex aequo-Platzie-
rungen erhlt jeder Athletfede Athletin die Punkte fir diesen Platz. Die Rangfest-
setzung der Landesverbénde erfeigt durch Summierung der erreichten Punkie.

11. Siegerehrung
Diese erfolgt nach Abschluf} des letzten Bewerbes, getrennt nach mannlicher
und weiblicher Jugend. Ehrenpraise werden widmungsgemas vergeben.

12. Finanzierung

Filr den Osterreichischen Cup der Bundesiander der Jugend werden die im
Budget vorgesehenen Geldmittel prozentuell nach der Anreise-Entfernung (Lan-
desverbandssitz zum Austragungsort) auf die Landesverbinde verteill. Vergii-
tet werden bei der ménnlichen Jugend maximal 20 Teilnehmer, bei der weibli-
chen Jugend 16 Teiinehmerinnen, wobei die Beireuer inkiudiert sind, Die Ver-
rechnung ist aber erst méglich, wenn die anspruchsberechiigten lLandesver-
bénde innerhalb von 21 Tagen nach Durchfithrung die Letziempfangerlisten mit
hamen und Unterschrift der angetretenan Athlet(innlen an den OLV gesandt
haben. Bei Fristversdumnis verfallt der Entschadigungsanspruch.

13. Haftungsausschiuf

Der OLV, der Veranstalter und der jeweils durchfithrende Verein bzw. Landes-
verband Obernehmen keinerlei Haftung fir Schaden an Parsonen und Eigenturm,
insbesondere nicht flir Verletzungean oder Diebstahl. Die Mannschaftsfihrer sind
fir das Benehmen der von ihnen batreuten Aktiven verantwortlich.

) ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN E{IR DIE
OSTERREICHISCHE VEREINSMEISTERSCHAET 2000 (Endrunde)

1. Austragung und Kompetenzen

Die Osterreichische Vereinsmeisterschaft wird in den Kategorien Manner und
Frauen ausgeschrieben und besteht aus Vor- und Endrunde. Die Bestimmungen
der Osterreichischen Mannschafts-Meisterschaft warden hiervon nicht berihr.
Jeder Osterraichische Verein darl maximal zwei Yorrunden absoivieren, wobel
Einzeldurchgénge eines Vereines unzuléssig sind. Die Bewerbe missen in maxi-
mat vier aufeinanderfolgenden Tagen ausgetragen werden. Eine Nachholung
einzelner Leistungen oder die Wiederholung eines bzw, mehrerer
Bewerbe innerhalb der Vorrunde sind unzulgssig.

Als Vorrunde kdnnen auch die jeweiligen Landesmeisterschaften der
Allgemeinen Klasse herangezogen werden. Hierbel entfalit die Forderung der
vier ayfeinanderfoigenden Tage, d. h. es werden auch zeitlich und 6rtlich
getrennte Teilnahmen anarkannt.

Jeder Athiet kann in insgesamt vier Bewerben (inkl. Staffeln) und jede Athietin in
drai Bewerben (inkl. Staifeln) gewertet werden. Jede Athietinfeder Athlet muB
zum Zeilpunkt der Vorrunde bei jenem Verain ordnungsgemél gemeldet sein,
fir den er dann auch die Endrunde bestreitet.

Startberechtigt sind aber nur jene Aktiven, die - abgesehen vom Teilnahme-Limit
- atich bei den Osterreichischen Meisterschaften an den Start gehen diirfen. Im
tbrigen gilt sinngeman der Punkt 1 der Aligemeinen Bestimmungen fir die
Osterreichischen Meisterschaften 2000.

2. Bewerbe

Méinner: 100m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m Hirden, 400m Hirden,
Hoch, Stabhoch, Weit, Drei, Kugel, Diskus, Hammer, Speer, 4x100m, 4x400m;
Frauen: 100m, 400m, 800m, 3000m, 100m Hiirden, 400m Hirden, Hoch, Weit,
Kugel, Digkus, Speer, 4x100m.
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3. Bewerbewaht

In den Vorrunden haben die Vereine die freie Wahl aus den oben angefiihrten
Bewarben, wobei die Teilnehmerzahl im einzelnen Bewerb unbegrenzt ist.
Gewertet werden aber alle 17 M&nner- und 12 Frauenbewerbe. Bei den Frauen
kann auch der B000m-Lauf statt dem 3000m-Lauf als Vorrundenbewerb in die
Wertung genommen werdean.

4. Punkteberechnung
Fir die Qualifikation (Vorrunde) werden die Punkte aus der schweizerischen
Punktetabelle 1694 fiir alle Bewerbe entnommen {(ohne Zusétze bzw. Halbierung).

5. Qualifikation fiir die Endrunde

Fiir die Endrunden-Qualifikation werden nur die Punkte fir die jeweilig beste
Leistung der einzeinen ausgeschriebenen Bewerbe addiert. Die punkiehdchsten
Vereine der Manner und Frauen nehmen an der Endrunde mit jeweils einem
{einer) Teilnehmer(in) pro Einzelbewerb und Staffel teit. Die Anzahi der qualifi-
zierten Vereine hangt von der Anzahl der Rundbahnen am Austragungsort der
Endrunde ab. Bei Punktegleichheit auf dem letztqualifizierten Platz entscheidet
die absolut punkthdchste Leistung Gber die Endrundenteilnahme. Bei zeitge-
rechier Absage €inas Vereins oder mehrerer Vereine kénnen die nachst-
platzierten Vereine nachricken. Die kompletten Vorrunden-Ergebnisberichie
sind bis spatestens Montag, den 31. Juli 2000, an den OLY, Prinz-Eugen-Strale
12, 1040 Wien, zu senden. Um eine eindeutige Kentrolle durchfiihren zu kénnen,
hat die Ubersendung dber den zustindigen Landesverbands-M&Q inkiusive
Ergebnisbericht zu erfolgen.

Eine Kontaktauinahme mit den interessierten bzw. guslifizierien Vereinen sowie
die Zusendung aller eingereichten Varrunden-Ergebnisse erfolgt in der zweiten
August-Woche durch das OLV-Sekretariat.

6. Endrunde

Digse findet am Samstag, den 2. September 2000 nach nachstehendem Zeit-
plan-Entwurf stait. Der Austragungsort (Osterreich Mitte) ist noch offen. Die
Punkieberechnung der Endrunde richtet sich nach der Anzahi an teilnehmen-
den Vereinen. Der (die) Sieger(in) der Einzelbewerbe und der Staffein erhallen
soviele Punkte wie Vereine teilnehmen, <ie weiteren Platzierten erhalten jeweils
einen Punkt wenigey, der (die) Letzte eines Bewerbes somit noch 1 Punkt. Bei
ex aequo-Platzierungen erhait jeder Athlet/jede Athletin die Punkte fir diesen
Platz. Bei Aufgabe oder Nichtieilnahme eines(r) Athlet{in} erfolgt keine Punkte-
vergabe.

Die Paragraphen 5, 8, 7, 11 und 13 der Allgemeinen Bestimmungen fir den
Osterreichischen Cup der Bundesldnder 2000 gelten sinngemal.

7. Finanzierung

Fiir die Osterreichische Vereinsmeisterschalft (Endrunde) werden die im Budget
vorgesehenen Geldmittel prozentuell nach der Anreise-Entfarnung - Vereinssitz
zum Austragungsert - fir maximal 14 Ménner bzw. 8 Frauen auf die Vereine ver-
teift. Einen Zuschuf3 erhalten nur die ersten sechs filr die Endrunde qualifizier-
ten Vereine. Die Verrechnung ist aber erst méglich, wenn die anspruchsberech-
tigten Vereine innerhalb drei Wochen die Letztempfingeristen mit Namen und
Unterschrifl der angetretenen Teilnehmer an den OLV gasandt haben. Bet Frist-
versaumnis entfill der Entschédigungsanspruch,

_ GSTER'REICHIS_CHE VEREINSMEISTERSCHAFT - ENDRUNDE 2000

ZEIT: Samstag, 2. September 2000, Beginn: 12.30 Uhr
ORT: offen

ZEITPLAN-ENTWURF:

MANNER FRAUEN ...
12.30 Stab Hammer  400mHa  Hoeh
, Speer
1255 40Q0mHG
1310 e 100M
13.26 100m , . I
1345 o oWelt o Kugel 8COm ... o Liskus
14,00 800m o B
1430 O £+1¢111 L1+ R
1450 1MOmHI  Hoch o .
15.00 Diskus_ _ Wait Kugel
15.40 400m
1600 1500m )
1810 ... .B000m
16.30 Dret Speer
16_45_ _4x?00m
17.00  5000m e
1740 4x100m
1750 4xd00m
800 T SIEGEREHRUNG

AUSSCHREIBUNGEN

OSTERREICHISCHE STAATSMEISTERSCHAFTEN UND
OSTERR SEN!ORENMEISTERSCHAFTEN 1M STRASSENGEHEN 2000
10 km Frauen und 20 km Manner I

OSTERR MEISTERSCHAFTEN Y STRASSENGEHEN
Jkm welbIJmannl Schuterls km weibl.Junioren/ 10 km imannk. Junioren

Die Veranstaltung zéhit zum GEHERCUP 2000

ZEIT: Sonntag, 28. Mai 2000, Beginn: 10.00 Uhr

ORT: Wien, 2.Bezirk, Praterhauptallee

DURCHFUHRENDEH LANDESVERBAND: WLV - Wiener Leichtathletikverband
DURCHFUIHRENDER VEREIN: OTE2-Wien LA

ZEITPLAN:

10.00 Uhr 10 km Strafengehen Frauen
20 km Strafengehen Manner o
" '5km StraBengehen weibl, Junioren’
o 10 km Strailengehen mannl. Junioren
_11.20Unr  3km StraBengshen weibl. u. mannl. Schiller

NENNUNGEN: bis Dienstag, 16. Mai 2000 {Poststempel}
grin  an den Veranstalter OTB-Wien LA
c/o Stephan Wogerbauer, 1170 WIEN, Geblergasse 116/12,
gelb  an den OLV, 1040 WIEN, Prinz- Eugen -Str 12,
rosa an den eigenen Landesverband
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE:
bis Montag, 22, Mai 2000 (Poststempel}
an den technischen Delegierten des OLY, 1040 WIEN, Prinz-Eugen-Str12 {rosa)
NENNUNGEN VON AUSLANDISCHEN TEILNEHMERN:
bis Freitag, 19. Mai 2000
an Stephan Wogerbauer, A-1170 WIEN, Geblergasse 116/12
oder Fax: +43-1-485 8903
oder E-Mail: Stephan_Woegerbauer@ at.ibm.com
NENNGELD: fir Senicrenmeisterschaft S 100.-
WERTUNG: 20 km Manner Einzel- und Mannschaltswertung,
alle weiteren Bewerbe und Seniorenmaisterschaiten nur Einzelwertung

ALTERSKLASSENEINTEILUNG:

Manner  Frauen Jahrgang Ménner  Frauen Jahrgang

M 35 W 35 1961 1985 M55 W 55 1941 -1945
M40 W40 1956-1960 M60  WED  1936-1940
M 45 W 45 1951 -1855 Ma5 Wes 1931 -1935~
M50 WEQ 1946 -1950 M70 W70 1930+ alter

Bei weniger als 3 dsterr. Tellnehmern in elner Altersklasse, muB3 in der
nachstjlingeren Altersklasse gestanet, bzw. gewertet werden, (Ausnahme:
ab W55, bzw, M0 ; Wertung bei Teilnahme von 2 dsterr. Senioren).
An den dsterr. Seniorenmeisterschatten sind nur jene Athleten
startberechtigt, welche beim OLY gemeldet sind.
QUARTIERBESTELLUNGEN:
direkt an Jugendgastehaus Wien-Brigittenau des Vereins Wiener Jugend-
herbergen, 1200 Wien, Friedrich Engels-Plaiz 24,
Tal.: +43-1-3328294 oder 3300598, oder
Kolpinghaus, 1100 Wien, Sonnwendgasse 22, Tel.: +43-1-6042451
UMKLEIDEMOGLICHKEIT: Praterstadion { 300 m von Start und Ziel )
START/ZIEL: Praterhauptallee ( Hohe Marathonweg )
MELDESTELLE: im Start/Ziel-Bereich
STARTNUMMERNAUSGABE: Sonntag, 28. Mai 2000
ab 8.30 Uhr Meldestelle, bis spétestens 1 Stunde vor Beginn des Bewerbs
STRECKE: flache, sehr gut asphaltierte Pendelstracke auf der Praterhaupt-
allee (zwischen MeiereistraBe und LusthausstraBe),
1 Runde ... 2500 m
3km: 500 m + 1 Runde 5 km: 2 Runden
10 km: 4 Runden 20 km: 8 Runden
SIEGEREHRUNG: ca. 30 min nach Beendigung des Bewerbs
PRESSEARBEIT: Stephan Wogerbauer, A-1170 WIEN, Geblergasse 116/12,
Tel/Fax: +43 -1-485 8% 03
BESTIMMUNGEN: )
Die Wettk&impfe werden nach den Bestimmungen der IAAF und des OLV aus-
getragen. Die Veranstaltung wird mit Genehmigung des Wiener, sowie des
dsterreichischen LA - Verbandes durchgefiihit. Die Veranstaitung findel bei
jeder Witterung statt. Flr Unfaile und Diebstdhle Gbermimmt der Veranstalter
keine Haftung.

Riickblick, Weitblick, Durchblick ...
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OSTERREICHISCHER CUP DER BUNDESLANDER 2000 - JUGEND

ZEIT: Samstag, 03. Juni 2000, Beginn: 16,03 Uhy
Sonntag, 04. Juni 2000, Beginn: 09.30 Uhr
ORT: Wien, Emnst Happei Stadion
DURCHFUHRENDER LANDESYERBAND: WLV
BEWERBE: siehe Allg. Best. fiir den Osterr.Cup <. Bundeslander
MINDESTLEISTUNGEN: keine R
NENNUNGEN: siehe Allg. Best. fiir den Oster.Cup d. Bundeslinder
STARTNUMMERNAUSGABE: Samstag, 03. Juni 2000, ab 13.00 Uhr -
landesverbandsweise - an der Meldestelle
MELDESTELLE: an der im Stadion gekennzeichneten Stelle
BEWERBSMELDUNG: sighe Allg. Best. fiir den Osterr.Cup d. Bundesiander
GERATEKONTROLLE: an der im Stadion gekennzeichneten Stelle
DREISPRUNGBALKEN: ménnl. Jugend: 11m-Batken
weibl. Jugend: 9m-Balken
BESTIMMUNGEN: Die Veranstaltung wird nach den Bestimmungen der
JIAAF und des OLV durchgefihrt.
PRESSEARBEIT: WLV, Emst Happe! Stadion, Mefereistrae 7, 1020 Wien
Tel.: 01/ 7201953 Fax: 01/ 7286449
QUARTIERBESTELLUNGEN: Jugendgastehaus Wien-Brigittenau,
1200 Wien, Friedrich Engels-Fiatz 2, Tel.: 01/33 28 294 oder 33 00 598
Kelpinghaus, 1100 Wien, Sonnwendgasse 22, Tel.: 01/ 60 42 451

ZEITPLAN

Samstag, 03. Juni 2000

______ _MANNLICHE JUGEND WEIBLICHE JUGEND
1600 . WetE  KugelE_100m Hil Vi Stabhoch E Speer £
16,50 110m HI VL. o e
freg T 300omzy T
1780 HochE R o
17.40 3000m 2zt B Weitg
1800 R " Diskus E 100m Mg EL(A+B) Kugel &
1820 110m Hu EL(A+B) e
a0 500m ZL
190300mey
Sonntag, 04. Juni 2000

. MANNLICHEJUGEND  WEIBLICHE JUGEND
00.30 2000m Hi L Stabhoch E Hammer E Hoch E Hammer
E

T . (=1 = e
10.00 . 300m Hu ZL
1030 300mHazt i e
1050 e NOOMNL
00 o SpeatE 0 DreiE
1110 100m VL | e e
12.00 ) e e e 100mELA+B) . Diskus&
1210 100m EL(A+B) e i
1230 LAG00mZL
1240 0000mZL
13.00 . e 3X100M Z1

SPRUNGHGOHEN:

Ménni.Jugend - Hoch: 1,60, 1,65, 1,70, 1,75, 1,80, 1,83, 1,86, usw. je 3 cm
Stabhoch: 3,00, 3,20, 3,40, 3,80, 3,70, 3,80, usw. je 10 ¢cm

Weibl. Jugend - Hoch: 1,40, 1,45, 1,60, 1,55, 1,58, 1,61, 1,64, usw. e 3om
Stabhoch: 1,80, 2,00, 2,20, 2,40, 2,50, 2,60, usw. je 10 cm

INTERNATIONALE OSTERREICHISCHE SENIORENMEISTERSCHAFTEN 2000

ZEIT: Samstag, 3. Juni 2000, Beginr: 12:15 Uhr
Sonntag, 4. Juni 2000, Beginn:  8:30 Uhr

ORT: Villach, Stadion - Lind

DURCHFUMRENDER LANDESVERBAND:

KLV - Kémtner Leichtathletikverband

PURCHFUHRENDER VEREIN: {.C Heraklith Villach

ALTERSKLASSENEINTEILUNG:

Manner  Frauen  Jahrgang ..Ménner  Frauen Jahrgang
M35 W35  1961-1965 MBd Weo 1936 -1940
M 4o Wag 1956 -1960 MBS =~ Wb 1931 -1935
Mas W45 o 1951-1655 M0 WD 1926 -1930
MBQ W50 19461950 T M75 ..1921 -1925
M55 W5HB | 1941-1945  Mso 1816 -1920

M 85+ 1815+ dlter

BEWERBE: siehe Zeitplan

NENNUNGEN: bis Dienstag, 23.Mai 2000 (Poststempel)
Unter Angabe von Namen, Jahrgang, Verein, Bewerb, Bestisistung 99/2000
An: Gert WEINHANBL , 9523 Villach - Landskron, Alpan Berg Weg 17
Tel / Fax: 04242/ 437 812

NENNGELD: S 100 .- pro Bewerb. Bas Nenngeld ist zu (iberweisen an:
Leichtathletik Club Viliach, Bank Austria Kio.Nr: 407 525 609 BLZ: 20151

W

Jede nicht bezanhite Nennung gilt als Nachnennung. Beleg vorweisen !I
Auslandische Gaste zahien vor Ort an der Kasse in Schilling, Bei Nicht-
vorlage des Beleges ist die Nachnenngebiihr zu bezahien.
NACHNENNUNGEN: S 150.- fiir die ersten beiden Bewerbe, dann S 100.-
PLATZMELDUNG: bis 680 Minuten vor Bewerbsheginn an der Meldestelle.
STARTNUMMERNAUSGABE:
Samstag, 3.6.2000 ab 9.30 Uhr im Stadion an der Meldestelle.
ANLAGE: Voltkunststoffanlage mit 8 Bahnen, max. Dornenlénge 6 mm, keine
3-kant Elemente. )
EIGENE GERATE: kénnen nach den Bestimmungen des OLV nach der
Gerétekontroile verwendet werden.
QUARTIERBESTELLUNGEN: Villach Tourismus, 9500 Villach, Rathauspiatz 1
Tel: 04242/ 2 44 44, Fax: 04242/ 244 4417
HAFTUNG: Der Veranstaiter Uibernimmt keine Haflung fiir Unfalle und Oiebstatil.
RDURCHFUHRUNGSBESTHMMUNGEN FUR 2000: R
Die Veranstaltung wird nach den Bestimmungen der |AAF bzw. des OLY durch-
gefilhnt. Samtiiche Teilnehmer milssen bei sinem GLV-Verein bzw. bei threm
nationalen Verband ordnungsgemain gemeldet sein.

1} Ein Meistertitel wird nur dann vergeben, wenn mindestens drei, ab den Klassen
M 60 bzw. W 50 zwei 6sterr. Athletervinnen am Bewerb teilgenommen und
diesen auch beendet haben.

2) Sollte diese Zahl nicht erreicht werden, milssen die zwei (der eine) Athlet(en}
einen Medaillenstandard erreichen, um eine Medaille zu erhalten.

3) Die Werte dieser Standards sind aus einer angeschlagenen Tabelle zu ent-
nehmen,

4) Medaillen fir auslandische Géste werden nur dann vergeben, wenn min-
destens 3Athleten/finnen am Stast sind, ab M 80 und W 50 zwei, und den
Bewerbe auch beendet haben.

5} Sprunghewerbe: Anfangshéhen werden an der Anlage festgelegt.

8) Zeilplandnderungen sind dem Veranstalter vorbehalten.

ZEITPLAN:
MANNER
Samstag, 3. Juni 2000
Zeit ..M35/0/45 WM 50/55 M 60/65  M70/75/80/85
1215 Speer ..Sopeer ... e
1230 e Weit — Weit
13:00 100
1300~ Hech Hoch ...
1225 RO e
13:50 100
14:40 Speer
N Hach
800 .
L Hammer
200 N
........... 200 . i
200(M7Gy
JB000 Hammer
Weit ...5000 ..5000 (M 70/75)
Sonntag, 4. Juni 2000
8:30 Kugel =~ . Kugel )
9:30 o sab | stab T
950 1500 1800 1600 (M 70/75)
950 Kugel Kugel
10:00  Diskus - Diskus "
10:45 74500
11:00 400 ... 400 e s )
fas e Diskus " Diskus
FRAUEN
Samstag, 3.Juni 2000
Zeit . W35/40145  W50/55 We0es70y
te1s o Diskus  Diskus
14:30 100 o B
1430 . Diskus
1450 ,
168:10 e 100 .
1845 .. Speer
1800 Hoch T
18:30 e e .opeer
1940 . 500G 5000 ... ..5000
Sonntag, 4. Juni 2000
830 . ....Hammer ammer  Hammer T T
830 . e et o Weit
9:20 1500 o 1300 ... 1800
030 Weil e
20 Kugel o CKugel T Kugel T
12:00 T 20 . 200 (W 60)
12:20 200 ..

Zeitplandnderungen sind dem Veranstalter vorbehalten !
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OSTERREICHISCHE SCHULERMEISTERSCHAFTEN 2000

ZEIT: Samstag, 24. Juni 2000, Beginn: 14.00 Uhr
Sonntag, 25. Juni 2000, Beginn: 08.30 Uhr
ORT: Hallein / Rif
PURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: SLV
DURCHFUHRENDER VEREIN: Union Salzburg
BEWERBE: siche Allgemeine Bestimmungen des OLV
MINDESTLEISTUNGEN: keine
NENNUNGEN: bis 13. Juni 2000 (Poststempel) an:
3LV, Aignerstr.14, 5026 Salzburg, Fax: 06245/ 72 317 (gran)
OLV, Prinz-Eugen-StraBe 12, 1040 Wien (gelb)
eigener Landesverband (rosa) .
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESYERBANDE:
bis 19. Juni 2000 {Poststempe!) an den Technischen Delegierten
des OLV, Prinz-Eugen-Stral3e 12, 1040 Wien (rosa)
STARTNUMMERNAUSGABE: Samstag, 24. Juni 2000, ab 12,30 Uhr -
- vereinsweise - beim Stadioneingang
MELDESTELLE: an der im Stadion gekennzeichneten Sielle
BEWERBSMELDUNG: bis 80 Minuten vor Beginn des jeweiligen Bewerbs
persdnlich - Staffeln schrifilich - bei der Meldestelle.
Gemal dem BeschluB des OLV-Verbandstages 1995 wurde die
namentliche Staffelmeldung auf die generell vorgeschriebene
Meldefrist von spétestens 60 Minuten vor dem jeweiligen
Bewerbsbeginn angepaft, sofern die Meisterschaftsnennung eine
namentliche Listung jeder Staffel (max. 6 Namen) enthélt.
GERATEKONTROLLE: an der im Stadion gekennzeichneten Stelis
BESTIMMUNGEN: Die Meisterschafien werden nach den Bestimmungen der
IAAF und des OLV durchgeflhrt.
PRESSEARBEIT: SLV, Tel./Fax: 06245/ 72 317
QUARTIERBESTELLUNGEN: FVV Grédig, Tel.. 06246/ 73 570
FVV Anif, Tel.: 06246/ 72 365 Brlickenwirt in Rif: 08248 / 76 365

ZEITPLAN
Samstag, 24. Juni 2000
.. MANNLICHE SCHULER  WEIBLICHE SCHULER
1400 Stabhoch B
14.30 L DiskisE
15.30 100m VL. ..Hoch E
1800 Weit€  Disk T
16.15 _ . 1O0M ZWL
16,45 100m ZWL B
R N Kugel B
00mEL  StabhochE
. L 800mZL
o Rugel €
LAAOmVL
Sonntag, 25. Juni 2000
.. WMANNLICHE SCHULER WEIBLICHE SCHULER
0980 ... ... HammerE 80m HOVL
10.00 100m Hi: VL e e NERE
HochE  Speerk
o B0mHu ZWL

1130 2000mzl.
n4s .
12.00_100m Hu EL
1245 4100mEL S
Bos R .3 1., 1.01 =,

SPRUNGHOHEN:

Ménniiche Schiler; Hoch: 1,50, 1,55, 1,6G, 1,65, 1,70, 1,73,1,76, usw. je 3cm
Stabhoch: 2,40, 2,80, 2,80, 2,90, 3,00, 3,10 usw. je 10 cm

Weibliche Schiier: Hoch: 1,35, 1,40, 1,45, 1,50, 1,55, 1,58, 1,61, usw. je 3cm
Stabhoch: 1,80, 2,00, 2,20, 2,30, 2,40, 2,50, usw, je 10 em
{Anfangshéhe abhangig von den Méglichkeiten der Anlage}

. OSTERREICHISCHE JUNIORENWEISTERSCHAFTEN 2000 .

ZEIT: Samstag, 24. Juni 2000, Beginn: 14.30 Uhr
Sonntag, 25. Juni 2000, Beginn: 09.30 Uhr
ORT: Reutte / Tirol
DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: TLYV
DURCHFUHRENDER VEREIN: SV Reutte Raiba
BEWERBE: siehe Allgemeine Bestimmungen des OLV
MINDESTLEISTUNGEN: keine, jedoch Richtwerte vorgegeben
NENNUNGEN: bis 13, Juni 2000 {Poststempel) an:
SV Reutle Raiba Ute Weger, Hofener Str.28, 6600 Wangle
Tel/Fax: 05672 /85285 e-mail: uteweger@tirol.com (griin}
OLV, Prinz-Eugen-Straiie 12, 1040 Wien {gelb}
eigener Landesverband (rosa)

LEICHTATHIETIK 2/2000

KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE:
bis 19. Juni 2000 {Poststempsl) an den Technischen Delegierten
des OLV, Prinz-Eugen-Strale 12, 1040 Wien (rosa)
STARTNUMMERNAUSGABE: Samstag, 25. Juni 2000, ab 13.00 Ubr
- vereinsweaise - an der im Stadion gekernzeichneten Stelle
MELDESTELLE: im Stadion gekennzeichnet
BEWERBSMELDUNG: bis 60 Minuten vor Beginn des jeweiligen Bewerbs
persdnlich - Staffeln schyiftlich - bei der Meldestelie.
Geméah dem BeschluB3 des OLV-Verbandstages 1995 wurde die
namentliche Staffemeidung auf die generell vorgeschriebene
Meldelrist von spétastens 60 Minuten vor dem jeweiligen
Bewerbsheginn angepaBt, sofern die Meisterschaftsnennung eing
namentliche Listung jeder Staffel (max, 6 Namen) enthéit.
GERATEKONTROLLE: im Stadion gekennzeichnet
DREISPRUNGBALKEN: verwendet werden
fir ménni. Junioren: 11m-Balken
fiir weibl. Junioren; 9m-Baiken
BESTIMMUNGEN: Die Meisterschaiten werden nach den Bestimmungen der
IAAF und des OLV durchgefiihrt.
PRESSEARBEIT: 3V Reutte Raiba (siehe oben)
QUARTIERBESTELLUNGEN: Tourismusverband Ferienregion Reulte
Untermarkt 34, 6600 Reutte Tel.: 05672/ 62336 Fax: 05672/ 65422
e-mail: reutte-info @ netway.at, homepage: www.ferienregion-reutie.at

ZEITPLAN
Samstag, 24. Juni 2000

MANNLICHE JUNIOREN WEIBLICHE JUNICREN
1300 Weit £ O 1= 1 =
1630 . 108m Vi,
15.45 100m VL o
1618 AWOmHIZL
16.30 400m Ha ZL . i e Speer E
1645 i e 100M ZWE
17.00 100m ZWL  HochE R
A5 800mZL  DretE
17.30 800mZL . et e
g4 e 100M EL
18.00 100mEL - SpeerE
1815 e .. 3000mM ZL
1830 800OMZL e .
1o T o Adom 2L
19.15 4x100m ZL
Sonntag, 25. Juni 2000
___MANNLICHE JUNIOREN _  WEIBLICHE JUNIOREN
09,30 Slabhoch EKugel £ 100m HO VL Welt .~ Diskus E

09.50 110mHuvL
10.15 30G0m Hi Zl,

1050 . e OOM R EL
1109 JbreiE O DiskusE Kugel £
OS5 OmHAEE e

AB 200mZL .

11:30_200m £L _ g sy S1BONOCHE

1200 SRR £-1%, .14 S

12145 9800m ZL e

12.30 I A00m 2L

12.45 400m 2L

SPRUNGHGOHEN:

Mannliche Junioren: Hoch: 1,75, 1,80, 1,85, 1,90, 1,95, 1,98, 2,01, 2,04,

2,07, 2,10, 2,12, 2,14 usw. je 2cm

Stabhoch: 3,40, 3,60, 3,80, 4,00, 4,20, 4,30 4,40, 4,50

4,60, usw. je 10 cm

1,45, 1,50, 1,55, 1,80, 1,64, 1,67, 1,70, 1,73,

1,76, usw. je 3cm

Stabhoch: 2,00, 2,20, 2,40, 2,60, 2,70, 2,80, 2,80, 3,00
3,10, usw. je 10 cm

Weibliche Junioren: Hoch:

REKTUR |

Frauen: 3008 m BL

Mix: 8:58,71 Pumper, Susanne 70 LCC Wian 16.08. Wien
Mérnliche Juniaren: Halbmarathon

1:16:07  Harimann, Benadikt 82  arido-ULC Dornbirn
1:18:30  Biirkle, Harald 82 aride-ULC Dornbirp
1:18:56  Heinzle, Florian 82  aride-ULC Dornbirn

21.03. Kempen/GER
21.03. Kempten/GER
21.03. Kempten/GER

rOSTERR. REKORDLISTE / KORREKTUR

Stand 31.12.1999

Frauen Neuer Rekord: 20 km Stralengehen
2:02:24  Schwantzer, Monika 55 HSV Wr. Neustadt 27.06.9% Briigge/BEL
Weibliche Schiiler 6-Kampt {neue 80m Hiirden-Tabelle)

4522 Kalss, Ulrike 81 078 Salzburg 01./02.06.96 Siidstadt




OLV - HALLENBESTENLISTE 2000

R
Zusammenstelfiung: Herwig GRINSTEIDL

MANNER

6m BL199%: 6,1t Siegert, Heimo (ATG)
6,06 Loacker, Jirgen 75 LG Nachbaver B Montfort

8,07 Hagspiel, Danief 73 LG Nachbauer R, Montfort
8,08 Stefaner. Philipp 80 Asido ULS Dombirn

8,10 Sturn, Hannes 72 LG Nachbauer R.Montfort
6,14 Katholnig, Rene 79 HLC

§,20 Butzerin, Lukas 70 TS Lustenau

6,23 Waiser, Markus 79 LG Nachbauer R.Monlfort
6,24 Raudner, Christian 80 ATUS Gratkorn

6,25 Raudner, Glinther 80 ATUS Gratkom

6,26 Hopler, Thomas 84 TUS Feidbach

60m BL1999: 6,78 Krifka, Gerfried (SVS-Leichtathtetik)

6,77 Lachkovacs Martin 75 LCC Wien

6.88 Lichtenegyer, Elmar 74 VST Laas

6,89 Krifka, Gerfried B8  SVS-Leichtathlstik

6.82 Bartl, UNf 71 LCC Wien

6,96 Kysitt, Roland 82 UNION Salzburg

6,98 Welz, Hans-Peter 76 TS Kufstein

7.00 Angerer, Klaus 69 HLE Ling Obertank

7.03 Walser, Markus 79 LG Nachbauer R Montfert
703 Kastner, Gregor 21 ULC Linz Oberbank

7,05 Purkrabek, Thoinas 80 UNICN Salzburg

7,05 Moshammer, Alexander 72 LAG Genbdck Haus RIED

200 m BL1999: 21,84 Pdstinper, Christoph (LCC Wien)

21,39 Lachkovics, Martin 75 LG Wien

21,60 Welz, Hans-Peter 76 TS Kufstein

2167 Scheidl, Thomas 79 LCC Wien

2188 Rechbauer, Andreas 73 LCC Wien

2183 Angerer, Klaus 6% ULC Linz Oberbank
2221 Griesser, Thomas 67  LCC Wien

2225 Bardl, UIf 71 LCC Wien

227 Hegny, Ralf 80 ULV Krems

22,34 Kastner, Gregor 81  ULC Linz Oberbank
22,38 Kritka, Gertfried B8 S¥S-Leichtathletik

400 m BE 1999 46,14 Pistinger, Clristoph (LGC Wien)
47,42 Rechbauer, Andreas 73 LCC Wien

48,71 Angerer, Klaus B9 ULL Linz Qberbark

48,98 Lang, Kart 70 SvS-teichtathletik

49,22 Walser, Markus 79 LG Nachbauer R Montfort
49,35 Hainzl, Stefan 75 LCC Wien

49,35 Hegny, Ralf 80 ULV Krems

50,49 Fojtlin, Herbert 76 SVS-Laichtathletik

51,18 Stritth, Werner 80 LAC Nationalpark Moiin
51,38 Wessely, Philipp 82 S¥S-Leichtathletik

51,39 Schiager, Retnhard 81 LCAV doubrava

Bﬂﬂm BL 1999: 1:52.65 Koss, Robert (KSY)
151,13 Fojtlin, Herbert 76 SVS-Lefchtathielik

1:52‘42 Thaler, Stefan 76 UNION Salzhurg
1:53,02  Mokhliss, Abdollah 71 LCC Wien

1:53,90  Mlynek, Georg 80 ALC Leonding
1:54.86  Thaler, Werner 76 UNION Salzburg
1:55,90  Bauer, Rene 78 LCC Wien

1:57,06  Wessely, Philipp 82 SVS-Leichtathletik
1:57,73  Mddritscher, Klaus 77 KLG

1:57,82  Schinauer, Thomas 66 SV-Marswiese
1:58,94  Kogibauer, Thomas 82 ATSVY Ternitz

15060 m BL 1999 3:48,8¢ Buchleitner, Michael {LL) $chaumann}
34514 Steindorfer, Harald 73 KLC

354,19 Miynek, Georg 80 ALC Leonding
357,70 Matsehiner, Stefan 75 LCAV doubrava
358,68  Schénauer, Thomas 86 SY-Marsvicse
4:01,03  Mokhiiss. Abdotiah 71 LCC Wien

4:03,06  Thaler, Werner 76 UNION Salzburg
4:04,12  Mayr, Bernhard 78 LGCC Wien

414,78 KroH, Gottfried 54 SVS-Leichtathletik

3H0m BE 1999: 7:59,69 Buchieitner, Mighae? (LU Schaumann)

747,79 Weidlinger, Glinther 78  I1GLA Harmonie Dancing
7:4837  Buchleitner, Michagl 69 LU Schaumann

7:57,53  Steindorfer, Harald 78 KL

8:00,98  Richier, Bernhard 70 LU Schaumann

8:27.87  Tomaselii, Andreas 66 LG-Decker Itter

8:27,88  Smetacek, Ronald 69 LGG Wien

8:3096  Piliigl, Christian 78 LCAV doubiava

8:32,65  Wundsam, Peter 65 LCC Wien

8:34,08  Kremslehner, Christian 63 LCC Wian

8:39,05  Waldner, Roland 78 LG-Pletzer Hopfgarten
S0mHiirden BL199%: 6,92 Sturn, Hannes (LG Nachbauer R.WMonttort)
712 Walser, Markus 79 LG Nachbauer R.Montfort
713 Tschamernjak, Phitipp 78 TS Lustenau

732 Raudner, Giinther 80 ATUS Gratkorn

737 Lébel, Martin 76 WAT

7,44 Lang, Alexander 80 LG Machbauer R.Montfort
7.48 Berger, Patrick 82 ATUS Gratkorn

7,47 Riegler, Ewald 80  Lnion Pottenstein

7.48 Mandl, Heiko 70 ATSE Graz

7,58 Macho, Matthias 81 LG Machbauer R.Montfort
7.77 Weber, Gernot 78  ATUS Gratkorn

60 m Hiirden BL 1999: 7,54 Lieienegger, Elmar (VST Laas)
7,58 Lichtenegger, Elmar 74 VST Laas

7,78 Hudec, Leonard 73 SVS-Leichtathietik

8,04 Uniried, Philipp 78  SVS-Leichtathlatik

8,15 Stirn, Hannes 72 LG Machbauer R.Montiort

Vi

30.01. Doinbirn
16.01. Dornbirn
16.01. Dornhirm
30.01. Dornhirn
30.01. Schiefleiten
30.01, Dornbirn
16.01. Dornbirn
30.01. Schiefleiten
30.01. Schietleiten
30.01. Schieilsiten

01.02. Wien
12.02. Wien

18.02. Rif
12.02. Wien
12.02. Wien
05.02. Wien
30.01.Wels
05.02. Wian
30.01.Wels

19.02. Rif

19.02. Rif

01.02, Wien
05.02. Wien
13.01. Wien
05.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien
05.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien

01.02, Wien
01.02. Wien
12.02. Wien
12.02. Wien
01.02. Wien
12.02. Wien
05.02. Wien
12.02. Wien
12.02. Wien
12.02. Wien

13.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien
05.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien
05.02. Wien

05.02. Wien
12.02. Wien
12.02. Wien
12.02. Wien
12.02. Wien
12.02. Wien
12.02. Wien
12.02. Wien

13.02. Wien
13.52. Wien
01.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wicn
13.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien
13.02, Wien

30.01. Dornbirn
30.01. Dornhirn
30.01. Schistisiten
22.01. Schiefigiten
30.01. Dornbirn
30.01. Schielleiten
30.01. Schiefleiten
30.41, Schieiigiten
16.01. Dornbirn
30.61. Schielleiten

26.02. Genl/BEL
18.62. Chemnitz/GER
01.02. Wien

13.02. Wien

815
817
8.2d
837
842
851

4% 208 m
1:26.563

1:2823
1:28,25
1:31,61
1:32,5%
+.35,37
1:36.90

Hochsprung BL 1999:
2,08

2,07
2,05
2,04
2,02
1.95
195
195
1.95
1.80
180

Stabhochsprung BL 1999;
5,20

4,80
4,80
4,80
4,70
4,70
4,50
4,80
4,50
4,30

s

7.71
7.68
7,48
7,22
7.02
6,95
6,93
6,83
6,82
6,82

Dreisprung BE 1999:

15,66
15,43
14,72
14,79
14,64
14,23
13,67
13,33
13,16
12,66

KugelstoB
18,76
17,41
15,14
14,93
14,42
13.99
13.80
13,78
13.74
13,60

Weitsprung  BL 1999;
7,78

Ambrosch, Klaus 73 UNION Salzburg
Sehnallinger, Michacl 80 LAG Genbdck Haus RIED
Schwarzl, Roland 80 Union Raika Lienz
Peychir, Isagani 81 TS innsbruck Spark,
Walser, Markis 79 LG Nachbauer R.Montfort
Reiterer, Ervin 70 ATSV Ternitz

BL 1999: 1:26,38 LGG Wien
LGG Wien

{Lachkovics 75, Griesser 67, Scheidl 79, Rechibater 73)

UNION Salzburg

{Kummer 82, Ambrosch 73, Purkrabiek 80, Kesilt 82)

SVS-Leichtathlatik

(Hudec 73, Krifka 66, Biberauer 76, Lang 70)

ULC Linz Oberbank

{Beham 81, Kastner 81, Sambs 81, Pogacar 73)

LOC Wien

{Barll 71, Surfina 81, Mokhliss 71, Bauer 78}

ATSV Keli Linz

{Hinum 67, Kieiss 82, Egger 83, Parkfriedler 79)

UNICN St.Poiten

{Kollermann 76, Lada 83, Hochgsrner 82, Stenlik 75)

2,05 Bjanov, Boris (8V5-Leightaihietik)
86

Gasper, Giinther LAG Klagenfurt

Vanicei, Pavel 76 LGG Wien

Leprich, Alexander 75 QT8 Satburg
Schnallinger, Michael 80 LAG Genbick Haus RIED
Relterer, Erwin 70 ATSV Temitz

Ambrosch, Klaus 73 UNION Salzburg
Schwarzl, Roland 80  Union Raika Lienz

Lang, Alexander 30 LG Nachbaver B.Montfort
Kewarik, Dietbert 74 QTB Wien
Tschemernjak, Jan 8¢ TS "Jahn' Lustenau
Schiller, Martin 77 ATSV OMY Auersthal

Schwarzl, Rolang

4,85 Schwarzl, Folamt (tnion Baika Lienz)
it

Union Raika Lienz

Seer, Martin 79 UNION Saizburg

Volek, Markus 76 8VS-Leichlathletik
Tischler, Martin 71 ULG Profi Weinlancl
Ambrosch, Klaus 73 UNION Salzburg
Schuaffinger, Michael 80  LAG Genbock Haus RIED
Kreuzhuber, David 79 LAG Genbdck Haus RIED
Kratky, Sascha 73 ULC Linz Oberhank

Pritz, Hannes 81 UNION Salzburg

Walser, Markus 79 LG Nachbauer R.Montfort

Lihet, Martin

1,69 Lihel, Martin (WAT)
76 WAT

Schwarzl, Roland 80 Union Raika Lienz
Hagspief, Daniel 73 LG Nachbauer R.Montfort
Ambrosch, Klaus 73 UNiON Salzburg
Wimmer, Christoph 80 UNION Salzburg

Leprich, Alexander 75 (OTB Saizburg
Tschemernjak, Philipp 78 TS Lustenau

Raudner, Giinther 80 ATUS Gratkorn

Mayer, Christian 82 TS Lauterach

Bianov, Boris 74 SVS-Leichtathistik
Raudner, Christian 80  ATUS Gratkorn

Binerauer, Klaus

15,64 Bjanov, Boris (SVS-Leichtalhlelik)
78

SVS-Leichtathletik

Bjanov, Boris 74 8VS-Leichiathletik

Kainz, Reng 79 LAGC Wolfsherg

Raudner, Giinther 80 ATUS Gratkorn

Leprich, Alexander 75 (T8 Salzburg

Szekaly, Gsaba 80 ULC Linz Oberbank

Lang, Alexander 80 LG Nachbauer R.Montfort
Mayer, Christian 82 TS Lauterach

Berger, Patrick 82 ATUS Gratkorn

Brozek, Woitgang 75 SVS-Leichtathlatik

-7,26ky - BL1999: - 18,41 Vlasny, Andreas {SK VOEST)
Viasay, Andreas 69 SKYOEST

Pirkibauer, Erwin 68 SVS-Leichtathletik
Ambrosch, Klaus 73 UNION Salzburg

Ziliner, Gerhard 71 ULC Profi Weinland
Mandl, Heiko 70 ATSE Graz

Schinaltinger, Michael 80 LAG Genbdck Haus RIED
Schwarzl, Roland 83  Union Raika Lienz
Lorher, Thomas 74 LAC Kiagenfurt

Koller, Erich 59 Crigket

Reiterer, Enwin 70 ATSV Temnitz

13.02. Wien
19.02. Rif

30.01. Talln/EST
15.01. Innshruck
06.02. Wien
06.02. Wien

13.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien

1601, Bif
12.02. Wien
19.0%. Rt
12.02. Wien
05.02. Wien
19.01. Ait
29.01. Tallinn/EST
30.01. Dambimn
12.02. Wien
30.01. Dornbim
06.02. Wien

13.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien

19.02. Rif
30.01. Wels
30.01, Wels

19.02. Rif
06.02. Wien

12.02. Wien
12.02. Wien
12.02. Wien
12.52, Wien
19.02. Rif

19.02, Rif

30.01. Darnbirn
30.01. Schiglieiten
12.02. Wien
13.01. Wien
30.01. Schieffeiten

13.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien
30.01. Dornhirn
30.01. Bornbim
30.01. Sehielleiten
05.02. Wien

30.01. Dombim
09.02. Rif

12.02. Wien
30.01. Schielleiten
30.01. Schietleten
30.07. Weis
29.01. Talline/EST
12.02. Wien
30.01. Weis
05.02. Wien

Siehenkamp! (60 m, , Weitsprung, Kugefstal, Hochsprung, 80 m Hiirden, Stathachsprung, 1060 m)

Bl 1900
5734e

5480¢
5397¢e
5280
465%¢
4491e
4624e

5813e Tebbich, Thomas [ATG)

Schwarzl, Roland 20

Union Raika Lienz

(7,28- 7,33-13,80- 1,95- 8.24- 4,85- 2:46,89)

Ambrosch, Klaus 73

UNIGN Salzhurg

{ 7,09- 6,97-13,69- 1,90- 833- 4,40- 2:48,77)

Schnallinger, Michag! 50

LAG-Genbock Haus RIED

{ 7,29- 6,65- 13,26- 2,02- 8.40- 4,50- 2:5599)
Walser, Markus
( 7,03- 6,58- 13,40~ 1,81~ 842 4,30- 2:47 51}
Gomig, Anton 73 Union Raika Lienz
{ 7.08- 6,43- 11,86- 1,84- 8,98- 3,90- 3:16 54}
Riegler. Evald 80  Union Poltenstein
{ 7,68 6,24- 10,25- 1,87- 9,03- 3,60- 2:563,51)
Kuenz, Johannes 84 Union Raika Lienz
{ 7,74- 578-10,08- 1,70- 8,57- 3,40- 2:63,37)
Weiler, Clemens 83 Union Raika Lienz
{ 7,36~ 5,89- 9,01- 1,65- 8.55- 3,30~ 3:13,32)
Hothauer, Peter 72 UKJ-WIEN

{ 7.98- 558- 12,33- 185- 9,75- 3,30- 3:10,68)
Gaisbacher, Thomas 84  Union Raika Lienz
{ 7.72- 586- 8,39- 1,65 9.87- 3,50-3:16,09)

79 LG Nachbauer R.Montfort

28./30.01. Tallinn/EST

05./06.02. Wien
05./06.02. When
05./06.02. Wien
05./06.02. Wien
05./06.02. Wien
05./06.02. Wien
05.706.02. Wien
05./05.02. Wien
05./06.02. Wien

2/2000 LEICHTATHUETIK

FRAUEN

50m BL 1999:

6,69 Wilting, Manuela
6,77 Raser, Doris

6,78 Saltmayer, Corina
6,79 Diirr, Bianca

6,80 Menngl, Sabine
683 Steiner, Anna

6,87 Egger, Michaeta
6,88 Pitteroff. Kathrin
630 Kiihn, Simone

681 Nager, Pamela

68 m BL1999: 7,39 Mayr, Karin (
721 Mayr, Karin

759 willing, Elke

745 Miiler, Bettina
768 Maurer, Marie Elisabeth
7,76 Wickinger, Daniela
7,80 Witting, Manuela
7.86 Réser, Doris

788 Salimayer, Corina
7,90 Hoilweger, Stefanic
7,96 Egger, Michaeia

200 m BL 1999:

23,42
25,08
2511
25,44
26,51
25,65
25,86
25,91
26,05
26,29

400 m  BI. 1999

53.67
56,33
57.93
58.21
58.71
59,08
59,08
60,09
60,46
60,64

Mayr, Karin

Maurer, Maric Efisabeth
Hollwreger, Stefanic
Germann, Betina
Miiller, Beltina

Rehsi, Sandra
Sallmayer, Corina
Schifiner, Cva-Maria
Wickinger, Danigla
Somaruk, Roksana

Gral, Stephanic
Germann, Betina
Rehil, $andra
Schaftner, Eva-Maria
Rigler, Corinna

Lyons - Halmer, Sherry
Rabl, Karin

Jetzinger, Elisabeth
Kutnik, Magtlalena
Malek, Menika

6,73 Pillero¥t, Kalhrm (Post SV Graz)

SVR-Raika-Reutte

TS Lauterach

LG Nachbausr R.Montiort
LG Nachbauer R.Mantfort
Arido ULG Dornbira

TS Bregenz-Stadt

ATSV Bad Aussee

Post SV Graz

KLC

MLG Sparkasse

S\.'S -Leichialhietik)

73

SYS-Leichtathlettk

LGC Wien

LCC Wien

078 Salzhurg

ULC Linz Oherbank
SYR-Raika-Reutle

TS Lawterach

LG Nachbauer R.Montfort
LCC Wien

ATSV Batt Aussee

24,60 Hollweger, Stefanie (SVS-Leichtathietik)

SVS-Leichtathistik

078 Salzburg

GG Wien

KLG

LEG Wien

UNION Salzburg

L& Machbauer R.Montfort
LGC Wien

ULC Linz Oberbank

ATSY KELI Linz

54,17 Graf, Siephanie €KLC]
73 KiC

KiC

UNION Saizburg

LOC Wien

Gricket

Cricket

OTB Wien

LG Nachbauer R.Montfort
KLG

SVS-Leichtathletik

800 m BL199%: 1:59,17 Grail, Stephanie (KLC)

1:57,80

Gral, Stephanis
Milblbacher, Brigitte
Watkner, Karin

Lyons - Halmer, Sherry
Kumpi, Alexandra

Inel, Bianca
Strebinger. Karoline
Judt. Chrisling
Schneeberger, Ruth
Forsthuber, Daniela

LCAV doubrava
UNION Salzburg
Cricket

ULE Linz Oberbard
ULC Linz Oberbank
Union Pottenstein
BUrGHIint pannonia

Tearn Peerotors LA Eisenstadt

URICN Salzburg

1506 m BL t999: 4:14,64 MithIbacher, Brigitte (LCAV dozihrava)
410,45 Javornik, Helena (Ausl./£CC Wien)

4:14,43
4:.30,67
4:32,33
433,10
443,85
4:50 34
4:54,21
4:56,98
5:05.00
5:05,08

3000 m

9:23,01
9:38.75
9:38,79
9:53,32
10:26,71
10:30,95
10:38,78
10:43,56
10:53 34
11:005

50 m Hiirden BL 1999:

7,52
7.89
8,00
8,02
813
849
8,58

68 m Hiirlen BL 1999:

8,18
8,80
8,89
893
893
9.09
9.14

Mihibacher, Brigilte
Waikaner, Karin
Winter, Martina
Kumpf, Alexandra
Fleischmann, Daniela
Walch, Elke

Moser, Astrid
Schneeberger, Ruth
Farster, Ellen
Strebinger, Karoline

75
75
75
81
82
64
81
73
75
84

LCAY doubrava
UNICN Salzburg
UNICN Salzburg
ULC Linz Oberhank
SYS-1_eichtathletik
LG-Decker ilter
ALG Wels

Team Peeroton LA Eisenstadt

ULC Linz Oberbank
Union Pottenstein

BL 1999: 9:29,26 Pumper, Susanne (LCC Wien)
8:53,40 Javornik, Helena (Ausi./LCC Wien}

Pumper, Susanne
Winter, Martina
Baumann, Sandra
Mayr, Andrea
Walch, Eike
Schyster, Gabricle
Maoser, Astrid
Schneeberger, Ruth
Forster, Ellen
Toporek, Viera

Riser, Barbara
Pollross, Anita
Brandstetter, Karin
Schreibeis, Viktoria
Ubertacher, Sabine
Gértner, Sabrina
Stermsek, Roswitha

Wilfling, Elke
Wiéckinger, Danisla
Kohlbater, Michagla
Daliner, Ute

Risar, Barbara
Schreibeis, Viktoria
Madurer, Mario Efisabeth

LEICHTATHIETIR 212000

&1
75
79
82
80
79

81
a2
74
75
79
83

LEG Wien

UiMION Salzburg
ULC Linz Oberbank
LCG Wien
L.G-Decker Itter
ULC Linz Oberbank
ALC Wels

Team Peeroton LA Eisenstadt

YLG Linz Oberbank
LCC Wien

7,59 iat, Barhara (LG Nachbauer R. Mandfort}
75

LG Nacikbauer R.Montfort
MLG Sparkasse

Union Sparkasse Leibnitz
UKJS-WIEN

ATSY Ternitz

UKJ-WIEN

Union Sparkasse Leibnitz

8,40 Wilfling, Elke (SVS-Leichtathletik)
71

1.CC Wien

ULC Linz Oherbank

OTB OO LA

ATSY Ternitz

LG Nachbauer 8.Montfort
UKJ-WIEN

OTB Salzburg

3061, Dombirn
168,01, Dornbirp
30.01. Dornbirp
30.01. Dombim
30.01. Dornbirn
30.01. Dornbirn
30.01. Schietteiten
22.01. Schistteiten
30.01. Schigliziten
30.01. Schigiietten

12.02. Wien
12.02. Wien
12.02. Wien
12.02. Wien
12.02. Wien
05.02. Miinchen/GER
12.02. Wien
12.02, Wien
05.02. Wien
12.02. Wien

01.02. Wien
13.02. Wisn
13.02. Wien
13.02. Wien
05.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien
05.02. Wien
13.01. Wien
13.02. Wien

12.02. Wien
12,02, Wien
05.02. Wign
12.02. Wign
12.02. Wien
05.02. Wian
12.02. Wien
12.02. Wien
12.02. Wien
12.02. Wien

20.02. Birmingham/GBR

13.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien
05.02. Wien
05.02. Wien
05.02. Wien
05.02. Wien

06.02, Stuktgart/GER
12.02. Wien
12,02, Wien
12.02. Wien
12,02, Wien
12.02. Wien
12.02. Wien
12.02. Wien
12.02. Wien
12.02. Wien

13.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien
13.01. Wien

36.01. Dorpbirm
36.01. Schigtigiten
30.01. Schigtteiten
30.01. Schiglieiten
30.01. Schigfieiten
30.01. Schiefteiten
22.01. Schiefteiten

26.02. Gent/BEL
01.02. Wian
30.01. Wels
13.01. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien
06.02. Wien

918
920
920

4 x 200 m
1:43,64

1:43,84
1:44,83
1:47,62
1:47.66
1:47,77
1:48,12
1:52.54

Hechsprung BL 1999:

1,88
1,75
1,78
1.71
1.68
1,67
1,68
1,65
1,65
1,65

Stahhachsprung BL 1999:

4,31
355
340
3,40
3,30
320
3,20
3,1
3,00
295

Weitspreng  BL 1809:

5,74
573
5,70
5,66
5,60
5,51
5,51
542
537
5,37
537

Breisprung BL 1999:

12,58
12,06
11,87
.27
11,08
11.00
10,71
10,58
10,05
8,61

Kugelstaft - 4 ky -

18.67
14,58
13,30
13,186
12,69
12,65
12,05
12,00
11,93
11,79

Fiinfkampf (60 m Hiirden, Hoehsprung, Kugelsto, Weilspring, 808 m)

Fischbacher, Gudrun 7% UMION Salzburg
Gloggnitzer, Tanja 77 SVS-Leichtathietik
Pollross, Anita 81 MLG Sparkasso

Bl 1999: 1:44,37 LLC Linz Dberbark
SVS-Leichtathletik

{Malek 82, Schasse 78, Gloggnilzer 77, Mayr 713

LG MNachbauer R.Montfort 13.02. Wien

(Riiser 75, Salimayr 83, Jetzinger 83, Diirr 76)

LCC Wien

(Hollwreger 77, Schéftner 79, Mtiller 73, Mayr 79)
OTB Wien

{Ambroz 84, Rabl 78, Seyfried 77, Dshandshgava 64)
UMNION Salzburg

(Katstaller 81, Watkner 75, Fischhacher 75, Rehr 75)
KLG

{Schettina 82, Kulnik 77. Kiihn 80, Germann 78}

ULG Linz Oberhank

(Holler 85, Obermayr 77, Schiitner K. 78, Wockinger 8. 81)

S0 europrint pannonia f.t. 13.02. Wien
(Katman 84, Judt 82, Pold §3. Maurer 82}

1,86 Horvath, Linda (FSV Harthesq)

Kirchmann, Sigrid 68 YNION Ebensee
Kalss, Gudrun 84 QTB Salzburg
Dreier, Alexandra 74 UNION Salzburg
Schiftrer, Katrin 78 LG Linz Qberbank
Grubmiiller, Gunda 81 ALC Wels

Felder, Chantal 79 TS dahn” Lustenay
Witting. Manugla 80  SYR-Raila-Reuliz
Kriechhaum, Daniela 83 OTB Salzburg
Schmid, Glaudlia B4 ATSY Innsbruck
Giértner, Sabrina 80 UKJ-WIEN

Auer, Doris 71 LOC Wien

Kahibauer, Michaela 82 OTBO0LA

Buchner, Elisabeth 81 LAG Genbick Haus RIED
Fischhacher, Gudrun 75 UNICN Salzburg
Obermayr, Marion 77 ULC Linz Oberbank
Pranz, Julia 83  SVS-Leichtathletik
Klausbruckner, Carmen 84 ULC Proft Weinlangl
Hirsch, Sabine 75 WAT

Strodd, Claudia 84 LC Peeroton Mattershurg
Wolfram, Pamela 83  ULC Profi Weintand

Plazotta, Elisabeth 77 UKJ-WIEN
Dierr, Bianca

Egger. Michaela
Raser, Doris
Witling, Manueta
Horvalh, Linda
Fischbacher, Gudrun

84 ATSV Bad Aussee
83 75 Lauterach
80 SVR-Raika-Reutte

75  UMION Salzburg

Poliross, Anita 81 MLG Sparkasse
Schreibeis, Vikioria 79 UKJ-WIEN
Seyiried, Petra 77 (TR Wien

Dreier, Alexandra 74 UNiOM Salzburg

12,33 Pieringer, Xatrin (ATSE Graz)
67

Pieringer, Katrin ATSE Graz
Fischbacher, Gudrun 75 UNION Salzbuirg
Pollross, Anita 81 MLG Sparkasss
Gloggnitzer, Tanja 77 3VS-Leichtathletik
Schoftner, Katrin 78 ULC Linz Chorbank
Schetting, Kristin 82 KLC

Seyfried, Petra 77 OTB Wien
Gerhaiter, Waltraud 80 SV Lochau

Ttichi, Alexandra 83 Atus Knittelfeld
Wiladika, Jacqueline 44 TS Lauterach

BL 1999
Fedjusching, Valenting 65 LCC Wien
Spendefhofer, Senja 67

Breitfelder, Ute 74 CTBOOLA

Stern, Claudia T4 IAG-80

Feierfeilova, Petra 72 SVS-Leichtathletik
Stermsek, Roswitha 79 Union Sparkasse Leibnitz
Brodschneider, Monika 70 Union Sparkasse Leibnitz
Pasching, Pelra 78 ULV Krems

Schettina, Kristin 82 KLC

Sturm, Michaela 81 UNION Ebensee

BL 1898: keine Leistung

3338e
32840
3258¢
31362
31358
31308
3i09e
30102

Fischbacher, Gudrun 75 UNION Satzburg
{ 9,26- 1,60- 9,08- 545- 2:38,42}

Gloggnitzer, Tanja 77 SVS-Leichtathlatik
{ 9.20- 1.63- 8,78- 5,25- 240,56}

Schéftner, Katrin 78 ULC Linz Oberbank
{ 9,56~ 1,69- 9,12- 534- 247,12}

Peld, Zsuzsanna 61 LAG Innsbruck

{ 9,58 1,45-10,33- 517- 2:35,86)

Gértner, Sabrina 80  UKJ-WIEN
{10,06- 1,60- 9,33 5,00- 2:33.57)

Maurer, Marie Elisabeth 83 OTB Salzburg

{ 9.14- 151- 770- 5,16- 2.34.83)

Seyfriet, Petra 77 OTB Wien

{ 9,78- 1,51- 9.96- 5,37- 24391}

Schreibeis, Viktoria 79 UKJ-WIEN

{ 9.74- 1.57- 859 517-2.46,19)

Kriechbaum, Daniela 83 {TB Sakzburg

{ 9.61- 1,63- 7.54- 4,89- 24697}

Tiichi, Alexandra 83 Atus Knittelfeld

{ 10.52- 154-10.74- 4,74- 253,04}

4,03 Ertach, Monika (UNION Salzburg)
20.02. Birmingham/GBR

5,05 Waskinger, Olivia (LFLC Linz Oberbank)
76 LG Machbauer R.Montfort

78 TSV Spadeasse Hartberg

ATSY OMY Auersthal

19.02. Rif
06.02. Wien
13.02. Wien

13.02. Wien

13.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien
13.02. Wien

12,02, Wien
19.01. Rif

19.01. Rif

12.02. Wien
30.01. Wels
30.01. Dornbirn
23.01. Innshruck
19.H. Ril

12.02. Wien
12.02. Wien

19.02. Rif
12.02. Wien
12.02. Wien
12.02. Wien
13.01. Wien
13.01. Wien
12.02. Wien
13.01, Wien

18.62. Rit

08.01. Schielleiten
30.61. Dornbirn
30.01. Schiefteiten
13.02. Wien
13.02. Wien
08.01. Schielleiten
+9.02. Rif

30.01. Schielleiten
30.61. Schiellsiten
06.02. Wien
19.02. Rit

30.01. Schiglleiten
12.02. Wien
30.01. Schielleiten
12.02, Wien
12,02, Wien
12.02. Wien

12.02, Wien
30.01. Dombirn
30.01. Schielleiten
30.01. Dornbirn

14,32 Spendelhofer, Sonja (ATSY OMV Auersthad)
221, Sindelfingen/GER

13.02. Wien
30.01. Wels
23.01. Innsbruck
13.02, Wien
13.02. Wien
30.01. Schielleiten
13.02. Wien
13.02. Wien
3001 Wels

06.02. Wien
06.02. Wien
06.02. Wien
06.02. Wien
06.02. Wien
06.02. Wien
06.02. Wien
08.62. Wien
06.62. Wien
06.02. Wien

VIE




TERMINE 2000

Aprit:
15. Osttirolineile (G1/8777454-11) Wien
15. Strafieniauf {02245/5210) Fillichsdiorf
15. 6. Sparkassen-Sladtlauf (02842/51857) Waiclhofer
15. 15, Gelandefauf {07676/8242) Bruckmilht
15. Werferlag Zuchering/GER
16. Hansaplast Marathon (0049/40616773) Hamburg/GER
16, Rotterdam Marathon (0031104172886) Rotterdam/NED
16. 16. Landstrasser-Bezirkslauf (01/7134158) Wien
16. 14, Frillingstauf {02642/52430} Payerhach
16. 2. 00. Eybl-Frauenlaut (07224/65728) Linz
16. Palmsonntaglauf (0682/442602) Salzburg
16. 6. Int. Kirschbi{iten-Panoramaiauf {02683/5009) Purbach
22, int. Halbmarathon (3049/5251/760407) Paderborn/GER
24, 1. Zipler-Bahnerdftnungsmeeting Feldkirch/Gisingen
24. 18, Osterlauf (02752/52206) Melk
24, 5. Stactlaut (07273/8577) Eferding
24, 9. Int. Lutz-Stadtiauf (03367/43242) Pinkateld
25. OOLY-Staffelmeisterschaflen, Sparkassenabendmeeting (07752/80486) Ried
27, Awstria-Schudlaufcup, 2. Lauf {01/6988002) Innshruck
28. 2. Zipfer-Bahnerdffnungsmeeting Feldkirch/Gisingen
28. 5. Sparkassen-Stadtiauf (05572/306-4500) Dornbirn
28. Langstreckenabend Rosenheim/GER
29. 14. ALG-Frithjahrsmesting Wels
29, int. KLC-Erdfnungsmeeting + KLY-10.000 m Klagenfurt
29, TLv-10.000m und Langstaffel(Sch./Jun.)-Meisterschat Kitzbiihel
28. 18. Gedenklauf (02627/47536) R Seebenstein
28, 10. Donaumarathon {01/2036211) + NOLY-Ms. Bratistava-Hainburg
28. 16. Int. Sparkassen-Sladtlauf (07442/53877) Waidhofen/Yhhs
29. Friihjshrswaldiauf {02212/2126) Orth/Donau
29. 3. Sparkassen-Stadtiauf (02742/67822) Hainfeld
29. 13. Int. Eybl-Dreibriickenlauf (0732/774863) Linz
29, Int. VIV-Berglaulmeisterschaften Hohenems
29./30. 23. Nachwuchsmehrkampfmeeting (02742/71230) St. Pélten
30. Schiilermeeting Kundll
30. OCLY-10.000m untt 4 x 460m. ATSV Keli Linz-Erdffnungsmeeting Linz
30. 32. Schuh-Ski-Donavinsellauf (01/2633700) Wien
30. 18, Grazer Volkstauf {0316/58159649) Graz
30, Mokslaut mit Crossduathlen (83382/52749) Fehring
30, Narzissenbliltenlauf u. Kinder/Sehiilerlauf {04253/2400) Maria Elend
MAE:

1. 13, Int. HEAD-Railfeisen-Masting Horbranz
1. Bahnardffring Wasserburg/GER
1. 12, Velkslaut (02948/85735) Weiterstald
1. 12 Voralpenlauf ((2768/6830) St Aegyd
1. Frihlingstaut (01/6094711) Vosendorf
1. Kremstaliauf (07227/6121) Neuhofen
1, 15, Staclavf (07742/5589) fattighoten
1. Frithlingslauf (0662/855107) Hattein
1. Int. Raika-Berglauf {05238/53614) Zinl
1. Sparkassenlauf (0664/2812436) Trieben
3. Int, VLV-Langstreckenmeisterschaft Dernhirn
2-12. Hettlage Laufolympiade Wels
4. Austria-Schuliaufeup, 3. Lauf (01/6988002) Bregenz
6. 2. ULC-Aufhaumeeting Linz
6. KSVWr. E-Werke-Maeting Wian
6. Int. Oberbank Meile (0767278252} Altnang
6. Geburtstagsfintziger {01/8177324) Wien
6. Wr. Feuerwehrliauf {0676/3053146) Wien
6. Strafenlauf {02289/3786) Matzen
6. Laaber-GenuBlauf (02239/4076) Laab
8. 6. Steyrtaliauf {0664/1629680) Aschach
8. 5. Ritzenseerundiauf (06582/73851) Saalfelden
6. Markllauf (05224/52561) Watlens
6. Hart-Berglauf (03332/66487) Hartberg
6. 8. Int. Wildparklaut (03845/2822) Mattern
6. Welschlauf {0676/33835409 Wies-Ehrenhaus
6. 10. Volkslaut (03175/2816) Anger
6. Sillparidauf Innsbruck
6./7. Int. Zipfer-IBLALV-Mehrkampimeisterschalten Gisingen
7. STL-Schilier- und Jun.-Staffetms,, 1. Styrian-Four-Meeting Leibnitz
7. Vergleichskampf Steiermark-Alhanien Leitmitz
7. Ramischer Fiinfkarnpt Carnuntum
7. Stadtiauf (05127283837} nnshrick
7. Sehonbrunniauf {01/6988002) Wien
7. 16. Velkslauf (01/8653568) Wien
7. 13. Alfred-Yoge!-Gedenklauf (02742/42113} Pottenbrunn
7. 14, Int. Rundiaufl (06134/8255) Hallstact
7. 8. Volkslauf {07262/62564) Schwertherg
7. TLY- 4xd00m M#F und Jugendlangstaftaimeisterschait offen
9. 1. Cricket-Friihjahysmeeting Wien
10, Laufercup Karlsfeld/GER
1. Austria-Sshullaufcup, 4. Laut (01/6988002) Klagenfurt
12. Donaumeeting (07234/85375) Cttensheim
12. Schwarzsee-Zwelerstalfeliaul (05356/74048) Kitzbiihat
13. Osterr. 10.800 m und Staffelstzatsmeisterschaften Vidckiahruck
13. STiV-Langstaftelmeisterschaften Wickfabruck
13. Frilhjahrssprungimeeting Mirzzuschlag
13. Int. Yotkshank-Nachwchsmeeting Fufiach
13. IBL-Landerkampf Bludenz
13. Gugerinsellaut Halli. T.
13. Gelandletauf Wels
13. 6. Berggerichtslauf (02554/886409 Falkenstein
13, 20. Stadttauf (02982/2511) Horn
13. 15, Stadtiauf {67416/59136) Wieselburg
13, 5 Il intersport-Eybl Pluscitylaud (07229/710913051) Pasching

Vil

13, Wallersee-Osthuchtgelindelauf (06216/7695)
13. Hopsi-Hopper-Kinderiauf (06566/7429)
13. Thermenlauf (0664/3372581)
13. 5/18-MeilerJauf {03685/22573)
13./14. Strafientauf-und Geher-Seniorenwellmeisterschaften
14, LGG-Praterlaud (£1/3303412)
14. 43. Johann-Pichler-Geddchtnislauf (01/3325539)
17. 30. Savaria-Cup
17. LAC-Rennbahnmesting (07252/563123)
17. 2. Cricket-Frithjafrsmesting
18. Hettlage Laufolympiade-Finale
18. 00Lv-Stalfelmeisterschaften
19. 1. Schiilermehrkampimesting
19. 17, int. Stadtiauf (04352/37643)
16./20. Qffene SLV-Jugendmeisterschatten
20. OT8-Bahnerdfinungsmeeling
20. ippisch-Geddchtnismeeting
20, Gefandelauf
20, Int. Senforenmesting
20. 2, Styrian-Four-Meeting (03338/3502)
20. TLV-Meisterschalt Langstaffel M/F, Ing. Helmut Mader-Cup
20. Austria Schufiaufcup, 5. Lauf - Finale (01/6988002)
20/21. NOLY-Schiler- und Junlorgnmeisterschaiten
21, Vienna-City-Marathon mit Osterr, Marathonstaatsmeisterschaft
21, BLY-, Q0LY-, MOLY - Marathonmeisterschalt
21. Schiffer-Jugendmeeting
23. 1. Volksbank-Sprint-Masting
24. 2. Volkshank-Sprint-Mesting
24. 3. Cricket-Frithjahrsmeeting
27. 3. Geldndelaui
27. Franz Schnederle-Geddchtnistauf {07448/5050)
27. Panoramalauf (02634/8787)
27. 8. Umweltmeite und Haribo-Kinderlauf (07588/7484)
27, 1. Int, Thurytal-Gefandefau! (06641545040
27. 3. Gelindelauf (07236/6549}
27. Muge--Berglauf (03842/82088)
27. Halbmarathon (03178/2931)
27.428. TLY- Schiler- und Juniorenmeisterschalten
27./28. BlV-Jugend- und Schiller B-Meisterschaften
27./28, STLV-Jugend- und Schiiler B + 5000m M/F-Meisterschalten
27./28, QOLV-Schiiler- und Juniorenmeisterschaften
27.£28. KLV-Schiiler - und duiorenmeisterschaften
27./128. Europacup der Vereing - Mirmer (mit SV Schwechat)
217,728, Curopacup der Vereing - Frauen {mit SV Schwechat)

28. Osterr. Geher-Staalsmeisterschaften (20km M/ 0km FAun/Sch)

28. 21. Int. Tori-Feuerstein-Senigrenvettkampf

28. 18. Berglauf (5242/71052)

28. Schopf-Berglaud (01/8177324)

28. 2-Léndermarathon um dea Untersberg (006/630217)
28. Stadtlauf (0664/3372501)

28. 2. Strafleniauf {03612/7391)

31. 4. Cricket Friihjahrsmeeling

31. BLV-Forderwettkampt

Meumarkt
Bramberg

Badf Gisichanberg

Grébming
Valladofid/ESP
Wien

Wien
Cakovec/CRO
Steyr

Wien

Wels

Ried

Linz
Wolfsberg
Salzburg
Salzburg
Ebensee
Wels

Traun
Hartberg
offen

Wien

St. Polen
Wien

Wien
Traun
Lauterach
Lauterach
Wien
Pregarten
Rosenau
Gutenstein
Ried/Trkr.
Freistadt
Pregarten
Niklasdorf
St. Ruprecht
Reutte
Pinkafaid
Judenburg
£hensee
Feldkirchen
Liege/BEL.
Dudelange/LUX
Wien
Hochst
Schwaz
Laaben

Markt Schellanberg

Giigsing
Ardning

Wien

Markt Schwaben

JUNE

1. NOLW-10.008 m, 21. Int. Hippolythpokalmeeting (02742/76101) St. Pollen

1. Marzissenfestmeeting Bad Aussee

1. 1. Stadtlauf Kichdorf

3. Ortslauf Gallneukirchen
3.44. It Hypobank-Mehrkampfmeeting Gotzis
3./4. Oster, Cup der Bundeslander-Jugend Wien
3./4. Osterr. Seniorenmaisterschafien Viltach
4. Int. Halhmarathen Mandsee

7. 5. Crickst Frilhjahrsmeating Wien

9. 2. Schiler-Mehrkampimeeting Linz

18. Int. Olympicmesting flir Junioren u. Int. Franz Schuster Memorial Schwwachat

18, Lénderkampf AUT-CRO-HUN-SLO-ROM-ITA Liubljana/SLO
10. Sportunion 00 Landesmeisterschalten Neuhoten

10, Ludwig Jalt Gedéchtnissportiest Mdnchen/GER

10. TLV-Berglaufmeisterschalt Oberndorf
10. Raiffeisen-Nachwuchsimeeting Lochau
1. ATSVI-Plingsmeeting Innsbruck/inzing
16. 2. Schillermehrkampimeeling Linz
17.118. Geher-Europacup Eisenhiittenstadt/GER
17118, O0LY-Landesmeisterschaften Linz
17./18. Offene STLY-Landesmeisterschaften mit Schiiler Graz-Eggenberg
17.118. NOLV-Landesneisterschaften mit Jugend Scinvechat
17./18. TiV-Landesmeisterschaften Lienz
17./18. KV-Landesmeisterschaften Villach
17418, BLV-Landesmeisterschalten mit Schiiler Pinkaleld
17418, VLV-Landesmeisterschatten {Seh./Jun.) Biudenz
21. 6. Cricket Friihiahrsmeeting Wien
22. Offene NG Sportunion-Meisterschaften St. Pilten
22. STLV-Berglaufmeisterschalten Knitelfeld
22. NOLV-Seniorenmeisterschaften Ternitz
22, NE. Sportunion-Landesmeisterschalten (02742/76101) St. Pilten
23./24. Milleniums-Jedermann-Zehnkampt Wien
23. Int. Meeting Velenje/SLO
24. QOLM der Behinderten Ried
24. Live 2000 Nitrnberg/GER
24.725. Osterr. Juniorenmeisterschatten Reutte
24./25. Osterr. Sehillermeisterschaften Salzburg
25. Halbmarathon Luftenherg
25, Gelindslauf Suban
25. 18, Bank Austria Stadtiauf Steyr
26./29. Alpe Adria-Jugendspiele Gorizia/ITA
30. KLV - Schiller B, C D - Meistarschaften Votkermarkt

i* Anterungen vorbehakten!

zu mefden

* Alle Veranstaltungstermine sind an den jeweiligen Landesverband und an den OLv
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Wundsams wundersame
Rundenvermehrung

DIEKIRCH. Peter Wundsam (LLCC
Wien) nahm als alter Gelindelauf-
hase seine junge Vereinskollegin
Andrea Mayr und den Mdodlinger
Mario Weifl beim Eurocross in Die-
kirch (Luxemburg) unter seine Fit-
tiche.

Was fir die im internationalen
Geschift unerfahrenen Osterreicher von
Vorteil war, hatte fiir Wundsam einen
gravierenden Nachteil. Er konzentrierte
sich anders als sonst, weniger auf sein

Rennen tiber 10,2 Kilometer. So passier-
te es ihm, dass er gleich zwet Runden zu
bald zum Endspurt ansetzte. Sehr zur
Verwumnderung seiner Mitkiufer. Zu sehr
schwirrte ihm der 20, Platz im Kopf her-
i, der fir einen Start bei den Europa-
meisterschaften im Dezember in Malmé
erforderlich gewesen wire. Allerdings
zihlte Dickirch von vornherein nicht zu
den vom OLV anerkannten Qualifikati-
onsrennen. Wundsam wurde immerhin
noch 24., zweieinhalb Minuten hinter
Sieger Abderahim Goumri aus Marokko.

Bronze fiir Weidlinger bei

Militar-\WM

ALGIER. Bei den Militar-Weltmei-
sterschaften im Crosslauf in Algier
wurden die Laufer wie Staatsgiste
bewacht. Giinther Weidlinger ent-
zog sich der Beobachtung seiner
Kenkurrenten und gewann die
Bronzemedaille.

Algerien ist ¢in heilies Pflaster, Das
bekamen die Running-Militirs bereits
bei der Ankunft am Flughafen in Algier
zu spiliren. Von da weg konnten sie kei-
nen unbeobachteten Schritt mehr tun.
Die Polizei beobachtete und bewachte
ihr Tun. Kein Problem, denn Ginther
Weidlinger, Christian Pfliigl, Bernhard
Richter und Martin Proll waren wie alle
anderen auch zum Laufen gekommen.
Aufler der Renntaktik hatte keiner was
zu verbergen. Der Aufenthalt im sonni-
gen Land war angenehm,

Auf der 5-Kilometer-Strecke, mit lang
gezogenen Steigungen und Abwirtspas-
sagen, war’s mit den Schattenspielen vor-
bel. Weidlinger, von Beginn an i der
Spitzengruppe, knickte in der ersten
Runde um. Glicklicherweise hatte er
seine Gelenke mit einem Tape gestiitzt
und konnte ungehindert weiterlaufen.
600 Meter vor dem Ziel die entschei-
dende Attacke: Der Franzose Driss El
Himer und der Algerier Laid Besson
zogen das Tempo an und 1ésten sic_l_l von
Weidlinger. Als Dritter hatte der Oster-
reicher im Ziel acht Sekunden Riick-
stand auf den Sieger.

Christian Pfligl war als 21. zweitbe-
ster Osterreicher. Br hatte im Zielsprint
noch zwei Gegner tberholt. Seine starke
VorsteHung brachte der Mannschaft den
fiinften statt den siebenten Platz. Bern-
hard Richter, der sich als Ziel einen Platz
unter den ersten 15 erhoffte, wurde 26.
Sein Oberschenkel machte Probleme.

LEICHTATHLETIK 2/2000

Bei den Crosslanf~Europameisterschaften
im Pezember war Martin Proll sensatio-
neller Vierter in der Juniorenklasse
geworden. In Algier lernte er als 50. die
Kehrseite des Liuferfeldes kennen.

24. Februar, Algier / ALG:
Militar-Crosslauf-Weltmeisterschaften

MANNER (4.990 m):

1. Driss Bl Himer {FRA) 14:28, 2. Laid Bessou (ALG)
14:29, 3. GUnther Weldlinger (AUT) 14:36... 21, Chrl-
stian Piilgl (AUT) 15:10... 26. Bernhard Richter (AUT)
15:20... 50. Martin Prill (AUT) 16:22.

Mannschait:

1. Italien 18 Pkte {Angelc Carosi 5., Luciang Di Pardo
6., Simone Zanon 7.}, 2. Aigerien 25 {Laid Bessou 2.,
Kamel Boulahine 10., Mohammed Abdelli 14.}, 3. Por-
tugal 27 (Ramos Jose 4., Maravicha Antonio Alberto
11., Junqueira Joao 12.)... 5. Osterreich 50 (Giinther
Weidlinger 3., Christian Pfligl 21., Bernhard Richter
26.).

DEM BUNDESHEER den Vorrang gege-
ben. Giunther WEIDLINGER, Dritter der
Militar-WM im Crosslauf, entschied sich
fiir das Geidnde und gegen ein Antreten
bei den Hallen-Europameisterschaften
am gleichen Wochenende. Weidlinger:

.Ieh kann nicht Gberall laufen.”
Bild: PLOHE

Mutig begann auch Andrea Mayr. Sie
hielt zeitweise cine Position unter den
ersten Zehn. Im Ziel nach 4,8 Kilome-
tern war sie dann Flinfzehnte. Auf die
sicgreiche Deutsch-Russin Irina Miki-
tenko fehlten Mayr eineinhalb Minuten.
Mario Weifi (ULC Madling) reihte sich
imt JuniorenbewerDb als Neunter ein,

20. Februar, Diekirch / LUX:

Eurccross

10 Grad, sonnig, trockener Boden

MANNER (10,2 km):

1. Abderrahim Gourmri (MAR) 30:18, 2. Martin Sulie
(TAN) 30:31, 3. Mauricio Diaz (CHI) 30:32... 24. Peler
Wundsam {LCC Wien) 32:48.

JUNICREN (6,1 km):

1. Gunnar Osmundsen (NOR) 18:38... 9. Maric Weil3
(ULC Madling) 21:01.

FRAUEN (4,8 km):
1. Irina Mikitenko (GER) 16:12, 2. Laurence Duguenoy

(FRA)} 16:15, 3. Katalin Szentgyorgyi (HUN) 16:16... 15.
Andrea Mayr (LCC Wien) 17:46.

LEICHTATHLETIK

gibt es in diesen Geschéaften:

NIEDEROSTERREICH:
Laufprofi
Grazer StraBe 93
A-2700 Wiener Neustadt,
Jel. 02622/24879

OBEROSTERREICH:

Josef Gebhartl
Tabak-Trafik
WienerstraBe 378a, A-4030 Linz -
Tel. 0732/311423

Waltraud Perchthaler
Tabak-Trafik
Hamoderstraie 4, A-4020 Linz
Tel, 0732/348342

Sport Christian
Am Pfarrgrund 61, A-4910 Ried/l.
Tel. 07752/81000

Sport Eder
A-4591 Molin, Tet. 07584/2448

STEIERMARK:

LOTTO-TOTO Jakomini
Norhert Spitzer
Jakominiplatz 17, A-8020 Graz
Tel. 0316/826084

WIEN:

Laufsport Blutsch
Liniengasse 24, A-1060 Wien,
Tel. 01/5970640

My Runners World
Pohigasse 10, A-1120 Wien,
Tel, 01/8177324

RLS Sport
Josef-Palme Platz 3, A-1140 Wien
Tel, 01/6797106

Sport Konrath
Schiachthausgasse 18
A-1030 Wien, Tel. 01/7101468

Tony’s Laufshop
PraterstraiBe 21, A-1020 Wien,
Tel. 01/2166288

Vienna City Marathon Running Shop
Favoritenstral3e 76, A-1100 Wien
Tel. 01/6043324
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GefiihlsmiBig ziemlich gut

gelaufen

FLEURWUS. Mit gemischten
Gefithlen flogen neun sterreichi-
sche ASKO-Lauferinnen und ~Liu-
fer mit zwei Betreuern zu den
internationalen ASKO-Crosslauf-
meisterschaften nach Belgien.

Sie hatten nicht Angst vorm Laufen,
nein, auf diesen internationalen Auftrite
im 60 Kilometer vor Briissel gelegenen
Fleurus freuten sich bestimmt alle. Ein
mulmiges Gefiihl hatten sie lediglich vor
eventuell erwarteten politischen Sank-
tionen. Die gemachte Erfahrung war eine
herzliche. Alle organisierten Besichtigun-
gen und Empfinge standen den Oster-
reichern offen - nicht nur, weil es ASKO-
Sportler waren, wie auch die Hallen-
Buropameisterschaften in Gent zeigten.

Das  sportliche Abschneiden gab
Anlass zu Gefithlsregungen. Bei Sieger-
ehrungen konnten zwei Medaillen freu-
destrahlend, beide wvom ,schwachen
Geschlecht”, in Empfang genommen
werden.

Unter 34 Teilnehmerinnen erlief die
Salzburgerin Margarete Kroiss auf der
6-Kilometer-Strecke eine sichere Bron-
zemedaille, Lediglich 14 Sekunden fehl-

Aha-Erlebnisse - oder
man lernt nie aus

ten ihr auf die belgische Siegerin. Kro-
iss, die in diesem Winter viele Crosslian-
fe bestriee, spielte thre dabet gewonne-
ne Tempohidrte aus. Zusammen mit
ihren Mamuaschaftskolleginnen Helene
Eidenberger (8.), Ismene Fertschai (9.),
Maria Koch (10.) und Karoline Kiifer
(13.}) wurde die Mannschaftswertung
{43 Punkte} dberlegen vor Belgien (53)
und Portugal {66) gewonnen.

Gleich 52 Herren machten sich auf
den zwolf Kilometer langen Kurs. Stark
die ersten Zweil, ein Finne und ein
Mexikaner, mit einer Bestzeit von 1:03
Stunden auf der Halbmarathonstrecke,
die zettgleich das Ziel erreichten, Bester
Osterreicher mit fulminantem Endspurt
an der sechsten Stelle war Bernd
Schiermayr. Leider waren nur vier
ASKO-Herren am Start, so dass die
Osterreicher nicht in die Mannschafts-
wertung kamen.

Grof3 war schlussendlich die Freude
tiber die Nachricht, dass im niachsten
Jahr internationale ASKO-Halbmara-
thon- bzw. Marathonmeisterschaften
stattfinden werden, und das im weit ent-
fernten Mexiko.

HEINZ EIDENBERGER

von CHRISTINE ILLETSCHEKOQ

Sonntagvormittag - endhich, endlich
blauer Hinumel. Die wiltenden Stiirme
der letzten Wochen haben sich gelegt.
Nichts reific und zerrt an meinem Haar.
Keine Bde witft mich, einem losen Blatt
gleich, hin und her oder hindert mich zu
atmen. Endlich hat der Frithling iiber den
Winter gesiegt, Vogelgezwitscher beglei-
tet mich am Morgen zur Arbeit. Prall
gefiillte Knospen brechen auf. Von Tag zu
Tag werden zarte Blitter gréfer und
grofler. Bische kleiden sich in helles Gelb
und erste Grashalme verdringen das
Braun erfrorener Wiesen. In den Auen
verwandeln Schneeglockehen Erdstreifen
in leuchtend weiBe Blitenfelder, Leber-
blimchen strecken ihwe blaven Kopfe der
Sonne entgegen,

Mit ausgebreiteten Armen méchte ich
das Wunder der Natur umfassen und laut
singen vor Freude und Dankbarkeit. Letz-
teres unterlasse ich aus Riicksiche auf mei-
ne Umgebung und freue mich still. Die
Sonne wirmt wohlig meine Haut, ein
Windhauch streicht fast zirtlich {iber
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mein Gesicht. Weich setzt mein Full auf
den Nadelteppich in den Féhrenwiildern
rund um Madling. Ein Gebiet, das mich
an Tagen wie diesen magisch anzieht. Es
gibt kaum ebene Streckenteile. Gut so, just
diese Trainingseinheit habe ich mir fiir
heute ausgesucht,

Aha:
Eiweil} ist des Ratsels Lésung

In mein rechtes Ohr dringt leise
Musik. Ich laufe, wenn tiberhaupt, immer
nur einseitig ,,verkabelt”, da mir anson-
sten zu viel von den Gerduschen ringsum
entgeht. Heute habe ich ganz bewusst
mein Radio mitgenommmnen, da einer, der
es wissen muss, Ratschlige zum Thema
Laufen erteilt, Kaum im Wald, verkiindet
die weiche Stimme in monotonem Sing-
sang: ,Beim Laufen werden 70 Billionen
Zellen von Sauerstoft durchflutet. Laufen
macht klug. Laufen ist eine Waffe gegen
den Krebs.* Alles nicht neu. Erndhrungs-
tipps werden erteilt. Dass es wichdg ist,
zwel bis drei Liter Wasser pro Tag zu trin-

WE ARE FROM AUSTRIA. ASKO-Gelin-
delaufer in Belgien gut behiitet: Wolf-
gang CRAMARO, Wolfgang MAURER,
Bernd SCHIERMAYR, Ismene FERTSCHA,
Karoline KAFER, Helene EIDENBERGER,
Margarete KROISS, Maria KOCH, Betreu-
er Franz GRUNWALD.

12.13. Februar, Fleurus / BEL:

Int, ASKO Crosslaufmeisterschaften

MANNER (12 km):

1. Rainio Juuso (FIN) 356:17, 2. Gerardo Reyes Mendo-
za (MEX) 35:17, 3. Alberto Almeida {POR) 36:05... 5.
Bernd Schiermayr (AUT) 36:42... 14, Wolfgang Maurer
{AUT) 37:51... 19. Wolfgang Cramaro (AUT) 38:44, 20,
Markus Hohenwarter (AUT) 38:44.

FRAUEN {6 km):

1. Stefaniza Statkuviene (BEL) 20:486, 2. Marlene Van-
denbroeck (BEL) 20:55, 3. Margarete Krolss {AUT)
21:00... 8. Helene Eidenbearger (AUT) 21:47, 8. Ismene
Fertschai {AUT} 21:52, 10. Mariaz Koch (AUT} 21:57...
13. Karoling Kafer (AUT) 22:15.

Mannschaft:

1. Osterreich 66 Pkte {Margarete Kroiss 3., Helene
Eidenberger 8., Ismene Fertschai 9., Maria Koch 10,,
Karoline Kafer 13.).

ken ist mir bewusst, aber dass Kohlehy-
drate weitaus weniger bedeutend sind um
Leistung zu erbringen als Eiweil3 ist mir
neu. ,,Der Muskel besteht aus Eiweil,
nicht aus Kohlehydraten oder Fett. Eiweill
ist die Grundvoraussetzung um Héchst-
leistung zu erbringen. Wichtig ist, wie sie
es zu sich nehmen und woher sie es bezie-
hen. Am besten als Eiweillpulver aus der
Apotheke!* - Wieder eine Erkenntnis fiir
mein Programm. Mittlerweile beginnt ein
neuer Anstieg. Hine Berglinferin werde
ich wohl nie, Aber heute macht mir das
schnellere Klopfen meines Herzens im
Gegensatz zu Jahren davor keine Angst
mehr. Der Atem bleibt gleichmifig und
die Beine haben, neben unzihligen Lauf-
cinheiten, Turnstunden und Krafttraining
iiber sich ergehen lassen miissen. Heute
zihlen Higellinfe in herrlicher Umge-
bung durch den Wechsel vor Anstren-
gungs- und Erholungsphasen zu den ,, Top
Ten* meiner Trainingsplanung.

Aha:
Ein neuer Diatvorschiag

wLaufen macht schlank. Wenn sie lau-
fen, kénnen sie danach gentsslich in der
Hingematte liegen. Sogar im Schlaf neh-
men sic ab. Nach.drei Monaten tiglichem
Training steigt dic Menge der fettabbau-
enden Enzyme. Der Kérper weild somit,
dass er Fett verbrennen soll.” Zweifellos
interessant und sicher gestinder als man-
cher Didtvorschlag. ,,Liufer nehmen nicht
zu. Oder haben sie jemals einen dicken
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Liufer gesehen?” Oh ja, mochte ich
rufen, einige Vertreter dieser Sportart zie-
hen an meinem geistigen Auge vorbei, der
eine oder andere davon Marathonteilneh-
mer. Ste bringen gut und gern 100 Kilo
und mehr auf die Waage. Vielleicht kennt
ilr Kérper diesen Trick niche?

Wieder erklingt die Stimme aus dem
Radio. ,,Ich habe lange Zeit mit jungen
Triathleten gearbeitet, ibr konsequentes
und anstrengendes Training beobachtet
und mich immer wieder gefragt, ob das
denn Freude machen kann. Es muss doch
einen anderen Weg geben, an das von
ihnen erstrebte Zicl zu gelangen. Ich
dachte lange dariiber nach und dann fand
ich die Losung.” - Meine Spannung
steigt. Jetzt werde ich vielleicht neue Trai-
ningsmethoden erfahren.

fen, wiren meine Erfolge zweifellos
grofer.

wSelbst Boris Becker meinte nach sei-
nen besten Spielen, dass 80 Prozent men-
tale Stirke war. Jeder Sieger stellt sich vor,
wie er gewinnt, triumt davon und zweifelt
nicht daran. Training ist nur cine Beigabe.*

Aha: Zu wenig Visionen!

Ich wusste schon immer: Die wahren
Abenteuer sind hm Kopf, aber nur im
Kopt? Ist das nicht doch zu wenig?

Ich denke an einen meiner letzten
Bewerbe. Dieser, von den Wiener E-Wer-
ken organisierte Crosslauf zdhlt zu den
kleinen, intimen Veranstaltungen. Ich ste-
he mit einer dberschaubaren Teilnehmer-
zahl in den Donavauen. Ehe der Start-
schuss fillt, weil3 ich: Heute mache ich

Bild: PLOHE

Aha:
Zu schnell firs Gllickshormon

»Man muss keinen inneren Schweine-
hund Gberwinden. Es gentgt am frithen
Morgen in die Schuhe zu schliipfen und fos
zu laufen., Nicht erst fiithstiicken, das kann
warten. Eine halbe Stunde langsam laufen,
mit einem Lichel auf dem Gesicht. Sie
werden schen, das macht glicklich. Nar
bei einer Pulsfrequenz, die nicht anstrengt,
werden die Glitckshormone frel.” Jetzt
weifd ich endlich, wartun mir noch nie die-
ses ,,Runner’s high* vergénnt war. Ich bin
cinfach zu schnell dran! Gespant warte
ich aufneue Erkenntnisse wihrend ich den
nichsten Hitgel erklimme.

»Man muss sich seine Zicle ganz
bewusst und konsequent vorstellen. ™

Unwillkiirlich muss ich an den Vortrag
unseres clubeigenen ,,Lautbegleiters” denw
ken. Zum wiederholten Mal ging es um
Laktatwerte, Pulsbestimmung, um Saison-
ziele und darauf abgestimmite Trainingspla-
nung. Die Aufteilung der Einheiten in Pro-
zeuten fiir Grundlagenausdauer, Mittelbe-
reich und Tempoldufe war ein wichtiges
Anliegen, Fehler za vermeiden. Wirde ich
diese Vorgaben korrekter einhalten und bei
gewissen Einheiten nicht ab und zu knei-
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nicht denselben Fehler wie zuletzt. Ich
presche nicht los und biete den anderen
Windschatten, wum in der letzten Runde
drei Plitze zuriick zu fallen. Heute warte
ich ab, beobachte meine Konkurrentes
und versuche, eine Position zu finden, die
ich halten, oder verbessern kann und spa-
re meine Krifte. Die anderen Liuferinmen
taktieren ebenso, aber eine muss an der
engsten Stelle in Fihrung gehen. Heute
bin ich das sicher micht. Ich weill zu
genau, auf dem Damm nahe der Donaun
erwartet uns heftiger Gegenwind. Fiir die
steilen und kurzen Bergabstiicke fehlt mir
der Muc und meine Verfolgerin, jung und
ungestiim, kommt so nahe an mich her-
an, dass ich ihren Atem hore. Bergauf und
an ebenen Stellen kann ich die Distanz
zwischen uns wieder ausbauen und
gleichzeitig zur Dame auf Platz zwel ver-
ringern. In der zweiten Runde spihe ich
in den Kurven zuriick, aber meine Verfol-
gerin ist nicht mehr zu sehen. Ich hoffe,
sie ist nicht Opfer der vielen Zweige und
Wurzeln auf unserem schmalen Trampel-
pfad geworden. Uberholen ist an vielen
Stellen nicht moglich. Sobald das Keu-
chen der schnellen Herren lunter uns zu
héren ist, springen wir respektvoll in die
Biische um Platz zu machen, Noch eine

hatbe Runde trennt uns vom Ziel. Meine
Konkurrentin ist zum Greifen nahe vor
mir. Ploezlich zieht sie auf und davon. Ich
gebe mich geschlagen. Platz drei ist fiir
mich absolut in Ordnung. Auch mit mei-
ner Zeit bin ich in dieser Trainingsphase
zufrieden. Hitte ich mir den Sieg fest
genug vorgestellt, hitte ich dann gewon-
nen?

Aha: So viel und einhalb

Als der letzte Laufer im Ziel ist, meint
der Organisator: Auf Wunsch  unseres
Nachwuchses starten wir jetzt einen Kin-
derlauf. Flexibilitic ist der Vorteil von klei-
nenVeranstaltungern. Die Startenden (zwi-
schen vier und sieben Jahre} werden von
uns begleitet. Mein Schiitzling heifit Julia
und anewortet auf die Frage, wie alt sie sei,
in dem sie mir vier Finger entgegen streckt
S0 viel und einhalb!® Schon saust die
Kleine los, itbersicht eine Wurzel, stolpert
und fille der Linge nach hin. Keine Tri-
net, kein Gejammer, schnell ist sie wieder
auf den Bemen. ,,Nimm meine Hand!®
biete ich an ind wir laufen miteinander.
Nicht einfach an den engen Stellen.
Immer wieder trifft mich ein schriger
Blick aus ihren blauen Augen. ,,Glaubst
du, dass ich einen Pokal kriegen kann?™
fragt sie hoffwmgsvoll. Zu meinen Erstau-
nen trappelt Julia die Steilsticke olne
Zégern hinauf und Hsst ihre kurzen Bei-
ne bergab nur so fliegen. Sie kennt keine
Angst. Nach halber Distanz und nach dem
Streckenstiick mit heftigem Gegenwind
erklire sie: ,Jetzt bin ich schon ein bis-
schen mide.” Ich driicke ihre kleine
Hand, die voll Vertrauen in der meinen
liege, lenke ab: ,, Was hilest du davon, wenn
wir nachher die Filnchen am Strecken-
rand einsammeln und du nimimst sic mit in
den Kindergarten?* Voll Begeisterung lauft
sie weiter und vergisst die Médigkeit. Das
Ziel ist im Blickfeld und sie dist los, als ob
1.800 Meter keine Distanz  gewesen
wiiren.

Mehr mentale Starke?

Vielleicht meint der Laufspezialist mit
seinen Auvsfiihrungen, dass Erwachsene
wieder diese unbeschwerte, unbiindige
Freude am Laufen lernen sollten.

Ich pflichte ihim bei, wern er von Visio-
nen spricht, von mentaler Stirke. Viele
Teilnehmer verlieren den Wien-Marathon
in der Hauptallee, weil sie daran zu zwei-
feln beginnen, ins Ziel zu kommen. Sie
spekulieren damnit aufzugeben. Das ergibt
keine gute Zeit.

» Wetm sie tiglich dreilfig Minuten lau-
fen, werden sie nach zwei Monaten mihe-
los Hiigel, und ab und zu kleine Sprints in
ihre Strecke einbauen kénnen.” Ich kom-
me aus dem Staurten nicht heraus. Miihe-
los! ,,Laufemsteiger sind auf diese Weise
nach zehn Wochen Marathonteilnehmer
geworden.” Ich frage mich, was tu ich
damn hier? Wozu renn’ ich Tag fitr Tag, um
vielleicht schneller von A nach B zu kom-
men, wenn afles doch viel leichter und
einfacher funktoniert?

Vielleicht hab’ich blof} einige Aussagen
in diesem Beitrag falsch verstanden. Denn
flir mich ist fix: Ohne Training gehe nix.
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Platz 13 offnete Baumann
die Tur zur WM

SANVITTORE OLONA. Zum 68.
Mal fand im historischen Viertel
»Cinque Mulini® (Finf Miihlen)
des Mailander Vorortes San Vittore
Olona der traditionsreiche Cross-
lauf mit dem Status eines IAAF
Permit Meetings statt. Die Beden-
tung fiir die Region untermauer-
ten Transparente und ein Gratis-
Cappuccino in einer Trattoria als
die Osterreicher als Teilnehmer
erkannt wurden.

Peter und Paul

Drei Osterrcicher versuchten das
OLV-Limit fiir die Welt- bezichungswei-
se¢ Europameisterschaften zu unterbieten.
Bei den Herren traf Crosscircuit-Tingler
Peter Wundsam (LCC Wien) auf den
mehrfachen Weltmeister Paul Tergat,
Jungstar Charles Kamathi (beide Kenya)
und Europameister Paulo Guerra (Portu-
gal). Wundsam traute seinen Augen
nicht, als nach etwa einem Kilometer
Tergat neben thm, von hinten kommend,
auftauchte. Leicht verunsichert ob des
flotten Beginns stieg er etwas auf die
Bremse, um sich in der ersten Miihle, die
iibrigens auch wihrend des Rennens in
Betrieb war, keine Staublunge zu holen.
In der Folge trennten sich die Wege von

28m
1AAF WO, VILAMOURA.
& SQUNTRY Crosslauf ist
Yilemoura Spannullg’
Algorve 2000 Dramatik,
Kampf, das

zeigten die Weltmeisterschaften
an der Algarve im Siidzipfel
Portugals. Die WM auf einen
kenyanisch-dthiopischen Ver-
gleichskampf zu reduzieren, wire
nicht gerecht. Einzelkimpfer wie
Mohammed Mourhit oder das
Damenteam Portugals nutzten die
gebotenen Nischen.

Auf der 600 Meter ,,unendlich® lan-
gen Startgeraden sah es aus, als stiirmte
eine Biiffelherde mit kenyanischen Leit-
tieren auf einen zu, doch nach den von
den Kenyanern dominierten Juniorenbe-
werben, setzten sich  immer wieder
Aulienseiter in Szene. Die groBee Uber-
raschung gab es in der Kénigsdisziplin,
der Langstrecke der Minuer. Dass der
Marokkaner Mohammed Mourhit im
belgischen Dress in der letzten Runde
noch mithalten konnte, versetzte die
10.000 Zuschauer in Staunen. Als er sich
im Endspurt auch noch durchsetzte, blicb
ihnen der Mund offen. Mourhit war
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Peter und Paul. Tergat schob sich immer
weiter nach vorne, bis er in der zweiten
Runde neben den fihrenden Kamathi
atftauchte, Wundsam wanderte auf den
30. Platz zuriick. Wihrend der eine Paul
(Guerra) als Siebter mit dem Ausgang
des Rennens nicht zu tun hatte, detickten
der andere Paul und Kamathi in den bei-
den letzten Runden gehorig aufs Tem-
po. Im Zielsprint machte Kamathi seinen
drittenn Erfolg Gber Tergat mit einer
Sekunde Vorsprung perfeke. Peter woll-
te, konnte aber nicht mehr als einen 29.
Platz mit etwas mehr als drei Minuten
Riickstand herausholen.

Marokkanerin voran

Im Damenbewerb iiber sechs Kilome-
ter trafen Martina Winter (Union Salz-
burg) und Sandra Baumann (ULC Linz-
Oberbank) auf so starke Konkurrenz wie
Furopameisterin Anita Weyermann., In
dem schr schnellen Rennen dominierte
nicht wie erwartet Weyermann, sondern
die Marokkanerin Asmae Laghzaoui. Die
3.000-Meter-Spezialistin schtug gleich
von Beginn ein flottes Tempo an und
sprengte  damit das Feld. Baumann
kimpfte mit einem Zweig, der sich im
Spikes verfangen hatte. Als sie diesen auf
dem steinigen Mithlenboden abschiitteln

somit der erste nichtkenyanische Sieger
seit 1992, Paul Tergat, der diesen Bewerb
tinf Jahre dominierte, blieb hinter dem
Athiopier Mezgebu gar nur die Bronze-
medaille. 1de Kenyaner waren sich
wegen  der  Mannschaftsaufstellung
uneins und stricten in der Nacht vor dem
Remen. Das hatte ihre Auswirkungen.

wlch habe alles in diesen Endspurt
hineingelegt™, genoss Mourhit  den
Erfolg sichtlich. Seit vier Jahren besitzt er
die belgische Staatsblrgerschaft, vorher
wollten ihm  die Marokkaner keine
Chance zu einer internationalen Karrie-
re geben. Pen 13, Erfolg der Kenyaner
im Teambewerb konnte Mourhit freilich
nicht verhindern.

Eine Demonstration kenyanischen
Koénnens war hingegen die Miinner-
Kurzstrecke {das war vor dem Streit).
Kibowen, Kipketer, Kosgel die ersten
drei, erst auf Rang 6 der ithiopische
Jungstar Hailu Mekkonen, aber dex
konnte schon nach einer, von zwei Run-
den nicht melr im Kampf um die
Medaillen eingreifen.

Frauenbewerbe an Athiopien

Spannend verliefen auch die Frauen-
rennen. Leah Malot, Susan Chepkemet

konnte, fand sie sich nach einem Kilo-
meter mit Martina Winter um den 20.
Platz. Ein flotter zweiter Kilometer liel3
den Riickstand nicht weiter anwachsen,
doch die Position wm funf Plitze verbes-
sern. Als Eingangs der dritten Runde die
Marokkanerin nochmals zulegte, Weyer-
mann und die fiberraschend starke Itali-
enerin Agata Balsamo abschiittelte, hatte
Baumann 40 Sekunden Riickstand und
lag an 16. Position. Auch fiir Winter, eini-
ge Phitze dahinter, war die Situation, vor
allermn in Blckrichtung EM-~Norm, nicht
aussichtslos. Mit einem tollen letzten
Kilometer verbesserte sich Baumann auf
den 13. Platz und lag im Ziel 1:10 Minua-
ten linter Siegerin Laghzaoui, noch
innerhalb der Zeittoleranz fur das WM-
Limit von 6,66 Prozent. Winter hatte anf
den letzten Kilometern einen Einbruch
und beendete das Rennen als 21, ,,Mit
Startnummer 13, Zimmernummer 13 hat-
te es doch gar nicht anders kommen kén-
nen®, war Baumann nach dem Rennen
zwar auller Atem aber niche sprachlos.
ADWO

27. Februar, San Vittore Olona / ITA:

Cingue Mulini

16 Girad, sonnig, weicher Boden

MANNER (11,8 km):

1. Charles Kamathi (KEN) 34:01, 2. Paul Tergat (KEN)
34:02, 3. Sergiy Lebed (UKR) 34:13... 29. Peter
Wundsam (LCC Wien) 37:13.

FRAUEN (6 km):

1. Asmag Laghzoui (MAR) 19:36, 2. Agata Balsamo
(ITA) 19:43, 3. Anita Weyermann (SUI) 19:43... 13.
Sandra Baumann (ULC Linz-Obb.) 20:46... 21. Marti-
na Winter (U, Salzburg) 21:44.

Kenya gegen den Rest der Welt

und Lydia Cheromei verdienten sich in
bewihrter Manier ums Tempo, dem nur
Derartu Tudu, Gete Wami und als eingzi-
ge Europderin Paula Radcliffe folgen
konnten. Trotzdem, am Ende hatte die
spurtstarke Athiopierin Tulu die Nase vor
ihrer Landsfrau Wami. Eingangs der Ziel-
geraden sah Wami wie die sichere Siege-
rin aus, doch Tulu, inzwischen Mutter
ciner achtzehn Monate alten Tochter,
konterte mit alter Stirke. Radcliffe gab
sich als Fiinfte bis zur Erschépfung aus,
musste aus dem Ziel getragen werden,
war aber nichsten Tag auf der Kurz-
strecke wieder bei alter Frische.

Come-back von O'Sullivan

Radcliffe und Sonia O’Sullivan, die
Doppel-Weltmeisterin  von Marakesch
stellee sich nach der Geburt threr Toch-
ter erstimals wieder in einem nternatio-
malen GroBereignis, sind im Gelinde die
cinzigen, die den Afrikanerinnen Parole
bieten kénnen. Doch hier verpuffien ihire
Medaillentriume in  der trockenen,
heiBen Algarvehaft. Am heiffesten Tag des
Wochenendes hatten die Afrikaner bei
25 Grad den entscheidenden (klimati-
schen) Vorteil. O’Sullivan konnte nach
der ersten Runde nicht mehr folgen,
Radcliffe musste einmal mehr anerken-
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nen, dass ¢s mit Zahra Quaziz und Mar-
garet Ngotho auch an diesem Tag Besse-
re gab. Noch besser allerdings, vielleiche
ein wenig iiberraschend, die Athiopierin
Kutre Dulecha mit threm ersten grofen
Titel. Die ersten Drei stiirmien innerhalb
einer Sekunde ins Ziel, O’Sullivan
erreichte mit 23 Sekunden Riickstand
den 15. Platz. Die Portugiesinnen erran-
gen dank kollektiv, geschlossener Glanz-
leistungen itberraschend den Mann-
schaftseitel.

Baumann vor Weyermann

Erstmals seit zwdIf Jahren war mit
Sandra Baumann wieder eine Osterrei-
cherin bet Crosslauf-Weltmeisterschaf-
tent. , Mittendrin statt nur dabei® - die
Devise konnte nur bedingt realisiert wer-
den. Die Walbl der Kurzstrecke (4,180 m)
erwies sich als Bumerang. Trotz respek-
tabler  Leistung mit  akzeptablem
Zeitrickstand von 1:35 Minuten bekam
sie als 95. die enorme Leistungsdichte zu
spliren, Dennoch war die Osterreichische
Meisterin vor der amtierenden Europa-
meisterin im Ziel, was man nicht fiber-
bewerten sollte. Die Schweizerin Anita
Weyermann  war  offensichtlich  nach
einer Knieoperation fiir ein solches Ren-
nen nicht fit genug. Qualitativ und quan-
titativ, 130 Liuferinnen hatten gemeldet,
war die  Mittelstrecke heuer  besser
besetzt als die Langstrecke. Im Vorjahr
witre Banmanns Rickstand fiir den 52.
Platz gut gewesen. Sandra blieb jedoch
nach der krankheitsbedingten Pause
nach der Qualifikation keine andere
Wahl, als sich auf der Kurzstrecke zu ver-
suchen. Restmee der Oberdsterreiche-
rin: ,,Die WM war e¢in grofles Erlebnis.
el habe geschen, dass ich mithalten
kann. e Platzierung war keine Enttiu-
schung, auch wenn ich mehr erhoflt hiic-
te. Ich wiinsche mir, dass ich nachstes
Jahr in Irland wieder dabet sein kann.
Dann bin ich sicher ein Stiickchen wei-
ter vorne.”

ADWO

18./19. Mérz, Vilamoura f POR:
Crosstauf-Weltmeisterschaften

25 Grad, sonnig

MANNER Langstrecke (12.300 m):

1. Mohammed Mourhit (BEL) 35:00, 2. Assefa Mez-
gebu (ETH) 35:01, 3. Paul Tergat (KEN) 35:02, 4.
Patrik lvuti (KEN) 35:03, 5. Wilberforce Kapkeny Talet
{KEN} 35:08, 6. Paul Koech (KEN) 35:22, 7. Charles
Kamathi (KEN} 35:51, 8. Sergev Lebed (UKR) 35:52.
Mannschafi:

1. Kenya 18 Pkte {Paul Tergat 3., Patrik Ivuti 4., Wil-
berforce Kapkeny Talel 5., Paul Koech 6. - Charles
Kamathi 7., Abraham Cherone 1), 2. Athiopien 68
{Assefa Mezgebu 2., Lemma Alemayshu 16., Tesfaye
Tola 23., Ambesse Tolossa 27. - Dereje Tadesse 44.,
Dsbele Demissie 74.), 3. Portugal 69 (Eduardo Hen-
riques 10., Domiges Castro 12., Antonic Pinto 22.,
Paulo Guerra 25. - Alfredo Bras 55., Alberto Maravil-
ha 65.).

MANNER: Kurzstrecke (4.180 m):

1. John Kibowan (KEN) 11:11, 2. Sammy Kipketer
(KEN) 11:12, 3. Paul Kosgei {KEN) 11:15, 4. Lecnard
Mucheru (KEN) 11:21, 5. Abraham Chebii-Kosgei
11:25, 6. Hailu Mekkonen (ETH) $1:27, 7. Philip Mosi-
ma {KEN) #1:29, 8. Mohamad Said El Wardi (MAR)
11:33.

Mannschatt:

1. Kenya 10 Pkte (John Kibowen 1., Sammy Kipketer
2., Paul Kosgei 3., Lecnard Mucheru 4. - Abraham
Chebit Kosgei 5., Philip Mosima 7.), 2. Athiopien 48
(Hailu Mekonen 6., Abiyote Abate 11., Dagne Alemu
14., Million Wolde 15. - Daniel Zegeye 32., Moham-
med Awol 43.), 3. Marokko 68 {Mohammed Said El
Wardi 8., Ali Ezzine 13., Aziz Driouche 18., Youssef
Baba 29. - Salah El Ghazi 40., Abdelhak El Gerche
108.).

JUNIOREN (8.080 m):

1. Robert Kipchumba Kipkorir (KEN} 22:49, 2. Duncan
Lebo Kipkerir (KEN) 22:52, 3. John Korir Gheruiyot
(KEN) 22:55.

Mannschaft:

Kenya 10 Pkte (Robert Kipchumba Kipkorir 1., Dun-
can Lebo Kipkorir 2., John Korir Cheruiyot 3., Phile-
mon Kemei Cheruiyot 4. - Edwin Koech Kiplangat 7.,
Kiplimo Muneria 10.).

FRAUEN Langstrecke (8.080 m):

1. Berarty Tulu (ETH) 25:42, 2. Gete Wami (ETH)
25:48, 3. Susan Chepkemei (KEN) 25:50, 4. Lydia
Ceromei (KEN) 26:02, 5. Pauta Radcliffe (GBR) 26:03,
6. L.eah Malot (KEN} 26:09, 7. Sonia O'Sullivan (IBL}
26:20, 8. Aylech Worku (ETH) 26:36.

Mannschaft:

1. Athiopien 20 Pkte {Derariu Tulu 1., Gete Wami 2.,
Merima Denboba 8., Ayelech Worku 9 - Berhane Ade-
re 14, Asha Gigl 28.), 2. Kenya 23 (Susan Chepkemei
3., Lydia Cheromei 4., Leah Malot 6., Ruth Kutol 10. -
frene Kwambai 11., Magdaline Chemchor 25.), 3, USA
98 (Daena Drossin 12., Jennifer Rhines 13., Rache!
Sauder 36., Kimberly Fitchen 37.}

FRAUEN Kurzstrecke (4.180 m):

1. Kutre Dulecha (ETH) 13:00, 2. Zahra Cuaziz (MAR)
13:00, 3. Margaret Ngotho {KEN) 13:00, 4. Paula
Radcliffe (GBR) 13:01, 5. Fatima Maama-Yvelain
(FRA) 13:06, 6. Yemenashu Taye (ETH) 13:07, 7. Car-
la Sacramento {POR) 13:12, 8. Sally Barsosio (KEN)

Bild: ADWO
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LANDETE UBERRASCHUNGSCOUP gegen TERGAT {129} & Co.

Mohammed MOURHIT {15].

KAMPFTE um jeden Platz

Sandra BAUMANN (405).
Bitd: ADWO

13:16... 95. Sandra Baumann (AUT} 14:35.
Mannschaft:

1. Portugal 46 Pkte (Carla Sacramento 7., Fernanda
Ribeire 10., Helena Sampaio 13., Marina Bastos 16. -
ines Montelro 29., Amalia Rosa 45.), 2. Athiopien 55
{Kutre Dulecha 1., Yemenashu Taye 6., Getenesh
Urge 17., Genet Gebrgiorgis 31.), 3. Frankreich {Fati-
ma Maama-Yvelain 5., Yamna Oubouhou-Belakem
11., Blandine 8Sitzner-Ducret 18., Rakiya Maragui-
Quetier 23.}.

JUNIOREN (8.290 m):

1. Vivian Cheriuyot (KEN) 20:34, 2. Alice Timbilil
(KEN) 20:35, 3. Viola Kibiwot-Jelagat (KEN) 20:36.
Marnschaft:

Kenya 12 Pkie (Vivian Cheriuyol 1., Alice Timbilil 2.,
Viala Kibiwot-Jelagat 3., Fridah Domongole-Chepke-
moi 6. - Pamela Kipchonge Jemeli 12., Gladys Ruto
Jehet 34.3.

VON DER VISITENKARTE [JBER PROSPEKT,
KATALOG, PLAKAT BIS HIN ZUR ZEITUNG:
WI1R SIND | HRE

FUNFFARBEN- UND LACKDRUCKEREI
SOWIE IHRE TEXT- UND BILDVERARBEITER!

SaLzkanmercuT
DRUCKERE!
GMUNDEN

SATZ & LITHO - DRUCK - WERBESERVIGE
A-4810 GMUNDEN, DRUCKEREISTRASSE 4
TEL. 07612/64235/13, HR. MUHR . FAX 64235-91
g-mail: druckerei@salzkammergui-media.at
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Afrikanern was gehustet
Weidlingers dritter Coup

JENA. Giinther Weidlinger wurde
in Jena Studenten-Weltmeister im
Crosslauf. Nach seinen Siegen bei
den Junioren-Europameisterschaf-
ten 1997 und der U-23-EM 1999
itber 3.000 Meter Hindernis war es
die dritte Goldmedaille bei inter-
nationalen Titelkdmpfen.

Auf dem Weg nach Jena zu den Stu-
denten-Weltmeisterschaften legte
Gilinther Weidlinger noch schnell eine
Priffung an der Universitit Erlangen ab,
Der Innviertler drtickt namlich nicht nur
beim Laufen auf die Tube, er treibt auch
das Studium der Wirtschaftswissenschaf-
ten ziigig voran. Danach wollte sein
gestresster Korper eine Auszeit anmel-
den. Halsweh und Husten kiindigten
eine Verkithlung an. Hausmictel hielten
die Viren in Schach. IDie Nacht vor dem
Wettkampf legte ihm Papa Heinrich
Topfenwickel auf.

Am Start fithlee sich Gimther frisch.
Der selektive 12-Kilometer-Kurs mit
Higeln und Gefillen, tber Sandplitze
und Wiesen wiirde Kriifte verlangen, das
war ilun klar. Zwei schnelle Auftaktrun-
den nahmen it beinahe die Luft zum
Atmen. ,,Mir hat’s den Oberkérper zuge-
schntirt”, bekannte Weidlinger Proble-
me. Gliicklicherweise reduzierte die Spic-
zengruppe das Tempo. Drei Marokkaner
wollten den Osterreicher austricksen. Sie
sperrten und schnitten ihn in den Kur-
ven. 300 Meter vor dem Ziel hustete
ihnen Weidlinger etwas und fithrte am
Anstieg zum letzten Hilgel die Entschei-
dung herbei. Sein Spurt wird den Marok-

TELEGRAMM

13. Februar, Melk:

Crosslauf in den Donauauen

MANNER (6 km): 1. Hermann Gruber (LCC Wien, 1. AK
30} 19:07, 2. Johann Viehberger (TC Hitlag, 2. AK 30)
21:27, 3. Johann Plasch (HSV Melk, 1. AK 50} 21:30. AK
40: Joset Uirich 23:38. AK 60: Peter Mitterhofer (Krem-
ser Hundeldufer) 26:46, JUNIOREN: Christian Lengau-
ar (U, Purgstall} 23:46.

FRAUEN {6 km): 1. Gaby Hotfmann {LCC Wien, 1. AK
40y 24:24, 2. Maria-Elena Rondan-Robles (PER) 24:58,
3. Ida Ried! (Ybbsitz, 1, JUNIOREN} 30:05, 4. Brigitte
Holub (SK AUA, 1. AK 30) 31:07. AK 60: Rosa Neighard
36:05.

23, Februar, New York / USA:

Empire State Building Run Up

1.580 Stufen hochzulaufen, dabei 86 Stockwerke undg
320 Héhenmeter zu (berwinden, und das in weniger als
zehn Minuten - was bistang als Utopie galt, machte der
Australier Paul Crake beim Lauf auf das Empire State
Builing In New York wahr. Er zog sein hohes Anfangs-
tempe im berOhmiesten Stiegenhaus der Well durch
und etreichte die Aussichisplatiform in Rekordzait von
9:53 Minuten. Rudclf Reitberger (LCC Wien) startete als
Fiinfter ins Treppenhaus und Kletterte auf den ersten 20
Stockwerken aut Piatz drei hoch, Das Duell mit dem
spéler viertplatzierten Amerikaner wurde Huferisch, ver-
bal und mit Handen entschieden. Im nur etwa einen
Meter breiten Stisgenhaus arbeiteten beide mit ver-
stérktem Kdrpereinsatz”. Reitberger: ,Bel ebnem Bahn-
rennen wiren wir sicher disquatifiziert worden.” Zwi-
schen 40. und B88. Stockwerk ritterte sich der Osterrei-
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lanern lange in Eriunerung bleiben. Bis
ins Ziel hatte er ihnen noch sicben
Sekunden abgenommen.

rin Rang 27, Martina Winter landete mit
23 Sckunden Rickstand auf Platz 38, Den
Sieg trug Amalia Rosa davorn, immerhin
Mannschafts-Welemeisterin mit Poreugal.

25, Marz, Jena / GER:
Studenten-Weltmeisterschaften im Crosslauf
MANNER {12 km}:

1. Giinther Weidlinger (AUT) 35:47, 2. Aziz Driouche
{MARY} 35:564, 3. Rachid Boulahid (MAR) 35:56... 81.

PILGER unterwegs zuin weitmeisterlichen Auftritt ven Giinther WEIDLINGER. Der

Innviertier wurde in Jena Studenten-Weltmeister im Crosslauf.
Bild: PLOHE

Optimal betreut

Der Veranstalter spendierte den Oster~
reichern zwel Flaschen Sekt zum Fetern.
Und auch sonst ging den Aktiven michts
ab. Betreuer Peter Linher versorgte sie mit
Vitaminen und Getrinken am Zimmer.
Sie konnten ihre Kriifte auf das Laufen
konzentrieren. Was vor allem Vize-Staats-
meisterin Andrea Mayr gelang, die inter-
national imuner mehr aufholt. Im Feld der
Damen belegte sie als beste Osterreiche-

cher mit dem Australier Terry Purcell um Platz zwei, den
er letztlich in persénlicher Bestzeit von 10:56 Minuten
erreichte. Der Wiener Rudolf Majcen landete als Achter
ebentails im Spitzenfeld.

27. Februar, Ottensheim:

ASVOO Crossiauf-Landescup

MANNER Langstrecke (9,0 km): 1. Martin Karl (SV Gall-
neukirchen} 32:11, 2. Manfred Kronsteiner (Amateure
Steyr) 32:45, 3. Gebharl Meidinger (TUS Kremsmin-
sler) 33:00. GASTE: 1. Max Springer (LG AU Pregarien)
30:10, 2, Hubert Jahn (U. Naturtabrik Ahom} 30:31. AK
35: Bermnhard Fireder (Amateure Steyr) 31:22. AK 40;
Gilinther Moser (LAC Nationalpark Molln) 31:51, AK 45:
Dietmar Kirchmayr (TV Wels) 34:562, AK 50: Siegfried
Hager {TV Wels) 36:45, AK 55: 1. Robert Seibert (Poll-
zei 8V Linz) 37:07. MANNER Kurzstrecke (4,5 km): 1
Gebhart Meidinger (TUS Kremsmiinster} 16:11, 2. Qli-
ver Kreindl (SV Galineukirchen) 16:12. GASTE: And-
reas Nickenig (U. Neuhofen) 14:46,17. SCHULER (1,5
km): Georg Marixbauer (SV Gallneukirchen) 4:57. JUNI-
OREN (4,5 km}. Andreas Eglseer (TUS Kremsmiinster)
15:59. JUGEND (3 km): Clemens Luger {Pclizei SV
Linz) 10:14.

FRAUEN (4,5 km): Michaela Kdsslar (Amateure Steyr)
17:56., AK 40: Eveline Schwandnrer (SV Gallneukirchen)
19:03,01. JUGEND ({3 km): Nicole Wagner (LAC Ama-
teure Steyr) 11:15. SCHULER {1,5 km): Barbara Dirn-
hofer {TUS Kremsmiinster) 5:55.

27. Februar, Klagenfurt:
KLV-Crosslaufmeisterschaften

MANNER Langstrecke {9 km): 1. Erich Kokaly (DSG
Maria Elend} 30:26, 2. Roman Weger (LC Herakiith Vil-
lach} 31:54, 3. Andreas Lindner {.C Heraklith Villach)
31:56, Mannschalt: LC Heraklith Villach (Roman Weger,

Roland Waldner {AUT) 39:27... 87. Gerold Sattiecker
(AUT) 39:38.

Mannschalft:
1. Margkko 14 Pkte.

FRAUEN (8,5 km):

1. Amalia Rosa (POR) 20:03, 2. Denisa Costescu
(ROM) 26:08, 3. Cristina Casandra (ROM) 20:10... 26.
Andrea Mayr (AUT) 21:37... 38, Martina Winter (AUT)
22:00... 53, Alexandra Kolimitzer {AUT) 23:05... 62.
Brigitte Gschdpf (AUT) 24:09.

Mannschatit: .

1. Sldafrika 18 Pkte... 11. Osterreich 117 (Andrea
Mayr 26., Martina Winter 38,, Alexandra Kollmitzer
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Andreas Lindner, Gerald Ranner) 1:39:55. AK 35: Bermn-
hard Santner (ASKO Villach) 34:18. AK 40: Hans Sosta-
ric (LC Kappel) 32:30. AK 50: Peter Miiller (ASKO Vil-
lach) 35:08. AK 55 Josef Pogelschek (OSG Maria
Etend) 42:38. MANNER Kurzstrecke {4 km): 1, Woll-
gang Maurer (LC Heraklith Villach) 12:17, 2. Gernot
Oswald (VST Volkermarkt) 12:22, 3. Norbert Domnik (U,
Kiagenfurt) 12:28. Mannschaft: LC Heraklith Villach
(Woltgang Maurer, Markus Hohenwarter, Woligang Cra-
maro) 12:51. JUNIOREN: Simon Pépperl (KLC) 13:35.
JUGEND (3 km}: Manuel Praprotnig (LAC Woifsberg)
11:34. SCHULER {1 5 km): Andreas Rapatz (VST Yok
kermarkl) 4:53.

FRAUEN (4 km): 1. Ismene Fertschal (LC Heraklith Vii-
lach) 14:32, 2. Astrid Kopp (SC Kappel, 1. AK 35) 14:42,
3. Karciine Kéfer (KLC, 1. AK 45) 15:23. Mannschalt: SC
Kappel {Astrid Kopp, Waltraud Laznik, Rosalinde Pas-
segger) 47:18. AK 40: Rosalinde Passegger {SC Kap-
pel) 16:21. JUGEND (3 km): Simone Morak (TLC Feld-
kirchen) 12:37. SCHULER (1,5 km): Elisabeth Lutter
{KLC) 5:48.

27, Februar, Bruck/Mur:

StLv- Crosslaulme;sterscha!ten

MANNER Langstrecke (10 km): 1. Harald Bauer (TUS
Kainach, 1. AK 30) 38:27, 2. Manfred Heit (ATUS Knit-
telteid, 2. AK 30) 38:50, 3. Ulich Katzer (Happy Lauf
Anger, 3. AK 30) 33:06. Mannschaft: TUS Feldbach
(Hannes Harrer, Reinhard Ramminger, Anton 86hm)
2:00:50. AK 40: Anton Bdhim (TUS Feldbach) 4116, AK
50: Robert Roschmann {ATUS Knitleffeld) 44:50. AK 6C:
August Maier {Polizel SV Lecben) 52:30, AK 70: Peter
Mittermaier (TYN Fohnsdorf) 55:00. MANNER Kurz-
strecke (4 ¥m): 1. Harald Bauer {TUS Kainach) 14:21,
2. Christian Schranz (Kapfenberger SV} 14:28, 3. Chri-
stian Resch (TUS Kainach) 14:46. Mannschaft: TUS

2/2000 LEHTATRLETIK

Kainach {Harald Bauer, Christian Resch, Manfred Puif-
ingsy 44:14. JUNIOREN (5 km): Roland Karner (ATG)
20:08. JUGEND (4 km): Andreas Volsner (Polizei SV
Lechen} 15:48. Mannschaft: TSY Harlberg {Philipp
Lopatka, Andre Buchegger, Hannes Riedenbauer)
48:46. SCHULER (3 km): Stefan Mohr (TUS Kainach)
11:5%. Mannschafl: Kapfenberger SV {Ali Topal, Gernot
Gietlier, Andreas Rois) 37:59.

FRAUEN (4 km): 1. Elisabeth Rust (Post SV Graz, 1. AK
40) 16:19, 2. Eva Maria Gradwohi (Happy Lauf Anger)
16:50, 3. Isabella Pycha (Fun Sport Greiling, 1. AK 30)
17:10. Mannschaft; Post 8V Graz (Elisabeth Rusi, And-
rea Fortin, Susanne Strobet) 55:03. AK 60: Cacilia Kon-
rad (Polizei SV Lechen) 22:14. AK 70: Eleonore Gut-
sche [Polizei 5V Leoben} 26:42. JUNIOREN: Petra
Goldgruber (U. Eisenerz} 21:57. JUGEND (3 km):
Romana Rust (Kaplenberger SV} 14:06. Mannschaft:
Kapfenberger SV (Romana Rust, Gudrun Schafferhofer,
Alexandra Peller) 46:12. SCHULER (2 km). Sabine
Schadenbauer (TUS Kainach) 8:36. Mannschalt: Kap-
fenberger SV (Eva Koller, Carmen L.eoni, Regina Pabst)
33:23.

27. Februar, Kundl:

TLV-Crosslaufmeisterschaften

Vier von zehn Runden hielt Roland Waldner (LG Plet-
zey Hopfgarten) bei den Tiroler Crosslaufmeisterschaf-
ten auf der Manner-Langstrecke mit Titelvertaidiger
Gerald Habison (LSV Kitzbuhel) Schritt, dann dbernahm
der Routinier das Kommande und siegte klar. Auf der
Kurzstrecke gewann der Vierte der Hallen-Staatsmel-
sterschaften Gber 3.000 Meter Andreas Tomaselli (LG
Decker liter). Veronika Swidrak (1.G Pletzer Hopfgarten)
gelang die erfoigreiche Verteidigung des Damen-Titels.
MANNER Langstrecke (10 km): 1. Gerald Habison (LSV
Kitzblhel, 1. AK 35) 38:00, 2. Alexander Rieder {LSV
Kitzblihel) 38:42, 3. Roland Waldner (LG Pletzer Hopf-
garten) 38:51. Mannschalt: LSV Kitzbihei (Gerald Habi-
son, Alexander Rieder, Josef Adelsberger) 1:57:36. AK
40: Alois Egger (TS BAIKA Schwaz) 41:53. AK 45: Aibert
Widmoser (LG Pletzer Hopigarten) 42:41. AK 50: Her-
mann Foidl (LG Pletzer Hopfgarten) 41:48. AK 55: Heinz
Steiner (LG RAIKA Telfs) 45:19. AK 60: Sepp Hendler
{BLT RAIKA Volders) 53:31. AK 85: Hans Kreid! {LCT
Innsbruck} 1:00:41. MANNER Kurzstrecke (4 km): 1.
Andreas Tomaselli (LG Decker Itter} 15:23, 2. Josef
Scharmer (LG RAIKA Telfs) 1526, 3. Christian
Hohenwarter {U. RAIKA Lienzy 15:35. Mannschaft: U.
RAIKA Lienz {Christian Hohenwarter, Werner Klocker,
Markus Ogris) 47:54, JUNIOREN (5 km): Roman Kling-
ler (LG Pletzer Hopfgarten} 21:18, Mannschafi: LG Plet-
zer Hopfgarten (Roman Klingler, Marco Fuchs, Stefan
Keiler) 1:15:10. JUGEND (4 km): Daniel Spilzl {BSY
Brixlegg) 15:39. Mannschaft: LG Pletzer Hopfgarten
{Robert Gabl, Hannes Lechner, Simon Welebil) 51:26.
SCHULER (2 km): Thomas Margreiter (LG Pletzer Hopf-
garten) 8:34. Mannschaft; LG Decker iter {Nicc Mélg,
Marco KreilZer, Thomas Astner) 27:28.

FRAUEN (4 km): 1. Veronika Swidrak (LG Pletzer Hopf-
garten) 18:38, 2. Sonja Embacher (LG Pletzer Hopfgar-
ten) 20:35, 3. Andrea Oberbichier (U, RAIKA Lienz)

GATSCH-ERPROBT. Crosslauf Meister von Tirol:

Gerald HABISON.
Bild: Franz Pucki

20:47. Mannschait: LG Pletzer Hopfgarten (Veronika
Swidrak, Sonja Embacher, Paula Foidl) 1:01:41. AK 35:
Magdalena Schiffer (SY RAIKA Reutle) 19:05. AK 40:
Anni Oberhofer {LT Breitenbach) 19:29, AK 45: Paula
Foidl (LG Pletzer Hopfgarten) 22:29. AK 50: lrina Spira
(LSV Kitzbiihel) 24:16. JUNIOREN: Elisabath Fritz (LCT
Innsbruck) 21:43. Mannschaft: LCT Innsbruck {Elisa-
beth Fritz, Birgit Gstrein, Sandra Kirchier) 1:10:16.
JUGEND (3 km): Carina Wasle (LT Breitenbach) 14:51.
Mannschaft: LG Pletzer Hopigarten (Katharina Gruber,
Sabine Eberharter, irene Welebil) 1:02:29. SCHULER (2
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km}): Christina Wurzer (BLT RAIKA Volders) 9:39. Mann-
schaft: LG Pletzer Hopfganen {Andrea Oberachner,
Barbara Naéckler, Verena Schelthorn) 30:55.

27. Februar, Frastani:

" VLV-Crosslaufmeisterschaften

MANNER Langstrecke: 1. Martin Dobler (LG Montfort)
36:41, 2. Johannes Egger (Saeco Power Team Koblach)
37:14, 3. Stefan Palli {ULC asido Dornbirm) 37:52 (1. AK 30).
Mannschaft: Trie Team {Dieter Langenscheidt, Siegfried
Hagen, Horst Galler) 1:57:52. AK 40: Siegfried Hagen (Trie
Team) 38:59. AK 50: Bertram Solic (Saeco Power Team
Koblach) 40:40. MANNER Kurzstrecke: 1. Bruno Stadel-
mann (SY Buch) 13:42, 2. Felix Karu (LG Monlfort) 14:086,
3. Jirgen Zischg (ULC arido Dornbim) 14:24. Mannschatft:
Sagco Power Team Koblach (Thomas Kresser, Gernot

EIN HEINZLE GEWINNT IMMER. Bei den
Vorariberger Crosstaufmeisterschaften hielt
Florian bei den Junioren und Friederike bei
den Schiilerinnen die Familienfahne der
HEINZLEs hoch.

Biid: Kurt Brunbauer

Sloppel, Robert Weinhofer) 17:01. JUNIOREN: Florian
Heinzle (ULC arido Dombimy 17:16. JUGEND: Martin
Hammetle (ULC arido Dombim) 11:16. SCHULER:
Mathias Urban (TS Gétzls) 7:09. Mannschaft: TS Gétzis
{Mathias Urban, Fabian Lampert, Hannes Maler) 22:49,
FRAUEN: 1. Petra Summer (Saeco Power Team Koblach)
21:00, 2. Karin Salzmann (ULC arido Dornbim) 21:45, 3.
Elisabeth Summer (ULC aride Dornbirn) 22:55. JUNIO-
REN: Lenita Lempainen (ULC arido Dornbim) 20:32.
JUGEND: Elisabeth Reiner (LG Montfort) 12:41.
SCHULLER: Friederike Heinzle (ULC arido Dornbirn) 8:18.
Mannschaft: UL arido Dornbirn (Friederike Heinzle, Julia
Mathis, Franziska Rhomberg) 26:45.

27. Februar, Wien:

WLV-Crosslaufmeisterschaften

MANNER Langstrecke (9,9 km): 1, Christian Kremsieh-
ner (LCC Wien) 35:32, 2. Helmut Schmuck (LCC Wien)

rek) 55:58. JUGEND: Judith Haller {SV Marswiese}
17:10. SCHULER (1,8 km): 1. Gladis Maldonado Esten-
soro (SMS 22) 8:09. Mannschaft: SMS 22 {Gladis Mal-
donado Estensoro, Mina Edl, Kafaela Adegbite) 24:39.

4. Mérz, Winden am See:
BLV-Crosslaufmeisterschaften
Unerwartster Ausgang bei den Burgenlandischen
Crosslaut-Landesmeisterschaften in Winden/See. Der
35-jahrige Reinhard Friesenbichler (LC Quicky Winden)
tiberraschle mit einem Zwischensprint auf der letzten
von sieben Runden seine jiingeren Kenkurrenten und
verschafite sich damit entscheidenden Vorsprung. Alex-
ander Lackinger verwies in einem Fotofinish Dieter Prat-
scher auf Rang dret. Titelverteidiger Peter Zsifkovits lei-
stete bel extrem starkem Wind viel Fihrungsarbeit,
konnte sich aber nie entscheidend absetzen. Am Ende
fehite dem Verschrienathleten aus Stinatz die Sprint-
kraft. Zsitkovits konzentriert sich im Moment voll auf die
Marathondistanz. In Rotterdam will er am 16. April das
Lirnit {2:46:30 Std.) {0 die Paralympics in Sydney schaf-
fen. Bei den Frauen lief Petra Polster (Team Peeroton
LA Eisenstadt) mit ihrer Vereinskollegin Ruth Schnee-
berger dem Feld auf und davon. Auf der vorletzien von
finf Runden lieB sie auch ihre Freundin zurilck und ver-
teidigte problemios den Titel. Schneeberger, die
anfangs nur ein paar Runden das Tempo machen woll-
te, lief dann doch fertig und wurde Zweite.

. BERNHARD BEYER
MANNER (5.6 km):
1. Reinhard Friesenbichier (LC Quicky Winden) 21:11,
2. Alexander Lackinger (Team Peeroton LA Eisenstadt)
21:13, 3. Dieter Pratscher (LAC RAIKA Aschau). SENI-
OREN (5,6km): Walter Aldrian (LC Cuicky Winden)
21:11. JUGEND (3,2 km): Philipp Palkovich (Polizei 8V
Eisenstadl) 11:46. SCHULER (2,4 km): L.ukas Paliitsch
{Gymnasium Dibzese Eisenstadt) 10:11.
FRALUEN {4 km): 1. Petra Polster {Team Peeroton LA
Eisenstach) 17:39, 2, Ruth Schneeberger (Team Peero-
ton LA Eisenstadt) 18:07, 3. Chrisline Fiala (L AC RAI-
KA Aschau)y 16:30. SENICREN (4 km): Brigitle Janiba
(LC Parndorf) 21:50. JUGEND (3,2 km}: Claudia Schon-
dorfer (europrint pannonia bad tatzmannsdorf) 14:10.
SCHULER (2,4 km): Christa Simon (europrint pannenia
badl tatzmannsdorf) 11:43.

5, Mérz, Vocklabruck:
00LY-Crosslaufmeisterschaften

JDer Vater ist der Chet". Mit dieser Erkenninis bestritt
Giinther Waidlinger (IGLA Harmonig} bei den Ober-
osterreichischen Crossiaufmeisterschaften in Vickla-
bruck nach dem Sieg auf der langen Distanz auch die
Kurzstrecke. Lokalmatador Christian Piligl (LCAV dou+
brava} und Georg Miynek (ALC Leonding} konnten ihn
dort genauso wenig fordern wie Hubert Maier (L. Natur-
fabrik Ahorn) auf der Langdistanz. Den Sieg bei den

GEGEN DEN SCHNEESTLHIM mussten sich die Liufer bei den Oberdsterreichischen Crosslaufmei-
sterschaften in Vockiabruck durchsetzen. Giinther WEIDLINGER {ganz rechts mit l{aputze)

gewann die Lang- und Kurzdistanz.
Bild: PLOHE

35:32, 3. Alois Red! (LCC Wien) 35:38. Mannschait:
LCC Wien (Christian Kremslehner, Helmut Schmuck,
Alois Redl) 1:06:02. MANNER Kurzstrecke (3,6 kmy):
Manired Gigl (LCC Wien) 12:10, 2. Ronald Smetacek
(LCC Wien) 12:21, 3, Martin Steinbauer {UKJ Wien)
12:23. Mannschalt: LCC Wien (Manifred Gigl, Ronald
Smetacek, Jurgen Plechinger) 36:58. JUNIOREN: Max
Jahn (OT8 Wien) 14:20. JUGEND: Peter Rabensteiner
{LCC Wien} 13:25. Mannschaft: UKJ Wien (Viadimir
Vigovic, Christian Neumann, Bernhard Fuchs) 45:08.
SCHULER (1,8 km): Ginther Gratzi (GTS Wien) 7:00.
FRAUEN (4,5 km): 1. Andrea Mayr (LCC Wien) 17:19,
2. Dagmar Rabensteiner (LCC Wien) 18:35, 3. Kathari-
na Baldinger (SV Marswiese) 19:13. Mannschaft: LCC
Wien (Andrea Mayr, Dagmar Rabensteiner, Viera Tope-

Damen holte sich die ,umgemeldete” Juniorin Alexand-
ra Kumpt vor Vereinsiollegin Gabriete Schuster (ULC
Linz-Obh.).

ADWO
-2 Grad, zeilweise Schneesturm
MANNER Langstracke: 1. Giinther Weidlinger (IGLA
Harmonie) 33:03, 2. Hubert Maier {U. Naturfabrik Ahom)
33:11, 3. Hubert Jahn (U. Naturfabrik Ahom) 33:19.
Mannschaft: U. Naturfabrik Ahorn (Hubert Maier, Hubert
Jahn, Josef Beyer) 1:40:09. AK 35: Manfred Wimmer
(LCAV doubrava) 24:37, AK 40: Glnther Moser (LAC
Nationalpark Mclln) 25:04. AK 45: Alois Puchner (LG AU
Pregarten) 24:42. AK 50: Josef Kulnohorsky (U. Wels)
28:07. AK 80: Erwin Stelzmilller (LCAV doubrava)
30:47. AK 70: Rucdolf Oppel {(ASKO Marchtrenk) 34:20.
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Schiler und Jugend

Start: Damen und Herren: 9__Uhr Rcﬂhauspiofz

pRaiffeisen.

MANNER Kurzstrecke: 1. Glinther Weidlinger ({GLA
Harmonie) 12:52, 2. Christian Pillig (LCAV doubrava)
12:59, 3. Georg Miynek (ALC Leonding) 13:12. Mann-
schaft: LCAV doubrava (Christian PHGg!, Bernd
Schiermayr, Stefan Matschiner) 40:29. JUNIOREN:
Hannes Steinkellner {ULG Waldhausen) 14:27.
JUGEND: Rene lilibauer (ULG Waldhausen) 10:44,
Mannschaft: ULG Waldhausen (Rene {llibaver, Stefan
Leltner, Florian Blasl) 33:23. SCHULER: Bernhard
Aglas (TUS Kremsmunster} 6:32. Mannschaft: LCAV
doubrava {Stefan Gerodlinger, Markus Weber, Lukas
SpieBberger) 20:56.

FRAUEN: 1, Alexandra Kumpf (ULC Linz-Obb.) 15:31,
2. Gabriele Schuster {ULC Linz-Obb.) 16:17, 3. Fran-
ziska Gruber {ULG Walklhausen) 16:52. AK 40: Ros-
witha Proll (VOEST) 17:55. JUNIOREN: Bernadette
Schuster (ULC Linz-Obb.) 17:45. JUGEND: Nicole
Wagner (Amateure Steyr) 11:31. SCHULER: Elisa-
beth Niedereder (U. Wels) 5:58. Mannschalt; LCAV
doubrava {Nina Heidinger, Anna Holzlgitner, Lisa Kon-
dert) 18:30.

12. Marz, St. Pdlten:

Lauf um den Ratzersdorter See

MANNER (6,4 km): 1. Milan Eror (U. Waidhofen/Y.,
1. AK 30) 20:21, 2. Roland Scheiflinger {(Naturfreun-
de St. Pdlten) 20:28, 3, Franz Sulzer {U. St. Veit/Gél-
seny 21:17. AK 40: Anton Schwarz {U. Traismauer)
21:30. AK 50: Leopeid Haiden (SKVG Pottenbrunn)
25:23. AK 80: Eduard Mayer (SV Viehofen) 25:35.
JUNIOREN; Christian Lengauer (U. Purgstall} 24,30.
FRAUEN (6,4 km): 1. Evelyn Schweighofer (TVN St.
Veit, 1. AK 30) 26:59, 2. Petra Marchart (Right Stuff)
27:48, 3. Sonja Riedl (P3) 32:29. AK 40: Wiliis Hai-
derer-Pils (OC Wachau-Marathon) 34:03. AK 50; Hel-
ga Kortha (Naturfreunde St. Polten) 37:31. JUNIO-
REN: Karin Ochsenhofer {ATV Grinzing} 35:47.

25, Marz, Aschau:
BLV-Berglauf-L.andesmeisterschaften

Der 19-jahrige Dieter Pratscher vom Veranstalterver-
ein LAC RAIKA Aschau Ubernahm bei den Burgen-
léndischen Berglaufmeisterschaften gleich zu Beginn
die Fihrung und kennte sich auf den 10.75¢
Strecken- und 440 Héhenmetern von Manfred
Gamauf und Reinhard Friesenbichier deutlich abset-
zen. Cross-Landesmeister Friesenbichler aus dem
flachen Nordburgenland zu Pratschers Leistung; Bei
Dieter sieht man halt, dass er aus einem hiigeligen
Gebiet kommt und das viele Auf und Ab im Gegensatz
zu mir gewohnt ist." Bei den Frauen war die Sache
noch eindeutiger als bei den Mannern. Ski-Langlauf-
Landesmeisterin Klaudia Meisterhofer vom HSV Pin-
kafeld schaffte problemlos die Umstellung auf die
Laufschuhe. An der Veranstaliung nahmen mit 120
Teilnehmern 30 mehr teil als im Vorjahr.

R BERNHARD BEYER
MANNER (10,750 m / HD (44C m}): 1. Dieter Prat-
scher {(LAC RAIKA Aschau) 45:05, 2. Manfred
Gamauf (HSV Pinkafeld} 45:45, 3, Reinbard Friesen-
bichier (LC Quicky Winden) 49:24. SENIOREN: Wal-
ter Bogad (LAC RAIKA Aschau) 56:34.

FRAUEN (10.750 m / HD (440 m): 1. Klaudia Mei-
sterhofer (HSV  Pinkafeld) 1:00:15, 2. Viktoria

Lauchsuppe

1 Stange Lanch, 1 Karotte, 1 Essl. Ol, 3
Essl. Haferflocken, 1/2 1 Gemiisesuppe
{Wiirfel), 1 Prise Curry, { Essl. Savervahun.

Lauch in Streifen schneiden, in OIf
andiinsten, Karotten klein schneiden,
dazugeben. Mit den Haferflocken wei-
terrdsten, Aufgielen, abschmecken und
15 Minuten kochen lassen. Sauerrahm
unterriihren.

Gebratener Gemuisereis

15 dag Vollkornreis, 1 Zwiebel, 2 Jungzwie-
bel, 1 Karotte, 15 dag Pilze, 3 dag Soja-
sprossen, Ol, Knoblauch, Sojasance.

Reis gut waschen und mit der doppel-
ten Menge Wasser weich kochen.
Gemiise klein schneiden, in Ol anbra-
ten, mit wenig Wasser aufgiefen und
etwas diinsten. Reis dazumischen und
mit  Knoblauch und  Sojasauce
abschmecken.

g Kakao, 1 Messerspitze Backpulver,

Biskuitroulade mit Kakao

5 Eiey, 10 dag Honig, 12 dag Vollkornmehl,
2 Esst. Ol, 4 Essl, Wasser, 1 Essl. Rum, 25

Fiille: 1 Becher Schlagobers, frische Beeren,
Vanillezicker.

Eier mit Honig, O, Whasser Rum schau-
mig rithren. Mehl mit Backpulver und
Kakao unterrihren. Auf ein mit Perga-
mentpapier ausgelegtes Backblech strei-
chen und bei 22 Grad 15 Minuten
backen. Mit steifgeschlagenem Obers
und Friichten fiillen.

Giites Gelingen wiinscht ench
SANDRA BAUMANN
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Schweitzer (LAC RAIKA Aschau) 1:07:38, 3. Christi-
ne Sieg (LC Tiger Stinatz) 1:10:57. SENIOREN: Ani-
ta Zsivkovics (LC Tiger Stinatz) 1:07,17.

26. Méarz, Lissabon / POR:

Halbmarathon

Der Kenyaner Paul Tergat verbesserte in Lissabon
seine Halbmarathon-Weltbestzeit, Er blieh mit 59.06
Minuten elf Sekunden unter jener Marke, die er am
4. April 1998 in Mailand aufgestellt hatte.

INTERSPORT-Crosslaufserie, Lustenau:

5. Februar, 5. Lauf

MANNER (18 kmj: 1. Sacha Gamoer (SU) 1:02:25,
2. Ralph Staudach (LSG Vorarlberg, 1. AK 30}
1:03:11, 3. Martin Dobler (LG Montfort, 2. AK 30)
1:03:58. AK 36: Jirgen Zischg (ULC arido Dornbirn)
1:04:53. AK 40: 1. Antonio Gonzalez (LIE} 1:04:09...
3. Martin Reiner (SV Lochau) 1:05:30. AK 45: Sieg-
fried Hagen {Tri Team Lustenau) 1:07:56. AK 50: 1.
Josef Schmid (SUI} 1:05:28... 3. Hubert Rédhammer
{ULC Bludenz) 1:11:07. AK 55: Kurz [nauen (SUD
1:09:33, 2. Edwin Dobler {ULC Bludenz) 1:15:53. AK
60: Karl Nothdurfter (LSG Vorariberg) 1:12:34, AK
65: Roland Thommen (SUI) 1:25:45. JUNIOREN (6
km): 1. Micha Gamoer (SU1) 20:10, 2. Harald Biir-
kle (ULC arido Dornbirn) 20:14. JUGEND: Paul Reit-
mayr {(ULC arido Dornbirn) 21:50. SCHULER: 1.
Christoph Zeitz {SU}) 26:13, 2. Gerold Bogath {Roll-
fix DSV) 26:34.

FRAUEN {18 km): 1. Petra Summaer {Sasco Power
Team Koblach) 1:12:11, 2. Monika Ammann (ITA, 1.
AK 40) 1:18:21, 3. Edeltraud Frel {ITA, 2. AK 40)
1:24:18. JUNIOREN (6 km}: Lentia Lemoainen
(Dornbirn} 26:07. JUGEND: Friederike Heinzle
(ULC arido Dornbirn} 24:58. SCHULER: Yvonne
Stelzer (TS Gisingen) 27:36.

19. Februar, 6. Lauf

MANNER (9 kmj: 1. Bruno Stadelmann {(SV Buch}
29:22, 2. Christoph Schnefer (SUI} 30:06, 3. Martin
Dobler (LG Montfort, 1. AK 30) 30:15. AK 35: 1. Tom
Albystin (GER) 31:42.., 3. Silvie Wiedner {L5G Vor-
arlberg) 32:39. AK 40: 1. Alex Thar (SUI) 30:22... 5.
Siegfried Frohle (Feldkirch) 32:40. AK 45: Siegtried
Hagen {Tri Team Lustenau) 33:10. AK 50: 1. Josef
Schmid (SUI) 31:40, 2. Hubert Rdcdhammer {ULC
Bludenz) 35:43. AK 55 1. Kurt Innauen (SUi)
33:21... 3. Edwin Dobler {ULC Bludenz} 36:13. AK
80: Kar! Nothdurfter (LSG Vorariberg) 35:01. AK 65:
Roland Thommen (SUI 41:12. JUNIOREN (3 km):
Benedikt Hartmann (ULC aride Dombirn) 9:30.
JUGEND: 1. Claudio Ammann (ITA) 10:08, 2. Paul

Reitmayr (ULC aride Dornbirn) 9:30. SCHULER:
Lukas Frei {ITA) 11:33,

FRAUEN (8 km): 1. Pia Schiitz (SUI) 34:56, 2. Karin
Satzmann {ULC aride Dorbirn} 36:20, 3. Brigitte
Ellensohn (WSV Zumtobel) 36:23. AK 40: Monika
Ammann {ITA) 37:38. JUNIOREN {3 km): Nadine
Zeller (SUI} 11:56. JUGEND: Friederike Heinzle
(ULC aride Dornbirn) 12:01. SCHULER: Yvonne
Stelzer (TS Gisingen) 11:42,

Endstand {nach & Laufen)

MANNER: Bruno Stadelmann (SV Buch) 3 Pkle. AK
30: Martin Dobler (LG Montfort) 4. AK 35: Hubert
Forster (SV Lochau) 3. AK 40: Antonio Gonzalez
(LIE) 4, 2. Martin Reiner (SV Lochau) 5. AK 45: 1.
Berni Litscher (SUl) 3, 2. Siegfried Hagen (Tri Team
Lustenau) 4. AK 50: 1. Josef Schmid (SUl) 3, 2.
Hubert Rodhammer (ULC Bludenz) 5. AK 55: 1. Kurt
Innauen (SUI) 3, 2. £Edwin Dobler (ULC Bludenz) 6.
AK 65: Roland Thommen (SUl} 3. JUNIOREN:
Benedikt Hartmann (ULC arido Dornbirn) 4.
JUGEND: 1. Claudio Ammann (ITA) 3, 2. Paul Reit-
mayr {(UL.C arido Dornbirn) 4. SCHULER: 1. Philipp
Gantenbein (SU1) 3... Philipp Zauner (TS Gotzis) 8.
FRAUEN: Petra Summer {Saeco Power Team Kob-
lach) 3. AK 40: Monika Ammann {ITA} 3. JUNIO-
REN: Elisabeth Reiner (Bregenz} 3. JUGEND: Frie-
derike Heinzle (ULC arido Dornbirn) 3. SCHULER:
Yvenne Stelzer (TS Gisingen) 3.

Cricket-Wintercup, Wien:

6, Februar, 3. Lauf

MANNER Langstrecke {£.350 m): 1. Manfred Gigl
{LCC Wien) 30:48, 2. Michael Kiapil (LCC Wien)
31:48, 3. Andreas Lindner {LC Heraklith Villach)
31:53. MANNER Kurzstrecke (5.750 m): 1. Manfred
Gigl (LCC Wien) 18:29, 2. Marlin Steinbauer {UKJ
Wien, 1. U-23} 3. Roman Hailing {(ULC Modling)
18:36. AK 40 {3.950 m): Michae! Klapil (LCC Wien)
13:31. JUGEND (3.250 m): Philipp Patkovich (Poli-
zei SV Eisenstadt) 14:23. SCHULER (2.250 m):
Gernot Kobermann (ATSV Ternitz) 8:16.

FRAUEN (3.950 m): 1. Andrea Hollunder (ATSV
OMV  Auersthal) 16:03. 2. Corinna Mayerhofer
(ASKO Spk. Hainfeld) 16:33, 3. Ingrid Arocker (LG
08V) 16:52. JUGEND (3.050 m}: Beate Brunner
(ULC Modling) 13:06. SCHULER (2.250 m): Slefa-
nie Gattinger {(ULV Krems) 9:11.

20. Februar, 4. Lauf

MANNER Langsirecke 1. Manfred Gig! (LCC Wien)
30:07, 2. Michael Klapil {LCC Wien) 32:18, 3. Oliver
Pangratz (ULC Road Runners Klostermeuburg)
32:20. MANNER Kurzstrecke: 1. Martin Steinhauer

{UKJ Wien, 1. U-23) 12:34, 2. Jurgen Pogac (ATSY
Ternitz) 12:36, 3. Relnhard Rathgeb {LCC Wien)
12:39, AK 40: Michael Klapil {LGCC Wien) 13:49.
JUGEND: Philipp Lopatka (TSV Hartberg) 13:55.
SCHULER Emest Palkovich (Polizei SV Eisen-
stadt) 8

FRAUEN: v, Katharina Baldinger (SV Marswiese)
15:34, 2. Petra Polster (Team Peeroton LA Eisen-
stadt) 15:56, 3. Renata Sitek (LCC Wien) 16:10.
JUGEND: Judith Haller (SV Marswiese) 12:49.
SCHULER: Patricia Lukas (ULC profi Weinland)
8:29.

Endstand (nach 4 Laufen)

MANNER Langstrecke: Manfred Gigl (LCC Wien) 42
Phte. MANNER Kurzstrecke: Manfred Gigl (LCC
Wien) 80. AK 40: Michael Klapil (LCC Wien) 60, U-
23. Martin Steinbauer {UKJ Wien) 60, JUGEND:
Philipp Palkovich (Polizei SV Eisenstadt) 37.
SCHULER: Dieter Prasch (TUS Feldbach} 49.
FRAUEN: Ingrid Arocker (LC OSV) 32. JUGEND:
Judlith Haller (SY Marswiese) 45. SCHULER: Patri-
cia Lukas (UL.C profi Weintand) 45,

3-Stédte Cross-Cup:

5. Marz, 3. Lauf, Krems

MANNER {6 km}: 1. Alois Redl (LCC Wien) 19:33,
2. Hermann Grubar (LCC Wien, 1, AK 30) 20:35, 3.
Andreas Schindele (Naturfreunde St. Pdlten, 2. AK
30) 21:03. AK 40: Anton Schwarz (U. Traismauer)
21:10. AK 50: Erwin Lindenthal (Naturfreunde St.
Pdlten) 21:54. AK 60: Ernst Schoderbdck (L. Trais-
mauer) 24:18. JUNIOREN: Matthias Horner (TVN
St. Veit) 22:04.

FRAUEN (6 kmj: 1. Annabella Grapler (St. Valentin)
25:50, 2. Simone Raberger (Tri Team NO West)
25:50, 3. Elke Swoboda (HSY Melk} 26:11. AK 30:
Evelyn Schweighofer (TVN 5t. Veit) 26:16. AK 40:
lise Gobl (Radstudio Krems) 28:50, AK 50: Margit
Haudek (Perchtsidsdorf) 31:45. JUNIOREN: Katrin
Resch {LCU Euratsfeld) 27:39.

Endstand {(nach 3 Laufen)

MANNER: Alois Red! (LCC Wien) 58:25. AK 30:
Andreas Schindele (Naturfreunde St Polien)
1:04:04. AK 40; Anton Schwarz (U. Traismauer)
1:06:01. AK 50: Leopold Haiden (SKVG Potten-
trunn} 1:17:27. AK 60: Eduard Mayer (SV Viehofen)
1:18:50. JUNIOREN: Thomas Leitner (Furth)
1:19:00.

FRAUEN: AK 30: Eva Gattinger (HSV Meik) 1:21:24,
AK 40: llse Gob! (Radstudio Krems) 1:30:12. AK 50:
Heiga Kaider (U. Waidhofer/Y.) 1:41:52. JUNIO-
REN: Katrin Resch (LCU Euratsield) 1:25:55.

Egol welcher Anbieter.
Egol welcher Katalog.
Sie erhalien hei uns IMMER den
BESTPREIS!!

PO

—

Alles fior die Leichtatletik ..

TEAM-SPORT KEMATEN
6175 Kematen, Bahnhofstr. 31

BESTPREIS-BESTELLUNG

FAX: 05232-2301
TEL.: 05232-2486-0

----- S e e S B S
lch mbchte die """"""""""
' : ' ; Bitte
LEICHTATHLETIK
abonnieren | frankieren |
Jahresabo: Inland 5 395,- R ’
Ausland S5 495,-
LEICHTATHLETIK
Name: c/o Dr. Christoph Michelic
Adresse:
Rosenthalgasse 3
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A-1140 Wien
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Niederosterreich
Physio Fehringer

Sportliche Erfolge sind in  dem
Augenblick Geschichite, in dem sie
erzielt wurden. Doch sie machen stolz
und geben Muat, im Leben nach dem
Leistungssport neue Herausforderungen
anzunchmen, Hermann Fehringer, der
1990 bei den Buropameisterschaften in
der Halle und im Freien die Bronzeme-
daille im Stabhochsprung gewann, star-
tete seine zweite Karriere. Er stelle sein
sportliches Wissen in den Bercichen
Regeneration, Funktionsmassage und
Wiederherstellung den Menschen zur
Verfligung, die Probleme mit dem
Bewegungsapparat haben. Als Hochlei-
stungssportler hat Fehringer alle Héhen
und Tiefen mitgemacht, Siege gefeiert
und Schmerzen ertragen. Dieser Erfah-
rungsschatz kann Sportlern und am
Sport interessierten Menschen hilfreich
sein. In seinem Haus in Winklarn bei
Amstetten ist das gesamte Untergeschoss
als Therapiebereich cingerichtet. Termi~
ne nach Vereinbarung (Tel.
0664/4544944).

FUR IHREN KORPER bhietet der ehemali-
ge Weltklasse-Stabhochspringer Her-
mann FEHRINGER Funktionsmassagen
und individuelies Bewegungstraining.

Denn Bewegung ist Leben.
Bild: PLOHE

Oberosterreich

Ab in den Suden

Trotz Halle und Crosslauf - Leicht-
athletik ist und bleibt eine Sommer-
sportart. Die schulfreie Osterwoche
nutzen ganze Klubs, ihren Trainingsbe-
triel an sonnige Gestade zu verlegen.
Die Athleten bringen sich fiir die ersten
Wettkidmpte in Form. Betrachtet man
die Aktivititen einiger oberdsterreichi-
scher Vereine, werden die heimischen
Trainingsplitze wihrend der Karwoche
ziemlich verwaist sein. Ttalien ist das
bevorzugte Reiseziel,

Die Reisegruppe des ULC Linz-
Oberbank verteilt sich auf zwei Orte.
Wihrend sich die Gruppe mit Sieben-
kampf-Staatsmeisterin Marion Ober-
mayr in Marina di Pietrasanta (Toscana)
breit macht, sind Sandra Bauwmann,
Peter Gschwandtner und ein Teil der
BORG-Schiiler mit Berreuer Wolfgang
Adler in Vilamoura (Portugal).

Der OTB Oberésterreich mit Vize-
Mehrkampfstaatsmeisterin Kerstin
Eisterer und Woerfer-Landesmeisterin
Ute Breitfelder an der Spitze rollt an
den italienischen Badeort Lido di Savio,
20 Kilometer von Ravenna.

Elf Nachwuchsleute der Union Neu-
hofen schlagen mit Begleiteross in Bibi-
one thre Zelte auf. Als Trainerin haben
sie die ehemalige Siebenkampf-Seaats-
meisterin Kirsten Wakolbinger eingela-
den.

Die IGLA Harmonie begibt sich mit
30 Mann nach Caorle. Giinther Weid-

linger bevorzugt die Gegend um
Viareggio - und das gleich vier
Wochen.

Einzig der ATSV Keli Linz bleibt im
Land. Threr acht haben den Osterkurs in
Schielleiten gebucht.

Die mnachésterliche Trainingsruhe
genieBen Georg und Ulrich Werthner,
sowie Speerwurf-Landesmeister Lothar
Brandl und sieben weiteren Aktive von
der Zehnkampf-Union in Riva am
Gardasee.

Steiermark

Green|e} athietics

Greene (Maurice) - der Schnellste,
kraftvoll, den anderen meistens einen
Schritt voraus. Green (griin} wie die
Steiermark. Diese Begriffe kombinier-
ten Christian Réhrling und Horst Bin-
na zum Titel fiir die neue Zeitung des
Steirischen Leichtathletikverbandes
~Green(e) athletics®, ein teilweise im
Farbdruck hergestelltes Magazin, in
dem ,,Aktuelles zur steirischen Leicht-
athletik®  verdffentlicht wird. StLV-
Vizepriasident Reinhold Heidinger
sicht damit die Moglichkeit, auf eigene
Faust Informationen zu verbreiten,
Offentlichkeitsarbeit zu leisten und
Unterhaltung zu realisieren. Die niche
vorhandene Berichterstattung in den
Medien und der Wille, die fiir die Aus-
tibenden wichtigste Sportart - Leicht-
athletik - einem intercssierten Publi~
kum niher zu bringen, nennt er als
Griinde flir Produktion von ,,Green(e)
athletics®™

AUTORIN der neuen Verbandszeitung:
Hochspringerin Linda HORVATH berich-
tet von ihrem Trainingsaufenthalt und
Begegnungen mit Sportiern in Kuba.
~Dort beginnen achtjiahrige Kinder mit
strengster Lauf- und Sprungschulung,
wie sie bei uns nicht einmal im Erwach-

senentraining diese Prazision findet.”
Bild; PLOHE

fit und vorn
hitp:/ / www.fitlike. at/ fitlike
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Herausforderung Senioren-

Leichtathletik

Unter diesem Titel mdchte ich meine
Gedanken in dieser und der nichsten
Ausgabe der LEICHTATHLETIK lcundtun. Im
ersten Artikel beschiftige ich mich mit
g_,(.wmul Angsten der Senioren sich Ver-
einen anzuschlieBen. Und dort nicht nur
selbst Sport zu betreiben, sondern vor
allem gesuchte Funktionen, wie Ubungs—
feiter oder Funktiondrstitigkeit zu Gber-
nehmen und bei Wettkimpfen anderer
Altersklassen mitzuhelfen, Nichstes Mal
werde ich mich mit fehlenden Konzep-
ten der Wirtschaft, aber auch des Ver-
bandes beschiftigen. Denn dass die Zaht
der Alteren stindig zunimmt, ist unbe-
stritten.

Warum soc verhalten?

Die Grimde fiir das verhaltene Enga-

gement der Alteren:

> fchiendes Bewusstsein fir die Steige-
ring des Wohlbefindens durch den
Sport

> die Einstellung, fiir sportliche Akti-

vititen zu alt zu sein (,,das kann ich

nicht mehr™)

die Angst fiir seine biologisch beding-

ten schwiicher werdenden Leistungen

belichelt zu werden

> das traditionelle Sportverstiindnis ist
wettkampf- und leistungsorientiert
{(wo bleibt der olympische Gedanke?)

> fehlende Partner, die gemeinsam
etwas tun wollen

> Hemmungen, sich einer Gruppe
anzuschlief3en

Y

> angiinstige rivmliche Lage der Ange-
bote
> viel zu wenig Angebote fiir Senioren

Um die Beteiligung anzukurbeln, lei-
ste ich zwei Beitrage: Einmal alle Senio-
ren-Termine dieses Jahves ,auf einem
Blick* und obendrein die Anschriften
der derzeitigen sechs Landes-Seniorenre-
ferenten (jawohl, drei Bundeslinder
wbrauchen® gar keinen).

Und einen riesigen Wunsch habe ich:
Wer ist in Verein bereit, sich organisato-
risch um dic Senioren ein bisschen zu
kitmmern (das kann der Sektionsleiter
nicht auch noch machen)?

Gebt mir eure Adressen, vor allem e-
mail-Anschriften, dann kann ich euch
wichtige Termine und Ausschreibungen
jederzeir, vor allem zu Jahresbeginn
zukommen lassen. Ihr gebt sie einfach
weiter und animiert zum Mitmachen.

Senioren-Termine 2000
20.Mai Traun

Int. Seniorenmeeting, Werner
Englisch, 4080 Leonding, Im
Schloifeld 9, Tel. 0732/678739
21. Mai  Wien Osterr.  Marathonmeister-
schaften

Osterr. Gehermeisterschaften
Int. Toni-Feuerstein-Senioren-
wettkampf

Manfred Gonner, 6973 Hichst,
Tel. 06578/72004

3./4. Juni Villach  Osterr. Seniorenmeister-
schaften

GCifene NG-Seniorenmeister-
schafien

Sepp Hirsch, 8680 Marzzu-
schiag, Brahmsgasse 11, Tel.
03852/42374

27, Mai  Wien
28. Mai  Hochst

22. Juni  Ternitz

16.Juli  Saalbach Osterr. Berglaufmeister-
schaften

760Ul Jyviiskyla/FIN Senloren-EM,  www ki fi/eva-
¢02000

26. August Wels Int. Seniarenmeeting

Josef Homar, 4600 Wels, Hin-
terschweigerstr, 116 Tel.
07242/ 54 031

27. August FuBach  Int. Altersturniest
Rudolf Lang, Bindt 7, 6972
FuBach, Tel. 05578/74 752

9. Sept.  Judenburg Int. Steltische Senicrenmei-
sterschaften
Engelbert  Zeilinger, 8600
Bruck, Bergstr. 14, Tel:

03862/81840
22.0Okt. Salzburg Osterr. Halbmarathonmei-
sterschaften
Seniorenreferenten
oLy Heinz Eidenberger, Fadingerstr. 25, 4360
Grein
Tel. 07268/7785, Fax 07268/4084, e-mail:
hitgrein@eduhi.at
Hans Plasch, Birago-Kaserng, Prinzistr.
22, 3390 Melk
Tel. 02752/52400-2513, Fax
02752/62400-2500
Karterr  Heinz Harre, Feldgasse 28, 9020 Klagen-

furt
Tel. 0463/443224

Niederésterreich
Sepp Hirsch, Brahmsgasse 11, 8680 M-
zzuschiag
Tel. 03852/42374

Oberésterreich
Josef Rosenthaler, Waldeggstr. 82, 4020
Linz
Tel. 0732/665661

Steiermark
Klaus Muiler, Bilirothgasse 23, 8010 Graz
Tel. 0316/356373

Tirol Franz Puckl, Kaiserweg 111/2, 6353 Going
Tel. 05358/2580

Vorariberg Elisabeth Biklstein, Walserweg 20, 6700
Biudenz
Tel/Fax 03572/46573, e-mail: e.bild-
stein@aon.at

HEINZ EIDENBERGER
OLV-Seniovenvefevent

Heinz Steiner wird am 7. November
1944 als Sohn einer armen Kriegswit-
we in Innsbruck geboren. Wegen der
schlechten Lebensbedingungen  ver-
bringt er eine krankhafte Kindheit.
Beruflich schliefit er die Konditor- und
Kochlehre ab, um dann von 1966 bis
1968 als Schiffskoch auf dem damals
fanftgrofiten Passagierschift’ der Welt,
der ,New Amsterdam®, zwischen
Europa und Amerika Linie zu fahren,

Einer von uns: Heinz Steiner

(LG RAIKA Telfs, Jg. 1944, AK 55)

Der Mann sprengt alle
(Alters-)Rekorde!

1969 heiratet Heinz Steiner. 1983 wird
er einer der ersten Haubenkoche in
Tirol. Nie gibt er sich mit dem Erreich-
ten zufrieden. So absolviert er noch die
Kiichenmeisterpriifung und die Ausbil-
dung zum Gesundheitstrainer, um 38~
jihrig mit dem Laufen zu beginnen.
Zwei Jahre spiter knodpft er sich erst-
mals den Wien-Marathon vor, 50 Mara-
thons und Uliras hat er inzwischen
absolviert, seine Marathon-Bestzeit
(2:34:12 Sed.) lauft ex als 50-Jahriger.
Er ,,schenkt™ sich die Marathons in
New York, London, bewiltige die 106
Kilometer von Florenz genauso wie
den Comrades-Lauf in Stidafrika. Die
Zicle fiir die Zukunft stecke sich Heinz
Steiner in jeder Hinsicht ,,hoch®, will ex
doch die 24 Stunden von Wérschach,

einen 100-Meiler und den Himalaja-
Marathon laufen.

Seine Meinung {iber den Seniorens-
port: ,,Unpopulir, Leistungen werden
kaum wahrgenommen®.

Er selbst triigt dazu bei, dass diese
Meinung eine bessere wird. Beim vor-
jihrigen Hamburg-Marathon belegt
der Ausdanerfanatiker den 113, Gesam-
trang mit der fiir sein Alter gigantischen
Zeit von 2:35:53 Stunden. Im Herbst
griindete er in'Telfs im Tiroler Oberland
einen Laufverein, fiix den er auch die
Laufschuhe schnirt. Bis dahin hatte er
den Kilometerschnitt der Turnerschaft
Innsbruck hoch gehalten.

HEINZ EIDENBERGER
OLV-Seniovenveferent
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Aktivieren der Sinne

IN GUTEN HANDEN. Massage bei Ingrid MUOLLER

Eflinger HauptstraBe 70, 1220 Wien, Tel. 01/7745151,

8ild: Kurt Brunbauer

Massage erfiillt wichtige Funktio-
nen gegen Stresserscheinungen,
als Fitnesstraining und
Schénheitsmittel. Haut, Muskula-
tur und Bindegewebe werden
durch Massage geschmeidiger.
Leistungssportler erleben das
Gefiihl von Entspannung und
sanfter BerGhrung regelmiiflig am
eigenen Leib.

Im Massageinstitut von Ingrid Miil-
ler in der EBlinger HauptstraBe in Wien
sind Sportfotos in grofen Schaufenstern
aufgemacht. Die gebiirtige Grazerin,
frither selbst Mittelstreckenliuferin, ist
in Leichtathletikkreisen bestens
bekannt. Bei OLV-Teameinsitzen ist sie
einer jener dienstbaren Geister, die in
Hotelzimmern oder Umkleidekabinen
von Sportplitzen ihre Wirkungsstitee
haben. Bei vielen Erfolgen hatte und hat
sie ihre Finger im Spiel. Kaum jemand
nimmt davon Notiz,

Ihr Institut in Wien sieht weder
auflen noch innen wie ein solches aus.
Alte Holzmdbel vermitteln heimelige
Awmosphire, griine Blumenpracht ent-
fithrt den Besucher in einen Garten des
Wohlbefindens. Aromadle verstrémen
angenehme Diifte. Stabhochspringerin
Doris Auer und Speerwurfrekordler
Gregor Hogler laden hier regelmiBig
ihre Korperakkus auf und génnen ihren
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Muskeln Streicheleinheiten. Sie
geniellen die Ruhe und Ungestéreheit.
Das spricht die Sinne auf besondere

Weise an.

Der Gebrauch der Hinde

Das A und O jeder Massage ist fir die
Masseurin, mit thren Hinden in Ein-
klang zu sein. Jemanden beriihren zu
diirfen, ist etwas Vertrautes und Intimes.
Mit Sportlern, die regelmifig in die
Praxis kommen, plaudert Ingrid Miiller
tiber das Training und Wettkimpfe, Kin-
der und Familie. In ihren Augen erkennt
sie die Anspannung, unter der die Akei-
ven bisweilen stehen, Sie zu 18sen, klei-
nere Wehwehchen zu kurieren, ist thre
Aufgabe. Mit Reiben, Streichen, Kneten
oder Klopfen wird ein Kérperteil nach
dem anderen  durchmassiert. Die
Bertithrungen sind sanft bis druckvoll, je
nach Art des Serichs und dem Kérper-
teil, der gerade behandelt wird. Obwohl
bet manchen Massagegriffen nur ein Teil

Ty

Riickblick, Weitblick, Durchblick .

der Hand benutzt wird, beruht deren
Wirkung auf der Fihigkeit, die ganze
Hand in stindigem Kontake mit dem
Kérper zu haben. Die Hinde passen
sich allen Kérperkonturen an. Sie glei-
ten am Kdrper entlang wie stromendes
Wasser, das um Felsen hernmflief3t und
alle Hohlen und Vertiefungen auf sei-
nem Weg ausfitlle und vimspiile.

Im Dienst der Sportler

Seit sechs jahren ist Ingrid Miller
selbststindige Unternchmerin. Auf 120
m* Geschiifisfliche arbeitet sie mit zwei
Kolleginnen zusammen., Gymmastik-
raum und Solarinm erginzen das Wohl-
fithlangebot. Miiller ist Mitglied im
Medical Pool des IMSB {(lustitut fiir
medizinische und sportwissenschaftli-
che Beratung). Jihrliche Fortbildungen
sind verpflichtend. Vereine und Verbiin-
de (u. 2. Leichtathletikverband, Segel-
und Surfverband) fordern sie fiir
Grofiveranstaltungen wie Europacup,
Welt-  und  Europameisterschaften,
Olympische Spiele an. Dann klappt die
Dame ihren Massagetisch zusammen,
packt das obligate Kdfferchen mit aller-
lei Olen, Salben, Medizinen und Ban-
dagen und begibt sich auf Reisen, Die
Masseurin ist den Sportlernr in vielem
niher als mancher Funktionir: ,,Ich
freue mich mit den Aktiven, leide aber
auch mit thnen. Ich kann mich nicht
abgrenzen, wenn Athleten einen Wett-
kampf bestreiten.” Sie tut ihr Méglich-
stes fitr den Erfolg anderer. Reicht es
nicht zum Sieg, stellt Ingrid Miitler
anderc Werte in den Vordergrund. Thr
liegt einfach daran, dass sich die Men-
schen gut fithlen.

MASSAGE heifit: Entspannung, Wohibe-

hagen, Gesundheit,.
Bitd: urt Brunbauver

%%\
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SERVICE

Magazine / Statistik

IAAF-Magazin, Heft 4/1997,
englisch/franzésisch, 96 Sciten, A-4,
Hochglanz, tolle Fotos, Sportlerchrung
1997 in Monaco, Rod Milburn, Weltre-
korde 1997, Grand-Prix-Resultate, Wil-
son Kipketer, Kombernuss, World Half
Marathon Championslips Kosice, chinesi-
sche Leicheathletik, Lars Riedel, Stephane
Diagana, Davis Kamoga, Sarka Kasparko-
va, Julia Sakara, australische Liuferinnen,
Beatrice Faumuina, kanadische 4x100-m-
Staffel. S 60.- zzgl. Porto. Zu bestellen
bet: Helmut Mitterlehner, Briickengasse
10/15, 3340 Waidhofen/ Ybbs, Tel.
07442/56346.

IAAF Qutdoor Handbook 1999, 153
Seiten, 21x15 cm, englisch/franzésisch.
Grand-Prix-Regeln, Meeting-Rekorde,
Grand-Prix-Sieger 1985 - 1998, Weltre-
korde bei Grand-Prix-Meetings, qualifi-
zierte Athleten. 8 60.- zzgl. Porto. Zu
bestellen bei: Helmut Mitterlehner,
Briickengasse 10/15, 3340
Waidhofen/Ybbs, Tel. 07442/506346.
IAAF News Supplement 1997, 46
Seiten, 21x15 om. Vollstindige Ergebnisse
Hallen-WM Paris, Cross-WM Turin,
World Cross Challenge 96/97, World
Race Walking Cup Podebrady. S 50.~
zzgl, Porto. Zu bestellen bei: Helmut
Mitterlehner, Brickengasse 10715, 3340
Waidhofen/Ybbs, Tel. 07442/56346.

Vereine / Verbéande

Andressendinderung:

TV Altheim, Franz Fellhofer, Mihllinde
37, 4950 Altheim.

Neue e-mail Adresse:

O0. Leichtathletikverband,
ooclvi@aon.at.

Internet

Neu:

Homepage des ULC Linz-Oberbank:

www.ulcline.cjb.net

Anderung:

Homepage von Pentek-

Zeitnehmung:
www.pentek-timing.at

(J
7;" PENTEK timing

Die Zeit tauit
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MEINUNGEN

Jugend und Sport

Mit grofier Uberrasciuing sal ich in der
{etzten Ausgabe (Seite 16} mein Bild mit
wetten Zeilen. Neben Frende empfinde ich
et bissehen Stolz, dass ich in dieser viel
gelesenen Zeitschrift eredling wurde. Eben,
weil auch mein Herz fiir die Leichtatilesil
sehidgt. Ich finde: Die Sportiugend ist die
beste Jugend!

Viefen Dank fiir die schinen Berichte,

die ich seit Jalwew als Abounentin lese,

EDITH BURGERT, Wien
Kampfiichtevin seit 1978

ORF und Stephanie Graf

Die Hallen-Enropameisterschaften in Gent
haben gezeigt, dass Stephanie Graf Weltklasse
ist. Wenn cin fleines Land wie Osterreich
auch noch fiber einen Spitzenliiufer wie
Giinther Weidlinger verfiior, darf es stolz sein,
Nicht jedes Jalrzehut werden in Osterreich
solche Talente geboren. Erstaundich ist dan,
dass der ORF in Gent nicht life dabei war.
Er hatie dic Chance vertanr den Osterreichern
zu zefgen, was der envopdisclie Titel vou
Stephavie Graf fiiy ein tolles Ergebiis war.
Leicltathletil wivd anf allen Koutinenten
betrichen. Grafs Leistuig ist hoher einztie
schétzen als die meisten Fufball-Ubertragin-
gew i ORE Es ist auch Pflicht des ORE
Highlights von anderen Sportarten wie Auto-
reasen, Eufball, Tensnis und Skifalren divelet
2 fibertragen. Erst recht, wenn eine Osier-
reicherin um efne EM-Medaille Liuft, wie es
von Graf zit erwarten war. Natdirlich ist es
super, dass der ORE beim Wien-Marathon
ist, Aber es ist traurig, dass der heimische
TV-Konsument erst am Abend das Rennen
von Stephanie Graf selien kosnie. Hoffentlich
bekowmt die dsterveicliische Spitzen-Leicht-
athletite in Zukonft den Respekt, den sie
verdient. Damit wir in Osterieich nicht linger
auslindische Sender einschalten brauchen.

RENE VAN ZEE, Bad Hofgastein
Holkinder, lebt seic 1995 in Osterveich

PERSONELLES

Geburtstage

Die LAG Ried verdankt RUDOLF
POPPL, der am 25. Februar seinen 60.
Geburtstag in geselliger Runde beging,
den Ricder Stadtlauf und die Griindung
eines Lauftrefts. Wihrend seiner nur drei-
jihrigen, aber heftigen Obmannschaft
(1987 bis 1990), schuf er die Bedingun-
gen zum leichtathletikgerechten Ausbau
des Rieder Stadions. Gleichzeitig begann
er mit dem Aunfbau einer Kampfrichter-
gruppe. Nach seiner Pensionierung als
Leiter des Fermmeldebauamtes Ried
ergreift Poppl weiterhin gesne das Mikro-
fon als Platzsprecher bei
Letchtathletikveranstaltungen.

Seinen 19. Geburtstag feterte KURT
FEICHTENBERGER. - und das obwohi
er 76 Jahre ist. Der Steyrer, der als erster
Oberosterreicher die 800 Meter unter
zwei Minuten lief (1947 bei einem
Linderkampft Oberdsterreich gegen Salz-
burg ~ 1:58,9 min), ist am 29. Febraar
1924 geboren - und somit cin Opfer der
Schaltjahre. Feichtenberger war von
1959 bis 1988 Sektionsleiter von
Amateure Steyr.

Todesfall

Am 18. Februar wurde die Leiche von
JOSEF ALMESBERGER,, dem Bruder
von ULC Linz-Obmann Horst Almesber-
ger, in Linz unter einer 150 Meter holen
Felswand gefunden. Vier Tage galt er als
abgingig. Josef Almesberger war in
Oberdsterreich ein bekannter Mann. Als
Zeremonienmeister beim Gugl-Meeting
organisierte der frilere Leistungssportler
Siegerchrungen. 1966/67 war er ober-
dsterreichischer Landesmeister in der
3x1.000-Meter-Staftel. Der 51-jihrige
Familicnvater war jahrelang Marketing-
manager der 06. RAIFFEISEN-Landes-
bank. Zwei Wochen vor seinem Tod hatte
Josef Almesberger das Biirgermelsteramt
von Puchenau zuriickgelegt.

Hochzeit

OLV-Kampfrichterreferent SIGBERT
GLASER heiratete am 4, April Maria
Zack am Standesamt Modling. ,, Wir sind
in der gliicklichen Lage, zwischen den
Wohnorten Wien und Gumpoldskirchen
zu withlen®, sieht der Funktiondr der
gemeinsamen privaten Zukunft frendig
entgegen,

Auszeichnungen

FRANZ CZERNY, 88, wurde vom Bun-
desprisidenten der Berufstitel Professor
vertichen. Der chemalige Sprinter und
Weitspringer leitete drei Jalirzehnte die
Lehrwarteausbildung im OLV und verfas-
ste Publikationen zum Thema Trainings-
lehre, Generationen von Trainern gingen
durch seine Schule.

Thre Sponsion zur Magistra der Philoso-
phie gibt VIERA TOPOREK, Staatsmei-
sterin im Gehen und Laufen (LCC Wien)
bekannt. Am 4. April fand die akademi-
sche Feier im Groflen Festsaal der Uni-
versitiit Wien statt,
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DI E POLAR S-SERIE

Spitzensportler vertrauen auf die Polar S-Serie.

Union Sparkasse Leibnitz. Er stellte den Kontakt zwischen stei-
rischen und albanischen Athleten her. Am Meeting kénnen
Teilnehmer aus ganz Osterreich und dem Ausland mitmachen.
Durch die Nominierung zum ,, World Athletics Day* erfihrt
es internationale Aufwertung.

29. April, Waidhofen/Ybbs:

SPARKASSEN-

6. Mai, Attnang:

OBERBANK-Meile

Sie bietet optimale Trainingssteuerung fur
Laufer, Allround-Athleten und Radfahrer.

Hol Dir Deinen persénlichen Trainingsplan
unter www.polar.fi

)
z
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Stadtlauf

Der Waidhofner Stadtlauf mit seiner stimmungsvollen Kulis-
se ist seit Jahren ein Highlight im niederosterreichischen Sport-
geschehen. Am 29. April (14 Uhr) wird neben den Altersklas-
senbewerben erstmals auch ein Staffellauf (3 Liufer bilden eine
Staffel) durchgefiihrt. Gestartet wird gemeinsam mit dem
Schiiler- und Jugendlauf. Gesucht werden weiters die schnell-
sten Liufer niederdsterreichischer Firmen und Betriebe. Preise
im Gesamtwert von S 70.000.- warten auf das Laufvolk. Biir-
germeister Wolfgang Mair lidt Laufer und Begleitpersonen ,,im
Rahmen derVeranstaltung® zur Ausstellung ,,Stadt der Ttirme*
ein, und kiindigt den ,, Turm der Sinne* als Besonderheit an.

Information / Anmeldung: Sparkasse Waidhofen/Ybbs, Gottfried
Biilwwinger, Tel. 07442/55675-17.

29. April, Dornbirn:

SPARKASSEN-
Stadtlauf

Vorarlbergs grofite Stadt lidt zum groliten Laufsportereig-
nis des Lindles. Die Strecke fithrt durch das Zentrum Dorn-
birns. Im Hauptlauf (Start: 18.45 Uhr) sind zehn Kilometer (6
Runden) zu absolvieren. Die Liufer bekommen das Flair der
Innenstadt, wo sich die Menschen zum Einkaufen oder einem
gemiitlichen Hock in einem der Cafés treffen, zu sptiren. Die
Hektik macht sich jeder selbst. Dornbirn bietet den Besuchern
ein reichhaltiges Ausflugsprogramm. Das Einkaufszentrum
Messepark, das Stadtmuseum, die Karrenseilbahn oder das
Rolls-Royce-Museum locken in die Lindle-Metropole.

Information / Anmeldung: Sportabteilung der Stadt Dornbirn, Rat-
hausplatz 2, 6850 Dornbirn,Tel. 05572/306-4501, Fax 05572/306-
4058, e-mail: sport@dornbirn.at.

www.dornbirn.at/stadtlauf2000

6. Mai, Wien-Donauinsel:

Feuerwehrlauf

Zum Gedenken an den 1996 bei einem Einsatz verungliick-
ten Kollegen organisieren dessen Freunde heuer zum dritten
Mal den Feuerwehrlauf auf der Donauinsel. Start des Bewerbes
am 6. Mai ist um 10 Uhr bei der Jedlseerbriicke. Bei der stim-
mungsvollen und in den letzten zwei Jahren absolut gelungenen
Veranstaltung wird in diesem Jahr ein neuer Teilnehmerrekord
erwartet. Renate Stubauer und Roland Froschauer verteidigen
ihren Vorjahressieg. Das Feld wird durch die Teilnahme von
Rollstuhlfahrern aus ganz Osterreich bereichert. Deren Start-
schuss erfolgt zehn Minuten vor dem der Liufer. Neben genau-
er Streckenmarkierung und bester Verpflegung wird einiges
mehr geboten. Fiir Sportler mit Kindern steht ausgebildetes
Fachpersonal fiir die Betreuung der Sprosslinge bereit. Mama
und Papa konnen beruhigt die Laufschuhe zum Rennen
schniiren. Die Ausgabe der Startnummern erfolgt am Vorabend
(5. Mai) in der Feuerwehrwache Leopoldstadt. Fiir Entspannung
und leibliches Wohl dient die Pasta Party, eine Band und die
Showeinlage eines irischen Stepptanzes um 20 Uhr.

Information / Anmeldung: Harald Habermayer, Kapellenwveg
38/11/5, 1220 Wien, Tel. 0676/3053146.

www.maxfun.at
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und Stadtlauf

Ein Strallenlauf, bei dem die Sportler schon nach vier Minu-
ten das Zieltransparent sehen, ist absolute Seltenheit. Die
Novitit der Meile ist die Streckenlinge von 1.609 Metern. Der
StraBensprint in der Eisenbahnerstadt Attnang ruft die Spezies
der Mittelstreckler auf den Plan. Diese britische Distanz ist Spe-

HAUTNAH am Geschehen. Die Attnanger Meile ist fiir Laufer
und Publikum ein Erlebnis. 5.000 Zuschauer wird im Meilo-

drom einiges geboten. Lauferisch und geselischaftlich.
Bild: Alois Huemer

zialitit des Briten John Mayock, seines Zeichens Hallen-Euro-
pameister 1998 im 3.000 Meter-Lauf. Aber auch des Osterrei-
chers Giinther Weidlinger, der die letzten zwei Jahre immer am
Stockerl Platz nehmen durfte, doch nie das oberste Treppchen
erreichte. Der frischgebackene Studenten-Weltmeister im
Crosslauf testet seine Schnelligkeit, bevor er auf die Laufbahn
wechselt. Auf den exklusiven Siegespreis, die Meilenlokomoti-
ve ,,handmade® in Attnang (Wert S 70.000.-), hat Weidlinger
schon seit lingerem ein Auge geworfen. Auch wenn dem Hin-
dernisspezialisten auf dem Weg zur Lok keine Balken im Weg
stehen, die zu erwartende Konkurrenz mit Mayock, Kenyanern
und Marokkanern erschwert das ,,Unternehmen Lokomotive*
gewaltig. Start fiir die Meilenrenner ist um 16.15 Uhr am Ren-
nerplatz vor dem Bahnhof.

LCAV doubravas Lokalmatadorin Brigitte Miihlbacher hofft
auf einen Spitzenplatz im Damenbewerb.

,Die Meile® ist ein Volksfest (Live-Band, Vergniigungspark)
mit einem Volks-und Skaterlauf (Start: 15.18 Uhr). Der Stadt-
lauf tber finf Kilometer ist die erste Etappe im ,,Marathon
Light Laufcup 2000, Insgesamt sieben oberosterreichische
Volksldufe im Laufe des Jahres ergeben in Summe die Mara-
thondistanz von 42,195 Kilometern. Wer in Attnang, Leonding,
Steyr, Ansfelden, Micheldorf, Linz und Marchtrenk das Ziel
erreicht, kann ein Auto gewinnen.

Information / Anmeldung: Oberbank Attnang-Puchheim, Frau
Schiller, Tel. 07674/63961-11, e-mail: lcav@aon.at.

7. Mai, Leibnitz:

StLV-
Eroffnungsmeeting

Das Eréffnungsmeeting der steirischen Leichtathleten am 7.
Mai in Leibnitz wird im Zeichen eines Linderkampfes Steier-
mark gegen Albanien stehen. Zu diesem eher exotischen Geg-
ner kamen die Steirer durch Azis Ruli. Der gebiirtige Albaner
ist seit Herbst 1999 Trainer der Sprint- und Sprunggruppe der
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Information: Christian Rohrling, Tel, 0664/3147147.

21. Mai, Wien:

Vienna City Marathon

Neun Wochen vor dem Startschuss zu Osterreichs groBtem
Laufereignis waren fiir die Marathondistanz 52 Prozent mehr
Anmeldungen eingelangt wie im Vergleichszeitraum des Vor-
jahres. ,,Wir wissen nicht genau, wo wir mit den Teilnehmer-
zahlen hinkommen®, meint Johannes Langer, der sportliche
Leiter des Vienna City
Marathons. ,,Aber mit
neuem Teilnehmerre-
kord ist auf alle Fille zu
rechnen. Vorsichtshal-
| ber haben wir ein Limit
: 1 von 8.000 Marathon-
e | ldufern eingezogen, um
organisatorisch fle-

COOL BLEIBEN beim Vienna City xibler zu sein.” Alle
Marathon. Hoffentlich halt sich die vier Laufbewerbe

:f:fﬁ:}::;’,:rng::"ze"' zusammen (Marathon,
BECEL-Friihlingslauf,
DIANA-Staffelmarathon, COCA-COLA Juniormarathon),
erwartet Wien 17.000 Aktive.
Information / Anmeldung: Vienna City Marathon, Enterprise Sport
Promotion Ges.m.b.H., Keplerplatz 12/1/5, 1100 Wien, Tel.
01/6069510, Fax 01/6069540, e-mail: vem@asn.or.at.

www.vienna-marathon.com

1. Juni, Orth an der Donau:

6-Stunden-Lauf

Unter dem Motto ,,Hilf uns Helfen* veranstaltet der ASV
Andlersdorf am 1. Juni (14 Uhr) in Orth an der Donau zum
vierten Mal den 6-Stundenlauf. Der Bewerb ist den Teilneh-
mern des 24 Stundenlaufes in Wérschach eine ideale Test-
strecke. Fiir jene, die sich erstmals der Herausforderung eciner
Langdistanz stellen wollen, ist das die Méglichkeit fiir den Ein-
stieg. Durch fiirsorgliche Betreuung, begeisterte Rundenzihler
und motivierendes Publikum werden diese Stunden fiir die Teil-
nehmer und deren Begleitpersonen ein unvergessliches Erleb-
nis. Fiir anfallende Kosten und Verpflegung kommt der Verein
auf. Das Nenngeld betrigt S 10.- pro Kilometer und kommt
zur Giinze einem wohltitigen Zweck zu gute (im Vorjahr wur-
den Trainingsanziige fiir die Lebenshilfe Steiermark gekauft).
Im Klartext heiflt das: Jeder Liufer sucht eine unterstiitzende
Firma, eine Privatperson oder sich selbst, die fiir ihn und jeden

zuriickgelegten Kilometer einen Zchner bezahlt. Organisato-

ren und Teilnehmer beweisen so, dass Laufen nicht immer dem
Selbstzweck dient. Einzel- und Staffelliufer kénnen an der
Benefizveranstaltung mitmachen.

Anmeldung: Fritz Huter, 2301 Andlersdorf 53. Meldeschluss ist der
27. Mai.

Ausgabe 4/2000:
Redaktionsschluss: 11. Mai 2000

Das Heft erscheint am 6. Juni
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GET INSPIRED!

Die Idee klingt wie eine Vision. Eine akustische Verbindung
vom Herzfrequenz-MeBger&t zum Computer. Kein Interface.
Kein Kabelsalat. In wenigen Sekunden werden die
Trainingsdaten mittels SonicLink™ in den PC iibertragen.
Die mitgelieferte PC Coach Light™ Software sorgt fiir eine
optimale Datenauswertung.

Das alles bietet der Polar Coach. Und noch einiges
mehr: Der spezielle IntervalTrainer™ hilft Dir, Dein
Trainingsprogramm perfekt umzusetzen. Die OwnCode-
Funktion verhindert Frequenzstérungen durch andere
Trainingspartner. Wenn Du einen Grund hast, intelligent
zu trainieren, dann hast Du auch einen Grund fiir Polar.

Erhaltlich im Sportfachhandel,
in Fitnesseinrichtungen
und in Apotheken.

Nahere Informationen:

Comesa GesmbH

Tel 01/25046-145

Fax 01/25046-240 P
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kAR
LISTEN T0 YOUR

E-mail polar.verkauf@cps.at
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