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Das KérperbewuBtsein des Menschen unserer Zeit wird immer gréBer — ne-
ben gesunder Erndhrung spielt der Sport wohl die gréBte Rolle dabei. Im-
mer mehr Menschen finden Freude, Spal3 an den diversesten Sportarten um

fit und gesund zu werden oder zu bleiben. Hand in Hand mit engagierten
sportlichen Betatigungen gehen naturlich auch kleinere oder gréBere Ver-

patherm” hier Abhilfe.
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len Gelenken.

,Supatherm” —die Neopren Sportbandagen schitzten vor Verletzungen
bzw. tragen dazu bei Verletzungen schneller zu heilen, ohne daB auf sportli-

che Aktivitaten verzichtet werden muB.

Sie sind die optimale Balance zwischen therapeutischer Warme und Stiitz-

kraft ohne Einschrankung der Bewegungsfreiheit.
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Mit der 03 bei

Sport Konrath
vorbei, wo a zu Hause ist!

1030 Wien, Schlachthausgasse 18, Tel. 7123485

Sprintspikes
Zoom Rival Il S 999
Zoom Shift Sprint $1299,-
Zoom Shift Fly S$1299,-
Zoom Super Fly |l S1699,-
Zoom Super Fly Il S1799,-
Zoom JSC S1999,-
Mittel- und Langsirecke
Zoom Shift LD S1299,-
Zoom Eldoret S 1499 -
Zoom Jasari S1799 -

@E R Schuhsgezialist fur Leichtathleten und Laufer

letzungen. Hier gilt es einerseits vorzubeugen andererseits zu heilen.
ProSport bietet mit seinen beiden Produktkollektionen , Elastic” und ,, Su-

»Elastic” sind elastische Bandagen fir jede sportli-
che Aktivitat und zum taglichen Gebrauch. Nach
leichten Sportverletzungen, vorbeugend bei Verletzungsgefahr und instabi-

NIKE AREA NIKE AREA

9% - 18* durchgehend

Offnungszeiten: Mo - Fr
Sa 9 - 14* durchgehend

langer Sa 9% - 17* durchgehend

Weit-, Hoch- und Dreisprung, Stabhoch

Zoom L) S 1499 -

ZoomH) 5 1499,— |

Zoom T)/PV 51499 - J
Kugel, Diskus, Hammer

Zoom SD S$1199,-

Zoom Rotational S 1499,-
Speer

Zoom Jav S1699,-
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VVom Redalktionstisch

Die Staatsmeister-
schaften in Kapfen-
berg haben sich in
vielerlei Hinsicht
von anderen Mei-
sterschaften abgeho-
ben. Nicht nur weil
es Rekovde gab und
die Soune lachte.
"Freundliche Spie-
le" zeichnen sich
durch intensive
Vororganisation aus.
Die Projektphilosophie: 90 Prozent fiir die
Planung, 10 Prozent zur Umsetzung. Wer
nmsichtig organisiert, hat im entscheidenden
Moment keinen Strefy. Die Nachbereitung
setzt den Schlufpunkt hinter ein erfolgreiches
Projekt. Cheforganisator Reinhold Heidinger
schickte mit dem Ergebnisbericht und kopier-
ten Medienberichten einen Fragebogen an alle
teilnehmenden Vereine, "damit wir ein
bifichen in Athleten- und Funktiondvsherzen
hineinhorchen kinnen". Ich hoffe, dap viele
dieses Blatt beantwortet haben und das Gute
(oder weniger Gute) nicht fiir selbstverstind-
lich genommen haben. Falls jemand aus
unsevem Leserkveis seine Meinung zu den
Titelkdmpfen kundtun mdochte, hier die Fax-
nummer fiir Lob, Anvegungen, Wiinsche und
Besclhwerden: 0345218552127,

Mit dem Linzer Gugl-Meeting hat auch
Osterreichs internationale Vorzeigeveranstal-
tung voll gepunktet. Leichtathletik muf}
Erlebnischavakter (nicht Ergebnischarakter)
haben. Dann gefallen wir uns selbst und
begeistern ein breites Publikum. 12.000 Men-
schen machten der dsterveichischen Leichtath-
letik die Welle = mehr als wir Abonnenten
haben. Sensationell. Und Ansporn auf Steige-
rung der eigenen Kapazititen.

Sevilla verspricht eine tolle Weltmeisterschaft
zu werden. Das zehnkopfige OLV-Team hat
auf das grofie Ziel konzentriert hingearbeitet.
Die LEICHTATHLETIK begleitet die Mannschaft
mit Redakteur und Fotografen.

KURT BRUNBAUER
Chefredaktenr

Titelbilder:

PLOHE

WEIDLINGER & CO sind fiir Sevilla
geristet.




Zwei kompromisslose Siegertypen

GOTEBORG. Giinther Weidlinger
und Linda Horvath erklirten die
U-23-Europameisterschaften zu
ihrem Saisonziel, Die Junioren-
Europameister von 1997 setzten ihr
Streben nach Hoherem in Gote-
borg fort. Weidlinger holte Gold
im 3.000-Meter-Hindernislauf,
Horvath sprang zur Bronzemedail-

le hoch.

Innviertler sind sture Leut'. Ginther
Weidlinger gehort diesem Menschen-
schlag mit ausgeprigter Eigenmeinung
an. Er lieB das Gugl-Meeting in Linz
links liegen, weil er drei Tage spiiter bei
der Buropameisterschaft  der unter
23jibrigen den Vorlauf und wiederum
zwei Tage danach das Finale moglichse
gut absolvieren wollte. Selbst das Golden
League Meeting in Oslo kratzte ihn
nicht, was sein Manager (Robert Wag-
ner} Uberhaupt nicht verstand.

Kaufen kann sich Weidlinger fiir den
zweiten internationalen Titel seiner Kar-
riere wahrscheinlich so wenig wie fur
den ersten vor zwet Jahren. In der U-23-
Altersklasse, die viele Fir ein kiinstliches
Sprungbrett in die Elite betrachten, legt
der groBie Wert im Sportlichen. So sehen
es zumindest jene Fachleute, die am kon-
tinuierlichen Leistungsaufbau von Athle-
ten interessiert sind. Wer dicse Stufe
erklommen hat, ist um eine oder mehre-
re Erfahrungen reicher und hat noch
zehn Jahre Gelegenheit, bet den grofien
Meetings an das grofBe Geld zu kommen.

Giinther Weidlinger ist eine Bank,
wenn cs gilt, das Podest bet Moeister-
schaften zu betreten, Mit einem locker
herausgelaufenen zweiten Vorlaufplatz

NACHDENKEN iiber neue Hohen;

Linda HORVATH.
Bitd: PLOHE
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UJ-23-EUROPAMEISTER Gilinther WEIDLINGER.
Bild: Kurt Brunbhauer

hatte er das Finale erreicht. Hier verhielt
er sich zunichst defensiv, rollte mit dem
Feld dahin, ehe er das Heft in die Hand
nahm und die Gegner mittellos zuriick-
lieB. Mit der gleichen Taktik hatte er
1997 in Laibach trivumphiert. Nur hielt es
ihn damals weniger lange in der Gruppe.
Einzig der Franzose Gael Pencreach
konnte bis zur Schluflrunde mit dem
Oberdsterreicher mithalten. Weidlinger
plattelte die letzten 1.000 Meter samt
Hindernissen in 2:40 Minuten. Im Ziel
war er nach 8:30,34 Minuten, einer fiir
ihn durchschaittdichen Zeit. Fir den
ersten Verfolger war sie fiinf Sekunden zu
schnell,

Mit Bestleistung zu Bronze

Der steirische Brauch ist es, grofie
Ereignisse erst einmal aus demiitiger Ent-
fernung anzuspechteln. Der feste Vorsatz

etwas zu erreichen, ist der erste Schritt
zum Erfolg. Linda Horvath hatte nach
dem 1997¢r-Hohenflug ein Tiel zu
durchschreiten. Thr Kérper streikte. Der
Ruicken, Gelenke und Binder machten
ihr Arger und den Medizinern Arbeic.
Geduld bringt Rosen. Zielstrebig arbei-
tete sich das Steirermidl heuwer wieder
nach oben. Sie begann Yoga, "um die
Konzentration zu steigern”. In Bildern
zu denken, sich nach diesen Vorstelun-
gen zu bewegen, hilft der Hartbergerin:
"Ich stell mir vor, beim Absprung ein
Podest zu besteigen ", erziihlte sie bei den
Staatsmeisterschaften, wo die 21jihrige
mit 1,93 Metern so hoch sprang, wie
noch nic. Die Latte fiel auch bei den U
23-Buropameisterschaften erst bei der
néchsten Hohe. Mit Amewu Mensah kg
Horvath auf einer Ebene. Die Deutsche
benatigte fitr 1,93 Meter allerdings einen
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Versuch weniger. Der Tite]l ging an die
Russin Svetlana Lapina mit 1,98 Metern.
Out: Philipp, Pfiug!

Sprinter Thomas Scheidl hatte im
200-Meter-Vorlauf mit 21,90 Sckunden
(6.) keine Chance auf ein Weiterkom-
men. Christian PHagl und  Philipp
Unfried sahen das Ziel niche. Im 10.000-
Meter-Lauf brach Pflugl auf dem sicben-
ten Kilometer zusammen und bekam
anschlicBend Infusionen. "Unterzucker™
lautete die Diagnose sciner pldtzlichen
Schwiche. Zuvor hatte er sich in der
Gruppe, die um den dritten Placz kimpf-
e, aufgehalten. Fir Hirdensprinter
Unfried wurde die achte Hiirde im Vor-
lauf zum undiberwindlichen Hindernis.
Sturz — aus. Bis dahin lag er gut im Ren-
nen.

29. Juli - 1, August, Géteborg / SWE:
U-23-Europameisterschaften

MANNER:

100 m (+0,7):

1. Christoforas Choidis {GRE) 10,19, 2. Marcin Nowak
{PCL) 10,28, 3. Christian Malcolm (GBR) 10,28,

200 m (-0,8):

1 John Ertzgaard {NOR} 20,47, 2. Christian Malcolm
(GBR) 20,47, 3. Stefan Holz {GER) 20,69. 2. Vorlauf
{0,0): 1. Christos Magos {GRE) 20,79... 6. Thomas
Scheid! (AUT) 21,90.

400 m:

1. Piotr Haczek {POL) 45,78, 2. Zsolt Szeglet (HUN)
46,09, 3. Marc Raquil (FRA}) 46,18.

800 m:

1. Nils Schumann {(GER) 1:45,21, 2. James Nolan
(IRL) 1:46,94, 3. Pawel Czapiewski (POL) 1:46,98.
1.500 m:

1. Rui Silva (PCR} 3:44,29, 2. Gert-Jan Liefers (NED)
3:44,60, 3. Mehdi Baala (FRA) 3:45,41.

5.000 m:

1. Youssef £l Nasri {ESP) 13:30,48, 2. Marius Bakken
{NOR) 13:31,53, 3. Marco Mazza (ITA) 13:47,17.
10.000 m:

1. Marco Mazza (ITA) 28:39,29, 2. Janne Holmeén (FIN)
28:40,87, 3. Ovidiu Tat (ROM) 29:26,31... Christian
Pilijgl (AUT) nach Schwacheanfall aufgegeben.

110 m Hiirden (+0,4):

1. Tomasz Scigaczewski (POL} 13,36, 2. Stanislavs
Olijars (LAT) 13,85, 3. Jan Schindzielorz {GER) 13,71,
1. Vortauf (+0,5): 1. Balazs Kovacs (HUN) 13,90... Phi-
lipp Unfried (AUT) nach Sturz aufgegeben.

400 m Hiirden;

1.Thomas Goller (GER) 49,67, 2. Boris Gorban (RUS)
49,94, 3. Periklis lakovakis (GRE) 49,97,

3.000 m Hindernis:

1. Ginther Weidlinger {(AUT) 8:39,34, 2. Gaeal Pen-
creach {FRA) 8:35,6C, 3. Antonio Jimenez (ESP)
8:37,29. 2. Vorlauf: 1. Antonio Jimenez (ESP) 8:39,08,
2. Giinther Weidlinger (AUT} 8:40,57.

4x100 m:

1. GroBbritannien (Christian Malcolm, Jamie Hent-
horn, John Stewart, Mark Findlay) 38,98, 2. Frankreich
(Jerome Eyana, Frederic Krantz, Cedric Goid Dalg,
David Patros) 39,14, 3. Deutschiand (Alexander
Kosenkow, Stefan Holz, Michael Schafer, Falk Schra-
der) 39,64

4x400 m:

1. Deutschland (Sebastian Debnar-Daumler, Thomas
Goiler, Nits Schumann, Stefan Heiz) 3:02,96, 2. Polen
(Michal Weglarski, Piotr Dlugosielski, Mariusz Bizon,
Piotr Haczek) 3:03,22, 3. GroBbritannien (Geoff Dear-
man, Matthew Elias, Peter Brend, David Naismith)
3:03,58.

20 km Gehen;

1. David Marquez (ESP) 1:23:42, 2, Semyon Lovkin
(RUS) 1:24:04, 3. Altio Corsaro (ITA) 1:24:25.

Hoch:

1, Ben Challenger (GBR) 2,30, 2. Andriy Sokolovskiy
(UKR) 2,28, 3. Javier Bermejo (ESP) 2,22,

Staby:

1. Romain Mesnil (FRA) 5,93, 2. Lars Bdrgeling (GER)
5,80, 3. Vasiliy Gorshkov (RUS) 5,60.

Weit:

1.Yago Lamela (ESP) 8,38, 2. Vitaliy Shkurlatov (RUS)
8,02, 3. Nathan Morgan (GBR) 7,99.

Orai:

1. lenut Punga (ROM} 16,73, 2. Colomba Fofana
(FRA) 18,57, 3. Vasil Gergov (BUL) 16,53.
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Kugel:

1. Mikulas Konopka {SVK) 19,60, 2. Joachim QOisen
{DEN) 19,50, 3. Jarkke Haukijarvi (FIN) 19,15.
Diskus:

1. Aleksandr Maiashevich (BLR) 63,78, 2. Roland Var-

ga (HUN) 61,99, 3, Mario Pestanc (ESP) 61,73.
Speer:

1. Harri Haatainen (FIN) 83,02, 2. Vilie Raséanen (FIN)
78,36, 3. Mark Frank (GER) 77,62

Hammer:

1. Vladislav Piskunov (UKR} 76,26, 2. Andras Haklits
(CRQC} 73,73, 3. Maciej Palyszko (POL) 73,50.
Zehnkamnpt:

1. Attila Zsivotzky (HUN) 8.379 (100 m: 11,19 - Weit:
7,31 = Kuget: 14,88 —Hoch: 2,19 - 400 m: 48,37 / 110
m Hirden: 15,09 - Diskus: 45,48 - Stab: 4,80 - Speer:
60,63 — 1.500 m: 4:20,94), 2. Boris Kawoh! (GER)
7.815 (11,33~ 7,11~ 12,33~ 1,95 - 49,58/ 14,80 -
43,06 — 4,80 - 57,36 —~ 4:18,79), 3. DOmitriy lvanov
(RUS) 7.787 (10,98 - 7,04 — 12,96 - 1,95 - 48,76 /
14,83 — 41,97 - 4,60 - 54,72 — 4:24,84),

FRAUEN:

100 m (-0,2):

1. Manuela Levorato (iTA) 11,26, 2. Olena Pastushen-
ko {UKR) 11,33, 3. Kim Gevaert (BEL) 11,39.

200 m (-0.5):

1. Manuela Levorato (ITA} 22,68, 2. Muriel Hurtis
(FRA} 22,85, 3. Sabrina Mulrain {GER) 22,85,

400 m:

1. Otilia Ruicu {ROM) 51,93, 2. Jitka Burianova (CZE)
52,01, 3. Grazyna Prokopek (POL) 52,28,

800 m:

1. Claudia Geseli {GER) 2:03,05, 2. lrina Krakoviak
(LIT) 2:04,08, 3. Laetitia Valdenado (FRA) 2:04,20.
1.500 m:

1. Liklia Chojecka (POL) 4:07,86, 2. Yelena
Zadorozhnaya (RUS) 4:09,03, 3. Anca Satta (ROM)
4:09,78.

5.000 m:

1. Katalin Szentgydrgyi (HUN) 15:18,80, 2. Cristina
lloc (ROM) 15:22,64, 3. Olivera Jevtic (YUG) 15:24,83.
10.000 m:

1. Olivera Jevtic (YUG) 32:37,59, 2. Rosaria Conscle
(ITA) 33:05,77, 3. Patricia Arribas (ESP) 33:23,01.
100 m Hirden (-0,4):

1. Agnieszka Karaczun (POL) 13,22, 2. Julie Pratt
(GBR) 13,40, 3. Eva Miklos (ROM) 13,40.

400 m Hirden:

1. Natasha Danvers (GBR} 56,00, 2. Ulrike Urbansky
(GER) 56,08, 3. Anika Ahrens (GER) 57,34.

20 km Gehen:

1. Claudia lovan {ROM) 1:33:17, 2. Lyudmila Dedeki-
na {(RUS} 1:34:02, 3. Melanie Seeger (GER) 1:34:17.
Hoch:

1. Svetlana Lapina (RUS) 1,98, 2. Amewu Mensah
(GER) 1,93, 3. Linda Horvath (AUT) 1,93, Qualifikati-
on: 1. ex aequo Dora Gydrfly (HUN), Svetlana Lapina
{RUS), Vita Patamar (UKR) und Daniela Galectti (ITA)
1,86, 5, Linda Horvath (AUT} 1.86.

Stab:

1. Vala Flosadottir (ISL) 4,30, 2. Nastja Ryshich (GER)
4,25, 3, Dana Cervantes (ESP) 4,15,

Weit:

1. Aurelie Felix (FRA) 5,85, 2. Inga Leiwesmeier (GER)
6,64, 3. Eva Miklos (ROM) 6,51.

Drei:

1. Cristina Nicotau (ROM) 14,70, 2. Cksana Rogova
(RUS) 14,65, 3. Adetina Gavrila (ROM) 14,37.

Kugel:

1. Yelena lvanenko (BLR) 17,27, 2, Nadine Beckei
(GER) 17,15, 3. Assunta Legnante (ITA) 16,53.
Diskus:

1. Lacramioara lonescu (ROM) 58,24, 2. Nadine
Beckel (GER) 57,75, 3. Vera Pospisilova (CZE) 56,85.
Hammer:

1. Florence Ezeh (FRA) 64,58, 2. Kirsten Minchow
{GER) 63,68, 3. Manuela Priemer (GER) 62,38,
Siebenkampf:

1. Natalya Rashchupkina {RUS) 6.125 (100 m Hiirden:
14,06 — Hoch: 1,81 — Kuget: 13,98 ~ 200 m: 23,78 /
Weit: 5,95 - Speear: 41,56 - 800 m: 2:18,95), 2. Yelena
Prokhorova (RUS) 6.011 {14,12-1,81 - 12,96 - 24,58
/8,13 - 37,54 ~ 2:14,88}, 3. Sonja Kesselschiager
(GER) 5.832 (13,99 - 1,84 - 12,89 - 25,77 / 5,99 -
40,93 - 2:25,17).

Im zweiten Anlauf

STOCKHOLM.Vom Formaufbau
warenn Susanne Pumper (LCC
Wien) und Michael Buchleitner
(Laufunion Schaumann) heuer spi-
ter dran. Rechtzeitig liefen sie bei
der "DN Galan™ am 30. Juli in
Stockholm die Limits fiir die Weit-
meisterschaften,

Im zweiten Internationalen Rennen
punkteten sic mit persdnlichen Bestlei-
stungen. Pumper nahm im 5.000-Meter-
Lauf im Mittelfeld Platz. Olympiasiege-
rin Fernanda Ribeiro (Portugal) und
Tegla Loroupe (Kenya) diktierten das
Geschchen, die Portugiesin gewann nach
14:52,59 Minuten. Die Wienerin blich
als Elfte mit 15:27,28 Minuten acht
Sekunden unter dem WM-Limit und
verbesserte  thren  Ssterreichischen
Rekord aus dem Vorjahr satte 14 Sekun-
den.

Beim Linzer Gugl-Meeting vier Tage
zuvor hatte Michael Buchieitner die
WM-Norm tiber 3.000 Meter Hindernis
(8:27 min) um eine knappe Sekunde ver-
palit. In Stockholm Hef der 2%jihrige
Niederdsterreicher, der im April einen
erfolgreichen Abstecher zum Marathon
machte, mit 8:22,73 Minuten die schuell-
ste Zeit seiner Karriere. Christopher
Koskei (Kenya / 8:10,71 min) fithree eine
afrikanische Armada an, in der Buchleit-
ner als Siebenter der beste weille Liufer
war.

Gregor Hogler (LCC Wien) belegte
im Speerwerfen mit 76,47 Metern Rang
zehn (1. Pal Arne Fagernes, Norwegen,
84,92 m). Doris Auer (LCC Wien) wur-
de im Stabhochsprung mit 4,00 Metern
Zwolfte. (1. Anzhela Balakhonova,
Ukraine, 4,50 m).

SICH NASS ZU MACHEN gehdrt zum
Beruf. Michael BUCHLEITNER liefert

immer ehrliche Arbeit ab.
Bild; PLOMHE




Beispiel vom vorausschauenden Aufbau

BYDGOSZCZ. Ohne ein Limit
erbringen zu miissen und ohne
Leistungsdruck zu verspiren, durf-
ten Karoline Eidenberger, Gudrun
Kalss und Benjamin Siart bei den
ersten Jugend-Weltmeisterschaften
in Bydgoszcz (Polen) "lernen™.

Alle drei sind in Osterreich die Top-
athleten der Schiilerklasse. Bei den um
zwei Jahre dlteren Jugendlichen atmeten
sic die rauhe Luft des internationalen
Spitzensports. Das Niveau der Welt-
Titelkdmpfe in Polen war so hoch, daf
viele Osterreichischen Staatsmeister der
Allgemeinen Klasse ijhre liebe Not
gehabt hitten. Die Eindriicke, die die
1.081 Achleten (585 Burschen und 496
Midchen) aus 139 Lindern sammelten,
werden fiir ihre kiinftige Karriere hilf-
reich sein.

Von OLV-Ausriister adidas exhielten
unsere Vertreter einen Trainingsanzug
mit der Aufschrift "1. Jugend-WM
Polen". Mit leuchtenden Augen nahmen

sie dieses Geschenle entgegen. Es wird sie
zu "mebe" anspornen. Thre Ergebnisse
reichten nicht fiir ein Finale. Benjamin
Siart, Inhaber des OLV-Schiilerrekordes
mit dem Hammer (61,16 m), schaffte im
besten seiner drei Wiirfe 49,69 Meter,
Weitsprungmeisterin Karoline Eidenber-
ger (Bestleistung 5,78 m) kam auf 5,42
Meter und Hochspringerin  Gudrun
Kalss (heuer 1,70 m)} dberquerte 1,65
Meter. Mit der Motivation "in zwei Jalh-
ren sind wir wieder dabei” und der
Erkennenis, dafl nicht auf der ganzen
Welt von Porzellantellern gegessen und
aus Glisern getrunken wird, kehrte das
Trie aus Polen heim.

16, — 18. Juli, Bydgoszcz / POL:

1. IAAF Jugend-Weltmeisterschaften

MANNL. JUGEND:

100 m {+1,4):

1. Mark Lewis-Francis (GBR) 10,40, 2, Bryan Sears
{USA) 10,42, 3. Omar Brown (JAM) 10,43,

200 m {+0,9):

1. Timothy Benjamin (GBR) 20,72, 2. Omar Brown
(JAM) 21,08, 3. Bryan Sears {USA) 21,16.

400 m:

1. Wiltiam Mandla Nkosi (RSA} 46,94, 2. Claudel Gar-

ATHLETENTRIO mit Betreuerduo bei den 1. Jugend-Weltmeisterschaften.
Von links: Waiter EDLETITSCH sen., Karoline EIDENBERGER, Jan SIART,
Gudrun KALSS, Heimo KALSS.
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zon Dutel (CUB} 47,00, 3. Mark Van Soest (RSA)
47.19.

800 m:

1. Nicholas Wachira (KEN) 1:50,70, 2. Berhanu Ale-
mu (ETH} 1:50,79, 3. Moharnmad M. Al Azemi (KUW)
1:51,24.

1.500 m:

1. Cornelius Chirchir (KEN) 3:44,02, 2. Michael Too
(KEN) 3:44,70, 3. Gsman Yusif (KSA) 2:45,53,
3.000m:

1. Pius Muli (KEN) 8:08,18, 2. Kenenisa Bekela (ETH)
8:09,89, 3. Anouar Assila (MAR) 8:13,54.

116 m Hirden {+0,8):

1. Ladji Doucoure (FRA) 13,26, 2. Nassim Brahimi
(QAT) 13,38, 3. Paul Whitty (CAN} 13,59,

400 m Hurden:

1. Marthinus Kritzinger (RSA} 49,86, 2. Sergio Hierre-
zuelo Gastellanc (CUB) 49,95, 3. Mume Kiilu (KEN)
51,20

2.000 m Hindernis:

1. Cheruiyot Cherono {(KEN} 5:31.,89, 2. Luleseged
Wale (ETH) 5.32,61, 3. Philip Simbolei (KEN) 5:41,77.
Ax100 m;

1. Jamaica (Winston Smith, Michae! Frater, Donovan
Spence, Omar Brown) 40,03, 2. Japan (Yosuke Taha-
ta, Kazuva Kitamura, Yoshitaka Kaneko, Yusuke
Omae) 40,14, 3. Deutschiand (Johannes Fischer,
Christoph Lehner, Norman Grittke, Andre Streese)
41,13,

Staffel-Madiey:

1. USA (Jonathan Lott, Bryan Sears, Travon Walton,
Ivery McCann) 1:51,29, 2. Sidafrika (Willam Mandla
Nkosi, Warren October, Marthinus Kritzinger, Mark
Van Soesl) 1:52,49, 3. Japan {Toshio Imura, Takeshi
Yoneda, Masakatsu Tanaka, Tsutomu Takahasi)
1:54,10,

10.000 m Gehen:

1. Evgueni Demkov (RUS) 42:26,07, 2. Aleksandr
Strokov (RUS) 42:36,52, 3. Takayuki Tanii {(JPN)
42:40,86.

Hoch:

1. Jaques Freitag (RSA) 2,16, 2. Cui Kai {CHN) 2,13,
3. Andrei Chubsa (BLR) 2,13.

Stab:

1. Sebastien Homo (FRA) 520, 2. Oleksandr
Korchmyd (UKR) 5,10, 3. Rice Tepper (GER) 5,00.
Wait:

1. Shang Yapeng {CHN) 7,80 (+0,2), 2. Yoelmis Pache-
co Hetrera (CUB) 7,62 (+0,4), 3. Nicolaas Grimbeeck
(RSA) 7,59 (+1,0).

Drei:

1. Ibrahim Mahmedin (QAT) 15,96 (-0,4), 2. Yoandri
Betanze Francis (CUB} 15,83 {(+0,1), 3. Viktor Yastre-
bov {UKR) 15,74 {-0,6).

Kugel:

1, Robert Haggbiom (FIN) 19,76, 2. Dmitrt Gorchkov
(RUS) 19,86, 3. Khalid Al Suwaidi (QAT} 19,44,
Disls:

1. Ming-Huang Chang (TPE) 64,14, 2. Zhang Huabing
(CHNY) 58,36, 3. Raine Munukka (FIN) 58,52,

Speer:

1. Joachim Kiteau (FRA) 79,65, 2. Saku Kuusisto (FIN}
78,73, 3. Alexandre Ivanov (RUS) 78,65.

Hammer:

1. Krisztian Pars (FIUN) 74,76, 2. Oleksandr Lutsenko
{UKR) 73,68, 3. Alexei Elisseev (RUS) 73,68. Qualifi-
kation Gruppe A: 1. Krisztian Pars (HUN) 73,60... 12.
Benjamin Siart (AUT} 49,69 (Gesamt-24. von 29},

WEIBL. JUGEND:

100 m (+0,8):

1. Veronica Campbell (JAM) 11,49, 2. Lisa Sharpe
{JAM} 11,52, 3. Adriana Lamalle (FRA} 1,66.

200 m (-0,1):

1. LaShauntea Moore (USA} 23,38, 2. Melanie Walker
(JAM} 23,72, 3. Ana W. Lopez Garcia (CUB) 23,97,
400 m:

1. Monique Henderson (USA) 52,28, 2. Helen
Okpanachi (NGR} 52,38, 3. Norma Gonzalez {COL)
52,39

800 m:

1. Georgie Clarke {AUS) 2:05,80, 2. Tetyana Petlyuk
(UKR) 2:06,97, 3, Mihaela Olaru (ROM) 2:08,20.
1.500 m:

1. Zanelie Grobler (RSA) 4:23,06, 2. Chibiwott Kibet
(KEN) 4:24,43, 3. Elaine Du Plassis (RSA) 4:24,59.
3.000 m:

1. Alice Timbilil (KEN} 9:01,99, 2. Meseret Defar (ETH)
9:02,08, 3. Vivian Cheruiyel (KEN) 9:04,42,

100 m Hirden (-0,4):

1. Adriana Lamalle (FRA) 13,08, 2. Maren Freisen
(GER) 13,42, 3. Annay Tejada Quesada {CLB) 13,45,
400 m Hirden: _

1. Jana Pittman (AUS) 57,87, 2. Wu Jie Ya {CHN)
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58,32, 3. Patricia Hall (JAM) 58,67

4x100 m:

1. Jamaica (Nadine Palmer, Melanie Walker, Veronica
Campbell, Lisa Sharpe) 44,30, 2. USA (Virginia
Powell, Ashlev Mitcheli, Raasin Mcintosh, Stephanie
Durst) 45,40, 3. Polen (Dorota Wajtczak, Dorota Dydo,
Maigorzata Fiejszar, Anita Hennig) 45,46,
Staffel-Medley:

1. USA (Stephanie Durst, LaShauniea Moore, Christy
Fairiey, Monique Henderson) 2:07,71, 2, Polen (Mal-
gorzata Flejszar, Dorota Wojtczak, Hanna Wardows-
ka, Magdaiena Uzarska) 2:09,19, 3. Ukraine (Ganna
Bordyugova, Viktoriya Lofitska, Maryna Maydanova,
Tetyana Petlyuk) 2:11,13.

5.000 m Gehen:

1. Tatjana Kozlova (RUS) 22:31,93, 2. Maryna Tsikha-
nava (BLR) 22:37,54, 3. Ekaterina Dergounova (RUS)
22:54 59.

Hoch:

1. Anna Tchitchirova (RUS) 1,89, 2. Renata Medgy-
esova (SVK} 1,83, 3. Gaelle Niare (FRA) 1,79, Quali-
fikation Gruppe A: 1. ex aequo Renata Medgyesova
(SVK) und Gaelle Niare (FRA) 1,78... 9. Gudrun Kalss
(AUT) 1,65 (Gesamt-20. von 29).

Stab.

1. Elena Issinbaeva {(RUS) 4,10, 2. Floe Kihnert
(GER) 4,05, 3. Vanessa Bosiak (FRA) 4,00,

Woeit:

1. Zhou Yangxia (CHN) 6,29 (-1,3), 2. Jenniina Halko-
aho {FINY 6,24 (-0,7), 3. Alina Militaru (ROM) 6,22
(+0,3). Qualifixation Gruppe B: 1. Zhou Yangxia {CHN}

6,21 {-0,3)... 15. Karoline Eidenberger (AUT) 5,42
(1,0, Gesamt-31. von 35).

Drei:

1. Mabel Gay Tamayo (CUB) 13,82 (+0,2), 2. Anast-

- asia Hina (RUS) 13,52 {0,0), 3. Yasnay Bicet Perez

(CUB) 13,58 (+0.4}.

Kugel:

1. Hong Mei (GHN) 15,57 (15,52}, 2. Natalia Khara-
neko (BLR) 15,57 (15,18}, 3. Chiara Rosa {ITA) 14,64.

Diskus:

1. Hong Mei (CHN) 52,18, 2. Julia Bremser (GER)
51,83, 3. Deborah Loviey (AUS) 49,14,

Speer:

1. Olivia Norris (GER) 52,03, 2. Xenia Frajka (HUN)
49,75, 3. Halina Kakhava {BLR) 49,62.

Hammer:

1. Kamila Skolimowska (POL.} 63,94, 2. Yunaska Graf-
for Roger (CUB) 57,56, 3. lvana Brkljacic (CRC) 55,69.

Kugel-Rekord und Grand-
Prix-Sieg von Fedjuschina

CASABLANCA / NIZZA. Starker
Auftritt der Neo-Osterreicherin Valenti-
na Fedjuschina, die in den IAAF-Ergeh-
nislisten Immer noch als Ukrainerin
gefihrt wird, In Casablanca (Marokko)
steigerte sic am 14, Juli ihre OLV-Kugel-
stoBbestleistung vom Meeting in Brati-
slava um 1,04 Meter auf 19,21 Meter.

Graf und Lichtenegger
konstant in der Weltklasse

Bild: iturt Brunbauer

Die beste Vorbereitung auf die
Weltmeisterschaften in Sevilla (20.
bis 29. August) sind harte Rennen
gegen internationale Konkurrenz,
Stephanie Graf (KLC) und Elmar
Lichtenegger (VST Vilkermarkt)
sondierten dabei kommende Geg-
nerinnen und Gegner.

ZAGREB / CRQ, 5. Juli. "Ein flirch-
terlicher Lauf", hakte Stephanie Graf
jenen Gber 800 Meter von Zagreb rasch
ab. Dabei hatte sie gewonnen und war in
1:58,30 Minuten nur 33 Hundertstelse-
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BEI GRAND-PRIX-MIEETINGS unter den Gesetzten: Eimar LICHYTENEGGER.

kunden f{iber ihrem ésterreichischen
Rekord geblieben. Die Anspriiche der
EM-Dritten von Budapest sind gestie~
gen, vor allem die Anspriiche an sich
sclbst. Bei fast 40 Grad war jeder Schritt
eine Uberwindung, deshalb habe sie erst
120 Meter vor dem Ziel angegriffen, sag-
te die Kirntnerin. Hardensprinter Elmar
Lichtenegger wurde iber 110 Meter
Hiirden in 13,51 Sckunden Vierter. Mark
Crear (USA) siegte in 12,98 Scekunden
und blieb als sechster Hitrdenliufer auf
der Welt unter 13 Sekunden. Erfolgs-
meldung aus dem Sprinterlager: Martin

Das Grand-Prix-Meeting in Nizza am
17. Juli war fiir Fedjuschina eine beson-
dere Haltestelle. Sie bezwang mit 18,92
Metern keine geringere als Olympiasie-
gerin Astrid Kumbernass (Deutschland /
18,60 m). Die beiden sind Trainingskol-
leginnen. Zwei Monate im Jahr kugele
Fedjuschina in Neubrandenburg herum.

Lachkovics (LCC Wien) qualifizierte
sich als Vierter dber 200 Meter in 20,66
Sekunden fiir die WM.

ROM /ITA, 7. Juli. Die Golden Gala
von Rom war der nichste Pritfstein fiir
Stephatie Graf. Olympiasiegerin Svetla-
na Masterkova (Rufitand) hatte tiber 800
Meter mit 1:57,63 Sekunden erwar-
tungsgemild  das  Sagen. Zwischen
Masterkova und Graf, die BPritte in
1:58,31 Minuten wurde, schob sich die
Marokkanerin Hasna Benhassi (1:58,06
min). Erstmals hatte "die Grifin" die
berithmte Maria Mutola geschlagen.
Hirden-Weltmeister  Allen  Johnson
{(USA) tastete sich am Beginn seiner
Europatournee mit bemerkenswerten
13,01 Sekunden an die 12-Sekunden-
Barriere heran. Crear Hef 13,08, Lich-
tenegger als Siebenter 13,60 Sekunden.

INGOLSTADT / GER, 11. Juli.
Elmar Lichtenegger wurde beim Mee-
ting in Ingolstade iber 110 Meter Hox-
den in 13,54 Sekunden Fanfter. Es
gewann der Brite Colin Jackson mit
13,20, Regen beeintrichtigte die Lei-
stungen.

NIZZA | FRA, 17. Juli. Durch sei-
tten Trip an die Cote d"Azur reduzierten
sich fiir Elmar Lichtenegger die Staats-
meisterschaften in Kapfenberg auf einen
Tag. Der Deutsche Florian Schwarthoff
gewann den Grand-Prix von Nizza bei
leichtem Gegenwind in 13,48 Sekunden,
Lichtenegger wurde Finfter mit 13,85.

PARIS / FRA, 21. Juli. Svetlana
Masterkova war die letzte Bastion, die
Stephanie Graf in ibrer derzeit stitrmi-
schen Phase einnahm. Die Osterreiche-
rin mufite sich beim Golden League
Meeting in Paris zwar Maria Mutola
{1:58,25 min) geschlagen geben und
bezwang erstmals die Olympiasiegerin
aus Ruflland. Die wurde nur Finfte. Mit
1:58,73 Minuten lief Graf wieder eine
ausgezeichnete Zeit.




Bronze und Blech

RIGA. Die Vorgabe war hoch.
Laibach mit zwei Gold- und zwei
Bronzemedaillen zu wiederholen
fast unmoglich. Dennoch, Oster-
reichs zwolfkdpfiges Juniorenteam
war nicht nach Riga zu den Euro-
pameisterschaften gereist, um sich
zu verstecken. Jede(r) plazierte sich
besser als die Ausgangslage erwar-
ten liefl.

Zehnkimpfer Roland Schwarzl holte
die erhoffte (Bronze-YMedaille, die Hin-
dernistaufer Georg Mlynek und Martin
Proll pulverisierten ihre Bestleistungen,
Diskuswerfer Gerhard Mayer legte die
Scheibe mehrmals an die Finfzigmeter-
Marke, Danicla Wockinger verpalite als
Neunte das Hiirden~Finale hauchdiinn,
Manuela Witting landete im Weitsprung
erneut iiber der sechs Meter-Marke und
die Staffel fand sich nach dem Ausschei~
den der Britinnen im Finale wieder. Kei-
ner versteckte sich vor der Konkurrenz,
jeder gab  sein Bestes. Teamleitung,
Athleten, Betreuer, Fans bildeten eine
Einheit.

Der neue "Mischmasta”

Aus Oberdranburg in Karnten kommt
er, darauf legt Roland Schwarzl wert.
Delegationsleiter Christian Kifer freuts,
Trainer Josef Schmidl ist's egal, er star-
tet ja doch fiir Lienz. Der Zehnkampf
hicte fir Schwarzl nicht besser beginnen
kémnen: 11,28 Sekunden  persdnliche
Bestleistung im  100-Meter-Lauf. Fir
Michael Schnallinger hingegen war die
erste auch die letzte Disziplin. Eine
Oberschenkelzerrung  beendete nach
"den schnellsten 60 Metern seines
Lebens™ den Sturmlauf des Innviertlers.
Schwarzl fand sich auch ohne den Kol
legen  im  Junioren-Weltklassefeld
zurecht. Weit und Kugel gingen nicht
schlecht, ehe ihn eine weitere persén-
liche Bestleistung, 2,01 Meter im Hoch-
sprung, niher an die Medaillenringe
heranbrachte. Der vierte Platz nach dem
ersten Tag, das Sprungbrett aufs Sie-
gespodest, Spaghetti zum Abendessen
beinahe das Ende. Magenkrimpfe und
Durchfall begleiteten Schwarzl am zwei-
ten Tag. 16 mal war er wihrend des
zweiten Wettkampfiages auf der Toilette.
Masseur Josef Obermuller richtete den
geschundenen und geschwichten Kdr-
per immer wieder auf. 15,03 Sekunden,
die beste Leistung des gesamten Feldes
tiber 110 Meter Hiirden. Eine solide Dis-
kusleistung. Nervenkitzel im Stabhoch-
sprung: 4,30 Meter im ersten, 4,60 und
4,70 im dritten, dann 4,80 und 4,90 wie-
der im ersten, strapazierten die Nerven
der Betreuer. Bestleistung im Speer und
der nétige Abstand auf die Deutschen
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MIT DEM SCHNELLSTEN HURDENLAUF des Felde.

s legte Roland SCHWARZL den

Grundstein zur Bronzemedaille bei den Junioren-Europameisterschaften.

Bild: ADWO

Niklaus und Mader sowie den Spanier
Gomez vor dem 1.500er. Die Finnen
Qjaniemi und Heikkinen nur durch
einen Punkt getrennt auf Platz eins und
zwel, fir Schwarz] zu weit weg. Hile der
Magen durch? Mit schmerzverzerrtem
Gesicht  und  gekriimmiter Faloung
kimpft der Zweimetermann. 4:44 .41
Minuten eine Zeit, die ihm sonst ein
Licheln kostet. Es reichte, deutlich sogar.
Unruhe erzeugte noch der Platzspre-
cher, der den Deutschen Niklaus als drit-
ten verkiindete. Die eigene Hochrech-
nung brachte vor der offiziellen die
Gewilheit, 7.447 Punkte, nur 14 Zihler
unter  der personlichen  Bestleistung
Bronzemedaille. Sepp Schmidl, Junior-
chef in einem Schotterunternehmen,
dankte es Schwarzl auf scine Weise:
"Jetzt machst die Matura, dann kommst
zu mir als Mischmasta, da bist dann fiirs
Training freig'stelle!”

Hinderniszimmer 1515

Die Oberdsterreicher Georg Mlynek
und Martin Préll hatten sich niche nur
gemeinsam fiir die Europameisterschaf-
ten qualifiziert, sie wollten auch gemein-
sam ins Finale. Kein leichtes Unterfan-
gen, bedenkt man, dafl Mlynek mit der
12. und Prol mit der 24.-besten Zeit
angereist waren. Proll legte im ersten
Vorlauf ein sensationelles Rennen vor,
Bestleistung um neun Sekunden und als
Diritter souverdin qualifiziert. Sehr zur
Freude seines Vaters Manfred. In Mly-
neks Ausscheidungslauf, einem Bummel~
Wechseltemporennen, hatten sich
scheinbar alle Sprintspezialisten versam-
mele. Br qualifizierte sich als Vierter fiie

den Endlanf. Wettkampfanalyse, Trai-
nings- und Taktikbesprechungen, das
Hindernistrainerzimmer arbeitete  auf
Hochtouren, Im Finale ein schneller,
mutiger Beginn Mlyneks, immer im Vor-
derfeld, Proll hielt den Anschlufl an die
Spitzengruppe. 2:52  2:55  schnelle
1.000-Meter-Zwischenzeiten,  Letzte
Rumde: Der Pole Czaja setzt sich ab,
Miynek fithrt die Verfolger an, Proll hat
den Anschlufl ein wenig verlorven. Bis
zum fetzten Hindernis liegt Mlynek auf
Medaillenkurs ehe ihn der Franzose
Paulsen im Sprint distanziert. Der ersten
Enttinschung iber den vierten Platz
folgte der Trost in ausgezeichneten
8:46,71 Minuten Bestleistung um 12
Sekunden. Préll verbesserte sich gegen-
iiber dem Vorlauf cine weitere Sekunde
und landete am zehnten Rang.

Mittendrinn statt nur dabei

Die Nerven sind nicht unbedingt die
Stirke des Wieners Gerhard Mayer. Da
half es, dall Vater und Mutter zum
Finale angeflogen kamen. Die Unterstiit-
zung machte sich bezahle. Mit 49,65
Meter steigerte er seine Qualifikations-
weite nochmals. Der sechste Platz der
Lohn der Arbeit.

Als 15. war Daniela Wockinger ange-
treten. In 13,79 Sckunden verpabite sie
das 100-Meter-Hiirden-Finale der besten
Acht um einen Platz. Trainervater Karl
war zufrieden.

Die Tirolerin Manuela Witting sprang
mit der drictbesten Leistung ibrer Kar-
riere (6,09 m) ins Weitsprungfinale in
dem sie riskierte und ohne giltigen Ver-
such blieb.
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Hammerwerfer Jan Siart enttiuschee
nicht. 58,24 Meter reichten im hoch-
klassigen Feld jedoch micht zur Final-
qualifikation.

Eine Staffel besteht aus fiinf Lauferin-
nen. In der internen Qualifikation setzte
sich Ersatzliuferin Simone Kihn gegen
die nicht fitte Jenifer Schneeberger
durch. Im Vorlauf profitierten Manuela
Witting, Elisabeth Maurer, Daniela
Waockinger und Simone Kithn vom
Wechselfehler  der  Britinnen  und
erreichten in 47,21 Sekunden das Fina-
le. Durch cinen dbergabefehler beim
dritten Wechsel kam das Aus, man lag
gut im Rennen.

ADWO

5. bis 8. August, Riga/ LAT:
Junioren-Eurcpameisterschaften

MANNLICH:

100 m (+ 3,3):

1. Fabrice Calligny {FRA) 10,19, 2. Mark Lewis-Fran-
cis {GBR) 10,37, 3. Kostyantyn Vasyukov (UKR}
10,41,

200 m (+3,6):

1. Allessandro Cavallaro {ITA} 20,46, 2. Tim 8enjamin
{GBR) 20,60, 3. Chris Lambert (GBR} 20,67.

400 m:

1. Ruwen Faller (GER) 46,38, 2. Filip Walotka (POL)
46,42, 3. Georgios Doupis (GRE) 47,03.

800 m:

1. Yuriy Barzakovskiy (RUS) 150,38, 2. Nick Andrews
(GBR} 1:50,92, 3. Bram Som (NED} 1:59,95.

1.500 m:

1. Franek Haschke (GER) 3:44,17, 2. Bert Leenaerts
(BEL) 3:44,47, 3. Stefan Beumer (NED) 3:45,13.
5.000 m: 1. Wolfram Milller (GER) 14:05,98, 2. Radu
Stroia (ROM) 14:11,05, 3. Mattia Maccagnan (ITA)
14:12,51.

10.000 m:

1. Hans Janssens {BEL) 29:48,59, 2. Radu Streia
(ROM) 29:55,18, 3. Oliver Bodor (HUN) 30:00,91.
110 m Hirden:

1. Felipe Vivancos (ESP) 13,92, 1. Chris Baillie (GBR)
13,92, 3. Thomas Blaschek {GER) 13,93.

400 m Hirden:

1. Dmitriy Zhukov (RUS} 51,48, 2. Richard McDonald
(GBR) 51,62, 3. Luca Bortolaso (ITA) 51,80.

3.000 m Hindernis:

1. Jakub Czaja (POL) 8:41,91, 2. Vadym Slobodenyuk
(UKR} 8:44,48, 3. Kevin Paulsen {FRA) 8:45,69, 4.
(von 25) Georg Miynek (AUT) 8:456,71... 10. Martin
PrSli (AUT} 8:56,63. 1. Vorlauf: 1. Kevin Paulsen (FRA)
8:55,13... 3. Martin Prodl (AUT) 8:57,48. 2. Vorlauf: 1,
Jakub Czaja (POL} 8:59,45... 4. Georg Miynek {AUT)
8:59,88.

4x100 m:

1. Frankreich (Damien Degroote, Fabrice Calligny, Juli-
en Arame, Leslie Djhone) 39,49, 2. Polen (Mariusz
Latkowski, Lukasz Chyla, Marcin Jedrusinski, Prz-
emyslaw Rogowski) 39,67, 3. Halien (Simone Mare,
Pantaleo Spina, Marco Cuneo, Alessandro Cavallaro)
39,78.

4x400 m:

1. Deutschland (Stefan Giesster, Benjamin Mielke,
Ralf Riester, Ruwen Failer) 3.07,42, 2. Polen
{Tomaasz Smolarczyk, Bartosz Ozdarski, Rafal
Wieruszewski, Filip Walotka) 3.08,15, 3. GroBhritanien
{lan Lowthian, Chris Bennett , Adam Buclkley, Kris
Stewart) 3.08,97.

10.000 m Gehen:

1. Maris Putenis (LAT) 40:27,37, 2. Vladimir Potemin
(RUS) 40:28,486, 3. Jose Dominguez (ESP) 40:34,82.
Hoch:

1. Christian Oisson (SWE} 2,21, 2. Gregory Gabella
(FRA) 2,19, 3. Yaroslav Rybakov (RUS) 2,16,

Stab:

1. Sebastien Homo (FRA) 5,35, 2. Fabrice Fortin
{FRA) 5,35, 3. Thilo Kraus (GER) 5,20,

Weit:

1. Leslie Djhone (FRA) 7,88 (+ 1,2}, 2. Kraimir Argirov
{BUL) 7,74 (+1,2), 3. Tomasz Mateusiak (POL) 7,60
{+2,0).

Direl

1. Tosin Oke {GBR) 16,57 (+0,8), 2. Christian Olsson
{SWE} 16,18 {-,7), 3. Marian Oprea (ROM) 15,98
{+0,1).

Kugel:

1. Rutger Smith {NED) 18,27, 2. Thomasz Chrzano-
wski (POL) 18,19, 3. Teijo Koopikka (FIN} 18,01,
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WETTIKAMPFTYP: Der Linzer BORG-
Schiiler Georg MLYNEK steigerte im
Finale seine Bestfeistung um zwolf
Sekunden.

Bild: ADWO

Diskus:

1, Rutger Smith (NED) 52,89, 2. Pavel Lyzhyn {BLR)
52,00, 3. Heinrich Seitz (GER) 50,76... 6. {von 20) Ger-
hard Mayer (AUT) 49,65. Quatifikation Gruppe A: 1.
Heinrich Seitz {GER) 51,10... 3. Gerhard Mayer (AUT)
49,38.

Speen

1. Tomas Intas (LIT} 77,88, 2. David Parker (GBR)
77,28, 3. Tim Werner (GER) 756,31,

Hammaer:

1. Qli-Pekka Karjalainen (FIN) 75,80, 2. Wojciech Kon-
dratowicz (POL) 74,12, 3. Markus Esser (GER) 66,68.
Qualifikation Gruppe A: 1. Wojciech Kondratowicz
(POL) 71,48, 8. (Gesamt-16. von 18) Jan Start (AUT)
58,24,

Zehnkampt:

1. Aki Heikkinen (FIN) 7.881 (100 m: 11,10 (+0,5) -
Waeit: 7,23 (+2,8) - Kugel: 13,87 - Hoch: 1,92 - 400 m:
49,71 / 110 m Hirden: 15,25 {-1,1) - Diskus: 40,96 -
Stab: 4,80 - Speer: 66,75 - 1.500 m: 4:36,62), 2. Jaa-
ko Ojaniemi (FIN) 7.880 {10,585 (-1,0) - 7,36 {+1,7) -
13,68 - 2,04 - 48,63 /15,17 - 37,53 - 4,20 - 63,80 -
4:55,99), 3. (von 18) Roland Schwarzl {AUT) 7.447
(11,28 (+0,5)- 7,07 {(+1,1)- 13,10 - 2,01 - 50,60/ 15,03
(-1,1) - 39,87 - 480 - 44,26 - 4:44,41)... Michasl
Schnallinger (AUT) (11,58 vertetzt ausgeschieden).

WEIBLICH:

100 m {-1,5).

1. Sina Schielke (GER) 11,39, 2. Johanna Manninen
(FIN} 11,47, 3. Adriana Lamalle (FRA) 11,51,

200 m (+1,9):

1. Sina Schietke (GER) 23,08, 2. Johanna Manninen
(FiN) 23,28, 3. Ciara Sheehy (IRL) 23,49,

400 m;

1. Clesya Zykina (RUS) 52,00, 2, Natalya Lavshuk
(RUS) 53,44, 3. Justyna Karolkiewicz (POL) 53,78.
800 m:

1. Irina Latve (LAT) 2:03,45, 2. Yuliya Gurtovenko
{UKR) 2:03,81, 3, Sibet Ozyurt {TUR} 2:03,82.

1.500 m:

1. Sibel Ozyurt (TUR} 4:15,62, 2. Natalya Sydorenko
(LUKR) 4:115,91, 3. Yekaterina Noskova (RUS) 4:16,56.
3.000 m:

1. Olga Rosseyeva (RUS) 9:07,79, 2. Nuray Surekli
(TUR) 2:08,09, 3. Sonja Stolic {(YUG) 9:10,01,

5.000 m:

1. Muray Surekii {TUR) 16:01,32, 2. Elvan Can {TUR}
16:06,40, 3, Yelena Tolsygina (BLR) 16:17,04.

100 m Hiirden:

1. Reina-Flor Okori (FRA) 13,16, 2. Fanny Gerance

(FRA} 13,27, 3. Manuela Bosco (FIN) 13,34. 3. Vorlauf
{(+2,1): 1. Fanny Gerance (FRA) 13,40... 4. {(Gesamt-
9. von 24) Daniela Wockinger (AUT) 13,79.

400 m Horden:

1. Alena Rucklova [CZE) 58,55, 2. Benedetta Cecca-
relli {ITA) 59,10, 3. Nicola Sanders (GBR) 59,21.
4x100 m:

1. Dewtschland (Mirjam Wallner, Sina Schietke, Kerslin
Grotzinger, Annegret Dietrich) 44,04, 2. Finnland
{Manuela Bosco, Katja Salivaara, Johanna Manninen,
Heidi Hannula) 44,40, 3. Frankreich {Fanny Gerance,
Adriana Lamalle, Gwladys Belliard, Nadia Raymond)
44,89... 8. (von 9} Osterreich {Manuela Witting, Elisa-
beth Maurer, Daniela Wockinger, Simone Kihn) nicht
im Ziel. 1. Vorlauf: 1. Polen 45,30, 4. Osterreich 47,21,
4x400 m:

1. Ruitand (Yana Vechearkevic, Olesya Golendukhina,
Natalya Lavshuk, Oleya Zykina) 3:34,06, 2. Deutsch-
land {Claudia Hempel, Daniela Mark, Claudia Hoif-
mann, Karcline Hagen) 3:34,84, 3. Polen (Justyna
Karolkiewicz, Aneta Lemiesz, llona Szymerska, Zane-
ta Tomeczyk) 3:35,24.

5.000 m Gehen:

1. Larisa Sefronova (RUS) 21:40,77, 2. Daniela Carlan
(ROM) 21:48,15, 3. Rita Turova (BLR) 21:48,11.
Hoch:

1. Viktoriya Slivka {RUS) 1,30, 2. Christelle Preau
{FRA) 1,88, 3. Marina Kuptsova (RUS) 1,88.

Staby;

1. Yvonne Buschbaum (GER) 4,25, 2. Annika Becker
{GER) 4,20, 3. Amandine Homo (FRA) 4,15.

Weit:

1. M. Ciara Baceini {ITA) 6,39 (+1,3}, 2. Concepcion
Montaner (ESP) 6,38 {+1,6), 3. Silvia Favre {ITA} 6,25
(+0,7)... 12. (von 18) Manuela Witting (AUT) ohne git-
tigen Versuch, Qualifikation Gruppe A: 1. Concepcion
Montaner (ESP} 6,22 (+0,8)... 3. Manuela Wilting
(AUT) 6,09 (+1,5).

Drei:

1. Mariana Bogatie (ROM) 13,57 (+0,5), 2. Marina
Solomon (ROM) 13,39 (+0,5), 3. Anna Pyatykh (RUS}
13,36 {-0,9).

Kugel:

1. Nadezhda Cstapchuk (BLLR) 18,20, 2. Oksana Gro-
mova {RUS) 16,31, 3. Bianca Grosser (GER) 16,24.
Biskus:

1. Wioletta Potepa (POL} 53,93, 2. Adina Moganu
(ROM) 53,89, 3. flona Rutjes (NED) 53,19.

Speer:

1. Nikolett Szabo (HUN) 61,52, 2. Carolin Soboll
(GERY) 56,86, 3. Xenia Frajka (HUN) 54,29,

Hammer:

1. Bianca Achilles (GER) 66,81 (JWRY), 2. Sini Poyry
{FIN) 83,60, 3. Merja Korpela (FIN} 59,51,
Siebenkampf:

1. Maren Freisen {GER) 5.909 (100 m Hirden: 13,80
{-0,3) Hoch: 1,72 - Kugel: 12,53 - 200 m: 24,91 (+2,0)
{Weit: 5,93 {+1,9) - Speer: 45,66 800 m: 2:19,64), 2.
Michaeta Hejnova (CZE) 5.786 (13,82 {-0,3) - 1,60 -
12,18 - 24,82 (+2,1) / 5,87 (+1,9) - 48,15 - 2:19,06), 3.
Antonia Schuize-Borges (GER) 5.543 (14,58 (-0,1) -
1,78 12,23 25,16 (+2,1)/5,69(-0,2) 39,19 2:26,60).

JWR = Juniorenweitrekord

DEN DREH HERAUS:
Diskuswerfer Gerhard MAYER.
Bild: ADWO




Letzte Runde

im Bundeslan

BREGENZ. Zum ersten und letz-
ten Mal komunen die Sieger des
Bundeslindercups ans Voratlberg.
Die Gastgeber entschieden den
letztmals ausgetragenen Bewerb
bei den Mannern und Frauen fiir
sich.

Der Untergang des Bundeslinder-
cups, einst das Prunkstiick dsterreichi-
scher Veranstaltungen, litt in mehreren
Bewerben an beschimend geringer Teil-
nahme. Die sieggewohnten Landesver-
binde Niederosterreich und OQOberdster-
reich gewihrten ibren Athleten alle Frei-
heiten, Mitreise und Bewerbswalil waren
Entscheidung des Einzelnen. Eine Woche
vor den Staatsmeisterschaften verzichte-
ten viele auf den langen Trail in den
auBersten Wester.

Ein einziger unserer WM-Starter rei-
ste nach Vorarlberg: Der oberdsterreichi-
sche Hindernisliunfer Ginther Weidlin-
ger war nach einem zweiwochigen Trai-
ningslager in der kithlen Euft von
Obertraun heiB auf ein schnelles Ren-
nen. Er wechselte auf die 1.500-Meter-
Distanz und hef in 3:42,40 Minuten
OLV-Jahresbestleistung. Tempomacher
Sebastian Resch und Mitkonkurrent
Thomas Ebner (Tirol / 3:48,63 min)
unterstiitzten ihn dabeil.

AN DEN 7,60 METERN von Weitspringer
Martin LOBEL konnte sich die Wiener
Mannschaft nicht aufbauen. Nur vier

Herren waren nach Bregenz gekommen,
Bild: Kurt Brunbauer
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dercup

Vo starten wir in Zukunft?

Einerseits jammern die Aktiven tber
zuwenig Wettkampigelegenheiten, ande-
rerseits pfeifen sie auf das vorhandene
Angebot. Ausnahmen: Der Frauen-Drei-
sprung und die 400 Meter Hiirden. Fir
Katrin Pieringer (Steiermark) mufite im
Dreisprung  bel jedem Versuch der
Absprungbalken getauscht werden. Sie
wire ansonsten mit zwei Spriingen in der
Sandkiste gelandet. Thre Siegesweite von
12,71 Metern (OLV-Jahresbestleistung)
und 81 Zentimeter Vorsprung auf die
Zweite dokumentierte dic Uberlegen-
heit.

Pafl Brigitte Nagl (Oberdsterreich)
den  400-Meter-Hiirdenlauf  gewann,
kam dberraschend. Nicht cinmal sie
selbst hatte sich eine 61ler-Zeit (61,93 ~
OLV-Jahresbestleistung) zugetraut. Und
die Schirdingerin war michtig stolz:
"Toumerhin habe ich Europacupliuferin
Magdalena Kulnik geschlagen." Die
wurde gar nur zeitgleichh mit Barbara
Réser Dritte, hinter Nagl und  der
38jdlrigen Zsuzsanna Petd. Bei den
Minnern hirdelten {ber die gleiche
Distanz zwei Liufer weit vor allen ande-
ren: Karl Lang (Niederosterreich / 51,75
sek} und Stefan Hainzl (Oberdsterreich
7 52,51 sek).

Biitzstart oder Fehlstart

Bei den Staatsmeisterschaften im letz-
ten Jahr in Feldkirch-Gisingen war ein
"erfolgreicher Fehlstart” im 100-Meter-
Lauf monatelang Aufreger. Mit dem
Resultat, daB die Zeit des Siegers (Elmar
Lichtenegger) nicht fiir die Bestenliste
anerkannt wurde, der Fitel jedoch dem
Gewinner verblich., Das Argument der
Tatsachenentscheidung hielt als Begrin-
dung her.

Ahnliche Situation in Bregenz: Der
Tiroler Hans-Peter Welz war als erster aus
den Blocken. Die Konkurrenten hechel-
ten hinterher. Nach 10,59 Sekunden blich
die Uhr stehen. Welz multe sich die kol-
lektiven Vorwiirfe anhéren: "Fehlstare!"
meuterten die Mitliufer. Der Sieger blieb
ungerithre, "Ich habe den schnellsten
Start von allen. Das trainier’ ich bis zum
Extrem. Auf den ersten Metern kann ich
auch international mithalten." Hauptbe-
troffener war, wie vor einem Jahr, der
Amstettner Jiirgen Mayer. " Immer inVor-
arlberg..." Sein Vater will wieder gegen
die Anerkennung der Zeit protesticren
und kritisierte: "kch verstehe nicht, war-
um es in Osterreich bei wichtigen Wett-
kimpfen keine elektronischen Startkon-
trollen gibt.”

. Hlitd Kurt Brinbauiar

Weie Weste

Erfolgreich waren die Schwestern
Daniela und Olivia Wackinger. 1Janiela
holte sich im weiflen Drell der Obers-
sterreicherinnen die 100 Meter Hiwrden
(14,02 sek) und die 200 Meter (in per-
sonlicher Bestzeit von 24,90 sek}, Olivia
entschied den Weitsprung mit 6,09
Metern fir sich. Vor dem letzten Durch-
gang hatte die Wienerin Elisabeth Pla-
zotta mit 5,82 Metern gefiihre. Nach
Knieproblemen machte Woéckinger
zuletzt eine Fersenprellung zu schaffen.
Trainervater Karl: "Wir haben bis
Anfang Juli ganze zwei Weitsprungtrai-
nings absolviert.” In der 4x100-Meter-
Staffel machien die Wockinger-Sisters
gemeinsame Sache mit Brigitte Nagl und
der 17jahrigen Junioren-EM-Sprinterin
Jennifer Schueeberger (47,94 sek).

Mit Siegen im Diskuswerfen (48,51
m) und mit dem Hammer (49,00 m)
schol} sich die Tirolerin Claudia Stern in
die Favoritenrolle fiir die Staatsmeister-
schaften.

ERSIET

DAS MATURAZEUGNIS in der Tasche,
Mauft sich's locker. Fiir Daniela
WOCKINGER bedeuten selbst Hiirden

keine Hindernisse.
Biid: iurt Brunbauer

6/99 LEICHTATHLETIR

Vorarlbergs junge Truppe

Die Dominanz der Vorarlberger Ath-
leten kam nicht von ungefibr. Klaus
Pichler, der 30jihrige Landesverbands-
prisident, und Landestrainer Rainer Paul
motivierten 60 Aktive zum Mitmachen,
Pichler selbst gewann das Hammerwer-
fen (57,07 m). Wird ein Aktiver Prisi-
dent, will er etwas bewegen und nicht
blof3 einen Posten bekleiden. Pichler
weill den Erfolg angesichts der Umstin-
de {letzter Cup, geringes Interesse, weite
Anreise, ungtinstiger Termin...) einzu-
ordnen. Dennoch hat es den Anschein,
als ob das Lindle der ganzen &ster-
reichischen Leichtathletik einen Schrite
voraus ist. Das Gemeinsame steht mehr
als sonst wo im Vordergund. Stippchen-
kochern wird der Loffel aus der Hand
genommen. Erlaubte Werkzeuge sind
Ideenreichtum, Willensstirke, Einsatzbe-
reitschaft, Teamfiligkeit. Selbst Athleten,
die nicht gesund waren, machten "Sta-
diondienst": Mehrkimpferin = Bianca
Diirr als Kampfrichterin und im Wett-
kampfbiiro, Hirdenldufer Johannes
Sturn betreute die Jungen und feuerte sie
an.

VORARLBERGER SIEGER.

tm 3.000-Meter-Hindernisiauf hatte
Bruno STADELMANN (linis) gegen
Fernando ESPINOSA das bessere Ende

fiir sich.
Bild: iurt Brunbauer

10./11. Juli, Bregenz:

Bundeslandercup

bejde Tage 20 Grad, bewdikt

MANNER:

GESAMT:

1. Vorarlberg 258 Pkie, 2. Niederdsterreich 223, 3.
Oberdsterreich 164, 4, Salzburg 123, 5. Tired 120, 6.
Rarnten 110, 7. Steiermark 109, 8. Wien 41.

100 m (0,0):

1. Hans-Peter Welz (T) 10,59, 2. Jirgen Mayer (NO)
10,86, 3. Thomas Scheidl (00) 10,88, 4. Klaus Pir-
Cher {S) 10,91,

200 m {+0, 1)

1. Hans-Peter Welz (T) 21,19, 2. Jiirgen Mayer (NO)
21,66, 3. Thomas Scheidl (OO) 21,72, 4, Klaus Pir-
cher (8) 21,92, 5. Sven Theina-Woi beck (K) 22,28, 6.
Isagani Peychir (T) 22,38,

400 m: . .

1. Klaus Angerer {O0) 48,01, 2. Ralf Hegny {NO)
48,50, 3. Markus Walser (V) 49,80, 4. Sven Rheina-

LEICHTATRIETIN 6/99

Wolbeck (K) 50,00.

860 m:

1. Herbert Fojtiin (NG 1:52,10, 2. Sebastian Resch
(00) 1:52,30, 3. Stefan Thaler (S) 1:53,80, 4. Werner

- Thaler (S) 1:55,00, 5. Gecrg Kolik (W) 1:55,52, 6. Woil-

gang Maurer {K) 1:55,98.

1.500 m: .

1, Glnther Weidlinger (00) 3:42,40, 2. Thomas Ebner
(T) 3:48,63, 3. Georg Kolik {W) 3:566,50, 4. Wollgang
Maurer {K} 3:57,66, 5. Herbert Fojtlin (NO) 4:00,60.
5.000 m:

1. Wolfgang Cramaro {K} 16:04,44, 2. Martin Dobler
(V) 16:15,84, 3. Felix Karu (V) 16:52,01.

110 m Hiirden (+0,1):

1. Philipp Unfried (NO) 14,38, 2. Roland Schwarzl (T)
14,98, 3. Thomas Mitteriehner {00) 15,37, 4. Thomas
Walser (V) 15,38,

400 m Hirden: | .

1. Karl Lang (NQ) 51,75, 2. Stefan Hainzl (Q0) 52,51,
3. Richard Wlesmger (OO) 54,16, 4. Florian Sambs
{00) 55,15, 5. Chrigtoph Tomasek {(NO) 56,76, 6. Tho-
mas Ganger (NO) 57,70, 7. Clamens Weinhandl (K}
57,73, 8. Ulrich Spath (K) 58,02,

3.000 m Hindernis:

1. Brune Stadelmann (V) 8:13,67, 2. Fernando Espi-
nosa (St 9:14,50, 3. Reinhard Beikirchner (3)
10:02,02.

4x100 m:

1. Cherosterreich (Peter Gschwandiner, Thomas
Scheidl, Klaus Angerer, Stefan Hainzl) 41,21, 2. Vor-
arlberg (Hans-Jirgen Steiner, Phitipp Stefaner, Dani-
el Hagspie!, Markus Walser} 43,15, 3. Steiermark {Hei-
ko Mandl, Gunter Rawdner, Michae! Klautzer, Christi-
an Raudner) 43,63.

4x400 m:

1. Niederdsterreich (Mike Wirobisch, Thomas Ganger,
Markus Meuwirth, Herbert Foitlin) 3:26,19, 2. Vorarl-
berg | {Jlrgen Loacker, Dietmar Loacker, Andreas
Loacker, Peter Loacker) 3:29,93, 3. Veorarlberg il
{Simon Fels, Bruno Stadelmann, Moritz Karu, Romeo
Lucic) 3:38,96.

Haoch:

1. Giinther Gasper (K} 2,00, 2. Alexander Lang (V)
2,00, 3. ex aequo Claus Rhomberg (V) und Christian
Raudner (St} 1,80.

Staby: .
1, Martin Seer {S) 4,80, 2. David Kreuzhuber (00)
4,80, 3. Alexander Hana (8) 4,70, 4. Martin Tischler
{NO) 4,50, 5. Thomas Lorber (K) 4,50, 6. Johannes
Pritz (S) 4,50, 7. Raoul Werzer {S) 4,30.

. Weit:

1. Martin Lébel (W) 7,60 (0,0}, 2. Daniel Hagspiel (V)
7,36 (0,0, 3. Isagant Peychar (T) 7,21 {0,0), 4. Ger-
hard Réser (V) 7,02 (¢,0).

Drei: .

1. Klaus Biberauer (NO) 15,46 (-0,3), 2. Rene Kainz
(K) 14,56 {0,0), 3. Claus Rhomberg (V) 13,15 {0,0.
Kuget:

1. Andreas Wildschek (NO) 16,38, 2. Thomas Walser
(V) 14,15, 3. Heiko Mandi (St} 14,02, 4. Gerhard Rdser
(V) 13,81, 5. Thomas Lorber {K} 13,49.

Diskus:

1. Christian Pink (St} 46,21, 2. Glinter Maurer (V)
41,53, 3. Gerhard Rdser (V) 41,44,

Spesr:

1. Heiko Mandl (St) 63,50, 2. Martin Strasser (NC)
62,63, 3. Rainer Picher (NQ) 55,37.

Hammer:

1. Klaus Pichler (V) 57,07, 2. Thomas Judt (S) 53,94,
3. Martin Schiller (NO) 51,44, 4. Josef Hofmann (OO}
50,11, b. Stefan Wolf (T} 49,86.

FRAUEN:

GESAMT:

1. Vorartherg 236 Pkie, 2. Oberdsterraich 149, 3. Stei-
ermark 149, 4, Niederdsterreich 128, 5. Tirol 111, 6.
Salzburg 107, 7. Wien 89, 8. Karnten 75.

100 m:

1. Manueia Witting (T) 12,35, 2. Jennifer Schneeber-
gor (00} 12,56, 3. Corina Sallmayer (V} 12,56, 4. Julia
Ban (K} 12,71.

200 m {0,0y:

1. Daniela Wockinger {00} 24,90, 2. Manuela Stanka
{NG) 25,12, 3. Tanja Gloggnitzer (NG} 25,76, 4. Cori-
na Sal!mayer (V) 25,89, 5, Simone Kiihn (K) 26,04, 6.
Julia Ban (K) 26,19.

400 m:

1. Simone Kiihn {(K) 58,51, 2. Elisabeth Plazotta (W)
58,80, 3. Corinna Rigier (W) 58,98, 4. Karin Waikner
(5).59,26, 5. Sandra Rehrl (8) 59,79, 6. Birgit Zillner
(Q0) 59,86,

800 m:

1. Karin Walkner (S) 2:12,08, 2. Sheri Lyons-Halmer
(W) 2:14,28, 3. Alexandra Kolimitzer (St) 2:16,90, 4.
Elisabeth Jetzinger (V) 2:18,48, 5. Andrea Mayr (00)
2:19,30, 6. Natascha Landauer (K} 2:19,69, 7. Elisa-
beth Reiner (V) 2:20,73.

1.500 m: ;
1. Marlina Winter (3) 4:44,78, 2. Andrea Mayr (GO}

4:47,92, 3. Cornelia Heinzle (V) 4:54,54.

5.000 m:

1. Martina Winter {S) 17:49,63, 2. Petra Summer (V)
19:21,80.

100 m Hirden: .

1. Daniela Wackinger (O0) 14,02, 2. Manuela Stanka
(NG} 14,04, 3. ex aequo Barbara Réser (V) und Tanja
Gloggmtzer (NO) 14,58, 5. Anja Mandi (St} 15,22, 6.
Anita Pollross {8ty 15,66, 7. Sonja Riedmann (V)
15,69.

400 m Hirden: .

1. Brigitie Nagl (O0) 61,93, 2, Zsuzsanna Petd (V)
62,86, 3. ex aequo Barbara Réser (V) und Magdale-
na Kulnik (K) 63,34,

4x100 m:

1. Oberdsterreich (Brigitte Nagl, Jennifer Schneeber-
ger, Daniela Wockinger, Olivia Wéckinger) 47,94, 2.
Vorarlbarg (Carola Walser, Zsuzsanna Petd, Barbara
Réser, Corina Salimayer) 49,53, 3. Niederbsterreich
{Petra Pasching, Sabine Uberlacher, Tanja Gloggnit-
zer, Manuela Stlanka) 50,40.

Hoch: .
1. Linda Horvath (St) 1,75, 2. Michaela Eglseer (NO)
1,65, 3, Katrin Schiftner (00) 1,65,

Stab:

1. Gudrun Fischbacher (S} 3,50, 2. Carmen Klaus-
bruckner (NO) 3,15, 3. Pameia Wolfram {NC) 2,80.
Weit:

1. Qiivia Woéckinger (00) 6,09 (0,0}, 2. Elisabeth Pla-
zotta (W) 5,82 (0,0}, 3. Manuela Witting (T) 5,73, 4.
Betina Germann (K) 5,55, 5. Anja Mandi (St) 5,46
{0,0).

Drei:

1. Katrin Pieringer (S1) 12,71, 2. Gudrun Fischbacher
(8) 11,90 (0,0), 3. Anita Pollross (St) 11,53 (0,0}, 4.
Anja Mandl (St} 11,51 (0,0), 5. Tanja Gloggnitzer (NO)
11,43 {0,0), 6. Elisabeth Plazotta (W) 11,32 (0,0).
Kugel:

1. Sonja Spendelhofer (NO) 13,88, 2. Veronika Maier-
Léngle {V) 13,25, 3. Claudia Stern {T) 12,68, 4. Pelra
Pasching (NO) 12,30, 5. Boswitha Stermsek (St
11,96, 6. Susanne Stadelmann (V) 11,58, 7. Claudia
Schmid (T) 11,49.

Diskus:

1. Claudia Stern (T} 48,51, 2. Sonja Spendelhofer
(NO) 46,95, 3. Veronika Ma:er-Langle (V) 44,83, 4.
Barbara Kern {St) 40,50, 5. Karin Wolf (W) 36,88,
Speer. B
1. Sophie Bolzano (S} 44,67, 2. Olivia Wéckinger {0Q)
40,83, 3. Karin Brandstetter (St} 39,44.

Hammer:

1. Claudia Stern (T) 49,00, 2. Claudia Schmid (T)
46,47, 3. Slike Zeuner (T) 41,43, 4. Renate Lang (V)
28,24

YON DER VISITENKARTE UBER PROSPEKT.
KATALOG, PLAKAT BIS HIN ZUR ZEITUNG:
WIR SiIND HRE
FONFFARBEN- UND LACKDRUCKEREI
SOWIE IHRE TEXT- UND BILDVERARBEITER!

SALZKAMMERGUT
DRUCKEREI
GMUNDEN

SATZ & LITHO - DRUCK - WERBESERVICE
A-4810 GMUNDEN, DRUCKEREISTRASSE 4
TEL, 07612/64235/13, HR. MUHR - FAX 642 35-81
e-mail: druckerei@salzkammergut-media.at
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Umfrage:

Was sagen Sie zum
Meetingsterben in Osterreich?

Es waren einmal Meetings in
Innsbruck, Ebensee, Feldkirch-
Gisingen, Villach. Jetzt hat auch
den traditionsreichen Bundeslin-
dercup das Zeitliche gesegnet.
Auflassungsgriinde: Die Athleten
nahmen das Wettkampfangebot
nicht an. Zu aufwendige Organi-
sation. Kein Geld.

Gunther Weidlinger, Stephanie
Graf, Gregor Hogler, Elmar Lichteneg-
ger prifen sich und ihre Fahigkeiten
im Grand-Prix-Zirkus. Doch den Mit-
telklasseathleten, jenen, die auf dster-
reichischer Ebeue unter den besten
Zehn rangieren, sind die wicheigen
Startgelegenheiten im eigenen Land
innerhalb von zwei Jahren abhanden
gekommen. Die LEICHTATHLETIK hat
betroffene Athleten und Funktionire
befragt. Was sagen Ste zum Meeting-
sterben in Osterreich?

Thomas Ebner

Sfacher Staatsmeister, Hallen-EM-7.
und Olympia-Teilpehmer im Mittel-
streckenlauf:

"Wir Akfiven miissen uns selbst bei den
Haaren nelumen, Daft es viele Meetings
richt wmehr gibt, daran sind wir selbst
Schuld. Iehr nelmie wiich nicht ans, Wir
haben das vorhandene Angebot zu oft aus-
geschlagen. Jetzt brinchien wiv es. Viellelcht
sind Schwerpunktimeetings eine Moglichkeit
Siir die Zukuuft. Eigene Sprung- oder Wi/~
veranistaltungen, Qder Linfe in den Pansen
von Frftballspielen.”

Peter Briundl

Prasident des Salzburger Leichtathle-
tikverbandes:

"Das Linzer Gugl-Meeting hat alles nmge-
bracht. Die zweite Athleten-Garnitur hat
dadurel keine Wetthdampfe mehr. Alles keon-
zentriert sich auf die groflen Meetings, Klei-
ne Veranstaiter haben kein Geld, Sie kin-
uen Atldeten nicht einmal Fahvigeld zaltlen.
Es wird Zeit, daff die Sportler zur Vernunft
konunen und begreifen, daft sie Leistungen
Siir sich und nicht fiir ivgendeinen Veran-
stalter bringen,"

Sonja Spendelhofer

20fache  Staatsmeisterin im  Kugel-
stoflen und Diskuswerfen:

"Schade, daft es so weit geleomemen ist. Ich
war pud bin gerne bereit, zu Meetings im
Umikreis von 300 Kilometer zu fahven. Mir
ging es nie wm Geld, Viele Athicten trainie-

ren e auf drel oder vier Wettledmpfe im
Jalw fiin. Day ist mir wnwersténdlich. Wir
Athleten haben viele Mectings ind anch den
Bundeslindercup auf demn Gewissen, Die
breite Masse fatte daran kein Interesse.”

Klaus Bodenmailler

Ex Vize-Weltmeister und  Hallen-
Europameister im Kugelstoflen:
"lumer weniger Funktiondre nelunen die
Miihe auf sich, Stadionveransialtingen zu
organisieren. Viele sind bernflich zu selw
belastet wnd mitide. Neue Funktiondre, Trai-
ner und Aileten sollten die Sache in die
Hand nehmen, Osterreich mufl anfpassen,
dafi es wicht zum Entwicklungsland ver-
kommf. Der Welt- und - Europaverband
miifite den Unterban in den Lindern for-
deyn.™

Martin Lobel

Sfacher Weitsprung-Staatsmeister, EM-
Teilnehmer:

"Leichtathletikmeetings werden zmveniy in
den Medien pnblik gesmache. Es felilen Len-
te, die das professionell in die Hinde neli-
men. Sponsoren wollen Events, In diese
Richtung muf} sich die Leichtaihletik ver-
dndern, Das Veraustalten von  elgenen
Warf-, Sprung- oder Lanfineetings mit
catsprechendess Ralunenprograsim kinnte
eine Mdglichkeit sein, dem Trend Reclimng
24t tragen,”

Andrea Miithlbach

OOLV-Fraucnsportwartin:

"Ex gibt ein gewaltiges Miflverhidltnis zwi-
schen dem, was Sponsoren wollen wnd den,
was Verbdande oder Vereine anbicten, Belde
Seiten denken zu unterscliedlich wnd kom-
men selten anf einen gemeinsamen Nenner.
Fiir Geld ist eine entsprechende Gegenlel-
stung zu erbringen. Das ist vielen in der
Leichtathletik nicht bewuft. Grand-Prix-
Meetings sind der Tod dev Basiz. "

Linda Horvath
Junioren-Europameisterin im Hoch-
sprung:

"Als junge Springerin profitierte ich von
dein Wetthampfangebot. Jetzt fellt es mir
und das ist tragisch. Wo sellen wir uns ver-
gleichen? In manchen Disziplinen (z. B,
Dreisprung) trainieren die Frauen nur melr
Jiir die Landes- und die Staatsmeisterschafe
ten. Vielleiche kounten sich  Leichtathle-
tikveranstalter it anderen (Nicht-L.A-)
Vevanstalterin zusanunentun wund witeinan-
der was auf die Beine stellen.”

: Linienasse 24
+ 1060 Wien

- statt 999~

 Leichtathietikshorts- .
- Leibchen

 Sprintereinteiler

- Liniengasse 24
. 1060 Wien
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Laufschuhkauf mittels

ComputerfuBmeBaniage
_(einzigartig in Osterreich)

NIKE - Zoom Shift Sprint

- Ausgezeichneter Sprint-Spike mit

§ Dornenpositionan u. Erhdhungsprofiten

- Griffen: US 413 (entspr. 35 - 47)
- Preisaktion nur gilltig bis 30. 6. °99!

statt 999 -

499~

 NIKE - Zoom Country

- Miliek- u. Langstreckenspike mit

- Démplungskei! fir Aschenbahnen und

- Gross-Laut, aber auch ais Universaispike
. bestens gesignat.

- GroiBen: US4 -13 (entspr. 36 - 47)

. Preisaktion nur giiltiy his 39. 6. °99!

nur 499,"

 MIKE - Zoom Eldoret

- absoluter Spitzenspike fiir Mittel- v.

- Langstrecken! Mit durchgehender Spikeplatte
* und 6 Dornenpositionen; aufgrund seines

- geringen Gewichtes ucn der hervorragenden
- Aprofleigenschatten auch also Universalspike
. fiir Kinder bestens verwendbar.

- Gréfen: US 413 (entspr, 35 - 47}

siatt 1.499 -

nur 898,"'

o 149~
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Hin und her

und zurtuckverschoben

WATTENS. Es hitten die letzten
Tireler Landesmeisterschaften am
altehrwiirdigen Innsbrucker Tivoli
werden sollen.

Auf dem Leichtathletik-Areal werden
Wohnanlagen pebaue. Dann kam die
grofite westdsterreichische Tageszeitung
untd wollte zum vorgesechenen Zeitpunke
ihr Fullball-Miniknabenturnier veran-
stalten. Also wich man nach Wattens aus.
Dies war jedoch nicht moéglich, fanden
dort doch an diesem Termin die dster-
reichischen Behinderten-Meisterschaf-
ten statt.

Kurze Hoffnung, daf3 es doch noch zu
cinem Moeisterschafts-show-down  am
Tivoli kommt — zu frih gefreut, denn
Speed-Tennis wird der Vorzug bei der
Platzreservierung gegeben. Bleibt nur
Wattens als endglltiger Austragungsort.
Dann findet am selben Wochenende der
Junioren-Linderkampf in  Miinchen
statt. Also fehlen am ersten Tag die
"Jungstars™ Manuela Witting, Roland
Schwarzl und Isagani Peychir. Die
Gunst der Stunde nutzt die 15jdhrige
Ines Praxmarer (IAC Orthosan), die den
Sprinttite] {ber 100 Meter gewinnt
(13,18 sek).

Vier Starts, vier Siege, cin Tiroler
Rekord (Diskus 50,48 m) — das war die
makellose Bilanz von Claudia Stern
(IAC Orthosan). Manuela Witting, beim
Linderkampf gerade zur Junioren-EM
gesprungen, holte sich wie ihr National-
teamkollege Roland Schwarzl am zwei-
ten Tag einen Titel ab.

ELMAR RIZZOLI

3./4. Juli, Waltens:

TLV-Landesmeisterschaften

MANNER:

100m {-1,8):

1. Hans-Peter Welz {TS Kufstein) 10,84, 2. Anton
Gornig (L. RAIKA Lienz) 11,33 (VL -1,4 11,32), 3.
Hein Sporschilt {LCT Innsbruck) 11,45.

200 m {+0,2}:

1. Hans-Peter Welz (TS Kufstein) 21,28, 2. Heinz
Sporschill (LCT innsbruck) 23,19, 3. Andreas Singer
(SV RAIKA Reutte) 24,08.

406 m;

1. Andreas Singer (SV RAIKA Rsutte) 53,81, 2
Rotand Oberprantacher (LAGC Innsbruck) 57,08, 3.
Hermann Koch (LG Decker Hter} 60,35,

800 m:

1. Thomas Ebner (IAC Orthosan) 1:52,29, 2, Reinhard
Teufel (TS Innsbruck-Spk.) 2:08.51, 3. Simon Welebil
{LG Pletzer Hopfgarten) 2:11,25.

1.500 m:

1. Thomas Ebner (IAC Crthosan) 4:01,80, 2. Markus
Ogris (U. RAIKA Lienz) 4:17,17, 3. Sigisbert Schnedl
{L.G Decker Itter) 4:20,79.

5.000 m:

1. Gerald Habison (LSV Kitzbihe!) 15:27,20, 2. And-
reas Tomaselli (LG Decker Ier} 15:35,22, 3. Stefan
Waechselberger (LG Pietzer Hopfgarten) 15:54,54.
110 m Hirden {+0,8}

Anton Gomig (U, RAIKA Lienz) 17,04.

4x100 m:

1. LCT Innsbruck (Georg Ebenbichler, Emanuel
Klotz, Georg Unterkircher, Heinz Sporschill)
43,65, 2. U. RAIKA Lienz (Anton Gomig, Roland
Schwarzl, Thomas Gaisbacher, Klemens Mairer)
44,38,

Hoch:

1. Klemens Mairer (U. RAIKA Lienz) 1,80, 2. Johan-
nes Achleitner (ATSV Innsbruck) 1,80, 3. Anton
Gomig {U. RAIKA Lienz) 1,75.

Stab:

1. Thomas Gaishacher (L. RAIKA Lienz} 3,20, 2. Kle-
mens Mairer (U. RAIKA Lienz} 2,60.

Waeit:

1. Anton Gomig (U. RAIKA Lienz) 6,75 (+1,9), 2. Chri-
stian Hei3 (TS RAIKA Schwaz) 5,83 (+2,0).

Drei:

1. Johannes Achleitner (ATSV Innsbruck) 12,82
{+0,3), 2. Thomas Mést (SK Vdls) 11,76 (+0,5), 3.

EINEN SCHRITT - oder mehrere - ist
Hans-Peter WELZ den Tiroler Gegnern

voraus.
Bild: Kurt Brunbauer

Roland Oberprantacher (LAC Innsbruck) 11,49
{(+0,5).

Kugel:

1. Kurt Einberger (BSV Brixlegy) 13,96, 2. Thomas
Weiler (U, RAIKA Lienz) 13,37, 3. Sven Stichiberger
(ATSV Innsbruck) 12,52.

Diskus:

1. Roland Schwarzl (U. RAIKA Lienz) 38,16, 2. Johan-
nes Achleitner (ATSV innsbruck) 38,93, 3. Thomas
Weiler (L. RAIKA Lienz} 37,86.

Speer:

1. Hansjorg Kdssler (ATSY Innsbruck) 50,00, 2. Mar-
tin Lair {LAC Innsbruck} 45,38, 3. Johannes Achieit-
net (ATSV Innsbruck) 45,14,

Hammer:

1. Stefan Wolf (IAC Orthosan) 48,24, 2. Johannes
Achleitner (ATSV Innsbruck) 45,74.

FRAUEN:
100 m (-2,6):
1, Ines Praxmarer (IAC Orthosan) 13,18, 2. Anita
Rehag {IAC Orthosan) 13,64, 3. Isabella Egger (LG
Becker Itter) 14,22,
200 m {+0,4):
1. Manuela Witting (SV RAIKA Hautle) 25,58, 2. Mag-
dalena Gértner (LCT Innsbruck) 26,21, 3. Ines Prax-
marer (IAC Orthosan) 26,48,
400 m:
1. Anita Rehag (IAC Orthosan) 64,94, 2. isabella
Egger (LG Decker Itter) 67,48, 3. Melanie Baumgart-
ner (SV RAIKA Reutte) 71,87.
800 m:
1. Elke Walch (.G Decker Itter) 2:21,90, 2. Michaela
Zirnmermann (TS Innsbruck-Spk.) 2:48,08,
1.500m:
1. Etke Walch (LG Decker liter) 5:04,93, 2. Andrea
Oberbichier (U. RAIKA Lienz) 5:21.42, 3. Julia Krall
(LG Pletzer Hepfgarten} 5:28,96.
5,000 m:
Andrea Oberbichler (U. RAIKA Lienz) 19:41,26,
100 m Hirden {+0,9):
1. Sabine Erharter (LG Pletzer Hopfgarten) 16,69, 2.
Tanja Fuchs (LG Pletzer Hopfgarten) 16,89, 3. Eva-
Maria Egger (LCT Innsbruck) 17.,48.
4x100 m:
1. LCT Innsbruck (Eva-Maria Egger, Astrid Mayram-
hof, Martina Riegler, Magdalena Gartner} 50,59, 2.
IAC Orthosan (Silke Zeuner, Ines Praxmarer, B. Stei-
rer, Anita Rehag) 52,61, 3. LG Pletzer Hopfgarten
(Katharina Gruber, Tanjfa Fuchs, Sabine Erharter,
Karin Rahbi) 54,28,
Hoch:
1. Claudia Schmid (ATSV Innsbruck) 1,61, 2. Sahine
Erharter (LG Pietzer Hopfgarten) 1,50.
Weil:
1. Claudia Schmid {ATSV Innsbruck) 5,37 (+0,4), 2.
Anita Rehag {IAC Orthosan) 5,30 (+1,7}, 3. [nes Pra-
xmarer (JAC Qrthosan) 5,06 (+0,1).
Drei:
1. Tanja Fuchs (LG Pletzer Hopfgarten) 10,48 (+0,2),
2. Sabine Kdck (OTB Innsbruck) 8,94 {+0,2), 3. Kat-
harina Gruber (LG Pletzer Hopfgarten) 9,5¢ (+0,4).
Kugel:
1. Claudia Stern (JAC Orthosan} 12,68, 2. Claudia
Schmid {AT3Y Innsbruck} 12,17, 3. Silkke Zeuner
(OAC Orthosan) 9,25,
Diskus:
1. Claudia Stern (IAC Orthosan) 50,48 (TLV-Rekord),
2, Silke Zeuner (IAC Crthosan) 35,53, 3. Claudia
Schmid (ATSV Innsbruck) 35,11,
Speer:
1. Claudia Stern (IAC Orthosan) 39,18, 2. Silke Zeu-
ner {IAC Orthosan) 36,18, 3. Anita Rehag (IAC Ortho-
san) 29,96.
Hammer:
1, Claudia Stern ({AC Orthosan) 47,20, 2. Silke Zeu-
ner (IAC Orthosan) 47,16, 3. Claudia Schmid (ATSV
Innsbruck) 45,36.

www.tlv.at
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Osterreichische Seniorenmeisterschaften:

Auslander schatzen unsere
Titelkampfe

DORNBIRN, 628 Bewerbsteilnah-
men wurden im Stadion Birken-
wiese gezihlt, darunter ein Drittel
Giste. Vor allem aus dem
deutschen Nachbarland, aber auch
aus der Schweiz, Italien, Ungarn,
Tschechien stromten die Senioren
ins Lindle, ja selbst aus Russland
war eine Lauferin angereist.

Noch nie waren so viele Giste bei
unscren Senioremmeisterschaften. Leider
wurde mit 407 Osterreich-Teilnahmen
ein  18%-iger Riickgang verzeichnet.
Dem stand die beste Damenbeteiligung
(+58 Teilnahmen) gegeniiber. Natirlich
war die geographische Entfernung ein
groBes Hindernis fiir viele, was sich in
den Kosten jedes einzelnen wiederspie~
gelt. Dennoch sollten die Meisterschaf-
ten der alljahrlich Hohepunkt sein und
somit  zur "Pflicht" der Senioren
gehoren. So gesehen tut es mir leid, niche
die Seniorenreferenten der "groflen”
Bundeslinder Oberdsterreich und Nie-
derésterreich vor Ort begriiffen zu kén-
nen, auch der geographisch nabe aus
Tirol glinzte durch Abwesenheit, selbst
der Vorarlberger Hel} sich niche blicken.
Bedenkt man, dafl Burgenland, Wien und
Salzburg keinen Landesseniorenvertreter
haben, macht das meine Arbeit nicht
gerade leichter,

Einer Meisterschaft wiirdig

Die walwen Sieger waren diesmal
sicher die Veranstalter unter der Leitung
von Frau Frick und ihrem Computerchef
Herrn Benedikt. Reibungslos, in nie
erwartetem Tempo, gingen die Siegereh-
rungen dber die Bithne. Stets waren
Honoratioren zugegen, die den Zeremo-
nien einen wirdigen Rahmen verlichen.
Zwei Personen kontrollierten die Limits
(kamen 50 x zur Anwendung), bevor die
Medaillen den "wiirdigen” Meistern
ausgehindigt wurden. Allen, die den
Standard nicht erreichten, wurden Erin-
nerungsmedaillen Gbergeben — ein mehy
als feiner Zug. Bedanken mochte ich
mich an dieser Stelle bei Frau Frick fiir
die herzliche Aufnahme in Vorarlberg
und die tolle Bewirtung. IMe Zusam-
menarbeit mit dem Feam aus dem Lind-
e war hervorragend.

Das Wetter erwies sich an beiden Tagen
als kaiserlich, mnr fiir die 5.000-Meter-
Liufer war es klarerweise zu heill. Die
Verpflegung  der hungrigen Maiuler
erfolgte ganztigig. Die Stiflen wurden mit
einer Vielfalt an Mehlispeisen angelockt.
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SCHNELLSTER OSTERREICHER in der
Alterslklasse 35: Rainer SCHRAMMEL

holte die Titel dber 100 und 200 Meter.
Bild: Kirsten Wakolbinger

Neun OLV-Seniorenrekorde

Allesamit wurden in den Klassen von
55 Jahren aufwiirts erzielt. Als die beiden
Topathleten diirfen Marianme Maier (TS
Héchst, Altersklasse 55, mit 6 Titeln und
4  osterreichischen  Seniorenrekorden)
und Franz Ratzer (Union Neuhofen, AK
60, mit allen vier Wurftiteln und dem
Seniorenrekord mit dem Diskus) genannt
werden, Hitte Ratzer nicht vor wenigen
Wochen Weltrekord mit der Kugel
(17,22 m; 5 kg) gestoflen, wiren seine

VORARLBERGS MANNSCHAFT

dominierte die Osterreichischen Senioren-Meisterschaften.
Bild: Bruno Wiistner

16,61 Meter von Dornbirn Weltrekord
gewesen, Er war os auch, der mit 97,4
Prozent die beste Leistung aller Teilneh-
mer schaffte, Keine Kunst werden sich
manche denken, hatte der Neuhofer
keine geringeren Betreuer als Andreas
Viasny (Osterreichs bester mit der Kugel)
und Erwin Pirklbauer (vollbringt selbiges
Kunststtick mic dem Diskus) mitgebrache,

Bei den Damen punkteten die Mehr-
kimpferinnen: Zsuzsauna Petd (LG
Montfort) holte in der Altersklasse 35
fiinf Siege (zwei ihrer Leistungen erwie-
sen sich als Top-ten-reif), fiinf Siege gin-
gen Ubrigens auch an Renate Schaden
(ATSV Braunau, AK 60).

Drei- und Vierfach-Meister wurden
Herbert Kreiner (ATSV Keli Linz, AK
40y, Gerhard Steinmaurer (Polizei SV
Linz, AK 45), Helmut Hibl (ALC Wels,
AK 50}, Johann Pink (Kapfenberger SV,
AK 50}, Franz Kreiner (ATUS Gratkorn,
AK 70}, Ruth Breinsberger (Oberwart,
AK 40), Sabrina Plammer (Polizei SV
Leoben, AK 45) und Anna Edlinger
(ATUS Gratkorn, AK 50).

Sprinter vor Langstrecklern

Die Liuferschar gehorte zu den Ver-
lierern. Zum Einen, was die Teilnehmer-
zahl betrifft, zum Anderen waren dic
erziclten Leistungen cher dirftig, Kaum
eimmal, dal im 5.000-Meter-Bewerh
mehr als drei Starter pro Klasse am Start
waren. Bei den Damen wurden in acht
Altersklassen Gberhaupt nur 7 Teilnch-
merinnen gezihlt. So kamen hiufig die
Standards fir Medaillen zur Anwendung,
die sich fiir einige "Sieger"” als "meister-
schattsteindlich” erwicsen. Alois Egger
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(TS RAIKA Schwaz, AK 40) konunte cs
sich bei seinem Sieg dber 1.500 Meter
leisten, ins Publikum hinauszulachen.
Sein Lauf wirkte wic ein lockeres Trai-
ning. Willi Bernecker (LG Kirchdorf, AK
43) darf zu den positiven Ausnahmen
gezahlt werden. Vielleicht hitte der eine
oder andere Meister noch zusetzen kon-
nen, notwendig war es in Ermangelung
fehlender Konkurrrenz nicht.

Die Sprinter freuten sich iber die
zusitzlich ins Programm aufgenommene
200-Meter-Strecke. Leider lite dadurch
die Teilnatune bei den 400 m-Liufen. Die
Leistungen waren deutlich besser als bei
den Mittel- und Langstrecklern.

HEIN Z EIDENBERGER
OLY-Seniovenreferent

3./4, Juli, Dornbirn:

Osterreichische Seniorenmeisterschaften
MANNER:

AK 35:

100/ 200 m: Rainer Schrammel (ATSVY Keli Linz} 11,07
/ 23,25. 800 m: Hermann Kaufmann (TV Wels)
2:10,06. 1.500 / 5.000 m: Jargen Zischg (ULC arido
Dornbirny 4:26,70 / 16:53,39. Hoch: Hermann Greber
(TS Hard) 1,72, Weit: Alexander Matejka (SK Feuer-
wehr Wien) 5,96,

AK 40:

100 / 200 / 400 m: Herbert Kreiner (ATSV Keli Linz)
12,05 / 24,59 / 54,56, 800 m: Adolf Bauer {U. Trais-
mauer) 2:06,27. 1.500 m: Alcis Egger (TS RAIKA
Schwaz) 4:186,80. Hoch / Weit: Christian Donner (TS
Lauterach) 1,565 / 5,656. Kugel / Diskus: Erich Koller
(Crickety 13,82 / 39,65, Speer: 1. Miroslav Pohanka
(CZE) 50,15, 2. Horst Maresch (VOEST) 43,93, Ham-
mer: 1. André Steiger (SUI) 53,87... 3. Johann Watzek
(OT8 Wien) 34,94,

AK 45

1007 200 m: 1. Woiciec Seidel (GER) 11,78/ 24,18,
2. Gerhard Steinmaurer {Polizet SV Linz) 12,45 /
25,28. 400 m: Gerhard Steinmaurer (Polizei SV Linz)
55,82. 800 / 1.500 m: Willi Bernecker (LG Kirchdorf)
2:08,20/ 4:37,71. 5,000 : Robert Posch (LTC Inns-
bruck) 16:39,97. Welt: Amo Roser (TS Laulerach)
5,54, Diskus: Georg Frank (LAC Klagenfurt) 41,05.
Hammer: Robert Taucher(£1.C) 38,65,

AK 50

100 m / Hoch / Stab: Helmut Hibl {ALC Wels) 12,28
/1,83/3,80. 200 m: 1. Peter Scholz (GER) 25,51, 2.
Helmut Hubl (ALC Wels) 25,77. 800 m: 1. Konrad Gei-
sar (ITA) 2:14,65, 2, Peter Thaler (LG Pletzer Hopf-
garten) 2:17,08. 1.500 m: Josef Kuthohorsky {U.
Weis) 4:44,74. 5.000 m: Hermann Foicl (LG Pletzer
Hepfgarten) 16:51,66. Weit: Hubert Hagenhuber
{ALC Wels) 5,20. Kuge!: 1. Ulrich Marti {SUI) 13,68,
2. Johann Pink (Kapfenberger SV) 13,44. Diskus /
Hammer: Johann Pink (Kapfenberger SV) 45,63 /
43,95. Speer: Gerald Landzetiel (ATUS Bruck/Mur)
46,54.

Al 55:

100 m: 1. Fritz Neukom {SU1} 12,62... 4. Klaus Mulier
(ATG) 13,58, 800/ 1.500 m: Johann Horner (VOEST)
2:23,21/ 4:58,49. Hoch: 1. Wolf-Dieter Fussan {GER)

- 1,45, 2. Richard Gollatsch (Amateure Steyr) 1,45.

Kugel / Hammer: Heimo Viertbauer (U, Salzburg)
13,09 / 56,23, Diskus: Heinz Harre (U. Klagenfurl)
44,91, Speer: 1. Peter Morbel (GER) 48,50... 3. Klaus
Mdller (AT G} 39,43.

AK 80:

100 m: 1. imre Babos (HUN) 12,35... 8. Kurt Stemmer
(TS Rankweil) 13,32. 200 m: 1. Hans-dirgen Gasper
(GER) 25,88... 3. Kurt Stemmer (TS Rankweil) 27,23
{OLV-Seniorenrekord}. 1.500 m: Karl Nothdurfter (LSG
Vorarlberg) 5:02,43. 5.000 m: Walfried Hosp (SV RAI-
KA Reutle) 18:53,27. Weit: Halimuth Klimmer (GER)
5,52... 4. Anton Diinser (TS Lauterach) 4,41. Kugel /
Diskus / Speer/ Hammer: Franz Ratzer (. Neuhofen)
16,61 /53,43 {OLV-Seniorenrekord} / 47,97 /45,01,
AK 65:

100 m: 1. Bruno Kimmel (GER) 13,08... 3. Halmut
Elsdsser (TS Lauterach) 14,07, 200 m: 1. Gert-Heinz
Pieper (GER) 29,70... 3. Heimut Elsésser (TS Lau-
terach) 30,09 {CLV-Rekord). 1.500 / 5.000 m: Joset
Fladerer (Ponigl Road Runners) 5:22,32 / 19:59,52.
Hoch: 1. Georg Gériner {GER) 1,44, 2. Otio Haase
(ATG) 1,29. Weit: 1. Heinrich Amort (ITA) 4,62... 3.
Adbert Stoppel (TS Jahn Géizis} 4,21, Kuget / Ham-
mer; 1. Leonhard Jansen {GER) 11,79/ 36,20, 2. Otto
Gerster (TS Hohenems) 10,82 / 31,22, Diskus: 1.
Leonhard Jansen (GER) 44,89... 3. Otto Haase (ATG)
32,43. Speer. 1. Georg Gértner (GER) 37,65... 5.
Eugen Seewald (TS Jahn Lustenau) 29,32.

AK 70:

Hach: Fritz Eder (U, Salzburg) 1,20. Kugel / Diskus /
Hammer: 1. Heinz Brand (GER) 14,59 (Senioren-
Europarekord) / 45,76/ 42,35, 2. Franz Kreiner (ATUS
Gratkorn) 10,46 / 32,31 / 35,76. Speer: 1. Hans Fran-
ke {GER) 32,35... 3. Franz Kreiner {ATUS Gratkorn}
30,76, Hammer:

AK 75

Diskus: Sepp Hutter (TS Bludenz} 27,80,

AK 80:

Biskus: Emmerich Zensch (WAT Wien) 23,05.

FRAUEN:
AK 35:
100 / 20G m; 1, Jutta Stopka {GER) 12,63 /25,94, 2.
Zsuzsanna Petd (LG Montfort) 13,19 / 26,43, Hoch:
Christine Watzek (OT8 Wien) 1,50. Weit/ Speer: Zsuz-
sanna Petd (LG Montiort) 5,04 / 38,67, Kugel: 1. Ute
Heimberger (GER) 11,36, 2. Zsuzsanna Petd (LG Mont-
fort) 10,54, Diskus: 1. Ute Heimberger (GER) 36,73, 2.
Elisabeth Frihauf (ASKO Spk. Hainfeld) 34,31, Ham-
gler: Efisabeth Frihaut (ASKO Spk. Hainfeld) 33,28,

K 40:
100 m: Rita Lutz {TS Hdchst) 14,62. 1.500 /5.000 m:
lise Wohlgenannt (WSV Zumtobel) 537,37 /21:25,58.
Weit: Andrea Reis (TS Dornbirn) 4,13. Kugel / Speer /
Hammer: Ruth Breinsberger {Oberwart) 9,58/ 29,49/
28,41,
AK 45;
100 m: Helga Wistner (TS Lauterach) 14,53. 1.500 m:
Roswitha Proll (VOEST) 5:28,51. Hoch: Marianne Mai-
er (TS Hachst) 1,30. Weilt / Diskus / Speer: Sabrina
Plammer (Polizei SV Leoben) 3,69 / 27,33 / 23,81.
Kugel: Elvira Salzmann {TS Dornbirn) 8,11%. Hammer:
Renate Lang (TS Jahn Lustenau) 32,69,
AK 50
100/ 200 m / Weit: 1. Veronika Taudien (GER) 13,65 /

Ich mochte die
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28,53/ 4,55, 2. Anna Edlinger (ATUS Gratkorn) 14,13
/29,33 / 4,45 Kugel: Ursula Landzettel (ATUS
Bruck/Mur) 9,94, Speer: Elisabeth Wendl (ELC) 42,03.
AK 55

100 /200 m / Weit / Kugel/ Speer: Marianne Maier (TS
Haéchst) 14,11 (OLV-Senicrenrekord) / 29,77 OLV-
Seniorenrekord) / 4,35 / 11,98 (OLV-Seniorenrekord)
/23,84, Diskus: Gitta Hubner (EL.C} 31,80 (OLV-Seni-
orenrekord}. Hammer: 1. Sybilla Meili (SUI) 33,07, 2.
Helgard Gratz! {Cricket) 29,88,

AK 80

100 m: 1. Wally Menzler (GER) 15,30, 2. Renale Scha-
den (ATSV Braunau) 15,31, 200 m / Weit: Renate
Schaden {ATSV Braunau) 32,75 / 3,81. Kugel: 1.
Sigrun Kofink {GER) 12,25, 2. Renate Schaden (ATSY
Braunau} 9,14 (OLV-Seniorenrekord). Diskus: 1.
Sigrun Kofink {GER) 30,59... 3. Erika Lun (TS Bregenz
Stadty 22,11, Speer: 1. Sigrun Kefink (GER} 32,93...
3. Renate Schaden (ATSY Braunau) 25,49,

AK 65:

Weit: 1. Rosemarie Kreiskolt (GER) 3,69, 2. Berta
Tischlinger (U. Braurau) 3,01, Kuget 1. Jutta Schafer
(GER) 9,47, 2. Berta Tischlinger (U. Braunau) 8,77.
Oiskus: 1. Jutta Schéfer (GER) 27,87... 3. Eva Potsch
(ATUS Gratkorn) 20,63, Hammer: 1. Jutta Schéfer
(GER) 38,25, 2. Eva Pétsch {ATUS Gratkorn} 30,84
{OLV-Seniorenrekord).

AK 70

5.000 m: Eleoncre Gutsche {Polizei SV Leoben)
26:41,01 (elne Runde zuwenig?). Kugel: 1. Klara
Heimberger (GER} 7,05... 3. Klothilde Kninz (TS
Rdéthis} 6,46. Diskus: 1. Klara Heimberger {GER)
16,32, 2. Klothilde Kniinz (TS Réthis) 14,41. Hammer:
Klothilde Kniinz (TS Réthis) 21,05.

Die Top-10 der Meisterschaften

Die erzielten Leistungen werden mit einem Altersfak-
tor multipliziert, anschlieBend wird der prozentuelle
Abstand vom Weltrekord der Aligemeinen Klasse
errechinet. Der Vergleich mit dem Vorjahr fallt bei den
Herren sowohl beim Spitzenplatz als auch bei Platz 10
besser aus. Bei den Damen wurde die 1998er-Spit-
zenletstung nicht erreicht {Gertrude Schonauer fehl-
te), mit 82,8% fiir den 10. Platz waren die Damen aber
deutlich besser, verglichen mit dem Vorjahr.

MANNER:
1. Franz Ralzer, AK 80
2, Rainer Schrammel, AK 35
3. Heimo Viertbauer, AK 55
4, Kurt Stemmer, AK 60
5, Helmut Hub, AK 50
6. Kurt Stemmer, AK 60

Kuget 16,61 97,4%
100 11,07 92,1%
Hammer: 56,23  91,4%
100 m: 13,32 90,7%
100 m: 12,28 89,9%
200 m: 27,23 89,1%

7. Will Bernecker, AK 45 800m:2:08,20 88,1%

8. Herbert Kreiner, AK 40 100m: 12,02 87,4%

9. Gerhard Steinmaurer, AK 45 400 m; 55,82 87,3%
10. Alois Egger, AK 40 1500 m: 4:16,80 87,1%

FRAUEN:

1. Marianne Maier, AK 55 100 m: 14,11 88,6%

2, Marianne Maier Hoch: 1,30 88,0%
3. Mariznne Maiar 200m: 29,77 87, 7%
4. Marianne Maier Weit; 4,35 85.4%

5. Anna Edlinger, AK 50
6. Renale Schaden, AK 60
7. Zsuzsanna Peld, AK 35
8. Anna Ediinger
9. Eva Patsch, AK 65

10. Zsuzsanna Peté

100m: 14,13 84.7%
100 m: 15,31 84,6%
200 m: 26,43 84,5%
200m; 29,33 84,0%
Hammer: 30,84  83,3%
100 m: 13,19 82,8%

Bitte
ausreichend

frankieren

LEICHTATHLETIK

c/o Dr. Christoph Michelic

Rosenthalgasse 3
A-1140 Wien
Tel/Fax: 01/911 98 76
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Osterreichische Staatsmeisterschaften:

Galavorstellung mit Spezialeffekten

KAPFENBERG. Leichtathletik wird [

an Leistungen gemessen. Das
erfordert einen gewissen Ernst bei
der Sache. Nicht selten bleibt der
SpaB auf der Strecke und fiir
irgendwelchen Firlefanz ist sowie-
so kein Platz. Bei den Staatsmei-
sterschaften in Kapfenberg war
Zeit fiir Heiteres, breiter Raum fiir
Unterhaltung und die Athleten
stellten ihr Licht nicht unter den
Scheffel.

IN DEN WIND GESCHOSSEN. Leichter Gegenwind bietet die besten Voraussetzungen
fiir weite Wiirfe. Gregor HOGLER nutzte die optimalen Bedingungen zum Rekord -

nachgemessene 84,03 Meter.
Bild: Werner Strasser

Karl Lang ist von Beruf Beleuchter an
der Volksoper. Bevor im Dienst die Lich-
ter angehen, schntirt der "gelernte"
Salzburger in der Trainingsgruppe von
Irek Krawcewicz beim SV Schwechat die
Spikes und wieselt iiber die Hiirden. Sei-
ne Biithne ist die Stadion-Rundbahn. In
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51,14 Sekunden nahm er in persénlicher
Bestzeit alle Hiurden auf den 400 Metern
und knipste den Schalter fiir Spitzenlei-
stungen an. Zwei Tage lang leuchtete die
Sonne wie ein tiberdimensionaler Licht-
spot auf die sportlichen Darsteller. Fiir
die Spezialeffekte sorgten Gregor Hogler

Bild: PLOHE

und Doris Auer mit oOsterreichischen
Rekorden und Linda Horvath mit dem
WM-Limit im Hochsprung.

Eine anstrengende Trainingswoche mit
Zwischenstopp beim Zahnarzt hatte
Speerwerfer Gregor Hogler (LCC Wien)
hinter sich. Ein grofler Wurf war eigent-
lich nicht geplant und die ersten "Schiis-
se" zielten auf ein solides 78-Meter-
Resultat ab. Der letzte seiner sechs Ver-
suche sollte der grofite seiner Karriere
werden. Der Wiener schleuderte den
Speer auf 84,03 Meter und verbesserte
seinen Rekord um 1,03 Meter.

Himmlische Ziele

Hoglers Vereinskollegin Doris Auer
verbesserte ihren Stabhochsprungrekord
auf 4,21 Meter. Fiir sie war die Staats-

AUF WOLKE SIEBEN - Doris AUER beim

Rekordsprung iiber 4,21 Meter.
Bild: Kurt Brunbauer
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meisterschaft  ein  Versuchswettkampf.
Zum ersten Mal sprang sie mit einem
hirteren Stab: "Wihrend die weichen
von alleine arbeiten, muf} ich beim har-
ten was tun." Neuen Hohen ist damit
Himmelstiir und -tor offen. Nicht fiir die
Weltmeisterschaften in Sevilla, aber fiir
die Olympischen Spiele in Sydney nich-
stes Jahr.

Als achtes Mitglied der osterreichi-
schen WM-Mannschaft empfahl sich
Hochspringerin Linda Horvath (TSV
Hartberg) mit einem Satz iber 1,93
Meter — steirischer Rekord. Die Junio-
ren-Europameisterin von 1997 lief Trai-
ner Ingo Peyker irren, der glaubte, sie
wiirde es bei 1,90 belassen. Das Gefiihl
fiir hohe Spriinge sei zuriickgekehrt
und die Liebe verleihe ihr zusitzliche
Fliigel, gestand die Hartbergerin priva-
te Details.

Schneller als Berger

Martin Lachkovics solle der schnellste
weille Sprinter werden, kiindigte Trainer

Miglied dos
INTERN. FUSSBALLTRAININGSZENTRUM STEIERMARK

%

b\giuf"?m:,,‘.

aft: Linda HORVATH.

Bild: PLOHE

Peter Diirer vor drei Jahren an. Heute
rennt der bullige Wiener vom LCC
bereits in Temporegionen eines Andreas
Berger.

Uber 100 Meter hatte Lachkovics
gegen einen unnachgiebigen Rivalen
anzukimpfen und schlug sich ausge-
zeichnet. Mit 1,1 Metern pro Sekunde
Gegenwind als Bremse gewann er die
100 Meter in 10,34 Sekunden. Eine
Woche zuvor war er in Jona (Schweiz)
10,29 Sekunden gesprintet. Uber 200
Meter blieb Lachkovics in 20,48 Sekun-
den (Wiener Rekord) nur drei Hundert-
stel iiber der OLV-Bestmarke des ver-
letzten Christoph Postinger. Hier hat er
Bergers beste Zeit bereits unterboten.
Der zweitplazierte Hans-Peter Welz (TS
Kufstein) lief mit 21,02 Sekunden Tiro-
ler Rekord. Der Name des fritheren
Vocklabrucker 100-Meter-Rekordlers,

LEICHTATHLETIK 6/99

STURMLAUF des Mittelstiirmers - Martin LACHIKOVICS.

=}

ES GEHT WAS WEITER iiber die Hiirden. Elike WOLFLING (rechts),

der 1993 in Kapfenberg in 10,15 Sekun-
den schnurstracks ins Abseits lief, war all-
gegenwirtig. Sogar im 400-Meter-Lauf.
Hier holte Andreas Rechbauer (LCC
Wien) nach dreiwéchiger Verletzungs-
pause in 47,05 Sekunden den Titel vor
Klaus Angerer (ULC Linz-Oberbank).
Der Oberosterreicher 16schte mit 47,32
Sekunden Bergers Landesrekord aus dem
Jahr 1988 (47,34 sek).

Exklusive Hurdenzeiten

Elmar Lichtenegger war tiiber 110
Meter Hiirden eine Klasse fiir sich,
obwohl er nach einer abenteuerlichen
Anreise aus Nizza (per Flugzeug, Zug
und Auto) ziemlich miide war. Dort hat-
te der Kirntner kurzfristig einen Wett-
kampf eingeschoben und deshalb in
Kapfenberg die 100 Meter sausen lassen.
Mit 13,43 Sekunden lief er seine zweit-
beste Zeit: "Wenn man's am wenigsten
erwartet, passieren die tollsten Dinge —

Daniela WOCKINGER (Mitte) und Tanja GLOGGNITZER liefen personliche Bestzeiten.

Bild: Kurt Brunbauer
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jetzt geh' i schlafh." In persdénlicher
Bestzeit (13,75 sek) wurde Leonard
Hudec (SV Schwechat) Zweiter.

"Wenig Training, viele internationale
Rennen”, beantwortete Elke Wolfling
(S8V Schwechat) die Frage nach dem
Zustandekommen ihrer Glanzzeit tber
100 Meter Hiirden. Mit 13,32 Sckunden
war sie lediglich zwei Hundertstelsekun-
den iiber dem zchn Jahre alten OLV-
Rekord von Sabine Seitl und satte 23
Hundertstel unter ihrer Hausmarke vom
Vogjahr geblieben. Bis dato sei sie heuer
16 mal die Distanz gehiirdelt. Das ver-
leihe Stabilitie, Die immer selbstbewul3-
ter werdende Grazerin ortete weitere
Reserven: "Ich hab noch Luft fiir Stei-
gerungen.” "Es liuft gue, ich hoffe, das
bleibt so", freute sich die "Silberne"
Daniela Wockinger (ULC Linz-Ober-
bank) dber den neven oberdsterreichi-
schen Rekord von 13,84 Sekunden. Der
alte stammte von einer gewissen Sigrid
Kirchmann (13,87 sck).

Sich Freunde machen

Am steirischen Mittelstreckler Werner
Edler-Muhr (Union Leibnitz) schieden
sich die Geister. Wieder einmal boxte er
sich zum Sieg im 800-Meter-Lauf
{1:50,93 min). So sahen es jedenfalls die
Konkurrenten und viele Zuschauer. Im
Ziel von den verstofienen Kollegen ange-
sprochen, gratulierte er ihnen zu ihrer
Leistung mit lachendem Gesicht. Giinther
Weidlinger (IGLA Harmonic), Augen-
zeuge des frechen Treibens, ging das zu
weit. Er stellte sich nach der mihelosen
Titelverteidigung  im  Hindernislauf
(9:03,71 min) zum Duell auf der 1.500-
Meter-Strecke, "um meine unschuldig
geschlagenen  800-Meter-Freunde zun
rehabilitieren”. Nach einem Drittel der
Distanz war Edler-Muhr's in den Mund
genommener Doppelerfolg kein Thema
mehr, Als Weidlinger das erste Mal antrat
und mit Thomas Ebner (IAC Orthosan)
20 Meter Vorsprung herauslief, verab-
schiedete sich der streitbare Steirer von
der Gesellschaft, die ihn so gar nicht lebt.
Fakt ist und bleibt: Meisterschaftsrennen
auf der Mittelstrecke, erst recht interna-
tionale, sind keine Spazierginge.

Auf Sparflamme gelaufen

"Jeder 800-Meter-Lauf bei einem
Golden League Meeting ist wie ¢in WM-
Finale", sagte Stephanie Graf von Kla-
genfurter Leichtathletikclub, deshalb
kime ihr der 400-Meter-Lauf bei der
Staatsmeisterschaft gelegen. Da kdnne
sie sich ausrasten von der Meetinghatz
gegen Masterkova und Mutola. Dall
dabei immer noch 53,49 Sekunden her-
auskommen, ist den anderen Damen im
Feld — durchwegs vier bis finf Sekunden
zuriick — schwer zu erkliren.

Drei Wochen Héhentrainingslager in
St. Moritz hatte Susanne Pumper (LCC
Wien) in den schlanken Beinen. Sie
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bereitete sich dort auf internationale
5.000-Meter-Rennen vor, bei denen sie
das WM-Limit laufen wollte. Die Pflicht-
veranstaltung im eigenen Land absol-
vierte sic bis auf die letzte Runde im
Windschatten von Sandra Bawmann
{(ULC Linz-Oberbank). Pumper siegte
(17:04,52 min) vor Bawmann (17:15,57
min}.

Harald Steindorfer (KLC) gewann
den 5.000-Meter-Lauf  in 14:27,46
Minuten nach einem packenden End-
spurt gegen Michael Buchleitner, "Ich
glaub' mit mir hat auBler mir keiner
gerechnet", lachte der Kirntner, der im
Mai bereits den Titel Gber 10.000 Meter
heimlbief. "Fir das Tempo hab ich nichts
getan. Ieh wullte, daB ich auf der letzten

1ot

Runde was drauf hab',

Eine heifle Sohie

Nach Mals in Stdtirol war Brigitte
Miihlbacher (LCAV doubrava) gefaliren.
Sie wollte dort einen schnellen 800cr
laufen. Nach einem Massensturz war der
Zweirunder cher e Hindernislauf, von
dem Miihibacher auf Socken ins Ziel
kam, In Kapfenberg fehlte sic am ersten
Tag. Karin Walkner (Union Salzburg)
holte sich klar den Sieg (2:10,73 min)
and meinte nach ihrem ersten Staats-
meistertitel, dafd das G'spiel nicht richtig
Hef. Miihlbacher legte im 1.500-Meter-
Lauf eine heille Sohle auf den Tartan.
4:24 .86 Minuten brachten der Heeres-
sportlerin einen Stern in der sportlichen
Dienstleiter.

LEICHTATHLETIKSOLDATIN Brigitte

MOHLBACHER.
Bild: Kurt Brunbauer

Deutsch geredet

Nach dem Siegesstol beim Grand-
Prix-Meeting in Nizza iiber Qlympiasie-
gerin Astrid Kumbernuss begab sich
Valentina Fedjuschina (LCC Wien) mit
Elmar Lichtenegger auf die Reise, um
Tags danach aufTiteljagd zu gehen, Eine
Stunde vor Beginn des Bewerbs traf sie
im Stadion ein. 18,25 Meter waren cine
respektable Weite. Derzeit wohnt Fedju-
schina, die seit Juni mit dsterreichischem
Paf3 durch die Weltgeschichte tngelt, in
Lissabon. Ob sie nach Osterreich fiber-
siedelt? " Wenn Wohnung und Trainings-
platz vorhanden sind, warum nicht”, ane-
wortete die Dame aus der Ukraine in
ausgezeichnetem Deutsch., Sonja Spen-
delbofer (2. mit 14,08 m) kann mit der
Rolle im Schatten der groBen Blonden
gut umgehen. IDas Angebot von Fedju-
schina gemeinsam zu trainieren, wiirde
sic gerne annchmen, aber: "Ich bin
berufstitig und die Valentina ist Profi. Da
wird's schwer, dal} wir zusammenkom-
men."

Rekordsprunge

Seinen dritten  Staatsmeistertitel in
dicsem Jahr gewann Boris Bjanov (SV
Schwechat). Nach Hoch- und Drei-
sprung in der Halle legte der gebiirtige
Bulgare die Goldmedaille im Dreisprung
drauf. 16,07 Meter im ersten Versuch
{niederdsterreichischer Rekord) nahmen
ihm die Spanmung fiir weitere Spriinge.
Und auch der Rekordsatz sei lingst nicht

NOLV-DREISPRUNGREKORD im ersten

Versuch: Boris BJANOV,
Bild: PLOHE
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optimal gewesen, blieb Bjanov kritsch:
"Ier Step war zu lang, dadurch habe ich
Vorlage bekommen und bin beim Jump
nicht hoch genug rausgekommen."

Mit dem Wiener Hochsprungrekord
vort 2,16 Metern kehrte Pavel Vanicek
(LCC) nach zweijahriger Meisterschafts-
absenz als Sieger zuriick. An die Knie-
operation (Patellasehne) erinnern ihn
"eckige" Spriinge. "Technisch fehlen
mir die Wettkimpfe von cineinhalb Jah~
ren — viele meiner Spriinge mache ich
mit Kraft.” Den Platz hinter der Bande
hat Hubert Hein eingenommen. "Er ist
bei jedem Training dabei. Das hilft unge-
mein,”

Im falschen Film

Harald Weiser (ULC profi Weinland)
zog sich vor drei Wochen einen Muskel-
faserril im Oberschenkel zu. Der Arzt
suspendierte ihn vom Sport. Weiser igno-
rierte das Startverbot und holte Weit-
sprung-Gold (7,39 m). An Titelverteidi-
ger Martin Lobel sprang die Konkurrenz
vorbei. Der Favorit und Jahresbeste such-
te das Absprungbrett und fand es nicht:
"Ich war im falschen Film." Scinen vier-
ten Platz mit 7,25 Metern sollte man am
besten verschweigen, fand der Wiener.

Ahnlich erging es Katrin Pieringer im
Dreisprung. Die 12-Meter-Springerin
hinterlie mehr Abdriicke im Plastilin
der Absprungmarkierung als in der Sand-
kiste, Anja Mandl (Post SV Graz), die
Tochter des 1968er Olympiazehnkimp-
fers Horst Mandl, wurde Meisterin mit
12,03 Metern vor Pieringer (11,97 m).
Mandl hatte ihren Erfolg beim Siegesin-
terview noch gar nicht registriert: "Heu-
te war von Platz zwei bis sechs alles drin-
nen”, Die Mathematikstudentin hatte
sich bestenfalls  Silber ausgerechnet:
"Katrin hatte Pech."

"Es hat schon seine Richtiglkeit”

Als 12jdhrige hatte Sophia Bolzano
(Union Salzburg) mit der Leichtathletik
angefangen. Mit 13 war sie Ssterreichi-
sche Schiilermeisterin im Speerwurf, mit
17 sagte sie dem Sport ade. Mit 25 Jah-
ren fing sie wieder an. Wurde Vierte,
Dritte und Zweite bei Staatsmeister-
schaften. Jetzt, mit 31, gelang der grofie
Wurf. Nicht unbedingt von der Weite
(46,28 m), vielmehr vom Stellenwert.
Titelkonkurrentin Monika Brodschuei-
der fand, dal3 sich die Sophie das redlich
verdient hat. "Hitte ich mit meinen paar
Trainingswiitfen gewonnen, wir' das
nicht in Ordnung gewesen. So hat alles
seine Richtigkeit, wenngleich man im
Wettkampf natiirlich den Ehrgeiz ent-
wickelt, zu gewinnen."

Den achten Titel in Serie holte Erwin
Pirkibauver (SV Schwechat) mit dem Dis-
kus. Die 55,29 Meter waren die beste
Weite aller seiner Staatsmeisterschaften.
Ohne Pause wanderten die starken Min-
ner zum KugelstoBen. Was ihnen tiber-
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haupt nicht bekam und auf ihre Leistun-
gen driickte, Andreas Viasny (VOEST)
litt am meeisten darunter. Statt dem WM-
" Limit (19,50 m) wurden der beste Stofd
des neuen Meisters mit 18,27 Metern
gemessen: "Eine vertane Chance...”

% & S i R

SEIT 1992 bei Staatsmeisterschaften

ungeschlagen: Erwin PIRKLBAUER.
BHd: PLOHE

Schulterkiopfer abgewehrt

Osterreichs beste Sprinterinnen saBen
nach dem 200-Meter-ELauf im Ziel und

beratschlagten ihre gemeinsame
Zukunft. Sie kamen auf die Olympischen
Spicle im nichsten Jahr zu sprechen.
Sollten sie sich das vornehmen? Das Ver-
standnis untereinander sei jedenfalls bes-
ser, als es die letzten zehn Jalwe war. An
der exzentrischen Sabine Troger zerbra-
chen einige. Derzeit gebe es keinen Rei~
bestein, meinten Karin Mayr (8V
Schwechat) und Sabine Mick (Cricket).
Mayr gewann tber 100 Meter (11,91 sek
~ Vorlauf 11,77) vor Mick, umgekehrt
das Ergebnis im 200-Meter~Lauf — Mick
(24,13 sek) vor Mayr. Schulterklopfer
wehrte Mayr ab. Fine Entzitndung im
Schultergelenk sorgte filr gewisse Emp-
findlichkeit und hatte ihre Starts in Fra-
ge gestellt. Mit Spritzen wurde der
Schmerzbereich kurzzeitig betiubt. Fir
die Nationalstaffel sttinden die zweifache
Bronzemedaillengewinnerin  Stefanie
Hollweger und Hiirdenmeisterin Elke
Walfling bereit. Junge warten auf ilwe
Chance: Daniela Wockinger, Lisi Mau-
rer, Manuela Witting.

Lernen und Umlernen

"Heuer haun wir sie einil" Die Rufe
der Konkurrentinnen verhallten nicht
vor Claudia Stern (IAC Orthosan), die
im Hammerwurf den Titel mit 48,44
Metern verteidigte. Sie sei deshalb ziem-
lich nervos gewesen, sagte die verunsi-
cherte Innsbruckerin, die in diesem Som-
mer an einem Problem kiefelt: Die
Umstellung von drei auf vier Drehun-
gen, Nachdem das Neue zuletzt nicht

OLYV-Priisident Helmut Donner erinnerte
sich i Vorwort des Programmbeftes an Kap-
fenberger Staatsmeisterschaften dev 60er-Jah-
re, mit "wunderbarer Atmosphire". Die
Zeiten haben sich gedndert, nicht die Stim-
turng, Donner war zwei volle Tage im Ban-
ne toller Leistungen. Eingebettet in eine blen-
dende Organisation (Hauptverantwortliche:
Reinhold Heidinger, Gerald Jalisch), nmge-
ben von lockeren, freundlichen Menschen, die
keine Spur von Organisationsstreff nach
anfest trugen, fanden die Athleten jene
Atmosphdre vor, die sie zu Topleistungen
anspornten. OLV-Sportkoordinator Hannes
Ginber, dev frithere Hindernismeister, hatte
seine Ereude, mit Gilintler Weidlinger Anf-
warmiibingen fiber Hitrden zu machen, um
danach in einer Prominentenstaffel mit Diet-
mar Millonig durchzustarten, " Wiv miissen
das Ohy immer an der Basis haben", sagte
Gruber wird natun die Kritike der Kugelstofer
und Diskuswerfer am Zeitplan wit, um es
beit ndchsten Mal zu dndern. Alle Staats-
weister bekamen einen Bio-Korb mit Effba-
rewt und Freilearten fiirs Gugl-Meeting.

Diiese Meisterschaften 1waren in der Tat wun-
derbar: Gotifried Gassenbaner (Cricket), der
sich im Mai einen Speer durch den Hals
stie} und iiberlebte, bestritt seinen ersten

Wunderbare Meisterschaften

Wettkampf im "neuen Leben". Der erste
Hammerwurf ein gefiihlvolles Wiirfchen —
ich darf bei Euch sein, wie schin. Der zwei-
te mit wiederkehvender Sicherheit — ich lebe!
Gassenbauers Wilgfe gleichen einem Steige-
rungslauf der Gefithle. Er zelebriert jeden
einzeln. Kiifit seine Fran und die Tochter. Am
lichsten wiirde er alle wmarmen, die an der
Anlage stehen und zuschanen, Viele Hinde
bellatschen die feine Technik seiner Aktio-
nen, Wenige wissenr vom Unfall. Mit 56,57
Metern  gewinnt er die Bronzemedaille,
Eigentlich total uninteressant und doch grofi-
artig.

KURT BRUNBAUER

DAS LEBEN ist der wahre Hammer ~-

Gottfried GASSENBAUER.
Blid: PLOHE
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funktionierte, tibte sie fiir die Meister-
schaften wieder die alte Technik. Damit
ist jetzt Schluf. Ab sofort gibt’s nur mehr
vier Drehungen.

Diskusmeisterin wurde wie im Vorjahr
Petra Feierfeilova (S8V Schwechat / 49,51
m). Fiir die Priiffung zum Magister im
Dolmetsch (tschechisch-deutsch) hatte
diec gebtirtige Tschechin zuletzt mehr
Zeit hinter Biichern als im Wurfkreis
verbracht. Die verbleibenden Stunden
nutzte sie zum Training mit thren alten
Freunden in der Heimat in Gablonz. Der
Wettkampf? "Ich war super und sonst
hat auch alles gepal3c.”

Zum fliinften Mal hintercinander
gewann Walter Edletitsch den Hammer-
Titel. Der 26jihrige Schwechater war
mit 65,02 Metern zufrieden. Im Herbst
mdchte er zur Feuerwehr. Flir die Auf.
nahmepriifung  steht eine Lernphase
bevor. Danach will Edletitsch wieder den
Hamumner fliegen lassen.

Ein Rucksacic an Problemen

Mit Problemen am Buckel springt und
lauft es sich nicht leicht. Martin Scer
(Union Salzburg) hielt eine Sprungge-
lenksverletzung im Frithling am Boden.
Mit 5,00 Metern war der Stabhochsprin-
ger vorr Union Salzburg wieder auf der
Hohe, Roland Schwarzl hatte ihm 4,90
Meter vorgelegt.

Am Boden der Tatsachen landet Oli-
via Wockinger (ULC Linz-Oberbank)
nach jedem Weitsprung. In letzter Zeit
hinderten sie Estige Blessuren am Flie-
gen. Kapfenberg war der erste Bewerb
mit Aufwirtstendenz. 6,24 Meter waren
bis dahin das Beste in diesem Jahr. Sechs
Zentimeter fehlten zum Limit fiie die U-
23-Europameisterschaften, Dieses Ziel
verpafit zu haben, giftete die Mihlviert-
lerin.

Seit Gerhard Rdser von seiner lebens-
bedrohenden Krankheit geheilt ist, ver-
wendet Gattin Barbara (LG Montfort}
wieder Energien fiir sich. Frei von Sor-
gen hitrdelte die 24jihrige Vorarlbergerin
zum ersten Titel Gber 400 Meter Hiir-
den. "I glaub's net!" rief sie nach per-
sénlicher Bestleistung von 61,12 Sekun-
den und versank wvoll Glick in den
Armen ihres Mannes.

17./18. Juli, Kapfenberg:

Osterreichische Staatsmeisterschaften

1. Tag: 26 Grad sonnig

2. Tag: 27 Grad sonnig

MANMNER:

100 m (-1,1%:

1. Martin Lachkovics (LCC Wien) 10,34, 2. Hans-Peter
Welz (TS Kufstein) 10,80, 3. Thomas Scheidl (ULC
Linz-Cbb.) 10,75, 4. Jirgen Mayer (LCA umdasch
Amstetten) 10,84 (Z1.-0,2 10,80}, 5. Klaus Plrcher (U.
Salzburg) 16,87 (VL +1,1 10,77}, 6. Peter Gschwandt-
ner (LG Linz-Chbb.) 10,87 (ZL +0,2 10,80), 7. Martin
Schitzenauer (ULC profi Weinland) 10,98 (ZL +0,2
10,91).

200 m (-0,2)

1. Martin Lachiovics (LCC Wien) 20,48 (WLV-Rekord),
2. Hans-Peter Welz (TS Kufstein) 21,02 (TLV-Rekord),
3. Thomas Griesser (LCC Wien} 21,26, 4. Thomas
Scheidt (ULC Linz-Obb.) 21,39, 5. Klaus Plrcher {U.
Salzburg) 21,85, 6. Greger Kastner {ULC Linz-Cbhb.)
22,32, 7. Gerfried Krifka (8V8) 22,40.
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400 m:

1. Andreas Rechbauer (LCC Wien) 47,05, 2. Klaus
Angerer (ULC Linz-Obb.) 47,32 {COLV-Rekord), 3.
Ralf Hegny (ULV Krems) 48,37, 4. Stefan Hainzl (ULC
Linz-Cbb.) 48,77, 5. Mario Handle (IGLA Harmonie)
49,26, 6. Herbert Fojtlin {(SVS) 49,63, 7. Sven Rheina-
Wohlbeck (LG ASKO Karnten) 49,75.

800 m:

1. Werner Edler-Muhr (U. Letbnitz) 1:50,93, 2, Herbert
Fojtlin (SVS) 1:51,10, 3. Mario Handle {iGLA Harmo-
nie) 1:51,50, 4. Werner Thaler {U. Salzburg) 1:53,71,
5. Werner Aschenberger (LCAV doubrava) 1:54,02, 6.
Sebastian Resch (U. Wels) 1:54,85, 7. Klaus Madrit-
scher (KLC}) 1:56,04.

1.500 m:

1. Glnther Weidlinger (IGLA Harmonie} 3:44,02, 2.
Thomas Ebner {(!AC Orthosan) 3:48,14, 3. Bernd
Schiermayr (LCAV doubrava} 3:54,85, 4. Jiri Schilcher
{Kapfenberger SV) 3:55,66, 5, Wolfgang Maurer (LC
Heraklith Villach) 3:57,19, 6. Werner Thaler (4. Salz-
burg} 3:58,58.

5.000 m:

1. Haraid Steindorfer (KLC) 14:27 48, 2, Michael Buch-
leitner (LU Schaumann) 14:27,66, 3. Christian Pfiigl
(L.LCAV doubrava) 14:47,96, 4, Manfred Spiess (LCC
Wien} 14:51,40, 5. Christian Kremslehner (U, Ardag-
ger) 14:52,71, 6. Roman Weger (LC Heraklith Viliach)
15:08,57, 7. Thormas Bestebner (LC Heraklith Viliach)
15:12,29, 8. Manfred Riener (HSY Melk} 15:12,48, 9.
Manfred Gigl (LCC Wien) 15:13,13, 10. Reinhard
Rathgeb (ATSV Ternilz} 15:17,84, 11. Themas Frilb-
wald (ASV Salzburg) 15:21,81.

110 m Hiirden (+1,2);

1. Elmar Lichtenegger (VST Viilkermarkt) 13,43, 2.
Leonard Hudec {8VS3) 13,75, 3. Hannes Sturn (LG
Montfort) 14,45, 4, Thomas Mitterlehner {ALC Leon-
ding) 15,00, 5. Herbert Kreiner {ATSV Keli Linz) 15,09,
8. Thormas Walser {L.G Montfort) 15,09.

400 m Hiirden:

1. Karl Lang (8VS) 51,14, 2. Stefan Hainzl (ULC Linz-
Obb.) 52,16, 3. Richard Wiesinger (ATSV Keli Linz}
53,53, 4. Nerbert Hod! (Post SV Graz) 54,30, 5. Flori-
an Sambs (ULC Linz-Obb.) 54,31, 6. Klemens Wein-
handl (L.C Heraklith Villach) 55,99, 7. Christoph Toma-
sel (ULY Krems) 56,21, 8. Bernhard Brunnar (IGLA
Harmonig) 56,58, 8. Hannes Robier (L. Leibnitz}
57,32,

3.000 m Hindernis:

1. Gunther Weidlinger (IGLA Harmenie) 9:03,71, 2.
Georg Mlynek {ALC Leonding} 9:07,18, 3. Martin Prali
{VOEST) 9:11,68, 4. Fernando Espinosa [(Kapfenber-
ger SV) 912, 34 5. Bruno Stadelmann (SY Buch)
9:19,08, 6. Reinhard Beikirchner (OTB Salzbury)
9:32,84, 7. Manfred Pulfing (U. Kainach) 9:44,85, 8.
Ernst Mosar (SVS) 9:5C,15, 9. Josef Beyer (1. Natur-
fabrik Ahorn) 9:50,57, 10. Bermann Schatzeder (U,
Naturfabrik Ahorn) 9:51,41, 11. Wolfgang Neundlinger
{Kapfenberger SV} 10:08,37.

4x100 m:

1, LCC Wien (Ut Bartl, Martin Lachkovics, Thomas
Griesser, Andreas Rechbauer) 40,24, 2. ULC Linz-
Obb. | (Peter Gschwandtner, Thomas Scheidl, Klaus
Angerer, Stefan Hainzl} 40,67, 3. 3VS (Boris Bjanov,
Leonard Hudec, Gerfried Krifka, Karl Lang) 41,58, 4.
U. Salzburg {Roland Kwilt, Klaus Plrcher, K, Palfinger,
Christoph Wimmer) 42,40, 5. LG Montiort (Thomas
Walser, Markus Walser, Daniel Hagspiel, Hannes
Sturn) 42,50, 8. ULC Linz-Obb. !}l {Florian Sambs,
Mathias Beham, Csaba Szekely, Gregor Kastner)
42,77,

Hoch:

1. Pavel Vanicek (LCC Wien) 2,15 (WLV-Rekord), 2.
Glinther Gasper (LAC Klagenfurt) 2,08, 3. Boris Bja-
nov (SVS) 2,05, 4. Alexander Leprich (OTR Salzburg)
2,00, 5. Alexander Lang (LG Montiort) 2,00, 6. Rotand
Schwarzl (Ll BAIKA Lienz) 2,00.

Stab:

1. Martin Seer (U, Salzburg} 5,00, 2. Roland Schwarz!
(4. BAIKA Lienz) 4,90, 3. ex asquo Martin Krenn
{ATSV Ternitz), Markus Volek (SVS} und Stefan Klien
{ULC profi Weinland) 4,70, 6. Thomas Tebbich {ATG)
4,70, 7. David Kreuzhuber (LAG Ried) 4,70, 8. Thomas
Lorber (LAC Kiagenfurt) 4,50, 9. ex aequo Michael
Schnallinger (LAG Ried) und Sascha Kratky (ULC
Linz-Obb.} 4,30, 11. Klaus Ambrosch {U. Salzburg)
4,30.

Weit:

1. Harald Weiser (ULC profi Welinland) 7,39 (+1,4), 2.
Peter Gschwandtner (ULC Linz-Cbb.) 7,36 (0,0}, 3.
Daniel Hagspiel (LG Montforty 7,31 {0,0), 4. Martin
Lobel (WAT Wien) 7,25 (0,0), 5. Isagani Peychar
(ATSV Innsbruck-Spk.} 7,09 (+0,3)}, 6, Christoph Wim-
mer (U. Salzburg) 7,09 (0,0), 7. Klaus Biermayr (Zehin-
kampf-LL) 7,00 (+0,8).

Drei: )

1. Boris Blanov {SVS) 16,07 {+0,4, NOLV-Rekerd), 2.
Klaus Biberauer (SVS) 15,59 (0,0}, 3. Martin Lébel
(WAT Wien) 15,50 (+C,1}, 4. Rene Kainz (LAC Wolfs-
berg) 14,72 {+1,2), 5. Alexander Leprich {OTB Salz-

burg) 14,57 (-0,6}, 6, Csaba Szekely {ULC Linz-Chb:)
14,47 {+0,2), 7. Harald Weiser (ULC profi Weinland)
(1% 2‘)‘ {0,0}, 8. Georg Werthner {Zehnkampf-U.) 13,82
Kugel: ‘

1. Andreas Viasny (VOEST) 18,27, 2. Erwin Pirklbau-
er {SVS) 17,55, 3. Andreas Wildschek (ULC Mbdiing)
15,03, 4. Gerhard Zillner (ULC profi Weiniand) 15,01,
5. Heiko Mandl (ATSE Graz) 14,32, 6. Jiirgen Strut-
zenberger (UL.C Linz-Cbb.) 13,70.

Diskus:

1. Erwin Pirklbauer (SV8) 55,29, 2. Gerhard Mayer
(Cricket) 48,50, 3. Andreas Vkasny (VOEST) 48,62, 4.
Christian Pink (Kapfenbarger SV) 46,03, 5. Johann
Matous (UKJ Wien} 45,63, 6. Gerhard Zillner (ULC
profi Weinland) 44,14, 7. Jiirgen Strutzenberger (ULC
Linz-Obb.} 43,10.

Speer: .

1. Gregor Hagler (LCC Wien) 84,03 (OLV-Rekord), 2.
Lothar Brand! (Zehnkampf-U.) 70,58, 3. Heiko Mandl
(ATSE Graz) 66,586, 4. Jan Bialonczyk (ATV Wr. Neu-
stadit) 66,04, 5. Klaus Ambrosch (U. Salzburg) 63,66,
6. Martin Strasser {SVS} 62,11, 7. Rainer Picher
(ATSV Ternitz) 61,36, 8. Thomas Tebbich (ATG) 60,68,
9. Michael Schnaliinger (LAG Ried) 80,41, 10. Ulrich
Werthner (Zehnkampf-Ll) 59,85, 11. Gerhard Zillner
(ULC profi Weinland} 58,06, 12, Martin Ecker (LAG
Ried) 57,98.

Hammer:

1. Wailter Edielitsch (3V8) 65,02, 2. Jan Siart {UKJ
Wien) 58,05, 3. Gotifrled Gassenbauer (Crickel)
56,57, 4. Klaus Pichler (TS Dornbirn) 586,05, 5.
Michael Hoter (LCA umdasch Amstetten) 55,43, 6.
Kiaus Winter (Kapfenberger SV) 55,26, 7. Martin
Schiller (ATSV OMV Auersthal) 53,44, 8. Christian
Pink (Kapfenberger 3V) 53,43, 9. Thomas Judt {U.
Salzburg) 53,19, 10. Joset Hofmann {ULC Linz-
Qbb.) 49,41,

FRAUEN:

100 m (-0,8):

1. Karin Mayr (SVS) 11,81 (VL +1,5 11,77}, 2. Sabine
Mick (Crickel) 12,05, 3. Stefanie Hollweger (SVS})
12,19 (VL +0,3 12,14), 4. Daniela Wockinger (ULC
Linz-Obb.) 12,31 (VL. +1,5 12,09), 5. Manuela Witting
(SV RAIKA Reutte) 12,61 (VL +1,5 12,20}, 6. Lisi Mau-
rer (OTB Salzburg) 12 58 (VL +0,3 12,56).

200 m (+1,1):

1. Sabine Mick (Cricket) 24,13, 2. Karin Mayr (SVS)
24,19, 3. Stefanie Hollweger (SVS) 24,68, 4. Lisi Mau-
rer {OTB Salzburg) 25,55, 5. Corina Sallmayer (LG
Mantfert) 26,07, 8. Petra Sevyiried (OTB Wien) 26,24.
400 m;

1. Stephanie Graf (KLC) 53,49, 2. Brigitte Nagl (U.
Schérding} 58,16, 3. Corinna Rigler {Cricket) 58,66
(VL 58,20), 4. Marion Obermayr (ULC Linz-Cbb.)
58,82 (VL 58,44), 5. Sandra Rehri (U. Saizburg) 58,94,
6. Magdalena Kulnik (KLC) 58,98 (VL 58,36}, 7. Elisa-
beth Plazotta (UKJ Wien) 59,14 (VL 58,45).

800 m:

1. Karin Walkner (U. Salzburg) 2:10,73, 2. Sherri
Lyons-Halmer (Cricket) 2:12,64, 3. Alexandra Kollmit-
zer (Polizei SV Graz) 2:15,21, 4. Bianca Inel (ULC
Linz-Okb.) 2:16,68, 5. Matascha Landauegr (KLC)
2:20,73, 6. Christine Judt {(europrint pannonia bad tatz-
mannsdorf) 2:25,28.

1.500 m:

1. Brigitte Mihibacher (LCAV doubrava} 4:24,886, 2,
Martina Winter (UL Salzburg} 4:32,67, 3. Sandra Bau-
mann {ULC Linz-Ohb.) 4:33,16, 4. Alexandra Kumpfi
(ULC Linz-Obb.) 4:41,38, 5. Caniela Fleischmann
(SVS) 4:42,05, 6. Alexandra Kollmitzer (Polizel SV
Graz} 4:42 86, 7. Andrea Mayr (OTB O0) 4:47,10, 8.
Elke Walch (LG Decker Itter) 4:52,78, 9. Elien Forsler
(ULC Linz-Obb.) 4:57,25, 10. Ismene Fertschai (L.C
Herakiith Villach} 5:01,06.

5.000 m:

1. Susanne Pumper {LCC Wien) 17:04,52, 2. Sandra
Baumann {ULC Linz-Obb.} 17:15,67, 3. Martina Win-
ter (L. Salzburg) 17:30,97, 4. Helene Eidenberger
{IL.CA umdasch Amsteiten) 17:55,02, 5. Ellen Forster
(ULC Linz-Obb.) 18:19,75, 6. Margarete Kroiss (ASY
Salzburg) 18:45,62.

100 m Hirden:

1. Elke Walfling (SVS) 13,32, 2. Daniela Wockinger
{ULC Linz-Obb.) 13,84 (OGLv-Rekord), 3. Barbara
Réser (LG Montfort) 14,28, 4. Tanja Gloggnitzer (SVS)
14,41, 8, Zsuzsanna Petd (LG Montfort) 15,03

400 m Hiirden:

1. Barbara Réser (LG Montfort) 61,12, 2. Brigitte Nagl
(4. Schirding) 61,74, 3. Magdalena Kulnik {(KL.C)
62,04, 4, Zsuzsanna Pett (LG Montfort} 63,04, 5,
Regina Dommayer {Kapienberger SV} 67,73, 6. Sabi-
ne Gasselseder (ATSV Keli Linz) §8,81.

4x100 m:

1. 8VS {Tanja Gloggnitzer, Karin Mayr, Stefanie Holi-
weger, Elke Wolfling) 46,48, 2. ULC Linz-Obb. (Silvia
Krauk, Marion Obermayr, Daniela Wackinger, Olivia
Wéckinger) 47,77, 3. Post SV Graz (L. Thierrichter, G.
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so gut wie derzeit war dic Spitze in unse-
rer Sportart schon lange nicht. Die Resul-
tate bei den Staatsineisterschaffen: in Kapfen-
berg waren melr als erfrenlich, auch wen
dic Top-Ergebnisse nicht dariiber himveg-
tinschen diisfen, daft in vielen Bewerben
Iinter der Spitze eine betrdchtliche Liicke

klaffi.

Die  Meisterschafien  in Kapfenberg
waren wieder efnmal wistergiiltio organi-
siert und, wie nicht anders zu erarten, ein
Fest fiiv die Leichtathletik. Dem steivischen Leichitathletile-Chef Rein-
hold Heidinger und seinen Lenten auf diesem Weg herzlichen Dank
und Gratulation zu dieser hervorragenden Arbeit.

Fiir die Weltmeisterschaften in Sevilla, vom 20, bis 29, August 1999,
habe ich ein gutes Gefiihl. Die Teilneheer haben nicht wie in den ver-

gangenen Jahren oft das Limit gerade noch erreicht, sondern sich deut-

Aufistieg Endkampf - Plazierungen:

O c@

- Sollte bei technischen Bewerben, bei
mﬂ: welchem das Ergebnis duch die Weite
=) bestimmt wird, nach drei Versuchen am 8.
T Platz ein Gleichstand bestehen, ist - wie beim
' Endergebnis - die zweitbeste Leistung

heranzuziehen. Es sind lediglich  acht
Teilueluner am Endkampf zugelassen. TWDB 1998, Regel 146,
Punkt 3, Seite 101.

Kugel / Diskus / Hammer:

Wiederum weise ich darauf hin, dafi es bei Diskus- und
Hammerwiirfen  notwendig  ist, einen  zusitzlichen
Kampfrichter mit Sicht auf den hinteren Abschnitt des
Wurfkreises za postieren. Es ist kaum moglich, von schrig
vorne ein Ubersteigen im hinteren / entgegengesetzien
Abschnitt des Wutfkreises zu erkennen. Ebensolches empfiehlt
sich beim Kugelstof, insbesonders wenn ein "Drehstof3”
ausgefithrt wird.

Babn-, Kurven- und Hirdenrichter:

Wohl wissend, daB kein Uberangebot an Kampfrichtern
besteht - dennoch mein dringendes Ersuchen: Verzichtet nicht
auf ausreichend Bahn-, Kurven- und Hirdenrichter! Viele

LEICHTATHLETIK 6/99

Liebe Leichtathletik-Freunde,

lich und ohe Héingen und Wiirgen qualifiziert. Also konnen wir mit
einigem Selbstverivanen nach Spanien gehen, weil ich meine, daff wir
wns diesmal nicht vor etner Umfaller-Ovrgie fiirchten nuissen.

Das Gugl-Mecting lat ebenfalls ein exfrendiches Lebenszeichen gege-
ben, vout dewr nicht wwr die rind 10.000 Besucher angetan waren. Auch
die Athleten kommen anscheinend sehr gerne wicder nach Linz, jeden-
[falis wwaren die Spitzenlente, mit denen ich Kontakt hatte, von der Ver-
anstaltung mehr als angetan. Wihirend des Meetings konnte ich auch
Gespréche mit einigen einschligigen Politikern fithven, und nach deren
Aussagen ist es sichey, dafd die langersehnte Halle - mit sechs Rund-
bahuen - jetzt endlich vealisiert wird, Die Vertrige stehen, und die Ban-
bewillipung ist nur noch eine Frage von wenigen Wochen.

Weiter einen erfolgreichen Semmer und freundliche Griife

HELMUT DONNER
OLV-Prasident

Fur den Kampfrichter

Beschwerden und Einspriiche kénnen - bei ausreichender
Beobachtung ~ klar beantwortet werden. “Das hat aber kein
Kampfrichter gesehen” darf es einfach nicht geben!

Besonders bei 800 und 1.500-Meter-Liufen ist ein
ausreichendes Aufgebot an Kurvenrichtern erforderlich, um
Rempeleien und Behinderungen hintan zu halten bzw. klar zu
erkennen!

Vorgangsweise: Der Kurvenrichter meldet den Regelverstol3
(Behinderung) dem Schiedsrichter Lauf. Dieser kann eine
Disqualifikation aussprechen. Bitte nicht warten, bis ein Protest
des behinderten Athleten kommt! Die Kampfrichter haben fiir
einen fairen Wettkampf zu sorgen!

Setzen der Vorliufe:

Es hiufen sich Beschwerden, dal} das Setzen der Vorliufe -
aber auch bel Zwischen- und Endliufen - nicht den Regeln
entsprechend vorgenommen wird! IWB 1998, Regel 141,
Punkt 7 bis 12.

Eine dringende Bitte an die Technischen Delegierten: Setzen Sie
entsprechend obiger Regell Es ist vor kurzem leider
vorgekommen,  daf} (aufgrund falscher  Angaben,
Nichtbeachtung der Regel?) die drei schnellsten Liufer in
einem 100-Meter-Lauf in demselben Vorlauf waren.

Fortsetzung auf Seite II




Korrektur:

In der letzten Ausgabe der KAMPFRICHTERECKE
(LEICHTATHLETIK 5/99) habe ich unter ”Windmessung”
eine falsche Angabe gemacht: Beim Weit- und Dreisprung ist
natiirlich nicht der Aufstellpunkt fiir das Windmefgerit
sondern der Mefipunkt fiir den Beginn der Windmessung 35
bis 40 Meter vom Absprungbalken entfernt. Der Windmesser
wird natiirlich etwa in der Hilfte der Anlaufdistanz stehen.
Ich bitte um Entschuldigung!

_ SIEGBERT GLASER
OLV-Kampfrichterreferent

| AUSSCHREIBUNG

OSTERR. STAATSMEISTERSCHAFT
UND SENIORENMEISTERSCHAFT 1999
IM 50km-STRASSENGEHEN DER MANNER

UND
OSTERR. MEISTERSCHAFT 3KM SCHULERINNEN

ZEIT: Samstag, 02. Oktober 1999
ORT: Pernitz .
DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: NOLV
NENNUNGEN: bis 21. September 1999 (Poststempel)
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE:
bis 27. September 1998 (Poststempel) an den Technischen Delegierten
des OLV, Prinz-Eugen-StraB3e 12, 1040 Wien (rosa) .
DETAILS: Die Detailausschreibung erfolgt gesondert durch den OLV.

AUS- und FORTBILDUNG

TRAINERAUSBILDUNG
1.und 2. SEMESTER

TERMINE: 1. Teil 17. - 23. Oktober 1999
2. Teil 21.-27. November 1999
3. Teil 16. - 22. Janner 2000
4. Teil 20. - 25. Februar 2000

DURCHFUHRUNG: Bundesanstalt fiir Leibeserziehung Wien
Abteilung Trainerausbildung, Auf der Schmelz 6, 1150 Wien,
Tel.: 01/9822661-113
ORT: Bundessport- und Freizeitzentrum Schielleiten
KURSLEITUNG: Mag. Wolfgang Hartweger
TEILNAHMEBEDINGUNGEN:
Positiver Abschluf3 der Lehrwarteausbildung in der gewéhiten Sportart
KOSTEN: Die Teilnahme am Lehrgang ist kostenlos. Fahrt- und
Aufenthaltskosten sowie Kosten fir Lehrunterlagen gehen zu Lasten der
Teilnehmer.
ANMELDUNG: schriftlich an die BAFL Wien, Adresse s. o.
ANMELDESCHLUSS: 15. August 1999

Die Teilnehmerzahl ist mit 25 begrenzt, die Reihung erfolgt
nach dem Einlangen!

TRAINERAUSBILDUNG
1.und 2. SEMESTER

TERMINE: 1. Semester
1. Teil 4.-10. Oktober 1999
2. Teil 4.-7. November 1999
3. Teil 2.- 5. Dezember 1999
2. Semester
4. Teil 4. - 6. Februar 2000
5. Teil 2.-5. Mérz 2000
6. Teil 15. - 21. Mai 2000

DURCHFUHRUNG: Bundesanstalt fiir Leibeserziehung Linz
Abteilung Trainerausbildung, Auf der Gugl 30, 4020 Linz,
Tel.: 0732/652352
ORT: OO. Landessport-Leistungszentrum, Auf der Gugl 30, 4020 Linz
KURSLEITUNG: Mag. Manfred Leitner
TEILNAHMEBEDINGUNGEN:
Positiver Abschluf3 der Lehrwarteausbildung in der gewéhlten Sportart
KOSTEN: Die Teilnahme am Lehrgang ist kostenlos. Fahrt- und
Aufenthaltskosten sowie Kosten flr Lehrunterlagen gehen zu Lasten
der Teilnehmer.
ANMELDUNG: schriftlich an die BAFL Linz, Adresse s. o.
ANMELDESCHLUSS: 31. August 1999

LEHRWARTEAUSBILDUNG LEICHTATHLETIK

TERMINE: 1. Teil 27.4. -1.5.2000 Linz
2. Teil 29.6.-2.7.2000 Linz
3. Teil 3.9.-9.9.2000 Obertraun
4, Teil April/Mai 2001 Linz/Rif
5. Teil Juni 2001 Linz

ABSCHLUSSPRUFUNG: Juni 2001, Linz
KURSFUHRUNG: Bundesanstalt fir Leibeserziehung Linz
Abteilung Lehrwarteausbildung, Mag. Heinz Eckerstorfer,
Auf der Gugl 30, 4020 Linz, Tel.: 0732/652352
FACHVERBAND: Osterr. Leichtathletikverband
Oberdsterr. Leichtathletikverband
Salzburger Leichtathletikverband
EIGNUNGSPRUFUNG: 27. April 2000, Linz
TEILNAHMEBEDINGUNGEN:
Arzliches Zeugnis, nicht &lter als 6 Monate
Ohne arztliches Zeugnis ist eine Teilnahme nicht moglich!
Vollendung des 18. Lebensjahres im Jahr der AbschluBprifung
Eignungspriifung
KOSTEN: Die Teilnahme am Lehrgang ist kostenlos. Fahrt- und
Aufenthaltskosten sowie Kosten flr Lehrunterlagen gehen zu Lasten
der Teilnehmer.
ANMELDUNG: schriftlich an die BAFL Linz, Adresse s. 0.
LETZTER ANMELDETERMIN: 16. M&arz 2000

[MBucHTIP

DIFFERENZIERUNGEN IM BEWEGLICHKEITSTRAINING

Differenzierungen im

Unzéhlige Blicher und Anleitungen in Fitness-magazinen [RESEHIMITEIRISINITE

beschreiben, wann und wie Stretching idealerweise
durchgefiihrt wird. Wissenschaftliche Erkenntnisse zum |
Thema sind seit Jahren in der Diskussion. Aufklarende
Ergebnisse und Aussagen dabei eher die Ausnahme.

Das vorliegende Buch  "Differenzierungen im
Beweglichkeitstraining” versucht mehr Licht ins Thema zu
bringen. Dieses Werk ist flr Trainer und Ubungsleiter
gedacht, die ein MindestmaB an physiologischen
Grundkenntnissen mitbringen sollten. Der Autor stellt das
Thema "Stretching” in komplexen

Die Zeitschrift

THIE

fuir die Weltmeisterschaften in Sevilla
vom 20. bis 29. 8. 1999

Orhy&i

fur Laufer und Leichtathleten

p.a. Kurt Brunbauer, Eichendorffstraf3e 16, A-4020 Linz, Austria, Tel./Fax (0732) 330302
Photos: Herbert Neubauer (8), Kurt Brunbauer (2)

Bedeutungszusammenhangen dar. Zundchst geht er auf physiologische
Grundlagen von Muskelverspannungen und -verkirzungen ein sowie auf die
Bedeutung von muskuléren Dysbalancen. Diese zéhlen zu den Hauptursachen
fir Sportverletzungen und -beschwerden.

- Hier setzt der Autor an und gibt dabei Anleitungen, wie sich die strukturelle
Verlangerung der Muskulatur erreichen laBt. Gezielte Ubungsanleitungen runden
das inhaltsreiche Gesamtwerk ab.

THOMAS GISLER: Differenzierungen im Beweglichkeitstraining.
B A N K Funktionelle Entspannung, Mobilisation, strukturelle Verlangerung. Georg
Thieme Verlag, Stuttgart 1998, 170 Seiten, ca. 430,- Schilling.
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Michael BUCHLEITNER Valentina FEDJUSCHINA Stephanie GR AF  Linda HORVATH
3 B 7 & " 'y

> & - e
3000m Steeple | Shot Put [ £€00m Javelin Throw a ‘
date of birth: 14.10.1969 ’ date of birth: 10.02.1975 date of birth: 26.04.1973 " date of birth: 27.06.1972
place of birth: Médling place of birth: Feodosiya/UKR place of birth: Klagenfurt - place of birth: Vienna :
height: 190 cm height: 190 cm height: 170 cm height: 180,5 cm
weight: 70 kg weight: 90 kg weight: 60 kg weight: 91 kg
marital status: married marital status: married marital status: unmarried marital status: unmarried it ., i
- children: _ s children: ) 1 son children: --- children: _ - ALPENSTADION '
place of residence: Maria Enzersdorf place of residence: Vienna place of residence: Vélkermarkt place of residence: Vienna KAPFENBERG -, 1,
& club: LU Schaumann club: LCC Wien club: Klagenfurter LC club: LCC Wien 2
coach: Hubert Millonig coach: Dieter Kollark coach: Dr. Helmut Ste- coach: Gerhard Strasser
manager: Kenth Andersson manager: Harald emesser k manager: Robert Wagner
profession: soldier, army- Edletzberger ?n}anager: Harald Edletzber- profession: soldier, army-
sports-division profession: teacher (sports) ' ger sports-division
hobbies: cinema, tennis hobbies: sports plofession: student hobbies: tennis, sports "
bbies: skiing, tennis - / ngh Jume
personal record: personal record: - personal record: I personal record: ———
3000m steeple — 8:22,73 (1999) Shot Put - 21,08 (1988) # 800m — 1:57,07 (1999) Javelin Throw — 84,03 (1999) gf:ge"éfbt';tr':ﬁ ngﬁ;rgm
Shot Puti—21,60 (1991 i—1: g :
personal best 1999: ! B0 ) pOf = 150,17 (19%9) personal best 1999: he:ght: 188 cm
8:22:73 (30.07. Stockholm/SWE) personal best 1999: personal best 1999: 84,03 (17.07. Kapfenberg/AUT) welght: 70 kg _
i 19,21 (13.07. Casablanca/MAR) 1:57,07 (11.08. Zirich/SUI) marital status: unmarried
~ nat. record holder: ’ nat. record holder: children: .
3x1000m, half marathon nat. record holder: nat. record holder: » Javelin Throw place of residence: Hartberg
Shot Put 800m, 1000m, 800m indoor club: TSV Hartberg
coach: Dr. Ingo Peyker
manager: -
—beSt results profession: student
) o best results hobbies: ;
1983: European Junior Championships  2nd place best results ——— obbies: sparts
1992: European Indoor Championships  4th place - 1995: Universiade 2nd place - High J 1931999
best results 1993: World Championships 7th place 1995: Universiade semifinal 1996: Austrian Championships 1st place persanal recard High-Jump=1,2311923)
I World Indoor Championships 4th place 1996: European Indoor Championships ~ 5th place 1997: Universiade 3rd place personal best 1999: 1,93 (17.07. Kapfenberg/AUT)
1993: Universiade 1st place 1994: European Championships 7th place 1997: World Indoor Championships semifinal World Championships 10th place
World Championships 10th place 1995: World Championships 10th place 1998: European Indoor Championships ~ 6th place 1998: European Championships 10th place best results
1994: European Indoor Championships ~ 5th place World Indoor Championships 6th place European Championiships 3rd place 1999: Austrian Championships 1st place e
1997: Universiade 3rd place 1996: Olympic Games 12th place World Ranking List (800m) 5th place Universiade 2nd place 1997: European Junior Championships  1st place
World Championships 13th place European Indoor Championships ~ 3rd place 1999: World Indoor Championships 6th place 1999: European U-23 Championships  3rd place
1998: European Championships 15th place Austrian Championships 1st place
best annual performances best annual performances best annual performances best annual performances best annual performances
year 1994 1995 1996 1997 1998 1999 year 1994 1995 1996 1997 1998 1999 year 1994 1995 1996 1997 1998 1999 year 1994 1995 1996 1997 1998 1999 year 1994 1995 1996 1997 1998 1999
3000m St.  8:29,45 8:26,42 8:47,40 8:24,26 8:29,66 8:22,73 Shot Put 20,791 19,75 19,831 18,86 19,07 19,21 800m 2:05,36 2:05,06 2:01,54 2:00,27 1:57,97 1:57,07 Javelin 75,00 80,16 79,00 83,00 81,89 84,03 HJ 27 1,78 1,85 1,92 1,88i 1,93
. Lx :.! (L)
Martin LACHKOVICS Elmar LICHTENEGGER Susanne PUMPER Thomas TEBBICH Giunther WEIDLINGER
& . . L d p - N
100m, 200m . . 5000m "!ﬁ 3000m Steeple
date of birth: 25.01.1975 date of birth: 01.09.1970 F date of birth: 05.04.1978
place of birth: Vienna place of birth: Vienna place of birth: Braunau
height: 178 cm height: 170 cm | height: 169 cm
weight: 78 kg weight: 50 kg ¥ S weight: 54 kg
marital status: unmarried marital status: married < - \ 2. Y ; i ! \ marital status: unmarried
children: - children: 1 daughter ) L (~%er) " : 4 7 o | children: ses
place of residence: Vienna & r : { " wite gy W iy place of residence: Scheiblingstein / & "" " o770 place of residence: Neukirchen
club: LCC Wien iRH NTRUM @ KAPFENE j club: LCC Wien ] ? Al club: IGLA Harmonie
ORSCHE| coach: Peter Durer ) il i coach: Dr. Martin Apolin . e 6 5 1 coach: Heinrich
; profession: soldier, army- - . manager: - J.“\ | BANK P F Weidlinger
1 sports-division profession: student T G e manager: Robert Wagner
hobbies: computer, music, | 1 10m Hurdles \ hobbies: skiing, swimming, | Decathlon profession: soldier, army-
sports \ horse riding sports-division
date of birth: 25.05.1974 date of birth: 04.02.1975 hobbies: cycling, inline
place of birth: Klagenfurt place of birth: Graz skating, reading I
personal record: he|_grr11tt:. ;gficm ‘ he|_g I;‘tt ;gicm
100m - 10,29 (1999) We'gt l. i 9 d personal record: We'gt l' i 9 d personal record:
200m — 20,48 (1999) faArlie, Slalus: HOMame 5000m — 15:27,28 (1999) Thatialistal e HRL= 3000m steeple — 8:12,03 (1999)
children: .- children: ---
personal best 1999: place of residence: Volkermarkt personal best 1999: place of residence: Graz personal best 1999:
10,29 (11.07. Jona/SUI) club: VST Laas Volkermarkt 15:27,28 (30.07. Stockholm/SWE) club: ATG 8:12,03 (08.08. KéIn/GER)
20,48 (18.07. Kapfenberg/AUT) coach: Ewald Lichtenegger coach: Horst Mandl
manager: Robert Wagner it. record holder: manager: 3 nat. record holder:
nat. record holder: profession: soldier, army-sports-division 00m profession: student 3000m steeple
4 x 100m, 4 x 400m indoor hobbies: computer, reading, sports ﬂ hobbies: surfing, diving, motor cycling
personal record: 110m Hu — 13,33 (1999), 60m Hu indoor — 7,54 (1999) personal record: Decathlon — 8039 (1999), Heptathlon — 5813 (1999)
personal best 1999: 13,33 (16.06. Athens/GRE) personal best 1999: 8039 (29/30.05. Gétzis/AUT) best results
nat. record holder: Heptathlon ; . ,
I 1995: European Junior Championships  8th place
M best results ‘best results 1996: World Junior Championships 4th place
1995: Austrian Indoor Champlo_nshlp_s 1st place 1996: European Indoor Championships ~ semifinal best results . . A 1997: Austrian Chanjplonshlps. . 1st place
1996: European Indoor Championships ~ 9th place : s = === 1994: World Junior Championships 5th place European Junior Championships  1st place
7 1997: Universiade 5th place . ’ . - : ; : ;
1997: World Indoor Champ’s (4x400m)  5th place : . ; : 1998: Austrian Championships 1st place 1995: Austrian Indoor Championships 1st place European Junior Cross Champ’s  2nd place
: : 1998: Austrian Indoor Championships 1st place ; ) ; : 4 : . :
1998: European Indoor Championships ~ 8th place : . . p European Cross Championships ~ 40th place 1996: Austrian Championships 1st place 1998: Austrian Championships 1st place
: : 1999: Austrian Indoor Championships 1st place 5 g . 5 : : . z
1999: World Indoor Championships 7th place ’ ; 1999: Austrian Championships 1st place 1997: Austrian Championships 1st place European Cross Championships  4th place
Alletian € Brahl | World Indoor Championships 7th place 1999: IAAF Permit Mesting Gétzi hol 1999: E U-23 Ch ionshi 1stpl
ustrian Championships 1st place Austrian Championships 15t place 99: ermit Meeting Gotzis 7th place H uropean ampionships st place
best annual performances best annual performances best annual performances best annual performances best annual performances
year 1994 1995 1996 1997 1998 1999 year 1994 1995 1996 1997 1998 1999 year 1994 1995 1996 1997 1998 1999 year 1994 1995 1996 1997 1998 1999 year 1994 1995 1996 1997 1998 1999
200m 21,59 21,52 21,00 20,83 20,93 20,48 110m Hu 14.91 13.84 1363 1369 1363 13.33 5000m b - 16:12,2115:55,46 15:41,22 15:27,28 Decathlon 7125 7298 7675 7746 - 8039 3000m St. - 9:02,15 8:38,97 8:31,43 8:23,13 8:12,03




Team Austria

Stephanie GRAF 800m 1:59,39i  07.02. Stuttgart/GER
1:59,171  14.02. Birmingham/GBR
1:59,00 16.06. Athen/GRE
1:58,72  30.06. Oslo/NOR
1:58,30 05.07. Zagreb/CRO
1:57,82 26.07. Linz
1:57,07 11.08. Ziirich/SUI
Susanne PUMPER 5000m 16:27,28  30.07. Stockholm/SWE
Linda HORVATH Hoch 1,93 17.07. Kapfenberg
Valentina FEDJUSCHINA  Kugel 18,09 03.06. Hainfeld
18,17 08.06. Bratislava/SVK
19,21 13.07. Casablanca/MAR
Martin LACHKOVICS 100m (*) 10,29 11.07. Jona/SUI
200m 20,66 05.07. Zagreb/CRO
20,48 18.07. Kapfenberg
Elmar LICHTENEGGER  110m Hiirden 13,57 06.06. Athen/GRE
13,33 16.06. Athen/GRE
Giinther WEIDLINGER 3000m Hindernis ~ 8:21,77  30.05. Hengelo/NED
8:14,31 13.06. Niirnberg/GER
812,03  08.08. KoIn/GER
ZEITPLAN

Freitag, 20. August (1.Tag) -EROFFNUNGSFEIER

Samstag, 21. August (2.Tag)
.00 Hammer

I 10 05

| 1025 Kugel

1030 Weit

10.45 100m

11.00 Hoch (Siebenkampf)

11.30 100m

12.00 Hammer

18.45 20km Gehen

18,50 Kugel (Siebenkampf)

18.55 100m

19.00 Diskus

19.05 Stabhoch

19.10 Hoch

19.30 100m

19.50 Kugel

20.25 1500m

20.50 Diskus

20.55 200m (Siebenkampf)

21.25 3000m Hindernis

22.05
22.30

800m
10.000m

| Sonntag, 22. August (3. Tag)
10.00 Diskus

10.55 400m Hiirden

11.00 Weit (Siebenkampf)
12.00 Diskus

18.00 Speer (Siebenkampf)
19.00 Dreisprung

19.15 100m

19.30 100m

19.45 800m

19.50 Speer (Siebenkampf)
20.05 400m

21.00 100m

2115 100m

21.30  1500m

21.45 Hammer

21.50 800m (Siebenkampf)
22.15 400m

Montag, 23. August (4.Tag)
18.00 Dreisprung

19.00 110m Hirden

19.15 Diskus

19.25 Hoch

19.30  400m Hirden
20.00 400m

20.05 Weit

20.30 400m

21.10 3000m Hindernis

21.35
22.15

110m Hiirden
10.000m

Dlenstag, 24. August (5. Tag)
.00 Om (Zehnkampf)
10 45

11.00
11.30
12.25
12.45

18.00 Hammer
18.30 Hoch (Zehnkampf)
18.35 200m

19.05 200m

19.30 Stabhoch

19.35 110m Hirden
19.45 Dreisprung

Wei! (Zehnkampf)
200m

400m Hiirden
Kugel (Zehnkampf)

100m Hiirden (Siebenkampf)

Manner
Frauen
Méanner
Frauen
Frauen
Frauen
Méanner
Manner
Manner
Frauen
Frauen
Frauen
Frauen
Ménner
Méanner
Manner
Manner
Frauen
Frauen
Ménner

Frguen
Ménner

Manner
Frauen
Frauen
Ménner

Frauen
Frauen
Frauen
Ménner
Frauen
Frauen
Frauen
Frauen
Manner
Ménner
Manner
Frauen
Manner

Manner
Ménner
Frauen
Manner
Frauen
Frauen
Frauen
Méanner
Ménner

Méanner
Frauen

Méanner
Frauen
Manner
Méanner
Manner
Manner

Frauen
Méanner
Frauen
Manner
Manner
Ménner
Frauen

Qualifikation (Gruppe A)

Qualifikation
Qualifikation
Vorlaufe
Vorldufe Lachkovics
Qualifikation (Gruppe B)

Start

Zwischenlaufe
Qualifikation (Gruppe A)
Finale

Qualifikation
Zwischenlaufe

Finale

Vorldufe

Qualifikation (Gruppe B)

Lachkovics

Buchleitner
Weidlinger
Vorlaufe Graf
Vorlaufe

Vorldufe

Qualifikation (Gruppe A)
Vorldufe

Qualifikation (Gruppe B)

Gruppe A

Qualifikation

Semifinale

Semifinale Lachkovics
Semifinale Graf
Gruppe B
Vorlaufe
Finale
Finale
Semifinale
Finale

Lachkovics

Vorlaufe

Qualifikation
Vorlaufe
Finale

Finale
Semifinale
Zwischenlaufe
Finale
Zwischenldufe
Finale Buchleitner
Weidlinger
Lichtenegger

Lichtenegger

Zwischenlaufe
Vorlaufe

Tebbich
Vorldufe
Vorlaufe Lachkovics
Vorlaufe

Finale

Zwischenlaufe
Zwischenlaufe
Qualifikation
Semifinale
Finale

Lachkovics

Lichtenegger

Michael BUCHLEITNER

3000m Hindernis

Marathon (*)

Gregor HOGLER Speer

Thomas TEBBICH

Angefiihrt ist jene Leistung, mir der der Athlet / die Athletin das Qualifikationslimit erstmals

Zehnkampf

8:22,73  30.07. Stockholm/SWE
2:12:43  25.04. Hamburg/GER

80,74 17.02. Auckland/NZL

81,26 20.02. Sydney/AUS

82,08 25.02. Melbourne/AUS

82,63 13.07. Palma de Mallorca/ESP
84,03 17.07. Kapfenberg

8039 29/30.05. Gétzis

erbracht hat sowie weitere Leistungsverbesserungen.

(*) Martin Lachkovics startet auch iber 100m (ﬁ)LV—Norrn: 10,25 / IAAF-B-Norm: 10,40) Michael

Buchleitner ware im Marathon qualifiziert, startet jedoch nur tiber 3000m Hindernis.

Betreuung:

Mannschaftsleitung:
Teamarzt:
Physiotherapie:
Trainer:

Helmut Donner, Mag. Hannes Gruber, Roland Gusenbauer
Univ.Prof. Dr. Alfred Engel

Ingrid Miiller
Dr. Helmut Stechemesser, Heinrich Weidlinger, Peter Direr,

Mag. Gerhard Strasser, Horst Mandl,
Dr. Ingo Peyker, Dr. Martin Apolin

20.05
20.30
20.35
21.00
21.10
21.30
22.10
22.35

Mittwoch, 25, August (6. Tag)
07.45  50km Gehen

10.00 1iOm Hurden (Zehnkampf)
10.30  Kugel

11.00 Diskus (Zehnkampf)
12.30  100m Hiirden

12.50 Diskus (Zehnkampf)
14.00  Stabhoch (Zehnkampf)
18.00 Speer (Zehnkampf)
18.45 800m

19.30  200m

19.50 200m

20.00 Speer (Zehnkampf)
20.05 Dreisprung

20.15  Kugel

20.25 110m Hirden

20.45 400m Hiirden

21.05  400m Hiirden

21.40 1500m (Zehnkampf)
22.00 1500m

22.35 5000m

400m

Diskus

400m

800m

1500m

10.000m

400m (Zehnkampf)
5000m

Donnerstag, 26. August (7. Tag)
18.45 Speer

18.50 Weit

19.10  Stabhoch

19.45 100m Hirden

20.30 400m

2040 Speer

20.45 400m

21.00 10.000m

21.45 800m

Freitag, 27. August (8. Tag)
18.45 Speer

p

18.50 20km Gehen
18.55 Hoch

19.10  100m Hirden
19.30  800m

19.45 200m

20.00 200m

20.35 1500m

20.40 Speer

21.00 400m Hiirden
21.15 5000m

Sams!ag, 28. August (9.Tag)
8.45 Marathon

19 00 4x100m

19.05  Weit

19.10 Speer

19.35 4 x100m

20.05 100m Hirden

20.20 4 x 400m

21.30 5000m

2150 4 x400m

2220 4 x100m

2240 4x100m

Sonnlag, 29, August (10.Tag)
9.05 Marathon

18 45 Hoch

18.55 Speer

19.30 4x100m

19.50 4x 100m

20.10  1500m

20.30 800m

20.50 4 x400m

21.10 4 x 400m

Frauen
Ménner
Manner
Frauen
Méanner
Manner
Manner
Frauen

Manner
Manner
Frauen

Ménner
Frauen

Méanner
Manner
Manner
Manner
Frauen

Manner
Ménner
Ménner
Frauen

Ménner
Frauen

Manner
Manner
Frauen

Ménner

Frauen
Manner
Manner
Frauen
Frauen
Frauen
Manner
Frauen
Ménner

Ménner
Frauen
Frauen
Frauen
Manner
Frauen
Ménner
Frauen
Méanner
Méanner
Frauen

Ménner
Frauen
Manner
Frauen
Manner
Frauen
Frauen
Manner
Ménner
Frauen
Manner

Frauen
Frauen
Ménner
Frauen
Ménner
Frauen
Manner
Frauen
Manner

Semifinale

Finale

Semifinale

Finale Graf
Finale

Finale

Vorldufe Pumper

Start

Tebbich
Qualifikation Fedjuschina
Gruppe A
Vorldufe

Gruppe B

Gruppe A
Vorlaufe
Semifinale
Semifinale
Gruppe B
Finale
Finale Fedjuschina
Finale Lichtenegger
Finale

Semifinale

Lachkovics

Vorlaufe
Vorldufe

Qualifikation (Gruppe A)
Qualifikation

Finale

2Zwischenlaufe

Finale

Qualifikation (Gruppe B)
Finale

Finale

Zwischenlaufe

Qualifikation (Gruppe A) Hogler (?)
Start

Qualifikation Horvath
Semifinale
Semifinale
Finale
Finale
Semifinale
Qualifikation (Gruppe B) Hogler (?)
Finale
Finale

Lachkovics

Pumper

Start
Vorldufe
Finale
Finale
Vorlaufe
Finale
Vorldufe
Finale
Vorlaufe
Semifinale
Semifinale

Start

Finale
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale

Horvath
Hagler

TERMINE 1999
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AUGUST:
6.-18. Militar-Weltmeisterschaften Zagreb/CRO
18. Giinther-Pichler-Gedéchtnismeeting Vacklabruck
20. LCA Umdasch-Sommermeeting + NOLM 10.000 m (07472/25255) Amstetten
20.-29. Weltmeisterschaften Sevilla/ESP
21. 21. Int. Volkslauf um den Klopeinersee (04236/2645) St. Kanzian
21. 16. Dorflauf (07663/558) Steinbach
21. 16. Int. Babenbergerlauf (02243/35242) Klosterneuburg
21. 3. Stoani-Lauf (03171/325) Gasen
21./22. KSV-Jedermann-Zehnkampf (03862/21960) Kapfenberg
21./22. 00LV-Jugend- u. U23-Meisterschaften Ebensee
22. Werfertag Rosenheim/GER
22. 13. Sternsteinberglauf (07213/6696) Bad Leonfelden
22. 9. Int. Volkslauf (04761/691) WeiBensee
22. 23. Int. Salzach-Uferlauf (0662/443364) Salzburg
25. Cricket-Meeting Wien
27. Ortslauf Eidenberg
28. 10. Int. Seniorenmeeting (07242/54031) Wels'
28. Laufercup Karlsfeld/GER
28. 13. PSV-Fuzo-Altstadtlauf (03842/22600-241) Leoben
28. 7. Bérenstein-Berglauf (07289/8909) Aigen-Schldgl
28. 12. Marktlauf (07443/86431) Ybbsitz
28. 5. Halb- und Viertelmarathon (03852/3183) Miirzzuschlag
28. SchilcherstraBenlauf (03463/4518) Stainz
29. Vbg. Altersturnfest (05578/74752) FuBach
29. 21. Int. Kitzbiihlerhorn-BergstraBenlauf (05358/2590) Kitzbiihel
29. Kénigin-Gebirgsmarathon (05443/8417) Galtiir
29. Int. Crosslauf (06221/7701) Koppl
29. 5. Int. Vila-Vita-Feriendorf Pannonia-Lauf (0664/3625267) Apetlon
31. Raiffeisen-Abendmeeting Gisingen
SEPTEMBER:
1. Giinther-Pichler-Gedenkmeeting (07612/74659) Vocklabruck
2. Int, Meeting Bratislava/SVK
3. Raiffeisen-Abendmeeting mit VLV 4x400m-MS. (05522/32744) Gisingen
4, Herbst-Schiilermeeting St. Pélten
4. ASVOO-Landescup Wels
4. Int. Steir. Seniorenmeisterschaften (03862/81840) Judenburg
4, (Osterr. Cup der Vereine (Endrunde) Schwechat
4. Gsterr. Marathon-Staatsmeisterschaften Klagenfurt
4. 0LV, SLV, NOLV-Marathonmeisterschaft Klagenfurt
4. 3. Marathonnacht (04276/2459) Klagenfurt
4. 1. 00. Nachrichten-Volkslauf (07211/8559) Helfenberg
| 4. 7. Waldlauf (03172/3282) Heilbrunn
4. 7. Kellerberglauf (02556/7471) GroBkrut
| 4. 25. Int Marc Aurel-Marsch/Lauf (0663/811776) Bruckneudorf
| 4. 12. Int. Griinberg-Gipfellauf (07612/47664) Gmunden
| 4. 1. Int 10-Stundenlauf (03363/79143) Rechnitz
4, 2. Naturfreunde Waldlauf (02638/23148) Winzendorf
4. 3. Hofkirchen-Lauf (0664/3832762) St. Stefan-Hofkirchen
4./5. GENERALI Jedermann-Zehnkampf (0732/314473) Linz
5. Schiilermeeting Baden
5. 13. Bergkristallmeeting (03852/36105) Miirzzuschlag
5. Int. TAO-Halbmarathon Altotting/GER
5. 3. Falkenstein-Berglauf (03857/8688) Neuberg/Miirz
5. 17."Lauf um den Lunzer See" (07486/8250) Lunz am See
8. Cricketmeeting Wien
10. Langstreckenabend Rosenheim/GER
11. Fritz-Oertl-Sportfest Rosenheim/GER
11. 7. Roditallauf (07239/8194) Gramastetten
11. Stadtlauf (07752/87701) Ried/Innkreis
11. Int. Stadtlauf (02734/2636) Langenlois
11. Stadtlauf (02572/2746) Mistelbach
| 11. UWW-Sophienalpenlauf (01/8136480) Wien-Sophienalpe
11.42. Osterr. U-23- und Jugendmeisterschaften Vicklabruck
12. 6-12-Stunden-Herbstlauf (0316/366074) Graz
12. Int. Stadtlauf (03152/3003-810) Feldbach
12. 11. Peter Zak-Gedenklauf (07672/8252) Offensee
4 12. 7. Staffelmarathon (01/2835471) Wien
12. 13. Harzbergcrosslauf (01/514337445) Bad Vdslau
12. 10. Sparkassen-Volkslauf (07225/8801) Kronstorf
12. 35. Gelandelauf "Rund um den Karriegel” (02233/55296) PreBbaum
12. 7. Akademieparklauf (0676/4606758) Wr. Neustadt
15. Cricketmeeting Wien
17. Josef-Schostal-Laufermeeting (01/4074839) Wien
18. 00. Halbmarathonms. + 3. Kalkalpenhalbmarathon (07584/2448) Molin
| 18. 6. Rohrberglauf (07435/75365) St. Valentin
18. 13. Lindenallee-Lauf (07273/8824) Aschach
18. Mohar-Berglauf (04825/205) Grosskirchheim
18. Grenziiberschreitender 2-Stadtelauf (02853/77350) Gmiind
18. UKJ-Hammerwurfmeeting (01/4931399) Wien
18. Werferlag Bad Aibling/GER
18./19. Berglauf-World-Trophy Mt. Kinabalu/MAL
18.19. Osterr. Mehrkampf-Staatsmeisterschaften (Alle Klassen) Kapfenberg

18.19.
19.

OKTOBER:

RPN MDD RN =

. 4. Sportunion-McDonald “s-Kinderlauftag (02282/8169)

SLV-Mehrkampfmeisterschaft Kapfenberg
Wachaumarathon (02719/8680) Krems-Spitz
. 2. Solarlauf-Halbmarathon (031122389) Gleisdorf

Deutsch-Wagram

. 12. Anton-Bruckner-Lauf (07229/840438) Haid
. 6. Obir-Berglauf (07238/245) Bad Eisenkappel
. 4. Lauf um die Langbathseen (06133/5301) Ebensee
. Lauf um liz (03385/459) Iiz
. 27.Int. Lauf rund um den Heiterwangersee (05672/63335) Reutte
. 1. Grazer Frauenlauf (0316/8723187) Graz
. Cricketmeeting Wien
. 10. Tullner Stadtlauf (02272/690341) Tulln
. Int. 1-Stunden-Zehnkampf (0662/857352) Salzburg
. 26. Int. VKB-Gislauf (07234/84851) Linz
. 16. Sparkassen Stadtlauf (07472/25255) Amstetten
. 10. Gelandelauf (01/4863528) Wien
. 3. Schneeberglauf (02636/3661) Puchberg
. 3. StraBenlauf (07682/8178) Gampern

. 1. Marktlauf (04852/63944) NuBdorf-Debant
. 36. Waldlauf (07412/54602) Yhbs
. StLV-Juniorenmeisterschaften Hartberg
. 00LV-Mehrkampfmeisterschaften Allg. KI./Jun. Traun
. 00LV-Mehrkampfmeisterschaften Schiiler/Jugend Steyr
. 15. Wahringer Volkslauf (01/4706766) Wien
. 10. Raika-Lauf (05338/8114) Kund!
. 4. Panoramalauf (03622/8349) Grundlsee
. LCC-Praterlauf (01/3303412) Wien
. 5. Dorflauf (0662/855826) Wals
. Jubilaumspanoramalauf (02726/2130) Puchenstuben
. Bezirkslauf (01/58821-06112) Wien
. 3. Int. Puma-Halbmarathon (03512/83760) Knittelfeld
. Int. Pfanderberglauf (05574/46528) Bregenz
. Wasserfall-Lauf (06564/7239) Krimml
. NOLV-Staffelmeisterschaften + 22. Int. Erddlpokal (01/227516) Wien-Stadlau
. Offene Kremser Laufmeisterschaften (02733/8203) Krems
. Osterr. Geher-Staatsmeisterschaften (50 km Ménner) GroB-Enzersdorf
. StraBenlauf (05262/68432) Telfs
. 3. Raiffeisen-Volkslauf (02783/7170) Traismauer
. 5. StraBenlauf (01/227516) Schankirchen
. 9. Ortslauf (02642/51071) Zohern
. 10. Voralpenlauf (07474/2271) Euratsfeld
. 11. Int. Raika-Strassenlauf (07582/51428) Micheldorf

3. Int. Kalkalpen Halbmarathon
MolIn/O0, 18. September 1999
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MOLLNE

NATIONALPARIK
ZX|KALKALPEN

CINOHIVAVNE

Preisgeld: 0S 50.000,-- (1.-10. Platz)

Herren/Damen jeweils:

8000/6000/4000/2000/1500/1000/900/700/600/500

Tel.:07584/2448

Anmeldung und Info

Sport Eder: A-4591 Molin
Fax.:07584/3989
www.stn.at/homes/sport-eder




Osterreichs éditester Berglau_f !

WO DER MENSCH VORRANG HAT

AENERVI

W N BN N
5 e M K.

heart rate monitars

presents

Internationaler

VKB-Gislauf

Int. Osterr. Berglaufoup 1999
14.30 Uhr, Linz-Klausenwegy

Samstag, 25. September 1999

PREISGELD fir die Tagesschnellsten mit Osterreicherweariung
Warenpreisverlosung, Bambinitauf

5-Jahreseinteifung in den den Altersklassen

Diadora-T-Shirt fiir die 200 schnellsten Anmeldungen.

INFO und ANMELDUNG: Wolfgang Adler, Tel/Fax:
07234/84851, oder 0676/5357909 und Helmut Kaufmann,
Tel: 0732/7720/5572 e-mait: gis.run@netway.at

. 1. Int. Gahberglauf (07664/2369)
243
2.43.
. Halbmaralhon-Weltmeisterschaften

. Int. Kastner&QChler-Lauf (03123/2408)

. Int. Crosstauf (04255/8734)

. Int. Abstimmungslauf (04232/3822)

. 6. Hoher-Lindkogel-Berglaut (01/803/6683)

. Raika-Lauf (07482/46110}

. 2. Laaerberger-Voikslau? (0664/1031281)

. 23. inerschwander Volkslauf (06232/4249)

. Berglauf-Grand-Prix-Finale

. 5. Gailtaler Herbstlauf (07418/605)

. 51, Int. Héhenstrafenlauf {01/4854943)

. 17. Lauf um den Plabutsch {0316/675254)

. Ennghriickenlaut (07223/85226)

. Sportunion-LA-Cupfinale (02742/76101)

. Shy-Berglavfmeistersehaft

. Run-Bike-Run (01/8177324)

. 14. Int. Raiffelsen Halbmarathon (05223/41708)

. 2. Ortsfauf (02622/89381)

. 14. Int. iirnbergiauf (08562/423211}

. Jahnlauf (02732/84731)

. 8. Stactlauf (32266/80850}

. Int. Dreischldssarlaut (07248/64268)

.11, Herbstlaufl {02230/9871)

. 4. int. Byl Bike&Run {07211/8559)

. 31. Schuh-Ski-Donauinsel-Lauf (0172833700}

. 15 Int. Reisberglauf {04352/37643}

. Graz-Marathon (0316/849988)

. Int, Kahlenberglauf {G1/4854943)

. 28. Int. Lauf rund um den Wolfgangsee (06138/2239)

. Jubiiiumstauf (07479/7433)

. Zweimsilentauf fir die Vareinten Nationen (0316/366074)
. Schiller-Crossiauf

. {isterr. Geher-Siaatsmeislerschaften (50 kee Manner+ 3km Schiilerinnen) Pernitz
. 16. Gelindelauf (07289/8306}

. Salzburger Halbmarathon +Sty-Halbmarathoams. (0662/855107)
. Sportunion G0. Crossmeisterschaften

. Rund um den Klangturm (21/6177324)

. 17.1nt. Astherglau - 10BL-Cupfinale{05358/2580)

. 3. Int. Sparkassenhalbmarathon (0662/443364)

. 11, Pustertaler-Herbstlauf (04852/68350)

Zehnkampf-Sla(Itmeisterschaﬂen {07252/73454)
NOLV-Mehrkampfmeisterschafien

Weyreqg
Steyr
Amstetlen
MailandATA
Hitzentorf
Thér-Maglern
Haimburg
Baden

St Georgen
Wien
Lodichl
Bergen/GER
Gratendorf
Wien

Graz
Ennsdorf

St. Phlten
Stubielden
St Pélten
Hall 1, Tirol
Lanzenkirchen
Stuhifelden
Krems
Korneuburg
Grieskirchen
Enzersdorf
Atorn

Wien

St. Marein
Graz

Wien

St. Wolfgang
Ardagger
Graz
Hartberg

Opping
Salzburg
Neuhofen
St. Polten
Going
Salzhurg
Leisach

24. Autobahnmarathon (04276/2459)

28. LCC-Praterfauf (01/3303412)

26. intersport-Eybl-Citylauf (07224/65729)

26. 19. Fittauf (01/6094711)

26. 4. it Raiffeisen-Karreniauf (05572/306-480)
28. 5. Bandlkramer-Sparkassen-Stadtiauf (02847/2231)
26. 10. Halbmarathon&Fitiauf (07224/65910)
26. Maria Hiliberg-Nachwuchslauf {02634/8787)
28. Wienerwaldlauf (01/4709577)

28. Prochenberglauf (07443/86431)

26. 5. Volkstauf (G3862/390-421)

26. 3. Oklober-Lauf (08412/8413)

30. 13 Pesenbachlallauf (07233/7548)

31 Javerling-Berghaof {01/8177324)

8. 13. Kiirnberggetandetauf (0732/670868}

§. 4. Puchenberglauf {07442/55685)

7. 7. Stactlauf (02630/33695)

7. 3. Martinitauf (07237/2590)

7. 18. Cricketer Er & Ste-Lauf (01/52100-2643)
13. 1. Leopoldilauf (02742/803-311)
14, LOGC-Praterlauf (01/3303412)
14. 24. Dret-Stundenweg-Lauf ((02236/869256)
14. 2. Thermelauf {07758/2398)
20. 8. Schuh-Sii-Donauturm-Treppeniauf (G1/2633700)
27. 7. Raiffsisen-Adventlauf {02769/7411)
28. 10. Altstadt-Adventizuf (02236/25143)

4. 14, Krampuslaut (07489/2279)
5. LCC-Krampustauf {01/3303412)
5. 8. Adventlauf {02683/5069)
5. Krampus-Frauen & Partnerlaut (01/8038062)
5. Int. Cross-Cup-Lauf (03842/22600-241)
5. 6. Naturfreunde-Krampuslauf {07588/7484)
12. Cross-Curopameisterschafien
12. 3. Adventlauf {02243/35242)
19. ASKO-Altjahreslauf (07235/88658)
26. Altiahrestauf (01/8177324)
3. Int Silvesterlauf {01/3303412)
31. 19, Int. Sitvesteriauf (02732/73880)
31. 15. Silvesteriauf (07487/2516)
31, Int, Silvesterlauf (07278/81028

31, 6. Post & Telekom Austria Silvesterlauf {03142/63228)

31, Int. Silvesterlauf (07243/52030)
31, Generaii-Siivesteriauf (0662/455892)
31. 36. int. Sivesteriauf (02256/81887)

Klagenfurt

Wien

Linz

Viisendorf
Bornbirn
GroB-Stegharts
Asten

Gutenstein
Wien-Potziginsdorf
Yhhsiz

Bruek/Mur

St. Johann/Pongau
Lacken

Spitz an der Donau

Leonding
Waidhofen/Yhbs
Ternitz
Luftenberg
Wien

St Pélteny
Wien
Médiing
Geinberg
Wien
Tirnitz
Miding

Purgstall

Wien

Purbach

Wien

Leoben
Ried/Traunkreis
Velenje/SLO
Klosterneuburg
Katsdort

Wien

Wien

Krems

Gresten
Peuerbach
Kainach
Martchtrenk
Saizburg
Hirtenberg

» Alie Veranstaltungstermine sind an den jeweifipen Landesverband und an den 0LV

zu mekden
« Anderungen vorbehalien!

Riickblick, Weitblick, Durchblick

http://www.fitlike.at/fitlike
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Blaha, Anja Mandi, M. Fuchs) 48,66, 4. Cricket (Sher-
i Lyons-Halmer, Corinna Rigler, Caroline Zandel,
Sabine Mick) 49,71, 5, 1. Leibnitz (Karin Brandstetter,
Jessica Jarz, B. Hochieitner, Roswitha Stermsek)
51,03, 6. ATSV Keli Linz (Anna Luftensteiner, Roksa-
na Somaruk, Sabine Gasselseder, Michaela Anzin-
ger) 51,59.

Hoch:

1. Linda Horvath (TSV Hartberg) 1,93 (StLV-Rekord),
2. Pia Lobner {UL.C profi Weinland) 1,70, 3. ex aequo
Katrin Schéftner (ULC Linz-Obb.), Gunda Grubmil-
ler {(ALC Wels) und Gudrun Fischbacher (U, Salz-
burg) 1,65, 6. Michaela Egelseer (LCA umdasch
Amstellen) 1,65, 7. Claudia Schmid (ATSY Inns-
bruck) 1,65,

Stab: R

1. Doris Auer (LCC Wien) 4,21 (OLV-Rekord), 2.
Gudrun Fischbacher (U. Salzburg) 3,50, 3. Elisabeth
Buchner {LAG Ried) 3,10, 4. Marion Obermayr (ULC
Linz-Obb.} 3,10, 5. Carmen Klausbruckner {ULC pro-
fi Weinland) 3,00, 6. Sabine Hirsch (Wat Wien} 3,00, 7.
ex aequo Pamela Wolfram (ULC profi Weinland) und
Christina Nikolov (ULC Modling) 2,90.

Weit:

1. Olivia Wockinger (ULC Linz-Obb.) 6,24 (-0,7), 2.
Manuela Witting (SV RAIKA Reutlle) 5,90 (-1,2}, 3.
Sandra Maier (ML.G-Spk.) 5,69 (-0,8), 4. Elisabeth Pla-
zotta (UKILJ Wien) 564 (-0,8}, 5. Claudia Schmid

(ATSV Innsbruck) 5,21 {+1,8), 6. Bellina Schasse
(3vS) 5,21 (-1,8).

Drei:

1. Anja Mandi (Post SV Graz) 12,03 (+0,5), 2. Katrin

‘Pieringer (ATSE Graz) 11,97 (+0,5), 3. Gudrun Fisch-

bacher (U. Saizburg) 11,78 (+0,4), 4. Olivia Wickinger
(ULC Linz-Obb.) 11,76 (-1,0), 5. Anita Pollross (MLG-
Spk.} 11,73{+1,9), 6. Kerstin Eisterer {OTB O0) 11,45
{-0,1}, 7. Tanja Gloggritzer (SVS) 11,00 (+0,8).
Kuget:

1. Valentina Fedjuschina (LCC Wien} 18,25, 2. Senja
Spendelhofer (ATSV OMV Auersthal) 14,08, 3. Petra
Feierfeilova (SVS) 13,44, 4. Kristin Schetlina (KLC)
13,35, 5. Claudia Stern (|IAC Orthosan) 12,67, 6. Ros-
witha Stermsek (U. Leibnitz) 12,60, 7. Ute Breitfelder
{OTB O0) 12,40, 8. Petra Pasching {ULV Krems)
12,24, 9. Sabine Bieber (SVS) 11,81, 10. Claudia
Schmid (ATSV Innsbruck) 11,69.

Diskus:

1. Petra Feierfeilova (8VS) 49,51, 2. Sonja Spendel-
nofer (ATSYV CMV Auersthal) 48,07, 3. Claudia Stern
(IAC Orthosan) 47,09, 4. Ute Breitfelder (OTB QQ)
44,08, 5. Margit Gesierich {LAC Klagenfurt) 41,07, 6.
Karin Wolf (Cricket) 38,95, 7. Barbara Kern {ATG)
37,55, 8. Sabine Bieber (SV5) 36,89.

Speer:

1. Sophia Bolzano (U. Salzburg) 46,28, 2. Monika
Brodschneider (U. Leibnitz) 45,85, 3. Karin Brandstet-

Schnupperlehre fiir Jugendliche

ESBJERG. Wenn Nachwuchsathle-
tent bei Vergleichskimpfen auf
internationaler Ebene lernen sol-
len wie diese Wetthkimpfe "funk-
tionieren', ist es sinnvoll,
moglichst viele in diesen Genuf}
kommen zu lassen. Bei den
Europiischen Olympischen
Jugendtagen in Esbjerg
(Danemark) hat ein dsterreichi-
sches Team geschnuppert.

Durch die Zeitvorgabe des Olympi-
schen Komitees fiir die Nominierung
(15. Mai) ohne Anderungsméglichkeit,
waren jene Jugendlichen qualifiziert, die
frith in der Saison gut in Schwung
waren, Leistungsstirkere wie Jennifer
Schaeeberger, Karoline Eidenberger,
Michaela Egger, Gudrun Kalss und Tho-

mas Lederbauer waren mit ihren Best-
marken zu spit dran und mullten zu
Hause bleiben.

Unter den gebenen Bedingungen war
die sportliche Erwartungshaltung niche
zu hoch. Die Kirntner Kugelstoflerin
Kristin Schettina erfiillte sic mit dem
fiinften Platz und 12,73 Metern. Ebenso
Christian  Gatevinger, der als  erster
Osterrcicher ein Sprintfinale erreichte.
I 100-Meter-Endlauf erzielte er als
Sechster 11,17 Sekunden (Vorlauf: 11,16
sek). Daniela Fleischmann Hef dber
3,000 Metern mit 10:05,97 Minuten 25
Sekunden schneller als bei ihrer bishe-
rigen Bestzelt und wurde Neunte. Per-
sonliche Bestzeiten  erreichten noch
Michaela Stertin (100 m Hirden in
15,20 sek) und Michael Leitner (200 m
in 23,23 sek).

INTERNATIONALE LEHRSTUNDEN mit Praxisteil.

LEICHTATRLETIN 6/99

ter (U. Leibnitzy 42,13, 4. Barbara Strass {SVS) 41,57,
5. Michaela Sturm (U. Ebensee) 41,03, 6. Marion
Chermayr (UL.C Linz-Obb.) 41,02, 7. Kerstin Eisterer
{OTB 0O} 40,35.

Hammer:

1. Claudia Stern (IAC Orthosan) 48,44, 2. Claudia
Schmid (ATSV lnnsbruck) 45,04, 3. Ute Breitfelder
(OTB QO 44,53, 4. Silke Zeuner (IAC Orthosan)
43,07, 5. Kerstin Eisterer (OTB 00} 38,16, 6. Sabine
Bieber (3V3) 38,83, 7. Irena Skala (ULC Linz-Obb.)
38,46, 8. Kirsten Renarth (SVS) 28,29,

Osterreichische Schiiler-Staffeimeisterschaften
MANNL. SCHULER:

3x1.000 m:

1. Polizei SV Leoben (A, Keshmiri, M, Opresnik, A. VEl-
sner) 8:27,03, 2. ULG Waldhausen (F. Blasl, Rene ili-
bauer, C. Hamberger) 8:29,38, 3. LCAV doubrava (M.
Weber, C. Hufnagl, T. Tschepen) 8:48,65.

WEIBL. SCHULER:

3x800 m:

1. Amateure Steyr (Simone Kaferbdck, Nicole Wagner,
5. Barnninger) 7:30,36, 2. LG Pletzer Hopfgarten (A.
Daum. Julia Krédi, V. Schellhorn) 7:32,36, 3. ULC pro-
fi Weinland {Carmen Klausbruckner, V. Kolzian, Anne
Kunert) 7:39,08.

Sollen OLV-Athleten kinftig bei der
Medaillenvergabe mitreden, fordern die
Betreuer Barbara Mitter, Christian Rohr-
ling ein Richtwertesystem oder eine
Orientierung mit lingerfristiger Gitltig-
keit. Bei der Trainerkonferenz im Herbst
prasentieren sie eine Analyse, die in eine
filr den Nachwuchsbereich und einen far
die Spitze geteilt ist, weiters schwelzer
und belgische Systeme. In Muarcia in Spa-
nien, wo 2001 die nichsten BEuropéischen
Olympischen Jugendtage stattfinden,
sollten diese Erfahrungen greifen.

11. bis 14. Juli, Esbjerg / DEN:

Europiische Olympische Jugendtage
Leistungen der Osterreicher

MANNL, JUGEND:

100 m (0,0

5. Christian Galtringer 11,17 (VL 11,16).

200 m:

VL-19. Michael Leilner 23,23 (0,0).

400 m:

VL-18. Peter Wildbichler 51,35,

800 m:

VL-19. Philipp Wessely (AUT) 2:00,20.

3.000 m:

14. Florian Heinzle 8:01,47.

110 m Hlrden:

VL-18. Roland Kwitt 15,29 (-1,8).

4Ax100 m:

VL-12. Osterreich (Roland Kwitt, Michaet Leitner, Chri-
stian Mayer, Christian Gattringer) 44,43.
Hoch:

Quatifikatlon: Klemens Mairer ohne giitigen Versuch,
Weit:

Qualifikations-14. Christian Mayer 6,44 (+2,8).
Kuget:

Gualifikations-16. Martin Gratzer 15,93.

WEIBL. JUGEND:

100 m:

Vi-14. Lisi Maurer 12,65 {-1,1).

200 m:

VL-21. Petra Rader 26,58 {(+0,6).

400 m:

VL-16. Andrea Maurer 60,14.

800 m:

VL-18. Bianca Inel 2:18,09.

3.000 m:

9. Daniela Fieischmann 10:05,97.

100 m Hirden:

VL-24. Michaela Stertin 15,20.

4x100 m:

VL. Osterreich {Petra Rader, Lisi Maurer, Andrea Mau-
rex, Doris Réser) nach Ubergabeiebler nicht im Ziel,
Hoch:

Qualilikations-18. Anna-Katharina Kénig 1,60.
Weit:

Qualifikations- 18, Doris Roser 5,27 (-0,1}.
Kugel:

5. Kristin Schetlina 12,73.
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Jedermann-Zehnkampfer in
bester Gesellschaft

WIEN. 564 Teilnehmer folgten bei
Hitze demn Ruf des viermaligen
Olympiateilnehmers Georg Werth-
ner zum Jedermann-Zehnkampf
auf der Schmelz in Wien. Wihrend
der Hauptgegner fiir die Hobby-
sportler die mehr als 30 Grad im
Schatten waren, nutzten interna-
tionale Spitzenzehnkimpfer die
Modéglichkeit zum Wettkampf in
einer mitreiBenden Atmosphire.

Allen voran der WM-Fiinfte und
Olympia-Achte Ramil Ganiev. Der
Usbeke, der mit 8.106 Punkten den
Meetingrekord beim Jedermann-Zehn-
kampf hilt, wurde diesmal von Matt
Zuber in den Schatten gestellt. Der US-
Amerikaner sorgte schon am ersien Tag
fiir klare Verhiltnisse, als er im Weit-
sprung mit 7,74 Metern eine Spitzen-
weite erreichte. Mit durchwegs konstant
guten Leistungen, wobei vor allem sein
Sieg tiber die 110 Meter Hitrden in 15,07
Sekunden bei Gegenwind hervorzuhe-
ben ist, lieB er bis zum Schlufl keinen
Zweifel itber den Sieger autkommen.
Prer Einzige, der den Abstand zu ihm
einigermallen gering halten konnte, war
der Tscheche Martin Jelinik, was vor
allem auf seine 5,10 Meter im Stabhoch-
sprung zuriickzufithren war. Er blieb mit
7.353 Punkten 62 Zihler hinter dem
Amerikaner.

Lorbeeren flr einen Karntner

Thomas Lorber (LAC Klagenfurt)
und Gerhard Zillner (ULC profi Wein-
land) lieferten die positiven Uberra-
schungen aus dsterreichischer Sicht. Bei
diesen fiir den Zehnkampf schon fast zu

heiBen Bedingungen durchbrachen bei-
de erstmals die 7.000-Punkte-Schall-

mauer, allerdings auf ginzlich verschie-
dene Weise. Der Kirntner sicherte sich
seine Punkte vor allem in den Laufbe-
werben, wobel besonders sein Sieg im
abschlieBenden  1.500-Meter-Bewerb
beeindruckte. Unter dem Jubel hunder-
ter Jedermann-Zehnkimpfer blieb die
Uhr auf der Anzeigetafel bei 4:34,04
Minuten stehen, was im Gesamtklasse-
ment 7.069 Punkte und Rang vier
bedeutete. Zillner legte den Grundstock
zu sciner neuen Besteistung in den
Wurfbewerben. Vor allem beim Kugel-
stof, den er mit 15,74 Metern liberlegen
gewann. Die 1.500 Meter entwickelten
sich zum Sekundenkrimi, bei dem Zill-
ner die notwendige Zeit firr die 7.000
Punkte um zwei Sekunden unterbot, die
im Klassement 19 Zahler bedeuteten.
Der Favorit Ramil Ganiev erwischte
zwei ganz schlechee Tage, lel3 sich aber
nicht davon abhalten, den Zehnkampf zu
beenden, wenn auch nur auf dem ent-
tauschenden siebten Platz.

Internationale Zehnkampfer
Wie bei den Profis (Zuber / USA)
mubite auch der Sieger der Jedermann-
Wertung eine lange Anreise in Kauf neh-
men. Jiri Titus, der beste Hobbyathlet,
kam nimlich aus Estland. Uberhaupt
mul} man den Wiener Jedermann-Zehn-
kampf schon als internationales Meeting
bezeichnen. Neben der traditionell
groflen Anzahl deutscher Giste, machten
Athleten aus 14 Nationen, darunter aus
Dinemark, Quatar und Neuseeland mit.
Die Stimmung war, wie immer bei Jeder-
mann-Zehnkidmpfen, freundschafilich-
lustig, was sich auf die Leistungen aller
Aktiven auswirkte. Fiir internationale
wie heimische Zehnkimpfer ist es nicht
alltiglich, vor Kulisse zu sporteln. Und

fir die Hobby-Zehnkimpfer ist es immer
wieder ein Erlebnis, die grofien Vorbilder
aus niichster Nihe beobachten zu kén-
nen.

Fiir den Jahr-2000-Zehnkampf plant
Georg Werthner ein Event mit 1.000
Teilnehmnern. Bei demm Engagement, mit
dem sich der Olympia-Vierte von
Moskau 1980 fir den Zehnkampf ein-
setzt, um die Disziplin fiir Breitensport-
ler populir zu machen, kann man davon
ausgehen, dall dieses Vorhaben ein Erfolg
wird.

WOLFGANG KUNERTH

3./4. Juli, Wien:

Jedermann-Zehnkampf

MANNER:

1. Jiiri Titus (EST) 5.653 (100 m: 11,84 ~Weit: 6,03 -
Kugel: 11,76 —Hoch: 1,80 - 400 m: 57,41 /110 m Hir-
den: 16,05 - Diskus: 31,50 -~ Stab: 3,90 - Speer: 38,03
- 1500 m: 5:24,38), 2. Michael Oberhauser (Gétzis)
5519 (11,77 - 6,05 - 10,49 - 1,72 - 5535/ 16,13 -
33,15 — 3,30 - 40,68 — 5:22,58), 3. Martin Traxier
{(Wien} 5.466 (12,21 -~ 5,75 — 10,84 ~ 1,88 ~ 56,44 /
16,55 ~ 31,20 - 3,70 ~ 36,55 — 5:17,76).
SENIOREN:

Franz Aigner (Baden) 4.262 (12,62 - 5,12 - 9,92 -
1,52 -58,56/18,43-25,43-2,50-33,20-5:05,24).
"HALBPROFIS"

Stefan Wegener (Wien) 5.880 (11,60 - 8,32 -~ 9,33 -
1,68~51,78/15,75-25,61-3,10~52,90 - 4:47 95).
"PROFiS"

1. Matt Zuber (USA}Y 7.415 (11,25 - 7,74 - 12,72 ~
1,87 - 50,72 / 15,07 — 38,33 - 4,60 - 5594 —
5:00,68}... 4. Thomas Lorber {LAC Klagenfurt) 7.069
(#1,50 - 6,88 - 13,84 — 1,72 - 51,79/ 15,85 ~ 37,34
—4,60-54,40 - 4:34.94), 5, Gerhard Ziliner (ULC pro-
fiweinland) 7.019 (11,68 --6,98 - 15,74 - 1,87 - 54,00
/15,49 - 42,64 — 4,30 - 59,96 - 5:32,83)... 8, Christo-
pher Schiefermayer (ATSV Keli Linz) 6.019 (11,91 -
6,07 - 11,03 - 1,80 - 53,157 16,656 - 31,62 - 3,30 —
48,74 — 4:30,41).

FRAUEN:

1. Eva Wokatsch (Wien) 3.577 {100 m: 13,37 — Weit:
4,96 — Kugel: 8,78 ~ Hoch: 1,40 ~ 400 m: 63,50/ 110
m Harden: 18,48 — Diskus: 26,83 - Stab: 2,30 - Speer:
32,33 —- 1.500 m: 5:40,13), 2. Katharina Elias (Linz}
3.318{1328-506-7,49~-1,48-5926/19,02 —
20,19 - 1,10 — 21,80 — 5:19,01), 3. Angelika Schel-
lander (Wien) 3.102 (13,79 — 4,93 -~ 8,59 - 1,36 -
66,02 /19,91 — 24,65 ~ 1,90 — 30,75 ~ 5:46,67).
SENIOREN:

Maria Schmatz (Wien) 1.818 (15,34 - 4,12 - 7,61 -
1,24 -74,56/22,71-18,43-1,70- 25,60 -6:49,90).
"HALBPROFIS"

Christina Nikolov {ULC Madling} 3.474 (13,91 - 4,64
-861-150-6526/18,25-28,75-2,90-26,59 -
5:59,86).

LEICHTATHLETIK

gibt es in diesen Geschéften;

NIEDEROSTERREICH:

Laufprofi
Grazer Straf3e 93
A-2700 Wiener Neustadt
Tel. 02622/24879

OBEROSTERREICT:

Josef Gebhartl
Tabak-Trafik
WienerstraBBe 378a, A-4030 Linz
Tel. 0732/311423

Waltraud Perchthaler
Tabak-Trafik
HamoderstraBe 4, A-4020 Linz
Tel. 0732/348342

Sport Christian
Am Pfarrgrund 61, A-4910 Ried/l.
Tel, 07752/81000

Sport Eder
A-4591 Molln, Tel. 07584/2448

STEIERMARK:

LOTTO-TOTO Jakomini
Norbert Spitzer
Jakominiplatz 17, A-8020 Graz
Tel. 0316/826084

WIEN:

Laufsport Blutsch
Liniengasse 24, A-1060 Wien
Tel. 01/5970640

My Runners World
Pchigasse 10, A-1120 Wien,
Tel. 01/8177324

RLS Sport
Josef-Paime Platz 3, A-1140 Wien
Tel. 01/9797106

Sport Konrath
Schlachthausgasse 18
A-1030 Wien
Tel. 01/7101468

Tony's Laufshop
Praterstraf3e 21, A-1020 Wien
Tel. 01/2166288

Vienna City Marathon
Running Shop
Favoritenstral3e 76, A-1100 Wien
Tel. 01/6043324
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Es mufl3 nicht Weltklasse sein

WOLFSBERG. Volle Zuschauerrin-
ge, blendende Stimmung und eini-
ge ausgezeichnete Leistungen gab
es beim Meeting im Wolfsberger
Stadion.

Ideales Wettkampfwetter hatee das
seine dazu beigetragen, aber die Traditi-
onsveranstaltung des LAC Wolfsberg ist
aurch bei den Leichtathleten abseits der
absoluten Weltklasse bekamnt  und
beliebt. Erstmals gab es mehr heimische
Sieger als solche aus Ungarn, Tschechi-
en, Slowenien, Italien und der Stowakei.

Osterreichs  Hiirdenmeisterin - Elke

Woltling (SV Schwechat) stellte in 13,43

2 o1
GAB SICH EINEN STOSS. Mit 16,13

Metern ist Martin GRATZER Osterreich

bester Jugend-ugelstofier.
Bild: Herbert Neubauer

‘Sckunden tiber 100 Meter Hiirden neu-
en Stadionrekord auf. Es war die zweit-
schnellste Zeit in der Karriere der Gra-
zerin, Dasselbe Kunsestiick gelang ihrem
Vereinskollegen Leonard Hudec iber
110 Meter Hitrden mit 13,81 Sckunden.
Der Ungar Joszef Belak kassierte die Sta-
dionrekordprimie  fir seinen 72,72
Meter Speerwurf,

In den Nachwuchsbewerben freute
man sich {iber die Kirntner Schilerbest-
leistung von Denise Glanzer (ATV Feld-
kirchen) im Speerwwrfs 47,24 Meter.
Martin Gratzer (TLC ASKO Feldkir-
chen) stiel die 5-Kilo-Kugel auf 16,13
Meter. So weilt kam voriges Jahr kein
Jugendlicher in Osterreich.

WOLFGANG KONRAD

31. Juli, Wolfsherg:

Meeting

MANNER:

100 m (-0,2):

1. Damijan Spur (SLO) 10,72, 2. Jurgen Mayer (LCA
umdasch Amstetten} 10,76,

200 m:

1. Jirgen Mayer (LCA umdasch Amstetten) 21,92
(+0,2), 2. Lucien Cselovsiky (HUN) 22,28 (+0,2), 3.
Thomas Tebbich (ATG) 22,35 (-0,1), 4. Sven Rheina-
Wolbeck (TLC ASKO Feidkirchen) 22,36 (+0,2), 5.
Norbert Hodl (Post SV Graz) 22,38 {+0,2).

800 m:

1. Herbert Fojtlin (SVS) 1:52,45, 2. Abdellah Mokhliss
(L.CC Wien) 1:52.88,

3.000 m:

1. Jerngj Kastelic (SLO) 8:36,68... 3. Jirgen Pogac
(ATSV Ternitz) 8:43,94, 4. Reinhard Rathgeb (ATSV
Ternitz) 8:44,64.

110 m Horden (-0,2)

1. Leonard Hudec {SV3) 13,81, 2. Thomas Tebbich
(ATGY 15,12.

Hoch:

1. Davorin Celes (SLO) 2,05... 3. Ginter Gaspar (LAC
Kiagenfurt} 1,95.

Weil:

Kilaus Biberauer (SV3) 6,87.

Kugel:

1. Thomas Tebbich (ATG) 14,70, 2. Thomas Lorber
(LAC Klagenfurt) 13,58, 3. Klaus Ambrosch (U. Salz-
burg) 13,38,

Speer:

1. Joszet Belak (HUN) 72,72... 3. Heiko Mand! (ATSE
Graz) 59,52... 5. Rainer Picher (ATSV Ternitz) 55,82,
JUNIOREN:

110 m Hirden (-0,2):

tsagani Peychar (TS innsbruck-Spk.) 14,33,
JUGEND:

Kuget: .

Martin Gratzer {TLC ASKO Feldkirchen} 16,13.
SCHULER:

100 m {-2,0):

1. Damjan Murko (SLO) 12,19... 3. Johannes Kuenz
(U. RAIKA Lienz) 12,41,

800 m:

1. Janos Balogh (HUN) 2:09,86, 2. Stefan Lucchint
(ATV Feidkirchen) 2:10.86.

100 m Hirden (-0,8):

Johannes Kuenz (U, BAIKA Lienz) 15,31.

Weit:

1. Zoltan Ahmann (HUN} 5,58... 4. Martin Aigner {LC
Herakiith Villach) 5,10.

Kuget:

1. Tomaz Sailer (CZE) 15,47... 3. Johannes Kuenz (U,
RAIKA Lienz) 13,19.

FRAUEN:

100 m {-0,5):

1. Daniela Wockinger (ULC Linz-Obb.) 12,41, 2. Simo-
ne Kithn (KLC) 12,69.

0,71

200 m (+0,7)

1. Simone Kihn (KLC) 25,47,

800 m:

1. Marija Sievanec (SL0) 2:13,06... 3. Alexandra Koll-
mitzer {Polizei SV Graz) 2:16,80.

100 m Hirden (+0,5):

1. Elke Walfling (SVS) 13,43, 2. Danieta Wockinger
(UL.C Linz-Obb.) 14,03.

Hoch:

1. Magdalena Kresz {HUN) 1,65, 2. Conny Kircher
(ATG) 1,45.

Weit:

1. Tina Carman (CZE) 5,95... 3. Bettina Schasse
(SVS) 5,28

Speer:

Sophia Bolzano {U. Salzburg) 44,71.

SCHULER:

100 m (-1,0):

Monika Raup {L.C Heraklith Villach} 13,47,

1.500 m:

1. Janja Cencic (CZE) 5:10,37... 3. Simone Morak
(TLC ASKO Feldkirchen) 5:24,94.

80 m Hirden {~1,4}:

Julia Ban (KLC) 12,40,

Hoch:

Corinna Sicher (ATY Feldkirchan) 1,60

Weit:

1. Maja Kaian (CZE) 4,94, 2. Corinna Sicher (ATV
Feldkirchen) 4,47.

Speer:

Denise Glanzer {ATV Feldkirchen) 47,24 (KLW-
Schillerbestieisiung).

Meilensteine im Zehnkampf und iiber die Meile

Tomas Dvorak (Tschechien) und
der Marokkaner Hicham El1
Guerrouj setzten mit Weltrekorden
Meilensteine vor den Weltmeister-
schaften.

PRAG / CZE, 3./4. Juli. Gotzis-Sie-
ger Tomas Dvorak erzielte beim Mehr-
kampf-Europacup der Superliga in Prag
Weltrekord im Zehnkampf. Der Tsche-
che verbesserte die 8.891 Punkte des
Amerikaners Dan O'Brian vom Septem-
ber 1992 und schrammte mit 8.994
Punkten nur eine Winzigkeit an der
9.008er-Marke vorbei. Dvoraks Einzel-
felstungen: 100 m: 10,54 sek (-0,1) -
Weit: 7,90 m (+1,1) — Kugel: 16,78 m ~
Hoch: 2,04 m ~ 400 m: 48,08 sek / 110
m Hiirden: 13,73 sek (0,0) — Diskus:
48,33 — Stab: 4,90 - Speer: 72,32 m -
1.500 m: 4:37,20.

LEICHTATHLETIK 6/99

ROM / ITA, 7. Juli. Der liuferische
Stern des Algeriers Noureddine Morceli
verblafit langsam. Nach Verletzungen
kommt er nicht mehr in Tritt. Dafiir
beginnt der des Marokkaners Hicham El
Guerrouj richtig zu strahlen. Die Golden
Gala in Rom war die angemessene Biih-
ne fir einen Weltrekordlauf tber die
Meile. El Guerrouj lief die 1.609 Meter
in 3:43,13 Minuten und war 1,26 Sekun-
den schnelfer als sein algeriscler Vorgin-
ger, der am 5. September 1993 in Rieti
3:44,39 gelaufen war.

VORLAUFER in Sachen Zehnkampf:
Tomas Dvorak (Startnummer 1) streifte
mit dem Weitreitord von 8.994 Punkten

die 2.600er-Marke.
Bild: Kurt Brunbauer
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eightathletik-Weltklasse in Linz

LINZ. Sieben Olympiasieger, zwolf
Weltmeister jubelten die Gugl-
Meetingmacher im Vorfeld. Oder
dreizehn Weltmeister? Nein, einer
hatte ja abgesagt. Beim Auftrieb
der Stars fiel der nicht ins
Gewicht. Nach dem Flop im ver-
gangenen Jahr, kehrte die Veran-
staltung auf die Via Triumphalis
zuriick. 12.000 Zuschauer
zelebrierten Leichtathletik und
den Sieg von Stephanie Graf.

Die Welle wogte durchs Gugl-Oval als
die Weitspringerinnen zur Anlage spa-
zierten. Heike Drechsler, Marion Jones
und Dawn Burrell drei Wochen vor den
Weltmeisterschaften in einem Bewerb,
das lief3 einiges erwarten. Die Athletin-
nen berauschen sich am Applaus. Das
Publikum, nur durch ein Gitter vom
Anlauf getrennt, riecht feuchten Sand
und Parfum. Oder verstromt blof3 Kamp-
fer den Duft der grofien Leichtathle-
tikwelt? Jedenfalls haben die Leute alle
Hinde voll zu tun mit dem Dabeisein.
Vom ersten Versuch an probiert die ganze
Tribiine mitzuspringen. Hopp, weg vom
Brett, einige Schritte in der Luft und rein
in die Grube, wo der Sand an der Sieben-
Meter-Marke weich wie ein Daunenbett
ist. Heike Drechsler schmeift sich voll
hinein. Beine voraus bei der Landung,
das bringt der 34jihrigen Deutschen
Weite. 6,83 Meter im zweiten Versuch.
US-Girl Marion Jones "sticht" ihre

Die Gugl zur Grafschaft erhoben

R TP Y

3
B W .

P

'\ ‘

LIEGEND landete Heike DRECHSLER den groBten Satz am Gugl-Hupf (6,83 m), knieend Marion JONES den ihren (6,78 m).

Drechsler iber ihr Nahverhaltnis zu Linz: "Ich personifiziere mich hier mit den Leuten.”
Bilder: Kurt Brunbauer, PLOHE
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Spriinge ab, fillt mit dem Oberkérper
jedesmal nach vorn.Von ihrer Schnellig-
keit profitiert Jones nur bedingt. Auch sie
landet ihren besten Sprung im zweiten
Durchgang (6,78 m). Burrell, US-Mei-
sterin vor Jones, bleibt mit 6,68 Metern
dezent im Hintergrund.

Graf im Stile Millonigs

Der Boden ist bereitet fiir den Sieg im
800-Meter-Lauf von Stephanie Graf
(KLC).  Olympiasiegerin  Svetlana
Masterkova sagte kurzfristig ab, alle
anderen im Feld strich die " Grifin" heu-
er schon mehrfach von ihrer Liste. Die
Tempomacherin aus der Ukraine legt der
26jihrigen Kirntnerin ein extrem hohes
Tempo vor. Die ersten 400 Meter in
knappen 56 Sekunden, "da muflte ich
schauen, tiberhaupt nachzukommen",
schnaufte Brigitte Mithlbacher (LCAV
doubrava), Achte in 2:03,10 Minuten.
Nachdem die Vorliuferin ins Gras liuft,
startet Graf zum Triumphzug: " Wie ich
auf die Zielgerade gebogen bin, habe ich
Giinsehaut bekommen". Die Leute
waren von den Sitzen aufgesprungen
und hatten die Osterreicherin die Gera-
de hinuntergebrullt. Wie vor zehn Jah-
ren Dietmar Millonig, der damals im
5.000-Meter-Lauf Hindernis-Olympia-
sieger Julius Kariuki aus dem Bild dring-
te. Graf erinnerte sich. Es war ihr erstes
Gugl-Meeting. Sie lief 2:16 Minuten.

Im Ziel ein Blick auf die Uhr an der
Anzeigetafel. Ein Juchzer entfihrt der
"Grifin": 1:57,82 Minuten waren Oster-
reichischer Rekord! Die Gugl, der Zau-
berberg der Beine macht, ist die neue
Grafschaft der Leichtathletik. Fir die
Liuferin war es "ein Traum", hier zu
gewinnen. Fiir das Publikum der Hoéhe-
punkt der Veranstaltung, die sich dieses
Privileg eigentlich fiir Michael Johnson
oder Marion Jones aufgespart hatte.

Kurz angebundener Johnson

Die Arbeitszeiten auf seinen Dienst-
reisen beschrinkt Michael Johnson
(USA) auf Pressekonferenzen, Training
und wenige Wettkampfsekunden. Das
Zeit-Management entspricht dem eines
Managers. Ob er sich an seinen ersten
Linz-Auftritt vor zehn Jahren noch erin-
nere? "Ich schon,ich hoffe sie nicht." Als
kleiner College-Student benétigte er
damals fiir 100 Meter 10,71 Sekunden
und war nach dem Vorlauf Brausen
gegangen.

Johnson wiinschte diesmal einen
200-Meter-Lauf und bekam ihn. Dabei
war er nicht ganz so kurz angebunden,
wie erwartet. Der Weltrekordler hatte
einigermafen zu strampeln, um in 20,12
Sekunden gegen Landsmann Cobi Mil-
ler (20,14 sek) das Terrain zu behaup-
ten. Eine Minute Fernsehinterview. Auf
wiederschaun Herr Johnson. Fans wol-
len Autogramme. Ja wo kimen wir da

hin...

LEICHTATHLETIK 6/99

SYMPATHIETRAGER seiner Disziplin: Colin JACKSON.

Bild: PLOHE

Die menschliche Komponente

"Wieso fragt mich niemand, wie ich
lebe, was ich gerne mache?" Marion
Jones spielte in der Plauderei mit den
Gugl-Stars die sympatischere Rolle. Sie
liebe es stundenlang zu trainieren, koche
fur sich und ihren Mann, den Kugel-
stoBBer C.J. Hunter, und fiittere ihre bei-
den Hunde. "Ich lebe ganz normal und
bin gliicklich, mit dem Sport Geld zu
verdienen", so die 23jihrige Kalifornier-
in mit dem sonnigen Gemiit.

Colin Jackson, der britische Hiirden-
Weltrekordler, Freund und Trainingskol-

Bild: PLOHE

"Es gibt keine langsamen
oder schnellen Laufbahnen
— nur langsame und
schnelle Athleten."

Michael Johuson

lege des osterreichischen Meisters Elmar
Lichtenegger, machte mit dem Leichtath-
letik-Wanderzirkus bereits zum dritten
Mal in Linz Station. In 13,13 Sekunden
feierte er seinen ersten Gugl-Sieg. Lich-
tenegger (VST Volkermarkt, 5.) war mit
13,50 Sekunden zufrieden, nicht aber mit
dem Platz: "Der Start war gut, die vierte
und fiinfte Hiirde bin ich zu passiv gelau-
fen, danach lief's wieder gut."

Osterreicher am Prifstand

Kugelstoflerin Valentina Fedjuschina
(LCC Wien) wurde mit 18,35 Metern
hinter der Polin Krystyna Zabawska
(18,60 m) Zweite. Zum ersten Mal in die-
sem Jahr lief Michael Buchleitner (Lauf-
union Schaumann) tiber 3.000 Meter
Hindernis. Mit 8:28,20 Minuten wurde er
Vierter (Sieger Julius Chelule / Kenya,
8:22,78 min), verfehlte aber das Limit fiir
die Weltmeisterschaften um 1,20 Sekun-
den. Gregor Hogler (LCC Wien) warf
den Speer 78,21 Meter weit (5.): "Ich bin
zufrieden und auch nicht. Es war mittel-
miBig. Wahrscheinlich habe ich letzte
Woche zuviel mit Jan Zelezny trainiert."

Zum zchnten Mal sprintete Dennis
Mitchell (USA) auf der Gugl tiber 100
Meter. In 10,02 Sekunden streifte der
Oldie die "Schallmauer", die er hier
schon einmal durchbrochen hatte. Mar-
tin Lachkovics (LCC Wien) bezeichnete
seine 10,38 Sekunden (7.) "gut zum
Reinkommen fiir die 200 Meter". Auf
der langen Sprintstrecke wollte er im
Lauf mit Michael Johnson den oster-
reichischen Rekord (20,45 sek) unter-
bieten. Was ihm als Sechstem in 20,76
Sekunden nicht gliickte.

Mit Elke Wolfling (SV Schwechat) und
Daniela Wockinger (ULC Linz-Ober-
bank) waren die zwei besten Heimischen
im Rennen tiber 100 Meter Hiirden. Bei-
de hatten mittendrin einen "Hinger" und
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Jojo-Effekt

Nach den internen Streitereien im Vorjahr
pfiff Osterreichs Grand-Prix-Meeting aus
dem letzten Loch. Neue Leute rollten das
schlaff am Faden hingende Gugl-Jojo
wieder auf. Jones & Johnson lockten das
Publikum an. Uber die Medien wurde
entsprechend informiert.
Die Linzer Meetingmacher und mit ihnen
die osterreichische Leichtathletil hatten
sich die schwierigste Priifung selbst anfer-
legt: Da die Zusammenarbeit mit Werbe-
Sfirmen zuletzt nahe der wirtschaftlichen
Katastrophe endete, wurde alles in Eigen-
regie geplant und umgesetzt. Vom Plakat
an der Straflenbahnhaltestelle iiber die
Organisation des Meetings, den Athle-
teneinkauf, bis hin zur Vermarktung der
gesamten Werbe- und Fernsehrechte.
Absolute Professionalitdt war gefordert.
Ob das die Leichtathletik zusammen-
bringt? Sie konnte es. Nie zuvor wurde in
der heimischen Leichtathletik eine Veran-
staltung dieser Grofe von A bis Z mit
eigenen Ressourcen abgewickelt! Finanz-
chef Percy Hirsch war ein beinharter
Verteidiger des 7-Millionen-Schilling-
Budgets.
Es gilt, das Niveau zu halten und die
Menschlichkeit bei allem Business nicht
unter den Tisch fallen zu lassen. Sellten
die ehrenamtlichen Mitarbeiter das
Gefiihl bekommen, von ihren eigenen
Leuten ausgeniitzt zu werden, wire es
schlimme, als wiirden sie von irgendiwel-
chen Werbefuzzis iibers Ohr gehaut. Im
Meetingkomitee gleichen sich die
Gegensdtze aus. Auf der einen Seite
Seelemenschen wie Meetingprdasidentin
Erika Strasser. Der Gegenpol dazu in
Person des Managers und Geschdftsman-
nes Robert Wagner. So lange der Konsens
Sfunktioniert, geht's dem Meeting gut.
KURT BRUNBAUER

MEETING-DIREKTOR und Manager in

einer Person: Robert WAGNER.
Bild: PLOHE
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waren froh, nicht eingefidelt zu haben.
Das brachte sie aus dem Rhythmus. Wolf=
ling lief nicht voll zu Ende und brachte
immer noch 13,55 Sekunden (7.) zustan-
de. Fiir die 18jihrige Wockinger war die
erste Begegnung mit der Weltklasse nach
14,09 Sekunden gelaufen.

26. Juli, Linz:

INTERSPORT Gugl-Meeting

27 Grad, sonnig / Flutlicht

MANNER:

100 m (+0,2):

1. Dennis Mitchell (USA) 10,02, 2. Obadele Thompson
(BAR) 10,12, 3. Cobi Miller (USA) 10,17, 4. Matt Shir-
vington (AUS) 10,19, 5. Curtis Johnson (USA) 10,20, 6.
Tony McCall (USA) 10,22, 7. Martin Lachkovics (LCC
Wien) 10,38, 8. David Dolle (SUI) 10,41. B-Lauf (-0,9):
1. Dennis Mitchell (USA) 10,22, 2. Obadele Thompson
(BAR) 10,30, 3. Andrea Colombo (ITA) 10,40, 4. Gianlu-
ca Capati (ITA) 10,50, 5. Darren Wohlston (AUS) 10,65,
6. Hans-Peter Welz (TS Kufstein) 10,79, 7. Peter
Gschwandtner (ULC Linz-Obb.) 10,86, 8. Thomas
Scheidl (ULC Linz-Obb.) 10,91.

200 m (-0,1):

1. Michael Johnson (USA) 20,12, 2. Cobi Miller (USA)
20,14, 3. Tony McCall (USA) 20,42, 4. Anthuan Maybank
(USA) 20,61, 5. Patrick Stevens (BEL) 20,63, 6. Martin
Lachkovics (LCC Wien) 20,786, 7. Sergej Osovich (UKR)
20,93, 8. Klaus Angerer (ULC Linz-Obb.) 21,67.

1.500 m:

1. Kevin Sullivan (CAN) 3:36,51, 2. Benson Koech (KEN)
3:36,55, 3. David Krummenacker (USA) 3:36,70, 4. Jan
Liefers (NED) 3:36,78, 5. Julius Achon (UGA) 3:37,27, 6.
Matt Holdhaus (USA) 3:38,65, 7. Abdellah Abdelhak
(MAR) 3:39,66, 8. Venuste Niyongabo (BUR) 3:39,83,
9. Karl Paranya (USA) 3:40,06, 10. Yousef Ahlem (FRA)
3:40,73, 11. Marc Davis (USA) 3:40,87, 12. Harald Stein-
dorfer (KLC) 3:43,86, 13. Thomas Ebner (IAC Orthosan)
3:46,73, 14. Roman Hanzel (SVK) 3:52,62.

110 m Hiirden (+0,5):

1. Colin Jackson (GBR) 13,13, 2. Duane Ross (USA)
13,15, 3. Jonathan Nsenga (BEL) 13,35, 4. Terry Reese
(USA) 13,49, 5. Elmar Lichtenegger (VST Vélkermarkt)
13,50, 6. Levente Csillag (HUN) 13,54, 7. Tony Dees
(USA) 13,62, 8. Raphael Monachon (SUI) 14,05.

400 m Hiirden:

1. Angelo Taylor (USA) 48,74, 2. Stephane Diagana
(FRA) 49,03, 3. Ken Harnden (ZIM) 49,19, 4. Dinsdale
Morgan (JAM) 49,26, 5. Hadi Souaan (KSA) 49,69, 6.
Kazuhiko Yamazaki (JPN) 49,74, 7. Laurent Ottoz (ITA)
50,30, 8. Kevin Young (USA) 51,48.

3.000 m Hindernis:

1. Julius Chelule (KEN) 8:22,78, 2. Abraham Cherono
(KEN) 8:22,96, 3. Floriin lonescu (ROM) 8:25,88, 4.
Michael Buchleitner (LU Schaumann) 8:28,20, 5. Lem-
ma Alemayheu (ETH) 8:29,18, 6. Vladimir Pronion
(RUS) 8:31,46, 7. Angelo lanelli (ITA) 8:35,18, 8. Jonah
Kiptarus (KEN) 8:41,17, 9. Hassan Al Asmari (KSA)
8:53,02.

Stab:

1. Tim Lobinger (GER) 5,91, 2. Dimitri Markov (AUS)
5,86, 3. Lars Borgeling (GER) 5,71, 4. Danny Ecker
(GER) 5,71, 5.Igor Potapovich (KZK) 5,61, 6. Patrick Kri-
stianson (SWE) 5,61, 7. Pjotr Botchkarev (RUS) 5,51, 8.
Trond Barthel (NOR) 5,51, 9. Martin Voss (DEN) 5,51,
10. Martin Eriksson (SWE) 5,31.

Weit:

1. Jai Taurima (AUS) 8,18 (+0,8), 2. Konstantin Krause
(GER) 8,04 (+0,8), 3. Sean Robbins (USA) 8,02 (+0,5),
4. Nikolai Atanassov (BUL) 7,96 (+0,4), 5. Kofi Amar
Prah (GER) 7,93 (+0,2), 6. Matthias Sunneborn (SWE)
7,77 (+0,6), 7. Juri Naoumkin (RUS) 7,65 (+0,7), 8. Alex-
ander Schmidt (GER) 7,40, 9. Martin Lobel (WAT Wien)
7,39 (+0,2), 10. Tomas Votava (CZE) 7,36 (-0,4), 11.
Daniel Hagspiel (LG Montfort) 7,24 (-0,3).

Speer:

1. Vladimir Sassimovich (BLR) 80,00, 2. Andrew Currey
(AUS) 79,72, 3. Tom Pukstys (USA) 79,39, 4. Andreas
Linden (GER) 78,34, 5. Gregor Hogler (LCC Wien)
78,21, 6. Johan Kloeck (BEL) 76,77, 7. Eriks Rags (LAT)
75,77, 8. Marius Corbett (RSA) 75,71, 9. Christian Niko-
lay (GER) 73,28.

800 m Rollstuhllauf:

1. Alfred Hufnagl (GER) 1:48,91, 2. Gottfried Ferchl
(AUT) 2:01,32, 3. Roland Gassner (AUT) 2:03,81.

FRAUEN:

100 m (-0,2):

1. Inger Miller (USA) 11,06, 2. Nanceen Perry (USA)
11,19, 3. Petja Pendereva (BUL) 11,26, 4. Lauren Hewitt
(AUS) 11,36, 5. Alenka Bikar (SLO) 11,47, 6. Zundra
Feagin (USA) 11,53, 7. Karin Mayr (SVS) 11,82, 8. Mar-
keta Pernicka (CZE) 11,97,

800 m: )

1. Stephanie Graf (KLC) 1:57,82 (OLV-Rekord, Gugl-
Rekord), 2. Toni Hodkinson (NZL) 2:00,15, 3. Anita Brag-
ger (SUI) 2:00,35, 4. Brigita Langerholz (SLO) 2:00,86,

5. Tamsyn Lewis (AUS) 2:00,97, 6. Hazel Clarke (USA)
2:02,01, 7. Mardrea Hyman (JAM) 2:02,89, 8. Brigitte
Miihlbacher (LCAV doubrava) 2:03,10, 9. Michelle Ave
(USA) 2:05,80, 10. Hareg Sidelil (ETH) 2:08,55.

100 m Hirden (+0,5):

1. Olga Shishigina (KZK) 12,62, 2. Melissa Morrison
(USA) 12,77, 3. Sharon Couch-Jewell (USA) 12,97, 4.
Yolanda McCray (USA) 13,12, 5. Iveta Rudova (CZE)
13,20, 6. Kim Carson (USA) 13,26, 7. Elke Wolfling
(SVS) 13,55, 8. Daniela Wockinger (ULC Linz-Obb.)
14,09.

400 m Hirden:

1. Tatyana Tereshchuk (UKR) 54,40, 2. Debbi Ann Par-
ris (JAM) 54,71, 3. Tacko Diouf (SEN) 55,37, 4. Monika
Niederstétter (ITA) 56,28, 5. Ann Mercken (BEL) 56,29,
6. Gudrun Arnardottir (ISL) 57,01, 7. Latasha Colander
(USA) 58,07.

Weit:

1. Heike Drechsler (GER) 6,83 (+0,6), 2. Marion Jones
(USA) 6,78 (+0,5), 3. Shanna Williams (USA) 6,76
(+0,6), 4. Adrian Sawyer (USA) 6,72 (+0,6), 5. Dawn Bur-
rell (USA) 6,68 (+0,4), 6. Nicole Boegmann (AUS) 6,57
(+0,6), 7. Lacena Golding (USA) 6,55 (+0,6), 8. Susen
Tiedtke (GER) 6,47 (+0,6), 9. Tiinde Vazsi (HUN) 6,44
(+0,5), 10. Zita Ajkler (HUN) 6,33 (+0,5), 11. Anna Biriu-
kova (RUS) 6,33 (+0,4), 12. Chantall Brunner (NZL) 6,29
(+0,6), 13. Olivia Wockinger (ULC Linz-Obb.) 5,67
(+0,4).

Kugel:

1. Krystyna Zabawska (POL) 18,60, 2. Valentina Fedju-
schina (LCC Wien) 18,35, 3. Elena Hila (ROM) 18,08, 4.
Tressa Thompson (USA) 17,98, 5. Lieja Koeman (NED)
17,96, 6. Katarina Zakowicz (POL) 17,83, 7. Larissa
Peleshenko (RUS) 17,23, 8. Sonja Spendelhofer (ATSV
OMV Auersthal) 13,85.

Speer:

1. Luise Currey-McPaul (AUS) 66,03, 2. Karen Forkel
(GER) 62,44, 3. Tatyana Shikolenko (RUS) 61,80, 3.
Steffi Nerius (GER) 61,56, 5. Oxana Makarova (RUS)
60,86, 6. Nikoletta Szabo (HUN) 60,57, 7. Dorthe
Friedrich (GER) 58,16, 8. Silvia Schilling (GER) 55,73.

AUF PLATZ VIER in der aktuellen Jahres-
Weltbestenliste zielte die Australierin
Luise Currey-McPaul - 66,03 Meter.

Bild: PLOHE

Rahmenbewerbe

MANNER:

100 m (-1,6):

Christian Gattringer (Hi Sprint Linz) 10,98.

300 m:

Ralf Hegny (ULV Krems) 34,39.

1.000 m: .

1. Georg Mlynek (ALC Leonding) 2:24,02 (OOLV-Juni-
orenrekord), 2. Sebastian Resch (U. Wels) 2:26,41, 3.
Bernd Schiermayr (LCAV doubrava) 2:28,64, 4. Werner
Aschenberger (LCAV doubrava) 2:30,20, 5. Martin Préll
(VOEST) 2:32,22.

FRAUEN:

100 m (+0,2):

1. Martha Adusei (CAN) 12,04, 2. Stefanie Hollweger

(8VS) 12,19, 3. Lisi Maurer (OTB Salzburg) 12,46.

300 m:

Marion Obermayr (ULC Linz-Obb.) 42,06.

1.000 m:

1. Karin Walkner (U. Salzburg) 2:48,54 (SLV-Rekord), 2.

Martina Winter (U. Salzburg) 2:52,54, 3. Alexandra

Kumpf (ULC Linz-Qbb.) 2:52,66 (OOLV-Juniorenrekord),

4. Andrea Mayr (OTB OO) 2:57,03... 6. Astrid Moser

(ALC Wels) 3:05,23, 7. Ellen Forster (ULC Linz-Obb.)

3:06,36, 8. Elisabeth Deschka (ULC Linz-Obb.) 3:07,53,

9. Gudrun Adelsgruber (IGLA Harmonie) 3:16,97.
www.gugl-meeting.com
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Wie die Athletinnen und Athleten
haben auch wir gewisse Fixpunkte im
Jahr.

Heuer war der 26. Juli der Schliis-
seltag. Das Gugl-Meeting und das

LEICHTATHLETIK
International
aus erster Hand

von ERIKA STRASSER

Mitglied des Leichtathletik-Welt- und Europaverbandes

Gugl-Meeting wieder ein Fixpunkt

Mehrkampfmeeting von Gotzis sind
Osterreichs  Vorzeigeveranstaltungen.
Dementsprechend groB3 ist die Verant-
wortung der Organisatoren. Den verlo-
rengegangenen Stellenwert, den das

Gugl-Meeting in der Gesellschaft hat,
muflten wir zurfickholen. Das war
nicht einfach und kostete viel Miihe
und Fingerspitzengefiihl.

Eine Meetingorganisation besteht
aus verschiedenen Aufgabenbereichen.
Jeder ist fiir das Gelingen gleich wich-
tig. Die Menschen, die in den einzelnen
Abteilungen arbeiten, glauben natiir-
lich, daf3 sie die Wichtigsten sind. Das
ist gut so. Gelingt die Koordination
aller Beteiligten, kann nichts schiefge-
hen.

300 Menschen opferten wochenlang
ihre Freizeit, um dieses Meeting zu
gestalten. Junge wurden in "den Appa-
rat" eingebunden. Das ist das Schénste
fiir mich.Vielen Dank allen Beteiligten.
Die Gratulationen, die aus dem Ausland
gekommen sind, gebiihren Ihnen.

...Bydgoszcz / Polen

von den 1. Jugend-Weltmeisterschaften
Das OLV-Team
ssEine wahvrlich bescheidene WM. “

...Esbjerg / Danemark

von den Europdischen Olympischen
Jugendtagen

Das OLV-Team

»Heifle Griifie aus dem flachen
Norden. “

CHTATHLETIK 8%

Fitlike

fit und vorn
http: //WWW. fitlike.at/fitlike

"Schreib" doch mal in deiner Kolum-
te, wie es dir als Journalist einer Tages-
zeitung im tdglichen Geschdft mit den
Leichtathleten geht."

Dieser hoflichen Aufforderung des Che-
Sfredakteurs Kurt Brunbauer folge ich ger-
ne.

Eigentlich kann es den Lesern egal sein,
wie ich bei der " Kronen-Zeitung" (gilt fiir
Jjeden anderen Redakteur und jedes Medi-
um) zu Ergebnissen oder Informationen
komme. Aber vielleicht gibt's auf diesem
Wege auch die eine oder andere Anregung
Sfiir eine Zusammenarbeit zwischen Athle-
ten und der Presse.

Vorweg: Im Zeitalter der Elektronik hat
sich bei der Ergebnisiibermittlung alles
hundertfach erleichtert. Noch in den 70er-
Jahren bin ich oft genug, selbst bei grifie-
ren Veranstaltungen, zu den Kampfrichtern
gelaufen und habe Ergebnisse und Serien
abgeschrieben. Heute sind bei groffen Mei-
sterschaften und Meetings auf der Presse-
tribiine lingst Ergebniscomputer, in denen
man fast immer blitzschnell die komplet-
ten Resultate findet, obligatorisch. Hatten
wir friiher unsere Berichte telefonisch einer
Sekretirin diktiert oder selbst iiber Fern-
schreiber geschickt, erfolgt dies heutzutage
per Computer,

Steter Tropfen hohlt den Stein

Fiir die Interviews gibt es im Stadion,
wie zuletzt bei der Golden League in Rom
oder auf der Gugl in Linz, einen eigenen
Bereich, die sogenannte Mixed-Zone, wo
die_Journalisten mit den Athleten sprechen
konnen.

Natiirlich gibt es Wege, diese offiziellen
Bereiche zu umgehen — wenn es einen
etwa vor Begeisterung nicht mehr hélt (wie
bei mir nach Steffi Grafs Superliufen)
oder man dringend ein Interview braucht.
Da hab ich schon mal fiir ein kurzes Sta-
tement Carl Lewis auf einer Ehrenrunde
begleitet.

Bei der tiglichen Arbeit sind wir auf die
Kooperation mit den Sportlern angewie-
sen. Die Zusammenarbeit mit den
Spitzenathleten, die wir derzeit haben,
klappt hervorragend. Ob nun Steffi Graf,
Elmar Lichtenegger, Gregor Hagler oder
Martin Lachkovics (um einige stellver-
tretend zu nennen) sind praktisch rund um
die Uhr iiber Handy erreichbar. Und
nettenweise fast immer ansprechbar.

Manager wie Robert Wagner oder Ha-
rald Edletzberger, in ilren Bereichen welt-
weit anerkannt, geben (was nicht selbst-
verstandlich  ist)  dankenswerterweise
immer wieder wichtige Ergebnisse an die
Redaktionen weiter. Dasselbe gilt fiir enga-

gierte Trainer wie beispielsweise Peter
Diirer, Hubert Millonig oder Heinrich
Weidlinger.

Auch in Bereichen, in denen die Athle-
ten erst an der Schwelle zur Spitze stehen,
die fiir die Medien interessant wird, wird
manchmal toll gearbeitet. Das allerbeste
Beispiel ist da fiir mich Rudolf Siart, der
Vater der talentierten Hamimnerwerfer Ben-
Jamin und Jan. Woche fiir Woche erhalten
wir ein Fax mit den Ergebnissen seiner
Kinder. Nicht aufdringlich, sondern infor-
mativ. Rudolf Siart ist auch nicht unge-
halten, wenn aus Platzgriinden das eine
oder andere Ergebnis (meist sind's ja
Rekordel) nicht erscheint. Steter Tropfen
hohlt den Stein. Die Redaktionen wissen
schon, daf$ da Talente vorhanden sind.

Und jeder Erfolg, jede noch so kleine
Berichterstattung hilft der Leichtathletik.
Ich erinnere mich
immer gern an
einen Satz, den
mir Hubert Mil-
lonig vor Jahren
einmal  gesagt
hat: "Jede Zeile,
die  iiber die
Leichtathletik
erscheint, ist mis-
sionarisch!"

OLAF BROCKMANN

LEICHTATHLETIK 6/99
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TELEGRAMM

9. Juni, Wien:

WLV-Hindernismeisterschaften

MANNER: 3.000 m Hindernis: 1. Glinther Kolik (LCC
Wien) 9:56,48, 2. Florian Zeh (Cricket) 10:29,53, 3.
Alexander Hohenecker (LCC Wien) 10:39,16. JUNIO-
REN: 2.000 m Hindernis: Hermann Kratochwill (OTB
Wien) 7:28,26.

Cricket-Meeting

MANNER: 100 / 200 m: UIf Bartl (LCC Wien) 11,06 /
22,49, 1,500 m: 1. Abdellah Mokhliss (LCC Wien)
3:56,86, 2. Georg Kolik (LCC Wien) 3:59,84. 5.000 m:
Manfred Spiess (LCC Wien) 14:39,23. Drei: Harald
Weiser (ULC profi Weinland) 14,22. Kugel: Andreas
Wildschek (ULC Mdodling) 15,53. Diskus: 1. Johann
Matous (UKJ Wien) 44,31, 2. Gerhard Zillner (ULC
profi Weinland) 42,65.

FRAUEN: 100 m: 1. Sabine Mick (Cricket) 12,07, 2.
Stefanie Hollweger (SV8) 12,19, 3. Petra Seyfried
(OTB Wien) 12,67. 200 m: 1. Sabine Mick (Cricket)
24,31, 2. Stefanie Hollweger (SVS) 24,61, 3. Petra
Seyfried (OTB Wien) 26,08, 1.500 m: 1. Helene Eiden-
berger (LCA umdasch Amstetten) 4:39,24, 2. Andrea
Mayr (OTB OO) 4:47,20. 100 m Hirden: 1. Manuela
Stanka (OTB LA Baden) 14,44, 2. Tanja Gloggnitzer
(SVS) 15,24. Drei: Caroline Zindel (Cricket) 10,75.
Kugel: 1. Sonja Spendelhofer (ATSV OMV Auersthal)
13,62, 2. Petra Pasching (ULV Krems) 11,59. Diskus:
Sonja Spendelhofer (ATSV OMV Auersthal) 47,52.

18. Juni, Rhede / GER:

Meeting

MANNER: 1.500 m: 1. Ibrahim Aden (SOM) 3:50,75...
7.Harald Steindorfer (KLC) 3:52,69, 8. Bernhard Rich-
ter (LU Schaumann) 3:53,35.

18./19. Juni, Salzburg:
SLV-Landesmeisterschaften

MANNER: 100 m (+1,2): 1. Klaus Purcher (U. Salz-
burg) 11,01, 2. Thomas Purkrabek (U. Salzburg)
11,21, 3. Roland Kwitt (U. Salzburg) 11,25. 200 m
(+1,9): 1. Klaus Pircher (U. Salzburg) 22,10, 2. Tho-
mas Purkrabek (U. Salzburg) 22,69, 3. Alexandra
Leprich (OTB Salzburg) 22,76. 400 m: 1. Werner Tha-
ler (U. Salzburg) 51,22, 2. Stefan Thaler (U. Salzburg)
51,32, 3. Oliver Pink (U. Salzburg) 54,48. 800 m: 1. Ste-
fan Thaler (U. Salzburg) 1:53,60, 2. Werner Thaler (U.
Salzburg) 1:54,08, 3. David Niederseer (OTB Salz-
burg) 1:57,42.1.500 m: 1. Stefan Thaler (U. Salzburg)
4:16,12, 2. Reinhard Beikircher (OTB Salzburg)
4:17,94, 3. Werner Thaler (U. Salzburg) 4:18,26.5.000
m: 1. Paul Dietrich (URC Bike Store) 15:01,22, 2. Rein-
hard Beikircher (OTB Salzburg) 15:12,26, 3. Max
Huber (LC Saalfelden) 15:12,81. 110 m Hiirden (+0,7):
Klaus Prcher (U. Salzburg) 14,52. 4x100 m: 1. U.
Salzburg (Roland Kwitt, Klaus Plrcher, Hannes Pal-
finger, Thomas Purkrabek) 43,43, 2. ASV Salzburg
(Alwin Dittrich, Walter Dungl, Markus Haller, Akpani-
ko Udosen) 46,89. 4x400 m: 1. U. Salzburg | (Helmut
Eder, Martin Bowen, Stefan Thaler, Werner Thaler)
3:35,60, 2. U. Salzburg Il (Christoph Kummer, T. Plos-
ler, Rafael Ikache, H. Putz) 3:58,07, 3. ASV Salzburg
(Alwin Dittrich, Walter Dungl, Markus Haller, Akpani-
ko Udosen) 4:06,13. Hoch: 1. Alexander Leprich (OTB
Salzburg) 1,95, 2. Raoul Werzer (U. Salzburg) 1,75, 3.
Markus Loschat (OTB Salzburg) 1,70. Stab: 1. Martin
Seer (U. Salzburg) 5,05, 2. Raoul Werzer (U. Salzburg)
4,40, 3. Hannes Pritz (U. Salzburg) 4,40. Weit: 1. Alex-
ander Leprich (OTB Salzburg) 6,86 (-0,6), 2. Christoph
Wimmer (U. Salzburg) 6,84 (-0,8), 3. Akpaniko Udosen
(ASV Salzburg) 6,68. Drei: 1. Alexander Leprich (OTB
Salzburg) 14,08 (-0,6), 2. Hans-Jérg Scharner (U.
Salzburg) 13,20 (-0,7), 3. Markus Haller (ASV Salz-
burg) 12,79 (-0,2). Kugel: 1. Thomas Judt (U. Salzburg)
14,53, 2. Raffaele Grandits (U. Salzburg) 14,21, 3.
Christoph Wimmer (U. Salzburg) 12,34. Diskus: 1. Raf-
faele Grandits (U. Salzburg) 43,44, 2. Heim Viertbau-
er (U. Salzburg) 35,19, 3. Thomas Lutsch (OTB Salz-
burg) 33,02. Speer: 1. Klaus Ambrosch (U. Salzburg)
58,97, 2. Stefan Aglassinger (U. Salzburg) 51,52, 3.
Christoph Wimmer (U. Salzburg) 51,50. Hammer: 1.
Thomas Judt (U. Salzburg) 55,74, 2. Heimo Viertbau-
er (U. Salzburg) 51,38, 3. Frank Mayer (ASV Salzburg)
19,57.

FRAUEN: 100 m (+1,5): 1. Lisi Maurer (OTB Salzburg)
12,52, 2. Daniela Kriechbaum (OTB Salzburg) 13,06,
3. Alexandra Dreier (U. Salzburg) 13,08.200 m (+0,1):
1. Lisi Maurer (OTB Salzburg) 25,57, 2. Sandra Rehrl
(U. Salzburg) 27,17, 3. Daniela Kriechbaum (OTB
Salzburg) 27,41.400 m: 1. Sandra Rehrl (U. Salzburg)
60,86, 2. Daniela Forsthuber (U. Salzburg) 63,48. 800
m: 1. Karin Walkner (U. Salzburg) 2:09,98 (SLV-
Rekord), 2. Martina Winter (U. Salzburg) 2:17,10, 3.
Margarete Kroiss (ASV Salzburg) 2:22:48.1.500m: 1.
Karin Walkner (U. Salzburg) 4:32,66, 2. Martina Win-
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ter (U. Salzburg) 4:37,98, 3. Margarete Kroiss (ASV
Salzburg) 4:52,83. 100 m Hurden (-0,9): 1. Gudrun
Fischbacher (U. Salzburg) 15,05, 2. Lisi Maurer (OTB
Salzburg) 15,68, 3. Daniela Kriechbaum (OTB Salz-
burg) 17,19. 4x100 m: 1. OTB Salzburg (J. Schlepnik,
Lisi Maurer, Daniela Kriechbaum, Gudrun Kalss)
50,52, 2. U. Salzburg | (Gudrun Fischbacher, Sandra
Rehrl, Monika Erlach, Karin Walkner) 53,84, 3. U.
Salzburg Il (Andrea Lindenthaler, Sarah Baier, Julia
Baier, C. Werdenich) 55,00. Hoch: 1. Alexandra Drei-
er (U. Salzburg) 1,69, 2. Gudrun Kalss (OTB Salzburg)
1,69, 3. Gudrun Fischbacher (U. Salzburg) 1,66. Stab:
1. Gudrun Fischbacher (U. Salzburg) 3,50, 2. Michae-
la Forsthuber (U. Salzburg) 1,85. Weit: 1. Gudrun
Fischbacher (U. Salzburg) 5,47 (-0,6), 2. Gudrun Kalss
(OTB Salzburg) 5,37 (-0,3), 3. Alexandra Dreier (U.
Salzburg) 5,22. Drei: 1. Gudrun Fischbacher (U. Salz-
burg) 11,97 (-0,4). Diskus: 1. Monika Erlach (U. Salz-
burg) 36,39, 2. Daniela Baumgartner (ASV Salzburg)
32,25, 3. Sophia Bolzano (U. Salzburg) 29,78. Kugel:
1. Monika Erlach (U. Salzburg) 11,97, 2, Sophia Bolza-
no (U. Salzburg) 10,51, 3. Alexandra Dreier (U. Salz-
burg) 9,02. Speer: 1. Sophia Bolzano (U. Salzburg)
46,50, 2. Claudia Zanotti (OTB Salzburg) 41,17, 3.
Monika Erlach (U. Salzburg) 38,15.

AuBer Konkurrenz

MANNER: Stab: Roland Schwarzl (U. RAIKA Lienz)
4,95,

19./20. Juni, Schwechat:
NOLV-Landesmeisterschaften

MANNER: 100 m (+1,6): 1. Jlrgen Mayer (LCA
umdasch Amstetten) 10,85, 2. Ralf Hegny (ULV
Krems) 11,09, 3. Martin Schitzenauer (ULC profi
Weinland) 11,11 (VL +1,9 11,10). 200 m (+1,3): 1. Jiir-
gen Mayer (LCA umdasch Amstetten) 22,01, 2. Ralf
Hegny (ULV Krems) 22,08, 3. Peter Thyri (ULV Krems)
22,35. 400 m: 1. Markus Neuwirth (OTB LA Baden)
50,50, 2. Roman Schlosser (SVS) 50,75, 3. Thomas
Ganger (ATSV OMV Auersthal) 51,50. 800 m: 1. Her-
bert Fojtlin (SVS) 1:56,35, 2. Rene Bauer (ATSV Ter-
nitz) 1:58,38, 3. Gottfried Kréll (SVS) 1:58,58.1.500 m:
1. Herbert Fojtlin (SVS) 4:04,37, 2. Peter Supan
(USKO Melk) 4:08,94, 3. Rene Bauer (ATSV Ternitz)
4:09,46.5.000 m: 1. Christian Kremslehner (U. Ardag-
ger) 15:01,94, 2. Manfred Riener (HSV Melk)
15:12,72, 3. Alois Red| (HSV Melk) 15:31,18. 110 m
Hiirden (-0,2): 1. Leonard Hudec (SVS) 13,95, 2. Phi-
lipp Unfried (SVS) 14,20, 3. Walther Roiser (SVS)
15,53. 400 m Hurden: 1. Karl Lang (SVS) 51,84, 2.
Christian Volek (SVS) 57,07, 3. Thomas Ganger
(ATSV OMV Auersthal) 58,85. 3.000 m Hindernis: 1.
Ernst Moser (SVS) 9:52,08, 2. Wolfgang Wallner
(ASKO Spk. Hainfeld) 10:05,18, 3. Gottfried Kréll
(SVS) 10:39,73. 4x100 m: 1. SVS | (Philipp Unfried,
Leonard Hudec, Gerfried Krifka, Karl Lang) 42,13, 2.
ULV Krems (Michael Zach, Ralf Hegny, Christoph
Tomasek, Peter Thyri) 42,94, 3. SVS Il (Michael Pren-
ner, Roman Schlosser, Klaus Biberauer, M. Aigner)
44,35. 4x400 m: 1. SVS (Roman Schlosser, Herbert
Fojtlin, Robert Gilge, Karl Lang) 3:25,36, 2. OTB LA
Baden (Mike Wirobisch, Robert Lenz, Thomas Prin-
ner, Markus Neuwirth) 3:36,03, 3. ATSV Ternitz (J.
Uberlacher, Martin Krenn, T. Koglbauer, Rene Bauer)
3:39,51. Hoch: 1. Boris Bjanov (SVS) 2,06, 2. Christi-
an Weiser (U. St. Pélten) 1,93, 3. Erwin Reiterer (ATSV
Ternitz) 1,90. Stab: 1. Martin Krenn (ATSV Ternitz)
4,60, 2. Markus Volek (SVS) 4,40, 3. Stefan Klien (ULC
profi Weinland) 4,20. Weit: 1. Leonard Hudec (SVS)
7,21 (+1,0), 2. Harald Weiser (ULC profi Weinland)
7,16, 3. Maciej Beta (SVS) 6,68 (+0,6). Drei: 1. Klaus
Biberauer (SVS) 15,67 (+0,3), 2. Boris Bjanov (SVS)
15,45 (-0,9), 3. Hannes Reiterer (ATSV Ternitz) 13,30
(-0,8). Kugel: 1. Erwin Pirklbauer (SVS) 18,02, 2. And-
reas Wildschek (ULC Modling) 15,37, 3. Gerhard Zill-
ner (ULC profi Weinland) 15,23, 4. Erwin Reiterer
(ATSV Ternitz) 15,09. Diskus: 1. Erwin Pirklbauer
(SVS) 54,61, 2. Gerhard Zillner (ULC profi Weinland)
43,59, 3. Jorg Dallner (ATSV Ternitz) 43,49. Speer: 1.
Erwin Reiterer (ATSV Ternitz) 63,91, 2. Rainer Pichler
(ATSV Ternitz) 59,72, 3. Gerhard Zillner (ULC profi
Weinland) 58,02, 4. Martin Strasser (SVS) 57,96, 5.
Helmut Baudis (ATSV OMV Auersthal) 55,17. Ham-
mer: 1. Walter Edletitsch (SVS) 67,02, 2. Michael Hofer
(LCA umdasch Amstetten) 56,48, 3. Martin Schiller
(ATSV OMV Auersthal) 53,59, 4. Peter Surek (SVS)
48,29.

FRAUEN: 100 m (-0,9): 1. Stefanie Hollweger (SVS)
12,17 (VL +1,4 12,12), 2. Karin Mayr (SVS) 12,24, 3.
Heidi Thyri (ULV Krems) 12,75 (VL +0,9 12,63). 200
m (+0,3): 1, Stefanie Hollweger (SVS) 24,74, 2. Manu-
ela Stanka (OTB LA Baden) 25,19, 3. Heidi Thyri (ULV
Krems) 26,05. 400 m: 1. Sonja Klempa (ATSV OMV
Auersthal) 62,18, 2. Nina Strempfl (SVS) 62,48, 3.
Corina Mayrhofer (ASKO Spk. Hainfeld) 62,75. 800 m:
1. Corina Mayrhofer (ASKO Spk. Hainfeld) 2:26,17, 2.
Angela Lukas (ULC profi Weinland) 2:27,75, 3. llona
Durec (ULC Médling) 2:32,58. 1.500 m: 1. Helene

Eidenberger (LCA umdasch Amstetten) 4:59,48, 2.
Corina Mayrhofer (ASKO Spk. Hainfeld) 5:09,22, 3.
Angela Lukas (ULC profi Weinland) 5:14,51.5.000 m:
1. Helene Eidenberger (LCA umdasch Amstetten)
18:01,85, 2. Andrea Hollunder (ATSV OMV Auersthal)
19:18,91, 3. Edith Mayrhofer (LCA umdasch Amstet-
ten) 19:37,61. 100 m Hirden (-0,3): 1. Elke Wolfling
(SVS) 13,79, 2. Manuela Stanka (OTB LA Baden)
14,14, 3. Tanja Gloggnitzer (SVS) 15,09. 400 m Hiir-
den: 1. Nina Strempfl (SVS) 68,92, 2. llona Durec
(ULC Médling) 70,49. 4x100 m: 1. SVS | (Tanja Glog-
gnitzer, Karin Mayr, Stefanie Hollweger, Elke Wolfling)
48,33, 2, SVS |l (Nina Strempfl, Bettina Schasse, Jani-
na Patsch, Rebekka Kohlweg) 52,58, 3. ULC Madling
(Marlene Breuer, llona Durec, Marianne Miiliner, Chri-
stina Nikolov) 53,58. 4x400 m: 1. SVS (Nina Strempf|,
Vanessa Weichberger, Monika Malek, Stefanie Holl-
weger) 4:17,94, 2. ULC Mddling (Marlene Breuer, llo-
na Durec, Christina Nikolov, A. Gruss) 4:36,95. Hoch:
1. Pia Lobner (ULC profi Weinland) 1,67, 2. Michaela
Egelseer (LCA umdasch Amstetten) 1,60, 3. Victoria
Schreibeis (LAC ASKO Traiskirchen) 1,55. Stab: 1.
Christina Nikolov (ULC Médling) 2,80, 2. Sina Ghawi-
del (SVS) 2,70. Weit: 1. Karin Mayr (SVS) 5,53 (-1,2),
2. Victoria Schreibeis (LAC ASKO Traiskirchen) 5,47
(+0,8), 3. Bettina Schasse (SVS) 5,38 (-0,4). Drei: 1.
Tanja Gloggnitzer (SVS) 10,90 (-0,3), 2. Michaela
Mayer (OTB TV Piesting) 10,33, 3. Maja Petrovic
(8VS) 10,22 (-0,9). Kugel: 1. Sonja Spendelhofer
(ATSV OMV Auersthal) 14,32, 2. Petra Feierfeilova
(SVS) 13,30, 3. Petra Pasching (ULV Krems) 12,51, 4.
Sabine Bieber (SVS) 12,08. Diskus: 1. Petra Feierfei-
lova (SVS) 48,99, 2. Sonja Spendelhofer (ATSV OMV
Auersthal) 48,56, 3. Sabine Bieber (SVS) 37,87.
Speer: 1. Barbara Strass (SVS) 42,58, 2. Sonja Spen-
delhofer (ATSV OMV Auersthal) 39,32, 3. Christina
Nikolov (ULC Médling) 32,27. Hammer: 1. Petra Fei-
erfeilova (SVS) 38,91, 2. Kirsten Renarth (SVS) 36,96,
3. Sabine Bieber (SVS) 36,69, 4. Marion Riegler (ULC
Hirtenberg) 33,20, 5. Elisabeth Frihauf (ASKO Spk.
Hainfeld) 32,00.

MISS AUSTRIA, weil hiibsch und schnell:

Stefanie HOLLWEGER.
Bild: Kurt Brunbauer

19./20. Juni, Schwechat:
NOLV-Jugendmeisterschaften

MANNL. JUGEND: 100 m (+1,8): Johannes Vock
(SVS) 11,52. 300 / 1.000 m: Philipp Wessely (SVS)
37,17 1 2:45,08. 3.000 m / 2.000 m Hindernis: Mario
Wei3 (ULC Médling) 9:25,16 / 6:16,37. 110 m Hirden
(+0,9): Bernhard Bieder (ASKO Spk. Hainfeld) 15,71.
300 m Hirden: Alexander Haaf3 (Militarakademie Wr.
Neustadt) 41,75. 4x100 m: SVS (Marco Told, Johan-
nes Vock, Jirgen Vogelauer, Philipp Wessely) 45,40,
Hoch: Stefan Gloggnitzer (SVS) 1,81. Stab: Michael
Moser (ULC profi Weinland) 3,50. Weit: Marco Told
(SVS) 6,22 (-0,6). Drei: Daniel Zdesar (ULC profi
Weinland) 12,40. Kugel: Simon Freithofer (Militaraka-
demie Wr. Neustadt) 13,50. Diskus: Brewka Bartosz
(SVS) 39,28. Speer: Bernd Haidacher (SVS) 52,29,
Hammer: Philipp Ondra (SVS) 31,54.
WEIBL.JUGEND: 100 m (+1,3) / Weit: Karoline Eiden-
berger (LCA umdasch Amstetten) 12,67 /5,29. 300 m:
Anne Kunert (ULC profi Weinland) 41,88. 1,000/ 3.000
m: Daniela Fleischmann (SVS) 3:05,62/ 10:30,18. 100
m Hurden (+0,8): Sabine Sulzer (ULC Médling) 15,29.
300 m Hurden: Monika Malek (SVS) 46,72. 4x100 m:
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LCA umdasch Amstetten (Corina Aichinger, Isabella
Waidhofer, Karoline Eidenberger, Katharina Lueg-
mayer) 50,17. Hoch: Julia Pranz (SVS) 1,63, Stab: 1.
Carmen Klausbruckner (ULC profi Weinland) 3,20, 2.
Pamela Wolfram (ULC profi Weinland) 2,80, 3. Julia
Pranz (SVS) 2,60, 4. Tamara Schwécherl (ULC profi
Weinland) 2,80, 5. Ingrid Polster (ATSV OMV Auerst-
hal) 2,30. Drei: Karin Polt (ATUS Gmiind) 10,80. Kugel
/ Diskus: Ulrike Neubauer (OTB TV Jahn Baden) 11,76
/31,81. Speer / Hammer: Katharina Luegmayer (LCA
umdasch Amstetten) 36,18 / 29,40.

24. Juni, Wien:

LCC-Stabhochsprungmeeting

FRAUEN: 1. Doris Auer (LCC Wien) 3,60, 2. Sabine
Hirsch (WAT Wien) 2,80.

26. Juni, Wien:

ASVO-Meeting

MANNER: 100 m: Gerfried Krifka (SVS) 11,24, 200 m:
Holger Hassenpflug (LCC Wien) 22,99. 400 m: 1. Her-
bert Fojtlin (SVS) 49,61, 2. Holger Hassenpflug (LCC
Wien) 50,03. Meile: 1. Manfred Gigl (LCC Wien)
4:32,41, 2. Roman Hailing (ULC Médling) 4:33,43.
5.000 m: Kurt Jakubik (LCC Wien) 19:28,40. Weit:
Boris Bjanov (SVS) 7,22. Kugel / Diskus: Erich Koller
(Cricket) 13,63/ 39,70. Speer: 1. Gregor Higler (LCC
Wien) 76,68, 2. Martin Strasser (SVS) 63,36.
FRAUEN: 100 m (+0,1): 1. Karin Mayr (SVS) 12,03, 2.
Stefanie Hollweger (SVS) 12,07, 3. Sabine Mick
(Cricket) 12,31.200 m: 1. Sabine Mick (Cricket) 24,19,
2. Stefanie Hollweger (SVS) 24,25. 400 m: 1. Elisabeth
Plazotta (UKJ Wien) 57,94, 2. Corinna Rigler (Cricket)
59,08, 3. Sandra Rehrl (U. Salzburg) 60,26. Meile: 1.
Andrea Mayr (OTB OO) 5:02,35, 2. Helene Eidenber-
ger (LCA umdasch Amstetten) 5:12,29. 100 m Hiir-
den: Tanja Gloggnitzer (SVS) 15,34. Weit: Bettina
Schasse (SVS) 5,08. Kugel / Diskus: Petra Pasching
(ULV Krems) 12,37 / 34,13.

UBER 100 METER ist Karin MAYR (links)
ein sicherer Tip. Auf der 200-Meter-
Distanz ist Sabine MICK auf Sieg pro-
grammiert. So gelaufen beim ASVO-
Meeting in Wien und den Staatsmeister-

schaften in Kapfenberg.
Bild: PLOHE

26. Juni, Velenje / SLO:

Meeting

MANNER: 200 m (-0,4): 1. Antoine Bussombo (GAB)
20,63...6.Thomas Scheidl (ULC Linz-Obb.) 21,50. 800
m: 1. Diallo Assan (SEN) 1:48,93... 3. Roman Hanzel
(AUT) 1:51,71... 10. Klaus Modritscher (KLC) 1:55,91.
400 m Hurden: 1. Miro Kocuvan (SLO) 49,76... 5. Ste-
fan Hainzl (ULC Linz.-Obb.) 52,49. 3.000 m Hindernis:
1. Josephat Kapkory (KEN) 8:30,86... 5. Fernando
Espinosa (Kapfenberger SV) 9:09,51... 7. Manfred
Puffnig (AUT) 9:38,73. Speer: 1. Dejan Cvetkovic
(CRQ) 70,87... 4. Heiko Mandl (ATSE Graz) 60,46.
FRAUEN: 400 m: 1. Claudine Komgang (CAM)
52,33... 8. Magdalena Kulnik (KLC) 58,80. 1.500 m: 1.
Olena Gorodnychova (UKR) 4:19,01... 9. Alexandra
Kollimitzer (Polizei SV Graz) 4:51,09. 100 m Hiirden
(0,0): 1. Rosa Rakotozafy (MDG) 13,36... 8. Marion
Obermayr (ULC Linz-Obb.) 15,36. Speer: 1. Eufemija
Storga (SLO) 56,69... 4. Marion Obermayr (ULC Linz-
Obb.) 38,44.

27. Juni, Meilen / SUI:

Swiss-Meeting

MANNER: 200 m (-0,9): 1. Corne Du Plessis (RSA)
20,91... 3. Hans-Peter Welz (TS Kufstein) 21,30... 5.
Thomas Griesser (LCC Wien) 21,45,
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30. Juni, Wien:

Cricket-Meeting

MANNER: 100 m: Jirgen Mayer (LCA umdasch
Amstetten) 11,04. 200 m: Georg Feikes (Cricket)
22,87.2.000 m: 1. Harald Steindorfer (KLC) 5:12,98,
2. Michael Buchleitner (LU Schaumann) 5:14,02.
5.000 m: Herbert Koberl (ASKO Spk. Hainfeld)
15:51,62. Weit / Diskus: Gerhard Zillner (ULC profi
Weinland) 6,50 / 41,89. Kugel: Willi Monschein (VSC
Wien) 12,43.

FRAUEN: 100 m: Sabrina Gartner (UKJ Wien) 13,88.
2.000 m: Judith Haller (SV Marswiese) 7:11,07. Kugel:
Petra Pasching (ULV Krems) 12,20. Diskus: Andrea
Scherney (AVSV Wien) 30,96.

1. Juli, Andorf:

Einladungsbewerb

MANNER; 300 m: Klaus Angerer (ULC Linz-Obb.)
33,74 (OOLV-Rekord).

ALS TESTMARKE auf dem Weg zum
oberdsterreichischen 400-Meter-Rekord
(47,32 sek bei den Staatsmeisterschaf-
ten in Kapfenberg) war fiir Klaus ANGE-
RER die 300-Meter-Zeit (33,74 sek) von
Andorf wertvoll: "Da wuBte ich, daBi der

Berger-Relkord fallig war."
Bild: Kurt Brunbauer

3. Juli, Ternitz:

Sommermeeting

MANNER: 100 / 200 m: UIf Bartl (LCC Wien) 11,05 /
22,44. 800 m: Abdellah Mokhliss (LCC Wien) 1:51,95.
3.000 m: Reinhard Rathgeb (ATSV Ternitz) 8:55,67.
Hoch: Pavel Vanicek (LCC Wien) 2,10. Stab: Bernd
Weiler (ATSE Graz) 4,40. Kugel: Erwin Reiterer (ATSV
Ternitz) 14,18. Speer: 1. Erwin Reiterer (ATSV Ternitz)
63,64, 2. Jan Bialonczyk (ATV Wr. Neustadt) 62,18.
FRAUEN: 100 m: 1. Stefanie Hollweger (SVS) 12,15,
2. Manuela Stanka (OTB LA Baden) 12,36. 200 m:
Stefanie Hollweger (SVS) 24,68. Kugel: Sabine Uber-
lacher (ATSV Ternitz) 8,62.

4. Juli, Kapfenberg:

OTB-Bundesmeisterschaften

MANNER: 100 (+0,4) / 200 m (-0,4): Norbert Hodl (Post
SV Graz) 11,20/ 22,50. 400 m: Markus Neuwirth (OTB
LA Baden) 50,51. 1.500 m: Jiri Schilcher (Kapfenber-
ger SV) 3:59,89. 4x100 m: OTB LA Baden (Thomas
Prinner, Alexander Gaco, Mike Wirobisch, Markus
Neuwirth) 47,45. Hoch: Alexander Leprich (OTB Salz-
burg) 2,01. Weit: Maciej Beta (SVS) 6,67. Kugel:
Roland Horstmann (OTB Wien) 12,61. Diskus: Christi-
an Pink (Kapfenberger SV) 46,26. Speer: Heiko Mand|
(ATSE Graz) 65,21. Hammer: Klaus Winter (Kapfen-
berger SV) 51,87. JUGEND: 100 m (0,0): Thomas
Lederbauer (OTB Wien) 11,68. 800 m: Roland Karner
(ATG) 2:00,66. Weit: Gerald Predl| (Post SV Graz) 6,15.
Kugel: Markus Loschat (OTB Salzburg) 10,90. Diskus:
Hans Peter Kaindl (OTB LA Baden) 27,95. SCHULER:
100 m (0,0) / Kugel: Rainer Wagist (ATG) 12,39/ 9,63.
1.000 m: Michael Reiter (OTB LA Baden) 4:02,90. Weit:
Rene Fischer (ATV Feldkirchen) 5,17.

FRAUEN: 200 m (+1,3): 1. Manuela Stanka (OTB LA
Baden) 25,25, 2. Monika Fuchs (Post SV Graz) 26,21.
800 m: Alexandra Kollmitzer (Polizei SV Graz) 2:15,30.

Hoch: Sonja Biichsenmeister (OTB Wien) 1,45, Weit:
Manuela Stanka (OTB LA Baden) 5,44. Kugel / Dis-
kus /Hammer: Ute Breitfelder (OTB OO) 13,68/43,92
/ 45,59. Speer: Denise Glanzer (ATV Feldkirchen)
39,36. JUGEND: 100 m (+0,7) / Weit / Kugel: Alex-
andra Tuchi (ATUS Knittelfeld) 13,63 / 4,98 / 12,31.
800 m: Daniela Taschner (ATG) 2:41,27. SCHULER:
800 m: Sandra Spreitzhofer (MLG-Spk.) 2:38,93. Weit:
Karin Pollross (MLG-Spk.) 4,84. Kugel: Denise Glan-
zer (ATV Feldkirchen) 9,07,

BLONDSCHOPF als Markenzeichen. 800-
Meter-Lauferin Alexandra KOLLMITZER
auf der Lauer. Die Tochter eines Grazer
Polizisten gewann mit 2:15,30 Minuten
die OTB-Bundesmeisterschaften in IKap-

fenberg.
Bild: Werner Strasser

6. Juli, Leibnitz:

Meeting

MANNER: 100 m (-0,2) / Speer: Michael Klautzer (U.
Leibnitz) 11,74 / 45,84. Kugel: Bernd Weiler (ATSE
Graz) 12,33. JUGEND: Kugel: Martin Zanner (U. Leib-
nitz) 13,32.

FRAUEN: 100 m (0,0) / Kugel: Roswitha Stermsek (U.
Leibnitz) 13,17 /12,50. 400 m Hiirden: Jessica Jarz (U.
Leibnitz) 67,88. Speer: 1. Monika Brodschneider (U.
Leibnitz) 44,42, 2. Karin Brandstetter (U. Leibnitz) 40,71.

7. Juli, Wien:

Cricket-Meeting

MANNER: 100 / 200 m: 1. Liszien Cselovsky (HUN)
10,82 / 22,35, 2. UIf Bartl (LCC Wien) 11,09/ 22,64.
400 m: Roman Schlosser (SVS) 51,15. 800 m: 1. Her-
bert Fojtlin (SVS) 1:54,80, 2. Georg Kolik (LCC Wien)
1:55,38. 3.000 m: 1. Manfred Spiess (LCC Wien)
8:34,69, 2. Fernando Espinosa (Kapfenberger SV)
8:36,84, 3. Christian Kremslehner (U. Ardagger)
8:37,30, 4. Manfred Riener (HSV Melk) 8:42,33, 5.
Reinhard Rathgeb (ATSV Ternitz) 8:48,14, 6. Bern-
hard Weik (ATSV Ternitz) 8:48,84, 7. Manfred Puffing
(TUS Kainach) 8:49,82. Stab: 1. Martin Tischler (ULC
profi Weinland) 4,70, 2. Alexander Hana (U. Salzburg)
4,60, 3. Stefan Klien (ULC profi Weinland) 4,60. Drei:
Stefan Withalm (ULC profi Weinland) 11,67. Kugel:
Willi Monschein (VSC Wien) 12,61. Diskus: Peter Hof-
bauer (UKJ Wien) 39,89.

FRAUEN: 100 / 200 m: 1. Krisztina Fédemsi (HUN)
13,39/ 27,53, 2. Bettina Strobl (LC Mattersburg) 14,54
/ 30,87. 400 m: Karoline Strebinger (U. Pottenstein)
62,99.800 m: Julia Blichsenmeister (OTB 00) 2:22,90.
3.000 m: 1. Helene Eidenberger (LCA umdasch Amstet-
ten) 9:59,09, 2. Doris Lindner (LC Quicky) 10:29,13, 3.
Ruth Schneeberger 11:02,41. Stab: 1. Carmen Klaus-
bruckner (ULC profi Weinland) 3,10, 2. Pamela Wolfram
(ULC profi Weinland) 2,70. Kugel: Isabella Cap (OTB
Wien) 9,92. Diskus: Elfi Albin (Cricket) 29,38.

10. Juli, Wels:

ALC-Werfermeeting . .
MANNER: Diskus: Christoph Seiser (OTB OO) 40,92.
Hammer: 1. Jan Siart (UKJ Wien) 57,75, 2. Werner
Hanghofer (ULC Linz-Obb.) 44,08. JUGEND: Diskus:
Denis Smajlagic (OTB OQ) 37,53. Hammer: 1. Benja-
min Siart (UKJ Wien) 51,70, 2. Andreas Stuprich (ALC
Wels) 50,51 (OOLV-Jugendrekord). SCHULER: Dis-
kus: Daniel Kratky (ALC Wels) 39,29. R
FRAUEN: Diskus: Ute Breitfelder (OTB OO) 46,61.
Hammer: 1. Ute Breitfelder (OTB OO) 43,32, 2. Irene
Skala (ULC Linz-Obb.) 37,28. JUGEND: Diskus /
Hammer: Katrin Baumgartner (OTB 0OO) 33,72 /
32,91. SCHULER: Diskus: Sabine Auer (OTB 0O)
37,95 (OOLV-Schiilerbestleistung).

10./11. Juli, Innsbruck:

Européische Jugendspiele

MANNL. JUGEND: 100 m: 1. Timothy Hicks (USA)
11,38 (-0,3)... 16. Georg Sambs (ULC Linz-Obb.)
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12,19 (0,0). 1.000 m: 1, Jimmy Wiggins (USA)
2:39,95... 4. Simon Welebil {LG Pletzer Hopfgarten)
2:45,30. 3.000 m: Daniel Spitzi (BSY Brixlegg)
9:08,58. 110 m Harden {-0,2): Georg Sambs (UL.C
Linz-Obb.) 18,00. Hoch; 1. Marias Kuklis (LAT) 1,75...
3. Baniet Frischhut (SV RAIKA Reutte) 1,75. Weit: 1.
Matt Weisbrod (USA) 6,53... 6. Martin Irrgeher (ULC
Linz-Obb.) 5,39. Kugel: Stephan Seisst (TS RAIKA
Schwaz) 12,03, Diskus: 1. Julien Fortane (FRA) 28,70,
2. Manuel Weiss (ASV Inzing) 12,68. Speer: Stefan
Holzeiser {TS Kuistein) 39,90. Hammer: 1. Daniel
Liebgott (SUI) 48,89... 3. Michael Stern (IAC Ortho-
san) 40,79, SCHULER: 100 m (-0,2): 1. Eric Bologne
{FRA) 11,50... 6. Gotthard Schoépi (JAC Crthosan)
12,46.800 m: 1. Jaroslav Janis (CZE) 2:08,46...4. Ste-
fan Luccini (ATY Feldkirchen) 2:17,53. 2.000 m: 1.
Pierre Pouliquen (FRA} 6:20,72... 4. Alexander
Ganster (LCT Innsbruck) 6:40,16. 100 m Hirden
(-0,1): 1. Lukas Langthaler {ITA) 13,72, 2. Gotthard
Schopi (IAC Orthosan) 13,74 (TLV-Schillerbestiei-
stung). Hoch: Alexander Kocis (ULC Linz-Obb.} 1,66.
Weit: 1. Eric Bologne (FRA) 6,27... 5. Gotthard Schopf
{IAC Orthosan) 5,55. Kugel: Martin Guitner (ULC Linz-
Obb.) 11,84. Speer: 1. Lukas Novotny (CZE) 51,44, 2.
Alexander Kocis (ULC Linz-Obb.) 45,70. Hammer:
Walfgang Stern (JAC Orthosan} 35,58.

WEIBL. JUGEND: 100 m (-0,5): 1. Kyanna Stailings
(USA) 13,03... 3. Astrid Mayramhof (LCT Innsbruck)
13,35. 1.000 m: 1. Ansku Jalonen (USA} 2:56,86, 2. Iri-
na Kirchler (LG Pletzer Hopfgarten) 3:09,58. 100 m Hir-
den (0,0): 1. Katerina Novakova (CZE) 15,91... 5. Ka-
tharina Gruber {LG Pletzer Hopigarten) 18,88. Hoch: 1.
Meligsa Hall (1)SA} 1,55, 2. Corinna Sicher (ATVY Feld-
kirchen) 1,50. Weit: 1. Barbara Maneti (ITA) 5,18... 7.
Katharina Gruber (LG Pletzer Hopigarien) 4,59. Kugel:
1. Jana Vesela {CZE) 11,49... 4. Katharina Gruber {LG
Pletzer Hopfgarten) 9,64, Diskus: 1, Rebecca Kaukela
(USA) 37,32... 4, Sonja Burger (LCT Iansbruck) 18,70.
Speer: Denise Glanzer (ATV Feidkirchen) 36,22. Ham-
mer: Sabrina Vaschauner (ATV Feldkirchen) 42,10.
SCHULER: 100 m {-0,1): 1. Veronika Kladivova (CZE)
12,44, 2. Ines Praxmarer (JAC Orthosan) 12,65 (TLV-
Schilerbestleistung). 800 m: Elisabeth Deschka (ULC
Linz-Chin.} 2:27,19, Hoch; 1, Vercnika Kladivova (CZE)
1,53, 2. Danieta Forsthuber (U. Salzburg) 1,50. Weit: 1.
Lenka Vorlova {(CZE) 5,31... 3. Ines Praxmarer {{AC
Crthosan) 4,80. Kugel: 1. Verena Leitner (iTA) 10,12...
7. Katharina Oberachner (LG Pletzer Hoplgarten) 8,21,
Diskus: 1. Greta Suardi (ITA) 30,77... 3. Maria Fritz (LCT
Innsbruck) 12,66, Speer: Denise Glanzer (ATV Feldkir-
chen) 42,86, Hammer: 1. Christina Pina (ITA) 30,48...
3. Daniela Riegier (LCT Innsbruck) 12,43.

22. Juli, Schwechat:

Hammerwurfmeeting

Am 24, April schleuderte Jan Siart (UKJ Wien) den
Hammer in Wels mit 59,41 Metern bis auf neun Zen-
timeter an das Limit fiir die Junioren-Europameister-
schaften. Danach stand die Matura im Miltelpunkt, Bei
den Staatsmeisterschaften in Kapfenberg zeigte die
Formkurve des Wieners mit 58,05 Metern und Platz
zwei wieder nach oben. Beim Hammearwurfmeeting in
Schwechat beendete Jan Siart die Jagd mit dem
Eisenhammer nach Zentimelern und Gberiraf mit
60,58 Metern die Norm um mehr als einen Meter.

25, Juli, Wien:

WLv-Hammerwurfmeisterschatten

24 Jahre dominierte Goltfried Gassenbauer die Wie-
ner Hammerwurtszene. Das “silberne” Jubiléum ver-
masselte thm der 19jdhrige Jan Siart (UKJ Wien), der
zum ersten Landesmeistertitel in der Allgemeinen
Klasse anschwang.

MANNER: 1. Jan Siart (UKJ Wien) 56,25, 2. Gottfried
Gassenbauer (Cricket) 55,19, 3. Benjamin Siart (UKJ
Wien} 38,88,

FRAUEN: 1. Helgard Gratzl {Cricket} 26,77, 2. Sylvia
Gassenbauer (Cricket) 22,54, 3. Julia Siart (UKJ
Wien} 22.40.

26, Jul, Linz:

NIKE-Melle

Aufwarmen mit Olympiasiegern und Weitmeistern,
den Wettkampt vor der Kulisse von 12.000 Zuschau-
arn — das Finale der NIKE-Meile im Haupiprogramm
des Gugl-Meetings im Linzer Stadion war fir die
Jugendlichen eine ehrenvelie Angetegenheil. An den
Vorausscheidungen beteiligten sich Oberdsterreich-
weit 8.800 Schillerinnen und Schiller, Den Endlaut
gewannen Elisabeth Niedereder (U. Wels / 5:33,12
min} und Stefan Eidenberger (BRG Rohrbach /
4:56,54 min) im Rekordlempo. Stephanie Graf,
Giinther Weidlinger und Stetmar Mitlonig Gherreichlen
Medailien und T-Shitts an alle Finalisten, die Sieger
bekamen zusatzlich Pokale und Warengutscheine.
Simples Ziel von NiKE-Promotion-Manager Millonig
ist es, die Kinder zur Bewegung zu animieren: "Wenn
sie sich filr Leichtathisetik begeistern, um so schéner.”

31. Juli, Linz:

Hubert-Fabigan Gedéchtnis-Meeting

MANNER: 100 m (+0,1): 1. Gerfried Krifka (SVS)
10,80, 2. Christian Friedt (Hi Sprint Linz) 10,99, 3. Chri-
stian Gattringer (Hi Sprint Linz) 11,01. 200 m (-0,1):
Gerfried Kritka (SVS) 22,35. 1.000 m: Reinhard Teufel
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(TS Innsbruck-Spk.) 2:35,85, 5.000 m: Manfred Kron-
steiner (Amateure Steyr) 16:39,19. 400 m Hurden: 1.
Katl Lang (SVS) 51,16, 2. Florian Sambs {ULC Linz-
Chbh.) 56,46, Stab: Florian Sambs (ULC Linz-Obb.)
3,80. Weit: Harald Guttner {(UL.C Linz-Obb.) 8,38. Kugel:
Christopher Schiefermayr (ATSV Keli Linz) 10,89. Dis-
kus: Erwin Pirklbauer (SVS) 52,57, JUGEND: 100 m
(-0,9). David Suchanek (ATSV Keli Linz) 11,82, Stab:
Ex aequo Georg und Klaus Mistelberger (beide ALC
Wels) 3,60. Weit: Georg Sambs (ULC Linz-Cbb.) 5,80
Kuget / Diskus: Denis Smajlagic (OTB 0Q) 13,36 /
36,49. SCHULER: 100 m (-0,9): Mario Erlingar (OTB
Q) 12,24, Weit: Alexander Kocis {ULC Linz-Obb.}
5,62, Kugel Martin Guttner (ULC Linz-Obb.) 11,72,
Diskus: Danie! Kratky (ALC Wels) 45,12,

FRAUEN: 100 m (+0,9): 1. Karin Mayr (SVS) 11,02, 2.
Sabine Mick (Cricket) 12,36, 3. Stefanie Holiweger
(SV8) 12,43. 200 m: Elisabelh Pamminger (IGLA Har-
monie) 26,69. Weit: 1. Karin Mayr {SVS) 5,78, 2. Ker-
stin Eisterer (OTB 00) 5,36. Kugel: Kerstin Eisterer
(OTB OO} 11,36. Diskus: Ute Breitfelder (OTB O0)
46,99, JUGEND: 100 m (G,0) / Diskus; Roksana
Somaruk (ATSV Keli Linz) 13,20/ 38,55. Weit: Johan-
na Adeisgruber (IGLA Harmonie) 4,96. Kugel: Julia
Kianenik (ULV RAIKA Schiierbach) 9,27. SCHULER:
100 m (-0,2): Astrid Holler (ULC Linz-Obb.) 13,20. 800
m: Elisabeth Niedereder (U. Wels) 2:24,77. Weit: Lisa
Steinmiiler (ULC Linz-Obb.) 4,83. Kuget / Diskus:
Sabine Auer (OTB O0) 10,48/ 37.48.

3. August, Schwechat:

Hammerwurfmeeting

Jan Siart (UKJ Wien) verabschiedete sich beim
Abschlufweitkamp!  zur  Junioren-Europameister-
schaft mit dsterreichischem Juniorenrekord. Er ver-
besserte die 17 Jahre alte Bestmarke des Schwecha-
ters Michael Belerl um fast drei Meter auf 66,83 Meter.
Den Jugendbeweb gewann sein Bruder Benjamin
Siart (UKJ Wien) mit 54,18 Metern. Der Zweite, An-
dreas Stupich vom ALC Wels, erziele mit 52,40
Metern oberdsterreichischen Jugendrekord.
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Freundliche Ratschlage
fiir Neueinsteiger,

nicht unbedingt ernst zu nehmen
von CHRISTINE ILLETSCHEKO

‘Wenn du als Nealing in die Lauf-
szene hineinschnupperst, solltest du
dir {iber eines im Klaren sein: Lauf-
begeisterung kann anstecken wie
ein Virus, eine Suche, die dich, ihr
einmal verfallen, nur schwer loslibt.

Anfangs wirst du noch kein Bedticfhis
verspiiren, bel jedem Wetter die Lauf-
schuhe anzuziehen. Vielleicht mochtest
du mit dieser Sportart dein Gewicht
reduzicren und deine Konditon verbes-
serin. Du wirst moglicherweise iberzeugt
sein, etwas Positives filr deine Gesundheit
zu tun. Damit hast du zweifellos vecht.

Wissenschaftlich ist erwiesen, dal
Joggen in einem Pulsbereich der etwas
hoher liegt als schnelles Gehen, den
Streflabbau férdert. Selbst Patienten nach
Herzoperationen wird Joggen als Thera-
pie empfohlen,

Der Laufvirus

Kritisch wird es, wenn du dich verlei-
ten 1B, aus Jux oder weil ein Freund
dich dazu animiert, an einem Bewerb
teilzunehmen. Solltest du durch Zufall,
Gliick oder aulergewdhnliche Begabung
auf Anhieb unter die ersten Prei deiner
Altersklasse kommen, kannst du spontan
vom Laufvirus befallen werden.

Die  Verlockung, mittendrin  im
Geschehen zu sein oder abermals am
Stocker]l zu stehen, kann dich veranlas-
sen, immer mehr und intensiver zu trai-
nieren, Du wirst um den Kauf eines Puls-
frequenzmessers nicht herum kommen,
da ohne diesem kaum ein effizientes
Training méglich ist.

GRUPPENDYNAMIK? Jeder ist uind bleibt

ein Einzelfall.
Bild: Harald Arnold
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Nun heginnst du in der Vielfalt der
angebotenen Trainingspline zu suchen,
dir diverse Tage herauszupicken und dei-
ner Freizeit und deinen Vorstellungen
gemill wie ein Puzzle zusammenzuset-
zen. Du versuchst Ratschlage von "Pro-
fis" in dein Programm aufzunchmen.
Womdbglich streichst du die langweiligen
Laufeinheiten, die zur Grundlagenaus-
dauver dienen. Du willst ja schliefllich
schneller werden, nicht langsamer! In
diesem Fall machst du, wie andere auch,
einen gravierenden Fehler,

Und das macht Spai3?

Nach einiger Zeit wirst du feststellen:
[Du bist immer noch nicht viel weiter
gekommen. Langsam beginnst du an der
Sinnhaftigkeit deines Tuns zu zweifeln.
Mittlerweile haben deine Familienmit-
ghieder kein Ohr mehr fiir Kilometerzei-
ten oder Lauferfolge. Solltest du, wie 60
Prozent der Liufer, Single sein und doch
nicht alleine bleiben wollen, ist es sehr
empfehlenswert  cinen  Partner zu
suchen, der dein Interesse an dieser
Sportart teilt, Denn — bleibst du bel die~
sem Hobby, wirst du deiner nicht lau-
fenden Umwelt bald auf die Nerven
gehen. Selbst in den Urlaubsort wirst du
deine Laufschuhe mitnehmen,

Richtige Erndhrang ist Teil des Erfol-
ges. Die gute Wiener Kiiche ist daher
nicht mehr aktuell, Dein Speisezettel
richtet sich nach Trainingsplan und Sai-
sonzielen. Auch dem Fernsehprogramm
brauchst du keine besondere Aufmerk-
samkeit mehr schenken. Neben Beruf,
Haushaltsfiihrang und Training bleibe dir
ohnehin keine Zeit. Du brauchst den
nétigen Schlaf, um fit zu sein.

Anstelle von Abendkleidung, die du
nur noch sehr selten bendtigen wirst,
kannst du getrost Unmengen von Lauf-
schuhen und Dressen, vorzugswetse im
Sonderangebot kaufen.

Die Qual der Wahi

Wahrscheinlich stellst du mit der Zeit
fest, dal} de wmdglich an allen angebo-
tenen Veranstaltungen teilnehmen kannst,
Spitestens jetzt ist der Zeitpunkt gekom-
men, eine Entscheidung zu treffen. Bel
welcher Laofdistanz fithlse du dich gut?
Bist du cher der "schnelle Sprinter"
(Distanzen bis 10 oder 15 km), der Volks-
laufcup-Typ, der Bewerbe sammelt, um
am Ende der Saison den Lohn daflic in
Empfang zu nehmen, oder eher der Ultra-

Typ, der sich erst ab Marathondistanzen
woht fithit und dort seine Stirke sicht.

Jede dieser Varianten benotige eigene
Schwerpunkte. Ein paar Pulsschlige mehr,
Tage innerhalb des Planes vertausche, was
macht das schon? Denkste - jede Unge-
nauigkeit kann deinen Erfolg schmilern.
Laufenr im vorgeschricben Pulsbereich,
richtiges Essen und Schlafen erfordert
Drisziplin. Je ernsthafter du das Training
nimmst, desto melhr wirst du drztliche
Kontrollen, bezichungsweise Beratung in
Anspruch nehmen. Man findet dich bei
Eakeattests und Leistungsdiagnostik,

Im Laufe der Zeit muBt du eventuell
erkennen, dein Tun und Trachten gentigt
och inumer nicht. Da gibt es dann die
Maoglichkelt, dein Programm um einige
Gymnastikstunden und Einheiten in der
Kraftkammer zu crweitern. Nicht zu
vergessen —~ Stretching. Ohne Dehnungs-
itbungen ist die Verletzungsgefahr weit-
aus groBer. Als walwer Lauffan hast du
ohnehin keine Chance eine Verletzung
auszuheilen, da dir die Angst Kondition
zu verlieren im Nacken sitzt.

Ein bifichen verriuckt - oder?

Peilst du einen Saisonhéhepunkt an,
kann es sein, dafl dich dieses Ziel Tag und
Nacht beschiftigt. Obwohl du jeden
vorher nicht gelannten Muskel deines
Korpers schmerzlich spiirst, wird dir
kurz vor dem groBen Ereignis panisch
bewult: Ich habe viel zu wenig trainiert!
Im schlechtesten Fall der Fille versuchst
du in die letzen Wochen und Tagen alles
von dir versinmt Geglaubte hineinzu-
stopfen. Somit kommst du erledigt staet
aufgebaut an den Start und verstehst, mit
einer weit schlechteren Zeit als erhofft
im Ziel angekommen, die Welt nicht
mehr, Sei getrost. Wenn du lernst, vor
dem Bewerb zuriickzuschalten und auch
alles andere stimmt (leicht gesagt!), gibt
es Augenblicke, in denen du voll Freude
das Ziel passierst. Du hast dein angepeil-
tes Vorhaben erreicht, bist iber dich
selbst hinausgewachsen, deiner Leistung
wird allgemein Ancrkennung gezolit.
Irgendwann hast du erkannt und akzep-
gere: IDu wirst nie zu den Top-ten
gehdren. Was soll's. Du setzt dir deine
eigenen Limits und deine eigenen Best-
zeiten. Du atmest glitcklich und zufrie-
den aus, genieBt einfach das Joggen in
frischer WNatur, regennassen Wildern
oder somentiiberfluteten  Wiesen.
Nimmst all die Schénheit voll Dankbar-
keit auf und goénnst div zwel, drei Tage
auf' Wolke sieben. Nur kurz — denn schon
bald kommst du zur Erde zuriick und
suchst dir eine neue Herausforderung.

Aber — keine Angst, vielleicht ist fiir
dich Laufen ganz anders.Vielleicht zihlst
du zu jener Spezies, die diesen Sport
tatsdchlich nur aus Lust an der Bewe-
gung betreibt, alles nicht so ernst nirmmt
und gegen den Laufvirus im extremen
Sinn immun ist.
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700 in Steyr am Laufenden

STEYR. 70 Ehrenamiliche Funk-
tiondre des BANK-AUSTRIA
Stadtlaufes in Steyr ernteten den
Dank von 700 Teilnehmern.

Auch ohne teure Tombolapreise und
ohne die Zahlung von Startgeldern lafit
sich eine Laufveranstaltung auf die Bei-
ne stellen. Wer in Steyr Geld verdienen
wollte, mufite Lelstung zeigen, Ungarn
beherrschten die Szene in der Eisen-
stadt. Der Sieg ging an den 37jdhrigen
Zoltan Kadlot, der die fast eIf Kilome-

ter lange Strecke in Streckenrckordzeit
von 33:58 absolvierte. Die in Ungarn
lebende  Ruminin  Simona  Staicu
gewann die Damenwertung in 37:48
Minuten, Die besten Osterreicher wur-
den jeweils Vierte: Bernhard Hiebl (SV
Leoben) und Franziska Gruber (ULG
Waldhausen).

27. Juni, Steyr:

BANK-AUSTRIA Stadtiauf

MANNER (10.850 m).

1. Zoltan Kadlet (HUN, 1. AK 30) 33:58 (Streckenre-
kord), 2. Tibor Baier (HUN, 2. AK 30) 35:08, 3. Ferenc

QOstrocky (HUN} 35:15, 4, Bernhard Hiebl (SV Leoben)
36:13.

AK 40:

Willi Bernecker (LG Kirchdorf) 37:46.

AK 50:

Karl Schinangerer (HSV Melk) 41:19.

JUGEND:

Mario Schrank (SHS Steyr Tabor) 44:35.

SCHULER (2,7 km):

Matthias Kalkgruber (BG Steyr) 10:17.

FRAUEN (10.950 m):

1. Simona Staicu (ROM) 37:48, 2, Helena Barocsi
(HUN, 1. AK 30) 39:01, 3. Kornelia Pasztor (HUN)
40:58, 4. Franziska Gruber (ULG Waldhausen, 2. AK
30) 41:39.

AK 40:

Edith Mayrhofer (1.CA umdasch Amstetien) 44:59.
AK BO:

ingrid Hoflehner {Amateure Steyr) 49:19.

SCHULER (2,7 km):

Simone Kaferbdck (Amateure Steyr) 10:45.

Geher-Gold und -Silber fiir Senioren

BRUGGE. Bei den Senioren-Euro-
pameisterschaften am 26./27. Juni
im belgischen Briigge gewann
Johann Siegele die Goldmedaille
und Monika Schwantzer im
Strallengehen Silber.

Johann Siegele dominierte den 30-
Kilometer-Bewerb  der  Geher, Er
gewann die Altersklasse 50 in 2:49:35
Stunden. Nicht viel stand Monika
Schwantzer nach. Sie bendtigte fir 20
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Kilometer 2:02:24 Stunden und belegte
Rang zwei.

Die grofien Erwartungen, mit denen
Veronika Kienbichl und Alois Puchner in
den Halbmarathon starteten, erfiillten
sich nicht. Auf der schwierigen Strecke
untd bei Gegenwind mufiten sich die
AK-40-Osterreicher mit den Plitzen
sechs (Kienbichl, 1:25:34 Std.) und acht
(Puchner, 1:12:48 Std.) zufrieden geben.
Einsteiger Glinther Nolz kam auf
1:35:30 Sed. (47)).

TELEGRAMM

3. Juni, Auersthal:

StraBenlauf

MANNER (9.050 m): 1. Michasl Kiapil {LCC Wien, 1.
AK 40) 31:02, 2, Markus Weiss (Cafe Haferl) 31:08,
3. Anton Doliezal (ULC Road Runners Klosterney-
burg, 1. AK 35} 31:52, 4. Edgar Schellmann (ULT
Deutsch Wagram, 1. AK 30) 32:25. AK 45: Leopold
Franz {Cafe Haferl) 33:58. AK 50: Franz GrOnwald
{HSV Wr. Neustadt) 34:47. AK 60: Robert Schmilt
{Cricket) 34:49. JUNIOREN: Josef Lentner (LC
Mastercard) 38:16.

FRAUEN: 1. Andrea Hollunder (ATSY OMV Auerst-
hal, 1. AK 30} 37:30, 2. Carmen Badstoeber (Komaru
Runners) 38:29, 3. Gaby Hoffmann (LCC Wien, 1, AK
35) 38:39. AK 40: Senja Langer (Tyrolia Wien) 40:33.
AK 45: Wilma Schram (Tyrolia Wien) 42:01. JUNIO-
REN: Elisabeth Baumann (ASV Andlersdorf) 44:10.
AK 50: Anna Kastelitz (Tyrolia Wien) 50:18. AK 60:
Margarete Petak (Amateure Steyr) 45:18.

25. Juni, Liezen:

Stadtlauf

MANNER (7,4 km}: 1. Bene Eckhart (Marathen Enn-
stal) 24:27, 2. Gerald Pucher {Teamsport Lichteneg-
ger) 24:44, 3. Ginter Planitzer (U. Eisenerz, 1. AK 30)
24:54, AK 40: Christian Paumann (SV8G Lunz/See)
26:40. AK 50: Werner Vogl {U. Gaal) 26:31. AK 60:
Hermann Schrempf {(LAC Dachstein/Tauern) 30:58.
AK 70: Peter Mittermaier (TVN Fohnsdorf} 35:26.
JUNIOREN: Michael Pirz (SC Rottenmann) 28:16.
JUGEND: Thomas Pdlsler (U. Salzburg) 29:22.
SCHULER (1,2 km): Harald Nimmervell (WSV Lie-
zen) 6:03.

FRAUEN (7,4 km): 1. Kristina Bertl (W3V Liezen, 1.
JUGEND) 29:37, 2. Irene Liebmann (TUS Kainach)
29139, 3. Gabriete Huber (Marathon Ennstal) 31:50.
AK 30: Vercnika Schrmied (Marathon Ennstal) 32:58.
AK 40: Brunhilde Plank (ATV Irdning) 36:35. AK 50:
Margit Waldbrunner (Cricket) 33:37. SCHULER (1,9
km): Andrea Schaffer (SV Aigen/Ennstal) 6:47.

Alois Leodolter, cbenfalls nea im
OLV-Seniorenteam, wagte cinen Dop-
pelstart, Im Halbmarathon (AX 65) kam
er auf 1:53:01 (16.), éber 10 Kilometer
schaute nach 49:21 Minuten Rang 22
heraus. Auf der 10-Kilometer-Distanz
war Mamnschafts- und  Alterskollege
Josef Fladerer in 41:44 Minuten (9.) der
Erfolgreichere. Seine Beine waren vom
Autobahnfahren nach Belgien schwer
wie Blei und nur eingeschriinkt lauf-

fihig.

3. Juli, Rohrbach:

Stadtiauf

MANNER (7,5 km}: 1. Max Springer (LG AU Pregar-
ten, 1. AK 30) 23:48, 2. Franz Springer (U. Rohr-
bach/Berg, 2. AK 30) 25:11, 3. Wilthelm Springer (U.
Rohrbach/Berg, 3. AK 30} 25:17. AK 40: Alois Ram-
merstorfer (U. Niederwaldkirchen) 26:22. AK 50:
Alois Gruber (U. Rohrbach/Berg) 30:25. AK 60:
Rudolf Oppel (ASKO Marchtrenk) 33:27. JUNIO-
REN: Severin Aichbauer (1). Rohrbach/Berg) 28:53.
SCHULER: Christian Schuster (L. Opping) 3:50.
FRAUEN (7,5 km}): 1. Gabriele Schuster (ULC-Linz-
Obb.} 28:46, 2. Lecopoldine Rammerstarfer (U. Nie-
derwaldkirchen, 1. AK 30) 20:48, 3. Bernadette Schu-
ster {ULC Linz-Obb., 1. JUNIOREN) 32:29. AK 40:
Brigitte Knoth (U. Peilstein) 34:11. AK 60: Ingrid Hof-
lehner (Amateure Steyr) 35:39. SCHULER: Claudia
Aumiller (U. Oberkappel) 4:50.

3. Juli, Trattenbach:

Alpkogeliauf

Der fiir ASKO-Sparkasse Hainfeld faufende Wolf-
gang Waliner und die Tschechin Lenka Kalovska tru-
gen sich als Alpkogelmeister 1999 in die Siegerliste
ein. Der Aipkogeliauf auf dem Gostritzsattel / Kum-
merbauer Stad! in 1100 Metern Hohe bei Trattenbach
wurde zum zwdlften Mal ausgetragen. Fir den aite-
sten der 136 Teilnehmer, den 75jahrigen Ernst Ozo-
sek aus Wien, endete der 7,6-Kilometer-Lauf Héhe
im Krankenhaus. Er verletzte sich bei einem Sturz,
konnte das Spital aber nach ambuianter Behandiung
wieder verlassen, Bei 28 Grad Hitze bekamen auch
jingere Laufer z:unge Knie.

MANNER (7.6 km): 1. Wolfgang Wallner {ASKO Spk.
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Hainfeld, 1. AK 1) 27:05, 2. Christian Preisegger
(ATSV Ternitz, 1. AK 1) 28:31, 2. Josef Fuchs {(ATSV
Ternitz, 2. AK 1) 28:35. AK II: Manfred Ritter {TSV
Hartberg) 29:04. AK Hll: Josef Fischelmayer (ATSY
Ternitz) 32:18. JUNIOREN: Thomas Zinkl (Aspang)
31:02. SCHULER: Martin Gasnterer {Aspang} 30:35.
FRAUEN (7,6 km): 1. Lenka Kalovska {CZE) 33:17,
2. Petra Smolikova (CZE) 34:05, 3. Ursula Lang (LILC
wMadling, 1. AK il) 36:30. AK |: Birgit Fath-Jakusch
{VL.G Niedersteinbach) 38:03. AK Iil: Heila Holzbau-
er (HSV Wr. Neustadt) 42:32. SCHULER: Sabine
Fuchs (L. Trattenbach) 37:03.

3. Juli, Ternberg:

Ortslauf

MANNER (11.550 m): 1. Helmut Rattinger (Amateu-
re Sleyr, 1. AK 40) 40:03, 2. Marc Eslelzbichler
{SVYSG Lunz/See) 41:43, 3. Otto Mittmannsgruber (1.
AK 30) 42:06. AK 50: Karl Stummer {Amateure Steyr)
51:06. AK 80: Johann Altecker 49:33. JUNIGREN:
Markus Kleinhagauer 55:08. JUGEND (4.95¢ m}:
Stefan Miller 18:56. SCHULER (1.650 m): Jirgen
Plaffantehner 5:40,

FRAUEN {4,950 m): 1. Nicole Wagner (Amatsure
Steyr, 1. JUGEND) 19:05, 2. Michaela Kossler {Ama-
teure Steyr, 1. AK 30) 19:39, 3. Inge Pfaffenlehner {2.
AK 30) 19:51. AK 40: Katharina Pollin 23:58. AK 50:
Franziska Sibmayer (Losenstein) 24:41, SCHULER
{1.650 m): Maria Ebner 6:33.

4, Juli, Lassing — Oppenberg:

Wallfahrtsiauf

MANNER {15 km): 1. Vinzenz Maier (LC Grébming,
1. AK 35} 1:01:14, 2. Anton Wippel (ATV Irdning, 2
AK 35) 1:02:00, 3. Erwin Gossler {Tyrolia Jaritzberg,
3. AK 35) 1:02:29. AK 30: Ginter Linoriner (Marathon
Ennstal) 1:05:08. AK 40: Rudolf Brand| {ATUS Knit-
teifeld) 1:04:06. AK 45 Peter Woldan {U. LPC Gries-
kirchen) 1:03:17. AK 50: Klaus Leithner (ATUS Knit-
telfeld} 1:11:49. AK 55: Fridolin Hartenberger (HSV
Aigen/Ennstal} 1:11:09. AK 80: Hermann Schrempf
{LAC Dachstein/Tauern) 1:17:26, AK 70; Peter Mit-
termaier {TVN Fohnsdorf) 1:35:04. JUNIOREN:
Michael Pirz (SC Rottenmann) 1:09:59. JUGEND:
Thomas Schmdlzer (WSV  Liezen) 1:10:53.
SCHULER {2 km): Roland Prenner (LC Grobming)
7:16.

FRAUEN {15 km): 1. Gabriele Huber (Marathon Enn-
stal) 1:17:23, 2. Roswitha Trippacher (LC Ebensee,
1. AK 45} 1:20:52, 3. Christine Zaczek (Liezen, 1. AK
40) 1:23:34. AK 30: Madeleine Griisser (FSV Liezen}
1:37:02, AK 35: Veronika Schmied (Marathon Enn-
stal) 1:23:51. AK 50: Mathilde Mdstl {LSV Kitzblihel}
1:26:09. AK 55 Margit Waldbrunner (Cricket}
1:24:82. JUGEND: Claudia Kolier (SK RAIKA
Admont/Hall} 1:30:54, SCHULER {2 km}: Andrea
Schaffer (SV Aigen/Ennstal} 8:17.

4, Jul, Linz:

Sri Chmmoy 10-km-Lauf

MANNER: 1, Egon Schmalzer (LG AU Pregarten)
32:33, 2. Josef Wiesinger (ULG Waldhausen) 34:46,
3. Walter Hofstadler {UJ. Schenkenfelden) 36:36. AK
I: Karl Schiefer 42:16. AK |1 Konrad Schaumberger
46:17. JUNIOREN: Reinhard Auinger (Sport Eybl
Wels) 37:56.

FRAUEN: Bettina Michaelis 47:04, 2. Maria Wolfmayr
(St Martin/Mkr.) 51:41, 3. Sunnhild Huber 54:13.

10. Juli, Schlierbach:

RAIFFEISEN Ortslauf

Die Veranstaiter freuten sich iber einen neuen Teil-
nehmerrekord mit 173 Lauferinnen und Laufern. Ein
schnelier Rahmenbewerb fber 4x500 Meter fiir
Schlierbacher Vereine — sieben Staffein gingen an
den Start — war vor allem flir das heimische Publikum
interessant. Attraktiv dann der Hauptlauf Gher 6,000
Meter (Manner) bzw. 4.500 Meter {Frauen) mit 73
Léauferinnen und Laufern. Christian Kausl von der
IGLA Harmonie lief in einem spannenden Rennen
mit 20:15 Minuten die Tagesbestzeit vor Otto Mitt-
mannsgruber (ASKC  Schwertberg) und  Willi
Berneckar {L.G Kirchdorf).

25 Grad, bewdlkt, schwil

MANNER (8 km): 1. Christian Kausl {JGLA Harmo-
nie) 20:15, 2. Otlo Mittmannsgruber (ASKO Schwert-
berg, 1. AK 1) 20:17, 3. Willi Bernecker {LG Kirchdorf,
1. AK I5) 20:22. AK HI: Ernst Hiesmayr (SV Bad Hall)
23:16. AK IV: Johann Altecker (St. Florian) 25:08.
JUGEND (3 km): 1. Robert Kalafut {CZE) 11:3C, 2.
Sebastian Pilz (U. Schlierbach) 11:35. SCHULER
{1,5 km); Andreas Pausits (Eberstallzell) 4:42.
FRAUEN (4,5 km): 1. Sieglinde Helml (GER) 16:59,
2. Margit Egiseder {LG Kirchdorf) 17:15, 3. Frieda
Lackner (TVN Zisser Kronstorf) 17:49. SCHULER
{1,5 km): Lucia Haas (U. Maria Neustift) 5:57.

LEICHTATHLETIK 6/98

10. Juli, Timelkam:
Viockla-Ufer-Lauf
20 Grad, bewdikt
MANNER (8 km): 1. Thomas Bosnjak (LCAV dou-
brava} 25:54, 2. Walter Androvic (ASKO Marchirenk)
26:48, 3. Franz Gallermann (LAG Ried, 1. AK I})
27:11, 4, Franz Schmid {LG Attergau, 1. AK 1) 27:20.
AK I Fritz Lettner (Nurmis Enkel} 31:29. AK IV:
Franz Linecker (LAG Ried) 36:37. AK V: Wilhelm
Haase {GER) 44:55, JUGEND (4,3 km): Abcuilah
Bahiot (LCAV doubrava) 14:42, SCRULER; Thomas
Tschepen (LCAV deoubrava) 3:04.
FRAUEN {4,3 km): 1. Petra Steingrabner (GER, 1. AK
1} 16:01, 2. Birgit Andorfer (ASV Salzburg, 2. AK I}
16:41, 3. Gerlinde Wagenleitner (LAG Ried, 3. AK i}
18:00. AK il Inge Kaissl {(Naturfreunde Geboltskir-
chen} 18:37. AK |II: Christine Falkner (LCAV doubra-
va) 19:15. SCHULER (1 km; Rebecca Armstorfer
{ASV Salzburg) 3:31.

17. Juli, Hot bei Salzburg:
Dortaut
MANNER (8,3 km): 1. Franz Gatlermann (LAG Ried,
1. AK 40) 31:39, 2. Hans Quehenberger (USV Abten-
au, 2. AK 40) 31:50, 3. Gerhard Wérndl (Intersport
Eybl, 1. AK 30) 31:57. AK 50: Gerhard Schmidt (LC
Auli + Owi) 35:14. AK 80: Sepp Enzinger (USK Hof)
46:32. JUGEND: Thomas Pdlser (U. Salzburg) 34:33.
SCHULER {3,1 km): Alois Roither {USK Hof) 12:40.
FRAUEN (9,3 km): 1. Anna Haderer {IGLA Harmonie,
1. AK 30) 35:53, 2. Maria Koch (ASV Salzburg, 1.
JUNICREN;) 36:586, 3. Birgi Andorfer (ASV Salzburg,
2. AK 30) 38:04, 4. Monika Staggt {LAC Salzburg, 1.
AK 40} 38:34. AK 50: Margit Sams {Saizburg) 48:40.
SCHULER (3,1 km): Barbara Taferner (SC Heuberg)
13:48.

17.M18. Juli, Wérschach:

24-Stunden-Lauf

MANNER: 1. Michae! Maier (GER) 246,713 km, 2.
Walther Wessiak (ATV Graz) 212,477, 3. Sebastian
Schober| (GER) 210,953, Staffel: ASICS Schiadming
{Hubert Schwab, Thomas Pichler, Markus Pichler,
Karl Feiner} 362,301 km.

FRAUEN: 1. Irina Reoutovich {RUS) 241,007 km, 2.
Gaby Hoffmann {LCC Wien) 176,256, 3. Martina
Hausmann {GER} 174,253. Staffel: VITACAN SPAR-
KASSEN Team (Sophie Nagler, Elisabeth Lenkisch,
Sonja Dressler, Renate Wegerer) 280,273 km.

24_ Jutki, trdning:

Halbmarathon

Der 15. Irdninger Halbmaralhon versammelte 450
Lauferinnen und Laufer aus sechs Lindern im stairi-
schen Ennstal. Das Rahmenprogramm und die
Organisation waren der Probelauf fiir das Finale des
dsterreichischen Volkslaufeups, das 2001 in Irdning
ausgelragen wird. Manfred Gigl {LCC Wien) und isa-
belta Pycha setzten sich klar gegen heimische und
ausléndische Konkurrenz durch.

MANNER: 1. Manfred Gigt (LCC Wien) 1:11:34, 2.
Gerhard Wohlmutter 1:14:07, 3. Anton Wlppel
1:14:53,

FRAUEN: 1. Isabella Pycha 1:22:25, 2. Dagmar
Havelkova (CZE) 1:27:12, 3. irene Liebmann (TUS
Kainach) 1:29:25.

25, Juli, St. Pélten:

Benefizlauf fiir das Tierheim

MANNER (9,2 km): 1. Siegiried Geiselhofer (Bsheim-
kirchen) 29:48, 2. Stephan Seebdck (HSV Wr. Neu-
stadt, 1. JUNIOREN) 30:05, 3. Andreas Dietl (Michel-
bach, 1. AK 30) 30:25, 4. Walter Lang (ULC Médling,
1. AK 40) 32:11. AK 50: Ernst Jurasek (SV Raben-
stein} 36:13, AK 60: Eduard Mayer (SV Viehofen)
34:56.

FRAUEN (9,2 km): 1. Evelyn Schweighofer (TVN SL.
Veit, 1. AK 30) 37:40, 2. Anita Seebdck (HSV Wr,
Neustadt, 1. JUNIOREN) 39:21, 3. Margit Walek
{Hausbrunn) 41:30. AK 40: Leopoldine Bernscherer
{Wien) 42:10.

25, Juli, Pregarten:

Aisttal-Halbmarathon

Die Laufsportler finden an der landschafRlichen
Streckenfihrung des Halbmarathons durch das Aist-
tal immer mehr Gefallen. Bei der 10. Auflage dieser
Veranstaitung gab es mit 23C Teilnehmern einen
Rekord. Eine zweite Bestmarke fixierte die Ungarin
Erika Csomor, die den neun Jahre alten Streckenre-
kord von {da Hellwagner um drei Minuten aut 1:24:12
Stunden verbesserte. Bei den Herren demonstrier-
ten die Laufer der L.G AUJ Pregarten beim Heimren-
nen ihre Starke. Cen Paarlauf an der Spitze ent-
schied Max Springer (1:09:50 Std.) gegen Egon
Schmalzer. Nachdem als Drittpiazierter Withelm
Wagner (VOEST) registriert wurde, kamen mit Alois
Puchner und Markus Hametner wieder zwei Pre-
gartner ins Ziel.

§ WALTER PRESLIMAYER

MANNER: 1. Max Springer (LG AU Pregarten, 1. AK
35) 1:09:50, 2. Egon Schmalzer {L.G AU Pregarten,
1. AK 40) 1:09:53, 3. Wilhelm Wagner (VOEST, 2. AK
40} 1:12:13. AK 30: Wollgang Millinger {U. Maish-
ofen) 1:13:50. AX 45; Alois Puchner {LG AU Pregar-
en) 1:13:27. AK 50: Herbert Schiitzeneder 1:26:31.
AK B5: Hans-Peter Tremmi (Linz} 1:33:27. AK 60:
Konrad Schaumberger (Attnang-Puchheim)} 1:39:47.
AK 85: 1. Artur Toomer (GBR} 1:44:09, 2. Hermann
Eder {U. Schenkentelden) 1:57:10. JUNIOREN: Jan
Vopat (CZE) 1:38:20, JUGEND: Andreas Schinagl
(U, Leopeidschiag) 1:38:30.
FRAUEN: 1. Exika Csemor (HUN) 1:24:12 {Strecken-
rekord), 2. lrmgard Kubicka (ULC Linz-Chb., 1. AK
35) 1:29:25, 3. Leopoldine Rammerstorfer (U. Nie-
derwaldkirchan, 2. AK 35} 1:31:16. AK 30: Angela
Ahrer (Amateure Steyr) 1:39:47. AK 40: Johanna
Hélzl (SY Gallneukirchen) 1:52:26. AKX 45: Elfriede
Mayrbéaurl (Amateure Steyr) 1:34:12.

SEITE AN SEITE liefen Max SPRINGER
[links) und Eqon SCHMALZER dem Ziel
des Aisttal-Halbmarathons entgegen.
Das bessere Ende hatte Springer fir
sich.
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Gipfeltreffen vor groBBer Kulisse

TELFES.Voll auf der Hohe waren
die besten Bergliufer der Welt
beim Schlickeralm-Grand-Prix auf
das Sennjoch. Der italienische
Weltmeister Antonio Molinari
schaffte die 11,2-Kilometer-Weg-
strecke (1310 Héhenmeter) in
weniger als einer Stunde und fejer-
te nach 1996 und 1998 seinen drit-
ten Gipfelsieg in Telfes.

Molinari war mit Jonathan Whyatt aus
Neuseeland (2.} und Helmut Schimuck
(LCC Wien, 3) in weltmeisterlicher
sesellschaft. Der 36jihrige Osterveicher
meldete sich damit wieder im Kreis der
Besten zuriick. Vor einem Monat war er
bei der European Trophy in Bad Klein-
kirchheim ausgefallen. Sein Kreislauf
hatte gestreikt. "Es geht wieder halb-
wegs', freute sich Schimuck diber den
Stockerlplatz. Im Steilen machte er auf
Whyatt Boden gut, auf flacheren Passa-
gen rollte der "Kiwi" schneller. Zu
Molinari hatten beide kein Nahverhilt-
nis. Bereits bed der ersten Steigung zog
der 32jihrige Trentiner davon.

Ein Hubschrauber mit einem 'TV-
Kamerateam begleitete die "Gemsen" bei
ihrem Gipfelseurm und kindigte mie viel
Wind den 1.000 Zuschauern am Berg den
Steger an. Molinari, diesmal mit rot gefirb-
ten Haaren, kraxelte lockeren Schrittes
solo Richtung Ziel. In 59:45 Minuten
blieb er als einziger unter einer Stunde.

Hans Kogler (LSV Kitzbiihel) wurde
Achter und zweitbester Heimischer. Im
Oberdsterreicherduct] kam Rudolf Reit-
berger (Polizei SV Linz, 10.) gegen Franz
Engel (Union Volksbank Gmunden, 13.)
die Streckenkenntnis von fritheren Ren-
nen zu gute. Bineinhalb Kilometer vor
dem Ziel setzte Reitberger zum
SchluBangriff an und {berholte den

Bild: Kurt Brunbauer

Landsmann, sowie den bekannten Tsche-
chen Jan Blaha und Richard Findlow aus
Grofibritannien,

First Lady aus Polen

Das Rennen der Damen auf gleicher
Strecke war die Neuauflage der Burope~
an'Trophy von Bad Kleinkirchheim. Wie-
der hatte Izabela Zatorska den lingsten
Atem. Die 3Gjihrige Polin profitiert bei
den ausgesuchten Bergliufen von ihren
Qualititen als Bahn- und Strallenbiufe-
rin. Thre 10.000~-Meter-Bestzeit von
33:30 Minuten war mit Abstand die
Beste aller Liunferinnen. Auf den Berg
"umgelegt”, machte Zatorska niemand
ein X fir ein U vor. Die Britin Angela
Mudge muflte mit Platz zwei zufrieden
sein, Das Siegerbild von Bad Kleinkirch-
heim — Zatorska, Mudge, Johanna Baum-
gartner — verhinderte die Kolumbianerin
Alexandra Olarte als Dritte.

Dwei Tage (uad Niichee) im Jahr ist ein
beschanliches Dogf im Tivoler Stubaital
Szenetreff der welthesten Berplaufer. Telfes
hat sich Dank ziweler Weltmeisterschafien
und dew fihrlichen Grand-Prix einen
grofiert Namen gemacht. An mdchtige Fels-
winde geknschelt, erinnert es an Monte
Carlo. Nur flitzen staté briillender Formel-
I-Boliden lautlose Filigrauldufer durch die
schmalen Straflen, deren Schikane die 11
Kilometer lange Schneise auf das Sennjoch
ist. 172 Lauferinnen und Laufer aus 14
Nationen bevolkerten das " Fiirstentimn ",
Die schillerndste Personlichkeit ist Antonio
Molinari. Mit seiner von Rennen zu Ren-
ueit wechseluden Haarprache gibt der flotte
Sporischuhverkinfer aus Italien die perfek-
te Kopie vosr Dennis Rodman ab,

Das Monte Carlo der Berglaufer

Der Eawilienbetrich Kiinz bot neue
Attraktionen bei Osterreichs bestbesetztem
Berglauf. Zum Dorffest mit Startntin-
mernverlosung kamen Bob-Olympiasieger
Ingo Appelt, die Rodelgrdfien Augelilea
Neuner smd Markus Prock, Stesmmerlegen-
de Vinzenz Hortnagl, Osterreichs erster 2-
Meter-Flochspringer Flelmnt Donner und
Fufballtrainer Dietmar Constantini, Eine
Kolumbiauerin in Lederhosen wurde aufge-
vitfen, sicl ifive Stavtnummer zu holen,
Alexandra Olarte, in Miinchen verheiratete
Stidamerikanerin, eroberte Tags davauf
einen Platz am Treppchen. Die 25jidhrige
dréiingte als Dritte die EM-Bronzemedail-
lengewinnerin Johauna Bawmngartner vom
Siegerbild.

KURT BRUNBAUER
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BERGPANORAMA fir die Welthesten der Zun

e
ft: Helmut SCHMUCIK zah!t zu ihnen.

Beste Osterreicherinnen waren Toch-
ter und Mutter Heinzle (ULC arido
Dornbien). Cornelia erreichte als Neun-
te das Ziel. Sechs Sekunden danach war
Elsbeth im Ziel. Wer wem das Tempo
gemacht hatte? "Ich hab gar nicht
gemerke, dafl die Mama unmittelbar hin-
ter mir war", staunte Cornelia iiber das
Wiedersehen im Ziel. Am 12, Qktober
rlickt die weltbéste Berglauf~Juniorin
zum Bundesheer ein.

8. August, Telfes:

Schlickeralm Berglaul-Grand-Prix

MANNER (11,2 km, HD 1310 m):

1. Antonic Molinari {ITA, 1. AK 30) 59:45, 2. Jonathan
Whyatt (NZL} 1:00:43, 3. Helmut Schmuck (LCC Wien,
2. AK 30) 1:01:50, 4. Thierry lcart {FRA, 3. AK 30)
1:02:08, 5. Robert Quinn (GBR, 4. AK 30) 1:02:18, 6.
Aaron Strong (NZL) 1:02:39, 7. Karl Johl (SUI, 5. AK
30} 1:03:08, 8. Hans Kogler (LSV Kitzhithel, 6. AK 30)
1:03:19, 9. Stefan Tschurtschentaler (ITA) 1:03:47, 10,
Rudolf Reitberger (Polizei SV Linz) 1:04:20... 13. Franz
Engel (U. VB Gmunden, 8. AK 30) 1:04:58.

AK 40:

1. Helmut Strobl (GER) 1:33:59... 5. Franz Holzknecht
(LCU Steinangerl) 1:17:43.

AR 50

1. Sigi Albin (SUI) 1:13:52, 2. Heinz Steiner (TS inns-
bruck-Spk.) 1:21:45.

AK 60:

1. Gecryg Grof3 (GER) 1:27:06... 4. Arnold Tweraser
(ALC Wels} 1:41:24.

AK 70

Kurt Fasser (L.SV Kitzblhel) 1:46:13.

JUNIOREN:

1. Marco Molinari (ITA) 1:10:21, 2. Florian Heinzle
{ULC arido Bornbirn) 1:10:58.

JUGEND (2 km, HD 150 m):

Martin Niederseer TV Zell/See} 10:26.

SCHULER:

Herbert Kopp (LCT Zillertal} 9:41.

FRAUEN (11,2 km, HD 1310 m):

1. lzabela Zatorska (POL, 1. AK 30} 1:12:03, 2. Ange-
la Mudge (GBR) 1:13:47, 3. Alexandra Olarte {COL}
1:14:28, 4. Johanna Baumgartner (GER, 4. AK 30)
1:15:51, 5. Heather Night (GBR, 5. AK 30} 1:18:03, 6.
Ludmita Melicherova (SVK, 6. AK 30} 1:18:29, 7. Svet-
lana Demidenko (RUS) 1:19:13, 8. Jackie Hardgraves
(GBR, 5. AK 30} 1:20:01, 9. Cornelia Heinzle (ULC ari-
do Dornbirn, 1. JUNIOREN) 1:20:12, 10. £lsbeth
Heinzle (ULC arido Dornbirn, 1. AK 50) 1:20:18,

AK 40:

1. Luise Fairfax (AUS) 1:23:29, 2. Barbara Emberger
(LG Pletzer Hopfgarten) 1:32:18.

SCHULER {2 km, HD 150 m):

Friederike Heinzle (ULC arido Dornbirn) 11:34.
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TELEGRAMM

30. Mai, Schwaz:

TLV-Berglaufmelisterschaften

20 Grad, sornig

MANNER (6.050 m, HD 700 m): 1. Hans Kogler (LSV
Kitzbhel} 28:46, 2. Hansjdrg Randi (LSV Kitzblhel, 1.
AK 40) 29:38, 3. Gerald Habison {LSV Kitzbihel)
29:46. Mannschalt: L3V Kitzbithel (Hans Kogler,
Hansjérg Randl, Gerald Habison) 1:28:0¢, AK 35:
Reinhrad Kurth (LSV KitzbOhel) 30:468. AK 45: Peter
Flunger (TS Innsbruck-Spk.} 30:49. AK 50: Pater Kohr
(LSV Kitzbiihel) 31:56. AK 55: Hugo Draxl (LSV Kitz-
biihel) 37:59. A 60: Sepp Hendler (BLT RAIKA Vol-
ders) 39:11. AK 65: Adoll Lang (SV RAIKA Reutie)
48:36. AK 70: Eugen Schabel (LSV Kitzblhel) 46:17,
JUGEND {2,470 m, HD 285 m): Daniel Spitzl (BSV
Brixiegy) 12:28. Mannschaft: LG Pletzer Hopfgarten
{Marco Fuchs, Simon Welebil, Stefan Keiler) 45:08.
SCHULER: Herbert Kopp (LCT Innsbruck) 12:37.
Mannschait: LG Pletzer Hopfgarten (Daniel Klingen-
schmid, Martin Leitner, Matthias Mayr} 45:11.
FRAUEN (6.050 m, HD 700 m): 1. Anni Oberholfer (LT
Breitenbach, 1. AK 40} 37:42, 2. Patrizia Rausch (LT
Breilenbach) 38:26, 3. Maria Emberger (LG Pieizer
Hopigarten, 1. AK 45} 38:51. Mannschalt: LT Breiten-
bach {Anni Oberhofer, Patrizia Rausch, Kéathi Arzber-
gery 1:55:10. AK 35: Lydia Schwaninger (BLT RAIKA
Voiders) 47:63. AK 50: Heidi Neuner {LSV Kitzblihel}
46:49. JUNIOREN: Michaela Lechner {L3V Kitzblhel)
47:58. JUGEND (2.470 m, HD 285 m): Christina Fel-
ler (LG Decker liter} 18:34. SCHULER: Carina Wasle
(LT Breitenbach) 14:51. Mannschaft: L G Pletzer Hopf-
garten {Andrea Oberlachner, Julia Kréll, Kathrin Kling-
ler} 48:41.

26. Juni, Virgen:

Dorflaut

Der Virger Dorflauf war die vierte Veranstaltung zum
QOsttiroler Laufercup. Der Tagessieger kam aus Karn-
ten: Thomas Bestebner {LC Heraklith Villach) lief sin
etnsames 8-Kilometer-Rennen. Osttirols Paradeléufe-
rin Elisabeth Singer {U. RAIKA Lienz) zeigte bei den
Damen ihre Klasse.

MAMMNER (6 km}: 1. Thomas Bestebner (L.C Heraklith
Yillach} 19:59, 2. Martin Untersteiner (ITA, 1. AK 40)
21:20, 3. Emil Senfter (SV Niederdorl, 3. AK 40). AK
30: Ludwig Pléssnig {U. RAIKA Untertilliach) 22:06, AK
50: Bertl Scharfetter (LC Oberpinzgau) 24:52. AK 60
(3 km): Franz Niedertscheider (L. RAIKA Lienz) 13:03.
JUGEND: 1. Manuel Gietl {iTA) 10:35, 2. Richard
Assmair (U. RAIKA Virgen) 11:12. SCHULER (2 km):
1. Lukas Rifesser (ITA) 7:08, 2. Alexander Kdnig (U,
RAIKA Lienz-Kinderdorf) 8.02.

FRAUEN (3 km): 1. Elisabsth Singer (U. RAIKA Lienz,
1. AK 30} 11:28, 2. Andrea Oberpichler (U. RAIKA
Lienz) 12:05, 3. Karin Streinz (ULC Linz-Cbb.) 13:04,
AK 40: Gertraud Walder (. RAIKA Abfaltersbach)
13:43, AK 50: Sieglinde Viertier (SV Niederdorf) 14:21.
JUGEND: Nicote Gridling (U. RAIKA Gaimberg) 13:57.
SCHULER (2 km): 1. Simene Mayr {ITA) 8:32, 2. Bir-
git Weitlaner (U. RAIKA Leisach) 8:43.

3. Juli, Abtenau:

Panoramalauf

MANNER (8 km}: 1. Hubert Resch (LC Oberpinzgau,
1. AK 30) 20:02, 2. Alois Red! {LT Gmind) 20:06, 3.
Franz Ellmauer (WSV St. Wolfgang) 20:14. AK 40:
Rudolt Kranawitter (ASY Salzburg) 22:25. AX 50: Golt-
friect Schiestl (ASKQ Villach) 23:02. AK 60: Franz
Griinwald (ASY Salzburg) 28:30. AK 70: Michael Obe-
rauer (LC Auli + Owi} 31:26. JUNIOREN: Klaus Kog-
fer (LG Sport Wallmann) 23:54. JUGEND: Thomas
Pélsler (U. Saizburg) 23:44. SCHULER (1,6 km): 1.
Franz Aicher (GER) 5:48, 2. Manuel Auer (LT RuB3-
bach) 5:56.

FRAUEN (6 km): 1. Maria Koch (ASY Saizburg, 1.
JUNIOREN) 24:49, 2, Birgit Armsdorfer (ASVY Salz-
burg, 1. AK 30) 25:04, 3. Sandra Schmidt (LC Auti +
Owi} 26:27. Al 40: Barbara Wielander (LC Aufi + Owi)
27:23. AK 50: Maria Hermann (UKJ Wien) 34:19, AK
60: Elfriede Feliner (GER} 31:40. JUGEND: Eva Kog-
ler (USC Abersee) 27:18. SCHULER (1,6 km}: Rebec-
ca Armsdorfer {ASV Salzburg) 6:26.

11. Juli, Rabenstein:

Gaisblihl-Berglauf ]
MANNER (5,5 km, HD 500 m): 1. Thomas Heigl
{SVSG Lunz/See, 1. JUNIOREN} 25:43, 2. Chrislian
Stockner {U. Waidhofen/Y.) 26:08, 3. Roland Scheiflin-
ger (TVN St. Paiten) 26:58. AK 30: Martin Gansch {LT
Pielachtal) 28:41. AK 40: Reinhard Sofler (LCA
umndasch Amstetten) 29:01. AK 50: Ernst Stockner (U.
Waidhofen/Y.) 32:51.

FRAUEN (5,5 km, HD 500 m): 1. Elfriede Spieg! (LCA
umdasch Amstelten, 1. AK 40) 34:.08, 2. Evelyn
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Schweighofer (Naturfreunde St. Veit, 1. AK 30} 36:39,
3, Elisabeth Putz (U. St. Polten, 1. JUGEND) 41:01.

18, Juli, Obdach:

Zirbitzkogel-Berglauf

MANNER (16 km): 1. Peler Schatz (LAC Wollsberg, 1.
AK 40) 1:25:28, 2. Helmut Schmuck (LCC Wien, 1. AK
35) 1:25:40, 3. Franz Engl (U. Gmunden, 1, AK 30}
1:27:36. AK 45: Josel Hones (LG AU Pregarten)
1:40:43. AK 50: Waldemar Leithrer (U. Gaal) 1:49:43.
AK B5; Anton Most (LSV Kitzbihel) 1:59:12. AK 60:
Georg Tangerner (ASKO Villach} 2:05:14. AK 85 Juli-
us Holzner (LTC Graz) 2:23:57. AK 70: Peter Mitter-
maier (TVN Fohnsdort) 2:30:51. JUNIOREN: Christi-
an Meitzi (ATUS RAIKA Judenburg) 2:16:26. JUGEND
{10 km): Thomas Radzik 1:20:08.

FRAUEN (10 km): 1. Karoline Kéfer (KL.C, 1, AK 48)
+:14:22, 2. Margit Egelseder (LG Kirchdorf, 1. AK 30)
1:15:07, 3. Roswitha Trippacher {LC Ebensee, 2. AK
45) 1:24:59. AK 40; Kerstin Ruhland (Post SV Tirol)
1:50:54. AK 50: Mathilde Masti (LLSV Kitzblihel)
1:34:00. AK 55: Erika Tweraser (ALC Wels) 1:30:30.

30. Juli, St. Johann/Pongau:

Gernkogel Berglauf

Zum 1. Gernkogellauf kamen 100 Elitelaufer nach St
Johann in den Pengau. Frilh setzten sich die besten
Berglaufer auf der 9 Kilometer lfangen Strecke (1015
Héhenmeter) von den {brigen Athleten ab, Bei der
Kreistenaim nach finf Kitometern hatten die Favoriten
Franz Engl (U. VB Grmunden}, Hubert Resch und Hans
Kogler einen kleinen Versprung herausgelaufen. Aut
den letzten Kilomatern reduzierten Engl und Kogler
die Entscheidung um den Sieg auf ein Duell. Die bes-
seren Reserven im Finale hatte Franz £ngl.
MANNER {9 km, HD 1015 m): 1. Franz Engl (U. VB
Gmundlen, 1. AK 30} 48:19, 2. Hans Kogler (LSV Kitz-
bihel, 2. AK 30} 48:34, 3. Hubert Resch (LC Ober-
pinzgau, 3. AK 30} 49:25. AK 40: Peter Flunger (TS
Innsbruck-Spk.) 52:00. AK 50: Hermann Foidl {LG
Plelzer Hopigarten) 57:18. AK 60: Georg Tangerner
{ASKQ Villach) 1:10:55. AK 70: Michael Oberauer (LC
Aufi + Qwi) 1:14:20. JUNIOREN: Mathias FreimGlier
(LCAV doubrava) 55:51. JUGEND: Marlin Niederseer

EINE LEISTUNG FUR SICH bot Gernko-

gellauf-Sieger Franz ENGL.
Bild: Kurt Brunbauer

(TV Zel/See) 9:25. SCHULER: Gerhard Gschwand-
ner {LSV Kitzblhel) 11:12.

FRAUEN (2 km, HD 1015 m): 1. Maria Emberger (LG
Pletzer Hopfgarten, 1. AK 40) 1:06:03, 2. Sandra
Schmidt(LC Aufi + Owi) 1:09:17. 3. Barbara Wielander
(LC Aufi + Owi, 2. AK 40) 1:12:38, 4. Barbara Pointner
(WSV Hofgastein, 1. AK 30) 1:13:30. AK 50: Erika
Tweraser (ALC Wels} 1:14:33. JUNIOREN: Michaela
Lechner (LSV Kitzbiihel) 1:18:09. SCHULER: Melanie
Anfang {GER) 11:28.

1. August, Lilienfeld-Muckenkoget:
NOLV-Berglaufmeisterschaften

MANNER (10,5 km, HO 850 m): 1. Josef Bauernfried
(TVN Ybhs, 1. AK 40) 43:44, 2. Manfred Riener {HSV
Metk) 43:50, 3. Christian Stockner (U. Waidhofen/Y.)
44:14. Mannschaft: TVN St, Pélten {Gerhard Eberl,
Roland Scheifinger, Karl Hausler) 2:15:10. AK 356:
Woltgang Wailner (ASKO Spk. Hainfeld) 44:30. AK 45:
Helmut Hinterhdlzl (HSV Melk) 51:53. AK 5G: Erwin
Lindenthal (TVN St. Polten) 47:41. AK 55: Josef Scharf
{ATV Vasendorfl) 56:25. AK 60: Ferdinand Wieninger
{U. Perchioldsdorf) 58:07. JUNIOREN: Mario Weiss
{ULLC Mddling) 19:33.

FRAUEN (10,5 km, HD 850 m}: 1. Mira Kubickova
(TVN St. Polten) 51:14, 2. Edith Mayrhofer {LCA
umdasch Amstetten, 1. AK 40} 57:22, 3. Theresia
Schweighefer (LCA umdasch Amstetten, 2. AK 40
1:00:35. JUNIOREN: Sabine Brandstetter {U, Pottan-
stein) 25:34,

Muckenkogel-Berglauf

MARNNER (10,5 &km, HD 850 m): 1. Alois Redl (HSV
Melk} 41:49, 2. Josef Bauernfried {TVN Ybbs, 1. AK
40) 43:44, 3. Manfred Riener (HSV Melk) 43:50
FRAUEN {10,5 km, HD 850 m): 1, Mira Kubickova
{TVN St Pdlten) 51:14, 2. Edith Mayrhofer (LCA
umdasch Amstetten, 1. AK 40} 57:22, 3. Theresia
Schweighoter (LCA umdasch Amstetten, 2. AK 40}
1:00:35.

1. August, Leogang:

Lauf um den Sonnberg

MANNER (12 km): 1. Hubert Resch {LC Oberpinzga,
1. AK 35) 38:34, 2. Max Huber (LC Saaifelden, 1. AK
40) 39:19, 3. John Vermeule (N£D, 2. AK 35) 39:50.
AK 30: Franz Schimutzer (SC Leogang) 40144, AK 45
Hans Quehenberger (USY Abtenau) 41:19, AX 50:
Gerhard Schmid (LC Aufl + Owi) 44:42. AK 55: Hainz
Steiner (TS Innsbruck-Spk.} 42:53. AK 60: Hermann
Schrempf (Dachstein-Tauern) 51:25. AK 65: 1. Ger-
hard Franke (GER) 54.29, 2. Horst Holland (Lunz/See)
5505, AK 70; Franz Flasch (SC Kleinarl} 1:09:05. AK
80: 1. Wilhelm Haase (GER} 1:10:18, 2. Kai Hametner
{ATSV Keli Linz) 1:11:34. JUNIOREN: Herbert Reindl
(TV ZelliSee) 42:49, JUGEND (1,8 km): Martin Nie-
dermoser (TV Zell/See} 6:57. SCHULER: Maltthias
Rak (Barnbach) 6:51.

FRAUEN (12 km}: 1, Brigitte Gyr (SU4, 1, AK 35) 46:30,
2. Renata Sitek (LCC Wien, 2. AK 35) 47:47, 3. Mar-
garete Kroiss {ASY Salzburg, 1. AK 30) 48:10. AK 40:
Barbara Wielander (L.C Aufi + Owi) 53:14. AK 45: 1.
Elisabeth Tiggelkamp (GER) 1:01:09... 4. Marianne
Dipgrond (ASV Kdssen) 1:10:43, AK 50: Maria Her-
mann {UKJ Wien) 1:04:47. AK 55: Krista Hofstatter (U,
V8 Gmunden) 1:01:41. AK 60: Sigrid Adler (Mar-
quartsteiny 1:00:17. AK 65: Renate Spaun (LG Alter-
gau) 1:19:27. JUNIOREN: Isabelle Ruth {SC Leo-
gang) 49:55. JUGEND (1,8 km): Birgit Gutsche (TUS
Kainach) 8:13, SCHULER: Eva Maria Schider (USV
Wei3bach) 8:16.

1. August, Kitschach-Mauthen:
Mauthner-Alm-Lauf

MANNER: 1. Franz Engl (U. VB Gmunden, 1. AK 30}
32:48 (Streckensekord), 2. Michael Martl (KAC, 2. AK
30) 33:18, 3. Hermann Gruber (ASKO Villach, 3. AK
30} 35:21, AK 40: Peter Holler (1.C Aufi + Owi) 37:15,
AK 50: Hermann Foidl (LG Pletzer Hopfgarten} 38:55.
AK 80: Arnold Tweraser (ALC Wels) 52:05. AK 70:
Michael Oberauer (LC Aufi + Owi) 48:13. JUNIOREN:
Markus Hohenwarter (U. RAIKA Lienz) 36:58.
FRAUEN: 1. Karcline Kafer (KLC, 1. AK 40) 41:29, 2.
Ulrike Striednig {(KAC, 1. AK 30} 47:27, 3. Heldi Kreu-
ter {LAC Kappel, 2. AK 30) 50:20. AK 50: Erika Twera-
ser (ALC Wels) 52:04.

fit une
http://www.fitlike.at/fitlike
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Einer von uns:

Heinz Harre
Union Klagenfurt, Jg. 44, AK 55)

Heinz Harre ist verheiratet, Vater
ciner Tochter und Amitsdircktor des
Finanzamtes Klagenfurt. Einem Zei-
tuntgsartikel des Jahres 1990 entnehme
ich den Satz: "Seit nunmehr 30 Jahren

Er wirft und wirft . ..

ist der Klagenfurter aus der Leichtath-
letik nicht wegzudenken...". Fast zehn
Jahre sind seitdem vergangen, der Satz
hat immer noch Giiltigkeit, die Zahl
dreifiig ersetzen wir eben durch vierzig!

1959 kommt Harre durch den glfick-
lichen Umstand zum Sport, dab er einen
Freund zum Wettkampf begleitet. Er
nimmt selber gleich am Werferdrei-
kampf teil und wird Dritter — in
Stralienkleidung. Von da an 1dBt thn die
Leichtathletik nicht mehr los. Zu Beginn
gilt dem Laufen das Interesse. Seine
Vielseitigkeit stellt er 1965 mit dem
dsterreichischen Juniorentitel i Zehn-
kampf unter Beweis. Die "wahren”
Erfolge feiert er aber mit dem Biskus
und mit der Kugel. Die beste Plazierung
in der Allgemeinen Klasse ist ein vierter
Platz bei Staatsmeisterschaften, seine
Diskus-Bestweite lautet 46,24 Meter
{1966). Er selbst findet sic "nicht dber-
ragend " . Toll hingegen ist, in all den Jah-
ren nur einen geringen Letstungsabfall
hinzunchmen, wirft er doch mit 48 Jah-
ren immer noch 44,44 Meter.

Von 1965 bis 1970 hilt Harre die
Kirntner Rekorde mit dem Diskus und
der Kugel. Zahlreich sind seine Landes-

meistertitel: Den ersten erringt er 1963,
25 Jahwre spiter ist er wieder Kirntens
Bester,

Nahtlos verliuft seine Karviere von
der Eliteklasse zu den Senioren. Ab 1985
finden wir ithn nahezu immer an erster
Stelle bei den Osterreichischen Seni-
orenmeisterschaften. International
erwirft Heinz Harre 10 Bronzemedail-
len bei Senioren-Welt- und Europamei-
sterschaften. Etwas verfolgt vom Pech
fithle er sich schon: Bin einziges Mal
wird der Diskusbewerb in der Alters-
klasse 50 (1,5 kg) mit einer Siegweite
von mehr als 52 Metern gewonnen.
Gerade da erzielt Harre OLV-Senioren-
rekord mit 54,04 Metern und wird Vier-
ter. Ofter als einmal waren seine Abstin-
de weniger als fiinf Zentimeter zu einer
besseren Plazierung. Ein anderes Pech
ereilt ihn im Herbst 1998, Motiviert von
der EM legt er im Training ein "Schiuf-
lein" nach, prompt ist eine Knicopera-
tion die Folge. Noch sind die Probleme
micht ausgeheilt, der Sieg bei den hei-
mischen Seniorenmeisterschaften 1999
war ihm dennoch nicht zu nehmen.

EINZ EIDENBERGER
OLV-Seniovenveferent

Kichererbsencreme {Hommos)

25 dag Kichererbsen itber Nacht efngeweicht,
1,5  Wasser, 4 Knoblanchzehen, Saft von 2
Zitronen, 50 ml Olivend!, 1 Efloffel Sesam-
mus, 1 Teeloffel Cumin, Salz, Pfeffer.
Garnitur: 1 Efl. Olivendl, 4 Tel. Rosenpa-
prika edelsifs, 1/2 EPL Petersilie fein
gehackt,

Die  eingeweichten  Kichererbsen
abgiefien, abtropfen lassen, mit dem
Wasser zum Kochen bringen und 1 bis
2 Stunden zugedeckt weich kochen
(zur  Zeitersparnis  Damptdruch-
kochtopt verwenden). Die Erbsen sind

UNSERE KUCHENCHEFIN EMPFIEHLT

gar, wenn sie sich leicht zerdriicken las-
sen. Kichererbsen abgiefien, Kochwas-
ser auffangen und davon 100 ml abmes-
sen. Erbsen mit zerdriicktem Knob-
lauch, Zitronensaft, Olivendl,
Sesammus, Cumin, Salz und Pfeffer und
dem abgemessenen Einweichwasser im
Mixer zu einer glatten Paste piirieren.
Mit Olivensl, Paprika und Petersilie
garnieren. Schmeckt hervorragend zu
frischem Fladenbrot und Tomaten.
Dieses Rezept entstand im Rickblick
auf den Buropacup der Damen in Isra-
el — dort wurde uns diese undefinierba-
re, wohlschmeckende Paste serviert.

Spaghetti mit Zucchini

40 dag Spaghetti, Salz, 40 dag Zucchint in
3 i dilnne Scheiben geschnitfen, 3 gevier-
telte Tomaten, 3 Efloffel Olivendl, 3 Zehen
Knoblauch fein gehackt, je 1 Prise Thymian
wnd Oregano, 1 ESIoffel Pinienkerne, 5 dag
Parmesan, 3 Effloffel Basilikum fein gehackt,
frisch gemahlener schuvarzer Pfeffer.

Spaghetti in reichlich Salzwasser zum
Kochen bringen. Olivendl in einer
groflen Pfanne erhitzen, Knoblauch

kurz anbraten, geschnittene Zucchini
zufligen, leicht salzen und
Rithren 3 Minuten braten. Tomaten
untermischen, mit Thymian und Orega-
no wiirzen und weitere 3 Minuten diin-
sten. Das Gemiise darf nicht zerfallen,
Spaghetti abseihen, abtropfen lassen
und in die Pfanne geben. Mit den rest-
lichen Zutaten gut vermischen und
sofort servieren.

untey

Beeren-Blitz-Kuchen

1/4 1 Milch, 1/4 | Joghurt, 1 Ei, 1 Pckg
Vanillezucker, 10 dag Griel, 1 Tecloffel
Backpulver, 10 dag Zucker, 25 dag Flimbee-
ren oder Heidelbeeren.

Milch, Joghurt, Ei, Zucker, Backpulver,
und GrieB gut verrithren und in eine
mit Backpapier ausgelegte Form fiillen.
Bei 180 Grad 20 Minuten backen, her-
ausnehmen, mit den Beeren bestreuen
und weitere 20 Minuten backen. Even-
tuell  mit  Backpapier abdecken.
Schmeckt warm und kalt!

Gutes Gelingen wiinscht Euch
SANDRA BAUMANN
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Magazine

Berglauf Journal, das Handbuch Rir
Bergliufer. Ausgabe 1999: Alle Bergliufe
in Osterreich, der Schweiz, Deutschland,
Italien und Frankreich. 80 wichtige Berg-
liufe im Profil mit Details (Strecken-
filirung, Service). Trainingstips, Trainings-
begleitendes, Historisches, Ausriistung,
Verpflegung. Statistik. § 125.~ zzgl. S 25.-
Versandspesen. Zu bestellen bei; wus-
media, Wilfited Raatz, Am Gernbéolil 1,
[1-64405 Niedernhausen-Fischbachtal,
Fax 0049-6166-~60218, E-Mail:
wusmediag t-online.de

IAAF-Magazin, Heft 2/1997,
englisch/franzésisch, 96 Seiten, A-4.
Hochglanz, tolle Farbfotos, Vorschau auf
WM Athen, diverse Weltrekordler, Favori-
ten und vieles mehr. S 60.- zzgl. Porto.
Zu bestellen bei: Helmut Mitterlehner,
Brickengasse 10/15, 3340
Waidhofen/Ybbs, Tel, 07442/56346.
IAAF-Magazin, Heft 4/1997,
englisch/franzosisch, 96 Sciten, A-4,
Hochglanz, tolle Fotos, Sportlerchrung
1997 in Monaco, Rod Milburn, Weltre-
korde 1997, Grand-Prix-Resultate, Wilson
Kipketer, Kumbernuss, World Half Mara-
thon Championships Kosice, chinesische
Leichtathletik, Lars Riedel, Stephane Dia-
gana, Davis Kamoga, Sarka Kasparkova,
Julia Sakara, australische Lauferinnen,
Beatrice Faumuoina, kanadische 4x100-m-
Staffel. S 08.- zzgl. Porto. Zu bestellen
bel: Helmut Mitterlehner, Briickengasse
10715, 3340 Waidhofen/Ybbs, Tel.
07442/56346.

Statistilk

Frauen-Bestenliste Speerwurf, dic
1.000 besten Fraven der Welt, die 200
besten Osterreicherinnen ~ Stand: Ende
1998. Speerwurf-Bestenliste, Weltrekorde,
OLV-Rckorde, Jahreshesee. S 70.- zzgl.
Versandspesen. Bestelhingen: Mag. Dr.
Karl Graf, Herbert v. Pichlerweg 2, 6200
Jenbach, Tel. 05244764353, B-Mail:
drkarl.grafatfs@aon.at.

World Youth Athletics Handbook
1999, zu den 1. Jugend-
Weltmeisterschaften. 62 Seiten, A-5. Ewi-
ge Jugend-Welk- und Kontinentalbestenli-
sten, Gymnasiade, European Olympic
Days. 6 brit. Pfund (od. Gegenwert in
DM oder US ) inkl. Porto. Zu bestellen
bei: Lionel Peters, 40 Berkeley Road,
London N'W9 9DG, England, Fax 6044~
181-2061591, E-Mail:

lonelpeters@ dial.pipex.com.

Video

Staatsmeisterschaften Kapfenberg
1999. 8§ 100.~ zzgl. Versandspesen. Zu
bestellen bei: Peter Riedmitller, Grazerstrafie
354, 8121 Deutschfeistrite, Tel./Fax
03127/42118.
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Verlkaufe / Vermiete

HP Deskjet 670, Farbdrucker, neuwertig.
S 1.5(H).-. Informationcw; Kure Brunbauer,
Fichendorffstralle 16, 4020 Linz, Tel. /Fax
0732/330302.

Fahrrad-Flugkoffer, selir stabil, fiar den
leichten und sicheren Transport wertvoller
Bikes, zu vernieten. Pro Woche § 500.-,
Informationen: Christoph Michelic,
Rosenthalgasse 3, 1140 Wien, Tel.
0664/2545054.

Vereine

Neuer Verenn

TVN S$t. Veit/Golsen, Andreas Schweig-
hofer, Steinwandleiten-Neubau,

3161 St.Veit/Golsen.

Neue Anschrift:

LAC Kongress Gastronomie Salzburg,
Ferdinand Gugenberger, Hohenweg 26,
5300 Hallwang, Tel./Fax 0662/664007,
E-Mail: gugenberger@magnet.at.

Union Perchtoldsdorf, Johuny Rybak,
Franz Kamtnerweg 9/2, 2380 Perchiolds-
dorf.

Reise

Mountainbike-Marathon in Israel, am
Toten Meer, 11. - 16, November. Rund
um den Berg Sodom, am tiefsten Punkt
der Erde. Durchschnittstemperatur 25
Grad, Fahrt zwischen 400 m und 160 m
unter Meeresniveau, durch weifle Fels-
schluchten, fiber die vertrockneten Aushiu-
fer des Toten Meeres und durch den siidli-
chen Teil der Wikste von Judia, Flug Wien
- Tel Aviv, Transfer zam Hotel am Toten
Meer {11.11.}, Streckenbesichtigung und
Erdffnungsfeier im Hotel Hyate (12.11.),
Moungainbike-Marathon (13.11.}, Besich-
tigung Jordantal, Tiberias, See Genezareth,
Jerusalem (15./16.11.) Transfer zum Flug-
hafen, Rickflug nach Wien (16.11.). Rei-
sebegleitung ab/bis Wien. S 11.990.-,
Einzelzimmerzuschlag: § 2.260.-. MTB-~
Marathon-Staregeld: US § 50.-. Informati-
on und Buchung: OAMTC-Reisebiiro,
Schubertring 1-3, 1010 Wien, Tel.
O1/71199-1463, Fax 01/71199-1473,
E-Mail: klans.holzmann@ ocamtc.at,
Marathon in Israel am 6. Jinner 2000
(Arrangement 4. - 8. Jinner). Flug Wien -
Tel Aviv - Wien, 4 Nichtigungen im Mit-
telklassehotel in Tibertas inkl. Halbpensi-
on, Reisebegleitung ab/bis Wien § 7.990.-
. Einzelzimmerzuschlag $ 1.300.-. Mara-
thon-Startgeld US § 50.-,
Verlingerungsprogramm: 4 Tage {Jericho,
Jerusalem, Bethlehem, Massada, Totes
Meer) S 3.990.-. Einzelzinunerzuschlag §
1.100.~. Information und Buchung:
OAMTC-Reisebiiro, Schubertring 1-3,
1010 Wien, Tel. 01/71199-1463, Fax
01/71199-1473,

E-Mail: klaus.holzmanng oeamee.at.

Fly & Drive Isracl. Nach einem ange-
nehmen Flug mit EL AL erwareet sie Ihr
LBudget“-Mictwagen am Flughafen oder
in ilwerm Hotel. Sie gestalten Hire Run-
dreise nach Thren Interessen. 1 Woche Fly
& Drive ab § 3.990.-. Dieses Angebot gile
bis 31. Mirz 2000, Information und
Buchung:

EL AL ISRAEL AIRLINES LTD.
100 Wien, Kirnmerstralie 253/11
Tel. 0175124561, Fax 01/5122213
E-Mail: elal-vieggelal-vie.co.at
OAMTC-Reisebiiro, Schubertring 1-3,
1010 Wien, Tel. 01/71199-1463, Fax
01/71199-1473, E-Mail:
klaus.holzmannggoeamtc.at.

f"‘ MEINUNGEN

Kampfrichter-Information
Il erlaube iy, die Verdffentlichnng des QL1
Rampfrichterreferenten Siegbert Claser (Ausgabe
5799, Seite ) beziighich Aufstelimg des Wind-
mefigerites richtig zn stellen:
Nach Regel 149, Absatz 3 der IWB Ansgobe
1998 (Seite 109) wird das Windmefgerdt beim
Flgit- i Dieispriniig nach wie vor 20 Meter vor
denr Absprunghalien myfgestellt.
Die vopr Herrn Glaser angegebenen 40 bz 35
Meter (Regel 149, Absatz 2) beziehen sich anf
den Beoin der Windmessung, die fiinf Selamnden
daverm .

MERBOD BREIER, Horbranz

VLV=Kampfrichterreferent

PERSONELLES

Hochzeit

Als Zehnkimp-
fer GERTARD
ROSER vor
einem Jahr
schwer krank
war, war ihm
seine Freundin
BARBARA
KAT (beide LG
Montfort) cine
wichtige Stiitze.
Seit 4. juni sind die zwei cin Ebepaar
{Bild). Die Hochzeit in Dornbirn fand im
kleinen Rahmen state. Wenn nichstes Jahr
das Haus der beiden fertig ist, folgt die
kirchliche Trauung "mit allem Brimbori-
um". Gerhard und Barbara Réser
verstirkten im Juli das siegreiche Team
Vorarlbergs beim Bundeslindercup in
Bregenz. Barbara wurde in Kapfenberg
Staatsmeisterin iiber 400 Meter Hitrden.

Geburtstag

Der Griinder und erste Prisident des
Niederdsterreichischen Leichtathletikver-
bandes LEOPOLD GRUNNER. (1949 —
1958) feierte am 23. Juni seinen 90.
Geburtstag. Bis zu seiner Pensionierung
war Regierungsrat Griinner Angestellver
in der Sozialversicherung der gewerbli-
chen Wirtschatt.

Karriere

Vorarlbergs hammerwerfender Landesver-
bandspriisident KEAUS PICHLER eréff-
nete in Dornbirn seine Rechtsanwales-
kanzlet.
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28. Auqgust, Murzzuschlag:

Halb- und
Viertelmarathon

Der Miirzzuschlager Halb und Viertelmarathon hat sich in
Liauferkreisen etabliert. Zum fiinften Mal geht es heuer (28
August, 15.30 Uhr) laufend durch die grimne steirische Land-
schaft. Drei Streckenlingen stehen zur Auswahl: Halbmarathon
(4 Runden), Viertelmarathon (2) und der Einsteigerlauf tiber
5,3 Kilometer (1 Runde). Die Veranstalter Sport Stolz und
Podi's Pub bieten dem Laufvolk einiges: Jeder Teilnehmer
erhilt ein "Loftler"-T-Shirt, bei der Warenpreisverlosung gibt
es 20 Superpreise im Wert von S 50.000.-, die drei schnellsten
Damen und Herren im Halb- und Viertelmarathon erwarten
Preisgelder, unter allen Finishern werden 10 mal S 1.000.- ver-
lost, Wiirstel und Bier / Limonade fiir alle Finisher.

Der Termin ist ideal zur Formiiberpriifung fiir Marathon-
liufer die im Herbst in Graz, der Wachau oder in Berlin
"Gréberes" vorhaben.

Information und Anmeldung: Sport Stolz, Wiener Strafie 51, 8680
Miirzzuschlag, Tel. 03852/3183, Fax 03852/3183-3.

4. September, Gmunden:

Griinberg Gipfellauf

"Gartenlust und Wasserspiel" heil3t die oberdsterreichische
Landesgartenschau in Gmunden. Als Teil dieser Ausstellung
wurde am Gmundner Griinberg ein Alpengarten angelegt. Die
Teilnehmer des 12. Griinberg Gipfellaufes kénnen diesen Gar-
ten bewundern, befindet er sich doch gleich neben dem Ziel-
einlauf. Gespannt darf man sein, ob Berglauf-Newcomer Franz
Engel (Union Volksbank Gmunden) auf seiner Hausstrecke die
Bestzeit von Helmut Schmuck (36:09 min) unterbieten kann.
Dieser hilt es offen, ob er sich beim Jungfrau-Marathon in der
Schweiz quilt oder es etwas bequemer in Gmunden (8,9 km,
560 m Hoéhendifferenz) angeht. Der Start ist um 15 Uhr bei der
Talstation der Griinberg-Seilbahn.

Information und Anmeldung: Tourismusbiiro 4810 Gmunden, Tel.
07612/64305.

4./5. September, Linz:

GENERALI
Jedermann-Zehnkampf

Zehnkiampfer sind die Konige der Leichtathletik. Die Kro-
nung besteht in ihrer Vielseitigkeit. Laufen, Werfen, Springen so
schnell und weit einem die Beine tragen. An zwei Tagen sind
zehn Disziplinen zu absolvieren — eine krifteraubender als die
andere. Jedermann kann 100 Meter laufen und mehr oder
weniger weit springen. Fiirs Hiirdenlaufen, Diskuswerfen oder
Stabhochspringen bekommen die Hobbysportler des
GENERALI Jedermann-Zehnkampfes am 4./5. September im
Linzer Stadion allerdings "Nachhilfestunden". Experten der
Zehnkampf-Union helfen ihnen in gemeinsamen Trainings auf
die Spriinge. Die Ausdauerfihigkeit der Jederméanner wird mit
Laktattests im Vorfeld getestet.

Fiir das Wettkampf-Wochenende wird die Anlagenkapazitit
im Linzer Stadion aufgestockt. Statt der bisherigen 200 Teil-
nehmer kénnen heuer doppelt so viel mitmachen. Zuschauer
diirfen zum Nulltarif neben der Laufbahn und an den Sprung-
und Wurfanlagen Aufstellung nehmen. Die Nihe zu den Sport-
lern macht die besondere Atmosphire des Jedermann-Zehn-
kampfes aus. Der beste Jedermann darf fliegen: EL AL Israel
Airlines driickt dem Sieger ein Flugticket ins gelobte Land in
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die Hand und das OAMTC-Reisebiiro macht ihn eine Woche
mit Mietwagen mobil.

Information und Anmeldung: SPOR'T EYBL in Linz, Hafferl-
strafle, oder Tel. /Fax 0732/314473, E-Mail: enwvin.unter@aon.at.

DAS KRITERIUM fiir Jedermann-Zehnkampfer ist der
Hiirdenlauf.
Bild: Kurt Brunbauer

ELZIALINZ

EL AL ISRAEL AIRLINES LTD.
1010 Wien, Kirntnerstral3e 25/11
Tel. 01/5124561, Fax 01/5122213
E-Mail: elal-vie@elal-vie.co.at

19. September, Aggsbach / Spitz/Donau:
Raiffeisen-
WACHAUmarathon

Zur Linken die Weinberge der Wachau mit ihren Schléssern
und Ruinen, zur Rechten die ruhig dahinflieBende, michtige

ERLEBNISREICHES LAUFEN zwischen Weinbergen und Donau

beim Raiffeisen-WACHAUmarathon.
Bild: Kurt Brunbauer
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Donau. Und mittendrin 5.000 Liuferinnen und Liufer. Ganz
gleich ob GenuB- oder Leistungsliufer, der Wachau-Marathon
setzt Emotionen frei. Hans-Ulrich Swoboda, der sportliche Lei-
ter: " Wir haben die Strecke auf schnell getrimmt. Der Rhyth-
mus der Liufer wird nie gebrochen." Der Kurs ist AIMS-zer-
tifiziert. Alle Bestzeiten haben somit offizicllen Status. Mara-
thon (Start: 9.30 Uhr in Aggsbach) und Halbmarathon (10.30
Uhr, Spitz), beide am Sonntag den 19. September, sind in einen
dreititigen Event cingebettet. Geboten werden Weinverko-
stungen, Bauernmarkt, Marathon-Messe und Gottesdienst,
Pasta- und Mohnnudelfest und ein Frithschoppen. Nicht hoch-
sportlich orientierte Wettkimpfer und Nachwuchslidufer kén-
nen sich auf Kurzdistanzen und in Staffelbewerben von der
Atmosphire mitreilen lassen. Nach dem Motto: Jedem sein
personliches Wachau-Erlebnis. Michael Buchleitner, der im Vor-
jahr in der Wachau die 6sterreichische Halbmarathonbest-
leistung auf 1:02:58 Stunden verbesserte, fithrt die heimische
Elite an.

Information und Anmeldung: Gutermann & Partner KEG, OK
WACHAUmarathon, Am Anblick 17, 3552 Stratzing bei Krems, Tel.
02719/8680, Fax 02719/8740, E-Mail:WACHAUmarathon@asn.or.af

www.asn.or.at/WACHAUmarathon

m! LESERFOTO mm(

Siegerbild:

Herbert Neubauer, Wien.
"Gesprungen,

nicht gehupft.”

Wir pramieren originelle
Leichtathletikfotos. Am-
bitionierte Fotografen ha-
ben die Chance, beiun-
serem Foto-Wettbewerb
zu gewinnen. Schickt Eu-
re Bilder (Farbfotos oder
Dias) an: LEICHTATHLETIK,
Helmut Ploberger, Kenn-
wort: "Leserfoto", Glimp-
fingerstraBe 62, 4020
Linz (wenn Rucksen-
dung erwlnscht, fran-
kiertes Ruckkuvert beile-
gen). Nur "neutrale” oder
"PUMA"-Motive kommen
in die Auswahl. In jeder
Ausgabe veroffentlichen
wir ein Bild, PUMA spen-
diert dem Gewinner ein
paar Laufschuhe. Aus
den "Bildern des Monats"
wéhlen wir im Dezember
das Foto des Jahres. Der
Sieger bekommt eine
PUMA-Sportausristung
im Wert von 4.000.- Schil-

ling.

25. September, Linz:

VKB-Gislauf

Der ilteste Berglauf Osterreichs am Rande der oberoster-
reichischen Landeshauptstadt lidt Spitzen- wie Hobbyldufer
gleichermallen ein, am Berglaufvergniigen teilzuhaben. Bei der
25. Auflage im Vorjahr liefen mehr als 350 Damen, Herren und
Jugendliche auf den Linzer Hausberg. Auf der Strecke verei-
nen sich die Eindriicke der Industriestadt und der lindlichen
Idylle des Miihlviertels. Das Ziel befindet sich unmittelbar
unterhalb des Gissenders. Die Spitze lduft um ein stattliches
Preisgeld. Heuer wird erstmals auch den besten Osterreichern
ihre Anstrengung entlohnt. Dem Laufvolk wird das Mitmachen
mit einem Diadora-T-Shirt versiifit, zudem gibt es Warenprei-
se im Wert von 60.000.- Schilling. Spitzenpreis ist ein HER-
VIS-Mountainbike. Erstmals kénnen die Jiingsten, ab 8 Jahre,
beim Bambini-Gislauf Berluft schnuppern.

Information und Anmeldung: In jeder VKB-Filiale, bei SPORT
HERVIS im UNO-Center und bei Wolfgang Adler, Hambergstrafe
13/11, 4100 Ofttensheim, Tel./Fax: 07234/84851  oder

0676/5357909, E-Mail: gis.run@netway.at.

Ausgabe 7/99: RedaktionsschluB: 5. September
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