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(from a technical viewpoint)

Der neue Mythos 250 - denn Profis verlangen nur das Beste.

Auch Stefano Baldini hat den Mythos 250 gewahlt - weil er die neue
CCB-Briicke hat, die mehr Stabilitat fur Mittelfuf und Knéchel bringt.
Und weil er das neue Double Action hat: Zwel Elastomere dampfen den
Mittelfuf® in der Abstofiphase. Hochqualitativer Duratech-Gummi gewdhr-
leistet im VorfuRbereich perfekte Flexibilitat und Bodenhaftung.
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Was machen Milch und Milchprodukte fiir den Sportler so wichtig?

Milch ist aufgrund ihrer Nahrstoffzusammen-
setzung mehr als ein Getrank, denn sie ent-
halt

@® viel hochwertiges Milcheiwei3

® |eichtverdauliches Milchfett sowie

@ reichlich Vitamine und Mineralstoffe.

Ob natur oder gemixt, ob kalt oder warm,
sB, dick, sauer oder fruchtig: Milchprodukte
sind unvergleichbare Nahrstoffspender.
Besonders die Vitamine und Mineralstoffe der
Milch sind zu betonen: SchlieBlich enthélt die
Milch eine Reihe von Vitaminen: Vitamin A, D,
B2, B12 und Niacin sowie Mineralstoffe. Cal-
cium und Phosphor stehen hier im Vorder-
grund. Ein halber Liter Milch deckt bereits
zwei Drittel der taglich notwendigen 800mg
Calcium. Ohne Milch kann der Calciumbedarf
nur sehr schwer gedeckt werden, da Calcium
in pflanzlichen Lebensmitteln wenig enthal-
ten ist und nicht so gut verwertet werden
kann. Milchprodukte haben daher eine wich-
tige Rolle fir den Aufbau und Erhalt von Kno-
chen und Z&hnen. Auch der weitverbreiteten
Osteoporose  (Knochenbruichigkeit), kann
durch Milch vorgebeugt werden. Daneben ist
auch die Bedeutung des Kalium-, Zink-,
Magnesium und Jodgehaltes der Milch nicht
zu unterschatzen.

Milch enthalt viel Nahrstoffe, wie Eiweil,
Vitamine und Mineralstoffe die fiir den
Sportler wichtig sind.

Kurz vor dem Sport oder als Pausengetrank
sollte Trinkmilch aufgrund ihres relativ hohen
EiweiB- und Fettanteils eher nicht getrunken
werden. Milch paBt am besten zum Friihstiick
und Abendessen sowie auch zu kleinen Mahl-
zeiten zirka 2 — 3 Stunden vor dem Sport.
Erfrischend und besonders bekémmlich sind
Sauermilchprodukte wie Buttermilch, Kefir,
Joghurt, Sauermilch und Trinkmolke. Ob pur
oder auch mit Mineralwasser aufgespritzt las-
sen sich daraus kostliche Getranke kreieren
(sieche "TOP FIT" — Drinks fiir den Sportler!)
Kése enthalt Milchbestandteile wie Eiweil3,
Fett und Mineralstoffe in konzentrierter Form.
Der Fettgehalt in Prozent wird bezogen auf
die Trockenmasse angegeben (Fi.T. = Fett in
der Trockenmasse). 45% Prozent Fett in der

Milch - ein eonderer Saft!

Alle Zutaten verriihren und Friichte unterhe-
ben - schmeckt besonders gut, wenn man
mit Schlagobers garniert und gehackte Niisse
oder Schokolade dartiberstreut.

Auf einen Blick:
"TOP FIT” — Erndhrungsregeln fiir den
Sportler!

1. Abwechslungsreich essen und trinken.
Innerhalb der 7 Lebensmittelgruppen
des Erndhrungskreises haufig wech-
seln!

2. Nahrungsenergie und Né&hrstoffe
gleichmaBig auf mehrere kleine Mahl-
zeiten aufteilen (5 - 6 Mahlzeiten am
Tag)

3. Reichlich Kohlenhydrate wie Getrei-
deprodukte aus Vollkorn, Obst und
Gemiise (auch als Saft), Kartoffeln,
d.h. gréBere Portionen von Brot, Kar-
toffeln, Nudeln oder Reis! Denn es
sind die besten Energiespender fiir
den Sportler. AuBerdem sind sie wich-
tig fiir die Versorgung mit Vitaminen
und Mineralstoffen. Dazu kommen

Trockenmasse bedeutet ungefahr 22g Fett
absolut in 100g Kése, da er zu etwa 50% aus
Wasser besteht. Bei Frischkése liegt der Was-
seranteil héher, bei Hartkdse geringer. Kése
eignet sich besonders als Brotbelag fiir Sport-
ler — aufgrund der groBen Anzahl an Kése-
sorten (fettarme Sorten bevorzugen!) ist die hon ) r
Auswahl heute leicht und ermaglicht noch regelméBig Milch und Milchpro-
abwechslungsreiche Gerichte. dukte.

Auch Topfen ist fiir Sportler ideal. Er laBt sich 4, Méglichst vor, wahrend und nach dem

gut zu pikanten Aufstrichen, Auflaufen und Sport Mineralwasser, leicht gesalze-
auch zu schmackhaften leichten Desserts ver- nen Tee, verdiinnte Frucht- oder

arbeiten und ist besonders leicht verdaulich. Gemiisesifte trinken. Beim Sport ver-

Gerade zum Friihstick empfiehlt sich Topfen liert der Kérper reichlich Wasser und

als Brotaufstrich und kann sowohl pikant als Mineralstoffe ("salziger SchweiB").

auch sti3 gegessen werden. Vorsicht: Eiskalt und zu schnell

i Getrunkenes kann Durchfall verursa-

“TOP FIT” — Rezepte mit Milchprodukten chen!

Schinkenaufstrich: 5

250qg Topfen, mager

1 El. Sauerrahm

50g fein wirfelig geschnittener Schinken

Salz .
: UND:

Schnittlauch

Alle Zutaten verrihren und abschmecken.

. Nicht zu fett und zu siiB essen und
trinken. Das macht dick und mindert
die Leistungsfahigkeit.

Es geht auch ohne Pulver, Tabletten & Co!
EiweiB-, Vitamin- oder Mineralstoff-
praparate sind fiir Freizeitsportler nicht
notwendig und nur fiir die extreme Bela-
stung beim Hochleistungs- und Wett-
kampfsport gedacht. Im Normalfall reicht
es aus, den erhéhten Bedarf mit einer
vollwertigen Erndhrung zu decken. Die
schmeckt besser als Prdparate und ist
auBerdem billiger!

Wufsten Sie schon, dafs...

.. Milch neben Calcium auch die Mineralstoffe Phosphor, Magnesium und Jod liefert?

... das Calcium aus pflanzfichen Lebensmitteln nicht so gut verwertbar ist, weil in :
pflanziichen Lebensmitteln oft Stoffe enthalten sind, die die Aufnahme von Calcium
im Darm hemmen wie, z.V. Oxalsédure und Phytinséure?

.. das MilcheiweiB gut zum Aufbau von kérpereigenem Eiweil3 genutzt werden kann
(= hohe biologische Wertigkeit)?

.. Milch auch zahlreiche Vitamine enthalt: besonders Vitamin B2 und B12, aber auch
Vitamin A, BT und Folsdure?

Topfencreme mit Friichten:

250g Topfen, mager

1 El. Sauerrahm

1/2 B. Joghurt

Honig oder Zucker nach Bedarf

etwas Zitronensaft

Frische Frichte der Saison: Erdbeeren, Kiwi,
Apfel, Weintrauben, etc.
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VVom Redaktionstisch

Auf die Plitze...
Dem Schuf} des
Starters fiebern
mehy und mehr
Ausdauersportler
entgegen. Das Lau-
fen wartet mit
sagenhaften Steige-
rungsvaten auf.
Veranstaltungen
mit 1.000 und
mehy Liufern sind
an der Wochenendordnung. Griinde fiir den
Boom? Die Qualitit des Programms hélt
it dem Angekiindigten Schritt. Die Fami-
lie ist aktiv eingebunden. Laufen ist nicht
nur Laufen sondern viel, viel mehr. Kon-
munikation & Konfrontation, Unterhaltung
& Selbstbestitigung, Marathon & Gelinde,
Berg & Tal, Uberwindung & Gliick. Lauf-
Veranstalter bemiihen sich wm Ankiindi-
gungen in Medien, schalten Inserate, belie-
fern die Redaktionen mit Resultaten,
Berichten, Fotos und nutzen das Internet.
Die Stadionleichtathletik frifit der Neid.
Wiihrvend die andeven rennen, lifit sie sich
gehen und begniigt sich mit dem Vorhande-
nen. Unser Magazin schenkt jedem Veran-
stalter eine Vorschau. Kein Meeting-Orga-
nisator will sie, Nicht geschenkt, nicht
bezahlt. Evgebnisdienst? Internet? Bis anf
wenige Ausnahmen — Schweigen im Walde.
Kritik im Vorwort zur Zeitung? Nur Fest-
stellung. Und Erklirung des Inhalts, der
saisonbedingt lauflastig ist: Mit Buchleit-
ner'schen Traumliufen auf Tartan und
Asphalt, mit Staatsmeisterschaften im
Halbmavrathon, iiber 10.000 Meter und in
der Staffel, dem Meilenspektakel von
Attnang und vielen Laufevents.

KURT BRUNBAUER
Chefredaktenr

Titelbild:
PLOHE
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Stof3 in eine neue Dimension

LINZ. Mit personlicher
Bestleistung von 18,67 Metern
startete KugelstoBer

Andreas Vlasny (VOEST) in
Liechtenstein in die Saison. Eine
Woche spiiter stiel} der Linzer
daheim in eine fiir ihn nene
Dimension vor und iiberbot
erstmals die 19-Meter-Marke.

Begleitet von einem kriftigen Schrei
bohrte sich die 7,25-Kilo-Kugel nach 19
Metern und zwei Zentimetern in den
Boden. Der 115-Kilo-KoloB riB VOEST-
Sektionsleiter Withelm Lehner fast zu
Boden, als er ihn im Zeichen der Freude
kriftig wmarmte. "Ich hoffe, das ist kei-
ne Frihform", war Vlasny vom eigenen
Leistungsvermogen (iberrascht, lieferte
sich selbst aber die Exkldrung: "Ich habe
mit Klaus Bodenmiiller sehr gut trainiert,
und das Knie, mit dem ich lange Zeit
Probleme hatte, ist etwas besser gewor-
den.”

Beim Aufbaumeeting des ULC Linz-
Oberbank sorgten die Lokalmatadore
Thomas Scheidl mit 10,96 und 21,43
Sekunden und Daniela Wockinger in
12,38 und 25,60 Sekunden fiir schnelle
100- und 200-Meter-Zeiten.

Gleich um 25 Zentimeter verbesserte
LAG-Ried-Stabhochspringer David
Kreuzhuber seine Bestleistung auf 4,65
Meter, vergessen sind die zwei Binder-
risse im Sprunggelenk wihrend der Vor-
bereitungszeit.

ADWO

DAS TRAINING mit Klaus Bodenmiiller
tragt Frichte. Andreas VLASNY ist seit

8. Mai ein 19-Meter-StoBler.
Biid: PLOHE

8. Mai, Linz:

2. ULC-Aufbaumeeting

MANNER:

100 /200 m:

Thomas Scheid! {ULC Linz-Obb.) 10,96/ 21,93.

800 m:

Werner Strittt (LAC Naticnalpark Molln} 1:57,47.

11G m Hirden:

Thomas Mitterlehner (ALC Leonding) 15,7C.

300 m Harden:

Richard Wiesinger (ATSV Keli Linz) 38,83,

Drei;

geter Gschwandtner (ULC Linz-Obb.) 14,42,
tab:

David Kreuzhuber {LAG Ried) 4,65.

Kuget: )

Andreas Viasny (VOEST) 19,02.

10.000 Meter im Eilschritt

BARAKALDO / KOLN. Im Aus-
dauerbereich ist ein gehoriges Maf3
an Schaelligkeit von Noten. Mich-
ael Buchleitner, Bernhard Richter
und Christian Pfligl erzielten bei
internationalen i0.000-Meter-Edu-
fen personliche Bestleistungen.

Die alljihrliche European Challenge
im April ist quasi die Europameisterschafi
mit weltweiter Beteiligung. Kenyaner
spannen sich den besten Europiern als
Tempomacher vor. Spanien feierte mit
Alberto Garcia (27:46,12 min), Bruno
Toledo und Francisco Cortes in Barakal-
do einen Dreifach~-Heimsieg. Zehn Liu-
fer blieben unter der 28-Minuten-Marke.
Michael Buchleitner hinterlie im B-
Lauf als Zweiter einen starken Eindruck.
Mit 28:23,11 Minuten lief es dem Hin-
dernisspezialisten aus Niederdsterreich
so guat, dall er seine Marathonqualititen
zwei Wochen spiter in Hamburg unter
Beweis stellen wollte,

4

U-23-EM-Limit flr Pfiigl

Bei einem 10.000-Meter-Lauf in
Kdln starteten Bernhard Richter (Lau-
funion Schaumann) und Christian Pfligl
(LCAV doubrava). Auch hier sollte ein
Kenyaner als Hase vorauseilen. Beim
Einlaufen schaute sich das iiberwiegend
deutsche Liuferfeld vergeblich nach
dem angekiindigten Wilson Musto um,
Als die Beinarbeiter an den Start geru-
fen wurden, stand er unaufgewirmt
neben ihnen. In 14;37 Minuten (5.000-
m-Durchgangszeit) war das Anfangs-
tempo fiur die Osterreicher héllisch,
Nach 6.000 Metern konnte Pfliigl mit
Musto und Richter nicht mehr Schritt
halten. Br brachte aber mit 29:50,28
Minuten das Limit fiir U-23-Europa-
meisterschaften im August in Goteborg
ins Ziel. Richter knallte stolze 29:18,06
auf die Bahn. Der Kenyaner Musto
gewann In 29:00,84 Minuten vor den
beiden Osterreichern.

Diskus: Erwin Pirklba

JUNIOREN: er (SV8) 54,00
110 m Hrden:

Florian Sambs (ULC Linz-Obb.) 15,67
Kugel: T
Harald Guttner (ULC Linz-Obb.) 12,02.
JUGEND:

100 m:

David Suchanek (ATSV Keli Linz) 11,72.
1.000 m:

Florian Ludwig (ATSV Keli Linz) 2:51,01.
110 m Hiirden:

Georg Sambs (ULC Linz-Cbb.) 16,34.
300 m Hurden:

Sebastian Weiermann (LAG Ried} 43,05,
Stab:

Klaus Mistetberger (ALC Wels) 3,680.
Digkus: . .

Denis Smajlagic (OTB OO} 39,20.
SCHULER:

100 m / 100 m Hirden:

Mario Erfinger (OTB OC} 12,07/ 15,38.
800 m: N .

Bernhard Doblinger (OTB CQ) 2:48,52.
Diskus: . .

Christian Doblinger (OTB OO} 36,35.
Speer;

Alexander Kocis {ULC Linz-Obb.) 40,36,

FRAUEN:

106G / 200/ 100 m Hirden:

Danisla Wackinger (ULC Linz-Obb.} 12,38 / 25,60 /
14,43,

300 m Hirden:

Nicole Hofer {UL.C Linz-Obb.) 49,0C.

B0O m:

Gudrun Adelsgruber (IGL.A Harmonig) 2:30,10.
Hoch / Stab:

Maricn Obermayr (ULC Linz-Obb.) 1,55 / 3,00.
Diskus: . .

Carmen Kleirrad (OTB-0Q) 33,25.

JUGEND:

100 m:

Roksana Somaruk {ATSV Keli Linz) 13,41,
Diskus: . .

Sabine Auer (OT8 Q0) 32,40,

Speer:

Nina Woisetschidger (ULC Linz-Obb.} 20,46.
SCHULER:

100 m:

Sonja Waeissenbéck (ULC Linz-Obb.) 13,39.
800 m:

Elisabeth Niederer {U. Wels) 2:31,44.

80 m Hiirden / Speer:

Patricia Kaiser (LAG Ried) 13,03/ 30,40.
Diskus: . .

Sabine Auer (OTB QOQ) 34,05.

10. April, Barakaldo / ESP:

European 10.000-m-Challenge

MANNER:

1. Alberto Garcia (ESP) 27:46,12, 2. Bruno Toledo
(ESP) 27:48,086, 3. Francisco Cortes (ESP) 27:49,58,
4. Kamiel Maase (NED) 27:50,30, 5. Keith Cullen
(GBR} 27:50,33, 6. Mohamed Ezzher (FRA} 27:50,58,
7. Enrique Molina (ESP) 27.52,54, 8. Paulo Guerrg
(POR) 27:55,43... B-Finale: 1. Jose Martinez (PUMA)
27:51,82, 2. Michael Buchleitner (AUT) 28:23,11.

FRAUEN:

1. Paula Radcliffe (GBR) 30:40,70, 2. Irina Mikitenko
(GER) 31:38,68, 3. Ana Dias {(POR) 31:39,52, 4. Mari-
na Bastos (POR) 31:41,38, 5. Helena Sampaio (PCR)
31:43,22, 6. Annemari Sandell (FiN) 31:45,53, 7.
Maria Guida (ITA} 31:50,40, 8. Blandine Bitzner (FRA)
31:53,38.

24, April, Kéln / GER:

10.000-m-Lauf

MANNER:

1. Wilson Musto (KEN) 29:00,84, 2. Bernhard Richter
(LU Schaumann) 29:18,08, 3. Christian Piliigl (LCAY
doubrava) 29:50,28.
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Schweizer nahmen Wurf-Linderkampf wichtiger

INNSBRUCK. Die Bereitschaft der
Osterreicher beim Wurf-Linder-
kampf gegen die Schweiz am Inns-
brucker Tivoli anzutreten war nicht
sehr groB. Die Eidgenossen mit
Teamleader Werner Giinthor nah-
men den Termin wichtiger und
sahen darin die optimale
Saisonersffnung. Osterreich verlor
mit 34:54 Punkten.

Vor allem die OLV-Minnerauswahl
war ein Schrumpfteam. Den einzigen
Heimsieg verbuchte Zehnkimpfer Ger-
hard Zillner mit der Kugel (15,64 m}. Der
Niederdsterreicher stand in drei Bewer-
ben seinen Mann.

Andreas Vlasny, der vorher und nach-
her mit Klaus Bodenmiiller in Vorarlberg
trainierte, sah in der zusitzlichen Reise
vont Linz nach Innsbruck eine zu grofle
Belastung. Speer-Meister Gregor Hogler
betitigte sich zur selben Zeit werfend in
Japan. Bei den Schweizern egalisierte
Patrick Sutter mit 71,20 Metern seinen
Hammerwurf-Landesrekord, Walter Edle-
titsch wurde mit 63,48 Metern Dritter.,

Das stadrkere Geschiecht

Zwar waren auch die OLV-Damen
gegen die Nachbarinnen nur Zweite, aber

... Freundin.
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immerhin hatten wir hier die zur Zeit
Besten im Einsatz. Barbara Strass gewann
den Speerwuf mit 45,60 Metern. Ham-
merwerferin Claudia Stern hatte mit den
neu einstudierten vier Drehungen ihre
liebe Not. 46,86 Meter waren beschei-
den. Dafiir hielt sie sich im Diskus (48,06
m) bei strdmendem Regen mit dem
zweitenn Platz schadlos. Die 57,26 Meter
der Schweizerin Karin Hagmann waren
das herausragende Damen-Ergebnis,

Ute Breitfelder (OTB OO) warf den
Hammer auf die ober&sterreichische
Rekordmarke von 46,40 Meter. Die Lei-
stung zihlte nicht fir den Landerkampf.
Die Tirolerin Claudia Schmid (43,60 m)
bekam bei der Nominierung denVorzug.
Benjamin Siart (UKJ Wien) fiel mit der
OLV-Schiilerbestleistung von 61,16 Me-
tern positiv aus dem Rahmen(bewerb).

8. Mai, Innsbruck:

Wurf-Landerkampf Osterreich — Schweiz
GESAMT:

Osterreich — Schweiz 34:54.

MANNER:

Osterreich — Schweiz 16:28.

Kugeh

1. Gerhard Ziliner {AUT) 15,64, 2. Peter Miiller (SU#)
14,22, 3. Christoph Seiser (AUT) 13,84, 4. Bruno
Eberhart {(SU 13,16,

Diskus:

1. Peter Mitler (SUI} 50,78, 2. Brunc Eberhart {(SUI)
49,30, 3. Christian Pink (AUT} 47,50, 4. Gerhard Ziil-

ner {(AUT) 43,76.

Speer:

1. Felix Loretz (SU1) 71,05, 2. Stefan Miiler (SUl}
66,53, 3. Gerhard Ziliner {AUT) 54,87, 4. Christoph
Seiser (AUT} 27,35.

Hammer:

1. Patrick Sutter (SUI) 71,20, 2. Samuele Dazio (SUI}
70,20, 3. Walter Edletitsch (AUT) 63,48, 4. Benjamin
Siart (AUT} 56,84,

FRAUEN:

Osterreich — Schweiz 18:26.

Kugel:

1. Karin Hagmann (SUI} 15,22, 2. Sonja Spendelhofer
(AUT) 13,90, 3. Denise Keller (SU} 13,76, 4. Ute
Breitfelder (AUT) 13,04.

Diskus:

1. Karin Hagmann (SUl} 57,26, 2. Claudia Stern (JAC
Orthosan) 48,06, 3. Sonja Spendelhofer (AUT) 46,84,
4, Denise Keller (SUI) 43,13,

Speer:

1. Barbara Strass (AUT) 45,60, 2. Christa Wittwer
(CUI) 43,31, 3. Daniela Wohlgenannt (SUl) 38,01, 4.
Silke Zeuner {AUT) 34,90

Hammer:

1. Laurance Locatelli (SUI) 506,36, 2. Margit Duss (SUI)
48,82, 3. Claudia Stern (AUT) 46,86, 4. Claudia
Schmid (AUT) 43,60.

Rahmenbewerbe

MANNER:

Harmmer:

Klaus Pichler (TS Domnbirn) 56,02, Stefan Wolf (IAC
QOrthosan) 49,44, Johannes Achleitner (ATSV Inns-
bruck) 44,12,

FRAUEN:

Kugel:

Claudia Schmid (ATSV Innsbruck) 11,44,

Diskus: . .

Ute Breitfelder (OTB 0O) 45,03.

Hammer: . . .

Ute Breitfelder (OTB OO} 46,40 (OOLV-Rekord), Sil
ke Zeuner (JAC Orthosan) 44,82,
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Osterreichische 10.000-m- und Staffelmeisterschaften:

Wie 1n alten Zeiten

VILLACH. Doppelschlag fiir Union
Salzburg gleich zu Beginn der
Meisterschaften. Zuerst entthron-
ten Daniela Forsthuber, Martina
Winter und Karin Walkner die
ohne Stephanie Graf angetretenen
KLC-Midchen iiber 3x800 Meter.
Nach 20miniitiger Hagelunterbre-
chung setzte Michael Wildner den
Salzburger Siegeszug fort.

Eigentlich hatte Wildner nach dem
HSNS-Abgang seine Karriere fiir been-
det erklirt. Mit dreimaligem Joggen pro
Woche und ein paar Steigerungsliufen
hielt sich der nunmehr in der Reebok-
Promotion titige ehemalige (?) Parade-
mittelstreckler tiber den Winter fit. Nie-
mand hatte auf ihn gesetzt, wie er als
SchluBliufer von Werner Thaler das Staf-
felholz tbernahm, saff ihm doch mit
Giinther Weidlinger ein Klassemann im
Nacken. Weidlinger bildete mit den
Handle-Briidern aus Tirol die neu for-
mierte Staffel der IGLA Harmonie und

ging es forsch, zu forsch wie er zugab, an.
Rasch war der Riickstand in zehn Meter
Vorsprung verwandelt. Doch Wildner
hatte sich nie aufgegeben und verschirf-
te zu Beginn der Schluffirunde das Tem-
po. Der Vorsprung Weidlingers hielt bis
eingangs der Zielgeraden, dann zog
Wildner, wie in alten Zeiten den End-
spurt an und am Gegner vorbei. Weid-
linger, ob einer 2:25er-Zeit fiir 1.000
Meter nicht ungliicklich, Wildner nach
2:27 tiberrgliicklich. Salzburgs Prisident
Briindl: ,,Vor 14 Tagen hab’ ich mit dem
Michi geredet und gesagt, mach ma was,
du kannst das noch immer!*

Mit en Thalers (Union Salzburg), den
Handles (IGLA harmonie) und den
Koliks (LCC Wien) bestimmten drei
Briiderpaare das Staffelgeschehen. Die
drei Loakcers (Peter, Dietmar und An-
dreas) aus Vorarlberg finishten als Sechste.

Titel verteidigt

Vereitelte Union Salzburg die erfolg-
reiche Titelverteidigung tber 3x800

des LCC Wien: Thomas GRIESSER.
Bild: ADWO

Meter, so hielten sich die KLC-Miidchen
tiber 4x400 Meter schadlos. Tamara
StrieBnig sprang fiir Stephanie Graf ein.
"Mehr als 14 Tage waren es nicht, die ich
mich vorbereiten konnte, von meinem
endgiiltigen Einsatz habe ich eine halbe
Stunde vor der Veranstaltung erfahren”,
war die ehemalige Viertelmeilerin mit
ihrer Leistung mehr als zufrieden.
SchluBliuferin  Simone Kiihn, iiber
3x800 Meter gegen Karin Walkner chan-
cenlos, lie der ULC-Linz-Mittelstreck-
lerin Alexandra Kumpf ihrerseits keine
Chance.

Den Nationalmannschafts-Sprintern
vom LCC Wien war der Titel in der
4x400-Meter-Staffel erneut nicht zu
nehmen. Startlaufer Christoph Postinger
war wie immer eine Augenweide, Tho-
mas Griesser, Andreas Rechbauer und
Martin Lachkovics vollendeten in sou-
veriner Manier (3:09,42 min). Trainer
Peter Diirer: "Das Projekt 4x400-Meter-
Staffel ist nicht gestorben, aber wir kon-
zentrieren uns heuer mehr auf die 4x100
Meter. Es gab immer das Sprint-Projekt
2000, und das gibt es immer noch!" Das
Quartett des ULC Linz-Oberbank wur-
de unbedringt Vizemeister.

Pumpers Endspurt

Wie bei den 400-Meter-Staftelbewer-
ben, krénten sich die alten Meister auch
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als neue Meister im 10.000-Meter-Lauf.
Ab Kilometer zwei tibernahm Harald
Steindorfer (KLC) von Jiirgen Plechinger
(LCC Wien) die Spitze und lief allein
gegen die Uhr. Robert Platzer (LCAV
doubrava) war klar zuriick Zweiter. Auf
die 5.000 Meter freue er sich schon, denn
die Form sei gut, nahm's der von Hubert
Millonig trainierte Steindorfer nicht wei-
ter tragisch, die eigene Vorgabe von
29:40 mit 30:28,84 Minuten deutlich
verfehlt zu haben. Im spannenden Sprint
um Platz drei rang Gerald Habison (LSV
Kitzbiihel) Manfred Spiess vom LCC
Wien um 21 Hundertstel nieder.

Flott, den ersten Kilometer in 3:13
Minuten, ging's Susanne Pumper (LCC
‘Wien) bei den Damen an. Sandra Bau-
mann (ULC Linz-Oberbank) folgte mit
Respektabstand, dann schon deutlicher
zuriick Ulrike Puchner (LCAV doubra-
va), womit die Medaillen bereits nach
einem Kilometer vergeben waren. Vorne
zog Pumper prizise wie ein Uhrwerk
ihre Runden, dahinter Baumann, die
nach vier Kilometern ihr Pulver ver-
schossen hatte. "Die Magenverstimmung
machte sich deutlich bemerkbar, ich hit-
te nicht mehr schneller laufen kénnen.
Ohne Behandlung von meinem Aku-
punktmasseur Thomas Zoidl wire ein
Start unméglich gewesen." Pumper
iiberrundete Liuferin um Liuferin, bei
Kilometer neun auch Baumann. In
33:43,88 Minuten sorgte die Wienerin

SPURT nach der Ziellinie. Susanne

PUMPER eilt zum wartenden Taxi.
Bild: ADWO
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fiir einen beachtlichen Hausrekord. "Ich
mullte so schnell laufen, denn das Taxi
wartet schon." Kurze eigene Siegereh-
rung, 17 Minuten nach dem Zieleinlauf
sa3 Pumper mit Trainer Martin Apolin im
Zug nach Wien.

ADWO
13. Mai, Villach:
Osterreichische 10.000-m- und Staffelmeister-
schaften:
MANNER:
10.000 m:

1. Harald Steindorfer (KLC) 30:28,84, 2. Robert Plat-
zer (LCAV doubrava) 30:43,38, 3. Gerald Habison
(LSV Kitzblihel) 30:44,17, 4. Manfred Spiess (LCC
Wien) 30:44,38, 5. Christian Kremslehner (ULC
Ardagger) 30:48,09, 6. Wolfgang Maurer (LC Herak-
lith Villach) 31:30,20, 7. Josef Tschurtschenthaler (U.
Salzburg) 31:34,90, 8. Thomas Frihwald (ASV Salz-
burg) 31:48,11.

4x400 m:

1. LCC Wien (Christoph Postinger, Thomas Griesser,
Andreas Rechbauer, Martin Lachkovics) 3:09,42, 2.
ULC Linz-Obb. | (Martin Pogacar, Thomas Scheidl,
Stefan Hainzl, Klaus Angerer) 3:16,37, 3. SVS (R.
Schlosser, R. Gilger, P. Wessely, Karl Lang) 3:22,17,
4, ATSV Keli Linz (Robert Hinum, Christoph Parkfrie-
der, Richard Wiesinger, Christopher Schiefermayr)
3:23,44, 5. ULC Linz-Obb. Il (Csaba Szekely, Matthias
Peham, Harald Guttner, Florian Sambs) 3:25,65, 6.
KLC (Thomas Schmied, Sven Woschitz, Klaus Mddrit-
scher, Rene Katholnig) 3:32,63.

3x1.000 m:

1. U. Salzburg (Stefan Thaler, Werner Thaler, Micha-
el Wildner) 7:31,16, 2. IGLA Harmonie (Mario Hand-
le, Markus Handle, Glinther Weidlinger) 7:31,99, 3.
LCC Wien (Holger Hassenpflug, Georg Kolik, Glinter
Kolik) 7:42,25, 4. SVS (A. Vollmann, G. Kroll, H. Foyt-
lin) 7:50,34, 5. Kapfenberger SV (Jirgen Nikas,
Robert Koss, Jiri Schilcher) 7:56,79, 6. LG Montfort
(Andreas Loacker, Peter Loacker, Dietmar Loacker)
8:09,68.

FRAUEN:

10.000 m:

1. Susanne Pumper (LCC Wien) 33:43,88, 2. Sandra
Baumann (ULC Linz-Obb.) 35:28,02, 3. Ulrike Puch-
ner (LCAV doubrava) 35:58,76, 4. Elisabeth Rust
(Post SV Graz) 37:35, 5. Karoline Kéafer (KLC)
37:43,53, 6. Ellen Férster (ULC Linz-Obb.) 38:02,29,
7. Margarete Kroiss (ASV Salzburg) 38:44,21, 8.
Gabriele Schuster (ULC Linz-Obb.) 39:14,94, 9. Ulri-
ke StrieBnig (KAC) 40:38,29.

4x400 m:

1. KLC (Natascha Landauer, Magdalena Kulnik,
Tamara StrieBnig, Simone Kihn) 3:58,23, 2. ULC
Linz-Obb. (Bianca Inel, Marion Obermayr, Sabine
Murhammer, Alexandra Kumpf) 4:01,34, 3. U. Salz-
burg (Sandra Rehrl, Karin Walkner, Karin Katstaller,
Sylvia Aschenberger) 4:02,95, 4. U. Scharding (Brigit-
te Nagl, E. Zillner, M. Dorfer, Birgit Zillner) 4:15,84, 5.
ATSV Keli Linz (Anna Luftensteiner, Silvia Anzinger,
Roksana Somaruk, Michaela Anzinger) 4:19,33.
3x800 m:

1. U. Salzburg (Daniela Forsthuber, Martina Winter,
Karin Walkner) 7:07,27 (SLV-Rekord), 2. KLC (Mag-
dalena Kulnik, Natascha Landauer, Simone Kiihn)
7:13,29, 3. UKJ Wien (Sabrina Gértner, . Frithwirth,
Elisabeth Plazotta) 7:19,01, 4. ULC Linz-Obb. (G.
Schratbauer, Bernadette Schuster, Marion Obermayr)
8:07,80.

JUGEND:

3x800 m:

1. ULC Linz-Obb. (Elisabeth Deschka, Sonja Weis-
senbdck, Bianca Inel) 7:19,55, 2. SVS (M. Malek, V.
Weichberger, Daniela Fleischmann) 7:28,38, 3. ULC
profi Weinland (Lisa Lutschinger, P. Lukas, A. Kunert)
7:34,69.

Rahmenbewerbe
MANNER:

100 m (-0,5):

Rene Katholnig (KLC) 11,13.

FRAUEN:

100 m (+2,5):

Simone Kiihn (KLC) 12,55,

Kugel:

1. Sonja Spendelhofer (ATSV OMV Auersthal) 13,88,
2. Kristin Schettina (KLC) 12,55.

Speer:

Sophia Bolzano (U. Salzburg) 46,16.
JUGEND:

100 m Hlrden (+1,2):

Michaela Stertin (LC Heraklith Villach) 15,34.
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Junioren-EM-Limit im Doppelpack

RIED. "Kénnt' ma net an 3.000-
Meter-Hindernislauf machen, die wollen
EM-Limit laufen", trat Oberdsterreichs
Landestrainer Wolfgang Adler an den
Veranstalter LAG Ried heran. "Ja, aber
nur wenn ihr mir versprecht, das wirklich
zu schaffen”, war die griffige Anwort
von Vercinsfunktionar Wolfgang Mos-
hammer, ""Wirst sehn, die packen das,
sonst miissen's dir einmal bei einem
Schitlermeeting als Kampfrichter hel-
fen”, gab der Landestrainer ein Verspre-
chen. Gesagt und gehalten. Nach einem
etwas verbummelten ersten Kilometer
tibernahm Georg Mlynek (ALC Leon-
ding) das Tempo. Beide schafften das
Limit fiir die Junioren-Europameister-
schaften. Mlynek erzielte 9:05,47 Minu-
ten, Martin Proll (VC)EST) lief 9:06,00.
Ihr Motto fiir die Buropameisterschaften
im August in Riga: Gemeinsam stact ein-
sam. Vom Versprechen des Landestrainers
wullten beide iibrigens nichts.

Gleich mehrere Bewerbe absolvierten
diec Mehrkimpfer Roland Schwarzl
{Union RAIKA Lienz) und Michael
Schnallinger (LAG Ried) inVorbereitung
auf den Junioren-Europameisterschafts-
Qualifikationsmehrkampf in  Alhama
(Spanien). Dabei durften sie mit ihren
Leistungen ebenso zufrieden sein wie
Stabhochsprungsieger David Kreuzhuber
(LAG Ried) mit 4,60 Metern und

Daniela Wockinger (ULC Linz-Ober~
bank} mit Sprint und Hurden,

13. Mai, Ried/.;

SPARKASSEN-Abendmeeting

MANNER:

100 m:

Michael Laimighofer (ATSV Braunau-Spk.) 11,79,
200 m:

Reinhard Schlager {L.LCAV doubrava) 23,85,

KRATZT an der 11-Sekunden-Zeitmauer

iiber 100 Meter: Daniela WOCKINGER:
Bild: Harald Arnold

5.000 m:

Hermann Schatzeder {U. Naturfabrik Ahom) 15:56,61.
110 m Hirden:

1. Roland Schwarzl (U. RAIKA Lienz) 14,84, 2. Mich-
zel Schnallinger (LAG Ried) 14,85.

3.000 m Hindernis;

1. Georg Miynek (ALC Leonding) 9:05,47, 2. Martin
Préll (VOEST) 9:06,00.

Stab:

1. David Kreuzhuber (LAG Ried} 4,60, 2. Roland
Schwarzl (U. RAIKA Lienz) 4,60.

Weit:

Pster Gschwandtner {ULC Linz-Obb.) 8,89.

Kugel:

Mario NuBBbaumer {LCAY doubrava) 14,19.

Speer:

Michaet Schnallinger (LAG Risd) 61,54.

JUGEND:

10C m:

Markus Kulpi (LCAV doubrava) 11,87,

110 m Hirden:

Sebastian Weiermann (LAG Ried) 16,36.

Stab:

Georg Mistlberger (ALC Wels) 3,80.

Weit:

Klemens Mairer {U. RAIKA Lienz) 6,13,

Kugel:

Bernhard Gneif3l (LCAV doubrava} 14,28

Speer:

Bernhard Niedermayer (ALC Leonding} 44,19,

FRAUEN;

100 m/ 100 m Hiirden:

Canieia Wockinger (ULG Linz-Obb.) 12,29/ 14,65.
Stab;

Elisabeth Buchner (LAG Ried) 2,60.

Weit;

Olivia Wockinger (ULC Linz-Obb.) 5,97.

Orei:

Michaela Kohlpauer (OTB OG) 11,06.

Speer:

Verena Brunnbauer (ULC Linz-Obb.) 41,78.
JUGEND:

100 m /100 m Hirden: .

Jennifer Schneeberger (OTB 00) 12,51/ 16,91.
Speer:

Patricia Kaiser {LAG Ried) 26,51.

Ob bei den letzten Weltmeisterschaf-
ten in Athen oder dieses Jahr bei den
Hallen~Weltmeisterschaften in Maebas-
hi, Europa stellte mehr als die Hilfte der
Medaillengewinner. Auch die anderen
Erdteile bemiihen sich sehr und finden
mit grofler Hilfe der FAAF zum Teil die-
selben Méglichkeiten wie Europa vor.
Dennoch: AuBler in den Langstrecken, in
denen bei den diesjihrigen Crosslauf-
Weltmeisterschaften  immerhin  ein
Europier und eine Europierin Bronze
holten, fithrt Europa klar. Das ist kein
Grund hochmiitig zu sein,

Woher riilhrt dieses Ergebnis? Ein
Punkt ist sicher das gute europdische

aus erster Hand
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International

von ERIKA STRASSER
Mitglied des Leichtathletik-Welt- und Evropaverbandes

Europa gewinnt 50 Prozent der Medaillen

Wettkampfangebot: Crosslauf~EM, Euro-
pean Challenge 10.000 m, die Europa-
Cups, Junioren- und U-23-Europamei-
sterschaften, die Europameisterschaften
im Freien und in der Halle, die Champi-
on-Klubmeisterschaften, die European
Trophy im Berglauf. All diese Wettkiimp-
fe unterstiitzt der Europiische Leichtath-
letikverband finanziell. Das ist ctwas
Besonderes, keine andere Area-Associa-
tion unternimmt solche Anstrengungen.

Dazu kommen noch etwa 35 EAA-
Meetings pro Jaht, einige Hallen-Mee-
tings, auch Mehrkimpfe, ein Geher- und
ein Cross~Circuit. Um allgemein aner-
kannt zu werden, stehen diese Wett-

kimpfe unter internationaler Kontrolle.
Die nationalen Meisterschaften, Regio-
nal-Meisterschaften und  nationalen
Meetings dirfen wir nicht vergessen.

Mehr Aktivititen gefordert

IDie europiischen Mitgliedsverbinde
wiinschen noch mehr: So mochten 23
Verbinde mindestens alle zwei Jahre
Junioren-Hallen-Europameisterschaften.
24 Verbinde wollen jihrlich ein Winter-
Werfer-Challenge mit Diskuns, Kugel,
Hammer und Speer. Realistisch ist, daf3
solch  zusitzliche Wettkimpfe ohne
finanzielle Unterstiitzung der Verbinde
nicht bestritten werden kénnen. Im
Prinzip wire es eine weitere Stirkung
von Europa. Der Sport muf} jetzt aber
sorgfiltig kalkulieren. Die offiziellen
Unterstiitzungen gehen zuriick.

In Europa werden 1999 vom 1. Mai bis
19. September 206 verschiedene Grofi-
Wettkdmpfe ausgerichtet. Viele IAAF-
Wettkidmpfe, vor allem die grofien, finden
auf unserem Kontinent statt. Alle brauchen
Sponsoren. Per Ruf nach einer wirt-
schaftlichen Neuordnung wird immer lau-
ter. Dazu gibt es konkrete Pline. Was dabei
herauskommt, wird spannend. Europa lei-
stet jedenfalls darin Pionierarbeit. Die
Leichtathletikwelt richtet sich nach uns.
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TELEGRAMM

17. April, Wien:
WLV-10.000-m-Landesmeisterschaften

MANNER: 1, Manfred Spies {LCC Wien} 31:18,45, 2.
Gunter Kolik (LCC Wien} 33:18,74, 3. Reinhard Kie-
fer (HSV Wien) 33:35,88,

FRAUEN: 1. Susanne Pumper (LCC Wien) 38:55,79,
2, Katharina Baldinger (SV Marswiese) 39:15,70, 3.
Renata Sitek (LCC Wien) 39:45,95, 4. Jutta Zimmer-
mann (OT8 Wien) 40:03,11, 5. Diana Mehnert
{Cricket) 40:11,7G.

AUSSER KONKURRENZ:

MANNER: Roman Kejzar (SLO) 30:55,15.

FRAUEN: Alexandra Bieber (UL.C Madling) 39:17,85.

24, April, Wien:

KSV-E-Werke-Meeting

Der erste OLV-Athlet, der das Lim#t fir die Junioren-
Europameisterschaften in August in Riga in der
Tasche hatte, ist Diskusspezialist Gerhard Mayer
(Cricket). Der Wiener {bertraf mit 51,32 Metern die
Norm um 2,32 Meter.

MANNER: 80 {+1,0) / 100 m (+2,5): 1. Andrej Benda
{SVK) 7,08 / 10,80, 2. Martin Surlina (Cricket) 7,29/
11,28. Weit: Erwin Dingsleder (WAT Wien) 6,12 (-1,0).
Kugel: 1. Marek Anestik (SVK) 12,68, 2, Peter Hof-
bauer {UKJ Wien) 12,26. Diskus: Gerhard Mayer
{Cricket} 51,32. JUGEND: 60 (0,0): Stefan Tatzl (WAT
Wien) 7,82, 100 m {(+1,7): Thomas Lederbauer (OT8
Wien) 11,93, AK 55, Kugel / Diskus: Ewald Potschka
{KSV-E- Werke) 12,59 /37,27

FRAUEN: 60 (+1,5) / 100 m (+2,6) / Weit: Petra
Sevyiried (OTB Wien) 8,08/ 12,97 / 5,00 (-1,2). Kugel:
Petra Pasching (ULV Krems) 12,12, Diskus: Karin
Wolf (Cricket) 34,50. JUGEND: 60 (+0,7) / 100 m
(+3,5): Katharina Ambrosz (SV Donau) 8,48/ 13,47
AK 65: Kugel / Diskus: Trude Hahnenkamp (KSV-E-
Werke) 8,45/ 21,39,

24, April, Wels:

Frithjahrsmeeting

UKJ-Wien-Hammerwerfer Jan Siart verbesserte sich
mit dem Méanner-Hammer gegeniiber dem letzten
Waettkampf um eineinhalb Mseter. Im letzten Versuch
des Welser Frihjahrsmeetings landete das Geréat bei
59,41 Metern. Auf das Junioren-EM-Limit fehlten nur
neun Zentimeter.

MANNER: 100 (-0,8) / 200 m {+0,1}: Thomas Scheidl
(ULC Linz-Obb.) 11,14 / 22,00. 5.000 m: Andreas
Zeintl (U. Neuhofen) 156:39,22, Stab: Richard Baum-
gariner (U. Wels) 3,45. Weil: Alexander Leprich (OTB
Salzburg) 6,41, Kugeh Jirgen Strutzenberger (ULC
Linz-Obb.} 14,02. Diskus: Rainer Schopf (OTB CO)
40,18. Hammer: 1. Jan Siart (UKJ Wien) 59,41, 2,
Gottfried Gassenbauer (Cricket) 55,35, 3. Martin
Schifler (ATSV OMV Auersthal) 51,48, 4. Josef Hot-
mann {ULC Linz-0Obb.) 46,16. JUNIOREN: 100 (-0,8)
/200 m (+0,2): Gregor Kastner {ULC Linz-Obb.) 11,46
/22,47 5000 m: Martin Holzinger (U. Ebensee)
17:39,94. Stab: Stefan Holmayr (ALC Wels) 3,45.
Weit: Csaba Szekely (ULC Linz-Obb.) 6,49. Kugel:
Mario Krainer (OT8 OO) 12,41, Biskus: Denis Sma-
jlagic (OTB Q0) 36,04. Hammer: Jan Siart (UKJ Wien)
52,55, JUGEND: 100 m (+0,8) / Stab: Georg Mist-
Iberger (ALC Weis) 12,35/ 3,75. 1.000 m; Wolfgang
Bergthaler (U. Gmunden) 2:49,37. Weit: Christopher
Kuales (ULV Schlierbach) 6,09. Kugel: Bernhard
Greissl {LCAV doubrava) 15,14. Diskus: Denis Sma-
jlagic (OT8 00} 39,31. Hammer: Benjamin Siart (UKJ
Wien) 51,563 SCHULER 100 m {0,0) / Weit: Mario
Erlinger (OTB OO 12,26 / 5,42, 1.000 m: Chyistian
Huemer (U. Ebensee) 2:59,19. Stab: Roman Brand-
stétter (ALC Weis) 2,25. Kugel: Matthias Firgo (LCAV
doubrava) 11,97, Biskus / Hammer: Benjamin Siar
(UKJ Wien) 40,13/ 58,35.

FRAUEN: 100 m {0,0) / Weit / Kugel: Olivia Wackin-
ger (ULC Linz-Obb.) 12,77/ 5,39/ 11,22. Diskus: Elis-
abeth Klotzmann (ULC Linz-Obb.) 26,29. Hammer:
Irene Skala (ULC Linz-Obb.) 34,70, JUNIOREN: 100
m / Weit/ Kugel: Daniela Wockinger (ULG Linz-Obb.)
12,59/5,30/11,13. Diskus: Michaela Sturm {U. Eben-
see) 32,83, JUGEND: 100 m (0,0) / Weit: Jennifer
Schneeberger (OTB OOy 12,72 / 5,09. 1.000 m:
Gudrun Adelsgruber (IGLA Harmonie} 3:17,95. Kugel:
Stefanie Sturm {U. Ebensee) 9,22, Diskus; Silvia Stei-
ninger (IGLA Harmonie} 30,87. Hammer: Kathrin
Baumgartner (OTB O0O) 35, 65 SCHULER: 100 m
(-0,4) / Weil / Kugel: Michaeta Egger {ATSVY Bad Aus-
see) 13,25/ 4,94 /11,51, 800 m: Karin Lehner (IGLA
Harmenie) 2:35,50. Diskus: Magdalena Wimhofer
{ALC Wels) 28,92.

24./25, April, St. Polten:
Nachwuchs-Mehrkampfmeeting

MANNL, JUGEND: Achtkampf: Remus Lada (U, St.
Pélten) 5.030 (100 m: 12,01 - Weit: 5,66 - Hoch: 1,50
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~ 110 m Hiirden: 16,94 — Kugel: 10,38 - Diskus: 25,05
- Speer: 39,98 ~ 800 m: 2112 ,5). SCHULER: Achl-
kampf: Fiorian Stadelmayr {ATSV OMVY Auersthal)
5,187 (100 m: 12,46 — Hoch: 1,75 - Weit: 5,62 - Kuget:
13,69 — 100 m Hiirden: 15,46 - Diskus: 35,81 — Speer:
42,04 - 800 m: 2:47,7).

WEIBL. JUGEND: Achtkampt. Gabriele Koberger
{ULC Modting) 4.025 {100 m: 14,0 — Weit: 4,52 - 100
m Hiirden: 17,73 — Hoch: 1,50 — Kugel: 9,50 — Diskus:
20,77 — Speer 26,93 - 800 m: 2:54,6). SCHULER:
Achikampi: Sabine Sulzer (ULC Madling) 4.587 (100
m: 13,4 — Kugel: 8,74 — 80 m Hirden: 12,92 - Weit:
4,99 — Hoch: 1,55 — Diskus: 17,46 — Speer: 25,93 ~
800 m: 2:43,3).

25. April, Leibnitz:

StlV-Staffelmeisterschatten Schiller, Langstaffeln
Junioren

MANNMNL, JUNIOREN: 3x1.000 m: Polizei SV Lecben
{Andreas Vaiser, Andreas Kaiser, Peter Wildbichier)
8:27,64. SCHULER: 4x100 m: SHS Graz (T. Purg-
staller, U. Dobnig, A. Smareka, R. Absenger) 53,04,
3x1.000 m: Polizei SV Leoben (Armin Keshmiri, Mario
Opresnik, Andreas Voiser) 8:55,71.

WEIBL. SCHULER: 4x100 m: Post SV Graz (A.
Fasching, T. K&hler, Anita Stritzelberger, Liesi Thir
richter) 53,69, 3x800 m: Kapfenberger SV (Romana
Rust, A. Petter, Michalea Pabst) 8:13,46.

Int, Eréffnungsmeeting ~ Styrian Four

MANNER: 100 m (+0,2): Rene Katholnig (KLC) 11,26,
300 rm: Norbert Hodt (Post SV Graz) 35,95, 2.000 m:
1. Werner Edler-Muhy (U, Lelbnitz) 5:13,98. 4x100 m:
ATSE Graz (Christian Obendrauf, S, Gutmann, Mar-
tin Heide, Thomas Gigerl} 47,38. Weit: Christian
Raudner {SSV RAIKA Deutschfeistritz) 6,86. Kuge!: 1.
Miram Vodovnik (SLO) 17,60, 2. Heiko Mand! (ATSE
Graz} 15,00, 3. Klaus Ambrosch (U. Salzburg) 14,12,
Diskus: 1. Ghristian Pink (Kapfenberger SV) 46,23, 2.
Klaus Ambrosch (U. Salzburg) 41,30. Speer: Heiko
Mandl {ATSE Graz) §4,00. JUNIOREN: Kuget / Dis-
kus: Roland Schwarzl (U. RAIKALienz) 13,79/ 41,88.
JUGEND: Kuget / Speer: Martin Zanner (U. Leibnitz)
11,74/ 44,47, SCHULER: 100 m (-0,%) / 100 m Hiir-
den (0,0): Thomas Hopfer (TUS Feldbach} 11,80 /
15,39. Kugel: Markus Prigger (HS Deutschieistritz)
9,75. Diskus: Daniel Lercher (HS Deutschieistritz)
23,12,

FRAUVEN: 100 m (-1,8): Sandra Maier (MLG-Spk.)
12,73. 300 m: 1. Tanja Kiemencic (5LO) 40,32, 2. And-
rea Maurer {europrint pannonia bad tatzmannsdorf)
42,40. 2.000 m: 1. Sonja Roman (SLO) 6:15,65, 2.
Alexandra Kollmitzer (Polizei SV Graz) 6:40,32. 100m
Hirden: Anita Poliross (MLG-Spk.) 51,86. Hoch:
Anna-Katharina Konig (KLC) 1,64. Weit: 1. Sandra
Maier (MLG-Spk.) 5,72, 2. Anja Mand! (Post SV Graz)
5,61. Kugel: Roswitha Stermsek (U. Leibnitz) 11,81,
Diskus: Barbara Kern (ATG) 35,37. Speer: 1. Monika
Brodschneider (U. Leibnitz) 43,63, 2. Karin Brand-
stetter (U. Leibnitz) 42,48. JUGEND: 100 m Hirden:
Michaela Egger (ATSV Bad Aussee) 15,60. Kugel: Kri-
stin Schettina {KLC) 14,37 (KLV-Jugendrekord).
SCHULER: 100 m {-0,7): Monika Kaspar {Tyrolia
Jaritzberg) 13,06. Kugel: Michaela Egger {ATSV Bad
Aussee) 10,45. Speer: Gudrun Egger (ATSV Bad Aus-
see} 31,16.

30, April, Klagenfurt:
KLV-Staffelmeisterschaften
MANNER: 4x400 m: 1. KLC | {(Rene Kathclnig, Tho-
mas Schmit, Klaus Mddritscher, Harald Steindorfer)
3:32,05, 2. KLC Hl {(Udc Trébacher, Peter Kuess, Bru-
ne Schumi, Simon Woschitz) 4:18,19. 3x1.000 m: 1.
KLC (Simon Woschilz, Klaus Mddritscher, Harald
Steindorfer) 8:05,17, 2. VST Vélkermarkt (Wolfgang
Hribernig, Patrick Juratsch, Alexander Lubas) $:12,11.
FRAUEN: 4x400m: 1. KLC | (Simone Kithn, Natascha
Landauer, Tamara StrieBnig, Magdalena Kuknik)
4:06,81, 2. KLC |l {Efisabeth Lutter, Elise Hainzl, Mar-
tina Jannach, llona Kropiunik) 4:41,19, 3. KLC Il
(Bianca Harmisch, Kartin Petek, Christine Ban, Ruzi-
ca Gasic) 4:53,51. 3x800 m: 1. KLC | {(Matascha Lan-
dauer, Simone Kihn, Magdaiena Kulnik) 7:37,34, 2.
KLC I} (Christine Ban, Efisabeth Lutter, Elise Hainzl}
8:02,65, 3. KLG lll (Karin Petek, Ruzica Gasic, Hona
Krepiunik) 10:02,41.
Erdffnungsmesting
MANNER: 60 (+4,0} / 100 m (-1,5): Rene Katholnig
(KLC) 7,06/ 11,41, 300 m: 1. Tilen Schadolnik (SLO)
36,11, 2. Sven Rheina-Wolbeck (TLC Feldkirchen)
36,13. Drei: Rene Kainz (LAC Wolfsberg) 14,27
(+1,2). JUGEND: Kugel: Martin Gratzer (TLC Feldkir-
chen) 14,57. SCHULER: 80 m: Andreas Rapatz (VST
Vélkermarkt) 8,07,
FRAUEN: 80 (+4,0) / 100 m {-1,3): Simone Kihn
(KLC) 7,91/ 12,78. 300 m: Bianca Hotzel {LAC Wolfs-
berg) 42,86. Hoch: Anna-Katharina Konig {KLC} 1,55.
Kugel Kristin Schettina (KLC) 12,71. SCHULER: 60
m {(+2,2): Bianca Harnisch (KL.C) 8,24, 80 m Hiirden

(+1,00: Julia Ban (KLC) 12,44,

1. Mai, Vécklabruck:
OOLV-10.000-m- und 4x400-m-Staffelmeister-
schaften
Drei der vier Titel ercherte der ULC Linz-Oberbank,
zwei daven im Doppelpack. Da zog "Hase” Sandra
Baumann ihre Trainingspartnerin Gabriele Schuster
zur personlichen Bestleistung Gber die zehn Bahnki-
lometer, und sprinteten die ULC-Viertelmeilerinnen
den Konkurrentinnen vom ATSY Keli Linz auf und
davon, Wie die 14jahrige BORG-Schiterin Sonja
Weissenbdck als SchluBiauferin der ULC-Hl-Staftel die
ATSV-Konkurrentin in Schach hielt, kam zum einzigen
Mal Stimmung im Stadion auf. Das Méanner-Quartett
des ULC Linz-Oberbank gewann sicher vor dem
ATSV Keli Linz und der UL.C-Juniorenstaffel, Souver-
&n Robert Platzer {LCAV doubrava) iber die 10.000
Meter, obwohl er als frischgebackener Halbmarathon-
Staatsmeister die Mudigkeit vom vorwdchigen Ren-
nen noch in den Knechen splirte.

ADWO

MANNER: 10,000 m: 1, Robert Platzer (LCAV dou-
brava) 31:00:23, 2. Egon Schmalzer (LG Al Pragar-
ten) 31:46,80, 3. Thomas Bosnjak (LCAV doubrava)
32:03,8%. 4x400 m: 1. ULC Linz-Obb. | (Martin Poga-
car, Thomas Scheidl, Stefan Hainzl, Klaus Angerer)
3:20,84, 2. ATSV Keli Linz (Robert Hinum, Richard
Wiasinger, Christopher Schiefermayr, Christoph Park-
frieder) 3:26,31, 3. ULC Linz-Obb. Il {Csaba Szekely,
Gregor Kastner, Harald Guttner, Florian Sambs}
3:27,29 (O0LV-Juniorenrekord). SENIOREN: 10.000
m: AK 35: Hermann Kauimann (TV Wels) 34:31,05.
AK 40: Glnther Moser (LAC Nationalpark Molin}
34:20,38. AK 45 Willi Bemecker (LG Kirchdorf}
34:21,73. AK 50: Hermann Knapp (LAG Nationalpark
Molin) 38:48,22.

FRAUEN: 10.000 m: 1. Sandra Baumann (ULC Linz-
Obb.}36:53,72, 2. Gabriele Schuster (JLC Linz-Cbb.)
37:36,98, 3. Michaela Késsler {(Amateure Steyr)
40:13,91. 4x400 m: ULC Linz-Obb. | (Bianca Inel,
Marion Obermayr, Nicote Hofer, Eva-Maria Schoftner)
4:04,52, 2. ULC Linz-Obb. Il ( Silvia Krauk, Verena
Brunbauer, Alexandra Kumpif, Sonja Weissenbock)
4:11,62, 3. ATSV Keli Linz (Michaela Anzinger, Sabl-
ne Gasselseder, Anna Luftensteiner, Siivia Anzinger)
4:12,69.

1. Mai, Horbranz:

HEAD-RAIFFEISEN-Meeting

MANNL. SCHULER: 100 m/ Speer: Benjamin Fessler
(TS Lauterach) 12,88 / 35,13, Weit: Dominic Dobler
(TS Gisingen) 5,41. Kugel: Johannes Rauch {Hir-
branzy 10,81.

WEIBL. SCHULER: 100 m: Katharina Ender (TS Lau-
terach) 13,52. Weit / Kugel: Anja Moosbrugger (TS
Hard) 5,15/ 8,55,

1. Mai, Kundi:

RAIFFEISEN-Schilermeeting

An den 60-Meter-Laufen, den Weitspriingen und dem
Kugelstoen machten Schillerinnen und Schiiler aus
19 Tiroler und bayerischen Vereinen in vier Alters-
klassen mit.

MANNL SCHULER: 60 m: Nico Méig (LG Decker fiter)
8,05. Weit / Kugel: Johannes Fuchs (LG Decker liter)
553/12,81.

WEIBL. SCHULER: 60 m/Weit/ Kugel: Sabine Erhar-
ter (LG Pletzer Hopfgarten) 8,57 / 4,66/ 8,70.

1. Mai, Innsbruck:

Arzler Wurf-Eréffnungsmeeting
Hammerwurl-Staatsmeisterin  Claudia Stern (IAC
Orthosan} hat das Gerat beim Saison-Auftaktmeeting
in Innsbruck-Arz! erstmals mit vier Drehungen auf die
Reise geschickl. "49,68 Meter waren nicht schlecht”,
meinte Trainer Peter Frizzi zum Probegalopp. Den
Diskus (49,60 m) warf Stern nahe an ihre TLV-Rekord-
marke von 50,15 Meter. Vereinskoliegin Sitke Zeuner
blieb mit dem Hammer (45,41 m) einen Meter unter
inrer Bestleistung und Stefan Wolf verpaB3ite seinen
Hausrekord (50,39 / 1998) nur um dreiSig Zentimeter.
MANNER: Diskus: Hannes Achleliner (ATSV Inns-
bruck) 36,31, Hammer: 1. Stefan Weif (IAC Orthosan)
50,09, 2. Hannes Achleitner (ATSV nnsbruck) 45,72,
FRAUEN: Diskus: Claudia Stern {(1AC Orthosan)
49,60. Harmmer: 1. Claudia Stern (JAC Orthosan)
49,68, 2. Sitke Zeuner {IAC Orthosan) 45,41, 3. Clau-
dia Schimid (ATSV innsbruck) 44,92,

2. Mai, Linz:

ASKO-Eréffnungsmeeting

Die Zwei kénnen miteinander, das zeigte sich bei den
Crossmeisterschaften wie auch beim 1.000-Meter-
Lauf des ATSV-Erdffnungsmeetings im Linzer Stadi-
on. Der eine, Martin Proll (VOEST) sorgte fiir ein flot-
tes Anfangstempo, der andere, Georg Miynek (ALC
Leonding} Obernahm und setzte in glanzenden
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2:28,71 Minuten den SchiuBpunkt vor einem weiteren
starken Junior, Werner Strittl {LAC Nationalpark Mollrn,
2:30,27 min). Préll, dem clas beim Linzer Brickenlauf
gewonnene Dusll mit dem Tschechen Radomir
Soukop die Spritzigkelt raubte, finishle als Finfter in
2:35,57 Minuten. Fiir weitere Héhepunkte sorgten
Erwin Pirklbauer (SVS) mit dem Diskus (53,16 m)
sowie dic der Schilerkiasse angehdrende Gudrun
Kalss (OT8 Salzburg) mit 1,70 Metern im Hoch-
sprung. lhre zwei jahre altere Vereinskoliegin Lisi
Maurer sprintete die 100 Meter in 12,42 Sekunden.
ADWO

5. Mai, Pocking / GER:
Abendmeeting
Der Schardinger Klaus Angerer (ULC Linz-Obb.) ver-
besserte beim Abendmeeting im bayerischen Pocking
die oberdsterreichische Bestleistung (ber 300 Meter
auf 34,18 Sekunden. Fir Angerer dessen Salzburger
Landesbestleistung 34,20 Sekunden lautet - er star-
tete viele Jahre fiir Union Salzburg — bedeutete dies
persanliche Bestleistung. Zuvor hatte er sich mit 16,32
Sekunden Gber 150 Meter avfgewarmt.

ADWO

7./8. Mai, Salzburg:

SLV-dunioren- und Jugendmeisterschaften
MANNL. JUNIOREN: 100 m (0,0): Roland Kwitt (4.
Saizburg} 11,20. 200 m (+1,7): Thomas Purkrabek (U,
Salzburg) 23,40. 80C / 1.500 m: David Niederseer
{OTB Salzburg) 1:59,16 / 4:26,54. 5.000 m: Herbert
Reindl (OTB Saizburg) 16:53,76. 4x100 m; U. Salz-
burg (Arnc Herzog, Johnny Pritz, Roland Kwitt, Tho-
mas Purkrabek) 46,14. Hoch: Raoul Werzer (U. Salz-
burg) 1,70. Stab {Hatle) / Speer: Johnny Pritz (U. Salz-
burg) 4,30/ 47 55. Weit: Christoph Wimmer {U. Salz-
burg) 7,16 {+1,3). Kugel / Diskus: Raffasle Grandits
(U. Saizburg) 15,89 {SLV-duniorenrekord) / 47,01.
JUGEND: 100 (0,0) / 300 m / 110 m Birden (-1,8):
Rotand Kwitt (U. Salzburg) 11,20/ 35,94 (SLV-Jugend-
rekord) /14,89, 1.000/ 3.000 m: Helmut Eder (U. Saiz-
burg) 2:50,03 / 10:13,88. 300 m Hdrden: Thomas
Pdisler (U, Salzburg) 48,09. Hoch: Marlin Kaiss (OTB
Salzburg} 1,45, Weit: Akpaniko Udosen (ASV Salz-
burg) 6,39 (0,0}. Kugel / Biskus: Michae! Kumnmer {U.
Salzburg) 12,53/ 30,61. Speer: Matthias Kaserer {U.
Salzburg) 35,51,

WEIBL. JUNIOREN: 100 (+0,1) / 200 m (+1,6) / 100
m Hiirden {-0,7): Daniela Kriechbaum (OTB Salzburg)
13,04/27,00/16,32, 800/ 1,500 m: Maria Koch {ASY
Salzburg) 2:25,64 / 5:12,62. 4x100 m: OTB Saizburg
{Julia Schiepnik, Daniela Kriechbaum, Ricarda
Reichold, Gudrun Kalss) 52,35, Hoch / Weit: Gudrun
Kalss (OTB Salzburg) 1,65/ 5,12, Kugel / Diskus:
Daniela Baumgartner (ASV Salzburg) 8,27 / 31,80.
Speer: Ulrike Kalss (OTB Salzburg) 31,62, JUGEND:
100 m (+0,1): Danieta Kriechbaum (OTB Salzburg)
13,04. 1.000 m: Eva-Maria Schider (USV Wei3bach)
3:24,28. 300 m/ 100 m Hirden (-1,2) / 300 m Hirden:
Silvia Aschenberger (. Salzburg) 43,48 / 16,09 /
48,11. 4x100 m: OTB Salzburg (Julia Schlepnik, Dani-
ela Kriechbaum, Ricarda Reichoid, Gudrun Kalss)
52,35. Hoch / Weit: Gudrun Kalss (OTB Salzburg)
1,65/ 5,12. Kugel / Diskus / Speer: Daniela Baum-
gartner (ASV Salzburg) 10,15/ 32,86/ 26,94.
Bahnerdffnung

MANNER: 100 m (0,0): 1. Marco Schmidt (GER)
11,11, 2. Heinz Sporschill {LCT Innshruck) 23,29, 400
m: 1. Andreas Frey (GER) 52,96... 3. Oliver Pink (U.
Salzburg) 55,24. 800 m: Thomas Frithwald (ASV
Salzburg) 2:11,57. 1.500 m: Reinhard Beikirchner
(O7TB Salzburg) 4:09,40. 5.000 m: Helmut fwanoff (U.
Salzburg} 16:40,81. Hoch: Alexander Leprich (OTB
Salzburg) 1,95, Stab (Halle): 1. Martin Seer (U. Salz-
burg) 4,60, 2. Michael Schnallinger (LAG Ried) 4,40.
Weit / Kuget / Diskus: Markus Haller (ASV Salzburg)
8,73 (+1,8) / 11,70 / 32,21. JUNIOREN: 400 m Hir-
den: 1. Michael Falke {GER) 59,05, 2. Arno Herzog {U.
Salzburg) 59,76.

FRAUEN: 300 m: 1. Corina Dierl (GER) 4243, 2.
Sandra Rehrt {U. Salzburg) 42,85. 5.000 m: Monika
Staggl (LAC Salzburg) 19:18,51. Speer: Sabine
Kemptner (LG Montfort) 28,28.

8. Mai, Regensbury / GER:

Rolf-Watter-Sportfest

"4Q0 Teilnehmer und ein mit Zuschauern voil besetz-
tes Stadion, von soichen Bedingungen traumen wir in
Osterreich nur', schwérmie Sebastian Resch (U.
Wels} von der Stimmung beim Meeting in Regens-
burg. Bei 14 Grad, bewéiktem Himmet und nur ieich-
tern Wind herrschten fast ideale Bedingungen for die
Mittelstreckler, Der Gunskirchner Heeressportler ver-
besserte im B0Q-Meter-Lauf seine persdnliche Best-
leistung auf 1:53,32 Minuten und mufte sich nur dem
Bayerischen Meister German Helm geschiagen
geben. Trainer-Vater Kurt Resch ist nach dem flctten
Rennauftakt optimistisch flir die weitere Saison:
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"Schon her wére eine 1:52er-Zeit maglich gewesen."
OSTERREICHS BESTER JUNIOR der letz-
ten beiden Jahre im 800-Meter-Lauf,
entwickelt sich in der Aligemeinen Klas-
se. Fiir Sebastian RESCH sind 1:53,32
Minuten von Regensburg die erste Zwi-

schenmarke.
Bild: Christian Graf

8. Mai, Osaka / JPN:

Grand-Prix-Meeting

Im finften Saiscnwettkampf warf Gregor Hogler (LCC
Wien) den Speer zum vierten Mal {iber 8¢ Mater. Mit
80,45 Metern belegte der Wiener Rang sieben beim
Meeting in Osaka und verteidigte die Fihrung in der
Grand-Prix-Disziplinenwertung.  Die  Konkurrenz
gewann Weltrekordler Jan Zelezny aus Tschechien
mit 87,57 Metern.

8. Mai, Miirzzuschlag:

Frithjahrs-Sprungmeeting

MANNER: 100 m (-0,2}: Hannes Hallwdger (ATSV
Bad Aussee) 11,89. Hoch: 1. Michael Schnallinger
(LAG Ried) 2,03, 2. Glinther Gasper (LAC Klagenfurt)
2,00, 3. Roland Schwarzl (U. RAIKA Lienz) 1,94. Stab:
1. Roland Schwarzl (U. RAIKA Lienz) 4,75, 2. Bernd
Weiler (ATSE Graz) 4,21. Weit: Christian Raudner
(SSV RAIKA Deutschieistritz) 6,77. JUGEND: 100 m
{-0,9): Gerald Predl {Post SV Graz) 11,20. Hoch: Kie-
mens Mairer (U. RAIKA Lienz) 1,87, Stab: Stefan
Peleschek (ULC profi Weinland) 3,21. Weit; Patrick
Berger (S8V  RAIKA  Deutschfeistritz)  6,31.
SCHULER: 100 m (-0,7): Peter Cierpinski {ULC profi
Weinland} 12,26. Hoch / Weit / Kugel: Stefan Dorf-
statter (ATSV Ternitz) 1,55/ 5,80/9,71.

FRAUEN: 100 m (-1,0): Monika Fuchs (Post SV Graz)
12,96. Hoch: Michaela Eglseer (LCA umdasch
Amstetten) 1,65. Weit: Sandra Maier (MLG-Spk.)
5,66. JUGEND: 100 m Hirden (-2,3) / Hoch: Sabine
Ubertacher (ATSV Ternitz) 15,93/ 1,50. Stab: 1. Car-
men Klausbhruckner (ULC profi Weintand} 3,01 (OLV-
Schiiler-Bestleistung), 2. Pamela Wolfram (ULC profi
Weinland) 2,91, Weit: Alexandra Tichi (ATUS Knittel-
feld) 4,73. SCHULER: 100 m (-1,4) / Wait: Karoline
Eidenberger (LCA umdasch Amstetten) 12,71/ 5,46,
Hoch: Michaela Egger (ATSV Bad Aussee) 1,55.
Kugel: Karin Pollross (MLG-Spk.) 9,19,

8. Mai, Innsbruck:

TLV-Staffelmeisterschaften

MANNL, JUNIOREN: 3x1.000 m: LCT Innsbruck (A.
Ganster, P. Frohnwieser, S. Lechrner} 9:3580.
SCHULER: 3x1.000 m: LCT tnnsbruck (M. Mitterrutz-

ner, B. Unterkircher, H. Kopp) 9:09,82.

FRAUEN: 4x400 m: 1. LG )Pletzer Hopfgarten § (l-

Welebdl, L. Ager, B. Fuchs, S, Erharter} 4:39,05, 2. LG

Pletzer Hopfgarten Il (C. Erharter, S. Erharter, K. G-

ber, C. Liithi) 4:53,10. SCHULER: 2x800 m: LG Piet-

$e5r7réopfgarten (V. Schelthorn, A. Daum, J. Krélf)
57,85,

9. Mai, Pliezhausen / GER:

Lautermeeting

MANNER: 3.000 m: 1. Joshua Killy (KEN) 7:54,30...
11. Bernd Schiermayr (LCAV doubrava) 8:26,24.

13. Mal, Clermont-Ferrant / FRA:

Meeting

Mihaela Melinte fixierle einen neuen Hammerwurf-
Weltrekord. Die Rumanin kam in Clermont-Farrant
zuerst auf 73,29 und steigerte sich danach auf 75,97
Meter. Die bisherige Bestmarke von 73,14 Metern hat-
te Mefinte im Juli 1998 aufgestellt,

13. Mai, Graz:

Savaria-Cup

GESAMT: 1. Slowenien 202 Pkie, 2. Kroatien 173, 3.
Ungarn 88, 4. Steiermark 89.

MANNL. JUNIOREN: 1. Slowenien 51 Pkie, 2, Kroa-
tien 45, 3. Steiermark 23, 4. Ungarn 20. 100 m (+0,4):
1. Staven Krajacic (CRO) 10,63... 3. Michael Klautzer
(8t) 11,50. 400 m: 1. Joze Virtacic (SLO) 48,70, 2. Chri-
stian Raudner (St) 50,48. 800 m: 1, Tomaz Vuk (SLO)
1:52,92. 3.00¢ m: 1. Boris Spes (SLO) 9:16,13... 4.
Roland Karner (St) 9:43,66. 110 m Hiirden (+0,2); 1.
llifan Trajkovski (SLO) 15,58, 2. Glnther Raudner {S%)
15,72, 400 m Hlvden: Ales Stopinsek (SLO) 52,15.
4x100 m: 1. Slowenien 41,66.., 3. Stelermark (Manu-
el Berger, Glnther Raucner, Michaet Klautzer, Chri-
stian Raudner) 44,36. Hoch: 1. Jure Simundic {CRO)
2,02... 3. Ginther Raudner (St) 1,80. Weit: 1. Luka
Aracic (CRQ) 7,34, 2. Ginther Raudner {S1) 6,70.
Kugel: 1. Nedzad Mulabegovic (CRC} 16,54... 4.
Michael Klautzer (St) 10,96, Diskus: 1. Nedzad Mula-
begovic (CRO) 50,40... 4. Manuel Serger (St) 30,74,
Speer: 1. Blaz Kocjan (SLO) 59,56... 4. Patrick Erler
(St) 51,06. Hammer; 1. Krisztian Pars (HUN) 62,94...
4. Manue! Berger {St) 18,47. JUGEND: 1. Slowenien
565 Pkte, 2. Kroatien 47, 3. Ungarn 24, 4. Steiermark
19. 100 m {+0,1}: 1. Tine Fakin (SLO) 11,34... 5. Tho-
mas Hopfer (St) 11,54, 400 m: 1. Saso Petelin {(SLO)
49,65... 4. Gerakd Predl (St) 53,74, 800 m: 1. Borut
Veber (SLO) 1:55,10... 3. Peler Wildbichler (St}
2:01,26. 3.000 m: 1. Primoz Mihev {SLO) 8:10,87... 4.

Matthias Rak (St) 9:45,52. 110 m Hiirden (0,0): 1. Titen-

Suhadolnik {SLO) 14:85... 4. Patrick Berger (St) 15,67.
30C m Horden: 1. Urh Kopitar (SLO) 39,05... 3. Patrick
Berger (St) 40,48. 4x100 m: 1. Slowenien 43,42... 3.
Steiermark (Martin Zanner, Gerhard Predl, C. Stocker,
Thomas Hopfer) 45,16. Weit: 1. Josip Gadavac (CRQ)
7,03... 3. Patrick Berger (St) 5,86. Kugel: 1. Milan
Seremet (CRO) 18,26... 3. Martin Zanner (St) 12,84,
Diskus: 1. Milan Seremet {CRO) 50,02... 4. Stefan
Egger (St) 28,08. Speer: 1. Peter Zupanc (SLO)
67,26... 3. Martin Zanner (St} 45,95, Hammer: 1.
Jozsef Horvath (HUN} 67,11... 4. Stefan Egger (SY)
18,94.

WEIBL. JUNIOREN: 1. Kroatien 46 Pkte, 2. Sloweni-
en 39, 3. Ungarn 28, 4. Stetermark 25. 100 m (G,0): 1.
Ria Rukavina (CRQ) 12,54... 4, Sandra Maier (St)
13,26. 400 m: 1. Daniela Djumic (SLO) 58,26... 4.
Alexandra Tiichi (St) 65,71. 800 m: Tina Gacina
(CRO) 2:16,85. 3.00C¢ m: Marijana Stopic (CRO)
10:36,07. 100 m Hirden (+1,4): 1. Martina Makos
{CRC) 14,17... 3. Anita Pollross {S1) 15,38. 400 m Hr-
den: 1. Jessica Jarz (St) 67,86.-4x100 m: 1. Kreatien
50,44... 3. Stetermark (P. Hinterleitner, Anita Pollross,
Sandra Maier, S. Majercn) 51,99. Hoch: 1. Alja Dvor-
scak (SLO) 1,66... 3. Conny Kircher (St) 1,55. Weit: 1,
Sandra Maier (St) 5,55. Kugel: 1. Mojca Crnigoj {SLO}
14,95... 3. Anita Pollross (St) 9,77, Diskus: 1. lvana
Brkyacic (CRO) 39,60... 3. Barbara Kern (St} 36,18.
Speer: 1. Martina Rate] (SLO) 42,18, 2. Katharina
Schauer (St) 39,06, Hammey: lvana Birykacic {CRQO}
55,50, JUGEND: 1, Slowenien 57 Pkie, 2. Kroatien,
3. Ungarn 26, 4. Steiermark 22, 100 m (+0,7}: 1. Tina
Murn (SLO) 12,19... 3. Monika Kaspar (S1) 12,79, 400
m: 1, Urska Klemen {SLO) 57,28... 3. Monika Kaspar
(St) 66,30. 800 m: 1. Tamara Budda (CRO} 2:13,30...
4. Romana Rust (51) 2:27,22. 3.000 m: 1. Svetiana
Bajic {SLO) 10:26,71... 3. Daniela Taschner (Sy)
12:25,18. 100 m Hiirden {-0,6): 1. Marina Tomic (SL.O)
14,66, 2. Michaela Egger (S1) 15,18. 300 m Hirden: 1.
Naja Ferjan (SLO} 44,37... 3. Alexandra Tlchi (St)
49,69, 4x100 m: 1. Slowenien 48,44... 3. Steiermark
{Gudrun Egger, Michaela Egger, Elisabeth Pauer, Jes-
sica Jarz) 51,54, Hoch: 1. Zvezdana Kondic (SLO)
1,72... 4. Gudrun Egger {St) 1,45, Weit: 1. Snezana
Vukmiravie (SLO) 5,62... 3. Michaela Egger (St} 5,28,
Kugek 1. Martina Masic (CRO} 13,38... 3. Alexandra
Tilchi {St) 11,47, Diskus: Vika Obstetar (8LO} 41,29,

4/99 LEICHTATHLETIN

Speer: 1. Simona Okotn (SLO} 37,11, 2. Elisabeth
Pauer (St} 33,68, Hammer: Andrea Keri (HUN) 54,83,
15. Mai, Hartberg:

Styrian Four Meeting

MANNER: 100 m (-0,8): 1. Roland Nemeth {HUN}
10,54; VL (+0,3}: Leonard Hudec {SVS) 11,04. BOC m:
Werner Edler-Muhr (U, Leibnitz) 1:52,34. 400 m Héir-
den: 1. Norbert Hodl (Post SV Graz) 55,11, 2. Christi-
an Volek (SVS) 58,18. Stab: 1. Franz Petter (LG ASKO
Karnten) 4,70, 2. Markus Voiek (SVS) 4,30. Weit: Har-
ald Weiser (ULC profi Weinland) 7,17. Kugel: Thomas
Tebbich (ATG) 14,68. Speer: 1. Heiko Mand! (ATSE
Graz} 64,76, 2. Marlin Strasser (SVS) 61,42,
SJUGEND: 100 m (-0,8): Thomas Hopfer (TUS Feld-
bach} 11,80 (VL +1,8 11,56}. 800 m: Roland Karmer
(ATG) 2:03,89. Weit: Patrick Berger {SSV RAIKA
Deutschfeistritz) 6,21. Kugel / Speer: Martin Zanner
(U. Leibnitz) 13,69/42,56. SCHULER: 100 m: 1. Dar-
jan Murko (SLO) 12,05 {-1,0), 2. Rainer Wagist (STG}
12,58 (0,0). 800 m: 1, Deni Krasovic {SLO) 2:07,38,
2. Matthias Rak (LAT Barnbach) 2:10¢,01. Hoch: Lar-
sen Lackner (HS Deutschfeistritz) 1,50.

FRAUEN: 100 m (-0,4): 1. Elke Wolfling {SV3) 12,38,
2. Manuela Stanka (O7B Baden) 12,56 (VL -0,8
12,53). 200 m (+1,2): Simone Kihn (KLC) 25,70. 800
m: 1. Jolanda Cepiak (SLO) 2:06,21... 4. Alexandra
Kolimitzer {Polizei SV Graz) 2:17,19. Hoch; Linda Hor-
vath {TSV Harlberg} 1,81. Weit: 1. Sandra Maier
{MLG-Spk.) 5,50, 2. Katrin Pieringer (ATSE Graz)
5,44, 3. Anita Poliross (MLG-Spk.} 5,41. Kugel: Ros-
witha Stermsek (U. Leibnitz) 12,28, Speer: Monika
Brodschneider (U. Leibnitz) 41,96, JUGEND: 100 m
{-0,7): 1. Nikofetta [goli (SLO) 13,29 (VL 0,0 13,20)...
3. Julia Kalman (surcprint pannonia bad tatzmanns-
dorf) 13,43. 800 m: 1. Polonca Horvat (SLO) 2:22,97,
2. Jessica Jarz (U. Leibnitz) 2:26,67. Hoch: Gudrun
Egger (ATSV Bad Aussee)} 1,45, Weit: Michaela Egger
(AT3V Bad Aussee) 5,31. Kugel: Kristin Schettina
(KLC) 15,12. Speer: Denise Glanzer (ATV Feldkir-
chen) 39,70, SCHULER: 100 m {-0,3): Monika Kas-
par (Tyrolia Jaritzberg) 12,86. 800 m: 1. Zsofia Forro
(5L.O) 2:25,4%... 3. Sabine Schadenbauer (TUS
Kainach) 2:30,53. Hoch: Corinna Sicher (ATV Feldkir-
chen) 1,45,

AR o

PER EMU trabt wieder. Werner EDLER-
MUHR startete mit 1:52,34 Minuten fiir

800 Meter in die Saison.
Biid: PLOHE
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Frauenpower rund um den See

i

el

FRAUEN unter sich:
Bild: PLOHE

LINZ. Frau konnte wihlen: 3,4
oder 6,8 Kilometer betrugen die
zu absolvierenden Distanzen beim
1. Linzer Frauen-Power-Lauf, Wer
sich auf den Weg machte, mufite
durchhalten. Abkiirzen war
unmdaglich. Die Laufstrecke fithrte
um den bekanntesten Linzer Bade-
see in Pichling.

Dort wo sich im Sommer die sonnen-
hungrigen Linzer wie dic Olsardinen
dringen, storten keine vorbeifahrenden
Autos die Startvorbereitungen, keine
Hektik, die frithlingshafte Stille des Was-
sers lbertrug sich auf die Liuferinnen.
Auch auf die, die bei der Premiere die
eigene Premiere, die aktive Teilnahme an
einer Laufveranstaltung, feierten. ""Wir
wollten nicht nur die Spitze ansprechen,
sondern die vielen laufenden Frauen
zum Mitmachen animderen, und das
scheint uns gelungen"”, war Veranstal-
tungsleiter Ewald Trébinger ob des 250
Frau starken, pardon zarten Teilnehmer-
feldes sichtlich zufrieden. Mit der Linzer
Stadtsportriitin Christiana Dolezal konn-
te zudem eine prominente Vor- und Mit-
lauferin gewonnen werden.

Die meiste Power bewief} Sandra Bau-

Alexandra KUMPE Sandra BAUMANN, Helene EIDENBERGER.

mann (ULC Linz-Oberbank) als Siegerin
auf der Langdistanz vor der Amstettnerin
Helene Eidenberger (LCA umdasch),
wihrend Baumanns Vereinskollegin Alex-
andra Kumpf die kurze Distanz domi-
nierte. Fiir die beiden Linzerinnen war es
die erste Teilnahme an einer geschlech-
tertrennenden Veranstaltung: "Es war ein
besonderes Geftihl nicht inmitten der
Minner zu laufen.” ADWO

18. April, Pichlingersee bei Linz;

INTERSPORT EYEL Frauen-Power-Lauf

FRAUEN Langstrecke (6,8 km):

1. Sandra Baumann (ULC Linz-Obb.) 25:06, 2. Helene
Eidenberger (LCA umdasch Amstelten, 1. AK 30)
25:25, 3. Gabriele Schuster (ULC Linz-Obb.) 25:57.
AK 40:

Roswitha Prall (VOEST) 27:22.

Hise Haider (Leonding) 30:48.
K B80:

Ingrid Hoflehner (Amateure Steyr) 30:20.
JUNIOREN:

Iris Steininger (Puchenau) 30:13.

SCHULER:

Daniela Glack (Naturfreunde Niederneukirchen) 35:36.
FRAUEN Kurzstrecke (3,4 km):

1. Alexandra Kumpf [ULC Linz-Obb, 1. JUNICREN)
12:08, 2. Astrid Moser (ALC Wels, 2. JUNIOREN}
12:58, 3. Frieda Lackner (TVN Zisser Kronstorf, 1. AK
30) 13:34.

AK 40:

Christine Pilz (Schwanenstadt) 15:15.

AK 5D

Gertraud Eisschiel (St. Valentin} 19:29,

SCHULER:

Christine Gebhartl {ATSV Keli Linz) 14:43.

11




2
=
5
[TT8
)
-
2
S
s
'-%;
2
i}
g

Bei der Meile blieb
kein Auge trocken

ATTNANG. Die Meile Io{c)kte bei
Regen 710 Teilnehmer und 5.000
Augenzeugen. Gilinther Weidlinger
(3.): "Ich will schneller laufen."
John Mayock (2.): "Ich komme
wieder." Sieger Ali Saidiseif nahm
seine zweite Meilen-Lokomotive in
Empfang und lachte: "Thank you."

Die 15. Auflage der Atenanger OBER-
BANK-Meile war alles andere denn eine
trockene Angelegenheit und es gibt wei~
ter Rekorde zu vermelden: Der Lauf-
klassiker zog auch dieses Mal das Publi-
kum in Massen an und bescherte den
Veranstaltern vom LCAV doubrava mit
710 Aktiven ein Teilnehmerplus. Schon

SRR 2

DAS ELITEFELD der Meilenliufer mit den Osterreichern Thomas EBNER {zweiter von

finis), Giinther WEIDLINGER [Startnummer 4), Werner ASCHENBERGER {12).

Bild: PLOHE

bei der INTERSPORT-EYBI. Kinder-
und Schiilermeile am frithen Nachmittag
war der Rennerplatz von Zuschauern
gesdumt. Die tolle Stimmung war fiir die
Jingsten ein besonderer Ansporn. Und
die Anstrengungen waren fir sie nicht
umsonst. Medaille und EYBL-Swatch-
Uhr oder ein Meilenleibchen war jedem
sicher,

Beim PUMA-Stadtlauf iber finf
Kilometer setzten sich die Favoriten
durch. Lokalmatador Christian Pflagl
(LCAV doubrava) nutzte die seltene
Gelegenheit erstens vor heimischem,
zweitens Publikum drittens einen Sieg zu
feiern. Bei den Damen war Gerlinde
Wagenleitner (LAG Ried) die Tagesbe-
ste.

So weit, so schdn das Meilenwetter.

Als Stars und Regen kamen

Als der Meile-Nachmittag seinem
Hohepunke zusteuerte, setzte wolken-
bruchartiger Regen ein. Bs war der erste
Niederschlag in 15 Veranstaltungsjahren.
Mit den widrigen Bedingungen konnte
sich die Zeitnehmung nicht so schnell
anfreunden, Eine kurze Startverzdgerung
war die Folge. Die Athleten leisteten sich
keine Pannen. Bei ihrer Prisentation lie-
fen sie vor dem applaudierenden Publi-
kum die Start-Ziel-Gerade hinunter. Das
Himmelswasser lie keinen trocken.
Meile-Manager Franz Hitzl tippte anf
gin taktisches Rennen. Es kam anders:
Bei so vielen Top-Leuten gibt es meistens
auch welche, die Tempo machen. So war
es auch dieses Mal, obwoh! wegen der
nassen Stralle und der damit verbunde-
nen Rutsch- und Sturzgefahr in den
Kurven das Tempo mehr als sonst
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gedrosselt wurde. Umso dberraschender
dann die schnelle Siegerzeit von 4:02,4
Minuten, die nur 0,6 Sekunden hinter
der Zeit des Votjahres lag.

Al mit 600-Meter-Endspurt

Die Favoriten hielten sich anfangs
zuriick. Als der Meilenexpress Ende der
ersten kleineren Runde der Achter-
schleife wieder ins Meilodrom eintauch-
te, peitschten die begeisterten Zuschau-
er die Laufer noch einmal aus dem Mei-
lenstadion.  Rasant  ging es zur
1.000-Meter-Marke. Schon dort startete
der Algerier Al Saidiseif den Generalan-
griff und wiederholte mit einem fulmi-
nant langen Spurt seinen Vorjahrssieg,
Europameister John Mayock (GroBbri-
tannien) und Giinther Weidlinger (IGLA
Harmonie) fighteten verbissen, konnten
aber nicht mehr aufholen. Mayock, der
bei den Hallen-Buropameisterschaften
1998 in Valencia im Spurt drei Spanier
iiberrumpelte, ging in Attnang mit der-
selben Taktik baden. Der Rotschopf trug
seinen zweiten Platz mit britischer Fair-
nef3 und kindigte noch beim Abendes-
sen an: "Ich komme wieder.” Weidlinger
verlor auf den Buropameister nar sechs
Zehntelsekunden. Er sprach von einem
tollen Rennen und beabsichtigt bei der
Meile 2000 schneller zu laufen. Alle Ach-
tung vor Thomas Ebner (IAC Orthosan):
Er kennt die Achterschleife in- und aus-
wendig und ist seit der neuen Kurs-
filhrung im Jahr 1995 Stammgast. Der
Tiroler bremste im Ziel noch vor Cleo-

phas Bitok (Kenya) ab.

Den Stars auf den Fersen

Bei der Damen-Meile feierte Leah
Malot nach 1997 ihren zweiten Sieg in
Attnang. Die Kenyanerin hatte bel ihrem
letzten Osterreich-Auftrite den Silvester-
lauf in Peuerbach gewonnen.

PHASE der Entscheidung. Der Algerier

Ali SAIDISEIF {rechts] gewinnt Meter.
Bild: PLOHE
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Mit deutlichern Abstand folgten ihr
Judith Varga (Ungarn) und die Tschechin
Jana Biolkova. Nur eine Sekunde dahin-
ter lieferte Alexandra Kumpf (ULC
Linz-Oberbank) erneut eine persdnliche
Meilenbestmarke ab und kommt den
Stars Jahr fiir Jahr ganz unauffillig nahe.
Lokalmatadorin Brigitte Miihlbacher
war aus gesundheitlichen Griinden nicht
mit von der Partie. FRIBA

SCHNELLSTES "Puma”: Leah MALOT.
Biid: PLOHE

8. Mal, Attnang-Puchheim:

OBERBANK-Meile

MANNER:

1. Ali Saidiseif (ALG) 4:02,4, 2. John Mayock (GBR)
4.04,0, 3. Giinther Weidlinger {IGAL Harmcnie)
4:04,8, 4. Michael Nejediy (CZE) 4:06,7, 5. Abdelhahk
Abdailah (MARY) 4:06,8, 8. Joshua Kiily (KEN) 4:07.8,
7. Lubus Pokorny (CZE) 4:08,5, 8. Thomas Ebner
(IAC Orthosan) 4:08,5, 9. Cleophas Bitok (KEN)
4:11,3, 10. Daniel Fekl (CZE) 4:21,7... 12. Reinhard
Teufl {Linz) 4:30,6, 13. Thomas Bosnjak (LCAV dou-
brava} 4:31,8, 14. Bernhard Mayr (OTB QO) 4:33,8.
JUGEND:

Abduliah Bahlol (LCAV doubrava} 4:50,0.

FRAUEN:

1. Leah Malot (KEN) 4:38,7, 2. Judith Varga (HUN)
4:48,8, 3. Jana Biolkova (CZE) 4:53,3, 4. Alexandra
Kumpf (ULC Linz-Obb., 1. JUNIOREN) 4:54,2, 5. An-
drea Mayr (OTB O0Q) 5:18,9, 6. Ingeborg Pfligl (LCAY
doubrava) 5:42,9.

PUMA-Stadtlaut

MANNER {5 km):

1. Christian Pfiigl {LCAV doubrava} 15:28, 2, Franz
Wagenieitner (LAG Ried, 1. AK 1) 15:32, 3. Waiter And-
rovie (ASKO Marchirenk) 15:36.

AK Ik

Franz Gattermann (LAG Ried) 16:03.

AR

Joset Kutnohorsky (U. Weis) 17:18.

AK IV

Erwin Stetzmiller (LCAVY doubrava) 19:47.

FRAUEN (5 km):

1. Gerlinde Wagenisitner (LAG Ried, 1. AK Il} 20:486, 2.
Elfriede ltzenberger (. Vorchdorf, 2. AK 1) 21:26, 3. inge
Kaissl (Naturfreunde Gebcltskirchen, 1. AK1Il} 22:08, 4,
Christine Falkner {(LCAV doubrava, 1. AK IV) 2234,

Attnanger

Meilensteine e

Pfundiger Euvopameister
John Mayock, regierender Flallen-Enrop-
ameister i 3.000-Meter-Layf, ist aber-
gliubisch, was die Meile betrifft: 1996 und
1997 war cr bereits in Attnang, Jedes Mal
Jolgte eine gute Bahusaison, Der Mann aus
Sheffield ist mit einem Foto-Modell verhei-
vatet. Er selbst fiihit sich momentan nicht
ganz wie ein Modellathlet, Etwas zn pfun-
dig, bringt er derzeit das eine oder andere
Pfund zu viel anf die Waage. Eine migli-
che Erlelirung, warum es dieses Mal nicht
zum Sieg reichte,

Ha(a)s als Bir

Nicht als Ha(a)s, sonder als HARIBO-
Bir verkleidet, kretizte der ehemalige
Marathou-Staatsmeister Hubert Haas bei
den Nachwuchsbewerben als Vorlaufer auf
wmd kam im Pliisch-Kostiim ordentlich ins
Scluvitzen. Zwischen und nach den Linfen
verteilfe er die beliebien Gummibérent an
die zahdreichen Kinder. Béiren-Zitat: "Ich
[finde, sie hatten eine faire Chance."

Likory im Eis

Was wmacht ein Moslem, wenn er sich nach
der Meile im Gasthaus einen Eisbecher
bestellt und merkt, daff Likor im Eis {s¢?
By lacht sich ein LCAY-Midchen an nund
teilt mit thr den Friichtebecher. Der Algerier
Ali Saidiseif ist tibrigens nach Radim
Kuncickey (Tschechien) und John Mayock
der dritte Athlet, der bereits zweimal mit
der Attnanger Meilenlok (Siegespreis)
abdampfte.

Fanklub im Wachsen

Giinther Weidlinger macht immer mehy
Fans Beine. Zur Meile kamen 37 Layfbe-
gleiter mit Weidlinger-Leibchen. Sie
schwenleten drei votweifirote Fahuen und
hielten ziwei Transparente hoch. Im riber-
dachten Meilodrom war Stimmung wie bei
einem Fufiball-Linderspiel. Der Veranstal-
ter lohnte jedem Fan die Reise nach Aft-
uang mit Gratis-Wiirstl und Getrank.

I wart auf an Zug...

o tind er kummnt net. Vergeblich warteten
34 Jugendliche in Pinsdorf auf ihr Schie-
nentaxi, das sie zur Meile nach Attuang
bringen sollte. Ein Felssturz zwischen Bad
Ischl und Steinach/Trdning, bei dem die
Lokomotive beschidigt wurde, hielt das
Laufvolk wnicht auf. Die Betreuerin ver-
Srachtete die Kinder fix in Kleinbusse. In
manchen Aufos saflen mehs, als die Polizei
erlaubt, Alle kasmen zu ihrem Start
zurecht, FRIBA
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Osterreichische Halbmarathon-Staatsmeisterschaften:

WIEN. Neben kiihlen, lauffreundli-
chen Temperaturen sorgten die
blithenden Biume der Prater-
Hauptallee und zahlreiche
Zuschauer (die meisten wohl nur
zufillig bei ihrem Sonntagmorgen-
spaziergang, was sie nicht davon
abhielt, begeisternde Stimmung zu
verbreiten) fiir groflartiges
Ambiente.

Das angenehme Drumherum wirkte
sich positiv auf die Leistungen der Liu-
ferinnen und Liufer aus. km grofien Teil-
nehmerfeld kristallisierte sich bei den
Herren im Laufe des Rennens eine vier-
kopfige Spitzengruppe heraus. Darin
waren mit Withelm Innerhofer (LCC
Wien) der bestplazierte Heimische des
letztjihrigen Wien-Marathons und mit
Erich Kokaly (IDSG Maria Elend) der
Marathon-Staatsmeister des Jahres 1989
zu finden. Robert Platzer (LCAV dou-
brava) und Jirgen Plechinger (LCC
Wien) vervollstindigten dieses
Fihrungsquartett. Wenige Minuten vor
Schlul3 konnten Platzer und Kokaly 30
Meter Vorsprung auf ihre Konkurrenten
herauslanfen, den sie nicht mehr herge-
ben sollten. Im Spurt setzte sich Platzer
gegen den Karntner Widersacher durch.
Fir den Oberdsterreicher (1:05:08 Std.)
eine personliche Genugtuung, mulite er
doch nach den Landes- und OLV-Titel-
kampfen im Cross, Kritik von den Ver-
einsfunktioniiren einstecken. Wegen fiir
ihn zu schwieriger Pistenverhiltnisse zog
er bereits vor dem Start Leine: "Ich muf}
meine Energien auf die wichtigen Ereig-

14

Im Prater blu

nisse konzentrieren", meinte er und
tachte sich eins. Kokalys 1:05:20 Stunden
waren Kédrntner Bestleistung und deshalb
hoch zu werten, da der Cross-Landes-
meister nach jahrelanger verletzungsbe-
dingter Pause erst Anfang April beim
Welser Halbmarathon sein Comeback
gefeiert hat. Das gleich mit einem ein-
drucksvollen Sieg.

Asphalt-Pfliger

Schneliste Dame des offen ausge-
schriebenen Halbmarathons war die fiir
den LCC Wien laufende Slowenin
Helena Javornik (1:11:52 Std.). Sie ver-
besserte ihre persénliche Bestleistung um
mehr als drei Minuten.

uhen wieder die Baume

Die Ehre der Staatsmeisterin wurde
Gudrun Pflager (ECC Wien) zuteil. Die
Salzburgerin pflasterte ihre Karriere nun
auch auf der Stralle mit Gold. Am Berg
und im Gelinde waren ihre Qualititen
lingst bekannt. Pfliger setzte sich in
1:16:45 Stunden gegen Titelverteidigerin
Ulrike Puchner (LCAV  doubrava,
1:17:08 Std.) durch. Karoline Kifer
(KLC, 1:21:51 Std.) verfehlte als Sechste
ihre Kirntner Bestleistung um 20 Sekun-
den.

Der Veranstalterverein LCC Wien
zeigte, wie Laufveranstaltungen perfeke
zu organisieren sind. Laufer und Publi-
kum erfreuten sich am Gebotenen.

WOLFGANG KUNERTH

FUHRUNGSDUQ, Kurz vor dem Ziel setzten sich Robert PLATZER (links} und

Erich KOKALY von der Konkurrenz ab. Platzer entschied das SchiuRduell.
Bild: Harald Arnold
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25, April, Wien:

Osterreichische
Halbmarathon-Staatsmeisterschaften

MANNER:

1. Rabert Platzer (LCAV doubrava) 1:05:08, 2. Erich
Kokaly (DSG Maria Elend) 1:05:20, 3. Wilhelm Inner-
hofer (LCC Wien) 1:05:44, 4. Jirgen Plechinger (LCC
Wienj 1:05:51, 5. Roman Weger {LC Heraklith Villagh)
1:06:58, 6. Hubert Maier (U, Naturfabrik Ahorn)
1:07:09, 7. Max Wenisch (HSV Melk) 1:07:34, 8. Wolf-
gang Maurer (LC Heraklith Villach} 1:07:51, 9. Man-
fred Spiess (LCC Wien) 1:07:55, 10, Max Springer
(LG AU Pregarten) 1:08:00, 11. Manfred Gigl (LCC
Wien) 1:08:03, 12. Ronald Smetacek (ULC profi Wein-
fand) 1:08:32, 13. Thomas Bosnjak {LCAV doubrava)
1:08:34, 14. Thomas Frihwald (ASV Salzburg)
1:08:44, 15, Niklas Krdhn (LCAV doubrava) 1:08:54,
16. Egon Schmalzer (L.G AU Pregarten) 1:09:03, 17.
Manfred Risner (HSV Melk) 1:09:24, 18, Wolfgang
Cramaro {LC Heraklith Villach) 1:09:30, 19, Hermann
Gruber (ASKO Villach) 1:09:41, 20. Werner Rabitsch
(Kapfenberger SV) 1:09:42. Mannschaft: 1. LCC Wien
{(Wilhelm Innerhofer, Jlrgen Plachinger, Manired
Spiess) 3:19:30, 2. LCAV doubrava {Robert Platzer,
Themas Bosnjak, Niklas Krdhn) 3:22:36, 3. LC Her-
aklith Villach (Roman Weger, Wolfgang Maurer, Woif-
gang Cramare} 3:24:19.

JUNIOREN:

1. Markus Hohenwarter (U. RAIKA Lienz) 1:11:12, 2.
Thomas Heigl (SYSG Lunz/See) 1:11:15, 3. Florian
Diirr (SVSG tunz/See) 1;12:24.

AK 35:

1. Max Wenisch (HSV Melk) 1:07:34, 2. Manfred
Spiess (LCC Wien) 1:07:55, 3. Max Springer (LG AU
Pregarten) 1:08:00.

AK 40:

1. Egon Schmalzer (LG AU Pregarten} 1:09:03, 2.
Albert Steurer (Saeco Power Team Koblach) 1:10:14,
3. Hubert Rinner (U. Purgstall) 1:11:53.

AK 45:

1. Hans Quehenberger (U. Saizburg) 1:11:42, 2, Alois
Hierm (KLC) 1:11:48, 3. Alois Puchner (LG AU Pre-
garten) 1:12:11.

AK 50:

1. Peter Haberl (SY RAIKA Reutte) 1:18:33, 2. Gott-
fried Schiestl (ASKO Villach) 1:19:52, 3. Gerhard Kas-
per (SV Marswiese) 1:21:24,

AK 55:

1. Berthold Strohmaier (ATUS Knittelfeid) 1:22:53, 2.
Stefan Hajlo (HSV Wr. Neustad!) 1:26:33, 3. Walter
Kloimwieder (LCA umdasch Amstetten) 1:28:03.

AK 80

1. Walfried Hosp (SV RAIKA Reutte) 1:22:10, 2. Erwin
First {Tyrolia Wien) 1:25:18, 3. Alfred Schenner (Tyro-
lia Wien) 1:25:28.

AK 85

1. Alfred Zimmel (HSV Wr Neustadt) 1:27:03, 2.
Rudolf Friedbacher {HSV Wr. Neustadt) 1:31:23, 3.
Norbert Schild (L.C Guggenbach) 1:35:07.

FRAUEN:

1. Gudrun Piiger (LCC Wien) 1:16:45, 2. Utrike Puch-
ner (LCAV doubrava) 1:17:08, 3. Dagmar Rabenstei-
ner {Cricket} 1:17:23, 4. |sabelia Pycha (Run Sport
Graylinger) 1:19:44, 5. Elisabeth Rust (Post 8V Graz)
1:20:22, 6. Karoling Kafer (KLC) 1:21:51, 7. K&thi Arz-
berger (LT Breitenbach) 1:22:52, 8. Margarete Kroiss
{ASV Salzburg) 1:23:27, 9. Ursuia Filzwieser {LCC
Wien) 1:24:57, 10. Renata Sitek (LCC Wien} 1:25:00,
11. Monika Staggl (LAC Salzburg) 1:25:22, 12. Maria
Koch (ASY Salzburg) 1:25:31, 13. Anni Cberhofer (LT
Breitenbach) 1:26:01, 14, Ines Hintsteiner (ASV Salz-
burg) 1:26:04. Mannschaft: 1. LCC Wien (Gudrun
Plioger, Ursula Filzwieser, Renata Sitek} 4:06:42, 2.
ASV Salzburg (Margarete Kroiss, Maria Koch, Ines
Hintsteiner) 4:15:02, 3. Cricket (Dagmar Rabenstei-
ner, Diana Undeutsch, Margit Waidbrunner) 4:20:15.
AK 35:

1. Dagmar Rabensteiner (Cricket) 1:17:23, 2. Renata
Sitek (LCC Wien) 1:25:00, 3. Gaby Hoffmann {LGC
Wien) 1:27:51.

AK 40

1. Elisabeth Rust (Post SV Graz) 1:20:22, 2. Anni
Oberhofer (LT Breitenbach) 1:26:01, 3. Ines Hintstei-
ner (ASV Salzburg} 1:26:04.

AK 45:

1. Karoline Kéfer (KLC) 1:21:51, 2. Kéthi Arzberger (LT
Breitenbach) 1:22:52, 3. Monika Staggl {LAC Salz-
burg) 1:25:22.

AK 50;

1. Biana Undeutsch (Cricket) 1:29:20, 2. Christine
Sturm (LAC Salzburg) 1:34:25, 3. Monika Styx (LCA
umdasch Amstetten) 1:51:09.

AK 55:

1. Margit Waldbrunner {Cricket) 1:33:32, 2. ingrid Hof-
lehner (Amateure Steyr) 1:36:53, 3. Elisabeth Kilhnert
(Tyrolia Wien) 1:45:17,
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DIE MEISTERIN im Haibmarathon und
der Chef ihres Vereins: Gudrun PFLUGER

mit LCC-Wien-Sponsor Peter PFANNL.
Bitd: Harald Arnoid

KLV-Halbmarathon-Landesmeisterschaften
MANNER:

1. Erich Kokaly {DSG Maria Elend} 1:05:20, 2. Roman
Weger (L.C Heraklith Villach} 1:06:58, 3. Wolfgang
Maurer (LC Heraklith Villach) 1:07:5%.

FRAUEN:

1. Karoline Kafer (KL.C} :21:51, 2. Heidi Kreuter {SC
Kappel) 1:29:43, 3. Gundi Rauter (LC Herakiith Vil-
lach} 1:30:50.

WLV-Halbmarathon-Landesmeisterschaften
MANNER:

1. Wiiheim Innerhofer (LCC Wien) 1:05:44, 2. Jiirgen
Plechinger (LCC Wien) 1:05:51, 3. Manfred Spiess
{LCC Wien) 1:07:55. Mannschaft: LCC Wien (Wilhelm
Innerhofer, Jilrgen Plechinger, Manfred Spiess} 3:19:30.

FRAUEN:

1. Gudrun Pillger (LCC Wien) 1:16:45, 2. Dagmar
Rabensteiner (Cricket) 1:17:23, 3. Ursula Filzwieser
(LCC Wien) 1:24:57. Mannschaft: LCC Wien (Gudrun
Pfinger, Ursula Filzwieser, Renata Sitek) 4:06:42,

Volkslauf

MANNER:

1. Gerd Frick {(ITA} 1:09:17, 2. Klaus Menczigar-
Monaco (Tyroiia Jaritzberg, 1. AK 30) 1:13:15, 3. Alex-
ander Vincze (Wordern, 2, AK 30) 1:13:33,

AK 40

Watter Hofstadler (U. Schenkenfelden} 1:18:21.

AK 50:

Katl Herko (Arnoldstein) 1:23:49.

AK 60:

Gerhard Festa (Wien) 1:34:30.

FRAUEN:

1 Helena Javomik (SLO/LCC Wien, 1. AK 30) 1:11:52,
2. Bettina Winkelméilter (ULC Maodling) 1:31:45, 3. Ingrid
Eichberger (Wr, Neustadt, 2. AK 30) 1:33:09.

Ak A0:

Alida Stix (Wian) 1:33:10.

AK 50

Elizabeth Réhrig (LT Konrath) 1:41:38.
. www.bnet.at/ptiming

PENTEK timing

Dle Zett 1auft ...

Wundsam im Hollentempo
durchs Weinviertel

ANDLERSDOREF, Die Marchfelder
Winde verliehen dem Zehn-Mei-
len-Kurxs in Andlersdorf den Beina-
men "Holle des Weinviertels'.
Peter Wundsam und Gaby Hoff-
mann holten sich die ersten 100
Punkte des Weinviertler Laufcups.

"Wenn man bei diesen Bedingungen
alleine an der Spitze laufen muB, fliegen
einem die wichtigen Sekunden nur so
um die Ohren”, analysierte Sieger
Wundsam (LCC Wien) seine 16 Lauf-
Kilometer. Wie es das eifrige Windrad
nahe des Starts andeutete, durchliefen er
und 160 Mitstreiter die geflirchteten,
langgezogenen, flachen Geraden mit
angelegten Lauschern. Gut drei Minuten
hinter Wundsam (53:28 min) landete der
Vorjahrssieger des Weinviertler Laufcups
Ali Ben Sahili (Cafe Haferl) auf Platz
zwel.

Im bestens gelaunten Teilnehmerfeld
schrittenn 20 Damen nach der kleinen
Startrunde Richtung Mannsdorf. Am
flottesten Wiundsams Clubkollegin Gaby
Hoffmann, die den Siegespokal fiir ihre
Laufleistung von 1:09:25 Stunden in
Empfang nchmen durfte.

Seit zehn Jahren organisiert der ASV
Andlersdorf Veranstaltungen und setzt

Akzente im Bereich Gesundheits- und
Hobbysport, Frauen- und Jugendlauf.
Der Lauftreff jeden Mittwoch im Wiener
Donaupark (17 Uhr) ist beliebter Trefi-
punkt fiir Anfinger und Leistungssport-
ler geworden. Die 10 Meilen von And-
lersdorf sind der Priifstein fir Leistungs-
willige.

27. Mérz, Andlersdorf:

10-Meilen-Lauf

MANNER:

1. Peter Wundsam {LCC Wien, 1. AK 30) 53:28, 2. Ali
Ben Sahili {(Cafe Haferl, 1. AK 40) 56:46, 3. Markus
Weiss {Cafe Halferl) 57:47.

AK 35:

Werner Hammer (Cate Haferl) 1:03:48.

AK 45:

Leopold Franz (Cafe Haferl) 1:04:01.

AK 50:

Helmut Gube (LAC Harlekin) 1:06:04.

AK 60:

Robert Schamitt (Cricket) 1:03:02.

JUNIOREN:

Andreas Hafner (ATSV OMV Auersthal) 1:30:05.

FRAUEN:

1. Gaby Hoffmann (LCC Wien, 1. AK 35) 1:.09:25, 2.
Bettina Gstottinger (ULT Deutsch Wagram) 1:16:09, 3.
Roswitha Schachinger (2. AK 35) 1:17:20,

AK 30

Ursula Panzenbdéck {ASY Andlersdorf) 1:35:14.

AK 40:

Heidrun Karlic 1:18:32.

AK 45:

Roswitha van Linthoudt (ULT Deutsch Wagram)
1:25:34.

JUNIOREN:

Anja Hertl (LAC Harlekin) 1:25:30,
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Full Service an der Themse

MARATHONLAUFER vor der TowerBridge.
Bild: Kalireider

LONDON.Von den 31.583 Teilneh-
mern des London-Marathons
kamen 86 aus Osterreich.
Weltklasse in allen Bereichen
wurde geboten.

Die Masse will erst einmal versorgt
werden. Fiir die 5.000 Liufer aus Uber-
see, also alle Nicht-Briten, waren eigene
Startbereiche eingerichtet. Schon die
Zugfahrt von Charing Cross zum Start-
gelinde war cin Erlebnis. Gesittet und
ohne Osterreichisches Gerangel wurde
eingestiegen und bei der Ankunft in den
drei Startzonen erwarteten in entspre-
chenden Farben gekleidete Marshals das
Laufvolk. Runden Schrites ging's iber
den Rasen zu den "Overseas" -Startplic-
zen, Zelte mit Verpflegung, Umklei-
deméglichkeiten und einer Wagenburg
mit Toiletten standen fiir jede Art von
Bediirfais bereit.

Very british

Laufen in Londgn hat Stil. Das "excu-
se me Sir" beim Uberholen gibt es nur
auf der Insel. Héflichkeit auch bei der

th

Getrinkeaufnahme. Oder hat ihnen in
Wien schon einmal ecin Fremder Trink-
flaschen vom Tisch mitgenommen?

Handliche Plastikflaschen mit Vittel-
Wasser alle zwei Meilen, dazwischen
Spezialdrinks und, kaum zu glauben,
"Duschstralen" wie beim Autowaschen
an der Tankstelle runden die einzigarti-
ge Organisation ab. Selbst erfahrene
New-York-Runner staunten itber den
exklusiven Service. Es verwundert nicht,
dal} der Londoner zum grofiten Mara-
thon der Welt gewachsen ist.

Aus dsterreichischer Sicht war der
Senioren-Rekordversuch des AK-40-
Laufers Withelm Wagner (VOEST) von
Interesse. Dafl es nicht zu 2:25 Stunden
reichte, war auf die grofie Dichte des Eli-
tefeldes zurtickzaflihren. Dem zu schnel-
len Anfang folgte zuim Halbmarathon die
Erkenntnis, locker auszulaufen (2:48:56
Std.) und das Vorhaben in Wien erneut
Zu starter.

Soll doch, hat doch Zeit

Unter diesem Motto ging der Rest
von Wagners Landsleuten an den Start.
Die 100prozentige Durchkommensquo-
te sprach fir die Betreuung durch die
Begleiter von P+R-Reisen. Itnmerhin
waren lberdurchschnictlich viele Mara-
thonneulinge mit von der Partie. Die
Freude auf der Mall war riesig. Alle hat-
ten etwas zu feiern. Das Problem der
Dehydrierung hatten sie mit Hilfe von
Guinness und Lager bald im Griff, Und
das die Kultur nicht zu kurz kam, dafiir
sorgten die Kirntner Mitliufer.

WALTER ZUGRIEGEL

18. April, London / GRB:

Marathon

MANNER:

1. Abdelkader £l Mouaziz (MAR} 2:07:57, 2. Antonio
Pinto (POR) 2:09:00, 3. Abel Anton (POR}) 2:08:41...
470. Helmut Rabeder (ATSY Keli Linz) 2:46:51.

FRAUEN:

1. Joyce Chepchumba (KEN) 2:23:22, 2. Adriana Fer-
nandez {MEX} 2:24:06, 3. Manuela Machado (POR)
2:25:00.

OSTERREICHER-GRUPPE am Tratalgar Square,

Bild: Kolirelder
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daf ein Verband nickt immer nir Frendent-
age erlebt, liegt schon in der Natuy der Sache.
Schon allein dadurch, daf} wir extrem foderal-
istisch und demokrafisch organisiert sind —
und dies auch bleiben wollen —, ergibe sich ein
erhebliches Konfliktpotential,

Nicht immer zu unserem Frommen wurden
diese Meintngsunterschiede, die an sich ja ein
positives Zeichen sind, in der Vergangenheit in
der Offentlichkeit ausgetragen. Von den Medien geniifilich anfgenonmen,
entstand der Eindruck, daff da ein zerstrittener Hanfen die wichtigste
Sportart nicht wirklich optimal fiihrt.

Meinem Gefiihl nach haben wir diese ungliickliche Phase einigermafen
iibertvunden, und es entwickelt sich wieder so etwas wie ein Zusam-
mengehdrigheitsgefithl, Nicht, daf8 wir schon von efner Art Aufbruch-

stimmung reden kénnen, aber es gibt dentliche Anzeichen, dafi wir auf

efstem guten Weg dorthin sind.

® Viele Junge Leute werfen nicht mehr die Flinte ins Korn, wens wir
Alteven ihnen nach ihrer Meinung den Weg verstellen. Miglicher-
wweise haben wir demt einen oder anderen mitierweile das Gefiihi
gegeben, dafi wir auch bereit sind, das an sich Unmachbara zumin-
dest anzudiskutieren,

® Auf der Basis eines gesicherten Budgets, in den vergangenen Jahren
unsere Hauptsorge, flieflen demr Sport wieder mehy Mittel zu. Wobei

Liebe Leichtathletik-Freunde,

ich nach wie vor der Meinung bin, daft der heimische Sport bei der
Mittelverteilung den falsehen Weg geht: Wir haben — fiir beveits
erbrachte Leistungen — ein Belohnungs- wnd kein Forderungssystem.

@ Dic meisten vnserer Spitzenlente sagen selbstbewnft: | Ich mochte
das Limit erbringen®, und janunern nicht, daff die Qualifikation-
skyiterien zu hoch angesetzt sind,

@ Zu internationalen Ereignissen haben wiv von allen Verbinden sich-
er die wenigsten Funletiondre dabel. Und auch der Sporvitourismus,
obwohl wahrscheinlich nie ganz auszuschalten, hat sich fast zur
Giinze anfpehort.

® Mit zumindest einem Daclverband sind wir uns einig, daff er die
Jugendarbeit iiber Trainingsunterstiitzung aus seinen Miteln fordert.
Uber verbesserte Ergebnisse miissen wir beweisen, daff sich diese Ini-
tative auch lohnt, Moglicherweise wird dieses System sogar Mod-
ellcharakter fiir die Zukunft haben,

® Der Vienna City Marathon und das Meeting in Gétzis sind nach
wie vor Vorzeigeveranstaltuvgen, auch wenn sie heuer unseligenveise
2w selben Termin stattfanden.

Was die Bewerbung um die Hallen-EM 2002 betrifft, sind wir in der
Mitte eines Hindernismarathons. Ob wir die gesamte Distanz durch-
halten, davon mehy im ndchsten Fleft, Fest steht, daff der Verband alles
versuchen wird, sie nach Wien zu holen

Freundliche Griifie
HELMUT DONNER, OLV-Prisident

Fur den Kampfrichter

Der Wettkampf - Technische Bewerbe:;

\\\&/
v :\g,; Wetthampfplatz: Der zustindige Schieds-
A richter kann einen Wechsel des Wettkampf-
_{“\" platzes anordnen, wenn es die Bedingungen
"‘ seiner Meinung nach rechtfertigen. Der Wech-
sel wird nach Beendigung eines Durchganges vorgenommen.
Weder Stirke noch Richtungswechsel des Windes sind ausreichende
Griinde fiir einen Wechsel des Wertkampfplatzes!
IVWDB 98, Regel 142, Punke 5, Seite 96.

Weitsprung - Dreisprung:

Nach Beginn des Wettkampfes diirfen die Wettkimpfer die
Anlaufbahn nicht mehr zu Ubungszwecken benutzen.
IW3B 98, Regel 173, Punkt 3, Seite 155.

Hochsprung - Stabhochsprung:

Plazierung: Der Wettkdmpfer mic der geringsten Anzahl an
Versuchen auf der zum Gleichstand fithrenden Héhe ist besser
plaziert. Besteht weiterhin Gleichstand, ist der Wettkdmpfer, der
im ganzen Wettkampf einschiiellich der =zuletzt {iber-
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sprungenen Hohe die wenigsten Fehlspiinge aufweist, besser
plazie