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X-light ist aus der
Kunstfaser Polypropylen

extrem leicht (leichteste Kunstfaser) - sehr rascher
SchweiBtransport - trocknet sehr schnell auf - neigt
kaum zu Geruchsbildung - atmungsaktiv - Flach-
nahtverarbeitung - angenehmer Tragekomfort -
Zufriedenheitsgarantie

X-light-Netz

Die Netzversion von X-light
ist die Funktionsunterwa-
sche flr Profis. Schweil3-
transport, Abtrock-

nen und Warme-
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Netzstruktur
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- Spezielle Ansparformen
for Kinder und Jugendliche

mit hohem Zinsertrag

¢ TOPInfos zu den Themen
Jugend in der EU,
Berufsstart, Deine erste Wohnung

® Jugend-Reise-Service

Damit Du in jeder Situation
finanziell beweglich bleibst.
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EINE RUNDE SACHE waren
die Hallen-Staatsmeister-
schaften in Firth fir
Michael BUCHLEITNER.

Er gewann den 3.000-
Meter-Lauf (im Bild vor
Bernhard RICHTER und
Christian PFLUGL) und
iiber 1.500 Meter.
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Vom Redaktionstisch

Mit Trinen in den
Augen safp die
Salzburgerin Ulrike
Kalss bei den
Hallen-Staats-
meisterschaften in
Fiirth am Medail-
lenstockerl. Sie
hatte sich beim
Hochspringen die
Achillessehne geris-
sen. "Qualifizier'
wenigstens du dich
Siir die Junioven-Eunropameisterschaften,
sagte sie zu Daniela Wickinger.

Anita Pollross, eine Juniorin auns Spital am
Semmering, gratulierte wie gewohnt den
Nebenstehenden bei der Siegevehrung. Dabei
kounnte sie sich zur Goldmedaille im
Dreisprung gratulieven lassen.

Der Modlinger Maschinenbaustudent
Andreas Wildschek bastelt mit Klaus
Bodenmiiller an der feinen Kugelstofi-
technik. Dafiir fiihrt ev alle dvei Wochen
mit dem Zug nach Vorarlberg, schliift dovt
in der Jugendherberge und findet das ganz
normal, Das Engagement verdiente Silber.
Die Liste junger Athleten mit Ambitionen
auf eine Spitzenkarrieve lidfit sich erweitern:
Roland Schwarzl, Isagani Peychir,
Alexandra Kumpf und und und.

"Wie heifit die | dey?" bitten die Journali-
sten der Tagesmedien um Buchstabierung
beim Durchgeben der Namen. So wie es
einmal bei der Auner, beim Weidlinger, beim
Buchleitner oder Hogler angefangen hat.
Als Fachmagazin kennen wir die Leute,
lange bevor sie einen "Namen" haben.

Am Beispiel Pollross: Panla-Otto-Ludwig-
Ludwig-Richard-Otto-Siegfried-Siegfried.

KURT BRUNBAUER
Chefredaktenr

Titelbild:

Thomas Frohlich
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Osterreichische Hallen-Staatsmeisterschaften:

Antwort auf das Ungewisse

FURTH. Ob er jetzt ein 200- oder
ein 400-Meter-Laufer sei, wurde
Christoph Péstinger bei den Hal-
len-Staatsmeisterschaften in Fiirth
gefragt. "Ich weil} es nicht", ant-
wortete der 27jahrige, der iiber 400
Meter Gold in 47,34 Sekunden
gewann, das Limit fiir die Hallen-
Weltmeisterschaften in Japan aber
verpalte. Die Antwort gab sich
Postinger, mit dem Titelgewinn
iiber 200 Meter in 21,04 Sekunden
und dem Erreichen der WM-
Norm.

"Mit dieser Zeit reile ich in Japan kei-
ne Biume aus, aber ich werde mich stei-
gern", versprach Postinger, dessen 200-
Meter-Rekord bei 20,82 Sekunden
steht. Seit Jahresbeginn startet der
Oberosterreicher fiir den LCC Wien,
hauptsichlich wegen Trainer Peter Diirer.
Einem sechswochigen USA-Trainingsla-
ger mit Dirers Sprintgruppe folgten fiinf
intensive Vorbereitungswochen in Chem-
nitz. Die Konkurrenz im neuen Klub ist
grof3, "und das motiviert zusitzlich", hat
Postinger nichts gegen Druck aus den
eigenen Reihen. Fir 60-Meter-Meister
Martin Lachkovics (6,80 sek) und 400-
Meter-Spezialist Andreas Rechbauer ist
die Situation mit dem alten Konkurren-
ten und neuen Trainingspartner nicht
leicht. Diirer: "Friiher stand das Gemein-
same der 400-Meter-Staffel iiber einzel-
nen Interessen. Nach dem Riicktritt von
Rafik Elouardi dnderte sich das. Es wird
meine Aufgabe sein, die Individualisten
unter einen Hut zu bringen." Niederla-
gen gehoren zum Geschift.

DUELL um die Klubmeisterschaft. Chri-
stoph POSTINGER hélt Andreas RECH-

BAUER auf Distanz.
Bild: Thomas Frohlich
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MISTER SANDMANN Boris BJANOV.
Bild: Thomas Frohlich

Karntner WM-Teilnehmer

Postinger war der einzige, der bei den
OLV-Titelkimpfen unter deutschem
Dach ein Ticket nach Japan erhaschte.
Stephanie Graf (KLC), tiber 800 Meter
qualifiziert, holte sich die 400 Meter im
Vorbeilaufen in 54,17 Sekunden. Mit der
Medaille um den Hals lief sie zum Auto,
das sie zum Flughafen nach Miinchen
brachte, von wo sie nach Birmingham
abhob. Dort stand Tags darauf ein 800er
am Programm.

Der zweite Kirntner im OLV-Team
fir Maebashi, der Vélkermarkter Elmar
Lichtenegger (VST Laas), hiirdelte im
zwolften 60-Meter-Lauf zum zwdolften
Mal unter der WM-Norm. Dabei beweg-
te er sich immer im Bereich von 7,61
und 7,68 Sekunden. "Die Bestindigkeit
ist mir ja recht, aber ich will endlich ein-
mal eine 7,50er-Zeit laufen", irgerte er
sich iiber die erzielten 7,63 Sekunden
grin und blond.

Willkommen im Club der Bewegung

Athleten vom LCC Wien gewannen
fiinf Einzel- und einen Staffeltitel. Sie
waren die Erfolgreichsten der Meister-
schaften. Der Club des Wiener Notars
Dr. Peter Pfannl ist nun auch Heimstitte

fiir Stabhochspringerin Doris Auer. Die
frithere Cricket- und OTB-Blondine
hatte sich eine Hohe jenseits von 4,00
Metern vorgenommen. Dieser Rekord
war ihr in dieser Hallensaison zweimal
vergénnt  (20.12. Schielleiten, 3.2.
Erfurt). Bei 3,80 hatte sie locker noch 20
Zentimeter Luft. Als 4,01 Meter aufla-
gen, rutschte das Herz in die Hose und
die Latte von der Auflagefliche.

Der Lauf und Conditions Club Wien,
von Dolfi Gruber gegriindet, hat nun in
Susanne Pumper seine prominenteste
Vorlduferin. Pumper bewegte sich in die-
sem Winter mehr am Laufband als im
Schnee. Thre 9:29,26 Minuten waren dar-
um eine Freude.

Spitzen- und Hobbyldufer im neuen
osterreichischen Grof3verein kennen ein-
ander kaum. Der Club der Bewegung
soll in Zukunft ein Club der Begegnung
werden. "RegelmiBiges Zusammen-
kommen ist geplant", sagt LCC-Trainer
Diirer. Fiir ihn ist Obmann Pfannl ein
Mann, der in der Leichtathletik Dinge
kompensiert, die andere Institutionen
iibernehmen sollten und "kein Sponsor,
sondern ein Mizen". Spitzensportler
hitten beim LCC Wien die Moglichkeit,
Leichtathletik professionell auszuiiben.
Werden kleinen Vereinen die Leistungs-
triger nicht weggekauft? Gegenfrage
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Diirers: "Was tun diese Vereine, um ihre
Leistungstriger zu halten?"

Doppelte Meister

Michael Buchleitner (Laufunion
Schaumann) kam im 1.500-Meter-Lauf
aus dem Mittelfeld ganz nach vorne,
iiber 3.000 Meter bestimmte er bis auf
ein Intermezzo seines Vereinskollegen
Bernhard Richter das Geschehen von
der Spitze. Ziel von Beiden ist die
Militir-Cross-Weltmeisterschaft Ende

Februar. Buchleitners Siegmarken von

3:48,89 und 7:59,69 Minuten belegten
die Richtigkeit der Marschrichtung.

Gratulation zum Hochsprungtitel,
Boris Bjanov: "Danke, aber trainieren tu
ich das nicht." Der gebiirtige Bulgare
verbuchte wie der Klagenfurter Giinther
Gasper 2,05 Meter, hatte aber weniger
Fehlversuche. Bjanovs wahre Stirken ist
der Dreisprung. Wenngleich er diese Dis-
ziplin intensiver iibt, machte ihn das
zweite Gold mit 15,64 Metern nicht
selig: "Ich will endlich 16 Meter sprin-
gen."

Reisen erschopft die Krafte

Osterreichs einzige Leichtathletik-
Soldatin Brigitte Miihlbacher (LCAV
doubrava) kam direkt vom Meeting aus
Dortmund. Im Ruhrpott brachten
2:04,10 Minuten Platz fiinf im 800-
Meter-Lauf. Bei den heimischen Titel-
kampfen bedeuteten 2:06,14 Minuten
Gold mit nahezu zehn Sekunden Vor-
sprung.

Zu mehreren Meetings in Deutsch-
land ist Karin Mayr (SV Schwechat) mit
dem Auto gefahren. Am Ende der
Wochenendreisen war noch Kraft fur
einen erfolgreichen 60-Meter-Meister-
schafts-Finallauf in 7,48 Sekunden
iibriggeblieben. Wihrend der Woche ist
Arbeiten angesagt. IThr neuer Trainer,
Gerd Haberfellner, ein Segler und Bob-
fahrer, hatte Verstindnis. Vereinskollegin
Stefanie Hollweger gewann den 200-
Meter-Bewerb (24,60 sek) drei Hun-
dertstel vor der wieder gesunden Sabine
Mick (friher Kirchmaier).

UnumstoBlich: Spendelhofer, Vlasny

Die Grippeviren glaubte Elke Wélfling
(SV Schwechat) abgeschiittelt zu haben.
Beim Einlaufen zum Hiirdensprint mach-
te sich Schwindel breit. Alle Routine war
nétig, die junge Daniela Wockinger
(ULC Linz-Oberbank / 8,75 sek) in 8,53
Sekunden auf Distanz zu halten.

Bei Kugelstof3-Meisterin Sonja Spen-
delhofer (ATSV OMV Auersthal) stieg
die Fieberkurve mit Fortdauer des Wett-
kampfes: "Dal3 ich in dem Zustand noch
14,32 Meter zusammengebracht habe,
wundert mich ehrlich."”

Den schiefen Gang legt Andreas Vlas-
ny (SK VOEST / 17,98 m) ein, wenn er
den Kreis zum Kugelstoen betritt. Der
Schuh an seinem Stemmbein ist mit einer
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ALLES IM GRIFF hat Andreas VLASNY beim KugelstoBen.

Bild: PLOHE

Plateausohle gedoppelt: "Den Tip hat mir
Klaus Bodenmiiller gegeben. Damit habe
ich beim Angleiten frither Bodenkontakt
und kann den Stof3 besser iibersetzen."
Wie Vlasny fihrt auch der Médlinger
Andreas Wildschek regelmillig zu
Bodenmiiller nach Vorarlberg trainieren.
Dort quartiert er sich jedesmal fiir einige
Tage in der Jugendherberge ein. Was das
Techniktraining bringt? "Einen Meter
vom Vorjahr auf heuer." Wildschek stief3
mit 16,79 Metern auf Silber.

Gllick und wenig Gltck

"Die Leistung is a Sch...marrn",
urteilte Roland Schwarzl tiber den Gold-
Wert von 4,70 Metern beim Stabhoch-
sprung. Fiir den 18jihrigen Lienzer
Mehrkdmpfer war es das erste "grofe
Ding". Martin Seer und Markus Volek,
zwel Meister fritherer Jahre, hatten die
gleiche Hohe geschaftt.

Anita Pollross (MLG-Sparkasse) hiel3
die Uberraschungsmeisterin im Drei-
sprung. Fiir Gudrun Fischbacher eine
Unbekannte. Die Salzburgerin glaubte
sich mit 11,70 Metern als Siegerin und
hatte das 17jihrige Steirermidl (11,75
m) glatt Gibersehen: "Das darf mir nicht
passieren!"

Hochsprung-Junioren-Europameiste-
rin Linda Horvath (TSV Hartberg) hiev-
te sich mit dem Saisonmittel von 1,85

AUFSTEIGER mit Perspektiven:

Zehnkampfer Roland SCHWARZL.
Bild: Thomas Fréhlich
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Metern auf Position eins. Den ganzen
Dezember trainierte sie in Kuba und
schaute Weltrekordler Javier Sotomayor
auf die File ("iber die Schulter, ist bei
dem Langen nicht moglich"). Vorjahrs-
siegerin Ulrike Kalss verknéchelte beim
Anlauf zum ersten Versuch {iber 1,75
Meter und rif3 sich die Achillessehne.

Olivia Wockinger (ULC Linz-Ober-
bank) stiirzte am Vorabend des Weit-
sprungs iiber die verschneite Stiege vor
der Halle in Firth. Ein Masseur behan-
delte den geschwollenen Knéchel bis in
die Nacht. Mit Bandage sprang sie als
Weiteste der zwolf Damen 5,95 Meter
und humpelte zwei Hundertstelsekun-
den vor Karin Mayr als SchluBliuferin
der 4x200-Meter-Goldstatfel vom ULC
ins Ziel.

Der Fluch tbertretener Weitsprung-
versuche haftet Martin Lobel (WAT
Wien) wie Pech an den Spikes: "Wen
interessieren 7,47 Meter, wo der Abdruck
im Sand einen halben Meter weiter ist..."

Vom Gliick seit lingerem verlassen ist
Thomas Ebner. Der Tiroler, Zweiter im
1.500-Meter-Lauf hinter Buchleitner,
war am Weg zum FErfolg tiber 800 Meter,
als ihn ein Stesserl von Robert Koss
(Kapfenberger SV} in der letzien Kurve
vor dem Ziel aus dem Tritt brachte. Koss
war in 1:52,65 Minuten der BoB, Ebner
in 1:54,45 auf der Ebenen.

13.114, Februar, Firth / GER:

Osterreichische Hallen-Staatsmeisterschatien
MANNER:

60 m:

1. Martin Lachkovics (LCC Wier) 6,81 (VL 6,80}, 2
Peter Gschwandtner (ULGC Linz-Obb.) 6,597, 3. Ger-
fried Krifka (SVS) 7,00, 4, Christoph Parkirieder
(ATSV Keli Linz) 7,07, 5. Ulf Bartl (LCC Wien) 7,08, 6.
Isagani Peych&r (TS Innsbruck-Spk.) 7,09 (VL 7,08).
VL: Hans-Peter Welz (TS Kufstein) 6,97,

200 m:

1. Christoph Péstinger (LCC Wien) 21,04, 2. Martin
Lachkovics (LCC Wien) 21,25, 3. Hans-Peter Welz
(TS Kufstein) 21,76, 4. Thomas Griesser (LCC Wien}
21,93, 5. Klaus Angerer (ULC Linz-Obb.) 22,36, 6.
Christoph Parkfrieder (ATSV Keli Linz) 22,38,

400 m:

1. Christoph Péstinger (LCC Wien) 47,34, 2. Andreas
Rechbauer (LCC Wien) 47,60, 3. Hans-Peter Welz
(TS Kutstein) 48,25, 4. Thomas Griesser (LCC Wien)
49,01, 5. Gerhard Wagner (LCC Wien) 49,40, 6, Nor-
bert Hdl (Post SV Graz) 50,47, 7. Herbert Foitfin
(8VS) 50,85, 8. Richard Wiesinger (ATSV Keli Linz)
51,12, 9. Stefan Hainzl (ULC Linz-Obb.) 51,40, 10.
Martin Pogacar {ULC Linz-Obb.) 51,45,

800 m:

1. Robert Koss (Kaptenberger 8V) 1:52,65, 2. Thomas
Ebner {IAC Orthosan) 1:54,45, 3. Werner Aschenber-
ger {LCAV doubrava) 154,76, 4. Stefan Thaler {U.
Salzburg) 1:56,55, 5. Sebastian Resch (U. Wels)
1:57,46, 6. Klaus Madritscher (KLG) 1:59,31.

1.500 m:

1. Michaei Buchleitner (LU Schaumann) 3:48,89, 2.
Thomas Ebner (IAC Orthosan) 3:49,67, 3. Werner
Thaler {U. Salzburg) 3:57,03, 4. Georg Kolik (LCC
Wien) 4:03,42, 3, Ginter Kolik {LCC Wien} 4.03,69,
6. Werner Aschenberger (LCAV doubrava} 4:04,53, 7.
Philipp Ofner (OTE Wien) 4:07,63.

3.000 m:

1. Michael Buchleitner (LU Schaumann) 7:59,69, 2.
Bernhard Richter (LU Schaumann) 8:04,79, 3. Chri-
stian Plligt (LCAV doubrava) 8:18,79, 4. Georg Miyn-
ek (ALC Leonding} 8:22,67, 5. Peter Wundsam (LCC
Wien) 8:37,66, 6. Jiri Schiicher (Kapfenberger SV)
8:42,05, 7. Markus Burbdck (Kapfenberger SV)
8:52,29, 8. Georg Kolik (LCC Wien) 8:56,18, 9. Rein-
hard Agtner (1.G Decker Itter} 9:03,73, 10. Philipp
Ofner (OTB Wien) 9:05,12.

80 m Hirden:

1. Elmar Lichtenegger (VST Vétkermarkt) 7,63, 2. Leo-
nard Hudec (SVS) 7,99 (VL. 7,89}, 3. Philipp Uniried
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{SVS) 8,04, 4. Martin Lébel {WAT Wien) 8,25, 5. Her-
bert Kreiner (ATSV Keli Linz) 8,43, 8. Isagani Peychar
{TS Innsbruck-Spk.) 8,44.

4x200 m:

1. LCC Wien | (Martin Lachkovics, Thomas Griesser,
Chrisloph Postinger, Andreas Rechbauer) 1:26,38, 2.
SVS | (Leonard Hudec, Gerfried Krifka, Philipp
Unfried, R, Schiosser) 1:29,99, 3. LCC Wien |l (Ger-
hard Wagner, Ulf Barll, Lorenz Pipal, G. Golik)
1:32,03, 4. SVS I {(Herbert Foitlin, Markus Volek,
Maciek Beta, Klaus Biberauer) 1:35,53.

Hoch:

1. Beris Bjanov {SV Schwechat) 2,05, 2, Glnther Gas-
per (LAC Klagenfurt) 2,05, 3. Alexander Lang (L.G
Montforty 2,00, 4. Alexander Leprich (OTB Salzburg)
2,00, 5. Martin Lébel (WAT Wien) 2,00, 6. Csaba Sze-
kely {ULC Linz-Obb.) 1,80, 7. Thomas Lorber {LAC
Klagenfurt) 1,90.

Staly

1. Roland Schwarz! (U, RAIKA Lienz} 4,70, 2. Martin
Seer {U. Salzburg) 4,70, 3. Markus Volek (SV8) 4,70,
4. Stefar Klien (ULC profi Weinland) 4,50, &, Alexan-
der Hana (U. Salzburg) 4,50, 6. Thomas Lorber {LAC
Klagenfurt) 4,30.

Weit:

1. Martin L&bel (WAT Wien) 7,47, 2. Leonard Hudec
{8VS8) 7,27, 3. Isagani Peychér {TS Innsbruck-Spk.)
7,11, 4, Harald Weiser {ULC Profi Weinland} 7,08, 5.
Peter Gschwandtner {ULC Linz-Obb.) 6,98, 6. Chri-
stoph Wimmer (U, Salzburg) 6,95, 7. Csaba Szekely
(ULC Linz-Obb.) 6,87.

Drei:

1. Boris Bjanov (SVS} 15,64, 2. Klaus Biberauer (SVS)
15,20, 3. Peter Gschwandtner (ULC Linz-Obb.) 14,59,
4, Csaba Szekely (ULC Linz-Obb.) 14,43, 5. Rene
Kainz {LAC Wolfsberg) 14,33, 6. Harald Weiser (ULC
profi Weintand) 14,20, 7. Georg Werthner {ULC Linz-
Obb.) 13,60.

Kugel:

1. Andreas Vlasny (VOEST) 17,98, 2. Andreas Wild-
schek (ULC Madling) 16,79, 3. Erwin Pirklbauer (SVS)
16,15, 4. Raffaele Grandits (U. Salzburg) 14,23, 5.
Thomas Tebbich (ATG) 14,20, 6. Thomas Lorber (LAC
Klagenturt) 13,81,

FRAUEN:

60m:

1. Karin Mayr {SVS} 7,48, 2. Sabine Mick (Crickel)
7.71, 3. Stefanie Hollweger (SVS} 7,72 (VI.7,70), 3.
Daniela Wockinger (ULC Linz-Obb.) 7,82, 5. Manue-
ia Witting (SV RAIKA Reutte) 7,87 (VL 7,82}, 6. Kathrin
Pitteroff {Post SV Graz} 7,90, 7. Olivia Wockinger
{ULC Linz-Obb.) 7,98 {VL 7,86).

200 m:

1. Stefanie Hollweger (SVS) 24,60, 2. Sabine Mick
{Cricket) 24,63, 3. Betina Germann (KLC) 25,44, 4.
Lisi Maurer (OTB Salzburg) 25,92, 5. Eva- Marla
Schoftner (ULC Linz-Obb.} 26,05, 6. Sandra Maurer
{MLG-Spk.) 28,22, 7. Petra Rader (LAC Wolfsberg)
26,33, 8. Ines Praxmarer (IAC Orthosan) 26,44, 9.
Kathrin Pitteroff (Post SV Graz} 26,79, 10. Monika
Fuchs {Post SV Graz} 27,17.

400 m:

1. Stephanie Graf {KLC} 54,17, 2. Betina Germann
(KLC) 56,12, 3, Eva-Maria Schéftner (ULC Linz-Obb,)
58,40, 4. Sherry Lyons-Halmer {Cricket} 59,30, 5.
Magdalena Kulnik (KLC) 60,58, 6. Zsuzsanna Petd
(LG Montfort) 62,28, 7. Monika Malek (SVS) 62,96, 8.
Sabine Murhammer (ULC Linz-Cbb.) 83,45, 9. Nina
Strempfl {SVS) 64,41, 10. Tanja Vratny (SVS) 65,98,
800 m:

1. Brigitte M{hibacher (LCAV doubrava) 2:06,14, 2.
Sherry Lyons-Haimer {Cricket) 2:15,19, 3. Bianca Inal
(ULC Linz-Obb.) 2:18,00, 4. Daniela Fleischmann
(SVS) 2:26,32.

1.500 rm:

1. Martina Winter {U. Salzburg) 4.37,19, 2. Alexandra
Kumpf (ULC Linz-Obb.) 4:37,68, 3. Andrea Mayr (OTB
Q) 4:41,86, 4. Cornelia Heinzle (ULC arido Dombirn)
4:42,34, 5 Daniela Fleischmann {(SVS) 4:53,78, 6.
Elien Férster (ULC Linz-Obb.) 4:55,96, 7. Elke Walch
(LG Decker itter) 5:00,36, 8. Gabriele Schuster (ULC
Linz-Obb.) 5:02,44, 9. Christing Judt (SC Europrint
Bad Tatzmannsdorf) 5:04,83, 10. Renata Sitek (LCC
Wien) 5:19,37.

3.000m;

1. Susanne Pumper (LCC Wien) 9:29,26, 2. Sandra
Baumann {(ULC Linz-Obb.) 9:42,98, 3. Martina Winter
(U. Salzburg) 9:43,38, 4. Cornetia Heinzle (ULC arido
Darnbitn) 10:06,75, 5. Elien Férster (ULC Linz-Obb.)
10:35,25, 6. Gavriele Schuster (ULC Linz-Obb.)
10:35,26, 7. Karoling Kéfer (KI.C) 10:37,61, 8. Elke
Walch (LG Decker liter) 10:42,22, 9. Renata Sitek
(LCC wien) 11:08,68, 10. Ruth Schneeberger (SC
Europrint Bad Tatzmannsdorf} 11:15.03.

60 m Hurden:

1. Elke Wollling {SVS) 8,53, 2. Daniela Wdckinger
{ULC Linz-Obb.) 8,75, 3. Manuela Stanka (OTB LA
Baden) 8,82, 4. Barbara Kat (LG Montfort) 8,95, 5. Ani-

ERSTES

ta Poilross (MLG-5pk.) 9,21, 6. Anja Manc!! (Post SV
Graz) 9,22.

4%200 m:

1. ULC Linz-Obb. | (Daniela Wckinger, Eva-Maria
Schéftner, Sabine Murhammer, Olivia Wackinger)
1:44,37, 2. SVS (M. Malek, Stefanie Holiweger, Nina
Strempfl, Karin Mayr) 1:44,39, 3, KLC (Julia Ban,
Stmone Kilhn, Magdatena Kulnik, Betina Germann)
1:48,22, 4. OTB Wien (J. Bichsenmeister, isabella
Cap, Sonja Blichsenmeisler, Patra Seyfried) 1:54,75,
5. ULC Linz-Obb. Il {Blanca Inel, Alexandra Kumpf,
Sandra Baumann, Katrin Schoftner) 1:56,76.

Hoch:

1. Linda Horvath (TSV Hartberg) 1,85, 2. Ulrike Kalss
(OTB Salzburg) 1,70, 3. Katrin Schéitner (ULC Linz-
Obb.) 1,70, 4. Claudia Schimid (ATSV Innsbruck) 1,65,
5. Gudrun Kalss (OTB Salzburg) 1,65, 8. Elisabeth
Réssler (SVS} 1,60,

Stab:

1. Doris Auer {LCC Wien) 3,80, 2. Gudrun Fischba-
cher {U. Salzburg) 3,10, 3. Carmen Klausbruckner
{ULC Profi Weinland) 3,10, 4. Pamela Wolfram (ULC
profi Weinland) 2,60.

Weit:

1. Olivia Wackinger (ULC Linz-Obhb.) 5,95, 2. Manue-
la Witting (SV RAIKA Reutte) 5,67, 3. Anja Mandl {Post
8V Graz)} 5,61, 4. Elisabeth Plazotta (UKJ Wien) 5,50,
5. Sandra Maier (MLG-Spk.) 5,46, 6. Anita Pollross
{MLG-Spk.) 5,33, 7. Gudrun Kalss {OTB Salzburg)
5,29.

Drei:

1. Anita Pollross (MLG-Spk.) 11,75, 2. Gudrun Fisch-
bacher (U. Salzburg) 11,70, 3. Anja Mand! (Post SV
Graz) 11,682, 4. tsabella Cap (OTB Wien) 10,75, 5.
Katrin Schoftner (ULC Linz-Obb.) 10,44, 6. Sonja
Blchsenmeister (OTB Wien) 10,22,

Kugek

1. Senja Spendelhofer (ATSY OMV Auersthal) 14,32,
2. Claudia Stern (JAC Orthosany 13,05, 3. Petra Fei-
erfeifova {SVS) 12,70. 4. Sabine Bieber (SVS) 12,03,
5. Claudlia Schmid (ATSV Innsbruck) 11,47,
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Mehrkimpfer in der Auslage

FRANKFURT. Mit der Grindung
des "Osterreichischen SPORTHIL-
FE Zehnkampf-Teams" bekamen
die Mehrkimpfer eine neue Basis.
Thomas Tebbich und Klaus
Ambrosch bestarkien die Forderer
beim Frankfurter Hallen-Sieben-
kampf mit der Verbesserung des
OLV-Rekordes von Gernot Keller-
mayr (5.774 Punkte / 1993),

Zehnkampf-Staatsmeister Klaus
Ambrosch (seit hever Union Salzburg)
kam fiir die Hallen-Konkurrenz aus sei-
nem Studienort Tucson (USA) angeflo-
gen. Frankfurt stellte die Mehrkiampfer in
die Auslage. Die Glasfront in der Halle
erhellte das Geschehen. Ambrosch pas-
sierte im abschlieBenden 1.000-Meter-
Lauf das Ziel nach 2:45,50 Minuten und
verbesserte die Kellermayr-Marke auf
5.808 Punkte. 86 Hundertstelsekunden
danach warf sich Thomas Tebbich (ATG)
iiber den weillen Strich und betonierte
den Rekord mit 5.817 Punkten. Mit 7,07
Sekunden fiir 60 Meter und 4,80 Meter
im Stabhochsprung gelangen ithm zwei
persdnliche Einzel-Bestleistungen. Auf
Sieger Klaus Isekenmeier (Deutschland)
fehlten finf Zihler. Fiir den Grazer war
die Leistungssteigerung mehr als die
Bestitigung seines Koénnens. Nach dem
verletzungsbedingten Ausfall im Vorjahr

NIKE AREA
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NIKE AREA

(Selinenentziindung  im FuBgewdlbe)

hatten sich Ausriister und Bundesheer als
Unterstiitzer abgewandt: " Wir schon,
wenn die Letstung fitr die Wiederaufhah-
me beim Heer reicht", meinte Tebbich.
Dem SPORTHILFE Zehnkampf-
Team gehoren derzeit funf Athleten an:
Tebbich, Ambrosch, Thomas Weiler,

STOSSZEIT: Thomas TEBEBICH.
Bitd: Thomas Fréhlich

NIKE AREA

NIKE AREA

Roland Schwarzl und Michael Schnal-
linger.

6./7. Februar, Frankfurt/ GER:

Hallen-Mehrkampfmeeting

MANNER:

Siebenkampt:

1. Klaus Isekenmeier (GER) 5.822 (60 m: 7,13 - Weit:

7,34 - Kuget: 16,06 - Hoch: 1,87 / 80 m Harden: 8,1C
- Stab: 4,60 - 1.000 m: 2:46,76), 2. Thomas Tebbich

(ATG) 5. 817 (OLV-Hallenrekord; 7,07 - 7,14 - 14,33 -

2,02 /8,38 - 4,80 - 2:46,36), 3. Klaus Ambrosch (U,

Salzburg) 5.808 (7,09 -7,36-14,19-1,96/8,16 - 4,60

- 2:45,50).

NIKE AREA
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Sie sich unseren,
neuen
Winterprospekt
zusenden!

11200 ADIDAS - Armband-

Stoppuhren

100 Lap-/Split-Speicher, Lauftagebuch,
5 vorprogrammierbare Zielzeiten u. v. m.

890~
W00 FILA - Silva Racer

- Neuester FiLA-StraBenwettkempfsehun in
. toller Rot/marine-Optik

- ADIDAS Salvation
- Top-Schuh der Feet-You-Wear-Generation,
- Damen- u. Hesrenaustihrung

nr 998~
- PUMA - Cell Venom

- Ausgezeichnete Dampfung,
- Igichigr Strafienlaufschun,
GréiBen 40 - 46

Staﬂ 1!298’_

ADIDAS - Equipment Light

- Sehr leichier StralBenlauischuh mit

Luftdémpfung

in der AuBensohle,
Damer- und Herrenausfiihrung,
Grishen 41~ 45
statt 1.498,-

1498

ur 798,

wr898,~

Gugl-Meeting:

Neues Team holt Besenstil

LINZ. Sauber gemacht haben die
Macher des Gugl-Meetings im
eigenen Stall. Die internen Unge-
reimtheiten scheinen beseitigt, die
Zweckgemeinschaft mit Werbema-
nager Peter-Michael Reichel ist
geschieden. Die gesamte Vermark-~
tung inklusive der T'V.Rechte liegt
nach elf Jahren erstmals in eigenen
Hianden. "Auf ein Neues" heiflt es
am 26. Juli.

Das Organisationskomitee des Gugl-
Meetings hat neue Gesichter: Die Linze-
rint Erika Strasser und der Wiener Neu-
stidter Arnold Grabner sind die Prisi-
denten. Strassers internationale
Leichtathletikkontakte und Grabners
Nahverhiltnis zur ésterreichischen Poli-
tik als Nationalratsabgeordneter sollen
dem Meeting nutzen. Robert Wagner ist
Meetingdirektor, Andreas Berger Spon-
sorenbetreuer. Erika Strasser: "'Wir wol-
len die besten Krifte im Organisati-
onsteam und der Veranstaltung ein neu-
s Profil geben.” Das Meeting am 26. Juli
wird in einer Klangwolke enden. Hubert
Bognermayr und Hermann Geldmann
nahmen den Sport als Grundlage fiir eine
Kompaosition, die in einer multimedialen
Show ais furioses Finale mit singenden
Athleten uraufgefiihrt wird.

Kometen leuchten und singen

Der erste verpflichtete Superstar ist
der vierfache Olympiasieger Michael
Johnson. Der Amerikaner war bereits vor
zehn Jahren einmal in Linz. Damals
nahm niemand Notiz von ihm. Renaldo
Nehemiah, der Hirden-Weltrekordler,
war ein klingenderer Name. Der ist heu-
te Johnsons Manager. Bei den Olympi-

y

DANGER ZONE. Leibchen-Warnung von
Michael JOHNSON. Der 200-Meter-Welt-

relcordler startet am 26. Juli in Linz.
Bild: urt Brunbauer

Beste Absichten

Rettet das Gugl-Meeting! Die dsterveichi-
sche Leichtathletile braucht diese Veranstal-
ting! Schiuf miv Sanicrungsparolen, Jetzt
wivd wieder in die Hiinde gespuckt. Das
neue Team befindet sich in der Konsolidie-
rungsphase. Es muf} den verfahrenen Kar-
rer miit eigener Kraft aus dem Dreck
Zichen und versucht an alte Tigenden
anzukndipfen. Der friihe Beginn der Orga-
nisation deutet darauf hin, daf§ wieder
Saclte ist, was Sache zu sein hat. Noch im
Mirz werden die Eintrittskarten anfgelegt.
Die Personen an der Spitze verstehen das
Geschiift Leichtathletik,

Den Schlagworten, die auch in den Vorjah-
ren zu hdven waren, miissen wettere Taten
Jolgen. Das Meeting mit Bewerben fiir die
Lokalmatadove zu gestalten, ist nicht neu.
Man hat zuletzt nur vergessen, die Dar-
steller einzuladen. Da fingt's an oder es
hore sich anf.

Uberzeugungsarbeit mmf geleistet werden.
Gegentiber Athleten, Publikum, Sponsoren
und Medien. Sollen die guten Worte glaub-
haft ankonmen, ist es nétig, dem
Gesprichspartaer in die Augen zn sehen,
Das liegt manchmal nur an der Sitzord-
HHg. KURT BRUNBAUER

schen Spielen in Atlanta lief Johnson in
eine neue Dimension. Er sprintete in auf-
rechter Haltung die 200 Meter in 19,32
Sekunden. Die goldenen Spikes glinzten
im gleiBenden Licht wie Spiegel. Es sah
aus, als zbge er unter jedem Schenkel
einen Schweif. Dabet rennt der Ameri-
kaner unelegant, als hitte er einen
Besenstil verschluckt. In Linz tritt er in
seiner Paradedisziplin an.

Weitspringerin -~ Heilke  Drechsler
{(Deutschland} gab ebenfalls ihre Start-
zusage, Colin Jackson (Grofibritannien)
hiirdelt bevor er singt.

Chance auf W/M-Limits

Bei der Auswahl der Bewerbe wurde
auf die &sterreichischen Leichtathleten
geschaut. Fiir Michael Buchleitner st der
3.000-Meter-Hindernislanf im  Pro-
gramm, fiir Stephanie Graf und Brigitte
Miihlbacher ein 800er. Gregor Hogler
verteidigt den Sieg im Speerwerfen, hoch
hinaus will das Springerinnentrio Sigrid
Kirchmann, Monika Gollner, Linda Hor-
vath. Weitspringer Martin Lobel kann es
einen Monat vor den Weltmeisterschaf-
ten in Sevilla nicht weit genug gehen.

Bewerbe am 26. Juli; Minner: 100 m,
200 m, 1.500 m oder Meile, 4x100 m,
110 m Hirden, 400 m Hirden, 3.000 m
Hindernis, Weit, Stabhoch, Speer. Frau-
en: 100 m, 800 m, 100 m Hiirden, 400t m
Hiirden, Hoch, Weit, Speer, Kugel.
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Der Zukunft entgegen

SCHWARZGRUN dominierte bei den ersten oberdsterreichischen Hallenmeisterschaf.
ten. Kiaus ANGERER gewann den 60-Meter-Sprint vor Peter GSCHWANDTNER {finks}

und Thomas SCHEIDL [afle ULC Linz-Oberbank).
Bild: PLOHE

WELS. Eine Halle mit ELeichtathle-
tikanlagen fiir Linz ist beschlosse-
ne Sache. Die Finanzierung durch
Stadt, Land und Bund "steht".
Ende des Jahres soll der Bau
begonnen werden, in der Saison
2001 die ersten Wettkidmpfe statt-
finden. Mit den ersten oberdster-
reichischen Hallen-Landesmeister-
schaften in der Welser BOSCH-
Halie liefen die Leichtathleten der
Zukunft entgegen.

Das Entgegenkommen betrug fiirs
Erste allerdings nur 60 Meter. Finf Lauf-
spuren gestattetenr Sprints mit und ohne
Hirden und Stabhochspringen. Hoch
gesprungen werden mullte ohne Spikes,
Kugelstolen war mit Gummikugeln
méglich.

Als  erste FHallen-Landesmeisterin
schrieb sich die 21jihrige Marion Ober-
mayr (ULC Linz-Oberbank) in die
Geschichtsbiicher. Sie egalisierte im
Stabhochsprung mit 3,10 Metern ihren
Freiluft-Landesrekord. Nach acht Stun-
den war der zehnte und letzte Meister
gekirt. Der 43jihrige Herbert Kreiner
{ATSV Keli Linz) brachte den 60-Meter-
Hirdenlauf in 8,47 Sekunden hinter
sich, " Was fiir eine Zeit!", freute sich der
Routinier, der nur sechs Hundertstel
iiber seinem Senioren-Europarckord

LEICHTATHLETIK 1799

blich. Dort sind allerdings niedrigere
Hiirden. Nachsatz: Bei den Hallen-
Staatsmeisterschaften trommelte er 8,43
Sekunden auf die Bahn.

Daniela Wéckinger war mit zwel
Titeln (60 m 7,89 sek; 60 m Hirden 8,82
sek) die Erfolgreichste.

Die Kugelstofler wuchteten grofle
Gummidinger von sich. Andreas Viasny
{(VOEST) hielt den Saison-Standard von
18 Metern (18,10 m). Ute Breitfelder
(OTB O0) setzte ihre Marke erstmals
Jjenseits der 13 Meter — und das gleich bei
vier Versuchen - der weiteste war 13,20
Meter.

Multifunktionelie Halle

Die Worte hor ich wohl, allein mir
fehit der Glaube... An eine Halle nur fiir
Leichtathletik glaubt in Oberésterreich
niemand mehr. Der Bau zum Zweck des
Sports ist Geschichte. Im Plan ist eine
multifunktionelle Sport- und Veranstal-
tungshalle auf der Gugl, am Gelinde des
Linzer Stadions. Die Landeshauptstadt
feistet sich den Kult-(ur)Bau einer Oper
im (Rémer-)Berg. Kosten: S 1,2 Milliar-
den Schilling. "1.200 Millionen fir die
Kultur lesen sich ehrlicher", sagt ULC-
Linz-Funktionir Peter Irrgeher. Denen
stehen geplante 270 Millionen fir eine
Sporthalle mit sechs Rundbahnen

gegenitber. Das Geliduf verschicbbar und
mobil. IHese "Sporthalle” spannt ihr
Herbergsdach auch ilber unsportliche
Events. Vom  Schibasar  iiber die
Antiquititenmesse, vom Musikantenstad]
zum Popkonzert, wird gemunkelt. Wet-
ten daB...?

QOLV-Nachwuchssportwart Karl
Bauer hofft, dafl Zeit zum Leichtathle-
tiktraining im Winter bleibt.

Aktive und Trainer zweifeln daran.
Ihnen wire eine einfache Halle zum
Uben wichtiger als eine pompése Veran-
staltungshalle.

7. Februar, Wels:
00LV-Hallen-Landesmeisterschaften

MANNER:

60 m:

1. Kiaus Angerer (ULC Linz-Obb.) 6,87, 2. Peter
Gschwandtner (ULC Linz-Obb.) 7,00, 3. Thomas
Scheid! (ULC Linz-0bb.) 7,03

80 m Hirden:

Herbert Kreiner (ATSV Keli Linz) 8,47.

Hoch:

Csaba Szekely (ULC Linz-Cbb.) 1,86.

Stab:

Harald Guitner (ULC Linz-Obb.) 3,90.

Kugel: .

Andreas Viasny (VOEST) 18,1C.

FRAUEN:

60 m:

1. Daniela Wéckinger (ULC Linz-Obb.} 7,89, 2, Clivia
Wiackinger (ULLC Linz-Obb.) 8,02.

60 m Hiirden:

Daniela Wéckinger (ULC Linz-Obb.} 8,82.

Hoch:

Sonja Weissenbécek (ULC Linz-Obb.) 1,56.

Stab:

1. Marion Obermayr {ULC Linz-Obh.) 3,10, 2. Nicole
Hofer (ULC Linz-Obb.) 2,60, 3. Sonja Weissenbiick
{ULC Linz-Obb.) 2,40.

Kugei: .

Ute Breitfelder {OT8 ©0) 13,20.

YON DER VISITENKARTE UBER PROSPEKT,
KATALOG, PLAKAT BIS HIN ZUR ZEITUNG:
WIiR SIND | HRE
FUNFFARBEN- UND LACKDRUCKEREI
SOWIE IHRE TEXT- UND BiLDVERARBEHER!

S ALZKAMMERGUT
DRUCKEREI
GMUNDEN

SATZ & LITHG - DRUCK - WERBESERVICE
A-4810 GMUNDEN, BRUCKEREISTRASSE 4
TEL. 07612/64235/13, HR. MUHR - FAX64235-91
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GrofBltes Mehrkampf-Ereignis

GOTZIS. Wenn sich am Wochen-
ende 29./30. Mai die Weltelite im
Zehnkampf und Siebenkampf im
Gotzner "Mosle'"-Stadion erifft,
konnen die Organisatoren auf eine
Veranstaltungsserie zuriickblicken,
die ibresgleichen in Osterreich
sucht. Seit dem ersten internatio-
nalen Meeting 1975 findet das
Treffen der besten Mehrkimpfer
25 Jahre ohne Unterbrechung statt.

Von bescheidenen Anfingen ent-
wickelte sich die Veranstaltung zum
Grand-Prix-Meeting und  ist  fixer
Bestandteil im Terminkalender der Top-
athletinnen und -athleten.

Seit der Weltverband IAAF im letzten
Jahr den Grand-Prix fiir Mehrkdmpfer
ins Leben gerufen hat, zihlt das HYPO-
Meeting neben Olympischen Spielen,
Welt-  und  Europameistermeister-
schaften, Europacup und Kontinental-
meisterschaften zu den wichtigsten Sta-
tionen dieser Serie. Die "World Chal-
lenge", wie der Mehrkampf~Grand-Prix
offiziell heiBt, umfalc hever 12 Konkur-
renzen und ist mit 2,4 Millionen Schil-
ling dotiert. Die ersten Acht im Zehn-
kampf und Siebenkampf erhalten Preis-
gelder,

Das Meecting ist gewachsen und mit
ihm die Menschen, die es organisieren.
Die Herzlichkeit, das Bodenstindige ist

10

geblieben, Weltminnisches kam dazu.
Konrad Lerch, einer der Viter der Veran-
staltung, wurde nicht mide, in der
ganzen Welt filr Gotzis und die Leicht-
athletik zu werben. Wer ein Vierteljahr-
hundert fiir eine Sache kimpft, verdient
einen Orden. Die Vorarlberger Nach-
richten zeichneten den Pionier des
Mehrkampfs im Herbse mit dem Toni-
RubB-Preis aus.

Lerch wird den Athleten beim Mee-
ting Ehre zuteil werden lassen. Ein Wie-
derschen mit GrofBen vergangener Jahre
ist geplant. Lerch bemiilie sich, die frithe-
ren Sieger Daley Thompson und Jackie
Joyner-Kersee ins Lindle zu bringen. Die
Stars von Heute werden Erki Nool, Tho-
mas Dvorak, Frank Busemann oder Mike
Smith sein. Die Stars von Morgen haben
ihren Aufiritt in den Bewerbspausen: Der
"schnellste Montforter" wird hichstens
15 Jahre alt sein.

wirw.vol. at/meeting-goetzis

BLICKFANG. Siebenkampf-Europameisterin Denise LEWIS.

Bild: Kurt Brunbauer

... Bankomatkarte.
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Weltrekorde fiir
Szabo und Greene

DORTMUND / GER, 13. Februar.
Frische Luft begilinstigte den 5.000-
Meter-Weltrekordlauf von Gabriela Szabo.
Die Veranstalter 6ffneten einige Tiiren der
Halle, um die hohen Temperaturen etwas
zu senken. In 14:47,35 Min., war die
Ruminin gleich 15,82 Sek. schneller als
die Britin Liz McColgan bei ihrem
Rekordlauf vor sieben Jahren. Der erste
Dank der 5.000-Meter-Weltmeisterin
galt ihrer Helferin Leah Malot aus Kenya.
"Wenn man so gute Tempomacherinnen
hat wie ich, dazu in guter Form ist, dann
fillt einem ein Rekord leicht”, sagte Szabo.

LOS ANGELES/USA, 14, Februar.
Drei Wochen vor den Hallen-Weltmei-
sterschaften in Maebashi hielt "Grol3-
maul" Maurice Greene erstmals Wort
und stellte beim Meeting in Los Angeles
iiber 50 Meter in 5,56 Sck. dic von
Olympiasieger Donovan Bailey (Kanada)
gehaltene Bestmarke aus dem Jahr 1996
ein. "Es war cin perfektes Rennen. Ich
freue mich auf die Freiluft-Saison. Ich
habe meine Reaktion beim Start noch
verbessert", tonte Maurice Greene. Der
Sprint-Weltmeister hatte zu Saison-
Beginn einen Hallen-Weltrekord
angekiindigt, war bei den bisherigen
Starts aber meist weit hinter seinen eige-
nen Erwartungen geblieben.

HeiBle Sohle

SALZBURG. Die neue Halle im
Universitits- und Landessportzen-
trum In Salzburg-Rif hat einen
schnellen Belag., Beim ersten Pro-
begalopp lief der 33jihrige Gex-
fried Krifka (SV Schwechat) mit
6,78 Sekunden persénliche Best-
zeit iber 60 Meter.

Eine heille Sohle legten die 60-Meter-
Hiurdensprinter aufs "Parkett". Philipp
Unfried (SV Schwechat) steigerte sich
auf 8,00 Sekunden, Ulrike Kalss ((“)TB
Salzburg) lief hinter Elke Wolfling (SVS
/ 8,40 sek) mit 8,70 Sekunden Salzbur-
ger Hallenrekord.

Athletenr aus Wien, Niederdsterreiclh,
Tirol, der Steiermark und Salzburg nah-
men das Angebot der neuen Wettkampf-
anlagen in Salzburg begeistert an. Auller
Rundenldufen sind alle Hallendiszipli-
nen moglich.

28. Jénner, Salzburg:

Hallenmeeting

MANNER:

860 m:

1. Gerfried Krifka (SVS) 6,78, 2. UIf Bartl {LCC Wien)
5,98,

60 m Hijrden:

1. Philipp Unfried {8VS) 8,00, 2. Thomas Tebbich
(ATG) 8,33, 3. Hansjorg Scharner (U. Salzburg) 8,42,
4. Roland Schwarzl (U. RAIKA Lienz) 8,46.

Zahlbares in Stuttgart,
Chemnitz und Birmingham

Es ist verdammt hart, der Beste

zu sein. Die Normen der
Quualifikation flir die Hallen-
Weltmeisterschaften i Miirz in
Maebashi (Japan) verlangen nach
absoluter Elite. Stephanie Graf und
Elmar Lichtenegger schafften das
Teilziel.

CHEMNITZ / GER, 29. Jinner.
Hurdensprinter Elmar Lichtenegper
(VST Volkermarkt) machte als erster
OLV-Athlet "klar Schiff" fiir Maebashi.
In 7,62 Sekunden gewann er beim ERD-
GAS-Meeting in Chemnitz den B-Lauf
iiber 60 Meter, Zum Vergleich: Tony Dees
(USA) hiirdelte im Hauptlauf 7,43

Sekunden.

MANNER: 60 m: 1. Davidson Ezinwa (NGR) 6,58,
8-Lauf: 1. Duda (CZE) 6,70... 5, Maitin Lachkovics
{LCC Wien} 6,88. 60 m Hiirden: 1. Tony Daes
{USA) 7,43; B-Lauf: 1. Elmar Lichtenegger (VST
Volkermarkt) 7,62. 400 m: 1. Juan Pedro Toledo (MEX)
46,70... 4. Andreas Rechbauer (LCC Wien) 47,74,

STUTTGART / GER, 7. Februar.
Den Schleier der Vergangenheit wirft
Stephanie Graf (KLC) éiber Rekorde und
Bestzeiten. Die Kidrntnerin ist nun auch
in der Halle im Besitz einer 800-Meter-
Zeit von unter zwei Minuten. In 1:59,39
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Minuten pulverisierte sie in der Stutt-
garter Schleyer-Halle ihren OLV-Rekord
vom Vorjahr (2:01,26 min). Pridikat:
Weltklasse. Die von Weltrekordlerin Jar-
mila Kratochvilova trainierte F'schechin
Ludmilla Formanova markierte 1:58,78

Minuten.

MANNER: 80 m: 1. Etic Nkansah (GHA) 6,52; VL 1.
Nobuharo Asahara (JPN) 6,66... 4. Geriried Kritka
(SVS) 7,04. 400 m: 1. Jamie Baulch (GBR) 46,24... 6.
Christoeph Péstinger (LCC Wien) 47,18.

FRAUEN: 60 m: 1. Susanthika Jayasinghe (SRI)
7,09, V0L: 1. Wagner (GER} 7,35... 3. Karin Mayr
(SVS8) 7.82. 800 m: 1. Ludmilla Formanova
(CZE) 158,78, 2. Stephanie Graf (KLC) 1:59,39
(OLV-Halienrekord), Hoch: 1. Monica Dinescu-
lagar (ROM) 1,91... 9. Linda Horvath {TSY Hartberg)
1,85.

BIRMINGHAM / GBR, 14. Febru-
ar. Eine Zugabe in Form der Rekord-
verbesserung lieferte Stephanie Graf
beim Meeting in Birmingham. Sie wur-
de im 800 Meter-Lauf mit 1:59,17 Minu-
ten zeitgleich mit der Athiopierin Kutre
Dulecha Zweite hinter Maria Mutola
{Mozambique, 1:58,25 min). 8.500
Zuschauer bejubelten Haile Gebrselassie
(Athiopien), der mit 12:50,38 Minuten
den 5.000-Meter-Hallen-Weltrekord des
Kenyaners Daniel Komen uwm 1,10
Sekunden verbesserte. Den SchiufB3kilo-

in neuer Salzburger Halle

Weit:

1. Thomas Tebbich (ATG) 7,19, 2. Christoph Wimmer
{U. Salzburg} 6,91,

JUGEND:

60 m /60 m Hirdem

Roland Kwitt (U, Salzburg) 7,34/ §,48.
SCHULER:

60 m/ 60 m Hirder:

Markus Loschat (OTB Salzburg) 7,97 / 8,88.
Weit:

Martin Kaiss {&TB Salzburg) 4,86,

FRAUEN:

60 m:

1. Karin Mayr {SVS} 7,51, 2. Stefanie Hollweger (SVS)
7,72, 3. Ulrike Kalss (OTB Saizburg) 7,91.

860 m Hlrden: .

1. Elke Wltling (SVS) 8,40, 2. Ulrike Kalss (OTB Salz-
burg) 8,70 {SLV-Hallenrekord).

Weit: B

Ulrike Kalss (OTB Salzburg) 5,73.

JUGEND:

80 m/ 60 m Hirden / Weit:

Lisi Maurer (OT8 Salzburg) 7,96/ 9,56/ 5,11.
SCHULER:

80 m:

Vercnika Multer (U. Salzburg) 8,34,

60 m Horden / Weit:

Gudrun Kalss (OTB Salzburg) 10,17 /4,78,

fit und vorn
http://www.fitlike.at/fitlike

iM SPURT ortet Stephanie GRAF

{Startnummer 110) Reserven.
Bild: Thomas Frahlich

meter spulte der Athiopier in 2:28,66
Minuten ab.

MANNER: 5000 m: 1, Haile Gebrselassie (GBR)
12:50,38 (Hallen-Weltrekord}.

FRAUEN: 800 m: 1. Maria Mutola (MCZ) 1:58,25, 2.
ex aequo Kutre Dulecha (ETH) und Stephanie Graf
(KLC) 1:59,17 (OLV-Hallenrekord).
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In der Leichtathletik tummeln sich
hauptsiichlich junge Menschen, Sie
machen ihr'Training, haben Spaf3 im Sta-
dion und gehen wieder nach Hause. Im
Winter sind sie beim Konditionstraining
enger zusammen, weil gewisse Dinge
fir alle Disziplinen gleich wichtig sind.
Das fordert die Gemeinschaft. Immer
schon ist eine Rivalitit zwischen Liu-
fern und technischen Bewerben zu
beobachten. Die unterschiedlichen Dis-
ziplinen ergeben die verschiedenen
Typen.

Wir diirfen nicht vergessen, daB das
groffe Angebot, das die Leichtathletik
fiir junge Menschen bietet, ein Vorteil
fir unsere Sportart ist. Alle Aktiven

LECHTATHIFT
International
aus erster Hand

vonn ERIKA STRASSER
Mitglied des Leichtathietik-Welt- nind Euwropaverbandes

Durch’s Reden kommen d’Leut’ zsamm’

haben ein Betitigungsfeld. Sie kénnen
das machen, was ihrem Korperbau ent-
spricht. Feststeht, dafl wir diberlegen
miissen, wie wir bel unseren Wettkimp-
ten dem Geschmack des Publikums
Rechnung tragen kdnnen.

Ein dhnliches Problem haben fast alle
Sportarten. Bei uns scheint die notwen-
dige Anpassung besonders schwierig.
Die technische Gruppe sagt, es miisse
alles so bleiben, wie es ist. Die Liufer
meinen, jetzt koénnten sie noch mehr
Bewerbe bekommen, weil sie nicht so
zeitaufwendig sind,

Meine Meinung: Leichtathletik soll
im Grunde so bleiben, wie es ist. Nie-
mand darf ausgeschlossen werden. Um

sportlich zu itberleben, miissen atler-
dings Kompromisse geschlossen wer-
den. Wir schen dies in allen Metiers. Das
niichste Jahrhundert erfordert Anderun-
gen,

Die schlechteste Variante wiire, nur
noch die Besten der Weltrangliste zu
Groliveranstaltungen senden zu diirfen.
Unser Sport wiirde fiir viele aufstreben-
de Athletinnen und Athleten seinen
Reiz verlieren. Es gibe keine "schwarz-
en Pferde” mehr, die fiir Uberraschun-
gen sorgen. Es witre auch langweilig, das
ganze Jahr, immer dieselben Gesichter
zut sehen.

Fir die Leichtathletik ist es notwen-
dig, dafl wir uns intern klar werden, was
wir wollen Dhas bedarf der Diskussion
aller Gruppen.

Ich durfte an einer Geburtstagsfeier
in Oberdsterreich teilnehmen, bei der
alle Gruppen vertreten waren. Junge
Athletinnen  und  Athleten, Liufer,
Mehrkimpfer, ehemalige Aktive und
Funktioniire. In einem Bauernhof gab's
die unterschiedlichsten Gespriiche in
gemiitlicher Atmosphire. Ein guter Weg
zu einem gemeinsamen Nenner. Iin Sta~
dion, in dem jede und jeder in sein Eck
geht, ist's schwieriger. Setzen wir uns
Ofter zusammen, auch auBerhalb des
Trainings und beraten, wie unser Sport
weiterhin attraktiv bleiben kann!

TELEGRAMM

9. Janner, Schielleiten:

Hallenmeeting

MANNER: 50 m: 1. Damjan Spur (SLO) 5,84, 2. Mar-
fin Lébel {(WAT Wien) 6,33 (VL 6,31); B-Lauf: Heimo
Siegert (ATG) 6,23. 50 m Hurden: Christian Raudner
(S8V RAIKA Deutschfeistritz) 7,70. Weit: Martin |ébel
(WAT Wien) 7,32. Kugel: Franz Petter (LG ASKO Karn-
ten) 13,01. JUGEND B0 m / Kugel: Martin Zanner {Lj.
LeEbnitz) 6,37/ 13,43. 50 m Hirden / Weit: Patrick Ber-
ger {S3V RAIKA Deutschieistritz) 7,45/ 6,19.
FRAUEN: 50 m: Kathrin Pitteroff {Post SV Graz) 6,74,
50 m Hilrden: Anja Mandl (Post SV Graz) 8,08, Weit:
1. Linda Horvath (TSV Hartberg) 5,73, 2. Elisabeth
Plazotta (UKJ Wien) 5,48, 3. Anja Mandl (Post SV
Graz) 5,36, 4. Katrin Pieringer (ATSE Grag) 5,35, 5.
Anita Pollross (MLG-Spk.) 5,34, Kugel: 1. Morika
Brodschneider (L. Leibnitz) 11,93, 2. Roswitha Sterm-
sek (U. Leibnitz) 1,81, JUGEND: 50 m: Michaela
Egger (ATSV Bad Aussee) 7,06 (VL 7,00). 50 m Hir-
den: Elisabeth Pauer (Post SV Graz} 8,32. Weit: Car-
men Klausbruckner (ULC profi Weinland) 4,64. Kugel:
Alexandra Tiichi {ATUS Knittelfeld) 12,06,

16. Janney, innshruck:

ATSVI-Hallenmeeting

MANNER: 60 m: 1. Andrea Terzolani {ITA) 7,02, 2. lsa-
gani Paychar {TS Innsbruck-Spk.) 7,03. 60 m Hiirden:
Giancarlo Piaziola (ITA} 8,48. Hoch: Alexander
Leprich (OTB Salzburg) 2,01. Kugel: Markus Haller
(ASY Salzburg) 12,01. JUNICREN: 80 m: Simon Gat-
terer (ITA) 7,37. 80 m Birden: isagani Peychéar (TS
Innsbruck-Spk.} 8,03 {TLV-Junicrenrekord). JUGEND:
60 m /80 m Hirden / Hoch: Georg Unterkircher (LCT
Innsbruck) 7,49 /8,97 / 1,65. SCHULER: 60 m /60 m
Hiircen / Hoch: Gotthard Schopf (IAC Orthosan) 7,64
/8,77 /1,60. Kugel: David Fritz (ATSV Innsbruck) 8,89.
FRAUEN: 80 m: 1. Cornelia Kupa (ITA) 7,84... 3. Ulri-
ke Kalss (OTB Salzburg) 8,06. 60 m Hiirden / Hoch:
Ulrike Kalss {CTB Salzburg) 8,80/ 1,70. Kugel: Clau-
dia Schimid {ATSV Innsbruck) 11,34. JUNIOREN: 60
m: Manuela Witting (8V RAIKA Reutte) 7,90
JUGEND: 60 m; Lisi Maurer {OTB Salzburg) 7,98. 60
m Hilrden: Christing Hengster (LCT Innsbruck} 11,70,
Hoch: Daniela Kriechbaum (OTB Salzburg} 1,55.
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SCHULER: 80 m: Ines Praxmarer (IAC Crthosan)
8,19. 60 m Hurden / Hoch: Gudrun Kaiss {OTB Salz-
burg) 9,64 /1,65,

17. Jddnner, Feldkirchen:

Hallenmeetlng

MANNER: 60 m: Franz Petter (LG ASKO Karnten)
7,16. 60 m Hirden: 1. Leonard Hudec (SVS) 8,07, 2.
Phifipp Unfried (SVS) 8,26. SCHULER: 60 m: Patrick
Unegg (SCA St. Veit} 7,59,

FRAUEN: 60 m: 1. Betina Germann (KL.C) 7,91, 2,
Simone Kiikn (KLC) 8,06. 60 m Hiirden: 1. Elke Wol-
fling {SVS) 8,48, 2. Tanja Gioggnitzer (SVS) 8,81, 3.
Manuela Stanka (OB LA Baden) 9,37. JUGEND: 60
m: Petra Rader {(LAC Wolfsberg) 8,19. 60 m Hirden:
Michaela Stertin (LC Heraklith Villach) 9,63,
SCHULER: 60 m: Elisabeth Wurzer (SCA St, Veit)
8,27. 60 m Hirden: Julia Ban (KLC) 9,46.

21, Jinner, Wien:

WAT-Weitsprungmeeting

MANNER: 1. Martin Label (WAT Wien) 7,69, 2. Leo-
nard Hudec (SVS) 6,87,

22. Janner, Reno / USA:

Stabhochsprungmeseting

Monika Ertach {U. Salzburg), die derzeit an der Uni-
versitdt Oklahoma studiert, Oberquerte beim Stab-
hachsprungmeeting in Reno 3,80 Meter, Die person-
liche Bestleistung war zugleich das Limit fiir die U-23-
Europameisterschaiten im August in Goteborg,
FRAUEN: 1. Mel Miller {USA) 4,20... 7. Monika Erlach
(U. Salzbuzg) 3,90.

22./23. Janner, Wels:

Hallenmeeting

MAMNNER: 60 m: Gerfried Kritka {SVS} 6,84, 60 m
Hurden: Herbert Kreiner {ATSV Kel; Linz) 8,60. Stab:
David Kreyzhuber (LAG Ried) 4,30. Kugel: Andreas
Vlasny (VOEST) 18,07, JUNIOREN: 80 my: Michael
Leimighofer (ATSV Braunau) 7,42, Stab: Stefan Hot-
mayr (ALC Wels) 3,30. JUGEND: 60 m/ Hoch: Martin
Irrgeher {ULC Linz-Obb.) 7,84 / 1,53. 60 m Hixrden /
Stab: Georg Mistiberger (ALC Wels) 9,01 / 3,60.
Kuget: Denis Smajlagic (OTB 00} 14,32, SCHULER:
60 m: Mario Eringer (OTS 00) 7,73. 60 m Hiirden /
Kugel: Martin Guitner (ULC Linz-Obb.} 9,94 / 11,26,
Hoch: Christoph Albert (ULC Linz-Obb.) 1,50.

FRAUEN: 60 m /60 m Hirden / Kugel: Olivia Wckin-
ger (ULC Linz-Obb.) 8,03 /9,68 / 11,44. Hoch / Stab:
Marion Obermayr (ULC Linz-Cob.) 1,5G / 3,00. JUNI-
ORERN: 80 m / Kuget: Daniela Wéckinger (ULC Linz-
Obb.} 8,12/ 10,85, 60 m Hlrden: Elisabeth Paminger
({GLA Harmonie) 9,95, Stab: Nicole Hofer (ULC Linz-
Obb.) 2,20. JUGEND: 60 m / Hoch: Michaela Kohi-

bauer {OTB 00) 8,56 / 1,50. Kuget: Ciaudia Woss
(ULC Linz-Obb.) 8,30, SCHULER: 60 m: Astrid Holler
(ULC Linz-Obb.) 8,59. 60 m Hlrden: Patricia Kaiser
(LLAG Ried) 10,11, Hoch / Stab: Sonja Weissenbdck
(ULC Linz-Obb.) 1,45/ 2,40. Kuge!: Sabine Aver (OT8
00) 9,89.

23, Jénner: Schielleiten:

Hallenmeeting

MANNER: 50 m; Heimo Siegert (ATG) 6,25 (VL. 6,20).

50 m Hirden: Thomas Tebbich {ATG} 7,04. Hoch
Ginther Gasper {LAC Klagenfurt) 1,97. Stab: 1.
Roiand Schwarzi (U. RAIKA Lienz} 4,75, 2. Markus
Volek (SVS) 4,30, 3. Thomas Lorber (LAC Klagenfurt)
4,30, 4. Thomas Tebbich (ATG) 4,30, 5. Bernd Weiler
(ATSE Graz) 4,20, Drei; 1, Rene Kainz (LAC Wolfs-
berg) 14,41, 2. Haraid Weiser {ULC profi Weinland}

HOHENLUFT atmet Linda HORVATH
nach den Pechjahr 1998. Die Junioren-
Europamelsterm von 1997 hat mit 1,86
Metern bereits in der Halle das Lirmit fir
die U-23-Europameisterschaften in

diesem Sommer erreicht.
Bild: Thomas Fréhlich
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Wie geht’s
Irmgard Wockinger?

Seit  Jahren
begleitet die
frithere  Weit-
sprung-Staats-
meisterin  ihre
Tochter und
Trainer-Gatten
Karl zu den
Wettkimpfen.
Dabei st ihr
Platz meist auf
der Tribithne.Von
dort aus verfolgt sie, die mitgebrachte
Handarbeit beiseite legend, das Gesche-
hen auf und um die Laufbahn. Bei wich-
tigen Wettkimpfen ist sie an der Weit-
sprunggrube zu finden.

Von 1976 bis 1978 sprang sie als Irm-
gard Holzl zu Staatsmeisterehren. 6,25
Weitsprung-Meter steben in ihrvem per-
somlichem Rekordbuch. Karl zeichnete
fiir die Leistung verantwortlich. Die

Biid: Thomas Frihlick

Athletin-Trainerbezichung begann 1967
bei einem Lichtmasten am Katsdorfer
Sportplatz und wurde 1977 durch Hei-
rat besiegelt. Mit ihren T6chtern Olivia,
Danjela und Sandra wohnen die
Wéckingers in Lungitz im Mihlviertel,
in einem Haus mit eigener Leichtathle-
tikanlage im Garten. Die 1976 entstan-
dene, nunmehr mit Kunststoff ausgeleg-
te Sprint-, Weitsprung-, Hochsprung-,
Kugelstoi- und Speerwurfanlage, ist ein
wichtiger Baustein im Wockinger'-
schem Erfolgsmosaik. Bis 1984 mischte
Irmgard selbst als zweifache Mutter im
Spitzenfeld der heimischen Weitsprin-
gerinnen mit bestindigem 6-Meter-
Potential mit. Nach der Geburt der drit-
ten Tochter verabschiedete sie sich von
der aktiven Biihne. Beinahe nahtlos tra-
ten die Midchen in ihre FuBlabdriicke.

Die Ruhe in Person

Imm  Familienhochleistungsbetrieb
schafft sie mit ruhiger, besonnener Art
den Ausgleich und dampft, wenn erfor-
derlich, Emotionen. "Ich bin fir die

jeden Preis, aber mit dem ndtigen Ehr-

Schule zustindig, Karl fiirs Training",
gibt es eine klare Aufgabentrennung.
"Nur wenn es notwendig ist”, mischt
sie sich ins Training- und Wettkampfge-
schehen. "Ziele zu erreichen, nicht um

geiz zu verfolgen", ist thr Motto, das sie
den Kindern ins Leben mitgibt.

Die Hobbies Nihen, Handarbeiten,
Lesen und ihr Beruf als Volksschulleh-
rerin passen in den Rahmen, in den sich
frmgard Wéckinger in ihrer zufriede-
nen, ausgeglichenen Art mit einer
grund-positiven Lebenseinstellung
selbst stelle. " Als die Olivia bei den Hal-
len-Staatsmeisterschaften in  Fiirth
umgeknéchelt ist, hitte es auch schlim-
mer kommen koénnen”, haderte sie
nicht mit dem Schicksal, sondern setzte
den ersten "mentalen™ Schritt in Rich-
tung Heilung. Olivia dankte es mit zwei
Goldmedaillen. Fir die Zukunft
schmiedet sie keine groBen Pline, freut
sich aber {iber jeden Fortschritt: "Uns
geht es gut, wenn es so bleibt ist es in
Ordnung.”

ADWO

14,30, 3. Dietmar Waliner (ATG) 13,18. Kugel: 1. Hei-
ko Mandl (ATSE Graz) 14,52, 2. Thomas Tebbich
(ATG) 14,18, JUGEND: 80 m: Thomas Hopfer (TUS
Feldbach) 6,52.

FRAUEN: 50 m: Pelra Seyfried (OTB Wien) 6,86; VL:
Kathrin Pitteroff (Post SV Graz) 6,85. Hoch: Linda Hor-
vath (TSV Hartberg) 1,86. Stab: 1. Doris Auer (LCC
Wien) 3,60, 2. Monika Brodschneider (U, Leibnitz)
2,40, 3. Brigitte Brodschneider {U. Leibnitz} 2,20, Drei:
1. Katrin Pieringer (ATSE Graz) 12,33, 2. Anita Poll-
ross (MLG-Spk.) 11,40, 3. Isabella Cap (OTE Wien)
10,25, 4. Elisabeth Pazotta {UKJ Wien) 10,03.
JUGEND: 50 m / Hoch: Mandy Héizl (LAC Wolfsberg)
7,15/ 1,50, Stab: 1. Carmen Klausbruckner {ULC pro-
fi Weinland) 3,00, 2. Pamela Wolfram (ULC profi Wein-
land) 2,90.

24. Janner: Karlsruhe / GER:

Hallensportfest

MANNER: 200 m: 1. Christophe Cheval (FRA)
21,22... 4. Christoph Péstinger {LCC Wien) 21,38,
FRAUEN: 60 m: 1, Petya Pendareva (BUL) 7,12... 3.
Karin Mayr (SV3) 7,39,

24, Janner, Bornbirn:

Nachwuchs-Hallenmeeting

MANNL. JUGEND: 50 m: 1. Mario Hef3 {SUI} 6,28, 2.
Georg Unterkircher (LCT innsbruck) 6,42. 50 m Hilr-
den: Georg Unterkircher (LCT Innsbruck) 7,44. Hoch:
1. Beat Schweizer {SUI) 1,89, 2. Alexander Corn (TS
Bludenz) 1,80. Weit: Alexander Corn (TS Bludenz)
6,12. Kugel: 1. Fabian Kocjbik {GER) 14,92, 2, Stetan
Schonborn (SV Lochau) 13,06, SCHULER: 50m /50
m Hirden: Martin Mitterrutzner (LCT innsbruck) 6,60
17,70, Weit: 1. Moritz Munz (SUI 5,26, 2, Bernhard
Unterkirchner (LCT Innsbruck) 5,25.

WEIBL. JUGEND: 50 m / 50 m Hiirden: Doris Réser
{TS Lauterach) 6,93 / 7,91 (VL 7,90). Hoch: Martina
Straub {SUD) 1,56. Weit: 1. Martina Straub (SUI}
4,94... 7. Monika Hammerle (TS Jahn Lustenau) 4,07.
Kugel: Theresa Ebner (LG Montforty 12,35,
SCHULER: 50 m: Magdalena Gértner {LCT Inns-
oruck) 7,02 (VL. 6,96). 50 m Hirden: Katharina Ender
{TS Lauterach) 8,17. Hoch: 1. Cordula Katzschke
{GER) 1,553, 2. Tamara Eckhard {TS Hard) 1,4C. Weit:
Anja Moosbrugger {TS Hard) 4,20. Kugel: 1. Nicole
Alienspach (SUI) 10,06, 2. Anja Moosbrugger (TS
Hard) 9,59.

24, Janner, Feldkirchen:

Hallenmeeting

MANNER: 80 m: Elmar Lichtenegger (VST Vélker-
markt) 6,94. SCHULER: 80 m: Patrick Unegg (SCA
St Veit} 7,60. 60 m Hirden: 1. Leonard Hudec (3VS)
8,12, 2. Philipp Unfried (SVS) 8,21.

FRAUEN: 60 m: 1. Stefanie Hollweger (SV3) 7,84, 2.
Simone Kihn {KL.C) 7,99. 60 m Hiirden: 1. Elke Wl-
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fling (SVS) 8,55, 2. Manuela Stanka (OTB LA Baden)
8,97. SCHULER: 60 m: Elisabeth Wurzer {SCA St
Veit) 8,26. 60 m Hiirden: Jutia Ban (KLC} 9,52.

31. Janner, Halle / GER:

Hatlenmeeting

MANNER: 60 m: 1. Byszard Pilarczyk (POL) 6,68; B-
Lauf: 1. Pictr Baicerzak (POL) 6,79... 3. Martin Lach-
kovics (LCC Wien) 6,81. 200 m: 1. Christoph Pdstin-
ger (LOC Wien) 21,29... 6. Martin Lachkovics {LCC
Wien) 21,59... 12, Hans-Peter Welz (TS Kuistein)
22,37. 60 m Hirden: 1. Falk Balzer (GER) 7,60... 3.
Elmar Lichtenegger (VST Vélkermarkt) 7,65; B-Lauf:
1. Eric Kaiser (GER) 7,86... 4. l.eonard Hudec (SVS)
7,93,

FRAUEN: 60 m: 1. Andrea Philipp (GER} 7,23; B-
Lauf: 1. Karin Mayr {(SV3) 7,46. 1.500 m: 1. Sylvia
Kaohnemund {GER) 4:09,52... 3. Helena Javornik
(LCC Wien) 4:10,45, 5. Brigitte Mihibacher (LCAV
doubrava) 4:14,64.

3. Februar, Erfurt / GER:

Indoor 99

MANNER: 400 m: 1. Roxbert Martin (JAM) 46,67... 4.
Andreas Rechbauer {LCC Wien} 47,29, 5. Chnsloph
Péstinger {LCC Wien) 47,31, 60 m Hirden: 1. Falk
Balzer {(GER) 7,51... 5. Elmar Lichtenegger (VST Val-
kermarkt) 7,63; B-Lauf: 1. Jean-Marc Grava (FRA)
7,75... 3. Leonard Hudec (SVS) 7,85. Weit: 1. Gregor

VIER METER unterm Dach sind
geschafft. Der Freiluft-Rekord von Doris

AUER steht bei 4,12 Meter.
Bild: Theo Kiefner

Cankar (SLO) 8,17...
7,46,

FRAUEN: Stab: 1. Mal Multer (USA) 4,42... 7. Doris
Auer (LCC Wisn) 4,00 (OLV- Hallenrekord eingestalit.

8. Martin Lobel {WAT Wien)

5. Februar, Wuppertal / GER:
Hochsprung-Meeting

FRAUEN: 1. Yuliya Lyakhova (RUS) 2,00... 6. Linda
Horvath (TSV Hartberg) 1,84.

7. Februar, Schielteiten:

Int, StLV-Hallenmeisterschaften

MANNER: 50 m: Heimo Siegert {ATG) 6,11, 50 m
Hirden / Weit: Guanther Raudner (SSY RAIKA
Deutschieistritz} 7,44 1 6,79. Hoch: Thomas Thurner
{ATSE Graz) 1,80. Drei: Dietmar Wallner {ATG)
13,62, Kugei: Christian Pink (Kapfenberger SVY)
12,95, AK 30: 50 m: Ulrich Katzer {Happy Lauf Anger)
6,88, AK 35: 50 m: Thomas Molin (L.C Barbaria Graz)
6,58. AK 45: Kugel: Johann Pink {Kapfenberger SV)
12,37. AK 50: 50 m: Gerhard Katzianka (ATUS Grat-
korn) 9,16. Kugel Johann Pink {Kapfenberger SV)
13,68. AK 55: Kugel: Hans Hofer (ATUS Gratkorn)
11,89. AK 60: Weit: Horst Mandl (Post SV Graz) 4,88,
Kugel: Engelbert Zeilinger (ATUS Bruck/Mur) 11,46,
JUGEND: 50 m / Kugel: Martin Zanner (U. Leibnitz)
6,25/ 13,49. 50 m Hiirden / Hoch f Weit: Patrick Ber-
ger (SSV RAIKA Deutschfeistritz) 7,51/ 1,70/ 6,28,
DOrel: Gerald Predl (Post SV Graz) 12,40.

FRAUEN: 50 m: Kathrin Pitleroff (Post SV Graz) 6,73.
50 m Hiirden: Anja Mandl (Post SV Graz) 7,72, Hoch:
Karin Brandstetter {U. Leibnitz) 1,55, Weit: 1. Sandra
Maier {MLG-Spk.} 5,66, 2. Anja Mandl (Post SV Graz)
5,60, 3. Anita Pollross {MLG-Spk.) 5,42. Drei: 1. Katrin
Pieringer (ATSE Graz) 11,78, 2. Anita Pollross (MLG-
Spk.} 11,21, 3. Anja Mandl (Post SV Graz) 11,12, 4.
Brigitte Brodschneider (U. Leibnitz) 10,17, Kugel: 1.
Monika Brodschneider (U. Leibnitz) 12,11, 2, Roswit-
ha Stermsek (U, Leibnitz) 11,94. AK 50: Kugel: Ursu-
la Landzettel (ATUS Bruck/Mur) 9,07, JUGEND: 50 m
/50 m Hiirden / Hoch / Weit: Michaela Egger (ATSY
Bad Aussee) 7,02/ 7,92 /1,60 / 5,10. Kugel: Alex-
andra Tlchi (ATUS Knittelfeld) 12,63.
Hallenmeeting

MANNER: 50 m Hurden: Martin Lobel (WAT Wien)
7,08, Hoch; 1. Ginther Gasper (LAC Kiagenfurt) 2,04,
2. Thomas Lorber (LAC Kiagenfurl) 1,92. Drei: 1.
Klaus Biberauer (SV3) 15,32, 2. Rene Kainz (LAC
Wolfsberg) 14,68 (KLV-Hallenrekord), 3. Harald Wei-
set (ULC profi Weinland) 13,95, 4. Georg Werthner
(Zehnkampf-U).) 13,29, Kugel: 1. Miro Vodovnik (SL.O)
17,23, 2. Gerhard Ziliner (ULC profi Weiniand) 15,14.
FRAUEN: 50 m: Sabine Mick {Cricket) 6,75. Weit: 1.
Elisabeth Plazotta (UKJ Wien) 5,73, 2. Petra Seyined
(OTB Wien) 5,28. Drel: Isabella Cap (OTB Wien)
11,00. JUGEND: 50 m; Petra Rader (LAC Welfsberg)
6,98. Hoch: Anna-Katharina Kénig (KLC) 1,58.
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Israel: Hohepunkte an absoluten Tiefpunkten

Der Meeresspiegel ist vergleichbar
mit einer randvollen Badewanne.
Bei weniger Inhalt liegt der
Wasserspiegel tiefer. Der Marathon
von Tiberias und der Halbmara-
thon im israelischen Ein Gedi

sind Rennen, die "under sea level”
ablaufen.

Der "tiefste" Lauf der Welt ist der
Halbmarathon von Ein Gedi am Toten
Meer {400 Meter unter dem Meeres-
spiegel vom 100 Kilometer entfernten
Mittelmeer). Die Strafle ist cben, der
Rekord steht bel 1:03:30 Stunden. Links
ist Meer, rechts Wiiste. Sonne und Wind
kénnen die Rekordlust bremsen. Das
Vergniigen, unmittelbar nach dem Ziel-
durchlauf ins warme Meer einzutauchen,
ist ungebremst. Weiches, salzigtliges
Wasser der "Badewanne” Totes Meer
kippt Dich riickwiirts ins Element. Du
liegst im Wasser und liest die Ergebnisli-
ste. Oder sonnst Dich. Willst Du wieder
auf die Beine, macht das Schwierigkei-
ten. Nicht weil IDich die Kraft der Beine
verlassen hat. Der hohe Salzgehalt (33 %
- gegenitber 3 % anderer Meere) hilt den
Kérper automatisch oben und es bedarf
der Anstrengung, sich aufzustellen. Was
den Genufd perfekt macht: Wihrend es
bei uns im Februar friert, sind in Isracl
frithlingshaftte Temperaturen. Wem der
Halbmarathon zu lange ist, reduziert sei-
ne Willenskrafi auf zehn Kilometer.

Wo Jesus wandelte

Auf biblische Spuren bewegten sich
dreizehn Osterreicher beim Israel-Mara-
thon in Tiberias am See Genezareth (200
Meter unter Meeresniveau). Hier heilte
Jesus vor 2000 Jahren Kranke und berief
seine Jinger zur Lehre in Wort und Tat.

Die Marathonis querten auf der fla-
chen 42-Kilometerdistanz den Jordan-
Fluf}, liefen am Seeufer entlang bis zum
Wendepunkt nach halber Entfernung,
und zuriick in die Stadt Tiberias. Blithen-
de Bougainvillea in rot, gelb, voilett und
weif}, Eukalyptusbiume, Bananenpflan-

ISRAEL ~ Raum fiir blithende Phantasien.

zen und Dattelpabmen an der Laufstrecke
sind dem FuBivolk Nahrung fiir die
Augen. Der Marathon am Dreikonigstag
hatte einen bekannten Vorliufer: Dube
Jillo (Athiopien), der 1996 bei Schnee-
treiben am schnellsten durch Wien
pfligte und 1997 den Rom-Marathon
gewann, kassierte 15.000 Dollar Sieger-
gage. Auch bei diesem Lauf gibt es eine
kurze Variante (12 km) und fiir Jugend-
liche einen "Minimarathon". Die
Strallen sind wihrend der Rennen vom
Fahrzeugverkehr befreit.

ETWAS BESONDERES ist das Laufen am tiefsten Punlt der Erde.
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Reisen nach
israel

Nichstes Jahr imn
Janner, 2000 Jahre
nach Christi Geburt,
gibt es spezielle Rei-
sen  nach  Tiberias
zum Milleniumsma-
rathon, Sie sind mit
dem Besuch der hei-
ligen Stitten am See
Genezareth und in

Jerusalem kombi-
nierbar. Sport und
Kultur machen

gemeinsame Sache.
Osterreichische
Spitzenlduferinnen
und -Fiufer haben bei
den Rennen in Israel
die Chance, Rekord-
zeiten und vordere
Plitze (damit Preis-
gelder) einzulaufen.
Der Hobbyliufer
lechzt nach solchen
Laufveranstaltungen
im blithenden Land
zur frostigen Zeit,
wie der Diirstende
nach etner Qase. Die
obligate Nudelparty
am  Vorabend der
AIMS-zertifizierten

Rennen fehlt nicht.
Informationen
(deutschsprachige Lei-
tung): Shartours Travel & Tourist Service
Lid., PO.B. 2143 Netanya 42121, Tel. 00-
972-9-8621343, Fax 00-972-9-8623082,

E-Mail: sharturs@inter.net.il.
EL AL ~ Israel Airlines, fliegt Wien —
Tel Aviv — Wien ab § 5.000.-.

R =

Ei AL ISRAEL AIRLINES LTD.
1010 Wien, Kirntnerstrafie 25/H
Tel. 01/5124561, Fax 01/5122213

6. Janner, Tiberias / ISR:

Israel-Marathon

20 Grad, sonnig, windstill

MANNER:

1. Dube Jilo (ETH} 2:17:38, 2, Chepas Matafi (ZIM)
2:17:50, 3. Assaf Bimro (ISR) 2:18:02... 127. Martin
Harich (AUT} 3:49:03.

FRAUERN:
1. Orma Blau {ISR) 2:48:39, 2. Nili Abramsky (ISR}
2:51:16, 3. Tuula Harjamaki (FIN} 3:22:51.

12-km-Lauf

MANNER: )

1. Manisan Sanbato (ISR) 38:21, 2. Abaro Muza {ISR)
39:07, 3. Misrahi Moti {ISR} 89:58... 35. Andreas Wie-
nesroither (AUT) 50:48.

FRAUEN:

1, Mangan Schira (ISR) 48:42, 2. Chava Gru (ISR)
50:05, 3. Ruth Sindel (ISR) 51:16.
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e-mail:wolfi.adler@netway.at

$o wie es aussielt, werden wir in_Japan
zur Hallen-WM nur wiit efner Mini-
Mannschaft vertreten sein. (Was auch fiir
die Betreuer gilt.}

Vas fiir das Budget forderlich ist, macht
natiirlich auf der Athletenseite Sorgen.
Auch wenn als Entschuldigung  gelten
mag, daff wir devzeit in Osterreich leine
Sunktionicrende Halle haben. Seit Jahren
kdmpfen Landesfunktiondre und der Ver-
band, weifs Gott mit ungehenvemn Einsatz, um eine Losung Verspro-
chen wurde viel, vertristet mehy, erreicht haben wiv nichts.

So sind auch die schwachen Leistungen bel den dsterveichischen Hal-
lesmeisterschaften, die wir notgedrungen in Fiivth ausgetragen haben,
erklirbar

Deshalb ist auch die Bewerbung Wiens als Austvagungsort fiiv die
Hallen-WM-2002 mehr als zu begriifien, da eine Zusage wenigstens
versprechen wiirde, daff wiv zumindest i Wien eine international ein-
setzbave Halle hitten.

e

£z

sl LA

Staffelliufe - Markierungen:

/Lz_ }\'ﬁ Bei einem Staffellauf in Einzelbahnen darf

SO der Liufer in seiner Bahn eine Markierung
\ mit Klebeband anbringen, die maximal 5 x 40
cm grof} ist, unterschiedliche Parbe hat und
nicht mit anderen stindigen Markierungen verwechselt werden
kann.
Hinweis: Keine Kreide(malerei), keine Mehrfachmarkierungen
{Zebrastreifen)!
WB 98, Regel 166, Punkt 3, Seite 134.

Hammerschutzgitter:

An der Frontseite des Schutzgitters sind zwei bewegliche 2
Meter breite Netz{Gitter)-teile {Schwenkfliigel) anzubringen,
von denen jeweils nur einer in Gebrauch ist. Die Mindesthéhe
der Flagel sollte 9 Meter betragen.

Anmerkung: Der linke Fligel wird fitr rechtshindige Werfer
und der rechte Fliigel fiir linkshindige Werfer eingesetzt. Da
es wihrend eines Wettkampfes, an dem rechts- und
linkshindige Werfer teilnehmen, erforderlich ist, von einem

LEICHTATHEETIK /59

‘t @ Fur den Kampfrichter

Liebe Leichtathletik-Freunde,

Schivierigheiten gibt es, nicht ganz unenwartet, mit dem ORF fiir den
die Hallten-WH offensichtlich kein Thema ist, was mir die allgemeine
Haltung dev quotenverriickten Anstalt gegeniiber der Leichtathletik
widerspicgels.

Im Miirz geht der hewrige Verbandstag fiber die Biihne, in demt auch
alle Spitzenfunktionive nen gewihlt und bestellt werden, Ob es zu
grundsdtzlichen personellen Andernngen kommen wird, ist derzeit
natiirlich schiwer vorhersehbar. Ich fedenfalls und, so wie ich informiert
werde, dev Grofiteil des jetzigen Teams werden sich efner Wiedertvahi
stellen.

Wie tmmer der Verbandstag peysonalpolitisch entschieden wird, der
derzeitige Vorstand wird einen ovdentlichen Jahresabschluff 1998 und
eirt gesichertes, ausgeglichesies Budget fiir das heurige Jahr vorlegen kinnen.

Und das kénnen angesichts der notorischen Finanzprobleme des hei-
mischen Sports wahrscheinlich nicht allznviele Verbdnde.

Freundliche Griifie
HELMUT DONNER
OLV-Priisident

Fligel auf den anderen zu wechseln, ist es wichtig, dal} dies
wenige Handgriffe erfordert und in  kiirzester Zeit
durchgefithrt werden kann.

Hinweis: Eine Abfrage durch den Obmann / Schriftfiihrer des
Kampfgerichtes nach “Linkswerfern” ermdéglicht durch
entsprechende “Reihung” eine planvolle Abwicklung des
Wettkampfes.

IWB 98, Regel 185, Punkt 4, Seite 185,

Stab~/Hochsprunglatte:

Die Sprunglatte besteht aus Glasfieber, Metall oder anderem
geeigneten Material und hat, aufler an den Endstiicken, einen
ruiden Querschnitt, Die Linge der Sprunglatte betrigt 4 Meter
(Hoch) bzw. 4,5 Meter (Stab). Die Endstiicke der Sprunglatte
sind 3 - 3,5 Zentimeter breit und 15 - 20 Zenthmeter lang. Die
Endstiicke, mit denen die Sprunglatte auf den Auflegern der
Stinder liegt, missen hart und glatt sein!

IWB 98, Regel 171/17, Seite 143, Regel 172/19, Seite 153.

. SIEGBERT GLASER
OLV-Kampfrichterveferent




AMTLICHES

AUSSCHREIBUNGEN

Gemél § 7 Abs. 10 RDO wird mitgeteilt, dal3 Frau Mag. Ursula Weber, SVS,
gemdi § 3 Abs. t Z. 5 RDO in Verbindung mit § 1 Abs. 1 1. a RDO wegen des
vorsétzlichen VerstoBes gegen die Anji-Dopingbestimmungen (Nichterscheinen
zur Dopingkontrofle) vom M & O des OLV am 15. 12. 1998, rechtskraftig am 16.
12. 1998, mit der Diszipiinarstrafe der unbedingter - unaingeschrankten Sperre
in der Dauer von 2 Jahren (bis 28. 09. 2000), beginnend mit 29. 09. 1898, bestraft
wurde {Zustellung durch Hinterlegung).

- KORREKTUR / FEHLERBERICHTIGUNG .~

Die Ziffer 8 der "Anderung der Statuten und Ordnungen des OLV, gliltig ab
Verbandstag 1998, mit der Uberschrift "Ergdnzung zum 16 der
Leichtathletikordnung” (veréffentlicht in der OLV-Information LEICHTATHLETIK
Nr. 3/98, Seite I - Amtliches} fautet richtigerweise:

"8. Ergédnzung zum § 15 Abs.2 der Leichtathletikordnung:

Hinzufiigen der lit.d} bei Abs. 2:

Staatsblirger eines Mitgliedsstaates der EU, weiche zum Zeitpunkt des
Nennungsschlusses ihren standigen Wohrsitz in Osterreich haben, sind
hinsichtlich der Startberechiigung Osterreichischen Staatsblrgern mit einer
zweiten Staatsblrgerschait gleichgestellt (siehe hiezu § 15 Abs. 2 lit. b der LAO}"

OSTERREICHISCHE REIKORDE

Die Halbmarathenzeit von Michael Buchleitner (1:02:58 Stunden, 20.09.98
Krems) wird als Bestleistung anerkannt, da die ndtigen Unterlagen inzwischen
belm OLY eingetroffen sind.

KORREKTUR OSTERR. BESTENLISTE 1999

Ménner
Halbmarathon
1:05:47 Wenisch, Max 61 HSV Malk 19.04. Wien
1:07:35 Thomas Frithwald 68 ASV Salzburg 16.04. Wels
1:08:30  Maximilian Huber 58 LC Saaifeldan 18.04, Wels
1:08:45 Harimann, Gerhard 57 USV Weiflbach 15.04. Wels

20 km StraBengehen
1:42:21 Siegelg, Johann 48 SV Schwachat
1,55:18 Niestelberger, Ludwig 48 SV Schwechat

22.10. Belogiy/BEL
22.16. Beloeit/BEL

Stabhochsprung

4,70 Volek, Markus 76 SV Sghwechat 23.05. Hartberg

Frauen
100m
mit Riickenwindunterstitzong: ;
12,52 Stanka, Manuela 78 QT8 LA Baden 16.08. Baden
400m

59,36 Hasenlechner, frene 77 Cricket 30.05. Papendal/NED
10 000m
39:17,23 Oberhofer, Anni

39:23,10 Arzberger, Kéthi

11.0%. Cesenatico/iTA
11.08. Cesenatico/iTA

57 LT Breitenbach
52 LT Breitenbach

Marathon
2:55:08 Rabensteiner, Dagmar 63 Cricket
3:09:59 Ritter, Martha 87 ATSV Ternitz

25.10. Venedig/TA
24.05. Wign

Hammerwurt

30,22 Breinsberger, Ruth 59 SUSLC Oberwart 24.07. Tata/HUN

Mianntiche Junioren

110 m Hiirden

streichen:

16,16  Riegler, Ewald 8G Union Pottenstein 28.06. Riad

hinzufiigen:

16,56  Tschellnig, Manuel 8G SV Schwechat 28.06. Ried
Weikliche Junioren

Diskuswurf )

28,22 Neubauer, Ulrike 83 OT8B TV Jahn Baden 16.08. Baden

Weibliche Jugend
Diskuswirt )
29,95  Neubauer, Utrike 83 OTB TV Jahn Bagen 25.07. Linz

Mannliche Schiiler
83 1AC-S0

Hammerwef

39.31  Stern, Michael 04.07. Plaregg/GER

OSTERRE[CH!SCHE STAATSMEESTERSCHAFTEN (MANNEH FRAUEN)
- OSTERR. MEISTERSCHAFT (MANNL:. JUNIORENY UND o
SENIGFIENMEISTEHSCHAFTEN EM HALBMARATHON 1999

ZEIT: Sonntag, 25. April 1999, Start: 16.00 Uhr
ORT: Wien, Prater Hauptallee
DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: WLV
DURCHFUHRENDER VEREIN: LCC-Wien
NEMMUNGEN: bis 13. April 1939 (Poststempel} an:
LCC-Wien, 1200 Wien, Wallensteinplatz 3-4 (grin)
OLV, Prinz-Eugen-Strale 12, 1040 Wien (gelb)
eigener Landesverband {rosa)
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE:
bis 19. April 1999 (Poststempel) an den Technischen
Delegierten des OLV, Prinz-Eugen-StraBe 12, 1040 Wien (rosa)
NENNGELD: ATS 150.- ist zu (berweisen an LCC-Wien:
BAWAG-Konto Nr.03410-784300 lautend auf "Dr.Peter Pfannl,LCC Wien"
WERTUNG: Einzel- und Mannschaftswertung fir Manner und Frauen
gemal den Allgemeinen Bestimmungen des OLV, bei den ménnl.
Junioren und bei den Senicrenmeisterschaften nur Einzelwertung
START/ZIEL: Prater Hauptaliee, Héhe Zichrerdenkmal
STRECKENBESCHREIBUNG: Die Strecke ist durchgehend asphaltiert und
flach. Ein Rundkurs ist dreimal zu durchlaufen. Wiener Rekordstrecke.
MELDESTELLE/WETTKAMPFBLIRO: Saunazentrum Watdsteingarten,
1020 Wien, Waldsteingartensir. 135
STARTNUMMERNAUSGABE: im Wettkampibiro am
Samstag, 24. April 19989, 14.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 25. April 1999, 07.36 - 09.00 Uhr
UMKLEIDEN/DUSCHEN: im Saunazentrum Waldsteingaren
SIEGEREHRUNG: ab 14.00 Uhr im Saunazentrum Waldstengarten

ALTERSKLASSENEINTEILUNG FUR SENIORENMEISTERSCHAFT:

Méanner Frayen  Jahrgang Manner Frauen  Jahrgang
M35 W 35 1960-1964 M 55 W55 1940-1944
M 40 W 40 1955-1959 M 60 1935-1939
M 45 W 45 1950-1954 M 65 1930-1934
M50 W 50 1945-1949 M 70 1929 + alter

Bei weniger ais drei dsterr. Teilnehmer(innen) in einer Altersklasse mui in
der nachstjiiingeren Klasse gestartet bzw. gewertet werden (Ausnahme:
W 55 und M 60-70: Wertung bei Bewerbsteilnahme von zwei gsterr.
Senioren). An den Osterr. Seniorenmaisterschaften sind nur jene Athleten
startberechtigt, welche beim OLV gemaidet sind.

ZETNEHMUNG/COMPUTERCHIP: Die Zeitnehmung erfoigt wieder mittels
Computerchip. Falls Sie keinen eigenen Computerchip besitzen, erhalten
Sie diesen bei der Startnummernausgabe gegen Kauticn von ATS 300.- und
Leihgeblhr von ATS 30.-, Dieser Betrag wird lhnen nach Beendigung des
taufes am 25.April 1989 bei der Rickgabe des Computerchips im Sauna-
zentrum Waldsteingarten rickerstattet. Die Leihgeb(iar von zusatzlich § 30.-
verbleibt bei der Firma Pentek Timing.

QUARTIERBESTELLUNGEN: direkt an den Wiener Tourismus-Verband,
1020 Wien, Obere Augartensty. 40, Tel.. 01 /211-14

PRESSEARBEIT:
Dr.Peter Pfannt, 1200 Wien, Wallensteinplatz 3-4, Tel.: 01 /330 3412

: OSTERREICHISCHE STAATSMEISTERSCHAFTEN 1999 - S
19 OODm MANNER UND FRAUEN 4x400m MANNER UND FHAUEN :

. OSTERREICHISCHE MEISTERSCHAFTEN 1699
 3x1000m MANNER UND. MANN'*_. JUGEN

ZEIT: Donnerstag, 13.Mai 1999, Beginn: 16.00 Uhr
Die Meisterschaften werden im Rahmen aines Meetings durchgetiihrt
{Beginn 15.20)
ORT: Villagh, Stadion Lind
DURCHFUHRENDER LANDESYERBAND: KLV
DURCHFUHRENDER VEREIN: LC Heraklith Villach .
MINDESTLEISTUNGEN: gemél den Allgemeinen Bestimmungen des OLY
(Méanner: 32:30,00 / Frauen: 42:00,00}
NENNUNGEN: bis 04. Mai 1999 (Poststempel):
grlin an den Veranstaiter: LC Heraklith Villach,
Harwig Statimann, 9508 Viliach, Tafernerstr, 25/6
gelb an den OLV, Prinz-Eugen-StraBe 12, 1040 Wien
rosa an den eigenan Landesverband.
Geméani OLV-VerbandstagsbeschluB 1995 kann die Staffelmeldung
an der Meldestelle bis 60 Minuten vor Bewerbsbeginn
erfaigen, sofern die Nennung zur Meisterschaft gine
namentliche Listung fir jede Staffel (max. 8 Namen) enthalt.
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE: .
bis 10. Mai 1999 {(Poststempel) an den Technischen Delegierten des OLV,
Prinz-Eugen-SiraBe 12, 1040 Wien {rosa)
STARTNUMMERNAUSGABE: Donnerstag, 13.Mai 1999 ab 14.00 Uhr -
vareinsweise - an der Meldestetle.
QUARTIERBESTELLUNGEN: Villach Tourismus, Europaplatz 2, 9500 Villach
Tel.: 04242 / 24 444 FAX: 04242724 444 - 17
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Kematen

NORDIC-Speere 600q:

c
Q
£
Q
]
=
o 66348
~ 66354
§ 66357
O 66502
‘D
N
8 66205
o 66206
g 66207

66345-47 DIANA 80, 70, 60 m
DIANA 50, bis 50 m
STAR, bis 50 m

VIKING
TRAINING

RECORD 80, bis 80 m
RECORD 70, bis 70 m
RECORD 60, bis 60 m

p KﬂO”

Original Thera-Band;

83630
83631
83632
83633
83634
83635

Rolle 5,50 m, 15 ¢m breit
midi-medium, gelb

medium, rot
stark, griin
extra stark, blau

spezial stark, schwarz
super stark, silber

Original Fit-Band:

FRolle 5,50 m, 15 cm breit

06100 leicht, gelb

06101 mittel, rot

06102 schwer, grin

06103 extra schwer, blau
Zubehor:

06130 Handschlaufen Jun., Pa.
06131 Handschlaufen Sen., Pa.

Damenspeere (600g) nach den neuen IAAF-Bestimmungen:

APOLLO-Speere 600q:

OLYMPIC bis 85 m
LASER bis 70 m
LASER bis 55 m
AEROFLO
AEROTRAINER

RECORD-Speere 600qg:

7.860,- 66481
4.212,- 66460
3.192,- 66450
1.620,- 66320

984,- 66292
3.144,- 66208
2.460,- 66217
2172,

RECORD 50, bis 50 m

TRAINER 600

KRAFTTRAINING MIT _
LATEX-GYMNASTIKBANDERN

Rolle 45,70 m, 15 cm breit

239,- 83640
259,- 83641
289,- 83642
319,- 83643
349,- 83644
499, - 83645

midi-medium, gelb
medium, rot

stark, grin

extra stark, blau
spezial stark, schwarz
super stark, silber

Rolle 50 m, 15 cm breit

168,- 06120
179,- 06121
189,- 06122
198,- 06123
26,- 06132
29,- 06133

feicht, gelb

mittel, rot

schwer, grin
extra schwer, blau

7.410,-
4.908 -
3.264,-
1.596,-
1.086,-

1.488,-
1.082,-

1.448,-
1.5639,-
1.728,-
1.949,-
2.239,~
2.679,-

1.269,-
1.349,-
1.419,-
1.488,-

Kunststoff-Clip, 15 ¢m, Stk. 29,-

Kunststoff-Clip, 7 cm, Stk.

19,-

Unser komplettes Leichtathletikprogramm finden Sie in unserem Sportgeratekata-
log mit Gber 7.000 Artikeln auf 512 Seiten.
Rufen Sie uns an, wir senden Ihnen dieses Nachschlagewerk geme kostenlos zu.

IDOf

Kematen

BahnhofstraBBe 31
A-6175 KEMATEN

Tel.: 05232/2486-0
Fax: 05232/2301

Email: team-sport-kematen @tirol.com




Polar Beat

Das Herzfrequenz-Mefdgerdt fir Well-
ness-Orientierte. Formschénes Herzfre-
guenz-MeBgerat mit extra groBer Anzei-
ge. In den Farben griin und grau erhéltlich.
Wasserdicht.

Polar Favor

Das Herzfrequenz-MeRgerat fir den Fitn-
ess- und Gesundheitshewufiten. Einsteli-
bare obere und untere Grenze mit
abschaltbarer Alarmfunktion. Extra groBe
Anzeige der akiuellen Herzfrequenz. Was-
serdicht,

Das Herzirequenz-MeBgerat fir Freizeit-,
Hobby-~ und ambitionierte Breitensportler
mit extra groBer Anzeige der aktueilen
Herzfrequenz, Einstellbare obere und
untere Grenze mit abschaltbarer Alarm-
funktion sowie integrierte Uhr mit Alarm.
Displaybeleuchtung Polar NV. Wasser-
dicht,

nur S 1.449,-

Grin nur S 739,
Grau nur S 739, nur S 1.239,-
Polar Fitwatch Polar SmartEdge

Das Herzfrequenz-Mef3gerat fir ein per-
stinliches Zielzonen-Training des Well-
ness- und GesundheitsbewuBten. Mit
OwnZone-Funktion zur automatischen
Bestimmung der persénlichen Trainings-
zone sowie OwnKceal-Funktion zur Bestim-
mung des persdnlichen Kalorien-ver-
brauchs. Codierte Ubertragung der Herz-
frequenz. Abrufbare Trainingszeit. inte-
grierte Uhr mit Alarm und Stoppfunk-tion.

Displaybeieuchiung Polar NV. Wasser-
dicht.

Polar Protrainer NV

Das ideale Herzfrequenz-MeBgerat fir
Training und Wettkampf. Mit frei einsteliba-
rer oberer und unterer Grenze und
abschaltbarer Alarmfunktion. Speicher-ung
von 44 Zwischenzeiten und dazugehdriger
Herzfrequenz. Zwei unabhéngige Timer.
Nach dem Training automatische Errech-
nung von Herzfrequenz-Mittelwert und
Erholungs-Herzfrequenz. Integrierte Uhr
mit Alarm und Stoppfunk-tion. Displaybe-
leuchtung Polar NV. Wasserdicht.

nur S 1.989,-

Polar Protrainer XT
Ideales  Allrounder-Herzfrequenz-Mel3-
gerét fir Training und Wettkampf. Codier-
te Ubertragung der Herzfrequenz. Mit drei
frei programmierbaren Zielzonen {Ober-
/MJntergrenzen). Speicherung von 48 Zwi-
schenzeiten mit der dazugehorigen durch-
schnittlichen und aktuellen Herzfrequenz.
AuBerdem Speicherung der maximalen
und durchschnittlichen Herzfrequenz fr

das gesamte Training. Nach dem Training
automatische Errechnung der Erholungs-
Herzfrequenz. Zwei unabhéngige Timet. Integriette Uhr mit Alarm
und Stoppfunktion. Displaybeleuchtung Polar NV. Wasserdicht. Um
die Fahrradcomputerfunktion nutzen zu kénnen, ist der zusétzlich
erhéltliche Polar Geschwindigkeitsmesser erforderlich.

nur S 2.349,-

Polar Coach

Der optimale Trainer fir leistungsorientier-
te Ausdauersportler. Das erste Herzfre-
quenz-Mef3gerat mit akustischer Datenl-
bertragung fir die schnelle Trainingsana-
lyse. Codierte Ubertragung der Herzfre-
quenz. Mit drei frei programmierbaren
Zielzonen (Ober-/Untergren-zen). Spei-
cherung von 44 Runden-/Zwischenzeiten
mit den durchschnittlichen Herzfrequen-
Zen; bis zu 8 Stunden Aufzeichnung der
durchschnittlichen Herzfrequenzen (60

MeBwerte) Automatische Errechnung von Erholungs-Herzfre-
quenz oder Erholungszeit nach jedem Intervallabschnitt und nach
dem Training. Zwei unabhéangige Timer. Integrierte Uhr mit Alarm,
Stoppfunktion und Intervall Trainer™-Funktion. Displaybeleuchtung
Polar NV. Wasserdicht. Einfache Hand-habung und Auswertung der
aufgezeichneten Trainingsdaten mit dem beiliegenden PC Coach
Light™-Programm. Das Herunter-laden erfolgt mittets akustischer
Datenibertragung Sonic Link™ direkt vom Polar Coach Armband-
empfanger in den Computer, der mit einem Mikrofon ausgestattet
sein muB - es wird keine weitere Schnittstelle benétigt.

nur S 2.839,~

Polar Accurex Plus
Fir Profis im herzfrequenzkontrollierten
Training. Codierte Ubertragung der Herz-
frequenz. Mit zwei frei programmierbaren
Zielzonen (Ober-/Untergrenzen). Speiche-
rung wahlweise in 5-, 15-, 60-Sekunden-
Intervallen, bis zu 66 Stunden Aufzeich-
nung bei unbegrenzter Anzahi von Datei-
en. Runden-Zwischenzeitan-zeige mit
durchschnittlicher Herzfrequenz der Run-
de. Automatische Errechnung von Erho-
lungs-Herzfrequenz oder Erholungszeit

nach dem Training. Drei unabhangige Timer. Integrierte Uhr mit
Alarm und Stoppfunktion. Displaybeleuchtung Polar NV. Wasser-
dicht. Auswertung der Speicherdaten auf Computer (tber Polar
Interface Plus inkl, Software méglich.

nur S 3.189,-

Eine grof3e Auswahl an Stoppuh- L&@@m

ren finden Sie in unserem Sport-
gerategesamtkatalog?!! ’ O't

Bahnhofstr. 31
A-6175 Kematen

Jetzt kosienlos anfordern bei:
Tel.: 05232/2486-0

wermmn

Polar XTrainer Plus

Fir Rad- und Triathlon-Profis im herzfre-
quenzkontrolierten Training. Fahrrad-com-
puter inkl.  Geschwindigkeitsmesser.
Codierte Ubertragung der Herzirequenz.
Drei  frei programmierbare Zielzonen
{Ober-/Untergrenzen). Die weitersn Funk-
tionen sind mit denen des Polar Accurex
Pius identisch. Fahrradhalterung inklusive.
Zuséatzlich erhaltlich sind ein Trittfrequenz-

Tyn

[:ﬂIlE messer sowie ein Hohen-messer zur
Systemerweiterung. Auswertung der Spei-

cherdaten auf Computer Ober Polar Interface Plus inkl. Software
maoglich.

nur S 3.539,-

Polar Sender Set & Polar Elastisches Teil

Bei allen angefiihrten Herzfrequenz-MeBgerdten sind Sender
sowie Elastisches Teit mit enthalten. Seibstverstindlich kénnen
diese Teile auch einzeln bestellt werden.

Informationen Uiber Polar Interface mit
Software, Geschwindigkeiis-messer,
Trittfrequenzmesser, Héhen-messer
w.a.m. erhalten Sie direkt Ober uns.
Einfach anfordern!!

FACHLITERATUR

TRAININGSKONTROLLE/AUSDAUER/LAUFEN

Sally Edwards
Leitfaden zur Trainingskontrolle
Herzfrequenz-MeBgerite am Handgelenk
steuern in neuer und vielversprechender Weise
. das Training. Tour-de-France-Sieger, Triathlon-
" Weltmeister, Olympiasieger und NASA-Astro-
nauten zeigen, wie es funktioniert. Die Autorin
.. erfrtert in threm Buch die wichtigsten Fra-
s gestellungen hinsichtlich des praktischen Nut-
# zens fUr das individuelle Training eines jeden

Sportlers. 8. Gberarbeitete Auflage 1997.

Leifadren oue

TRAININGS-
KONTROLLE

nur S 218,-

Neumann/PfGtznes/Hottenrott

Alles unter Kontrolle

Erstmalig bietet dieses Buch einen praktika-
blen, geschlossenen Einblick in das Thema
Trainingssteuerung im Leistungstraining. Erfol-
greich angewandte Methoden zur Trainingspla-
nung, -durchfiihrung und -kontrolie werden auf-
gezeigt und geben Sportlem Hinweise zur bes-
seren Trainingsgestaltung.

b
R

nur S 248,-

Peter G.J. Janssen

Ausdauertraining

Fir Marathonldufer, Radrennfahrer, Triath-
leten, Schwimmer, Trimmer und Mannschafts-
sportler zur Trainingsoptimierung und Steiger-
ung der Ausdauerteistungsfahigkeit. Anhand
charaktetistischer Faltbeispiele und detaillierter
Trainings- und Wettkampfanalysen zeigt der
Autor, wie mittels Herzfrequenz-Messung der
gesamte Trainingsprozel inkl. Wettkampivor-

bereﬂung effektw gesteuert werden kann.

Ausc_!aueru
training

nur S 307,-

Kunc Hottenrott, Martin Zlich
Ausdauerprogramme

Mit diesem Buch ist es moglich, ohne gréBeres
theoretisches Vorwissen zu trainieren wie ein
Profi. Mit den Wochentrainingsplénen fir ver-
schiedene Leistungsgruppen und den (ber 200
Programmen flr Laufen, Radfahren, Mountain-
biken, Schwimmen, Triathion und Duathlon
- wird der Sportler zu seinem eigenen Trainer
und kann somit sein Training mihelos selbst

nur S 145,-

Kuno Heottenrott, Martin Zilich

. Ausdauertrainer Laufen

:  Die beiden Autoren stellen in diesem Buch Aus-
! dauerprogramme flr Laufer leicht verstandlich
*und anschaulich dar. Fir Freizeit-sportler bis
hin zum Marathonlaufer werden Trainingspro-
gramme und Wochenpldne vorgestelit und
erldutert, so daB jeder LAufer sein Training
mlhelos selbst gestalten kann. Tips und Infor-
mationen zu den Themen Stretching, Krafttrai-

ning und Regeneration runden das Buch ab.

nur S 123,-

Thomas Wessinghage

Laufen

Ein Ratgeber fir Ausristung, Technik, Training,
Erndhrung und Laufmedizin. Laufen als Aus-
gleichssport ist beliebt. Man braucht keine Hal-
le, keinen Sportplatz, keine teure Ausriistung.
So kann jeder korperliches und geistiges Wohl-
befinden erreichen, wenn er die richtige Tech-
nik beherrscht. Der frihere Weltklasseathlet
und Sportmediziner Dr. Thomas Wessinghage
erklart die schénen und anspruchsvollen Seiten dieser Sportart,

nur S 291,-

Unser Gesamtverzeichnis fiir Leichtathietik-Literatur senden wir Ihnen auf Anfrage gerne zu!




leichtathletik TRAINING-

die Fachzeitschrift fiir Trainer, Ubungsleiter und Sportlehrer.
12 Ausgaben jahrlich, davon zwei Ausgaben als Doppelheft zu
Schwerpunkithemen.

12 Ausgaben S 583,

Bitte liefern Sie mir/uns die Zeitschrift
leichtathletik TRAINING

SCHRITT FUR
SCHRITT
ZUM ERFOLG

Wie muf3 ich bei der Gliederung eines
Trainingsjahres vorgehen, was muf3
ich beachten? Mit welchen Spielideen
kann ich leichtathletische Techniken ver-
mittein? Mit welchen methodischen
Schritten fihre ich jugendliche Athleten
auf dem schnellsten Weg zu guten Lei-
stungen?

Die Monatszeitschrift ieichtathletik-
TRAINING, unterstltzt vom Lehrwesen
des DLV, bietet zu allen Fragen der Trai-
ningsgestaltung und -organisation prak-
tische Hilfestellungen: Von
abwechslungsreichen, altersgeméaflen
Ubungsstunden far Kinder Uber die
Erstellung von Trainingspianen far
Jugendliche im Aufbautraining bis hin zu
beispielhaften Betreuungskonzepten
anderer Trainer in der Reihe »Training
aktuell« u.v.a.m. AuBerdem gibt es
regelmaBig Tips zur Vereinsarbeit.

ICH ABONNIERE leichtathletik TRAINING

Gewiinschte Zahiungsweise:
[_E Buchen Sie den Bezugspreis jahrlich

ab Heft _____Jaht! .

Diese Bestellung giit bis auf Widerruf, mindestens aber fir
1 Jahr. Kindigen kann ich mit 8-Wochen-Frist zum Ende
eines Kaienderjahres.

Das Jahres-Abonnement (12 Hefte) kostet 1999 OS 583,-.

BESTIMMUNGEN: Die Meisterschafien werden nach den Bestimmungen der
IAAF und des OLV durchgefiih:t.

AAHMENBEWERBE: 100m Manner/Frauen, Speer MannerFraven, 100m Hiw.gd

PRESSEARBEIT: Gert Weinhandi, 8570 Ossiach, Alban Berg Weg 17
Tet./Fax: 04242 /4378 12

ZEITPLAN:
15.20 100m VL. Frauen {(Rahmanbawerb)
15.40 100m VL Manner (Rahmenbewerd)

16.00 3 x 800m Frauen
16.15 3 x 1000m Méanner  Speer Frauen (Rahmenbewerb)

16.30 3 x 800m wbl. Jugend

16.45 3 % 1000m ml. Jugend

17.00 100m Finale Frauen
17.10 100m Finale Manner
17.25 100m Ha wJgd. (Hahmenbewerb)

17.35 4% 400m Frauen

17.45 4 % 400m Manner
17.50 Speer Manner {Rahmenbewerb)
18.00 10.000m Frauen

15.00 10.000m Manner

T OSTERR. STAATSMEISTERSCHARTEN i i
i UND'SENIORENMEISTERSCHAFTEN 199950
.M STRASSENGEHEN 20KM MANNER UND 10KM FRAUEN

ZE{T: Samstag, 15, Mai 1999
ORT: Spittal/Drau
DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: KLV
DURCHFUHRENDER VEREIN: Spittaler TV 1872
NENNUNGEN: bis 04. Mai 1999 (Poststempel):
griin an den Veranstalter: Spittaler TV 1872,
Ing.Hermann Strieder, Bismarckstr.8, 9800 Spittal/Drau
gelb an den OLV, Prinz-Eugen-Strafie 12, 1640 Wien
rosa an den eigenen Landesverband. .
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESYERBANDE:
bis 10. Mai 1999 (Poststempet) an den Technischen
Delegierten des OLV, Prinz-Eugen-Strafie 12, 1040 Wien (rosa)
WERTUNG: 20km Ménner Einzal- und Mannschafiswertung, 10km Frauen
und Seniorenmeisterschaften nur Einzelwertung.

ALTERSKLASSENEINTEILUNG FUR SENIORENMEISTERSCHAFT:

 LEICHTATHLETIK-UBUNGSLEITERAUSBILDUNG:

TERMINE: 17./18. 4. 1999 und 24./25. 4. 1999

ORT: Landesspoertschule Oberdsterreich, Auf der Gugl 30, 4020 Linz
VERANSTALTER: OOLY

KURSINHALTE: Trainingslehre, Bewegungslehre, Organisation des Sports,
Erste Hilfe, Regelkunde, Grundlagentraining Wuif, Sprung, Sprint, Ausdauer
INFORMATION: COLY, Tet.: 0732/664207

 TRAINERAUSBILDUNG

Nach der Umstrukturierung der Staatlichen Traineraushbildung in einzelne Spar-
ten haben neun Trainer {0r den Bereich Sprint / Hirden die AbschiuBprifung
abgelegt. Bei einer Feierstunde im Wiener Haus des Sports wurden die Diplo-
me an Nicole Sinzinger, Kathrin Pieringer, Dietmar Blesky, Christian Habesohn,
Waller Hable, Eduard Holtzer, Walter Reichel, Dietmar Wallner und Gerhard
Zallinger Gbergeben.

"Qualitativ hochwertig® bewerteten die Jung-Trainer thre Ausbildung. Roland
Waerthner und Johann Gloggnitzer vom OLV boten ein Team an Fachleuten auf,
dam unter anderem Hubert Hein, Peter Direr, Ingo Peyker, Qlal Sonntag,
Giinther Amesberger, Wolfgang Schéllhorn und Gerald Vo3 angehérten,

Dig nachsten Kurse der Staatlichen Traineraushildung sind fir Sprung, Wurf,
Lauf und Mehrkampf.

Ménner Frauen  Jahrgang Manner  Frauen  Jahrgang

M 35 W35 1960-1964 M 55 W 55 1940-1544
M40 W 40 1955-1959 M E0 1935-1939
M 45 W 45 1950-1954 M 65 1930-1934
M 50 W50 1945-1948 M 70 1920 + dlter

Bei weniger als drei Osterr. Tellnehmer(innen) in einar Altersklasse muB in
der nachstjiingeren Klasse gestartet bzw. gewertet werden (Ausnahme:

NEUE TRAINER hat das Land.

QUALIFIKATIONSNORM

. UNIERSIADE 909
1 Wallorea, 3-13: Jul 1999

Hinweis flr den Verlag

tch weiB3, daf3 ich die Abonnement-Bestellung
innerhalb von 10 Tagen (Absendung in diesem
Zeitraum gendigt) bei Team-Sport Kematen,
BahnhofstraBe 31, A-8175 Kematen, schriftiich
widerrufen kann, und bestéatige dies mit meiner
2. Unterschrift.

Basteller: nach dem 1. Janner von
meinem/vom*

Konto-Nr.:

bei (Bank): _
StraBe:

BLZ:
P : NS
Lz/on *Kento-Inhaber bin nicht ich, sondern:

Lieferadresse:

[77 lch zahle sogleich nach

—  Rechnungserhall
StraBe: Datum:
PLZ/Ort: Unterschrift:

W 55 und M 80-70: Wertung bei Bewerbsteiinahme von zwel dsterr. BEWERB MANNER FRAUEN
Senioren). An den Osterr. Seniorenmeisterschaften sind nur jene Athleten 108m 10,35 11,50
startberechtigt, welche beim GLV gemeldat sind. 200m 20,90 23,40
RAHMENBEWERBE: 5 km StraBengehen ménnl.und weibl, Jugend 400m 46,10 53,00
START/ZIEL: in der Tirolersiraf3e beim Hotel Salzburg 800m 1:47,00 2:01,20
STRECKENBESCHREIBUNG: 1.500m 3:39,50 4:11,00
Auncdkurs um den SchloBpark in Spittal/Drau a 1000m. 5.000m 13:34,00 15:40,00
Cie Strecke ist amtlich vermessen und teilweise vorn Verkehr gesperrt. 10.000m 28:30,00 33:00,00
ZEITNEHMUNG: Die Zeitnehmung erfolgt erstmals mittets "Running-Chip" Hatbmarathon 1:04:00 11400
der Firma Pentek-Timing 3.000m Hi. 8:30,00
MELDESTELLE: im Start-/Zielbereich 100m HE. 13,25
STARTNUMMERNAUSGABE: bis 30 Minuten vor dem Start an der Meldestelle 110m Hil. 13,75
QUARTIERBESTELLUNGEN: Fremdenverkehrsamt Spittal/Dr., 980G Spittat, 400m Hik. 50,30 57,10
Schlof3 Porcia, Burgplatz 1, Tel.: 04762 /3420, Telex: 48 214 A 100m 39,35 44,30
BESTIMMUNGEN: Die Staatsmeisterschaften und Seniorenmeisterschaften 4x400m 3:05,00 3:32,00
werden nach den Bestimmungen der IAAF und des OLY durchgefiihrt. 20km Stral3engehen 1:24:00
PRESSEARBEIT: Ing.Hermann Strieder, Bismarckstr.8, 9800 Spittal/Drau 10km Strafengehen 48:00
ZEITPLAN: Hoch 2,25 1,92
15.30 10 km Stral3engehen Frauen Stabhoch 5,50 4,15
5 km Strafengenen mannl. und weibl. Jugend (Rahmenbewerb) Weit 7,95 6,50
17.00 20 km StraBengehen Manner Drei16,70 13,60
Kugel 19,10 17,50
Diskus 651,00 58,00
Hammer 73,00 60,00
Speer 79,00 58,00
10-Kampf 7.800

Einladiing zur Trainerausbifdung 1. und 2.

1. Semester

1. Teil:  4.10.~10.10.1999 Linz
2. Teil:  4.11.-7.11.199¢ Linz
3. Teil: 2.12.-5.12.1999 Linz
2. Semester

4, Teill: 4.2.-6.2.2000 Linz
5. Teil: 2.3.-5.3.2000 Linz
8. Teil: 155 -21.5.2000 Linz

ORT: OO. Landessportschule, Auf der Gugt 30, 4020 Linz
INFORMATION: BAFL Linz, Auf der Gugl 30, 4020 Linz, Tel.: 0732/652352

LECHTATHLETIK 1/99

Das Limit ist einmal im Jahr 1999 zu erbringen. Die Nominierung erfolgt
am 10. Juni 1999. In Ausnahmeféllen kann bei knapen Limitverfehlungen
die Leistung des Jahres 1998 beriicksichtigt werden.

TEILNAHME:

Ordentlich inskribierte Studenten/innen der Jahrgénge 1971 - 1981
KONTAKTPERSON:

Dr. Franz Benda, Universitats-Sponrinstitut Wien

1010 Wien, Dr. Katl Lueger Ring 1, Tel.: 01/4277-170-27,

Fax: 01/4277-170-99, e-mail:fanz benda@unvie.ac.at

ERSTES




24, KSY Wr. E-Werke-Meeting Wien
TERMINE 19299 24, 13. Frithjahrsmesting Weis
] 24, 1h.nt. Sparkassen-Stadtiauf (07442/53877) Waicthofen/Ybbs
MARZ 24. 17 Franz-Birnbauer-Gedenk-Lauf (02827/47538) Seebenstsin
4.-7. Hallen-Senioren-Europameisterschaften Malmg/SWE 24, 12.Int. Dreibriickenlauf (0732/774863) Linz
5.-7. Hallenweltmeisterschaften MaebashifJPN 24. 13.Int. Andritzer Volkstauf (0316/683377) Graz
6. Schiler-Hallenmesting Traun 24. 9.Donau-Halb- u. Marathon (01/2275186) Bratislava-Hainturg
6. SLV-Crossmaisterschaften Salzburg 24./25. 22. Nachwuchs-Mehrkampfmeeting St. Péiten
7. 3-Stadte-Cross-Lauf (3. Lauf)(0676/5138442) Krems 2. Osterr. Halbmarathon-Staatsmeisterschaiten Wien
7. StLV-Crossmeisterschaften Kumberg 25, KLV-Haibmarathonmeisterschaften Wien
6./7. Oster. Hallenmehrkampf-Staatsmeisterschatten Schigheiten 25, StLV-Erifinungsmesting Leibnitz
6. ﬁSVOO Crossmaisterschaften Gallneukirchen 25. LCC-Praterlauf (01/3303412) Wien
13. OLV-Verbandstag Itter 25. 12.Ausseerfand-Vokislauf (03622/54218) Bad Aussee
14. Osterr. Crosslaut-Staatsmeistersehaften itter 25. 3. Schénbrunnlaut {01/8038062) Wien
14. Crosslauf um den Ratzersdorfersee (01/8177324) St. Péiten 25. 12.Alfred-Vogel-Gedenk-Lauf (02742/42113) Pottenbrunn
20. 10-Meifen-Lauf (0663/9173203) Leonding 25. 42 Johann-Pichier-Gedachtnis-Lauf (01/2121887) Wien
20. 4. Crosslauf (07612/74659) Viicklabruck 25. BLV-Halbmarathonmeisterschaften u. 4.Halbmarathon (03358/2088) Stinatz
20. BLV-Berglaufmeisterschaften 1. 1. Berglauf (03357/46937) Aschait 25, Ostiirel-Meile (01/8777454-11) Wign
20. Cross-Cup Salzburg 26.4-7.5. Hettlage Lanfolympiade Wels
21. NON-Hatbmarathon {01/5262474) St, Polten 28. Zipfer-Bahnerdfinungsmeeting Gisingen
21, 23. Frithjahrswaldlauf {02266/80650) Kornguburg 29. Austria Schuifauf-Cup {01/8038062) Wien
21. LCC-Friihlingslaus (01/3303412) Wien 30. KL Erdfinungsmeeting u. KLY-Staffelmeisterschaft Kiagenfurt

27. 10-Meilenlauf (02215/2377) Andlersdorf
27. Crosslauf (07722/63274-239 Braunau e s 1 e T T o T mm s e 1
21,05, ol Welmaataton peasyeer | 16. Int. Lauferzehnkampf |
28. 10km-Frithjahrslauf (0316/386074) Graz ! 13.-16. Mai in Kapfenberg |
gg yv;?gggg?tagsgi'é?:}bh;’n;\ggﬁlzggégﬂéﬂg}ﬁ‘) AS{:; E 19“8?hn!l)aufl((ltislziglisl1ien Eon E?-U T bi;s1 f101.0?_@) ":i an 4 Tagen - Gesamtwertung'; E
26, 1 Zweibrickanlag (02272/690341) Tulln : mittels .un etabelie. Das Lau spo‘e»s ir .obby und Leistungssportier! E
APRIL: Information:  Kaplenberger Sportvereinigung, Wiener Stralle G0, P
. Frithlingslauf (0664/4260282) Payerbach b 8605 Kapfenberg, Tel.: 03862/22070, Fax: 03862728219, 1

. HJubiliumsstadtiauf (02252/62067) Baden

. 17.0sterstadtlaut (02752/52400-2513)
. 4.Stadtlauf (07273/8577)
5. 8.nt. Stacitlauf (03357/43242)
10. European 10.000m Chalfenge

3
3
5. 16.Auwaldlauf (05522/32744)
5
5

11, Lauf rund um den Wienerwaldsee (01/5262474)

11, 4 HAWEIER-Frihliagslauf (31/9793707)
11. 19 Lauf zur Riggershurg (03352/54175)

11. 8.Int. Sport-Eybl-Halbmarathon, D0LY-Seniorenms. (07242/25828) Wels

11, 14.KSV-ADIDAS-Stadtlauf {03862/22501-246)
15. Austria Schullaufcup (01/8038062)

17. 1.ULC-Aufbaumesting (3732/251983)

17. 11.Stadtlauf (02822/535G1)

17. 14.Geléndelauf mit Knirpeslauf (07676/8242)

17. 14.Int. 10-50-100km-24-Stundenlauf (02244/3536)

17. Ortslauf 10km
18. 19.Straflenlauf {02763/2363)

18. 5.Int, Kirschbliten-Panorama-Lauf (02682/62531-138)

18. 17 Volkslauf ((}316{581596-49)
18. Frauvenpower-1. GO, Frauenlauf {07224/65729)
23. 4.Sparkassen-Stadtlauf (05572/306-480)

Feldkirch/Gisingen MAL

Melk 1./2. Geher Weltcup Deauville/FRA

Elerding 1. OOLY-10.000m u. 4x400m-Meisterschaft Vocklabruck
Pinkafeld 1. 10. Raiffelsen-Schiliermeating Kundi
Barakaldo/ESP 1. 10.Kremstallauf (07227/812%) Neuhofen
Presshaum 1. 11 Voralpenlauf {02768/8830) St Aegyd
Wien 1. 11 Volkstaut {02948/85735) Weitersfeld
Fiirstenfeld 1. Raika-Berglauf (05236/53814) Zirl

1. 16.Frihlingslauf ((1/6094711) Vosendorf

Kapfenberg 1. Weinviertel-Laufcup Falkenstein
Wien 1. Salzburger Frithjahrslauf {0662/855107) Salzhburg

Linz 1. 4. Crosstauf (0039/474/401021) Oberwielenbach/ITA

Dwetti 1. Walschlauf (03454/7070-10) Ehrenhausen
Briickmiihl 2. ATSV-Erdffnungsmeeting Linz
Langenzersdarf 2. Zipfer Bahnerdffnungsmesting Gisingen
Pitlichsdorf 2. Sparkassen-Stadtlauf (0512/283837) lansbruck
St. Veit 2. 10km-Frihjahrslauf (0316/366074) Graz
Purbach 2. 13.Int, Halstéttersee-Rundlauf (06134/825515) Hallstatt

Graz 2. Narzissenblitentauf + Kinder u. Schilerlauf (04253/2400) Marfa Elend

Linz 2. 7.Volkslauf (07262/62564) Schwertherg

Dornbirn 2. 15, Landstrasser-Bezirkslaut {01/7123584) Wien

: ﬂndunsten H’if‘erﬂd k

: kurz mitrdsten, mit Suppe aufgieferi . .
U und ca. 10 Minuten leicht kécheln: las= -
- seni Abschmecken, den Sauérrahm -
D untcrruhren und ‘it Schmttlau(,h set-
'v1erf,n e '

o Gefulite Papnka |

' ¥ Papr:ka, 10 dag Q‘ekochter %Hkomre:s, 10"
-dag. Champignotis, 10 dag Karotten; 3: Efl.:
. Topfen, 5 dag geriebener Kiise, Zwiebel, Kno--

ellén, © mit  passierten

'begleﬁe,n und im Rohr ca. 30 Mmuten. RCERRE

welchdumten Sduce abschmecken unc{

g mlt Peterulerd'lpfeln servieren.

Gebackene Topfentorte

" Teig: 10 dag Buttey, | Dottey, 8° dag Homg,'
18 dag Vollkorumiehl, étwas: Milch.:
- Fiitle: 3. dag Butter, 7 dag geriebene Niisse;

5 dag: Zuckey, 1 iveiché zerdyiickie Barane,

... 3. Eidotter; 50 dag 'I"bpfen, 3 Etk!ar, .?atro-.
“nenschiale: '
‘Man bereitet einen Mmbtelg und stellt"

o - ihi 300 Mi hrank.
= blavch, Salz; 1{@‘}‘&5 1 Eﬁl O[ Tomatensau-_ o inuten i dett Rithlschrank.

" te, Erdipfel.. - o
" Paprika’ amhohlen, Chqmplgnons bliit-
- trig, die Karotten stiftelig schneiden und

L it den gehackten Zwiebeln und Kno-

- blavich i Ol andiinsten. Gekochten
:'-_"Vollreis, Gemiise . Topfen, Kise, Gewur- :
1" "ze mitéinander vermischen und in die
:. Paprika filllen. In eine fenerfeste Form
' Tomaten, -

.- Eischriee: schhgen Die rcstllchen Ziuta-.

ten der Fille verriihien, zum Schiufy
den Schree unterlieben: 2/3 des Teiges
in eine Tortenform . legen, darauf: die
Fiille verstreichen und mit dem restli-
chen Teig (in Streifen geschuitten) ein
Gitter legen. Bei 170 Grad ca. 1 Stunde
backen. '

Gutes Gelmgen wunscht Euch

. SANDRA BAUMANN
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ZU vermieten. |

Sehr stabil - leichter und
i sicherer Transport deines I
wertvollen Rades oder Bikes.
Pro Woche: S 500,~
! Tel.: 0664/254 5054 I

fit und vorn
http://www.fitlike.at/fitlike

Land & Leute

Israel

Hanptstadt:  Jerusalem
{international nicht anerkannt)
Grifie: 20.770 lam?
Bevilkerung: 5,9 Millionen
Religionen: 80,2 % Juden
14,9 % Muslime
3,2 % Christen
1,7 % Drusen n.a.

Geographisch gehort Israel 2u Asien, kul-
tuvell (damit auch sportlich} zu Europa,
klimatisch eher zu Afrika. Seine Wiisten
sind die nérdlichsten der Welt, In weniger
als drei Flugstunden ab Wien ist der Gast
i gelobten Land. Israel bedeckt eine
Fliche, die der Grafe Niederosterreichs
entspricht. Von Euntfernungen zu veden, ist
Ubertreibung. Seine Meere sind Meerchen.
Die Natur: Wiist bis tippig. Die Land-
schaft: Unberiihet bis phantastisch, Die
Kultur: MultiKusld,

Milde Temperaturen im Herbst, Winter und
Frithling befltigeln Sportler, die Korper und
Seele trainievest wollen. Das mineralreiche
Wasser des Toten Meeres, die heiflen Quel-
len in den Badeorten und die sauerstoffrei-
che Luft sind grundlegende Bedingungen
zunt Aufban und Training von Muskeln,
Gelestken und Knochen. Die Sportzentren
habern Fitnessanlagen, Tennisplitze,

Sehuvimmbiider, Laufbalnen und Turnital-
len {ohne Tartan). Aber wer braucht schon
cinen Thvnsaal, wo der Winter mit einem
Temperaturptinus von plus 15 Grad
zuschlige?

Die Familie kommt mit! Zum Baden,
Susfen und Segeln, Landratten erkunden
die Gegend per Jeep, hoch zit Ross oder
mit dem Mountainbike, Der Aktivurlanber
entdeckt: Jahrtausendealte Spuren im Sand.
Griine Wunder in Galilia, Die Vielfalt dev
Kulturen und den Reichtum der Religionen
in Jernsalem. Fundamentale Uberzengin-
gen in Massada. Kollektive Ideale im Kib-
buz. Lebendige Geschichte tiberall,

Fast alle Israeli sprechen Englisch, viele
Deutsch. Die Menschen sind frenndlich
und entgegenkosmmend, nicht aufdringlich.
Fiir den Flug nach Isvael ist lediglich der
Reisepaft nétig (noch windestens 6 Monate
griltiy; kein Visum, keine Impfingen!),
Strikte Sicherheitsvorkelirungen dienen dem
Schutz der Reisenden. Unterkiinfte: Vom
komfortablen 5-Stern-Fotel bis zum einfa-
chen, sauberen_Jugend-Gistehaus mit
Mehrbettzimmer. Essen: Uppige
Frithstiicksbiiffets mit Salaten, Kése, Eiey,
Fisch, Kuchen, Marmeladen und Frijcliten.
Der Mittagsimbifs beschrinkt sich meist
auf Fleisch oder Fisch mit vielen Beilagen.
Abends ist die Zeit ausgiebiger Meniis, die
it Salaten und Oliven beginnen und mit
Stifispeisen und Obst den Tag beschiieflen.

I I ol VantagacllVEsIAuyantage, Inkrtes| I

I Der Profi-Trainingscomputer und Herzfrequenzmesser am Handgelenk ||
mit Datentransfer auf deinen PC zur Auswertung und Trainingssteuerung. I
Inkl. Original-Handbuch und Software, NP zus. Uber S 12.00C,-, neuw. I

| nur S 6990, -,

Info: LICHTATHLETIK, Tel. 0664/254 5054, I

e e e e e o o e e
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..Lanzarote / Spanien

vom Trainingslager die Hammerwer-
fer von UKJ Wien
"1999 wird ein Hammer!"

Ham-MeerWerfer Benjamin SIART

..Ponta da Piedade / Portugal

vom " Weidlinger" - Trainingslager
zehn Athleten aus mehveren o0, Klubs
"Wer fragt i Sommer nach dem Verein?”

..Havanna / Kuba

vom Trainingslager mit  lkubanischen
Weltmeistern
Hochsprung-Junioren-Europameiste-
rin Linda Horvath und Dreisprung-
Staatsmeistevin Katrin Pievinger

" Anschauungsuntervicht bei Sotomayor,
Pedroso & Co."

..Lanzarote / Spanien

vorit Trainingslager im Club Lasanta
Osterreichs

SPORTHILFE Zehukampf-Team
"Daley Thewmpson hat vorbeigeschait."”

BEGNADETE KORPER. Osterreichs
Zehnkampfer bekriftigten ihre
Kartengriie: Klaus AMBROSCH,
Michael SCHNALLINGER, Roland
SCHWARZL, Thomas WEILER, Thomas
TEBBICH und {mit Leibchen) Trainer
JOSEF SCHMIDL.

15




* CROSSLAUF UND BERGLAUF -

Schrittreise ins Ich -+
Das mobile Lazarett

von CHRISTINE ILLETSCHKO

Leise rieselt der Schnee, das Ver-
kehrschaos wird langsam aber sicher
undurchdringlich. Ich sehe aus dem
Fenster den tanzenden Flocken zu, Ein
Abend zum Glithweintrinken und
Kuscheln zu zweit, Da ersteres meiner
Kondition schaden wiirde und es mir
an letzterem mangelt, iiberlege ich,
trainieren zu gehen. Aus dem Radio
ertdnt herzerweichend die Titelmelo-
die zu Titanic. Jetzt reicht’s. Ich schliip-
fe in meine Winterdress, ziche die
Schuhe an und stiilpe diec Miitze éber
den Kopf. Kaum trete ich aus dem
Haus, umklammert mich FEiseskilte.
Nach dem ersten Kilometer liBt das
Frieren langsam nach. Arme, Beine und
alles dazwischen Befindhiche wird, da
der "Motor" nun langsam liuft, warm.
Im krassen Gegensatz dazu bleibt mein
Gesicht eisig starr. Meine Nase dhnelt
einem Stopplicht. Trinen, die der Wind
in die Augen treibt, gefrieren. Alles
ringsum ist in einen dicken, weillen
Mantel gehillt. Meine Fifie hinterlas-
sen regelmifiige Spuren im unberiihe-
ten Schnee. Ich komme mir vor, wie
die Schmalspurbahn im Zillertal, so
sehr dampft und qualmt mein Atem.

Sehnsucht nach Sonne

In dieser Jahreszeit fillt das Trainie-
ren schwer, Am frithen Morgen verlas-
s¢ ich das Haus bei Dunkelheit, und
abends kann ich nur kurze Zeit das
Laufen in der Sonne, so sie scheint,
genieflen, ehe es wieder, viel zu rasch,
dunkel wird. Einkeiten bei Tageslicht
bleiben den Wochenenden vorbehalten.

Wenn es schneit, sind Abendliufe
etwas angenchmer. Das Licht der Weg-
beleuchtung bringt die Kristalle zum
Funkeln und Glitzern. Der Mond tut
das Seine und es wird heller und
freundlicher. Weitaus schlimmer sind
jene Tage und Abende mit wolkenver-
hangenem Himmel, oder Nebel, der
immer tiefer und dichter dber die
Landschaft kriecht und die Sicht raubt.
Stunden, in denen nallkalte Feuchtig-
keit jede kleinste Verletzung in Erinne-
rung ruft und die Sehnsucht nach Son-
ne und Wirme grenzenlos wird. Trotz-
dem dient genau diese Zeit im Jahr der
grundlegenden Vorbereitung fiir sémt-
liche Laufvorhaben der kommenden
Saison. Wer diese Monate niitzt, Hir-
te, Zihigkeit und Disziplin aufbringt
Jjetzt durchzuhalten, hat gute Chancen,
Erfolge zu erzielen.
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Intervall ist kein Vergntigen

Ein Blick auf die Uhr zeigt mir: Ein-
gelaufen ist genug. Also jetzt los! Die
mithsamste meiner Trainingseinheiten
beginnt. Intervall: Losgeprescht, Puls
hinauf gejage, auf Fuflstellung, ange-
hobene Beine, regelmifligen Atem und
den richtigen Rhythmus geachtet!
Gibt es tatsidchlich jemanden, dem dic-
s¢ Einheit Spaf mache?

Immer wieder fallen mir zu diesem
Zeitpunke die "Top Ten" der Volks-
laufszene ein. Mithelos und gazellen-
gleich ist ihr Lauf anzuschen. Bine der
"Schunellen" erklirte mir auf meine
Frage diesbeziiglich: "Muflt' halt noch
ein biichen {iben!" Ich habe ernsthaft
dariiber nachgedacht und bin zu dem
Schluf gekommen, dafl mein Mangel
an Geschwindigkeit nicht zwangsliu-
fig ein Mangel an Fleil bedeutet.
Zweifellos gibt es an uns Hobbyliu-
fern immer einiges zu verbessern.
Trotzdem bin ich nach Studivm diver-
ser  Fachliteratur  zur Erkenntnis
gekommen, dall ich aus meinem Kér-
per lediglich herauszuholen vermag,
was drinnen ist. Fleifl und Eifer kén-
nen nut begrenzt mangelndes Talent

Biid: PLOHE

aufwiegen. Was soll’s? Sport soll Freu-
de machen. Die wenigsten von uns
werden Topathieten. Ich versuche wei-
terhin Ratschlige jener, die es wissen
miifiten, zu befolgen. Auch wenn ich,
wie viele andere, nie unter den ersten
Dreien des Gesamtfeldes zu finden
sein werde, freue ich mich meiner klei-
nen Erfolge.

Ein bifichen auskeuchen, zur Ruhe
koemmen, den Puls erholen - und wei-
ter geht's mit dem nichsten Tempo-
lauf. Ich mufl mich konzentrieren, um
bei diesen Bedingungen eine Verlet-
zung zu vermeiden.

Unwillkiirlich fille mir der Crossbe-
werb in Andlersdorf letzten Sonntag
ein. Der Boden war beinhart gefroren.
Jede Unebenheit konnte zur Falle wer-
den. Den Hang steil bergab, galt es
zwischen Erdhiigeln und Grasbiischeln
seinen Tritt zu finden, wenn méglich
schneller als die Konkurremz. Einen
Teich entlang, Giber Steine und Wur-
zeln den niichsten Hang hinauf. Der
Puls kam nicht dazu, sich einzupen-
deln. Einen Rhythmus zu finden war
nicht moéglich. Weiter fithrte der Kurs
den Hiigel hinunter tiber von Rauhreif
tiberzogene Grasmatten, die Runde
um Runde mehr zur Rutschbahn wur-
den. Natiirlich wire dieses Terrain kein
Problem fiir unsere Europameister-
schaftsteilnehmer. Fir mich war es
eine Herausforderung. Von jenen, die
sich im Eifer des Gefechts zu Duellen
hinreiflen lieBen, bezahlte manch einer
den Ubermut mit Muskelzerrung und
Knéchelverletzung,.

Sie laufen doch

Es hat zu Schneien aufgehért, Wie-
der eine kurze Verschnaufpause zwi-
schen den Abschnitten, in denen mir
bei aller Miihe die Luft weg bleibt.

Wieder gleiten meine Gedanken ab.

An manchen Trainingstagen kann
ich mich des Eindrucks nicht erweh-
ren, von einem mobilen Lazarett
umgeben zu sein.

Ein Kollege versucht nach einer
Operation an der Ferse seine Konditi-
on wieder aufzubauen. Dem Nichsten
steht ein dhnlicher Eingriff bevor. Und
sie Laufen doch! Uber Zerrungen und
Muskelverhiirtungen wird geklagt,
wenn auch nur leise. Von Schmerzen
im Knie oder Knécheln, Entziindun-
gen der Beinhaut oder "beleidigten”
Ischiasnerven ganz zu schweigen. Eine
Grippe oder Erkiltung, die noch nicht
abgeklungen ist, wird hochstens
nebenbei erwihnt. Bedauernd stellt
man fest, dal3 dem Pehnen und Stret-
chen viel zu wenig Aufimerksamkeit
geschenkt wird. Spitzenreiter im Feld
der "Tapferen"” ist mein Freund, der
mit einem gebrochenen und verscho-
benen Lendenwirbel und Entziindung
im Fersenbercich weiterhin versucht,
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Trainingszeiten zu verbessern, um sei-
ne Chancen auf beste Plazierungen bei
simtlichen Bewerben zu steigern. Rat-
schlige schwirren von einem zum
anderen, wic diverse Verletzungen
best- und  schnellstméglich  heibar
sind: Topfenwickel, Eis oder Hitze-
packungen, Cremen und Salben, Pro-
polis oder Pferdeflnid. Versucht wird
alles. Favorits sind die Geheimtips der
Namen und Adressen jener Arzte, die
alle "Wehwehchen" in atemberauben-
der Geschwindigkeit, wenn geht vor-
gestern, und auf Dauver heilen.

Natiirlich erkliaren mir die Betroffe-
nen, daf sic den Koérper mit der Kraft
ihres Willens zwingen koénnen, zu
funktionieren, egal, wic angeschlagen
sie sind. Nach Beenden des Trainings,
wenn sie sich unbeobachtet glauben,
hinken sie zur Dusche.

Die Crosslauf-
Institution
Neuhofen

NEUHOFEN. Diec Bewerbe zum
Neuhofner Gelindecup sind nicht mehr
aus der Winterlaufszene wegzudenken.
Was den Wienern die Cricket-Cupliu-
fe, ist dem QOberdsterreicher Neuhofen.
Um die Form zu testen, kommt fast alles,
was im Land Ob der Enns Rang und
Namen hat ins Kremstal. Eine, seit Jahren
"fast" idente Strecke garantiert bei
objektiver Einschitzung der Bodenbe-
schaffenheit den Vergleich iiber Jahre.
Lokalmatador Eugen Sorg (Union Neu-
Irofen) bestimmte auf seiner "langen”
Hausstrecke. Nur als ihn Halbmarathon-
Staatsmeister Christian Pflagl (LCAV
doubrava) im zweiten Lauf forderte,
mufite er aus sich herausgehen. Auf der
"Kurzen" gab Thomas Bosnjak (LCAV
doubrava) nach mehrjahriger Wett-
kampfabstinenz ein erstaunliches Come-
back,

Bei den Damen dominierte Andrea
Mayr (OTB OQ) die ersten Liufe, ehe s
im dritten zum spannenden Aufeinan-
dertreffen Mayr, Alexandra Kumpf und
Sandra Baumann (beide ULC -Ober-
bank) kam, das Bawmann knapp vor
Mayr entschied. ADWO

Neuhofner Geldndecup:

9. Janner, 1. Lauf

MANNER Langstrecke (10.740 m}:

1. Eugen Sorg (U. Neuhofen, 1. AK 30) 37:25, 2. Heinz
Planitzer (2. A 30) 37:34, 3. Egon Schmalzer (LG AU
Pregarten, 1, AK 40} 38:01.

AK 50:

Josef Kutnohorsky (U, Wels) 43:03,

AK 80:

Johann Hofstatter (U, Gmunden) 51:37.

MANNER Kurzstrecke (4.830 m}:

1. Hubert Maier (L. Naturfabrik Ahorn} 16:00, 2. Max
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Im Stillen frage ich mich, ob diese
Verhalten nicht Besessenheit wider-
spiegelt. Soll ich meine Mitstreiter ob
ithrer Willenstiirke bewundern, oder
wegen threr Unvernunft bedauern?

Ein Blick auf die Uhr reil3t mich aus
meinen Gedanken. Ich habe mein
Plansoll geschaffi und trabe nach
Hause.

Jetzt friere ich nicht mehr. Morgen
stehe eine leichtere Einheit am Pro-
gramm, danach Aerobic und der erhol-
samste Teil — Sauna. Zum Training
gehort auch die ndtige Regeneration,
die meinereins meist verabsiume.

ERSTES

BANK

UBER DIE BRUCKE zum Gesamtsieg
beim Neuhofner Gelindecup. Lolkal-
matador Eugen SORG gewann alle drei

Einzelkoniwurrenzen.
Bild: PLOHE

Springer (LG AU Pregarten) 16:26, 3. Andreas Nicke-
nig (ASK Nettingsdorf-Spk.}) 16:29,

JUGEND {3.650 m):

Wolfgang Bergthaler {U. Ebensee) 13:31.
SCHULER (2.450 m):

Patrick Schneider (Amateure Steyr) 9:12.

FRAUEN (3.650 m):

1. Andrea Mayr (OTB OQ) 14:16, 2. Gabriele Schuster
(ULC Linz-Obb.) 14:38, 3. Franziska Gruber (ULG
Waldhausen, 1. AK 30) 14:53.

JUGEND (2.460 mj:

Helga Kirchleitner (LAC Nalionalpark Molln) 10:28.
SCHULER (1.280 m):
Timea Feher (ATSV St. Martin/Traun) 4:46.

23. Janner, 2, Lauf

MANNER Langstrecke (10.740 m):

1. Eugen Sorg (U, Neuhofen, 1. AKX 30) 34:39, 2. Chri-
stian Pliigl {LCAV doubrava} 34:41, 3. Josef Beyer (U.
Naturfabrik Ahorn, 2. AK 30) 36:26.

AK 40:

Egon Schmalzer (LG AU Pregarten) 36:54,

AK 50: Hermann Foidl (LG Pletzer Hopigarten) 43:50.
AK 80

Johann Hofstatter (L. Gmunden) 51:00.

MANNER Kurzstrecke {4.830 m): 1. Thomas Bosnjak
{LCAY doubrava) 15:29, 2. Andreas Nickenig (ASK
Nettingsdorf-Spk.) 15:48, 3. Stefan Berger {Li. Neuh-
ofen) 15:51.

JUGEND (3.650 m):

Chiistian Birngruber (U. Naturfabrik Anorn) 12:53.
SCHULER {2.460 m):

Rene llipauer (ULG Waldhausen) 8:55.

FRAUEN (3.650m):

1. Andrea Mayr (OTB O0) 13:30, 2. Margit Egelseder
(LG Kirchdorf, 1. AX 30) 14:32, 3. Silvia Anzinger
(ATSV Keli Linz, 2. AK 30) 15:05.

JUGEND (2.460 m):

Bianca Inef {ULC Linz-Cbb.) ¢:39,

SCHULER {1.280 m):

Bianga Placek (SHS Haid) 4:19.

6. Februar, 3. Lauf

MANNER Langstrecke (10,740 m):

1. Eugen Sorg (U. Neuhofen, 1. AK 30) 37:19, 2. £gon
Schmalzer (LG Al Pregarten, 1. AK 40) 38:31, 3. And-
reas Zeintl (U. Nsuhofen, 2. AK 30) 39:39.

AK 50:

Josef Kutnohorsky (U, Wels) 44:21.

AK 60:

Johann Hofstétter (U, Gmunden) 54:17.

MANNER Kurzstrecke (4.830 m):

1. Christian Piligl (LCAV doubrava) 15:37, 2. Thomas
Bosnjak (LCAV doubrava) 16:23, 3. Georg Miynek
(ALC Leodning) 18:30.

JUGEND (3.850 m):

Christian Birngruber (U. Naturiabrik Ahorn) 14:12.
SCHULER {2.460 m):

Rene llibauer (ULG Waldhausen} 9:22.

FRAUEN (3.850 m):

1. Sandra Baumann {ULC Linz-Obb.} 13:48, 2, And-
rea Mayr (OTB QO) 13:51, 3. Margit Egelseder (LG
Kirchdorf, 1. AK 30) 15:00.

JUGEND (2.460 m):

Bianca Inet (ULC Linz-Obb.) 2:53.

SCHULER {1.280 m}:

Nicole Wagner {Amateure Steyr) 453,

Gesamtwertung

Endstand nach 3 Laufen

MANNER Langstrecke:

Rotand Froschauer (LG AU Pregarten) 56 Pkte.
AK 30:

Eugen Sorg (UJ. Neuhofen) 75.

AK 40:

Egon Schmalzer (LG AU Pregarten) 75.

AK 50:

Josef Kuthohorsky {(U. Wels) 50.

AK 80:

Jahann Hofstétter (4. Gmunden) 75.
MANNER Kurzstrecke:

Thomas Bosnjak (LCAV doubrava) 45.
JUGEND:

Christian Birngruber {U. Naturfabrik Ahormn) 65.
SCHULER:

Rene llibaver (ULG Waldhausen} 70.

FRALEN: . .

Andrea Mayr {OTB QQO) 70 Pkte.

AK 30:

Margit Egelseder (LG Kirchdort) 70.

JUGEND:

Helga Kirchleitner (LAC Nationalpark Molln) 65,
SCHULER:

Nicole Wagner (Amateure Steyr) 70.

MANNSCHAFT:
1. Amateure Steyr 649 Pkie, 2. ULC Linz-Obb, 567, 3,
U. Neuhofen 355,
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Eine wundersame Laufgeschichte

IAAF VYorld-Cross-Rennen 98/99:

WUNDSAM

von und mit &{ M
&.Wh‘“} %

Die Weyermannsche Unscharferelation oder:
Warum gestiegenes Niveau nicht unbedingt eine
verminderte Chance sein muf3

Das Ziel des Leichtathletik-Weltver~
bandes IAAE die World-Cross~Challen-
ge (= Crosslauf~Weltcup) weiter aufzu-
werten, ist aufgegangen. Aus den
urspriinglich elf Cuprennen wurden
sechs ausgewihlt und inklusive der
Weltmeisterschaft zum neuen Cup
zusammengefalit, Die Dichte an Spit-
zenleuten wurde damit noch einmal
deutlich angehoben. Siehe etwa beim
Auftakt in Briissel (20.12.), wo Leute
wie Lebid (Buropameister 98), W. Boit
Kipketer oder Roncero nicht unter den
ersten dreillig eintrudelten. Pie iibrigen
funf Rennen wurden zu den World-
Permit-Cross-Meetings zusammenge-
faB3t. Auf den ersten Blick wiirde man

das Niveau dieser Rennen tiefer ver-
muten, da sie, jetzt nicht mehr im Cup,
auch das Hauptkriterium von 15 quali-
fizierten Weltklasseathleten (10 bei den
Damen} nicht mehr erfiillen miissen.
Das lieBe auf erleichterte Mdglichkei-
ten zum Erreichen der neugeschaffenen
OLV-WM-Qualikriterien hoffen, die
alle clf Konkurrenzen als Qualifikati-
onsrennen vorsehen. Poch "Zack-
Zement", im Moment versuchen
scheint's alle Veranstalter der IAAF zu
beweisen, dal} sie zu unrecht nicht zum
Cup gehoren und so hat sich die Spit-
ze auch in diesen Rennen deutlich ver-
dichtet. War ich in Belfast vor zwei Jah-
ren mit dreieinhalb Minuten Riickstand

Winter

Thr ischt so kalt
Sie bleibt im Bett
bel minus zwilf
isch d'Wintersunna halt
nur aus der Stubn nett
da titn d"WWelf
am liabschtn innakummen
sich hintern Ofen hocken
und frech drauf baun
das ma’'s bef solche Minussummen
it wieder viralocken
it wieder ausiehaun
Sie tdt scho auf die (armen) Viecher
schaun

I muaf in Wald
ab in die Schuach
bei minus zwolf und mehr
isch d'Wintersunna halt
als wia a Buach
welchs isch no leer
als wia a Bild
des koanar no ersann
weil so a Pracht
wit Farbn klar und wild
nur die Natur exfindn kann
tvas in miv s0 a Luscht entfacht
a so a Luscht zum Laufen macht -

A Stiick vom Laufergluck

wei Schritt pocht weich

I yon schu bald

auf's kalte Eis

a Flockn fall :
ins Gsicht a-so- unendlich leicht -
wia das unendlich weifs '
strahlt heut des Feld.

I fithl mi frisch

an langen Schritt R
koa Schatz koa Geld der VVelt
koa Iso-Gisch

reifft mi so mit

macht mi so unbezwmgbar f t -

I renst zwoa Stund -
rund uman Sea
durchs Paradies -
I micht I kunsnt - : o
auf ewig laufer durchn Scimm G
die Laune macht mir heut nix miefl
da kumm was will
da kumm wer mag
kaum bin I zriick
isch's eh schu Schluf mit still
doch heut hab i koa Plag
Hent geh I her und pfliick
mir o a Stiick vom Lanfergliick

.. tind dann schu bald
ab in die Schuach
i muafl in Wald, ..

PETER WUNDSAM
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44., wurde ich heuer mit 2:25 auf Hen-
drik Ramaala (Sadafrika) auch nur
39ter. Trotz der persénlichen Genugtu-
ung des Sieges itber 3.000-Meter-Hin-
dernis-Europameister Kallabis
(Deutschiand), war ich vom geforder-
ten 20. Platz Hochhiuser entfernt. Die
letzten jahre wiren beide Ergebnisse
immer knapp wm den ertriumten 20.
Platz, und knapp an der zusitzlich
geforderten Zeitriickstandsklausel
gewesen.

Doch nicht nur dem Mittle-of-this-
Pack-Athleten treibts da das Laktat bis
in dic Zehenniigel. Auch bei den Spit-
zepminnern geht’s eng her. Heuer gab’s
noch keinen, der zweimal gewonnen
hat, wodurch der Cup recht spannend
zu werden scheint.

Auch  Leichtathletik-Sterne  wie
Crosslauf-Europameisterin  und Viel-
starterin Paula Radcliff (Grofibritanni-
en) bekommen den Druck zu spiiren.
In vier IAAF-Rennen konnte sie nie
gewinnen und mufite sich ungewohnt
mehrmals mit Plitzen hinter anderen
Blondinen (alles recherchiert und kon-
trolliert / garantiert echt) abfinden. In
Briissel und Durham fand sich zweimal
(wie auch Gete Wami) Leichtgewicht
Annemarie Sandell (Finnland) vor ihr
am Champagnerstand ein. In Belfast
wat’s die Schwelzerin Anita Weyer-
manmn, die sich da wohl sagte: "Nochi~-
jassen isch niit, Grind inni und sickle™
wonach sie wieder einmal alle angerei-
sten afrikanischen Wunderliuferinnen,
sich wundernd, hinten Iaufen lief3.

Was mich die einfache mathemati~
sche Formel erkennen lieB: Gestiegenes
Niveau = Gesunkene Chancen =
Gestiegene Herausforderung = (katali-
siert  mit der Weyermannschen
Unschirferelation} Gesunkener
Respeki = Gesteigerte Leistung. Also
im Grunde alles beim alten: Grind inni
und sdckle! Grind inni und sickle! Und
siche da in Tourcoing (Frankreich) eine
Woche spiter: Auf lingerer, schwererer
Strecke mit (Immerweniger-)Respekt-
abstand von 2:05 Minuten auf Julius
Kiptoo (Kenya) erspurtelte ich schon
den 32. Platz. Und weiter ...Grind inni
und sickle! Grind inni und sickle!
Grind inni und sickle! Grind inni und
sickle...
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9. Janner, Kitzblhel:

TLV-Wintercrosslauf

Kitzbihei im Jénner: Tiefwinterlich die Landschaft,
‘gatschig” der Boden, hinter den Erwarlungen die
Anzahl der Teilnehmer -~ 90 crossten um den
Schwarzsee. Gerald Habison vom veranstaltenden
LSY Kitzbihel und Veronika Swidrak (LG Pletzer
Hapfgarten) holten sich die Siege.

MANNER (8.490 m}: 1. Gerald Habison (LSV Kitz-
biihei, 1. AK 30) 29:18, 2. Rainer Steinberger (LT Brei-
tenbach, 2. AK 30) 28:26, 3. Alois Egger (TS RAIKA
Schwaz, 1. AK 40) 2&:55. AK 50: Hermann Foidl (LG
Pletzer Hopigarten) 31:51. AK 60: 1. Willi H8lzl (GER}
32:20, 2. Hans Kreidl {LCT Zillertal) 42:38. AX 70: Kurt
Fasser (LSV Kitzbiihel) 44:12. JUNIOREN: Stephan
Kleinrubatscher (ASV Inzing) 32:68. JUGEND (2.380
m): Danie! Spitz) (BSV Brixlegg} 7:39. SCHULER:
Wolfgang Astner (LG Decker Itter) 8:25.

FRAUEN (5.880 m): 1. Veronika Swidrak (LG Pletzer
Hopigarten) 22:00, 2. Elke Walch (LG Decker itter, 1.
AK 30) 23:39, 3. Michaela Knopf (GER, 2. AK 30)
26:29. AK 40: Barbara Exenberger (LG Pletzer Hopf-
garten} 27:04. JUNIOREN: Elisabeth Fritz (ASV
Inzing) 27:18. SCHULER (2.360 m): Sarah-Anna
Mayr (TS Kufstein) 9:55.

t6. Jdnner, Salzburg:

REEBOK-Rif-Cross

130 Lauferinnen und Léufer erlebten bei hervorra-
genden duBeren Bedingungen einen herausfordern-
den Wettbewerb, Die Zuschauer kamen im Manner-
rennen in den Genuf3 des interessanten und span-
nenden Kampfes zwischen dem Tiroler Thomas
Ebner (1AC Orthosan} und dem jungen Salzburger
Reinhard Beikirchner (OTB). Ein Sturz Beikirchners in
der ietzten Runde verhinderte mdglicherweise die
Uberraschung. Martina Winter {Union Saizburg) sieg-
te bei den Damen mit Oberzeugender |eistung. Stat-
ke Nachwuchsfelder stimmten Union Salzburgs
QObmann Ernst Gréssinger zufrieden.

6 Grad, heiter

MANNER (4 km): 1. Thomas Ebner (IAC Crthosan)
12:32, 2. Reinhard Beikirchner (OTB Salzburg} 12:41,
3. Paul Dietrich (URC Bike Store) 12:43, AK 40: Klaus
Wagner (LAC Salzburg) 13:43. AK 50: 1. Willi HOlz}
(GER) 14:13, 2. Gerhard Schmidt {ASV Salzburg)
15:15. JUNIOREN: Emanuet Huber (CTB Salzburg)
13141, JUGEND (2 km): Oliver Pink (U. Salzburg)
6:37. SCHULER: Christoph Kummer (U. Sakzburg)
7:02.

FRAUEN (4 km): 1. Martina Winter (U. Salzburg)
14:03, 2. Eva Trost (GER) 14:38, 3. Andrea Zirknitzer
(LAC Salzburg) 15:50. JUGEND {2 km): Ulrike Kaut
(U, Salzburg) 8:56. SCHULER: Rebecca Armstorfer
(ASV Saizburg) 8:20.

INTERSPORT-Crosslaufserie, Lustenau:

2. Jénner, 3. Lauf

MANNER (15 km}: 1. Roland Wille {LIE, 1. AK 38)
49:12, 2. Stefan Kehi (SU1} 50:42, 3. Martin Dobler
(LG Montiort, 1. AK 30) 50:55, AK 40: Martin Reiner
(SV Lochau) 51:28. AK 45: 1. Gallus Wirth (SUI}
5723, 2. Josef Lukasser (ULC Bludenz) 57:32. AK 50
Bertram Salic (Saeco Power Team Keblach) 54:26. AK
55! Eugen Loacker (LG Montiort) 58:51. AK 60 Wig-
bert Hammerer (LSG Vorarlberg) 59:43. AK 65: Alois
Brotzge (ULC Bludenz) 1:12:21. JUNIOREN (4 km}:
Benedikt Hartmann {ULC arido Dornbirn) 12:37.
JUGEND: Claudia Ammann (Berneck) 14:22.
SCHULER: 1. Daniel Fah {LIE) 16:15, 2. Gerhard
Grof3 (TS RAIKA Gisingen) 16:21.

FRAUEN {15 km): 1. Brigitte Ellensohn {WSV Zumto-
bel) 1:02:54, 2. Monika Ammann (Berneck) 1:05:39, 3.
Edeltraud Frei (Berneck) 1:07:41. JUNICREN: Pia
Schijtz {SUI) 15:07. JUGEND: 1. Denise Wist (SUI)
156:11, 2. Friederike Heinzle (ULC arido Dornbirn)
16:30. SGHULER: Nadine Eugster (SUI) 16:10.

16, Janner, 4. Lauf

MANNER (6 km): 1. Roland Wille (LIE, 1. AK 35}
18:30, 2. Bruno Stadelmann {SV Buch) 18:43, 3. Tho-
mas Meier (SUI) 18:49. AK 30: Martin Dobler (LG
Montforty 19:32, AK 40: Martin Reiner (SY Lochau)
19:45. AK 45: 1. Gallus Wirth (SU) 21:47, 2. Armin
Loacker {LG Montfort} 22:25. AK 50: 1. Joggi Gamper
{(SU1) 21:39, 2. Bertram Solic {Saeco Power Team
Kobiach) 22:17. AK 55: Max Tenschert (LSG Vorarl-
berg} 23:16. AK 60: Wigbert Hammerer (1.5G Vorarl-
berg) 23:06. AK 65; 1. Christian Vetsch (SU) 23:47,
2. Josef Hagen {T$S Lustenau) 26:35. JUNIOREN (3
km): Benedikt Hartmann (ULC arido Dornbim) 9:03.
JUGEND: Christof Ammann (Berneck} 10:18.
SCHULER: Frederik GroB (TS RAIKA Gisingan)
11:44.

FRAUEN (6 km): 1. Brigitte Ellensohn (WSV Zumio-
bely 24:2%, 2. Monika Ammann (Berneck) 24:29, 3,
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Waltraud Huber (Tri Team Bludenz} 25:31. JUNIO-
REN (3 km): Comelia Heinzle (ULC arido Dornbirn)
10:18. JUGEND: 1. Denise Wist {SUI) 10:50, 2. Elis-
abeth Jetzinger (Sportgymnasium Dornbirn) 11:33.
SCHULER: Nadine Eugster (SUL 11:40.

30, Jénner, 5. Laut

MANNER (18 km): 1. Roland Wille (LIE, 1. AK 35)
1:01:08, 2. Martin Dobler (LG Montfort, 1. AK 30)
1:02:10, 3. Ralph Staudach {L.5G Vorarlberg, 2. AK
30) 1:02:40. AK 40 1. Alex Thir (SUI) 1:04:56... 3.
Siegfried Hagen (Tri Team Lustenau) 1:07:48. AK 45:
Josef Lukasser (ULC Bludenz) 1:11:07. AK 50: Ber-
tram Solic (Saeco Power Team Kaoblach) 1:05:28. AK
55: Woligang Schmid (£.3G Verariberg) 1:10:48. AK
60: Wigbert Hammerer (LSG Vorarlberg) 1:14:02, AK
65: Christian Vetsch (SUI) 1:17:02. JUNIOREN (6
km): Benedikt Hartmann (ULC arido Bornbirm) 19:51.
JUGEND: Christel  Ammann  (Berneck) 23:04.
SCHULER: Christef Zeitz (LT Bitzel) 26:20.
FRAUEN (18 km): 1. Brigitte Ellenschn (WSV Zumtc-
bel) 1:16:40, 2. Monika Amann (Berneck) 1:18:53, 3.
Waltraud Huber (Tri Team Bludenz) 1:2%:50. JUNIG-
REN (6 km): Cernelia Heinzie (ULC aride Dornbirn}
22:05. JUGEND: Friederike Heinzle {ULC arido Dorn-

Prexser (LT Gmind) 27119,

30. Janner, Tourcoing / FRA:

Cross Auchan Lille Metropole

Peter Wundsam (LCC Wien) efreichte beim Crosslauf
in Tourcoing in Frankreich als 32. das Ziel, Das waren
zwdif Platze (ber der OLV-Bedingung filr die Welt-
meisterschaftsqualifikation, aber mit 31:18 Minuten fir
9,7 Kitometer hielt sich der Tiroler nur 2:06 Minuten
hinter dem Sieger, Julius Kiptoo (Kenya}. In Prozen-
ten bedeutete das einen Rilckstand von 6,7, womit
Wundsam nur eing Sekunde {iber den ats Alternative
zur Piaaerung geforderten 6,66 Prozent blieb.

4 (3rad, sonnig

MANNER (9,7 km): 1. Julius Kiptoo (KEN) 29:12, 2.
Faustin Baha (TAN) 29:18, 3. Laban Chege (KEN)
29:32... 32. Peter Wundsam (LCC Wien) 31:18.

7. Februar, Vilamoura/ POR:

Almond Blossom Crosslaut

Zum Abschluf3 seines vierwdchigen Trainingslagers in
Partugal lief Giinther Weidtinger (IGLA Harmonie) den
Lauf zur IAAF-Cross-Challenge in Vilamoura. Der
Vierte der Grosslauf-Eurcpameisterschaften binte
auf den siegreichen Kenyaner Thomas Nyariki 1:41

GRENZUBERGREIFENDE Lustenauer Crosslaufserie. Schweizer, Deutsche und
Osterreicher zahlen zum Stammpublilkum, der Liechtensteiner Roland WILLE
{Startnummer 109, neben ihm mit 44 Felix Karu)j ist ein Stammsieger.

birn) 25:44,

Cross-Serie um den Ratzendorfer See, St. Polten:
17. Janner, 1. Laut

MANNER (6 km): 1. Manfred Riener (HSV Melk)
19:46, 2. Roland Scheiflinger (TVN St Péiten) 20:23,
3. Gerhard Ebetl (TVN St. Pélten, 1. AK 30) 20:58. AK
40: Karl Miedler (HSV Melk) 21:27. AK 50: Karl Schon-
anger (HSV Melk) 23:07. JUNIOREN: Alfred Sack
(ULC St. Veit) 26:01. JUGEND: Raphael Niederle
{ULC profi Weinland) 30:52.

FRAUEN (8 km): 1. Helene Eidenberger (L.CA
umdasch Amstetten, 1. AK 30) 24:01, 2. Hannelore
Lehner (LCA umdasch Amstetien, 1. JUNIOREN)
26:37, 3. Ursuta Lang {ULC Médling, 1. AK 40) 26:48.
31, Jéanner, 2. Lauf

MANNER (9,4 km): 1. Manfred Riener (HSV Melk)
30:40, 2. Alois Redl (HSV Melk) 32:09, 3. Gerhard
Gutmann (HSV Melk, 1. AK 30) 32:25. AK 40: Anton
Schwarz (SV Murstetten) 33:50. AK 50: Manfred
Keindl (LT Gmind) 34:55, AK 60: Ernst Schoderbéck
(U. Traismauer) 37:25.

FRAUEN (9,4 km): 1. Helene Eidenberger (LCA
umdasch Amstetten, 1, AX 30} 36:28, 2. Hannelore
Lehner (LCA umdasch Amstetten, 1. JUNIOREN)
42.55, 3. Mattina Kraft (TVN St. Aegyd, 2. JUNIOREN)
53:42,

3-Stidte-Cross-Cup:

24, Janner, 8i. Pilten, 1. Lauf

-2 Grad, Hochnebel

MANNER (6,2 km): 1. Max Wenisch {HSV Melk, 1. AK
30) 19:00, 2. Alois Red! {(HSV Melk) 19:27, 3, Roland
Scheiflinger (TVN St. Pélten} 20:09. AK 40: Herbert
Unger (HSV Melk} 21:09. AK 5C: Erwin Lindenthal
(TVN 8t. Pdlten) 21:43. AK 80: Ernst Schoderbéck (U.
Traismauer) 23:20. JUNIOREN: Alexander Grosser
(U. Waidhofen/Y.) 22:08.

FRAUEN (8,2 kr): 1. Mira Kubickova (TVN St. Pdlten)
24:11, 2, Eva Gattinger (HSV Melk, 1. AK 30) 25:54,
3. Etke Kénig (USKO Melk) 26:43. AK 40: Traude
Obermann {TVYN St. Péiten} 29:47. JUNICREN: Silvia

Minuten Uber zehn Kilometer sin und belegte Rang
23.

10 Grad, bedackt

MANNER (10 km): 1. Thomas Nyariki (KEN} 29:39, 2.
Paul Koech (KEN) 29:49, 3. Paulo Guerra (POR)
30:00... 23. Giinther Weidfinger {IGLA Harmonie)
31:30.

8. Februar, Kundl:

RAIFFEISEN-Crosslauf

MANNR (8 krn): 1. Gerald Habison (LSV Kitzbuhel, 1.
AK 1} 27:53, 2. Rainer Steinberger (LT Breitenbach, 2.
AK 1) 28:21, 3. Alois Egger (TS RAIKA Schwaz, 1, AK
11} 28:47. AK lI:: Hermainn Foidl (LG Pletzer Hopfgar-
ten) 29:02. AK IV: Hans Kreidi (LCT Zillartal) 39:22.
JUNIOREN (3 km): Michael Schmidmayr (TUS Raub-
ling) 11:14, JUGEND: Daniel Spitzt (BSV Brixlegg)
11:06. SCHULER (2 km): Herbert Kopp (LCT Zillertal)
7:02.

FRAUEN (3 km): 1. Veronika Swidrak (LG Pletzer
Hopfgarten} 11:21, 2. Elke Walch (LG Decker itter, 1,
AK 1) 12:18, 3. Barbara Exenberger (LG Pletzer Hopf-
garten, 1. AK Il} 12:50. JUNIOREN: Elisabeth Fritz
(ASV Inzing) 13:28. JUGEND (2 km): Simone Rekofs-
ky (TUS Raubling) 8:20. SCHULER: Sarah Anna Mayr

RUNNER'S WORLD
ist tibersiedelt!

Jetzt in der Néhe von Schénbrunn, im 12. Bezirk,
Pohigasse 10. In einer Minute von der Ful3génger-
zone Meidiinger HauptstraBe zu erreichen. Das
Geschéft befindet sich in unmittelbarer Nahe von
U 6 und U 4, Keine Parkplatzprobleme 1ir Autofa-
hrer (Zufahrt iiber Ruckergasse).

Neug Aktivitat: Lauftreff im Schlofpark Schin-
brurn, jeden Samstag um 8.00 Uhr und Mittwoch
am Abend (ab Friihjahr),

RUNNER'S WORLD, Walter Zugriegel, Tel./Fax
01/8177324.

19

™
5._@ .
O
i
o
:-m'
27




Niederosterreich
Schub flr Hardenlaufer

Der St. Poltner Philipp Unfried ist das
Jungste Mitglied der Trainingsgruppe von
Irek Krawcewicz beim SV Schwechat.
Mit Elke Wolfling, Leonard Hudec und
Karl Lang stehen weitere Meister im Hiir-
denlauf in dessen Stall. Diesen Winter
trainierten die Athleten mit einem neuen
Schubgeriit. Es wurde auf die Bedtrfinisse
speziell abgestimmt und entwickelt und
treibt die Leistung im Schnelligkeitsbe-
reich an, Internationale Ziele kommen in
Sicht. Wolfling und Hudec peilen das
Weltmeisterschafts-Limit fiir Sevilla an,
Unfried mochte gerne an den U-23-
Europameisterschaften teilnebmen. Alle
drel Hitrdensprinter stellten bel Hallen-
meetings persdnliche Bestleistungen auf,
Die Zeit von 400-Meter-Hiirden-Staats-
meister Karl Lang kommt erst.

VON DER HALLE ins Trainingslager nach

italien: Philipp UNFRIED.
Bild: Thomas Frohiich

Oberosterreich
G'fiickte Ferdin

Mit dem "G'flickten Ferd]l" zeichnet die
Sporttherapie Wels und die Linzer Tages-
klinik Povysil Menschen aus, die mit tiber-
durchschnittlichem  Engagement ihre
Gesundheit wiedererlangt haben. Die
Ebenseer Hochspringerin Sigrid Kirch-
mann bekam die Keramikfigur der Kiinst-
lerin Valerie Stuppick fir ihr Comeback
nach zwei Achillessehnenoperationen. Bei
den Olympischen Spielen in Atlanta 1996
rifl die Achillessehne des linken Fufles
dreifach, Operation, zehn Tage Liegegips,
drei Wochen Gehgips, Therapie, ein Jahr
Trainingspause. Nach Wiederaufnahme
des Trainings mublte sie sich im Jinner
1998 der Achillessehnenoperation am
anderen Fufl unterzichen. Kommentar
von Moderator Armin Assinger: " 'Wenn
der Teufel Junge kriegt, kriegt er gleich an
Haufen." Im Mirz begann sie mit der
Vorbereitung auf die Europameisterschaf-
ten in Budapest, wo sie Vierte wurde.

Dietmar Schmee verlor bei einem Motor-
radunfall im Jahr 1989 das linke Bein.
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Nach 20 Operationen und 348 Tagen sta-
tiondrem Krankenhaus- und Reha-Auf-
enthalt, widmet er sich scit 1996 dem
Schilauf und der Leichtathletik. Im letzten
Jahr war er mit 14,01 Metern weltbester
KugelstoBer der cinbeinig Behinderten.
Schmee leitet in Wels ein Fitnel3center,

BORG mir die Talente

Zehn Jahre gibt es das BORG fiir Lei-
stungssport in Linz. Immer Ofter sagt die
oberdsterreichische  Leichtathletik  zur
Schule: "Borg mir deine Talente." Lan-
destrainer Wolfgang Adler hilft derzeit
einem Dutzend Jugendlichen und Junio-
ren auf die Springe. Der Versuch, talen-
tierte Schiiter in ihrer Sportart zu fordern,
hat &sterreichweit Schule gemacht. Lan-
dessportdirektor Alfred Hartl: "Damit ist
sichergestellt, daf3 das groBe Potential an
Nachwuchssportlern dem  Spitzensport
zugefilhnt wird.” Georg Mlynek ist der
bislang einzige BORG-Leichtathlet, der
bel Junioren-Welt- und Europameister-
schaften (Hindernis-/Crosslauf} mitmach-
te. Staatsmeister wurden Klaus Biberaver
{Dreisprung), Klaus Knoll, Silvia Krauk
ard Bva-Maria Schofiner (Staffeln).

Salzburg

Halle beim Sportzentrum Rif

Wihrend anderorts viel und lange
geredet wird, ist im Universitits- und Lan-
des-Sportzentrum Rif innerhalb eines
Jahres eine Halle mit Leichtathletikanla-~
gent aus dem Boden gewachsen. Funf 60-
Meter-Bahnen, eine Uberhdhte Kurve
{150 m mit der Geraden), Anlagen fiir
Hoch-, Stabhoch- und Weitsprung sowie
fiir das Kugelstofien stehen zum Training
und fiir kleine Wettkimpfe zur Verfiigung.
Am 28, Jinner gab es das erste Testmee-
ting. Die Halle wurde zwischen dem
Gebiude der ehemaligen Volkshochschu-
le und dem Sportzentrum plaziert. In den
adaptierten Schulriumen bezog das Insti-
tut fiir Sportwissenschaften scine neue
Heimstitte. Professor Erich Miuller vom
Universititssport und Wolfgang Becker
vom Leistungszentrum haben den raschen
Bau betrieben. Die Anlage schliefit einen
Regenerations- und Therapiebereich ein.
Fachpersonal inklusive. Gesundheit ist
Komfort fitr das (Sportler-)Leben.

Union Salzburgs Obmann Ernst Grés-
singer lobt die Anlage in hochsten Tonen:
"Der Komplex ist ein curopiisches Zen-
trum des Spitzensports, von dem unsere
Leichtathleten profitieren.” Im Klub ist
einiges in Bewegung: Hiirdenliufer Chri-
stian Maislinger, der - vermutlich durch
die Folgen eines Zeckenbisses — ein Jahr
aufler Gefecht war, versucht einen Neu-
start. Die Lihmungs- erscheinungen sind
abgeklungen, leichtes Training ist mog-
lich, intensive Belastungen noch nicht.
Stabhochspringerin Monika Exlach stu-
diert und trainiert bis Juni in Oklaho-
ma/USA. Christina Oppinger Forciert ibr

Medizinstudium. Aushingeschild Micha-~
el Wildner hat die Spikes an den Nagel
gehiingt und bildet sich im WIFI-Sakzburg
beruflich weiter. Sportartikelaustiister
REEBOK gibt dem Liufer Marketing-
Hausaufgaben und erhilt thn damit der
Leichtathletik. Zehnkampf-Staatsmeister
Klaus Ambrosch (zuletzt Post SV Graz)
wechselte in der Ubertrittszeit zu Uniont
Salzburg.

COMEBACK nach einem Jahr Wettkampf-

pause: Christian MAISLINGER.
Bild: PLOHE

Wien
Damenwahl bei OLV-Abend

Die Damen standen im Mittelpunkt
des traditionellen OLV-Neujahrsempfangs
im Haus des Sports in Wien. Theresia
Kiesl wurde fitr den Gewinn des Hallen-
Europameistertitels im Vorjahr gechet, Ste-
phanie Graf, EM-Bronzemedaillengewin-
nerin von Budapest, bekam den "Golde-
nen Emil", den in Gold gegossenen
adidas-Spike. Die Kirntnerin war erstmals
zu Osterreichs Athletin des Jahres 1998
gewihlt worden. Ganther Weidlinger
{(zum Training in Portugal) darf sich den
dritten Goldschuh daheim in die Vitrine
stellen. Im Aufirag des Leichtathletik-
Weltverbandes IAAF dberreichte OLV-
Prisident Helmut Donner an Inge Aigner,
Liese Prokop und Frika Strasser. OLV-
Frauensportwartin Inge Algner fithrt seit
15 Jahren das "starke Geschlecht” in der
heimischen Leichtathletik. Die frithere
Finfkampf-Weltrekordlerin und Silber-
medaillengewinnerin der Olympischen
Spiele 1968 Liese Prokop ist als Scellver-
treterin von Landeshauptmann Proll fir
Sportférderungen i Niederdsterreich
zustindig. OLV-Ehrenprisidentin Erika
Strasser agiert seit Jahrzehnten im Euro-
pa- und Weltverband,

GRUPPENBILD mit Mann. OLV-Prisident
Heimut DONNER beseitet von Inge
AIGNER, Erilka STRASSER und Liese

PROKOPR
Bitd: PLOHE
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Senioren~-Termine 1999

Datum Ort

Veranstaltung/Kontaktperson/Anschrift
Osterr. Crossmeisterschaften

Osterr. Halbmarathonmeisterschaften
Osterr. Gehermeisterschaften

Int. Toni Feuerstein Seniorenwettkampf,

Manfred Gonner, 6973 Hochst, Gritnau 8,
Tel. 053578/72004

Osterr, Berglaufimeisterschaften
OO0, Seniorenmeisterschaften

Werner Englisch, 4060 Leonding,
Im SchioBfeld 9, Tel. 0732/67873%

Senioren-StraBenlanf-Europameisterschaften
Osterr. Seniorenmeisterschaften
Senioren-Weltmeisterschaften

Int. Seniorenimeeting,

Josef Homar, 4600 Wels,
Hinterschweigerste, 116, Tel, 07242/54031

Vorartberger Altersturnfest,

Rudolf Lang, 6972 FuBach, Bindt 7,
Tel. 05578/74752

Int, Steirische Seniorenmeisterschaften,

Engelbert Zeilinger, 8600 Bruck, Bergstr. 14,
Tel. 03862/81840

14.3. TItter/T

25.4. Wien-Prater/ W
15.5. Spittal/K

30.5. Héchst/V

6.6. Bad chin_kirchheim/l{
12.6. Traun/ OO
26./27.6. DBrigge/BEL
3./4.7. Dornbirn/V
29.7.-8.8.  Gateshead/GBR
28.8. Wels/ QO

29.8. Fullach/V

4.9, Judenburg/ST
4.9, Klagenfurt/K

Osterr. Marathonmeisterschaften

Gesamtiorganisation

Stadionbewerbe: Heinz Eidenberger,
OLV-Seniorenreferent, 4360 Grein, Fadin-
gerstr, 25, Tel. 07268/7785 (abends), Fax
(7268/4084.

Nichtstadionbewerbe: Hans Plasch,
3390 Melk, Birago-Kaserne, Prinzlstr. 22,
Tel. 02752/2400-2513, Fax 02752/2400-
2500.

Wer an einer der drei letzten Senioren-
Welt- oder Europameisterschaften teilge~
nommen hat, bekomme die Ausschrei-
bungs- und Reiseunterlagen automatisch
zugesandt. Neuinteressenten kénnen das
Ausschreibungspaket beim OLV anfor-
dern. Anmeldeschlul beim jeweiligen
Referenten: Gateshead: 16. April; Britgge:
24, April.

Eine von uns:

Alena Plischke

{ATSV Innsbruck, Jg. 48 / AK 50)

Die Familie besteht aus Sportlern

Alena Plischke, gebiirtige Tschechin,
absolvierte ihre bernfliche Ausbildung in
einer Tiefbau-HTL und war bis 1980 in
einem technischen Buro titg. Thr Mann
arbeitet als Baningenieur und Leicheathle-
tiktrainer.

Als Kind iibte sie die Sportarten Eis-
kunstlaufen, Schwinunen und Turnen aus.
Mit 15 Jahwen gelange das Mid zur Leicht-
athletik und wird vielfache tschechische
Meisterin, beginnend von der Schiilerklas-
se bis zu den Damen.

Internationale Hohepunkte ihrer Karrie-
re als Hochspringerin sind der Junioren-
Europameistertitel 1966 in Odessa, der 5.
Platz bei der Hallen-Europameisterschaft
1971 in Sofia. Bei den Olympischen Spie-
len 1972 in Miinchen, wo die Osterreiche-
rin llona Gusenbauer die Bronzemedaille
gewann, war Plischke Finalistin, Alenas
Bestleistung im Hochsprung datiert aus
dem Jalwe 1971 mit 1,84 Metemn.

1983 fliichtet Familie Plischke vor dem
potitischen Regime nach Tnnsbruck. "Eine

schwierige Zeit", erinnert sich Alena und ist
jenen Menschen dankbar, die ihrer Familie
in den Anfangsstunden geholfen haben.

Als Seniorin macht Alena Plischke seit
1986 groBe Spritnge: Acht Goldmedaillen
errang sie bei Senioren~Welt- und Europ-
ameisterschaften. In der Altersklasse 45 hile
sie mit 1,62 Metern den Hochsprang-Welt-
rekord.

thr Mann, Trainer vieler Meisterathleten,
hat auch den Kindern den Weg zum Sport
geebnet. Tochter Sylvia Plischke ist in der
Tennis-Weltrangliste vom 3. Februar an 43.
Stelle zu finden. Sohn Robert ist Tiroler
Meister im Hochsprimg (1,91 m) und im
Speerwurf (54,28 m).

Alenas Zukunftswiinsche: Weiterhin viel
Freude am Sport haben, aktiv bleiben.
Neben der Leichtathletik hat sie Schifalwen
und Wandern in den Bergen Tirols zur Lei-
denschaft entwickelt.

HEINZ EIDENBERGER
OLV-Seniovenvefevent

X Im Salzburger Schloﬁpark
B I-Iellbrunn “wiede. 1969 win. d
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Training fiir Sprinter
im Fitnesscenter

Viele Leute verfolgen mit Begeisterung die spannenden Enc- > Reaktionsgeschwindigkeit

scheidungen der 100~ und 200-Meter-Liufe bei Weltmeister-
schaftenn und Olympischen Spiclen. Den Engschiull schneller

von LEONARD HUDEC

Die Filnesstips stammen von ginem Praktiker:

Leonard Hudec isl Sporlstudent an der Universitat Wien
ung! dsterreichischer

Spilzen-Zehnkamgfer, Weitspringer

und -Hiirdensprinter.

>  Beschleunigungsfihigkeit

sein zu wollen als seine Gegner und die Ziellinie als Erster zu > lokomotorische Schnelligkeit
iiberqueren, hat wohl jeder Mensch schon in einer Lebenssi-

tuation einmal gefalit.

Die leichtathletischen Sprintdisziplinen zihlen zu den zykli-
schen Schnelligheitsleistungen. Betrachtet man einen Sprinter in
Aktion, kann man die Gesamtleistung in einzelne Abschnitte

unterteilen:

Maximalkrafttraining

So werden Belastungen gegen Wider-
stinde bezeichnet, die 70 Prozent und
mehr der individuellen Maximalkraft
beanspruchen. Ziel dieser Belastungs-
form des Krafterainings ist die VergréBBe-
rung des Muskelquerschnitts mit dem
Hauptzicl, die Absolutkraft zu steigern.
Fithrt man das Maximalkrafttraining
"explosiv" aus, erhoht man zusitzlich
die Bewegungsgeschwindigkeit tiber die
gesamte Bandbreite maximaler bis gerin-
ger Widerstinde.

Wiederholungsanzahl: niedrig.

Pause: solange, bis die nichste Serie im
ermiidungsfreien  Zustand  begonnen
werden kann.

Schnellkrafttraining

Reizintensitat: 35 — 65 Prozent der
Maximalkraft.

Wiederholungen: geringe Anzahl an
Wiederholungen (4 — 8}, aber dafiir hohe
Bewegungsgeschwindigkeit.

Pause: ausreichend lange Pausen zwi-
schen den Serien, damit die Intensitit-
sparamneter bel der neuen Serie voll ein-
gehalten werden kénnen,

Muskelleistungsschweile [MLS)

Bei der MLS (Kniebeuge) wird ein
Wert bestimmt (in Watt angegeben), der
sich aus der zu bewiltigenden Last und
der Geschwindigkeit, mit der diese Last
gehoben  wird, zusammensetzt. Die
hochste Watt-Anzahl beil einem Maxi-
maltest kennzeichnet die Muskellei-
stungsschwelle, die im Bereich von 80 —
85 Prozent der Maximalkraft bei der
Kniebeuge liegt.

Einsctzbar ist dieses MelBverfahren,
um einen Fortschritt in der Entwicklung
der Kraftfihigkeiten zu iberprifen.
Dazu empfiehlt sich ein Ausgangstest zu
Beginn der Vorbereitungsperiode und
danach alle 4 Wochen eine trainingsbe-
gleitende Uberpritfung.
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Im Fitnesscenter besteht die Maglichkeit, speziell an der

Beschleunigungsfihigkeit zu arbeiten, Diese komplexe Erschei-
nungsform der Bewegungsschnelligkeit wird sowohl von der
Maximal- und Schnellkraftfahigkeit, wie von der Schnellig-

keitsausdauer bestimmdt.

Gefahren beim Krafttraining

Jedes Krafttraining, vor allem das mit
Zusatzlasten wie der Scheibenhantel,
birgt bei fehlerhafter Ausfiihrung sowohl
fiir das Nerv-Muskel- als auch das Kno-
chen-Gelenk-System vielfiltige Gefah-
ren.

Voraussetzung  fir dic  gefahrlose
Gestaltung  des Krafttrainings ist das
Erternen des korrekten Umgangs mit der
Hantel und Gewichten, sowie eine vor-
her gut ausgebildete Statzmuskulatur
(Rumpfimuskulatur!). Ebenso wird emp-~
fohlen, Krafttraining nur unter der Anlei-
tung eines Trainers durchzufithren!

Zu trainierende Muskelgruppen:

Beinmuskulatur

KNIEBEUGE:

Die Beine sind hiiftbreit, die Zehen-
spitzen zeigen nach vorne. Die Lang-
hantelstange wird in den Nacken gelegt
und mit den Hinden fixiert. Bei der
Kniebeuge maximal bis zum rechten
Winkel im Kniegelenk tiefgehen, bei der
Streckbewegung nic die Knie ganz
durchstrecken.

Hinterer Oberschenkel

Die Kniescheibe mull knapp unter der
Kante des Polsters liegen, der Fullpolster
wird zwischen Wadenmuskel und Ferse
eingestellt. Den Oberkdrper flach auf die
Bank legen. Die Ferse wird nun so weit
es moglich ist nach oben gezogen und
einen Augenblick gehalten. Anschliefiend
die Beine nicht ganz durchstrecken.

Wadenmuskulatur

- i

Den FuBballen auf die Ablage stellen,
mit dem Handhebel das Gewicht anhe-
ben und die Polster auf die Oberschen-
kel legen. Die Fersen jetzt so weit es
moglich ist absenken und anschlieliend,
so weit es maglich ist,nach oben zichen.
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Gesdfimuskulatur

Die Standhohe wird so cingestelle,
dal} die Hiifte am Polster aufliegt. Die
Knickehle des zweiten Beines wird am
Kniepolster eingehéngt, die Arme an
den Griffen fixiert. Das Bein wird duarch
eine Streckung in der Hifte und im
Kniegelenk nach hinten gefiihre. Die
Ferse soll dabei nach hinten und
gedriickt werden.

Schultermuskulatur

Die gesamte Wirbelsiule soll am
Riickenpolster abgestiitzt werden, Die
Hinde greifen an diec Hantelstange,
driicken ein wenig nach oben und heben
dadurch die Handel aus der Ablage. Das
Gewicht wird nun hinter dem Kopf
soweit abgesenkt, bis dic Hantel die
Nackenmuskulatur  beriihrt.  Ansch-
lieBend die Arme wieder strecken, aber
die Ellbogen nicht ganz durchstrecken.
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Vorvderer Oberschenkel

Das Geriit mul so cingestellt werden,
dal} die Kniekehlen genau an der Kante
der Sitzfliche sind, der Riicken dabei
vollstindig die Lehne berithrt, und die
Polsterrollen genau in der Beuge des
Sprunggelenks Hegen. Beide Beine jetzt
gleichzeitig strecken und wieder bis zum
rechten Winkel im Kniegelenk beugen.

Riickenmuskulatur

Beim Latissimuszug wird das Becken
mit dem Gurt fixiert und die gesamte

Wirbelsiule soll die Rickenlchne
beriihren. Mit beiden Beinen nun den
FuB3hebel nach unten driicken und mit
den Hinden an die Griffe fassen. Die
Hinde zichen nach unten, bis sie ca, auf
Schulterhéhe sind, anschlieflend die Ell-
bogen nicht vollstindig durchstrecken.

Oberkorper

BANKDRUCKEN:

Mit dem Riicken auf die Bank legen,
dic Beine abwinkeln und auf die Bank
stellen, Die Hinde greifen an die Lang-
hantel, driicken ein wenig nach oben und
heben die Hantel dadurch aus der Abla-
ge. Die Hantelstange wird nun bis zum
Brustbein abgesenkt und danach wieder
hochgedriickt.

LEICHTATHLETIK

gibt es in diesen Geschélfter:

NIEDER OSTERREICH:

Laufprofi
Grazer Stralle 93
A-2700 Wiener Meustadt
Tel. 02622/24879

OBEROSTERREICH:

. Josef Gebhartl
Tabak-Trafik
Wienarstraile 378a, A-4030 Linz
Tel. 0732/311423

Waltraud Perchthaler
Tabak-Trafik
HamoderstraBe 4, A-4020 Linz
Tel. 6732/348342

Sport Christian
Am Pfarrgrund 61, A-4910 Risd/L.
Tel. G7752/81000

Sport Eder
A-4591 Melin, Tel. 07584/2448

STEIERMARK:

LOTTO-TOTO Jakomini
Norbert Spitzer
Jakominiplatz 17
A-802¢ Graz
Tel. 0316/826084

WIEN:

Laufsport Blutsch
Liniengasse 24
A-1080 Wien .

Tel. 01/5970840

My Runners World
Kirchengasse 18, A-1070 Wien
Tel. 01/5262474

RALS Sport
Josef-Paime Platz 3, A-1140 Wien
Tel. 01/6797106

Sport Konrath
Schlachthausgasse 18
A-1030 Wien
Tel. 01/7101468

Tony’s Laufshop.
Pratersiraie 21, A-1020 Wien
Tel. 01/2166288
Vienna City Marathon
. Running Shop :
" Favoritenstrafie 76, A-1100 Wien
Tel. 01/6043324
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Briefe an die Redaktion:

LEICHTATHLETIK

Eichendorftstralle 16, 4020 Linz
E-Mail: kurt.brunbauer@netway.at

Magazine

Bayerischer Laufkalender 1999,
104 Seiten umfassendes Terminangebot,
ist um DM 5.- zzgl. Versandkosten
beim Bayerischen Leichtathletik-Ver-
band, Georg-Brauchle-Ring 93,
D-80992 Miinchen, erhiltlich.

Fanshop

WM-Pin Athen 1997, offizielles
Exemplar. S 50.- zzgl. Porto. Zu
bestellen bei: Helmut Mitterlehner,
Briickengasse 10/15, 3340
Waidhofen/Ybbs, Tel. 07442/56346.

Kartenservice

Eintrittskarten fiir das 25. HYPO-
Mehrkampf-Meeting (29./30 Mai)
in Gétzis: Meeting-Biiro, Postfach 79,
6840 Gotzis, Tel. 05523/51568, Fax
05523/53959, E-Mail: meeting.goet-
zis@vol.at. Tageskarte: S 140.-
(Jugendliche S 60.-, Schiiler S 40.-,
Senioren S 90.-). Zweitages-Karte:

S 230.-.

Reise

nach Israel, zum Europacup
(Damen), 12./13. Juni in Tel Aviv,
inklusive 4tigigem AnschluBprogramm
(Nazareth, See Genezareth, Jerusalem,
Bethlehem, Totes Meer) ab US § 300.-
bei mehreren Personen) fiir Unter-
kunft, Frihstiick, Bustransfers. Infor-
mationen (deutschsparchiges Biiro):
Shartours Travel & Tourist Service
Ltd., PO.B. 2143 Netanya 42121,

Tel. 00-972-9-8621343,

Fax 00-972-9-8623082, E-Mail:
sharturs@inter.net.il. Flug mit

EL AL Wien — Tel Aviv — Wien

ab ca. S 5.000.-.

| T— . .
- ; v,
EL!&.(;:WWLM & 4

& N —
7 EL AL ISRAEL AIRLINES LTD.
_-‘;‘? 1010 Wien, Kirntnerstralle 25/11
Tel. 01/5124561, Fax 01/5122213

Medienservice

Mario Nezhyba bietet Sportlern,
Vereinen und Verbinden die
Unterstiitzung in allen Medienan-
gelegenheiten an. Unter anderem
offeriert der Radiomoderator bei
zwei wdchentlichen Sportsendungen
(in Wien und Oberdsterreich) die
kostenlose Moglichkeit, sich der
Offentlichkeit zu prisentieren.
Informationen: Mario Nezhyba,
Adolf-Loos-Gasse 12/12/7/29,
1210 Wien, Tel. 01/2589583

oder 0664/4947745

(0 = 24 Uhr erreichbar).
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Vereine

Neuer Verein: Union Schenken-
felden, Walter Hofstadler, 4192
Schenkenfelden 205, Tel. 07214/4429.
Neue Anschrift: Sri Chinmoy
Marathon Team, Leo Prankl,
SchweizertalstraBe 4/4b, 1130 Wien.
Neuer Obmann: Zehnkampf-Union,
Giinther Kutschera, Linzer Stralle 44,
4100 Ottensheim.

Leserzuschriften miissen nicht
unbedingt die Meinung
der Redaktion widerspiegeln

Nominierung fiir
Gymnasiade

Petra Rader vom LAC Wolfsberg war
1998 dsterreichische Schiilermeisterin im
100-Meter-Lauf. Das begehrte Saisonziel,
die Teilnahme an der Gymnasiade im
ferndstlichen Shanghai, hat sie verfehlt. Sie
erbrachte die geforderte Limitleistung nicht,
Eine Athletin, die eine Limitunterbietung
vorweisen konnte, wurde ihr vorgezogen.
Alles korrelet — oder doch nicht ganz? Petra
Rader hat das Gymnasiade-Limit im 100-
Meter-Lauf mit 12,56 Sekunden beim
Titelgewinn zwar unterboten, aber der
Riickenwind (2,8 m/sek) war fiir die
Anerkennung zu stark. Die ihr vorgezogene
Konkurrentin erbrachte das Limit bei einem
lokalen Meeting und konnte die Leistung
wiihrend der Saison nie mehr bestdtigen. In
wmehreren direkten Vergleichen mit Petra
Rader hatte sie jedesmal das Nachsehen.
Dazu kam, dafp Raders Konkurrentin in
Shanghai wegen einer Verletzung im Wett-
kampf nicht einsetzbar war. Laut Aussage
des Betreuerteams mufite sie sich diese
lange vor der Abreise zur Gymnasiade
zugezogen haben.
Was konnte geschehen, um Vorfdlle der
geschilderten Art in Zukunft vermeiden zu
helfen? Um Limitleistung wird man weiter-
hin nicht umhin kénnen. Ergdnzend dazu
wird es sinnvoll sein, vor der Abreise zum
Groflereignis eine sportdrztliche Untersu-
chung durchzufiihven. Vor allem erscheint
mir im Zweifelsfall ein Ausscheidungswett-
kampf aus zweierlei Griinden angebracht:
Erstens konnte damit eine moglicherweise
irreguldre Limiterbringung ad absurdum
gefiihrt werden, und zweitens sollte jener
Athlet fiir das Auswahlteam nominiert
werden, der imstande ist, die geforderte
Leistung zum richtigen Zeitpunkt zu
erbringen.

WOLFGANG KONRAD

LAC Wolfsberg

Nenngeld im Seniorensport

Diesmal nun ein ehrlich Wort
fiir den Seniorensport:

Bist' 35 oder 40 Jahre alt einmal,
Training wird oft zur Qual.

Gute Leistungen zu erbringen,

viele davon ein Lied'l singen.

Beim Nenngeld angekommen,

manch Senior wird ausgenommen.
Manchmal bist' ein rechter Depp
wenn'st zahlst den Gebiihrennepp!

Oft lohnt man einige griine Scheine,
billiger wir's, du sportelst alleine.
Murrend, aber doch zahlt man ein,

dieses jedoch sollt' nicht so sein.

Man soll zwar unterscheiden,

wo einem widerfahren seine Leiden:
Wenn das Ereignis findet statt

auf der Strafle,

so sollte man bemessen mit rechtemn Mafe,
den Aufivand, den der Veranstalter tut,
alles zu bringen unter einen Hut.
Stadionathletik ist einfacher durchzufiihren,
daher waren leichter einheitliche Meldege-
biiliren!

Abschlieflend mdochte ich die Leser fragen,
was sie zu dem Thema sagen?

Es muf} nicht unbedingt sein ein Gedicht,
auch Prosaworte haben ihr Gewicht,

JOSEF ROSENTHALER
OOLV-Seniorenveferent
Waldeggstrafie 92, 4020 Linz,
Fax 07321665661

PERSONELLES

Geburtstag

HORST GANSEL (Allg. Turnverein
Linz, VOEST), 13facher Staatsmeister
im Langstrecken- und Hindernislauf und
Europameisterschaftsteilnehmer 1962,
wird am 27. Mirz sechzig Jahre. Die
wahren Meisterstiicke lieferte der Linzer
in der zweiten Karriere ab, Als Bildhauer
ohne Meissel und Maler ohne Pinsel.
Gansel giefit Skulpturen in Bronze und
spachtelt Olfarben auf Leinwand. Seine
Werke sind Reflexionen des tiglichen
Lebens. Ausstellungen im In- und
Ausland bestdtigen den Kiinstler.
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11. April, Wels

SPORT EYBL Halbmarathon

Mit der 8. Auflage des Halbmara-
thons wollen die Organisatoren des
TV Wels erneut einen Schritt nach
vorne setzen. "Fir die Teilnahme-
gebiihr von S 150.- erhilt Mann /
Frau ein Servicepaket, daf3 allen
lauferischen Anforderungen
gerecht wird", geizt Otto Geitz
nicht mit Versprechungen. Immer-
hin ist der Welser Halbmarathon die Auftaktveranstaltung zur
"Austrian Running Super Serie 1999" sponsored by PUMA.
Dazu gehoren sieben der gréfiten Laufveranstaltungen in Oster-
reich: Grazer Volkslauf (18. April), Plus City Lauf Pasching (15.
Mai), Schilcherland Laufspektakel (19. Juni), Fuschlseelauf (15.
August), Wachaumarathon (19. September), Wolfgangseelauf
(17. Oktober).

Fiir Eliteldufer interessant: Der Welser Halbmarathon erhielt vom
OLV den Status "offizieller WM-Qualifikationslauf" . Volksliu-
fer werden in 20 Klassen (Altersklassen in 5-Jahresspriimngen)
gewertet, die Teilnehmer an den Oberosterreichischen Seni-
orenmeisterschaften separat. "Bestzeitentiger" und Einsteiger
kommen in den Genuf3 der superschnellen, weil flachen, Lauf-
strecke. Die Kursrekorde halten Anna Haderer (1:13:42 Std.) und
Max Wenisch (1:04:09 Std.) — sie wurden 1996 auf diesem
"heiflen" Pflaster Staatsmeister. Zwischen Lauf und Siegereh-
rung referiert der aktive Marathonliufer (2:42 Std.) und
Orthopidiearzt Reinhard Dallinger iiber vorbeugende orthopi-
dische MaB3nahmen im Laufsport.

Die Eckdaten des Welser Dreirundenkurses: schneller Asphalt —
pro Runde nur 6 Meter Hohenunterschied — 8 Verpflegsstellen
— Warenpreisverlosung unter allen Aktiven — Dotation fiir Spit-
zenldufer: S 29.500.- (eigene Osterreicherwertung).

Information und Anmeldung: Otto und Ulrike Geitz, Haidlweg 91, 4600
Wels, Tel. 07242/25828, Franz Sperrer; Landstrafie 31, 4652 Steiner-
kirchen, Tel. /Fax 07241/5520, E-Mail: welshalbmarathon@aon.at.
http:/ /members.aon.at/welshalbmarathon/

IN 21 KLASSEN werden die Laufer beim Welser Halbmarathon
gewertet.

Sie haben sich bestimmt schon gefragt: Wieso schreiben die
von unserer Veranstaltung nie eine Vorschau? Gegenfrage:
Haben Sie irgendwann Informationen in die Redaktion
geschickt? Die Verdffentlichung kostet ein beschriebenes Blatt
Papier, eine Briefmarke, ein Fax oder eine E-Maill, vielleicht ein
Foto! Sie gehen damit lediglich die Verpflichtung ein, uns vom
Wettkampf innerhalb weniger Tage zu informieren. Aber das ist
ja ohnehin selbstverstandlich. Nicht wahr?

Diese Seite ist seit jeher ein Geschenk an aklive Veranstalter
von Meetings, StraBen-, Berg- oder Crosslaufen. EURE Mitar-
beit = UNSERE Zeitung.

Redaktion LEICHTATHLETIK, EichendorffstraBe 16, 4020 Linz,
Tel /Fax 0732/330302, E-Mail: kurt.brunbauer@netway.at.
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17./18. April, Langenzersdorf:

10-km- bis 24-Stundenlauf

Punkt 14 Uhr setzen sich vor der Langenzersdorfer Volksschule
Hobby- und Ultraliufer zum 10 km / 50 km / 100 km / 24-Stun-
denlauf in Bewegung. Bei der mit Teilnehmern aus Ungarn,
Deutschland und Osterreich besetzten Konkurrenz wird der erste
Zielankdmmling bereits nach einer halben Stunde erwartet (bis-
heriger Rekord fiir die 10 km: 34:26 min). Die 50-Kilometer-
Liufer jagen die Bestzeit von Erwin Korn aus Deutschland mit
3:15 Stunden. Auf der 100-Kilometer-Distanz wurden im Vorjahr
7:33 Stunden erzielt. Die Konigsdisziplin, den 24-Stunden-
Bewerb, dominierte bisher der Waizenkirchner August Aschauer.
Wie ein Uhrwerk zog er die 10-Kilometer-Runden am Dirnel-
wiesenweg im 50-Minuten-Schnitt und legte in der Nonstop-
Tag- und Nachtschicht 240 Kilometer zuriick. Fiir die Unterbie-
tung der bisherigen Bestleistungen stellt der Veranstalter jeweils
1.000.- Schilling in Aussicht. Zwei Labestellen, Kontrollposten,
das rund um die Uhr besetzte Wettkampfbiiro, Buffet, Duschen
und eine Ruhezone bieten optimale Rennathmosphire.

Information und Anmeldung: Berg- und Wanderverein Wienerland,
2103 Langenzersdoxf, Postfach 33, Tel. 02244/3536, Fax 02244 /35364.

~Der PUMA kommt.”

Wir préamieren originelle Leichtathletikfotos. Ambitionierte
Fotografen haben die Chance, bei unserem Foto-Wettbe-
werb zu gewinnen. Schickt Eure Bilder (Farbfotos oder
Dias) an: LEICHTATHLETIK, Helmut Ploberger, Kennwort:
.Leserfato", GlimpfingerstraBe 62, 4020 Linz (wenn Ruck-
sendung erwinscht, frankiertes Rickkuvert beilegen). In
Jeder Ausgabe veroffentlichen wir ein Foto, PUMA spen-
diert dem Gewinner ein Paar Laufschuhe. Aus den ,Bildern
des Monats" wahlen wir im Dezember das Foto des Jah-
res. Der Sieger bekommt eine PUMA-Sportausristung im
Wert von 4000 S.
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