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HEXAGONALE ZELLEN AUF DER
INNEN- UND AUSSENSEITE
DER ZWISCHENSOHLE BRINGEN
BESSERE STABILITAT UND
FOHRUNG -

ZELLEN DIREKT UNTER DER
FERSE ABSORBIEREN DIE
AUFPRALLKRAFTE-DADURCH
MEHR COMFORT UND

DAMPFUNG -

BESTEHT AUS POLIURETAN MIT EINEN
HOHEN ANTEIL AN ELASTOMEREN AUS
DEM UNTERSCHIEPLICH GROSSE
HEXAGONALE ZELLEN GEFORMT SIND

DIE ZELLEN DAMPFEN OPTIMAL
UND HALTEN LANGER ALS
EVA-SCHAUM.

CELL
DAI"IPFHNG BEHALT 90% \
SEINER EIGENSCHAFTEN OBER

DIE GESAMTE LEBENSDAUER
DES SCHUHS.

wWww.puma.com
.foxsports.com

Vom Redaktionstisch

Laufer sind Reisende. Die soll
man bekanntlich nicht aufhalten.
Und Reisende wissen viel zu
erzdhlen. Spricht alles dafiir, ihre
Geschichten in einem ,,Running
Special zu drucken. Im Farbma-
gazin mit dem Reisekatalog zu
den grofien Marathonldufen dieser
Welt dreht sich alles um Lanfen,
Leichtathletile und Reisen. Ziem-
lich dynamische Hobbies der
wRunner’s unlimited .

Jeder Schritt ist Fort-Bewegung. Ins eigene Ich, in ein fremdes
Land, zu Freunden. Der Weg, so miihsam er sein kann, lohnt
immer. Ein Ziel wird erveicht. Erfahrungen bereichern das Leben.
Fiir viele Menschen widre das Leben ohne Laufen eine fade Sa-
che. Matthias Strobl, der 73jdhrige sterreichische Seniorenmeister,
bestreitet Wettkdampfe, wann immer es ihm maglich ist. Nach den
Crosslanufmeisterschaften in Bad Tatzmannsdorf sah ich ihn eine
Woche spdter in Leonding beim 10-Meilen-Lauf wieder:

»Du schon wieder unterwegs?“

wJa, i muaf! Herumsitzen ist was fiir die Alten.*

Kein Ziel zu haben, wire Stillstand. Stillstand ist Riickschritt.
Auf zu newen Zielen in diesem Jahr! Die einzigen Grenzen gibt
der Globus vor.

Niichstes gemeinsames Ziel einer dsterreichischen Hundertschaft
an Liufern und der LEICHTATHLETIK ist der London-Marathon.
Am 12. Mai (Zustellung der Ausgabe) lesen Sie dariiber bei uns.
Unsere Redaktenre sind dort, wo was passiert. Bei den Hallen-
Europameisterschaften in Valencia (Kiesl-Gold) waren wir Oster-

reichs einzige Sportzeitung. Nicht anders bei den Osterreichischen
Crosslaufineisterschaften im Burgenland. Was andere als Neben-
sache abtun: Fiir uns ist Laufen die Hauptsache.

KURT BRUNBAUER
Chefredaktenr

THERESIA KIESL
wurde in Valencia
Hallen-Europameisterin
Im 1.500-m-Lauf

Titelbild:
PLOHE
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ERSTE QUALITAT: STARTHILFE FUR JUNGE LEUTE

.. Freundin. % A D v .+ eigene Wohnung.

.. Bankomatkarte.
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Irgendwann sucht jeder die erste eigene
Wohnung. Und muf die erste Kaution zahlen.
Und jeden Ersten im Monat die Miete. Und
will sein erstes Auto haben und vielleicht die
erste grofere Reise unternehmen. Am
besten, Sie kommen in lhre nachste Erste
Bank-Filiale und fragen uns nach dem Erste-
Konto mit Startbonus. Dieses Konto ist ide-
al fur alle Zahlungen, die man tatigen mug,

LEICHTATHLETIK 2/98

um sich erste Winsche zu erflillen — und
kostet jungen Leuten auRerdem null. (Fragen
Sie uns zusatzlich nach: Erste-Profit-Card,
Erste-Gewinnsparbuch,  Erste-Traffic-Set,
Erste-AutoTeilen und Erste-Wohn-
bauberatung.) Weitere Informationen unter
http://www.erstebank.at oder in lhrer
nachsten Erste Bank.

Nehmen Sie uns beim Namen.

ERSTES




STADIONLEICHTATHLETIK

VALENCIA. An den Orangenbiu-
men um den Sportpavillon Luis
Puig in Valencia reiften die siife-
sten Friichte. Theresia Kiesl
pfliickte Gold vom europiischen
Medaillenbaum.

Die 34jihrige Traunerin Theresia Kiesl
erlebte im spanischen Siiden einen neu-
en Friithling. Mit ihr die dsterreichische
Leichtathletik. Valencia der Lenz ist da.
Daheim fehlt eine geeignete Halle um
den Sport im Winter ausiiben zu kénnen
- den Athleten blieb nur der Weg in die
Fremde. Als Jahres-Weltbeste war Kiesl

DIE MITTE ist der beste Platz.
Theresia KIESL flankiert von der Polin
Lidia CHOJECKA (rechts, 2.) und
Violeta SZEKELY aus Rumanien.

Bild: PLOHE
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zu den Hallen-Europameisterschaften
angereist, mit Gold um den Hals kehrte
sie heim.

Der intensive Trainingswinter der
zweifachen Mama fand vorwiegend im
Freien statt. Die milden Temperaturen
gestatteten die Tempoliufe zu Hause.
Zwei Wochen war sie mit der Kirntne-
rin Stephanie GrafinViareggio. Die néti-
ge Wettkampfhirte erwarb sie sich durch
mehr Hallenmeetings als Trainingsein-
heiten unterm Dach.

Kiesl, 111

Sieben Runden auf der blauen Kunst-
stofflaufbahn wurden zum Triumphzug
der Osterreicherin. Kiesls Startnummer
111 beinhaltete die Noten fiir die beste
Taktik, die Spurtkraft und das Ergebnis.

Der Bummelei zu Beginn des 1.500-
Meter-Finales machte ,,die Chefin* nach
dem ersten Drittel der Distanz ein frithes
Ende. Mit einem Zwischenspurt rif} sie
das Feld auseinander und {ibernahm die
Fiihrung. ,,Wer soll das Tempo machen,
wenn nicht ich?* Diese Taktik bezeich-
nete Kiesl im Nachhinein als ,,perfekt*.
Der erste Angriff flof3te den Gegnerin-
nen Respekt ein. Zwei Runden vor
SchluB versuchten die Polin Lidia Cho-
jecka und die Deutsche Silvia Kiihne-
mund die Liicke zur dominierenden
Osterreicherin zu schliefen. Kiesl stei-
gerte erneut und lief das Rennen von der
ersten Position souverin nach Hause. Mit
4:13,62 Minuten hatte Osterreichs
Frontfrau im Ziel mehr als eine Sekun-
de Vorsprung auf die zweitplazierte, 14
Jahre jungere Polin. ,Die letzten 200

Meter hab’ ich nicht mehr links und
rechts gschaut, bin nur mehr grennt.”
Kiesls Goldmedaille war die sechste ei-
nes(r) osterreichischen Leichtathleten(in)
bei Hallen-Europameisterschaften.

So sicher und zielstrebig Kiesl auf der
Laufbahn unterwegs war, die Situation
als Siegerin einer internationalen Mei-
sterschaft war eine neue: Zuerst wollte
sie in den Zuschauerraum, um mit ihren
Fans zu feiern. Das war wegen der Be-
grenzung durch die Radrennbahn und
Bandenwerbung nicht méglich. Dann er-
wischte sie den falschen Abgang in die
Niederungen der Halle. Ehe sie gliicklich
in die Arme von Trainer Helmut Steche-
messer fiel. Den Mann am Bandenrand
beeindruckte, ,,wie sie das Rennen ge-
laufen ist, die Selbstsicherheit.“ Der
Coach hatte die Akkreditierungskarte
von OLV-Prisident Helmut Donner um-
gehingt. Ein Ordner hatte ihm zuvor den
Zutritt verweigert.

»Goldmedal, representing Austria,
Theresia Kiesl” schallte es zwanzig Mi-
nuten spiter durch den Sportpavillon.
Den bewegenden Moment der Medail-
leniibergabe teilte Erika Strasser, Oster-
reichs Vertreterin im Vorstand des Eu-
ropiischen Leichtathletikverbandes, mit
der Athletin.

Pech fur Graf

Mutig, frech, nicht vom Plan abwei-
chend, stiirmte die Kirntnerin Stephanie
Graf ins Finale des 800-Meter-Bewerbes.
Wollte auch ihren Teil zum spanischen
Wunder beitragen. Dabei mufite sie be-
reits im Semifinale an ihre Grenzen lau-

2/98 LEICHTATHLETIK

SCHEIBENWISCHER. Die Konkurrentin-
nen zuriickhaltend: Stephanie GRAF.
Bild: PLOHE

fen: 2:01,96 Minuten waren fiir den Ein-
zug unter die besten Sechs notwendig.
Den Titel holte die Tschechin Ludmila
Formanova in 2:02,30 Minuten. Graf
wurde Opfer einer Rempelei. Zu Beginn
der letzten Runde formierte sich die
Spitzengruppe mit ihr zum Spurt. Die
Bulgarin Petya Strashilova schubste Graf
in der Kurve. Dadurch fiel sie der vor ihr
laufenden Hollinderin Stella Jongmans
in den Schritt und stolperte selbst von
der Bahn. Statt Freude tber einen Me-
daillenplatz herrschte Frust tiber Rang
sechs (2:07,99 min).

Halbes Finale

Mit zweiten Vorlauf-Plitzen qualifi-
zierten sich die 400-Meter-Liufer Rafik
Elouardi (47,51 sek) und Andreas Rech-
bauer (47,75 sek) fiir das Semifinale.
Elouardi zog die Spur im Oval und lief3
auf der Zielgeraden nur den Briten Sean
Baldock vorbei. Umsichtig kontrollierte
er das Geschehen neben und hinter ihm.
Anders Elouardis Klubkollege vom LCC
Wien, der auf der ungiinstigen Innen-
bahn laufend, Ausgangs der ersten Kur-
ve alle Konkurrenten vor sich sah. Rech-
bauer iiber die kritische Situation: ,,Kein
Problem. Ich fiihlte mich stark genug,

I S |

Des kummt ma spanisch vor: Wo's
immer warm is hams a Halle und bei uns
uafit im Winter im Freien trainier'n.
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den fiir das Weiterkommen notwendigen
zweiten Platz zu erreichen.” Auf der
Zielgeraden kampfte er sich bis auf 12
Hundertstel an Laufsieger Emmanuel
Front (Frankreich) heran. Mit funften
Plitzen und schwiicheren Zeiten schie-
den Elouardi und Rechbauer in Runde
zwei liberraschend aus.

Sprinter Martin Lachkovics teilte das
Schicksal der Viertelmeiler und muf3te
nach persoénlicher Bestzeit von 20,93 Se-
kunden und dem Vorlaufsieg iiber 200
Meter im Halbfinale mit 20,96 die Segel
streichen: ,,Das war nix...“ Drei Hun-
dertstel gingen auf’s Endlaufgliick ab.

Zwei Hundertstel oder mehr

Knapp verpallt ist auch vorbei. Damit
multen Sprinterin Karin Knoll und Hiir-
denliufer Elmar Lichtenegger umgehen.
Fiir Knoll waren 7,42 Sekunden im 60-
Meter-Lauf, fiir den Mann mit dem Zopf
7,72 jeweils zwei Hundertstelsekunden
zuviel. Beide mufiten sich nach dem Vor-
lauf verabschieden. Bei Knoll glich sich
die Hirte aus. Als 15.1in 24,22 Sekunden
aus fiinf 200-Meter-Vorliufen rutschte
sie gerade noch ins Semifinale, wo sie ei-
nen Platz gutmachen konnte.

800-Meter-Liufer Michael Wildner,
Fiinfter der letzte Hallen-EM, brauchte
fiir seine Hausstrecke 1:50,94 Minuten
und kam tiber den sechsten Platz im Vor-
lauf nicht hinaus. Aus seinen Worten
klang  Enttiuschung: ,Hoffentlich
kommt das Feuer einmal im Sommer -
sonst kann ich’s eh bleiben lassen.

Fiir die 22jahrige Oberosterreicherin
Brigitte Mithlbacher war Valencia die er-
ste ,,grofle” Meisterschaft. In einem
schwicheren Vorlauf als ihrem, wire sie
mit den erzielten 2:05,48 Minuten (5.) in
der nidchsten Runde gewesen.

Ein bekannt Guter

Im 3.000-Meter-Lauf der Minner
tiberlistete der zweifache Attnanger-
Meile-Sieger John Mayock in 7:55,09
Minuten drei Spanier. Der Brite niitzte
die Uneinigkeit der Spanier und schof3 in
der SchluBirunde wie ein Pfitschipfeil
durch die Mauer aus rotgelben Liufern.
Die Pfiffe des Heimpublikums klangen
wie Musik in den Ohren von Sir John,
der sich keine Vorwurf machen brauch-
te, unfair gewesen zu sein.

Massensturz gleich nach dem Start im
Damenrennen iiber die gleiche Distanz:
Die Ruminin Gabriela Szabo rappelte
sich schnell wieder hoch, iibernahm mit
Fernanda Ribeiro (Portugal) die Renn-
gestaltung und knipste im Ziel das
Glanzlicht der Europameisterin an
(8:49,96 min).

Als Aktmodell posierte Yolanda Chen
am Ende ihrer leichtathletischen Karrie-
re (vor zwei Jahren) fiir den russischen
Playboy. Das dunkelhaarige Superweib
kommentierte fiir das Fernsehen den

Land & Leute

Valencia

Spaniens drittgrofite Stadt (800.000
Einwohner) ist stidlindisch lebhaft.Von
Griechen gegriindet, im 15. und 16.
Jahrhundert Zentrum des Handels und
der Kultur im Mittelmeerraum, ist Va-
lencia heute eine Stadt zwischen Tra-
dition und Moderne. Im alten Teil tra-
gen Kathedralen und Gebiude die Pa-
tina der Geschichte, auBerhalb des
Zentrums entstehen futuristische,
weille Gebilde: Das Aquarium wird so
grofl wie amerikanische Sea World’s.
Der valencianische Kiistenstreifen ist
ein einziger ausgedehnter Strand. In
kleinen Restaurants wird Fisch
schmackhaft zubereitet. Nationalge-
richt ist Paella. Sie wird tiber Holzfeu-
er angerichtet und enthilt Reis, Huhn,
Kaninchen, Schnecken, Fisolen, Toma-
ten, Ol, Salz, Safran und roten Paprika.
Die fruchtbarenen Ebenen bieten sich
dem Reisenden als Orangengarten dar.
Temperatur Anfang Mirz: ca. 20 Grad.

Weltrekordsprung ihrer Nachfolgerin
Ashia Hansen (GroB3britannien). Die
26jihrige dunkelhdutige Schone setzte
15,16 Meter in den Sand. Damit hatte sie
Weltmeisterin Sarka Kasparkova (Tsche-
chien) 40 Zentimeter abgenommen. Der
Ukrainerin Anzhela Balakhnova gelang
im Stabhochsprung mit 4,45 Metern der
zweite Hallen-Weltrekord der EM.
Deutschland war mit finf Goldme-
daillen erfolgreichste Nation der Hallen-
Europameisterschaften. Im Stabhoch-
sprung belegten die DLV-Akrobaten Tim
Lobinger, Michael Stolle und Daniel
Ecker die Plitze Eins, Zwei und Drei.

SPANISCHES TRAUMA.

Gentleman-John MAYOCK bereitete den
Heimlaufern eine Niederlage.

Bild: PLOHE
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Bild: Plohe .

27. Februar bis 1. Mérz, Valencia / ESP:
Hallen-Europameisterschaften

MANNER:

60 m:

1. Agelos Pavlakakis (GRE) 6,55, 2. Jason Gardener
(GBR) 6,59, 3. Stephane Cali (FRA) 6,60, 4. Marcin Kr-
zywanski (POL) 6,61, 5. Ryszard Pilarczyk (POL) 6,64,
6. George Theodoridis (GRE) 6,68, 7. Andrea Amici
(ITA) 6,70, 8. Patrick Lovgren (SWE) 6,71.

200 m:

1. Sergey Osovich (UKR) 20,40, 2. Anninos Marcoulli-
des (CYP) 20,65, 3. Allyn Condon (GRB) 20,68, 4. Ju-
lian Golding (GRB) 20,84, 5. Doug Turner (GRB)
21,51, 6. Prodromos Katsantonis (CYP) 22,49. 3. Se-
mifinale: 1. Anninos Marcoullides (CYP) 20,81... 3.
Martin Lachkovics (AUT) 20,96 (Gesamt: 8. von 30).
3. Vorlauf: 1. Martin Lachkovics (AUT) 20,93.

400 m:

1. Ruslan Machenko (RUS) 45,90, 2. Ashraf Saber
(ITA) 45,99, 3. Robert Mackowiak (POL) 46,00, 4. To-
masz Czubak (POL) 47,18, 5. Carlos Silva (POR)
47,32, 6. Sean Baldock (GRB) 50,05. 1. Semifinale: 1.
Ruslan Machenko (RUS) 46,24... 5. Andreas Rech-
bauer (AUT) 48,03 (Gesamt: 11. von 20). 2. Semifina-
le: 1. Ashraf Saber (ITA) 46,48... 5. Rafik Elouardi
(AUT) 47,64 (Gesamt: 9. von 20). 1. Vorlauf: 1. Sean
Baldock (GBR) 47,26, 2. Rafik Elouardi (AUT) 47,51.
4. Vorlauf: 1. Emmanuel Front (FRA) 47,68, 2. Andreas
Rechbauer (AUT) 47,75.

800 m:

1. Nils Schumann (GER) 1:47,02, 2. Marko Koers
(NED) 1:47,20, 3. Vebjérm Rodal (NOR) 1:47,40, 4. Ja-
mes Nolan (IRL) 1:47,81, 5. David Matthews (IRL)
1:48,37, 6. lvan Komar (BLR) 1:50,94. 4. Vorlauf: 1. Lu-
kas Vydra (CZE) 1:49,23... 6. Michael Wildner (AUT)
1:50,94 (Gesamt: 18. von 22).

1.500 m:

1. Rui Silva (POR) 3:44,57, 2. Kader Chekhamani
(FRA) 3:44,89, 3. Andrey Zadorozhniv (RUS) 3:44,93,
4. Andres Diaz (ESP) 3:45,18, 5. Leszek Zblewski
(POL) 3:45,67, 6. Branko Zorko (CRO) 3:45,83, 7. An-
tonio Travassos (POR) 3:46,00, 8. Jose A. Redolat
(ESP) 3:48,74.

3.000 m:

1. John Mayock (GRB) 7:55,09, 2. Manuel Pancorbo
(ESP) 7:55,23, 3. Alberto Garcia (ESP) 7:55,24, 4.
Isaac Vicosia (ESP) 7:55,45, 5. Sergey Lebed (UKR)
7:55,62, 6. Ovidiu Olteanu (ROM) 7:56,09, 7. Massi-
mo Pegoretti (ITA) 7:56,27, 8. Bouabdellah Tahri (FRA)
7:59,17.

60 m Hurden:

1. Igor Kazanov (LAT) 7,54, 2. Tomasz Scigaczewski
(POL) 7,56, 3. Mike Fenner (GERY) 7,58, 4. Jonathan
Nsenga (BEL) 7,59, 5. Dan Philibert (FRA) 7,60, 6.
Yevgeniy Pechenkin (RUS) 7,66, 7. Andy Tulloch
(GRB) 7,66, 8. Roland Mehlich (POL) 7,68. 1. Vorlauf:
1. Andy Tulloch (GBR) 7,56... 5. Elmar Lichtenegger
(AUT) 7,72 (Gesamt: 17. von 27).

Hoch:

1. Artur Partyka (POL) 2,31, 2. Vyacheslav Voronin
(RUS) 2,31, 3. Tomas Janku (CZE) 2,29, 4. Jan Janku
(CZE) 2,26, 5. Lambros Papakostas (GRE) 2,26, 6. ex
aequo Elvir Krehmic (BSH) und Dragutin Topic (YUG)

2,22, 8. Dimitris Kokotis (GRE) 2,22.

Stab:

1. Tim Lobinger (GER) 5,80, 2. Michael Stolle (GER)
5,80, 3. Daniel Ecker (GER) 5,75, 4. Monxu Miranda
(ESP) 5,70, 5. Javier Garcia (ESP) 5,60, 6. Martin Voss
(DEN) 5,60, 7. llian Efremov (BUL) 5,60, 8. Romain
Mesnil (FRA) 5,50.

Weit:

1. Alexey Lukashevich (UKR) 8,06, 2. Carlos Calado
(POR) 8,05 (8,04), 3. Emmanuel Bangue (FRA) 8,05
(7,92), 4. Aleksey Musikhin (RUS) 8,00, 5. Yago La-
mela (ESP) 7,95, 6. Romuald Ducros (FRA) 7,84, 7.
Kader Klouchi (FRA) 7,84, 8. Kostas Koukodimos
(GRE) 7,74.

Drei:

1. Jonathan Edwards (GRB) 17,43, 2. Charles Frie-
deck (GER) 17,15, 3. Serge Helan (FRA) 17,02, 4. Ro-
gel Nachum (ISR) 16,93, 5. Raul Chapado (ESP)
16,87, 6. Yuriy Osipenko (UKR) 16,86, 7. Viyacheslav
Taranov (RUS) 16,75, 8. Francis Agyepong (GRB)
16,57.

Kugel:

1. Sven-Oliver Buder (GER) 21,47, 2. Mika Halvari
(FIN) 20,59, 3. Arsi Harju (FIN) 20,53, 4. Dragan Peric
(YUG) 20,21, 5. Roman Virastyuk (UKR) 20,19, 6.
Miroslav Menc (CZE) 20,17, 7. Manuel Martinez (ESP)
20,09, 8. Alexander Bagach (UKR) 19,89.
Siebenkampf:

1. Sebastian Chmara (POL) 6.415 (60 m: 7,12 - Weit:
7,65 - Kugel: 15,70 - Hoch: 2,17 / 60 m Hiirden: 7,98 -
Stab: 5,20 - 1.000 m: 2:42,31), 2. Dezs6 Szabo (HUN)
6.249 (7,00-7,50-14,40-2,02/8,09- 5,30 - 2:38,12),
3. Lev Lobodin (RUS) 6.226 (6,83 - 7,35 - 15,60 - 1,99
/7,79 - 5,00 - 2:45,05), 4. Tomas Dvorak (CZE) 6.175
(6,95 - 7,47 - 16,47 - 1,99/ 7,79 - 4,70 - 2:44,89), 5.
Jon Magnusson (ISL) 6.170 (6,90 - 7,48 - 15,19 - 1,99
/8,03 - 5,10 - 2:45,65), 6. Aleksandr Aberbukh (RUS)
6.144(6,95-7,15-14,46 - 2,02/ 8,36 - 5,60 - 2:44,70),
7. Indrek Kaseorg (EST) 6.055 (7,14 - 7,27 - 13,98 -
2,05/ 8,00 - 5,00 - 2:39,85), 8. Javier Benet (ESP)
6.044(7,02-7,33-14,41-2,02/7,88 - 4,60 - 2:37,75).

FRAUEN:

60 m:

1. Melanie Paschke (GER) 7,14, 2. Frederique Bangue
(FRA) 7,18, 3. Odiah Sidibe (FRA) 7,22, 4. Katerina
Thanou (GRE) 7,23, 5. Katerina Koffa (GRE) 7,24, 6.
Irina Pukha (UKR) 7,28, 7. Andrea Philipp (GER) 7,28,
8. Alenka Bikar (SLO) 7,40. 2. Vorlauf: 1. Andrea Phi-
lipp (GER) 7,20... 6. Karin Knoll (AUT) 7,42 (Gesamt:
17. von 22).

200 m:

1. Svetlana Goncharenko (RUS) 22,46, 2. Melanie
Paschke (GER) 22,50, 3. Katerina Koffa (GRE) 22,86,
4. Birgit Rockmeier (GER) 23,24, 5. Donna Fraser
(GRB) 23,53, 6. Natalya Voronova (RUS) 24,29. 3. Se-
mifinale: 1. Katerina Koffa (GRE) 22,89... 4. Karin Knoll
(AUT) 24,33 (Gesamt: 14. von 29). 1. Vorlauf: 1. Birgit
Rockmeier (GER) 23,05... 3. Karin Knoll (AUT) 24,22.
400 m:

1. Grit Breuer (GER) 50,45, 2. lonela Tirlea (ROM)
50,56, 3. Helena Fuchsova (CZE) 51,22, 4. Ester Goo-
sens (NED) 51,82, 5. Irina Rosikhina (RUS) 52,73, 6.
Hana Benesova (CZE) 54,89.

800 m:

1. Ludmila Formanova (CZE) 2:02,30, 2. Malin Ewer-
16f (SWE) 2:03,61, 3. Judith Varga (HUN) 2:03,81, 4.
Stella Jongmans (NED) 2:03,82, 5. Petya Strashilova
(BUL) 2:05,74, 6. (von 25) Stephanie Graf (AUT)
2:07,99. 1. Semifinale: 1. Malin Ewerldf (SWE)
2:01,53... 3. Stephanie Graf (AUT) 2:01,96. 2. Vorlauf:
1. Stephanie Graf (AUT) 2:04,24. 4, Vorlauf: 1. Larisa
Mikhaylova (RUS) 2:04,49... 5. Brigitte Miihlbacher
(AUT) 2:05,48 (Gesamt: 18. von 25).

1.500 m:

1. (von 12) Theresia Kiesl (AUT) 4:13,62, 2. Lidia Cho-
jecka (POL) 4:14,93, 3. Violeta Szekely (ROM)
4:15,54, 4. Silvia Kilhnemund (GER) 4:15,64, 5. Lumi-
nata Gogirlea (ROM) 4:16,68, 6. Maite Zuniga (ESP)
4:18,41, 7. Brigitta Tusai (HUN) 4:18,44, 8. Frederique
Quentin (FRA) 4:18,94.

1. Vorlauf: 1. Theresia Kies| (AUT) 4:17,59,

3.000 m;

1. Gabriela Szabo (ROM) 8:49,96, 2. Fernanda Ribeiro
(POR) 8:51,42, 3. Marta Dominguez (ESP) 8:57,72, 4.
Jelena Celnova (LAT) 9:00,78, 5. Chrisoula lakovou
(GRE) 9:01,06, 6. Zaiha Dahmani (FRA) 9:02,77, 7.
Kristina da Fonseca-Wollheim (GER) 9:02,94, 8. Olga
Yegorova (RUS) 9:05,74.

60 m Hiirden:

1. Patricia Girard (FRA) 7,85, 2. Svetlana Laukhova
(RUS) 8,01, 3. Diane Allahgreen (GRB) 8,02, 4. Anna
Leszczynska Lazor (POL) 8,15, 5. Jose Maria Mardo-
mingo (ESP) 8,16, 6. Caren Sonn (GER) 8,24, 7. Bri-
gita Bukovec (SLO) 8,34, 8. Heike Blassneck (GER)
8,95.

Hoch:

1. Monica lagar (ROM) 1,96, 2. Alina Astafei (GER)
1,94, 3. Yelena Yelesina (RUS) 1,94, 4. Yelena Gu-
lyayeva (RUS) 1,92, 5. Zuzana Kovacikova (CZE)
1,92, 6. Susan Jones (GRB) 1,92, 7. Pia Zinck (DEN)
1,89, 8. Marta Mendia (ESP) 1,85.

Stab:

1. Anzhela Balakhnova (UKR) 4,45 (HWR), 2. Daniela
Bartova (CZE) 4,40, 3. Vala Flosadottir (ISL) 4,40, 4.
Janine Whitlock (GRB) 4,25, 5. Nicole Rieger (GER)
4,25, 6. Zsuzsa Szabo (HUN) 4,15, 7. Eszter Szeme-
redi (HUN) 4,15, 8. Amandine Homo (FRA) 4,05.
Weit:

1. Fiona May (ITA) 6,91, 2. Tatyana Ter-Mesrobyan
(RUS) 6,72, 3. Linda Ferga (FRA) 6,67, 4. Magdalena
Khristova (BUL) 6,60, 5. Niki Xanthou (GRE) 6,55, 6.
Monica Toth (ROM) 6,38, 7. Yelena Khlopotnova
(UKR) 6,38, 8. Claudia Gerhardt (GER) 6,29.

Drei:

1. Ashia Hansen (GBR) 15,16 (HWR), 2. Sarka Kas-
parkova (CZE) 14,76, 3. Yelena Lebedyenko (RUS)
14,32, 4. Olga Vasdeki (GRE) 14,29, 5. Rodica Ma-
teescu (ROM) 14,27, 6. Betty Lise (FRA) 14,26, 7. Cri-
stina Nicolau (ROM) 14,12, 8. Petra Lobinger (GER)
14,02,

Kugel:

1. Irina Korzhanenko (RUS) 20,25, 2. Vita Pavlysh
(UKR) 20,00, 3. Corrie De Bruin (NED) 18,97, 4.
Krystyna Danilczyk (POL) 18,81, 5. Nadine Kleinert
(GER) 18,42, 6. Judy Oakes (GBR) 18,42, 7. Svetla
Mitkova (BUL) 18,35, 8. Mihaela Oana (ROM) 18,08.
Flnfkampf:

1. Urszula Wlodarczyk (POL) 4.808 (60 m Hirden:
8,25 - Hoch: 1,83 - Kugel: 15,16 - Weit: 6,54 - 800 m:
2:19,77), 2. Irina Belova (RUS) 4.631 (8,45 - 1,77 -
13,83 - 6,20 - 2:09,81), 3. Karin Specht (GER) 4.523
(8,31 - 1,86 - 13,51 - 6,15 - 2:25,29), 4. Tia Hautala
(FIN)4.473 (8,46 - 1,80 - 11,85- 6,09 - 2:23,64), 5. Ma-
rie Collonville (FRA) 4.300 (8,49 - 1,71- 12,24 - 5,94 -
2:18,52), 6. Helena Vinarova (CZE) 4.238 (8,49 - 1,71
- 12,24 - 5,94 - 2:18,52), 7. Inma Clopes (ESP) 4.234
(8,60 - 1,71 - 13,64 - 5,97 - 2:24,62), 8. Julia Bennett
(GRB) 4.226 (8,93 - 1,74 - 12,09 - 6,13 - 2:18,75),

HWR = Hallen-Weltrekord

il
TRIO VALENCIA. Als einzige
osterreichische Sportzeitung war die
LEICHTATHLETIK bei den Hallen-
Europameisterschaften. Von links.
Thomas FROHLICH, Helmut PLOBERGER,
Kurt BRUNBAUER.
Bild. Erika Strasser
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Uber 6000 Artike! fiir Sport, Spiel und Therapie zu knallhart kalkulierten Preisen finden Sie
in unserem Sportgerate - Gesamtkatalog, den wir Ihnen gerne kostenlos zusenden !

lhr Partner in der Leichtathletik

& s | Bahnhofstr. 31

4| Tel: 05232/2486
| Fax: 05232/2301
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Noticias

Herr Knofel und
Frau Nike

Ich will heute Pizza! Helmut Ploberger alias
PLOHE, Fotograf der LEICHTATHLETIK, hatte
genug von spanischen Muscheln und saf-
tigsiiffer Sangria. Nach dem 1.500-Meter-
Vorlaufsieg von Theresia Kiesl befahl er
Kollegen Frohlich (der heifst so) und mich
zum Italiener. Im Restaurant stand eine
mannsgrofse Statue der griechischen Sieges-
gottin Nike. Der stoppelbartige Bildermacher
beschwor die kopflose Fliigelgestalt. Es half.
Kiesl machte ihren Fiifien Beine, hob ab
zum Goldflug. PLOHE, der Knofel des
OLV-Teams, wird jetzt zum Patent ange-
meldet. Wenn er mit war, gewannen die
Osterreicher bei Hallen-Europameisterschaf-
ten immer Medaillen (1992, 1994, 1998).
W Knofel“ nennen sie den Linzer auch, weil
er zum Essen im Lokal gerne ein paar Ze-
hen Knoblauch aus dem Hosensack hervor-
holt. Damit reichert er das Aroma seiner
Speisen an und haucht der Gegnerschaft in
der Halle den notigen Respekt entgegen. Ein
Verbiindeter unserer Athleten. Wenn Rauch-
zeichen von seinen Zigarillos anfsteigen, ist
Medaillenzeit.

In Socken zum Titel

Ein Konkurrent trat dem Deutschen Nils
Schumann im 800-Meter-Vorlauf einen

KEINEN SOCKEN hatte
Michael WILDNER (rote DreR}) gegen
den Schuhlosen SCHUHMANN aus
Deutschland (links auBien).

Bild: PLOHE

qualifizierte sich der 19jdhrige Junioren-
Europameister des Voyjahres fiir den Zwi-
schenlanf, wahrend der Salzburger Michael
Wildner im gleichen Lauf mit zwei Schuhen
in 1:50,94 unbedrangt als Letzer ins Ziel
kam. Iin Finale hielt der Schuhmann den
Holldnder Marko Koers und Olympiasieger
Vebjorn Rodal in Schach.

Malaria ausgeheilt

Prominenter Nicht-Starter der Hallen-EM
war der Kenyaner Wilson Kipketer. Der
800-Meter-Weltrekordler mit dinischem Paft
war im _Janner an Malaria erkrankt. Kipke-
ter glaubt den Virus beim Heimatbesuch zu
Weihnachten in Kenya eingefangen zu ha-
ben. Das Wetterphanomen ,,El Ninho* mit
seinen auffergewohnlich langen und ergiebi-
gen Niederschligen kann Schuld am Moski-
tostich gewesen sein. Die gefahrlichen Flie-
gen machten sich bei feuchter Wirme in
2000 Metern Hohe breit. Kiplketer ist wieder
gesund, die Malaria soll ausgeheilt sein. In
Valencia begann der 27jahrige Welt-Leicht-
athlet des Jahres 1997 mit Jogging: ,, Ich
hoffe, daf ich bis zum Sommer so weit bin,
Wettkampfe zu bestreiten.

Der , LEICHTATHLETIK-Bilderbogen”, das Buch
von Chefredakteur Kurt BRUNBAUER,
in Handen von Leichtathletik-
Weltprasident Primo NEBIOLO. Die
LEICHTATHLETIK, Osterreichs journalistischer
Beitrag zum Weltsport. Nebiolo: . Es ist
wichtig, daB Sie lhre Arbeit fortsetzen.”
Bild: PLOHE
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Smartkdge
Einer, der
mitdenkt.

““own Trainiere in Deiner
L2058 OwnZone

Der Polar SmartEdge miBt nicht nur
EKG-genau Deine Herzfrequenz,
sondern er berechnet auch
automatisch Deinen effektiven und
sicheren Trainingsbereich. Kein
Rechnen, kein Grlbeln. Auf Dich
kommt es an. Trainiere in Deiner
OwnZone.

s Gewichtsmanagement
Keal mit OwnCal
Der SmartEdge kann aber noch
mehr. OwnCal - die
Kalorienverbrauchs-Anzeige -
ermittelt und speichert, wie viele
Kalorien Du wéhrend des Trainings
verbrannt hast. Auerdem gibt’s
noch eine Hilfe-Funktion, einen
Wegweiser durch die einzelnen
Programmfunktionen. So viele
Maoglichkeiten und trotzdem so
einfach in der Anwendung.

Im ausgewahlten Fachhandel
erhaltlich.

W. Pabisch GmbH
Baldassgasse 5, 1211 Wien
Tel.: 01 /250 46 - 404

e-mail: polar.verkauf@cps.at
http/fwww.polar.fifsampola/

POk

heart rate monitors
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Osterreichs Medaillengewinner
bei Hallen-Europa- und -Weltmeisterschaften

SPEZIALSCHUHE:

Sprintspikes:

Zoom Rival S (weiB/rot) 799,-
Zoom S (weiB/schwarz) 1.299,-
Zoom Super Fly (schwarz/gelb) 1.699,-
Speer:

Zoom Javelin 1.699,-
Kugel/Diskus:

Zoom SD 1.199,-
Zoom Rotational 1.499,-
Hoch:

Zoom High Jump (weiB/lila) 1.499,-
Zoom Hj (weiB/gold) 1.499,-
Weit:

Long Jump '88 (weiB/rot) 1.499,-
Zoom Long Jump (weiB/gelh) 1.499,-
Mittel- und Langstrecke:

Zoom Country (Cross) 799,-
Zoom Rival D (weiB/gelb) 799,-
Zoom V (weiB/blau) 999,-
Zoom Eldoret (weiB/rot) 1.499,-

Spezielle Gelandelaufschuhe von
Nike fiir die Wintersaison

NIKE Air Terra Sertig 1.699,-
NIKE Air Humara 1.499,-
NIKE Air Terra Albis 1.399,-
NIKE Air Terra Outhack Il 1.399,-
NIKE Air Terra Cairn 999,-

gfawm@%w%”

Sport Konrath

1030 Wien, Schlachthausgasse 18, Tel. und Fax 01/7123485

.:WO &zu Hause ist!

9% - 18" durchgehend
9% - 14 durchgehend
langer Sa 9% - 17* durchgehend

25. 4. ’98: Test a Shoe im Wiener Prater! Infos:01/7123485

Mo - Fr
Sa

Offnungszeiten:

Hallen-Europameisterschaften: 1972 4x1-Runde-Staffel
(Kepplinger, Sykora, Holzschuster,
Mahr)

Gold: 1978 Karoline Kafer (400 m)

1970 llona Gusenbauer (Hoch) 1979 Karoline Kafer (400 m)

1970 Maria Sykora (800 m) 1982 Martin Toporek (5.000 m Gehen) *

1986 Dietmar Millonig (3.000 m) 1989 Sabine Tréger (200 m)

1989 . Andreas Berger (60 m) 1990 Hermann Fehringer (Stab)

1990 Klaus Bodenmidiller (Kugel) 1992 Ljudmila Ninova (Weit)

1998 Theresia Kiesl (1.500 m) Sabine Troger (200 m)
Klaus Bodenmdiller (Kugel)

Silber: 1994 Sigrid Kirchmann (Hoch)
1973 4x1-Runde-Staffel
(Haest, Kepplinger, Mahr, Kafer) .
1980 Karoline Kdfer (400 m) Hallen-Weltmeisterschaften:
1994 Ljudmila Ninova (Weit)
Bronze: Silber:
1970 4x1-Runde-Staffel 1991 Klaus Bodenmililler (Kugel)
(Sykora, Ortner, Kepplinger, Burger)

1971 Maria Sykora (400 m) * Demonstrationsbewerb

NIKE AREA NIKE AREA NIKE AREA NIKE AREA NIKE AREA

Mit der ®3 bei port Konrath vorneit ééﬁ‘ler

Lktionele Sporimaode

GORE TEX Jacken in Schiupt- und
Durchzippversieon
Windbreaker (Gilet)
TRANSTEX ~ Das iiherlegene
Unterwédschesystem

Rolli, langarm

T-Shirt, langarm

T-Shirt, kurzarm

T-Shirt, armellos

Unterhose (mit Windschutz) lang
Unterhose (mit Windschutz) kurz
Slip (mit Windschutz)

Das iiberlegene Unterwéschesystem auch fiir Damen!

NIKE DRI F.I.T. -
Programm 98 hereits lagernd.

von 1 .739,' bis 2599,'

649,-

599,-
469,-
429,-
349,
549,-
349,
259,-
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Eine wundersame Laufgeschichte

Die Muhlen sind des Laufers Lust

/
7,
von und mit Zw\ WUNDSAM
oy /q/

SAN VITTORE OLONA. Im Cross-
lauf-Weltcup gibt es eigenartige
Streckenfiithrungen. Uber den Kon-
tinent laufend, entdecken Osterrei-
cher die ,,Juwelen® im Geldnde.

Anders als oft angenommen sind die
Strecken des internationalen Crosslauf-
geschehens keineswegs immer autobahn-
breite, plattgewalzte Pisten durch gutge-
pflegte Parks. Man bemiiht sich der Be-
deutung des Wortes Crosslauf gerecht zu
werden. So hat der Kurs in Belfast eine
Passage bei der man zuerst einen 45 Grad
steilen Hang quert, um ihn am Ende er-
klimmen zu dirfen. 20 saftigsteile
Hohenmeter irritieren spitestens ab der
vierten Runde Auge, Waden und Wil-
lenskraft. Das allseits gehallliebte Krite-
rium der Eurocross-Strecke in Luxem-
burg ist ein deftiger Anstieg durch tiefen
Sand mit ein paar herzerwirmenden
Steilstufen im Mittelteil. Trotz dieser er-
lebten liuferischen Lustigkeiten kam ich
bei der Besichtigung eines Laufes aus
dem Staunen nicht mehr heraus: Der
,Cinque Mulini* schligt sie alle!

Uber (Tiir-)Stock und Stein(-Stufe)

gel auf rostigem Blech. Nur nicht zu weit
abtragen lassen, sonst triffst du statt der
nichsten Tiir den an sich niedlichen,
durch den Wirbel aber etwas iiberreizten
Schifer, den Hiiter des Hauses. Der
Sprung iiber eine Steinstufe fithrt ins ne-
belige Halbdunkel des Mahlraumes. Das
sanfte Knirschen der Miihlsteine ver-
mischt sich mit dem Kreischen der Spi-
kes, die, um die nichste Kurve gezwun-
gen, den Steinboden durch den aufgeleg-
ten Teppich bearbeiten. Im rechten
Winkel geht’s nach links, wihrend man
an allerlei alterttimlichem Gerit vorbeif-
liegt. Zwei Schritte und ein Satz iiber
fiinf Stufen fithren nach oben, zuriick ins
Freie. Das 75 mal 180er-Tiirl sollte bes-
ser nicht verfehlt werden. Der Tiirstock
ist solider Backstein. Bei sanfter Landung
in tiefem Sand empfiehlt sich eine bereits
nach rechts gedrehte Position als gesund,
da ansonsten der Zugang zu dem wun-
derhiibschen, tiberdachten Holzbriickerl
ein Problem darstellen koénnte. Ein
schneller Blick in die unter der Briicke
gurgelnden Schaufeln der Wassermiihle
iiberzeugt mich davon, nicht iiber das
Gelinder zu stiirzen. Der Ausgang der
Briicke entlidfit die Laufer zu ein paar
Schritten ,,normalen® Laufens, ...vor
dem Feld mit dem knécheltiefen
Mulch... und so weiter.

Von Lasse Viren bis Paul Tergat

Vor der Reise ins nahe Mailand gele-
gene San Vittore Olona hatte ich das ei-
genartige Gerticht vernommen, daf} der
Kurs durch ein paar Miihlen (= Mulini)
fithren wiirde. Gute Idee dachte ich, und
stellte mir eine ,,Scheunentor rein - in der
Mitte durch - Scheunentor raus*“-Varian-
te vor. Die Wirklichkeit sah anders aus:
Aus dem vollen Lauf eine scharfe Links-
kurve auflen um den Stall. Der Boden ist
festgetreten und hart, die 12er-Spikes
jammern um die Kurve, wie stumpfe Ni-

Der besondere Reiz dieses Rennens
zieht seit Jahrzehnten die Grofiten des
Laufsports in das 7.000-Einwohner-Ort-
chen. Die Stargalerie im Klub der Freun-
de der Cinque Mulini lifit zwischen Ge-
brselassie und Keino keinen aus: Bayes-
sas, Bordins, Skahs, Aouitas, iiber Ovetts
und Coes, Shorters und Walkers bis zu
Lasse Virens Bilder dokumentieren

sechseinhalb Jahrzehnte Leichtathle-
tikgeschichte. )
Reizvoll ist die Uberlegung, wie so ei-

Bild: Elke Walch
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CROSS(-Laufer) der anderen Art: Peter WUNDSAM beim berithmten ,Cinque Mulini”.

ne Streckenfithrung vor 66 Jahren entste-
hen konnte. Leider reichte meine Zeit und
/ oder mein italienisch nicht aus, das zu
recherchieren, was wiederum viel Platz fiir
Phantasien li3t. Mir gefillt die Vorstellung,
es wiirde sich um die Nachahmung einer
wahren Geschichte handeln. Sicher nicht
so historisch bedeutend wie etwa die von
Marathon, eher so die ,,Jiingling verfolgt
widerspenstige Dorfschénheit, bis sie sich
freiwillig ergibt“-Abteilung. Bis zum
67ten Fiinf-Miihlen-Lauf 1999, also bis
ich die echte Geschichte erfahre und er-
zihlen kann, diirfen wir uns dazu ein paar
G’schichtln ausdenken.

Apropos: Heuer siegten Merima Dem-
boba (Athiopien) im Damenrennen (4.
Anita Weyermann / Schweiz) und ein ge-
wisser Paul Tergat (Kenya) bei den Min-
nern.

Deine ldee, Dein Gewinn

Wie entstand diese kuriose Strecken-
fiihrung der ,,Cingue Mulini*? Geschatzter
Leser: Laff Deinen Ideen freien Lauf und
schreib uns Deine frei erfundene Version (an

die Redalktion der LEICHTATHLETIK, Eichen-
dorffstrafie 16, 4020 Linz). Aus allen Einsen-
dungen wdhlen wir die phantastischste Ge-
schichte. Und schicken sie dem Veranstalter der
»Cingue Mulini®, bei dem wir fiir den Ge-
winner um eine kostenlose Unterbringung fiir
das néchste Jahr anfragen. Wir besorgen fiir den
wKollegen* die Presseakreditierung und werfen
uns fiir Dich auf die Schiene, die giinstigste
Bahnfahrt nach bella Italia zu organisieren.

Crosslauf-Weltcup 1997/98
Bewerbe mit Osterreichern

15. Februar, Diekirch / LUX:

Eurocross

10 Grad, sonnig

MANNER (10,2 km):

1. Josephat Machuka (KEN) 30:27, 2. Paulo Guerra
(POR) 30:32, 3. Laban Chege (KEN) 31:12... 12.
Gnther Weidlinger (IGLA Harmonie) 31:48... 35. Pe-
ter Wundsam (SV RAIKA Reutte) 34:18.

8. Mérz, San Vittore Olona / ITA:

66. Cinque Mulini

16 Grad, sonnig

MANNER (10,8 km):

1. Paul Tergat (KEN) 34:37, 2. Hendrik Ramaala (RSA)
34:42, 3. Mark Bett (KEN) 34:45... 22, Peter Wundsam
(SV RAIKA Reutte) 38:02... 25. Gerald Habison (LSV
Kitzbilhel) 38:34.

Crosslauf-Weltcup Endstand

MANNER:

1. Paul Tergat (KEN) 139 Pkte, 2. Thomas Nyariki
(KEN) 119, 3. Paul Koech (KEN) 113, 4. Abel Chimu-
koko (ZIM) 73, 5. Mohammed Mourhit (BEL) 70, 6.
Hendrick Ramaala (RSA) 69, 7. Yann Millon (FRAU)
65, 8. Keith Cullen (GBR) 53, 9. Paul Kosgei (KEN) 53,
10. Domingos Castro (POR) 50.

FRAUEN:

1. Merima Denboba (ETH) 120, 2. Paula Radcliffe
(GBR) 104, 3. Jackline Maranga (KEN) 98, 4. Julia Va-
quero (ESP) 98, 5. Susan Chepkemei (KEN) 98, 6.
Sally Barsosio (KEN) 95, 7. Gete Wami (ETH) 82, 8.
Mariana Chirila (ROM) 71, 9. Zahra Quaziz (MAR) 71,
10. Colleen de Reuck (RSA) 67.
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Osterreichische Crosslaufmeisterschaften:
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BAD TATZMANNSDORE. Den
Funktionidren bereitete die grofie
Teilnehmerzahl Kopfschmerzen.
Den Maulwiirfen hat das Laufer-
Beben bei den Osterreichischen
Crosslaufmeisterschaften auf Leb-
zeiten die Lust am Wiihlen verdor-
ben. Alleine im Langstreckenlauf
(9.350 m) trampelten 110 Minner
iiber die Bad Tatzmannsdorfer
Wiese.

Ein zweiter Satz Startnummern mul3-
te her und der Bewerb Langstrecke wur-
de zweigeteilt. Zuerst durften die Lei-
stungsstirkeren ran. Titelverteidiger
Michael Buchleitner (Laufunion Schau-
mann) erklirte die ganze Angelegenheit

o o8

NUMMER EINS unter Osterreichs
Crosslaufern: Michael BUCHLEITNER.
Bild: Harald Arnold
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Erdbebnﬁ f'r die M

zur Chefsache. Dreieinhalb Wochen
nach einer Leistenoperation bewegte sich
der Leithammel der &sterreichischen
Langstreckler in sicherer Entfernung vor
der Herde. Robert Platzer (LCAV dou-
brava) teilte das Rennen seinem Kénnen
entsprechend ein. Sein zweiter Platz kam
durch Wilhelm Innerhofer (SV Marswi-
ese) nicht in Gefahr. Die Namen be-
kannter Liufer finden sich im Ergebnis-
bericht weiter hinten: Gerhard Hart-
mann (5.), Helmut Schmuck (8.), Max
Wenisch (12.).

Schulterklopfer abgewehrt

Eine Runde des Kurses hatte 850 Me-
ter und viele Kurven. Mit 3.400 Metern
wurde die ,,Kurzstrecke* ihrem Namen
gerecht und war das richtige fiir Tempo-
gierige. Giinther Weidlinger machte bei
der Hilfte der Distanz ernst. Wie ein
Schirennliufer setzte er die engen Kur-
ven ganz hoch an, um mit voller Ge-
schwindigkeit rauslaufen zu kénnen. Die
vielen Schulterklopfer wehrte der
20jahrige Heeressportler vehement ab -
eine bei der Militir-WM erlittene Schul-
terprellung lie3 ihn in der Stunde des Er-
folges bescheiden bleiben.Thomas Ebner
(IAC Orthosan), der Weidlingers 3,4-
km-Sprint zu Beginn mithielt und dann
von sieben Liufern tiberholt wurde, fru-
striert: ,, Was der Bursche drauf hat, ist
phénomenal.* Ebners Trainer, der zwolf-
fache Cross-Staatsmeister Gerhard Hart-
mann, kritisierte Ebners forsche Taktik:
»Es war ein Fehler vorne mitzulaufen.
Bei cinem Mann wie Weidlinger, darf
man nur auf sich schauen.* Harald Stein-
dorfer (KLC) und Markus Burbéck
(Kapfenberger SV) vergeudeten ihre
Kraft nicht mit sinnloser ,,Hasenjagd®.

KIPPSTANGEN waéren ideal fiir die
Kurventechnik von Giinther WEIDLINGER.
Bilder: Harald Arnold

aulwurfe

Sie gewannen die Medaillen hinter
‘Weidlinger.

Pumper geht fremd

Thre liuferischen Dienste verkauft Su-
sanne Pumper an die Manager grofler
Firmen. Bei Seminaren widmet sich die
Blondine dem Bereich Fitnef3. Mit dem
Crosslaufen ist es dhnlich. ,,Das ist auch
nicht mein Hauptfach.” Die Bahnspezia-
listin beendete den Secitensprung ins
Gelinde (5,1 km) trittsicher und sieg-
reich. Zur Uberreichung der Medaillen
wurden ,, Victoria und Susi Pumper* ge-
beten. Das Téchterchen ist immer an der
Seite der Mama. Zweite wurde Sandra
Baumann (ULC Linz-Oberbank). Nach
zweijihriger Wettkampfpause befindet
sich die 26jahrige wieder im Vormarsch.
Die Miitterrunde fiel aus, Baumanns
kleiner Sebastian wurde daheim von Pa-
pa Wolfgang gesund gepflegt. Die - noch
- kinderlose Marathonspezialistin Ulrike
Puchner (LCAV doubrava) freute sich
iiber Bronze: ,Nicht meine Distanz,
nicht mein Boden.“ Nicht ihr Kinder-
kram.

Auffallend: Alle Staatsmeister liefen in
NIKE-Schuhen.

Tirol, Oberosterreich

Freudentrinen kullerten dem 15jihri-
gen Daniel Spitzl (BSV Brixlegg) iiber
die Wangen. Die Eltern und die Traine-
rin schluckten mit. ,,Ein Traum ist in Er-
filllung gegangen®, meinte der Tiroler
zum Gewinn der Schiilerklasse. In seiner
Freizeit fordert er den Computer. ,,Jetzt
schreib” ich mir am PC ein Trainingspro-
gramm*, hatte er sofort ein neues Ziel.
Wie eine Mif3 fithlte sich Cornelia Luch-
ner (LG Pletzer Hopfgarten) mit der
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VIER AUF DEM PODEST. Von links: Sandra BAUMANN (2.), Victoria und Susanne
PUMPER (1.), Ulrike PUCHNER.
Bild: Harald Arnold

Schirpe fir die Meisterin bei den Schii-
lerinnen.

Die restlichen Titel beim Nachwuchs
raumten Oberosterreicher ab. An Alex-
andra Kumpf (ULC Linz-Oberbank)
und Martin Préll (VOEST) bei der Ju-
gend, sowie Andrea Mayr (OTB 0O)
und Georg Mlynek (ALC Leonding) bei
den Junioren, fithrte kein Weg vorbei.

15. Mérz, Bad Tatzmannsdorf:

Osterreichische Crosslaufmeisterschaften

3 Grad, zeitweise sonnig

MANNER Langstrecke (9.350 m):

1. Michael Buchleitner (LU Schaumann) 26:10, 2.
Robert Platzer (LCAV doubrava) 26:47, 3. Wilhelm In-
nerhofer (SV Marswiese) 27:04, 4. Jiirgen Preimesber-
ger (TS Innsbruck-Spk.) 27:39, 5. Gerhard Hartmann
(USV WeiBbach) 27:40, 6. Alois Red| (HSV Melk) 27:46.
MANNSCHAFT: 1. Laufunion Schaumann (Michael
Buchleitner, Johannes Schmid, Michael Sandbichler)
1:22:30, 2. HSV Melk (Alois Redl, Max Wenisch, Man-
fred Riener) 1:24:05, 3. LCC Wien (Helmut Schmuck,
Manfred Gigl, Andreas Dehlinch (LCC Wien) 1:26:02.
MANNER Kurzstrecke (3.400 m):

1. Glnther Weidlinger (IGLA Harmonie) 9:02, 2. Harald
Steindorfer (KLC) 9:25, 3. Markus Burbdck (Kapfenber-
ger SV) 9:34, 4. Andreas Tomaselli (LAC Innsbruck)

9:38, 5. Roland Waldner (LG Pletzer Hopfgarten) 9:41,
6. Ulrich Katzer (Happy Lauf Anger) 9:42,

JUNIOREN (4.250 m):

1. Georg Mlynek (ALC Leonding) 12:32, 2. Stefan
Schoénauer (USKO Melk) 12:37, 3. Stefano Palmer
(SVS) 12:43. MANNSCHAFT: SVS (Stefano Palmer,
Ernst Moser, Christian Peuker) 38:50.

JUGEND (3.400 m):

1. Martin Proll (VOEST) 10:02, 2. Hannes Steinkellner
(ULG Waldhausen) 10:08, 3. Florian Heinzle (ULC ari-
do Dornbirn) 10:13. MANNSCHAFT: ULC arido Dorn-
birn (Florian Heinzle, Benedikt Hartmann, Linus Baum-
schlager) 32:02.

SCHULER (2.550 m):

1. Daniel Spitzl (BSV Brixlegg) 7:47, 2. Abdullah Bahlol
(LCAV doubrava) 7:52, 3. Rene Freund (U. VB Purg-
stall) 7:59. MANNSCHAFT: U. Purgstall (Rene Freund,
Franz Buchegger, Martin Ringler) 25:16.

AK 35 (9.350 m):

1. Manfred Spiess (ATSV Ternitz) 27:53, 2. Helmut
Schmuck (CC Wien) 27:56, 3. Max Wenisch (HSV Melk)
28:08.

AK 40 (9.350 m):

1. Gerhard Hartmann (USV WeiBbach) 27:40, 2. Alois
Egger (TS RAIKA Schwaz) 29:09, 3. Wilhelm Wagner
(VOEST) 29:10.

AK 45 (9.350 m):

1. Alois Puchner (LG AU Pregarten) 29:33, 2. Manfred
Proll (VOEST) 29:41, 3. Willi Bernecker (LG Kirchdorf)
30:07.

AK 50 (5.950 m):

1. Heinz Steiner (TS Innsbruck-Spk.) 19:03, 2. Walde-

mar Leithner (ATUS Spk. Knittelfeld) 20:40, 2. Siegfried
Kock (ATUS Spk. Knittelfeld) 20:44.

AK 55 (5.950 m):

1. Heinz Tiefengraber (ULC Road Runners Klosterneu-
burg) 20:55, 2. Berthold Strohmaier (ATUS Spk. Knittel-
feld) 21:32, 3. Josef Scharf (ATV Vésendorf) 21:45.

AK 60 (5.950 m):

1. Alfred Schenner (Tyrolia Wien) 22:51, 2. Ferdinand
Wieninger (U. Perchtoldsdorf) 23:28, 3. Leopold Schick
(SKV Feuerwehr Wien) 24:11.

AK 65 (5.950 m):

1. Josef Fladerer (Ponigl Road Runners) 23:08, 2. Ru-
dolf Oppel (ASKO Marchtrenk) 25:39.

AK 70 (5.950 m):

1. Matthias Strobl (U. Innerschwand) 26:50, 2. Franz
Wolkowitsch (HSV Giissing) 31:26.

FRAUEN (5.100 m):

1. Susanne Pumper (Cricket) 16:15, 2. Sandra Bau-
mann (ULC Linz-Obb.) 17:10, 3. Ulrike Puchner (LCAV
doubrava) 17:25, 4. Martina Winter (U. Salzburg) 17:35,
5. Brigitte Mlihlbacher (LCAV doubrava) 17:40, 6. Alex-
andra Kollmitzer (Post SV Graz) 17:58. MANNSCHAFT:
1. LCAV doubrava (Ulrike Puchner, Brigitte Miihlbacher,
Marion Feigl) 53:24, 2. ULC Linz-Obb. (Sandra Bau-
mann, Ellen Férster, Irmgard Kubicka) 54:11, 3. Cricket
(Susanne Pumper, Sherry Lyons-Halmer, Diana Un-
deutsch) 55:11.

JUNIOREN (4.250 m):

1. Andrea Mayr (OTB OO) 14:15, 2. Cornelia Heinzle
(ULC arido Dornbirn) 14:28, 3. Ingeborg Pfliigl (LCAV
doubrava) 15:10.

JUGEND (3.400 m):

1. Alexandra Kumpf (ULC Linz-Obb.) 11:12, 2. Daniela
Fleischmann (SVS) 12:01, 3. Natascha Landauer (KLC)
12:21. MANNSCHAFT: ULC Linz-Obb. (Alexandra
Kumpf, Bianca Inel, Sonja Weissenbock) 13:11.
SCHULER (2.550 m):

1. Cornelia Luchner (LG Pletzer Hopfgarten) 9:02, 2.
Astrid Resch (LCU Euratsfeld) 9:03, 3. Nina Grafinger
(LCAV doubrava) 9:10. MANNSCHAFT: U. Pottenstein
(Sabine Brandstetter, Simone Scheiblauer, Karoline
Strebinger) 28:29.

AK 35 (5.100 m):

1. Irmgard Kubicka (ULC Linz-Obb.)18:34, 2. Gaby Hoff-
mann (LCC Wien) 19:04, 3. Ines Hintsteiner (ASV Salz-
burg) 19:08.

AK 40 (5.100 m):

Karoline Kéfer (KLC) 17:50, 2. Anni Oberhofer (LT Brei-
tenbach) 18:17, 3. Elfriede Spiegl (LCA umdasch Am-
stetten) 20:12.

AK 45 (5.100 m);

1. Monika Staggl (LAC Salzburg) 18:49, 2. Kathi Arz-
berger (LT Breitenbach) 19:03.

AK 50 (5.100 m):

1. Christine Sturm (LAC Salzburg) 19:18, 2. Monika Styx
(LCA umdasch Amstetten) 22:51, 3. Brigitta Linzbichler
(Kapfenberger SV) 23:48,

AK 55 (5.100 m):

1. Cécilia Konrad (Polizei SV Leoben) 21:30, 2. Edel-
traud Nemeth (ATSV Ternitz) 23:39, 3. Eleonore Gut-
sche (Polizei SV Leoben) 27:18.

Cross & quer
Supermann-Schlumpf

Auf der Schuhspitze von Junioren-Sieger
Georg Mlynek (ALC Leonding) wackelte
ein Gliicksbringer: ,,Das ist mein Super-
mann-Schlumpf™. Der Zuweite, Stefan
Schonauer (USKO Melk), gratulierte im
Ziel und setzte sich neben dem Gewinner
in die Wiese. ,,Ich mufy eh was mit dir
reden. Du willst ja auch zur Junioren-
Weltmeisterschaft im Juli nach Frankreich.
Suchen wir uns ein Rennen aus und gehen
wir das Limit it 3.000-Meter-Hindernis-
lauf gemeinsam an. Einverstanden? Dort
laufen wir miteinander und nicht gegenein-

ander. *

Abheben — schweben — leben

o, Uberleben* antwortete Michael Buchleit-
ners schlagfertig anf die Frage, ob man in

Osterreich vom Lanfen leben kann, Abhe-
ben, schweben und eine Woche gratis leben
dayf Giinther Weidlinger im stidburgenlén-

dischen Kur- und Thermenort Bad Tatz-
manndorf auf Einladung der Kurpension
Weiss und der Burgenlandtherme. Die
Unternehmer waren vom Linfer, der in
Hochstgeschwindigkeit die ,,Haarnadeln“
umkurvte, beeindruckt und schenkten ihm
spontan Regenerationsferien. Wert: S
10.000.-.

Zwei zeitgleiche Mannschaften

Auf die Sekunde gleich schnell waren die
drei_Jugend-Laufer von ULC arido Dorn-
birn und USKO Mellk. Den Ausschlag
zugunsten der Vorarlberger gab der einen
Platz besser klassierte dritte Laufer der
Mannschaft. Fiir die Stiftsrenner Peter
Supan, Andreas Steinhammer und Roman
Porranzl blieb Silber.

Besser als gar nichts, dachten Markus
Burbdck, Jiri Schilcher und Fernando Espi-
nosa. Das Kapfenberg-Trio war die einzige
komplette Mannschaft im Bewerb Minner-
Kurzstrecke und schaute deshalb durch die
Finger. Dabei hatten sich die Drei speziell
vorbereitet. Um gewertet zu werden, wdre

mindestens ein zweites Team erforderlich
gewesetl.

Kurze Wege

Fast der gesamte Laufertroff wohnte rund
um die Meisterschaftswiese in Pensionen
und Hotels. Im Trainingsanzug konnte
man vom Zimmer auf die Strecke gehen.
Und nach dem Lauf um und durch das
Festzelt, in aller Ruhe duschen. Bis 17
Uhr standen die Quartiere zur Verfiigung.
Fiir die Heimfahrt gab es vom Vermieter
ein Lunchpaket. Das All-inklusiv-Angebot
schlofs einen Besuch der Therme und einen
Gutschein fiir die Pasta-Party am Vorabend
ein. Rolf Meixners junges Organisations-
team hatte einen perfekten Logistik-Plan
ausgearbeitet. Unangenehm war den Veran-
staltern die Teilung des Hauptlaufes. Viele
Manner hatten fiir Kurz- und Langstrecke
genannt. Als eine Stunde vor dem Start
110 Meldungen fiir den 9-km-Lauf vorla-
gen, war die Splittung beschlossen. Die
vorhandenen 20 Rundenzdihler hdtten die
Ubersicht in dem Monsterfeld verloren.
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Schrittreise ins Ich

Vorsicht, Marathonvirus!
Ansteckungsgefahr!

Bild: Harald Arnold

Unzihlige Neulinge werden heuer
wieder am Vienna City Marathon teil-
nehmen. Newcomer, denen es an Rou-
tine mangelt, die aber jede Menge Be-
geisterung mitbringen. Viele davon ha-
ben, so wie ich, seit Wochen mit den
Vorbereitungen begonnen. Die Frage ist:
Wie mache ich das am effektivsten? So

.

viele gute, oft widerspriichliche Rat-
schlige von allen Seiten, so viele Trai-
ningsprogramme werden angeboten. Was
davon ist das Beste, das Richtige fiir
mich? Eine Mischung aus allem?

Ich hatte das Gliick, einem Hobbyath-
leten zu begegnen, einem Freizeitsport-
ler wie ich es bin, nur viel besser, mit

professionellem Wissen um die Materie.
Er trainiert Interessierte aus Begeiste-
rung, ohne sich daran zu bereichern, gibt
jedem maBgeschneiderte Trainingsein-
heiten vor.

Montag:
Auftanken im Sonnenschein

Ich lege meine Kilometer auf der Do-
nauinsel zuriick. Es ist erstaunlich warm
fiir die Jahreszeit. Liufer schicBen wie
Schwammerl aus dem Boden. Jede Wo-
che mehr. Offenbar trainieren hier viele
fiir das GroBereignis. Bis auf den Wind,
der hier fast immer spiirbar ist, eine rela-
tiv leichte Strecke, nahezu eben und
durch die Kilometersteine am Wegrand
bestens zu Testzwecken geeignet. Heute
laufe ich eine ,,ruhige” Einheit. Das
Klopfen meines Herzens, mein Atem und
die Bewegung meiner Arme und Beine
vollziehen sich harmonisch. Enten tum-
meln sich im Wasser der Neuen Donau,
Schwiine plustern ihr Gefieder, strecken
Kopfe und Hilse tief ins kalte Naf.
Palmkitzchen kuscheln sich an die Zwei-
ge, ab und zu toben Hunde an mir vorti-
ber. Bei jedem Kilometerstein ein Blick
auf die Uhr. Okay, Puls stimmt, Zeit palt.
Langsam senkt sich die Dammerung
tiber die Stadt. Das Panorama des Kah-
lenberges und Leopoldsberges wird in
Orangerot getaucht. An der Schleuse am
Ende der Insel wende ich und laufe
zuriick. Allméhlich werden die Lichter-
ketten der Beleuchtung der Briicken
deutlich erkennbar, die sich spiter im
Dunkel der Donau widerspiegeln. Ich

Aktiv - aber auf Nummer Sicher.

Nicht nur beim Sport, sondern auch in alltiglichen Situa-
tionen geschehen immer wieder Unfille. Mehr als die Hiilfte,
niamlich 60% aller Spitalsaufenthalte resultieren aus
Unfiillen. Und dann ist bestmogliche Behandlung und

Betreuung gefragt. Mit dem
Med-Vital-Service der Austria-Collegialitit

werden Sie als Privatpatient gesund. Die Optionsklausel
sichert Ihnen die Moglichkeit zum Umstieg auf unser Med-
Total-Service. Zu einmaligen Konditionen! Und der jihr-
liche FitneB-Check ist auch inkludiert. Damit Sie bei

[hrer Gesundheit auf Nummer Sicher gehen.

Infos bei Wolfgang Buchner, Austria Collegialitiit Sonderorganisation
Rudolfsplatz 2, 1013 Wien, Tel. 01/533471427
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komme zufrieden daheim an und bin
linger unterwegs gewesen, als geplant.

Dienstag:
Willenstarke ist gefragt

Selbe Strecke, anderes (Tempo-)Trai-
ning. Diese Einheit liebe ich nicht be-
sonders. Es fillt mir schwer, Intervalle in
Hochstgeschwindigkeit hinter mich zu
bringen. Nichts klappt mehr. Der Ver-
gleich mit einem Schattenboxer dringt
sich auf, meine Arme kleben an der
Brust, meine Beine kommen kaum vom
Boden hoch, der Atem geht keuchend,
mein Herz rast. Kurze Pause und wie-
derholen. Ich bin wiitend, daf3 diese Ge-
schwindigkeit so miihsam ist fiir mich,
aber eines Tages, eines Tages wird mir
auch das leichter fallen. Ich mufl nur
durchhalten! Miide und erschépft trabe
ich nach Hause.

Mittwoch:
Erlebnislauf

Die Tage bitterer Kilte, die den zéhen
Trainierern wenig Freude bringen, hiel-
ten dieses Jahr nicht lange an. Heuer
herrschen optimale Bedingungen. Ich
wihle eine Route iiber den Bisamberg,.
Einige Kilometer sind bis dahin durch
Felder und iiber einen Hiigel zuriickzu-
legen. Ein Rudel Rehe dugt neugierig zu
mir heriiber.

Seit einem Sportwochenende in
Grobming fallen mir Anstiege leichter.
Nicht verwunderlich, in diesem Gebiet
gibt es keine ebene Strecke. Die Gruppe
lief, ich kampfte teilweise iiber schnee-
bedeckte Hinge auf und ab, quer durch
den Winterwald, Serpentinen hinauf, ei-
nen verzauberten See, eingebettet in ein
verschneites Tal, entlang. Zu Eis erstarr-
te Wasserfille glitzerten an den Felsen.
Eins mit der Natur, in herrlichem Son-
nenschein liefen wir dahin. Je steiler die
Strecke wurde, desto mehr hatte ich den
Eindruck, mein Kopf miisse zerspringen.
Das Herz begann wild zu klopfen, als
wolle es seine Emporung zum Ausdruck
bringen. Und doch - im Hotel ange-
kommen, in der Sauna entspannend,
dachte ich tief befriedigt: ,,Geschafft und
morgen wird es besser gehen.

Zur Vervollkommnung des Program-
mes verbrachten wir die restliche Zeit
des Tages mit Schilanglauf, Gymnastik,
Entspannungsiibungen, abends Kegeln
und ein wenig Tanzen.

Doch jetzt - weiter, Schritt um Schritt
angestrengt, gefordert aber nicht erledigt
den Weg hinauf. Vor Wochen prisentier-
te sich die Gegend im weilen Winter-
kleid. Jeder Zweig, jedes Astchen um-
kleidet mit Schneekristallen. Ich lief
staunend durch den unberithrten Wald.
Ab und zu querte eine Hasenspur mei-
nen Weg. Heute tiuscht die Luft Friih-
lingserwachen vor. Immer wieder ein
Blick auf den Pulsmesser. Ich brauche die
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Daten fiir meinen Trainingsplan. Als ich
das Plateau des Berges erreiche, bricht
der Abend an. Wien prisentiert sich als
Lichtermeer, wie einem Heimkehrer
beim Landeanflug. Ich atme tief durch,
versuche all das Schone, das Gott mir
schenkt, in mich aufzunehmen, laufe
dankbar heim, vorsichtig wegen der
Wurzeln und Unebenheiten.

Donnerstag:
Es ist nicht immer leicht

Dem Marchfeldkanal, dieser kiinstlich
angelegten Wasserstralle, folge ich auf
Sandwegen viele Kilometer weit und bin
froh, daf} der peitschende Regen desVor-
mittags aufgehort hat. Es ist dunkel. Ich
mufte linger im Biiro bleiben und es ko-
stete Uberwindung die Schuhe anzuzie-
hen und mich auf den Weg zu machen,
wihrend andere bereits entspannt vor
dem Fernseher liegen. Die Wolken haben
sich gelichtet, vereinzelt blinken Sterne
am Himmel. Gegenwind. Mein Tempo
nimmt in gleichem Mafie zu wie meine
Angst auf menschenleeren Wegen. Ich
wende. Riickenwind treibt mich dorthin,
wo die Kinder und jede Menge Arbeit
auf mich warten. Trotz allem, das Plansoll
ist geschaftt.

Freitag:
Tritsch - Tratsch

Der Tag der ,,Jangen Laufeinheit*, um
Grundlagenausdauer zu fordern. Eine
Gruppe von Interessierten und ,,unser®
Trainer treffen einander im Wiener Do-
naupark, gemeinsam Stunde um Stunde,
Runde um Runde zuriickzulegen. An-
fangs ganz langsam, sodaf3 alle Neulinge
den Eindruck gewinnen, laufen mache
SpaB. Es wird gescherzt, gelacht und ge-
plaudert. Getrinke werden wie Osterei-
er hinter einem Baum versteckt, um bei
Bedarf darauf zurtickgreifen zu kénnen.
Wir beginnen mit Laufschule, wobei wir
wie Lipizzaner daherstelzen, anfersen,
das heifit Schritte machen bei denen die
Ferse den Po beriihrt, wir versuchen nur
auf den Fersen zu laufen und so weiter.
Wir amisieren uns tiber den witzigen
Anblick den wir bieten. Danach langsa-
mer Trab. Die Neulinge lauschen dem
ungewohnten Vokabular der Liufer.
Phrasen wie: 32:20 am Zehner oder ei-
nen Vier-Zehner-Schnitt beim Mara-
thon, dabei 145 Frequenz, werden wie
Bille zugeworfen und die Insider verste-
hen einander perfekt. In regelmifigen
Abstinden taucht die Skyline der UNO-
City mit ihren hell erleuchteten Fenstern
vor uns auf.

Bis Runde 3 merkt man kaum, wie
weit man schon gelaufen ist. Die Jungs
bei der Rollerblade-Bahn lachen jedes-
mal, wenn wir voriiber kommen und
zihlen, wieviele wir noch sind. Tatsich-
lich ist es wie bei den zehn kleinen Ne-
gerlein, Runde um Runde werden wir
weniger.

Nach zwei Stunden Training tritt
plotzlich, wie auf Verabredung, allgemei-
ne Stille ein. Die naturbedingte Stoff-
wechselumstellung geht an niemandem
spurlos voriiber. Der Donauturm ragt, ei-
nem Zeigefinger gleich, geschmiickt mit
glitzernden Ringen in den nacht-
schwarzen Himmel, stetig mahnend, das
Training nicht vorzeitig abzubrechen.
Noch die vorletzte, dann die 7. und letz-
te Runde. Wieder Laufschule, die Beine
sind steif, die Knie wie eingerostet. Das
letzte Viertel der Strecke ist ein schnel-
ler Abschnitt - dann Sprint, auslaufen
und geschafft!

Samstag:
Ruhe

Aus vielen Griinden und aus Uber-
zeugung mein Ruhetag. Es gibt keine
Stelle an meinem Koérper, die nicht
schmerzt, vor allem aber die Beine. Mit
Massage und heiflen Duschen rede ich
ihnen gut zu, wieder in Schwung zu
kommen.

Sonntag:
Wunschtraum oder Realitat?

Test meiner geplanten Marathonzeit.
Ich belauere meinen Korper - wie geht
es mir dabei? Nach 10 Kilometern, nach
16, nach 21? Wiirde ich weitere 21 in
diesem Tempo schaffen? Ich kontrolliere
den Puls, die Atmung. Geht es mir gut?
Gut genug? Ich habe noch einige Wo-
chen Zeit, das erste meiner vielen Ziele,
die ich heuer anpeile, hinter mich zu
bringen. Jedes Essen, die Anzahl der
Stunden, in denen ich schlafe, alles wird
dahingehend kontrolliert. Laufen ist
nicht mehr nur Freizeitbeschiftigung.
Dieses von mir gewihlte Training ist fiir
mich harte Arbeit. Ich méchte die best-
moglichen Voraussetzungen schaften,
meinen sportlichen Vorhaben in diesem
und im nichsten Jahr gewachsen zu sein.
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}" PENTEK timing,

Ciiampion€uip Veranstaltungen in Osterreich 1998

mit RunningChip

98-01-18 Mariahof ETU-Wintertriathlon
98-02-22 St.Johann Koasa-Lauf (Ski)

98-03-21 Leonding 10-Meilen-Lauf

98-03-22 Graz Murpromenaden-Marathon
98-04-13 Pinkafeld Stadtlauf

98-04-19 Spielberg Osterr. Duathlon Meisterschaft
98-04-26 Graz Volkslauf

98-05-01 Kapfenberg Stadtlauf

98-05-01 Salzburg Frihjahrslauf

98-05-02 Ehrenhausen Welsch-Marathon

98-05-03 Au/Leithageb. Volkslauf

98-05-03 Mérbisch Neusiedlersee-Radmarathon
98-05-08 Weiz Altstadtlauf

98-05-09 St.Paul Kirchtagslauf

98-05-10 Rust Stadtlauf (Burgenléndische Landesmeisterschaft)
98-05-16 Laab im Walde Laaber GenuBlauf

98-05-17 Wien Donauinsel-Duathlon
98-05-24 Wien Vienna-City-Marathon
98-05-30 Sonntagberg Marktlauf

98-06-01 St.Pélten Landeshauptstadtlauf
98-06-06 St.Veit/Glan Stadtlauf

98-06-07 Eisenstadt Stadtlauf

98-06-07 Lannach Gretzllauf

98-06-14 Kirchberg AntlaBlauf

98-06-19 Deutschlandsberg Inlineskate

98-06-20 Deutschlandsberg Schilcherland-Laufspektakel
98-06-21 Bad Mitterndorf Sonnwendlauf

98-06-21 Neufeld Triathlon

98-06-27 Frohnleiten Marktlauf

98-06-29 bis 07-05 Velden

Europameisterschaft Triathlon

98-07-17/19 Woérschach 24h Lauf

98-07-19 Klagenfurt Trimania Ironman

98-07-25 Irdning Panaroma-Halbmarathon
98-08-01 Blumau Sprint-Duathlon

98-08-02 Thorl Volkslauf

98-08-08/09 Bad Waltersdorf ~ ETU-Duathlon Europacup
98-08-22 Klagenfurt Marathonnacht (14/21/42 km)
98-08-23 Salzburg Salzachuferlauf

98-08-29 Klosterneuburg Babenbergerlauf

98-08-29 Stainz Halbmarathon

98-09-05 Podersdorf Austria-Triathlon

98-09-06 Lunz am See Lauf um den Lunzer See
98-09-12 Wildon Volkslauf

98-09-13 Feldbach Stadtlauf

98-09-19 Murzzuschlag Marz-Halbmarathon

98-09-20 Krems Wachau-Marathon

98-09-27 Knittelfeld Halbmarathon

98-10-04 Apetlon Finale Osterr. Volkslaufcup
98-10-11 Graz Herbst-Marathon

98-10-17 Graz 10-Meilen-Lauf u.d.Plabutsch
98-10-24 Furstenfeld Stadtlauf

98-10-26 Salzburg Jedermannlauf

98-11-08 Ubelbach Monaco-Franz-Gedenklauf
98-11-08 Ternitz Stadtlauf

98-12-31 Wien Silvesterlauf

mit BikeChip

98-05-31 Puchberg TOP-SIX Mountainbike Marathon
98-08-30 Krumbach Bike the Bugles Mountainbike
14

- rot/marine-Oplik

- Gréifen 36 - 46
| statt 1,698,-

staft 1.498,-

 ADIDAS - Adios

- Grofen 41 - 46

Laufleibchen und -Shorts

. Liniengasse 24
| 1060 Wien

Liniengasse 24
1060 Wien

Laufschuhkauf mittels
ComputerfuBmeBanlage

(einzigartig in Osterreich!)

Alle Laufschuh- und Bekleidungs-
neuheiten eingetroffen

VE0Y FILA - Silver Racer

neuester FILA-StraBenwettkampfschuh in toller |
1.498,-
REEBOK DMX Run |

Mod. '97, neueste Reebok-Entwicklung

- mit 10 Luftkammen,

Damen- und Herrenausfiihrung

Restgrdlen

statt 1.798,~ nur 998,' |
NIKE - Air Zoom Spiridon

(bzw. Air Zoom Alpha)

Superleichter Straenlaufschuh mit Zoom-Air in
Ferse und VorfuBbereich,
Damen und Herrenausfiihrung,

nur 898, =
ADIDAS - Equipment Light

sehr leichter StraBenlaufschuh mit Luftdampfung
in Aufensohle,
Damen und Herrenausfiihrung,
GroBen 41 - 45

ur898,~

Leichter StraBenlaufschuh mit Wettkampfeignung,

nur 7 98,' ;

statt 1.298,-

- MIZUNO New Surge

Hervorragender Allround-Spike mit leichiem
Démpfungskeil

statt 998,~ nur 7 98,- .

ab 149,'
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NCTIDNAL FASH’

SincE 1948
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LEICHTE MATERIALIEN - LAUFSPZIFlSCHE SCHUHE
A e

SHIRTS:

@ Shirts und Singlets in extrem leichter,
schnelltrocknender Wafer-Qaualitit
@ sehr guter Feuchtigheitstransport

@ weicher angenehmer Griff
@ hohe Ventilation

SHORTS:

@ leichte Mikrofaser mit ODLO TERMIC Innenslip

@ Schliisseltasche
@ hochfunktionelle Lycra-Shorts

FUNKTIONELLE RUNNING-KOLLEKTION

JACKE:

@ Ultraleichte Running-Jacke aus atmungsaktiver,
winddichter und wassesrabweisender Mikrofaser

@ Netzeinsiitze fiir optimale Ventialtion

@ reflektierender Sicherheitsstreifen

@ Schliisseltasche

HOSE:
@ leicht und atmungsaktiv
® arretierbare BeinreiBverschliisse

NAL fag
L) ABy,,
€ { adhn

SinGE 1948

Fiir detaillierte Informationen wenden Sie sich bitte an:

SPORTOBELLO HANDELS GmbH, Posterstrafie 360, A-5084 Grogmain

Kontaktperson: Otto Schwenk, Telefon 06247/8339, Telefax 06247/8743

Aktiv und gesund mit
NOENE Einlegesohlen

NOENE neutralisiert die Riickstofwellen von 94 % bis 100 % und enilostet
damit ihren Korper. Sie konnen entspannter und ermiidungsfrei laufen.
Wenn Sie schon Beschwerden haben bekiimpfen Sie in jedem Fall durch
die Enlastung die Symptome, d. h. die Schmerzen. Damit es aber gar nicht
erst soweit kommt und Laufer iber Jahre schmerzfrei ihren Sport ausii-
ben kinnen, wurden NOENE Einlagesohlen entwickelt. Viele Liiufer bestiiti-
gen hereits die hervorragende Wirkung von NOENE.

NOENE

NO ENERGY NEGATIVE =9~

Erhiiltlich bei folgenden Sporthiindlern:

Sport Hable — Ried /Innkreis

Sport und Freizeit Scherz — Weirschach
Laufprofi — Wr. Neustadt und Bruck /Muhr
Zentrasport Special — Krems

Sport Leopoldinger — Melk

Intersport Gruber — Bad Kleinkirchheim
Laufsport Blutsch — Wien 6

Vienna Citi Marathon Shop — Wien 10
Sport Ohner = Linz

Radsport Pech — Graz

Sport Stolz — Miirzzuschlag

Infos bei: AKO san — Peter Handler
Schriindlgasse 6, 7142 llimitz, Tel. und Fax 02175 /3348
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Das Design und die Funktionalitat der NIKE Sportuhren sind Resultate von intensiven
Forschungen und Interviews mit Athleten. Die Running-Uhren werden in Japan produziert.
Uber zwdlf Monate an Entwicklung und weitere neun Monate an Porduktion

haben ein Produkt ergeben, daf} unsere hohen Standards von Qualitét und Leistung erillt.

Hochpréizise microelekironische Komponenten lassen die Uhren ticken — 32.600
mal in der Sekunde. Ein integrierter Schaltkreis von Mikroprozessoren zerglieder
diese Schldge und wandelt sie in 1/100-Sekunden-Intervalle um. Von dort werden
Sekunden, Minuten und Stunden auf einem Fliigkristall-Display sichtbar gemacht.
Bei vielen Uhren steht das Uhrwerk an der Ausgangslage, das Design der Uhr
héngt von der bereits bestehenden Elektronikkomponente ab.

Die Designmdglichkeiten werden stark eingeschrankt, variiert werden kann noch
mit der Position der Funktionsknépfe. NIKE wéhlte den Weg, die Uhr von auBen
nach innen zu kreieren. Die Uhren sind so ergonomisch und sportspezifisch
logisch gebaut. Das Design der NIKE Triax Uhren ist nach den Bedirfnissen und
Wiinschen von Léufern und Lauferinnen hergestellt. Sicher haben wir den
schwereren Weg gewdhlt, aber nur so sind unsere Uhren eine echte Innovataion.

LEICHTATHLETIK 2/98

NIKETIMING

NIKE Sportuhren versehen mit der neuesten Prézisions-Technologie
bietet ein weites Feld an Funktionen fiir Training
und Wettkampf. Die Besonderheiten und
Funktionen der Sportuhren sind spezifisch

auf die Bediirfniss der Leistung von
Weliklasse-Athleten abgestimmi.
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Wie gut und sinnvoll sind Laufseminare?

In diversen Fachzeitschriften wer-
den immer mehr Laufseminare
angeboten. Was steckt dahinter?
Geht es nur ums Abkassieren - sol-
che Seminare sind nicht billig -
oder erhilt der Laufer fundiertes
Wissen vermittelt? Die LEICHTATHLE-
Tl ging der Frage nach und nahm
ein Laufseminar im Therapiezen-
trum Aspach (Oberdsterreich) un-
ter die Lupe.

Die Vortragenden biirgten fir Qua-
litit: Dr. Gerhard Beck und Dr. Helmut
Stechemesser (Trainer von Theresia Kiesl,
Stephanie Graf) sind in Sportlerkreisen
keine Unbekannten. Anscheinend hat
Kiesls EM-Goldmedaille bewirke, daf3 das
Seminar tberfiillt ist. 26 Bewegungsbe-
geisterte wollten ihren lduferischen Ho-
rizont erweitern. Geboten wurden: Lauf-
bandtest mit Laktatmessung und Ermitt-
lung  der anaeroben  Schwelle,
Muskelfunktionstest, richtige Ausfiihrung
laufspezifischer Gymnastik,Vortrige iiber
Erndhrung, Leistungsdiagnostik und
Muskelfunktionen sowie videounter-
stiitzte Analyse des personlichen Laufstils.

Probleme aufzeigen

Der Laufbandtest, auf Gundlage einer
Selbsteinschitzung durchgefiihre, zeigte
einigen Teilnehmern relativ rasch ihre
Grenzen auf. Beginnend zwischen 9 und
11 km/h wurde die Geschwindigkeit des
Bandes alle drei Minuten um 1 km/h er-
hoht. Bei rund 16 km/h haben auch die
gut Trainierten ihre ,,Schwelle® erreicht.
Der Muskelfunktionstest brachte typische
Muskeldefizite der Laufer zu Tage: Mus-
kel im Bauch- und Riickenbereich (wich-
tig zur Stabilisierung der Wirbelsiule)
w»verkiimmert®, Oberschenkelmuskulatur
verkiirzt. Mit einem Physiotherapeuten
wurden wihrend der einstiindigen Gym-
nastik spezifische Ubungen gemacht. Die
Schwierigkeiten, die manche Teilnehmer
dabei hatten, zeigte, dal3 Liufer viel zu
einseitig trainieren.

Lésungen durch Experten

Interessante Aufschliisse ergab die Vi-
deoanalyse des personlichen Laufstils auf
dem Laufband. In Superzeitlupe sah man
deutlich, wie stark der Ful} beim Auftritt
einknicken kann. Mit entsprechenden
Laufschuhen, vom Rieder Sporthaus Ha-
ble fiir Testzwecke zur Verfiigung gestellt,
konnten diese Probleme behoben wer-
den. Dazu gab es Hinweise, wie man sei-
nen Laufstil verbessern kann. Bei den
ausfithrlichen Vortrigen tiber Leistungs-
diagnostik, Ernihrung etc. merkte man
wieder, daf} Fachleute am Werk waren.
Anhand der ausgewerteten Laktatkurve
wurden personliche Trainingsempfehlun-
gen erstellt, ebenso erhielten die Teilneh-
mer entsprechende schriftliche Anleitun-
gen zur Verbesserung ihrer muskuliren
Situation. Regenerationsmalinahmen in
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der Sauna und gemeinsame Liufe im
Kobernauf3erwald rundeten das Pro-
gramm ab. AuBlerdem erhielt jeder Teil-
nehmer ausfithrliche Unterlagen. Frau
Regina Beck war eine freundliche An-
laufstelle fiir organisatorische Fragen.

Unser Urteil:

Dieses  eineinhalbtigige  Lanfseminar
(Samstag morgen bis Sonntag mittag) kann
mit gutem Gewissen fiir LanferInnen, die et-
was Erfahrung mitbringen, empfohlen werden

(Tip: Das Gasthaus Stranzinger-Maier im

nahen Mettmach eignet sich ganz besonders fiir

dic Ubernachtung - neu eingerichtete Zimmer,
ausgezeichnete Kiiche, die auf Liufer Riick-
sicht nimmt). Lediglich die grofe Teilnehmer-
zahl (20 LauferInnen wiiren genug) fiihrte teil-
weise zu langen Wartezeiten. Preis des Semi-
nars: S 1.800.- Veranstalter Therapiezentrum
Aspach, 5252 Aspach 162, Tel. 07755/6801,
Fax Dw. 45. Nichstes Seminar: Anfang No-
veimber 1998.

HERBERT BRINDL

Wie geht’s

Helmut Richter?

MARKENZEICHEN im osterreichischen
Laufsport: Der Name RICHTER.
Bild: PLOHE

Begeisterung funkelt aus den Augen
des 58jihrigen, wenn man auf das Lau-
fen zu sprechen kommt. Dabei sind es
nicht nur seine fritheren Erfolge - fiir
den arztlichen Leiter des Krankenhauses
in Lilienfeld ist die Ausdauersportart
Laufen Teil des Lebens und Grundlage
einer gesunden Lebensweise. ,, Vollblut-
laufer* Helmut Richter dringte ab dem
Jahr 1964 mitVehemenz in die Ara Adolf
Gruber. In diesem Jahr beendete er mit
seinem ersten Marathon-Staatsmeisterti-
tel die beeindruckende Siegesserie Gru-
bers. Dieser hatte zuvor 12 Mal in Fol-
ge gewonnen. Zwei weitere Marathon-
titel in den Jahren 1965 und ‘66 folgten.
Rudolf Klaban sen. entdeckte Richters
Begabung. Mit dem Gewinn des Wiener
Meistertitels bei seinem ersten Mara-
thon deutete er sein Talent fiir die lin-
geren Strecken mehr als nur an. Noch
heute steht der Name Helmut Richter
in den 6sterreichischen Rekordlisten. 30
Kilometer auf der Bahn (1:45:20,2 Std.
/ 1969) ist niemand schneller gelaufen.

Medizin & Sport

Damals wie heute bringt der Medi-
ziner das Hobby Laufen mit der Arbeit
in Einklang. Nach dem beruflichen Ab-
schluf 1965 trat er an der Uni-Klinik in
Wien bei Professor Fellinger ins Berufs-
leben ein. Er war zehn Jahre im Landes-
krankenhaus St. Polten und ab 1982 als
arztlicher Leiter maf3geblich an der Ent-
wicklung des Lilienfelder Krankenhau-
ses beteiligt. ,, Wir standen vor dem Zu-

sperren. Durch gemeinsame Kraftan-
strengung ist es gelungen, dies zu ver-
hindern und ein modernes Krankenhaus
zu formen®, verstand Helmut Richter
im Beruf so zu kimpfen, wie als Sport-
ler. 2001 soll ein Neubau erofinet wer-
den, 2004 wird Helmut Richter ,,sein
Lebenswerk* an einen Nachfolger iiber-
geben. Bis dahin miissen private Inter-
essen wie Musik ,,Geige habe ich ge-
lernt, aber nie gespielt”, Reisen, Lesen
und sportliche Hobbies wie Segeln,
Windsurfen, Schilanglauf (Skating) und
Berglauf mit der Zeit auskommen, die
eine 60-Stunden-Arbeitswoche und die
Familie iibriglassen.

Mit 53: Marathon unter 2:50

Das Privatleben der Richters ist zwi-
schen Lilienfeld und St. Polten aufge-
teilt, wobei die Wochenenden eindeutig
zu Gunsten der Landeshauptstadt aus-
gehen. Gut ausgegangen ist auch die pri-
vate Bindung des Langstreckenldufers
mit der Sprinterin Dorli Tischner -
mehrfache Osterreichische Meisterin -
wobei es beiden hervorragend gelang
die Mentalitatsunterschiede auszuglei-
chen. Helmut Richter stammt aus einer
Arztefamilie, da ist es natiirlich, daf} die
beiden Kinder Bernhard (28) und An-
gelika (24) diesen Beruf zur Berufung
gemacht haben. Weitergegeben hat Hel-
mut auch die Begeisterungstahigkeit fiir
den Laufsport. Bernhard galt lange Jah-
re als das grofite Talent im heimischen
Laufsport, bis er durch Verletzungen
zuriickgeworfen wurde. ,,Als Trainer
von Bernhard habe ich viele Fehler ge-
macht”, zeigt Helmut Richter Einsicht
und Gréfie. Der Junior ist gerade dabei,
sein Studium zu beenden und will mit
Trainer Hubert Millonig sportlich noch
einiges bewegen.

Fiir den Vater ist Laufen der notwen-
dige Ausgleich zur beruflichen Bela-
stung. Rund 70 Kilometer pro Wochen
kommen zusammen. Vor einem Ermii-
dungsbruch im Jahr 1992 (,,meine erste
wirklich ernsthafte Verletzung™) lief er
beim Miinchen-Marathon eine Zeit un-
ter 2:50 Stunden. Und wenn er, wie er
zugibt, darauf michtig stolz ist, ist es we-
niger der Leistungsgedanke, als die Freu-
de am Laufen, die ihn in Bewegung hilt.

ADWO
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Die Fiille machen die Arbeit

LEONDING. Ein Jahr alter, ein Jahr
besser: Beim 10-Meilen-Lauf von
Leonding siegten wie im Vorjahr
der Tscheche Jiri Hnilicka und
Ulrike Puchner (LCAV doubrava).

Marathon-Staatsmeisterin Ulrike
Puchner ist eine der Gliicklichen, die von
einer Sportartikelfirma mit Laufutensili-
en ausgeriistet wird. Auf Leibchen und
Hose prangt Katzenhaftes, die pure
Leichtfiiigkeit. Auch Jamaicas Sprintké-
nigin Merlene Ottey und 800-Meter-
Weltrekordler Wilson Kipketer stehen in
diesem guten Stall. Puchners Nachteil:
StraBenliduferinnen mit Schuhgrofie 38
gibt es alleine in Osterreich so viele, daf3
die Marke im Moment nicht lagernd ist.
Die Ausdauerfanatikerin mufite fiir die
10 Meilen von Leonding auf ein Kon-
kurrenzprodukt umsteigen. Sie gewann
mit der besten Zeit bei ihren drei bishe-
rigen Starts. In 1:00:21 Stunden nahm sie
der zweitplazierten Salzburgerin Monika
Staggl (LAC) genau sechs Minuten ab.
Lag’s am Schuh? ,,Eher an mir“, meinte
Puchner, die im Juni einen Marathon im
Ausland laufen méchte und als Saisonzicl
die Titelverteidigung der Staatsmeister-
schaft im Oktober in Graz nennt.

Drei Sekunden fehlten dem Osttiro-
ler Roman Weger (Union RAIKA Li-
enz) auf den Tschechen Jiri Hnilicka
(51:13 min) im Ziel. ,,Selber Schuld®,
ging der 23jihrige mit sich ins Gericht:
,»Ich habe ihm die ganze Zeit Tempo ge-
macht, er hat sich in meinem Wind-
schatten ausgerastet und im Endspurt zu-
geschlagen.” Im Dezember war Weger

mit minimalem Training den Florenz-
Marathon in 2:25 Stunden gelaufen. Das
machte Appetit auf mehr. Heuer peilt er
mit gezielter Vorbereitung eine Spitzen-
zeit beim Vienna City Marathon im Mai
an. Zwei Wochen nach der HTL-Matu-
ra sollte der Kopf dafiir frei sein. ,,Bis da-
hin aber hab’ ich an ordentlichen Stref3.*

21. Mérz, Leonding:

10-Meilen-Lauf

2 Grad, bewdlkt, windig

MANNER (10 Meilen):

1. Jiri Hnilicka (CZE) 51:13, 2. Roman Weger (U. RAI-
KA Lienz) 51:16, 3. Niklas Kréhn (LCAV doubrava)
51:46.

AK 30:

Christian Schiester (ATUS Red Bull) 52:54.

AK 35:

Andreas Diesenreiter (SK Trodat Tri Wels) 55:50.

AK 40:

Hubert Rinner (U. VB Purgstall) 53:45.

AK 45:

Peter Woldan (U. LPC Grieskirchen) 56:00.

AK 50:

Ernst Vogtenhuber (SC Weyregg) 1:00:16.

AK 55:

Franz Magloth (Pfiff Bierpub Megaplex) 1:02:50.

AK 60:

1. Vaclav Susterka (CZE) 1:05:51, 2. Johann Hofstat-
ter (U. Gmunden) 1:11:12.

AK 65:

1. Erhard Fulber (GER) 1:12:58, 2. Norbert Schild (AS-
KO Laakirchen) 1:15:54.

AK 70:

Matthias Strobl (U. Innerschwand) 1:25:57.

AK 75: )

Hermann Reinhardt (OAV) 1:39:36.

AK 80:

Kai Hametner (LT Pichlingersee) 1:30:23.

MANNER Kurzstrecke (4,5 km):

Markus Ogris (U. RAIKA Lienz) 15:45.

JUNIOREN (4,5 km):

1. Georg Mlynek (ALC Leonding) 15:49.

JUGEND (3,2 km):

Gerald Héllinger (TSV Ottensheim) 12:18.
SCHULER (3,2 km):

Rene Freund (U. VB Purgstall) 11:38.

FRAUEN (10 Meilen):

1. Ulrike Puchner (LCAV doubrava) 1:00:21, 2. Moni-
ka Staggl (LAC Salzburg, 1. AK 45) 1:06:21, 3. Elfrie-

de Mayrbaurl (LAC Amateure Steyr, 2. AK 45) 1:07:35.
AK 30:
Leopoldine Rammersdorfer (U. Niederwaldkirchen)
1:07:39.
AK 35:
Anni Pusch (SV Gallneukirchen) 1:14:26.
AK 40:
Anna-Maria Glockengiesser (LTC Deutschlandsberg)
1:13:57.
AK 50:
Krista Hofstatter (U. Gmunden) 1:21:54.
JUGEND (3,2 km):
Alexandra Kumpf (ULC Linz-Obb.) 11:22.
SCHULER (3,2 km):
Manuela Schwarz (U. Eissport Linz).
. http://www.bnet.co.at/ptiming

PENTEK timing

Die Zeit lauft ...

TELEGRAMM

1. Februar, Las Vegas / USA:

Marathon / Halbmarathon

Wer die Hitze des Sommers im Spielerparadies Las
Vegas kennt, staunte, daf3 er im Februar mit Pullover
und Windjacke gut bedient ist. 2 Grad am Start,
wiahrend des Rennens dann 18, Uber Hitze war je-
denfalls nicht zu klagen. Zum Start am alten Highway
604, rund 40 Kilometer auBerhalb der Stadt, wurde
man mit Bussen gebracht. Das Ziel befindet sich direkt
am ,Strip“, dem Las Vegas Boulevard, vor dem Vaca-
tion Village, einem der kleineren Casinos. Die erste
Haélfte der Strecke flihrt fast standig, aber kaum merk-
bar bergauf, die zweite Halfte daftr nur bergab (meist
im Promillebereich). Insgesamt eine Strecke flir per-
sonliche Bestzeiten. Der Marathon zéhlte 1985 Teil-
nehmer, am Halbmarathon waren 2850 am Start.

. HELMUT LINZBICHLER
MANNER: Marathon: 1. Zoltan Heiba (HUN) 2:14:15,
2. Leonid Shvetsov (RUS) 2:14:37, 3. Jason Hume
(USA) 2:18:08... 144. Hubert Rodhammer (URC Blu-
denz) 3:05:03.

15. Februar, Kingston / JAM:

Jamaica-Marathon

Von 156 Gestarteten erreichten 114 das Ziel. Beina-
he 100 Prozent Luftfeuchtigkeit bei 30 Grad Hitze -
insgesamt schafften nur 16 Herren und zwei Damen
eine Zeit unter drei Stunden.

MANNER: 1. Andre Kuznetsov (RUS) 2:20:37, 2.
Jerod Neas (USA) 2:21:38, 3. Ronnie Holassie (TRI)
2:23:01... 65. Helmut Linzbichler (AUT) 3:57:21.

VIt
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Dem Durst entgegenwirken

Die optimale Energiequelle

Energie fiir die Muskein |

die kompletteste Sportnahrungslinie I

oder laufen Sie hinterher!jl

I Bezugsquellennachweis: Sportequipment - 4600 Wels - Fischergasse 16 - Tel. 07242/61272 I
oder in guten Sportgeschéften, Apotheken und Radfachhandel.
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ERNAHRUNG

L A U F
1S H ©O P

‘JUBILAUMSANGEBOT:
1 Laufset

(Leibchen, Hose) bedruckt
mit ,15 Jahre . . .“
| (&hnlich der Vorlage)

s 200,-

1020 Wien, Praterstr. 21
Telefon 0222/2166288

Fax 216-8601
Mo. — Fr.: 10 bis 18 Uhr

=t

Sa. 10 - 16 Uhr

£ TR T A TR M, S i S AT O P TR ST
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Ausdauer-Ernihrungstips

SANDRA BAUMANN hat sich als
»Kiichenchefin® der LEICHTATHLETIK
mit der Praxis der Ernihrung
auseinandergesetzt. Nach einer
Babypause von zwei Jahren ist die
Spitzenlduferin erfolgreich auf die
Laufbiihne zuriickgekehrt.

Leben ist Bewegung und was sich be-
wegt braucht Treibstoff. Ftr uns Liufer
sind die Treibstoffe vor allem Kohlehy-
drate und Fette, wobei Kohlehydrate mit
Super-Benzin und Fette mit Dieseltreib-
stoft vergleichbar sind.

Kohlehydrate sind der Muskelzelle
leichter zuginglich, sind schneller ver-
figbar. Daher werden bei intensiveren
Belastungen vorwiegend und zuerst
Kohlehydrate verbrannt. Fette sind eine
ebenfalls wichtige Energiequelle, die vor
allem bei lange andauernden Belastun-
gen bei geringerer Intensitit beansprucht
werden. Wihrend Kohlehydrate nur in
begrenzter Menge in unserem Korper
gespeichert werden kénnen - als Glyko-
gen in der Muskulatur und in der Leber
und Glukose im Blut, sind Fette eine
scheinbar unbegrenzte Energiequelle.
Durch jedes Training werden die Stoff-
wechselvorginge trainiert. Dies bedeu-
tet, daf3 das Entleeren und Nachfiillen
durch entsprechende Nahrungsaufnah-
me verbessert wird. Zudem kann die
Speicherkapazitit der Kohlehydratspei-
cher bis zum eineinhalbfachen erhéht
werden. Bei einem Marathon sind die
Kohlehydratvorrite bei den meisten
Liufern nach etwa zwei Stunden er-
schopft und bedingen in der Folge eine
Leistungsreduktion, da nun fast aus-
schlieBlich Fette zur Energiebereitstel-
lung herangezogen werden. Bei entspre-
chendem Training des Fettabbaues ist
dennoch eine relativ hohe Geschwindig-
keit aufrecht zu erhalten beziehungswei-
se konnen die Fette schon vorher einen
relativ hohen Anteil an der Energiever-
brennung einnehmen.

Um einem frithen Aufbrauch der
Kohlehydratspeicher vorzubeugen, ist
die Wahl des richtigen Tempos und ein
vollstindig aufgefiillter Speicher vor der
Belastung notwendig. Je linger die Lauf-
distanz, desto bedeutender wird die Nah-
rungszufuhr (Kohlehydratgetrinke, En-
ergieriegel, ...) wihrend der Belastung.
Das schnelle Wiederauffiillen der Spei-
cher nach der Belastung versteht sich
von selbst. Spitestens in den letzten Wo-
chen vor einem Marathon sollte auf aus-
reichende Kohlehydratzufuhr geachtet
werden. Fette nehmen wir ohnehin ge-
nug auf. Um die optimale Sittigung an
Glykogen zu gewihrleisten, sollten nach
diversen Literaturangaben mindestens 65
bis 70 Prozent der Liufernahrung aus
Kohlehydraten bestehen.

Praktische Tips

Kohlehydratreiche Nahrung ist unbe-
dingt zu bevorzugen. Nur eine ausrei-
chende Zufuhr von Kohlehydraten ver-
hindert eine chronische Entleerung der
Glykogenspeicher.

Um 70 Prozent der Nahrung in Form
von Kohlehydraten aufhehmen zu kén-
nen, mul3 beim Fett gespart werden. Kei-
ne ,,Hausmannskost* fiir Liufer vor dem
Wettkampfl Bei Wurst- und Kisepro-
dukten auf den Fettgehalt achten!

Das Wiederauffiilllen der Kohlehy-
dratspeicher wird zudem durch Redu-
zierung des Trainings (Intensitit und
Umfang) erleichtert.

Ballaststoffreiche Kohlehydrate (z. B.
Vollkornnudelgerichte, Vollkornreis, ...)
bevorzugen. Sie garantieren neben der
Energieversorgung auch optimale Ver-
dauung.

Obst und Gemiise versorgen den Kor-
per mit den notwendigen Vitaminen, Mi-
neralien und Spurenclementen und un-
terstiitzen so die Widerstandskrifte. Bei
regelmiBigem Konsum sollen vor allem
Broccoli und Rosenkohl die Wider-
standskrifte des Kdrpers gegeniiber In-
fekten erhohen.

Das letzte Mittagsmahl

Die letzte groBe Mahlzeit ist einen
Tag vor dem Wettkampf mittags. Am
Abend geniigt ein kleines, leicht verdau-
liches Mahl.Vollkornprodukte oder Hiil-
senfrichte sind schwer verdaulich und
daher am Tag vor dem Wettkampf zu
meiden. Zudem schlift man dann auch
besser.

Leichtverdauliches steht auch auf dem
Friihstiickszettel. Verzichten Sie auf Miis-
li, Schinken und Eier. Ein ,,voller Magen*
kann zu Verdauungsproblemen withrend
der Belastung fithren.

Ein Marathon wird meist vormittags
gestartet. Oft bildet das Friithstiick die
letzte Mahlzeit vor dem Start. In diesem
Falle, je nach Typ - vorher ausprobieren!
- bis etwa eine Stunde vor dem Start re-
gelmiBig trinken. Wihrend des Aufwiir-
mens nur wenig, vorrangig Wasser.

Wihrend des Wettkampfs Kohlehy-
drate friih zufithren. Feste Nahrung, auch
die beliebte Banane, wird bei Laufbela-
stungen im Magen nur in geringem
MafBe aufgenommen, dies verhindern
unter anderem die stindigen Schiittelbe-
wegungen. Fliissige Kohlehydrate in
Form von Fruktose und Malzdextringe-
trinken werden schneller verwertet. Erst
bei linger andauernden Belastungen mit
geringer Intensitit kann auch | feste
Nahrung* - Bananen, Energieriegel - ge-
gessen werden. Nach der Kohlehydrat-
aufnahme etwas langsamer laufen. Durch
die hohen Belastungen ist die Durchblu-
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tung des Magen-Darm-Traktes vermin-
dert und Kohlehydrate werden kaum
aufgenommen. Die verlorene Zeit wird
spater leicht wieder aufgeholt.

Nach dem Wettkampf

Rasch wieder mit der Kohlehydratzu-
fuhr beginnen. Die aufgenommenen
Kohlehydrate werden nach dem Wett-
kampf am besten verwertet. Man spricht
vom Kohlehydratfenster, das sich dann
wieder langsam schlie3t. Grundsitzlich
sollte auch hier die Kost leicht verdaulich
sein (etwa ein Gramm pro Kilogramm
Kérpergewicht/Stunde) um den Glyko-
genspeicher rasch wieder aufzufiillen.

Speziell Frauen sollten auf eine aus-
reichende Zufuhr von Vitamin B2, Fol-
sidure, Kalzium, und Eisen achten. Vita-
min B2 ist an der Aufspaltung von Koh-
lehydraten und Fetten zur
Energiegewinnung beteiligt. Die emp-
fohlene tigliche Menge betrigt 1,3 Mil-
ligramm. Vitamin B2 ist reichlich in
Milchprodukten enthalten (Fettgehalt
beachten!). Folsidure ist ein weiteres B-
Vitamin, das von Frauen in nicht genti-
gender Menge aufgenommen wird. Ein
Mangel an Folsdure kann mit neuralen
Defekten bei Neugeborenen in Verbin-
dung gebracht werden. Folsiure ist reich-
lich in griinem Blattgemiise enthalten.

Kalzium sollte zur Vermeidung von
Osteoporose regelmiBig aufgenommen
werden. Speziell Sportlerinnen sind fiir
Amenorrhé in Folge eines niedrigen
Ostrogenspiegels anfillig. Ostrogen spielt
bei der Erhaltung des Kalziums in den
Knochen eine wichtige Rolle. 1200 Mil-
ligramm wire die geeignete Menge und
ist in Milchprodukten enthalten. Auch
Eisenmangel ist ein hdufiger Faktor fiir
Leistungseinbulen, da das Blut nicht ge-
nug Sauerstoff zur arbeitenden Musku-
latur transportieren kann. Linsen sind ei-
ne natiirliche Eisenquelle bevor man ei-
nen Mangel mit Tabletten oder gar durch
Infiltration zu beheben versucht.

Ein Menii zum Auffiillen der
Kohlenhydratspeicher, egal ob
nach einer Trainingseinheit oder
vor einem Marathon. Reichlich
Gemiise sorgt fiir die
Ausgewogenheit von Vitaminen.

Curry-Karfiol-Suppe

1 kleiner Karfiol, 1 Zehe Knoblauch, 1
Zwiebel, 1 Efloffel Ol, 2 Teeloffel Curry,
150 ml Gemiisesuppe, 150 ml Milch, Salz,
Pfeffer, Schnittlauch.

Karfiol in Réschen teilen. Knob-
lauch und Zwiebel schilen und klein-
schneiden. Ol in einem Topf erhitzen.
Zwiebel und Knoblauch darin anbra-
ten. Karfiol dazugeben und mit Curry
bestiuben. Kurz mitrésten und mit
Suppe abléschen. 10 Minuten kochen
lassen. Die Hilfte des Karfiols heraus-
nehmen. Rest in der Suppe piirieren,

UNSERE KUCHENCHEFIN EMPFIEHLT

salzen und pfeffern. Mit Schnittlauch
bestreut servieren.

Pasta mit Zucchini,
\Walntlissen und Krautern

40 dag Vollkornnudeln, Salz, 3 Efiloffel Oli-
venol, 4 feingehackte Knoblauchzehen, 60
dag Zucchini in feine Scheiben geschnitten,
Pfeffer, 1 Teeloffel Zitronensaft, 10 dag Pe-
corino (frisch gerieben), 20 Blatt frisches Ba-
silikum fein geschnitten, 5 dag Walniisse fein
gehackt,

Nudeln in Salzwasser al dente ko-
chen. Olivenél in einer Pfanne erhit-

zen, Knoblauch darin kurz anbraten,
Zucchini dazugeben, mit Salz und Pfef-
fer wiirzen und unter stindigem
Riihren bei starker Flamme anbraten
bis die Zucchini glasig werden, aber
noch Bif3 haben. Mit Zitronensaft ver-
mischen. Nudeln abgie3en, abtropfen
lassen (nicht abschrecken!), in der Pfan-
ne mit den Zucchini, Kise, Basilikum
und Walniissen vermischen. Sofort ser-
vieren.

Bananen-Orangen-Brot

4 reife Bananen, Saft von 1 Zitrone, abge-
riebene Schale von 1 Zitrone oder Orange,
10 dag Zucker, 10 dag weiche Butter, 2 Ei-
er, 20 dag feinstgemahlenes Vollkornmehl, 2
Teeloffel Backpulver, Backpapier.

Bananen mit der Gabel zerdriicken
und schaumig rithren, mit Zitronensaft
und -schale vermischen. Zucker und
Butter schaumig rihren. Eier, die Half-
te Mehl und Backpulver und die Hilf-
te der Bananenmasse unterheben. Vor-
gang mit den restlichen Zutaten wie-
derholen. Teig in eine mit Backpapier
ausgelegte Kastenform fiillen. Bei ca.
170 Grad 50 Minuten backen. Den Ku-
chen auf ein Gitter stiirzen und aus-

kiihlen lassen.

Viel Spaft beim Kochen wiinscht Euch
SANDRA BAUMANN

Maltodextrose und Dextrose.

F"'l"ke Der Regenerations-Drink
Daist alles drin, was man an MINERALIEN und VITAMINEN braucht

(],

. . . fur eine rasche Regeneration im

Sport, in der Schule oder im Beruf.

@ KEIN SiRstoff, kein Haushaltszucker, dafiir Fructose,

W WENIG Natrium / Chlorid (Kochsalz), dafir viel
Magnesium, Calcium, Kalium und mit 10 Vitamine.

*= MEG - 600g in der Dose ausreichend fir jo 10 Liter Fertiggetrénk . .. mehr als nur ein DursH&scher http://www.laufsport.co.at/FitLike/

in den Sorten:*

Erhaltlich im guten

Sportfachhandel
Blutorange oder direkt bei:
Walderdbeere F‘ .k
Grapefruit "l' e
Waldmeister/Cifro M S mm——
Kirsch ... fit und vorn

Pdéchlarn

IS TS M A- 3380
Zitrone @ Tel.(0043)02757/27112

Fax: 02757/27114
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TRAINER-RAT

Wieviel Kilometer laufe ich pro
Woche? In welchem Tempo? Wo
ist meine anaerobe Schwelle? Wel-
che Zeit bin ich gelaufen? Haben
Sie Ihr Lieblingshobby Laufen
schon einmal aus einer anderen
Sicht betrachtet? Wie wir’s mit:
Wie ist mein Schritt? Bin ich ein
Fersen- oder Ballenliaufer, ein
Pronierer oder Supinierer?
Schwingen die Arme locker mit?
Und iiberhaupt: Laufe ich dsthe-
tisch?

Unsinn, Kilometer und Zeiten sind
alles. Dieser Aussage kann nur bedingt

recht gegeben werden. Sie werden sich
sicher an Sebastian Coe erinnern. Er
war Olympiasieger und hielt bis letztes
Jahr den 800-Meter-Weltrekord. Neben
seinem umfangreichen Training ver-
brachte er mit seinem Vater und Trainer
Peter Coe viel Zeit damit, seinen Lauf-
stil zu verbessern. Oder betrachten Sie
einmal den #sthetischen Laufstil von
Dieter Baumann. Beim Laufen leistet
der Korper Schwerarbeit. Das Zwei- bis
Dreifache des Korpergewichtes muf3 bei
jedem Schritt abgefangen werden. Eine
gute Lauftechnik schont nicht nur Bin-
der und Gelenke, ist 6konomischer und
damit effektiver.

Hier einige einfache Tips zur
Verbesserung der Lauftechnik

Den eigenen Stil analysieren

Haben Sie sich schon einmal auf Vi-
deo gesehen, von vorne, der Seite und
von hinten? Achten Sie auf lhre Kopf
und Armhaltung? Sitzt der Kopf locker
und entspannt auf den Schultern? Hebe
ich die Schulter hoch? Drehe ich beim
Nach-vor-schwingen der Arme die
Schulter mit? Halte ich den Oberkorper
ruhig? Wie ist meine Haltung? Habe ich
geniigend Knieeinsatz? Betrachten wir
nun den Full genauer. Setzte ich die
Fufispitze in Laufrichtung auf? Ist der
FuBaufsatz tiber die Ferse, den Mittelful
oder den Ballen? Rolle ich den Fuf
richtig ab? Knickt mein Full nach dem
Aufsatz nach innen (Pronation - hiufi-
ger) oder nach auBlen (Supination)?
Driicke ich mit dem Ballen ab? Laufe ich
dynamisch, laufe ich idsthetisch? Beim
Laufen selbst kann nur auf einen, maxi-
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mal zwei der angefiithrten Stilkriterien
gleichzeitig geachtet werden!
Unzihlige Fragen, aber Vorsicht: Ge-
hen Sie nicht zu hart mit sich ins Ge-
richt! Jeder hat seinen eigenen, natiirli-
chen Laufstil und der sollte nicht grund-
legend  geindert  werden.  Ihre
Muskulatur hat sich an diesen Stil ge-
wohnt und ist daher effektiv ausgebildet.
Verbesserungen nehmen einige Zeit in
Anspruch, sollten sie automatisiert wer-
den. Ihr Nervensystem verfligt aber iiber
grof3e Anpassungsfihigkeit. Kleine An-
derungen im Daten-Input, die zu einer
verbesserten Bewegung fithren, sind re-
lativ einfach umzusetzen. Was wiirden
sonst die Weitspringer, Stabhochspringer
oder KugelstoBBer machen? Sie alle ver-
suchen durch Korrekturen ihrer Bewe-
gung eine Stilverbesserung und damit
Leistungsverbesserung herbeizufiihren.
Das kann auch beim Laufen geschehen.

Der FuBaufsatz

Nutzen Sie die kérpereigenen
StoBBdampfer. Barful3 wird der Full meist
richtig aufgesetzt. Da beim Barfulllaufen
die Dimpfung der Laufschuhe fehlt, fe-
dern Fufigewdlbe, Sprung-, Knie- und
Hiftgelenk die StoBe ab. Laufen Sie im
Sommer viel barfull, damit verbessern
Sie automatisch Ihren FuBlaufsatz.

TIP: Im Winter, wenn das Laufen oh-
ne Schuhe nicht méglich ist, iben Sie
mit FuBBgelenksjogging. Laufen Sie auf
der Stelle, Aufsatz auf dem Ballen, dann
bis zur Ferse abrollen, jetzt langsam ins
Laufen kommen. Achten Sie darauf, daf3
die FuBlspitzen in Laufrichtung zeigen.
Knicken Sie beim Aufsatz nach innen,
kann dies mit einem entsprechenden
Laufschuh fiir Pronationsliufer korri-
giert werden. Dazu sollte unbedingt ent-
sprechende Fullgymnastik, zur Stirkung
der Muskulatur gemacht werden.

Die Schrittlange

Die Schrittlinge wird durch das Tem-
po bestimmt. Falsch wiire es, den Schritt
kiinstlich in die Linge zu ziehen. Ach-
ten Sie auf einen kriftigen Abdruck, ent-
sprechenden Kniehub und FuBaufsatz
nahe beim Korper. Der Schritt wird
dann dkonomisch, wenn sich die Hiufte
kaum auf- und abbewegt. Zwischen der
Schrittgestaltung im Dauerlauftempo
und dem Wettkampftempo gibt es eini-
ge Unterschiede.

TIP: Versuchen Sie das geplante
Wettkampftempo auch bei Dauerldufen
in Form von Koordinationsliufen mit ei-
ner Linge von 200 bis 300 Metern ein-
zubauen. Dabei achten Sie bewulit auf
die Lauftechnik, lockeren Schritt,
FuBaufsatz, Knichub und Armeinsatz.
Nach dem Dauerlauf empfehlen sich
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lockere Steigerungsliufe. Als Koordina-
tionsitbung Kniehebeliufe. Laufen Sie
auf der Stelle und heben Sie die Knie bis
zur Waagrechten, dann unter Beibehal-
tung des Kniehubs weglaufen und all-
mibhlich das Tempo steigern.

Der Armeinsatz

Achten Sie auf entspannte Schultern
und lassen Sie die Arme frei schwingen,
wobei im Ellbogen etwa ein rechter
Winkel gehalten wird. Oft hingen die
Arme herab, oder schwingen vor dem
Korper hin und her. In beiden Fillen
werden die Arme als Schwungmasse
nicht ausgeniitzt.

TIP: Arme wihrend des Laufens
ausschiitteln und mit Konzentration
auf einen lockeren Armeinsatz weiter-
laufen.

LEICHTATHLETIK-Redakteur Wolfgang Adler ist staatlich
geprifter Leichtathletiktrainer und ausgebildeter
Sportwissenschafter. Er trainiert unter anderem die
Leichtathleten Sandra Baumann, Klaus Angerer und

den &sterreichischen Juniorenmeister im Triathlon
Gerald Horvath,

FUSSAUFSATZ.

Falsch (1):
Abrollen iiber die Ferse.

Richtig (2):
FuBaufsatz iiber den MittelfuR.

-

= (NIKE, ASICS, MIZUNO, SAUCONY)

DER SPEZIALSHOP FUR LAUF-

ERFOLG DURCH BERATUNG UND QUALITAT

WIENER NEUSTADT, GRAZER STRASSE 93
Tel./Fax: 02622 /24879

BRUCK AN DER MUHR, ROSEGGERSTRASSE 17
Tel.

= Alle Wettkamptschuhe _ 40 /

GRF

03862/55547

UND TRIATHLONSPORT
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VORSCHAU

23. August 1998
Salzachufer-Lauf: 7,2 km
Salzburg-ltzling (Tont-Kronrelf—Sportzentrum)

26. Oktober 1998
Salzburg-Halbmarathon: 21,1 km WA
Salzburg-Festspielhaus Ly
+ Jedermannlauf + Inline-Skater (7 km) 1
Lauf-Cup Sieger/in fahren zum BOSTON-Marathon!
Preisgelder pro Lauf: m+w P1.1-3, 3.000,-/2.000,-
11.000,-

Veranstalter: #

ATATEURTPORTVER:
ABKO BALTOURD

Organisation, Information und Anmeldung:
Twister Communications

Oberaustrafie 470, 5072 Siezenheim/Salzburg
Tel. +43/662/85 51 07, Fax:+43/662/85 63 79
E-Mail: twister@salzburg.co.at

Homepage: http://www.salzburg.com/laufcup

Salsburger Nachrichten
®

Salzburger Recbok
Spal’kasgse BANK x

Das 0sterr. TOP-EVENT auf
der klASSlschEN MeilenDistanz

[ g® Obber

o Wfﬁﬂ‘jlﬂb
N~ 5 MRS58
Hier werden% CRBT UHR

wahren Chomplons geboren
Theresia Hiesl & John Mauock
V'c"a‘i“r"‘ﬂi,..,.:L::“:s".mmmllllm'ﬁ(

Spitzenathleten aus
dem In- und Ausland

Rahmenprogramm |
GroBeTombola =

Volksfeststimmung durch
fachkundiges Publikum
Top-Preisgelder ™™

Volks- und Schulerlaufe [0

1 mn var PUMA, Seadtiaut

BRATEsSHOW 16:30

fur Jedermann/frau
Nenngebiihr: l:f..‘f':'."".'ﬂ";:""'": pispriea R ‘

Schler, Jugend § 30,--

Obrige Klassen 8 80,--

Einzahlungen an Kio.Nr.893-0044/09,

Oberbank Attnang-Puchheim, l_

Jeder Tellnehmer erhalt ava
ain farbiges PUMA = T-Shirtl

Siegarehrung
Nennungen und Aulkﬂnfte
schriftlich bis 7. Mal 1068
Oberbank Attnang-Puchheim
Frl.Schiller,  Tel.07674/63961-11 oder
Hr.Franz Hitzl, Tel.+ Fax 07072/8252
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Salzburg, 1. Mai, 23. August, 26. Oktober

1. Salzburger Laufcup

Seine Aktivititen als Laufveranstalter hat der ASV Salzburg
als Laufcup zusammengefal3t. Frihjahrslauf (10 km - 1. Mai),
Salzachuferlauf (7,2 km - 23. August) und Halbmarathon (26.
Oktober) sind einheitlich dotierte Wettkdmpfe. Es gibt gleich-
hohe Plazierungsprimien fiir Damen und Herren. Jeder Lauf-
gewinner bekommt 3.000.- Schilling, der / die Zweite S
2.000.-, der / die Dritte 1.000.-. Den Gesamtsiegern des Cups
winkt eine Flugreise zu einem der groflen Marathons im dar-
auffolgenden Jahr (New York, Berlin oder London). Zusitzlich
zum Laufcup findet am 26. Oktober der Jedermannlauf mit ei-
gener Inline-Skater-Wertung statt.

Der ASV Salzburg hat die Organisation und Vermarktung
des Cups in die professionellen Héinde der ,, Twister Commu-
nications - Veranstaltungsges.m.b.H.* gelegt. Im Nenngeld fiir
jeden Lauf sind T-Shirt und Urkunde inkludiert. PENTEK-
Chip-Zeitnehmung garantiert die exakte Wertung. E-mail: twi-
ster@salzburg.co.at.

http://www.salzburg.com/laufcup

Attnhang, 9. Mai

Int. OBERBANK Meile
& PUMA Stadtlauf

John Mayock und Theresia Kiesl errangen ihre grofiten Er-
folge nach Meilesiegen in Attnang-Puchheim. Auch heuer wer-
den wieder Spitzenliufer aus dem In- und Ausland um die be-
gehrte Attnanger Meilenlokomotive kimpfen! Letztes Jahr be-
schwerte sich das starke Damenfeld, daf3 nur die Herren eine
Meilenlokomotive bekommen. Der Veranstalter LCAV dou-
brava hat reagiert. Neu! Die schnellste Dame erhilt die Swa-
rovski-Meilen-Lokomotive im Wert von S 10.000,-.

Nicht nur fiir die Meile gibt es heuer Pramien! Auch beim
PUMA Stadtlauf werden die Sieger primiert (Herren S 4.000,-,
Damen S 2.000,-) und jeder Klassensieger erhilt einen PUMA
Laufschuh im Wert von S 1.300,-!

Welcher Lauf bietet mehr als die INTERSPORT-EYBL Kin-
dermeile in Attnang? S 30,- Startgeld und jedes Kind erhilt im
Ziel dafiir ein PUMA-T-Shirt, ein Uberraschungsgeschenk von
Intersport EYBL und eine Medaille. Dazu werden noch zu-
sitzlich 2 Aufenthalte in Sportcamps (1 Woche) verlost!

Molin, 20. Juni

2. Int. Kalkalpen Halbmarathon

Sport und Natur - diese Verbindung hat sich der Leichtath-
letik-Club Nationalpark Molln auf seine Fahnen geschrieben.
Will ein Sportler langfristig Erfolg haben, muf3 er mit seinen
Kriften haushalten, genau wie es mit dem Naturhaushalt ge-
schehen soll.

Im Jahr der Eréffnung des Nationalparks fand im Vorjahr die
erste Auflage dieses Lauffestes statt. Zahlreiche begeisterte Zu-
schauer entlang des 4,5 Kilometer langen, flachen Rundkurses
sorgten, zusammen mit der wunderschénen Umgebung, fiir ei-
ne tolle Rennatmosphire. Die Vorjahressieger Radomir Soukup
und Anna Haderer haben letztes Jahr spontan ihre Zusage fiir
eine erneute Teilnahme gegeben, nicht wegen des erhohten
Preisgeldes, sondern weil der schnelle Rundkurs tolle Zeiten
zuldBt. Vor dem Lauf wartet auf die Teilnehmer ein Uberra-
schungsgeschenk, nach dem Lauf eine Siegerehrung mit per-
sonlichem Flair. Nudelparty, Verlosung (u.a. Flugreise), Video,
Tanz, ... habe (dafiir gesorgt, dall so mancher die Heimreise
erst am nichsten Tag, Zimmer gibt es zu Sonderpreisen, ange-
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2. Int. Kalkalg_en Halbmarathon
Molin/OO0, 20. Juni 1998
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Preisgeld: OS 50.000,-- (1.6. Platz)

D+H: 6000/4000/3000/2000/1000/500
Mannsch.D+H:3000/1800/1200/900/600/300

Anmelung und Info

Sport Eder: A-4591 Molin
Tel.u.Fax: 07584/2448

treten hat. Mehr als 200 Teilnehmer waren bei der ersten Auf-
lage am Start, 400 sollen es nach den Wiinschen des Veranstal-
ters werden, also dann auf nach Molln!

Altotting, 6. September

Int. TAO Halbmarathon

LHAltdtting - das neue Mekka der Langstreckler® - so wur-
de der Halbmarathon in der bayerischen Wallfahrtsstadt im
letzten Jahr von den Medien bezeichnet.

26. September

Reelzgl( :}
» A

VKB(fBank

WO DER MENSCH VORRANG HAT

G

Internaltionaler

VKB Bank Gislauf

00.LM, Int. Osterreichischer Berglaufcup 1998
Samstag, 26. September 1998, 14.30 Uhr, Linz

INFO: W. ADLER, TEL/FAX: 07234/84851 OD. 0732/777854
UND H. KAUFMANN TEL. 0732/7720-5572.
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WELTKLASSE live INALTOTTING
- SPITZENSPORT ZUM ANFASSEN

INTERNATIONALER
TAO
Y
TECHNICAL-WEAR
HALBMARATHON

TAO-Sportsocken fiir alle
Zusatzgeschenk im Ziel
Extra Geschenk fiir Frauen =
Gratis Bier & Brotzeiten
Tolles Show-Programm
Info-Stiinde ;
: Produktproben,
“Tombola i
: Groﬂe Verpﬂegungsstat:’ no

\\ss\s<\\k\

Siegerehrung mit Programm (TR | o
Info: Giinther Vogl, Burghauser Strafle 30,
D-84503 Altétting, Tel/Fax: (0)8671-6625

Was ist so besonders in Altétting ? Nun, die Strecke ist flach,
asphaltarm und windgeschiitzt - besonders im Herbst von un-
schitzbarem Vorteil. Und sie ist schnell!

Es werden dort im Altdttinger Forst die schnellsten Zeiten
in ganz Deutschland gelaufen (Streckenrekord: 1:02:40!). Welt-
klasseathleten und Teilnehmer aus iiber 10 Nationen kommen
nicht ohne Grund jedes Jahr. Und es ist was los - fiir Liufer und
Betreuer / Zuschauer (siche Anzeige). Stimmung, Unterhal-
tung und Show sind angesagt - wir wollen Euch was bieten, ko-
ste es was es wolle. Da wir auch fiir Kinder viel anbieten lohnt
sich die Fahrt fiir die ganze Familie. Halbmarathon in Altotting:
Sport und Unterhaltung! LaBt Euch das nicht entgehen !

Linz, 26. September

25. Int. VKB-Bank Gislauf

Das Berglauf-Erlebnis am Rande der oberdsterreichischen
Landeshauptstadt spricht Masse und Klasse an. Im Vorjahr lie-
fen beinahe 300 Damen, Herren und Jugendliche auf den Lin-
zer Hausberg. Auf der Strecke vereinen sich die Eindriicke der
Industriestadt und der lindlichen Idylle des Miihlviertels. Fiir
die Spitzenliufer gibt es bei der Jubiliumsauflage eine Er-
hohung des Preisgeldes, die Senioren diirfen heuer am Preis-
geldkuchen mitnaschen, und auch fiir das Laufvolk lohnt sich
die Teilnahme. Die Anstrengung wird jedem mit einem REE-
BOK-T-Shirt versiifit, zudem gibt es Warenpreise im Wert von
60.000,- Schilling. Spitzenpreis ist, ein dem Bergvergniigen ge-
recht werdend, eHERVIS-Mountain-Bike. Der ilteste Berlauf
Osterreichs feiert Jubilium, feiern Sie mit!

23

VORSCHAU




VORSCHAU

25, 13. Tullnerbacher Troppberglauf, SV Tullnerbach; 9,2 km
LAUF-TERMINE APR  Gerald Sturm, FroscherstraBe 3/8/5,
NO 3021 Pressbaum, Tel.: 022 33/55 713 15.00 Uhr
18.  Hallen-Crosslauf, Amstetten, LCA Umdasch; akm 25 13. Bruckmiihler Gelédndelauf, Union Bruckmiihl; 0,3 bis
APR  Johann Aichinger, Preinsbacherstrafe 33, APR  Robert Moser, Rackering 13, 8,2 km
NO 3300 Amstetten, Tel.: 0 74 72/ 25 255 1400uhr OO 4901 Ottnanga. H. Tel.: 076 76/ 82 42 13.00 Uhr
18. 10, Zwettler Stadtlauf, SC Zwickl Zwettl; 9 km 25, 11. Int. 3-Briickenlauf, Linz, Kulturverein Hof; 6 km
APR  Franz Kerschbaum, KlosterstraBe 9, APR  Obm. Walter Hofmann, Ludigasse 18,
NO 3910 Zwettl, Tel.: 0 28 22/ 53 901 16.00Uhr OO 4020 Linz, Tel.: 0732/ 77 48 63 15.00 Uhr
18. 16. Franz Birbauer-Gedenklauf, Seebenstein; 0,8 bis 25. 1?3. Brixl_e_gger Markllguf. SV Brixlegg; 0,5 bis
APR  FVV, Obm. Giinter Wrana, LiechtensteinstraBe 28, 75km  APR  Tina Reisigl, Hohlsteinweg 19b/6, 8,6 km
NO 2824 Seebenstein, Tel.: 0 26 27 / 47 536 1400Unr T 6230 Brixlegg, Tel.: 0 53 37/62 020 14.00 Uhr
18. 14. Int. Sparkassen-Stadtlauf, Waidhofen/Ybbs; 1,6 bis 26. 28. Schuh-Ski-I_:)onauinsellauf. Wien-Donauinsel; 5/10,5 km
APR  Union, Leopold Schauppenlehner, RedtenbachstraBe 27, gkm  APR  Club Schuh-Ski, Neue Donau-Reichsbriicke, 21,1 km
NO 3340 Waidhofen/Ybbs, Tel.: 0 74 42 / 53 877 1400unr W 1220 Wien, Tel.: 01/23 65 18 10.00 Uhr
18. Herbert ,Wickerl* Haferl-Gedenklauf, Pillichsdorf; 0,6 bis 26. 41. Johann-Pichler-Gedachtnislauf, Wien-Prater; 0,6 bis
APR  LC Cafe Haferl, Johann Trebitsch, Wienerstrae 15, 10km  APR  OTB Wien, Wilhelm Turetschek, Lampigasse 29/3, 3,7 km
NO 2211 Pillichsdorf, Tel.: 0 22 45 / 52 10 1430Unr W 1020 Wien, Tel.: 01/33 25 539 9.30 Uhr
18. 3. Int. Wiistenrot-Lichtenberglauf, St. Georgen; 47 km 26. 2. Schénbrunn-Lauf, Wien-Schénbrunn; 1,6 bis
APR LG Attergau, Karl Stefan, Haitigen 9, 310m HD APR FMS, H_err Ottmann, Hoffingergasse 30/1/3, 13,5 km
06 4890 Weissenkirchen, Tel.: 0 76 84 / 82 15 14.45 Uhr w 1120 Wien, Tel.: 01/803 80 62 - 12 9.30 Uhr
18. Ampflwanger Frihlingslauf, ASKO Ampflwang; 0,6 bis 26. il Alfred-VogeI-Gedenklauf, Pottenbrunn, SKVg.; 0,2 bis
APR Anton Schmidt, Siedlung 3, 9,4 km APR Gerhard Ambichl, St. Ulrichsgasse 11, 10,4 km
00 4843 Ampflwang, Tel.: 0 76 75 / 30 06 13.30 Uhr NO 3140 Pottenbrunn, Tel.: 027 42/ 42 113 10.00 Uhr
18. JLuschnouar Meile", Lustenau, TS Lustenau; 0,6 bis 26. ,Ostlirol-Meile" am Bisamberg, Strebersdorf; 1,6 km
APR Siegfried Harle, GanslestraBe 4, 8,5 km APR Club Osttirol, Valentin Wurnitsch, AuhofstraBe 29, 10,4 km
v 6890 Lustenau, Tel.: 0 55 77 / 85 764 14.00 Uhr NO 1130 Wien, Tel.: 01/877 74 54 - 11 (Fax 13) 10.00 Uhr
19. LCC-Praterlauf (Wr. Meisterschaften), Wien-Prater; 21,1 km 26. Sparkassen-Stadtlauf, Innsbruck, T Sparkasse; 0,6 bis
APR LCC Wien, Dr. Peter Pfannl, Wallensteinplatz 3-4, APR Michael Wanivenhaus, Tiergartenstra3e 108, 8,6 km
w 1200 Wien, Tel.: 01/33 03412 10.00 Uhr T 6020 Innsbruck, Tel.: 0512/ 28 38 37 ab 9.30 Uhr
19. 1. Lauf ,Rund um den Wienerwald-See", Purkersdorf; 8,5 km 26. 3. Halbmarathon (PROTON-GP), LC Tiger Stinatz; 0,3 bis
APR Runners World, Walter Zugriegel, Kirchengasse 18, APR  Franz Grandits, HauptstraBe 226, 7552 Stinatz, 21,1 km
NO 1070 Wien, Tel.: 01 /52 62 474 10.00 Uhr B Tel.: 0 33 58/ 20 86 oder 0664 / 30 83 489 9.00 Uhr
19, 7. Int. Sport-Eybl-Halbmarathon, Wels; 21,1 km 26. 16. Grazer Volkslauf, Post-SV Graz; 1,2 km/5,5 km
APR TV Wels 1862, Otto Geitz, Haidlweg 91, APR Helmut Berger, HerbersteinstraBe 4, 16 km
00 4600 Wels, Tel.: 0 72 42 / 25 828 10.00 Uhr ST 8020 Graz, Tel.: 0316 /58 15 96 - 49 13.30 Uhr
19. 4. Kirschbliiten-Panoramalauf (PROTON-GP), Purbach; 0,6 bis 1. 10. Voralpenlauf, St. Aegyd, TVN St. Aegyd; 2,4 km
APR Eduard Gy6rog, Eisenstéadter StraBe 31A, 13,8 km MAI Franz Zdchling, Mitterbach 30, 10 km
B 7083 Purbach, Tel.: 026 82 /62 531 - 138 13.00 Uhr NO 3193 St. Aegyd am Nw., Tel.: 0 27 68/ 64 28 10.15 Uhr
19. 18. Lauf zur Riegersburg, TV Firstenfeld; 13,7 km 1. 15. Frihlingslauf, Vésendorf, ATV Vésendorf; 400m/3000m
APR  Ing. Fritz Veitsberger, Gurtelgasse 52, 300m HD MAI Hannelore Scharf, Ortsstra3e 38/11/9, 5000m
ST 8280 Furstenfeld, Tel./Fax: 0 33 82/54 175 9.00 Uhr NO 2331 Vosendorf, Tel.: 01 /60 94 711 9.00 Uhr
19. 11. Ausseerland-Volkslauf, Bad Ausseeg; 0,9 bis 1. 10. Weitersfelder Volkslauf, Weitersfeld; 0,7 bis
APR  ATSV Bad Aussee, Hans Pressl, Ofnerstra3e 38, 13 km MAI ULC Horn, Franz Eidher, 2084 Weitersfeld 6, 9,2 km
ST 8990 Bad Aussee, Tel./Fax: 036 22 /54 218 10.00 Uhr NO Tel.: 029 48 /85735 ab 14.00 Uhr
24, 3. Sparkasse-Stadtlauf, ULC arido Dornbirn; 0,7 bis 1. 13. Mattighofner Stadtlauf, Mattighofen; 0,3 bis
APR Mag. Erwin Reis, Sportabteilung, Rathausplatz, 10 km MAI TSV Mattighofen 1889, Alois Kreil, Wohnpark 5/7, 6,6 km
\ 6850 Dornbirn, Tel.: 0 55 72 / 306 - 480 16.00 Uhr 00 5231 Schalchen, Tel.: 0 77 42 /24 48 - 23 9.00 Uhr
25. 8. Donaumarathon & Halbmarathon, Bratislava-Hainburg; 21,1 km 1. Salzburger Friihlingslauf, Hallein-Rif; 10 km
APR  NOLV, Erzherzog-Karl-Stra3e 108, 42,2 km MAI ASV Salzburg, Hans Starchl, Wilh.-ErbenstraBe 27,
NO 1220 Wien, Tel./Fax: 01/22 75 16 15.00 Uhr S 5020 Salzburg, Tel.: 0662 / 44 33 64 10.00 Uhr
25. 3. Int. Volksbank-Lauf, Langenzersdorf; 10/50/100 km : ; s
APR  OAV-S. Wienerland, Frilz Peterka, Postfach 33, 24 Std. ;.4 Al a%:;gﬁzrgg;grzwéhﬁ? g‘%";?,oz;:r | 40&3 :_‘{S
NO 2103 Langenzersdorf, Tel.: 0 22 44 / 35 36 13.00 Uhr T Tel.- 0664 / 21 35 430 10.00 Uhr
IMPRESSUM 1= SV HTBL-Eréffnungsmeeting (PROTON-GP), Pinkafeld; 1 Meile
_— MAI SV HTBL Pinkafeld, Adolf Judt, Brunnengasse 75,
CHEFREDAKTEUR: Kurt Brunbauer, B 7422 Riedlingsdorf, Tel.: 0 33 57 / 43 131 15.00 Uhr
Eiche_?dkorgsgraﬁg 16, gg? L||<?JZ’ T?jleiton/ Fax: 0732/330302; 1, 13. KSV-Adidas-Stadtlauf, Kapfenberg, KSV; 1 bis
el Kurbrunbauer & rackboarc. at. MAI Mag. Gerald Jalitsch, Johann BéhmstraBe 18, 8 km
HERAUSGEBER: Dr. Christoph I‘v‘lioh?lic, ; ST 8605 Kapfenberg, Tel.: 0 38 62 /21 960 ab 13.30 Uhr
Rosenthalgasse 3, 1140 Wien, Telefon: 0664/2545054, Fax: 01/9119876, n ;
Lo : 2 4. Berggerichtslauf, Falkenstein; 1km
E-mail: laoffice @netway.at. MAI SC Union Falkenstein, Ronald Luckner, 10,5 km
MlLAR%EITﬁH:BW?gg?H% S\%I?tr. T NO 2162 Falkenstein 137, Tel.: 0 25 54 / 88 640 15.30 Uhr
ambergstraBe 13, ensheim, Telefon/Fax: ; - - 7
. 9 2. 3. Cross-Lauf, SSV Oberwielenbach/Siidtirol; 3 bis
FOTOS: Helmut Ploberger, — MAI  Adelheid Gietl, Oberwielenbach 60/B4, 6 km
GllmpflngerstraBe 6?, 4020 LInZ, Telefon/Fax: 0732/346215. T 1-39030 Percha. Tel.: 0039/ 474 /40 10 21 16.00 Uhr
MEDIENINHABER: OO. Leichtathletikverband "
- J ) J Lo 2. Welsch-Lauf, Wies-Ehrenhausen, TV Rebenland; 21,1 km
Zlegele|straBe/Stad|u.r.1. 4020 Linz, Telefon: 0732/664207. MAI Claudia Pronegg, Hauptplatz 2, 422 km
VERANTWORTLICH FUR INHALT UND GESTALTUNG: Kurt Brunbauer. ST 8463 Leutschach, Tel.: 034 54 /7070 - 10 ab 10.00 Uhr
ERSCHEINUNGSWEISE, ABOS: LEICHTATHLETIK erscheint achtmal jahrlich. 3. Halbmarathgn, Wien-Prater, Timing-Austria; 21,1 km
Abopreis Inland S 360.—, Ausland S 460.—. Das Abonnement verléngert sich MAI Wolfgang Kihnert, Wassermanngasse 8/33,
automatisch um ein weiteres Jahr, falls nicht 2 Monate vor Ablauf storniert w 1210 Wien, Tel.: 01/ 25 75 246 10.00 Uhr
wird. 3. Florianilauf, Au am Leithaberg, VSV Au/Lbg.; 0,7 bis
VERTRIEB/WERBUNG: Dr. Christoph Michelic, MAI Walter Slosarek, Hauptplatz 9, 10 km
Rosenthalgasse 3, 1140 Wien, Telefon: 0664/254 5054, Fax: 01/9119876, NO 2451 Au/Lbg., Tel.: 021 68/82 25 9.30 Uhr
Emalls IEOHICE@TEMBV'EL 3. 1. Gaadner Friihlingslauf, Gaaden, SC Gaaden; 3 km
EIGENTUMSVERHALTNISSE: _ _ . MAl  Niels Ellermeier, HauptstraBe 7, 7 km
0O0. Leichtathletikverband, ZiegeleistraBe/ Stadion, 4020 Linz, zu 100 NO 2531 Gaaden, Tel.: 0 22 37 / 434 10.00 Uhr
Prozent.
< : . 3. 12. Int. Hallstattersee-Rundlauf, Hallstatt; 21,1km
BI.IAT';I'IC_.)INIE: Déﬁ LEICHTATHLETIK dient den Interessen der gesamten Leichtath- MAI ASKO Salin, Peter Scheutz, Bundessportschule,
slik Osterraichs. 0O 4831 Obertraun, Tel.: 0 61 31/ 239 10.15 Uhr
OESANTHERSHELLER: 3. 6. Sohwertberger Volkslauf, ASKO Schwertberg; 05 bis
g?i‘gg;;?ggé Eri%ﬁ%’%munden Tel. 07612 / 64235 MAI Manfred Schickermiiller, PoneggenstraBe 39, 8 km
4 e i o0 4311 Schwertberg, Tel.: 0 72 62 / 62 564 10.30 Uhr
24 2/98 LEICHTATHLETIK

3. 3. Ritzensee-Rundlauf, Saalfelden; 0,2 bis 16. 1. NuBdorfer Dorfstaffellauf, NuBBdorf am Haunsberg; je 5 km
MAI LC Saalfelden, Johann SchéBwendter, Euring 7, 7,7 km MAI LC Flachgau, Bermhard Schwérz, Eisping 1, der Team
S 5760 Saalfelden, Tel.: 0 6582/ 71 436 10.15 Uhr S 5151 NuBdorf, Tel.: 0 62 76 / 654 oder 287 19.00 Uhr
3. 4, StraBenlauf, Telfs, TI Sparkasse Innsbruck; 0,3 bis 16. 10. Obdacher Volkslauf, Laufsport Obdach; 0,1 bis
MAI Heinz Steiner, G. Fussenegger Stra3e 15, 9 km MAI Johann Reiter, Rosenbachsiedlung 35, 8,4 km
T 6410 Telfs, Tel.: 0 52 62 / 68 432 11.00 Uhr ST 8742 Obdach, Tel.: 0 35 78 /27 31 14.30 Uhr
3. 5. Aichfelder Stadtemarathon, Judenburg; 42,2 km 17 LCC-Praterlauf, Wien-Prater, LCC Wien; 7 km
MAI TV Fohnsdorf, Hans Kostner, JudenburgerstraBe 3, 5er Teams MAI Dr. Peter Pfannl, Wallensteinplatz 3-4,
ST 8753 Fohnsdorf, Tel./Fax: 0 35 73 /52 31 10.00 Uhr w 1200 Wien, Tel.; 01/33 03 412 10.00 Uhr
3. Narzissenbliitenlauf, Maria Elend, DSG Maria Elend; 9,5 km 17, Schépfl-Berglauf, Laaben, Runners World; 7 km
MAI Josef Miller, 9182 Maria Elend 181, MAI  Walter Zugriegel, Kirchengasse 18, 550m HD
K Tel. 04253/24 09 M00Uhr NGO 1070 Wien, Tel.: 01/ 52 62 474 10.00 Uhr
3. Kinder- und Schlerlauf, Maria Elend; 0,2 bis = x ; — ;
: L ! 3 e Kastner & Ohler-Laufermeeting, Lienz; 800m bis
MAI Dsscg ma”.a Ee”g- Jé’fe}“;'“ﬂgef i ?55521 MAI  Union Raika Lienz, Bernd Birgel, NuBdorferstrafie 7, 5000m
K 9182 Maria Elend 181, Tel.: 042 53/24 09 ASUhr -t 9900 Lienz, Tel./Fax: 0 48 52 / 63 953 10.00 Uhr
8. 6. Altstadtlauf, Weiz, Ponigl Road Runners; 2 km/3 km ; . .
MAI Dr. Herbert Ederer, Sportreferat, Hauptplatz 7, 9,2 km ;."I?AI E"U!giVlz:;:g:)grg-slg?:r:?llir[ii\ég:sggﬁénweg 5 ;’g lt()rlrsm
ST 8160 Weiz, Tel.: 031 72/23 19 - 61 16.00 Uhr ST 8570 Voi "l . / ! ,
oitsherg, Tel.: 0 31 42/ 26 848 10.00 Uhr
9. 1. Wr. SKV-Feuerwehrlauf, Wien-Donauinsel; 10 km , 7 : _ :
MAI  Harald Habermayer, Kapellenweg 38/11/5, 17. 3. Pinkatal-Lauf, Pinggau, FF Pinggau; 0,4 E's
w 1220 Wien, Tel.: 01 /28 35 119 10.00 Uhr g"{;“' gggg gaﬁsm ':relc’Pg'gangjczg 4 i
inggau, Tel.: - ;
9. 18. Horner Stadtlauf, Horn, ULC Horn; 0,3 bis .
MAI  Alois Amsii, Adolf-Fischergasse 1/2/7, 12,4km  17. 12 Ossiacher Tauemlauf, Velden; 8,1 km
NGO 3580 Horn, Tel. 029 82 /51 09 ab 14.00 Uhr k‘W 8"“1%3{‘33’2‘2”6 Gglfggnpo'”meﬂ 143%'5‘ G"?r
uel 34, .
9. 2. Hohenberger Cross-Berglauf, ASV Hohenberg; 10 km — — .
MAI Herbert Gall, Obere HauptstraBe 7, 330m HD 17. Int. Crosslauf, Thérl-Maglern, SV Thérl-Maglern; 1,6 bis
NGO 3192 Hohenberg, Tel.: 027 67 /73 27 14.00 Uhr EAI ggéga{gjf?mof?mg. ?"."%”;Z”g% 4}75’5.7 a4 » 86415?
- ern, Tel.: ; r
9. Matzner StraBenlauf, Matzen, LC Cafe Haferl; 0,8 bis St
MAI Christoph Kopp, SeyringerstraB3e 8, 7,7 km 21. 11. Trattnachufer-Lauf, Bad Schallerbach, SV sedda; 1 bis
NO 2243 Matzen, Tel.: 0 22 89/ 25 29 16.00 Uhr MAI Max Petermair, HoheneckstraBe 6, 10 krr]n
9. 14. Int. Oberbank-Meile & PUMA-Stadtlauf, Attnang-P; o . SPBadoenslpibde el D iotiiagee 930 Uhr
MAI LCAV doubrava, Franz Hitzl, Billichsedt 11, 5km 21. +Rund um die Peerhofsiedlung®, Innsbruck; 0,2-6 km
00 4841 Ungenach, Tel.: 0 76 72/ 82 52 13.30 Uhr MAI Peter Schranz, PeerhofstraBe 9, 3,9km ER+SIE
9. 6. Umweltmeile & Haribo Kinderlauf, Ried/Traunkr.; 0.6bis | 6020 Innsbruck, Tel.: 0512/29 31 52 Sl
MAI Union Ried, Franz Bernegger, Riihmdorf 37, 8,8 km o1, 10. Mariazellerland-PUMA-Halbmarathon, Mariazell; 21,1 km
00 4551 Ried/Traunkreis, Tel.: 0 75 88 / 484 18.30 Uhr MAI SV St. Sebastian, Karl Schuster, ErlaufseestraBe 3,
9. 1. Pregartner Geléndelauf, LG AU Pregarten; 1 km/2 km ST 8630 St. Sebastian, Tel.: 038 82 /21 48 10.30 Uhr
MAI Walter Presimayer, Grinbichl 110, 8km 5 17. adidas-Narzissenlauf, WSV-Volksb. Altaussee; 8,1 km
00 4230 Pregarten, Tel.:07236/6549 15.00Uhr a1 Prof. Wolfgang Stiebdck, Puchen 219, 15,5 km
9. 7. Saalachtaler Adidas-Grand-Prix, Wei3bach; 0,5 bis ST 8992 Altaussee, Tel.: 0 36 22 / 71 040 11.00 Uhr
MAI USV, Christoph Hohenwarter, Oberwei3bach 2/1, 8 km
S 5093 WeiBbach b. Lofer, Tel.: 0 65 82/ 82 32 15.00 Uhr
9. Hopsi Hopper-Kinderlauf (bis 10), Mihlbach/Pzg.; 0,3 km ~ tria
MAI LC Oberpinzgau, Harald Millgrammer, 0,6 km B 1 \_
S 5732 Muhlbach Nr. 135, Tel.: 065 66 / 74 29 14.00 Uhr an A uS
9. Schwarzsee 2er-Staffellauf, Kitzbiihel; je 0,2 bis
MAI Georg Hechl, Einsiedeleiweg 3, e7,2km
T 6370 Kitzblhel, Tel.: 0 53 56 / 74 049 14.30 Uhr
9. 15. Grébminger StraBenlauf, Grébming; 0,6 bis
MAI Sportunion Grébming, Hubert Pleninger, 10,5 km
ST Grébming 572, Tel.: 0 36 85 /22 573 ab 15.00 Uhr
9. Hart-Berg-Lauf, Hartberg, TSV Hartberg; 5km
MAI Mag. Walter Horvath, Am Eggfeld 8, 450m HD
ST 8230 Hartberg, Tel.: 0 33 32/ 66 505-0 (Info) 15.00 Uhr
9. 6. Mauterner Wildparklauf, SV Lauftreff Mautern; 10 km
MAI Renate Wegerer, Josefiplatz 5, 8774 Mautern,
ST Tel.: 03845/23 74, Fax: 038 45/21 39 14.00 Uhr
9. 4. Int. Marktlauf, St. Paul/Lavanttal; 0,3 bis
MAI LG St. Paul, Stefan Guetz, Lobisserplatz 8, 10,3 km
K 9470 St. Paul/Lav., Tel.: 0 43 57 / 36 32 ab 18.00 Uhr = )
10. 14. Liesinger Volkslauf, Wien-LieSing; 3 km Peter F., von seiner Frau liebevall .mein kieines Dickerchen® genannt, st elner der sportbegelstertstn Manager unserer Bank.
MAI Hannelore Stoisic, Breitenfurter StraBe 360/1, 6 km
w 1230 Wien, Tel.: 01 /86 59 791 9.30 Uhr X 3
10. 2. Ruster Stadtlauf (PROTON-GP), Rust; bis Uber Leute, die den
MAI Michael Horvath, Lindengasse 10, 10 km
B 7071 Rust, Tel.: 0 26 85/ 345 9.30 Uhr ganzen Tag Sport machen.
10. 15. Judenburger Stadtlauf, ATUS Raika Judenburg; 0,2 bis
MAI Heinz Surtmann, TeuffenbachstraBe 24, 6 km Oder: Missen gute Sponsoren auch gute Sportler sein?
ST 8750 Judenburg, Tel.: 03572 /44 982 14.00 Uhr
15. 8. Angerer Volkslauf, Happy Lauf Anger; 0,8 bis In unserer Bank gibl es fanatische Sportfans,  dafiir zuviickbekomimea? In erster Linie den Sie-
MAI Peter Schweibergel‘, Baierdorf 227, 10,2 km die kaum Zeit finden, Sport zu betreiben, aber geswillen der Sporter wnd Sportlerinoen.
ST 8184 Anger. Tel:03175/28 16 ab 17.00 Uhr dennoch mi Und dann natiirlich ¢inen Platz am Sport-
15. 15. Int. Wolfsberger Stadtlauf, LAC Wolfsberg; 6 km ihren S('| ] g‘l'l'ill und .illll Drely (|l‘l‘$j]ﬂl:|l(‘l‘. é)ll[‘ll(‘li'l‘fl"ll‘a!ll‘
MAI Wolfgang Konrad, StadionbadstraBe 5‘ szene in sichthar dic “,im!\ .-\ué!na Welle prangl. I\'tllf Sie
K 9400 Wolfsberg, Tel.: 04352 /37 643 18.30 Uhr Sponsorvertriige ab e Fubballvereine wie Rapid also wieder cinmal eine Sporiveranstallung im
16 13 Wieselburger Stadtlaul. JG Wieselburg' 55 km Wien. Oder stellen finanzielle Mittel fine den Stadion oder im Fernschen mitverfolgen, dann ach
@ g ! 4 : Osterreichischen Radsportverband aufl die Beine. ten Sie doch aul die roteBank Austria Welle. Und
[I\\IASI g‘zegga\;‘? Bufgeggﬁr’ |Tr8|ma1n6n?gf25i323 5 l;zngool_l;rr;n Denn wer heate mehr Chancen auf einen Platz aul die vielen Sportler wnd Sportlerinnen, denen
esalbury, 164 : L am Siegerpodest haben will, mul sich selbstver- — wir cine finanzielle Bass fiie die Vorbereitung auf
16. Laaber GenuBlauf, Laab im Walde; 0,3 bis stiindlich die beste Ausriistung leisten kimnen. iohe sportliche Leisturgen und somit Chancen
MAI Werner Tomacek, HoffeldstraBe 25}28. 9,4 km Lind benditi ug linanziellen Freiraum ir ein aul Sicge bicten. Und weil es wieder einmal so gut
NO 2381 Laab im Walde: Tel.: 022 39" 4076 ab 14.00 Uhr optimale: ning. Was unsere Sportfanaliker pabl, schiichen wir jetz mit unserem Slogan:
16. 3. Plus-City-Sport Eybl-Lauf, Pasching; 8 km
MAI Kurt Kaltenbock, PapiermacherstraBe 9/1,
00 4053 Haid, Tel.: 072 29 /79 700 - 38 10.00 Uhr Mehr Bankmehr Chancen.
LEICHTATHLETIK 2/98 25
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AEROTIC - Eine Sonnenbrille, so vielfdltig
wie das Leben selbst!

Durch die Maglichkeit Wechselscheiben einzusetzten, erdffinen die neuen
AEROTIC-Sonnenbrillen by CARRERA Sport neue Dimensionen im Out-
door-Sonnenschutzbereich. Fiir Sport oder Freizeit — ob gelb, ob braun -
man sieht, wie man es gerade braucht. Brille einfach aufklappen, Schei-
ben wechseln und schon steht neuen Sichtweisen nichts mehr im Wege.

Die gelben Ersatzscheiben sind beim Kauf natirlich dabei. Und weil

Design und Fun fir CARRERA-Produkte noch lange nicht alles sind, sor-
gen weiche Kunststoffteile fir den komfortablen Schutz der sensiblen Nasen- und Ohrenbereiche. Bestechende Form, iber-
zeugende Funktionalitét, gewohnt verléBliche Qualitét und eine neve revolutiondre Idee machen das Brillenmodell AERO-
TIC by CARRERA Sport zu einer der begehrenswertesten Lauf-Sonnenbrille der Saison (Mod. 4871).

£

Gel GT 2030

Atmungsaktivitdt,

® Gel-Dampfung im Fersen- und VorfuBBbereich démpft den Aufprallschock.
® DuoMax-System erhdht die Stabilitdt und optimiert die Bewegungskontrolle.
® Druckgeschaumtes EVA sorgt fir seitliche Stabilitat.

@ Airmesh Schaftmaterial bietet hervorragende Atmungsaktivitdt.

® ASICS Schlaufschniirung fir eine bessere FuBanpassung und mehr Komfort.

® Hochglanzende 3M-Reflektoren erhdhen die Sicherheit bei Ddmmerung.

World Performance Laufbekleidungsteile:
@ Duo-Tech Materialtechnik sorgt fir besten SchweiBtransport, Windschutz und

® Materialien mit guter PaBform, Leichtgewichtigkeit und funktionellen Designs.

—tR—achon

S
SPORTPROGRAMM VON 'qu”llm

TRIUMPH INTERNATION AL I

Die neue tri-action Sport-BH und Outware-Kollektion von
TRIUMPH INTERNATIONAL
liRt sich nur mit Fit und Funktion beschreiben.

Die Sport-BH-Basisartikel von TRIUMPH INTERNATIONAL wur-
den weiter verbessert und in eine Inner- und Outwear-Kollektion
integriert, mit dem Namen tri-action.

Dieses TRI-System (Tripple-Reflex-Interaction) hilt den Busen bei
jeder Sportart sicher in Form. Sport macht Spa® und macht fit. Aber
wie (bersteht das der Busen unbeschadet? Nur mit einem erst-

klassigen Sport-BH, der durch ein integriertes Sicherheitssystem vor
StdRen schiitzt und bei Erschiitterungen und schnellen Bewegun-
gen sicher stabiliesiert. tri-action Sport-BHs und Tops mit TRI-
System sind speziell fiir den Sport entwickelt und bieten ein
umfangreiches Porgramim, clas ideal auf die unterschiedlichen Bela-
stungen verschiedene Sportarten zugeschnitten sind. So bringt man
leichter Leistung und der Busen bleibt in Topform.

So wirkt das TRI-System:

1. Sicherer Halt von oben durch hochergonomische Stretchtriiger

2. Sicherer Halt von den Seiten durch komplett umschliefende
BH-Kérpchen

3, Sicherer Halt von unten durch breite Unterbrusthinder.

Achtung: erst ab Mai in den Geschiiften! ’.

NUTRITION

1}

Wi fd’é/‘efr
Qualltiiteproduttte vor
Weltnarken zu B 6@5/-9/‘6/3’6/(/

a, bitte senden S mie ﬁt}wa’a /aztaﬁye,-

O Ultimate Nutrition
O Perfect Nutrition

O Multipower

O Hammer Nutrition

O Inko Sport O Sporting
O Proton

Nutrition World = Irene Reisz

Sporterniihrungsversand
Adolf-Kolpingstraf3e 1
2000 Stockerau
Tel. 0664 /4840102
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Diese

werden die Uelt
nicht verandern -

aber die Art,

sich auf ihr 2u

bewegen.

Der GEL-KAYANO II ist ein

hochst komfortabler Trainingsschuh
mit aktuellster ASICS-Technologie
fir erfahrene Laufer, die das Non Plus

Ultra fir viele Laufkilometer

erwarten.

J5ic

DISTRIBUTED BY ATOMIC

Boston Marathon®
Montag, 19 April. 1999

Bis jetzt waren noch nicht allzu viele

s Osterreicher beim Boston Marathon. Liegt
es daran, daf3 die Strecke schwer, oder die
Limits schwer erreichbar sind? Beim Kurs
kdnnen wir nichts andern, aber bei den
Limits haben wir die Méglichkeit zu helfen.
Wenn Sie in der “Qualified Division”
dabei sein wollen:

Altersgruppe Manner Frauen

18-34 38td.10 3 5td.40
35-39 3Std. 15 3 5td.45
40-44 35td.20 3 5td.50
45-49 3 5td.25 3 5td.55
50-54 3 Std.30 4 5td.00
55-59 3 5td.35 4 Std.05
60-64 3 Std.40 4 Std.10
65-69 3 Std.45 4 Std.15
70- 3 Std.50 4 8td.20

Diese Zeiten missen nachgewiesen wer-
den und zwar fOr Marathons im Zeitraum ab
1. Oktober 1998. Die Altersgruppe ent-
spricht dem Alter am 19. April 1999.

Wir haben aber auch die Mdglichkeit flr
einige wenige Laufer, eine Ausnahme von
dieser strengen Regelung zu bekommen.
Als “Open Division” Starter, nehmen Sie
das Rennen hinter der “Qualified
Division” auf. Wenn man auf das Limit hin-
arbeitet ist zu empfehlen, dal man sich sei-
nen Platz zuerst in der “Open Division”
sichert, wir &ndern dann bei vorliegen der
Urkunde die Anmeldung auf * Qualified
Division”.

Was erwartet Sie Laufer und Begleiter:

Fr. 16.04. Flug Wien, Graz, Salzburg Boston,
Airportshuttle,
Zimmer im Marriott Copley

Sa. 17.04. Lockerungslauf entlang des Charles
Rivers, Einleben,
Besichtigung von Cambridge usw.
abends bummeln
am Market Square.

So. 18.04 Startkarten Abholung,
Streckenbesichtigung
(USD 22,-), Pasta Party,

Mo.19.04 08:00 Fahrt nach Hopkinton,

12:00 Boston Marathon

Di. 20.04. Letzte Eink&ufe, ausruhen,
Transfer zum Ruckflug, oder Beginn
des AnschluBprogrammes.

Richtpreise, Basis 1998:

Flug ab/bis VIE, GRZ, LNZ, SZG,

Transfers, Hotel****N, Ip. Person

Doppelzimmer
Einzelzimmer Aufzahlung

Verl. Nacht im Doppelz. p. Nacht |
Einzelzimmer Aufzahlung p. Nacht
Flughafengeb. derzeit :
Startkarte USD 100,-
Runner's Storovers. 3,5% - 20% SB.
Anmeldeschiu

: [16.01.99
Anzahlung 20% +Startkarte +Vers.

und letzte des Jahrta

diesem AnlaB erwarten wir

e Teilnahme. Wir tragen d

4 Rechnung und nehmen Reservierun-

1. August 98 entgegen.

Wir hoffen, daf3 wir die Preise von 1998 hal-
ten kénnen. Der gréBte Unsicherheitsfaktor
sind die Hotelpreise — New York ist im
Herbst immer ausgebucht und am Mara-
thon Wochenende bekommt man nicht ein-
mal eine Notunterkunft. Auch die Entwick-
lung des Dollarkurses muf3 beachtet wer-
den.
Wenn Sie frihzeitig buchen wollen, d.h. vor
dem Erscheinen des Programmes, schla-
gen wir vor, daB wir lhre Teilnahme garantie-
ren und Sie die ersten, noch vor dem allge-
meinen Versand sind, die aus dem NYC
Programm auswahlen kénnen.

THE MILLENNIUM

MARATHON
Samstag 1. Jan. 2000

Obwaohl wir noch keine Informationen ver-
sandt haben, ist das Interesse Uberra-
schend groB. Dieser Lauf in Hamilton Neu-
seeland — Nordinsel, ist garantiert der erste
im Jahr 2000. In Osterreich werden zur
Startzeit noch Silvester — Vorbereitungen
getroffen (MEZ 19:30), am anderen Ende
der Welt beginnt der Marathon um 05:30.
So eine Reise muB flr jeden maBgeschnei-
dert werden. Als Anregung fUr die Planung
haben wir 17 Reisen mit unterschiedlichem
Aufenthalten vorbereitet. Der Aufenthalt in
Neuseeland ist dabei von 6 bis 17 Tagen
geplant. Wir méchten Sie ersuchen, mit uns
in Kontakt zu treten, damit wir schon sehr
bald, mit der ganz persénlichen Planung
beginnen.

AnmeldeschluB bei dieser Reise ist bereits
der 15. Juni 1999.

Schenken Sie einen
Marathon

Das auBergewdhnliche Geschenk zum
auBergewohnlichen Anlal.

Begonnen hat alles mit Gesprachen, daB
rman einem begeisterten Marathonlaufer zu
einem ganz besonderen Geburtstag, auch
ein ganz besonderes Geschenk machen
wollte. Was liegt néher, als eine Reise aus-
zusuchen, die als Héhepunkt die aktive Teil-
nahme am Lauf beinhaltet. Bis hierher also
nichts Neues. Was tut man aber wenn die
Reise etwas teurer ist, oder wenn das Bud-
get dafur nicht ausreicht, oder wenn viele
Freunde am Geschenk teilhaben wollen?
Schenken Sie einen oder mehrere Kilome-
ter eines Marathons!

Wir suchen mit dem Verantwortlichen der
Gratulantenschar, einen Marathon aus, je
nach Wunsch unterteilen wir den Marathon
in verschiedene Abschnitte- (1km, 1 Meile,
oder auch mehr).

Wenn alle Teile vergeben sind, werden die
individuellen Geschenksurkunden erstellt
und rechtzeitig zugestellt. Runner's schlief3t
sich mit einem Geschenk an.

NEW VORK CITY MARATHON
1998

Fiir Erich
zum Geburistag

4 Kilomeler
von
Gerhard, Annemarie, Angelika

LAUFSEMINAR
1 Woche Feb. / Mérz 99

Immer wieder werden wir darauf angespro-
chen. Wir sind in der Vorbereitungsphase
und wurden die Interessenten ersuchen uns
lhre Winsche und Anregungen mitzuteilen.
Unser konkretes Ziel ist eine Woche Aufent-
halt in einer Clubanlage in Tunesien. Vor al-
lem deswegen, da dort die Wetterverhalt-
nisse und &rtlichen Gegebenheiten flr Lau-
fer optimal sind.

Walter Zugriegel, als Trainingsleiter,

mit padagogischen und unterhalterischen
Qualitaten, plant bereits flr Anfanger und
Fortgeschrittene.

Max. Teilnehmerzahl: 25




W. Disne
Sonntag, 1

W. Marathon
. Jan. 1999

Bei uns stiirmt und schneit es, ,’
und in Florida sind ideale Lauf- u. &
Urlaubsverhéltnisse.
Nirgendwo sonst kann lhr Hobby mit soviel
Fun verbunden werden. In Orlando gibt es
Attraktionen Gberall, wir versichern lhnen,
daf die Zeit lhres Aufenthalts zu kurz wird,
um alles kennenzulernen.
Disney ist mehr als nur Mickey Mouse,
auch ein perfekter Marathonorgani-
sator. Sie haben die Wahl zwischen Mara-
thon oder Halbmarathon.
Eine Besonderheit ist, daB bereits Laufer ab
14 Jahren den Halbmarathon laufen dirfen.
Ebenso gibt es eine Ekiden Wertung
(2 Laufer) und Zeitmessung mit Champion
Chip!
So konnte lhre Reise aussehen:
Mi. 06.01. Flug Wien Orlando
Ubernahme Leihwagen, Fahrt zum
Hotel Marriott Intern. Drive.
Lockerungslauf,
Besuch EPCOT Center
abends Market Place.
Lockerungslauf,
Startkartenabholung, Ausstellungs-
besuch, Universalstudios,
Ruhetag, Shopping,
Pasta Dinnerparty,
S0.10.01. Transfer zum Start,

06:00 Walt Disney Marathon
Besuch des Magic Kingdom,
Rosy o Grady,
Rickgabe Leihwagen, Ruickflug.
Ankunft in Wien.

Do.07.01.

Fr. 08.01.

Sa. 09.01.

Mo.11.01.
Di. 12.01.

Richtpreise, Basis 1998.

Flug ab/bis Wien, Hotel N, Lelh- |
wagen f.2 Pers. excl. Benzin, |

ohne Eintritte in Themenparks. :p.Person
Doppelzimmer 511.350,-
Einzelz. Aufzahlung

inkl. PKW -1 Pers.
_Flughafengeb. derzeit 730,
Verl. Nacht im Doppelz p. Nacht 490,

3.450,~

Roma City Marathon ‘?"

Sonntag, 7. Mérz 1999

Nach den Erfahrungen 1998, ist ["
dieser Marathon ideal fir alle
Kurzentschlossenen sind. Es konnte
namlich passieren, daB der Termin erst
knapp vorher feststeht!

I[talien ist nach wie vor eine Marathon GroB-
macht, 24 Veranstaltungen beweisen das
eindringlich. Dieser Lauf hat eine wechselvolle
Geschichte, die Organisatoren und die
Strecke 8nderten sich, aber der nunmehrige
Marathon ist ein Erlebnis. Der Start und das
Ziel ist beim Colloseum, der Kurs flhrt um
die Fontana di Trevi, durch den Park der Villa
Borghese, am Tiber entlang - eine prachtvol-
le Stadtbesichtigung der anderen Art!

Viele Méglichkeiten gibt es:

Flugreise ab/bis Wien, od. Graz

Fr. Flug Wien ( Graz (lber Wien) Rom,
Transfer mit Zug ins Zentrum,
Zimmer im Hotel V. Lorenzo
Bummel, Startkarten Abholung.

Sa. Eventuell Stadtrundfahrt ( fakultativ),
Pasta Party?
So. Aufbruch zum Start

09:30 Roma City Marathon
nachmittags Transfer zum Airport u.
Ruckflug nach Wien
(weiter nach Graz)
Verldngerungen und Abfliige ab Linz, Salzburg

moglich.
Bahnreise ab/bis Wien,
Fr. Wien-Rom 19:30-09:28, Liege-
- wagen,
Sa. Ankunft, Zimmer im Hotel V. Lorenzo
weiteres Programm siehe oben.
So. Ruckreise nach Wien 19:10, Liegew.
Mo. Ankunft Wien 09:28

Abfahrten ab anderen Bahnhdéfen und
Verldngerungen moglich.

Richtpreise, Basis 1998.

Marathon de Paris

Sonntag, 7. April 1999

Die Champs Elysees, Bastille, #
Notre Dame, Eiffelturm — das sind

die Highlights dieses Marathons

der bereits ca. 20.000 Teilnehmer zahlt.
Start und Ziel ist beim Arc de Triomphe,
ganz in der Nahe ist auch das von uns
ausgewdhlte Hotel.

Was erwartet Sie Laufer und Begleiter:
Fr. Flug Wien Paris, Transfer mit RER,
Zimmer im Hotel Arc Elysee,
Bummel, Startkarten Abholung.
Sa. Panoramatour (fakultativ), Shopping,
So. Aufbruch zum Start,
09:00 Marathon de Paris
nachmittags, Transfer zum Airport
u. Ruckflug nach Wien.

Flug ab/bis Wien (Graz), Hotel N/F | p.Person

~ Doppelzimmer | S 6.960,~

 Einzelzimmer Aufzahlung S 600~

Flughafengeb. derzeit —— |S 320,

Aufzahlung Graz inkl. Flughg. BL S 910~

Bahn 2. KI. 2x Liegewagen- 6 Bett, |

ab/bis Wien Hotel N/F | p. Person MARATHON DE PARIS
~ Doppelzimmer |§8 600,~

Einzelzimmer Aufzahlung 'S 300-

p.Nacht [S 900~

Veﬂ Nacht im Doppelz.

Richtpreise, Basis 1998.

Startkarte Marathon $ 50,— S 65{)!
Runner's Stomovers. 35% - 20% 58|
Anmeldeschius 01.0299

Flug ab/bis Wien,u. B.L. Hotel N/F. |

~ Anzahlung 20% +Startkarte+Vers.

Startkarte Marathon + Ekiden $ 50,- 650,—

on $ 325,-

Startkarte Halbrnarathon $ 25,- _
235~

Pasta Dinner $ 18,-
" Runner’s Stornovers. 3,5% - 20% SB

" AnmeldeschiuB 01.12.98

S

S

S
 Einzelzimmer Aufzahlung p. Nacht ~ |S  490,-

S

S

S

Anzahlung 20% +Startkarte +Vers. ; =

Jede andere Kombination ist mdglich, wir
haben viele Tips flr einen Aufenthalt in
Florida.

14

- Aufzahlung Graz, Linz, Salzburg,

(excl. Airporttransfer) | p. Person
Doppol=ipime __ 56,150~
Einzelzimmer Aufzahlung |5 1.480.-

Flughafengeb. derzeit

 Klagenfurt, Innsbruck inkl. Flughg BL. | S 910,
Verl. Nacht im Doppelmmmerp Nacht S 1.030,—

Einzelzimmer Aufzahlung p. Nacht ~ |S~ 740,—

" Startkarte Marathon bis 10.01.99 S 500,—

ab 11.01.99 bis 10.03.99 |S 820~
Runner’s St_ornovgrs 3 5% - 20% _SB
- AnmeldeschiuB |10.03.99

Anzahlung 20% +Startkarte+Vers,

Rotterdam Marathon

Sonntag, 18. April 1999

Die bis heute schnellste jemals

L gelaufene Zeit ist bei diesem Rennen

erreicht worden. Immer mehr Laufer versu-
chen sich deshalb auf dieser Strecke. Fiir
die Schnellen gibt es eigene Startzonen,
selbstverstandlich wird auch mit Champion
Chip gemessen.

Da der Start um 12:00 erfolgt, empfehlen
wir die Startnummern am Sonntag abzuho-
len. Wir schlagen vor, daB Sie ein Hotel in
Amsterdam wéhlen und von dort mit dem
Zug nach Rotterdam fahren.

Was erwartet Sie Laufer und Begleiter:
Sa. 17.04. Wien-Amsterdam OS oder LZ,
Transfer mit Airportshuttle
Zimmer *** Tulip oder Amada**,
Besichtigung, Bummel Amsterdam.
So. 18.04. Zug nach Rotterdam,
Startnummern Abholung,
12:00 Rotterdam Marathon
Ruckkehr ins Hotel, Amsterdam.
Mo.19.04. nachmittags Rickflug

Richtpreise, Basis 1998.
OS Flug ab/bis Wien, Hotel N/F*,
Bahn Amsterdam Rotterdam retour,  p.Person
Doppelzimmer S 6400~
Einzelzimmer Aufzahlung S .000,~

‘Aufzahlung Graz, Linz, Salzburg,
Klagenfurt, Innsbruck inkl. Flughg. BL. |S ~ 910,~

Verl. Nacht im Doppelzimmer S 800~

Einzelzimmer Aufzahlung S 500~

Runner’s Spezial LZFlug ab/bis Wien, |
Hotel N7F**; Bahn Amsterdam '

Rotterdam retour, keine Verl. mogl. Ep.F‘erson
Doppelzimmer S 4.950,-

Einzelzimmer Aufzahlung |S 1.000,~

Flughafengeb. derzeit S 380~

Startarte b. 15.03. 10.000 Tein. max |S 570~
" Runner’s Stornovers. 3,5% - 20% SB

AnmeldeschiuB 115.03.98

Anzahlung 20% +Startkarte +Vers.

Flora London Marathon
Sonntag, 18. April 1999

Fir Kennerder —  Laufszene - das
européische GroBereignis! Immer mehr
Osterreicher sind dabei, obwohl garantierte
Startkarten genauso begehrt wie in NYC
sind. Aber wir haben es besser als die
Briten. Sie brauchen auf keine ,Wunder” bei
der Lotterie zu hoffen, denn wir haben
garantierte Startzusagen.

Wer London kennt, wird sich Zeit nehmen
und einige Tage verldngern. Die Stadt bietet
soviel, daf3 der Aufenthalt zu kurz wird. Nir-
gendwo in Europa kann man so gut einkau-
fen, oder einfach bummeln. Ein Pub besu-
chen, bei Harrods durch die weltber(ihmte
Delikatessenabteilung schlendern, oder ein
Theater besuchen.

Erleben Sie diesen Lauf in einer der groBen
Metropolen Europas. Trotz der enormen
Teilnehmerzahl merkt man die sprichwortli-
che englische FairneB, es gibt kein Gedran-
ge, jeder achtet seinen Laufkollegen. Nicht
zuletzt ist der groBe Startbereich in Green-
wich und Blackheath daflr verantwortlich.
Der Lauf selbst fuhrt an vielen Londoner
Sehenswlrdigkeiten vorbei — Cutty Sark,
Tower Bridge, Tower, Trafalgar Square, The
Mall - zum Ziel: Buckingham Palace.

Der Rundkurs erméglicht den nichtlaufen-
den Begleitern, vier- bis finfmal die Laufer
an verschiedenen Stellen zu sehen und
trotzdem rechtzeitig im Ziel zu sein.

Hotels in London:

Beide sind in der N&he des Kensington
Garden gelegen, eine ideale Lage um zu
shoppen oder nette Lokale zu finden. Die
sehr sehenswerte Marathon Ausstellung ist
ganz in der Nahe, ebenso die Pasta Party.
RUNNER’S Hotel Copthorne Tara****
Runner’s Information in der Halle, Coffee-
shop, Restaurant, Bar.

Standard — Crofton**, wenige Minuten zu
FuB vom Classic entfernt, einfaches Haus.
FrUhstlcksraum.

Was erwartet Sie Laufer und Begleiter:

Fr. 16.04. Flug Osterreich London, Transfer in
das gebuchte Hotel, Runner’s
Information, gemeinsames Abholen
der Startnummern und Ausstel-
lungsbesuch. Abends reservieren
wir Platze in einem Restaurant.

Sa. 17.04. Lockerungslauf im Kensington
Garden, anschl. Stadtbummel mit
Runner's Betreuung, oder Stadt-
rundfahrt ( fakultativ). Nachmittags
Pasta Party. Marathon Meeting.
Abends reservieren wir wieder
Plétze in einem Restaurant.

So. 18.04. Aufbruch mit Runner’s Betreuung mit
U Bahn und Marathonzug zum
Start.

09:30 London Marathon,

Zielempfang bis 14:30, Erinnerungs-
fotos. Transfer zum Airport,
oder flr diegjenigen die verlangern —
der obligate Pub Besuch.

Richtpreise, Basis 1998.

Flug ab/bis Wien, Classic Hotel N/F***
Transfers, Travelcard 3 Tage, |

Runner's Betreuung, p.Person
Doppelzimmer S 6.950,~
Einzelzimmer Aufzahlung S 2.000,—

" Verl, Nacht im Doppelzimmer p.Nacht | S 1.350,—
Einzelzimmer Aufzahlung p. Nacht S 1.000,-

Flug ab/bis Wien, Standard Hotel N/F*#,
Transfers, Travelcard 3 Tage,

Runner’s Betreuung, | p.Person
Doppelzimmer : I's 6.400,—
Einzelzimmer Aufzahlung S 1.200,-
Verl. Nacht im Doppelz. p. Nacht S 1.000,-
'Einzelzimmer Aufzahlung p. Nacht  |S  600,—
 Flughafengeb. derzeit S 420~

Aufz.Graz Linz Salzburg, inkl. Flhg. BL| S 1.080,—

~ Startkarten Package ~ |81.950,~
Runner's Stornovers, 3,6% - 20%SB|
~ Anmeldeschluf3 it 29.01.99
Anzahlung 20% + Startkarte + Vers.
15




a smile

RATEN SIE, welcher der beiden Herren

Manche Dinge im Leben sind
ganz einfach. Ein Licheln zum Bei-
spiel, das alles {iber einen Menschen
verraten kann. Oder auch {iber eine

Fluglinie. Daher gibt es fiir uns

mit Austrian Airlines tliegt.

*

Er kann es
ohnedies nicht
abstreiten ...

keine Ausrede: Um festzustellen,
ob Sie bei uns an Bord tatsichlich
zufrieden sind, brauchen wir nur
einen aufmerksamen Blick auf Sie

zu werfen. Denn die Antwort steht

AUSTRIAN AIRLINES 2>

THE MosT FRIENDLY AIRLINE.

*

Ihnen mit Sicherheit ins Gesicht

geschrieben,

Visit our most friendly website:
http://www.aua.com

GRILLS GULL-THOMPSON

Eurasia Marathon
Sonntag, 11. Okt. 1998

Sehr anspruchsvolle Laufer waren
1997 als bisher einzige Osterreicher in
Istanbul bei diesem Ereignis dabei und
erlebten etwas Erstaunliches — das Ziel im
In6ni FuBballstadion war bis auf den letz-
ten Platz geflllt und Sprechchére feuerten
die Marathoni durchs Ziel.

Die Erklarung: 130 000! Volksléaufer starte-
ten nach dem Marathonfeld auf asiatischer
Seite, Uberguerten den Bosporus auf der
1km langen Brlicke und warteten auf die
Marathonlaufer. Selbst der Staatspréasident
war als aktiver Laufer dabei.

Unseren Laufern ging es prachtig, leichter
Regen brachte die willkommene Erfri-
schung.

Bei der Planung dieser Reise haben wir
ganz besonders darauf geachtet, daB die
Kultur nicht zu kurz kommt. Am Freitag
findet eine Stadtbesichtigungen statt und
am Samstag eine Bosporus Schiffahrt.
Das Hotel ist ein gutes 4 Sternhaus.

Was erwartet Sie Laufer und Begleiter:
Do.08.10. Wien Istanbul,
Transfer in das Hotel,

Fr. 09.10. Lockerungslauf, anschl.
Abholung und ganztigige
Stadtbesichtigung.

Sa. 10.10. Lockerungslauf, anschl.
Abholung und Bosporus Schiff-
fahrt, Besuch des groBen
Basars, Startnummern Abholung,
Pasta Party im Rathaus,

So0.11.10. Abholung und Fahrt auf die
asiatische Seite zum Start.

09.00 Eurasia Marathon.
Zielempfang
Transfer und Rickflug.

Zu diesen Preisen sind Sie dabei:

~ Honolulu Maratho
Samstag, 13. Dezember 19¢

26 764 “Finisher” 1997 kdnnen nicht irren!
Honolulu ist ein ganz besonderer Lauf.
Nirgendwo sonst ist der Frauenanteil héher,
fast 40% bedeuten 10 678 “Finisherinnen”.
Es liegt sicher an der Umgebung, am idea-
len Laufwetter, der guten Stimmung, viel-
leicht auch daran, daB es ein groBzlgiges
Zeitlimit von 10 Stunden gibt.

Auf alle Falle lohnt sich der lange Flug, vor

allem dann, wenn ein Urlaub ,mit heraus

schaut”.

Mehr noch als bei anderen US Marathon-

laufen, erwartet unsere Kunden ein sehr

individuell ausgearbeitetes Reiseprogramm.

Sie finden daher ein Baukastensystem, das

es Ihnen ermddlichen soll, lhre spezielle

Reise zu planen. Bedenken Sie dabei je-

doch, daf3 ab 15. Dez. alle Fluglinien bereits

auf das Weihnachtsgeschaéft hoffen, die

Platze rar und die Preise flr Flige steigen.

Ubrigens auch die Hotellerie auf den hawai-

ianischen Inseln &ndern die Preise relativ

frah.

A. Erholung in Maui und laufen in Oahu.

-So konnte lhre Traumreise aussehen:

Flugkontingente vorhanden!

Sa. 05.12. Flug Wien Atlanta Honolulu,
Nachtigung im Airporthotel,

So. 06.12. Waeiterflug nach Maui, Ubernahme
Leihwagen, Aufenthalt in einem
Resorthotel Ihrer Wahl, (z. B. Maui
Islander od. Palms at Wailea.)

Fr. 11.12. Rickgabe Leihwagen, Flug nach
Honolulu, Transfer in das Hotel
Aston Park Shore, Waikiki.

Sa. 12.12. Startnummern Abholung,
Ausstellungsbesuch, event.
Streckenbesichtigung (fakultativ).

So. 13.12.  Aufbruch zum Start,

05:00 Honolulu Marathon,

Mo.14.12. abends Transfer, Rlckflug nach
San Francisco,

Di. 15.12. Ankunft am Morgen, Transfer in das
Hotel Canterbury, Besichtigungen,

Mi. 16.12. San Francisco,

Do. 17.12. Transfer, Weiterflug Uber NYC
nach Wien,

Fr. 18.12. Ankunft Wien,

Zu diesen Preisen sind Sie dabei:

B. Aufenthalt in Waikiki, Oahu #’

Flugkontingente vorhanden! &

Di. 08.12. Flug Wien Amsterdam
Seattle Honolulu, Transfer in das
Hotel Aston Park Shore

Mi. 09.12. Lockerungslauf, Einleben, Shopping,
relaxen.

Do. 10.12. “Paarlauf” 4,2 Meilen, Insel-
besichtigung, Rundfahrt (fakultativ),

Fr. 11.12. Startnummern - Abholung,
Ausstellungsbesuch,
Pasta Party $ 20,-,

Sa. 12.12. Erholungstag,

So. 13.12. Aufbruch zum Start,

05:00 Honolulu Marathon,

Mo.14.12. Baden, sonnen,

Di. 15.12. abends Transfer,
Ruckflug nach San Francisco.

Mi. 16.12. Ankunft am Morgen, Transfer in das
Hotel Canterbury, Besichtigungen.

Do. 17.12. San Francisco,

Fr. 18.12. Transfer, Weiterflug nach
Amsterdam.

Sa. 19.12.  Ankunft Wien.

Zu diesen Preisen sind Sie dabei:

Flug ab/bis Wien, 7 Nachte Waikiki,
2 Nachte in San Francisco,

Airport Transfers, | p.Person
Doppelzimmer |518.470,—
Einzelzimmer Aufzahlung S 5.850-

Das sind zwei Vorschlage, gerne stellen wir
die Reise nach Ihren Winschen zusam-
men. Sollten die Flugtage nicht entspre-
chen, bemihen wir uns um kostenglinstige
Alternativen.

Wir kennen alle Inseln des Archipels und
geben Tips Uber Sehenswurdigkeiten, oder
spezielle Attraktionen an Sie weiter.

Ein Wort zum Ruckflug: Glauben Sie uns
und unterbrechen Sie die Reise in San
Franciscol

Flughafengebuhr, derzeit S 730-
Startkarte bis 30.09. S 780-
vom 1.10. bis 10.11. S 910~
Runner’s Stornovers. 3,5% - 20% SB|
Anmeldeschiul3 10.11.98

- Anzahlung 20% + Startkarte+Vers, |

Flug ab/bis Wien, 2 Transf HNL,
3 Nachte Waikiki 11-14.12.,
2 Nachte S. Francisco 16.-17.12,

2 Transfers, GRUNDPAKET 'p.Person

Doppelzimmer, Aston Park Shore HNL

Flug ab/bis Wien, Hotel N/F***,
Besichtigungsprogramm, Transfers  p.Person
~ Doppelzimmer ?S 5.100,-
Einzelzimmer Aufzahlung ~ 1S 1.500-
Flughafengeb. derzeit }8"'"50'0}
Startkarte |S 350~
“Runner's Stornovers. 3,6% - 20% SB |
“AnmeldeschitB |11.09.98
Anzahlung 20% +Startkarte+Vers. | :
Betreuung — Mindest Teinehmer 15 |

Hotel Canterbury SFO 5156.670,~
Einzelzimmer Aufzahlung L SI3:250-
Verl. Nacht im DZ. Aston Park Shore  |S 670,~
Einzelzimmer Aufzahlung S 650~
MAUI Erholungswoche | p.Person
Airporthotel, HNL DZ (5./6.12.) (S 510~
EinzelzZimmer Aufzahlung ~~ |S 500~
Inselfliige, pro Strecke p. Pers. |8 670,~
Mietwagen pro Woche EC 2tlrig S 2.410,-

Resorthotel — Maui Islander, Mittelkl.

Studio, p. Nacht, 2 Pers,

" Resorthotel — Palms at Wailea, Firstkl.

~ Apartement, p. Nacht, 2 Pers,

S
“Studio, p. Nacht, 1 Pers, Aufzahlung |S  540,-
— — - 8
Apartement, p. Nacht, 1 Pers, Aufz.  |S

Honolulu 1997
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Berlin Marathon Amsterdam Marathon
Sonntag, 20. Sept. 1998 Sonntag, 1. Nov. 1998

Berlin bietet trotz groBer Konkurrenz immer
noch den attraktivsten Marathon in
Deutschland und das zum 25. Mal.

Viele Laufer versuchen in Berlin die person-
liche Laufzeit zu verbessern. Das gelingt
oft, da trotz groBen Teilnehmerfeldes, beim
Start kein Gedrange herrscht, die Strecke

ist flach und daher schnell. %

Viele Moglichkeiten gibt es: Q,

Flugreise ab/bis Wien,

Sa. 19.09. Flug Wien-Berlin, ‘“
Transfer in das Hotel
Consul, Startkarten Abholung,
Ausstelungsbesuch, Streckenbe-
sichtigung mit Bus (fakultativ)
Pasta Party,

So. 20.09. 07:30 Aufbruch zum Charlotten-
burger Tor

09:00 Berlin Marathon
Ziel Kurfurstendamm,
17:30 Transfer zum Flughafen,

Ruckflug nach Wien.
Verldngerungen und Abfllige ab
Graz, Linz, Salzburg moglich.

Bahnreise ab/bis Wien,

Fr. 18.09. Wien-Berlin (21:25), Liegewagen,

Sa. 19.09. Ankunft Berlin (09:36), Zimmer(iber-
nahme Hotel Consul,
weiteres Programm siehe oben.

So. 20.09. Abfahrt nach Wien (19:45)
Liegewagen,

Mo.21.09.  Ankunft Wien (06:55)

Abfahrten ab anderen Bahnhofen und
Verlangerungen méglich.

Zu diesen Preisen sind Sie dabei:

Flug ab/bis Wien, Hotel N/F***,

Airporttransfer p.Person

Doppelzimmer iS 5.990,~
 Einzelzimmer Aufzahlung [ S 1.000,-
Flughafengeb. derzeit S 350~

Aufzahlung Graz, Linz, Salzburg,
Klagenfurt, Innsbruck inkl. Flughg.BL., S 910,~

Bahn 2. KI. 2x Liegewagen- 6 Bett,

ab/bis Wien Hotel™* N/F p. Person
Doppelzimmer S 3.230-
 Einzelzimmer Aufzahlung |Ss 500~
Verl. Nacht im Doppelz. p. Nacht S 770~
Einzelzimmer Aufzahlung p. Nacht | S 500~
Startkarte bis 26.06 S 570~
ab 27.07. bis 14.08.98 S 710~
" Runner's Stornovers 3,5% - 20% SB|
AnmeldeschiuB | 14.08.98
~ Anzahlung 20% +Startkarte-+Vers.

Auch in Amsterdam werden Spitzenzeiten
gelaufen, das verwundert nicht, die Strecke
ist flach und schnell , mit doch der héch-
ste Berg in Holland ganze 25 m.

Die Amsterdamer Organisatoren sind stolz
darauf, daB der Kurs im Olympia Stadion
beginnt und auch das Ziel ist dort. Erwah-
neswert ist, daf eigene Startsektionen fir
schnelle Frauen und Méanner eingerichtet
sind - Frauen: 2:45, 3:00, 3:15; Manner
2:30, 2:45, 3:10. Nachweis erreichter
Zeiten ab 1.Nov. 1997notwendig.

Auch ein Halbmarathon wird gelaufen.

Was erwartet Sie ‘}s

Laufer und Begleiter: =
Sa. 31.10. Flug Wien-Amsterdam LZ,
Transfer mit Airportshuttle, \
Zimmer im Hotel Amada**NF, 2
Startkarten Abholung,
Ausstellungsbesuch, Pasta Party,
So. 01.11. Transfer zum Start
12:00 Amsterdam Marathon,
Mo.02.11. Erholung, shopping,
mittags Transfer mit Airportshuttle,
Ruickflug nach Wien.

Zu diesen Preisen sind Sie dabei:
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LZFlug ab/bis Wien, Hotel N/F**,
Airporttransfer | p.Person
~ Doppelzimmer S 4.600,-
Einzelzimmer Aufzahlung S 1.000,—
Flughafengeb. derzeit S 380~
 Startkarte Marathon ST R
 Startkarte Halbmarathon | S 450,-

Runner’s Stornovers. 3,5%-20% SB|
AnmeldeschiuB [ 25.00.98
' Anzahlung 20% +Startkarte+Vers. |

Bei diesem Angebot kdnnen keine
Bundeslander — Anschluf3flige und keine
Verldngerungen gebucht werden.

Florenz Marathon
Sonntag, 29. Nov. 1998

Florenz ist kein “Geheimtip” mehr:

Weit mehr als 100 Laufer aus Osterreich
waren 1997 in Florenz und haben die
Toskana im Spéatherbst genossen. Auch der
Halbmarathon fand seine Anhanger.

Florenz ist ein Einkaufsparadies —
Weihnachten steht vor der Tre!

Viele Méglichkeiten gibt es: Q?
Flugreise ab/bis Wien,
Fr. 27.11. Flug Wien-Florenz, ‘\
Transfer mit Flughafenbus, =
Hotel***im Zentrum.
Sa. 28.11. Stadtbesichtigung,
Startkarten Abholung,
Pasta Party,
So. 29.11.  Aufbruch zum Start
09:00 Florenz Marathon,
18:00 Transfer zum Flughafen,
Ruckflug nach Wien.
Verlangerungen und Abfllige
ab Linz, Salzburg moglich.
Bahnreise ab/bis Wien,
Fr. 27.11. Wien-Florenz (19:30), Liegewagen,
Sa. 28.11. Ankunft Florenz (06:48),
ZimmerUbernahme,
weiteres Programm siehe oben.
So. 29.11. Abfahrt nach Wien (21:45),
Liegewagen,
Mo.30.11.  Ankunft Wien (08:53)
Abfahrten ab allen Bahnhéfen und
Verldngerungen maéglich.
Selbstanreise, Mindestaufenthalt 2 Nachte.
entweder von Fr.27.11.-S0.29.11,
oder Sa. 28.11.-M0.29.11.,
Preise siehe Verl. Nacht.X 2

Zu diesen Preisen sind Sie dabei:
Flug ab/bis Wien, Hotel N/F***,

Airporttransfer : p.Person
Doppelzimmer S 6.030,—-
 Einzelzimmer Aufzehlung | S 600~
Flughafengeb. derzeit S 320-
Bahn 2. KI. 2x Liegewagen- 6 Bett,
aby/bis Wien Hotel** N/F p. Person
~ Doppelzimmer S 3.270,~
Einzelzimmer Aufzahlung S 300,
Verl. Nacht im Doppelzimmer p. Nacht S 750,
Einzelzimmer Aufzahlung p. Nacht | S 300~
Startkarte (Startk. allein plus S300,-) | S 520,-
Halbmarathon (Startk. allein+S 300,- | S 200,~
_Runner’s Stornovers. 36% -20% SB|
AnmeldeschiuB T e 2sTi008

Anzahlung 20% +Startkarte+Vers.

Athen Marathon,
Sonntag, 1.Nov. 1998

Das Original - schwer aber schén!

Alle Teilnehmer berichteten Uberein-
stimmend, daB dieser Lauf zu den schwer-
sten aller Marathons zéhlt. Die Steigung bei
km 20 bis km 32 ist die Schllisselstelle.
Wie im vergangenen Jahr werden wir eine
Labestelle flir unsere Laufer einrichten. Die
Verpflegung und die moralische Unterstut-
zung sollen das Rennen erleichtern. Auch
der traditionelle Zielempfang im Olympia
Stadion wird nicht fehlen.

Der besondere Reiz dieser Reise, liegt im
Rahmenprogramm. Vor dem Lauf am
Sonntag, Erholung in einer all inclusiv
Ferienanlage am Meer. Lockerungslaufe,
Radausflige nach Marathon und in die
Umgebung oder einfach Ausspannen steht
auf dem Programm. Und nach dem Lauf
wartet schon unsere Stammtaverne im
Herzen von Athen, mit einem "griechischem
Fest" mit Speis und Trank auf uns.

Was erwartet Sie Laufer und Begleiter:

Do.29.10. Flug Wien Athen, Transfer nach
Nea Makri Hotel Golden Coast,

Fr. 30.10. Lockerungslauf, schwimmen,
faulenzen, Bootsfahrt am Golf
von Eubda...nachmittags
Besuch von Nea Makri.

Sa.31.10. Entspannung in der Ferien-
anlage, Radausflug nach Mara-
thon, Marathonmeeting,

S0.01.11. Transfer zum Start, die
Gepéacksstlicke werden abge
holt und nach Athen in das
Hotel gebracht.

08:30 Athen Marathon

Zielempfang mit Erinnerungs-
fotos, Bezug des Hotels in der
nahegelegenen Altstadt Plaka.
“Siegesfeier” in einer typischen
Taverne.

Mo.02.11. Vormittags Gelegenheit flr
Einkdufe oder Besichtigung der
Akropolis. Mittags Transfer und
Ruckflug nach Wien.

Die Begleitpersonen werden am Sonntag

nach Athen gebracht.

Unsere Empfehlung:
verlangern Sie

lhren Aufenthalt
in Griechenland.

Zu diesen Preisen
sind Sie dabei:

Flug ab/bis Wien, Hotel** Al,
Hotel Athen NF Transfers,

Runner’s Betreuung p. Person
Doppelzimmer |'S 8.300,—
“Einzelzimmer Aufzahlung |S 800~
Flughafengebtihr, derzeit ~ |S 480~
" Startkarte S 350~
Runner's Stornovers. 3,5% - 20% SB|
“AnmeldeschiuB” [01.10.98 |

“Anzahlung 20% + Startkarte + Vers.
Betreuung ab 20 Teilnehmer

Walter Zugriegel- Spezial

Seit Bestehen unsere Blros, haben wir in
Walter Z. einen Berater und Freund gefun-
den, den wir nicht missen wollen.

Seit seinem ersten Marathon in Wien 1984
absolvierte er mittlerweile weitere 72! Aber
auch als Organisator von Laufveranstaltun-
gen, wie Rund um die Lainzer Tiergarten-
mauer, OM Crosslauf, Jauerling-u. Mucken-
kogellauf hat er unschétzbare Erfahrung.
Fur den Wachaumarathon am 20.09. stellte

er sein Wissen zur Verflgung.

In seinem Fachgeschéft MY RUNNER'S
WORLD in Wien Neubau sind Laufer nicht
nur als Kunden willkommen, er ist auch
immer flr einen Plausch zu haben.

Als fachkundiger Betreuer vieler Runner’s
Marathonreisen schatzen wir Walter sehr.
Leider muBte er sein “Athen” in diesem Jahr
an einen Kollegen abgeben, da am gleichen
Tag New York stattfindet. Bei dieser Reise
bemuht er sich um seinen NY Express und
die Erholungswoche in Florida.

Den Saisonausklang in Mallorca I&Bt er sich
aber nicht entgehen.

Das RUNNERS©Laufset

Diejenigen Marathoni, die eine Runner’s
Gruppen- oder eine Individualreise aus die-
sem Katalog buchen, erhalten kostenlos ein
hochwertiges CoolMax® — Laufset, beste-
hend aus Shirt und Short. Der AUSTRIAN
RUNNER's Aufdruck findet sicher groBe
Aufmerksamkeit bei den Teilnehmern und
Zusehern im Ausland.
Wenn Sie dieses Set ,,ohne Reise" haben
wollen:
AUSTRIAN Laufset, statt S 799,- S 399,-
W. Zugriegel schlieit sich mit einem
Sonderangebot an:
SAUCONY GRID hochwertiger Laufschuh,
statt S 1.699,— S 599,-
Bestellungen: W. Zugriegel, Runners World,
Kirchengasse 18,1070 Wien, Tel: 526 24 74
Mo-Fr. 10:00-18:00,  Sa. 09:00 - 12:00

Marathon de Calvia.
Sonntag, 6. Dez. 1998

Im Jahr 1997 hatte es am Mara- Sz,
thontag in Mallorca angenehme 16° C, in
der Sonne war es entsprechend warmer.
Ideale Verhélinisse das Laufjahr ausklin-
gen zu lassen.

Der Rundkurs mit 21, 097m wird zweimal
gelaufen. Die Teiinahme am Halbmarathon
ist moglich. Start und Ziel in Calvia, die
Strecke flhrt durch Kieferwélder auch am
Meer vorbei.

Was erwartet Sie Laufer und Begleiter:

Do. 03.12. Flug Wien Palma, Transfer in
das Hotel Bahia del Sol Santa
Ponsa, Abendessen,

Fr. 04.12. Lockerungslauf u. Strecken-
besichtigung, Ausflug nach
Palma di Mallorca. Besichti-
gung, Weihnachtsshopping,
nachmittags Erholung
in der Ferienanlage,

Sauna.

Sa. 05.12. Vormittags ruhen oder Teilname
an dem Volkslauf, mittags
Startnummern Abholung und
Pasta Party, Ausstellungs-
besuch.

So. 06.12. Transfer zum Start,

09:30 Marathon de Calvia,
Runner’s Zielempfang mit Foto,
anschl. Tapas und Biet,
abends Transfer und Rickflug
nach Wien.

Betreuung durch Walter Zugriegel

Zu diesem Preisen sind Sie dabei:

Flug ab/bis Wien, Hotel** |
HP Transfers, i
Runner’s Betreuung | p. Person
Doppelzimmer E S$4.950,-
Einzelzimmer Aufzahlung S 600,-
Flughafengebiihr, derzeit S 290
Startkarte bis 13.11. S 450~
vom 14,11, bis 27.11. S 550,—
Runner’s Stornovers. 3,5% - 20% SB
AnmeldeschluB 13.11.98
Anzahlung 20% + Startkarte + Vers.
Betreuung ab 15 Teilnehmer
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Stockholm Marathon,
Sonntag, 7. Juni 1998

20 Jahre Stockholm Marathon,
ein ganz groBer “Européer” in
einer wunderschénen Stadit. 0’
In diesem Jahr wurde Stockholm

zur Kulturhauptstadt Europas LS
ernannt.

Der Kurs flhrt zweimal durch das Zentrum,
Start und Ziel ist das Olympiastadion. Die
Teilnehmer laufen durch den kéniglichen
Park Djurgarden, an malerischen Boots-
héafen vorbei.

Weltweit die Nr. 1! Laut ,Ultimate Guide to
Marathon® — 100 Punkte von 100 mdégli-
chen.

Was erwartet Sie Laufer und Begleiter:

Sa. 06.06. Flug Wien Stockholm, Bustransfer
ZimmerUbernahme Hotel
Kungsgatan***,
anschl. Startnummern Abholung,
Pasta Party.

So. 07.086.

13:30 Stockholm Marathon

Mo.08.06. Stadtbesichtigung, bummeln,
abends Bustransfer,
Rickflug nach Wien

Zu diesen Preisen sind Sie dabei:

Flug ab/bis Wien, Airportshuttle,

HotelN/F***, ' p.Person
Doppelzimmer S 6.580,—
Einzelzimmer, Aufzahlung S 860,-
Verl. Nacht im Doppelzimmer

p. Nacht S 960,

Einzelzimmer Aufzahlung p. Nacht |S 650,

Aufzahlung Graz, Linz, Salzburg,
Klagenfurt, Innsbruck inkl. Flughg.BL | S 1.040,-

Flughafengeb. derzeit S 220,

Startkarte S 620,-

Runner's Stornovers. 3,5%, 20%SB.

AnmeldeschluB 15.05.98

Anzahlung 20% +Startkarte+Vers.

8

YOU MISSED THE F
DON’T MISS TH

So werben die Amenkaner far das neue
Lauffest in Kalifornien.

Olympiasieger wie Steve Scott und Frank
Shorter, aber auch Uta Pippig haben eine
Strecke “designed”, die zu den schnellsten
von Amerika zahlen dirfte. Start 75 m Gber
dem Meeresspiegel, Ziel direkt am Ufer des
Pazifik.

San Diego, unmittelbar an der mexikani-
schen Grenze gelegen, ist der ideale
Ausgangspunkt flr einen Urlaub. Disney
Land in Anaheim, Hollywood, Santa
Monica, Santa Barbara aber auch San
Francisco sind mit dem Auto schnell und
problemlos erreichbar. Wenn es Sie mehr in
das Landesinnere zieht: Arizona, Las
Vegas, Grand Canyon — alles ist méglich.

So kénnte lhre Reise aussehen:
Do. 18.06. Wien — San Diego,
Ubernahme des Leihwagens
Fahrt zum Bahia Resort Hotel.
Erkundung der Stadt. Stadtrundfahrt
mit Trolleybus (fakultativ) —
dazwischen Abholung der Startkarte
und Ausstellungsbesuch.
Nachmittags Fahrt mit dem Boot —
Bahia.
Sa. 20.06. Ruhetag in der Hotelanlage
(Pool, Tennis)
Besuch des Einkaufscenters Horten
Plaza, Besuch des weltberihmten
Aguariums.
Nachmittags Pasta Party.
So. 21.06. Rock’n’Roll Marathon — Balbao
Park, Ziel im Zentrum,
Abends Rock’n’Roll Konzert.

Fr. 19.06.

Den Organisatoren war das alleine

aber zuwenig, man holt sich aus

dem nahen Hollywood Schauspieler
(Baywatch), Regisseure und 26 Rock’n Roll
Bands. Wenn Sie auf jeder Meile von einer
Band beflligelt werden und Stidkalifornien
kennenlernen wollen, wird dieses Ereignis
zum Erlebnis.

Mo.22.06. Fahrt ins Disney Land nach Anaheim.
Zimmertbernahme im Radisson
Hotel.
Besuch der Attraktionen (fakultativ)
Di. 23.08. Besuch der Attraktionen (fakultativ)
Mi. 24.06. Fahrt nach Santa Monica.
Zimmertbernahme imHotel
Pacific Shore,
Do. 25.06. Besuch der Universal Studios in
Hollywood (fakultativ),
oder Fahrt entlang der Kiste,
Malibu, Santa Barbara.
Fr. 26.08. Ruckgabe Leihwagen, Abflug.
Sa. 27.06. Ankunft in Wien.
Jede andere Kombination ist méglich.
Diese Reise wird nach Ihren Winschen
zusammengestellt. Die vorgeschlagenen
Hotels entsprechen unserer Kat. 3 Stern.
Der Leihwagen ist max. f. 2 Pers. geeignet.

Zu diesen Preisen sind Sie dabei:

Flug ab/bis Wien, Hotels N.,

Leihwagen f. 2 Pers., excl. Benzin | p.Person
Doppelzimmer S 16.600,—
Einzelzimmer - AZ auch f. PKW S 6.380,-
Flughafengeb. derzeit I
Startkarte inkl. Erg. Mag u. Pasta P. ;
ab 01.05.98 plus S 330,- S 1.500,-
" Runner's Stornovers. 35%-20% SB[
AnmeldeschluB, max. 12.000 Teiln. | 15.05.98.
Anzahlung 20% + Startkarte + Vers.

Marathon des Chateaux du Medoc et des Graves

Samstag, 5 Septembezr 1998

Es gibt viele Veranstalter, die ihren Lauf ,, / laufen. Zeit jedenfalls mussen Sie sich flir

als "besonders” bezeichnen: be- A
sonders schnell, besonders berg-  ~

auf, besonders attraktiv. Aber nur einer
kann fUr sich in Anspruch nehmen, als
Besonderheit der langsamste und mégli-
cherweise auch der “langste” zu sein.
Nattrlich sind auch beim Médoc Marathon
die 42.195 m gleich lang wie anderswo.
Aber es konnte sein, daB Sie nach dem
GenuB des ausgezeichneten Weines ent-
lang der Strecke eine kleine Schlangenlinie

Was erwartet Sie Laufer und Begleiter:

FR. 04.09. Flug Wien Paris Bordeaux,
Ubernahme der Leihautos und
Fahrt zum Hotel in Bordeaux.
AnschlieBend Fahrt nach Pauillac,
Abholung der Startnummern und
Teilnahme an der ganz besonderen
Milles Pates Party, (fakultativ).
Absolut nicht mit der Gblichen Pasta
Party vergleichbar

SA. 05.09. 07:00 Abfahrt nach Pauillac,

09:30 Medoc Marathon
20:00 Wir reservieren Platze im Bistro

Sommelier, wo Sie sich bei feinem
Schmaus durch die Bordeaux
Weine kosten konnen (fakultativ).

SO. 06.09. Besichtigung der sehenswerten
Altstadt von Bordeaux, oder einfach
ausruhen. AnschlieBend Fahrt zum
Flughafen, Leinwagen Ruckgabe
und Ruckflug.

diesen Lauf nehmen, denn allein das
Fotografieren der vielen bunt verkleideten
Marathonkollegen dauert seine Zeit. Und
stehen bleiben missen Sie einfach fUr eine
Kostprobe in den berihmten WeingUtern
unter anderem der Familie Rothschild. Oder
dann bei Km 38 fur Austern und frischen
WeiBwein. Fast alle haben sich verkleidet,
alles ist zu finden - Priester und Teufel,
Polizist, Feuerwehrmann, Clown, Ritter —
ein Lauf der guten Laune!

Dieses Programm ist das “sportlich” ausge-
richtete. Wir haben Alternativen fir ein "kuli-
narisches” Bordeaux- Verldngerungspro-
gramm ausgearbeitet.

Zu diesen Preisen sind Sie dabei:

Flug ab/bis Wien, Hotel N/F*™*,

Leihwagen 4 Pers. excl. Benzin | p.Person

Doppelzimmer | S 7.500,~
 Einzelzimmer Aufzah%ung PRSI e

Flughafengeb. derzeit S 410~

Verl. Nacht im Doppelzimmer p. Nacht S _
Einzelzimmer Aufzahlung p. Nacht S 300~

Startkarte inkl. Reservierungsgeblhr | S 990,-
Milles Pates Party S 420-
Runner's Stornovers. 3,5% -20% SB |
AnmeldeschiuB - [ 3.07.98

~ Anzahlung 20% + Startkarte + Vers.
Betreuung ab 15 Teilnehmer

San Francisco Marathon
Sonntag, 12. Juli 1998

Eine schwere Strecke, aber eine wunderba-
re, sehenswerte Stadt. Auch hier gilt:
Verbinden Sie Ihr Hobby mit dem ersehnten
Urlaub.

Ob Sie den Norden besuchen mit den
berlhmten Redwood Gebieten, Nappa
Valley usw., oder Richtung Las Vegas durch
die Nationalparks fahren, der Westen steht
offen. Ganz besonders geféllt uns die
Strecke am Pazifik — Monterrey, Big Sur,
Carmel, Santa Barbara bis Los Angeles.

So kénnte lhre Reise aussehen:

Do 09.07. Wien - San Francisco, Transfer zum
Hotel Canterbury,

Fr. 10.07. Stadtbesichtigung ev. Helikopter-
flug (fakultativ), Abholung der
Startkarten, Ausstellungsbesuch.
Abends in China Town oder
Fisherman's Wharf.

Sa. 11.07. Abholung Leihwagen,
Fahrt Richtung Norden oder entlang
der Kuste nach Monterrey.

So. 12.07. San Francisco Marathon

Mo. 13.07. Fahrt durch den Yosemite
Nationalpark nach Fresno.
Néchtigung im Sheraton 4 Points,

Di. 14.07. Fresno - Las Vegas,
Nachtigung im MGM Hotel

Mi. 156.07. Las Vegas: genieBen Sie den
Komfort Ihres Hotels,
oder knacken Sie den Jackpot.

Do. 16.07. Fahrt durch die Mojave Wiste nach
Los Angeles. Letzte Nacht im Hotel
Pacific Shore, Santa Monica.

Fr.  17.07. Rlckgabe Leihwagen und
Riickflug nach Wien.

Sa. 18.07 Ankunft in Wien.

Jede andere Kombination ist mdglich,

Die Hotels sind zumindest *** Hotels, der

Leihwagen ist flr 2 Personen ausreichend.

Zu diesen Preisen sind Sie dabei:

Flug ab/bis Wien, Hotel N,

Leihwagen 2 Pers. excl. Benzin, _

Airporttransfer, p.Person

Doppelzimmer S$17.700,—
" Einzelzimmer Aufzahlung

inkl. Auto S B6.750,—-

Flughafengeb. derzeit ~~ [S  860,-

Startkarte IS 720~

Runners Stornovers. 3,5% - 20% SB|
" Anmeldeschiul 1.06.98

Anzahlung 20% + Startkarte + Vers.
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Programm - NY'

fiir Laufer und Begleitung. Unsere
Betreuer stehen lhnen mit allem
Wissen zur Seite. Die Exkursionen
werden von unserem Team betreut.

A) Reise DO. 29.10.- DI. 03.11.

DO. 29.10. Anreisetag
Ankunft in NYC, Transfer u. Zimmerlibernah-
me. Nach dem Abendessen (fakultativ)
Bummel zum Empire State Building.
Manhatten bei Nacht.

FR. 30.10. Einleben
Lockerungslauf und Zielbesichtigung,
Startkartenabholung, Messebesuch,
Einkaufsbummel mit einer New Yorkerin.
Fahrt mit U Bahn zum WTC, Freiheitsstatue,
Wallstreet, Pier 57, Chinatown,
ev. HELIKOPTERFLUG (fakultativ).

SA. 31.10. Besichtigungen
Osterreicher Auftritt mit groBem Transparent
beim “Friendship Run” vom UN Gebéude
zum Ziel im Centralpark.

Fruhstlick in der Tavern on the Green.
Verlosung der Triblinensitze.

RUNNER's STADTRUNDFAHRT, ca. 3,5 Std.
(USD 33,-).

MARATHONMEETING, letzte Tips.

anschl. die berlihmte Haloween Parade im
Greenwich Village. Alle sind verkleidet!

S0. 01.11. Marathontag

Privattransfer direkt zum Start,

Letzte Informationen

10:40 START DES 29. NYCM™
Verpflegstelle bei KM 27, Zielempfang und
Foto. RUNNER's Party bei Kennedys,
anschlieBend Celebration Party im Roseland
Ballroom mit Videoaufzeichnungen.

MQ. 02.11. Ruckreise
Auslaufen im Centralpark oder ausschlafen.
Letzte Einkaufe, nachmittags Transfer zum
Flughafen, Heimflug.

DI. 03.11. Ende d. Reise
vormittags Ankunft in Osterreich.

B) Reise DO. 29.10. - MI1.04.11.
Programm wie Reise A, zuziglich
ein Tag New York zur freien Verflgung.

C) Reise MI. 28.10. - DI. 03.11.

MI. 28.10 Anreisetag
Ankunft in NYC, Transfer u. Zimmer(iber-
nahme.

DO. 29.10.

Lockerungslauf im Centralpark,

Besuch der Ausstellung,

Nach dem Abendessen (fakultativ) Bummel
zum Empire State Building.

Programm bis. DI siehe REISE A.

D) Reise FR. 30.10. - MI. 04.11.

FR. 30.10. Anreisetag
Ankunft in NYC, Transfer u. Zimmerlbernah-
me. Startkartenabholung, Messebesuch,
Programm bis M| siehe REISE B.

T TR
in Florida. GenieBen Sie ohne Stress
die Woche vor dem Rennen und
vergessen Sie die Zeitumstellung.
Reise SA. 24.10.-DI. 03.11. (FLNY)

SA. 24.10. Anreisetag
Flug nach Fort Lauderdale, Florida,
Ubernahme Leihwagen, Fahrt zum Tropic
Sea Resort direkt am Atlantik.

SO. 25.10. bis DO. 29.10. Erholung
Ausruhen, leichtes Laufen,
Besichtigungsfahrten mit dem Leihwagen,
Ausflugsziele wie Miami Beach, Cable Coral,
Palm Beach, Everglades aber auch Key West
und Orlando sind leicht erreichbar.

Keine Runner's Betreuung, aber wir infor-
mieren Sie (iber alle Attraktionen Floridas.

FR. 30.10. Ankunft NYC
Rlckgabe des Leihwagens, Flug nach NYG,
Transfer u. ZimmerUbernahme.

Weiteres Programm siehe Reise A.

AnschluBBreise

mit Walter Zugriegel nach Florida.
Bereits zum dritten Mal wird er diese
Reise betreuen.

Kombinierbar mit Reisen A+C.

MO. 02.11. Abflug v. NYC
Flug nach Orlando, Ubernahme der
Leihwagen, Fahrt zum Hotel, anschl. Besuch
der MGM Studios, abends Marketplace.

DI. 03.11. Disney World
EPCOT Center, abends Feuerwerk im
Epcot Center

MI. 04.11. Attraktionen

Magic Kingdom, Universalstudios,
Steakessen bei Rosy O'Grady.

DO. 05.11. Weiterfahrt
Seaworld, Fahrt nach Ft. Lauderdale,
abends zum orig. Fooddrucker?!!

FR.06.11. Baden, oder?
GenieBen Sie die Anlage am Atlantik,
oder fahren Sie tber Miami B. nach
Caoconut Grove, Bayside.

Tolle Einkaufe in Sawgrass Mills.

SA. 07.11. Heimreise
Flug Uber Atlanta nach Wien.
S0. 08.11. Ankunft

in Wien, vormittags.
Eintritte, Mahlzeiten, Treibstoff, pers. Ausgaben
nicht inkludiert.
Mindest Teilnehmer: 15- Maximal: 20.
Verldngerungen auf individueller Basis sind je
nach Verfligbarkeit der Fllige moglich.

Damit Sie sich ein Bild machen kénnen,
finden Sie einige Empfehlungen.

Fliige: Aufzahlung bei “Durchgangstarif” in der
gunstigsten Buchungsklasse. Vorbehaltlich
Preisénderungen.

NYC-Orlando//Miami-Wien S 1.420,-
NYC-New Orleans-Wien S 1.900,-
NYC-Atlanta-Wien S 1.360,-
NYC-Los Angeles-Wien S 2.780,-
NYC-Las Vegas-Wien S 3.280,-
NYC-FLO-Bahamas-Wien S 3.340,-
zuziigl. US Flughafengebiihren S 160,—
Leihwagen: Preisbeispiel Florida, inkl. aller Ver-
sicherungen, Steuern und Abgaben. Pro Woche.

Subcompact, 2 tlrig S 1.990,-
Intermediate, S 2.700,-
Cabriolet S 4.290,-
MiniVan S 4.290,-

Hotels: Pro Nacht und Zimmer, die Hotelzimmer
haben fast immer zwei sogenannte Queen Size
Betten, d.h., eine Familie bis 4 Personen kann
sich das Zimmer teilen.

Lago Mar, Fort Lauderdale S 1.300,-
Newport, Miami S 1.040,-
All Star, Orlando WDW R. S 1.040,-
Marriott, Orlando S  960,-
Southernmost , Key West S 1.180,~-
QOutrigger Beach R., Ft. Myers S 860,-
Sonesta, New Orleans S 1.580,—
BW Canterbury,S. Francisco S 1.320,-
Luxor, Las Vegas So-Do. S 1.360,-
Golden Nugget, L.Vegas So-Do S 1.120,-
Pacific Shore, S. Monica, LA S 1.020,-
Days Inn, Atlanta S 980~
Bay View Village, Paradise I. S 1.360,-
Atlantis, Paradise |. BAH S 2.300,-
Breezers, Allincl., Nassau S 3.400,-

Wir kennen die USA gut genug, um auch AuBer-
gewohnliches anzubieten. Unsere Kontakte zu
regionalen Fremdenverkehrsstellen sollten Sie
nutzen.

Wir empfehlen ganz besonders:

@ Vom Winde verweht. Auf den Spuren von
Scarlett O'Hara und Rhett Butler.
Rundreise durch Georgia/N&achtigungen in
alten Herrenhdusern,

® Route 61. Von Atlanta (iber Nashville,
Memphis, Natchez nach New Orleans.

® The Alamo. Dallas- Ft. Worth, San Antonio,
Houston, Baton Rouge, New Orleans.

® Wunder des Westens. San Francisco, Las
Vegas, Bryce Canyon, Page, Grand Canyon,
Phénix, San Diego, Los Angeles.

® The Mississippi Queen. Auf einem histori
schen Steamboat von Memphis nach
New Orleans. (06.11.-12.11.)

® Bahamas: Gehdren zwar nicht zu den USA,
sind aber von Florida ganz leicht zu erreichen.
Wir haben viele Informationen, die wir mit
Ihrer Buchung Ubergeben.

NEW YORK CITY
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Leistungen

Diese Gruppenreise
beinhaltet wesentlich mehr als
Flug, Hotel und Startkarte:

@ Linienfliige ab jedem Osterr. Flughafen,
Menwahl spez. f, Laufer, Reisebegleitung,
Transfer, (Schilissellibergabe schon im Bus
durch unser Team)

Zimmerbdrse flr Einzelreisende,

Runner’s Information im Hotel Wellington.
Lockerungslaufe Centralpark u. Zielbereich
mit ortskundigem Team, ab/bis Hotel.
Gemeinsame Startkartenabholung und
Ausstellungsbesuch.

Stadtbesichtigungen m. Walter u. anderen
Reservierung von Pléatzen in Restaurants.
Kontakte zu Auslands Osterreichern.
Fahnen u.Transparente b. Friendship Run.
Marathonmeeting, Samstags

Vier - Stundenlauf mit Betreuung.
Spezialtransfer von den Hotels in den
Startbereich.

Osterreicher Labestation bei KM 27
Zielempfang mit Erinnerungsfoto.

Runner’s Party bei Kennedys

Runner’s Erinnerungsgeschenk,

Tips und Hilfestellung,

Uberraschungen?

Speziell fiir die Begleitung:

@ Einkaufsbummel mit einer New Yorkerin.
@ Begleitung zur Osterreicher Labestation.
@ Triblnensitze im Zielbereich (Verlosung).

Und auBerdem:

Runner’s Stadtrundfahrt ab/bis Hotels

am Samstag USD 33,-

Helikopterflige, West Side Story USD 72, -
Musicalkarten, Theaterkarten - Besorgung,
Streckenbesichtigung am Freitag USD 31,-
Tagesausfliige z.B. zu den Niagara Falls,
Washington DC, Atlantic City usw.

Dieses eingespielte Team wird auch
1998 fiir Sie tatig sein:

Nora Kollreider - die marathonlaufende
Chefin.

Klaus Kollreider - hilft wo Not am Mann ist,

Christoph Michelic - betreut die LAufer und
berichtet im Magazin
LEICHTATHLETIK

- der Wirbelwind ist Gberall
in NYC und Floridal

und weitere Spezialisten, die jedoch noch nicht

alle namentlich feststehen.

Walter Zugriegel

7”16:@&0, als Einzelzimmer

b/bis Wien,
Hotel, Reise-
aufbetreuung,

PRO PERSON im Doppelzimmer

RUNNERs Hotel Wellington
01-Doppelzimmer | $16.330-
HQ-EinzeIzimmer, nur aquﬁf_ré_éé“
03-Suite,  Belegung 2 Personen | S 17.360,-
Beleg. 3Pers. | S 15.520,-
: _é'eleg.tiPers. 81'5._6_3(56:
FLATOTEL, DELUXESUTEN | '
05-One Bedroom S.,  Beleg. 2 Pers. | S 19.940,-
Beleg. 3 Pers. | S17.240,-
B, Boleg. 4 Pers. | S15.890~
07-Two Bedroom S.,  Beleg. 4 Pers. | S18.300,~
~ Beleg.5Pers. | S17.008-
~ Beleg.6Pers. | S16.147-

Beleg. 2 Pers. | S 18.680,-
525520,

09-Studio, 1br. Batt,

LUXUS MARRIOTT MARQUIS
13-Doppelzimmer
14-Einzelzimmer, nur auf Anfrage
STANDARD, sinfaches Touristhotel

519.530,~

S 14.950,-

16-Einzelzimmer

SONDERREISE Gerhard Konrath

v. 28.10.-02.(03.)11. Park Central, inkl.
Flugh.geb. Startkarte bei Lauferp. Vers.
11-Doppelzimmer, Laufer
12-Doppelzimmer, Begleiter
FLNY-KRAFTTANKEN in FLORIDA -3
und anschl. z. Marathon. 24.10.-30.10.
FLO ab 30.10. bis 02.11. NYC (03.11.). |
Fllige, Leihwagen (2 Pers.EC) Nachti-
gung im DZ Tropic Ft. Lauderdale,
Transfer in NY, Hotel Wellington,
keine Reiseleitung in Florida

S 22.460,-

“ ANSCHLUSSREISE mit Walter Zugriegel 02.11.-07.11.(08.11.)

o

$15.730~ |S17.450,- | S16.860,-

S16.760,~ | S18.740~

$14.920~ | S16.440~ | S 15.840,
514000~ |$15.200- | S14.690-
|519.240~ |S21965- |S21.365-

S16.640~ |S18590~ | S17.990-

$15.200~ | 516,903~ | S16.603~

S17.700~ |S19915- | $19.315-

S18.140~ | S 1.725~

| Si1,460:

|
| S 2,500~

'S 1667-
|5 1250~
| S 2.020-

$16.408- |S18300~ | S17.700~- S 1616~

§15547~ |S17.223~ |S16.623~ | S 1347~
§18.080~ |S520.800~ |S19.790~ | S 2.130,-
$24.920- | 828940~ |$28.340~ | S 4.260-
|S18930~ | 521450~ | 520.850~ | S 2400~
(514350~ 8156966~ |S516.365- |6 1.050
$17.540~ |§19.715~ |S19.115~ |S 2,000~
!
519.880,- | S 1400~
$18.740- | S 1.400,-
R Rt el i ) Uy
|
SI2LBO0RA |F DA R 35

inkl. US Flige, Leihwagen, 5 Nachtigungen, nur in Verbindung

mit Reise A+C, Mind. Teiln. 15.

FLO- S 6.000-
'STARTKARTE, garantiert inkl. Spez. Transfer T 3
T-Shirt, Friendship Run, Pasta Party, Ergebnis Magazin S 1.100-
ab 01. 08. Spétlingsgeblihr plus S 450,~
AUFZAHLUNG: Fliige ab/bis Bundeslander T B
Lufthansa: Linz, Salzburg, Graz, Miinchen, Zirich S 400-
Tyrolean/AUA: Klagenfurt, Graz, Salzburg, Linz, Innsbruck S 400~
'FLUGHAFENGEBUHREN: Aichilen A L s 780~
AUA ab Bundeslander S 850~
Lufthansa via Frankfurt S 860~

' RUNNER's Stomoversichrérrﬁﬁrg. 3,5% der Auftragssumme bei Buchung féllig. 20% SB
ZAHLUNG:
Bei Buchung 20% Anzahlung + Startkarte + Stornoversicherung

“h%ébﬁriguhgen auf der letzten Seite abgedruckt.
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270 Liufer aus Osterreich, mehr kénnen in New York nicht teilnehmen -
das ist unser Kontingent fiir dieses Jahr!

Die Nachfrage weltweit ist enorm. In
immer mehr Ladndern werden vom
amerikanischen Veranstalter aner-
kannte Vertretungen ernannt, aber
die Teilnehmerzahl bleibt mit 30 000
Startern (davon 15 000 aus den USA)
gleich.

Unserer Bitte, in unserem Jubildumsjahr
mehr garantierte Startkarten zu bekom-
men, konnte man daher nicht nachkom-
men. Wir sind aber trotzdem zufrieden,
denn unsere Laufer sind besser dran als
die ca. 60 000 amerikanischen Interes-
senten, die sich einer Lotterie stellen
mussen.

Mit den Begleitpersonen wird unsere
Reisegruppe wieder ca. 400 Personen
umfassen, und das ist auch das Maxi-
mum das die Fluglinien Austrian Airlines
und Lufthansa an den gewUnschten
Reisetagen bewaltigen kénnen. Die AUA
hatte 1997 zwei Airbusse mit
166 Sitzen eingesetzt, 1998
ist nur ein Flug pro Tag mog- |2
lich. Je rascher Sie sich zur
Teilnahme entscheiden,

W.YORK

Sollten Sie den Marathon mit einem
Urlaub verbinden wollen, was wir sehr
empfehlen, finden wir die beste Mbglich-
keit fur Sie. Wir sind auf Amerikareisen
spezialisiert und freuen uns immer, Tips
weiterzugeben. In einer eigenen Bro-
schire finden Sie Anregungen flr einen
Urlaub in Florida und auf den Bahamas.
Wenn Sie sich um nichts kiimmern wol-
len, ist die AnschluBreise mit Walter Zug-
riegel das Richtige.

Bei der Planung einer Marathonreise ist
unser wichtigstes Ziel, daB wir den
Laufern alles Organisatorische abneh-
men, damit sie sich auf den Lauf voll kon-
zentrieren ké&nnen. Da immer mehr
Begleiter die Reise mitmachen, (berle-
gen wir uns schon sehr frihzeitig ein ent-
sprechendes Programm. Unsere
Erfahrung aus zehn Jahren NYCM™ und
jahrlichen Aufenthalten in den USA von
mehreren Wochen geben wir gerne an
Sie weiter.

) 7 !
WP L H™

CITY

SONDERREISE mit G. Konrath

Seit nunmehr 10 Jahren fahrt Gerhard

Konrath zum NEW YORK CITY MARATHON®.

Die Anzahl der Teilnehmer ist limitiert,

max. 70 Personen.

Termin: Mi. 28.10.- 02.11.( Ankunft 03.11.)
Hotel: Park Central, 7th Ave. nur DZ. mégl.
Betreuung: G. Konrath u. Team.
Leistungen: Flug mit AUA, Transfers,

5 Néchte Hotel Park Central Basis DZ,
Betreuung. Flughafengeblihr,
Stornoversicherung 20%S8B,

Fr Laufer zusatzlich: Startkarte, offiz. Bus
zum Start, Ergebnismagazin, Friendship
Run, T-Shirt u. Stirnband,

(11)- LAUFER S 19 880,-
(12)- BEGLEITER S18740,-
Ein genaues Programm senden wir zul

Sport Konrath...
..wo NIKE zu Hause ist!

beed B3 LD NS

e

desto mehr Auswahl haben
Sie.

Ahnlich ist es auch bei den
Hotelzimmern. New York
boomt und ist auch ohne
NEW YORK CITY MARA-
THON® im Herbst ausge-
bucht. Man schatzt, daf fir
dieses Wochenende ca.
25.000 Hotelzimmer von
LAufern und Begleitern
bendtigt werden, und diese
sollten alle in der Néhe des
Zieles liegen!

Aber wir kdnnen Sie beruhi-
gen, alle Vertrage sind abge-
schlossen und unsere Hotels
sind jahrelang von uns und
unseren Kunden getestet.
Haben Sie bitte Verstandnis,
dafi wir auf keinen Fall Start-
karten alleine verkaufen kén-
nen. Bei den Airlines sind die
Platze fixiert und bei den
Hotels die Zimmer. AuBerdem
untersagt der New York
Road Runners Club den
Verkauf ohne Reisearrange-
ment.

4
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Fliige, Transfer

Die Hauptanreisetage sind Ml 28.10.,
DO 29.10. u. FR 30.10. Die Riickreise
erfolgt MO 02.11. und DI 03.11.

An diesen Tagen sind auch die Flug-
hafentransfers organisiert. Jeden ande-
ren Flugtag und das entsprechende
Hotel buchen wir nach Ihrem Wunsch
und bei entsprechender Verflgbarkeit.
Abfliige ab Graz, Linz, Salzburg,
Munchen und ZUrich mit der Lufthansa,
Abfllige ab Wien mit Austrian. Zubringer-
flige nach Wien ab Klagenfurt und Inns-
bruck mit Tyrolean. Alle Transantlantik-
flige sind Nichtraucherfllige.

Hotels in NYC

Alle sind in der Nahe des Zieles gele-
gen.

RUNNER'’S Hotel CLASSIC

Im Classic Hotel Wellington, in dem wir
den GroBteil unserer Géste unterbringen,
ist auch die Runner’s Information.
Wellington, 7" Ave/55 StraBe Mittelklas-
sehotel, 700 Zimmer, Runner's Informa-
tion in der Halle, Coffeeshop, Doppel-
zimmer oder Suiten- (1 Schlafraum m. 1

breiten Bett oder 2 Betten, Wohnraum m.

breitem Ausziehbett. Bis 4 Pers.)

FLATOTEL, DELUXE, “wohnen im
Luxus~ die groBten Suiten.”

52, StralBe zwischen 6" und 7" Ave.
Fitnesscenter m. Cardiogeréten, in allen
Studios und Suiten voll ausgestattete
Kitchenette.

Studios flr Paare ( ein breites Bett), fir
ein bis zwei Personen

One Bedroom Suiten -2 Raume bis 4
Pers. ca. 90 m? Flache- 1 Bad mit Whirl-
pool, 1 WC

Two Bedroom Suiten -3 Réaume bis 6
Pers. ca. 135m? Flache, 2 Bader, 1
Whirlpool.

LUXUS, MARRIOTT MARQUIS
7" Ave/46 St., Times Square, 1905
Zimmer, Restaurants, Coffeeshops.
Doppelzimmer mit jedem Komfort.

STANDARD,

sehr einfaches Touristenhotel. Doppel-
zimmer mit einem breiten Bett oder
Einzelzimmer.

Zimmerpartner

Leider kdnnen wir keine Einzelzimmer
anbieten, (ausgenommen im
Standardhotel und Studios im Flatotel).
Unsere “Zimmerbdrse” 16st dieses
Problem: Wir suchen einen Mitbewohner
im Doppelzimmer Wellington.

MARATH®N'

NYCM Express

Runner’s Spezial: “Unter vier
Stunden”.GenieBen Sie den Lauf mit
einer gleich schnellen Gruppe.

Dabei geht es nicht um eine Verbesser-
ung der persdnlichen Bestzeit, sondern
um das Erlebnis New York. Alles beginnt
schon in Osterreich mit einer Trainings-
empfehlung, exakt abgestimmt auf das
Streckenprofil. Wir kimmern uns, dai
alle im gleichen Startbereich sein kénnen.
Zwei erfahrene Betreuer, einer vor der
Gruppe und einer am SchiuB laufen mit
Ihnen bis ins Ziel. Zeit fir eine Fotorepor-
tage wird auch noch vorhanden sein. Das
Ziel im Centralpark sollte von allen nach
exakt 4 Stunden erreicht werden. Die
Teilnehmerzahl des NYC ExpreB ist mit
25 Personen limitiert.

Startkarten

mit Garantie! Mit Ihrer Reiseanmeldung
bekommen Sie ein Formular, das Sie
ausflllen und im Original an uns zurlick-
senden missen. Unser Kontingent ist nur
fUr Laufer mit Hauptwohnsitz in Oster-
reich gultig. Mindestalter 18 Jahre.

Tribiinensitze

Es ist ein gesellschaftliches Ereignis New
Yorks den Zieleinlauf auf der Triblne zu
verfolgen. Eintrittskarten sind rar und
kosten USD 60,- Wir verlosen unter den
Begleitpersonen 20 Karten. (Samstag an
unserer Information).

NYCM Poster

Der NYRRC hat uns einige Ubergeben,
wenn Sie als Laufer einen wlnschen,
senden wir diesen kostenlos zu.




10 Jahre Marathonreisen - Einblick - Riickblick - Ausblick

Liebe Lauffreunde,

In den letzten zehn Jahren hat sich der
Langstreckenlauf von einer “Randsport-
art” zu einer GroBe entwickelt, die ein-
malig im Sportgeschehen ist. Marathon-
veranstaltungen mit bis zu 30 000 L&u-
fern ziehen die Aktiven magnetisch an.
Waren die Teilnehmer friiher vor allem
Spitzensportler, sind es nunmehr Lauf-
begeisterte in allen Leistungsgraden, in
jedem Alter und aus jeder Gesellschafts-
schichte.

Durch diese Entwicklung haben sich die
Anspriiche gedndert. Nach der langen
Trainingsphase und dem auBergewdhnli-
chen Erlebnis eines Marathons belohnen
sich immer mehr und verbinden die
sportliche Reise mit einem Urlaub. Es ist
mehr als verstandlich, daB der nichtlau-
fende Partner, der die Trainingsphase
miterlebte, zunehmend auch beim Mara-
thon dabei ist und die Reise mitmacht.
Wir haben von Uber 100 Laufen
Informationen in unserem Archiv. Sie fin-
den unsere speziellen Empfehlungen in
diesem Katalog.

Doppeljubilaum beim NYCM™

Zwei Jubilden gibt es 1998 zu felern. Vor
zehn Jahren begleiteten wir zum ersten
Mal dsterreichische Teilnehmer zum
NEW YORK CITY MARATHON®, und die
Stadt New York feiert inr 100 jahriges
Bestehen. Im Jahre 1898 wurden die
heutigen funf Stadtteile vereinigt, durch
all die auch der Marathon am 1. Nowv.
1998 fuhrt. GroBe Feste und Feiern sind
geplant, und Glanz und Giloria sind an-
gesagt. Unsere Verbereitungen flr die-
ses Doppel-Jubilaum sind schon in
vollem Gange. Wir hoffen wie im vergan-
genen Jahr auf die Hilfe und den Einfalls-
reichtum der "Osterreicher in New York”.
An der Spitze unser Freund Hans
Janitschek, US-Korrespondent der
Kronenzeitung und Generalsekretar der
Auslands-Osterreicher, der uns alle 1997
in seine Wohnung in der 5th Avenue mit
phantastischem Blick in den Centralpark
einlud. Weiters planen wir einiges zu-
sammen mit Franziska Sorger, der
Apfelstrudelbackerin in NYC. Ob Dr. W.
Waldner, Direktor des Kulturinstitutes, im
November wieder in NY sein wird, wis-

- sen wir noch nicht, winschen ihm aber
an dieser Stelle viel Erfolg bei seiner
Tatigkeit im Osterreichischen Bundes-
prasidenten- Wahlkampf.

Runner’s Gruppenreisen - Erlebnis
mit Gleichgesinnten.
Unser Ziel ist es, dem Laufer alles Orga-
nisatorische abzunehmen, er soll sich
auf sein Rennen konzentrieren.Er-
fahrene Betreuer sind fUr ihn da
und kiimmern sich um alles vom
Abflug bis zum Zielempfang.
Symbol: Mara Toni
Runner’s Individual - Unsere
Erfahrung, lhr Vorteil.
Fltige, Transfers, die entsprechenden
Hotels in Zielndhe, das Runner’s
Erinnerungsgeschenk, reiche
Information Uber Stadt und Lauf,
Symbol: Runner
Runner’s Spezial - &
Wir planen mit lhnen.
Sie nennen uns lhre Wiinsche, und wir
planen als erfahrenes Reiseblro Ihre
Reise. Unsere Zugehorigkeit zu
T.0.U.R.S, das ist der weltweite Verband
von Marathonreise-Veranstaltern, steht
bei der Lésung auch noch so unge-
wohnlicher Anliegen zur Verflgung.

Startkarten.

Diese besorgen wir zu Qriginalpreisen
und garantieren durch die Reiseanmel-
dung lhre Teilnahme. Startkarten ohne
Reise sind bei uns nicht erhaltlich.

Internet/http: www.runners-reisen.
vienna.at/runners-reisen.

auch wir wollen uns diesem Medium
nicht verschlieBen, das viele Vorteile
bietet: Wir kdnnen nach einem Marathon
sofort Ergebnisse veroffentlichen,

NYCM Osterreich Transparent

Strecken beschreiben, Angebote verof-
fentlichen, Laufpartner suchen, usw. Mit
Helmut Karger, der die Homepage fUr
alle dsterreichischen Laufwettbewerbe
gestaltet, sind wir eine Kooperation ein-
gegangen. www.laufsport.co.at
Besuchen Sie uns einmal in der virtuellen
Wunderwelt!

Ausblick-

Fur die ndchsten Jahre lassen wir uns
einiges einfallen. Vom ersten Rock’n’Roll
Marathon in San Diego bis zum World's
First Marathon of the New Millennium in
Hamilton, Neuseeland am 1. Janner
2000. Wir werden in den zweiten zehn
Jahren unserer Téatigkeit alles daranset-
zen, der flhrende Anbieter im Bereich
Laufsport zu bleiben.

Vergeblich werden Sie Vorschlage flr
Reisen nach Venedig suchen. Wir ver-
kaufen keine Packages mehr. Im vergan-
genen Jahr wollten die Veranstalter, dai
wir keinen weiteren italienischen Mara-
thon anbieten, in diesem Jahr sind Start-
karten nur mehr mit Hotel und einem
sog. Rahmenprogramm bei einem ital.
Reisebiiro zu beziehen. Teilweise liegen
diese Hotels in Jesolo und Abano Terme
(http Angebot).

Jede Anregung ist willkommen, jede Ko-
operation erwiinscht. In diesem Sinne
wiinschen wir eine schone Zeit mit Ihrem
und unserem Hobby,

Nora und Klaus Kollreider
und das Runner’s Team.

=

Mehr als 1.000 Marathonlaufe
weltweit pro Jahr!
Die empfohlene Auswahl
fiir 1998/99

Seit 10 Jahren sammeln wir sorgféltig
Adressen von ésterreichischen Langstrek-
kenlaufern. Wir haben derzeit Gber 13.200
Empfanger, die diesen RUNNER®® Katalog
per Post zugestellt bekommen.

Auch in allen anderen Landern ist eine ahn-
liche Begeisterung fir den Straflenlauf fest-
zustellen. Wir beobachten diese Entwick-
lung und haben eine Auswahl der unserer
Meinung nach gut organisierten Laufe fir
die Jahre 1998/99 erstellt. Bei einigen da-
von finden Sie ausgearbeitete Vorschléage,
fur andere erstellen wir nach Ihren Win-
schen Angebote.

Bei manchen Marathonlaufen, im n&chsten
Jahr fehlen noch die genauen Termine,
wenn Sie an einem dieser Laufe Interesse
haben, sollten Sie uns mit der Antwortkarte
Ihre Wiinsche mitteilen, wir informieren Sie
dann, sobald der Zeitpunkt feststeht. Auch
auf unserer Homepage werden wir laufend
Termine erganzen.

Der nachste RUNNER®® Katalog erscheint im
April 1999. Wenn Sie wollen, dal3 dieser
auch lhren Lauffreunden zugestellt werden
soll, verstandigen Sie uns per Antwortkarte.
Wenn Sie kein Interesse haben, streichen
wir lhre Adresse selbstverstandlich, auch
da ware es notwendig, daf? Sie uns ver-
standigen.

Die zwei wahrscheinlich wichtigsten
Termine 1999/2000:

07.11.1999 30. NYC MARATHON®
New York City

01.01.2000 MILLENNIUM
MARATHON

Hamilton, Neuseeland

1998 ANMELDUNG
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