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Wie viele Hammerwerfer gibt es
in Osterreich? Laufreisespezialist
Klaus Kollreider von ,,Runner’s un-
limited” gibt die Antwort: ,,Im Land
der Himmer, zukunftsreich, gibt es
mehr Osterreicher, die zum New
York City Marathon fliegen, als ei-
ne Eisenkugel durch die Liifte
schleudern.” Die Bundeshymne
gehorte demnach schnellstens um-
getextet. Alle Hammerwerfer dieser
Welt zusammen kommen nicht auf
die Teilnehmerzahl eines Vienna City Marathons.

Laufen ist einfach. Laufen macht Spaf3. Laufen ist Urlaub.
Manche Sportart wiinscht sich die liuferische Vielfiltigkeit. Ein
City-Marathon ist nicht mit einem Gelindelauf vergleichbar,
ein Berglauf ganz anders als ein 10.000er auf der Bahn. Die
LEICHTATHLETIK bildet diese Vielfalt ab. Alle Mitarbeiter der Zei-
tung haben eines gemeinsam: Sie sind mit Leichtathletik groB
geworden, verstehen ihr Geschift. Sie haben Biicher verfaft,
schreiben und fotografieren fiir Agenturen, Tageszeitungen und
Magazine. Anerkannte Experten. Mit diesem ,,Running
Specia geben wir einen kleinen Einblick in unsere Philoso-

(f Jie: Journalismus & Literatur, Reportage & Foto, Information
" & Service sind die Hauptbestandteile der Zeitungslinie.

Dieses Heft konnen Sie drehen und wenden, es kommt im-
mer etwas mit Laufen heraus. Regulire Ausgaben bieten mehr.
Die nichste ,,grole” Nummer erscheint Mitte April: Lauf-The-
men sind ¢+ die Hallen-Weltmeisterschaften in Paris (Kipketer,

Die Sekunde des Siegers

Du hast heut den Sieg errungen

bist gelaufen um dein Leben

hast alles und viel mehr gegeben

hast Gegner und dich selbst bezwungen

Du bist heut allein der Sieger
alles liegt dir jetzt zu Fiien
alle Maderl tun dich kiissen
keine tut heut komisch bieder

Heute bist du unvergeBlich

10.000 Freunde lieb und nett

5.000 Engerln bringen Dich ins Bett
die Zukunft scheint dir unermeBlich

Du warst heut der groBBe Sieger

laB noch schnell die Korken knallen
laBt den Jubel lautstark schallen
verginglich sind die Lobeslieder

Gelohnt hat sich heut alle Miih

leih dem Nachher keine Sorgen

genieB die Nacht vergil das Morgen
denn das kommt immer und viel zu friih

Gestern sang man ,,immer wieder*
Wo blieb was dir zu Fiien lag
Gar schnell kam er der neue Tag
und heute? - ist ein anderer Sieger!
PETER WUNDSAM

LEICHTATHLETIK 2/97

Gebrselassie, El Guerrouj), » die Cross-WM in Turin (Kenya-
ner), * eine Vorschau auf den Vienna City Marathon (Was gibt
es Neues?), « die Fortsetzung der Trainingstips aus diesem Heft,
* eine Schrittreise ins Ich (SPORT-KONRATH-Lauftreff im
Trainingslager). Zur Berglauf European Trophy in Ebensee brin-
gen wir im Juni ein ,,Berglauf-Special“.

D’rum: Raus mit der Abo-Bestellkarte im Heftinneren und
ab die Post. Damit Sie keine Ausgabe versiumen.

Wichtiger Hinweis: Wer bei ,,Runner’s unlimited* eine
Marathon-Laufreise bucht, bekommt ein Jahresabo der

LEICHTATHLETIK dazu. Einfach so, gratis.

CHRISTOPH MICHELIC
Herausgeber

AE’/' CHTATY

Ruunlng‘
Special

Titelbild: |
PLOHE

A _ZAROTE "all sports inclt
Ideale Trainingsbedingungen fiir Leichtath)
; d!hion, Marathon, Bike, Schwimmen

App. 4er-Belegung / Ndchtlgung v aﬂ sporm
. Wo ab 65 1.470,-, Halbpension &5 1.
j Fliige ab Wien / Linz / Salzburg

szug aus dem Veranstaltungskalen
~ 20.4.-11. 5.: Triathlon Trainingsca

10. 5.: 12. Int. Volcano Triathlon (1,5-40-1,
~ 15.5.-24.5.: IRONMAN mrmings'
_24. 5.: 6. IRONMAN - LANZAROTE (3,8-180-42, 9
nzarote Powerman Duathlon (10-60-10); 30 S|
30 11.-3. 12.: CLUB LA SANTA Ldufanvoch

oder in Ihrem



 THE
IPEI

Osterreichische Crosslaufmeisterschaften:

Die Uberwindung
der Leichtigkeit

Der Crosslauf iiber den Rasen des
Stadions ,,Birkenwiese‘ war unge-
wohnlich wie die Methode, mit der
Michael Buchleitner Staatsmeister
wurde. Im Stil eines Hindernisliu-
fers iiberwand er die Streckenab-
sperrung zum Ziel.

DORNBIRN. Anlifllich der Vorarl-
berger Crossmeisterschaften in Buch hat
der Ortspfarrer seine Schiifchen gefragt,
welcher Bauer seine Wiese fiir das Mo-
tocross zur Verfiigung gestellt hat. Liufer
gehoren ins Stadion. Das wullten die
Dornbirner Veranstalter der Osterreichi-

?\ Thgd
-t WOIPER

ENDSPURT der Geldndesprinter
Thomas EBNER (vorne)

und Michael SANDBICHLER.
Bild: Kurt Brunbauer

4

schen Crosslaufmeisterschaften lange
vorher. Sie erklirten den Rasen des
Spielfeldes zur Startgerade. ,,Laufbahn
bitte freimachen® schallte es via Laut-
sprecher vor jedem Start. Beim Corner-
fahn’l nahmen die Spikesliufer Aufstel-
lung und wieselten an den Torpfosten
vorbei iiber den Tartan aufs Nebenfeld.
RiesenslalommiBig fithrte die Strecke
zwischen Birken tiber die leicht hiigeli-
ge Wiese. Eine Runde war gut 1.000
Meter lang.

Der Kurs der Leichtigkeit begeisterte
den 12fachen Crosslauf-Staatsmeister
Gerhard Hartmann: ,,Ein Traumgelinde.
Wenn ich das seh, denk ich mir, ich muf3
mitlaufen. Die Tribiine mit Aussicht auf
die Runde war der Feldherrnhiigel. Trai-
ner Hubert Millonig zu Trainer Hart-
mann iiber den Uberraschungsfiihren-
den im Minner-Kurzstreckenlauf Chri-
stian  Pfligl (LCAV  doubrava):
»Manchmal gewinnt einer theoretisch,
wenn die anderen auf’s Laufen verges-
en.” Nach einem Drittel der 3,5-Kilo-
meter-Distanz gingen Thomas Ebner
(IAC Orthosan), Michael Sandbichler
(SV Schwechat) und Harald Steindorfer
(KLC) zum Praktischen iiber und been-
deten Pfliigls Solovorstellung. Ebner
siegte mit einer Sekunde Vorsprung auf
Sandbichler. Pfliigl (4.) bekam von Mil-
lonig das ,kleine Verdienstkreuz*. Fir
den Tiroler war der Titel Entschidigung
fiir die verpalite Hallensaison. Wegen ei-
nes Muskelfaserrisses konnte Ebner nicht
zur WM nach Paris. Michael Sandbich-
ler war etwas blaf3 im Ziel. ,,Eine halbe
Runde vor SchluBl wuBte ich nicht, ob
ich ins Ziel komme.“ Durchfall plagte

QUER-iibers-Feld-Liufer (=Crosslaufer).
Bild: Kurt Brunbauer

den Schwechat-Liufer und bescherte
ihm ungewollte ,Leichtigkeit*. ,Ein
Mitbringsel aus Senegal von der Militiir-
WM.“ Mit Michael Buchleitner war er
am Vortag aus Afrika tiber viele Umwe-
ge nach Dornbirn gekommen.

Buchleitner war in Senegal hervorra-
gender 7. geworden. Der 27jihrige Hin-
dernisspezialist ist nach fast zweijihriger
Krankheitspause am Weg zu friiherer
Stirke.

Die Crosslauf-Staatsmeisterschaften
waren Buchleitners zweiter harter Wett-
kampf innerhalb vier Tagen. Terefe Me-
konnen, in Weiz beheimateter Athiopier,
brachte einen Hauch von Afrika in den
Langstreckenbewerb (10,4 km). Einzig
Michael Buchleitner widerstand seinen
Zwischenspurts. Am Beginn der letzten
Runde konterte der Osterreicher und
setzte sich ab. Die Teleobjektive waren
zum obligaten Siegerfoto auf die lang@’
Zielgerade gerichtet, als Buchleitner den
Canon-, Minolta- und Nikon-Suchern
entschwand. Der Streckenposten hatte
ihn aus- statt eingewiesen. Sprecher
Christian Urban rief ihn vom Weg auf ei-
ne unniitze 10. Runde zuriick. Mit ei-
nem Sprung tiberwand der Niederdster-
reicher das Markierungsband zwischen
Strecke und Zieleinlauf und rettete drei
Sekunden auf Eugen Sorg (Union Neu-
hofen), der Mekonnen im Finale abge-
fangen hatte. Titelverteidiger Helmut
Schmuck landete auf Rang vier.

LAUF-BESTIMMENDE Personlichkeiten:
Terefe MEKONNEN (links),
Michael BUCHLEITNER.

Bild: Kurt Brunbauer

Das kiirzeste Rennen des Winters

Gudrun Pfliiger (LCC Wien) kam mit
dem Gesamtsieg im ,,World Loppet* der
Schilangliufer zu den Meisterschaften im
Gelindelauf. Die Linge der Rennen ist

2/97 LEICHTATHLETIK



dort zwischen 42 und 90 Kilometer. Die
Schi-Kilometer sind nicht eins zu eins
auf Lauf-Kilometer umzurechnen. 5,8
Kilometer tiber die Birkenwiese waren
jedoch mit Sicherheit die kiirzeste Renn-
distanz seit Monaten. ,,Dal} ich hier so
locker gewinnen kann, habe ich nicht ge-
dacht*, lachte das Ausdauerwunder. Mar-
tina Winter (LCAV doubrava) lag als
Zweite zwei Minuten hinten. Fiir die
junge Liuferin aus dem Salzkammergut
kein Grund zur Traurigkeit. Sie hatte die
42jahrige Karoline Kifer (KLC) im End-
spurt auf den Bronzerang verwiesen. Das
stimmte zufrieden. Zweite wire die flot-
te Kifer gerne geworden. Der Fhrgeiz
der ehemaligen Weltklassesprinterin ist
ungebrochen. ,,Ich werd’ wahrscheinlich
noch 20 Jahre laufen®, faBite sie den Spaf}
am Sport in Worte.

SOLO fiir Gudrun PFLUGER.
Bild: Kurt Brunbauer

&h
% Nachwuchs nichts verloren

‘Weit vor den anderen Junioren zog
Guinther Weidlinger seine Runden, was
einem Kiebitz die Bemerkung entlock-
te: ,,Der miifite bei den Minnern mit-
laufen.” ,,Durfte ich nicht®, wehrte der
Braunauer ab. Wegen einer kurz verheil-
ten Muskelfaserverletzung gestattete der
Arzt ,maximal lockeren Lauf.” Da wii-
re der Nachwuchsbewerb besser als ein
Start bei den Minnern. Auf ein Rennen
mit Weidlinger und Buchleitner ist bis
zum Sommer zu warten.

Andrea Mayr (OTB OO) begann den
Lauf der Juniorinnen mit einem ,,Fall-
start™. Das Hoppala hatte keine Auswir-
kungen. Die Dritte der Hallen-Staats-
meisterschaften im 800- und 1.500-Me-
ter-Lauf lief sich bald frei.

Alexandra Kumpf (ULC Linz-Ober-
bank) ist heuer Vize-Staatsmeisterin im
3.000-Meter-Lauf  geworden.  Die
BORG-Schiilerin holte sich programm-
gemil den Jugend-Titel im Gelinde.

LEICHTATHLETIK 2/97

Alterskollege Georg Mlynek (ALC
Leonding) ist ein Schulkollege von
Kumpf. Oberésterreichs Landestrainer
Karl Bauer hatte doppelten Grund zur
Freude.

Zwischen 70 und 100 Kilometer lau-
fen Osterreichs beste Jugendliche und
Schiiler pro Woche. Florian Heinzle
(ULC arido Dornbirn) siedelt sein Trai-
ningspensum an der oberen Grenze an.
Bergsteigen mit den Eltern und andere
Ausdauersportarten kommen dazu. Wo-
mit er allen 15jahrigen im Wettkampf
enteilte. Bei den Schiilerinnen gewann
Daniela Fleischmann (Cricket).

16. Mérz, Dornbirn:

Osterreichische Crosslaufmeisterschaften

13 Grad, bewdlkt, trockener Boden

MANNER Langstrecke (10.400 m):

1. Michael Buchleitner (LU Schaumann) 34:02, 2. Eu-
gen Sorg (U. Neuhofen) 34:05, 3. Terefe Mekonnen
(Ponigl Read Runners) 34:12, 4. Helmut Schmuck
(LCC Wien) 34:30, 5. Jlrgen Plechinger (LCC Wien)
34:52, 6. Peter Wundsam (SV RAIKA Reutte) 34:58.
MANNSCHAFT: 1. Ponigl Road Runners (Terefe Me-
konnen, Heinz Planitzer, Glinter Planitzer) 1:47:21, 2.
LG AU Pregarten (Max Springer, Egon Schmalzer,
Markus Hametner) 1:48:01, 3. LG Pletzer Hopfgarten
(Christian Oberleitner, Martin Eberharter, Richard
Kirchler) 1:53:08.

MANNER Kurzstrecke (3.500 m):

1. Thomas Ebner (IAC Orthosan) 10:53, 2. Michael
Sandbichler (SVS) 10:54, 3. Harald Steindorfer (KLC)
10:58, 4. Christian Pfliigl (LCAV doubrava) 11:02, 5.
Stefan Matschiner (LCAVY doubrava) 11:06, 6. Fern-
ando Espinosa (Post SV Graz) 11:06.
MANNSCHAFT: 1. LCAV doubrava (Christian Pfltigl,
Stefan Matschiner, Bernd Schiermayr) 33:34, 2. U.
RAIKA Lienz (Roman Weger, Christian Hohenwarter,
Markus Irowec) 34:12, 3. LG ltter (Reinhard Astner,
Franz Fuchs, Hermann Feller) 34:20.

JUNIOREN (5.800 m):

1. Glnther Weidlinger (ATSV Braunau-Spk.) 18:40, 2.
Jiri Schilcher (Post SV Graz) 19:43, 3. Bruno Stadel-
mann (SV Buch) 20:15.

MANNSCHAFT: ATSV Ternitz (Bernhard Weik, Rene
Bauer, Gustav Stickelberger) 1:03:51.

JUGEND (3.500 m):

1. Georg Mlynek (ALC Leonding) 11:37, 2. Martin Proll
(VOEST) 11:44, 3. Markus Hohenwarter (U. RAIKA Li-
enz) 11:52.

MANNSCHAFT: USKO Melk (Peter Supan, Andreas
Steinhammer, Anton Hofegger) 37:45.

SCHULER (2.350 m):

1. Florian Heinzle (ULC arido Dornbirn) 7:54, 2. Oliver
Pink (U. Salzburg) 8:00, 3. Benedikt Hartmann (ULC
arido Dornbirn) 8:03.

MANNSCHAFT: ULC arido Dornbirn (Florian Heinzle,
Benedikt Hartmann, Linus Baumschlager) 24:08.

FRAUEN (5.800 m):

1. Gudrun Pfliiger (LCC Wien) 21:03, 2. Martina Win-
ter (LCAV doubrava) 23:01, 3. Karoline Kéfer (KLC)
23:04, 4. Viera Toporek (LCC Wien) 23:26, 5. Brigitte
Mihlbacher (LCAV doubrava) 23:35, 6. Renata Sitek
(LCC Wien) 23:38.

MANNSCHAFT: 1. LCC Wien (Gudrun Pflliger, Viera
Toporek, Renata Sitek) 1:08:07, 2. LCAV doubrava
(Martina Winter, Brigitte Mihlbacher, Christine Rau-
chenzauner) 1:12:40, 3. SV RAIKA Reutte (Gisela
Sprenger, Heidi Brutscher, Magdalena Schiffer)
1:13:39.

JUNIOREN (4.650 m):

1. Andrea Mayr (OTB OO) 18:29, 2. Andrea Ober-
bichler (U. RAIKA Lienz) 19:05, 3. Anita Wagner (ULG
Waldhausen) 19:29.

MANNSCHAFT: ULC Madling (Anna Wiedenthaler,
llona Durec, Marlene Breuer) 1:04:39.

JUGEND (3.500 m):

1. Alexandra Kumpf (ULC Linz-Obb.) 13:18, 2. Mich-
aela Anzinger (ATSV Keli Linz) 14:27, 3. Natascha
Landauer (KLC) 14:30.

MANNSCHAFT: ATSV Keli Linz (Michaela Anzinger,
Sabine Gassesleder, Nadja Horesovsky) 48:00
SCHULER (2.350 m):

1. Daniela Fleischmann (Cricket) 9:14, 2. Daniela De-
jakum (LCT Innsbruck) 9:18, 3. Elisabeth Hochwarter
(HSV Pinkafeld) 9:25.

MANNSCHAFT: U. Pottenstein (Sabine Brandstetter,
Babette Hebenstreit, Simone Scheiblauer) 29:20.

Steigern
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Polar Accurex Plus™

Die neueste Generation der Polar
Herzfrequenz-Messgeréte flr
Athleten und Fitness-Enthusiasten.
Erméglicht standiges Feedback
Uber lhre Herzfrequenz und
Analyse dieser Daten nach dem
Training oder Wettkampf. Beachten
Sie die Informationen tber
Erholungswert und Verbesserung
lhrer Leistungsfahigkeit, 2 wesent-
liche Faktoren, um Ihr Trainings-
programm effizient zu coachen.

Erhaltlich im guten
Spartfachhandel.

W. Pabisch GmbH,
Baldassgasse 5, 1211 Wien,
Tel.: 0222 / 250 46-404

http:/fwww. polar.fifsampola/

PokLAR.
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Schrittreise ins Ich

beim Marathonvorbereitungslauf
auf der Wiener Donauinsel

von CHRISTINE ILLETSCHKO

Einmal mehr schrumpft die Welt,
zahlt nur das Wetter, die Strecke,
die Kleidung, der Kérper und der
eiserne Wille. Alltagssorgen, Schul-
stre der Kinder, Streit mit dem
Partner, Singledasein, Sorgen am
Arbeitsplatz, alles, alles bleibt
drauBen, hat darin keinen Platz.

WIEN. Start zu einem der vielen Vor-
bereitungsbewerbe in der Zeit der 20 bis
30 Kilometer Trainingseinheiten, in der
Zeit vor dem Marathon. Ein Lauf um sei-
ne ideale Marathonzeit zu finden, zu te-
sten und die Kondition mit Laktattest zu
iiberpriifen. Fiir soviele ein halber Mara-
thon, fiir mich lange 21,1 Kilometer.
Startschufl zu zwei Runden.
Nein, diesmal lasse ich mich
nicht verleiten von dem Ge-
schwindigkeitsdruck der an-
deren. Bedenke, wie lang die
Strecke werden kann, werden
wird, wenn du deine Krifte
falsch einteilst. Vorbei an der
Copa Kagrana, Higel auf, Hii-
gel ab bis zur Briicke, immer
Gegenwind.

Weit vor mir jene, die eine
Taktik haben, da sie sicher
sind, Kraft genug zu besitzen.

nichts trinken, das kostet Zeit. Die Ersten
haben die zweite Runde angefangen. Ich
beneide sie um ihre LeichtfiiBBigkeit, um
ihre schier endlose Kraft. Einmal méch-
te ich so laufen koénnen. Uber die Auto-
bahnbriicke, eine lange Strecke Gegen-
wind, trotzdem geht es mir gut. Schritte
neben mir, gleichmiBig wie die meinen.

Halbzeit

Das Ziel, fiir mich erst in der nichsten
Runde - Hiigel auf, Hiigel ab, hinauf
iiber die Briicke. Der Wind wird stiirker,
riittelt und zerrt wiitend an meinen Bei-
nen, meinen Haaren, heult durch die Git-
terstibe. Die Serpentinen hinunter mit
Riesenschritten. Riickenwind.

Bild: Harald Arnold

Fiir sie gilt es blofl die Ge-
schwindigkeit richtig zu do-
sieren. Neben mir, hinter mir all jene, die
wie ich bestmoglich durchkommen wol-
len, hauptsichlich gegen sich selber
kimpfen. Einer davon im Gleichschritt
mit mir. Ich laufe nicht mehr allein.

Die Brlicke

Der Wind blist heftig, riittelt an mir.
Denk nicht daran, achte auf deinen
Rhythmus, atme gleichmiBig, heb’ die
Beine. Die Serpentinen hinunter in die
Mitte der "Insel”, Riickenwind, immer
wieder Schneeschauer. Kilometer um Ki-
lometer lege ich zuriick, horche dngst-
lich, zaghaft in mich hinein. Nein, ich bin
nicht miide. Hat sich das Training endlich
gelohnt? Tag fiir Tag laufen, Gewichts-
training, Radfahren, Kniebeugen, deh-
nen, unzihlige Male joggen auf dieser
Strecke, einem meiner Ubungsgebiete.
Oft liuft Angst mit, wenn ich ganz allein
bin, Kilometer um Kilometer.

Wie es ist, ohne leise Schmerzen ein-
zuschlafen oder aufzuwachen, weif3 ich
nicht mehr. Hiigel auf, Higel ab, die
Wende.

Nicht stehenbleiben, du brauchst

Die Strecke vor mir bis zum Ziel -
Gegenwind, stark und erbarmungslos.

Renn weiter, du konntest dir noch nie
im Leben leisten, aufzugeben. Wie willst
du einen Marathon schaffen, 24 Stunden
in Wérschach, wenn du an diesem Kurs
scheiterst? Streng dich an, kimpfe, du
hast soviel trainiert, um endlich ein
bilchen schneller zu sein. Willst du das
alles in den letzten drei, vier Kilometern
verlieren? Trianen trocknet der Wind, 148t
nur eine salzige Spur zurtick. Wut, Ohn-
macht, Verzweiflung - mein Wille kann
den Korper nicht zwingen zu tun, was er
sollte.

Zieleinlauf

Ich bin im Ziel. Meine Zeit? Kein
Grund zum Jubeln fiir all die Sieger,
Grund zur Freude fiir mich - mehr als
zwei Minuten schneller als das letzte
Mal.

Laktattest. Daneben Gemurmel und
das mitleidige, tiberhebliche Licheln de-
rer, die glauben, eine Frau sollte bess
zu Hause bleiben, wenn sie diese Streck
nicht unter 1 Stunde 50 laufen kann. Es
sind wenige und immer die
gleichen, die diese Meinung
vertreten. Kein Wunder, dal3
auch bei diesem Bewerb Frau-
en in verschwindend kleiner
Zahl an den Start gingen (von
127 Teilnehmern 7).

Weg von hier, ein paar Au-
genblicke allein sein, bis zur
Siegerehrung, bei der es keine
Klassenwertung fiir Frauen
gibt.

Wieder zu Atem kommen.
Ruhe, mitten hinein, in das

Die Sonne bricht durch, der Wind fegt
die Wolken iiber den Himmel, dazwi-
schen strahlendes Blau. Das Eis der "neu-
en Donau” ist endlich geschmolzen, das
Wasser blinkt und glitzert. An den kah-
len Asten der Biische die gegen den
Himmel ragen, wagen die ersten Palm-
kitzchen ihren Versuch, ans Licht der
Sonne zu kommen. Zartes Griin beginnt
vorsichtig den Siegeszug gegen den Win-
ter.

Es wird merklich wirmer, endlich. Je-
de Faser meines Korpers sehnt sich nach
dieser Wirme, nach diesem Licht. Bald
kommt die Zeit der kurzen Hosen und
der Trigershirts. Ich habe irgendwo auf
der Strecke meinen ”Partner” hinter mir
gelassen - laufe alleine - werde langsam
miide.

Bleib nicht stehen, keine Zeit, komm,
weiter!

Dann die Briicke. Plotzlich, wie ein
Schlag - Krampf'in den Beinen, ich kann
nicht mehr! Jeder Schritt bedeutet
Schmerz. Renn weiter, denk nicht dran!
Laufen spielt sich im Kopf ab, aber das
scheinen meine Beine nicht zu wissen.

langsamer werdende Rasen
meines Herzens, in die Er-
schépfung, die Freude, den Traum und
der Hoffhung, so Gott will, das nichste
mal noch ein bichen schneller zu seify),
mitten hinein in das zaghafte doch unt-
berhérbare Gezwitscher von Végeln.
Nichts kann sie jetzt mehr zum Schwei-
gen bringen, Auch der Frithling hat ge-
siegt.

16. Februar, Wien-Donauinsel:
SCHUH-SKI-Marathonvorbereitungslauf
MANNER (21,1 km):

1. Michael Klapil (LCC Wien, 1. AK 30) 1:16,25, 2.
Markus Gabriel 1:18,35, 3. Heinrich Enz (1. AK 40)
1:19:42,

AK 50:

Franz Griinwald 1:26:43.

AK 60:

Kurt Javurek 1:39:38.

MANNER (10,6 km):

1. Markus Késsler 38:23, 2. Markus Weiss 40:57, 3.
Jankovich 41:10.

FRAUEN (21,1 km):
1. Irene Hanzlik 1:31:12, 2. Elisabeth Rohrig 1:40:27,
3. Jutta Kadletz 1:50:05.

FRAUEN (10,6 km):

1. Maria Hermann (1. AK 40) 55:14, 2. Renate Jéch-
linger (1. AK 30) 57:23, 3. Veronika Medlitsch (2. AK
30) 59:32.

AK 50:

Gisela Horvath 1:05:23.
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Lauftraining

Herausforderung der anderen Art

von Mag. HEINZ BEDE KRAUT

Laufen ist eine faszinierende
Sportart. Es stellt eine hervorra-
gende Moglichkeit dar, die kérper-
liche Leistungsfiahigkeit wieder-
herzustellen, zu erhalten bzw. zu
steigern und gleichzeitig die psy-
chischen Beanspruchungen, die
das tigliche Leben mit sich bringt,
im Sinne eines StreBausgleichs
abzubauen.

Laufen ist eine permanente Heraus-
forderung. Wer sich verbessern will und
sich auf bestimmte Ziele vorbereitet, ist
standig daran interessiert, sein Trainings-
programm zu optimieren. Auf dem Weg
zur individuellen Bestform gibt es keine
Abkiirzungen, jedoch bewihrte Strategi-
en und wissenschaftlich untermauerte
Prinzipien.

Laufen ist zuerst Kopfsache. Die fol-
genden Zeilen sollen Ihnen helfen, ihr
Training in Zukunft besser in den Griff
zu bekommen um moglichst effektiv an
Ihr gestecktes Ziel zu gelangen.

Drei Merkmale

Soll der Trainingsprozel lingerfristig
wirkungsvoll und erfolgreich sein, und
dies gilt besonders fir leistungsorientier-
te Liufer, mul3 er drei Merkmale aufwei-
sen:

- er mul} planvoll

- systematisch

- und kontrolliert
durchgefiihrt werden.

1. Planung

Fiir einen bestimmten Zeitraum (Trai-
ningsetappe) wird in einem Plan unter
Berticksichtigung des individuellen Zeit-
budgets festgelegt, mit welcher Inten-
sitit, nach welcher Methode und mit
welcher Hiufigkeit das Training durch-
gefiihrt werden soll.

Im Mittelpunkt der Uberlegungen
steht die Trainingsbelastung. Vor jeder
Trainingseinheit bzw. vor jedem Trai-
ningsabschnitt (Woche, Monat) sollte
sich jede Liuferin/jeder Laufer folgende
Fragen beantworten kénnen:

- wie weit laufe ich (Umfang)?

- wie intensiv laufe ich (Intensitit)? wie
anstrengend wird das Training?

- wie lange dauert die Trainingseinheit
(Dichte)?

- wie oft trainiere ich in dieser Woche,
in diesem Monat, wie teile ich mir den
‘Wechsel von Belastung und Erholung
ein (Dichte)?
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Zum Unterschied zur dulleren Bela-
stung (Strecke, Dauer, Wiederholungsan-
zahl) steht die innere Belastung (=Bean-
spruchung). Sie stellt die biologische Re-
aktion der Organsysteme auf die dullere
Belastung dar und kann vor allem mit
physiologischen und biochemischen Pa-
rametern deutlich gemacht werden
(Herzfrequenz-Messung, Bestimmung
der Blutlaktatwerte).

2. Systematik

Der Trainingsprozel3 soll den allge-
mein giiltigen Trainingsprinzipien (das
sind logisch begriindbare, in der Trai-
ningspraxis bewihrte, trainingswissen-
schaftlich fundierte Grundsitze mit ho-
her Allgemeingiiltigkeit) folgen.

Hier eine Auswahl und Kurzbeschrei-
bung in Schlagworten:

Prinzip des wirksamen Belastungsreizes:
Nicht tiber- oder unterfordern: optimale
Trainingsreize sind tiberschwellig stark,
sie 16sen physiologische und anatomische
Anderungen aus.

Prinzip der progressiven Belastungssteige-
rung: Fortschreitende Steigerung der
Trainingsbelastung  (allmihlich  oder
sprunghaft), um neue Anpassungsreak-
tionen hervorzurufen. z.B. von 60 auf 70
und 80 Wochenkilometer.

Prinzip der Variation der Trainingsbela-
stung: Anderung der Belastungscharakte-
ristik, Unterbrechung der Belastungsmo-
notonie (nicht immer dieselbe Strecke im
selben Tempo...)

Prinzip der optimalen Gestaltung von Be-
lastung und Erholung: Verbessserung der
Leistungsfihigkeit durch zeitlich optimal
gesetzte Belastungsreize, Belastung und
Erholung sind als Einheit zu betrachten.

Prinzip der Wiederholung und Danerhaf-
tigkeit: Mehrfache Wiederholung der Be-
lastung fithrt zu einer stabilen und opti-
malen Anpassung im Organismus.

Prinzip der Periodisierung und Zyklisie-
rung: Einteilung des Trainingsjahres in
aufbauende, stabilisierende und reduzie-
rende Belastungsperioden (Vorberei-
tungs-, Wettkampf-, Ubergangsperiode)
- man kann nicht immer in Hochform
sein!

Prinzip der Individualitat und Alters-
gemdfheit: Berticksichtigung der persén-
lichen Gegebenheiten (sportmotorische
Begabung, Konstitutionstyp, biologisches
Alter, Motivation, Temperament...)

3. Kontrolle

Selbstindige, kontinuierliche Uberwa-
chung des Trainingsprozesses und reg
mibige Registrierung der Trainingswir=
kungen und -forschritte (Trainingstage-
buch).

Entscheidende Hilfestellung zur Um-

setzung der genannten Trainingsprinzipi-
en und zur Uberpriifung des Trainings-
fortschritts bietet die sportartspezifische
Leistungsdiagnostik. Immer mehr Breiten-
sportler nutzen mit Begeisterung die
Moglichkeiten der Diagnose Ihrer aktu-
ellen Leistungsfihigkeit und setzen die
gewonnenen Erkenntnisse erfolgreich in
die Praxis um.

Der nichste Teil der Serie behandelt
den gelungenen Aufbau einer Trainings-
einheit bzw. einer Trainingswoche.

Zum Autor: Mag. Heinz Bédé-Kraut ist Sportwis-
senschafter und Trainingsberater bei Therapie .
Sport . Massage in Wien, ndhere Informationen zur

individuellen Trainingssteuerung / Leistungsdia-
gnostik unter 0222/7136979.
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Crosslauf-

Landesmeisterschaften

Vorrangig Marke Eigenbau

BURGENELAND, Die offenen Burgen-
landischen Crossmeisterschaften in Bad
Tatzmannsdorf werteten Gastldufer aus
Wien auf. 230 Athleten aus den eigenen
Verbandsvereinen feierten ein Lauffest.
Vor allem der Nachwuchs dringelte eif-
rig. Alleine in der Schiilerklasse machten
ttber 100 Midchen und Buben mit.

Der ,grofie Meister" war Jiirgen Ple-
chinger vom LCC Wien, der Kurz- und
Langstrecke bei den Minnern klar do-
minierte. Beste Burgenldnder: Reinhard
Friesenbichler (LC Quicky, Langdi-
stanz), Braco Radeljic (SC europrint Bad
Tatzmannsdorf / Kurzstrecke).

Mit Brigitte Gschopf kam die schnell-
ste Dame ebenfalls aus Wien (UK]),
BLV-Meisterin wurde die 17jihrige Te-
resa Bieler vom SC europrint Bad Tatz-
mannsdorf.

Der burgenlindische Kurort Bad Tatz-
mannsdorf ist Austragungsort der Oster-
reichischen  Crosslaufineisterschaften
1998.

1. Mérz, Bad Tatzmannsdorf:

Offene BLV-Crosslaufmeisterschaften

MANNER Langstrecke (10.200 m);

1. Jiirgen Plechinger (LCC Wien) 32:86, 2. und BLV-
Meister Reinhard Friesenbichier {LC Quicky) 33:27, 3.
Manfred Gamauf (HSV Pinkafeld) 35:25, 4. Horst Wolf
(HSV Gissing) 35:59.

MANNSCHAFT: HSV Glssing (Horst Wolf, Oliver
Pendl, Gerfried Préil),

MANNER Kurzstrecke (3.400 m):

1. Jiirgen Plechinger (LCC Wien) 16:31, 2. und BLV-
Meister Braco Radeljic (SC europrint Bad Tatzmanns-
dorf) 10:46, 3. Manfred Gamauf {HSY Pinkafeld)
10:51, 4. Boris Lindner (LC Quicky) 10:54.
MANNSCHAFT. SC europrint Bad Tatzmannsdorf
(Braco Radeljic, Rolf Meixner, Georg Suborits).
JUGEND (3.400 m):

Christian Susan (LTC Seewinkel) 12:08,
MANNSCHAFT: LAG Pannonia (Philipp Kohl, Markus
Nemeth, Johannes Nemeth).

SCHULER {2.55C m):

Thomas Poand! (LAG Pannonia) 9:40.
MANNSCHAFT: JGDZ SV Oberwart (Helmut Plank,
Michagl Schagerl. Jiirgen Pfahni).

SENIOREN (10.200 mj:

AK 35:

1. Manfred Ritter (TSV Hartberg)... 3. Reinhard Lam-
precht {HSY Pinkafeld) 38:10.

FRAUEN (5.100 m):

1, Brigitte Gschap! (UKJ Wien) 19:54, 2. und BLV-Mei-
sterin Teresa Bieler (SC europrint Bad Tatzmannsdorf)
24:20, 3, Ermna Grandits {L.C Tiger Stinatz, 1. AK 35)
24:34, 4. Christine Siegl (LC Tiger Stinatz) 24:39.
MANNSCHAFT: LC Tiger Stinatz (Christine Siegl, Ur-
sula Theiler, Simone Schalk).

JUGEND (3.400 m}):

Petra Polster (SC europrint Bad Tatzmannsdorf)
16:23,

SCHULER (2.550 m):

Elisabeth Hochwarter {(HSV Pinkafeld) 9:51.
MANNSCHAFT: LC Quicky (Yvonne Lindner, Karin
Janowvsky, Nicole Cite).

Neue, alte Meister am Silbersee

KARNTEN. GroBes Lob erntete der
Veranstalter SC Kappel am Krappfeld fir
dic erstmals dort durchgefiihrien Kérnt-
ner Crossmeisterschaften. Bei frihlings-
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haften Temperaturen, doch tiefem Boden
holten sich auf einer neuen Strecke Ka-
roline Kifer (KLC) und Peter Schatz
{(LAC Wolfsherg) die Meistertitel, von
beiden wahilich nicht die ersten. Wenig
erfreulich die Beteilipung der Jugendli-
chen und Junioren. Aus Mangel an Teil-
nehmern und Begeisterung kamen bei
den Midchen beide Klassen und selbst
bei den Burschen die Juniorenklasse
nicht zur Austragung.

TANJA GRANIG

2. Mérz, Kappel am Krappfeld:
KLV-Crosslaufmeisterschaften

20 Grad, sonnig, tiefer Boden

MANNER Langstrecke (10,4 km):

1. Peter Schatz (LAC Wolfsberg) 33:55, 2. Gerald
Rauscher (SC Kappel} 34:08, 3, Johann Sostaric (SC
Kappel, 1. AK 35) 3449,

MANNSCHAFT: SC Kappel {Gerald Rauscher, Jo-
hann Sostaric, Christian Eberdorfer).

MANNER Kurzstrecke (4 km):

1. Wolfgang Maurer (LC Heraklith Villach} 12:21, 2.
Gemot Oswald (VST Vilkermarkt) 12:22, 3. Klaus
Melcher (LC Heraklith Viliach) 12:31.
MANNSCHAFT: VST Vélkermarkt (Gernot Oswaid,
Wolfgang Hribernig, Michael Mistelbauer).
JUNIOREN (5,6 km):

Martin Baurecht (KLC) 21:15.

JUGEND (4 km):

Michael Hohenwarter (KLC) 14:05,

MANNSCHAFT: U. Klagenturt (Michael Durchschlag,
Karl Beizik, Lukas Peyker).

SCHULER (2,4 km):

Danie! Miller (DSG Maria Elend) 8:37.
MANNSCHAFT: ATV Feidkirchen {Robert Schellan-
der, Hannes Lagler, Andreas Greier).

SENIOREN (10,4 km):

AK 40: .

Uirban Krepfitsch (ASKO Villach) 36:01.

AK 45 )

Peter Miiller (ASKO Villach} 35:54.

AK 50:

Woifgang Kenrad (LAC Wolfsherg) 44:22.

AKX 55:

Rudcif Galle (SV Thér Maglern) 42:47.

FRAUEN (4,8 km):

1. Karoline Kéfer (KLLC, 1. AK 40) 18:55, 2. Ulrike
Striednig (KAC, 1, AK 35) 19:17, 3. lsmene Ferschai
(L.C Heraklith Villach) 12:56.

MANNSCHAFT: LAC Klageniurt {Doris Puschmann,
Nicolg Hamal, Christine Puschmann).

SCHULER (2,4 km):

Nina Striednig (KAC) 8:49,

MANNSCHAFT: ATV Feldkirchen (Andrea Modrit-
scher, Christine Moser, Romana Muthspial).

Auf und Ab in Hirtenberg

NIEDEROSTERREICH. Eine an-
spruchsvolle Strecke hatten die Teilneh-
mer an den NOLV-Crossmeisterschaften
in Hirtenberg zu bewiltigen. Die Halfte
der 1.750-Meter-Runde fiihrte stetig
bergauf, danach gings wellig bergab. Mit
Max Wenisch (HSV Melk - Minner
Langstrecke), Milan Eror (Kurzdistanz)
und Helene Eidenberger (Pamen) setz-
ten sich die Favoriten durch.

2, Marz, Hirtenberg:
NOLV-Crosslaufmeisterschaften

MANNER Langsirecke:

1. Max Wenisch (HSV Melk}) 33:25, 2, Martin Buch-
leitner (i.U Schaumann) 34:17, 3. Christian Krems-
lehner (ULC Ardagger) 34:21.

MANNSCHAFT: HSV Melk (Max Wenisch, Johann

StrauB3, Woligang Strauf3).

MANNER Kurzsirecke:

1. Milan Zror (. Waidhofen/Y.) 12:52, 2. Michael
Sandbichler (SVS) 13:02, 3. Bernhard Richter (LU
Schaumann) 13:16.

MANNSCHAFT: HSV Melk (Alois Redl, Manfred Rie-
metr, Markus Ziertich}.

JUNIOREN:

Stefano Paima (SVS) 18:43.

MANNSCHAFT: SVS (Stefano Palma, Emst Moser,
Markus Kogler).

JUGEND:

Chrigtian Peuker (SVS) 12:26.

MANNSCHAFT: SVS (Christian Peuker, Bernhard Lo-
vrek, Walter Heistinger).

SCHULER:

Stefan Scheiblauer (U. Pottenstein) 10:20.
MANNSCHAFT: ULC Modiing (Mario Weil3, Geraid
Fehrle, Biorn Jowanka).

SENIOREN:

AK 35:

Joset Fuchs (ATSV Ternitz) 19:49.

AR 40:

Herbert Unger (HSV Melk) 19:17.

AK 45:

Emst Schnell (UL.C Médling) 20:01.

AK 50:

Josef Kefm (ULC Road Runners Kiosterneuburg)
21:24.

AKX B5:

Josef Scharf {ATV Vosendorf) 22:01.

FRAUEN:
1. Helene Eidenberger (LCA umdasch Amstetten)

16:18, 2. Margarete Haider (U. Waidhofen/Y.) 16125 ~
3. Ulrike Weissensteiner (SVSG Lunz/See) 17:14. %

MANNSCHAFT: LCA umdasch Amstetien (Helene Ei-
denberger, Edith Mayrholer, Elfriede Spiegl).
JUNICREN:

Anna Wieslthaler (ULC Madling) 17:33.

SCHULER:

Doris Lehr {ULV Krems) 7:11.

MANNSCHAFT: U. Pottenstein (Sabine Brandstetter,
Karoline Strebinger, Simone Scheiblauer).
SENIOREN:

AK 35;

Brigitte Kégler (ATSV Ternitz) 18:086.

AK 40:

Edith Mayrhofer (LCA umdasch Amstetten) 17:32.
AK 50:
Ursel Trauth (U. Perchtoldsdort) 19:27,

Auf Theresia Kiesls Spuren

OBEROSTERREICH. Zu Ebren der
Olympiadritten wurde im Herbst am
Qedtsee bel Traun die Kiesl-Meile er6ff-
net.  Oberdsterreichs  Crosslauf-Elite
wandelte im Vorfriihling auf ihren Spu-
ref. L

Finer, der von der Beridluntheit her in
Kiesls Fofistapfen treten mochte, dritck-
te der Veranstaltung den Stempel auf:
Gilinther Weidlinger (ATSV Braunau-
Sparkasse) Dbefindet sich in  beein-
druckender Form. Robert Platzer
(LCAV doubrava) hatte gegen den Juni-
oren-WM-Vierten im  3.000-Meter-
Hindernislauf nicht den Funken einer
Chance. In der ersten von zwei Runden
lief Weidlinger einen Vorsprung von 30
Metein heraus, in der zweiten ver-
grofierte er ibn auf 23 Sckunden. ,,Sol-
che Siege geben Selbstvertrauen, vor al-
lem in Hinblick auf die Junioren-Europa-~
meisterschaften”, so der HTL-Schiiler,
der als oberstes Ziel hewer dic Matura
nennt. Auf der langen Minnerstrecke
stegte Hubert Maier (Union Naturfabrik
Ahorn) souverin vor Uberaschungs-
mann Christian Pfliig] (LCAV doubrava).

Ihren ersten Landesmeistertitel im
Cross holte sich die LCAV doubrava-
Liuferin Martina Winter vor der in der
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Allgemeinen Klasse startenden Juniorin
Andrea Mayr (OTB OO) und Brigitte
Miihlbacher (LCAV doubrava). Ein-
drucksvoll die Vorstellung der Jugendli-
chen Alexandra Kumpf (ULC Linz
Oberbank). Als Siegerin der Jugendklas-
se war sie nur finf Sekunden langsamer
als die Landesmeisterin.

UNTERFUHRUNG zum Ziel im
Kurzstreckenbewerb: Giinther WEIDLIN-
GER (152) siegte vor Robert PLATZER
(220) und Stefan MATSCHINER (224).
Bild: Gerhard Steinmaurer

2. Mérz, Traun:

OOLV-Crosslaufmeisterschaften

15 Grad, sonnig, weicher Boden

MANNER Langstrecke (11.175 m):

1. Hubert Maier (U. Naturfabrik Ahorn) 36:46, 2. Chri-
stian Pfliigl (LCAV doubrava) 37:15, 3. Max Springer
(LG AU Pregarten) 37:40.

MANNSCHAFT: LG AU Pregarten (Max Springer,
Egon Schmalzer, Markus Hametner).

MANNER Kurzstrecke (3.825 m):

1. Glnther Weidlinger (ATSV Braunau-Spk.) 11:18, 2.
Robert Platzer (LCAV doubrava) 11:41, 3. Stefan Mat-
schiner (LCAV doubrava) 11:52.

MANNSCHAFT: LCAV doubrava (Robert Platzer, Ste-
fan Matschiner, Franz Hitzl).

JUNIOREN (3.825 m):

Bernhard Mayr (OTB OO) 13:04.

JUGEND (8.825 m):

Georg Mlynek (ALC Leonding) 12:28.
MANNSCHAFT: LCAV doubrava (Florian Maringer,
Reinhard Schlager, Bernhard Gantioler).

SCHULER (2.000 m):

Abdullah Bahlol (LCAV doubrava) 6:41.
MANNSCHAFT: LCAV doubrava (Abdullah Bahlol,
Peter Staufer, Mathias Freimdiller).

SENIOREN (9.340 m):

AK 35:

Andreas Zeintl (U. Neuhofen) 32:35.

W|II| Bemecker (LG Kirchdorf) 32:53.
45:

Manfred Proll (VOEST) 32:42.

AK 50:

Rudolf Mayr (LCAV doubrava) 35:37.
AK 55:

Tom Divic (LG Kirchdorf) 40:29.

AK 65:

Rudolf Oppel (ASKO Marchtrenk) 40:43.
AK 70:
Mathias Strobl (U. RAIKA Innerschwand) 44:41.

FRAUEN (3.825 m):

1. Martina Winter (LCAV doubrava) 14:16, 2. Andrea
Mayr (OTB 00) 14:34, 3. Brigitte Mihlbacher (LCAV
doubrava) 14:41.

MANNSCHAFT: ULG Waldhausen (Anita Wagner,
Franziska Gruber, Hildegard Hausleitner).

JUGEND (3.825 m):

Alexandra Kumpf (ULC Linz Obb.) 14:21.

SCHULER (2.000 m):

Petra Weilharter (ALC Wels) 8:03.

MANNSCHAFT: IGLA Harmonie (Johanna Adelsgru-
ber, Barbara Mair, Melanie Hotzel).

SENIOREN (3.825 m):

AK 35:

Christine Rauchenzauner (LCAV doubrava) 15:39.

DIEXLRSTE

Nehmen Sie uns beim Namen

12

Etwas fur reifere Herrschaften

SALZBURG. Routiniers machten die
Salzburger Crossmeisterschaften unter-
einander aus. Der 39jihrige Max Huber
(LC Saalfelden) erlief einen sicheren Er-
folg gegen den 42jihrigen Gerhard Hart-
mann (USV Weilbach) und Thomas
Miiller (URC Bike Store, 37).

Ein Gentleman verschweigt die Jahres-
angabe bei Damen. Altersklasselduferin-
nen vom ASV Salzburg belegten die
Stockerlplitze: Margarethe Kroiss (1.),
Monika Staggl (2.), Andrea Zirknitzer.
Um den Nachwuchs ist es nicht gut be-
stellt. 29 Jugendliche und Schiiler
(Midchen und Burschen zusammen) -
mehr waren im Bundesland Salzburg
nicht fiir den Lauf im Gelinde zu begei-
stern.

8. Mérz, Salzburg-Salzachsee:
SLV-Crosslaufmeisterschaften

MANNER Langstrecke (9,8 km):

1. Max Huber (LC Saalfelden, 1. AK 30) 34:03, 2. Ger-
hard Hartmann (USV Wei3bach, 1. AK 40) 35:27, 3.
Thomas Miller (URC Bike Store, 2. AK 30) 35:51.
MANNER Kurzstrecke:

1. Sepp Tschurtschenthaler (U. Salzburg) 10:32, 2.
Helmut lwanoff (U. Salzburg) 11:12, 3. Reinhard Bei-
kircher (OTB Salzburg, 1. JUNIOHEN) 11:18.
JUGEND: "

Emanuel Huber (OTB Salzburg) 5:36.

SCHULER:

Oliver Pink (U. Salzburg) 5:37.

SENIOREN (9,8 km):

AK 50:

Erwin Lerchl (LC Oberpinzgau) 42:25.

FRAUEN:

1. Margarethe Kroiss (ASV Salzburg) 13:16, 2. Moni-
ka Staggl (ASV Salzburg) 13:30, 3. Andrea Zirknitzer
(ASV Salzburg) 13:32.

JUNIOREN:

Karin Kletzl (U. Salzburg) 15:13.

SCHULER:

Eva Schider (USV WeiBbach) 6:59.

Gelandetaugliche Road Runners

STEIERMARK. Weiz ist die neue
Laufhauptstadt der Steiermark. Die dort
beheimateten Ponigl Road Runners
zeigten ihre Gelindequalititen bei den
Meisterschaften in Leoben. 10.000-Me-
ter-Staatsmeister Terefe Mekonnen be-
eindruckte auf dem exakt vermessenen
10-Kilometer-Kurs mit der Siegzeit von
31:32 Minuten. Der aus Kapfenberg zu
den Runners gekommene Heinz Planit-
zer gab mit Siegen auf der Kurzstrecke (4
km) im Einzel und in der Mannschaft ei-
nen gelungenen Einstand. Damit nicht
ausgelastet, lief er danach die lange Di-
stanz und leistete als Dritter Wesentli-
ches zum Teamgold mit Mekonnen und
Giinter Planitzer.

Graz (Post SV) hatte mit Elisabeth
Rust eine ungefihrdete Damensiegerin.

140 Aktive bedeuteten Teilnehmerre-
kord fur steirische Crosslaufmeister-
schaften.

2. Mérz, Leoben:

StLV-Crosslaufmeisterschaften

MANNER Langstrecke (10.000 m):

1. Terefe Mekonnen (Ponigl Road Runners, 1. AK I)
31:32, 2. Christian Resch (TUS Kainach) 32:19, 3.
Heinz Planitzer (Ponigl Road Runners, 2. AK 1) 32:33.
MANNSCHAFT: Ponigl Road Runners (Terefe Me-

konnen, Heinz Planitzer, Giinter Planitzer).

MANNER Kurzstrecke (4.000 m):

1. Heinz Planitzer (Ponigl Road Runners) 13:52, 2.
Fernando Espinosa (Post SV Graz) 13:56, 3. Christi-
an Schmalegger (Polizei SV Leoben) 14:04.
MANNSCHAFT: Ponigl Road Runners (Heinz Planit-
zer, Markus Burbock, Martin Burbdck).

JUNIOREN (5.710 m):

Jiri Schilcher (Post SV Graz) 18:49.

MANNSCHAFT: Polizei SV Leoben (Roland Wilfing,
Christian Pessl, Alexander Unterberger).

JUGEND (4.000 m):

Mahdi Sareban (ATG) 15:55.

SCHULER (2.850 m):

Roland Karner (ATG) 9:30.

MANNSCHAFT: Polizei SV Leoben (Peter Wildbich-
ler, Andreas Kaiser, Mathias Ehweiner).

SENIOREN (10.000 m):

AK I

Richard Fink (TUS Kainach) 35:04.

AKII:

Berthold Strohmaier (ATUS Spk. Knittelfeld) 39:18.
AK IV:

Josef Fladerer (Ponigl Road Runners) 43:30.

FRAUEN (4.280 m):

1. Elisabeth Rust (Post SV Graz, 1. AK 1) 15:05, 2. Ire-
ne Liebmann (TUS Kainach) 16:51, 3. Helga Pongratz
(Polizei SV Leoben, 1. AK 1ll) 17:25.

MANNSCHAFT: Polizei SV Leoben (Helga Pongratz,
Ingrid Mayer, Sabine Eisner).

JUNIOREN (4.820 m):

Kerstin Wurzer (ATUS RAIKA Judenburg) 24:54.
JUGEND (2.850 m):

Eva Zweimiiller (Post SV Graz) 11:47.

SCHULER (2.000 m):

Alexandra Tichi (ATUS Spk. Knittelfeld) 8:49.
MANNSCHAFT: Ponigl Road Runners (Kathrin
Feichtinger, Nicole Paunger, Daniela Taschner).
SENIOREN (4.820 m):

AK II:

Maria Wurzer (ATUS RAIKA Judenburg) 19:24.

AK IV:

Eleonore Gutsche (Polizei SV Leoben) 23:54.

DER KURZE in der Mitte ist Lang-
streckenmeister Terefe MEKONNEN,
der Lange rechts Kurz-Sieger Heinz
PLANITZER. Links: Christian RESCH.
Bild: Helmut Katzbauer

Ein Veranstalter empfiehlt sich

TIROL. Seit zwei Jahren gibt es den
Verein LG Itter. Mit der mustergiiltigen
Ausrichtung der Tiroler Crossmeister-
schaften empfahl sich das junge Team
von Josef Feller fiir hohere Aufgaben.
Der hiigelige Kurs war fir den
Bergspezialisten Gerald Habison (LSV
Kitzbiihel) wie geschaffen. In seiner Per-
son war der Langstreckenmeister gekiirt,
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a

Hart fiir den Titel kiimpfen mufite Tho-
mas Ebner (IAC Orthosan) auf der 4-Ki-
lometer-Distanz. Reinhard Astner vom
lokalen Verein Itter wurde mit der glei-
chen Zeit (13:10 min) gestoppt. Es war
Ebners erstes Rennen nach einer Mus-
kelverletzung.

Elisabeth Singer (Union RAIKA Li-
enz) fiigte ihrer Sammlung an Landes-
meistertiteln einen weiteren hinzu.

2. Mérz, Itter:
TLV-Crosslaufmeisterschaften
MANNER Langstrecke (10 km):
1. Gerald Habison (LSV Kitzblhel) 34:48, 2. Peter
Wundsam (SV RAIKA Reutte) 35:29, 3. Rainer Stein-
berger (LT Breitenbach) 35:35.
MANNSCHAFT: LG Pletzer Hopfgarten (Martin Eber-
harter, Christian Oberleitner, Albert Widmoser).
MANNER Kurzstrecke (4 km):
1. Thomas Ebner (IAC Orthosan) 13:10, 2. Reinhard
Astner (LG ltter) 13:10, 3. Roman Weger (U. RAIKA
Lienz) 13:186.
MANNSCHAFT: LG Itter (Reinhard Astner, Franz
Fuchs, Hermann Feller).
JUNIOREN (4 km):
Johannes Breuf3 (TS Innsbruck-Spk.) 18:36.
JUGEND (4 km):
Hannes Vollenklee (TS Innsbruck-Spk.) 14:34.
MANNSCHAFT: TS Innsbruck-Spk. (Hannes Véllen-

e, Paul Schmid, Manuel Schaber).

HULER (2 km):
Stefan Holzeisen (TS Kufstein) 7:16.
MANNSCHAFT: LG Pletzer Hopfgarten (Simon We-
lebil, Marco Fuchs, Roman Klingler).
SENIOREN (10 km):
AK 35:
Josef Scharmer (TS Innsbruck-Spk.) 36:58.
AK 40:
Peter Flunger (TS Innsbruck-Spk.) 38:42.
AK 45:

Albert Widmoser (LG Pletzer Hopfgarten) 37:18.
AK 50:
Peter Haberl (SV RAIKA Reutte) 38:59.

FRAUEN (4 km):
1. Elisabeth Singer (U. RAIKA Lienz, 1. AK 35) 16:15,
2. Sonja Embacher (LG Pletzer Hopfgarten) 16:38, 3.
Heidi Brutscher (SV RAIKA Reutte, 2. AK 35) 16:55.
MANNSCHAFT: LG Pletzer Hopfgarten (Sonja Emb-
acher, Martina Rabl, Verena Lechner).
JUNIOREN (4 km):
Andrea Oberbichler (U. RAIKA Lienz) 17:09.
MANNSCHAFT: LG Pletzer Hopfgarten (Karin Rabl,
Claudia Klingler, Cornelia Klingler).
JUGEND (3 km):
Heidelinde Lochner (OTB Tirol) 13:13.
MANNSCHAFT: LG Pletzer Hopfgarten (Tanja Fuchs,
Sabine Erharter, Christine Erharter).

SHULER (2 km):

niela Dejakum (LCT Innsbruck) 8:13.
MANNSCHAFT: LG Pletzer Hopfgarten (Cornelia
Luchner, Irina Kirchler, Julia Kréll).
SENIOREN (4 km):
AK 40:
Kéathi Arzberger (LT Breitenbach) 17:20.

Landle-Kontrastprogramm

VORALRBERG. In kaum einem Bun-
desland sind die Altersunterschiede der
Spitzenlduferinnen und -liufer so grof3
wie in Vorarlberg. Petra Summer (Saeco
Power Team Koblach) und Bianca
Schatzmann (LG Montfort), die erstpla-
zierten Damen der VLV-Landesmeister-
schaften im Cross, sind zusammen nicht
so alt, wie die drittplazierte Elsbeth
Heinzle (ULC arido Dornbirn).

Elf Jahre jlinger ist Langstreckensieger
Martin Dobler (LG Montfort) wie
»Vize®, AK-40-Meister Martin Reiner
(SV Lochau). Der Zeitunterschied be-
trug 12 Sekunden.
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2. Méarz, Buch:

VLV-Crosslaufmeisterschaften

MANNER Langstrecke:

1. Martin Dobler (LG Montfort) 39:34, 2. Martin Reiner
(SV Lochau, 1. AK 40) 39:46, 3. Johannes Egger (ULC
Bludenz) 40:09.

MANNSCHAFT: Saeco Power Team Koblach (And-
reas Diir, Siegfried Frohle, Thomas Borovnik).
MANNEH Kurzstrecke:

1. Peter Loacker (LG Montfort) 13:43, 2. Robert Pe-
schl (TS Jahn Lustenau) 14:20, 3. Andreas Loacker
(LG Montfort) 14:29.

MANNSCHAFT: LG Montfort (Peter Loacker, Andreas
Loacker, Dietmar Loacker).

JUNIOREN:

Bruno Stadelmann (SV Buch) 15:51.
MANNSCHAFT: SV Buch (Bruno Stadelmann, Mar-
kus Eberle, Marcel Eberle).

JUGEND:

Richard Bischofsberger (SV Buch) 11:22.
MANNSCHAFT: SV Buch (Richard Bischofsberger,
Thomas Hopfner, Johannes Eberle).

SCHULER:

Florian Heinzle (ULC arido Dornbirn) 7:45.
MANNSCHAFT: ULC arido Dornbirn (Florian Heinzle,
Benedikt Hartmann, Linus Baumschlager).
SENIOREN (Rahmenbewerbe):

AK 30:

Gerhard Bachmann (ULC Bludenz) 42:26.

AK 50:

Reinhard Troy (RSG Hohenweiler) 46:06.

FRAUEN:

1. Petra Summer (Saeco Power Team Koblach) 18:35,
2. Bianca Schatzmann (LG Montfort) 19:40, 3. Elsbeth
Heinzle (ULC arido Dornbirn) 20:55.
MANNSCHAFT: LG Montfort (Bianca Schatzmann,
Katharina Mayer, Nadine Hehle).

JUGEND:

Denise Zimmermann (TS Jahn Lustenau) 13:56.
SCHULER:

Lisa Winder (ULC arido Dornbirn) 10:31.
MANNSCHAFT: TS Gisingen (Jaqueline Dobler, Ste-
fanie Zanetti, Carmen Marte).

DIE ZIERLICHKEIT in Person
ist Petra SUMMER.
Bild: Kurt Brunbauer

DIEXRSTE

Nehmen Sie uns beim Namen

Klare Sache fir Plechinger, Toporek

WIEN. Die LCC Wiener setzten sich in
der Allgemeinen Klasse der WLV-Cros-
slaufmeisterschaften gewaltig in Szene.
Lediglich im Langstreckenbewerb koste-
te ihnen die Aufgabe von Helmut
Schmuck den Mannschafistitel. Die
grofie Form will sich beim Abonne-
mentmeister vergangener Jahre nicht
einstellen. Nach einem Drittel der 10-
Kilometer-Distanz lag Schmuck deutlich
hinter Jiirgen Plechinger (LCC) und
Wilhelm Innerhofer (SV Marswiese).
Mehr wollte er sich nicht antun.
LCC-Triplesieg bei den Damen:Viera
Toporek gewann klar vor Ursula
Filzwieser und Ruth Schneeberger.

ZU RECHNEN ist heuer mit Jiirgen
PLECHINGER. Der Steirer wurde Wiener
und Burgenldndischer Crossmeister.

9. Mérz, Wien:

WLV-Crosslaufmeisterschaften

MANNER Langstrecke (10.250 m):

1. Jurgen Plechinger (LCC Wien) 31:28, 2. Wilhelm In-
nerhofer (SV Marswiese) 32:00, 3. Manfred Gigl (LCC
Wien) 33:14.

MANNSCHAFT: SV Marswiese (Wilhelm Innerhofer,
Norbert Busl, Andreas Stitz).

MANNER Kurzstrecke (3.950 m):

1. Herbert Fojtlin (UKS Wien) 11:59, 2. Florian Zeh
(Cricket) 12:00, 3. Andreas Dehlinch (LCC Wien)
12:11.

MANNSCHAFT: LCC Wien (Andreas Dehlinch, Giin-
ter Kolik, Georg Kolik).

JUNIOREN (3.950 m):

Marcus Sax (Cricket) 13:54.

JUGEND (3.400 m):

Mario Sax (Cricket) 12:05.

SCHULER (2.150 m):

Christian Neumann (UKJ Wien) 7:40.
MANNSCHAFT: OTB Wien (Valentin Zopp, Reinhold
Schofnagel, Stefan Balazs).

FRAUEN (3.950 m):

1. Viera Toporek (LCC Wien) 14:05, 2. Ursula Filzwie-
ser (LCC Wien) 14:46, 3. Ruth Schneeberger (LCC
Wien) 14:48.

MANNSCHAFT: LCC Wien (Viera Toporek, Ursula
Filzwieser, Ruth Schneeberger).

JUNIOREN (3.950 m):

Irene Frithwirth (UKJ Wien) 15:51.

JUGEND (3.400 m):

Karin Heidinger (SV Marswiese) 14:086.

SCHULER (2.150 m):

Daniela Fleischmann (Cricket) 8:15.

MANNSCHAFT: Cricket (Daniela Fleischmann, Chri-
stina Schweighofer, Caroline Jackl).
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Berglauf-Kaderinformationen 1997

Riickfragen und weitere Infos: OLV-Berglaufreferent, Dr._Johannes Mayer,
1190 Wien, Peter-Jordanstr. 51; Tel. (priv. /abends) + Fax: 0222/3105631
Interessierte Spitzenldufer: Bitte Kaderfragenbogen ausfiillen bzw. anfordern!

6. Juli, Ebensee / AUT:
EUROPEAN MOUNTAIN RUNNING TROPHY:

Bergaufstrecken auf alpinen Wanderwegen mit schnellem
SchluBteil von Ebensee auf das Feuerkogelplateau. Herren: 11
km, + 1250 m bergauf, - 50 m bergab; Damen: 8,5 km, + 1170
m bergauf, - 50 m bergab.

Pro Nation sind maximal 4 Herren und 3 Damen startbe-
rechtigt; fiir die Teamwertung werden die Platzziffern der er-
sten 3 Herren bzw. der ersten 2 Damen addiert; kein Juni-
orenbewerb.

Lokaler Veranstalter: Traunsee Touristik AG, Herbert Brindl,
Toscanapark 6, A-4810 Gmunden, Tel. 07612/66014-14, Fax
07612/66843.

Qualifikationslauf fiir das OLV-Team ist die Osterreichische
Berglaufmeisterschaft, 1. Juni 1996 von Bad Kleinkirchheim
(1000 m) auf die Wollaner Nock (2150 m).

17. August, Susa / ITA:
Sechs-Landerkampf ITA-GBR-FRA-GER-USA-AUT:

Im Rahmen der traditionellen ,,Challenge Stellina® in Susa,
50 km westlich von Turin und als Austragungsort der World
Trophy 1992 bekannt, wird dieser Sechs-Linderkampf auf ei-
ner schwierigen Bergaufstrecke durchgefiihrt. Herren: ca. 16
km, 1600 m Steigung. Damen: ca. 8 km, 800 m Steigung (Lin-
derkampf nur Herren). Geldpreise.

OLV-Team: 3 Herren, ev. 1-2 Damen (Reise: PK'W’s nach
Absprache).

7. September, Male Svatonovice / CZE:
MOUNTAIN RUNNING WORLD TROPHY:

Hiigelgebiet in Nordbéhmen. Bergauf breite Wanderwege,
z.T. steinig, bergab meist schone Wege und Wiesen. Herren 3

1070 WIEN

Runden (11,6 km, +/- 900 m), Damen/Junioren 2 Runden (7,8
km, +/- 600 m), Juniorinnen 1 Runde (4,1 km, +/- 300 m).
OLV-Team: 6 Herren (4 fiir Teamwertung), 4 Damen (3), 4
mannliche Junioren (3), NEU: erstmals 3 weibliche Junioren (2).
Am 15. Juni findet auf der Originalstrecke ein tschechischer
Cuplauf statt, der als Sichtungslauf zur Aufstellung eines Teils
des Teams herangezogen wird (Fahrtkostenersatz/-zuschul3 fiir
Kaderldufer). Weitere Qualifikation noch festzulegen - bitte al-
le Interessenten um Meldung bei Johannes Mayer. Auch Teil-
nahme an der Tschechischen Qualifikation am 17.8. méglich.

21. od. 28. September Réunion / FRA:
Testlauf flr die World Trophy 1998:

Fiir interessierte Spitzenlaufer kann auf (grofteils) Eigenko-
sten die Teilnahme zur Generalprobe fiir die nichstjihrige
‘World Trophy in Réunion (Indischer Ozean) auf der (voraus-
sichtlichen) Originalstrecke vermittelt werden. Herren: ca. 14
km, 1300 m Steigung. Damen/Junioren: ca. 8 km, 800 m Ste’ﬂ

gung.

4./5. Oktober, Kota Kinabalu / MAS:

Fiir interessierte Spitzenldufer kann auf (groBteils) Eigenko-
sten die Teilnahme an diesem Berglauf in Malaysia vermittelt
werden. Herren und Damen (getrennte Liufe): ca. 21 km, +
2200 m bergauf, - 2500 m bergab. Kota Kinabalu ist World-Tro-
phy-Kandidat 1999/2000. Geldpreise.

4. Oktober, Smarna Gora, Ljubljana, / SLO:

Aussichtsreicher World-Trophy-Kandidat 1999. Fahrtko-
stenersatz/-zuschuB} fiir OLV-Team. Damen und Herren: 9,2
km, + 650 m bergauf, - 290 m bergab. Geldpreise.

RLD :

Kirchengasse 18

Tel. u. Fax (01) 52 62 474 od. 0664/230 36 51
Mo. - Fr. 10 Uhr bis 18 Uhr, Sa. 9 Uhr bis 12 Uhr

IHR LAUFLADEN MIT QUALITAT!

¢ ADIDAS e seit Uber 15 Jahren » wir verkaufen keine ,Schnapp-

* ASICS in der Laufszene chen” (also Laufschuhe, die

e AVIA e mehr als 60 Marathons wegen geringer Qualljat dem

» BROOKS « makir.als 100 Laafvar Lieferanten tbriggeblieben sind)

s MIZUNO anstaltungen e sondern nur Qualititsprodukte
an Schuhen, Textilien und

: ﬁ?KFIiEHU * Dungl-Seminarleiter Ernéhrung

« NEW BALANCE * Marathon-Reise Betreuer * Damit Sie uns testen kénnen:

o REEBOK * Computeranalyse Gegen Vorlage dieses Inserates

e SAUCONY e Spiegeltisch gewéhren wir Innen einmalig

« ODLO * beste med. u. org. Kontakte - 30 %

¢ CAMARO * Trainingsprogramme auf lhren Einkauf
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Berglauf-Kaderfragebogen

bitte ausgefiillt senden an:
Johannes Mayer, Peter-Jordanstr. 51, 1190 Wien, Tel/Fax 0222/310563 1

Name: «U%f?
S
I{é@@f S

Adresse:

Tel.:

e-mail;

Fax:
Verein:

Ich bin an einer Teilnahme an der

European Mountain Running Trophy: 6. Juli, Ebensee / AUT
[ interessiert [ ev. interessiert i3 micht interessiert

Sechs-Linderkampf ITA~-GBR-FRA-GER-USA-AUT:
17. August, Susa / ITA
L} interessiert

) ev. interessiert L nicht interessiert

Mountain Running World Trophy:
7. Septembex, Male Svatonovice / CZE

3 ev. interessiert 3 nicht interessiert

Sichtungslauf 15, Juni auf Originalstrecke:
L] interessiert L ev. interessiert

World-Trophy 1998 Testlauf, 21. od. 28. September, Réunion / FRA;
O interessiert (1 ev. interessiert O nicht interessiert

4./5. Oktober, Kota Kinabalu / MAS:
LJ interessiert iJ ev. interessiert

4. Oktober, Smarna Gora, Ljubljana / SLO:
i) interessiert 1 ev. interessiert

[ nicht interessiert

1 nicht interessiert

I nicht interessiert

Anmerkungen/infos:

L ]
VON DER VISITENKARTE UBER PROSPEKT,
ZATALOG, PLAKAT BiS HIN ZUR ZEITUNG:
W R S I N D I H R E

IMPRESSUM

CHEFREDAKTEUR: Kurt Brunbauer,
Eichendorfistrafle 18, 4020 Linz, Telefon/Fax:
0732/330302.

HERAUSGEBER: Dr. Christoph Michelic,
Rosenthalgasse 3, 1140 Wien,

Telefon/Fax: 0222/9119876.

MITARBEITER: Wolfgang Adler,

Hambergstrae 13, 4100 Ottensheim,

FUNFFARBEN- UND LACKDRUCKERE!
SOWIE [HRE TEXT~ UND BILDVERARBEITER!

Telefon/Fax; 07234/4851.
FOTOS: Helmut Picherger,
ClimpfingerstraBe 62, 4020 Linz, Telefor/Fax:
0732/346215.
MEDRIENINHABER: OO. Leichtathletikverband,
Ziegeleistrafe/Stadion, 4020 Linz,
Telefon; 0732/664297.
VERANTWORTLICH FUR INHALT UND
GESTALTUNG: Kurt Brunbauer.
ERSCHEINUNGSWEISE, ABOS: LEICHTATHLEYIK
erscheint achtmal jahrlich.
Abopreis Inland S 360.—, Ausland S 460.~.
Das Abonnement veridngert sich automatisch
um ein weiteres Jahr, falls nicht 2 Monate vor
Ablauf stornier! wird. )
VERTRIEB: Dr. Christoph Michelic, -
Rosenthalgasse 3, 1140 Wien, !
TeleforvFax: 0222/3119876.
EIGENTUMSVERHALTNISSE:
00, Leichtathletikverband, ZiegeleistraBe/
Stadion, 4020 Linz, zu 10¢ Prozent.
BLATTLINIE: Die LEICHTATHIETIK dient den Interes-
sen der gesamien Leichtathietik Osterreichs.
LAYOUT: Satz & Grafik Obemgruber KEG, Haus-
leftnerweg 91, 4020 Linz,
Tel. 0732/330266.
DRUCK: Salzkammergut-Druckerei, Druckerei-
straBe 4, 4810 Gmunden. Tel. 07612 / 4235,

SALZKAMMERGUT
DRUCKEREI
GMUNDEN

SATZ & LITHO - BRUCK . WERBESERVICE
A-4810 GMUNDEN, DRUCKEREISTRASSE 4
TEL.D7612/4235-13, HR. MUHR . FAX 42 35-91

Liniengasse 24
1060 Wien

Laufsch&hkaﬁf mitféféi -
ComputerfufimeBaniage .

(einzigartig in Osterreichi)

Grofite Auswahl an sommetrlictier
Laufhekleidung - alle neuen
Kollektionen eingetroffen!

200 modelie Laufleibchen,

Lauf-T-Shiris aller
gangigen Marken!

Aus den besten Materialien wie Coolmax,
Dacron, DriFit, etc
ab 199,-

Preishit! SUB 4 Coolmax T-Shirt
statt 498 - nur 199,-

200 Modelle Laufshorts
Marken u, Materialien wie Leibchen

ab 199,~

200 wmodelle kurze Tights
Lange wie Radlerhosen, aus Lycra
m. Coolmax, Softlycra, DriFit

ab 199,~

Lauf- u. Triathlon-Einteiler
ab 489,-

Perfekta Trinkgurt
Jeder Gurt in verschieden GrdRen
lieferbar:
S (Bundweite 65-75cm), M (75-85),
L (85-95), XL (95-105)

mit 4 Flaschen 398,-
mit 8 Flaschen 498,-
Zusatztasche fir Gurt 99,-
Flasche einzeln 19,-
Mehr Auswahl finden Sie

nirgends!

Liniengasse 24
1060 Wien

7
Aﬁ%\; 5970640
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OSTERREICHISCHER LAUFSPORT-TERMINKALENDER 19. 13. Int. Sparkassen-Stadtiauf, Waidhoten/Yhbhs; 1,6 bis

APR  Union, Leopold Schauppeniehner, RedtenbachstraBe 27, 8 km
APRIL 19987 NO 3340 Waidhofen/Ybhs, Tel: 074 42 /53 877 14.00 Uhy
8. 2. HAWEIER Frihlingstauf, Wien-Hadersdorf, GAbis 19 12 Bruckmihler Gelandelaud, Union Bruckmihl; 0,3 bis
APR (7B Wien, Dr. Roland Maruna, Londenstraiie 12, 6 km APR  Roberl Moser, Rackering 12, 8,2 ki
W 1140 Wign-Hadersdorf, Tel.: 0222 /97 93 707 9.30 Uhr 00 4901 Dttnang a. H., Tal. 0 76 76 / 82 42 13.00 Uhr
6. Halbmarathon, Wier-Prater, Timlag-Austrla; 211km 190 2 it Wiistenrot-Lichtenberglaat, St. Georgen; 4,7 ki
APR - Waolfgang Kiihnert, Wassermanngasse 8/33, APR LG Attergau, Marlina Jedinger, Asten 2, 310m HE
W 1210 Wien, Tet. 0664 /30 32 278 10.80U 00 4890 Frankenmarkt, Tel.: 0 76 84 /82 47 15.00 Uhr
G. NO. Halbmarathon-hMeisterschatten, IKlosterneuburg; 21,1 km 19, 12, Brixtegoer Marktiauf, SV Brixtegy; 0,5 bis
APR  ULC Road R., Franz Wihan, Kierlinger Strafle 58/2/3, APR  Tina Reisigl, Hohlsteinwey 18b, 8.5 km
E\!O 3400 Kosterneuburg, Tel.: 0 22 43/ 35 242 10.00 Uhr T 6230 Brixlegg, Tel.: 0 53 37 /62 020 14.00 Uhr
G. Payerbacher Frihlingslaut, Payerbach; 1bis 20. 12, Badener Stactlaui, Baden: 0,5 bis
APR  Griiner Kreis, Thomas Legl, Ausschiag-Zabern 3, 9,5 ki APR  Badener AC, Siegbert Glaser, Alleewey 2, 4.5km
NG 2870 Aspang, Tel 026 42/52430 - 24 13.00 Uhr NG 2352 Gumpoldskirchen, Tel: 0 22 52 /G2 057 10.00 Uhr
6. 8. Stadlaut, Stockerau, VW AUDI Spreng; 3,3 km 20. 175t Veiter StraBenlaut, St. Veit/Gélsen; 0,7 bis
APR  Herbert Zahorovsky, Adolf Loosgasse 12/9/11, 18 km APR Union St Vetl/Golsen, Alfred Janisch, 5,2 km
NG 1210 Wier, Tel.: G 22 66 / 62 616 10.60 Uibr NG 3161 S1. VeivGolsen 126, Tel: 0 27 63 /23 63 9.30 Uhr
6. Laaber GenuBlauf, Laab im Walde; 0.3 bis 20 Zistersdorfer Citylauf, Union Raika Zistersdorf; 0,6 bis
APR - Wermer Tomacek, HoffeldstraBe 25/28, g4 km APR  Pster Mikowitsch, Hanggasse 42, 2225 Zistersdorf, 7.5 km
e 2381 Laab im Walde, Tel.: 022 39740 78 10.15 Uhr s} Tel: 02532/ 24 01 - 24 oder 28 05 14.00 Ubr
6. 2. Steyregger Stadtiauf, TV Steyregg: O7his 20, 3t Kirschbliten-Panoramalaul, Purbach/See; 0,1 bis
APR Ing. Eduard Cap, Kirchengasse 3, 7.2 km APR Eduard Gyoirtig, Eisenslddter Strafle 314, 14 km
00 4221 Steyregg, Tel.: 0732 /64 07 95 13.30 Uhr B 7083 Purbach, Tel.: 0 26 82 /62 531-138 14.00 Uhr
6. LTC-Frihlingslauf, Freizeitzentrum Schwarzl, Graz; 10 km 20. 10. Ausseerland-Volkslauf, Bad Aussee; 0,8 bis
APR LTC Raiffeisen, Ing, H. Planitzer, Morre-Strafie 46, APR ATSVY Bad Aussee, Hans Pressl, Ofnerstrafie 38, 13 km
ST 8020 Graz, Tel: 0316/ 57 29 96 12.00 Uhr ST 8990 Bad Aussee, Tel.: 0 36 22 /54 218 10.00 Uhr
i2. 9. Zwettler Stadtlaud, SC Zwicki Zwiett); 9 km 25. 2. Dornbirner Stadtlauf, ULG aride Dornbirn; 1.4 bis
APR  Franz Kerschhaum, Klosterstrafie 9, APR  Mag. Erwin Reis, Sportabteiléng, SchillerstraBe 5, 9,8 km
NQ 3910 Zwettl, Tel.: 0 28 29/ 53 801 18.00 Uhr v 6850 Dornbirn, Tel.: ¢ 55 72 / 306 - 480 16.00 Ukr
13. 26, Donauinseflauf, Wien-Donauinsel; 451054%m 26 Doraumarathon mit OSTM, Bratistava-Halnburg; 24,1 KI% o
APR  Fredzeitclul Schuh-Ski, Neue Donau-Reichsbriicke, 21,1 km APR  NOLY, Erzherzog-Karl-Strafe 108, 42,195 ¥,
W 1220 Wien, Tel.: 0222/ 236518- 39 §.30 Uhr NO 1220 Wien, Tel. 0222 /227516 15.00 Uhr
13. LCC-Praterfaut, Wien-Prater, LCC Wien; 10 kim 26. 15. Franz Birnbauer-Gedenklauf, Seebenstein; 0.8 his
APR  Dr Peter Pfannl, Wallensteinplaiz 3-4, APR FVV, Obm. Giinter Wrana, Liechiensieinstrafie 28, 7.5km
W 1200 Wien, Tel.: 0222 /33 03 412 10.00 Uty WO 2824 Seebenstein, Tel 0 28 27 / 47 536 14.00 Uhr
13. 6. Wefser Halbmarathon, TV Wels 1862; 21,1 &km 26. 10. Alfred-Voge!-Gedenklauf, Pottenbrunn, SKvg.; 0,2 bis
APR  Otto Geitz, Haidlweg 01, APR  Gerhard Ambichl, St. Ulrichsgasse 11, 104
00 4600 Wels, Tel.: 072 42/25 828 10.00 Unr NO 3140 Pottenbrunn, Tel.: 027 42 /42 113 14.00 Uhr
13. 15. Grazer Volkslauf, Post-SV Graz; 1,2 k3,5 kin 26. 3. Sparkassen-Stadtlauf, Waidhofen/Thaya, Union; 0,6 his
APR  Helmut Berger, Herberstelnstrafie 4, 16 km APR  Mag. Hannes Wittmann, Perneggstrafe 11, 9 km
ST 8020 Graz, Tel.: 0316/ 58 15 96 - 49 13.30 Ubr NO 3830 Waidhofen/Thaya, Tel.; 0 28 42 /51 857 14.00 Uhr
13. 17, Lauf zur Riegersburg, TV Filrstenield; 13,7 km 26. Tullnerhacher Troppbergiauf, SY Tullnerbachy; 9,2 km
APR  Ing. Fritz Veitsberger, Girtelgasse 52, 3000t HD APR  Ing. Gerald Slurm, Frischersiralie 3/8/5,
ST 8280 Flirstenfeld, Tel.: 03382/ 51 775 9.00 Uhr NO 3021 Pressbaum, Tel.: 0 22 33/ 55 713 15.00 Uhy

Wit der @3 bei Sport Konrath vorbei!

e ' ' R ’ mc-f'/e)_j/zé_/@;zéazzﬁz*
-NIKE AIR SCHUHE ' i
-;"mﬁﬁi - i '-ggg-_ TEST A SHOE
Nike Air Max 2 Light 1,799 |V]|t Sport Konrath
Nike Air Max Tailwind . S 1,699
_leaAirMangMax(Geiande) 71,698, - o . 19 Ap!’” 1997 e
Nike Air Sta s Ce 699, i
Nike Air Zoom Alpha © 01699 | 1020 Wien F’rater Hauptailee 14 Uhr--bfs
‘Nike Air Fooiseape - -~ 1.589.- P

.glﬁe ﬁlr ﬁtreak Lf(EgltiZ (g\hiltkampi.- _-_E_:.zg.gg-- s 5verschledene N!KE«Laufmodelle1997 fur Damen nd Herre
Ike AirHumara (Geiande 148G B T - Umkleideméglichkeiten -
Nike Alr Terra Guthack(ﬁelande) 1.499.- R r
CNike AiFMax Triax - o 1.300 Ermnerungs 1 Shlrt und Freibier _nut Weckerln
" ‘Nike Air Structure Triax I}~ - 1.380.-
. Nike Air-Skylon Triax #f © - 3:. ST 1300,
Nike Air Skylon Light (Welikampf) S01199,-
Nike Aeregasus o 1.199.-
DAMEN: ~©
Nike Air Max S *1.999.-
Nike Air Air Max Ta:lwmd 1.699.-
Nike Air Max Triax o 1.399.-
Nike Air Structure Triax o 1.399,-
Nike Air Skylon Triax : 1.398.-
Nike AirPegasus ... oo oo 1,199
ﬁ_ffrihhg_széit;éh.; Nlo Fr 9% . 18"” durchgehend :
Sl Sac o 9%-17% durchgehend
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26. Ampfiwanger Friiblingslauf, ASKG Amptiwang; 1 bis 4, 4. Aichfelder Stadternarathon, Zeltweg; 42,2 %m
APR  Fritz Buttinger, Buchleitenfeld 64, G km MAI TV Fohnsdori, Hans Késtner, Judeaburgerstrafie 3, Ser Teams
00 4843 Ampfiwang, Tel.: 0 76 75 /29 49 13.30 Uhr ST 8753 Fohnsdorf, Tel.: ¢ 35 73/ 52 31 16.00 Uhr
26. 10, Int. 3-Briickenkauf, Linz, Kulturverein Hof: G km q, 2. Pinkatal-Laut, Pinggau, FF Pinggau; 0.4 bis
APR  Obin. Walter Hofmann, Ludigasse 18, MAI Sport Bartsch, Leopold Bartseh, Haupiplatz 1, 8 km
08 4020 Linz, Tel.: 0732/ 77 48 63 15.00 Uhr ST 8243 Pinggau, Tel.. 033 30/22 27 44 9.00 Ubr
26. Xohl-Berglagt, Hohenems, 1. Vorarlb. Jogging-Club; 6,3 km 4. Marzissenbliiteniauf, Maria Elend, DSG Maria Flend: 9,5 km
APR  Friedrich Jager, Bahnhofstrabe 3a, 700m ED MAL  Josef Milller, 9182 Maria Elend 181, 5680m HD
v 6845 Hohenems, Tel.: 0 55 76 / 78 556 14.00 Uhr K Tei: 04253/2409 11.00 Uhr
26./27. 2. Int. 50km/T00km/24-Stundenlauf, Langenzersdorf; 8. Hinterstoder-Hoss-Berglauf, Spark. Hinterstoder; 25-8km
APR  OAV-S. Wienerland, Fritz Paterka, Postfach 33, MAl  Wolfgang Greunz, Mitierstoder 165, 820mHD
NO 2103 Langenzersdort, Tel: 022 44 /35 36 14.00 U_!_l‘!'__ 9_0 4573 RHintersteder, Tel.: Q 75 64 /53 45 10.00 Utw
27. 13. Liesinger Volkslauf, Wien-Eiesing: 3km 8. 10. Trattnachufer-Lauf, Bad Schalierbach, SY sedda; 1 bis
APR  Hannelore Stoisits, BraitenfurterstraBe 360/1, S km MAl iiax Petermair, Hoheneckstrabe 6, & km
W 1230 Wien, Tel.: 0222 / 86 58 791 .30 Uhr 00 4701 Bad Schallerbach, Tei.: 072 49/ 48 367 9.30 Uhr
21. Johann-Pichler-Gedichtnislaut, Wien-Prater; 0.6 bis 8. Voiksiauf Rund um die Peerhofsiediung®, Innshruck; 0.2 bis
APR - OTB Wien, Wilheim Turetschek, Lamdigasse 29/3, 3,7 km MAI Peter Schranz, Peerhofstraie 9/27, G km
W 1020 Wien, Tel.: 0222/ 33 25 539 9.30 Uar T 6020 Innsbruck, Tel.: 0512 /28 31 52 9.00 Lihr
27. 9. Schwechater Stadilauf, JG Schwechat: 2km 8. 8. Int. Mariazellerland-Halbmarathon, Mariazell; 211 km
APR  Sport Konrath, Schlachthausgasse 18, 10 km MAI SV 51. Sebastian, Karl Schuster, Erlautsecstrade 3,
NO 1030 Wien, Tel.; 0222 / 71 01 468 10.00 Unhr ST 8630 St. Sebastian, Tel.: 0 38 82 /21 48 10.30 Uhr
27. Sparkassen-Stadtiauf, Innsbruck, TI Sparkagse; 0,6 bis 8. 8. Totzer Berglauf, Greifenburg; 125k
APR  Michael Wanivenhaus, Tiergartenstralie 108, 8 km MAT Wanderclub, Hermann Lederer, Amberg 8, 1600m HD
T 6020 innshruck, Tel.; 0512 /28 38 37 $.30 Uhr K 9761 Greiie:}btu’g‘ Tel.. 0 4712/ 707 11.00 Uhl
27. Frigdensmarathon, Graz, Sri Chinmoy Marathon Team; 42,2 km 10. 12, Wiesethurger Stadtiauf, JG Wieselburg; 2.5 km
APR  Horst Felgitscher, Maiffredygasse 12D, TAl Gerlvard Buchegger, Wechling 27, 5 km/10 kin
ST 8010 Graz, Tel.: 6316/ 36 60 74 8.00Uhr  NO 3250 Wieselburg, Tel.: 074 16 /54 254 14.30 Uhr
10, Matzeer Strafenlavt, Matzen, LC Cafe Haferi; 0,6 bis
MAI Christoph Kopp, Seyringerstrafe 8, 7.7 km
MAl 1997 i10] 2243 Matzen, Tet: 022 85/2529 16.00 Utw
73 14. Frishlingslauf, Vosendorf, ATV Vésendorf: 4001/3000m 10, 6. Saalachtaler Adidas-Grand-Prix, WeiBbach: 0.5 bis
. %\I Glinter Scharf, Konsumstrae 3/14, 5000m MAE  USV WeiBbach, Josef Hoherwarter, Hintertal 6, 8km
N0 2331 Vosendort, Tel.. 0664 / 18 22 725 .00 Uhr § 5093 Weihach b, Lofer, Tel.: 0 65 82/ 83 47 15.30 Uhr
1. 9, Voralpenlauf, St. Aegyd, TYN St. Aegyd; 3.3km 10. Schwaizsee 2er-Statfeliauf, Kitzbiihel; je 0,2 bis
MAI Franz Zochiing, Mitterbach 20, 10 km AL Geerg Heehl, Einsiedeleiweg 3, je7,2km
NO 3193 84, Aegyd am Nw., Tel: 0 27 88 /64 28 10.00 Uh}"__ T 6370 Kilzbiihel, Tel.: 053 56/ 74 049 14.3C Ulr
1. 9. Weitersfelder Volkstauf, Weitersfeld: 0,7 bis 10, 14. Grdbminger StraBentaud, Gréhating: 0,2 bis
MAE ULC Hery, Franz Eidher, 2084 Welersfeld 8, 9,2 km MAI TUS Die ERSTE Grdbming, Hubert Pleninger, 10,5 km
NO Tel: 2948 /85735 14.00 Ut ST 8962 Gréhining 572, Tel.; 0 36 85/ 22 573 15.00 Unr
1. 8. Neuhofner City-Lauf, Union Neuhofen/Krems: (3,9 big 10. Hart-Berg-Lauf, Hartberg, TSV Hartherg: 5km
WAl Gerhard Biebl, SteyrerstraBe 32, B km WAL Mag. Walter Horvath, Am Eggfetd 8, 450m HD
48] 4501 Neuvhofen, Tel.: 0 72 27 /61 21 9.30 Uhr ST 8230 Hartberg, Tei.: 0 33 32/ 65 647 15.00 Uhr
1. 12. Mattighofner Stadtauf, Mattighofen; 0,3 bis 11 24, Badener Frithjahrswaldlauf, 0TB TV Baden 1862; 1 km/3 km
MAL TSV Mattighofen 1889, Alois Kreil, Soilern 17, 8,6 km IiAl ing. Wolfyang Pristou, Germergasse 53, 5 km
00 5222 Platistaty, Tel; 077 42/ 2053 9.00 Ubr KO 2500 Baden, Tel.: 022 52 /86 131 9.30 Uhr
1. Berglauf, Zirl, LAC Raika Zirl; 6 km 1. Sri Chinrmoy 10km-Lauf, Salzburg-Helibrann; 10 km
MAF Wolfgang Egger, Warth 10, 6170 Zirl, 408m HD AI Harald Reisecker, Lieferinger HauptstraBe 63,
T Tel: (523873614 10.00 Unr S 5020 Salzburg, Tet: 0662 /88 29 78 8.00 Uhr
1. 2. Cross-Lauf, S8V Oberwielenbach/Siidtirok; 1,8 bis i1, 14, Judenhurger Stadtiauf, ATUS Raiff. Judenburg; 0,2 hig
MWAI Adstheid Gietl, Qbarwiglenhach 60/B4, 7 km A Heinz Surtmann, TeutfenbachstraBe 24, G xin
T 1-39030 Percha, Tel.: 0039 /474 /40 10 21 10.00 Uhr ST 8750 Judenhuig, Tel.: 0 3572 /44 982 14,00 Uhr
1. 12, KSV-Adidas-Stadtiauf, Kapfenberg, KSV; 1his 17. 9. Raika-Ptingstlauf, Neustift, FF Neustift; 1,1 bis
MAI Gerald Jalitsch, Johann BiihmstraBe 18, 8 kim MAl Franz Brandt, Miesenbach 8, 7,5 km
ST 8605 Kapfenberg, Tel.: 0 38 62 /21 980 13.30 Ubr NO 3270 Scheibls, Tek: 074 82745739 15.60 Uhr
3 3. Berggerichtslauf, Falkenstein; 2km 1. GroBraminger Orisiauf, GroBraning; 1,9 km
MA SC Union falkenstein, Ronald tuckner, 10,5 &m MAI Sport Garstenauer, Lumplgraben 56, 9 km
%Q 2162 Falkenstein 137, Tel.: 025 54 / 88 640 16.00 Uhr 06 4483 Grofiraming, Tet.; 0 72 54 f 232 14.30 Uhr
l\, Frittlingsiauf, Gmiind, 1G Grafind-Neustadt; 2.4 km i7. 2. 5port &yb-Pius City-Yolkslaut, Pasching; 8 km
MAI Franz Kaitenbéck, Schubertplatz 15, 7km MAL  Sport Evbl, Hr. Wittmann, Pluskaufstrale 7,
NG 3950 Gmiind, Tel.: 0 28 52/ 52 657 14.00 Uhr 00 4061 Pasching, Tel.: 0 72 29/71 091 - 68 10.00 Uhr
3. 13.nt. Gherbank-Meile & Stadtiauf, Attnang-Puchhein; 1609 m 17. 17, Int. Pfingstlaut  Rund um Going", Going; 0,5 bis
MAI LCAY doubrava, Franz Hitz, Billichsedt 11, 6,8 km Al LSV 80 Kitzhiihe!, Franz Puckl, Kaiserweg 11172, 10km
00 4841 Ungenach, Tek: 0 76 72/ 82 52 13.30URr 7T 6353 Going, Tel.: 0 53 58/25 90 14.30 Uhr
3 3C. Int. Lauf um den Zeller See, TV Zall/See 18588; 0.4 bis 18. 13. Landstrasser Bezirksiauf, Wien-Landstrafe; 14m/2,5 km
A Ing. Hermarnn Kaufmann, Zormweg 22, 13 km AL Sport Konrath, Sehiachihausgasse 18, 10 ki
) 5700 Zell am See, Tel.: 0664 /34 23 784 14.00 Uhr W 1030 Wien, Tel.: 0222 /71 01 468 4.30 Uhr
3. Welsch-Lauf, Ehrenhausen-Wies, TV Rebentand; 21,1 km 8. 10. Andorfer Plingstiauf, GTB TV Andort: 0,5 bis
MAl Claudia Pronegy, Weingalerie, Haupipiatz 8, 42,2 km MA} Johann Gahbauer, ¢/o Sparkasse Andorf, 5,6 km
ST 8463 Lentschach, Tel.: 0 34 54 /63 11 10.00 Ut 00 4770 Andort, Tel.. 077 66/ 27 11 10.00 Uhr
4. LOC-Praterfauf, Wien-Prater, LOC Wien: 7 km 18. 16. Vorchdorfer Voiksiauf, SC Vorchdori; 1.3 km
AL Dr. Peter Ptann], Wallensteinplatz 3-4, 21,1 km MAI Emil Brandstétter, Lindacher Strafe 34, 3,8km
W 1200 Wien, Tel - 0222 /33 03 412 10.00 Unr 00 4655 Vorchdort, Tel: 076 14 /61 34 10.00 Ui
4, Florianilauf, Au am Leithaberg, VSV Awlbg.; 0,7 his 18, Ptingstberglaut, EttendorfWeissenbarg; S kim
MA] Walter Slesarak, Hauptplatz 9, 10 km AL Jo Pachler, Waisenhaus-Kaserne, Deutenhofenstr, 1, 863m HD
NO 2457 AufLbg., Tel: 021 68/ 82 25 930U K G020 Kiagenfurt, Tel.: 0463/51 24 70 oder 44 753 10.00 Lhr
4, 11. Int. Hallstdttersee-Rundlauf, Hallstatt; 21,1 km 9. 10km-Pratertauf, Wien-Prater, Timing-Austria; 10 km
MAI  ASKO Salin, Peter Scheulz, Bundessporischule, MAL Walfgang Kithnert, Wassermanngasse 8/33,
00 4831 Obertraun, Tek: 0 61 31/239 1315 Uhr W 1210 Wien, Tel.: 0664 / 30 32 278 10.00 Unr
4, 5. Schwertberger Volkstaul, ASKO Schwertberg: 0,5 big 18, Landeshauptstadtiauf, St. Polien, TVN St. Pokten: 1 kim/2 km
WAL Manfred Schickermiiller, Poneggenstralie 38, 8 km MAL  Waligang Strasser, Wohnpark-0st 8, 10km
00 4311 Schwerthery, Tel.: 0 72 62 / 62 584 10.30 Yhr NO 3385 Markersdorf, Tel.: 027 42 /333 -20 70 9.30 UhrM
4. 3. Telfer StraBentau, Telfs, TI Spark. Innshruek; 0,3 his 19, 8. Pfandier Dammiauf, DSG U. Raika Plandl: 0,2-74km
MAL  Heinz Steiner, Lumma 25, 8410 Teifs, 10 km MAL Adolf Huerner, Fichtenweg 7, 10.30 Ubr (Kinder}
T Tel: 052 62 /68 432 10,00 Uhr 00 4820 Bad fschl, Tel.: 06132/28 771 baw. 14.00 Lihr
4, 2. Stinatzer Halbmarathon, LG Tiger Stinatz; G,3 bis 19, 4. nt. Stanglalim-Lauf, Oberndori; 3,7 km/344m HB
MAI Franz Grandits, HauptstraBie 226, 7552 Stinatz, 21,1 km MAT LSV 90 Kitzh., Franz Puckl, Kaiserweg 11172, 8,1 knm/776m HD
B Tel.: 033 58/ 32 71 ader 0664 / 30 83 488 §.00 Uty T 6353 Going, Tel.. 063 58/25 90 10.30 Uhr
LEICHTATHLEYIK 2/97 17




N
23. 14. Inl. Woltsherger Stadtiauf, LAC Wolfsherg; 10,5 km 1. 12. Kirchberger AntlaBlanf, Kirehberg; 0,6 bis
MAlL  Wolgang Konrad, Stadionbadstraie 5, JUN  ALC Kirchberg, Helmut Horngacher, Achenweg 20, 10,8 km
K 9400 Wolfsberg, Tel.. 0 43 52/ 37 843 18.30 Uhr T 6365 Kirchberg, Tel.: 0 53 57 /40 21 10.00 Uhr
24, 3. Steyrtaliauf, Aschach/Steyr, Union Aschach; 0,8 bis 1. 1. Kaiserburg-Berglauf (OSTM), Bad Kieinkirchheim: 10,5 km
MAI Karl GroBbichier, Sonnenhang 3, 10,4 km JUN KLV, Albert Entl, Fischistrafie 10, 1015m HD
0 4421 Aschach/Steyr, Tel.: 0 72 52748 924 17.00 Uhr K 9020 Klagenfurt, Tel.: 0483 / 34 64 15 10.60 Ubr
24, 1. Pregartner Marktlaut, LG AU Pregarten; 1 km/2 km 3 Grand Prix um den Geizenauer-Ehrenprais, 5t. Pditen; 10 kin
MAl  Waller Presimayer, Griinbichl 110, 10 km JUN  Runners World, Walter Zugriegel, Kirchengasse 18,
00 4230 Pregarten, Tel.: 072 36/ 65 49 15,00 Uhr NQ 1070 Wien, Tel,: 0222/ 52 62 474 18.30 Uhr
24. Wallersee-Osthueht-Gelindelauf, Neumarkt/Wallersee; 0.3 his 7. 9, Herrenseelauf, Litschau; 074
MaAl LC Flachgau, Josef Lichtenberger, Schalkham 19, 11 km JUN Gésteservice Litschau, Statitplatz 17, 9.2 km'~
S 5202 Neumarkt, Tel.: 062 16/ 76 95 oder 81 04 14.00 Lhr WO 3874 Litschau, Tel.: 0 28 65 /53 85 14.00 Uhr
24, 5. Draulauf, Abfaltersbach; 1,2 bis 7. Gutensieiner Panoramalauf, KSV Gutenstein; 3,3 km
Al Sportunion Raiffeisen, Helmut Sehngider, 6 km JUN Ursula Palfy, Vorderbruck 44, 10 km
T 9913 Abfaitershach 133, Tel.: 0 48 46 /65 07 17.00 Uhr NG 2770 Gutenstein, Tel.: 0 26 34 / 87 87 14.00 Uhr
24. 5. Mauterner Wildparkiauf, SV Lauftrefi Mautern; 10 km 7. Schopfi-Berglauf, Laaben, Runners World; 7 km
MAI Renate Wegerer, Josefiplaiz 5, 8774 Mautemn, JUN  Walter Zugriege!, Kirchengasse 18, 50m HD
ST Tel.: 0 38 45723 74 oder 28 22 14.00 Uhr NG 1070 Wien, Tel.: 0222 /52 62 474 10.00 Uhr
25. 14. Vienna City Marathon, Wien; 2.5 km/14,5 km 7. 10, Sparkassen-Stadilauf, Kufstein, ATV Kufstein; 0,2 bis
MAE Enterprise Sportpromotion, Senefeldergasse 11, 42,195 km JUN Urban Trixl, Herzog-Stefan-Stralie 14, 7,2 km
W 1100 Wien, Tel.: 0222 /606 9510 8.00 Unr T 6330 Kufstein, Tel.: 053 72 /68 933 15.30 Uhr
25, 15. Schwazer Berglauf, TU Raika Schwaz; G km 7. St. Ruprechter Promenadentauf, S1. Ruprechi/Raab; 1 km/3 km
MAI  Reinhard Baumgartner, Farmeben 8§, 700m HD JUN  1.FC Donald, Rupert Matzer, Dérfl 46, 10 km
T 6130 Pill, Tel.: 0 52 42 /71 052 9.530 Uhv ST 8181 S8t. Ruprecht/Raab, Tel.: 0 31 78727 21 17.00 Uhr
25, 14. Int. REMUS-Stadtlauf, Voitsberg; 1,5 big 8. 15. Int. Halbmarathon, Mondsee; 21,1 km
MAL  ATUS Voitsberg, Franz Huiber, Stollenweq 2, 8,6 km JUN  Josef Mértl, F. KreutzbergerstraBe 11,
ST 8570 Voitsherg, Tel.: 0 31 42/ 26 848 10.00 Uhr 00 5310 Mondsee, Tel.: 0 62 32/66 06 10.00 Uhr
25, Mugel-Berglau, Nikiasderf, OTK Leoben: 10,2 km 8. 12. Gallneukirchner Ortslauf, SV Galineukirchen; 0,3 big
MAl  Ewald Bernhard, StraBfeldgasse 5a, 1110m HD JUN  Hans Tschernuth, Elise-Lehner-Weg 15, 6,4 km
ST 8700 Lechen, Tel. 038 42/23 235 10.00 Uhr 00 4210 Gallneukirchen, Tel.; 072 35 /66 537 10.00 Uhr
28, Kastner & Ohler-Liufermesting, Lienz; 800m bis 8. 8. Int. Moscli-Bergiauf, Bischofshofen, TYIN; 1,8 bis 6,7 kim
MAL  Union Raika Lienz, Bernd Biirgel, NuBdorferstraBe 7, 5000m  JUN Herbert Obersteiner, Kinostrale 5, 506m HD
T 9900 Lienz, Tel.; 0 48 52 /63 953 17.00 Uhr ] 5500 Bischofshofen, Tel.: 0664 /13 13161 9.3G Uhyr
29.  Brigittenauer Bezirks- ung Kinderlauf, Wien; 0.4 bis 8. 11. Raiffeisen-Stadtlauf, Eisenstadt, Polizel-8V; 1 bis
MAI WAT, Rudolf Jircik, Brigittenauer Linde 236, 10 km JUN  Oberst Johann Grafl, BAG, Neusiedter Stralfie &4, 9,8 km.:
W 1200 Wien, Tel.: 027 / 3325 188 15.00 Uhr B 7000 Eisenstadt, Tel.: 0 26 82 / 606 - 3600 9.15 Ulg.
20, 14. Auersthaler Strafieniauf, ATSY OMY Auersthal; 0,6 bis 14. 10. Aitstadt-Lauf, Ybbs/Donau, Naturfreunde Ybbs; 33 km
MAl  Mag. Giinter Devide, Frzherzog-Karl-Stralle 108, g km JUN  Eva Haider, Obere AustraBe 5, 8,3 ki
NO 1230 Wien, Tel 0222/ 29 75 18 1615k MO 3370Ybbs, Tel; 074 12/56 588 16.00 Uhr
20, 7. Hofstettner Waldlaut, Hofstetten-Griinau: 2.5 km 14, 6. Schieferstein-Berglauf, Reichraming; 58 km
MAl Helmut Kargl, KonvafinastraBe 13, 4,6 km JUN ASKD Reichraming, Christian Schaupp, 556m HD
NO 3202 Hofstetten, Tei: 0 27 23/ 82 39 14.00 Lkr 00 4462 Reighraming Nr. 1, Tel.; 0 72 55/ 81 64 18.00 Uhr
2G, 13. Schiirdinger Stadtiawf, Union Schirding, 0.7 his 14. 1. Int. Kalkalpen-Halbmarathon, Mo, 21,1 km
MAI Rainer DeschQ: HauptstraBe 67, g 3.8 km JUN LAG Nationalpark, Spott Eder, Sdgewerkstrafie 3,
00 4770 Andorf, Tel.: 0 77 66 / 37 21 1500t B0 4581 Molin, Tel.:0 75 84 /24 48 17.00 Libe
29.  16. adidas-Narzissenlaul, Aaussee, WSV Altaussee; g1km 14 16 Int Bagen Powell-Nachtlauf, Schlins; 10 km
MAI  Prof, Wolfgang Stieback, Puchen 219, 155km  JUN LSG Vibg, Peter Streitberger, Kirchstrafe 16,
ST 8992 Altaussee, Tel.: 0 36 22/ 71 040 (Volkshank) noounr VY 6824 Schiins, Tel.: 055 24/84 23 20.15 U
30. 7. Angerer Volksiauf, Happy Lauf Anger; 3.4 km 14, 6. Sport Sunny-Stauseelauf, Strassen; 1,7 bis
MA PetergSchweiberger, Baiél‘ld%rf 52?, ger 10.2 km JUN  Sportunion Raika Strassen, Hanspeter Webhoter, 6,8 km
8T 8184 Anger, Tel. 031 75 / 26 16 17.00 Uhr T 9920 Strassen, Tel.: 0 48 456/ 63 57 17.00 Unhr
30. MAI-1. Otscher Super-Marathon, Lackenho!; 3Etappen 14 5 Raiffeisen-Stactiauf, St Aadré/Lavantlal 2.8 km
1. JUNI Herbert Egger, Am Umberg 2, 28/25/22 km JUN JG St Andrd, Klaus Harter, Hiigelweg 5, 7 km
No 3292 Gaming, Tel.; 0 74 85/ 98 845 10.00 Uhr K 9400 Wolfsberg, Tel.: 0 43 52 /7 54 470 18.00 Uhr
a1 Sanatagherger Ertebniskaut, Sonntaahera: i 14, 18. Volkstauf ,Rund um die Altstadtl”, Klagenfurt; 4.2 km
MAl Franz S%hnregdegrler, %al;ézggr'gsgggeag,mg' %5 E:ﬁ JUN  Magistrat Kiagenfurt, Dienstst. Sport, Neuer Platz, 5.4 km
NO 3332 Rosanau, Tel.: 0 74 48 / 29 80 oder 22 80 100U K 9010 Klagenfurt, Tei.- 0463 /537 - 525 18.45 Unr
3. 5 Umweltmeile & Haribo Kinderfauf, Ried/Traunk:.; 0,6 bis 15. i Ghinmoy 100km-Laut, Wien-Prater. 100 km
MAL  Union Ried, Franz Beregger, Riihmdort 37, ggkm  JUN  LeoPrankl, Schweizertalstrale 1/16, _
08 4551 Ried/Traunkreis, Tei - 0 75 88/ 484 180Uy W 1130 Wien, Tel.: 0222 /87 76 941 - 10 6.00 Uar
15, 7. Guglzipt-Lauf, Enzesfeld-Lindabrunn; 85km
JUN Sport Konrath, Schiachthausgasse 18,
JUNI 1987 NO 1030 Wien, Tel.: 0222/ 71 01 468 10.00 Uhr
1. 2. Ritzensee-Rundlauf, Saaifelden; 0,2 bis 15. Deutsch-Wagramer Lauflag, Deutsch-Wagram; 0,8 his
JUN  LC Saalfelden, Johann SchaBwendter, Euring 7, 6,3 km JUN  Sportunion, Giinter Pauser, Brunnengasse 64/5, 211 km
5 5760 Saalfelden, Tel: 065 82 /71 436 8.30 Uhr NO 2230 Génserndort, Tel.: 022 82/ 81 69 9.30 Uhy
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15. 3. Bad Ischier Katrin-Berglaui, Bad Ischr; 4.5 km o T T T e T T e e e e e e 1
JUN  Kalrin-Seilbahn AG, Plarrgasse 11, 940mHe | Aus dem Jahresangebot am Volkslaufen !
00 4820 Bad Ischl, Tel.: 0 6132/ 23 341 - 51 009U 1 empfehlen wir speziell: i
15. 3. Int, Fﬁzldbgcher Stadtlaut, TUS Fe!dbacgh; 1(1]11 Eis 114897 1.int. Kalkalpen-Halbmarathon, Tel. 07584/24 48 {
JUN - Horst Baller, Spark. Feldbach, Hauptplatz 31, GKD 1 15.6.97. 7. Guglzipf-Lauf, 8,5 km, Tel: 01/710 14 68 |
ST 8330 Feid.hach. Tel; 0 3152/30 03 - 810 14.00 Uhr E 6.7.07 2. Int. Feuerkogei-Berglauf, 3/11 km/i250 m HD, :
15. Fatkenstein-Berglauf, Neuberg/Miirz; 8,4 km I Tel: 07612/66014-32 !
JUN Laufelub BiiZeMei, Arnd Meifd], Wienerstrade 1098, 300m HD : 26.7.97:  13. Int. Irdninger adidas Panoramalauf, :
ST 8680 Miirzzuschiag, Tel: 03852 /3577 11.00 Uhkr | 0,15 - 21,1 km, Tel; 03682/22 409-16 I
21, 17. Hormer Stadiiag!, Horn, ULC Horn; 03bis | 238.97: ,Die Marathon-Nacht von Klagenfurt, 21,1 /42,2 km, |
JUN Alois Amsii8, Adolf-Fischergasse 1/2/7, 12,4 fm : Tel. 04276/24 59 §
NO 3580 Hom, Tel-02082/6109 400U [ 24.8.97. 21 Int. Salzach-Utedauf, Salzburg, 7,5 km, ;
21 4, Int. Montaforer Pancramalauf, Bludenz/Loriins; Bkm | Tel. 0662/44 33 64 !
JUR ULC Bludenz, Hubert Ridhammer, im Haldawingert 6, 1248970 10 Meilen von Krems, 21,1 km, Tel: 02732/73 380 f
¥ 6700 Bludenz, Tet.: 0 55 52/ 66 894 18.00 Uhr 1279970 24, int. Gislau, 2,3/7,17 km/650 m HD, i
21, 3. Int. Sonnwend-Volkslaut, Stallhofen; 13his | Tel 0732/77 78 54-13 !
JUN  OAAB Stallhofen, Obm. Manfred Kollmann, 5,8 km 1 19.10.97: 26. Int. Wolfgangseelauf, 27 km, Tel: 06138/22 39 i
8T 8162 Stallhofen 267, Tel: 0 31 42/ 25 283 18.00 Uhr 1 26.10.97: 12, Linzer Sparkassen-City-Lauf, 0,2 - 10,5 km, !
2. Schilcherland-Lautspekiakel, Deutschiandsberg; 22his | Tel: 0732/25 10 64 . !
JUN  CD-Bliro, Anton Fabian, Hauptplatz 28, 25 km 130.11.97: 8. Altstadtiauf-Adventiauf Médiing, 8,8 km, |
ST 8530 Deutschiandsberg, Tek.: 0 34 62/ 44 14 17.00 Uhr : 5o ;I'el:822\’:;3/25 14|13 W . 130 ) }
= I - ; 31.12.97: Int, City-Silvsterlauf Wien, 5,4 km, 01 341
22. Osterreich F f, Wien-D ; 31 km I - P : !
o ;,g;{,g;;;ggi}?;g;}’;g:ﬂ;’?; ten-Donaugark gokm | 31.12.97: 17.In. Sivesteriauf Natiernbach, 0,3 - 7,6 km, i
W 1032 Wien, Tel.; 0222/ 71 38 786 11000 1 Tel: 07278/81 02 K
INTERNATIONALE HALBMARATHON- UND MARATHONLAUFE 4. Stadtmarathon {DLV-Meisterschaften), Regenshurg;
Al Wilhelmine Ertl, Larchenstrafie 12, D-93197 Zeitlarn, BRD;
APRIL 1997 GER  Tel: (49 941) 63 509, Fax: (493 941) 647 157
< ab. 17. Halbmarathen, Bertin: Berlin-Halbrarathon, 4, Triest Marathon, Triest; Comitato Organizzatore Marathon
<$’\PR Waldschulaiiee 34, D-14055 Beriin, Deutschtand; MAl  La Bavisela, Viale Miramare 62, 1-34136 Trieste, ltaly;
GER  Tel.: {49 30) 202 53 70, Fax: (49 30) 306 22 03 1TA Tel.; {39 40) 410 927, Fax: (39 40} 412 724
6. Hannover-Marathon, Hannover; Hannover Congress Centrum, K din. Barlin: Berli Veyl
APR  Theodor-Heuss-Platz 1-3, D-30175 Hannover, Deutschiand; Rl,; Al %?Og,le‘fﬁﬂf:;{ﬂ{ﬂee{,*}}',123};’3”3',;5}1,fé;ﬁ?ﬁc‘h[m;
GER  Tel.: (49 511) 811 3560, Fax: (49 511} 811 3659 GER  Tel: (49 30) 305 17 71, Fax: (49 30} 3009 9310
6. Kasseler Marathon, Kassel; LAY Kassel, Joachim Stbrig, y 0%l Marath -y Marathon -
APR  Fontanestrade 23, D-34233 Fuldatal, Destschiand: WA e Vo B s tarathon,
GER  Tei: (49 561) 817 583 CAN  Tei: (1604) 872 2928, Fax: {1 604) 872 2903
. nternational Marathon dg Paris, Paris; 4. Gity of Pitisburgh Marathon, Pittshurgh; Leonard Duncan, '—
APR - AMSP, 8 rue Grozatier, 75012 Paris, France; MAl 1001 Law & Finance Building, 4th Avenue, Pittsburgh 15219,
FRA  Tel.: (33 1) 5317 0310, Fax: (33 1) 5317 0313 . USA USA,Tel: (1412) 765 3773, Fax; {1 412) 765 3972
13, Int. Halbmarathon, Augsburg; TG Viktoria Augshurg, 1. Turin Marathon, Turim Turin Marathon -
APR  Hermann Boving, Schiegalstrafie 9 b, D-86157 Augsburg, MAl  CorsoUnita d'||{a“l;]1rél;,:’3/,:\, 1012; Torino, ltaly:
GER  Deutschland, Tel.: (49 821) 544 422 ITA Tel./Fax: (39 11) 653 1231
3. Fipra London Marathon, London; Flora London Marathon, 18. KKopenhagen Marathon, Kopenhagen; Kopenhagen Marathon,
APR  Vince Regan, 91 Walkden Read, Manchester M28 5DQ, England; MAI P.0. Box 2668, DK-210C Kopenhagen, Denmark;
GBR  Tel. {44 171) 620 4117, Fax: {44 171) 620 4208 DEN  Tel. {45} 3138 7448, Fax: (45) 3138 6903
13, Liplon lee Tea Antwerp Marathon, Artwerpen; Bob Verbeeck, 18, Budapest Pepsi Exiden Marathon (Staffelmarathon}, Budapest;
APR  Sparrenweq 232, 3980 Tessenderla, Belgien; MAI  Arpad Kocsis, P.O. Box 221, H-1461 Budapest, Ungarn;
BEL  Tel: (3213) 673 171, Fax: (32 13) 673 170 HUN  Tel. (36 1) 267 6560, Fax: (36 1) 267 6561
13, 3 Malang intl Marathon, Malang; J.E.W. Gosal, 24, Géteborg Half Marathon, Géteborg; Géteborg Haif Marathon,
APR  Jalan Asia-Africa 18-19, Djakarta, Indonesien: MAI P.0. Box 7229, 8-402 34 Giteborg, Sweden;
INB Tel.: (62 21) 390 B088, 573 144C, Fax; {62 21) 573 7510 SWE  Tel.: (46 31) 820 045, Fax: {46 31) 820 065
19. ~ Belgrad Marathon, Belgrad; Belgrad Marathon, 25. 14 Rhein-Ruhr-Marathor, Duishurg; Stadtsporthund Duisburg,
. ,APR Dejan Nikolic, Humska 1, 1100C Belgrad, Serbien; MAd Bertaaliee 8 b, D-47055 Duishurg, Deutschland;
K ’SER Tel.: (381 11} 648 266, Fax: (381 11} 651 328 GER  Tel.: {49 203) 338 640, Fax; (49 203) 340 079
20. Rotterdam Marathon, Rotterdam; Stiching Rotterdam Marathon, 25, Prag Internationat Marathen, Prag; Prag Int'l Marathon,
APR  PO.Box 9412, 3007 AK Rotlerdam, Niederiande; WAL Zahoranského 3, 120 00 Praha, Tschechische Republik;
NED  Tel.: (31 10) 417 2886, Fax: (31 10) 432 5050 CZE  Tel: (42 2) 299 163 oder 296 517, Fax: (42 2) 298 197
21, 101st Boslon Marathon, Boston; Boston Athietic Association, 25, 13th Marathon of Porto Alegre, Porto Alegre; Marcus Collares,
APR PO, Box 1997, Hopkinton, MA 01748, USA; MAl  Rua Jari, 85/302, Passo ['Areia, CEP $1350-170, Porto Alegre,
USA  Tel. {1 508) 435 6905, Fax: {1 508) 435 6590 BRA RS Brazil, TeLAax: (55 51) 341 2575
26. 7. Donaumarathon und Halbmarathen, Bratislava-Hainburg;
APR  NOLY, Erzherzog-Karl-StraBe 108, 1220 Wien,
SVK  Tel: 022272275 16, Fax; 0222 /28 35 949 - 33 JUNI 1997
27. 4. Sidtiroler Frilhlings-Hatbmarathon, Meran; SC Meran, 7. Int. Marathon, Immenstadt; Hans Peter Refle,
APR  Mar 1h| 0K, R gn 11mar:a vie fien: I JUN  Sontnotener Straie 720, D-87509 Immenstadt, Deutschiand;
arathon , Rennweg 115, 1-39012 Meran, Halien; i
ITA el (39 473) 232 126, Fax: (39 473) 212 590 GER  Tel./Fax: (49 6323} 6882 .
27 12. Shell hanse Marathor, Hamburg; hanse Marathon e.v., 7. 19th Stockholm Marathon, Stockhoim; Stockholm Marathon,
APR  Postiach 606 220, D-22254 Hambuirg, Deutschland; JUN - PO, Box 100 23, 5100 55 Stockhiolm, Sweden;
GER  Tel.:{4940) 616 773, Fax: (49 40) 614 978 SWE_ Tel. (46 8) 667 1930, Fax: (46 8) 664 3622
27. Marathon Popular de Madrid, Madrid; Marathon de Madrid, 7. Int. 100km-Lauf und Marathon, Biel; Biefer Lauftage,
APR  Mauricio Blanco Villen, G/Linneo 4, 28005 Madrid, Spain: JUN- Postiach 437, GH-2501 Biel, Schweiz,
ESP Tel. (34 1) 366 9701, Fax: (34 1) 364 0313 SUL  Tel/Fax: (41 32) 373 2648
27. 15. Wroclaw Marathon, Wrociaw; Marathon Wroclaw, 8, 50th Int'l Twente Marathon, Enschede; Twente Marathon,
APR  Mosir Poludnic, Lubinska 53, PL-53-623 Wroclaw, Polen; JUN- R0. Box 555, 7500 AN Enschede, Niederlande,
27 12th Big Sur ¢l Marathon, G - . 8, Maratona de Sao Paulo, Sao Pauio; Ricardo Gomes,
APR P, Box 222620, Carmel Galior s S poamn e JUN R Oscar Frife 379/18°, Sao Pauly - SP.07426-001, Bz
USA  Tel.:{1800) 521 4041, Fax: {1 408) 649 4292 BRA  Tel.: (55 11) 883 7266, Fax: (55 11) 852 8473
14, Int. Stadi-Marathon, Leipzig; USC Leipzig,
JUN Helmut Hagenloch, Jahnaliee 59, D-04109 Leipzig,
MAI 19497 GER  Desutschland: Tet.: (49 341) 973 1745
3 Fletcher Challenge Marathon, Lake Rotorua; 16. Comrades Marathon, Durban-Pietermaritzburg: Linda Barron,
MAI Flstcher Challenge Marathon, PO, Box 81, Rotorus, JUN P.O. Box 100 621, Seottsville, 3209 Natal, South Africa;
NZL New Zealand; Tel /Fax: {64 7) 248 8448 RSA  Tel.: {27 331) 843 510, Fax: (27 331) 427 548
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21, Tellinn Marathon, Tallinn; Talinn Marathon, 1. Bucharest Int'l Marathon, Bukarest; Bucharest Marathon,
JUN  Mereranna Tee 2-102, Haabneeme, Harju M/K EE 3008, Fstonia; OKT  Str. Brasov 13, Bl E10 Ap, 50 - 77369, Bucharest 6, Romania;
EST  Tel/Fax: (3722} 790 618 ROM  Tel: (40 1) 880 4665, Fax: (40 1} 726 2181
22, 4. Int. Trierer Stadtlauf, Halbmarathon, Trier; 12, 30. int. Schwarzwald-Marathon, Bréunlingen-Donaueschingen:
JUN - Johann Aubart, Am Herrenbrinnchen 14, D-54295 Trier, BRD: OKT 0K Marathon, Postfach 1608, D-78157 Donaueschingen,
GER  Tei. (49 651) 993 0055, Fax: (49 651) 993 0057 GER  Deutschland, Tel.: (49 771) 12 582
12. Italian Int'l Marathon, Carpi; Hatian Int'd Marathon,
JULl 1987 QKT P.0. Box 330, 41012 Carpi (MO), Haly;
5, Midnight Sun Marathor, Tromsd; Midnight Sun Marathon, ITA__ Tel.: (39 5) 650 267, Fax: (39 50) 651 330
JUL Torrili Salterrnark, PO, Box 821, N-900t Tromsd, Norway; 12 Zagreby Marathon, Zagreb; Zagreb Marathon,
NOR  Tel.. (47) 7768 4054, Fax: (47) 7765 5635 OKT  Trg Sportova 11, 10000 Zagreh, Croatia;
8. Centennia Paavo Nurmi Marathon & Halomarathon, Turku; CRO  Tel.: (99386 1) 350 575, Fax: (39 385 1) 30t 128
JUL Paavo Nurmi Marathon, Urheilupuisto, FIN-20810, Turky, 12. Marathon de Reims, Reims; Alain Simen,
FIN Finfand; Tel.: (358 21) 250 3526, Fax: (358 21) 250 3108 OKT  COGIN, 28, Rue Leo Lagrange, 51100 Raims, France;
13 City of San Francisco Marathen, San Francisco; John Mansoor, FRA _ Tel.: (33 26) 877 655, Fax: (33 26) 877 867
JUL P.0. Box 77148, San Francisco, California 94107, USA; 12. 19th int'l Eurasia Marathon, Istanbul; Dr. Erman Tuncer,
USA  Tel: (1 916) 983 4622, Fax: (1 916) 983 4624 QKT Greater Istanbul Munic., Miliet Cad. No. 108 Ca‘pa. Istanbu,
13, JAL Gold Coast Marathon, Southport; Dusty Lewis, TUR  Turkey. Tel.: {90 212) ?8? 0544‘_ Fax: (90 212) 587 4274 }
JUd P.0. Box 1986, Southport BC 4216, Queensland, Australia; 19. Chicago Marathon, Chicago; Chicage Marathen,
AUS  Tel:(B17)5527 1363, Fax: {61 7) 6527 1205 85}; ?0, ?1{))& 15)5%‘3(338?% !LgO?g)-OZ\Z%?ééJ.&;.A.;
el (1312) 2 , Fax: i 52
AUGUST 1997 19, Lausanne-Marathon, Lausanne; Sesrétariat Lausanne-Marathon, )
15, Solidarity Marathon, Danzig; Marathon Solidarmosci, OKT  Case ostale 114, GH-1162 Saint-Prex, Schweiz;
SgG Kazimierz Zimg%ég. Waly Piastowskie 24, Gdansk, Poland; Sut  Tel.o (41 21) 806 3018, Fax: (41 21) 805 2648
L Tel.:(4858)4 4, Fax: (48 58) 318 854 25. 15t Int'l Lambrakis Athen Marathon, Athen;
6. Helsinki City Marathon, Helsinki GKT SEGAS, 137 Syagrou Avenue, Athens 17121, Greece,
AUG  Pertii Raunio, Radiokatu 26, SF-00240 Helsinki, Finland; GRE _ Tei.: {30 1) 748 5000 oder 777 2002, Fax. (30 1) 777 2421
FiN Tel.; {358 0) 158 2405, Fax; (358 0) 196 731 25 22. Basler Marathon ynd Halbimaration, Basel; Basel-Marathon,
Be e Rerkaik Marathon und Halbarathon, Regkjavk S0 igsﬁ?&he%g)?so&10?%20%;&?5(3'1' 2??‘33?5394
ykjavik Marathon, Sk und Hatbmarathon, Reykjavik; u i
! 26. Eta Frankiurt Marathon, Frankfurf; Eta Marathon,
WIiSL Tei.: {354) 562 3300, Fax: (354) 562 5895 OKT  Bischotsweg 32, D-60598 Frankfurt am Main, Deutschland;
. 53 95 I .
81 6. Int, Halomarathor, AkGting; TV 1864 Atotting, GER _ Tol: {49 1505) 258 735 , Fax: (49 69) 596 2967
AUG  Giinther Vogl, Burghauser Stralie 30, D-84503 Altétting, 26, Venicemarathon, Venedig; Venicerarathon Club,
GER  Deutschiand; Tel/Fax: (49 8671) 6625 gKT ¥i? F(eéigsati, 34, 301 ZO;Ienezig zﬁe)sé;ed gig;
A el.: (39 41) 940 644, Fax: (3
26. Ljubljana Marathon, Ljubljana; Atletska Zveza Slovenije,
ESS,E PT E1ng.?\.‘iEar2m10r?§u7Médoc el des Graves, Pavifiac: QKT Aljazeva ul. 32, 61107 Liub!;'ana, Slovenia;
SEP AMCM, Maison du Vin, F-33250 Pauillag, France; SLO el (386 6%) 329 760, Fax; (386 61) 318 461
FRA 28, 17. Euro-Marathon, Eghternach; Road Runners Echternach,
5. Jungfrau-Marathon {Berglauf), Interfaken; Jungfrau-Marathon, OKT b.p. 96, L-6401 Echternach, Luxembourg;
Stp _ﬁ_’olstf(ach 41, CH3112 Almentingen, Schsiz LUx _ Tel/Fax: (352) 340 667
Ul el.: {41 7942) 18 500, Fax: (41 31) 951 7561 26. Washington Marathon, Washington; Washington tMarathon,
: N OKT  PO. Box 188, Quantico, VA 22134-0188, US.A
Sp b, Bacbest Habmarathon, Buddyest; Budapest Sport Ofice, USA Tl (1703) 784 2225, Fax: (1 703} 784 2265
HUN  Tel: (36 1) 267 6560, Fax: {36 1) 267 6561 %7. guom[igl.] Marathon, [;ubtin; Dl.;b“ll hgara;lnnzn, Alex Sweeney,
7 9th Bueros Aires City Hail Maralivon, Buenos Aires. KT RO. Box1287, 12 Herbert Place, Dublin 2, Ireland;
SEP  Sucre 1050 P/B 4, 1428 Buenos Aires, Argentina; IRL_Tel/Fax: (363 1) 676 1383
ARG Tel.: (54 1) 782 8678, Fax: (54 1) 784 8354
- NOVEMBER 1997
égp ggoégirgg%l,m%lgbg ‘gg,gﬂ ?\lrglr'\j:r)anj- 1. Chunchor Int" Maration, Chunchon; Ghosun Iibo,
NOR Tél B {47 0068 5370, Fax: (4’7) 2086 '5314 NOV 51, 1-ga Taepyong-ro, Chu?gg»gzu, Seoul, 100-756, Korea;
o L . KOR  Tel.: (82 2) 724 6314, Fax: ) 724 6309
;ép }1(2mg’s|gg?4gag%g?é%£asg:bmgmn Half Marathor, 2. Mew York City Marathon, New York; Runners Unlimited,
£5T Tl fFax: (372)' 835 7078 ! “ NOY  Club Danube, U3 Erdberg, Franzosengr%ben 24, A-1030 Wien;
. oo USA  Tel:0222/79 88 444, Fax: 0222 / 79 88 448
g ld Maraton de ia Republica Argenting, Buenos Aires; GATIC S.A., : -
t §ser  Avenia Eva Peron 2535, C.P. 1650 San Martin, Buenos Ares. NOV Dot ity Morathon, Asterdam; Toi van de Weegen,
= i . - (R - [ 1 i3 "
Qfﬁ ?;9?”:“:'11‘”" “:l]” ?154 25}’: 5; F"”," (541) 754 1459 NED  Tel. (3120} 663 4727, Fax. {31 20) 663 0561
. . int. Rotkreuz-Marathon, Karlsruhe; e —— -
SEP  Mazathon-Organisation, Postfach 4347, [-76028 Karlsruhe, >, o7 Int Haibmarathon, Griesheira; TUS Grieshein, _
GER  Deulschland; Tel/Fax; (49 721) 815 305 NOV  Jiirgen Kraus, Waldsirgﬂe 31, -64390 Erzhausen, Deutschland;
L GER  Tel /Fax: (49 6162) &1 917 {Heinz Heitzenrbder)
21. Marathon de Montreal, Montreal; Atain Bordeleau, o oo A
(S;EP EO Box 1 TB?B Station Place D'Armes, Mo;me;é, Quéhec HaY 3K5, ?\IOV gﬁzg?g;ﬁgﬂfV{g'mg;ﬁgﬁ'}gg%ﬁgg;gg é\losvcaﬁweiz'
AN anada, Tel.: {1 514} 284 5272, Fax: (1 514) 284 5323 SUI Tel/Fax: (41 91') 705 31,;% ' :
28. 24. Berlin Marathon, Berlin; Berlin-Marathon, ' ;
EEE ¥V?ld(schgloa)ﬂ§(e) 36, D-14055 Bern, Deuéschland; ﬁ'ov g%!ug}ol;ugeaggrsatgg?drggﬁgngﬁségggg“ﬁliof ,i‘”?ra“’““’
e 149 53 70, Fax (49 30) 306 22 03 USA Tel: {1614) 433 0395, Fax {1 614) 433 0330
28 12. Budapest Marathon, Budapest; Butapest Sport Office, 23 Lis.i.mn Discoveries Me;ratlioga Lissabon; Memotur
E{ET\! ?é?: ?’a?g 12)2;6;46{?65?:33{5316%?%&6?656} Ngv Travessa da Memoria, 51/8 - 1300 Lisboa, Portugal;
= i POR  Tel: (351 1) 364 4097, Fax: (351 1) 364 3525
28, Haibmarathon Reute du Vin, Grevenmacher; C.AEG., : - ; P :
SEP  Jozef De Clerck, BP 18, L-6701 Grevenmacher Luxembourg: 30, Firenze Marathon, Florenz; Or_ganvlzzazsol?e Firenze Marathon,
CUX Tei. (352) 4301-37 240, Fax: (359) 4301.37 317 NOY  Caselia Postale 597, 50100 Firenze, Haly;
e s ax: (352) 4301-37 31 A Tel/Fax: {3 55) 572 885
28, ortland Marathon, Portland; Portland Marathon, ; ; ;
SEP P.O. Bex 4040, Beaverlon, Oregor: 97076, LLS A 30. Tokyo International W(_)lr_xen s Marathon, _Tokyo, ‘
DSA  Tel: (1 508) 228 1111, Fax: (1 503 224 8851 NDV  The Asahi Shimbun, 5-3-2, Tsukiji, Chuo-ke, Tokyo, Japan;
el {1 503) - Fax: (1503) 224 885 PN Tel.: (813) 3545 0355, Fax: (81 3) 3248 6636

“adand;
7

DKTOBER 1987
4 Kesice Peace Marathon, Kosice; Marathon Club,

DEZEMBER 1997
7

Marathon Int'l Gosta de Calvia, Calvia; Ajuntament de Calvia,

OKT  Pri dazdiarni 1, 043 04 Kosice, Slovakia; DEZ Dpto. Deportes, G/-Can Vich. 29, 07184 Calvia, Maitorca,
SVK Tl (42 85) 622 0010, Fax: (42 95) 622 4158 ESP  Espana, Tel.: {34 71) 138 100, Fax: (34 71} 139 146

5. Ford Kdln Marathon '97, Koin; Koin Marathon, 7. 515t Fukuoka Int'l Open Marathon Championship, Fukuoks;
QKT Mingersdorfer Rad-Station, D-50933 K6in, Deutschland; DEZ  JAAF, 1-1-1, Jinnan, Shibuya-ku, Tokyo 150, Japan;

GER  Tel/Fax: {49 221) 9497 6123 JPN Tel: (813) 3481 2300, Fax: {81 3) 3481 2449

5. Twin Citles Marathon, Minneapaiis; Twin Cities Marathon, 7. 17th Macau Int'l Marathon, Macau;

OKT 708 N. First 5t., Ste, GR-33, Minneapolis, MN 55401, U.S.A.; DEZ  Macau Sports Institute, P.0. Box 334, Macau;

USA - Tel/Fax: (1612) 6730778 MAC  Tel.: (853) 580 762, Fax: (853) 343 708
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Ausdauer-

Ernahrungstips

SANDRA BAUMANN hat sich als
wKiichenchefin® der LEICHTATHLETIK 11t
dem Thema Ernihrung auseinandergesetzt.
Als Liuferin war sie (vor einer Babypause)
Jahrelang in der dsterveichischen Spitze
(1995 dreifache Staatsmeisterin).

1.Essen Sie viel Gemiise, Blattsalat und
Friichte. Die Widerstandskrifte des
Korpers werden durch die optimale
Versorgung mitVitaminen, Mineralien
und Spurenelementen unterstiitzt.
Neueste Foschungen belegen, daf vor
allem Broccoli und Rosenkohl sowie
alle Kohlarten bei regelmiBigem Kon-
sum die Widerstandskrifte des Kor-
pers gegeniiber Infekten erhohen, al-
so einen natiirlichen Schutz gegen
Krankheitserreger darstellen.

2.Kohlehydratreiche Nahrung ist unbe-
dingt zu bevorzugen, Fette werden
ohnehin genug aufgenommen. Daher
entfernen Sie wenn méglich den Fett-
rand, wenn Sie Fleich essen und ver-
zichten auf fettreiche Zulagen wie
Pommes Frittes oder Salatmarinade
mit Mayonaise. Achten Sie bei Wurst-
und Kiseprodukten auf den Fettge-
halt!

3.Am Tag des Wettkampfes sollte die
Nahrung leicht verdaulich und
balaststoffarm sein. Vollkornprodukte,
so gesund sie sonst sind, Hiilsenfriich-
te, Miisli und Blattgemiise sind zu ver-
meiden, da diese schwer verdaulich
und zu ,,vollem Magen** und damit zu
Magen-Darmproblemen wihrend der
Belastung fithren koénnen. Um dem
vorzubeugen, empfichlt es sich, Nu-
delgerichte, Kartofteln, Joghurt und
siile Friichte zu sich zu nehmen.

4.Das Friihstiick an einem Wettkampf-
tag sollte ebenfalls leicht verdaulich
sein. Ein Marathon wird meist am
Vormittag gestartet,daher ist auf Miis-
li, Eier, Schinken oder Fleischaufstrich
zu verzichten. Trinken Sie vorzugs-
weise Tee oder verdiinnte Sifte, be-
ziehungsweise ein Energiegetrink mit
Kohlehydraten und Elektrolyten.

5.Bildet das Friihstiick die letzte Mahl-
zeit, sollte bis 60 Minuten vor dem
Start regelmifig getrunken werden.
Je nach Typ sollte zum Startzeitpunkt
hin weniger getrunken werden.
Wihrend des Aufwirmens kein oder
wenig Wasser trinken.

6.Ernihrungs-

wissenschafter emp-
fehlen, da8 man un-
mittelbar vor

der Belastung,
wenn diese
linger als 45 Minuten dauert, bis zu
einem halben Liter kohlehydratrei-
ches (60 - 80 g/Liter) und natrium-
reiches (etwa 400 mg) Getrink trin-
ken kann. Das sollte jedoch nicht vor
einem wichtigen Wettkampf zum er-
stenmal ausprobiert werden. Bei kal-
ter Witterung konnen die kurz vor
dem Wettkampf eingenommenen Ge-
trinke warm sein.

7.Wihrend des Wettkampfes verzogert

eine entsprechende Kohlehydratzu-
fuhr das Auftreten von Ermiidungser-
scheinungen. Pro Minute betrigt die
Menge der zuzufithrenden Kohlehy-
drate etwa 0,6 bis 1,2 Gramm. Bei
kalter Witterung steht die Fliissig-
keitszufuhr nicht an erster Stelle, dann

Marathon-Rezept

Der Reisauflauf ist ein schnell zube-
reitetes Gericht, das sowohl zur Auf-
filllung der Kohlehydratspeicher nach
dem Training als auch zur Vorberei-
tung auf einen Marathon gegessen
werden kann. Er ist leicht verdaulich,
reich an Kohlehydraten, Vitaminen
und Mineralstoffen. Besonders geeignt
ist der Reisauflauf am Tag davor, ne-
ben Nudelgerichten oder dem beim
Vienna City Marathon obligaten Kai-
serschmarrn (fettarm zubereitet).

sollten mehr Kohlehydrate mit weni-
ger Flissigkeit, z.B. in Form von
Energiegetrinken* zugefiihrt werden.
Bei linger andauernder Belastung mit
geringer Intensitit kann auch , feste
Nahrung® wie Bananen (sollten
tiberreif sein) oder Energieriegel ge-

gessen werden.

*Ich habe mit ENERVITENE von ENERVIT, einem
Energiespender aus Fruktose und Malzdextrin
und EnergySource LBT von HIGHFIVE positive
Erfahrungen gemacht.

8.Nach dem Wettkampfist e, abhingig
vom Zeitpunkt der folgenden Bela-
stung wichtig, rasch wieder mit der
Kohlehydratzufuhr zu beginnen.
Grundsitzlich sollten auch hier die
Kohlehydratzufuhr in Form leicht
verdaulicher Kost (50 - 75
Gramm/Stunde) erfolgen, um den
Glycogenvorrat in den Muskeln rasch
wieder aufzubauen.
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Handbuch  Sport-

Gemilise-Reis-Auflauf

50 dag Naturreis, 1 | Gemiisesuppe (Wiir-
fel), 2 EBL. Ol, 1 Zuwiebel, 50 dag gediin-
stetes Gemiise nach Wahl, 1 Bund Petersi-
lie gehackt, 1/8 | Milch, 2 Eier, 10 dag ge-
riebener Kiise, Kriutersalz

Zwiebel hacken und in Ol glasig an-
diinsten. Gewaschenen Reeis einstreuen,
mit Gemiisesuppe aufgiefen und etwa
40 Minuten weichdiinsten. Ausgekiihl-
ten Reis mit dem gediinsteten Gemiise
und den restlichen Zutaten vermischen,
in eine Auflaufform fillen und bei 200
Grad ca. 30 Minuten backen.
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