sz 1

0545 /DM 7,- /SFRG—

Reisen: New York, Florida
* Birclier, Girtscheine, Emtrittskarten



Vom Redaktionstisch

ging diese Ausgabe mit einer Rekord-
auflage von 20.000 Exemplaren.
o Unlimited” gilt also nicht nur fiir
die RUNNER’s, denen in diesem

thonldufen der Welt” ins Haus flat-
tern. Neuen Abonnenten winkt ein
Gratis-Flug nach New York oder Flo-
rida. Bei einem Gewinnspiel schiit-
ten wir 20 attraktive Preise aus.

Chance auf einen Gewinn, da auch
Werber von Abonnenten in den gro-
Ben Topf der Verlosung kommen.

Da diese Zeitung auch an alle Kunden von RUNNER's unlimited geschicke
wird, kann es sein, daff der eine oder andere Leser ein zweites Heft be-
kommt. Geben Sie es einfach an Freunde weiter.

Zw‘ heimischen Leichtathletik:

Bei Grofveranstaltungen weht ein anderer Wind, an diesen miissen
sich unsere Jungen erst gewdhnen®, fafte OLV-Sportdirektor Werner Tre-
lenberg das Abschneiden der Osterreicher nach den Weltmeisterschaften
1995 in Giiteborg zusammen. ,Kein Grund, von einem Desaster zu spre-
chen®, schlofs sich die LEICHTATHLETIK in diesen Zeiten nicht dem medialen
Hinhauen auf unser junges Team an. Gerade in unserem Sport geht nichts
von heute auf morgen.

Guten Gewissens freuen wir uns darum mit den Athleten an ihren
Erfolgen in diesem Hallen-Winter. Es geht wieder aufwirts. Diese Ausga-
be, vor den Hallen-Europameisterschaften in Stockholm fertiggestellt, hat
zwar den ersten Hohepunke der Olympiasaison nicht mehr mitbekommen,
doch bei internationalen Meetings tat sich Erfreuliches. Auch die heimi-
schen Meisterschaften zeugten vom gewachsenen Selbstbewuftsein der
Athletinnen und Athleten.

Sehnlichst haben Sportler und Betreuer diese Friichte jahrelangen Aufbau’s
erwartet.

In einer schnellebigen Zeit bleibt kaum Zeit, sich xu gedulden. , Ich will
alles, und das sofort”, lautet ein bekannter Werbeslogan. ,Mir scheint, ich
bin..." Nein! Die Leichtathletik ist kein Kaufhaus. In Blawdugigkeit zu
verfallen, besteht allerdings kein Grund. Unsere Spitze ist nach wie vor
diinn, Konner bilden die Ausnahme. Der rauhe Wind von Grofveran-
staltungen, wie Werner Trelenberg internationales Bestehen umschreibt,
bliist unseren Jungen weiterhin ins Gesicht. Zartbesaitete fegt er von der
Laufbahn. In Stockholm waren wieder mehrere Neulinge dabei. Nicht al-

|\ les ist thnen aufgegangen. Sie sammelten Erfahrungen. Wie einst eine Kiesl,

eine Ninova, eine Kirchmann.

Treffend schrieb unser Redaktewr Adler Wolfgang (ADWO) nach der
Géteborger WM: ,,Wenn man in Kenya gegen einen Baum tritt, fallen
zehn Kiptanuis herunter”, und er riet: , Wir sollten mehr an unseren Béu-
men riitteln.

Zumindest das geschieht. Und es darf weiter geriittelt werden.

Euer
Kurt Brunbauer
Chefredakteur

Heft ,,Reisen zu den groflen Mara- |

Jeder kann mitmachen. Jeder hat die |
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Osterreichs Leichtathleten feierten die

Hallen-Meisterschaften. Im Wiener

Dusika-Stadion Gebotenes, war alles

andere als Hausmannskost. Spannende

Wettkampfe und zum Te:l hochklass;ge
wie

Leistungen sollten k

schauer fiir die heimis

begelstem.

WIEN. Nach vielen Enttiuschungen im
letzten Jahr waren die Hallen-Staatsmeister-
schaften 1996 mehr als ein bloBes Lebens-
zeichen unserer Athleten. Diese
Meisterschaft kann ohne Zweifel als kro-
nender AbschluB einer sehr guten Hallen-
saison bezeichnet werden. Die
Europameisterschafts-Teilnehmer zeigten
gute Form, Martin Lachkovics schaffte iiber
200 Meter im Sog des Rekord laufenden
Christoph Postinger (20,82 sek) das Flug-
ticket nach Stockholm.

OSTERREICHS ERSTE
Stabhochsprung-Stoaismeisterin:
i Veronika LANGIE.
Bild: PLOHE

SCHRITTFREQUENLZ.

Die Smrderbhrhn LACHKOVICS
finks] und Christoph POSTINGER
ouf einer Rekord-Runde.

Bild: PLOHE

Postinger, jahrelang von Verletzungen ge-
plagt, startete endlich problemfrei in eine
Saison, und schon zeigte der fiir den ULC
profi Weinland sprintende Leondinger, zu
welchen Leistungen er fahig ist. Mit seinem
neuen ésterreichischen 200-Meter-Hallenre-
kord setzte er der Meisterschaft die Krone auf.
Eine neue Sprintdress und Frisur schaffte die
natige Motivation, um die eigene Bestmar-
ke um zwei Hundertstel auf 20,82 Sekunden
zu verbessern. ,Standing Ovartions™ beglei-
teten die Freudenspriinge des sympatischen

HSNS-Athleten, der sich damirt in Europa
auf Position sechs vorschob. Martin Lachko-
vics (LCC Wien) stet “:rte sich in Péstingers
Windschatten auf 21,07 Sekunden und durfte
zum Abschlufl der Ha!lcn:dl:on im Stockhol-
mer Globen nochmals auf die 200-Meter-
Rundbahn.

Beinahe hitte Lachkovics das Limit auch
tiber 60 Meter geschafft, am Ende fehlte thm
die Licherlichkeit einer Hundertstelsekun-
de - und genau um diese war der Hiirdenko-
met der Hallensaison, Ewald Lichrenegger
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2/96 LEICHTATHLETIK



(VST Vaélkermarke), voran. In
6,75 Sekunden gewann der [*©
Kérntner seinen ersten Staats-
meistertitel. Nur knapp hinter
diesen beiden plazierte sich
iiberraschend ein Oldie in 6,79
Sekunden: Gerfried Krifka (Hi
Sprint Linz) war nach einem
Blitzstart bis etwa 45 Meter in
Front, dann bedeuteten vier
sleere Schritte” den Verlust ent-
scheidender Hundertstel. Nur
drei Trainingseinheiten pro Wo-
che absolviert der - nach eige-
ner Angabe - Hobbyathlet,
ymehr vertrigt mein Korper
nicht". ,KriftemaBig kann ich
nicht mithalten, also muf ich
etwas anderes versuchen®, gab
der 30jihrige sein Geheimnis,
+Reaktionsiibungen am Compu-
ter®, preis.

Titel im Doppelpack

Nur drei Liuferinnen eroberten die Tirel von
60 bis 3.000 Meter.

Sabine Kirchmaier freute sich iiber ihren
gelungenen Start im 60-Meter-Finale: ,End-
lich habe gezeigt, auch beschleunigen zu kéin-
nen®. Die Cricket-Sprinterin verwies
Favoritin Dagmar Hélbl (LCA umdasch
Amstetten) auf Platz zwei. 7,51 Sekunden
bedeuten fiir die Wienerin ebenso persénli-
che Bestleistung wie 24,18 Sekunden im 200-
Meter-Endlauf. ,Vielleicht pack’ ich im
Freien die vier Zehntel auf das Olympialimir,
erhofft sich Kirchmaier tiber die halbe Sta-
dionrunde eine weitere Steigerung (Anmer-
kung: ihre Bestzeit im Freien steht bei 23,53
Sekunden, fiir Atlantasind 23,10 gefordert).

Aufgeteilt haben sich Stephanie Graf
(KLC) und Theresia Kiesl (IGLA Harmo-
nie) die Titel von 400 bis 3.000 Meter. Beide
fiir die EM qualifizierten Athletinnen absol-
vierten einen gelungenen Test fiir die inter-
nationalen Titelkimpfe. Graf zeigte iiber 400
Meter in 55,36 Sekunden (der besten Zeit
seit Karoline Kéfer) Spurtkraft und sicherte
sich locker in 2:10,58 Minuten auch den Ti-
tel iiber 800 Meter. Kiesl begniigte sich tiber
1.500 Meter mit 4:22,02 Minuten und spiel-
te im 3.000-Meter-Lauf in der neuen oster-
reichischen Hallenrekordzeir von 9:05,01
Minuten ihre Weltklasse aus. Sie tiberrun-
dete dabei die gesamte Konkurrenz.

ALLES HIN - Schliisselbein, Titel, EM-Start:
Oliver MUNZER
Bild: PLOHE

SCHWEBELAUF ODER BODENKONTAKT? Bianca DURR, Olivia WOCKINGER

und die erdverhaftete Doppel-Meisterin Sabine KIRCHMAIER (von links).

Bild: Harald Arnold

Der Pechvogel

Langhiirdler sind in der Halle arbeitslos. So
fungierte Karl Lang, Klubkollege von Micha-
el Wildner (Union Salzburg), als Hase im
800-Meter-Lauf mit dem Ziel, den Freund
zum EM-Limit zu ziehen. Wildner setzte sich
nach flottem Beginn an die zweite Position,
dicht gefolgr von Oliver Miinzer (LC Hera-
klith Villach). Alle Versuche an Wildner
vorbeizukommen, wehrte dieser sicher ab.
Auf der Zielgeraden versuchte es Miinzer

nochmals mit aller Kraft. Schulter an Schul- |

ter warfen sich beide tiber die Ziellinie. Der

Karntner ein biBchen mehr, denn er stiirzte.
Sprang aber sofort wieder auf und riB beide
Arme in die Héhe, als er die Siegerzeit von
1:47,85 Minuten horte. Schneller war in
Europa bis dahin nur ein Spanier gelaufen.
Doch plétzlich sank Miinzer zusammen und
mufite von Sanititern aus der Arena gebracht
werden. Ein Bruch des Schlisselbeins been-
dete jih seine EM-Trdume. Der zweite Platz
in ausgezeichneten 1:47,88 Minuten, drei
Hunderstel hinter Wildner, war bei soviel
Pech nebensichlich.
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Lachender Dritter

Im Kampf um die Fihrungsposition im 400-

Meter-Finale gerieten Ende der ersten Run-
de die Vereinskollegen Herbert Dvorak und
Andreas Rechbauver (LCC Wien) aneinan-
der, die Dvorak Dank der stirkeren Physis
eroberte. Rechbauer wurde dabei kurz aus der
Bahn beférdert und reihte sich hinter Dvo-
rak wieder ein. Auf der Zielgeraden reichten
aber Dvoraks Krifte dann doch nicht und
sowohl Rechbauer als auch Matthias Klamp-
fer spurteten an ihm vorbei. Nach Disquali-
fikation Rechbauers, er war in der Startkurve
einige Meter auf der Linie gelaufen, durfte
sich Klampfer (ASV Salzburg [ 48,95 sek) als
lachender Dritter freuen.

2,16 METER iibersprang Pavel VANICEK.
Bild: PLOHE

Eine Sache fiir Routiniers

Weitspringer Teddy Steinmayr (Amarteure
Steyr) kratzte in 7,73 Metemn sieben Zenti-
meter am EM-Limit vorbei, wehrte aber wie-
der einmal den Angriff der Jungen, Leo
Hudec (SV Schwechat) und Daniel Hagspiel
(LG Montfort), ab, ebenso wie sich Drei-
springer Alfred Stummer (IG LA Wien) sei-
nen 14. Hallentitel in Folge holte. Im
Stabhochsprung setzten sich mit Alexander
Hana (ULC profi Weinland / 5,00 m) und
Veronika Lingle (LG Montfort) zwei Arri-
vierte durch, wobei es fiir Ex-Werferin und

Hobby-Stabhochspringerin Langle der 10.
Staatsmeistertitel ihrer langen Karriere war
und sie mit 3,30 Metern den OLV-Hallenre-
kord von Doris Auer (ebenfalls 3,30 m) ega-
lisierte. Im Kugelstofen verteidigren
Christian Nebl (ATSV Keli Linz) und Sonja
Spendelhofer (ATSY OMV Auersthal) ihre
Titel souverin. Der Linzer (18,12 m) legte
zwischen sich und dem Zweiten den Respekt-
abstand von fast drei Metern, Spendelhofer
blieb mit 15,25 Meter zwei Meter vor der
Konkurrenz.

Zweimal muften die Hiirdensprinterin-
nen um die Medaillen laufen. Beim ersten
Versuch stand die letzte Hiirde noch auf der
Minnermarkierung. Beide Male hief} die kla-
re Siegerin Elke Walfling (SV Schwechar).
Nur vier Hundertstel fehlten ihr auf das Hal-
len EM-Limit von 8,35 Sekunden.

Hochspringerin Monika Gollner (ATV
Feldkirchen) blieb mit 1,87 Metern iiber Sig-
rid Kirchmann (U. Ebensee / 1,85 m) erfolg-
reich. Ljudmila Ninova (SV Schwechat) gab
sich im Weitsprung mit 6,59 Metern keine
BloBe und bestitigre sich als Medaillenhoff-

NEUER NAME

in der 3.000-m-Staatsmeisterstatistik:
Harald STEINDORFER.

Bild: Harald Arnold

nung fiir Stockholm. Ach ja, beinahe hirten
wir Elmar Lichtenegger nach seiner tollen
Sprintvorstellung fiber die Hiirden iiberse-
hen. Bestindige Zeiten um 7,70 Sekunden,
diesmal 7,73, entliefen den Hiirdler, wie die
gesamte Gsterreichische Mannschaft, mit viel
Oprimismus zu den Hallen-Europameister-
schaften nach Stockholm

Osterreichische Hallen-Staatsmeisterschaf-
ten, 24./25. Februar, Wien

MANNER:

60 m: 1. Elmar Lichtenegger (VST Vélkermarki) 6,75,
2. Martin Lachkovics (LCC Wien) 6,76, 3. Gerfried
Krifka (Hi Sprint Linz) 6,79, 4. Hannes Palfinger (U.
Salzburg) 6,94 (ZL 6,85), 5. Ulf Bartl (LCC Wien) 6,99
(VL 6,94), 6. Alexander Moshammer (LAG Ried) 7,03
(ZL 7,02).

200 m: 1. Christoph Péstinger (ULC profi Weinland)
20,82 (OLY-Hallenrekord), 2. Martin Lachkavies (LCC
Wien) 21,07, 3. Thomas Griesser (LG Montfort} 21,65
(ZL 21,58), 4. Rafik Elouardi (OTB Wien) 21,95 (ZL
21,67). B-Finale: 1. Harald Mauler (LCC Wien) 22,11,
2. Ulf Bartl {LCC Wien) 22,15.

400 m: 1. Matthias Klampfer (ASV Salzburg) 48,95,
2. Herbert Dvorak (LCC Wien) 49,36 (ZL 49,28), 3.
Peter Knoll {ULC Linz-Obb.) 49,53, 4. Gerhard Wag-
ner (ATSY OMV Auersthal) 50,02, 6. Karl Lang (U.
Salzburg) 50,87 (VL 50,26), Andreas Rechbauer (LCC
Wien) dgisqu. (ZL 49,44).

800 m: 1. Michael Wildner (U. Salzburg) 1:47,85,
2. Oliver Miinzer (LC Heraklith Villach) 1:47,88, 3.
Giinter Kolik (IG LA Wien) 1:54,21, 4. Richard Wie-
singer [ATSV Keli Linz) 1:54,24, 5. Christian Schma-
legger (Polizei SV Lecben) 1:56,16, 6. Thomas Sché-
nauver (SV Marswiese) 1:56,84.

1.500 m: 1. Robert Kass (Post SV Graz) 3:56,11, 2.
Christian Schmalegger (Polizei SV Leoben) 3:58,40,
3. Georg Kolik (IG LA Wien) 4:01:21, 4. Thomas
Schénauer (SV Marswiese) 4:02,08, 5. Philipp Ofner
[OTB Wien) 4:08,41, 6. Thomas Zack (LCA umdasch
Amsteften) 4:12,98,
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3.000 m: 1. Harald Steindorfer (KLC) 8:10,74, 2.
Thomas Ebner (LAC RAIKA Innsbruck) 8:18,50, 3.
Max Wenisch (HSV Melk) 8:25,93, 4. Markus Bur-
béck (Post SV Graz) 8:29,37, 5. Markus Abuja (KLC)
8:29,62, 4. Stefan Matschiner (LCAV doubrava)
8:39,08.

60 m Hirden: 1. Elmar Lichtenegger (VST Vélkermarkt]
7,73, 2. Christian Maislinger (U. Salzburg) 7,99 (VL
7,91), 3. Erwin Reiterer (ATSV Ternitz) 8,13, 4. Franz
Petter (LG ASKO Kérnten) 8,31, 5. Hannes Sturn (LG
Montfort) 8,38, 6. Georg Kutiner (ULC profi Wein-
land) 8,41 (VL 8,30).

4 x 200 m: 1. LCC Wien (Martin Lachkovics, Harald
Mauler, Ulf Bartl, Andreas Rechbauer) 1:26,79, 2. U.
Salzburg (Christian Maislinger, Andreas Schweigho-
fer, Hannes Palfinger, Karl Lang) 1:29,26, 3. LG ASKO
Kérnten (Franz Petter, Gerwin Gallob, Sven Rheina-
Wolbeck, Gunnar Zechner) 1:30,22, 4. ATSY OMV
Aversthal (Lorenz Pipal, Gerhard Wagner, Thomas
Ganger, Robert Katzenbeisser) 1:30,36, 5. ULC Linz-
Obb. (Bernhard Meingassner, Paul Zehetner, Martin
Pogacar, Peter Knoll) 1:32,52, 6. Cricket (Andreas
Limbeck, Adry Morcy, Georg Feikes, P. Kroneisl)
1:32,63.

Hoch: 1. Pavel Vanicek (LAG Pannonia) 2,16, 2. Bo-
ris Bjanov (SVS) 2,05, 3. Thomas Tebbich (ATG) 2,00,
4. Roland Walkner (U, Salzburg) 1,95, 5. Michael
Schnallinger (LAG Ried) 1,90, 6. Karl-Heinz Krug
(LAG Pannonia) 1,%0.

Stab: 1. Alexander Hana (U. Salzburg) 5,00, 2. Ste- |

fan Klien (ULC profi Weinland) 4,90, 3. Hans Hei-
denreich (Cricket) 4,70, 4. Alistair Thompson [ULC
profi Weinland) 4,50, 5. ex aequo Markus Volek (SVS)
und Walther Roiser (ULC profi Weinland) 4,30.
Weit: 1. Teddy Steinmayr (Amateure Steyr) 7,73, 2.
Leonhard Huc};c (SVS) 7,57, 3. Daniel Hagspiel (LG
Montfort) 7,49, 4, Harald Weiser (U. St. Pélten) 7,37,
5. Alexander Moshammer (LAG Ried) 7,20, 4. Heiko
Mand| (ATSE Graz) 6,97.

Drei: 1. Alfred Stummer (IG LA Wien) 15,52, 2. Boris
Bjanov (SVS) 15,30, 3. Klaus Biberaver (ULC Linz-
Obb.) 15,30, 4. Thomas Fillipich (ELC) 14,40, 5. Mi-
chael Ternai (ELC) 13,96, 6. Peter Gschwandner (IGLA

TR s e e N B TR
VON DER VISITENKARTE UBER PROSPEKT,
KATALOG, PLAKAT BIS HIN ZUR ZEITUNG:
W I R S 1 N D I H B E

FUNFFARBEN- UND LACKDRUCKEREI
SOWIE IHRE TEXT- UND BILDVERARBEITER!

SALZKAMMERGUT
DRUCKEREI
GMUNDEN

SATZ & LITHO - DRUCK - WERBESERVICE
A-4810 GMUNDEN, DRUCKEREISTRASSE 4
TEL.07612/4235-13, HR. MUHR . FAX 42 35-91

Harmonie) 13,80,

Kugel: 1. Christian Nebl (ATSV Keli Linz) 18,12, 2.
Franz Schimera (U. Salzburg) 15,30, 3. Gerhard Zill-
ner (ULC profi Weinland) 14,37, 4. Karl Mayr [VSC
Wien) 14,16, 5. Johann Pink (Kapfenberger SV)
13,89, 6. Mario NulBbaumer (LCAV doubrava) 13,81.

FRAUEN:

60 m: 1. Sabine Kirchmaier (Crickef) 7,51, 2. Dag-
mar Halbl (LCA umdasch Amsietten) 7,57, 3. ex aequo
Olivia Weéckinger (ULC Linz-Obb.) und Betina Ger-
mann (KLC) 7,70, 5. Bianca Dirr (LG Montfort) 7,76
(ZL 7,74), 6. Sabine Mennel (ULC aride Dornbirn)
7.78.

200 m: 1. Sabine Kirchmaier (Cricket) 24,18, 2. Beti-
na Germann (KLC) 24,83, 3. Silvia Krauk (ULC Linz-
Obb.) 25,77 (ZL 25,61), 4. Zsuzsanna Petd (ATSV
Innshruck) 26,22 (ZL 25,70). B-Finale: 1. Anita Re-
hag (IAC Orthosan) 26,25 (VL 26,18), 2. Heidi Thyri
(ULV Krems) 26,26.

400 m: 1. Stephanie Graf (KLC) 55,36, 2. Zsuzsanna
Pett (ATSV Innsbruck] 57,43, 3. Karin Rabl (LG Plet-
zer Hopfgarten) 58,11, 4. Monika Windischer (ATSY
Innsbruck) 41,40 (VL 59,56.

800 m: 1. Stephanie Graf (KLC) 2:10,58, 2. Viera
Toporek (LCC Wien) 2:17,05, 3. Andrea Mayr (OTB
00) 2:17,72, 4. Cloudia Klingler (LG Pletzer Hopf-
garten) 2:22,80, 5, Magdalena Kulnik KLC) 2:23,77,
4. Heidi Lochner (OTB Tirol) 2:24,17.

1.500 m: 1. Theresia Kiesl (IGLA Harmonie) 4:22,02,
2, Viera Toporek (LCC Wien) 4:37,29, 3. Andrea Mayr
(OTB QO) 4:46,49, 4. Fiona Ritchie (OTB Wien)
4:49,96, 5. Alexandra Kumpf (ULC Linz-Obb.)
4:52,32, 6. Heidi Lochner (OTB Tircl) 5:08,33.
3.000 m: 1. Theresia Kies| {IGLA Harmonig) 9:05,01
(OLV-Hallenrekord), 2. Viera Toporek (LCC Wien)
9:59,52, 3. Anna Haderer (IGLA Harmonie)
10:06,35, 4. Sandra Baumann (IGLA Harmonie)
10:12,26, 5. Jutta Zimmermann (OTB Wien)
10:20,04, 6. Helene Eidenberger (LCA umdasch
Amstetten) 10:21,53.

60 m Hirden: 1. Elke Walfling (SVS) 8,39, 2. Marti-

na Tisch (SVS) 8,67, 3. Kirsten Wakolbinger (Zehn- |

kampt-U.) 8,90, 4. Ulrike Kal (OTB Salzburg) 9,26
VL 9,12), 5. Monika Windischer (ATSV Innsbruck)
9,35 (VL 9,27), 6. Zsuzsanna Pets (ATSV Innsbruck)
9,59 (VL 9,24).

4 x 200 m: 1. Cricket (Corinna Rigler, Monika Cza-
ker, Katrin Schérf, Sabine Kirchmaier) 1:42,10, 2. SVS
(Stephanie Hollweger, Beftina Schasse, Tanja Glog-
gnitzer, lsabella Franz) 1:47,18, 3. OTB Wien (Petra
Seyfried, lea Gribitz, Sabine Hirsch, Daniela Russ)
1:48,46, 4. ATSV Innsbruck (Claudia Schmid, Moni-
ka Windischer, A. Maurer, Zsuzsanna Pets) 1:48,76,
5. ULC Linz-Obb. (Elisabeth Sambs, Katrin Schafiner,
Birgit Stockinger, Ulla Wakolbinger) 1:48,82, 6. IGLA
Harmonie (Gudrun Adelsgruber, Anita Rackaseder,
Elisabeth Paminger, Silvia Mesi) 1:49,29.

Hoch: 1. Monika Gollner (ATV Feldkirchen) 1,87, 2.
Sigrid Kirchmann (U. Ebensee) 1,85, 3. Linda Hor-
vath (TSV Hartberg) 1,70, 4. ex aequo Ulrike Kalf3
(OTB Salzburg) und Julia Aver (LAG Ried) 1,65, 6.
Claudia Schmid (ATSV Innsbruck) 1,65. R
Stab: 1. Veronika Léngle (LG Montfort) 3,30 (OLV-
Hallenrekord eingestellf), 2. Doris Auer (OTB Wien)
3,30, 3. Monika Erlach (U. Salzburg) 3,20, 4. Mari-
on Obermayr (ULC Linz-Obb.) 2,90, 5. Christina Leit-
her (IG LA Wien) 2,70, 6. Sophia Bolzano (U. Salz-
burg) 2,40.

Weit: 1. Liudmila Ninova (SVS) 6,59, 2. Bianca Dirr
(LG Monrlorﬂl 6,01, 3. Olivia Wéckinger (ULC Linz-
Obb.) 5,78, 4. Doris Wisiner (TS Lauterach) 5,76, 5.
Sabine Mennel (ULC arido Dornbirn) 5,40, é. Kirsten
Wakolbinger (Zehnkampf-U.) 5,50.

Drei: 1. Gudrun Fischbacher (U. Salzburg) 11,80, 2.
Katrin Pieringer (ATSE Graz) 11,73, 3. Susanne Ab-
leidinger (ATUS Gmiind) 11,33, 4. Menika Windi-
scher (ATSV Innsbruck) 11,07, 5. Katrin Schérf (Crik-
ket) 11,07, 4. Katrin Schéfiner (ULC Linz-Obb.) 11,05.
Kugel: 1. Sonja Spendelhofer (ATSV OMV Aversthal)
15,25, 2. Petra Feierfeil (SVS) 13,25, 3. Sabine Bie-
ber (SVS) 13,12, 4. Claudia Wolf [IAC Orthosan)
13,06, 5. Karin Palkovic (Cricket) 12,66, 6. Claudia
Schmid (ATSV Innsbruck) 12,54.

ADWO
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15./16. Juni, Wien

(Tel./[Fax 07612/66677)

EA GENERALI Jedermann-Zehnkampf
mit Leistungs- und Versehrtengruppe.
WeltgroBee Veranstaltung dieser Arr.

In drei Stadien mit ihren Nebenanlagen
kénnen 700 Teilnehmer mittun.

13./14. Juli, Salzburg
Jedermann-Zehnkampf mit Salzburger
Mehrkampfmeisterschaften.

7./8. September, Linz

(Tel./Fax 0732/314473)

EA GENERALI Jedermann-Zehnkampf
mit Leistungsgruppe, 1-Stunden-Zehn-
kampf und Stabhochsprung fiir Damen.
Prominente hestreiten einen Staffel-
Zehnkampf: 10 Einzelathleten bilden eine
Staffel.

LEICHTATHLETIK 2/96




DN e

Osterreichische
Hallen-Mehrkampfmeisterschaften:

6-METER-SATZ im Weitsprung:
Bianca DURR.
Bild: PLOHE

Die Jungen zeigten keinen Respekt vor den
,Grofen® und mischten bei Damen und Her-
ren vorne mit. Bei den Siebenkampfern konn-
te sich im 60-Meter-Lauf noch keiner der
Favoriten wirklich absetzen. Dasselbe Bild
beim Weitsprung. Thomas Weiler (Union
RAIKA Lienz) machte auf sich aufmerksam:
Die 7 Meter 08 des OLV-Junioren- Weit-
sprungmeisters hedeuteten die zweitbeste
Weite. Erwartungsgemil stieB Gerhard Ro-

ser mir der Kugel nach vor. Der stimmige
Zehnkampf-Champ der LG Montfort blieb
auch mit 1,93 Metern im Hochsprung oben
auf. Hier machte Thomas Tebbich, dem es bis
dahin nicht iibermiBig gut ergangen war, ei-
nen grofen Sprung nach vome. Der Grazer
iiberquerte 2,02 Meter und schaffte sich fiir
den zweiten Tag eine gute Ausgangsposition.
Weiler wurden nach seinen 1,99 Metern erst-
mals AuBenseiterchancen zugebilligt.

Aufstand der jungen
u,.far
H"p €

WIEN. Die osterreichischen Hallen-Mehrkampfmeisterschaften
im Wiener Dusika-Stadion waren von teilweise tollen Einzellei-
stungen der Nachwuchsathleten geprigt. Bei den Herren vertei-
digte der 21jahrige Thomas Tebbich (ATG) seinen Vorjahrestitel.
Hinter Gerhard Roser war mit Thomas Weiler ein Junior am
Siegespodest zu finden. Ganz im Zeichen der jungen Generation
stand der Fiinfkampf der Frauen. Mit Bianca Diirr und Betina
Germann setzten sich die zwei erstplazierten der OLV-Meister-
schaften im Junioren-Siebenkampf vom Sommer - in umgekehr-
ter Reihenfolge - durch.

Die Vorentscheidung fiel beim Stabhoch-
sprung. Tebbich meinte beim Einspringen
zwar noch, daB er sich an diesem Tag nicht
sehr sicher fithle (wobei er es anders aus-
driickee), doch nach anfinglichen Unsicher-
heiten setzte er zum Hohenflug an, der wie
im Vorjahr, bei 4,50 Metern enden sollte.
Pech fiir Landle-Raser, der im ersten Versuch
bei 4,50 die Larte schon berwunden hatte,
was seine nachkommende Stange allerdings
zunichte machte. Natiirlich befand sich der
sprunggewaltige Weiler mit 4,40 Metern er-
neut im Spitzenfeld. Der abschlieBende
1.000-Meter-Bewerh war fiir den laufstarken
Titelverteidiger nur mehr Formsache. Span-
nender schon der Kampf um Plac zwei. Ro-
ser hatte seinen direkten Gegner aus Osttirol
immer vor sich und somit unter Kontrolle.
Klaus Ambrosch itberquerte heuer tibrigens
vor Thomas Tebbich die Ziellinie, was thm
im Vorjahr den Titel gebracht hitte. Dem
Steirer blieb der undankbare vierte Rang.

UBERLEGEN, wenn auch nicht iiberragend.
Thomas TEBBICH gewinnt seinen zweiten
Siebenkampf-ﬁfef

Bild: Harald Arnold
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Fraulein-Power

Schon im 60-Meter-Hiirdenlauf zeichnete
sich ab, daff die Damenkonkurrenz einiges
stiirker sein wiirde als in den vergangenen
Jahren. Mit Bianca Diirr (LG Montfort) und
Kirsten Wakolbinger (Zehnkampf-Union)
blieben zwei Fiinfkimpferinnen unter der 9-
Sekunden-Marke, Karin Knoll, die dritte
und in 8,56 Sekunden Schnellste, meldete
sich danach ab. Im Hochsprung waren bei
1,60 Metern noch alle Titel-Kandidatinnen
im Bewerb. Diirr iibersprang mit 1,66 fast
ihre eigene KérpergréBe und auch Olivia
Wackinger, die ja sonst eher in der Weit-
sprunggrube zuhause ist, schraubte ihre Best-
leistung auf 1,63 Merer. Keine
Uberraschung war Kirsten Wakolbinger als
beste Kugelstoferin (11,37 m), wobei sie bei
einem Stof} an die 12-Meter-Marke seitlich
tibertrat. Der Weitsprung sollte der Bewerb
der Bianca Diirr werden. Die Vorarlberge-
rin flog in ihrem zweiten Versuch auf tolle
6,13 Meter, was die Entscheidung zu sein
schien. Da Betina Germann (KLC) eben-
falls fast 6 Meter sprang und auch die Lin-

Osterreichische Hallen-Mehrkampfmeister-
schaften, 10./11. Februar, Wien
MANNER:
Siebenkampf: 1. Thomas Tebbich (ATG) 5.464 Pkie
(60 m: 7,20 - Weit: 6,92 - Kugel: 12,69 - Hoch: 2,02
/ 60 m Hirden: 8,55 - Stab: 4,50 - 1.000 m:
2:48,81), 2. Gerhard Réser (LG Monffort) 5.388 (7,15
-7,00-13,98-1,93 /8,63 - 4,40 - 2:54,72), 3.
Thomas Weiler (U. RAIKA Lienz) 5.354 (7 25 - 7,08 -
11,35-1,99 /8,51 - 4,40 - 2:49,11), 4. Klaus Am-
brosch (U. Spk. Graz) 5.329 (7,11 - 6,95- 13,24 -
1,93 / 8,49 - 4,00 - 2:48,40), 5. Gerhard Zillner
(ULC profi Weinland) 5.032 (7,28 - 6,87 - 14,10 -
1,93 /8,57 - 4,00-3:14,38), 6. Martin Krenn (ATSV
Ternitz) 5.031 (7,56 - 6,34 - 14,02 - 1,84 / 8,80 -
4,40 - 2:50,23).
MANNSCHAFT: 1. LG Menffort 15,020 Pkte (Ger-
hard Réser 5.388, Jurgen Tholer 5.000, Markus See-
er 4.632), 2. U. RAIKA Lienz 14.082 (Thomas Wei-
Eer 5.354, Anton Gomig 4.899, Roland Schwarzl
3.829), 3. ATSV Ternitz 13.885 (Martin Krenn 5.031,
Karl Leeb 4.517, Gerhard Leeb 4.337).

FRAUEN:
Fiinfkampf: 1. Bianca Diirr (LG Montfort) 3.833 Pkte
(60 m Hurden: 8,83 - Hoch: 1,66 - Kugel: 9,81 -
Weit: 6,13 - 800 m: 2:31,49), 2. Betina Germann
(KLC) 3.789 (9,59 - 1,63 - 11,25 - 5,97 - 2:23,59),
3. Kirsten Wakolbinger (Zehnkampf-U.) 3.776 (8,84
-1,60- 11,37 - 5,69 - 2:27,74), 4. Olivia Wéckin-
ger (ULC Linz-Obb.) 3.686 (9,18 - 1,63 - 9,80 - 5,85
-2:27,67), 5. Zsuzsanna Pets (ATSY Innsbruck) 3.434
(9,38 - 1,54 - 10,17 - 5,19 - 2:22,99), é. Katrin
Schéfiner (ULC Linz-Obb.) 3.324 (9,49 - 1,69 - 9,30
- 5,23 - 2:40,65).

MANNSCHAFT: 1. ULC Linz-Oberbank | 10.279 Pkte
(Olivia Wackinger 3.686, Katrin Schafiner 3.324, Ulla
Wakolbinger 3.269), 2. ATSV Innsbruck 9.634 (Zsuz-
sanna Petd 3.434, Claudia Schmid 3.235, Monika
Windischer 2.965), 3. ULC Linz-Obb. Ii 8.519 (Birgit
Stockinger 3.063, Elisabeth Sambs 2.810, Danijﬂ
Wackinger 2.646).

zerinnen Wakolbinger und Wackinger pas-
sable Marken ablieferten, war beim abschlie-
Benden 800-Meter-Lauf doch wieder alles
moglich. Diirr durfte auf die starke KLC-
Liuferin nicht mehr als acht Sekunden ver-
lieren, die wiederum ihrer Konkurrentin von
der Zehnkampf-Union gut drei Sekunden
abnehmen mufite. Es wurde das erwartet
spannende Rennen, bei dem das Fraulein
von der LG Montfort die Nase vorne be-
halten konnte. Diirr’s personlicher Punkre-
rekord: 3.833! Betina Germann blieb im
Endergebnis 13 Punkte vor Kirsten Wakol-
binger - ausgleichende Gerechtigkeit, be-
denkt man, daB die Kérntnerin letztes Jahr
die Bronzemedaille um einen einzigen Zih-
ler verpalit hatte.

Wie sehr das Niveau gegeniiber dem Vor-
jahr bei den Damen gestiegen ist, beweist die
Punkteanzahl der viertplazierten Olivia
Wackinger (3.686), die 1995 noch den Titel
gebracht hiitte. Der Athletin vom ULC Linz-
Oberbank blieb zum Trost die Goldmedaille
in der Teamwertung.

Hallenmeeting im Rahmen der Mehrkampf-
meisterschaften, 10. Februar, Wien
MANNER:

60 m: 1. Martin Lachkovics (LCC Wien) 6,90, 2. Ger-
fried Krifka (Hi Sprint Linz) 6,99.

200 m: 1. Martin Lachkovics (LCC Wien) 21,55, 2.
Rafik Elouardi (OTB Wien) 21,91, 3. Andreas Rapek
(OTB Wien) 22,14, 4. Matthias Klampfer (ASV Salz-
burg) 22,23, 5. Jiirgen Mayer (ULV Krems) 22,34, 6.
Woltgang Sinzinger (Hi Sprint Linz) 22,35, 7. Harald
Mauler (LCC Wien) 22,37.

400 m: 1. Matija Sestak (SLO) 47,72, 3. Andreas
Rechbaver (LCC Wien) 48,83, 5. Gerhard Wagner
(ATSV OMV Aversthal) 49,95, 6. Karl Lang (U. Salz-
burg) 50,17.

60 m Hiirden: Gerhard Wagner (ATSV OMV Auers-
thal) 8,91.

Drei: Klaus Biberauer (ULC Linz-Obb.) 14,91.

FRAUEN:

60 m: 1. Dagmar Halbl (LCA umdasch Amstetten)
7,67, 2. Karin Knoll (ULC Linz-Obb.) 7,76.

200 m: 1. Brigita Langerhele (SLO) 24,89, 2. Heidi
Thyri (ULY Krems) 26,12, 3. Silvia Krauk (ULC Linz-
Obb.) 26,14

1.500 m: 1. Stephanie Graf (KLC) 4:28,18, 2. Bar-
bara Brunnhuber (Cricket) 4:55,94.

60 m Hirden: 1. Elke Walfling (SVS) 8,51, 2. Karin
Knoll (ULC Linz-Obb.) 8,80 (8,56 im Rahmen des
Fiinfkamptes), 3. Marfina Tisch (SVS) 8,94.

Stab: 1. Doris Auver (OTB Wien) 3,00, 2. Christina
Nikolov (ULC Madling) 2,90, 3. Christina Leither (IG
LA Wien) 2,60, 4. Bettina Stuhr (IG LA Wien) 2,40,
5. Manuela Eibensteiner {IG LA Wien) 2,40.

WOLFGANG KUNERTH
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gibt es in diesen Geschdffen:

NIEDEROSTERREICH:

Laufprofi
Grazer Strafle 93
A-2700 Wiener Neustadt
Tel. 02622/24879

OBEROSTERREICH:

Josef Gebhartl
Tobak-Trafik
WienerstraBe 378a
A-4030 Linz
Tel. 0732/311423

Waltraud Perchthaler
Tabak-Trafik
Hamoderstral3e 4
A-4020 Linz
Tel. 0732/348342

Sport Christian
Neugasse 2
A-491% Ried/!.
Tel. 07752/81000

STEIERMARK:

LOTTO-TOTO Jakomini
Norbert Spitzer
Jakominiplatz 17
A-8020 Graz
Tel. 0314/826084

WIEN:

Laufsport Blutsch
Liniengasse 24
A-1060 Wien

Tel. 0222/5970640

My Runners World
Kirchengasse 18
A-1070 Wien
Tel. 0222/5262474

RLS Sport
Josef-Palme Platz 3
A-1140 Wien
Tel. 0222/9797106

Sport Konrath
Schlachthausgasse 18
A-1030 Wien
Tel. 0222/7123485

Tony’s Laufshop
Pratersiraf3e 21
A-1020 Wien

Tel. 0222/2166288

NATIONAL
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. Wir iiber 35 ¢ Wir iber 35  EINER VON URS:

~ Vorschlag it Gewicht  Evald Schafle

(HSV Wien, Jg. 40 / AK 55)

Einen Antrag an die OLV-Generalversammlung zu stellen, damit Seniorenwerfer mit eige-

nen Geriiten an Meetings der Allgemeinen Klassen teilnehmen diirfen, ist leider nicht még- | -

' lich. Vom OLV-Sekrerariat gutgeheiBen wurde aber folgender Vorschlag:

1. Anruf beim Veranstalter und Meldung.

2. Bezahlung des vorgeschrichenen Nenngeldes, dafiir Aufnahme in die Ergebnisliste mit
Angabe des Geriitegewichts.

3. Mitnahme des eigenen Wurfgeriites (da der Veranstalter wirklich nicht alle Seniorengeri- |
te aufliesen haben kann).

4. Vorweis der nachfolgenden Tabelle der Wurfgewichte (kopieren, ausschneiden!):

Wurfgewichte fiir Seniorenbewerbe:

AK Kugel / kg Diskus / kg  Hammer [ kg Speer /g
M40-45 1,26 2 7,26 800
___ M50-55 6 1,5 6 S0
_ ME0-65 5 1 5 S0
M7 4 1 4 &0
W35-45 4 1 s 600 H aht
W50 3 ] 3 400
LEICHTATRIETIE. &k Zeitschrift des OLV acht'
ich bin sicher, es wird Euch kaum ein Veranstaltes Sissetsen s sace jetzt schon ein sherzli-

soren. die Sensoren mitmachen lassen. Seine sportliche Karriere begann der Offizier
des dsterreichischen Bundesheeres vor 35
Jahren, als er mehr oder weniger ,aus dem
Stand" bei den Wettkampfen der 8. Brigade
Seniorenmeetings- und -Meisterschaften 1996: den 2. Platz im militarischen Fiinfkampf be-
legte. Die Kranung war die Goldmedaille mit
der Mannschaft bei der Militir- Weltmeister-

ches Dankeschén" an alle Organ

1.5. Viserdor | NO Giinter Scharf (Tel. 0222/21145-5050 il

195. Tr;ﬁgj : %éﬂn{ur E;g;isc(h chLL 0?';2/6?39) = schatt 1973. Die Leichtathletik lief bis 2u den
65, Hochst/V  Johann Grafetsherger (Tel. 05578/2802) | L Osterreichischen Seniorenspiclen 1982 in
16. Baden /NO  Hans StrauB (Tel. 02752/2206) | W ien nebenher. bf:h-_i'ﬁc'rsrblll.\emmdmllc im
2.6. Wien / W OLV—Berglaufmeisterschaften 5.000-Meter-Lauf sollze fur die heimische
6.J7.7.  Wels/ 00 OLV-Seniorenmeisterschaften Senim‘enleichtadﬂciil\_' Gold wert sein. Denn
318.  Wels/OO  Josef Homar (Tel. 07242/54031) der Wiener schiirfte fortan nicht nur nach
159.  Judenbure/ST Klaus Miller (Tel. 0316/575423) TPOE“'C“F“ -y 25-km-Straen-
219.  Dombim/V  Gerhard Benedike (Tel. 05572/662674) lauf der 5Eﬁ;0¥$n-“:i 87, 7. im Marathon,
22.9.  Wels/ 00 OLV-Halbmarathonmeisterschaften [. iber 10'@" E der W Ml9‘1], "_‘“‘imd“
28.9.  Spittal /K OLV-Gehermeisterschaften m'achre £ sich in der Atiml.mstratwn BeE
26.10. Klagenfurt /K OLV-Marathonmeisterschaften dient. Als ihm 1991 eine Senioren-Bestenli-

ste aus Finnland in die Hinde fiel, wubte er,
so etwas fiir Osterreich produzieren zu wol-
len. Heute ist seine ,ewige Bestenliste der
osterreichischen Senioren-Leichrathletik®
ein in Buchform aufliegendes Standardwerk.

Ewald Schafferselbst hlt seit 1995 oster-
reichische Bestleistungen der Altersklasse 55
iiber 1.500 Meter, 10 Kilometer und im Halb-
marathon. Seir Jahresbeginn bildet der
Oberst mit OLV-Seniorenreferent Heinz Ei-
denberger ein Gespann, das sich Stadionbe-
werbe (Eidenberser) und Nicht-Stadion-
athletik (Schaffer) teilt.

" DIEERSTE

Nehmen Sie uns beim Namen

HEINZ EIDENBERGER
‘ OLV:Senigrenreiesent

0 2/96 LEICHTATHLETIK



Trainingszelte woanders auf. Fiir Wettkémp-
fe als Vorbereitung fiir internationale Hal-
len-Meisterschaften sind die Bedingungen in
der Salzburger Lehrbauhofhalle und im Lan-
dessportzentrum Rif ebenfalls nicht genii-
gend. Talentierten Nachwuchsathleten und
Hobby-Mehrkimpfern gereichen die Mog-
lichkeiten allerdings zur winterlichen Form-
iiberpriifung und geben einer Doppel-
periodisierung Sinn,

Seinem Aufbautraining stellte Junior
Hans-Jorg Scharner mit 13,41 Metern im
KugelstoB und 1,85 Metern im Hochsprung
gute Testwerte gegeniiber. Der 18jahrige Salz-
burger hat das ehrgeizige Ziel, sich fiir den
Zehnkampf der Junioren-Weltmeisterschaf-
ten im August in Australien zu qualifizieren
(Limit: 6.800 Punkte).

Der Salzburger Hallen-Finfkampf hatte

hoch gesprungen wurde im Lehrbauhof, da-
nach wechselte man ins Sportzentrum Rif,
wo 2 mal 30 Meter Hiirden (mit Startblok-
ken, elektronisch gestoppt) gelaufen wurden.
.Die Zeiten addiert und 0,8 Sekunden abge-
zogen entsprechen relativ exakt einer 60
Meter Hiirden-Zeit*, begriindete Salzburgs
Landestrainer Harald Sihorsch die Metho-
de. Der Hochsprung in der engen Halle hat-

entwickelte dabei der vom fritheren Salzbur-

FELDKIRCHEN. In der Feldkirchner Halle
Lbiiffelten* Karntner Hiirdenldufer einen
Winter lang Technik und Schnelligkeit - mit
Erfolg. Bei einem kleinen Meeting erbrach-
ten Herwig Rottl (LG ASKO Kamnten) und
Elmar Lichtenegger (VST Vélkermarke) iiber
60 Meter Hiirden das Limir fiir die Hallen-
Europameisterschaften in Stockholm. Rottl
lief 7,64 Sekunden, Lichtenegger kam auf
7,71. Das Limit betrug 7,90 Sekunden.

Hallenmeeting, 2. Februar, Feldkirchen
MANNER: .

60 m: Franz Petter (LG ASKO Kérnten) 7,13.

60 m Hirden: 1. Herwig Raiil (LG ASKO Kérnten)
7,64, 2. Elmar Lichtenegger (VST Vélkermarkt) 7,71.
VL: Franz Petter (LG ASKO Kérnten) 8,24.
JUGEND: B

40 m; Horst Kofler (LG ASKO Kérnten) 7,90.
SCHULER: )

60 m: Rene Raiser (TLC ASKO Feldkirchen) 8,31.

WEIBL. SCHULER: i
60 m: Mariluise Morak (TLC ASKO Feldkirchen) 8,67.

drei Schauplatze: Kugel gestoBen und Stab- |

te tiberraschende Qualitit. Echres Talent |

Hallen-Mehrkampf mit Freiiibung

SALZBURG. Topathleten schlagen ihre |

ger Zehnkampf-Landesmeister Dietmar Juri-
ga betreute Jung-Zehnkampfer Klaus Pircher,
der nach bescheidenen zwei Trainingseinhei-
ten 1,85 Meter iiberquerte.

1.000 Meter wurden abschliefend bei
minus 6 Grad im Freien gelaufen. . A biBl kalt
war’s schon, aber wir trainieren ohnehin viel
drauBen®, kommentierte Sihorsch den be-
grenzten Kilteschock fiir die Aktiven.

| Hallen-Fiinfkampf, 21. Janner, Salzburg

1.000-m-Lauf im Freien bei -6 Grod

MANNER:

Klaus Biermayr (Zehnkampf-U.) 2.815 Pkie (Kugel:
9 77 - Stab: 3,00 - 2 x 30 m Hiirden: 5,04 / 4,86 -
Hoch: 1,85 - 1.000 m; 3:07,4).

JUNIOREN:

Hans-Jérg Scharner (U. Salzburg] 2.986 Pkie (13,41
-370-475/ 4,46-1,85-4:017).

JUGEND:

Martin Seer (U. Salzburg) 2.714 Pkie (10,72 - 4,00 -
4,85/ 479-1,80-3:39,2).

SCHULER:

Stefan Aglassinger (U. Salzburg) 2.189 Pkie (11,20 -
2,50-5,31 /555-1,65-3:36,0).

AK 40: Johann Dullinger (Zehnkampf-U.) 2.219 Pkte
(9,77 -370-5,23 /5,03 - 1,50 - 4:04,5).

FRAUEN:

Sophie Bolzano (U. Salzburg) 1.547 Pkte (Kugel: 9,77
- Stab: 2,60 - 2 x 30 m Hirden: 5,53 / 5,82 - Hoch:
1,30 - 1.000 m: 4:15,9).

JUGEND: )

Vierkampf: A. Schweda (OTB Salzburg) 1.406 Pkte
(Kugel: 9,28 - 2 x 30 m Hurden: 5,29 / 5,40 - Hoch:
1,35-1.000 m: 4:16,3).

Tolle Hiirdenzeiten

DUO INFERNAL Die ,schrecklichen Zwei” aus Kérnten: Elmar LICHTENEGGER (links), Herwig ROTIL.

Bild: Harald Arnold

Y113
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Landesmeisterschaften der Bundeslander

Karnten

3. Mér. KLV-Crosslaufmeisterschaften,

Bad Kleinkirchheim

MANNER:

Langstrecke (10,4 km): 1. Peter Schatz (LAC Wolfs-
berg) 35:54, 2. Harald Steinderfer (KLC) 36:09, 3.
Johann Sostaric (SC Kappel) 36:17. )
Kurzstrecke (4 km): 1. Hans Funder (ASKO Villach)
13:53, 2. Thomas Bestebner (LC Heraklith Villach)
13:54, 3. Gerald Rauscher (SC Kappel) 14:00.
JUGEND (4 km):

Nils Wieser (KLC) 13:25.

SCHULER (2,4 km):

Peter Duschnig (LC Stockenboi) 7:37.

SENIOREN (10,4 km):

AK 35: .

Leo Schrottenbach [ASKO Villach) 38:18.

AK 40: .

Urban Kropfisch (ASKO Villach) 39:14,

AK 45; ,

Peter Milller (ASKO Villach) 39:21.

AK 50:

Josef Hermann (WSG Radenthein) 47:19,

AK 55:

Rudolf Galle (SV Thérl Maglern) 45:54.

FRAUEN (4,8 km):

1. Karoline Kafer (KLC, 1. AK 40) 18:03, 2. Astrid
Kopp (SC Kappel] 18:10, 3. Ulrike Striednig [KAC,
1. AK 35) 18:23.

JUNIOREN (4,8 km):

Pefra Jesenko (KLC) 20:11.

JUGEND (3,2 km):

Ina Lacker (KLC) 13:33.

SCHULER (2,4 km):

Angelika Stingl (ATV Feldkirchen) 5:34.

Oberosterreich

3. Mér. OOLV-Crosslaufmeisterschaften,
Neuhofen

Neuhofen, die Hausstrecke der oberésterreichi- ;

schen Crosslaufer, hatte fir die Akteure keiner- |
lei Uberraschungen parat. Der Beobachter no-
tierte den ersten Lcncﬁ;smeistedifel fir Wolfgang
Risy und seinen Verein ASK Sparkasse Neftings-
dorf vor bekannteren Namen (Schmalzer, Mai-
er). Die Kurzdistanz der Ménner gewann Bernd
Schiermayr (LCAV doubrava). Der Aftnanger
Ubersah die Ziellinie und wurde im letzten Mo-
ment von Ginther Weidlinger (ATSV Braunau-
Sparkasse) Gberspurtet. Was nichts machte,
denn der Braunauer war in der Juniorenklasse
unterwegs gewesen.
Brigitte Miihlbacher, 800- und 1.500-Meter-
BaEnspezichstin des LCAV doubrava, hatte bei
en Damen lange gefiihrt. Sie war von einem
Trainingslager aus Portugal gekommen und
rannte auf heimatlichem Schneeboden iiber 3,6
Kilometer ihrer Angst vor langen Gelandeléiu-
fen davon. Nicht iec?och Sandra Baumann (IGLA
Harmonie). Die Innviertlerin wuflte um ihren vier-
ten Geléindelauf-Titel in Serie zu kémpfen.
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0 Grad, heiter, Schneeboden

MANNER:

Langsirecke (10.735 m): 1. Wolfgang Risy (ASK Spk.
Nettingsdorf) 36:01, 2. Egon Schma?zer (LG AU Pre-
garfen) 36:13, 3. Hubert Maier (U. Ahorn) 37:04.
MANNSCHAFT: LG AU Pregarten 1:50:36 (Egen
Schmalzer, Alois Puchner, Ewald Robeischl).
Kurzsirecke (3.595 m|: 1. Bernd Schiermayr (LCAV
doubrava) 11:04, 2. Andreas Frall U. Akorn) 11:27,
3. Stefan Matschirer (LCAV doubrava) 11:28. MANN-
SCHAFT. LCAV doubrava 34:42 (Bernd Schiermayr,
Stefan Matschiner, Thomas Kukla).

JUNIOREN (3.595 m):

Giinther Weidlinger (ATSV Braunau-Spk.) 11:04.
JUGEND (3.595 m):

Werner Aschenberger (LCAV doubrava) 12:18.
SCHULER (2.405 m):

Hannes Steinkellner (ULG Waldhausen) 8:25. MANN-
SCHAFT: ALC Wels 27:42 (Roland Wagerbauer, An-
dreas Krexhammer, Wolfgang Wagerbauer),
SENIOREN (8.355 m):

AK 35

Franz Platzer (ALC Leonding) 30:55.

AK 40:

Willi Bernecker (LG Kirchdorf) 29:38.

AK 45

Karlheinz Meidinger (TUS Kremsmiinster) 31:18.

AK 50:

Josef Kutnohorsky (U. VB Wels) 33:18.

AK 55

Manfred Baumann (IGLA Harmonie) 33:30.

AK 70:

Matthias Strobl {U. RAIKA Innerschwand) 42:32.

FRAUEN (3.595 m):

1. Sandra Baumann (IGLA Harmonie) 13:08, 2. Bri-
gitte Mihlbacher (LCAV doubrava) 13:13, 3. Anna
Haderer (IGLA Harmonie) 13:29. MANNSCHAFT:
LCAV doubrava 4154 [Brigitte Mishlbacher, Martina
Winter, Marion Feigl).

JUGEND (3.595 m):

Andrea Mayr (OTB OO) 13:50,

SCHULER (2.405 m}:

Alexandra Kumpf [ULC Linz-Obb.) 9:10. MANN-
SCHAFT: ALC Wels 29:58 (Evelyne Lemberger, Petra
Weilharter, Nicole Lorenz).

Steiermark

4. Feb. StLV-Hallenmeisterschaften, Schielleiten
MANNER:

50 m: Heiko Mandl (ATSE Graz) 6,16.

50 m Hiirden: Thomas Tebbich (ATG) 7,03.

Hoch: Michael Horvath (TSV Hartberg) 1,89.

Weit: Klaus Ambrosch (U. Spk. Graz] &,87.

Drei: Christian Réhrling (MLG-Spk.) 13,09.

Kugel: Heiko Mand! (ATSE Graz) 14,34.

JUGEND:

50 m: Heimo Siegert (ATG) 6,38.

50 m Hiirden: Christian Raudner (SSV RAIKA Deutsch-
feistritz) 7,64.

Hoch: Guinther Raudner (SSV RAIKA Deutschfeistritz)
1,80.

Weit: Peter Polz (SSV RAIKA Deutschfeistritz) 6,30.
Kugel: Martin Mandl (SSV RAIKA Deutschieistritz)
13:37%

AK 35:

50 m / Weit: Thomas Melin (LC Barbaria Graz) 6,50
/ 5,60.

Kugel: Johann Pink (Kapfenberger SV) 14,03.

AK 50:

50 m / Weit: Klaus Miiller (ATG) 7,26 / 4,99.
Kugel: Gerald Landzettel (ATUS Bruck) 13,02.
AK 55:

Kugel: Alfred Copi (ATUS Bruck) 8,79.

AK 40:

Kugel: Edi Maritschnegg (Kapfenberger SV) 10,15.
AK'70:
Kugel: Norbert Hasenburger (Kapfenberger SV) 7,50.

FRAUEN:

50 m: Roswitha Stermsek (U. Spk. Leibnitz) 6,78 (VL
6,71).

50 m Hiirden: Gudrun Knechtl (U. Spk. Leibnitz) 8,17.
Hoch: Linda Horvath (TSV Hartberg) 1,75.

Weit: Kathrin Pitteroff (U, Spk. Graz) 5,10.

Drei: Katrin Pieringer (ATSE Graz) 11,59,

Kugel: Monika Brodschneider (U. Spk. Leibnitz) 12,35.
JUGEND:

50 m: Tina Pitteroff (U. Spk. Graz} 6,73 (VL 6,72).
50 m Hiirden / Weit: Anja Mand! (U. Spk. Graz) 7,67
(VL7,58) / 5,20.

Hoch: Sandra Maier [MLG-Spk.) 1,55.

Kugel: Roswitha Stermsek (U. Spk. Leibnitz} 13,20.

AUSSERHALB StLV-WERTUNG:
WEIBL. JUGEND:
Kugel: Christina Schwantzer (ATUS Felixdorf] 13,78.

Tirol

27. Jan. TLV-Hallenmeisterschaften,

Miinchen / GER

Erstmals in der Geschichte des Tiroler Leichtath-
letikverbandes wurde eine Landesmeisterschaft
auflerhalb Osterreichs ausgetragen. In der
Miinchner Werner-von-Linde-Halle ging jener
Teil der Hallenmeisterschaften in Szene, der au
Grund der Gegebenheiten nicht in Innsbruck
durchfihrbar war. Minchen lag néher als Wien.
MANNER:

800 m: Werner Thaler (LG Pleizer Hopfgarten)
2:03:31.

3.000 m: Sepp Tschurtschenthaler (U. Gaimberg)
9:10:46.

Weit: Anton Gomig (U. RAIKA Lienz) 6,63.

FRAUEN:
800 m: Karin Rabl (LG Pletzer Hopfgarten) 2:23,41.
3.000 m: Sharon Hagleitner (LG Pletzer Hopfgarten)
12:36,76.
Weit: 1. Anifa Rehag (IAC Orthosan) 5,56, 2. Ma-
nuela Witting (SV RAIKA Reutte) 5,32.

ELMAR RIZZOLI

3./4. Feb. TLV-Hallenmeisterschaften,
Innsbruck

MANNER:

Stab: Thomas Weiler (U. RAIKA Lienz) 4,39,
JUNIOREN:

60 m: Mario Kirchmair (OTB Tirol Innsbruck) 7,11.
80 m Hirden / Kugel: Thomas Weiler (U, RAIKA Lienz)
8,41 /12,46,

Hoch: Reinhard Gosteiger (LG Pletzer Hoplgarten)
1,89.

JUGEND:

Kugel: Benjamin Praxmarer (IAC Orthosan) 12,14,

o
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SCHULER:

40 m: Michael Schneeberger (U. RAIKA Lienz) 7,26,
Hoch / Kugel: Isagani Peychér ATSV Innshruck) 1,65
/12,34,

WEIBL. JUNIOREN:

40 m / 60 m Hiirden: Monika Windischer (ATSV Inns-
bruck) 8,07 / 9,19.

Hoch: Manuela Witting (SV RAIKA Reutte} 1,63.
Kugel: Cornelia Klingler (LG Pletzer Hoplgarten)
10,62,

JUGEND:

Kugel: Cornelia Klingler (LG Pletzer Hopfgarten)
12,18.

SCHULER:

60 m: Sandra Kirchler (LCT Innshruck) 8,62 (VL 8,56).
40 m Hiirden / Hoch: Claudia Liithi (TS Kufstein) 10,14
(ZL10,13)/ 1,45,

Kugel: Cornelia Klingler (LG Pletzer Hopfgarten)
11,82.

Vorarlberg

13./14. Jan. Int. VLV-Hallen-Mehrkampf-Mei-
sterschaften, Dornbirn

MANRNL. JUNIOREN:

Fiinfkamof: 1. Andreas Riedi (SUI) 3.085 Pkte, 2. Tho-
mas Walser (LG Montfort) 3.029 (50 m: 6,56 - Weit:
5,83 - Kugel: 11,41 - Hoch: 1,65 - 50 m Hiirden:
7,86.).

JUGEND:

Finfkampf: Markus Walser (LG Montfort) 3.507 Pkie
(50 m: 6,39 - Weit: 5,80 - Kugel: 14,10 Hoch: 1,79
- 50 m Hirden: 7,30).

SCHULER:

Vierkumpf: Andreas Veit (TS Goizis) 2.442 Pkte (50
m: 6,55 - Hoch: 1,62 - Kugel: 10,80 - 50 m Hiirden:
7.78). MANNSCHAFT; TS Hérbranz 4.511 Pkte (Flo-
rian Erath 1.601, Marius Kéb 1.559, Florian Liend|
1.351).

FRAUEN:

FinfkampF: Bianca Diirr (LG Montfort] 3.716 Pkie
(7,69 - Hoch: 1,55 - Kugel: 9,63 - 50 m: 6,76 - Weit:
3.37).

JUGEND:

Vierkampf: Sanja Riedmann (TS Lustenau) 2.592 Pkte
(50 m Hiirden: 7,99 - Hach: 1,50 - Kugel: 10,52 -
Weit: 4,87).

SCHULER:

Vierkampf: 1. Barbara Wittwer (SUI) 2.642 Pkie, 2.
Susanne Stadelmann (TS Hard) 2.625 (50 m: 7,25 -
Hoch: 1,40 - Kugel: 11,18 - 50 m Hiirden: 8,42).
MANNSCHAFT: 1. LAR Bischofszell (SUI) 7.181 Pkte,
2.75 Bregenz Stadt 5.214 (Kathrin Maringgele 2.315,
Kathrin Wiedenbaver 1.528, Eva-Maria Klien 1.371).

3. Feb. Int. VLV-Hallenmeisterschaften,
Dornbirn

MANNER:

50 m: 1. Andreas Maringgele (LG Montfort) 6,11, 2.
Gerhard Raser (LG Monﬁcrt] 6,12 (2L 6,02).

50 m Hirden: 1. Marcel Schelbert (SUI) 6,98, 2. Ger-
hard Réser (LG Montfort] 6,99.

Hoch: 1. Patrick Losey (SUI) 2,07, 7. Roland Walkner
(U. Salzburg) 1,90, 8. Gerhard Réser (LG Montfort)
1,85.

Stab: 1. Beat Gahwiler (SUI) 4,80, 9. Markus Seeger
(LG Montfert) 4,20,

Weit: 1. Daniel Fleischer (GER) 4,88, 3. Jirgen Tha-

ler (LG Montfort) ,60.

Drei: 1. Daniel Fleischer (GER) 14,41, 3. Philipp Tsche-
mernjak (TS Lustenau) 12,40.

Kuge[: 1. Mare Sandmeier (SUI) 16,96, 2. Gerhard
Réser (LG Montfort) 14,58.

JUGEND:

50 m: 1. Philipp Stefaner (ULC arido Dornbirn) 6,28.
50 m Hiirden: 1. Roman Brihwiler (SUI) 7,12, 5. Alex-
ander Lang (TS FuBach) 7,62,

Hoch: 1. Andre Gamper (SUI) 1,85, 2. Alexander
Lang (TS FuBach) 1,85.

Stab: 1. Christian Loretz (LG Montfort) 3,00.

Weit: 1. David May (GER) 6,26, 2. Christian Loretz
(LG Montfart) 6,14.

Kugel: 1. Markus Walser (LG Monttort] 14,50.

FRAUEN:

50 m: 1. Bianca Diirr (LG Menffor] 6,62.

50 m Hiirden: 1. Nicole Gasser [SUI} 7,53, 3. Bianca
Disrr (LG Montfort) 7,73 (VL7 63].

Hoch: 1. Silvia Mathys (SUI) 1,73, 4. Cleudia Huber
(LG Montfort) 1,61.

Weit: 1. Bianca Diirr (LG Manifort) 5,83, 2. Sabine
Mennel (ULC aride Dornbirn) 5,72, 3. Doris Wistner
(TS Lauterach] 5,50, 5. Claudic Huber (LG Montfort)
541.

Drei: 1. Manuela Schmid [SUl] 12,68, 9. Jaqueline
Wiladika (TS Lauterach) .04

Kuge!: 1. Karin Hogmenn [SU1) 13,75, 5. Simone Igl
(TS Harbranz) 10,40.

JUGEND:

50 m: 1. Beate Menne! [ULC ande Dornbirn) 6,90.
50 m Hiirden: 1. Silks Feusrsi=in [SV Lochau) 7,98,
2. Sonja Riedmann (75 Lesi=ncu) 8,04 (VL 7,90).
Hoch: 1. Chantal Felger 75 John Lustenau) 1,64
Weit: 1. Simone Ober=r (50 5,54, 2. Beate Mennel
(ULC arido Dombim) 333

Kugel: 1. Nodin Beck [SU5) 11,49, 4. Barbara Boch
{TS Horbranz) 1034

Tiroler Crosslaufserie 1995/96

Ein Laufer als Funkfiondr: Denn der Inifitor der Cross-
laufserie des Tiroler Leichtathletikverbandes ist der
Laufer und Sektionsleiter der Turnerschaft Innsbruck
Josef Scharmer gewesen. ,Ich hab das nicht fiir mich
organisiert”, wies Scharmer Gratulationen nach dem
Gesamisieg in Bescheidenheit zuriick. Vielmehr hat-
ten die Mitveranstalter in Kramsach, Absam und Itter
Anteil am Gelingen gehabt und der Sieger sollie der
Crosslauf in Tfro? sein.

1. Lauf, 17. Dez 1995, Kramsach

MANNER (8,5 km): 1. Thomas Ebner (LAC RAIKA
Innsbruck) 30:00, 2. Josef Scharmer (TS Innsbruck-
Spk.) 30:40, 3. Alois Egger (TS RAIKA Schwaz, 1.
AK 40) 30:50. AK 50: Johann Dornauer (LSV Kitzbi-
hel) 37:07. AK 40: Hermann Mair (Schwaz) 39:04.
JUNIOREN (5,1 km): Maric Handle (LAC RAIKA Inns-
bruck) 18:55. JUGEND (3,4 km): Reinhard Gasteiger
(LG Pletzer Hopfgarten) 12:23. SCHULER {1,7 km):
Paul Schmid (TS Innsbruck-Spk.) 6:21.

FRAUEN (3,4 km): 1. Ellen Férster (ULC Linz-Obb.)
15:18, 2. Sharon Hagleitner (LG Pletzer Hopfgarten)
15:25, 3. Anni Oberhofer (LT Breitenbach) 15:3%. AK
40: Paula Foidl (LG Pleizer Hopfgarten) 16:46. JU-
NIOREN: Sabine Rabl (LG Pletzer Hopfgarten) 15:48.
JUGEND (1,7 km): Claudia Klingler (LG Pletzer Hopf-
garten) 7:23. SCHULER: Heidi Lochner (OTB Tirol)
7:14.

2. Lauf, 21, Jén. 1996, Absam
MANNER Langstrecke: 1. Josef Scharmer (TS Inns-
bruck-Spk.] 32:01, 2. Gerald Habison (LSV Kitzbii-

hel) 32:34, 3. Alois Egger (TS RAIKA Schwaz, 1, AK
| 40) 32:46. AK 50: Johann Dornauer (LSV Kitzbiihel)
| 38:37. AK 40: Hermann Mair (Schwaz) 42:06. MAN-
NER Kurzstracke: 1. Werner Thaler (LG Pletzer Hopf-
garten) 12:49, 2. Reinhard Astner (LG Itter) 12:50, 3.
Florian Madl (Reichenau) 13:06. JUGEND: Christoph
Cepus (TS Innsbruck-Spk.) 13:37. SCHULER: Paul
Schmid (TS Innsbruck-Spk.] 11:08.
FRAUEN: 1. Sharon Hagleitner (LG Pletzer Hopfgar-
ten) 15:31, 2. Barbara Exenberger (LG Pletzer Hopf—
| garten) 15:36, 3. Ellen Farster (ULC Linz-Obb.) 16:03.

AK AQ: Pouls Foud LG Fisizer Hoplgarten) 16:59.
JUNIOREN: Ko 2 (LG Pletzer Hoplgarten) 16:49.
JUGEND: Clowse Kimgler (LG Pletzer Hoplgarten)
12:22. SCHUSS: H=c Lochner (OTB Tirol) 7:20.

3. Lauf, 11. Feb., itter

MANNER: 1 oo Fohinger (LAC RAIKA Inns-
bruck 1 &K 30 3345 2 Josef Scharmer (TS Inns-
brock-Sck 2 2K 30) 34-55, 3. Thomas Rangger (TS
Inmstruck-Sck | 3252 AK 40: Alois Egger (TS RAI-
KA Schwee 3530 AK 5C: 1. Lucien Di?menick (BEL)

TRANNCSEFNG =i 1950 Seger o= Tiroler Crosslaufserie 1995/96:
S SCSABNES Mlemmene Wizsse! - links, Alois EGGER (AK 40).

O
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41:04, 2. Johann Dornaver (LSV Kitzbiihel) 41:33.
AK 60: Hermann Mair (LSV Kitzbihel) 43:59. JUNIO-
REN: Mario Handle (LAC RAIKA Innsbruck) 17:34.
JUGEND: Reinhard Gasteiger (LG Pletzer Hopfgar-
fen) 10:28. SCHULER: Paul Schmid (TS Innsbruck-Spk.)
11:41.

FRAUEN: 1. Sonja Embacher (LG Pleizer Hopfgar-
ten) 20:39, 2. Anni Oberhofer (LT Breitenbach, 1. AK
30) 21:04, 3. Barbara Exenberger (LG Pletzer Hopf-
garten, 2. AK 30) 21:05. AK 40: Paula Foidl (LG PEJ—
zer Hopfgarten) 22:45. JUNIOREN: Sabine Rabl (LG
Pletzer Hopfgarten) 12:58. JUGEND: Claudia Kling-
ler (LG Pletzer Hopfgarten) 12:58, SCHULER: Heigc!]i
Lochner (OTB 'l'lroﬁ, 12:36.

Gesamtwertung (Endstand) nach 3 Laufen
MANNER: 1. Josef Scharmer (TS Innsbruck-Spk.) 134
Pkte, 2. Markus Handle (LAC RAIKA Innsbruck) 104,
3. Rainer Steinberger (LT Breitenbach) 84. AK 40: Alois
Egger (TS RAIKA Schwaz) 150 Pkie. JUGEND: Chri-
stoph Cepus (TS Innshruck-Spk.) 134 Pkte. SCHULER:
Paul Schmid (TS Innsbruck-Spk.) 150 Pkte.

FRAUEN: 1. Sharen Hagleitner (LG Pletzer Hopfgar-
ten) 124 Pkte, 2. Ellen Férster (ULC Linz-Obb.) 114,
3. Barbara Exenberger (LG Pletzer Hopfgarten) 110.
SCHULER: Heidi Lochner (OTB Tirol) 150 Pkte.

21. Jén. Ing. Helmut Mader Cup, Innsbruck
Zy einem vollen Erfolg wurde der erstmals in der Hal-
le durchgefishrte ,Ing. Helmut Mader Cup” in der Inns-
brucker Messehalle. Uber 100 Jugendliche ,erzeug-
fen” vor den Augen von TLV-Ehrenprésident Helmut
Mader eine Stimmung, wie sie in dPieser Halle noch
nie herrschte.

MANNL. SCHULER: 60 m: Georg Unterkircher (LCT
Innsbruck) 8,92. Hoch: Franz Strobl (BSV Brixlegg)
1,30.

WEIBL. SCHULER: 60 m: Beatrix Nock (LCT Innsbruck]
8,49. Hoch: Marianne Waldhart (IAC Orthosan) 1,25.

Diadora Geléndecup, Neuhofen

2. Lauf, 27. Jan.

Aufhartem, tiefgefrorenem Boden erreichten die Ath-
leten Spitzenzeiten. Lokalmatador Eugen Sorg (U.
Neuhogn] verbesserte seine Bestmarke vom ersten Lauf
aut der Langdistanz. In 33:43 Minuten war er um 24
Sekunden schneller, als beim Aufiaktbewerb. Uber die
kurze Distanz bewies Ginther Weidlinger (ATSV Brau-
nau-Spk.) wieder Stehvermbgen und verwies mit ei-
ner starken Schlurunde Stefan Matschiner (LCAV
doubrava) und Andreas Préll (U. Ahorn) auf die Plat-
ze. Bei den Damen meldete sich Sandra Baumann
(IGLA Harmonie) mit einer iberzaugenden Leistun
nach dreimonatiger krankheitshedingter Wettkampt-
abstinenz zurijick.

- 2 Grad, bewélkt, harter Schneeboden

MANNER Langstrecke (10.235 m): 1. Eugen Sorg (U.
Neuhofen, 1. AK 30) 33:43, 2. Hubert Maier (U.
Ahorn) 34:37, 3. Egon Schmalzer (LG AU Pregarten,
2. AK 30) 35:26. AK 40: Hermann Foid| (LG Pletzer
Hopfgarten) 36:23. AK 50: Josef Kutnohorsky (U. VB
Wels] 40:49. AK 60: Johann Hofstéitter (U. VB Gmun-
den) 49:05. MANNER Kurzstrecke (4.560 m): 1.
Giinther Weidlinger (ATSV Braunau-Spk.) 14:40, 2.
Stefan Matschiner (LCAV doubrava) 14:51, 3. An-
dreas Préll (U. Ahorn) 15:04, JUGEND (3.425 m):
Georg Mlynek (ALC Leonding) 12:07. SCHULER
(2.290 m): Reinhard Schlager (LCAV doubrava) 8:13.
FRAUEN (3.425 m): 1. Sandra Baumann (IGLA Har-
monie) 13:25, 2. Martina Winter (LCAV doubrava)
14:00, 3. Sieglinde Mied| (Amateure Steyr, 1. AK 30)
14:03. JUGEND (2.290 m): Michaela Anzinger (ATSV
Keli Linz) 9:32, SCHULER (1.195 m): Alexandra Kumpf
(ULC Linz-Obb.) 4:22.

3. Lauf, 10. Feb.
Alles beim alten, kénnte man fir die AbschluBkon-
kurrenz der Crosslaufserie kurz formulieren, denn die

Sieger waren die gleichen (Sorg - Weidlinger - Bau-
mann) wie bei der zweiten Auﬂ% e. Um Lauferinnen
und Laufer vor Verletzungen zu bewahren, dnderte
Veranstalter Gerhard Bieil kurzerhand die versiste
Strecke. Ein Kleiner Hiigel und etwa 50 Zusatzmeter
pro Runde lieBen die Laufzeiten schwer vergleichen.
Sowoh! fiir die Athleten, als auch fir den Veranstalter
war dieser dritte Bewerb eine Generalprobe fiir die
oberésterreichischen Landesmeisterschaften.

- 9 Grad, bewslkt, harter Schneeboden

MANNER Langstrecke: 1. Eugen Sorg (U. Neuhofen,
1. AK 30) 33:43, 2. Hubert Maier (U. Ahorn) 34:37,
3. Egon Schmalzer (LG AU Pregarten, 2. AK 30)
35:26. AK 40: Hermann Foeid| (LG Pletzer Hoplgar-
ten) 36:23. AK 50: Josef Kutnohorsky (U. VB Wels)
40:49. AK 60: Johann Hofstétter (U. VB Gmunden)
49:05. AK 70: Matthias Strobl (U. RAIKA Inner-
schwand) 52:42. MANNER Kurzstrecke: 1. Ginther
Weidlinger (ATSV Braunau-Spk.) 14:40, 2. Stefan
Matschiner (LCAV doubrava) 14:51, 3. Andreas Prall
(U. Ahorn) 15:04. JUGEND: Georg Mlynek (ALC Le-
onding) 12:07. SCHULER: Reinhard Schlager (LCAV
doubrava) 8:13.

FRAUEN: 1. Sandra Baumann (IGLA Harmonie)
13:25, 2. Marting Winter (LCAY doubrava) 14:00,
3. Sieglinde Mied| (Amateure Steyr, 1. AK 30) 14:04.
JUGEND: Michaela Anzinger (ATSV Keli Linz) 9:32.
SCHULER: Alexandra Kumpf (ULC Linz-Obb.)
4:21,89.

Gesamtwertung (Endstand) nach 3 Léufen
MANNER Langsrecke: 1. Hubert Maier (U, Ahorn)
50 Pkte, 2. Manfred Aver (U. Ardagger) 40, 3. WalF-
gang Simader (TV Wels) 30. AX 30: Eugen Sorg (U.
Neuiofen) 50 Pkte. AK 40: Hermann Foid! (LG Plet-
zer Hopfgarten) 50 Pkte. AK 50: Josef Kutnohorsky
(U. VB Wels) 50 Pkte. AK 60: Walter Hintermayr
(ASKO Marchrenk) 45 Pkte. AK 70: Matthias Strobl
[U. RAIKA Innerschwand) 50 Pkte. MANNER Kurz-
strecke: 1. Giinther Weidlinger |ATSV Braunau-Spk.|
50 Pkte, 2. Stefan Matschiner (LCAV doubrava) 40,
3. Andreas Prall (U. Ahorn) 30. JUGEND: Geor Mly-

nek (ALC Leonding) 50 Pkte. SCHULER: Ronald W3- |

gerbauer (ALC Wels) 40 Pke.

FRAUEN: 1. Martina Winter (LCAY doubrava) 40 Pkte,
2. ex aequo Andrea Mayr (OTB OQ) und Sandra
Baumann (IGLA Harmonie) je 25. AK 30: Sieglinde
Mied| (Amateure Steyr) 50 Pkie, JUGEND: Michaela
Anzinger (ATSV Keli Linz) 50 Pkte. SCHULER: Alex-
andra Kumpf (ULC Linz-Okb.) 50 Pkfe.
MANNSCHAFT: 1. LCAV doubrava 431 Pkte, 2. SHS
Haid 387, 3. ULC Linz-Obb. 380.

B ¥ |

Bike-Store SAUCONY Crosslauf-Cup,
Salzburg

4. Lauf, 10, Feb., Salzachseen

Im Naturschutzgebiet rund um die Salzachseen ver-
lief der leizte Test fir Salzburgs Crossléufer vor den
Landes- und Staatsmeisterschaften. Max Huber aus
Sealfelden dominierte dabei auf der Ménner-lang-
sirecke (8.175 m) Gberraschend klar vor Gerhard
Hartmann (USV Weiflbach) und Hubert Resch (LC
Oberpinzgau). Den Bewerb iber 3.270 Meter ent-
schied einmal mehr Klaus Wagner (ASV Salzburg)
fir sich. Beste Dame: Monika Staggl (ASV Salzburg).
-3 Grad, tiefer Schneeboden

MANNER Langstrecke (8.175 m): 1. Max Huber (LC
KGM Saalfelden, 1. AK 30) 26:40, 2. Gerhard Hart-
mann (USV Weillbach, 1. AK 40) 27:45, 3. Hubert
Resch (LC Oberpinzgau, 2. AK 30) 27:49. AK 50:
Erwin Lercher (LC Oberpinzgau) 32:11. MANNER
Kurzstrecke (3.270 m): 1. Klaus Wagner (ASV Salz-
burg) 10:32, 2. Helmut wanoff (U. Salzburg) 10:48,
3. Michael Grubinger (U. Salzburg, 1. JUNIOREN)
10:57. JUGEND (1935 m: Mathias Berer (OTB
Salzburg) 5:58. SCHULER (800 m): Emanuel Huber
(OTB Salzburg) 2:27.

FRAUEN (3.270 m): Monika Staggl (ASV Salzburg)
12:54. JUGEND (1.935 m): Manuela Walkner (U.
Salzburg) 6:45. SCHULER (800 m): Karin Katstaller
(U. &lz%urg] 2:46.

25, Feb. Jahngeldndelauf, Linz

Eine einzige Eispiste war das Terrain im Linzer Was-
serwald. Salzsireuung ist im Wasserschutzgebiet nicht
erlaubt, so hackten die Veranstalter vom OTB OO die
Laufstrecke mit Pickeln auf. Ein Hiigel war dennach
nicht belaufbar, er wurde umkurvt. Die Verletzungs-
gefahr beim Bergablaufen wére zu groB gewesen.
Der fir den ASV Salzburg startende Englander Neil
Danby, zweifacher Olympiateilnehmer im Biathlon,
fand im Eiskanal die schnellste Spur. Er gewann auf
der Langstrecke (9,5 km) knapp vor Wollgang Mér-
zinger (LG AU Pregarizn) und Hermann Schatzeder
(U. Ahorn). Einsame Klasse war Giinther Weidlinger
(ATSV Braunau-Spk.), der auf der 4-Kilometer-Distanz
bei den Mannern fast eine Minute auf Bernhard Mayr
(OTB QQ) herausgelaufen hatte. Silvia Anzinger
[ATSV Keli Linz) siegte bei den Damen, Tochter Mi-
chaela bei den Jugendlichen,

-3 Grad, sonnig, eisiger Boden

MANNER Langstrecke (9.560 m): 1. Neil Danby (ASY
Sc1|zburg, 1. AK 30) 29:54, 2. Wolfgcmg Mdrzinger
(LG AU Pregarten) 29:58, 3. Hermann Scharzeger
(U. Ahorn) 29:59. AK 40: Hubert Stockmeisr (Ama-
teure Steyr) 32:53. AK 50: Josef Kutnohorsky (U. VB
Wels) 33:54. AK 60: Johann Hofstatter (U. VB Gmun-
den) 38:23. MANNER Kurzstrecke (4.160 m): 1.
Giinther Weidlinger (ATSV Braunau-Spk., 1. JUNIO-
REN) 11:47, 2. Bernhard Mayr (OTB OO, 2. JUNIO-
REN) 12:44, 3. Christian Fritsch (ATSV Braunau-Spk.)
12:52. JUGEND (2.810 m): Christian Ehrenhauser
(OTB OQ) 8:10. SCHULER (2.460 m): Egon Winkel-
baver (IGLA Harmonie) 8:17.

FRAUEN (4.160 m): 1. Silvia Anzinger (ATSV Keli
Linz, 1. AK 30) 10:59, 2. Leopoldine Steiner (2. AK
30) 11:26, 3. Rosemarie Bohm (1. AK 40) 14:34.
JUGEND (2.810 m): Michaela Anzinger (ATSV Keli
Linz) 10:33. SCHULER (2.460 m): Carina Liesinger
(ALC Wels) 9:19.

DIEILRSTE

Nehmen Sie uns beim Namen

INS ZEUG GELEGT hat sich Giinther WEIDLINGER
in diesem Winter bei Geldndeléufen.

Er weifl: Erfolge und Bestzeiten sind im

Jahr danach nicht mehr viel wert.

Bild: ADWO
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ENDGULTIG
ERFOLGREICHER

als Mutter Rifa (rechts),
die 1974 ésterreichi-
sche Meisterin im
800-Meter-Lauf war:
Stephanie GRAF
qualifizierte sich fiir die
Hallen-Evropameister-
schaften in Stockholm.
Bild: PLOHE

~in der Graf-schaft

| WIEN. Traditionell heiBt das wichtigste Hallenmeeting des Jahres in Osterreich ,Gala“.
Wegen der gleichzeitig stattgefundenen Schi-Weltmeisterschaft in der Sierra Nevada hat-
te der OLV wegen beschnittener Fernseh-Ubertragungszeit auf die Verpflichtung von
internationalen Stars verzichtet. Ubrig blieb ein Sechslinderkampf, den einige der heuer
starken Osterreicher nutzten - allen voran Stephanie Graf, die im 800-Meter-Lauf in
2:03,76 Minuten mit ihrem zweiten Platz hinter der Tschechin Formanova den interna-

tionalen Durchbruch schaffte.

nes , Fressen“. Die 22jihrige Kirntnerin, der
breiten Offentlichkeit selbst als Staatsmei-
sterin bislang kein Begriff, als Namensvette-
rin der berihmten deutschen Tennis-
Spielerin. Wenn das kein Thema ist! So wur-

de der groBe Auftritt von Steffi Graf, unse-
rer Steffi natiirlich, gefeiert. In Interviews
nach ihrem Durchmarsch zur Hallen-Euro-
pameisterschaft - sie hatte das Limit von
2:05,00 Klar unterboten - beteuerte sie ld-
chelnd, keine Steuerschulden zu haben und
ihren Hermn Papa nicht in Haft zu wissen.

‘ Fiir die Medien war Steffi Graf ein gefunde-

Das eine oder andere Mal sei sie auch schon

mit der Tennis-Griifin verwechselt worden.

Beispielsweise bei einem Trainingsaufenthalt

in Kenya. ,Eine Friseurin wollte unbedingt

wissen, wie es der Sanchez gehe*, sagte Steffi

Graf. Und spielt sie selbst Tennis? ,Nur in
der trainingsfreien Zeit.

Wer Graf hat laufen sehen, wuBte, daB sie
wenig Zeit zum Tennisspiel haben kann. ,Ich
habe gelernt mich zu quillen®, sagte die sym-
pathische KLC-Acthletin, die in Klagenfurt
Mathematik und Iralienisch studiert. Seit
vergangenen Herbst arbeitet sie gemeinsam
mit dem Trainer von Theresia Kiesl, Dr. Hel-
mut Stechemesser, Zum Grafschen Umfeld,
auch Grafschaft genannt, gehort auch die fri-
here Weltklasselduferin Karoline Kifer, mit
der Steffi daheim ihre Trainingsrunden dreht.
So erreichte die junge Kdmpferin ihr erklar-
tes Saisonziel, die Qualifikation fiir die Hal-
len-EM in Stockholm. Zwei Wochen zuvor
hatte Graf die Norm mit 2:05,50 Minuten
hauchdiinn verpaBt. Da weinte sie bitterlich.
Doch Trénen trocknen schnell. Das Ziel war
erreicht. Fiir Olympia sehe sie keine Chan-
ce. Das Limit von 2:01,00 sei viel zu hoch.
Warten wir mal den Mai und Juni ab!

Dab sich bei den Olympia-Qualifikationen
Erfreuliches aus ésterreichischer Sicht abspie-
len wiirde, hatte sich zu Beginn der Hallen-
saison gezeigt und bei der ,Gala" bestitigt.
Gleich zum Aufrake des langen Veranstal-
tungsnachmittags hatte Christoph Postinger
den 200-Meter-Lauf in 21,00 Sekunden ge-
wonnen. Da war er im vierren Rennen nach
seinem glinzenden Comeback unbesiegt ge-
blieben. Der Wiener Martin Lachkovics, von
einer Magenverstimmung am Ende des Trai-
ningslagers auf Gran Canaria kurzfristig aus
dem Tritt gebracht, kam als Vierter mit 21,39
Sekunden knapp an das EM-Limit von 21,30
heran.

Pastinger steht an der Spitze einer jun-
gen Generation, die sich anschickt, in den
ndchsten Jahren hoffentlich international fiir
Furore zu sorgen. Natiirlich z&hlt dazu auch
Elmar Lichtenegger, der eine Woche nach
seinem aufsehenerregenden 60-Meter-Hiir-
densprint von Karlsruhe (7,57 sek) in Wien
die Landerkampfwertung in 7,78 Sekunden
gewann und im Finale gegen den mit einem
Blitzstart aufwartenden Herwig Rottl mit
7,72 zu 7,68 Sekunden verlor.

Oliver Miinzer (800 m in 1:49,33 min)
und Michael Wildner (1.500 m in 3:43,12
min) zeigten auf den Mittelstrecken Vor-
wirtsdrang. In den technischen Disziplinen
warten wir freilich noch auf einen entschei-
denden Durchbruch. Erfreulich immerhin,
daB Christian Nebl nach einer iberstande-
nen Infektion die Kugel auf 17,99 Meter
hievte und Teddy Steinmayr (7,60 m) und
Zehnkimpfer Leonhard Hudec (7,42 m) im
Weitsprung etwas weiter brachten.

o
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Alles fiir Olympia

Monika Gollner, die bildhiibsche Hochsprin-
gerin, die mit ihren Fliigen iiber 1,90 und 1,92
Metern die Hallensaison sehr gut begonnen
hatte, setzte sich im Dusikastadion mit 1,89
Metern durch. 1,83 bewilrigte sie im zwei-
ten, 1,86 im dritten Anlauf, an 1,91 Metern
scheiterte sie. Aber Gollner gewann vor Zu-
zana Kovacikova (Tschechien / 1,86 m) und
Linda Horvath (1,83 m). Das Steirermadl
Horvath, wie Gollner im Projekt ,,Olympia
2000¢, qualifizierte sich damit fiir die Junio-
ren-Weltmeisterschaften im August in Syd-
ney. Die von Trainer Viliam Lendel betreute
Gruppe arbeitet offensichtlich gut. Pech hat-
te hingegen Sigrid Kirchmann, die an der
Anfangshohe von 1,83 Metern scheiterte.
Aber sie hatte ja vor Beginn der Hallenmee-
tings mehrmals klar gesagr, unter Dach kei-
ne ernsthaften Starts absolvieren zu wollen.
+Meine ganze Konzentration gilt den Spie-
len in Atlanta. Selbst wenn ich hier 2 Meter
gesprungen wire, in Stockholm wire ich
nicht angetreten®, sagte Kirchmann, die
Anfang Mirz schon voll im Training fiir
Olympia steht.

Gewohnte Klasse zeigten einmal mehr
Theresia Kiesl und Ljudmila Ninava, bewahr-

Int. Hallengala des WLV mit Landerkampf
AUT - CRO - TCH - ENG - HUN - 5LO,

17. Februar, Wien / AUT

MANNER;:

60 m LK: 1. vo Krsek (TCH) 6,72, 2. Jason Fergus
[ENG) 6,75, 3. Martin Lachkovics (AUT) 4,84, 4. TlEo-
mir Buinjac (CRO) 6,92, 5. Tomaz Bozic (SLO) 6,93,
6. Szaboles Maklary [HUN) 6,96.

60 m: 1. Jason Fergus (ENG) 4,77, 2. Martin Lachko-
vics (AUT) 6,84. B-Finale: 1. Gerfried Krifka (Hi Sprint
Linz) 6,91.

200 m LK: 1. Christoph Pastinger (AUT) 21,00, 2. Al-
lyn Condon (ENG) 21,39, 3. Mariin Morkes (TCH)
21,48, 4. Tihomir Buinjac (CRO) 21,86, 5. Gydrgy
Dobos (HUN) 22,09, 8. Tomaz Bezic [SLO) 22,12

te Stiitzen in unserem Frauen-Team. Kiesl,
seit ihrem furiosen Aufraktrennen in Buda-
pest mit 4:10,53 Minuten die Weltbestenli-
ste anfiihrend, wurde tiber 1.500 Meter hinter
Simona [onescu (Ruminien [ 4:14,32 min)
Zweite in 4:14,44 Minuten. Ninova, die di-
rekt vom Rekordsprung (6,81 m) aus Mos-
kau gekommen war, setzte sich mit 6,72
Metern (im letzten Versuch) durch. Als ein-

Bild: Haraid;\rngkr

200 m: 1. Robert Mackowiak (POL) 21,31, 3. Thomas |

Griesser (LG Montfort] 21,59, 7, Rafik Elouardi (OTB
Wien) 21,95.

400 m LK: 1. Dusan Kovacs (HUN) 46,74, 2. Lukas
Soucek (TCH) 47,13, 3. Matija Sestak (SLO) 47,74, 4.
Herbert Dvorak (AUT) 49,05, 5. Darko Juricic (CRO)
49,86, 6. Andy Hart (ENG) 50,52.

400 m: 1. Pefer Nyilasi (HUN) 47,72, 2. Andreas Ra-
pek (OTB Wien) 48,15, 3. Andreas Rechbaver (LCC
Wien) 48,15, 8. Gerhard Wagner (ATSY OMV Au-
ersthal) 50,97.

800 m IK: 1. Andy Hart (ENG) 1:49,01, 2. Oliver
Minzer (AUT) 1:49,33, 3. Kamil Hurka (TCH) 1:50,41,
4, Rafko Martinic (SLO) 1:52,26, 5. David Somfay
(HUN) 1:53,61, 6. Sinisa Spiranec (CRO) 1:57,07.
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SIEG fiir Osferreich:
Monika GOLLNER.
Bild: Harald Amold |

zige kassierte sie die vom OLV fiir eine der
Olympia-Qualifikation entsprechenden Lei-
stung ausgesetzte Primie von 10.000.- Schil-
ling. )

Insgesamt wurden Osterreichs Damen
Dritte, die Herren Vierte. Beide Lander-
kampfsiege gingen an Tschechien.

Rekordsprung

Fiir den einzigen dsterreichischen Rekord
sorgte Doris Auer in der jungen Disziplin
Damen-Stabhochsprung. Die von OLV-Ge-
neralsekretir Roland Gusenbauer betreute
Arhletin vom OTB Wien verbesserte ihre
Hallen-Bestmarke von 3,10 tber 3,20 auf
3,30 Meter, wurde damit Fiinfte.

Ein Rekord fiel offenbar cinem Mifver-
standnis zum Opfer. Uber 4 x 200 Meter der
Minner waren Martin Lachkovics, Thomas
Griesser, Rafik Elouardi und Matthias Klamp-
fer 1:25,21 Minuten gelaufen. Von offizieller
Seite aber hiel es, es gebe in dieser Staffel |
nur eine Bestleistung, keinen Rekord. Was |
nicht stimmt. Denn da offiziell ein Weltre- |
kord gefiihrt wird, gibt es auch einen OLV-
Rekord. Aber nicht den von der Gala...

800 m: 1. Woijtek Kaldowski (POL) 1:50,06, 5. Christi-
an Schmalegger (Polizei 5V Leoben) 1:57,72.

1.500 m: 1. Lukas Vydra (TCH) 3:43,07, 2. Michel
Wildner (U. Salzburg) 3:45,12, 3. Terry West [ENG)
3:46,54, 4. Janos Szeman (HUN) 3:52,29, 5. Ales
Tomic (SLO) 3:52,83, 6. Zsolt Benks (HUN| 3:54,69,
7. Michal Varhola (TCH) 3:54,76, 8. Sasa Ljbojevic
(CRQO) 3:56,06, 9. Thomas Ebner (AUT) 3:59,51.
3.000 m: 1. lubos Pokomy (TCH) 8:06,51, 2. Nick
Hopkins (ENG) 8:07,00, 3. Tamas Kliszek (HUN)
8:07,05, 4. Dalibor Balgac (CRO) 8:10,04, 5. Janko
Podgorsek (SLO) 8:30,13, 6. Robert Koss (AUT)
8:46,01.

60 m Hirden LK: 1. Elmar Lichtenegger (AUT) 7,78, 2.

| Levente Csillag (HUN) 7,83, 3. Neil Owen (ENG) 7,86,

o
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4. Tomas Dvorak (TCH) 7,87, 5. Igor Marosevic (CRO)
8,05, 6. Jago Stemberger (SLO) 8,22,

60 m Hiirden: 1. Herwig R&tl (LG ASKO Kémten) 7,68,
2. Elmar Lichtenegger (AUT) 7,72. B-Finale: 1. Erwin
Reiterer [ATSY Ternitz) 8,13 (VL 8,10), 5. Franz Petter
(LG ASKO Kérnten) 8,30. )

4x200m: 1, England 1:25,06, 2. Osterreich (Martin
Lachkovics, Thomas Griesser, Rafik Elouardi, Matthias
Klampfer) 1:25,21, 3. Ungarn 1:25,53, 4. Tschechien
1:25,93, 5. Slowenien 1:27,37, Kroatien disqu.
Hach: 1. Tomas Janku (TCH) 2,22, 2. Pefer Deutsch
[HUN) 2,22, 3. Djan Milosevic (SLO) 2,18, 4. Svato-
slav Ton (TCH) 2,14, 5. Pavel Vanicek (AUT) 2,14, 6.
ex aequo lsivan Kovaces (HUN] und Mike Robbins (ENG)
2,05, 8. Attila Zsivotzky (HUN) 2,05, 9. Karl-Heinz
Krug (LAG Pannenia) 1,95.

Stab: 1. Konstantin Semyonov (ISR) 5,35, 2. Matt Bels-
ham (ENG) 5,35, 3. Zoltan Farkas (HUN) 5,25, 4.
Andrzej Gawenda (POL) 5,25, 5. Pefr Spacek (TCH)
5,15, 6. Alexander Hana (U. Salzburg) 4,80, 8. Ste-
fan Klien (AUT) 4,80, 9. Jon Zolud (TCH) 4,80, 10.
Hans Heidenreich (Cricket) 4,60, 11. Martin Krenn
(ATSV Ternitz) 4,60.

Weit: 1. Milan Gombeala (TCH) 7,88, 2. Gregor Cankar
(SLO) 7,69, 3. Teddy Steinmayr (Amateure Steyr} 7,60,
4. Tibor Ordina [HUN) 7,59, 5. Chris Davidson (ENG)
7,57, 6. Leonhard Hudec (AUT) 7,49, 7. Dariusz Bon-
truk (POL) 7,42, 8. Milienko Vukovic (CRO) 7,34, 9.
Daniel Hagspie! (LG Montfort) 7,29, 11. Harald Wei-
ser (U. St. Pélten) 7,21.

Drei: 1. Francis Agyepong (ENG) 16,47, 2. Zsolt Czing-
ler (HUN) 15,94, 3. Radek Rezac (TCH) 15,92, 4. Ivan
Vukovic (CRO) 15,48, 5. Boris Bjanov (SVS) 14,90, 6.
Klaus Biberauer (AUT) 14,81.

Kugel: 1. Jend Koczian (HUN) 18,71, 2. Miroslav Menc
(TCH) 18,11, 3. Christian Nebl (AUT) 17,99, 4. Marc
Sandmeier (SUI) 17,76, 5. Miro Medic (SLO) 17,42,
&. Josef Rosulek (TCH) 17,30, 7. Jan Bartl (TCH) 16,65,
8. Sinisa Ercegovac (CRO) 16,53, 9. David Callaway

Karl Mayr (VSC Wien) 14,12,

GESAMT: 1. Tschechien 62 Pkte, 2. England 55, 3.
Ungam 52, 4. Osterreich 44, 5. Slowenien 34, 6. Kroa-
tien 23.

FRAUEN:

60 m LK: 1. Jerneja Parc (SLO) 7,30, 2. Zdena Musins-
ka (TCH) 7,42, 3. Bev Kinch (ENG) 7,43, 4. Rahela
Markt (CRO) 7,48, 5. Eva Barati (HUN) 7,58, 6. Dag-
mar Halbl (AUT) 7,61.

40 m: 1. Jerneja Perc (SLO) 7,29, 5. Dagmar Helbl
(AUT) 7,58. B-Finale: 1. Sasa Prokofyev (SLO) 7,72,
3. Olivia Waéckinger (ULC Linz-Obb.) 7,90.

200 m LK: 1. Erika Suchovska (TCH) 23,34, 2. Alenka
Bikar (SLO) 23,70, 3. Louise Fraser (ENG) 23,95, 4.
Sabine Kirchmaier (AUT) 24,24, 5. Rahela Markt (CRO)
24,71, 6. Agnes Kozary (HUN) 24,96.

200 m: 1. Hana Benesova (TCH) 23,74, 2. Befina Ger-
mann (KLC) 24,8%.

400 m LK: 1. Nadezda Kostovalova (TCH) 52,95, 2.
Brigita Langerholc (SLO) 54,11, 3. Barbara Peirchn
(HUN) 54,86, 4. Alanna Rowbotham [ENG) 55,16, 5.
Zsuzsanna Petd (AUT) 58,35, 6. Zviezdana Grganja
(CRO) 5%,22.

800 m: 1. Lida Formaneva (TCH) 2:03,35, 2. Stepha-
nie Graf (AUT) 2:03,76, 3. Laura licou (ROM) 2:05,95,
4. Jolanda Steblovnik (SLO) 2:06,11, 5. Vicioria Ster-
ne (ENG) 2:06,91, 6. Dorofa Fiut (POL) 2:08,25, 7.
Judit Varga (HUN) 2:10,23, 8. Renata Polanska (SVK]
2:12,82, 9. Ddlija Janijic (CRO) 2:17,89.

1.500 m: 1. Simona lonescu (ROM) 4:14,32, 2. The-
resia Kies| (AUT) 4:14,44, 3. Debbie Gunning (ENG)
4:19,20, 4. Eva Doczi (HUN) 4:19,47, 5. Liliana So-
lageanu (ROM) 4:24,32, 6. Jana Biolkova (TCH)
4:25,75, 7. Viktoria Barta (HUN) 4:26,88, 8. Marja-
na Zajfrid (SLO) 4:31,38, 9. Irena Topalovic (CRO)
4:49,69.

40 m Hirden LK: 1. Brigita Bukovec (SLO) 8,02, 2.
Elke Walfling (AUT) 8,37, 3. Zita Balint (HUN]) 8,38,

(ENG) 8,50, 4. Dragana Ciganevic (CRO) 9,07.

40 m Horden: 1. Denise lewis (ENG) 8,32, 5. Elke
Walfling (AUT) 8,46.

4 x 200 m: 1. Tschechien 1:34,69, 2. Slowenien
1:36,36, 3. Ungarn 1:37,65, 4. Osterreich (Dagmar
Halb! Zsuzsanna Petd, Betina Germann, Sabine Kirch-
maier) 1:38,09, 5. Kroatien 1:42,68, England disqu.
Hoch: 1. Monika Gollner (AUT) 1,89, 2. Zuzana Ke-
vacikova (TCH) 1,88, 3. Linda Horvath (TSV Hariberg)
1,83, 4. Dora Gyarify (HUN) 1,83, 5. Claudia Ellin-
ger (SUI) 1,83, 4. Michelle Dunkley (ENG) 1,79, 7.
Vera Inancsi [HUN) 1,75, 8. Barbara Berden (SLO)
1,75, 9. Irena Tosic (CRO) 1,65.

Stab: 1. Eszier Szemeredi (HUN) 4,00, 2. Sarka Mlad-
kova (TCH) 3,80, 3. Zsuzsa Szabo (HUN) 3,60, 4. Kate
Staples (ENG) 3,40, 5. Doris Aver {AUT) 3,30 (OLV-
Hallenrekord), 6. M. Medevsek (SLO) 2,80, 7. Marion
Obermayr (ULC Linz-Obb.) 2,40.

Weit: 1. Liudmila Ninova (AUT) 6,72, 2. Tinde Vaszi
(HUN) 6,44, 3. Ksenija Predikaka (SLO) 6,42, 4. De-
nise Lewis (ENG) 6,34, 5. Helena Vinarova (TCH) 6,18,
6. Silviia Mrakovcic 6,10, 7. Olivia Wackinger (ULC
Linz-Obb.) 5,88.

Drei: 1. Sarka Kasparkova (TCH) 13,75, 2. Zita Balint
(HUN) 13,39, 3. Anja Valant (SLO) 13,37, 4. Claudia
Vetsch (SUI) 13,07, 5. Manuela Schmid (SUI) 12,99,
6. Silvija Mrakeveic (CRO) 12,85, 7. Nikoletta Heda
(HUN) 12,37, 8. Kate Evans (ENG) 12,15, 9. Gudrun
Fischbacher (AUT) 11,67.

Kugel: 1. Judy Ockes [ENG)] 18,40, 2. Natasa Erjavec
(SLO) 16,59, 3. Jitka Svatosova (TCH) 14,89, 5. Senja
Spendelhofer (AUT] 14,81, 4. Karin Palkovic (Cricket)
12,71, 7. Mirna Sundrovic (CRO) 12,50.

GESAMT: 1. Tschechien 59 Pkie, 2. Slowenien 50, 3.
Osterreich 43, 4. Ungarn 42, 5. England 39, 6. Kroa-
tien 17.

LK = Léinderkampt

(ENG) 16,48, 10. Mihovil Rendulic (CRO) 16,40, 11. | 4. Nikola Spinova (TCH) 8,44, 5. Melanie Wilkins OLAF BROCKMANN
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...WO & zu Hause ist!



' Das
Interview

mit
“Gerhard HARTMANN

\

|

- Sieger des Vienna City-Marathons
' von 1985, 1986 und 1987
\
\
\
\

Mit dem Tiroler unterhielt
sich LEICHTATHLETIK -Chefredakreur
KURT BRUNBAUER

LEICHTATHLETIK: Kein Léufer hat die Geschichte
dieses Marathons so gepriigt wie du. Wie siehst
du heute, mit 41 Jahren, deine grofien Aufritte?
Hartmann: Es war fiir mich eine sehr scho-
ne Zeit, die mir privat und sportlich viel ge-
bracht hat. Meine Siege waren Hohepunkte
in meiner Laufbahn.

LEICHTATHLETIK: Ist dir eine Begebenheit beson-
ders in Evinnerung?

Hartmann: Das Bewultsein, dab Sieg und
Niederlage sehr eng beieinander liegen. Ich
| wurde bei meinen Siegen gefeiert und beim
| Marathen, als ich als Fihrender einen Mus-
kelfaserriB erlitt, war ich der einsamste

Mensch.

| LEICHTATHLETIK: In. deiner langen Karriere hast
du 61 Staatsmeistertitel errungen, warst bei
| Weltmeisterschaften und Olympischen Spiclen
am Start. Welchen Stellenwert haben die Siege
| beim Wien-Marathon?
Hartmann: Sicherlich einen sehr hohen.
Doch fiir mich zihlen meine Bestzeiten tiber

3.000, 5.000 sowie 10.000 Meter noch mehr. !
i im Frithjahr an einem Marathon teilnehmen.

LEICHTATHLETIK: Was bedeutet ,Laufen” fiir
dich?
Hartmann: Laufen ist auch heute fiir mich

die ,schinste Nebensache der Welt.* Es ist |
viel mehr als nur Sport. Es ist die Moglich- |
keit, korperlich sowie geistig gesund zu blei- |

ben.

LEICHTATHLETIK: Wie kann sich der Hobbylau-

fer am besten fiir einen Marathon aufbauen?

Bid: Kurt Brunbaver

Monate Training ausreichen. In dieser Zeit |

mub Wert darauf gelegt werden, Dauerlauf-
Einheiten bis zu 3 Stunden zu machen (1 mal
in der Woche). Nie zu schnell laufen! Das
wichtigste bei einem Hobbylaufer mub sein,
nie zu schnell den Marathon zu beginnen.
Am Anfang gewonnene Zeit, wird in der
zweiten Hilfre schnell verloren.

LEICHTATHLETIK: Die isterreichische Marathon-

Bestzeit, von dir gehalten, steht bei 2:12:22

Stunden (1986). Traust du einem heimischen |

Léiufer eine dhnliche Marke in absehbarer Zeit
2u?

Hartmann: Es ist fiir mich schwer, diese Fra-
ge zu beantworten, da ich nicht weil}, wel-
cher Laufer sich ganz spezifisch auf Marathon
vorbereiter. Aber es gibt immer wieder Ath-

leten, die zu groflen Leistungen im Stande

sind. Es muf} halt alles an diesem Tag stim-
men.

LEICHTATHLETIK: Was mache der erfolgreiche Léiu-
fer vergangener Jahre heute?
Hartmann: Ich laufe jeden Tag und méchte

Beruflich arbeite ich seit 20 Jahren im glei-
chen Betrieb und bin seit 15 Jahren Betriebs-

| ratsvorsitzender.

Hartmann: Ich bin der Meinung, daB 6 bis 8 |

LEICHTATHLETIK: Insgesamt bist du achtmal heim

Vienna Ciry-Marathon mitgelaufen. Werden |
| dich die Marathon-Fans am 14. April in Wien |
| wieder sehen?
| Hartmann: Wahrscheinlich schon. Amlieb- |
| stenwiirde ich selbst mitlaufen. Aber eskann

durchaus sein, daB ich nur Zuschauer bin.

Liniengasse 24
1060 Wien

Laufschuhkauf mittels
ComputermeBanlage
(einzigartig in Osterreich!)

Vorjahrsmodelle von Laufschuhen und
Laufbekleidung zu Superpreisen!

MIZUNO Mondo Revolution

Allzwecktrainingsschuh mit ausgezeichneter

Pronationsstabilitat
statt 1.598,- jetzt nur 998,'

MIZUNO Zephyr Racer

leichter StraBentrainings- und Wettkampfschuh

mit Transpower Dampfung
statt 1.498,- jetzt nur 798,-

MIZUNO Phantom

leichter StraBenlaufschuh
statt 1.198,-

jetzt nur 698,-
SAUCONY arid Sensation

Leichter StraBen-Trainingsschuh mit hervor-
ragendem Abrollvermégen und guter
Pronationsstabilitat

statt 1.698,- jetzt nur 998,
NIKE Air Pegasus

Mod. 94 - statt 1.498,- jetzt nur 898,-
NIKE Air Windrunner

leichter, flexibler Schuh fiir den flotten Laufer
ohne Pronationsprobleme
statt 1,298 - jetzt nur 798,-

MIZUNO cooimax Runbird Lauf- und
Leichtathletik-Bekleidungslinie
blau/schwarz - 50% verbilligt !

Laufleibchen statt 598, - nur 298,-
Laufshort statt 598,- nur 298,-
Tight kurz statt  798,- nur 398,-
Tight lang statt  898,- nur 498,-
Sprinter-Einteiler statt 1.398,- nur 698,-
Herren-Elastic-Top  statt 598, nur 398,-
Damen-Top statt 498,- nur 298,-
Damen-Hotpant statt 498,- nur 298,-

LOFFLER GoreTex Hauben

innen Transtex, mittlere Schicht GoreTex,
auBen Strick - statt 498,- jetzt nur 298,-

LOFFLER

Wintertights, Elastic Tops, Fleece Gilets,
GoreTex Jacken, preisreduziert!

(Alle Statt-Preise stellen unsere bisherigen
Verkaufspreise dar - Preise gliltig solange der
Vorrat reicht - Druckfehler vorbehalten.)

Tel.

Liniengasse 24
1060 Wien
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Hobbyliufer". ™ -

von GERHARD HARTMANN

']

Bild: Kurt Brunbauer §

4 | Zwischenzeit kontrollieren.

%

| Es bleibt noch viel Zeit, einen ‘f
¢

1 T‘ﬁ_':« f p
ﬁ};‘ | guten Marathon zu laufen.

= Hier darf man nicht zu e

| Man mup darauf achten,
den Rhythmus zu finden.
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INTERNATIONAL

_ | Die Hailfte ist geschafft. Hier darf
| es noch keine grofieren Probleme |
| geben. An diesem Streckenabschnitt |
versuchen, sich mental zu starken, |
indem man sich sagt: ,,Jetzt wird es [
mit jedem Kilometer weniger.“

S8 Der schuierigste Teil der [§
Strecke, die ,endlose® |

’ Slud?riicke

Hier gibt sich keiner mehr
{ geschlagen. Das Ziel vor
| Augen, tragen die vielen
| Zuschauer jeden ins Ziel.

Durch die vielen Zuschauer Liuft
man Gefahr, ein paar zu schnelle
Kilometer einzulegen. Vorsicht:
nicht schneller werden!

LEICHTATHLETIK 2/96 @




INTERNATIONAL ' |

FRANKFURT. Robert Platzer (LCAV doubrava) hiitte am 3. Mirz bei
den oberdsterreichischen Gelindelaufmeisterschaften einen Titel zu ver-
teidigen gehabt. Eine gute Zeit im Halbmarathon war ihm wichtiger.
Darauf hatte er hintrainiert. Das Antreten beim Spiridon Halbmarathon
in Frankfurt zahlte sich fir den Atmanger aus: In 1:05:26 Stunden ver-
besserte er die dsterreichische Bestleistung, die Helmut Schmuck im No-
| vember 1994 in Griesheim (Deutschland) aufgestellt hatte, um 21
Sekunden. Platzer belegte damit als bester Europier Rang sechs. Vier
| Kenyaner und ein Argentinier waren schneller als der Osterreicher ge-

Halbmarathon-Bestzeit
statt Gelande-Titel

laufen.

Carina Lilge-Leutner (IGLA Harmonie) lag auch lange auf Rekord-
kurs. Ab der Halfte der Distanz traten Achillessehnenbeschwerden auf,
die sich zunehmend verschlechrerten. Mit vermindertem Tempo lief sie
hinter der Deutschen Iris Biba und der Russin Natalia Sorokivskaja als

Dritte in 1:18:38 Stunden ins Ziel.

Spiridon Halbmarathon, 3. Marz, Frankfurt / GER

| MANNER:
1. Simon Lopuyet (KEN) 1:04:53, 2. Jacob Losian (KEN) 1:04:58, 3. Marcello Casca-
belo [ARG) 1:05:19, 4. Robert Platzer (LCAV doubrava) 1:05:24 (OLV-Bestleistung),

11. Terefe Mekonnen (Kapfenberger SV) 1:07:46.
FRAUEN:

1. Iris Biba (GER) 1:13:30, 2. Natalia Sorokivskaja (RUS, 1. AK 35) 1:16:26, 3. Cari-

na Lilge-Leutner (IGLA Harmonie, 2. AK 35) 1:18:38.

[IALIENISCHER |

INTERNITONALER
WROHONLALE

10.00 a.m.

13. Oktober 1996 - Startzeit:

STRECKE:
ganz flach, asphaltiert. ohne Autoverkehr, Zeitgrenze 5
Stunden.

STRECKEREKORDE:
Miinner: Dos Santos Diamantino
Frauen: Bogacheva Irina

02:11:28
02:28:57

EINSCHREIBEGEBUHR:
Lit. 60.000

ANMELDESCHLUSS:
20. September.

UNTERKUNFTE:

Fiir Ubernachtungen od. Unterkiinfte im Hotel 1., 2., oder 3.
Klasse, bitte rufen Sien an: C.T.M.

Tel. 0039, 59, 685060 - Fax: 0039, 59, 652175.

SEKRETARIAT:

Das Sekretariat steht gerne zu Threr Verfiigung vormittags von
9.00 bis 13.00

Tel. 0039. 59, 650297 - Fax: 0039, 59, 651330.

Adresse: P.O. BOX 330 - 41012 CARPI (MO) ITALY.

Wie komme ich zum
New York City Marathon?

Aut Grund zahlreicher Anfragen an die LEICHTATHLETIK fassen wir die
Varianten zusammen, wie eine Teilnahme fiir Osterreicher beim New |
York City Marathon am 3. November 1996 méglich ist.

1. Du gewinnst den Haupipreis beim grofBen LEICHTATHLETIK Abo-Ge-
winnspiel. I
Was Du dafiir zu fun hast, liest Du auf Seite 27 dieser Ausgabe.

2. Du gewinnst eine Startkarte bei der Startkarfen-Lotterie des New
York Road Runners Club (NYRRC).

3. Du buchst eine Pauschalreise mit garantiertem Startplatz.

Variante 2 funktioniert so: |
Bis 15. Mai 1996 schickst Du ein Antwortkuvert mit den Mafen |
240 x 105 mm mit Deinem Namen und Adresse versehen, zusom-
men mif 2 internationalen Antwortscheinen (erh@ltlich bei jedem Post-
ami), in ein weiteres Kuvert gesteckt an:

RUNNER's unlimited - P+R-Reisen Ges.m.b.H.

im Club Danube U3 Erdberg

Franzosengraben 2 - 4

1030 Wien
Dort werden die Kuverts gesammelt und zeitgerecht zur Lotterie nach
New York gesandf (Achtung: Eine Zusendung direkt an den NYRRC
wird nicht beachtet und man hat keine Chance, an der Lotterie teilzu-
nshmen!)

Nach der Verlosung - Mitte August - wirst Du versténdigt, ob Du
Gliick gehabt hast ung eine Startkarte bekommst oder Du zur Teil-
nahme Variante 3 in Anspruch nehmen muft. In beiden Féllen wende
Dich raschest an RUNNER's unlimited!

Pauschalreisen (Variante 3) gibt es nur bei RUNNER's unlimited. Wegen |
der groBen Nachfrage melde Dich umgehend telefonisch (0222/ |
7988444) oder per Fax (0222/7988448). Dort beantwortet man
Dir alle weiteren Fragen zu den Varianten 2 und 3.

Bei Fragen zu Variante 1 wende Dich bitte an die LEICHTATHLETIK,
Dr. Christoph Michelic, Rosenthalgasse 3, 1140 Wien (Tel./Fax 0222/
9119874).

Viel Erfolg und einen guten Lauf am 3. November in New York!

' Stockholm - Marathon, 1. Juni 1996

- * Skandinaviens groBter Marathon mit 11.000 Léufern aus der
ganzen Welt * mit Streckenfilhrung durch die Altstadt |

* Zieleinlauf im Olympiastadion von 1912

* Idedle Weﬁerl:}ec}in:gungen. Temperaturen von 18°C bei rund
60 % Luftfeuchtigkeit

* Exklusive Erinnerungsmedaille, Zertifikat und T-Shirt fir alle
Ankommenden '

» Siegerehrung mit Grillparty fir alle Teilnehmer

Flugpauschalreise vom 28. Mai bis 2. Juni 1996
zum Stockholm - Marathon

Flug mit AUSTRIAN AIRLINES von Wien nach Stock-
holm_und zuriick, Transfer zum Hotel und zuriick sowie
fiinf Ubernachtungen im DZ/DU/WC mit Buffet-Frishstiick
' in einem guten, zentral gelegenen, Dreisternehotel:

65 8.900.- pro Person zuziiglich AP-Taxen 210.-
Veransalter: PARADIES REISEN GesmbH, 9020 Klagenfurt
Infotel: Klaus Springer 0664 301 6343
Marathonteilnahmegebithr SKR 345.- (ca. S 550.-)
Anmeldungen cucﬁi}r nur Marathon méglich (und Hotel)
an FAX (0222) 4079090 z.Hd. Klaus ‘r

2/96 LEICHTATHLETIK
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MOZARTKUGELN in der WeiBwurstmetropole
aufgetischt: Der Salzburger Christian MAILSINGER
legte in Miinchen los.

Bild: Kurt Brunbauer

ARGE-ALP:

Sieger
Maislinger

MUNCHEN. Zehn Landesverbandsauswahlen folgten der Einladung des Bayrischen Leicht-
athletikverbandes in die Miinchner Wermner-von Linde-Halle zu einem Hallen-Vergleichs-
kampf. Aus Osterreich beteiligten sich die Landesverbénde Tirol, Vorarlberg, Salzburg und
Oberosterreich mit mehr oder weniger groBem Engagement an diesem Meeting.

Wenn unsere Teams mit den Entschei-
dungen auch nicht viel zu tun hatten, so
konnte sich immerhin ein Osterreicher die
beste Einzelleistung gutschreiben. Der Salz-
burger 60-Meter-Hiirdensprinter Christian
Maislinger unterbot mit 7,85 Sekunden im
Vorlauf und 7,86 Sekunden im Finale zwei-
mal das geforderte Hallen-EM Limit (7,90
sek), haderte er aber dennoch an den Lau-
fen. ,Unter 7,80 Sekunden wollte er bleiben®,
prizisierte sein Trainer Michael Mayrhofer
Christians Unzufriedenheit. Auch das gefor-
derte Limit unterboten zu haben, stimmte die
beiden nicht positiver, denn ,.an der EM wird
er nichr teilnehmen®, so sein Trainer: ,Wir
bereiren uns gezielt auf die Sommersaison vor,
unser grofies Ziel sind die Olympischen Spie-
le. 13,70 Sekunden gilt es auf 110 Metern zu

unterbieten, und das sollte im Bereich des |

Moglichen liegen.“ Maislinger feierte den
einzigen osterreichischen Sieg. Sonst waren
Stockerlplatze unserer Athleten eher rar.
Hannes Palfinger (Salzburg) finishte als Drit-
ter des 60-Meter Endlaufes in guten 6,85 Se-
kunden, Klaus Krinninger (Oberésterreich)
wurde mit persénlicher Bestleistung von
8:57,45 Minuten auf der schwer zu laufen-
den Miinchner Bahn Zweiter im 3.000 Me-
ter-Lauf und Alexander Moshammer
(Oberdsterreich) feierte mit 7,21 Meter (2.)
ein anstandiges Weitsprung-Comeback.

Die trainingsbedingten Riickstinde (kei-
ne richtige Halle) unserer Athleten waren
nicht zu iibersehen, wenngleich sich Tirol als
dritte der Frauen und Oberésterreichs
Rumpfteam als sechste bei den Ménnemn
anstéindig aus der bayrischen Hauptstadt ver-
abschiedeten.

ARGE-ALP Hallenmeeting, 17. Februar,
Miinchen / GER

MANNER:

60 m Hiirden: 1. Christian Maislinger (S) 7,86 (VL
7.85), 6. Hannes Sturn (V) 8,37 (VL 8,31). B-Finale:
1. Christof Preindl (ITA) 8,44, 2. Gerhard Réser (V)
8,52, 5. Markus Haller (S) 8,75 (VL 8,66).. VL: Tho-
mas Weiler (T) 8,62, Michae! Schnallinger (OO} 9,05.
4 x 200 m: 1. Bayern (GER) 1:28,73, 5. Vorarlberg
(Jiirgen Loacker, Markus Seeger, Philipp Stefaner,
Amﬁeas Maringgele] 1:32,03, 6. TiroF(Huns-Pefer
Welz, Alexander Hutz, Mario Zais, Mario Kirchmair)
1:32,75.

Hoch: 1. Janos Somogyi (HUN) 2,08, 4. Thomas
Weiler {T) 2,00, 5. Michael Schnallinger (00) 1,90,
6. ex aequo Roland Walkner (S) und Reinhard Krap-
pinger (V] 1,85.

Stab: 1. Akos Kovacs (HUN) 5,10, 5. Thomas Weiler
(T) 4,50, 6. Markus Seeger (V) 4,40, 8. Martin Seer
(S) 4,20, 10. David Kreuzhuber (OO) 3,80.

Weit: 1. Ranko Leskovar (SLO) 7,44, 2. Alexander
Moshammer (OQ) 7,21, 5. Gerhard Réser (V) 7,02,
9. Markus Haller (S) 6,57.

Drei: 1. Daniel Steinleitner (GER) 15,07, 4. Peter
Gschwandtner (OO) 13,96.

Kugel: 1. Oliver Disck (GER) 18,34, 7. Jiirgen Thaler

(V) 12,09, 8. Stefan Wolf (T) 11,44,

GESAMT. 1. Bayern (GER) 116 Pte, 2. Siidtirol (ITA)
98, 3. St. Gallen (SUI} 80, 4. Slowenien (SLO) 64, 5.
Friaul (ITA) 43, 6. Oberasterreich (OO) 39, 7. Un-
garn (HUN) 38, 8. ex aequo Vorarlberg (V) und Tirol
T) 35, 10. Salzburg (S) 32.

FRAUEN:

40 m: 1. Heidi Straub (GER) 7,44, 5. ex aequo Bian-
ca Diirr [V) und Scbine Mennel (V) 7,83 (VL Mennel
7.82), 7. Doris Wiistner (V) 7,21, B-Finale: 1. Moni-
ka Windischer (T) 8,05, 4. Steffanie Trtan (S) 8,25
(VL 8,20). VL; Anita Rackaseder (OO) und Elisabeth
Paminger (OQ) 8,45.

400 m: 1. Monika Niederstétter (ITA) 56,70, 4. Karin
Rabl (T) 59,31.

800 m: 1. Alexia Oberstolz ITA) 2:19,89, 2. Claudia
Klingler (T) 2:21,92.

3.000 m: 1. Sabine Schrott (ITA) 10:44,66, 5. Elke
Walch (T) 11:48,71.

60 m Hurden: 1. Heidi Straub (GER) 8,32. B-Finale:
1. Deborah Feltrin (ITA) 9,17, 2. Ulrike Kalf3 (S) 9,35,
3. Monika Windischer (T) 9,36 (VL 9,27). VL: Julia
Auer (00O) 9,37.

4 % 200 m: 1. Siidtirol (ITA) 1:42,57, 6. Oberdster-
reich (Gudrun Adelsgruber, Elisabeth Paminger, Ani-
ta Rackaseder, Silvio Mesi) 1:51,40, 7. Tirol (Claudia
Liithi, Claudia Klingler, Karin Rabl, Heidi Lochner)
1:55,34.

Hoch: 1. Gerirud Bacher (ITA) 1,74, 4. Ulrike KalB
1,68, 6. Claudia Huber (V) 1,60, 7. Julia Auer (QO)
1,60.

Weit: 1. Karin Specht (GER) 6,30, 4. Sabine Mennel
(V) 5,68, 5. Anita Rehag (T) 5,59, 8. Ulrike KalB (S)
5729,

Drei: 1. Petra Franke (GER) 12,42.

Kugel: 1. Jessica Winkler (GER] 14,23, 2. Claudia
Stern (T) 12,98.

GESAMT: 1. Sudtirol (ITA) 121 Pkte, 2. Bayern (GER)
71, 3. Tirol [T) 54, 4. St. Gallen (SUI) 25, 5. Ungamn
(HUN) 23, 6. Vorarlberg (V) 21, 7. Salzburg (5] 16,
8. Slowenien [SLO) 15, 9. Oberésterreich (OO) 7.

ADWO
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| Der Spitzensport hat sich in den letzten 15
| bis 20 Jahren entscheidend gewandelr. Erist
| zum Geschift geworden. Die Welt-Leichtath-
letik trigt dem Rechnung.

| selbst ein gewitzter Verhandler. Dabei kommt
| ihm zugure, daB er sich als ehemaliger Weit-
springer und spirerer Prisident der italieni-
schen Federation in unserem Sport auskennt.
Details sagen dariiber einiges aus: Er kommt
zu keiner Veranstaltung zu spit, er weil} je-
des Resultat, verlifit fast nie die Arena, be-
obachtet das Geschehen sehr genau.
Mancher Landervertreter, wir haben schlieB-
lich 204 Nationen, ist tiberrascht, wenn ihn
Nebiolo auf eine besondere Leistung einer
Athletin oder eines Athleten seines Verban-

des hinweist.

IA AF-Prisident Primo Nebiolo ist da

LEICHTATHLETIK

International

aus erster Hand

von ERIKA STRASSER
Mitglied des Leichtathletik-Welt- und Europaverbandes

Ich erzihle diese Einzelheiten, um diesen
Mann ein wenig zu charakterisieren. Im Gro-
Ben hat der temperamentvolle Siidlinder die
Leicheathletik in vielen Bereichen ins Ram-
penlicht gepuscht.

Was wir forcieren, ist das Entwicklungspro-
gramin, nicht nur durch Trainingszentren in
aller Welt. Dabei unterstiitzt das grofe
Deutschland die IAAF ganz besonders. Dort
hat man erkannt, wie wertvoll das auch wirt-
schaftlich fiir ein Land sein kann.

‘Um ofter préisent zu sein, hat dic IAAF
Weltmeisterschaften im Zweijahreszyklus ein-
gefiihrt. Das ist bis jetzt umstritten, aber nicht
von den Sportlern. Fiir Groliveranstaltungen
gibt der Welt- ebenso wie der Europaverband
viele Freiplitze und Reisezuschiisse an die

Verbande, je nach den Erfolgen des Landes. |
Auf enormen Widerstand stoBt bei fast allen |

Verbinden eine ins Gesprich gebrachte Ein-
fiihrung von Preisgeldern fiir Grofiveranstal-
tungen. Die nationalen und die

Erdteilverbiinde fithlen sich dadurch absolut |

iiberfordert. Die Idee der TAAF ist, die jewei-
ligen Ausrichter nicht mehr so viel wie bisher
zu unterstiiezen. Das Geld soll vielmehr fiir
gute Plazierungen bei Weltmeisterschaften

ausgegeben werden. Der Haken: Die interna- |

tionalen Verbiande haben bis jetzt fast das al-
leinige Exklusivrecht zur Vermarktung.

Obwohl die IAAF fiir Junioren-Weltmei-
sterschaften und der Europaverband fiir Ju-
nicren-Europameisterschaften Freiplitze und
Zuschiisse geben, bleibt die Frage: Wer un-
terstiitze und fordert den Nachwuchs aufler-
halb dieser Paradeveranstaltungen! Die
Forderungssysteme fiir diesen Bereich sind in
den Mitgliedslindern sehr unterschiedlich.

Grobrenteils sind die nationalen Verbén-
de gezwungen, viel Geld in die Elite zu stek-
ken, denn sie ist das Aushéngeschild und sie
hilfr, daB finanziell wieder etwas herein-
kommt.

Utn diese Dinge geht es momentan in
unserem Sport hauptsichlich.

Wir haben den Trend zu Neuerungen zu er-
kennen und diirfen nicht sagen, daB alles so
bleiben muB wie jetzr. Das Geld spielt seine
Rolle, ob das gut oder schlecht ist.

Vieles wird sich andern!

LAUFARGDA/

lhr
Spezialshop
fiir

LAUFZ,

F/

Lauf- und

Triathlonsport:

eit:

r ==

RF  LAUFPRGF/

LAUFARGDF/

UFFR

LAUFPRGL/

&

ERFOLG DURCH BERATUNG UND QUALITAT

WIENER NEUSTADT, GRAZERSTRASSE 93
:Tel. und Fax 02622 7 24879

sreine:. GroRe Auswahl an Lauf- und Triathlonbekleidung. Daher
' sgernde und gewunschte LAUFDRESS, sondern

hkauf durch Petoporoskop- und Laufbandanalyse,
eiche und Bedurfnisse fur Herren, Damen und Kinder

LAUFPRGF/
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LAUEARGDF/
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Kauury aber intensiv war die internationale Hallensaison. Mit den Europameisterschaften
in Stockholm von 8. bis 10. Mdrz hatte sie fiir Europas Leichtathleten ihren program-

mierten Hohepunkt. Einen Hohepunkt, bei dem allerdings viele fehlten. Mancher

- Star war nicht bereit, die spite EM dem olympischen Saisonaufbau zu opfern.

ICH BIN IN EINEM HAUS GELAUFEN!* erzéhlte
Haile GEBRSELASSIE seinen dithiopischen Landsleu-
ten daheim von Rennen in der Halle. Der Afrikaner
pulverisierte dabei die Welirekorde iiber 3.000
und 5.000 Mefer.

Bild: ADWO

27. Jin. SINDELFINGEN / GER. Es war
der erste Start von Haile Gebrselassie in der
Halle iiberhaupt. Der #thiopische Weltre-
kordliufer staunte bei der Ankunft im Glas-
palast von Sindelfingen, vor den Toren
Stuttgarts, iiber enge und iiberhohte Kurven.
Beeindruckt har ihn die gequetschte Szene
wenig. Im 5.000-Meter-Lauf streckte der erst
22jihrige wie gewohnt seine Heldenbrust
heraus und pustete die Mitlaufer vor sich her.
Die Uberrundeten wechselten ab dem ersten
Kilometer beinahe im Sekundentake. ,Der
Aulerirdische”, wie Gebrselassie von seinen
Konkurrenten genannt wird, trommelte 25
Runden in 13:10,98 Minuten im Stechschritt
und pulverisierte den knapp zehn Jahre al-
ten Weltrekord des Tansaniers Suleiman
Nyambui (13:20,4 min). Stephane Franke
(Deutschland) lief mit Respektabstand als
Zweiter in 13:37,42 Minuten durchs Ziel.
Eine innerkanadische Angelegenheit war
| das 60-Meter-Sprintfinale. Bruny Surin ge-

Ein Afrikaner entdeckt
das Laufen ,,unter Dach*

wann in 6,55 Sekunden vor Donovan Bailey

(6,60 sek) und dem Austro-Kanadier Mark

McKoy (LAC Scharnstein [ 6,69 sek). Vor- |

ldufe: 60 m: Hannes Palfinger (Union Salz-
burg) 6,92 Sekunden. 60 m Hiirden:
Christian Maislinger (Union Salzburg) 8,03
Sekunden.

| 1. Feb. ERFURT / GER. Die Chinesin Sun

Caiyun verbesserte in Erfurt ihren drei Tage
zuvor in Landau (GER) aufgestellten Hallen-
Weltrekord im Stabhochsprung um sechs
Zentimeter auf 4,27 Meter. Den ersten Sai-
son-Weltrekord in dieser Disziplin markier-
te Daniela Bartova am 24. Jinner in Prag mit
4,20 Metern.

Mark McKoy, sonst eher ein Schnellstar-
tender, kam in Erfurt schlecht aus den Blok-
ken und mulite sich iiber 60 Meter mit Platz
sechs begniigen. Seine Zeit: 6,72 Sekunden.
Schnellster war Bruny Surin in 6,54 Sckun-
den.

4. Feb. STUTTGART / GER. Haile Ge-
brselassie hatte wieder Weltrekord angekiin-
digt - und er vertraute in Stuttgart im
3.000-Meter-Lauf 7:35,15 Minuten des
Kenyaners Moses Kiptanui aus dem Vorjahr
der Geschichte an. Der letzte Tempomacher
hatte sich nach 1.600 Metemn verschlissen,
in dem Moment steckte Gebrselassie den
Kopf zu Boden und trampelte der Gegner-
schaft davon. Der Deutschen Dieter (Bau-
mann) ri} von einem zum anderen Schritt
ab, die beiden Spanier Fermin Cacho und
Enrique Molina verloren sich ebenfalls. Im
30-Sekunden-Schnitt inhalierte Gebrselas-
sie die 200-Meter-Runden, um nach der letz-
ten Umkreisung bei 7:30,72 Sekunden der
Elektronik einen neuen Weltrekord anzuge-
ben. Die Spanier stoppten sechs und neun
Sekunden spiter, Baumann lief als Vierter
7:43,60 Minuten.

Nicht im Bereich des Unméglichen lag
im 1.500-Meter-Lauf ein weiterer Weltre-
kord. Moses Kiptanui, der eine Minute zu-
vor seine 3.000-Meter-Marke an Gebrselassie
abgeliefert hatte, machte sich solo davon,
verpaBte in 3:36,88 Minuten aber das groBe
Ziel um gur zwei Sekunden. Der Tiroler Tho-
mas Ebner kam als Zweiter des B-Laufes (1.
Peter Philipp [ SUI, 3:44,88 min) in 3:45,55

Minuten bis auf eine halbe Sekunde an das
Limit fiir die Hallen-EM heran.
Eindrucksvoll prasentierten sich die iibrigen
Qsterreicher. Christoph Postinger (ULC pro-
fi Weinland) lief in seinem zweiten Rennen
nach fast dreijihriger Verletzungsabsenz stark
und léschte mir 20,84 Sekunden den 200-
Meter-Hallenrekord von Andreas Berger
(20,85 sek) aus dem Jahr 1988. Pastinger
hatte sich nur dem Briten John Regis (20,77
sek) geschlagen geben miissen und war sogar
schneller als Hallen-Weltmeister Geir Moen
(20,87 sek) aus Norwegen. Ljudmila Ninova
(SV Schwechat) wurde mit gleich im ersten
Versuch erzielten 6,67 Merern im Weitsprung
hinter Lokalmatadorin Heike Drechsler (6,96
m) Zweite. Schnellster 60-Meter-Hiirdenliu-
fer war Li Tong aus China in 7,55 Sekunden,
Christian Maislinger schied im Vorlauf mit
8,02 Sekunden aus.

=%
TROCKENE Hallenluft? Christoph POSTINGER
[6schte seinen Durst und den Ssterreichischen 200-
Meter-Hallenrekord von Andreas Berger.

Bild: Harald Arnold

9. Feb. RENQ / USA. Flink auf den Beinen
war 100-Meter-Weltmeister Donovan Bailey
bei den Reno indoor games. Mit 3,56 Sekun-
den stellte der Kanadier einen neuen Hal-
len-Weltrekord iiber 50 Meter auf.

10. Feb. BIRMINGHAM / GBR. 18 Jahre
bestand der 1.000-Meter-Hallen-Weltrekord
der Deutschen Brigitte Kraus. Maria Mutola
aus Mozambique lief beim Meeting in Bir-
mingham mit 2:32,08 Minuten um fast drei
Sekunden schneller!

Im Hochsprung erwartete man einen
osterreichischen Zweikampf zwischen der
Karntnerin Monika Gollner (ATV Feldkir-
chen) und Sigrid Kirchmann aus Ebensee.
Beim ersten Hallenstart klappte bei Kirch-
mann fast nichts. Mit 1,75 Metern war sie
schon aus dem Bewerb, als Gollner erst ein-
stieg. Sie meisterte 1,86 Merer und wurde
hinter den Britinnen Debby Merti (1,89 m)
und Michelle Dunkley (1,86 m) Dritte.

12. Feb. TAMPERE / FIN. Die finnische
Hafenstadt Tampere besitzt eine Halle, in der
110 und 300 Merer Hiirden gelaufen werden
kannen. Frank Fredericks (Namibia) stellte
iiber 100 Meter in 10,05 Sekunden einen
Hallen-Weltrekord auf. Er hatte vor Geir
Moen (10,31 sek) gewonnen und die beste-

2
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hende Marke des Nigerianers Olapade Ade-
niken aus dem Vorjahr um acht Hundertstel
verbessert.

18. Feb. LIEVIN / FRA. Einmal in Hoch-
form, lag fiir Frank Fredericks nichts niher,
sich nach dem 100-Meter-Weltrekord in der
Halle auch den iber 200 Meter zu holen.
Kein geringerer als der Brite Linford Chri-
stie war der Inhaber. Muskelmasse ist selbst
im Sprint nicht alles. Das bewies der 27jih-
rige Fredericks in Lievin mit einem phan-
tastischen Kurvenlauf. 19,92 Sekunden

knallte der Favorit auf die dufierste Bahn,
wobei er die Zentrifugalkraft in den hohen
Kurven perfekt ausnutzte. Christie war bei
seinem Rekordlauf im Vorjahr auf dieser
Bahn 33 Hundertstel langsamer gewesen -
eine Welt im Sprint. Christoph Postinger
gewann den vierten Zeitlauf mit 20,86 Se-
kunden. Der Osterreicher hatte dabei
Gliick, iiberhaupt in die Startliste aufge-
nommen zu werden.

25. Feb. STOCKHOLM / SWE. Zwei Wo-
chen hielt Maria Mutolas Hallen-Weltrekord

iiber 1.000 Meter. Bei den DN Games in
Stockholm legte die dunkelhsutige Lauferin
einen Zahn zu und verbesserte ihre Marke
auf 2:31,23 Minuten. Kommentar von Mu-
tola: ,Das kam gerade recht in meiner Vor- |
bereitung auf Atlanta.

27. Feb, TIANJIN / CHN. Ein Hallen-
Weltrekord wurde aus Tianjin gemeldet, wo
die Chinesin Sun Caiyun im Stabhochsprung
4,28 Meter meisterte und damit einen Zen-
timeter iiber ihrer bisherigen Bestmarke

blieb. ‘

Die heimischen Athleten waren fleifig in Europas Hallen unterwegs,
Einen optimalen Absprung in die Olympiasaison erwischte Ljudmila Ninova,

dennoch hatten sie Riickenwind.

die in Moskau OLV-Rekord

im Weitsprung mit 6,81 Metern aufstellte. Nur einer lief ins Leere: Mark McKoy. ‘

Osterreichs Leichtathletik hat das Siegen wieder gelernt
Jahres-Weltbestzeit fiir Kiesl, Postinger vor Weltmeister

26. Jin. CHEMNITZ / GER. Monika Goll-
ner (ATV Feldkirchen) belegte beim Mee-
ting in Chemnitz im Hochsprung den dritten
Rang. Mit 1,90 Metern sah die Kamtnerin
nur Hallen-Weltmeisterin Alina Astafei
(Deutschland / 1,97 m) sowie Inga Babako-
va aus der Ukraine (1,90 m) iber sich. Im
800-Meter-Lauf erreichte Stephanie Graf
(KLC) in 2:06,24 Minuten Platz zwei hinter
der Deutschen Kathleen Friedrich (2:06,05
min). Mark McKoy (LAC Scharnstein) wur-
de mir einer Zeit von 6,67 Sekunden Fiinfter
iiber 60 Meter. Es siegte Weltmeister Bruny
Surin (Kanada [ 6,55 sek). Im B-Finale war
Martin Lachkovics (LCC Wien) mit 6,90
Sekunden gestoppt worden.

28. Jin. BUDAPEST / HUN. ,Auf die
Schnelle® wollte Theresia Kiesl (IGLA Har-
monie) in Budapest das Limit fiir die Olym-
pischen Spiele iiber 1.500 Meter bringen.
Dazu wiire eine Zeit unter 4:10 Minuten no-
tig gewesen. Sie gewann in der Jahres-Welt-
bestzeit von 4:10,53 Minuten - und haderte
mit den Rundenzihlern. Die hatten die
SchluBrunde zu frith eingelduret und einige
Liuferinnen aus dem Tritt gebracht. Viele
bremsten, ehe sie weiterliefen. Erster Hallen-
start, erstes Erfolgserlebnis: Ljudmila Nino-
va (SV Schwechat) schaffte als
Weitsprung-Zweite mit 6,66 Metern das
Qlympia-Limit, sie mubte sich nur der Rus-
sin Yelena Sinchukova um einen Zentime-
ter geschlagen geben. Beachtlich das
Comeback von Christoph Péstinger nach
vielen Verletzungen: Der Weinland-Sprinter
gewann das B-Finale {iber 200 Meter in 21,30

Sekunden und qualifizierte sich damit fiir die
Hallen-EM.

NUMMER 1 in der Welt iiber 1.500 Meter: |
Theresia KIESL.
Bild: Harald Arnold

7. Feb. BANSKA BYSTRICA / SVK. Mit
1,92 Metern gewann Monika Gollner ein
Hochspringen mit Musik in Banska Bystrica ‘
vor zwei Athletinnen aus der Ukraine. Da-
mit nahert sich die Kérntnerin zentimerter- |
weise dem Olympia-Limit (1,93 m). Gollners ‘
Trainingskollege Pavel Vanicek (LAG Pan-
nonia) hatte Probleme mit dem Anlauf und ‘

blieb im Manner-Bewerb (Sieger der Ukrai-
ner Schikoleko vor dem Jugoslawen Szoric
und dem Amerikaner Charles Austin / alle |
2,25 m) bei 2,05 Metern (15.) hingen.

7. Feb. MOSKAU / RUS. Die Hallensaison
wollte fir Mark McKoy nicht ins Laufen
kommen, deshalb hakte der vom Hiirden-
zum Flachsprinter mutierte Wahl-Osterrei-
cher nach einem vierten Platz im 50-Meter-
Sprint die Hallen-EM in Stockholm ab. 5,78
Sekunden bedeuteten zwar dsterreichische
Hallen-Bestleistung (Sieger: der Amerikaner
Randall Evans, 5,70 sek), mit einer Leisten-
zerrung wollte McKoy aber nicht mehr wei-
termachen. Der 33jihrige will sich nun ganz
auf die Olympischen Spiele konzentrieren.

11. Feb. KARLSRUHE / GER. ,Oster-
reichs Leichtathletik hat das Siegen wieder
gelernt®, titelte Thomas Arnoldner den Be-
richt in den ,Oberdsterreichischen Nach-
richten® vom Meeting in Karlsruhe. Durch |
Theresia Kiesl (1.500 m in 4:16,04 min) und

Christoph Pastinger (200 m in 20,94 sek) gab

es zwei Siege in Rotweilirot. Die Traunerin

muBte sich in Ermangelung eines Hasen

selbst das Tempo machen. Deshalb steuerte |
sie allein auf den Sieg zu. Bei den Herren lief
Thomas Ebner (LAC RAIKA Innsbruck)
iiber diese Distanz in 3:42,87 Minuten lok-
ker das Limit fiir Stockholm. Ebner wurde
Siebenter, es siegte Riidiger Stenzel |
(Deutschland) in 3:39,75. Der 200-Metet-
Lauf war auf Wunsch einiger Athleten kurz-
fristig ins Programm genommen worden.
Pastinger lief die gleiche Zeit wie der Zweit-
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plazierte, und dabei handelte es sich immer-
hin um den Vize-Weltmeister in der Halle,
Troy Douglas von den Bermudas. Sensario-
nell unterwegs war Hiirdensprinter Elmar
Lichtenegger (VST Vélkermarke). Der
22jihrige Karntner mufte sich nur Weltmei-
ster Allen Johnson (USA) geschlagen geben,
der in 7,47 Sekunden voran lag. Lichte-
neggers Marke: 7,57 Sekunden, nur elf Hun-
dertstel iiber dem &sterreichischen Rekord
von Mark McKoy. Den 60-Meter-Lauf ohne
| Hiirden gewann Bruny Surin in 6,50 Sekun-
den, Pastinger und Hannes Palfinger (Uni-
on Salzburg) liefen in den Vorliufen 6,78 und
6,89 Sekunden.

11. Feb. PARIS / FRA. Riickenprobleme
gingen bei Ljudmila Ninova auf Kosten der

NIE wer sie so wertvoll wfe he
| Bild: Harald Arnold

Weite beim Weitsprung. 6,43 Meter erreichte |

die Schwechat-Athletin, das ergab in Paris
Platz zwei hinter der Ruminin Marieta Ilcu

(6,61 m).

14. Feb. MOSKAU / RUS. Nur zwei giilri-
ge Spriinge brachte Ljudmila Ninova iibers
Brett, doch die waren alles andere als in den
Sand gesetzt. 6,81 Meter und danach 6,71 -
zwei Weltklassemarken. Mit jener vom drit-
ten Versuch verbesserte die 35jihrige ihren

timeter. ,Der Rest der Spriinge war ebenfalls |

sehr weit, aber knapp iibertreten", meinte

Manager Harald Edletzberger. Ninova bekam |
die Entziindung der Riickenmuskulatur durch |

ein Wirmepflaster und die gute Arbeir einer
Masseurin in den Griff.

Erdballs, in Australien, himmerte eine Russin ihren Namen in die Geschichtstafel.
Lokale Grifien schoben sich ins internationale Rampenlicht. Darunter:

Weltrekorde fielen nicht nur in der Halle. Auf der gegeniiberliegenden Seite des

Ein Madchen namens George

28. Jin. PERTH / AUS. Gleich zweimal
verbesserte Emma George beim Meeting in
Perth den Srabhochsprung-Weltrekord. Zu-
néchst iiberquerte die Australierin 4,30 Me-

| ter und sprang damit um zwei Zentimeter
hoher als bei ihrem letzten Weltrekordsprung
am 30. November des Vorjahres. Danach
verbesserte sie ihre Bestmarke sogar um wei-
tere elf Zentimeter auf 4,41 Meter.

\
11. Feb. SYDNEY / AUS. Drei Sekunden
fehlten der Australierin Kerry Saxby-Junna

bei einem 5.000-Meter-Gehbewerb in Syd-
ney, um die 20-Minuten-Schallmauer zu
knacken. 20:03,00 Minuten bedeuteten den-
noch Weltrekord.

17. Feb. SYDNEY / AUS. Zum vierten Mal

steigerte Olga Kuzenkova ihren Weltrekord |
im Hammerwerfen. Die Russin schleuderre |

in der Olympiastadt des Jahres 2000 den
Hammer auf 69,46 Meter und iibertraf damit
ihre Bestmarke vom Juni 1995 um 30 Zenti-
meter.

304

- LEUTE von Welt

Sandor Tharos, einer der grofien Mittel- und
Langstreckenliufer der Geschichte, starb am
23. Janner in Budapest im Alter von 65 Jah-
rent. Der Ungar stellte 1955 und 1956 elf
Weltrekorde auf. Tharos notiert in den Re-

| Minuten fiir 5.000 und 28:42,3 Minuten fiir
10.000 Meter. Wegen des Ungarn-Aufstan-
des im Jahr 1956 konnte Iharos als Favorit
| nicht an den Olympischen Spielen in Mel-
bourne teilnehmen. Darauthin beendete der
elegante Liufer seine sportliche Laufbahn.

Igor Pachlin, der wegen Mordverdacht in-
haftiert war, ist wieder frei. Der ehemalige
Hochsprung-Weltrekordler wurde gegen eine
hohe Kaution aus der Untersuchungshaft
entlassen. Pachlin, derzeit Vizeprisident des
kirgisischen Verbandes, hat sich an die Men-
schenrechtsorganisation ,amnesty interna-
tional“ um Hilfe in seinem Fall gewandt.

Paavo Nurmi, der in den 20er und 30er Jah-
ren insgesamt 31 Weltrekorde aufgestellt
hatte, verlor nun seine letzte Bestmarke: Juk-
ka Tammisue fixierte in Helsinki mit 5:20,18
Minuten neuen finnischen Rekord iiber
2.000 Meter in der Halle.

Sergey Bubka (Ukraine / Bild) schaffte als
Sieger des Stabhochsprungs von Lievin
(Frankreich) 5,95 Meter und blieb damit zum

5,90 Meter.

Bild: PLOHE

|
|
|
|

kordbiichern mit 3:40,8 Minuten fir 1.500 !
| Meter, 7:55,6 Minuten fiir 3.000, 13:40,6 |

osterreichischen Hallenrekord um drei Zen- |

hundertsten Mal in einem Wettkampf tber |

2/96 LEICHTATHLETIK



INTERNATIONAL

~ Telegramm

26. INTERSPORT Crosslaufserie,

Lustenau / AUT

3. Lauf, 6. Jan.

MANNER (15 km): 1. Kenrad Velle (GER, 1. AK 30)
51:06, 2. Roland Wille (1. AK 35, LIE) 51:24, 3.
Markus Géchter (SUI) 52:16, 4. Marfin Debler (LG
Montfort) 52:19. AK 40: 1. Alex Thir (SUI) 55:13.
AK 45: 1. Josef Schmid (SUI) 56:33, 2. Karl Pichler
(ULC Bludenz) 1:01:04. AK 50: 1. Sigi Scherrer (SUI)
55:20, 3. Max Tenschert (LSG Vorarlberg) 1:05:20.
AK 55: 1. Eugen Loacker (LG Montfort) 56:41. AK
60: 1. Chrisfian Vetsch [SUI) 1:01:23, 2. Josef Hagen
(TS Lustenau) 1:08:55. JUNIOREN (4 km): 1. Bruno
Stadelmann (SV Buch) 13:15. JUGEND: 1. Michael
von Gunten (SUI) 13:33, 2. Florian Heinzle (ULC ari-
do Dornbirn) 14:22. SCHULER: Philipp Weder (SUI)
15:49.

FRAUEN Langstrecke (15 km): 1. Heiderun Heim [ULC
arido Dornbirn) 1:12:09, 2. Monika Hammerle (Lu-
stenau) 1:19:09, 3. Trudi Gerth (GER) 1:21:30. FRAU-
EN Kurzstrecke (4 km): 1. Maria Wille (LIE) 15:38, 2.
Bianca Schatzmann (ULC arida Dombirn) 15:52, 3.
Elsbeth Heinzle (ULC arido Dombirn, 1. AK 40) 17:00,
4. Sarah Thierstein (LIE, 1. JUGEND) 17:01. SCHU-
LER: 1. Nicole Huber (SUI) 17:04, 3. Friederike Heinzle
(ULC aride Dornbirn) 19:27.

4, Lauf, 20. Jan.

MANNER (4 km): 1. Thomas Meier (SUI) 18:21, 2.
Richard Engstler (LG Montfort) 18:38, 3. Roland Wil-
le (LIE, 1. AK 35) 18:43, 6. Hubert Forster (SV Loch-
au, 2. AK 35) 19:07. AK 30: 1. Kurt Grauer (LG
Monifort) 19:22. AK 40: 1. Alex Thiir (DUI) 20:17, 2.
Siegfried Fréhle (Saeco Power Team Koblach) 20:34.
AK 45: 1. Josef Schmid (SUI) 20:30, 2. Manfred Marte
(Tri Dornbirn) 21:44. AK 50: 1. Sigi Scherrer (SUI)
20:35. AK 55: 1. Eugen Loacker (LG Montfort) 21:45.
AK 60: 1. Christian Vetsch (SUI) 22:53, 2. Josef Ho-
gen (TS Lustenau) 25:28. JUNIOREN (3 km): 1. Felix
Kary (LG Montfort) 9:37. JUGEND: 1. Michael von
Gunten (SUI) 9:32. SCHULER: 1. Patrick Ullmann (SUI)
s

FRAUEN Langstrecke (6 km): 1. Petra Summer (Saeco
Power Team Koblach) 23:14, 2. Ingrid Weber-Hack
(GER) 25:37, 3. Jaqueline Germann 26:12. FRAUEN
Kurzstrecke (3 km): 1. Manuela Hess (SUI) 10:33, 2.
Bianca Schatzmann (ULC arido Dornbirn) 11:11, 3.
Tina Thierstein (LIE, 1. JUNIOREN) 11:18. JUGEND:
1. Sarah Thierstein (LIE) 11:22. SCHULER: 1. Kerstin
Kishne (SUI) 11:04.

5. Lauf, 3, Feb.

MANNER (18 km): 1. Xaver Baumgariner (SUI, 1.
AK 35) 1:00:42, 2. Martin Dobler (LG Monffort)
1:01:06, 3. Daniel Fehse (SUI, 1. AK 30) 1:02:09, 5.
ex aequo Ralph Staudach (Tri Team Lustenau) und
Hubert Forster (SV Lochau, 2. AK 35) 1:03:44. AK
40: 1. Alex Thijr (SUI) 1:04:00, 2. Siegfried Frohle
(Saeco Power Team Koblach) 1:05:13. AK 45: 1.
Robert Soltermann (SUI) 1:07:07, 2. Bertram Solic (TS
Dornbirn) 1:11:55. AK 50: 1. Sigi Scherrer (SUI)
1:04:58, 2. Hubert Réshammer (ULC Bludenz)
1:10:03. AK 55: 1, Wigbert Hammerer (LSG Vorarl-
berg) 1:12:44. AK 60: 1. Christian Veisch (SUI)
1:13:22, 3. Martin Kienast (TS Gisingen) 1:30:50.
JUNIOREN {6 km): 1. Bruno Stadelmann (SV Buch)
20:54. JUGEND: 1. Harfmann Benedikt (ULC arido
Dornbirn) 24:04. SCHULER: 1. Phi|§pp Weder (SUI)
25:14.

FRAUEN Langsirecke (18 km): 1. Katja Fisch (SUI)
11502, 2, Ciristino Huber (SUI) 1:17:19, 3. Heide-
run Heim (ULC arido Dornbirn) 1:25:40. FRAUEN
Kurzsirecke (6 km): 1. Cornelia Heinzle (ULC aride
Dornbirn, 1. JUGEND) 24:47, 2. Elsbeth Heinzle (ULC

arido Dornbirn, 1. AK 40) 25:04, 3. Corinne Hlg
(SUI) 29:32. SCHULER: 1. Friederike Heinzle (ULC
arido Dornbirn) 29:37.

6. Lauf, 17. Feb.

MANNER (9 km): 1. Richard Engstler {LG Montfort)
29:52, 2. Markus Hagmann (SUI) 30:00, 3. Markus
Géichter (SUI) 30:10. AK 30: 1. Markus Indermour
(SUI) 31:23, 2. Kurt Grauver (LG Montfort) 31:42. AK
35: 1. Xaver Baumgartner (SUI) 30:20, 2. Hubert
Forster (SV Lochau) 30:46. AK 40: 1. Alex Thiir (SUI)
30:53, 3. Siegfried Frahle (Saeco Power Team Ko-
blach) 33:41, AK 45: 1, Josef Schmid (SUI) 31:59, 3.
Armin Loacker (LG Montfort) 34:55. AK 50: 1. Sigi
Scherrer (SUI) 31:54, 2. Hubert Rédhammer (ULC Blu-
denz) 34:49. AK 55: 1. Eugen Loacker (LG Monifort)
33:58. AK 40: 1. Christian Vetsch (SUI) 33:56, 3.
Martin Kienast (TS Gisingen) 43:25. AK 65: 1. Ger-
hard Fritsch (TS Méder) 45:21. JUNIOREN (3 km): 1.
Felix Karu (LG Montfort) 9:49. JUGEND: 1. Michael
von Gunten (SUI) 9:44, 2. Florian Heinzle (ULC arido
Dornbirn) 10:45. SCHULER: 1. Philipp Weder (SUI)
12:12, 2. Mario Géchter (TS Gétzis) 12:17.
FRAUEN Langstrecke (9 km}: 1. Erika Sommer (SUI)
39:59, 2. Trudi Gerth (SUI) 42:35, 3. Monika Hém-
merle 44:11. FRAUEN Kurzstrecke (3 km): 1. Christi-
ne Kaiser (SUI) 11:36, 2. Kerstin Kithne (SUI, 1. SCHU-
LER) 11:41, 3. Comnelia Heinzle (ULC arido Dornbirn,
1. JUGEND) 11:51. JUNIOREN: 1. Andrea Falk (SUI)
13:15, 2. Nadine Hehle (LG Montfort) 13:52. AK 40:
1. Martha Meier (Tri Team Bludenz) 13:03.

Gesamtwertung (Endstand) nach 6 Laufen
MANNER: 1. Markus Géichter (SUI) 4 Pkte, 2. Robert
Peschl (TS Jahn Lustenau) 8, 3. Stefan Kehl 10, AK
30: 1. Kurt Graver (LG Monifort) 4 Pkte. AK 35: 1.
Roland Wille (LIE) 3 Pkte, 3. Hubert Forster (SV Loch-
au) 6. AK 40: 1. Alex Thiir (SUI) 3 Pkte, 2. Siegfried
Fréhle (Saeco Power Team Koblach) 5. AK 50: 1. Sigi
Scherrer (SUI) 3 Pkie, 2. Hubert Rédhammer (ULC Blu-
denz) 6. AK 55: 1. Eugen Loacker (LG Monffort) 3
Pkie. AK 60: 1. Christian Vetsch (SUI) 3 Pkte, 2. Josef
Hagen (TS Lustenau) 6. JUNIOREN: 1. Bruno Stadel-
mann (SV Buch) 3 Pkte. JUGEND: Michael von Gun-
ten (SUI) 3 Pkte, 2. Florian Heinzle (ULC arido Dorn-
birn) 5. SCHULER: 1. Philipp Weder (SUI) 3 Pkte, 3.
Mario Gachter (TS Gétzis) 6.

FRAUEN: 1. Maria Wille (LIE) 4 Pkte, 2. Bianca Schatz-
mann (ULC aride Dornbirn) 5, 3. Irene Thierstein (LIE)
9. AK 30: 1. Heiderun Heim (ULC arido Dornbirn) 6
Pkie. AK 40: 1. Elsbeth Heinzle (ULC aride Dornbirn)
3 Pkte. JUNIOREN: 1. Tina Thierstein (LIE) 3 Pkte, 2.

3 ?

Nadine Hehle (LG Montfort) 8. JUGEND: 1. Cornelia
Heinzle (ULC arido Dornbirn) 3 Pkie. SCHULER: 1.
Kerstin Kithne (SUI) 3 Pkte, 2. Friederike Heinzle (ULC
aride Dornbirn) 5.

20. Jén. Int. Sprintermeeting,

Innsbruck / AUT

MANNER: 60 m: 1. Marco Skorjanc (IAC Orthosan|
6,97. JUGEND: 60 m: 1. Martin Michlmayr (TS Inns-
bruck-Spk.) 7,35. 40 m Hirden: 1. lsageni Peychér
(ATSV Innsbruck) 9,00.

FRAUEN: 60 m: 1. Monika Niederstatter (ITA) 7,94,
2. Anita Rehag (IAC Orthosan) 7,96. 60 m Hirden:
1. Gerirud Bacher (ITA) 9,10, 2. Anita Rehag (IAC
Orthasan) 9,24. JUGEND: 1. Judith Platner (OTB Ti-
rol Innsbruck) 8,29. 60 m Hiirden: 1. Barbara Pilser
(ITA) 9,45, 2. Judith Platiner (OTB Tirel Innsbruck) 9,77.

21. Jan. 7. ARGE-ALP-Hallenmeeting,
Dornbirn / AUT

MANNER: 50 m: 1. Andreas Maringgele (LG Mont-
fort) 6,02. 50 m Hiirden: 1. Johannes Sturn (LG Mont-
fort) 7,02. Hoch: 1. Andreas Miller (SUI) 2,03, 2.
Reinhard Krappinger (TS Hard) 1,90. Weit: 1. Fabi-
an Anliker (SUI) 6,92, 5. Philipp Tschemernjak (TS
Lustenau) 6,53. Kugel: 1. PutricEBuchs (GER) 15,89,
9. Harald Rimmele (TS Hard) 11,58. ,
FRAUEN: 50 m: 1. Sara Wuest (SUI) 6,43, 3. Sabine
Mennel (ULC arido Dornbirn} 6,74. 50 m Hirden: 1.
Martina Stoop (SUI) 7,38, 8. Iris Pfanner (TS Dorn-
birn) 8,42, Weit: 1. Anita Rehag (IAC Orthosan) 5,66.
Kugel: 1. Kathi Sutter (SUI) 14,42, 12. Iris Planner
(TS Dornbirn) 9,31.

24. Jén. Int. Deutsche Hochschulmeister-
schaften, Frankfurt / GER
FRAUEN: 800 m: 1. Fouquet (FRA) 2:07,37, 5. Stefa-

| nie Zotter (Kapfenberger SV / Uni Mainz) 2:10,95.

200-400-200-m-Staffel: 1. Uni Mainz (Fallen, Zotter,
Holzner) 1:47,78.

27. Jén. Nachwuchs-Hallenmeeting,
Dornbirn / AUT

MANNL. JUGEND: 50 m: 1. ex aequo Christian Lo-
retz (LG Monifort] und Thomas Stadelmann (SUI) 6,44.
50 m Hiirden: 1. Markus Walser (LG Montfort) 7,26.
Hoch: 1. Alexander Lang (TS FuBach) 1,84. SCHU-
LER: 50 m: 1. Steffen Miller (SUI) 6,62, 5. Michael
Sutterlitti (TS Dornbirn) 6,99, Weit: 1. Steffen Miiller |

SIEGER der Lustenauer Crosslaufserie unterwegs. Von links: Richar;:i ENGSTLER (LG Montfort,

Startnummer 1, einmal Tagesbester], Markus GACHTER (SUI, Nr. 5, Klassensieger),
Konrad VELLE (GER, Nr. 174, zweifacher Tagessieger), Thomas MEIER (SUI, Nr. 90,

einmal Tagesbester], Robert PESCHL (TS Juhn Lustenau, Nr. 9, bester Junior].
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INTERNATIONAL

Bild: Harald Arnold

(SUI) 6,38, 3. Andreas Lercher (TS Weiler) 4,92.
WEIBL. JUGEND: 50 m: 1. Beate Mennel (ULC arido
Dornbirn) 7,13. Stab: 1. Manuela Marte (LG Mont-
fort) und Iris Niederer (SUI) 2,20, Kugel: 1. Manuela
Marte (LG Montfort) 10,85. SCHULER: 50 m: 1. Cori-
na Ackermann (SUI) 7,09, 2. Susanne Stadelmann
(TSHard) 7,19. Weit: 1. Sabine Lampart (GER) 4,70,
2. Susanne Stadelmann (TS Hard) 4,64. Kugel: 1.
Susanne Stadelmann (TS Hard) 11,12.

27./28, Jén, ASVO-Hallengala, Wien / AUT
MANNER: 200 m: 1. Martin Morkes (TCH) 21,50, 7.
Rafik Elouardi (OTB Wien) 22,34, 8. Matthias Klamp-
fer (ASV Salzburg) 22,37. 400 m: 1. L. Soucek (TCH)
47 64, 4. Wolfgang Eckerstorfer (LCAV doubrava)
51,58. 800 m: 1. Anton Gasparik (SVK) 1:52,15, 4.
Markus Hall (ASV Salzburg) 2:15,61. 1.500 m: 1.
| Thomas Ebner [LAC RAIKA Innsbruck) 3:48,87, 2.
Wim Luijpers (SC Europrint Bad Tatzmannsdorf)
3:56,46, 5. Reinhard Teufel (LAC RAIKA Innsbruck)
4:08,69. 3.000 m: 1. Helmut Schmuck (LCC Wien)
8:22,00, 2. Max Wenisch (HSV Melk) 8:22,35, 4,
Bernd Schiermayr (LCAV doubrava) 8:23,82. 60 m
Hiirden: 1. Zbozinek (TCH) 8,01 (VL 8,00), 3. Peter
Knoll (ULC Linz-Obb.) 8,33. Hoch: 1. Lubos Benko
(SVK) 2,14, 2. Gnther Gasper (LAC Klagenfurt) 2,08,
6. Pavel Vanicek (LAG Pannonia) 2,00. Stab: 1. Mar-
tin Tischler (ULC profi Weinland) 4,80, 2. Stefan Kli-
en (ULC profi Weinland) 4,80, 3. Alexander Hana
(U. Salzburg) 4,80, 8. Martin Krenn (ATSV Ternitz)
4,40, 9. Alistair Thompson (ULC profi Weinland) 4,40,
10. Walther Roiser (ULC profi Weinland) 4,20, 11.
Jiri Burda (LCA umdasch Amstetten) 4,20, 14. Mar-
kus Volek (SVS) 4,20. Weit: 1. Teddy Steinmayr (Ama-
teure Steyr) 7,52, 2. Leonhard Hudec (SVS) 7,25, 4.
Harald Weiser (U. St. Pélten) 7,00, 5. Gottfried Lamm-
erhuber (U. St. Pélten) 6,99. Drei: 1. Martin Bercel
[SVK) 15,30, 4. Thomas Fillipich (ELC) 13,87, 5. Mi-
chael Ternai (ELC) 13,75, 6. Manfred Axterer (Crik-
ket) 13,28. Kugel: 1. Milan Haborak (SVK] 16,89, 3.
Gerhard Zillner (ULC profi Weinland) 15,19, 5. Ma-
rio NuBbaumer (LCAV doubrava) 14,13, 6. Heiko
Mand| (ATSE Graz) 13,86. JUGEND: 1.500 m: 1.
Tomas Blanarik (SVK) 4:24,45, 3. Markus Sax (Crik-
ket) 4:37,29.

FRAUEN: 60 m: 1. Jerneja Perc (SLO) 7,37, 2. Dag-
mar Halb! (LCA umdasch Amstetten) 7,70 (VL 7,68),
5. Betina Germann (KLC) 7,80. 200 m: 1. Erika
Suchovska (TCH) 23,49, 2. Befina Germann (KLC)
24,94, 3. Dagmar Hélbl (LCA umdasch Amstetten)

MEISTERLICH. Die fiir Schwechat laufende Grazerin Elke WOLFLING ist Osterreichs beste Hiirdensprinterin.
Daneben: Karin KNOLL und Martina TISCH (von links).

25,15, 4. Daniela Russ (OTB Wien) 26,17, 5. Zsuz-
sanna Pt (ATSY Innsbruck) 26,24. 800 m: 1. Mag-
dalena Kulnik [KLC) 2:24,43. 1.500 m; 1. Viera To-
porek (LCC Wien) 4:35,40, 2. Andrea Mayr (OTB
00) 4:43,40. 3.000 m: 1. Viera Toporek (LCC Wien)
9:57,18, 5. Brigitte Mihlbacher (LCAV doubrava)
10:36,70. 60 m Hirden: 1. Nikola Spinova (TCH)
8,32, 4. Karin Knoll (ULC Linz-Obb.) 8,70, 5. Marti-
na Tisch (SVS) 9,14 (VL 8,96); VL: Elke Walfling (SVS)
8,70. Hoch: 1. Maria Melova (SVK) 1,76, 2. Linda
Horvath (TSV Hartberg) 1,78, 5. Doris Aver (OTB
Wien) 1,65. Stab: 1. Doris Auer (OTB Wien) 3,10
(OLV-Hallenrekord), 2. Sabine Hirsch (OTB Wien)
2,70, 3. ex aequo Christina Leither (IG LA Wien) und
Michaela Mayer (OTB Piesting) 2,40, 5. Pefra Sey-
fried (OTB Wien) 2,30, 6. Bettina Stuhr (IG LA Wien)
2,30. Weit: 1, Betina Germann (KLC) 5,82, 2. Kirsten
Wakolbinger (Zehnkampf-U.) 5,60, 3. Daniela
Wackinger (ULC Linz-Obb.) 5,28. Drei: 1. Sarka Kas-
parkova (TCH) 14,07, 7. Marietta Weeber (OTB Pie-
sting) 10,61. Kugel: 1. Ivona Holubova (SVK) 13,45,
2. Claudia Wolf {IAC Orthasan) 12,84, 3. Petra Fei-

erfeil (SVS) 12,86, 4. Pefra Pasching (ULV Krems) |

11,74, 5. Kirsten Wakolbinger (Zehnkampf-U.) 11,73.
JUGEND: 60 m: 1. Daniela Wackinger (ULC Linz-
Obb.) 8,08 (VL 8,07). 800 m: 1. Andrea Mayr (OTB
0Q) 2:21,71.

3. Feb. Int. Crosslauf, Altdtting / GER
Grof3e Anstrengungen unternimmi man im Raume Inn-
viertel-Bayern, die Zusammenarbeit zu infensivieren.
Eine dieser Veranstaliungen, die vor allem im Laufbe-
reich gut angenommen wird, ist der Crosslauf in Alt-
Biting. Mit 130 Teilnehmern aus Bayern und Ober-
@sterreich war der Veranstalter sehr zufrieden. Oster-
reichs Nachwuchshoffnung Giinther Weidlinger (ATSV
Braunau-Spk.) zeigte auch in Bayern den Arrivierten
die Fersen. In 10:51 Minuten sefzte er sich von sei-
nem Verfolger Norbert Wanka mehr als 40 Sekun-
den ab.

MANNER Langstrecke (10,2 km): 1. Albert Herzog
(GER, 1. AK 30) 35:20, 2. Benno Zelger (GER, 1. AK
35) 35:33, 3. Karl Pless| (TSV Maitighofen, 2. AK 35)
37:29. AK 40: 1. Martin Genbgck [LAG Ried) 39:59.
AK 70: 1. Mathias Strobl (U. Innerschwand) 49:47.
MANNER Kurzstrecke (3,4 km): 1. Giinther Weidlin-
ger (ATSV Braunau-Spk.) 10:51, 2. Norbert Wanka
(GER) 11:35, 3. Jakob Nein (GER) 11:44.

ERAUEN (5,1 km): 1. SteFi Schuhegger (GER, 1. JU-
GEND) 21:34, 2. Brigitte Rockl (GER, 1. AK 35) 21:54,
3. Hildegard Helml {LAG Ried, 1. AK 30) 22:16.

3. Feb. Hallenmeeting, Wien / AUT

MANNER: 60 m: 1. Martin Schiitzenauer (ULC profi
Weinland) 6,82, 3. Martin Lachkovics (LCC Wien)
6,88, 4. Gerfried Krifka (Hi Sprint Linz) 6,91 (VL
6,90), 6. UlFBaril (LCC Wien) 6,98. B-Finale: 1. Alex-
ander Moshammer (LAG Ried) 4,91, 2. Walter Ha-
ble (Hi Sprint Linz) 6,94, 3. Wolfgang Sinzinger (Hi
Sprint Linz) 6,99. 200 m: 1. Tomaz Bozic (SLO)
21,84, 2. Martin Lachkovics (LCC Wien) 21,71, 3.
Rafik Elouardi (OTB Wien) 22,04, 5. Martin Schiit-
zenaver (ULC profi Weinland) 22,25. 400 m: 1.
Matija Sestak (SLO) 48,56, 3. Herbert Dvorak (LCC
Wien) 48,72, 4. Matthias Klampfer (ASV Salzburg)
48,96, 6. Karl Lang (U. Salzburg) 50,05, 7. Giinter
Kolik (IG LA Wien) 50,79. 800 m: 1. Roman Hanzel
(SVK) 1:52,66, 5. Lukas Leitinger (IG LA Wien)
1:57,44. 60 m Hirden: 1. Jago Stemberger (SLO)
7,97, 2. Erwin Reiterer (ATSV Ternitz) 8,03. 3.000
m: 1. Robert Koss [Post SV Groz) 8:20,79, 2. Hel-
mut Schmuck (LCC Wien) 8:21,09, 3. Max Wenisch
(HSV Melk) 8:25,29, 5. Stefan Matschiner (LCAV

DOPPELTER EINSATZ. Am ersten Tag der

ASVO-Hallengala in Wien siegte Viera TOPOREK

im 1.500-Meter-Lauf, Tags darauf verdoppelte sie Distanz und Erfolgsgefiihl.

Bild: Harald Arnold

©
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doubrava) 8:37,93. Hoch: 1. Lubos Benko (SVK)
2,05, 2. Pavel Vanicek (LAG Pannonia) 2,00, 3. Karl
Heinz Krug (LAG Pannonia) 1,95. Stab: 1. Martin
Lorenci (SLO) 5,20, 2. Martin Tischler (ULC profi
Weinland) 5,00, 4. ex aequo Alexander Hana (U.
Salzburg) und Stefan Klien (ULC profi Weinland)
4,90, 6. Martin Krenn (ATSV Ternitz) 4,60, 7. Mar-
kus Volek (SVS) 4,50, 8. Walther Roiser (ULC profi
Weinland) 4,50, 9. Alistair Thompson (ULC profi
Weinland) 4,40, Weit: 1. Harald Weiser (U. St. P&l-
ten) 7,24. Kugel: 1. Gerhard Zillner (ULC profi Wein-
land) 14,64, 2. Martin Béheim (LCA umdasch Am-
stetten) 14,32.

FRAUEN: 60 m: 1. Jerneja Perc (SLO) 7,30, 2. Dag-
mar Holbl (LCA umdasch Amstetten) 7,64, 3. Sabine
Kirchmaier (Cricket) 7,84. 200 m: 1. Erika Suchovs-
ka (TCH) 23,63, 3. Sabine Kirchmaier (Cricket) 24,33.
400 m: 1. Brigita Langerholc (SLO) 54,49, 4. Mag-
dalena Kulnik (KLC) 62,01. 800 m: 1. Stephanie Graf
(KLC) 2:05,50, 4. Viera Toporek (LCC Wien) 2:12,72.
60 m Hiirden: 1. Elke Wolfling (SVS) 8,52, 3. Karin
Knoll (ULC Linz-Obb.) 8,65, 5. Martina Tisch (SVS)
8,91. Hoch: 1. Michgela Mayer (OTB Piesting) 1,62.
Stab: 1. Doris Auer (OTB Wien) 3,00, 2. Sabine Hirsch
(OTB Wien) 2,60, 3. Christina Leither (IG LA Wien)
2,60, 4. Manuela Eibensteiner (IG LA Wien) 2,30.
Kugel: 1. Sonja Spendelhofer (ATSV OMV Auersthal)
14,29, 2. Petra Feierfeil (SVS) 13,10, 3. Karin Palko-
vic (Cricket) 12,55, 4. Krista Alexander (SVS) 11,86.

Int. S1LV adidas/RAIKA-Crosscup /

AUT / 5LO

3. Lauf, 4, Feb. Schielleiten

Der in Slowenien und Osterreich cusgetragene Cross-
cup war festin slowenischer Hond. Die Géiste aus dem
sidlichen Nachbarland entschieden sieben von elf
Klassen fir sich.

MANNER (6 km): 1. Fernando Espinosa (Post SV
Graz) 20:31, 2. Glinter Planitzer (Kapfenberger SV)
20:43, 3. Christian Schmalegger (Polizei SV Leoben)
20:53. JUGEND: 1. David Rihtaric (SLO) 12:43, 2.
Thomas Reip (Kapfenberger SV) 13:51. SCHULER: 1.
Ales Jurcec (SLO) 9:26.

FRAUEN (4,5 km): 1. Hertha Fink 15:46, 2. Isabella
Phripfl (Kapfenberger SV) 16:22, 3. Hertha Uberla-
cher (ATUS Felixdorf) 18:01. JUGEND: 1. Andrea Rajh
(SLO) 14:55, 2. Manuela Stocker (Kapfenberger SV)
17:34, SCHULER: 1. Jerica Novak (SLO) 6:55, 4.
Daniela Scherbler (Polizei SV Leoben) 8:16.

4, Lauf, 18. Feb., Kapfenberg

MANNER: 1. Igor Salamun (SLO) 33:24, 2. Anfon
Holdinar (SLO) 33:32, 3. Jawez Srebot (SLO) 33:45,
6. Gerald Pichler (TUS Kainach) 34:16. AK 40: 1.
Erich Stopar (Polizei SV Leoben) 39:15. AK 50: 1.
Nikolaus Pichler (Kapfenberger SV) 54:47. JUGEND:

dorf) 46. AK 40: 1. Sabina Plammer (Polizei SV Leo-
ben) 75 Pkie. AK 50: 1. Hella Holzbauer [ATUS Felix-
dorf) 75. JUGEND: 1. Andrea Rajh (SLO) 55 Fkie, 2.
Manuela Stocker (Kapfenberger SV) 53. SCHULER:
1. Petra Radisek (SLO) 50.

DIE KARNTNER SPARKASSE Wintercrosslauf,
Klagenfurt / AUT

1. Lauf, 4. Feb.

MANNER (5,6 km): 1. Walfgang Maurer (LC Hera-
klith Villach) 19:15, 2. Harald Steindorfer (KLC) 19:15,
3. Johann Sestaric (SC Kappel) 19:17. JUGEND (3
km): 1. Nils Wieser (KLC) 11:45. SCHULER (2,4 km):
1. Peter Duschnig (LC Stockenboi) 7:00.

FRAUEN (3 km): 1. Astrid Kopp (SC Kappel) 13:24,
2. Magdalena Kulnik (KLC) 13:41, 3. Brigitie Schén-
herr (KLC, 1. JUGEND) 14:40. SCHULER (2,4 km): 1.
Andrea Médritscher [ATV Feldkirchen) 7:58.

INTERNATIONAL

2. Lauf, 18. Feb.

MANNER: 1. Wolfgang Maurer (LC Heraklith Villach)
18:34, 2. Gerald Rauscher (SC Kappel) 18:34, 3.
Markus Abuja (KLC) 18:39. JUGEND: 1. Bjgrn Grilz
(LAC Wolfsberg) 12:21. SCHULER: 1. Mariin Weis-
sensteiner (ATV Feldkirchen) 5:51.

FRAUEN: 1. Astrid Kopp (SC Kappel) 12:22, 2. lsme-
ne Fertschai (LC Hercrlzﬁth Villach) 13:06, 3, Iris Pli-
berschnig (VST Vélkermarkt] 13:20. SCHULER: 1.
Masa Sabeder (SLO) 7:38, 2. Andrea Médritscher
(ATV Feldkirchen) 7:41.

9. Feb. Hochsprung-Hallenmeeting,

Brinn / SVK

MANNER: 1. Vjaceslav Tirfisnik (UKR) 2,30, 10. Po-
vel Vanicek (LAG Pannonia) 2,15.

FRAUEN: 1. Svetlana Zalewska (KZK) 1,96, 12. Lin-
da Horvath (TSV Hariberg) 1,80.

; Sigrid Kirchmann im Hochsprung-Finale der Olympischen Spiele in Barcelona 1992

Damit osterreichische

1. David Rihtaric (SLO) 16:51, 4. Thomas Reip (Kap- |

fenberger SV) 17:09. SCHULER: 1. Borut Veber (SLO)
13:32, 5. Christian Pratter (SSY RAIKA Deutschfeist-
ritz) 14:41.

FRAUEN: 1. Hertha Fink 20:42, 2. Regina Graf (Kap-
fenberger SV) 21:07, 3. Katharina Zagavec (SLO)

Sportler Hochstleistungen

21:56. AK 40: 1. Sabina Plammer (Polizei SV lec- |

ben) 23:07. AK 50: 1. Hella Holzbauer (ATUS Felix-
dorf) 24:28. JUGEND: 1. Senja Roman (SLO) 14:30,

8. Barbara Handler (TSV Hartberg) 17:22. SCHU- |

LER: 1. Petra Radisek (SLO) 8:31, 7. Eva Zweimiiller
(Post SV Graz) 9:37.

Gesamtwertung (Endstand) nach 4 Léufen

MANNER: 1. Geza Grabar (SLO) 42 Pkte, 2. Fer-
nando Espinosa (Post 3V Graz) 33, 3. Jirgen Nikas
(LTC Raiﬂzisen Graz) 33. AK 40: 1. ex aeguo Erich
Stopar (Polizei SV Leoben) und Ivan Golob (SLO) 50
Pkte. JUGEND: 1. David Rihtaric (SLO) 65 Pkte, 2.
Alexander Unterberger (Polizei SV Lecben) 46. SCHU-
LER: 1. Borut Veber (SLO) 50 Pkte, 3. Richard Rauner
(ATUS Felixdorf) 28.

FRAUEN: 1. Isabella Pfripfl (Kapfenberger SV) 60 Pkie,
2. Hertha Fink 50, 3. Hertha Uberlacher (ATUS Felix-

Als Partner der Jugend engagiert sich die Erste
seit Jahren fiir den Sportnachwuchs - z.B. in
der Schillerliga. Aber auch der Breitensport
erhilt durch die Unterstiitzung zahlreicher
Veranstaltungen immer wieder neue Impulse.
Und die Spitzenleistungen dsterreichischer
Sportler und Sportlerinnen beruhen nicht selten
auf den Spitzenforderungen der Ersten.

In der Leichtathletik genauso wie im Reitsport
und beim Segeln.
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,VERSUCHSPERSON" Pefra PASCHING,
die OLV-Jugendmeisterin im KugelsioBen
(Bestleistung 14,11 m]

1. Ausgangspunkt - Zielsetzung

Die Theorie und Praxis des sportlichen Trainings
hat sich in den letzten Jahrzehnten stindig wei-
terentwickelt und verbessert. Die Trainingsprin-
zipien und -grundsitze der Trainingslehre stellen
eine wichtige Orientierung im Trainingsprozel
dar. Die Leichtathletik hat dabei zumeist eine
gewisse “Vorreiterrolle” fiir viele andere Sport-
arten gespielt und war oft trendbestimmend.

In unserer Sporrart weist die Qualitit des
Trainings einen hohen Standard auf und es be-
stehen groBe Erfahrungswerte in Trainingsauf-
bau, Entwicklung und Terminisierung der
sportlichen Leistung.

In der Leichtathletik noch zu erarbeiten wire
eine prézise Trainingssteuerung fiir die Trainings-
praxis, exakte Angaben {iber Belastungsumfang,
Belastungsintensitit, Belastungspausen etc.

Meines Erachtens konnte man das Training |
aufgrund einfacher Prinzipien, zumindestens in
den Wurfdisziplinen (vielleicht auch in den
Sprung- und Sprintdisziplinen), optimieren.

Von besonderem Interesse erscheinen dabei ex-
akte Angaben iiber die leistungsbestimmenden
Kriterien

- Ubungsumfang bzw. Ubungsanzahl

- Ubungsintensitét

- Pausengestaltung (Belastung - Entlastung)

- Variation des Wettkampfgewichres

- Krafttraining

Tab. 1, Abb. I:

Optimale Schlaganzahl im Tennis
- etwa 12 Schldge

(maximales Schlagtempo)

Versuch einer Trainingsprazisierung im Wurfbereich
Neue Maglichkeiten der Leistungsverbesserungen?

von EDUARD HOLZER

1. Teil

2. Trainingsprézisierung leistungshestimmender Kriterien

2.1. Ubungsumfang - Wiederholungsanzahl

Wie die Sportpraxis zeigt, ist die Anzahl der
Ubungswiederholungen, welche eine optimale
Leistungsentwicklung ermaglicht, abhangig von
der sporrmotorischen Komponente (z.B. Tech-
nik) und von der Art der konditionellen Fihig-
keiten (2.B. Schnelligkeit, Kraft eder Ausdauer),
die trainiert werden sollen.

Sowohl fiir das Training der Technik, als auch
fiir das Training von Schnelligkeit und Kraft, lafic
sich die “richtige Wiederholungsanzahl” magli-
cherweise ganz einfach bestimmen.

Die optimale Ubungsanzah! ist vermutlich
jene Wiederholungsanzahl, bis zu der noch kein
Leistungsabfall auftritt, bzw. wo er gerade be-
ginnt.

Vor Beginn des Leistungsabfalles sollte eine
Pause eingelegt werden.

Beim Techniktraining (erfolgt meist nicht im
sehr hohen Intensititshereich) ist diese Ubungs-
anzahl relativ hoch. Sie kann bis zu mehrere
tausend Wiederholungen pro Trainingseinheit
betragen (z.B. Schlaganzahl im Tischrennis).

Beim Schnelligkeirstraining (erfolgt im sub-
maximalen bis maximalen Intensititsbereich) ist
die optimale Ubungsanzahl bis zu der noch kein
Leistungsabfall erfolgt, relativ nieder; ahnlich
sind die Verhaltnisse beim Krafttraining.

Bestimmung der optimalen Ubungsanzahl:

Tab. 1 und Abb. 1 zeigen den Leistungsver-
lauf beim Tennis bei maximalem Schlagtempo -
zu Beginn rascher Anstieg des Schlagtempos in-
nerhalb der ersten 5 Schlige, dann Stagnation
des Schlagtempos (etwa Schlag 6-12) und begin-
nender Leistungsabfall (etwa ab Schlag 13).

Die optimale Ubungsanzah! in einer Serie be-
trigt beim Durchschnitt dieser Tennisgruppe
ecwa 12 Schlige. Danach sollte meines Erach-
tens, um den Leistungsabfall zu unterbinden,
eine Ubungspause eingelegt werden.

Die oprimale Schlaganzah! innerhalb einer
Trainingseinheit lag im Tennis bei 2 bis 3 Seri-

| en (zuje 12 Schligen), wobei die 2. und 3. Serie

im Durchschnitt besser war als die 1. Serie. Nach
der 2. bzw. 3. Serie kam es zu einem Abfall der
Serienleistung.

Im Kugelstofien hat sich prinzipiell genau der
gleiche Trend gezeigt wie beim Tennis; es ist
zuerst ein rascher, dann ein langsamerer Lei-
stungsanstieg eingetreten (siehe Tab. 4, Abb. 4).
Bis jetzt liegt jedoch nur eine Versuchsfolge bis
zum 6. Versuch vor; es wird aber aufgrund prak-
tischer Erfahrungen angenommen, dal ebenso
wie im Tennis ab einer bestimmten, noch zu
untersuchenden Wiederholungsanzahl, ein deut-
licher Leistungsabfall auftritt.

Meines Erachtens ist der Leistungsverlauf das
entscheidende Kriterium fiir die Ubungsanzahl.
Bei beginnendem Leistungsabfall sollte man bei
Training von Technik, Schnelligkeit und Kraft
(Maximalkraft, Schnellkraft) eine Ubungspau-
se einlegen, bzw. das Training beenden.

Dieses Kriterium der optimalen Wiederho-
lungsanzahl - Ubung bis unmittelbar vor begin-
nendem Leistungsabfall - kénnte nicht nur in
den Wurfdisziplinen, sondem auch im Sprung-
und Sprintbereich ein MaB fiir die genaue Be-
stimmung des Ubungsumfanges sein.

Erfahrungen aus der Trainingspraxis schei-
igen, daB auch fiir das Training der
keit “weniger oft mehr ist als et-

Sprintschnellig
was zuviel”,

In den Ballsportarten, z. B. im Handball und
FuBball, werden bei sogenannten Schnelligkeits-
einheiten oft 20-30 Sprints pro Training absol-
viert, ohne einen entsprechenden
Schnelligksitssuwachs zu erzielen. Dabei schei-
nen 3-6 maximale Sprints tiber 20-40 m (je nach
Leistungsvermogen) 2-3x pro Woche schon fiir
eine optimale Entwicklung der Sprintschnellig-
keit zu gentigen.

Wird das Schnelligkeitstraining iibertrieben
und im verminderten Leistungsbereich weiter-
gearbeiter, fithrt auch ein erheblich groBerer
Trainingsaufwand zu keinem Leistungszuwachs,
sondern zu einer Leistungsstagnation.

Schlag | Flugz. | Schlag | Flugz. EL
[-] [[(ms]| (-] |[ms]
1_[36678 14 |34197) 3
2 |34789] 15 [34161| & =e
3 [34338] 16 |34229| 2
4 |34082] 17 [34381| &
5 33963 | 18 |343.06] = 0
6 (33938 19 | 34381 3
7 34033 20 |34431] ¢
8 [33967] 21 |34477| 3 **
9 33994 20 |34474]| =
10| 34034 | 23 | 345.04
11_|34135| 24 [343.06]| >
12 [338.26| 25 |34414
13| 34211

s 18 15 2 =
Schlag mach Schlagpauss (-1
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PERSONELLES

TODESFALL

Generafionen von Sportlern hatte der Ob-
mann des LAC RuiFFZisen Innsbruck FERDI-
NAND GOLD (Bild) den Weg zur Leichtathle-
tik gezeigt. Als Initiator des Alpenrosenmee-
tings holte er seinerzeit Weltklasseathleten wie
Dwight Stones, Al Qerter oder Mike Boit auf
den Tivoli. Tirols ,goldene” Leichtathletik-Zeit,
gleichbedeutend mit jener der Turnerschaft
Innsbruck in den 70er-Jahren, war mit seinem
Namen verbunden. Am 10. Februar verstarb
Regierungsrat Ferdinand Gold im Alter von
82 Jahren im Krankenhaus Hochzirl an den
Folgen eines Oberschenkelhalshruches. In al-
ler Stille, was ganz seinem Wesen entsprach,
wurde der Sportfunktiondr auf dem Stédt-
schen Westfriedhof in Innsbruck verabschie-
det. Von grofien Ténen hatte er nie viel ge-
hai?en, wichfiger war, was er zu sagen hatte.
Das Rampenlicht war nicht seine Sache. Gold
war dort anzutreffen, wo es galt, die Armel aufzukrempeln, wo Sponsoren gefun-
den werden muBten, wo Kontokte gefragt waren.

Die &sterreichische Leichtathletik verlor mit ,Ferd!” Gold eine Galionsfigur, einen
Funktiondr, der sich iiber ein halbes Jahrhundert in den verschiedensten Bereichen
verdient gemacht hat.

= = GEBURT
,Momentan stehen Wickeln und Stillen im Vordergrund, aber bis Mitte des Jahres
méchte ich gerne wieder akiiv in den Laufsport zuriickkehren!” hat Marathon-Lady
ELISABETH SINGER {Union RAIKA Lienz) ein Comeback nach der Geburt von Séhn-
chen Michael im Plan. Der Junior kam am 14. Dezember 1995 mit 2,9 Kilo und 49

FORUM
PENSION

Mit Ende Mérz geht OLV-Biiroleiter NORBERT
SCHOPFLEITHNER (Bild) in Pension. Schépf-
leithner wurde im Janner 1978 unter dem
demaligen Prasidenten Erich Pultar in das
OLV-Seiretcrim‘ als Angestellier aufgenom-
men, war dann bis 1982 als Geschaftsfihrer
des Verbandes und seit 1983 als Biroleiter
titig. Durch seine Erfahrung im Druckereige-
werbe - mit eigenem Gewerbeschein - hatte
der Osterreichische Leichtathletikverband in
Norbert Schépfleitner einen Fachmann fiir
séimtliche Formen der Publikationen, aber
auch im Einkauf des Birobedarfes einen ver-
sierten Branchenkenner. Seine Arbeitsakribie
verhalf dem OLV zu einem Hachststand an
jederzeit auffindbaren Dokumenten, was in
einem Sporiverband auf Grund der umfong-
richen Protckollierungen, Ergebnisberichte,
in- und auslandischen Publikationen, Lehrma-
teralien efc. von lebenswichtiger Bedeutung ist. Gerade in diesem Punkt wird sich
in den néichsten Monaten weisen, ob der OLY imstande ist, einen Spitzenmann
vom Format Schépfleithners zu ersetzen, noch dazu, wo der OLV-Vorstand in noi-
wendiger Einsparungsstrategie beschlossen hat, Schpfleithners gesamten Arbeits-
bereicﬁecmmE die verbleibenden Angestellten des Verbandes - mit Teilverlagerung
der sportlichen Agenden auf Wettkampfsportwart Herwig Griinsteid! - aufzuteilen.
Fiir d}c)xs OLV-Sekretariat bedeutet der wohlverdiente Ruhestand von Norbert Schépf-
leithner eine gewaltige Zésur, fir den jungen Pensionisten einen genuBBvollen Um-
stieg in seine Hobbies Musik, Literatur oder das Sammeln alter Filmdokumente.
Wer ,Norby” kennt, ist iiberzeugt: Dieser Mann bekommt keinen Pensionsschock ‘

er, wie er in seinem fypischen Schalk meint, der Schock kommi sicher kiirzer als
erwartet, Dann némlich, wenn Ehefrau Annemarie, derzeit noch Biroleiterin der |
Bundessportorganisation, auch in Pension geht.

DIELRSTE

Zentimetern Gréfle zur Welt

SERVICE

Briefe an die Redaktion: H(HTATHLETIK
Eichendorffstrafie 16, 4020 Linz

AUTOGRAMMADRESSEN

Haile Gebrselassie (ETH), Weltmeister 93 und ‘95
iber 10.000 m, Junioren-Weltmeister ‘92 iiber
5.000 und 10.000 m, Weltrekordhalter iiber 5.000
m (Halle und Freiluft), und 10.000 m. Anschrift:
Global Sports Communication, Waterdelweg 14,
NL-5427-1S Boekel, Niederlande.

Bernhard Richter (Laufunion Schaumann), Hallen-
EM-7. ‘92 Gber 1.500 m, vielfacher Osterreichi-

scher Staatsmeister im Mittelstrecken- und Crosslauf.

Anschrift: Landsbergerstrafie 30/37, 3100 St.
Pélten.

BUCHER / BROSCHUREN

LEICHTATHLETIK Bilderbogen, Kurt Brunbauer, Eigen-
verlag, 128 Seiten, Format A-4, harfer Einband.
Bildband, Statistik- und Anekdotenbuch in einem.
Alle oberésterreichischen Olympia-, WM- und EM-
Teilnehmer, alle Staatsmeister aus Oberésterreich,
alle 06. Landesmeister der Geschichie. Statistisches
in Zahlen, historisches in Wort und Bild, glossiert,

pointiert, karikiert. 32 Seiten zum Teil preisgekronte
Farbfotos, viele SW-Fotos. § 320.- zzgl. Versand-
und Porfospesen. Zu bestellen bei: Kurt Brunbauer
Eichendorf?struﬂe 16, 4020 Linz, Fax 0732/
330302.

Handbuch fiir Walking, Schnelle Schritte zu einer
gesunden Lebensweise. Klaus Bss, Meyer & Meyer
Verlag 1994, 210 Seiten, Format 21,5 x 15 cm,
harter Einband. Anleitung zum optimalen Gesund-
heitstraining mit Walking, mit Tips und Tricks von
Hartwig Gauder, viele Tabellen, einige SW-Fotos. S
180.- zzgl. Versand- und Portospesen. Zu bestellen
bei: Helmut Mitterlehner, Briickengasse 10/15,
3340 Waidhofen/Ybbs, Tel. 07442/56346.
European Indoor Handbook zur Hallen-EM 1992
Genua, franzésisch/englisch, 191 Seiten, Format
24 x 16 em. Komplette Ergebnisse Hallen-EM 1966
- 1990, ewige Europa-Hallen-Bestenliste, Entwick-
lung der Europa-Hallenrekorde. § 200.- zzgl.
Versand- und Pertospesen. Zu bestellen bei: Helmut
Mitterlehner, Briickengasse 10/15, 3340 Waid-
hofen/Ybbs, Tel. 07442/56346.

FANARTIKEL

Autogrammkarte von der WM 1995 Géteborg mit
Fotos und Unterschriften aller Osterreich-Teilnehmer.
5 50.- inkl. Versand und Portospesen. Zu bestellen
bei: Christoph Michelic, Rosentlfclgcsse 3, 1140
Wien, Tel. /Fax 0222/9119876.

Nehmen Sie uns beim Namen

LEHRGANG

2. staatliche Diplomtrainerausbildung der Bundes-
anstalt firr Leibeserziehung (BAFL) Wien (4. Semester
der dsterreichischen Trainerausbildung). Beginn:
Herbst 1994. Bewerbungsunterlagen erﬁﬁiﬂich bei:
BAfL Wien, Auf der Schmjz 6, 1150 Wien, Tel. 0222/
9822661, Fax 0222/9822661-288. Anmeldeschluf:
1. Mai 1996.

SPORTARTIKEL

Stabhochsprunganlage, ev. gebraucht (abzugeben
z.B. wegen Erneverung), gesucht vom TSV Ottens-
heim, Alwin Breitwimmer, Darrgustrafie 15, 4020
Linz, Tel. 07229/74982, Fax 07229/74980.
Abholung wird organisiert.

VEREINE

Neue Vereine:

LG AU Pregarten: Walter Preslmayr, Griinbichl 110,
4230 Pregarten, Tel. 07236/6549.

Union Waldhausen: Johann Hérzenberger jun.,
Ettenberg 8, 4391 Waldhausen, Tel. 07418/530.
Adressendnderung;:

LAG Genbdck Haus Ried: Wolfgang Moshammer
wurde zum neuen Obmann gewdhlt. Die neue
Vs:'éei/nsonschriﬁ lautet; Ammeringstrafle 2, 4910
Ried/!.

552



o/ PENTEK
timing

Die Zeff iauft ...

_ ;_""ijD,.lNFORMATlONSTECHNIK

ING. FRANZ PENTEK
A-7350 OBERPULLENDORF, WIENERSTRASSE 11

TEL.: 02612/42225-26 « FAX: 02612/42225-4]
E-MAIL: priving@bner.co.ar *  WWW: Kip://www.ber.co.ar/priming

http://www.bnet.co.at/ptiming

BURGENLAND. Was ist das fiir eine Uberschrift? wird sich
mancher fragen. Computer- und EDV-Verstindigen verrit der
Titel hingegen sofort eine Adresse im Internet. Dieses welt-
weite Netz untereinander verbundener Computer wird seit
neuestem vom burgenlindischen Zeitnehmungsteam PEN-
TEK timing mit Laufinformationen versorgt. Weltweit ,hin-
gen* derzeit 3 Millionen Computer im Intemet. Die Zahl
derer, die sich das System zunutze machen, belduft sich auf
etwa 40 Millionen ,User*, wie sich die Computerjiinger be-
zeichnen. In Osterreich sind derzeit 150.000 Anwender regi-
striert. Tendenz steigend.

Voraussetzung fiir einen Internet-Zugang sind ein 386er-
PC mit 4 MB Arbeitsspeicher, ein Modem und ein Telefon-
anschluB. Unter der im Titel angegeben Adresse
(Fachausdruck ,homepage") finden sich allgemeine Informa-
tionen, ein Lauf-Terminkalender mit Kontakradressen, de-
taillierte Ergebnisse sowie Verweise auf andere Sportseiten
(Osterreichischer Volkslaufcup, weltweite Laufseiten...). Ein
Mausklick und selbst der Ausdruck einer Ergebnisliste ist még-
lich. ,Running online* nennt PENTEK timing sein Laufs-
port-Service und garantiert bei Veranstaltungen mit eigener
Auswertung komplette Resultate spitestens um Mitternacht
im Internet.

PENTEK timing ‘e’

Dl Zelt Rautt

Eine runde Sache

OBEROSTERREICH. Zwei wurden 50-und | ver
| OOLV organisierten Schulungen fiir das of-
| fizielle EDV-Stadion-Wettkampfprogramm

begliickwiinschten sich. Sein 50jahriges Ver-
einsjubildum war fiir die Union LPC Gries-
kirchen AnlaB, den Oberdsterreichischen
Leichtathletikverband zum 50. Verbandstag
einzuladen.

- OOLV-Prisident Herwig Schneider nahm
die Riickeroberung der Pole-Position von
Niederdsterreich im Jahr 1995 erfreut auf:
JZum Austuhen auf den Lorbeeren besteht
allerdings kein Anlaf, Stillstand wire Riick-
schritt. 47 OLV-Nachwuchstitel stimmten
Schneider zuversichlich: , Wir haben grofies
Kapital in unseren Handen.“ Das BORG fiir

| Leistungssportler, ab kommendem Sehuljahr
einen Internatshetrieb unterhaltend, beher-
bergt bereits 13 Leichrathleten. Wie es mit
einer Halle aussieht? , Die konnte bald Rea-

verwaltung betreibt", so Schneider. An vom

haben 23 Vereinsfunkrionire teilsenommen.
Kein einziger Antrag beschaftigre die Ver-

treter der 65 oberosterreichischen LA-Ver- |

eine. Der Verbandstag lief so rund, dali zwei

| Kleinigkeiten am Rande wie Hauptereignis-

se wirkten: Prasident Schneider iibergab an
Finanzreferent Reinhard Hinterreiter das Sil-
berne Ehrenzeichen des Verbandes. BloB, der
Geehrte hat dieses bereits ein Jahr am Rock-
revers. Dafiir gratulierte Grieskirchens Ob-
mann Johann Einsiedler dem Présidenten zur
Wiederwahl - obwohl es gar keine Wahl ge-
geben hatte. Am Applaus im Raiffeisen-Saal

| vernahm der Vereinsfunktionér so grofie Zu-
| stimmung zum prisidialen SchluBwort, um

litdt sein, wenn sie der Verband in Selbst- |

ihn mit dem Wahlsieg zu verbinden.

Mei Training fiir'n
Friihlingsmarathon:
jeden Tag 2 Stunden

surfen im Internet.

2364
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Mit Brief und Siegel

TIROL. ,Schi und Rodel gut®, hieB es im Winter auf den Pisten im
Gebiet von Pfarrach- und Schlickeralm im Stubaital.

Die Laufstrecken fiir die World Trophy, die Weltmeisterschaften im
Berglauf, von 30. August bis 1. Seprember in und um Telfes sind
lingst kommissioniert, 1.000 Schweizer Franken (umgerechnet S
8.000.-) Veranstaltungsgebiihr an das Internationale Berglaufkomi-
tee (ICMR) iiberwiesen.

Im Februar setzten der Prisident des ICMR Danny Hughes aus
England, und OLV-Prisident Helmut Donner ihre Unterschriften
unter den Vertrag fiir die Durchfiihrung. Am farbigen Deckblatt der
Unterschriftenmappe: Bilder der ésterreichischen Hoffnungen und
mehrfachen Titeltréiger Gudrun Pfliger und Helmut Schmuck. ,Es
ist toll, wie eine Gemeinde, ein ganzes Tal in so einem Ereignis auf-
geht®, erlebte Donner urspriingliche Freude und Begeisterung der Ver-
antwortlichen und rund hundert Helfer. Die First Stubai Dixie Band
mit Berglauf-Organisationschef Ernst Kiinz am Banjo untermalre die
Feier im Gemeindesaal. Unter den Ehrengésten: der Generalsekretir
des ICMR Johannes Mayer aus Wien und Tirols Leichtathletik-Pra-
sident Thomas Praxmarer.

Telfes ist in der Geschichte des Berglaufes der erste Austragungs-
ort, dem eine World Trophy ein zweites Mal (nach 1990) zuerkannt

PRASIDENTENKONFERENZ. Danny HUGHES und Helmut DONNER unterzeich-
nefen den Vertrag fir die World Trophy im Berglauf Ende August in Telfes,
Bild: Kurt Brunbauer

wurde. Dem Berglauf, ,Sport in seiner Urform®, wie Helmut Donner
feststellte, weist man hier den Weg nach oben. Biirgermeister Josef
| Thaler versprach der anwesenden Prominenz ,im Herbscht a grofes
|
| Fescht.”

Der wei3e Hai

Sie sind schon richtige Freunde, der Prasident des Berglauf-Weltver-

bandes Danny Hughes und die Mannen wm Emst Kiinz, dem Veran-

stalter der diesjahrigen World Trophy in Telfes. Im Herbst war eine

Delegation mit Biirgermeister Josef Thaler in England, bevor man ge-

meinsam zur World Trophy nach Edinburgh/Schottland reiste. Was

dort am Fufle eines erloschenen Vulkans entflammte, loderte im Fe-
' bruar lichterloh im Stubaital. Mit Gattin Norma genof der gar nicht
'\ kithle Brite tirolerische Gemiitlichkeit. Ob Schi- oder Rodelspaf, der
,weiPe Hai“, wie die Einheimischen den weifhaarigen Sportfunktio-
néir tauften, hatte mit tiglichen Gegenbesuchen bei seimen ,,friends of
Telfes* ein gesellschaftliches Marathonprogramm zu absolvieren. Die
beautiful ladies”, die hiibschen Madin, taten das ihre zum gelunge-
nen Aufenthalt.

| IMPRESSUM

\

i
| CHEFREDAKTEUR: Kurt Brunbaver, Eichendorffstralle 16, 4020 Linz, ‘
[ Telefon/Fax: 0732/330302. ‘
|  HERAUSGEBER: Dr. Christoph Michelic, Rosenthalgasse 3,
i 1140 Wien, Tlsfon/Faxx: 0222/911967¢. |
| MITARBEITER: Wolfgang Ader |
| FOTOS: Helmut Ploberger.
|  MEDIENINHABER: OO, Leichiathlefikverband, Zisgelsistrafle/Stadion, 4020 Linz, ‘
’ Telefon: 0732/ 664207 .
| VERANTWORITLICH HJR;I:EIALT UND GESTALTUNG: Kurt Brunbauer,
| ERSCHEINUNGSWEISE, S:
| Abopreis Infand 5 O&mhdid‘l Abon verdingert sich

is Il $320- A S 420~ Dos nement vend: ich auto-
| mafisch um ein weiteres Johr, falls nicht 2 Monate vor Ablauf storiert wird.
VERTRIER: Dr. Chrisiogh Michelc, Rosentholgasse 3, 1140 Wisn,

| Telefon/Fax: 0222/9119876.

Q0. Leichiathlefikverbond, ZiegeleisiraBle/ Stadion, 4020 Linz, zv 100 Prozent.
| BLATTUNIE: Dic LEICGHTATHLETIK dient den Intersseen der Lichioihletik Osterreichs.
| LAYOUT: Satz & Grafik KEG, =i 91, 4020 Linz, Tel. 0732/330266.
| DRUCK: Salzkemmergut-Druckerei, Druckersistrafie 4, 4810 Gmunden. f
I Tel. 07612 / 4235

Iwei Rekorde - keiner anerkannt

Bei uns vor

Beim ASKO-Ausscheidungswettkampf im
Linzer Stadion fiir das internationale Hapoel-
Sportfest 1966 in Israel kam der &sterreichi-
sche Hammerwurf-Meister Klaus Winter aus
Kapfenherg viermal iiber die 60-Meter-Mar-
ke. Im Speerwerfen schleuderte der 22jahri-
ge VOESTler Rainer Desch den Speer auf
65,43 Meter und tibertraf damit den ober-
Gsterreichischen Landesrekord. ,Seine Mar-
ke wird aber nur in der Bestenliste stehen und
nichr auf der Seite der Rekorde - denn Desch
ist deutscher Staatsbiirger®, berichrete Max
Lakitsch fiir eine Tageszeitung.

Und weiter: ,,Der junge Innsbrucker Stab-
hochspringer Peter Zwerger iiberquerte 3,80
Meter - hier schied der Wiener Gerhard Dir-

ry aus. Doch sprang er auber Bewerb weiter -
fand sich mit dem biegsamen Glasfiberstab
zurecht und iibersprang nacheinander 4,20
und 4,35 Meter. Das war hoher, als je zuvor
ein Osterreicher sprang, iiber dem giiltigen
Rekord - aber leider aufler Bewerb."

Der junge Ditzesan-Laufer Karl Kriegner
bewies - iibrigens zwei Stunden vor seiner
Hochzeit - sein Langstreckentalent. Er be-
legte hinter dem Passauer Lentner in 15:30,4
Minuten Rang zwei auf der 5.000-Meter-
Strecke.

Fiir die Hapoel-Spiele in Israel wurde fol-
gende ASKO-Mannschaft nominiert: MAN-
NER: Winter (Kapfenberg), Kunauer, |
Muchitsch, Schindler (alle Klagenfurt), |

30

Jahren

Bialonczyk (Wr. Neustadt), Schober (Inns-
bruck); FRAUEN: Widhalm, Auer (beide

LEICHTATHLETIK 2/96

OMYV), Scheriau (Villach).



B

WIEDER bester Osterreicher? Max WENISCH.
Bild: Giinter Traunmiiller

14. April, 9.30 Uhr, Wien:
Vienna City Marathon

Ein paar Sonnenstrahlen erfreuen das Liuferherz. Endlich Friihling -
endlich Marathon. Zeit fiir Gefiithle. Bunte Luftballons entschweben
zum Startschul} in den Himmel Wiens. Die Leichtigkeit des Seins
iibertrigr sich auf tausende Liuferbeine. Es ist der Rhythmus wo man
mit mull. [hn zu finden, den Schritt zum Rollen bringen, darauf kommt
es an. Die groBe Kunst: sich dabei in Geduld zu iiben. Aller Euphorie
ist der Bremsschuh anzulegen. Ein Marathon ist Kopf- und Beinar-
beit. Auf Reserven sollte der trainierte Korper erst im letzren Drittel
zuriickzugreifen brauchen. Dort wird der menschliche Wille auf sei-
ne Tauglichkeit gepriift. Sein oder Nichsein, das ist hier die Frage.
Schritt fir Schritt kommt man aus der Einsamkeit laufender Ent-
scheidungen. Aufmunternder Applaus der Fans hillt ermattende Beine
bei Tritt. Je niher das Ziel riickt, desto dichter spalieren sich die Zu-
schauer. Eine Welle der Begeisterung trigt, treibt vorwirts. Das Ge-
fiihl wechselt jede Sekunde zwischen Last und Lust. Die pure Freude
sind die letzten paar hundert Meter bis ins Ziel beim Rathaus. Fur sie
hat sich Mann oder Frau Stunden geplagt. 42 Kilometer fiir ein paar
gliickliche Meter, Vergleichbar hichstens mit einer 8.000er-Giptel-
besteigung im Himalaya. Wer einen Marathon absolviert, hat den
Everest des Laufsports bezwungen.

RedaktionsschluB: 15. April
Das nachste Heft erscheint am 10. Mai

Friihlingsklassiker:
Der Marathon, die Meile

: -;; 4. Mai, 13.30 Uhr, Attnang:

Int. OBERBANK-Meile

1.609 Meter ist eine Meile. Diese krumme Distanz ist eine britische
und damir eine klassische. Vorbild fiir die Arrnanger Meile war dic
von New York. Auf der Fifth Avenue ist ¢s eine lange Gerade. In
Attnang ist es eine Runde. Eckige Kurven kosten ein paar Zehntel
Zeit. Dafiir hat der Zuschauer ein rassiges Rennvergniigen. [n weni-
ger als vier Minuten kommen die Schnellsten von ihrer Runde heim.

| Der Zieleinlauf ist ein packender Sprint Mann gegen Mann. Den

| Sieger fangen Helfer der Organisation sofort ein, bringen ihn auf das
| Podest zum Sprecher. Schnaufend und pfauchend darf dann der

schlanke Athlet vom nicht ganz so schlanken, aber mindestens so
sportlichen Biirgermeister der Eisenbahnerstadt den Siegespreis in
Empfang nehmen. Eine Lokomotive. Keinen Pokal; keinen Gut-
schein, keinen Scheck, nein, eine handgefertigre Modell-Lok. Jedes
Jahr basteln Eisenbahnerlehrlinge der OBB so ein Ziiger! aufs neue.
70.000 Schilling (in Worten: siebzigtausend) ist es wert. Einmal die-
se Trophie zu gewinnen, ist das Ziel eines jeden Mittelstrecklers. Alle
unterliegen sie diesem Lok-Angebot. Seit 1985 dampfte die kleine
Eisenbahn, um die sich alles in Attnang dreht, mit threm Gewinner
nach Natternbach, Kapfenberg und Wlen nach Jugoslawien, nach

Tschechien, nach England, nach Kenya und nach Marokko.

Bild: Kathi Ruel3, Wien: |
,Hinaus in den Friihling”,

WIR PRAMIEREN originelle Leichtathletikforos. ALLE ambitio-
nierten ,Sportfotografen” haben die Chance, bei unserem Leserfoto-
Wetthewerb zu gewinnen. Schickt Eure Bilder (Farbfotos oder Dias)
an: LEICHTATHLETIK, Helmut Ploberger, Kennwort: , Leserfora®, Glimp-

fingerstrafie 62, 4020 Linz (wenn Riicksendung erwiinsche, frankier-
| tes Kuvert beilegen). In jeder Ausgabe verdffentlichen wir ein Foro,

adidas spendierr dem Gewinner ein Paar Laufschuhe. Aus allen ,Bil-
dern des Monats* wihlen wir im Dezember das Foto des Jahres und
dotieren es mit einem Uberraschungs-Sonderpreis.
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Man braucht kein wirklich inaimer Ken-
ner der Leichtathletik-Szene zu sein, um
u spitven, daff es mit unsever Sportart
aufwdrts geht. Die Norm fiir die Hal-
len-Europameisterschaften wurde - trotz
geringer Startméglichkeiten - nicht we-
niger als 15mal erreicht. Und was noch
wichtiger ist: Von den neun Athleten,
die nach Stockholm geflogen sind, wa-
ren sechs jiinger als 25 Jahve. Unrealistisch wire gewesen, von unseren
Leuten deshalb Wunderdinge zu erwarten. Aber ich meine, daff wir viel
besser abgeschnitten haben, als vor einem Jahr.

Bestimmt erfreulich ist auch, daff bei den Hallen-Staatsmeisterschaften
bis auf jeweils drei Disziplinen sowohl bei den Damen als auch bei den
Mannern zum Teil sehr viel bessere Leistungen geboten wurden als 1995.

Nicht so erfreulich steht die Causa Berger. Das Gericht hat Sprinter An-
dreas Berger - nicht gany unerwartet - recht gegeben und die vierjihrige
Sperre aufgehoben. Ohne sich festzulegen, wie lange ein Dopingsiinder in
Osterreich gespertt bleiben darf.

Vorausgeschickt muf vielleicht noch werden, daff es sich bei dem Ent-
scheid um ein Berger-Urteil handelt, das nicht notwendigerweise eins zu
eins auf andere Personen umgelegt werden kann.

Der Verband konnte dann gar nicht mehr anders reagieren: Wir haben
die TAAF dringend angerufen, uns su unterstiitzen, mit der Sache in die
ndchsten Instangen gehen zu kinnen. Weil eine weitere Prozeffiihrung
unsere finanziellen Ressourcen weit ibersteigen wiirde. Fiir den mternatio-
nalen Verband wire eine Weiterfithrung schon als Beispielwirkung enorm
wichtig. Er htte auch die wirtschaftlichen Mittel.

Es geht aufwarts

Fiir den OLV sicht die Sache anders aus. Alle Rechtskundigen raten uns
von eimer Weiterfihring mangels Chancen ab. Die zweite Instanz priift
ndmlich in der Causa nur die vier Jahre und wird sich da dem Spruch des
Erstgerichts anschlieflen. Alle anderen Punkte werden von der héheren In-
stanz nicht bewerzet und bleiben aufrecht. Und der Prozef3 ist verloren.
Wir hoffen also nun instindig auf die Hilfe der IAAF, Sollte diese uns
die Unterstiitzumg verweigern, werden wir das Urteil nicht anfechten. Wie
es dann aussieht, wird der OLV seine Doping-Urteile denen der Bundes-
sportorganisation - von Gerichts wegen gezuungen - anpassen und auf zwei

Jahre als Mindeststrafe einschwenken.

Gerne tun wir das nicht. Wie immer die Sache ausgeht, der OLV hat
den Schwarzen Peter. Die IAAF schreibt ithren Mitgliedern vier Jahre Do-
ping-Bann vor, ohne sich um die lokalen geserzlichen Besammungen seiner
Mitglieder zu kitmmemn.

Gehen wir nicht in die Berufung, fitr die wir uns selbstverstandlich fier
alle Fille schon jetz vorbereiten , wird man uns nachsagen, nicht alle Reches-
mittel ausgeschiipft zu haben. Und weil das Berger-Urteil eben nur ein Urteil
fiir Andreas Berger ist, kann man qwar interpretieren, wie andere Falle
ausgehen, aber eme eindeutige, fiir alle anderen anwendbare Spruchpraxis
haben wir dennoch niche.

Aber vielleicht werden unsere Athleten moralischer und kliiger, und Do-
pingvergehen bleiben ms in Zukunft erspart.

Eine saubere Athletik, wiz wir sic uns alle wiinschen, muf und wird
machbar sein. Nicht via Gerichte, sondern nuyr ither die Einsicht der Ge-
sellschaft, dafi es sich bei Doping um kein Kavaliersdelike handelt.

Freundliche Griifle
HELMUT DONNER
OLV-Président

Postgebuhr -
bar
bezahlit

oLY
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DIEERSTE AMTLICHES

Aufgrund des gegen den Vorarlberger Diskuswerfer Manfred Danler eréffpeten
Disziplinarverfahrens wurde gemaf der Rechts- und Disziplinarordnung des Oster-
reichischen Leichtathletik-Verbandes wegen des vorsdtzlichen Versfofies gegen
die Anti-Doping-Besfimmungen beim ,ZIFFERVORWERK-Cup” am 15. luli 1995
in Feldkirch-Gisingen (Einnahme der verbotenen, anabolen Substanz , Clenbute-
rol") die Strafe der uneingeschrankten, unbedingten Sperre fir die Dauer von 4
Jahren (bis 14. Juli 1999), beginnend mit 13. Juli 1995, verhangt.

Gymnasiade abgesagt!

Portugal hat die Durchfihrung der Gymnasiade
(geplanter Termin: 18. bis 25. Mai 1996) defi-

nitiv abgesagt.
ltalien bewirbt sich - :
voraussichilicher Termin: September 1996.

Fir den Kampfrichter

lich in unserem Bereich.

Vorbereitungszeit

Es gibt (noch immer!) Unklarheiten hinsichtlich der , Vorbereitungs-

zeit" bei rechnischen Bewerben. Zur Klarstellung:

a) Vor Wertkampibeginn ist bekanntzugeben, in welcher Form der
Beginn des Versuches erfolgt - zum Beispicl Aufruf, .. Zichen” der
Starmnummer, Fat ichen oder dhnliches.

b) 2 Minuten beim Stabhochsprung, bei allen anderen technischen
Bewerben | 1/2 Minuten ab dem ,, Aufruf’. Zu beachten: Beim Stab-
hochsprung sind selbstverstandlich vor dem ,Aufruf* die Stinder
einzurichten.

¢) Wenn nur noch 2 oder 3 Wettkampferlnnen im Bewerb sind, ver-
lingert sich die Vorbereitungszeit auf 3 Minuten, Stabhoch auf 4
Minuten. Ist nur noch 1 Wettkampfer iibrig (2 aufeinanderfolgen-
de Versuche), sind 5 Minuten, Stabhoch 6 Minuten fiir den Ver-
such zur Verfiigung.

Achtung: Diese Zeitspanne ist die GESAMTVERSUCHSZEIT!
Diese Zeitregelung gilt NICHT im MEHRKAMPF!
(IWB 95, Regel 142, Punkt 4, Seite 93)

Protokolifiihrung

Dank technischer Gerite (Computer) werden Wettkampfprotokolle
fallweise ,elektronisch® gefihrt,

In den noch immer hiufigen Fillen einer ,handischen” Protokollfith-
rung ersuche ich (nochmals) dringend um Einhaltung der vorgeschrie-
benen Abkiirzungen:

nicht angetreten: = na tbersprungen = 0
Verzichr auf Weiterk. = verz. ungiiltig = X
Verzicht auf Versuch = - aufgegeben = aufg.
abgemeldet = ah. disqualifiziert = disq.

Wegen verspiitet einlangender Informationen des OLV wurden Beitriige von Kampfrichterreferent Siegbert Glaser
aulerzt oft gekdiryt beviehungsweise mit Verzogerung publiziert.

Ein negatives Beispiel war der bereits im September verfafite Beitvag ,Bandagen® in der lerzten Ausgabe.
Damals war der Hinweis auf die ,ALB 94* natiirlich korrekt. Durch die spite Veriffentlichung entstand der
Eindruck, Herr Glaser kenne die im Oktober/November erschienene ,IWB 95 noch nicht.

Der Grund fiir die spite Veriiffentlichung und die Ursache fiir eine mégliche Fehlinterpretation lag ausschiiefs-

DIE REDAKTION

Natrlich ist bei erfolgreichen Weit-/Dreispriingen sowie beim Lauf
die erbrachre Leistung (Zeit/Weire) leserlich einzutragen (keine ,Uber-
malungen®).

(IWB 95, Regel 118, Punkt 1, Seite 75)

Fallbeispiel

ikation zur Teilnahme am , Endkampf* bei technischen Bewer
h/Seab). Treren 8 ader weniger Teilnehmer u eimem
Wettkampf an, sind ALLE automatisch fiir den , Endkamps™ qualifi-
ziert. Bei mehr als 8 Teilnehmern sind jene 8 mit den besten GULTI-
GEN Leistungen aus dem ,Vorkampf* (erste 3 Versuche) fur den
JEndkampf* qualifizierr.

(IWB 95, z.B. Regel ,, Weitsprung” 173, Punks 2, Seite 155)

Wie ist im folgenden Fall zu entscheiden!?

Wettkampf Dreisprung, 9 Teilnehmer. Nach dem  Norkampf* (erste 3
Versuche) haben nur 7 ¢ine GULTIGE Leistung, 2 Teilnehmer ha-
ben dreimal iibertreten. Frage: 7 , Endkampfteilnehmer” oder 97

In der Regel 172 steht - ,Qualifikation = GULTIGE Leistung”. Also
nur 7 Teilnehmer?

Was, wenn anstatt 2 gar 5 Teilnehmer dreimal sbertreten! Findet dann
der , Endkampf* mit nur 4 Teilnehmermn start?

Auf Grund des obigen - in diesem Jahr in der Halle tatsichlich aufge-
treten Falles - ist wie folgt zu entscheiden:

I Teilnehmer am 8. Platz (wenn auch ohne giltige Leistung). Somit
nehmen alle 9 Athleten am |, Endkampf* teil - wie dies ja auch im
Ealle  gleicher Leistung” wire!

Begriindung: Die Regeln und deren Handhabung durch die Kampf-
richter sind FUR die Athleten(innen) da! In ,Grenzfillen® ist ZU
GUNSTEN DER ATHLETEN(INNEN) zu entscheiden. Bei 8 Teil-
nehmern und davon 2 ochne GULTIGE Leistung wiirden diese - regel-
konform! - ja auch am Endkampf teilnehmen.

SIEGBERT GLASER
OLV-Kampfrichterreferent
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| DIEERSTE AUSSCHREIBUNGEN |

GSTERREICHISCHE STAATSMEISTERSCHAFTEN 1996
10.000m MANNER UND FRAUEN,
4x400m MANNER UND FRAUEN,

OSTERREICHISCHE MEISTERSCHAFTEN 1996
3x800m FRAUEN UND WEIBL. JUGEND,
3x1000m MANNER UND MANNL. JUGEND

ZEIT: Donnerstag, 16. Mai 1996, Beginn: 14.30 Uhr

ORT: Salzburg-lizling, ASV Sportanlage, Plainsirafe 123

DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: SLV

DURCHFUHRENDER VEREIN: ASV-ASKO Salzburg

MINDESTLEISTUNGEN: geméf den Allgemeinen Bestimmungen des OLV

(Manner: 32:30,00 / Frauen: 42:00,00)

NENNUNGEN: bis 07. Mai 1996 [Poststempel) an den OLV, PrinzEugen-

Strafle 12, 1040 Wien (gelb und griin) und an den eigenen Landesverband
(rosa).
Gemal} OLVVerbondstagsbescHuﬁ 1995 kann die Staffelmeldung an der
Meldestelle bis 60 Minuten vor Bewerbsbeginn erfolgen, sofern die Nen-
nung zur Meisterschaft eine namentliche Listung fir jede Staffel (max.
Namen) enthélt.

KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE: 3
bis 10. Mai 1996 (Poststempel) an den Technischen Delegierten des OLY,
PrinzEugen-StraBe 12, 1040 Wien (rosa)

STARTNUMMERNAUSGABE' Donnerstag, 16. Mai 1996, ab 13.00 Uhr -
vereinsweise - an der in der Sportanlage gekennzeichnefen Meldestelle.

QUARTIERBESTELLUNGEN:

Mag. Klaus WAGNER, PlainstraBe 123, 5020 Salzburg
Tel.: 0662 / 45 93 76 ab 15.30 Uhr, Fax: 0662 / 4511 24

BESTIMMUNGEN: Die Meisterschaften werden nach den Bestimmungen der
IAAF und des OLV durchgefilhrt.

RAHMENBEWERBE: Ménner und Frauen 100m, Ménner - 10.000m (B-Lauf)
Nennungen bis 60 Minuten vor Bewerbsbeglnn méglich, Nenngeld: 50,-

AUSKUNFTE: Mag. Klaus Wagner, Tel.: 0662 / 45 93 76
Franz Griinwald, Tel.: 0662 / 53 703

ZEITPLAN:

14.30 100m Frauen - Rahmenbewerb

14.40 100m Manner - Rahmenbewerb
15.00 4 x 400m Frauen

15.15 4 x 400m Manner
15.45 3 x 1000m ménnliche Jugend
16.00 3 x 800m weibliche Jugend
16.15 3 x 1000m Manner

16.30 3 x 800m Frauen

17.00  10.000m Manner (BLauf, Rohmenbewerb)
17.45 10.000m Frouen

18.30 10.000m Ménner (Adauf, Staatsmeisterschaft

OSTERREICHISCHE MEHRKAMPF MEISTERSGHAM
' 'DER SCHULER 1996

ZEIT: Samstag, O1. Juni 1996, Beginn: 14.00 Uhr
Sonntag, 02. Juni 1996, Beginn: 10.00 Uhr
ORT: BSZ Sidstad
DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: NOLV
BEWERBE:
mannliche Schiiler: Siebenkampf (100m, Weit, Kugel, Hoch,
100m Hirden, Speer, 1000m)
weibliche Schiler: Sechskampf (80m Hirden, Hoch, Kugel,
100m, Weit, 800m)
Die Bewerbsfolge ist in der Schiilerklasse nicht bindend. Es kénnen daher
entsprechend den Teilnehmerzahlen und den Bedingungen VerGnderungen
vorgenommen werden.
WERTUNG: Einzel und Mannschafisweriung gemaB den Allgemeinen
Bestimmungen des OLV
NENNUNGEN: bis 21. Mai 1996 (Poststempel) an den oL,
Prinz-Eugen-Strafle 12, 1040 Wien (gelb und griin) und an den
sigenen Landesverband (rosa)
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE:
bis 27. Mai 1996 (Poststempel) an den Technischen Delegierfen
des OLV, Prinz-Eugen-StraBe 12, 1040 Wien (rosq)
STARTNUMMERNAUSGABE: Somsaqg 01. Juni 1996, ab 12.00 Uhr -

vereinsweise - an der im Stadion gekennzeichneten Meldestelle

DIEERSTE - INFORMATION 2a/96

QUARTIERBESTELLUNGEN:

direkt an den Fremdenverkehrsverband Madling, Tel.: 0 22 36 / 26 727
SPRUNGHOHEN:

Mannl. Schiiler - Hoch: 1,25 bis 1,60 je 5 em, dann je 3 em

Weibl, Schiiler- Hoch: 1,70 bis 1,50 je 5 cm, dann je 3 em

OSTERREICHISCHE M HAFTEN IM BERGLAUF 1996
MANNER, FRAUEN, MANNL. UND WEIBL. JUNIOREN
: . U!@ SENIOREN

ZEIT: Sonntag, 02. Juni 1996, Beginn: 11.00 Uhr

ORT: Kahlenbergerdorf, Yachthafen/Donau
Der Kahlenberglauf ist internaional ausgeschrieben und auch fiir
Nicht-Vereinslaufer offen.

DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: WLV

DURCHFUHRENDER VEREIN: 5V Marswiese )

NENNUNGEN: bis 21. Mai 1996 [Posistempel] an den OLV,
Prinz-Eugen-StraBe 12, 1040 Wien (gelb und griin] und an den
eigenen Landesverband [resal

KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE:
bis 27. Mai 1996 [Poststempel} an den Technischen
Delegierten des OLV, PrinzEugen-SraBie 12, 1040 Wien (rosa)

NENNGELD: nur fir Seniorenmeisterschaften 100,- pro Athlef(in), S 150;- pro
Athlet(in) bei Nachnernungen, bis eine Stunde vor Bewerbsbeginn maglich.
Das Nenngeld ist mit der Angabe der Altersklasse und dem Hinweis ,Osterr,
Seniorenmeisterschaften” zu iberweisen auf das Konto: BANK—AUSTRIA, BLZ
20 151, KioNr. 643 188 105 }

WERTUNG: Gemaf} den Allgemeinen Besiimmungen des OLV Einzelwerfung
fir Manner, Frauen, mﬁnnﬁ und weibl, Junicren sowie Mannschaftswertung
fir Manner und Frauen b

ALTERSKLASSENEINTEILUNG FUR SENIORENMEISTERSCHAFTEN:

Manner Fraven Jahrgang

Manner Frauen Jahrgang

M35 W35 1957-1961 M55 W35 1937-1941
M 40 W40 19521956 M 60 1932-1936
M 45 W45 1947-1951 M &5 1927-1931
M 50 W30 1942-1946 M70 1926 + alter

Bei weniger als drei asterr. Teilnehmer(innen) in einer Altersklasse muf} in der
ndchstjingeren Klosse gestarfet bzw. gewertet werden (Ausnchme: W 55
und M 60-70: Wertung_bei Bewerbsteilnchme von zwei osterr. Senioren).
Eine Teilnahme an den Osterr. Seniorenmeisterschafien von nicht beim OLV
gemeldeten Senioren ist nicht maglich.

STRECKENBESCHREIBUNG: Die ersten 3km vom Yachthafen Gber den Wald-
bachsieig steil hinouf zur Josefinenhifte und lsicht fallend zur Eisernen Hcmd
sind mit der fradifionellen Strecke des Kahlenbergloufs ident. Dann fihrt die
Strecke direkt zum Ziel ouf dem Kah|enberggxpfe| bei der Stefaniewarte. Er
ster Zieldurchlouf bei KM 4,5 dann noch zwei Skm-Runden: auf Wanderwe-
gen ouf der Nordssite des Kuhlenbergs zur Sulzwiese, von dort steiler hinun-
ter in die Wildgrube und wieder iiber die Eiserne Hand steil bergauf zum
Kchlenberggipfel. Alle Bargabstrecken sind Wanderwege, Asphaltsirecken
ausschlieBlich bergauf.

UMKLEIDEMOGLICHKEIT/DUSCHEN: Duschen in Zielnahe: Restaurant Kah-
lenberg, 1.Stock. Am Start stehen Toiletten im Yachthafen zur Verfigung.

STARTNUMMERNAUSGABE:

Sonntag, 02. Juni 1994, ab 8.00 Uhr bei der Meldestelle

MELDESTELLE: ist im Kahlenbergerderf in Staringhe markiert

SIEGEREHRUNG: ca. 14.00 Ulgv im Restaurant Kahlenberg

KLEIDERTRANSPORT: kostenlos mit Bussen zum Ziel

HAFTUNG: Durch den Veranstalter ist eine Haftpflichiversicherung abgeschlos-
sen. Fiir eventuelle Diebstdhle oder andere Schadensfélle, die nicht in die
Versicherung fallen, wird keine Haftung ibernommen.

AUSKUNFTE: Rolond Herzog, Tel.: 485 49 43; Fox: 485 49 434

STRECKENLANGE UND HDHENDlFFERENZ.

Streckenl@nge: 14,5 km

Gesamisteigung: 820 HM

Gesamigefdlle: 500 HM

Start: Yachthafen 160m

Zigl: Kahlenberggipfel - Stephaniewarte 484m

Osterreichische und Wiener Serg i aff — Wi g, 2. Juni 1996
14,5 km, + 820 m bergauf, — 500 m bergab ‘
\
Josefinen- Sulz- Stephanie—

Stephanie— Sulz—
wearts
I
1

wisse
:
1




Einladung an dsterreichische Veranstalter zur .
Bewerbung um die Durchfiihrung der European
Trophy im Berglauf 1997 (2. Sonntag im Juli)

Hauptanforderungen: ..
(die offiziellen ,,European Trophy Rules” sind bei OLV-Berglaufrefe-
renten Johannes Mayer erhaltlich):

Bewerbungen sind schriftlich bis 1

Organisation je eines Bergauf-Rennens fiir Herren (Richrwert: 12

km, 1200 m Hohenunterschied) und Damen (Richmwert: 10 km,

1000 m Hohenunterschied);

(zum Uberholen ausreichend breite, aber nicht technisch zu leich-

te Bergsteige und Gelande bevorzugt; max. 20 % auf Stralie)

+ ,Offener Lauf* (tiblicherweise auf der Herrenstrecke, vor der Eu-

ropean Trophy)

Einladung an alle europiischen Leichrathletikverbinde (Anm.:4

hritische Nationen);

zu rechnen ist mit max. 20 teilnehmenden Verbianden

Unterbringung und Verpflegung fiir max. 9 Personen pro Land (4
erren, 3 Damen, 2 Betreuer) fiir mindestens zwei Néchtigungen

{erwiinscht wiren 3 Nichte, im Normalfall von Freitag abend bis

Montag frith); zusitzlich 3 Funktionire des ICMR und 1 Vertreter

& EAA

Transter der Nationalteams vom nichstgelegenen internationalen

F;:.jen (bei langeren Distanzen Kostenbeteiligung der Teams

&ﬁ‘-cft‘c zung von [CMR-Vertretern zur Streckenabnahme (més-
Behstrasch nach Vergabe)

0. Mai 1995 an OLV-Berzlaufrefe-

renten Dr. Johannes Mayer, Peter-Jordanstr. 51, 1190 Wien zu rich-
ten. Die Vergabe erfolgt in einer Sitzung der Landesverbinde
(Berglaufreferenten) am 2. Juni 1996.

Die Bewerbung sollte folgende Informationen enthalten:

1%
. Struktur des Organisationskomitees; unterstiitzende Institutionen

2
3.

4.
5

. Streckenvorschlag Damen und Herren:

o0

. Vorgesehene Presse- und Medienbetreuung

Hauptveranstalter (Adresse, Tel, Fax etc., Kontaktperson)

Finanzierungsgarantie (der veranstaltenden Gemeinde, des Haupt-
veranstalters...)
Budgetentwurf und Hauptsponsoren

- Lange (km), Gesamtsteigung/ev. -gefille (m)

- Streckenplan, Streckenprofile 5fach tiberhsht
(Vorschlag: 1em horizontal = 500 m
Streckenlinge, 1 em vertikal = 100 m Steigung)

. Unterbringung der Nationalteams:

-Art und Ort

- Entfernung zur Wettkampfstrecke (sofern erforderlich: wie er-
tolgt Transport?)

- Angebotene Aufenthaltsdauer (2 oder 3 Tage)

- Werden léngere Aufenthalte angeboten/vermittelt? Ungefihre
Kosten (pro Tag)?

- Aufenthaltsangebote fiir andere Personen (Laufer, Zuschauer...)?
Ungefahre Kosten (pro Tag)!

. Reisearrangements:

a. Transfers fiir Nationalteams von internationalen Flughiifen etc.
b. Reisearrangements fiir zusitzliche Personen (Liufer, Zuschauver...)?

Riickfragen und weitere Tnfos: OLV- Berafaufreferenr Dr. Johannes Mayer,
1190 When, Peeer-Jordanstr. 51; Tel, (priv./abends) + Fax: 0222-
310.56.31

European Mountain Running Trophy*:
Snowdon/Llanberis(Wales)

Samstag 13. Juli 1996

Die Buropean Trophy 1996 wird am Snowdon, dem hochsten Berg
von Wales nahe der Kiiste der Irischen See ausgetragen.

Herren: 15,6 km, 985 m bergauf & bergab; Damen: 11,6 km, +680
m bergaut & bergab

Breiter, aber stellenweise steiniger Wanderweg; Hin- und Retourstrecke
mit Wende am héchsten Punkt (Herren am Snowdon-Gipfel 1095
m); Gesamssteigung bzw. -gefille in einem Stiick.

Pro Nation sind max. 4 Herren und 3 Damen startberechtigr; fiir die
Teamwertung werden die Platzziffern der ersten 3 Herren bzw. der er-
sten 2 Damen addiert; kein Juniorenbewerb.

Qualifikationslauf fiir das OLV-Team ist die Osterreichische Berg-
laufmeisterschaft**, Wien/Kahlenberg, Sonntag, 2. Juni 1996 (14,5
km, m, - 500 m; Start: 11,00 Uhr); Streckenbesichtigung nach
Véreinbarung mit Johannes Mayer maglich.

+8120

Das OLV-Team fliegt mit Lauda-Air von Wien nach Manchester, von
dort Bustransfer. Hinflug am Donnerstag nachmittag, 11. Juli, Riick-
flug am Sonntag nachmittag, 14. Juli.

Mountain Running World Trophy**:
Telfes im Stubaital (Tirol)
Samstag 31. August 1996 - Damen & Minnliche Junioren:
11 km, + 1310 m bergauf
Sonntag 1. September 1996 - Herren:
7 km, + 785 m bergauf

Bei allen Strecken schnelle Startrunde mit geringem Hohenunter-
schied im Ortsbereich von Telfes (1000 m), ab km 3 teilweise steile
Bergaufstrecken v.a. auf alpinen Wanderwegen zur Pfarrachalm (Da-
men/Junioren, 1740 m) bzw. zum Sennjoch (Herren, 2270 m, ab
Schlickerbach groBteils ident mit Weltcupstrecke von 1990).

Streckenbesichtigung nach Schneeschmelze (Pfarrachalm: Mai, Senn-
joch: Juni) jederzeit moglich. Kontak fiir Besichtigung, Quartier und
Trainingsaufenthalte: World Trophy Sekretariat, Tourismushiiro Tel-
fes, Alexandra Haas, Tel. 05225/63584, Fax 05225/64171.

OLV-Team: 6 Herren (4 fiir Teamwertung), 4 Damen (3), 4 minnli-
che Junioren (3); dazu bei entsprechender Leistungsdichte jeweils ein
Ersatzldufer.

Ein Teil des Teams wird aufgrund der gesamten Saisonleistung und
Vorjahrsergebnissen nominiert. Qualifikationslauf fiir die verbleiben-
den Plitze: Feuerkogel-Berglauf, Ebensee (QO), Sonntag, 4. Au-
gust, 11 km, + 1100 m (Damen/Junioren ev. verkiirzt). Kontakt:
Herberr Brindl, Gmunden, Tel./Biiro 07612-66014-14.

Sechs-Landerkampf ITA-GBR-FRA-GER-USA-AUT#**:

Susa (Italien)

Sonntag 18. August 1996
Im Rahmen der traditionellen ,,Challenge Stellina® in Susa, 50 km
westlich von Turin und als Austragungsort der World Trophy 1992
bekannt, wird dieser Sechs-Linderkampf auf einer schwierigen Berg-
aufstrecke durchgefiihrt. Herren: ca. 16 km, 1600 m Steigung. Da-
men: ca. 8 km, 800 m Steigung (Landerkampf nur Herren).

OLV-Team: 3 Herren, 1-2 Damen (Reise PKWs nach Absprache)
** Streckenprrofile auf Anfrage bei Johannes Mayer erhéltlich
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