r

05 45~ /DM 7,- / SFR 6

A e ————-
T @ i R R T e

R e

i-chischéh Q@

(2
| . ]
[2=)
=
[}
~
e
=
L )
s
o
NG
o0
[~
i
=
=
—
_—

®.des ﬁslerfe




Vom Redaktionstisch

Sind in der Zeitung zuwenig Ergebnisse?
Die Frage stellte sich nach einem Leser-
brief in der letzten Ausgabe.

Die Kritik eines Werfers trifft mitten
ins kreislauftrainierte Hery des Lauf-
volks: , Thr bringt nur Berichte und Er-
gebnisse von Laufveranstaltungen!™

Den Liufer kitmmert's nicht, er fiihlt
sich selbst schwerst benachteiligt: Wozu
die Highlight-Fotos gut sind, wo er doch
nur auf Ergebnisse steht, wenn méglich
auch von Vorldufen, schimpft er sich
lauthals den Frust von der Seele.

Feinschmecker méchten freilich gera-
de diese Fotos in der Heftmitte plaziert haben: ,Ideal zum Sammeln.”
Dare michee aber auch der OLV mit seinen Mitteilungen griffbereit sein

Auf keinen Fall will ein Insider die Zeitung zum Ergcbm_\dzensr ver-
kommen lassen. ,Wem's zuwenig ist, der soll im Ergebnisbericht nach-

schauen®, artestiert er dem Verhiilmis kleingedruckter Resultate yu Artikeln
und Bildern Richtigkeit. , Nie hatte Osterreich eine bessere Leichtathletik-
zeitung! ™

Ein Funktiondr aus Kamten maochte dem Nachwuchs seines Vereins
mehr Anerkennung zureil werden lassen. ,Sie sind die kiinftigen Leser®,
lautet sein Ratschlag.

Ich bin sicher, jeder Leser hiitte einen Tip parat. Da gibt’s doch
vendung von der Kunst, es jedem recht machen zu wollen..
Wir nennen uns LEICHTATHLETIK vnd rdumen jed lem Pk
tisch dem Geher ein Hammerwerfer vorkomme eTmei-
ster der Seniorensportler ist. Nur end- und k s
»Was hat zin Rezept in einer Sportzeitung ver
Kontra. ,Laft mir ja die Rubrik nicht sterben, beko
Quittung, wenn die Kiichenchefin ihre Sc hmanfu_ﬂ einmal nicht serviert
Dem Mann von der Strafe, der die Zeitung im Sportgeschaft oder am
Kiosk kauft, auch er ist unser Leser und zahlender Kunde. Evgebnisse?
Villig unintevessant! Das Porirait eimer Staatsmeisterin, Ts’pwﬁva'i ich-
tige Bekleihing im Sport animierten ihn zum Lesen - und zum Besuch
ciner Leichtathletikveranstalung.
Alles hat Fiir und Wider. Lerzilich gleichen sich die Pro’s und Kontra's
aus. Jeder hat recht.

Der Leichtathlet ist ein akribischer und pedumer Mensch. Ein Idividualist
in einer lnduiduaispm tart. Er hat sich selbst im Blick, das Resultat. Um
es i etwas yuhringen, ist ein Maff an Egotsmus erforderlich.

Ganz braucht er seine Umgebung deshalb nicht aus den Augen zu ver-
lieven. Es ist gerademal drei Jahre aus, da hat sich die dsterreichische Leicht-
athletik als Anhingsel in einem Magazin auf ein paar gelbe Seiten bescheiden
miissen. Jetzt hat sie um weniger Geld eine durchschnittliche Heftstirke
vom 30 Seiten, kostenlose Sondernummern und mehr Abannenten als je
eine Leichiathletikzeitung in Osterreich gehabt hat. Aus unserer Sicht heifit
das: Am Marke nicht vorbeigeschrieben. Wir leben von diesem, sind fiir
die Finanzierung selbstverantwortlich und haften persénlich dafiir. Fiir die
Mischung von Resultaten, Berichten und Fotos stehe ich gerade.

Zu Weichnachten und fiirs neue Jahr wiinsche ich mir ein wenig mehr
Toleranz. Nicht mir gegenither - sondemn untereinander. Und: Die Sache
vielleicht eivmal aus der Perspektive des anderen betrachten und thm Platz
geben,

Alles Gute

Euer
Kurt Brunbauer

Chefredakteur
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. Geher-Nachwuchs

BEIM ULC MODLING bewegt sich was. Roland BOHM,
Julian MASZTALER und Christian BERGER

begehen leichtathletisches Entwicklungsland.

Bild: Kurt Brunbauer

WIEN. Gerade rechtzeitig vor dem Start zum letzten
Bewerh des dsterreichischen Gehercups hatte der Re-
gen aufgehort, aber die Laufbahn im Wiener Ermnst
Happel Stadion stand unter Wasser. Mit Besen wurde
die Laufbahn gereinigr und in begehbaren Zustand ge-
bracht. Im 3.000 Meter Bewerh der Frauen zeigten sich
Elisabeth Siegele - sie siegte in 16:56,1 Minuten - und
Monika Schwantzer - 2. in 17:11,7 Minuten (OLV-
Bestmarke fiir AK 40) - noch in guter Form. Schwant-
zer  sicherte sich den Gesamtsiez im
MANNER-Gehercup vor Siegele.

Eine Uberraschung lieferte der erst 16jihrige Roland
Bohm im 5.000-Meter-Bewerb der Minner. Gemein-
sam mit dem erfahrenen Johann Siegele legte er ein
hohes Tempo vor, setzte sich bei der Halfte der Di-
stanz sogar an die Spitze und siegte unangefochten in

LEICHTATHLETIK

gibt es in diesen Geschaften:

NIEDEROSTERREICH:
Laufprofi

. Grazer Strafe 93

23:32,8 Minuten. Er verfehlre den Jugendrekord von |
Martin Toporek nur um vier Sekunden. Hinrer Siege- |

le und Rudolf Ottisch belegte mit Julian MalBraler ein
weiteres Talent den vierten Platz. Knapp dahinter ging
Herbert Molisch mir 26:36,7 Minuten dsterreichischen
Seniorenrekord fiir die Altersklassen 35 und 60. Der
Sieg im Gehercup war ihm damit sicher.

Osterreichisches Geher-Cupfinale, 28, Oktober, Wien
MANNER: 5.000 m Bahngehen: 1. Roland Béhm (ULC Médling)
23:21,8, 2. Johann Siegele (SVS) 23:43,0, 3. Rudolf Ottisch (OTB
Wien) 25:37,5, 4. Julian MaBtaler (ULC Madling) 26:27,1, 5.
Herber]f Molisch [OTB Wien) 26:36,7 (OLV-Rekord AK 55 und
AK 60

FRAUEN: 3.000 m Bahngehen: 1. Elisabeth Siegele (SVS)
16:56,1, 2. Monika Schwantzer (ATUS Felixdorf) 17:11,7 (OLV-
Rekord AK 50), 3. Christina Schwantzer (ATUS Felixdorf) 20:04.6,
4, Patricia Rauner [ATUS Felixdorf) 20:44,2, 5. Caroline Borenic
(ATUS Felixdorf) 22:43,9.

MANNER Geher-Cup 1995

Endstand: .

MANNER: 1. Herbert Melisch (OTB Wien, 1. AK 40 und 50)
533,71 Pkie, 2. Stephan Wagerbauer (OTB Wien| 469, 3. Jo-
hann Siegele (SVS) 422,51, 4. Rudolf Ottisch (OTB Wien) 398 40,
5. Wilfried Siegele (SVS) 347,81, 6. Dietmar Hirschmugl (OTB
Wien) 304,69.

JUNIOREN / JUGEND: Roland Bshm (ULC Médling).
SCHULER: Markus Janovsky (U. Waidhofen/Y.).

FRAUEN: 1. Monika Schwantzer (ATUS Felixdorf, 1. AK 35)
320,81 Pkie, 2. Elisaheth Siegele (SVS) 311,11, 3. llona Hron
(SVS) 247,20.

JUGEND / SCHULER: Christina Schwantzer (ATUS Felixdorf).

RUCKSCHAU auf eine groBe Karriere:
Sabine TROGER sagt der Laufbahn ade.
Bild: Kurt Brunbauer

Blick zuriick

WIEN. Sabine Triger beendet ihre Karriere. Das gab
die 28jihrige Sprinterin vom ULC profi Weinland im
Rahmen einer Pressekonferenz bekannt.

Der Entschluli sei ihr schwer gefallen, doch nach
ihren Verletzungsproblemen sehe sie sich nicht mehr
in der Lage, ihr maximales Leistungspotential auszu-
schopfen,

Die gréfiren inrernationalen Erfolge der Nieder-
osterreicherin waren zwei Bronzemedaillen bei Hal-
len-Europameisterschaften im 200-Meter-Lauf (Den
Haag 1989, Genua 1992). Fiir die Zukunft plant Tra-
ger die Griindung eines ,Vereins zur Forderung der
Leichrathlerik”, um jiingeren Sportlern den Weg nach
oben zu erleichtern.

A-2700 Wiener Neustadt
Tel. 02622/24879

OBEROSTERREICH:

Josef Gebhartl
Tabak-Trafik
Wienerstrafie 378a
A-4030 Linz

Tel. 0732/311423

Waltraud Perchthaler
Tabak-Trafik
Hamoderstrale 4

A-4020 Linz

Tel. 0732/348342

Sport Christian
Neugasse 2
A-4910 Ried/!.
Tel. 07752/81000

STEIERMARK:

LOTTO-TOTO Jakomini
Norbert Spitzer
Jakominiplatz 17

A-8020 Graz

Tel. 0316/826084

WIEN:

Laufsport Blutsch
Liniengasse 24
A-1060 Wien
Tel. 0222/5970640

My Runners World
Kirchengasse 18
A-1070 Wien

Tel. 0222/5262474

RLS Sport
Josef-Palme Platz 3
A-1140 Wien

Tel. 0222/9797106

Sport Konrath
Schlachthausgasse 18
A-1030 Wien

Tel. 0222/7123485

Tony’s Laufshop
Praterstrafie 21
A-1020 Wien

Tel. 0222/2166288
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Landesmeisterschaften der Bundeslander

Karnten

22. Okt. KLV-Marathonmeisterschaften, Graz
Int, Grazer City-Marathon

MANNER: 1. Johann Sostaric (KLC) 2:28:36, 2. Bern-
hard Santrer [ASKO Villach) 2:39:51, 3. Leopold
Schrottenbach (ASKO Villach) 2:39:56.
MANNSCHAFT: ASKO Villach (Bernhard Saniner,
Leopold Schrottenbach, Hermann Gruber) 8:04:08.

Oberosterreich

22. Okt. OOLV-Marathonmeisterschaften, Graz
Int, Grazer City-Marathon

MANNER: 1. Egon Schmalzer (U. Pregarten) 2:24:00,
2. Alois Puchner (ASKO Pregarten) 2:25:13, 3. Ni-
klas Krshn (LCAV doubrava) 2:28:50.
MANNSCHAFT: U. Pregarten (Egon Schmalzer, Max
Springer, Franz Asanger] 7:41:38.

FRAUEN: 1. Carina Lilge-Leutner (IGLA Harmonie)
2:44:30 (OOLV-Bestleistung), 2. Ulli Puchner (ULC
Linz-Obb.) 2:46:58, 3. Johanna Magaver (U. Rohr-
bach/Berg) 2:59:42.

VIZE-STAATSMEISTER, bester Oberdsterreicher
im Marathon: Egon SCHMALZER.
Bild: PLOHE

OOLV-Cup 1995
Endstand nach allen oberssterreichischen Mei-
sterschaften:

1. ULC-Linz-Obb. 1.059 Phte.
2. LCAV doubrava 532

3. QOIBOO 527

4. ATSV Keli Linz 385

5. LAGRied 299

6.  IGLA Harmonie 248

7. ALC Wels 121,5

8.  Amateure Steyr 120

9. TS5V Ottensheim 103

10.  U. Pregarten 71 Pkte.
11.  ATSV St. Martin 69
12.  Zehnkampt-U. 66
13.  VOEST 58
14.  USV BV quatiro-feam 56
U. Reichenau 56
16.  U. Schérding 52
17. ATSY Bruunclu-Spk. 5]
18. ULV RAIBA Schlierbach 47
19.  Hi Sprint Linz 44
20.  ASKO Pregarten 39
21. U, Ebensee 35
22. SV Bad lschl 30
23.  ASK Nettingsdorf-Spk. 27
CTB Braunau 27
25.  U. Nevhofen 24
26.  Polizei SV Linz 23
27. LG Kirchdorf 19
28. U, VB Wels 155
29, U. Rohrbach/Berg 15
30.  U.Baumgarienberg 9
USV RAIKA Zwettl 9
ALC Leonding 9
33. TSV Mattighoten 8
34.  ASKO Luftenberg £
35.  ASKO Bad Goisern 6
36.  ASKQ Thalheim 5
LAC Nationalpark Molln -~ 5
38.  Tud Kremsmiinster 4
39, TSU UnterweiBenbach 3
40.  U. Bruckmihl 1 Pkt.

Tirol

30. Sep. / 1. Okt. TLV-Meisterschaften Mehr-
kampf, 3.000 m Hindernis Junioren, Lienz
MANNER ZehnkampF: 1. Anton Gomig (U. RAIKA

Lienz) 6.079 Pkte (100 m: 11,45 - Weit: 6,17 - Ku-

gel: 10,37 - Hoch: 1,88 - 400 m: 52,88 /110m
Hirden: 15,73 - Diskus: 35,02 - Stab: 2,80 - Speer:
A1,14-1.500 m: 5:19,38), 2. Christian Hoser (IAC
Orthosan) 5.407 (11,80 - 5,84-9,77-1,65- 52,50
/17,05-29,94-2,80- 43,36 - 4:52,62), 3. Marco
Skorjanc (IAC Orthosan) 4.138 (11,02 - 5,88 - 7,80
-1,60-54,15/20,06-24,84-0-29,56 - 5:58 70).
MANNSCHAFT: IAC Orthosan 13.671 Pkie (Christi-
an Haser 5.407, Marco Skorjanc 4.138, Stefan Wolf
4.126).

JUNIOREN: Zehnkempf: Ruben Gutzelnig (U. RAIKA
Lienz) 5.996 Pkte (11,47 - 5,45-10,21-1,80- 51,64
/1584-31,74- 4,00 - 40,14 - 4:55,03).

3.000 m Hindernis: Werner Thaler (LG Pletzer Hopf-
garten) 10:18,63.

JUGEND Zehnkampf: Reinhard Gasteiger (LG Pletzer
Hopfgarten) 5.820 Pkte (100 m: 12,16 - Weit: 6,14 -
Kugel: 11,08 - Hoch: 1,81 - 300 m: 38,29 / 110 m
Hirden: 15,79 (+0,8) - Diskus: 25,58 - Stab: 3,20 -
Speer: 40,40 - 1.000 m: 2:54,12).

MANNSCHAFT: U. RAIKA Lienz 14.111 Pkte (Flori-
an Weiler 5.532, Bernhard Forcher 4.438, Michael
Jobst 3.941).

SCHULER Sechskampf: Benjamin Praxmarer (IAC
Orthosan) 4.319 Pkte (100 m: 12,25 - Weit: 6,01 -
Kugel: 12,21 - Hoch: 1,58 / 100 m Hiirden: 14,54 -

Speer: 40,08 - 1.000 m: 2:55,11 ).

MANNSCHAFT: U. RAIKA Lienz 11.522 Pkte (Roland
Schwarz 4.135, Michael Schneeberger 3.926, Wolf-
gang Mair 3.461).

FRAUEN Siebenkampf: 1. Anita Rehag (IAC Ortho-
san) 4.257 Pkte (100 m Hirden: 15,73 - Hoch: 1,45
- Kugel: 8,74 - 200 m: 26,69 / Weit: 5,41 (+0,6) -
Speer: 31,68 - 800 m: 2:39,71 ), 2. Monika Windi-
scher |ATSV Innsbruck) 4.178 (15,68 - 1,40 - 8,90 -
26,68 / 5,10 (+1,1) - 29,78 - 2:32,94), 3. Claudia
Schmid (ATSV Innsbruck) 3.937 (16,59-1,59-11,19
-29.25 / 4,89 (+0,7) - 30,96 - 2:56,38).
MANNSCHAFT: [AC Orthosan 10.904 Pkte (Anita
Rehag 4.257, Claudia Stern 3.585, Ulrike Wochele
3.062).

JUNIOREN Siebenkampf: Betfina Schletierer (SV RAI-
KA Reutte] 4.223 Pkie (15,78 - 1,59 - 9,11 - 28,54 /
4,90 (+0,3) - 29,48 - 2:43,15). }
JUGEND Siebenkampf: Judith Platiner (OTB Tirol)
3.707 Pkte (100 m Hirden: 16,43 - Hoch: 1,25 -
Kugel: 9,71 - 100 m: 13,68 / Weit: 5,02 (-1,4) -
Speer: 28,00 - 800 m: 2:44,99),

MANNSCHAFT: OTB Tirel 9.659 Pkie [Judith Platiner
3.707, Anette Hengl 3.320, Manuela Ungerank
2.632).

SCHULER Sechskampf: Claudia Luethi (TS VB Kufstein)
3.139 Pkie (80 m Hirden: 13,32 - Hoch: 1,50 - Ku-
gel: 7,90 / 100 m: 14,42 - Weit: 4,78 (+0,3) - 800
m: 2:39,99).

MANNSCHAFT: U. RAIKA Llienz 9.078 Pkie [Anifa
Kasupovic 3.114, Anita Rienzner 2.990, Barbara
Gander 2.974).

8. Okt. TLV-Halbmarathonmeisterschaften,
Hall/T.

10. Int. RAIKA InntalstraBenlauf
TLV-Meisterschaften:

MANNER: 1. Helmut Neuner (TS Innsbruck-Spk., 1.
AK 30) 1:10:45, 2. Alois Egger (TS RAIKA Schwaz)
1:11:40, 3. Gerald Hobison (LSV Kitzbithel) 1:12:18.
MANNSCHAFT: TS Innsbruck-Spk. 3:37:15 (Helmut
Neuner 1:10:45, Josef Scharmer 1:12:52, Bernhard
Frotschnig 1:13:39).

JUNIOREN: Philipp Motschiunigg (LG Pletzer Hopf-
garten) 1:21:36.

AK 40- Richard Kirchler (LG Pletzer Hopfgarten)
1:15:22.

AK 45: Hermann Foidl (LG Pletzer Hopfgarten)
1:14:44.

AK 50: Johann Dornauer (LSV Kitzbihel) 1:22:59.
AK 60: Kurt Grimm (U. RAIKA Lienz) 1:55:57.

FRAUEN: 1. Johanna Tschapeller (U. RAIKA Lienz)
1:29:56, 2. ingrid Steinlechner (LCT Innsbruck, 1. AK
35) 1:30:53, 3. Elke Walch (LSV Kitzbithel) 1:32:30.
AK 40: Paula Foid| (LG Pletzer Hopfgarten) 1:39:46.

10. Int. RAIKA Inntalstrafienlauf:

MANNER: 1. Helmut Neuner (TS Innsbruck-Spk., 1.
AK 35) 1:10:45, 2. Konrad Velle (GER, 2. AK 30)
1:11:12, 3. Giinter Forster (SV Lochau) 1:11:28.
AK 40: 1. Carl Hofer (ITA) 1:14:09, 2. Hermann
Foidl (LG Pletzer Hopfgarten] 1:14:44,

AK 50: 1. Wolfgang Kern (LAC Baden) 1:19:21.
AK 60: 1. Hermann Mair (Schwaz) 1:30:05.
JUNIOREN: 1. Sebastion Berger (LAC RAIKA Inns-
bruck) 1:18:21.

SCHULER: 1. Stefan Mauracher (Gymnasium Volders)
15:07.

4
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FRAUEN: 1. Silvia NuBbaumer (ULC arido Dornbirn,
1. AK 30) 1:25:23, 2. Rosita Pirhofer (ITA, 2. AK 30)
1:26:40, 3. Johanna Tschapeller (U. RAIKA Lienz, 3.
AK 30) 1:29:56.

AK 40: 1. Heidrun Heim (ULC arido Dornbirn)
1:33:42.

SCHULER: 1. Andrea Fuchs (LG Pletzer Hopfgarten)
17:37.

Vorarlberg

8. Okt. VLV-Halbmarathonmeisterschaften,
Hall/T.

10. Int. RAIKA InntalstraBenlauf

MANNER: 1. Ginter Forster (SV Lochau) 1:11:28, 2.
Walter Fink (Triclub Bregenzerwald) 1:14:48, 3. Ralf
Staudach (Tri Team Lustenau) 1:15:28.
MANNSCHAFT: Tri Team Lustenau 4:08:17 (Ralf Stau-
dach 1:15:28, Walter Peschl 1:25:55, Walter Fiel
1:26:56).

JUNIOREN: Bruno Stadelmann (SV Buch) 1:17:01.

FRAUEN: 1. Silvia NuB3baumer (ULC arido Dornbirn)
1:25:23, 2. Heidrun Heim (ULC arido Dornbirn)
1:33:42, 3. Anjelline Klisch (LG Montfort) 1:39:45.

¥

E . e L e
VORARLBERGER HALBMARATHONMEISTERIN bei
den gemeinsam mif und in Tirol ausgetragenen
Land%smefsferschaﬁen wurde

Silvia NUSSBAUMER.

Bild: Kurt Brunbaver

Wien

15. Okt, WLV-Berglaufmeisterschaften, Wien
6. Int. Kahlenberglauf

MANNER (8,8 km, HD 484 m): 1. Helmut Schmuck
(LCC Wien) 32:59, 2. Jirgen Plechinger (LCC Wien)
33:23, 3. Andreas Stitz (SV Marswiese) 34:48.
MANNSCHAFT: LCC Wien (Helmut Schmuck, Jirgen
Plechinger, Gottfried Krall) 1:43:19.

FRAUEN (8,8 km, HD 484 m): 1. Renata Sitek (LCC
Wien) 42:27, 2. Maria Karner (LCC Wien) 43:38, 3.
Anke Molkenthin (LCC Wien) 45:56.
MANNSCHAFT: LCC Wien (Renata Sitek, Maria Kar-
ner, Anke Molkenthin) 2:12:00.

22, Okt, WLV-Marathonmeisterschaften, Graz
Int. Grazer City-Marathon

MANNER: 1. Manfred Gigl (LCC Wien) 2:24:56, 2.
Jirgen Plechinger (LCC Wien) 2:29:35, 3. Michael
Klapil (LCC Wien) 2:35:55.

MANNSCHAFT: LCC Wien (Manfred Gigl, Jirgen
Plechinger, Michae! Klapil) 7:29:46.

FRAUEN: 1. Rencta Sitek (LCC Wien) 2:54:39, 2.
Margit Waldbrunner (Cricket] 3:09:29, 3. Diana
Mehnert (Cricket) 3:11:27.

MANNSCHAFT: Cricket {Margit Waldbrunner, Diana
Mehnert, Sherry Lyons-Halmer) 9:35:08.

" DIE GEBURTIGE Polin Renata SITEK, st die
schnellste Wienerin, am Berg und auf der Strafle.
Bild: GROWA

ar =

17. Sep. Zettersfeld-Berglauf, Gaimberg
MANNER (7,6 km): 1. Pefer Schatz (LAC Wolfsberg)
40:52, 2. Hans Kogler (Hochfilzen) 41:24, 3. Gerald
Habison (LSV Kitzbihel) 42:37, 3. Josef Tschurt-
schenthaler (U. RAIKA Gaimberg) 42:49, AK 40:
Werner Klocker (U. RAIKA Lienz) 44:10. AK 50: Heinz
Tiefengraber (Mirzsteg) 50:09. AK 60: Fritz Hipp-
mann (Wilhelmsburg) 1:04:45. SCHULER: Markus
Hohenwarter (U. RAIKA Lienz) 20:43.

FRAUEN (7,6 km): 1. Johanna Tschapeller (U. RAIKA
Lienz) 59:13, 2. Maria Frank (U. RAIKA Gaimberg,
1. JUGEND) 1:04:32, 3. Gertraud Walder (U. RAI-
KA Abfaltershach) 1:10:58. SCHULER: Erika Kendl-
bacher (U. RAIKA Lienz) 39:09.

23. Sep. 6. Hernalser Geldndelauf, Wien
MANNER (10,8 km): 1. Andreas Stiiz (SV Marswie-
se) 39:08, 2. Felizian Lipphard (1. AK 40) 39:32, 3.
Hannes Spilhacek [SV Marswiese, 1. AK 30) 40:18.
AK 50: Herbert Mach-Weber (UKJ Wien) 48:23. JU-
NIOREN: Gerd Gréhsler (SSV BG 13) 50:50. MAN-
NER (5,1 km}: 1. Florian Zeh (Cricket) 16:06, 2. Ro-
nald Pranz 16:18, 3. Wilhelm Bayer (SVS) 17:17.
AK 30: Christian Bayer (Cricket) 18:09. AK 40: Hel-
mut Stadler (Tyrolic Wien) 21:51. AK 50: Heinz Ko-
larzik (Tyrolia Wien) 19:17. JUNIOREN: Roland Graf
18:50.

FRAUEN (10,8 km): 1. Sabine Legat 51:02. FRAUEN
(5,1 km}: 1. Ingrid Arocker {Tyro?ic Wien) 20:57, 2.
Isashiki Yuko 24:43, 3. Brigitte Wirrer 29:16.

LEICHTATHLETIK 5/95

: _ - NATIONAL

29. Sep. Hammerwurfmeeting, Wien
MANNL. SCHULER: Jan Siart (UKJ Wien) 44,34,
FRAUEN AK 50: Helgard Gratzl (Cricket) 30,72.

30. Sep. 1. Straflenlauf, Schénkirchen-Rey-
ersdorf

MANNER: 1. Michael Klapil (Cafe Haferl, 1. AK 30)
35:30, 2. Franz Eidher (ULC Horn, 2. AK 30) 34:22,
3. Michcel Schiffer (ULC Horn) 36:28. AK 40: Milan
Bachmann 37:09. AK 50: Kvetoslav Hana (Tyrolia
Wien) 39:43. JUGEND: Raphael Niederle 51:04.
FRAUEN: 1. Ingrid Arocker (Tyrolia Wien, 1. AK 30)
43:43, 2. Andrea Schmoll (ULC Horn, 2. AK 30)
43:58, 3. Elisabeth Schupka (Tyrolia Wien] 43:43.
AK 40: Wilma Schram (Tyrolia Wien) 46:40. AK 50;
Danc Ellingerova 46:33. AK 60: Marie Hanakova
1:08:29. JUNIOREN: Michaela Fromhold [ATSV OMV
Auversthal) 47:00.

30. Sep. Alfred Tucek Geddchtnismeeting,
Wien y

Zum Gedenken an den vierfachen OLV-Kugelstofimei-
ster (1957 bis 1960) Alfred Tucek richtet der SKV Feu-
erwehr Wien jedes Jahr ein kleines Meefing aus, bei
dem heuer Karl Mayr (VSC Wien) mit 14,02 Metern
das KugelstoBen und Alfred Ramler (LCC Wien) mit
48,78 Metern den Diskushewerb gewannen,
MANNER: Kugel: Karl Mayr (VSC Wien) 14,02. Dis-
kus: Alfred Ramler (LCC Wien) 48,78. AK 50: Dis-
kus: Wilhelm Ehn (KSV Wr. E-Werke) 29,24. JUGEND:
Diskus: Gerhard Mayer (Cricket) 44,62.

1. Okt. Saison-Abschluimeeting, Baden
MANNER: 1.000 m: Herbert Fojtlin (UKS Wien)
2:35,9. Hoch: Andreas Vock (OTB TV Jahn Baden)
1,75, Weit: Peter Rumpler (ATSV Ternitz) 5,34. Ku-
gel: 1. Jorg Dallner (ATSV Ternitz) 14,06, 2. Alfred
Ramler (LCC Wien) 13,90. Diskus: 1. Alfred Ramler
[LCC Wien) 47,78, 2. Jérg Dallner (ATSV Ternitz)
46,08. Speer: Alfred Ramler {LCC Wien) 48,88. JU-
GEND: Speer: Thomas Schober (ATSV Ternitz) 50,42.
FRAUEN: Kugel / Speer: Elisabeth Plazofta (UKJ Wien)
9,63/ 25,28.

3./5./6. Okt. Rudolf Zeinar Gedéachtnismee-
ting, Wien

MANNL. JUGEND: Dreikampf: Mathias Hofer (Kolle-
gium Kalksburg) 3.168 Pkte (100 m: 12,38 - Hoch:
1,60 - Kugel: 8,80). SCHULER: Dreikampf: Konstan-
fin Baumiihlner (Kollegium Kalksburg) 2.826 Pkte (100
m: 14,65 - Hoch: 1,55 - Kugel: 9,83). SCHULWER-
TUNG: Kollegium Kalksburg 24.613 Pkte.

WEIBL. JUGEND: Dreikampf: Barbara Krippl (Kolle-
gium Kalksburg) 2.290 Pkte (60 m: 8,8 - Weit: 3,93 -
Kugel: 8,62). SCHULER: Dreikampf: Senja Wildner
(Dominikanerinnen AHS) 2.247 Pkte (60 m: 8,45 -
Weit: 4,27 - Schlagball: 30,00). SCHULWERTUNG:
Dominikanerinnen AHS 29,277 Pkte.

7. Okt. 5. Ortslauf, Zébern

MANNER (7 km): 1. Johann Koebermann (ATSV Ter-
nifz, 1. AK 30) 22:52, 2. David Koppensteiner 22:52,
3. Erich Trimmel [ATSV Ternitz, 2. AK 30) 23:26. AK
40: Josef Tauchner (Tyrolia Wien) 23:51. AK 50: Jo-
sef Lang (HSV Wr. Neustadt] 26:27. JUGEND: Rene
Bauer (U. Edlitz) 14:43. SCHULER: Michael Halwachs
(HSV Pinkafeld) 14:50.

FRAUEN: 1. Frieda Weber (Aschau, 1. AK 30) 17:09,
2. Elisabeth Fuchs (Tyrolia Wien, 2. AK 30) 17:42, 3.
Nina Derflinger (Gloggnitz} 17:55. AK 40: Hella
Holzbaver (ATUS Felixdorf) 19:10. JUGEND: Clau-
dia Reithofer (Zobern) 15:58. SCHULER: Iris Derflin-

ger (Gloggnitz) 17:56.



7. Okt. Werfermeeting, Gratkorn

MANNER: Kugel / Hammer: Gerd Matuschek (LC
Heraklith Villach) 15,34 / 46,14. Diskus: Johann Pink
(Kapfenberger SV) 43,20, AK 60: Kugel / Diskus:

Engelbert Zeilinger (ATUS Bruck) 12,66 / 37,74. |

Hammer: Hans Pétsch (U. Spk. Graz) 45,12. AK 65:
Kugel / Diskus / Hammer: Franz Kreiner (ATUS Grat-
korn) 9,62 / 35,86 / 30,24.

FRAUEN AK 45: Kugel: Ursula Landzettel (ATUS Bruck)
7,84. AK 50: Diskus / Hommer: Helgard Gratzl (Crik-
ket) 20,64 / 30,48, AK 60: Kugel / Diskus / Ham-
mer: Eva Pétsch (ATUS Gratkorn) 7,92 / 19,46 /
29 48, JUGEND: Diskus: Susanne Frank (LAC Klao-
genfurt) 43,38.

7. Okt. Meeting, Dornbirn

MANNER AK 50: Diskus: Manfred Fuchs (ULC arido
Dornbirn) 32,82. JUGEND: 300 m Hiirden: Thomas
Moosbrugger (TS Dornbirn) 41,17, SCHULER: Diskus:
Matthias Macho (TS Dornbirn) 24,48.

FRAUEN: Diskus: Veronika Langle (LG Montfort)
44,26. JUGEND: Diskus: Astrid Salzmann (TS Dorn-
birn) 36,78 (VLV-Jugendrekord).

8. Okt. Jahnlauf, Krems

MANNER: 1. Ronald Eischer 37:04, 2. Michael Schif-
fer 37:47, 3. Reinhard Hanigl (1. AK 1) 38:40. AK II:
Ludwig Lehr 40:21. JUGEND: Thomas Hobinger
43:30.

FRAUEN: 1. Birgit Grausenburger 43:27, 2. Andrea
Schmoll (1. AK 1) 46:31.

8. Okt. Meeting, Leibnitz

FRAUEN: Kugel: Monika Brodschneider (U. Spk. Leib-
nitz) 11,14, Diskus: Christiane Pelzmann (U. Spk. Leib-
nitz) 36,20. JUGEND: Kugel: Roswitha Stermsek (U.
Spk. Leibnitz) 12,79. Diskus: Susanne Frank (LAC Kla-
genfurt) 42,00. SCHULER: Speer: Doris Schmidk (S5V
RAIKA Deutschfeistritz) 38,74.

MANNER: Kugel: Heiko Mandl (U. Spk. Graz) 13,90.
Diskus: Johann Pink (Kapfenberger SV) 44,00. Speer:
1. Heiko Mandl (U. Spk. Graz) 60,98, 2. ex aequo
Gerd Matuschek (LC Heraklith Villach) und Thomas
Pichler (ATSE Groz) 58,36. JUGEND: Speer: Michael
Klautzer [U. Spk. Leibnitz) 38,20. SCHULER: Kugel /
Diskus: Hannes Robier (U. Spk. Leibnitz) 11,29 /
26,28.

8. Okt. Laufmeeting, Gmunden

MANNER: 60 m: Wolfgang Loidl (U. VB Gmunden)
8,70.1.000 / 3.000 m: Klaus Kienesberger (U. Eben-
see) 2:56,05 / 11:13,36. . 5.000 m; Thomas Buch-
roithner [Altminster) 21:00,62. SCHULER: 60 / 800
m: Karl-Heinz Pfligl (LCAV doubrava) 7,99 / 2:28,55.
FRAUEN: 60 / 1.000 m: Alexandra Sturm (U. Eben-
see) 8,65 / 4:20,83. 3.000 m: Sabine Rainbacher
(U. Ebensee) 11:39,83. 5.000 m: Gudrun Precht! (U.
VB Gmunden) 23:03,48. SCHULER: 40 m: Eva Behr
(U. Ebensee) 7,95. 800 m: Sandra Gollinger (U. Eben-
see) 2:38,71.

13. Okt. Herbstmeeting, Médling

MANNL: JUGEND: Hoch: Bernhard Pultar (ULC Méd-
ling) 1,65. Kugel / Diskus: Andreas Wildschek (ULC
Madling) 15,92 / 39,88. SCHULER: Kugel / Diskus:
Gerhard Mayer (Cricket) 12,66 / 51,78.

WEIBL. SCHULER: Hoch: Daniela Treidl (SVS) 1,45.
Kugel: Olivia Wildschek (ULC Madling) 9,02.

14. Okt. 2. Kurparklauf, Bad Hall

Eine Klasse fiir sich wor Egon Schmalzer (U. Pregar-
ten) beim Kurparklauf in Bad Hall. Geringer als er-
wartet, hielt die junge Andrea Mayr (OTB OO) den
Abstand zu Sandra Baumann (IGLA Harmonie) bei

43

den Damen.

MANNER (8 km): 1. Egon Schmalzer (U. Pregarten)
25:48, 2. Walter Krieger (Amateure Steyr) 26:36, 3.
Bernhard Fireder (Amateure Steyr] 27:10. AK 40:
Hans Blas (LAC Nationalpark Molln) 29:12. AK 50:
Johann Homer (ASKO Lufienberg) 31:10. AK 55:
Walter Rechberger (Mazda Eder Walding) 34:01.
MANNER (4 km): 1. Christian Schweniner (U. Eiden-
berg) 13:27, 2. Bernhard Mayr (OTB OO) 13:34, 3.
Willi Bernecker (LG Kirchdorf] 13:39. SCHULER (2,5
km): Christian Ehrenhauser (OTB OO) 8:54.
FRAUEN (4 km): 1. Sandra Baumann (IGLA Harmo-
nie) 14:48, 2. Andrea Mayr (OTB OQ) 15:05, 3.
Margit Egelseder (LG Kirchc};rﬂ 15:26. AK 35: Mar-
garetha Neubdck (ALC Wels) 16:04. AK 40: Elfriede
Mayrbéurl (Amateure Steyr) 16:02. SCHULER (2,5
km): Alexandra Kumpf (ULC Linz-Obb.) 9:49.

15. Okt. 10, RAIKA-Crosslauf, Frankenfels
MANNER (5,4 km): 1. Alois Red| (HSV Melk) 20:40,
2. Gerhard Eberl [TVN St. Palten) 21:11, 3. Franz
Lindlbauer (LCA umdasch Amstetten, 1. AK 30) 21:29,
4. Karl Hausler (TVN St. Palten, 1. AK 40) 21:43. AK
50: Stefan Hagen (St. Pélten) 25:24. AK 60: August
Muhr (RLU Wilhelmsburg) 31:48. JUGEND: Jirgen
Gstéttner (TVN St. Aegyd) 24:24. SCHULER (1,8 km):
Lukas Baumgartner (USKO Melk) 6:26.

FRAUEN (5,4 km): 1. Stefanie Seidl (TVN Franken-
fels, 1. AK 30) 26:54, 2. Hannelore Lehner (U. Waid-
hofen/Y., 1. JUGEND) 28:09, 3. Elke Kanig (Schwar-
zenbach, 2. JUGEND) 30:11. AK 40: Hella Holzbou-
er (ATUS Felixdorf) 31:03. SCHULER (1,8 km): Nata-
scha Dérrich (TVN St. Aegyd) 6:53.

=

BEI DER WORLD TROPHY der Bergléufer in Schott-
land verdiente sich Alois REDL erste internationale
Sporen. In Frankenfels gewann der aufstrebende
Waldviertler den Crosslauf.
Bild: Kurt Brunbauer

26. Okt. 1. Brucker Volkslauf, Bruck/Mur

Zu den Wanderern des 25. Brucker Fit-Marsches zum
Nationalfeiertag gesellten sich hever 141 Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer zum 1. Volkslauf mit Start und
Ziel auf der Murinsel.

MANNER (8 km): 1. Christian Schranz (Kapfenber-
ger SV} 31:08, 2. Franz Fraiss [Kapfenberger SV, 1.
AK 35) 31:36, 3. Franz Hélblinger (Kapfenberger SV)
32:37. AK 45: Werner Hofler [ATUS Bruck/Mur)
37:37. AK 55: Anton Stelzer 42:09. AK 65: Werner
Préipasser (ATUS Bruck/Mur] 1:10:18. JUGEND: The-
mas Reip (Kapfenberger SV) 34:06. SCHULER (2,8
km): Mario Fink (chﬁenberger SV) 13:56.

FRAUEN (8 km): 1. Waltraud Pélzl 45:50, 2. Sabina
Plammer (Polizei SV lecben, 1. AK 35) 45:53, 3.
Christiane Kletzenbauer (ATUS Bruck/Mur) 53:20, 4.

Elecncre Gutsche (Pelizei SV Leoben, 1. AK 65) 56:05.
SCHULER (2,8 km): Manuela Stacker (HS Kirchplatz)
16:55.

26. Okt. Werfermeeting, Inzing

MANNL: SCHULER: Kugel / Diskus / Hammer: Chri-
stian Steiner (LCT Innsbruck) 11,58 / 35,42 / 50,24.
FRAUEN AK 55: Hammer: Helgard Gratzl (Cricket)
31,36. SCHULER: Kugel / Diskus / Hammer: Petra
Reutemann (LCT Innsbruck) 12,04 / 28,82 / 25,83.

26. Okt. 15, Vésendorfer Fit-Lauf

MANNER (10 km}: 1. Andreas Dehlinch (LCC Wien)
34:20, 2. Erich Enzinger (1. AK 30) 35:05, 3. Franz
Sulzer (U. St. Veit) 35:14. AK 40: Friedrich Singer
(ATV Vésendorf) 38:27. AK 50: Josef Scharf (ATV
Vasendorf) 38:43. AK 60: Alfred Zimmel (Tyrolia
Wien) 40:22. JUNIOREN: Sascha Harfl (Tri for fun
Wien) 38:01. SCHULER: Andreas Tomek 41:11.
FRAUEN: 1. Andrea Hollunder (Tyrolia Wien, 1. AK
30) 40:18, 2. Ursula Lang (ULC Médling, 2. AK 30)
43:07, 3. Ruth Schneeberger (LT Konrath) 43:34. AK
40: Susanne Bradel 48:53. AK 50: Gerlinde Kraml
[ATV Vasendorf) 50:45. JUNIOREN: Katharina Bra-
del 48:57.

12. Nov. 20. Dreistundenweglauf, Médling
Bei herrlichem Winterwetter waren 140 Damen und
Herren am Start. Fur den Lauf muBte jedoch zuerst
die ,Piste” vom Schnee befreit werden. Es war der
erste Bewerb zum neu geschaffenen ,Union Cross-
laufeup”.

MANNER (7.060 m): 1. Johannes Schmid (LU Schau-
mann) 22:37, 2. Andreas Dehlinch (LCC Wien) 22:51,
3. Braco Radeljic (ULC Neckenmarkt) 23:45. AK: Ernst
Schnell (ULC Médling) 23:54. JUNIOREN: Julian
Masztaler (ULC Médling) 24:57. JUGEND: Christian
Berger (ULC Médling} 29:29. SCHULER (2.410 m):
Johann Jauk 8:29.

FRAUEN (3.800 m): 1. Ingrid Arocker (Tyrolia Wien)
15:17, 2. Ursula Lang (ULC Madling) 15:28, 3. Mar-
ty Siwy (1. AK) 17:01. JUNIOREN: Marlene Brever
(ULC Madling) 18:35. JUGEND (2.410 m}: Anna
Wieselthaler (ULC Madling) 9:13. SCHULER (1.800
m): Barbara Frishbauer (ULC Médling) 7:45.

12. Nov. Leopoldi-Lauf, GroB-Enzersdorf
MANNER (6.5 km)- 1. Goftfried Krall (1. AK 30)
21:06, 2. Michael Klapil (Cafe Haferl, 2. AK 30)
21:14, 3. Felizian LIppﬁcrd (1. AK 40) 21:19. AK
50: Josef Lentner 23:42. AK 60: Fred Ankner 25:08.
JUGEND: Marco Kohl 27:08. SCHULER (800 m):
Konrad Lucinski 2:24.

FRAUEN (6,5 km): 1. Andrea Hollunder (Tyrolia Wien,
1. AK 30) 24:16, 2. Monika Jand| 25:42, 3. Beria
Hafler (2. AK 30) 26:05. AK 40: Christine Illetschko
32:46. AK 50; Helga Weber 34:25. JUGEND: Jutia
Zapletal 29:27. SCHULER (800 m): Marion Riedl 2:11.

RAIFFEISEN Léufercup 1995,

Endwertung nach 10 Wettkémpfen

MANNER: Thomas BloBnig (U. RAIKA Lienz) 151 Pkie.
AK 30: Hermann Gruber (ASKO Villach) 160. AK
40: Gottfried Schiestl (ASKO Villach) 130. AK 50:
Jossf Schett (U. RAIKA Lienz) 150. AK 60: Karl Gu-
genberger (LLC Oberdrauburg) 170. JUNIOREN:
Christian Hohenwarter {U. RAIKA Lienz) 175. JU-
GEND: Mario Schatzl (U. RAIKA Lienz) 141. SCHU-
LER: Markus Hohenwarter (U. RAIKA Lienz) 175.
FRAUEN AK 30: Adelheid Gietl (SSV Oberwielen-
bach) 140 Pkte. AK 40: Anngliese Unterluggauer (U
RAIKA Llienz) 145. JUNIOREN: Maria Ho?mann (U.
RAIKA Villgraten) 75. JUGEND: Andrea Oberbichler
[U. RAIKA Lienz) 175. SCHULER: Barbara Gander
(U. RAIKA Lienz) 150.
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INTERNATIONAL

Gugl-Chef

LINZ. Maximilian Lakitsch, der mit Horst
Almesberger seit Beginn die Fiden beim Lin-
zer Gugl-Meeting gezogen hat, tritr 1996 in
die zweite Reihe zuriick: Lakitsch wird dem
Organisationskomitee zwar erhalten bleiben,
den Vorsitz iibernimmt allerdings Rudolf
Grasl, der Leiter des Schul- und Sportamtes
der Stadt Linz. Er gehérte bereits dem Orga-
nisationskomitee an.

Der diesjihrige ZIPFER Grand-Prix
nimmt in der offiziellen Wertung der IAAF
als bestes Grand-Prix-1I-Meeting den 16.
Platz ein. Ziirich fihrt die Rangliste an. 34
Meetings waren 1995 weltweit im Circuit.

Dreifachsieg fiir Damenteam

JAMBES. In Jambes, etwa 80 Kilometer
von der belgischen Hauptstadt Brissel ent-
fernt, gab es bei den internationalen ASKO-
(CSIT-)Mehrkampf-Meisterschaften durch
Sonja Spendelhofer, Betina Germann und
Zsuzsanna Peto einen dreifachen osterrei-
chischen Erfolg.

Die Wiener Mittelschullehrerin fir Mathe-
matik und Leibeserziehung, Sonja Spen-
delhofer, bewies dabei, daB sie nichr nur
Osterreichs beste KugelstoBerin und Dis-
kuswerferin, sondern auch eine sehr viel-
seitige Athletin ist. Mit der personlichen
Bestleistung von 4.876 Punkten gewann
sie den Siebenkampf vor der Kirntnerin
Betina Germann (4.771 Punkte) und Zsuz-
sanna Petd (4.064 Punkre) aus Tirol.
Eine persdnliche Bestleistung gab es
auch fiir Zehnkiimpfer Martin Label, der
als Dritter 6.467 Punkte erreichte und nur
dem belgischen Briiderpaar Paternotte den
Vortritt lassen mulite. Auch der Wolfsber-
ger Christian Schlatte stellte als Vierter mit

6.263 Punkten einen neuen Hausrekord
auf.

Dank dem iiberlegenen Damenteam gab
es fiir Osterreich einen klaren Mannschafts-
sieg vor Belgien und Irland.

CSIT-Mehrkampfmeisterschaften,

30. September / 1. Oktober, Jambes / BEL
MANNER Zehnkampf: 1. M Paternofte (BEL) 6.585
Pkte, 3. Martin Lobel (AUT) 6.467 (100 m: 11,66 (-0,4)
- Weit: 6,99 (+1,4) - Kugel: 11,51 - Hoch: 2,01 -
400 m: 53,64 / 110 m Horden: 15,85 (-0,4) - Dis-
kus: 30,74 - Stab: 4,00 - Speer: 45,32 - 1.500 m:
5:06,02), 4. Christian Schlatte (AUT) 6.263 (11,45
(-1,3) - 6,88 (+0,4) - 9,77 - 1,89 - 50,91 / 15,47
(-0,4) - 28,30 - 3,80 - 46,90 - 5:22,82), 6. Robert
Katzenbeifler [AUT) 5.849(12,12(-0,9) - 5,85 (+0,5)
-12,37-1,80- 53,39 /16,14 (-0,1)- 33,32 - 3,60
- 41,12 - 5:04,85).

FRAUEN Siebenkampf: 1. Sonja Spendelhofer (AUT)
4,876 Pkte (100 m Hirden: 15,46 (-0,5) - Hoch: 1,56
- Kugel: 15,05 - 200 m: 27,74 (-2,6) / Weit: 5,24
(+3,2) - Speer: 39,40 - 800 m: 2:37,02), 2. Betina
Germann (AUT) 4.771 (16,20 (-0,3) - 1,59 - 10,54 -
26,15 (-2,6) / 5,68 (+0,7) - 35,96 - 2:2579), 3.
Zsuzsanna Petd (AUT) 4.664 (15,25 (-0,9) - 1,50 -
10,11-26,63(-2,6) / 4,96 (+1,2) - 37,04~ 2:22,10).

Die tschechische Post

LINZ. Der Sieg beim 10. Linzer SPARKAS-
SEN Citylauf ging an den Briinner Michael
Nejedly. Tschechiens Meister iiber 3.000
Meter Hindernis gewann in 31:58 Minuten
fiir 10.550 Meter. Er verfehlte damit die Re-
gen- und Schlechtwetterzeit des Voriahres,
die 31:27 Minuten betragen hatte. Der Tem-
pomacher, der Hecht im Karpfenteich ging
ab. Die Konstellation lie( es jedenfalls zu, daf
die Tschechen, die Platz eins bis vier beleg-
ten, die Konkurrenz kontrollieren konnten.
Platz zwei sicherte sich Radomir Soukup, der
Sieger des Jahres 1992. Daf er jedenfalls
schneller als Tschechiens Post ist, bewies Jan
Blaha. Der Wolfgangsee-Sieger, dessen po-
stalisch aufgegebene Meldung noch immer
auf dem Weg von Budweis nach Linz sein
diirfte, rechtfertigte seine Nachnennung.

Bester Osterreicher unter insgesamt 630
Teilnehmern: Eugen Sorg (Union Neuhofen)
- auch ein 3.000-Meter-Hindernisspezialist -
als Fiinfrer.

Bei den Damen gewann die Vorjahressiege-
rin und Altersklassen-Beste Alena Mocario-
va (Slowakei). Nichrt zufrieden mit threr
Leistung - der dritthesten Zeit - war Sandra

Baumann: ,Beim Bahnhof stand ich und
mubite wegen Muskelkriimpfen Dehniibun-
gen machen.” Thr Sieg in der Allgemeinen
Klasse konnte sie da kaum trésten.

10. Linzer SPARKASSEN Citylauf,

26. Oktober, Linz / AUT

MANNER (10.550 m): 1. Michael Nejedly (TCH)
31:58, 2. Radomir Soukup (TCH) 32:00, 3. Jan Blaha
(TCH) 32:02, 4. Lubomir Tesacek (TCH, 1. AK1) 32:04,
5. Eugen Sorg (U. Neuhofen) 32:56, 6. Wolfgang
Risy [ASK Nettingsdorf, 2. AK | 33:19.

AK Il 1. Milan Soucek (TCH) 35:51, 2. Peter Woldan
(U. LPC Grieskirchen) 36:07.

AK Il 1. Klaus Krshn (U. Reichenau) 37:01.

AK IV: 1. Jindrich Fiedler (TCH) 43:03, 2. Leopold
Hold (U. Pregarten) 44:45,

AK V: 1. Johann Schauer (Linz) 1:10:58.

JUGEND (2.850 m): 1. Clemens Weixelbaumer (USV
RAIKA Zwettl) 9:03. ; !
SCHULER: 1. Christian Ehrenhauser (OTB OO) 9:08.

FRAUEN (10.550 m); 1. Alena Mocariova (SVK, 1.
AK 1) 38:43, 2. Anna Haderer (IGLA Harmonie, 2.
AK 1) 38:55, 3. Sandra Baumann (IGLA Harmonie)
40:16.

AKII: 1. Elfriede Mayrbiurl (Amateure Steyr) 43:46.
AKII: 1. Margarete Petak (Amateure Steyr) 50:18.
JUGEND (2.850 m): 1. Eveline Sigl (TSV Ottensheim)
10:49.

SCHULER: Alexandra Kumpf (ULC Linz-Obb.) 10:25.

MANFRED BERGER

DIE FRAUEN DER IGLA HARMONIE.

Anna HADERER (Startnummer 807) ist nach
Theresia Kiesl, Sandra Baumann und

Carina Lilge-Leutner die vierte Léuferin des Klubs,
die zur nationalen Spitze zéhlt.

Beim Linzer SPARKASSEN Citylauf war

die Arztin beste Osterreicherin.

Bild: PLOHE
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Wiirdiges
Finale im
Berglauf-Cup

GOING. Mir 115 Teilnehmern beim Haupt-
und 23 beim Nachwuchslauf war eine beacht-
liche Anzahl von Bergliufern beim traditio-
nellen, schon klassischen
Saison-Abschlufrennen in Going am Wil-
den Kaiser. Erstrals war auch der Gewinner
der Welt- und Europa-Trophy im Berglaut,
Helmut Schmuck (LCC Wien), dabei. Er
setzte sich natiirlich sofort an die Spitze des
Feldes und zog den Grofiteil der osterreichi-
schen Berglaufelite hinter sich her. Als Ein-
ziger konnte Hubert Resch (SC Leogang) das
hohe Anfangstempo halbwegs mit- und den
Riickstand bis ins Ziel nach 6,9 Kilomerern
in Grenzen halten.

Den Sieg bei den Damen erreichte die Ti-
roler Berglaufmeisterin Heidi Brutscher (SV

RAIKA Reutte) vor der jungen Franziska
Krosshacher (SV Schlickeralm) und der heu-
er wie cin Komet am Tiroler Lauferhimmel
aufgetauchten Elke Walch (LSV Kitzbithel).

Im Feld der Teilnchmer waren iibrigens auch
OLV-Berglaufreferent Johannes Mayer und
Wiens Landesverbandsprasidens Roland
Herzog. Die Spitzenfunktionére zeichneten
danach gemeinsam mit Cupleiter Franz Puckl
die Gewinner im 13. Int. Osterreichischen
Berelauf-Cup beim , Stanglwirt" aus.

13. Int. Astberglauf, 29. Oktober,

Going / AUT

MANNER (6,9 km}: 1. Helmut Schmuck (LCC Wien,
1. AK 30) 28:45, 2. Hubert Resch (SC Leogang, 2.
AK 30) 29:20, 3. Manfred Sturm (LC Flachgau) 29:48.
AK 40: 1. Peter Kihr (LSV Kitzbijhel) 30:38.

AK 50: 1. Heinz Steiner (TS Innsbruck-Spk.) 33:41.
AK 40: 1. Ambros Unterkirchner (WSV Heiligenblut)
37:41.

AK 70: 1. Eugen Schabel (GER} 41:22, 2. Matthias
Strobl (U. Innerschwand) 42:32.

JUNIOREN: 1. Hans-Jirgen Langegger (L8V Kitzbi-
hel) 30:42.

MANNSCHAFT: 1. LSV Kitzbihel (Reinhard Hurth,
Gerald Habison, Pefer Kithrer) 1:31:10.

JUGEND (2,9 km): 1. Giinther Weidlinger (ATSV Brau-
nau-Spk.) 14:23.

SCHULER: 1. Immo Wahl (GER) 16:00, 2. Mario Eg-
ger (SV RAIKA Volders) 16:20.

FRAUEN (4,9 km): 1. Heidi Brutscher [SV RAIKA Reut-
te, 1. AK 30) 36:15, 2. Franziska Krasshacher (SV

it der (@)3 bei Sport Konrath we

NIKE AIR SCHUHE:
HERREN
Nike Air Structure 1l 1.999.-
Nike Air Total Max 1.999.-
Nike Air Zoom LWP* 1.899.-
Nike Air Mox 2 Light 1.799--
Nike Air Stab E 1.699-
Nike Rover (gelindetauglich) 1.499.-
Nike Air Max Triax 1.399.-
Nike Air Structure Triax 1.399.-
Nike Air Skylon Triax* 1.399.-
Nike Air Skylon Triax* 1.399,-
Nike Air Pegasus 1.299-
Nike Air learus 799.-
DAMEN
Nike Air Total Max 1.999.-
Nike Air Max 2 Light 1.799.-
Nike Air Stab E 1.699.-
Nike Air Max Triax 1.399.-
Nike Air Structure Triax 1.399 -
Nike Air Pegasus 1.299--
- Nike Air Windrunner 999.-
Nike Air lcarus 799 -
KINDER
Nike Air Pegasus 899.-
Nike Air Max Triax 799.-
Nike Waffle Street 699.-
Nike Icarus Extra 599.-
Nike Praton 599.-

Wir wiinschen
unseren Kunden ein

Frohes
Weihnachtsfest
1995

und
ein gesundes
Sportjahr 1996

S%w e the vy

Schlickeralm) 38:02, 3. Elke Walch (LSV Kitzbihel,
2. AK 30) 39:13.

AK 50: 1. Erika Tweraser (ALC Wels| 39:22.

AK 40: 1. Paula Foidl (LG Pletzer Hopfgarten) 42:47.
JUNIOREN: 1. Ursula Knaver (LG Pleizer Hopfgar-
ten) 39:53.

JUGEND (2,9 km): 1. Pia Kessel (GER) 21:26.
SCHULER: 1. Elisabeth Hochwarther (HSV Pinkafeld)
19:50.

FRANZ PUCKL

DER ERSTE am Berg - in Going wie fast iberall
auf der Welt - Helmut SCHMUCK.
Bild: PLOHE

Looffier |

Fnktionele Spormode
Das iiberlegene Unterwiischesystem

Trans-Tex Stirmband 149-
Trans-Tex Hoube 199
Trans-Tex Slip mit Windschutz 239-
Trans-Tex Unterhose mit Windschutz 349 -
Trans-Tex Unterhose Mittel mit Windschutz ~ 479—
Trans-Tex Unterhose Long mit Windschuiz ~ 149.—
Leihchen firmellos 329 -
Leihchen Kurzarm 429 -
Leibchen Langarm 469 —
Leibchen mit Rollkragen und Zipp 599 -
Louf Tight Lang von 799 — his 1.199,—
Louf-Lofzhase 1.199-
Fleece Gilet 999~
Fleece Jucken von 1.199 bis 1.499,-

Goretex Jucken von 1.899,— bis 2.598,—

Spikes fir Sprint, Mittel- und Langstrecke
Hoch- und Weitsprung
S 799,— bis 1.299,-

Sport Konrath

1030 Wien, Schlachthausgasse 18, Tel 0222 /71 23485

...WOo & zu Hause ist!
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¢ New York City’s

-

GENOSSEN hat Franz GATTERMANN (LAG Ried)
das Abenteuer New York Marathon. Als bester
Osterreicher erreichte der frilhere Olympiateilneh-
mer im Schilanglauf 2:34:50 Stunden. Damit
belegte er in der Altersklasse 40 Rang fiinf.

Bild: Nora Kollreider

NEW YORK. German Silva und Tecla Loroupe, die Sieger des New York City Mara-
thons, liefen jeweils mit der Startnummer 1. Die Wolkenkratzermetropole an sich, der
Gerduschpegel am Rande der Avenuen und das Ereignis Marathon, diese Erlebnisse, kon-
zentriert auf hastige zwei bis erlebnisreiche fiinf oder sechs Stunden, vermittelten jedem
der 27.900 Liufer aus 111 Lindern, gleichgiltig ob Welt- oder Hobbyklasse, das Gefiihl,

sich im Herzen der Welt bewegt zu haben.

Beide Vorjahressieger wiederholten ihre Er-
tolge. Der Mexikaner Silva fiihrte die Ent-
scheidung auf einer Steigung im Central
Park, etwa fiinf Kilometer vor dem Ziel, her-
bei. Mit einer Tempoverschirfung loste er
sich im Stile eines 5.000-Meter-Bahnlaufers
zuerst vom Kenyaner William Koech und
dann vom Schotren Paul Evans. Im Ziel,
nach exake 2:11 Stunden, betrug sein Vor-
sprung fiinf Sekunden.

In dem Moment, da Tecla Loroupe (Kenya)
nach 2:28:06 Stunden - zweicinhalb Minu-
ten vor Weltmeisterin Manuela Machado aus
Portugal - als erste Dame das Zielband durch-
lief, lag ein erlssendes Licheln auf ihren Lip-
pen. Wenige Sekunden danach versank die
22jihrige weinend in den Armen ihres Trai-

ners. Die Siegesfreude triibten Gedanken an
ihre vor einigen Tagen verstorbene Schwe-
ster. Erst als German Silva das Gesichtchen
der dunkelhiutigen Afrikanerin zwischen
seine Hinde nahm und ihr einen Kul} auf die
Wange driickte, verzogen sich die Schleier
der Trauer. Das Megaereignis Marathon re-
duzierre sich fiir ein paar Augenblicke auf
eine beriihrende Begegnung einzigartiger
Menschen, die nur nebenbei einzigartige
Liufer sind.

231 Osterreicher lieBen sich nicht durch
Kilte und stiirmischen Wind beeindruk-
ken, sehrwohl jedoch von den frenetischen
Anfeuerungen der Millionen Zuseher. Fast
alle kamen erschopft aber gliicklich ins

Ziel.
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RUNNER®”

Reisen zu den grofien
Marathonldufen
dieser Welt

P + R Reisen

Nahezu unvorstellbare 92,702.452 US-
Dallar wurden durch Liuferinnen und Léiu-
fer, Sponsoren, Medien und Zuschauer beim
New Yorl Marathon umgeseizt. Noch ein
paar Marathon-Superlativa? 30.000 Finis-
her-Medaillen, 13.700 ,No Parking"-Schil-
der, 60.000 Poster, 1.940 medizinische
Betreuer, 1,8 Millionen Papierbecher, 550
transportable Toiletten. ..

Soein Superevent erfordert Experten der
Organisation. Osterreichs Exclusiv-Veran-
stalter fiir Marathonveisen, RUNNER's un-
limited, betreute in diesem Jahr mehr als
1.000 Marathonistii bei Gruppenreisen.
Aufler New York waren Venedig, London,
| Onlando und der Medoc-Marathon die gro-
| fien Renner.
| 1996 blickt alles nach Boston. Hundert
| Osterreicher werden heim hundertsten Bo-
| ston-Marathon dabeisein. Erstmalig gibt es
| etne ,,offene Klasse* ohne Qualifikation. Die

Pliitze sind jedoch schon restlos vergeben.

Inder Miirz-Ausgabe der LEICHTATRLETIK o1~
scheint das neue RUNNER's-Programm fiir
die Saison 1996. Wer nicht so lange warten |
will, setzt sichmit RUNNER's unter der Te-
lefonnummer 0222/7988444 in Verbin- |
dung.  Unterlagen  tiber  den |
London-Marathon (21.4.96), den Turin- |
Marathon (12.5.) oder Vorausinformatio- |
nen iiber den New York Marathon (3.11.) |
und den Medoe-Marathon (7.9.) liegen auf. |
Wer individuell seine Marathonreise an- |
treten mdachte, yum Beispiel nach Berlin, |
Honolulu oder Athen, ist beim Spezial-Ver-
anstalter ebenfalls bestens aufgehoben.

New York City Marathon,

12. November, New York / USA

3 Grad, heiter, windig

MANNER: 1. German Silva (MEX) 2:11:00, 2. Paul
Evans (GBR) 2:11:05, 3. William Koech (KEN)
2:11:19, 4. Simon Lopuyet (KEN) 2:11:38, 5. John
Kagwe (KEN) 2:11:42, 80. Franz Gattermann (LAG
Ried) 2:34:50.

FRAUEN: 1. Tecla Loroupe (KEN) 2:28:06, 2. Ma-
nuela Machado (POR) 2:30:37, 3. Lieve Slegers (BEL)
2:32:08, 4. Joyce Chepchumba (KEN| 2:33:51, 5.
Griselda Gonzalez [MEX) 2:34:54, 619. Erika Gam-

per (Radenthein) 3:51:26.



LEUTE von Welt

Alina Astafei, nach Deutschland emigrier-
te ruménische Hochspringerin, bekommt
vom ruménischen olympischen Komirtee
keine Freigabe fiir die Olympischen Spiele
in Atlanta. Astafei hat im Februar 1995 die
deutsche Staatsbiirgerschaft erhalten und
war fiir Deutschland im Mirz in Barcelona
Hallen-Weltmeisterin geworden.

Lars Riedel (Deutschland) heilit der Gewin-
ner der Grand-Prix-Wertung 1995 im Dis-
kuswerfen - und nicht Dmitry Shevchenko.
Dem 27jihrigen Russen, der bei den Welt-
meisterschaften in Géteborg Achrer gewor-
den war und der den Deutschen bei den
Meetings in Kéln und Monte Carlo geschla-
gen hatre, wurde am 18. August in Koln der
Mibbrauch von Anabolika nachgewiesen.
Shevchenko wurde mir einer vierjihrigen
Sperre belegt, Riedel im Nachhinein der
Sieg in der Diskus-Grand-Prix-Wertung (27
Punkte) zuerkannt,

Robert Wagner (Bild), dsterreichischer Ma-
nager von 30 Weltklasseathleten, rangiert
in einer aktuellen Wertung aller ,Arhlets
Representatives” auf Rang drei. Urteil im
Klassement, bei dem Fairnel gegeniiber
Athleten und Meetingveranstaltern, Ab-
wicklung von Bezahlung oder die Organi-

sation von Reisearrangements

beriicksichtigt wurden: ,Jos Hermens & |
tearn, Kim McDonald und Robert Wagner |

sind die filhrenden Leichtathletik-Agenten
auf der Welt.“ Osterreichs zweiter Athleten-
vermirtler im internationalen Zirkus, der
Wiener Harald Edletzberger, wird mit sei-
ner kleineren Gruppe unrer 68 Manager
als 57. gefiihre.

DEN SCHATTEN der Kérperbehinderung davonlaufend. Andrea SCHERNEY (Startnummer 101);

100 Meter unter 15 Sekunden!

1994 waren Andrea Scherey und Karl Mayr
in Berlin Weltmeister im Behindertensport
geworden. Fiir die Unrerschenkelamputierte
und den Sehbehinderten waren diese Erfol-
ge Motivation fiir noch intensiveres Training.

Die Saisonhéhepunkre im zu Ende gehen-
den Jahr waren das Paralympic-Revival in
Gértringen (Deutschland) und die Europa-
meisterschaften fiir Blinde und Sehbehinder-
te im spanischen Valencia.

In Osterreich gibt es fiir Behinderten-
sportler gerademal drei Leichtathletikveran-
staltungen im Jahr. Die nationalen
Titelkiimpfe, die Oberdsterreichischen und
die Wiener Landesmeisterschaften. Wer sich
damit nicht begniigt und die Friichte tigli-
chen Trainings ernten will, muf} ins Ausland
tahren. Auf eigene Kosten versteht sich.

Bei den Osterreichischen Behindertenmei-
sterschaften der Leichrathleten in Klagenfurt
sprang Andrea Scherney zum ersten Mal in
ihrem Leben iiber 4 Merer weit. Weltrekord!
Inoffizieller allerdings. Denn neben einer
Dopingkontrolle, die abgenommen wurde,
hirte die Veranstaltung beim Behinderten-
Weltverband gemeldet und ein Funktionar
aus dem Weltfachverband anwesend sein
miissen. Das war Ende August beim Paralym-
pic Revival der Fall. Die mit einer Prothese
laufende Scherney lief tiber 100 Meter 14,89
Sekunden. Als erste beinamputierre Frau der
Welt war sie diese Distanz schneller als 15
Sekunden gesprintet. Und nach dem Motto
wderf’s a bifierl mehr sein®, erzielte sie im
Weitsprung mit 4,06 Metern ebenfalls einen

offiziellen Weltrekord. Zum Saisonausklang
steigerte sie sich bei den Hollindischen Mei-
sterschafren in Emmen sogar auf 4,25 Meter.
Diese Welthestmarke war allerdings wieder
inoffiziell.

Karl Mayr, der Wiener KugelstoB-Meister der
Nichtbehinderten, wurde heuer Europamei-
ster fiir Schbehinderte. Uber seinen Erfolg
von Valencia berichtere die LEICHTATHLETIK.
Die Bestmarke des Wieners mit dem 7,26-
Kilo-Gerat steht bei 14,41 Metern.

Beide Athleten hoffen, sich unter Anleitung
ihres Trainers Hans Auer weiter zu verbes-
sern. Die Qualifikation fiir die Paralympics
1996 in Atlanta haben sie bereits fix in der
Tasche.

Wissen wir nicht alle,
daB eine Wolke
die Sonne nur kurze Zeit
verdecken kann.

Elfriede Werthan

LEICHTATHLETIK §/95



" INTERNATIONAL

Das Interview

mit Moses KIPTANUI (Kenya)

Weltmeister, Weltrekordhalter
iiber 3.000 m Hindernis

Bild: ADWO

LEICHTATHLETIK: Moses, es heifit immer, der
Hindernislauf sei der populéirste Sport in
Kenya. Wie bekanne bist du daheim wirklich?
Kiptanui: Wenn ich bei uns auf der Stralle
gehe, erkennen mich hachstens zwei oder
drei Leute von hundert. Das liegt daran,
daB das Fernsehen viel weniger iibertrigt
als beispielsweise hier in Europa. Von
meinen Rennen werden oft nur die letzten
15 Meter iibertragen. In den Medien
erhalten wir nicht viel Raum.

LEICHTATHLETIK: Dy hast eine sensationelle
Saison hinter div, mit Weltrekorden und WM-
Gold. Was ist eigentlich mit den wielen Priimi-
en geschehen, die du heuer verdient hast?

Kiptanui: Noch ist nichr alles eingetroffen.

Ich warte beispielsweise immer noch auf
den wertvollen Hengst, der mir nach dem
5.000-m-Rennen von Rom in Aussicht
gestellt worden ist, und den Mercedes, die
WM-Primie von Goteborg.

LEICHTATHLETIK: Du hast ja schon einen

Mercedes bei der WM in Stuttgart gewonnen.
| Was geschieht mit dem zweiten?

Kiptanui: Den wird meine Frau fahren.

Das Interview fiir die LEICHTATHLETIK mit dem
kenyanischen Ausnahmeliufer fithrte

OLAF BROCKMANN.

LEICHTATHLETIK: Pro Start sollst du 50.000
Dollar kassieren. Das ist in der Relation zum
Einkommen der Menschen in Kenya eine
gigantische Summe...

Kiptanui: 50.000 Dollar - so viel verdient
ein Arbeiter bei uns im ganzen Leben
nicht. Aber ich arbeite hart. Und Laufen
ist mein Geschafr,

LEICHTATHLETIK: Was machst du mit dem
vielen Geld?

Kiptanui: Ich versorge meine ganze Fami-
lie. So habe ich schon fir meine Murter
und fiir meine vier Brider je ein Haus
gebaut.

LEICHTATHLETIK: Sport ist dein Geschirt.
Wie war das wirklich bei der WM in Gote-
borg, wo du gesagt hast, du héttest den
Weltrekord fiir Ziivich aufgehoben?
Kiptanui: Auf den letzten hundert
Metern hatte ich mich entschieden,
etwas langsamer zu laufen und nichr die
acht Minuten zu unterbieten. Dafiir war
in Zirich schlieBlich eine grofie Summe
ausgeserzt.

LEICHTATHLETIK: Zu:m Sporelichen. Die hast in
diesem Jahr so viel erreicht - welche Ziele
bleiben da siberhaupt noch?

Kiptanui: Néchstes Jahr natirlich Olympia
in Atlanta. Danach habe ich aber neue
Pline. lch will Iingere Strecken in Angriff
nehmen. 1997 werde ich meinen ersten
10.000-m-Lauf bestreiten, dazu etwa drei
5.000-m-Rennen. Wie schnell ich tiber
10.000 Meter sein kann, wage ich nicht zu
sagen. Es ist nicht auszuschlieBen, dabi ich
eines Tages auch Marathon laufe.

LEICHTATHLETIK: Wie bereitest du dich auf die
neue Saison vor?

Kiptanui: Ich werde wieder ein paar
Hallenrennen bestreiten, das hat sich im
Vorjahr bewshrt, wo ich auch Weltrekord
gelaufen bin. Natiirlich trainicre ich wieder
daheim in der Hohe.

LEICHTATHLETIK: Die Technik ist bei einigen
Liiufern aus Kenya schlecht. Wie kommt das
eigentlich?

Kiptanui: Wenn die Européer Technik
trainieren, laufen wir!

LEICHTATHLETIK: Wie sieht demn Training nun
wirklich aus?

Kiptanui: Das Enrscheidende ist das
Gefithl. Ich horche in meinen Korper
hinein. Das ist wichrig, danach laufe ich.
Pro Woche trainiere ich etwa 150 Kilome-
ter, oft auch mehr. Jeden Morgen laufe ich
eine Stunde.

LEICHTATHLETIK: Wie ist deine sportmedizini-
sche Betreuung?

Kiptanui: Ich habe keine! Ich habe mich
noch nie einer Untersuchung unterzogen.
Ich muche alles nach dem Gefiihl. Ich mub
immer lachen, wenn ich bei einer Doping-
kontrolle angeben muB, welche Viramine
oder Medikamente ich nehme. Ich esse
einfach Friichte, so wie jeder bet uns
daheim. Dann trinke ich Coca Cola oder
Fanta - wie jeder.

LEICHTATHLETIK: Noch einmal zum Persinli-
chen: Oft wissen Afrikaner ihr Geburtsdatum
nicht genaw. Wie ist das bei dir?

Kiptanui: Ich weils ¢s nur zu 97 Prozent.
Aber es stimmt, oft wissen meine Landsleu-
te nicht, wann sie wirklich geboren sind.
Das liegt daran, daB die Eltern den Kindern
manchmal nur ein bestimmees politisches
Ereignis oder cine grofie Naturkatastrophe
als Anhaltspunke geben, in welchem Jahr
sie geboren sind. Da differieren die Anga-
ben schon mal um zwei Jahre.

LEICHTATHLETIK

Redaktion

Eichendorffstrafde 16
4020 linz ‘

FAX

0732 /330302

EURE MITARBEIT |

| UNSERE ZEITUNG

Die direkie Zusendung einer
Ergebnisliste, eines Berichtes
(Fotos), bringt Eure Veranstal- ‘
tung schneller in unsere Zeitung.

O
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Spirtestens im Jahr 2000 gibt es in unserem

Sport eine Zisur. Die ,Leichrathletik neu®
| die IAAF-Regeln. Ein Antrag an den nach-
| sten JAAF-Konerel kénnte diese Anderung
| bereits bewirken. Beim Stabhochsprung die
. Vorbereitungszeit von zwei auf eineinhalb
| Minuten zu verringern, ginge gleich mit.
ben wir darauf Riicksicht zu nehmen, den |

| Obwohl viele gute Athletinnen und Athle-
ten meinen, solche Verkiirzungen wiren rei-
ne Gewshnungssache, ist das alles ein sehr
. sensibler Bereich. Fiir die Zuschauer wiirden
| die technischen Bewerbe attraktiver werden.
. Wir diirfen nicht iibersehen, dafl das Fernse-
| hen die Ubertragungsrechte von den Welt-
| und Areaverbiinden fiir viel Geld kauft. Ein |
| gewisses Recht auf Mitsprache bei der Wert-

zeichnet sich ab.

Vor allem elektronische Fortschritte zwin-
gen uns nachgerade, die Wettkdmpfe, ob an
der Sportstitte oder am Fernsehschirm, den
Zuschauern geballt vorzufithren. Dabei ha-

Freiraum und die Gestaltungsméelichkeiten
der Athletinnen und Athleten nicht allzu-

schr einzuschriinken. Um die Veranstaltun-

gen mit unseren vielen Disziplinen zu
straffen, wird schon in den Europa-Cups ab
1996 ausprobiert, fiir dic Wurfbewerbe eben-
so wie fir den Weitsprung und Dreisprung
statt sechs, nur vier Versuche zuzulassen.
Aullerdem wird tiberlegt, die Vorbereitungs-

aus erster Hand

LEICHTATHLETIK

International

von ERIKA STRASSER
Mitglied des Leichtathlerik-Welt- und Europaverbandes

i zeit von eineinhalb auf eine Minute zu redu- |

zieren. Momentan verstéBt das noch gegen

- Schwierigkeiten fiir Trainer und Akrive, die

- Vorrang geben sollen. Der Mensch hat im

INTERNATIONAL

kampfgestaltung versteht sich damit von |
selbst. Noch miissen wir aber eventuelle |
Anderungen sorgfiltig bis zur letzten Konse- |
quen: priifen. Die nationalen Verbinde, die |
die Sportler mit viel Mithe und Aufwand
wproduzieren®, diirfen nicht vergessen wer-
den. Sie werden eingeladen mirzuwirken,
unsere Sportart, zugunsten aller, moglichst
gut zu prisentieren.

Wir haben den Weg fortzusetzen, der da-
mit begonnen wurde, in der Leichrathlerik
alle zwei Jahre mit Weltmeisterschaften auf-
zuwarten. Das Vierjahres-Hoch von Olym-
pischen Spielen und Europameisterschaften
war zuwenig. Um dauernd im Bild zu sein,
bedarf es eines weiterhin kontinuierlichen
Umbaues.

Ich iibersehe bei alledem nicht die

richtige Jahresperiodisierung zu machen,
ctwa, welcher Grofiveranstaltung sie den

Mittelpunke zu bleiben. Zufinden ist ein gu-
ter Kompromil mit allen modernen Erforder
nissen. ‘

Héher, schneller, weiter: Herausgefordert |
sind auch wir, die fir die Gestaltung verant-
wortlich sind.

Es geht um Rang 1, wie wir thn bei Olym-
pischen Spielen gegen die anderen Sportar-
ten verteidigen, um die Attraktivitit unserer
Leichrathletik.

Teilnehmerrekord!

Inserate

zum halben Tarif!

Fiir die Ankiindigung
von LA-Veranstaltungen
gewahren wir
50% ErméBigung

LEICHTATHLETIK

Unsere ermaBigten
Inseratepreise
fiir Veranstalter:

im Informationsteil,
einfarbig

1/4 Seite
1/3 Seite
1/2 Seite
1/1 Seite

S 2.250,-
S 2.500,-
S 3.500,-
S 5.500,-
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Lauf mit Duftnote

MODLING. Den Wohlgeruch des Sieges beim Madlinger Altstadt-Lauf iber 6,8 Kilome-
ter schmeckten Michael Buchleitner (Laufunion Schaumann) und Simona Staicu zum
wiederholten Mal. Dem Lokalmatador gelang der dritte Erfolg hintereinander, die Ruma-
nin gewann wie im Vorjahr den Damenbewerb.

Im erstmals vom Volkslauf getrennt ausge-
tragenen ,Lauf der Champions” machte
Buchleitner den Adventlauf zu einem Schau-
fensterbummel der anderen Art. In den Aus-
lagenscheiben der Geschiifte erkannte er,
ohne dal er umzuschauen brauchte, die von
Runde zu Runde abgehetzteren Gesichter der
Mitliufer. Der Ungar Imre Berkovics, der
Slowene Romeo Zivko und Warren Petter-
son aus Siidafrika, waren gegen Buchleitners
SchluBangriff chancenlos. ,,Der wertvollste
meiner drei Siege”, sagte der Osterreicher
nach dem Rennen. Die auslindische Kon-
kurrenz wire die bislang beste in Médling
gewesen. Uber Plazierungsprimien, die als
Silberhunderter in Nikolosickchen verpackt
waren, freuten sich Robert Platzer (LCAV
doubrava /5.), Eugen Sorg (Union Neuhofen
] 6.), Harald Steindorfer (KLC / 8.) und Mi-
chael Sandbichler (SVS [ 10.).

Vier Auslinderinnen hilderen die Damen-
spitze. Als beste Heimische wurde Marathon-
Staatsmeisterin Elisabeth Rust (Post SV
Graz) Finfte. Dahinter: Carina Lilge-Leut-
ner (IGLA Harmonie) und Eva Hieblinger
(Cricket).

5.000 Zuschauer verfolgten die rassigen Ren-
nen. 471 Volksliuferinnen und -laufer bedeu-
ten Teilnehmerrekord fir Médling. Den
vorweihnachelichen Gertichen des Advent-
marktes widerstanden weder die einen noch

die anderen. Maroni und gebratene Erdapfel
erwirmten kalte Hinde ebenso wie heifier
Punsch. Nichr nur Zuschauer lieben diese
Atmosphire: Elisabeth Rust vergonnte sich
nach erfolgreichem Lauf ein Glaschen Gliih-
wein, Eugen Sorg lobte die sporthegeisterten
Leute.
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Wenn Rumkugeln
rumkugeln:
Der Leichtathletik weih-
nachtlichster Duft.
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SCHON IST SO EIN RINGELSPIEL, das ist a Hetz
und kost’ net viel. Sieger Michael BUCHLEITNER
beim Méadlinger Altstadt-Adventlauf.

Bild: Kurt Brunbaver

Schallgeddmpft dringt behandschuhtes
Klatschen tausendfach ans Ohr. Mit rasan-
tem Schritt tiberholen die Liufer thre eige-
nen, keuchenden, weifen Atemwolken. An
der Strecke steht das Publikum Spalier. Von
den Punschstandeln wm Platz dampft siifi-
lichfruchtig ein Aroma, dafs einem vom Rie-
chen schwindlig wird.

6. Altstadi-Adventlauf,

3. Dezember, Médling / AUT

3 Grad, bewolkt

»Lauf der Champions”:

MANNER (6,8 km): 1. Michael Buchleimer (LU Schau-
mann) 19:09, 2. Imre Berkovics (HUN) 19:13, 3. Ro-
meo Zivko (SLO) 19:14, 4. Warren Petterson (RSA)
19:15, 5. Robert Platzer (LCAV doubrava) 19:42, 6.
Eugen Sorg (U. Neuhofen) 19:43, 8. Harald Steindor-
fer [KLC) 19:48, 10. Michael Sandbichler (SVS) 19:52,
11. Wilkelm Innerhofer (SV Marswiese) 20:03, 13.
Hubert Maier (U. Reichenau) 20:22, 14. Robert Koss
(Post SV Graz) 20:32, 17. Martin Buchleitner (LU
Schaumann) 20:44, 19. Wolfgang Maurer (LC Hera-
Kith Villach) 21:01, 21. Thomas Bestebner (LC Hera-
klith Villach) 21:58.

FRAUEN (6,8 km): 1. Simona Staicu (ROM) 21:59,
2. Eva Doczi (HUN) 22:02, 3. Aniko Javos (HUN)
22:11, 4. Jelena Plastinina (SLO) 23:23, 5. Elisabeth
Rust (Post SV Graz) 23:57, 6. Carina Lilge Leutner
(IGLA Harmonie) 24:09, 7. Eva Hieblinger (Cricket)
24:19.

ZWEI STUDENTINNEN AUS AMERIKA
machten in Médling mit. Katie DOVER und
Sue CURUCH aus Connecticut erlebten
einen stimmungsvollen Adventlauf.
Bild: Kurt Brunbaver

Volkslauf:

MANNER (6,8 km): 1. Dietmar Mascher (KAC) 21:12,
2. Wim Luijpers (Bad Tatzmannsdorf) 21:23, 3. Zsolt
Sagi (HUN, 1. JUNIOREN) 21:32, 4. Christian Schma-
legger (Polizei SV Leoben, 2. JUNIOREN) 21:35, 5.
Jiri Schilcher (LTC Raiffeisen Graz, 1. JUGEND) 21:36,
6. Michael Klapil (LCC Wien, 1. AK 1) 21:39.

AK ;1. Alois Pleifer [U. Perchtoldsdorf) 23:29.

AK Ill: 1. Laszlo Sipos (HUN) 24:31, 2. Josef Scharf
(ATV Vésendorf) 25:20.

AKX IV: 1. Alfred Zimmel (Tyrolia Wien} 27:57.

FRAUEN (6,8 km): 1. Zsuzsanna Bakenyi (HUN, 1.
JUNIOREN) 24:56, 2. Eszfer Erde|yi (HUN, 1. JU-
GEND) 25:29, 3. Orsolya Ritter (HUN, 2. JUGEND)
25:44, 4. Brigitta Weiser [AK |l) 25:45.

AKL: T, Ursu?o Lang (ULC Madling) 27:39.

AK III: 1. Marty Siwy 31:03.
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WeiBe Kenyanerin, blonder Portugiese

Die EAA ging auf Nummer sicher. Nach der erfolgreichen Premiere im Vorjahr wurde
auch heuer wieder die Ruhe des 11. Duke of Alnwick durch die 2. Crosslauf-Europamei-
sterschaften gestort. Der wunderschine Park unterhalb des Schlosses lieferte einen athle-
tenfreundlichen, durch Steigungen aber dennoch anspruchsvollen Parcours. Das diesige,
typisch britische Wetter triibte zwar den Blick des Dukes auf die Liufer, fiir diese war
aber der nicht allzu tiefe Boden ein wesentlich wichtigeres Kriterium. So wurden die
Siegeszeiten des Vorjahres, bei gleicher Streckenfithrung, geradezu pulverisiert.

Katherina McKiernan (IRL) und Paulo Guer-
ra (POR) hieBen die ersten kontinentalen
Titeltriager. McKiernan mulite heuer verlet-
zungsbedingt auf einen Start verzichten, so-
daf} bei den Frauen ein spannendes, offenes
Rennen zu erwarten war. Titelanwirterinnen
gab es genug, allen voran die Spanierinnen
mit der Vorjahreszweiten Julia Vaquero, die
Ruminin Elena Fidatov und die Russin Alla
Zhilyaeva, die Dritte und Vierte des vergan-
genen Jahres. Doch weder die Siideuropie-
rinnen, noch die Liuferinnen aus dem
ehemaligen Ostblock prigten das Rennge-
schehen. Etwas iiberraschend wurden zwei
junge Skandinavierinnen zu den bestimmen-
den Athletinnen auf dem 4,5 Kilometer lan-
gen Kurs. Die Finnin Annemari Sundell,
immerhin Cross-Weltmeisterin bei den Ju-
nioren, und Sara Wedlund (Schweden)
machten beim ersten Anstieg, nach erwa ei-
nem Kilometer, enormen Druck und lésten
sich scheinbar mithelos von den als Favori-
tinnen gehandelten Lauferinnen. Sundell
und Wedlund belauerten sich nur kurz, dann
verschirfte Sundell nochmals das Tempo.
3:12 Minuten fiir den letzten Kilometer si-
cherren der 18jahrigen ,weifien Kenyanerin®
- sie trainiert grofteils in Kenya - ihren er-
sten groBen Titel. Wedlund, ein knappes Jahr
dlter als Sundell, rauchte letzres Jahr beim
Grand-Prix-Meeting in Helsinki wie ein
Komet in der Weltspitze auf und lief sich bei
der WM in Goteborg in die Herzen ihrer
Landsleure. Mit letzrer Kraft erkdmpfte sie
sich vor der heranstiirmenden Russin Beli-
kova die Silbermedaille.

Keine Uberraschung gab es bei den Miinnern,
zumindest was den Titeltriger berriffr. Als
Dreizehnter bester Europier bei der WM in
Budapest, Europameister 1994, WM-Sech-
ster in Durham, nun die erfolgreiche Titel-
verteidigung, machen den 25jahrigen
Portugiesen Paulo Guerra zu Europas , Mister-
Cross®. Seine Zeiten auf der Bahn sind zwar
nicht schlechr (5.000 m: 13:18,539; 10.000 m:
27:52,44), doch richtig zuhause fithlt er sich
im Gelinde. Beeindruckend die Art und
Weise seines Erfolges. Auf den ersten fiinf
Kilometern hielt er sich vornehm zuriick, da
liefl er anderen, wie Andrew Pearson (GBR)
oder dem Spanier Alejandro Gomez die un-
geteilte Aufmerksamkeit der Kameras. Beim

letzten Anstieg, etwa cinen Kilometer vor
dem Ziel, suchte Pearson die Vorentschei-
dung. Guerra folgte ihm mit der Leichrigkeit
des Titelverteidigers und sprintete die an-
schliefende Bergabpassage mithelos davon.
Nicht nur der letzte Tausender in 2:54 Mi-
nuten spricht fiir sich, sondern auch 26:40
Minuten fiir 9,1 Kilometer. Obwohl Zeiten
im Crosslauf mmer vorsichtig zu interpre-
tieren sind, ist die um mehr als eine (!) Mi-
nute schnellere Endzeir als im Vorjahr mehr
als bemerkenswert. Den zweiten Platz sicher-
te sich der Spanier Alejandro Gomez vor dem
sehr aktiv laufenden Briten Andrew Pearson.
Die Laufer von der Insel, letzres Jahr nicht
gerade erfolgsverwohnt, rehabilitierten sich
mit Pearson(3.), Keith Cullen (4.) und Jon
Brown (6.) als Crosslaufnarion.

Auch die zweite Auflage der Cross-Europa-
meisterschaften war ein voller Effolg. Waren
bei den Weltmeisterschaften der letzten Jah-

re nur Afrikaner vorne, bemerkt man bei den
Europdern nunmehr ein gesticgenes Selbst-
bewulsein. Durch die eigenen kontinenta-
len Titelkdmpfe ist im Crosslauf wieder ein
Ziel vorhanden. Die Leistungsentwicklung
zeigt nach oben, den Siegern von Alnwick
ist bei den niichsten Welttitelkiimpfen in
Siidafrika einiges zuzutrauen.

Crosslauf-Europameisterschaften,

2, Dezember, Alnwick / GBR

MANNER (9,1 km): 1. Paulo Guerra [POR) 26:40, 2.
Alejandro Gomez (ESP) 26:46, 3. Andrew Pearson
(GBR) 26:47, 4. Keith Cullen (GBR) 26:48, 5. Musta-
pha Esscid (FRA) 26:52, &. Jon Brown (GBR) 26:56,
7. Alfredo Bras (POR) 27:01, 8. Jose Garcia (ESP)
27:03.

MANNSCHAFT: 1. Spanien 32 Pkte (Alejandro Go-
mez 2., Jose Garcia 8., Manuel Pancorbo 10., Pere
Arco 12.), 2. Portugal 37 (Paulo Guerra 1., Alfredo
Bras 7., Jose Ramos 14, Jose Regalo 15.), 3. Grof3-
britannien 55 [Andrew Pearson 3., Keith Cullen 4.,
Jon Brown 6., David Taylor 42.).

FRAUEN (4,5 km): 1. Annemari Sundell (FIN) 13:52,
2. Sara Wedlund (SWE) 14:07, 3. Nina Belikova
(RUS) 14:09, 4. Elena Fidatov (RUM) 14:10, 5. Alla
Zhilyoeva (RUS) 14:17, 6. Annette Palluy-Sergent
(FRA) 14:18, 7. Sinead Deleacunty {IRL) 14:19, 8.
Stela Olteanu (ROM) 14:20
MANNSCHAFT: 1. Ruflland 20 Pkte (Nina Belikova
3., Alla ZhiFyaem 5., Elena Baranova 12.), 2. Rumé-
nien 23 (Elena Fidatov 4., Stela Olteanu 8., Julia Ne-
gura 11.), 3. Frankreich 41 (Annefte Palluy-Sergent
6., Zaiha Dahmani 15., Laurence Vivier 20.).
ADWO
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27. Aug. Swiss Meeting, Meilen / SUI

Mit persanlicher Bestzeit von 13,84 Sekunden gewann
Elmar Lichtenegger (VST Vélkermarkt) den 110-Me-
ier-HUrdenJotﬁ des Meetings von Meilen in der
Schweiz. Damit schob sich der 21jéhrige Kérniner in
der OLV-Johresbestenliste hinter Mark McKoy (13,21
sek) und Herwig Retl (13,79 sek) an die dritte Stelle.
MANNER: 110 m Hirden (+1,0): 1. Elmar Lichte-
negger (VST Vilkermarkt) 13,84, 2. Christion Mais-
linger (U. Salzburg) 14,22.

2. Sep. Int. Steirische Seniorenmeister-
schaften, Kapfenberg / AUT

Mehr als 100 Senioren aus Deutschland, Polen, der
Slowakei, Tschechien, Ungarn und Osterreich betei-
ligten sich an den Steiriscﬁen Seniorenmeisterschal-
ten in Kapfenberg. Durch Elisabeth Rust (Post SV
Graz / AK 35/ 5.000 min 17:22,39 min), Renate
Farkas (Oberwart / AK 35 / 40,14 m mit dem Ham-
mer) und Franz Hohl (Post SV Graz / AK 45/ 400
m in 53,97 sek) gab es drei neue ésterreichische
Seniorenrekorde.

MANNER AK 30: 100 m: 1. Johann Mair (ATSV
Keli Linz) 11,26. 400 / 10,000 m / Diskus: 1. Ste-
fan Gruber (ATUS Knittelfeld) 58,11 / 34:39,71 /
41,80. 1.500 m: 1. Harald Flechel (ATUS Knittel-
feld) 4:23,71. Hoch: 1. Dietmar Spreitzhofer (MLG-
Spk.) 1,62. Weit: 1. Kurt Steinbauer (MLG-Spk)
5,99. Kugel: 1. Heinz Scherkl (ATUS Judenburg)
11,33. AK 35: 100 / 200 / 400 m / Weit: 1. Wﬁ
helm Rammerstorfer (Zehnkampf-U.) 12,45 / 25,11
/ 55,16 / 5,35. 1.500 m: 1. Wolfgang Hausner
(ATUS Bruck) 4:46,29. 10.000 m: 1. Franz Kogler
(ATUS Judenburg) 34:27,97. Hoch / Kugel / Dis-
kus: 1. Johann Watzek (TV Alsergrund) 1,50 / 11,65
/ 35,66 / 30,84, Speer: 1. Miroslav Pochanka (TCH)
54,78. AK 40: 100 / 200 m: 1. Herbert Kreiner
(ATSV Keli Linz) 11,82 / 23,80. 400 m / Weit: 1.
Herbert Nill (OTB Salzburg) 60,36 / 5,01. 1.500
m: 1. Heinz Eidenberger (LCA umdasch Amstetten)
4:36,34. 10.000 m: Sepp Ehgartner (ATUS Juden-
burg) 34:47,75. Kugel / Diskus / Speer: 1. Gabor
Horvath (HUN) 10,15 / 28,72 / 46,96. AK 45:
200 m: 1. Manfred Muhlthaler (ATUS Knittelfeld)
27,92. 400 m: 1. Franz Hohl (Post SV Graz) 53,97
(OLV-Seniorenrekord). 1.500 m: 1. Peter Held (U.
Eisenerz) 4:48,74. 10.000 m: 1. Johann Sommer-
huber (Tyrolia Goritzberg) 35:23,52. Kugel / Dis-
kus / Hammer: 1. Johann Pink (Kapfenberger SV)
13,53/ 43,16 / 42,06, Speer: 1. Gerald Landzet-
tel (ATUS Bruck) 45,82. AK 50: 60 / 200 / 400 m:
1. Reinhard Kroll (ALC Wels) 8,05 / 25,51 / 59,34.
1.500 m: 1. Siegfried Kock (ATUS Knittelfeld)
4:54,80. 10.000 m: 1. Jaroslav Benda (TCH)
38:06,78. Hoch: 1. Jaroslav Hanus (TCH) 1,71.
Weit: 1. Klaus Miller (ATG) 5,18, Kugel / Diskus:
1. Heinz Harre (U. Klagenfurt) 14,61 / 49,30. Speer:
1. Giinter Pilz (ULC Linz-Obb.) 45,54. Hammer: 1.
Karel Bednoi (TCH) 39,80. AK 55: 60 m: 1. Werner
Réssler (ANES) 8,55. 200 m / Hoch / Weit: 1. Jo-
sef Vonasek (TCH) 29,27 / 1,40 / 4,90. 400 /
1.500 / 10.000 m: 1. Horst Kégl (Irdning) 66,49 /
4:45,46 [ 37:37,86. Kugel / Diskus: 1. Dieter Dutt-
ke (GER) 12,54 / 36,84. Speer: 1. Helmut Goreis
(Innsbruck) 43,58. Hammer: 1. Herbert Kozak (ATUS
Gratkorn) 29,06. AK 60: 60 / 100 m: 1. Antonin
Kabele (TCH) 8,27 / 13,12. 200 m / Hoch: 1. Ke-
rel Mokris (TCH) 30,36 / 1,35.1.500 m: 1. Karel
Matzner (TCH) 5:44,03. Kugel: 1. Engelbert Zeilin-
ger [ATUS Bruck) 12,77. Diskus: 1. Leonhard Jan-
sen (GER) 44,46, Speer: 1. Karel Zemek (TCH)
39,56. Hommer: 1. Hans Pétsch (U. Spk. Graz)

SCHREIT nach Aufmerksamkeit der ésterreichischen Seniorenleichtathletik: Johann PINK.

Bild: Kurt Brunbauer

46,86. AK 65: 60 m: 1. Werner Prapasser (ATUS
Bruck) 10,05. Kugel / Diskus / Speer / Hammer: 1.
Franz Kreiner [ATUS Gratkern) 10,05 / 35,72 /
34,26 / 31,66. AK 70: 10.000 m: 1. Josef Janicek
(TCH) 48:04,81. Hoch: 1. Albrecht Vogrin (ATUS
Bruck) 1,00. Kugel / Diskus: 1. Norbert Hasenbur-
ger (ATUS Bruck) 6,85 / 20,94. AK 75: Kugel /
Diskus / Speer / Hommer: 1. Georg Glackner (Ober-
wart) 8,78 / 24,38 / 23,20 / 26,62. AK 80: 60 m:
1. Josef Biemann (TCH) 14,15.

FRAUEN AK 30: Kugel / Speer: 1. Christa Pollross
(MLG-Spk) 9,99 /30,14, AK 35: 5.000 m: 1.
Elisabeth Rust (Post SV Graz) 17:22,39 (OLV-Se-
niorenrekord). Kugel / Speer: 1. Ruth Breinsber-
ger (Oberwart) 9,75 / 28,04. Diskus / Hammer:
1. Renate Farkas (Oberwart) 30,02 / 40,10 (OLY-
Seniorenrekord). AK 40: 100 m / Weit / Speer /
Kugel: 1. Sabina Plammer (Polizei 5V Leoben)
16,00/ 3,73/ 23,52/ 7,12. 5.000 m: 1. Slavi-
ca Plétzl (Marathen Ennstal) 21:23,57. Diskus /
Hammer: 1. Hilde Zarka [Oberwart) 21,50 /
27,58. AK 45: 100 m / Weit: 1. Anna Edlinger
[ATUS Gratkorn) 14,17 / 4,36. Kugel: 1. Ursula
Landzettel (ATUS Bruck) 7,89. Diskus / Speer /
Hammer: 1. Lieselotte Max (Oberwart) 19,72 /
20,08 / 25,58. AK 50; 40 m: 1. Heide Cebul (TV
Judenburg) 10,23. 100 m: 1. Anna Klausova (TCH)
17,47. 400 m: 1. Miloslava Rocnakeva (TCH)
1:22,18. Weit / Kugel / Diskus: 1. Gerda Peraut-
ka (TV Judenburg) 3,23 / 8,93 / 20,46. Hammer:
1. Helgard Gratz| (Crickef) 30,54. AK 55: Diskus
/ Hommer: 1. Erika Gléckner (Oberwart) 14,82 /
26,48 Speer: 1. Gertraud Schénaver (ATSV Inns-
bruck) 39,78. AK 40: Kugel / Hammer: 1. Eva
Potsch [ATUS Gratkorn) 8,12 / 31,48. AK 65: 60
/ 5.000 m / Kugel / Diskus / Speer: 1. Eleoncre

Unterstutze

den Sport,
spiele TOTO

Gutsche (Polizei SV Leoben) 13,31 / 27:10,08 /
5,56 /10,56 / 13,50. 400 / 1.500 m: 1. Nada
Houstecka (TCH) 1:50,14 / 8:15,72.

20. Sep. Abendmeeting, Reutte / AUT
MANNER: 200 m / Speer: 1. Christian Bock (GER)
24,84 / 53,79. SCHULER: 200 m / Speer: 1. Tobias
Frischhut [SV RAIKA Reutte) 29,92 / 20,75.

WEIBL. JUNIOREN: 200 m / Speer: 1. Beftina Schlet-
terer (SV RAIKA Reutte) 27,95 / 25,63. JUGEND:
200 m / Speer: 1. Tamara Senn (SV RAIKA Reutte)
33,38 / 25,18. SCHULER: 200 m: 1. Melanie Baum-
gartner (SV RAIKA Reutte) 31,25. Speer: 1. Stepha-
nie Neike (GER) 27,48, 2. Melanie Baumgartner [SV
RAIKA Reutte) 20,57.

24, Sep. 21. Berglauf Fully - Sorniot / 5UI
MANNER: 1. Thierry lcarf (FRA) 1:01:44, 2. Patrick
Crefin (FRA) 1:02:08, 3. Mike Short (SUI) 1:02:29,
13. Gerhard Weissenbach (Riezlern) 1:11:03.
FRAUEN: 1. Brigitie Eustache (FRA) 1:17:19, 2. Els-
beth Heinzle (ULC arido Dornbirn) 1:19:31.

1. Okt, 22, Lauf ,,Rund um den Heiterwan-
gersee”, Reutte / AUT

Fiir Hochbetrieb bei der 22. Auflage des tradifionel-
len Laufes , Rund um den Heiterwangersee” sorgte eine
Rekordieilnehmerzahl von 260 Léuferinnen und Léu-
fern. Peter Wundsams letztjghrige , Wundersame Lauf-
geschichte” in der LEICHTATHLETIK diirfte einen re-
gelrechten Boom ausgelést haben. Der Sieg ging bei
den Ménnern nach packenden Positionskémpten an
Rupert Hérmann vor Gerhard Hartmann. Schnellste
Dame war Lokalmatadorin Gisela Sprenger.
MANNER (10 km): 1. Rupert Hérmann (GER) 32:54,
2. Gerhard Hartmann (Ponigl road runners, 1. AK
40) 33:02, 3. Helmut Neuner (TS Innsbruck-Spk,, 1.
AK 30) 33:07. AK 50: 1. Walfried Hosp [SV RAIKA
Reutte) 36:50. AK 40: 1. Arthur Wander (SK HYPO
Zirl) 42:44. JUGEND (2 km): 1. Thomas Posch (Ehr-
wald) 7:22. SCHULER: 1. Michael Schnitzer (Breiten-
wang) 6:53.

FRAUEN (10 km): 1. Gisela Sprenger (S RAIKA Reut-
te, 1. AK 40) 37:56, 2. Sophie Berkmiller (Moosbach,
1. AK 30) 39:55, 3. Gisela Landherr (GER, 2. AK 30)
40:20. JUGEND (2 km): 1. Regina Kramer (Heiter-
wang) 7:25. SCHULER (1,6 km}: 1. Melanie Baum-
gartner (SV RAIKA Reutte) 6:26.

2152
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ZUM SAISONAUSKLANG eine Staffel aus Laufen
und Radfahren. Hektik in der Wechselzone beim
,Gis-Mann”: Christian DEINHAMMER (rechts)
schickt Eugen SORG auf den Geléindekurs.

8. Okt. 4. Bike & Run,

Lichtenberg bei Linz / AUT

Unter 400 Athleten und einem Top-Bikerfeld waren
auch der sterreichische und der tschechische Mara-
thonmeister, Max Wenisch und Jan Blaha, am Start
zum Bike & Runin Lichtenberg. ZumTitel ,Gis-Mann”,
so genannt, weil es den Linzer Hausberg, die Gis, zu
bezwingen galt, radelte beziehungsweise lief jedoch
das Duo Manfred Kornelson und Wolfgang Risy (ASK
Nettingsdorf). Der Neuhofner Hindernis-Vizestaats-
meister Eugen Sorg belegte mit seinem Radpariner
Christicn Deinhammer Rang drei unmittelbar vor dem
Duo Erwin Hammerschmid / Wenisch. In der Damen-
wertung gab es mit Cornelia Sulzer (Rad) und Marti-
na Winter (LCAV doubrava) das gleiche Siegerpoar
wie im Vorjahr.

8. Okt. 2, Obir Berglauf, Eisenkappel / AUT
MANNER (13,3 km, HD 1.078 m): 1. Hans Kogler
(LSV Kitzbiihel) 57:36, 2. Dietmar Mascher (KAC, 1.
AK 30) 1:00:52, 3. Marjan Zupanic {SLO) 1:03:48.
AK 40: 1. Stane Stanonik (SLO) 1:06:31, 2. Berthold
Brenner (Gummern) 1:07:38. AK 45: 1. Herbert Bock
(GER) 1:14:05, 2. Herbert Wassermann (Vikiring)
1:23:47. AK 50: 1. Rudolf Musikar (SV RAIKA Grei-
fenburg) 1:12:43. AK 55; 1. Friedrich Toplak (LAC
Wolfsberg) 1:37:40. AK 60: 1. Franz Puckl (LSV Kitz-
bihel) 1:25:29. JUNIOREN: 1. Ivica Volic (SLO)
1:30:42.

FRAUEN (13,3 km, HD 1.078 m): 1. Béirbl Pogelschek
(DSG Maria Elend) 1:39:24, 2. Tonka Zadnikar (SLO,
1. AK 40) 1:48:15.

14, Okt. Sportfest der Werfer und Laufer,
Deggendorf / GER

MANNL, JUGEND: Diskus / Speer: 1. Rainer Schopf
(OTB OO) 38,38 / 38,60. Hammer; 1. Tobias ROE
ner (GER) 48,52, 2. Rainer Schopf (OTB OO) 33,46.
WEIBL. JUGEND: Diskus / Speer: 1. Kersfin Eisterer
[OTB OO) 34,68 / 39,66. Hammer: 1. Martina Géb-
ler (GER) 32,80, 2. Kerstin Eisterer (OTB OO) 29,90.

15, Okt. 12. Auwaldlauf, Gisingen / AUT
MANNER (10 km): 1. Julius Benks (LG Montfert)
33:01, 2. Patrick Allespach (SUI) 33:41, 3. Peter Loa-
cker (LG Montfort) 35:00. AK 45 (5 km): 1. Fredy
Klager (SUI) 18:06, 2. Eugen Loacker (LG Montfort)
18:38. AK 50: 1. Giinter Marte (ULC Bludenz) 38:09.
JUGEND (2,5 km): 1. Dietmar Loacker (LG Montfort)
8:14. SCHULER (1,6 km): 1. Simon Fels {SV Lochau)
15,

FRAUEN (5 km): 1. Brigitte Gyr (SUI) 18:56, 2. Yvonne
Sonderegger (T5 Gisingen) 20:39, 3. Bianca Schatz-
mann (TS Gisingen) 20:48. JUGEND (2,5 km): 1.

Sabine Lésser (TS Gisingen) 10:18. SCHULER (1,6 km):
1. Cornelia Heinzle (ULC arido Dornbirn) 5:27.

15. Okt. 15. Int. Jenner-Berglauf,
Berchtesgaden / GER

MANNER: 1. Michael Lingg (GER) 48:05, 2. Hans
Kogler (LSV Kitzbihel) 49:31, 3. Stephan Tassani-Prell
(GER) 50:23. AK 50: 1. Gé&tz Biemann (GER) 58:49,
3. Hermann Kohlmeyer (LT Salzburg) 1:13:54. AK
60: 1. Ambros Unterkirchner (WSV Heiligenblut)
1:05:10. JUNIOREN: 1. Hans-Jirgen Langegger (LSV
Kitzbihel) 56:19.

FRAUEN: 1. Panogeota Miiller (GER, 1. AK 40)
1:05:38, 2. Marlene Roth (GER, 1. AK 30) 1:14:05,
3. Anita Schuster (GER, 2. AK 30) 1:14:07.

15. Okt. 5. ,Lauf um llz” / AUT

MANNER (10.500 m): 1. Christian Resch (Miller’s
Laufshop) 36:24, 2. Anton Bohm (TuS Feldbach, 1.
AK 30) 36:31, 3. Christian Meierhofer 36:56. AK
40: 1. Heinz Hirtenfellner {FC Donald) 37:40. AK 50:
1. Wolfgang Seewald (Tyrclia Graz) 42:28. JUNIO-
REN: 1. Martin Ramminger (Penigl road runners)
38:44. JUGEND (3.550 m): 1. Gerald Prasch (Post
SV Graz) 13:50. SCHULER: 1. Markus Scheucher (Post
SV Graz) 15:27.

FRAUEN (10.500 m): 1. Gertrude Kuplen (Tyrolia
Graz, 1. AK 40) 47:18, 2. Christa Wilfling (TC Fiir-
stenfeld, 1. AK 30) 47:43, 3. Eva Mestrovic (CRO)
49:07. JUNIOREN: 1. Manuela Ruck 60:30. SCHU-
LER (3.550 m): 1. Sabine Schadenbauer (Tyrolia Graz)
15:45.

15. Okt. Meeting, Dornbirn / AUT

MANNL. JUGEND: 300 m Hiirden: 1. Renato Tacco-
ni (SUI) 40,73, 2. Thomas Meoshrugger (TS Dorn-
birn) 41,74.

21. Okt. 12. Oppinger Geléndelauf,
Opping / AUT

MANNER (8 km): 1. Herbert Eckmiiller (GER, 1. AK
30) 27:42, 2. Franz Springer (U. Rohrbach/Berg, 2.
AK 30) 27:59, 3. Christian Schwentner (U Eidanberg)
28:35. AK 40: 1. Milos Strnad 30:02. AK 50: 1. Alois
Gruber (Rohrbach) 33:21. JUNIOREN (4 km): 1. Bern-
hard Huemer (U. Eidenberg) 15:35. SCHULER (3 km]:
Peter Simmel (U. Opping) 9:40.

FRAUEN (8 km): 1. Leopoldine Rammerstorfer (Nie-
derwaldkirchen, 1. AK 30) 38:18, 2. Daniela Entner
(RC Tragwein, 1. AK 30) 38:44, 3. Maria Ortner (U.
Pregarten) 39:48. JUNIOREN (4 km): 1. llonka
Schmuch (Julbach) 18:12. SCHULER (3 km): 1. Judith
Deschka (U. Rohrbach/Berg) 11:07.

22. Okt. 8. TYROLIA-Lauf, Schwechat / AUT
Der Sieg von Lokalmatador Nicolas Salinger (SV
Schwechat) beim TYROUA-Lauf war nie in Gefahr. Er
mochte ndchstes Jahr beim Vienna City-Marathon
unter 2:20 Stunden laufen. Erste Schritte in diese Rich-
tung wagte er am 3. Dezember in Florenz. Beste Dame
in Schwechat war die Slowakin Lenka Stancelova.
10 Grad, sonnig, windsfill

MANNER (9,7 km): 1. Nicolas Salinger (SVS) 30:49,
2. Tibor Nemes-Nagy (HUN) 31:39, 3. Gotfried Licht-
scheidl (1. AK 30) 32:02. AK 40: 1. Kurt Zirngast
(Tyrolia Wien) 33:08. AK 50: 1. Gerald Schupka (Ty-
rolia Wien) 36:35. AK 60: 1. Emmerich Brix (Tyrolia
Wien) 40:49. AK 70: 1. Ernst Ozasek (Tyrolia Wien)
59:56. JUGEND: 1. Mario Schiller (Tyrolia Wien)
45:09.

FRAUEN (9,7 km): 1. Lenka Stancelova (SYK) 37:41,
2. Barbara Brunnhuber (Cricket, 1. JUGEND) 39:55,
3. Ingrid Arocker (Tyrolia Wien, 1. AK 30) 40:02.
AK 40: 1. Anna Kastelitz (Tyrolia Wien) 48:50. AK
50: 1. Rosa Obermann (Tyrolia Wien) 40:22.

" INTERNATIONAL

22, Okt. 11. Stadtauf,

Wiener Neustadt / AUT

MANNER (10 km): 1. David Koppensteiner (U. Wr.
Neustadt) 32:57, 2. Josef Fuchs (Tyrolia Wien, 1. AK
30) 33:08, 3. Jirgen Pogac (HSV Marathon Wiener)
33:24. JUNIOREN: 1. Miklos Zatyko (HUN) 33:30,
2. Harald Sparr (HSV Wr. Neustadt) 36:38. AK 40:
1. Rudolf Knotzer [ATSV Ternitz) 36:30. AK 50: 1.
Laszlo Sipos (HUNJ 36:32, 2. Albert Mussil (Tyrolia
Wien) 38:04. AK 60: 1. Ferenc Otvgs (HUN) 40:00,
3. Rudolf Friedbacher (HSY Wr. Neustadt) 47:40.
JUGEND (5.130 m); 1. Rene Bauer (HSV Marathon
Wiener) 18:06. SCHULER: 1. Alexander Lackinger (Tri-
Team Burgenland) 19:02.

FRAUEN (10 km): 1. Monica Popp (Wr. Neustadh)
45:17, 2. Marianne Bauer (HSV Wr. Neustadt) 45:26,
3. Silvia Braunsmier (HSV Marathon Wiener) 46:54.
FRAUEM (5.130 m): 1. Amande Fiala (HUN, 1. SCHU-
LER) 19:05, 2. Dora Mildner (HUN, 1. JUGEND)
19:21, 3. Viktoric Uveges (HUN, 2. SCHULER) 19:25.
AK 30: 1. llona Janko (HUN) 20:04, 2. Elisabeth Fuchs
(Tyrolic Wien) 21:07. AK 40: 1. Chrisia Hof (Tyrolia
Wien) 21:30, AK 50: 1. Hella Holzbauer (ATUS Fe-
lixdorf) 23:25.

24, Okt. Meeting, Nanking / CHN

Die erst 15jchrige Chinesin Jiang Po lief bei einem
Meeting in Nanking neven Junicren-Welirekord iber
5.000 Meter. In 14:45,90 Minuten verbesserte sie die
bisherige Bestleistung um fast 17 Sekunden. Der Welt-
rekord von Fernanda Ribeiro (POR) liegt bei 14:36,45

Minuten,

29. Okt. 14. Frankfurt-Marathon,
Frankfurt / GER

Ein bislang weitgehend unbekannter Léufer aus Sibi-
rien, Oleg Otmakov sein Name, sorgte mit dem Sieg
beim Frankfurt-Marathen (2:12:35 Std.) fir die gro-
Be Uberraschung. , Das Hauptziel ist erreicht”, erkldrte
Katrin Dérre-Heinig (Deutschland), nachdem die
31jchrige dreifache londen-Marathon-Erste zwar die
Sirec{(enrekordzeitverpcB?e, aber nach einer Fersen-
operation im April dieses Jahres bei ihrem Marathon-
Wiedereinsfieg mit 2:31:31 Stunden einen iiberlege-
nen Sieg herausgelaufen war. Die Wienerin Jutta Zim-
mermann (OTB) belegte in 2:50:07 Stunden Platz 16
in der Damenwertung. Unter 8.528 Startwilligen, von
denen allerdings wegen widriger Witterungsbedingun-
gen nur 6.580 das Ziel erreichten, bedeutete das den
364. Gesamtrang.

14 Grad, Regen

MANNER: 1. Oleg Otmakov (RUS) 2:12:35, 2. Elija
Lagat (KEN) 2:12:37, 3. Klaus-Peter Nabein (GER, 1.
AK 35) 2:15:00, 121. Martin Dobler (LG Montfort)
2:39:12,

FRAUEN: 1. Katrin Dérre-Heinig (GER] 2:31:31 (1.
AK 30), 2. Manuela Veith (GER) 2:37:55, 3. Elisa-
beth Krieg (SUI) 2:38:36, 7. Sissel Groftenberg (NCR,
1. AK 35) 2:41:48, 14. Jutta Zimmermann (OTB Wien,
3. AK 35) 2:50:07, 49. Andrea Zirknitzer {ASKO Bad
Goisern, 11. AK 35) 3:10:36.

4. Nov. Meeting, Shenzen / CHN

Sun Caiyun fixierte einen neven Stabhochsprung-
Weltrekord. Die Chinesin berquerte 4,23 Meter und
war domit um einen Zentimefer besser als Daniela
Bartova (TCH) bei ihrer Bestleistung.

DIELRSTE
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DLV Trainerseminar, 4.-5.11.1995, Heusenstamm
Internationales Symposium
 Europiische Trainingskonzeptionen im Mittel- und Langstreckenlauf”

Etwa 180 Teilnehmer nahmen an diesem Seminar teil, das dem Er-
fahrungsaustausch der europiischen Trainer aus dem Bereich Mittel-
und Langstreckenlauf diente. Osterreich war durch die Teilnehmer
Baldinger, Bogeschdorfer, Lilge (IMSB), Millonig, Miiller und Wein-
handl vertreten.

Im Jinner 1996 erscheint eine schriftliche Fassung dieses Semi-
nars als Sonderdruck der deutschen Zeitschrift , Leichrathletiktrai-

| ning".

Der erste Tag stand im Zeichen von lingeren Referaten, wihrend
am zweiten Tag in Kleingruppen (workshops) gearbeitet wurde.
Referenten:

José Marajo, franzésischer Nationaltrainer fiir Mireelstrecken,

\ Inhaber des franzésischen Rekordes tiber 800m (1:43,9) und
die Meile; trainiert u.a. Djate

Andy Vgtli, Schweiz, betreut André Bucher (Junioren Vize-Eu-
ropa- und Weltmeister iiber 800m/1500m; 800m Bestleistung
1:45,7 (mit 18 Jahren))

Mario Moniz Pereira, portugiesischer Cheftrainer Lauf, Betreuer
der erfolgreichen Liufer, wie Olympiasieger Lopez, Weltrekord-
ler Mamede, die Briider Castro, etc.)

Luis Miguel Landa, spanischer Nationaltrainer fiir Langstrecke/
Marathon/Cross.

Das Anspruchsniveau der einzelnen Referate war hochst unterschied-
lich und litt zum Teil unter schlechten Ubersetzungen. Alle Refe-
renten hoben die Notwendigkeit der Individualisierung des Trainings
hervor und daB keine Methode, auch nicht die ihre, die einzig rich-
tige sei. Zu beriicksichrigen ist, daB besonders Spanien und Portugal
' vorallem durch die Leistungsdichte die mit Abstand erfolgreichsten
Nationen im Langstreckenlauf (inkl. Marathon) in Europa sind.
Marajo betonte die Bedeutung des Kraftrrainings vor allem fiir
800-m-Laufer, wobei er seine gute Erfahrung mit einer blockweisen
Belastungssetzung innerhalb eines Mikrozyklus hervorstrich (konzen-
triert von jeweils Freitag - Sonntag). Das Krafttraining wird ganzj ih-
rig mit unterschiedlicher Schwerpunktsetzung beibehalten. In der
VPI wird ein allgemeines Zirkelrraining mit hoher kardiopulmona-
ler Belastung eingesetzt. (,Hf wird bei ca. 180 gehalten, zwischen
den Starionen (je ca. 3') wird langsam gelaufen, der Korper systema-
tisch durchgearbeitet,). In der VP2 wird dann eher spezielle Kraft,
v.a. Spriinge mit und ohne Zusatzlast, trainiert. Insgesamt ist Marajo
sicherlich ein Vertreter des eher intensitatsorientierten 800-m-Trai-
nings mit relativ geringen km-Umfingen.
Végtli berichtete, wie er in einer polysportiven Sportgruppe (Tur-
ner, Ringer, Schwinger, ...) auf André Bucher gestofien ist. Ab 14
' Jahre wurde ein gezieltes Training durchgefiihrt (allgemeines, viel-
seitiges Ausdauertraining), erst ab 17 Jahre erfolgte die Orientierung
auf die Mittelstrecken. Obwohl Vigtli immer wieder die Vielseitig-
keit, Leichtigkeit und Belastungsreserven des Trainings hervorhob,
zeigt eine Analyse konkreter Trainingswochen einen hohen Anteil
von tw. hoch laktaziden Belastungen und vielen ,Mischprogrammen”.
Aussagen zur Pausengestaltung (z.B. 6 Minuten als wvollstindige Pau-
se* nach 600m in 1:19) und Intensititssteuerung zeigen einerseits
die extreme Belastungsvertriglichkeit des akzelerierten Juniors An-
dré Bucher, andererseits aber auch interessante Interpretationen phy-
siologischer Grundlagen. Vagtli sieht sich selbst auch nicht als Trainer
im Leistungssport (er hat auch nie ein Buch dariiber gelesen), son-

dern méchte im Breitensport bleiben. Der Erfolg gibt ihm jedenfalls
recht. Er gesteht ein, daB ihm André Bucher ,passiert” sei, und er
nicht das Produkt irgendeines Systems sei. Besonderes Augenmerk
wird auf die vorsichrige und systematisch geplante Belastungssteige-
rung von Jahr zu Jahr gelegt. Nach seinen Aussagen konne die Ent-
wicklung durch Berufsaushildung und Militirdienst die nachsten Jahre
nicht so weiter gehen. Wie jeder andere Schweizer muf} Bucher sei-
nen Miltirdienst absolvieren, es gibt keine der HSNS entsprechen-
de Einrichtung.

Er schiitzt die gute Zusammenarbeit mit der Rennbahnklinik in
Muttens, wo zweimal jahrlich ein Stufentest mit Laktatbestimmung
2ur Festlesung der Dauerlauf-Bereiche durchgefithrt wird. André be-
kommt Hf-Vorgaben und absolviert jedes Training mit dem Pulsmef-
gerit. Die Unterstiitzung durch den Schweizer Leichtathletikverband
sei sehr gut, man lasse ihn in Ruhe arbeiten und ermogliche (d.h.
finanziere) eine gute medizinische und physiotherapeutische Betreu-
ung. Er begriifit das Schweizer Forderungssystem, wo auch im Nach-
wuchshereich cinzelne Sportler und funkrtionierende
Trainingseruppen individuell gefordert werden (kein Giefkannen-
system). Er hebt auch die Wichtigkeit kleiner polysportiver (verwand-
te Sportarten) Trainingsgruppen hervor, ,wo jeder genau weil}, was
er will®. Von zentralen, groBen Leistungszentren halt er im Nach-
wuchsbereich gar nichts.

Fiir ésterreichische Verhilmisse sind auch die folgenden Bemer-
kungen interessant: Die Leichtathletik (bes. der Laufbereich) sei in
der Schweiz so populir, dab viele Talente aus anderen Sportarten ab-
gezogen werden. U.a. sei durch einen ,Gonnerverein® so viel Geld
vorhanden, daB sie gar nicht wiiBiten, was sie mit dem vielen Geld tun
sollen. Die Finanzierung der nichsten Jahre sei auf alle Falle gesichert.

Pereira: I

Der portugiesische Vortrag litt leider unter der schlechten Uberset-
zung. Trotzdem ist die Einfachheit und die klare Systematik des Trai-
ningskonzeptes beeindruckend. Die Auswahl bestimmrter
Dehnungsiibungen und die Art der Durchfithrung (auf Video demon-
striert) veranlaPte den deutschen Disziplingruppentrainer Lothar
Hirsch zu der Aussage. ,Bei uns brauchen die Sportler 4 Wochen
Einschulung beim Krankengymnasten, damit sie 3 Ubungen beherr-
schen.”

Die Portugiesen trainieren in groflen Gruppen (lange Dauerliufe
mit mehr als 30 Sportlern), was bei der groBen Leistungsdichte der
Liufer in Portugal kein Problem darstellt.

Der Marathon wird kaum speziell trainiert. Pereira meint, dal je-
der Langstreckenléufer durch die kontinuierliche Trainingsarbeit mit
ca. 30 Jahren reif fiir den Marathon sein miiBte. Ein Blick auf die
portugiesische Bestenliste zeigt, dalh dic persénlichen Restleistungen
im Durchschnitt mit 34 - 35 Jahren erreicht werden, d.h. nach 15 -
20 Trainingsjahren! Bei den Mannern mufl man unter 2:11:45 lau-
fenn, um zu den schnellscen 10 Portugiesen zu gehdren, bei den Frau-
en unter 2:40.

In Ubereinstimmung mit seinem spanischen Kollegen sieht er
keine Notwendigkeit fiir lingere, ruhige Dauerlaufe (,long jogs" iiber
25 km), da diese bei den Klasseliufern nicht mehr trainingswirksam
wiiren. Der Bereich des Fettstoffwechsels werde bei Dauerldufen tiber
20 - 25km bei einer Intensitit, die fast an das Marathontempo her-
ankommt, am besten entwickelt.
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Landa:
Der spanische Lauftrainer Landa sieht sich selbst von Finnland und
Italien beeinfluBt. Er hat auch in Spanicen den Verbandsbereich kom-
plett neu organisiert, wo friiher eher Chaos geherrscht hitte. Es sind
zwar (iber das ganze Land Leistungszentren verteilt, die meisten Sport-
ler trainieren aber mit ihren Heimetrainern allein. Vor Beginn jeder
Saison gibt es Mannschaftstreffen, wo die Planung gemeinsam von
Arhler, Verein, Trainer und Verband besprochen wird. Auf cinem
Formblatt fiir den Verband mull der Sportler u.a. alle gewtinschten
Wettkimpfe und deren Prioritit im vorhinein exake festlegen. Die
international startenden Athleten bekommen fiir jeden Monart eine
Hochstzahl von Wettkimpfen bewillige. (1 - 3 Langstreckenstarts)
Die Sportler (bis hinunter in den Juniorenbereich) und die Trainer
werden vom Verband sehr gut bezahlt (,Stipendien”). Die besten
Sportler (Olympia A-Kader) erhalten je ca. OS 280.000.- pro Jahr
Basisforderung. Dazu kommen hohe Leistungsprimien (Punktesy-
stem). Der Trainer bekommt jeweils die Hilfte jedes betreuten Sport-
lers. Fiir jeden ,Fehler” (z.B. Teilnahme an einem nichr geplanten,
aber lukrativen, StraBenlauf) werden 10% der Basistorderung gestri-
chen. Insgesamt gehiren dem Olympiakader Mittel- und Langstrek-
kenlauf 26 Athleten an. Selbst die Juniorenkadersportler erhalten
pro Jahr ca. OS 85.000.- Basisforderung pro Jahr. Trainer, die koope-
rativ mit dem Verband zusammenarbeiten, werden besonders gefér-
derr (,die anderen sollen das merken”). Ein grofies Problem in Spanien
liege darin, dall das Langstreckenlaufen so populir ist, daB alle nur
laufen wollen.
Zum Training selbst:

Das Hauprproblem im Marathonlauf sei die Grenze der Belastungs-
vertriglichkeit. (Umfang und Intensitit). Neben der Entwicklung
der Ausdauer stellen deshalb Kraft, Beweglichkeit und der Laufrech-
nik weitere wichtige Komponenten dar, Fiir das Training der spezifi-
schen Schnelligkeit der Langstreckenliufer wird auch mit den
Trainern aus dem Sprintbereich zusammengearbeitet. Die Entwick-
lung der Dehnfihigkeit sei vor allem fiir StraBenldufer wichtig. Dy-
namische Dehnungsiibungen sind genauso wichtig wie statische.
Statische Ubungen (stretching) brichten zwar einen um ca. 20%
besseren Effekt, allerdings leide die Dynamik darunter.

Das allgemeine Konditionstraining wirke sich in zweifacher Hin-
sichr positiv aus: erstens spricht der Sportler dann einfach besser auf
das Ausdauertraining an, zweitens kann durch die durch das Kraft-
training verbesserte Belastungsvertriglichkeit und geringere Verlet-
zungsanfilligkeit mehr Umfang absolviert werden.

Landa ist wie Pereira kein Anhiinger extrem hoher Umfinge. Im
Gegensatz zu den Italienern (vor einigen Jahren noch bis zu 280km
pro Woche) trainieren die spanischen Marathonliufer (u.a. die er-
sten 3 bei der lerzten Europameisterschait) maximal 240 - 250km
pro Woche. Selbst das sind Spitzenwerte, der Durchschnitt liegt un-
ter 200km und inkludiert das Konditionstraining, das bei der Aus-
wertung des Trainingsumfanges pro 5 Minuten mit einem
Laufkilometer gleichgesetzt wird.

Das Konditionstraining wird am Anfang der VP einmal tdglich
absolviert, spiter wird es natiirlich zunehmend von speziellen Inhal-
ten verdringe. In der UWV wird das Konditionstraining nur mehr 3
mal in 2 Wochen absolviert.

In der Ubergangsperiode wird keine Trainingspause (frither 14
Tage) eingelegr, sondern bewulit an Schwichen (z.B. Beweglichkeit)
gearbeitet. I

Bei Landa und Pereira herrscht Ubereinstimmung bei der Ein-
schitzung von Hohentraining. Nach langjihrigen Erfahrungen an
verschiedenen Orten setzen jetzt die Laufer bis auf wenige Ausnah-
men kein Hohentraining ein. Die Begriindung liegt erstens in der
Unméglichkeit von lingeren Dauerldufen in der Nihe des Wett-
kampftempos, zweitens in den organisatorischen und psychologischen
Problemen bei Hohentrainingslagern. Die Spanier trainieren vorwie-
gend in Héhen von ca. 1000m (fast ganzjihrig), wo gute klimatische
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Bedingungen herrschen und die Bluthildverinderungen (z.B. Hb) den
Aufenthalren in gréfleren Hohen entsprechen. Lediglich die Wir-
kung derarriger ,Hohenaufenthalre” hilt nichr so lange an, deswe-
gen werden die Hauptwettkdmpfe auch niher nach dem Ende des
Héhentrainings eingeplant.

Vellig unsinnig halten beide Trainer den Einsatz von Hehentrai-
ning wihrend der unmittelbaren Wettkampfvorbereitung (innerhalb
der letzten 5 Wochen) vor Wettkdmpfen in Klimazonen wie Atlan-
ta. Die Umstellung auf das heillfe und feuchte Klima wire sonst zu
extrem. Die spanischen Oympiateilnehmer werden deshalb wihrend
der niichsten Monare mehrmals kiirzere Trainingsaufenthalte in kli-
matisch dhnlichen Verhilmissen absolvieren (Pueto Rico, Bahamas,
etc.). Damit kénne ein spezifischer ,Gedichtnisinhalt” im Organis-
mus gegriinder werden, der zu einer schnelleren Anpassung in At
lanta fithrt. Die normalerweise notwenige Anpassungsdauer von 14
Tagen kann so reduziert werden und damir ist ein qualitativ besseres
Training bis niher an die Olympischen Spiele heran moglich.

Pereira meint, dall Aufenthalte in grofieren Hshen (ibliches Ho-
hentraining) nur fiir jene Sportler sinnvoll wiren, die in dieser Hohe
aufgewachsen sind.

Auch die italienischen Liufer fiihren mittlerweile kaum mehr Ho-
hentrainings durch, nachdem man damit kaum gute Erfahrungen
gemacht hat. Jetzt wird auch dort ein GroBteil des Trainings auf ca.
1.000m absolviert.

Landa: ,Die meisten (europiischen) Liufer gehen deshalb in die
Héhe, weil die anderen auch gehen

Die Aufgaben der Leistungsdiagnostik sieht er vor allem in einer
Objektivierung der Belastungsvertriglichkeit. ,,Derjenige, der genau
die Grenze der Belastungsvertriglichkeit findet, wird ewiger Sieger
sein.”

Die verwendeten Untersuchungsmethoden und biochemischen
Parameter entsprechen im wesentlichen den Maglichkeiten, die auch
den asterreichischen Laufern durch das IMSB offenstehen. Zur Fest-
legung der Dauerlaufbereiche wird genauso ein 5 x 2000m Feldrest
unter standardisierten Bedingungen eingesetzt, wobei natiirlich die
individuelle Interpretation im Vordergrund steht.

WILHELM LILGE

AUF EIN HOHENTRAINING VERZICHTET Marathon-Weltmeister Martin FIZ.
Der Spanier bereitete sich in den heimischen

Pinienwildern auf die Titelkémpfe vor.
Bild: ADWO
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TODESFALLE

45iéhrig verstarb am 12. Oktober bei Reparaturarbeiten an seinem Haus in Feld-
kirchen an den Folgen eines Unfalls ADOLF PECZELT. Der Wiener gehdrte in seiner
Jugend zur Trainingsgruppe von Rudi Klaban, 1972 ibersiedelte er nach Kérnten
und seizte dort vor allem im Schulsport Akzente. In seiner Lieblingsdisziplin Weit-
sprung war er mehrmals Wiener Meister und bei ésterreichischen Meisterschaften
im Vorderfeld plaziert. Sein Leben geharte dem Sport. Er versuchte vor allem in
seiner Funkfion als Lehrer die positiven Werte des Sports weiterzugeben. Vielleicht
war es Schicksal, daB vier Tage vor seinem Tod Peczelis dltester Sohn Kérniner
Junicrenmaister im Zehnkampt wurde.

Unter den vielen hundert Menschen, die ihn zur letzten Ruhe begleifeten, waren
auch die Landesverbandsprésidenten von Kérnten und Wien, Christian Kéfer und
Roland Herzog. Fir seine Freunde und Weggeféihrten ist ,Dolfi” nicht vergessen.

Osterreichs bekanntester Sportsiatistiker ERICH
KAMPER (Bild) ist am 9. November im Landeskran-
kenhaus Graz im 82 Lebensjahr verstorben. Kem-
per war als Reporfer bei 13 Olympischen Spielen,
schrieh fir zahlreiche Sporizeitschrifren und Tages-
zeitungen und hat sich mit der Herausgabe meﬂre-
rer Biicher unvergeBlich gemacht. 1987 verlieh ihm
das lniernctionn?e Olympische Comites als viertem
Sporfiournalisten der Welt in Anerkennung seiner
42 = Verdienste den Olympischen Orden. ,1950 grin-
e /3 dete Erich Kamper in Brissel innerhalo eines Gre-
miums von elf Fachleuien den spéiteren Weltverband
der Leichtathletik-Statistiker (ATFS), dessen inzwischen rund 350 Mitarbeiter bis
heute allighrlich eindrucksvolle Jahrbiicher publizieren”, schrieb sein Kollege Hans-
Peter Car aus Deutschland. , Wenn sin Greis stirbt, brennt eine Bibliothek.” Fiir Car
weckte dieser plakative Aphorismus Assoziationen im Zusammenhang mit dem
plétzlichen Tod des Kollegen.
Fir mein eben erschienenes Buch ,LEICHTATHLETIK Bilderbogen” habe ich Erich
Kamper vor einem Jahr um die Rechte zur auszugsweisen Veréffentlichung der
Staatsmeister seines 1984 erschienenen Werks ,Osterreichs Leichtathletik in No-
men und Zahlen” gebeten. Er schrieb mir: ,Gerne komme ich lhrem Wunsch nach,
die oberasterreichischen Staatsmeister aus meinem Buch zu zitieren. Es ist mir so-
gar eine ehrliche Freude, lhnen mit dieser Zusage ein klein wenig behilflich sein zu
kénnen, denn ich weif} sehr genau, wie schwierig es heutzutage ist, ein Buchpro-
iekt wie das lhre realisieren zu kénnen. Mit den besten Erfolgswinschen fur lhren
Erstling’, aber auch fir thr Wirken zum Wohle fiir die Leichtathletik verbleibe ich
lhr Erici Kamper.”
An meine einzige Begegnung mit Erich Kamper zu seinem 80. Geburtstag erinnert
mich die Begebenheit, dafd er Golddukaten, die er vom Osterreichischen Leichtath-
!e-iiiwerbanecai zum Ehrentag bekam, sofort an den Prasidenten des ,Klubs der Stei-
rischen Meister” Hans Pétsch ,zur Férderung der Nachwuchsathleten” weiterge-
schenkt hatte.

KURT BRUNBAUER

GEBURTSTAG

60 Jahre und kein bifichen leise: Der, fiir den das
gilt, wie fir kaum einen anderen, heif3t FRANZ
PUCKL (Bild). Der Laufsport und vor allem der Berg-
lauf hat in dem am 30. Dezember 1935 gebore-
nen Tiroler seit vielen Jahren einen wohrhaft ,Be:
sessenen”. Wobei das positiv und tber die Gren-
zen Osterreichs hinaus zu sehen ist. Chef des LSV
1990 Kitzbihel oder Veranstalter von Berg- oder
Strafenléufen zu sein, ist dem aktiven ,Sechziger”
lenge nicht alles. Selbst zu laufen zahlt. Jeden sei-
ner unzahligen Wetikémpfe verewigt Puckl in ei-
nem Hefichen. Ziert die Veranstaliung ein Stempel,
ist die Einfragung noch wertvoller.

GEBURT

Osterreichs 3.000-m-Hallen-Europameister von 1984, DIETMAR MILLONIG, wur-
de am 24. November Vater. Seine Frau Sigrid brachte in St. Johann in Tirol ein
Médchen zur Welt. Millonig, bei der Geburt dobei: ,So stwas ist schwieriger als
Europameister zu werden.” Die Kleine wird auf den Namen Julia getauft.

Y723
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BUCHTIPS

———————

DAS GROSSE BUCH DER

OLYMPISCHEN OLYMPISCHEN SPIELE

SP{_.ELE Christian Zentner: Band Nr. 0460, 320 Seiten, 422 Ab-
&= bildungen, COPRESS Verlag Miinchen 1995, § 609 -

Hundert Johre Olympische Spiele der Neuzeit - 1996 ist
es 50 weit. Bei der WiederEe|ebung der olympischen
Idee 1896 konnte der Initiator Pierre de Coubertin nicht
ahnen, dafd sich aus den bescheidenen Anféngen die
gréfite Sportvercnsialtung der Welt entwickeln wiirde.

Das umfassende Werk beinhaltet alles Wissenswerte iiber die hunderfighrige Ge-
schichte. Von A (wie A-Nate) bis Z (wie Zwalfkampf) reichen rund 1200 Stichwr-
fer, ergéinzt durch exakie Statistik und tber 400, zum Teil seltene Bilddokumente.
Besonders hervargehoben wurden dramatische Entscheidungsn, sensationelle Re-
korde, tragische Niederlagen und sportliche Héchstleistungen.

Urteil: Bei dieser Lekiiire kommi der Sport-Fan voll auf seine Kosten. Ein MufB fir
alle Olympier!

KORPERSCHULE
Das Programm fiir die Gesundheit

Frank Bittmann (Hrsg.): 224 Seiten, rororo Sporiverlag,
Reinbeck b. Homburg 1995, <a. S 180.-

Wirbelsaulengymnasiik, Haltungs- und Riickenschule
erleben in den Teizten Jahren einen regelrachten Boom,
was auch durch zohlreiche Neuerscheinungen dokumen-
tiert wird. Bitimann geht als Herausgeber der Kérper-
schule einen Schritt weiter; Als herkdmmliche Literatur
zum Thema. Kérperschule beginnt und endet er nicht bei Ubungen der Wirbelsgu-
lengymnastik, sondern sefzt sich intensiv mit Haltung und Bewegungsmustern des
Menschen auseinander. Die Kérperschule zsigt, daf} jeder préventiv Haltungssché-
den entgegenwirken kann. Ubungen zur mentalen Entspannung und Schulung der
Wohrnehmung bilden die Gruncl?cge des Ubungsprogrammes. Die Dehnung ver-
kiirzter Mus!qu?atur ist der néchste Schritt, bevor versucif wird, falsche Bewegungs-
muster zu korrigieren.

Urteil: Auch wenn dieses Buch auf den ersten Blick nicht als leichtathletikspezifische
Literatur eingeordnef wird, so kann man speziell in der momentanen Trainingspha-
se von den vorgestellien Ubungen fir die figliche Gymnastik profitieren. Die Grund-
gedanken unc]q -Uberlequngen kénnen auch dem versierten Trainer helfen, Ursa-
chen fechnischer Defizite und falscher Bewegungsmuster zu erkennen und erfolg-
reich zu beheben, wenn er bereit ist, neve Wege zu gehen.

MENTALES TRAINING
Ein Handbuch fiir Trainer und Spartler

M, Etsspicher

| MENTALES
TRAINING

Fin Randbuch fr Traloer vad Sporiler

Hans Eberspécher: 124 Seiten + 16 Seiten Trainingsbe-
gleiter, Verlag Sportinform, Miinchen 1995, ee. $ 233.-

Sieger zwaifeln nichi, Zweifler siegen nicht”, dieses viel
zitierte weil griffige Zitat Armin Baumerts, Leistungssport-
Chef des DSB, charakierisiert punktgenau, wo Siege
entstehen.

Erfolg oder Niedsrlage - nicht selten entscheidet dar-
iber die Féihigkeit, psychischem Leistungsdruck stand-
zuhalten, Konzentrationsschwéichen auszugleichen und
sich selbst zu mofivieren. Spétestens nach der ersten unnétigen Niederlage sind
sich Sporiler und Trainer der Bedeutung mentaler Fhigksiten bewuft.

In diesem Praxisratgeber findet der Leser fundierfes Wissen fir die Praxis aufberei-
tet. Zahlreichen anschaulichen Beispielen und Darstellungen kann man Ratschlége
fir das Training der eigenen mentalen Fihigkeiten entnehmen. Im zusétzlich bei-
gefigten Trainingsbegleiter wird dariiber hinaus das genaue Vorgehen in der Pra-
xis Schritt fir Schritt erléutert.

Urfeil: Das ideale Geschenk fiir Athleten, die sich beim Sport auch efwas denken.
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AUTOGRAMMADRESSEN

Allen Johnson (USA), Weltmeister ‘95 tber 110 m
Hiirden, Hallen-Weltmeister ‘95 ber 60 m Hirden
'95. Anschrifi: T.C. Management, Inc. P.O.Box
7959, Culver City, Calofornia 90233, USA.

Max Wenisch (HSV Melk), Osterreichischer Staats-
meister im Marathon ‘94 und '95, Halbmarathon
'94, Teilnehmer an der World Trophy im Berglauf
'95. Anschriff: St. Paulgasse 6/28, 3500 Krems.

STATISTIK / MAGAZINE

Ewige OLV-Seniorenbestenliste, Stand 1995, Zum
Unterschied zu den bisherigen Bestenlisten, die nur
Ergebnisse von Seniorenwettkémpfen zur Basis
hatten, sind in der neuen Ausgabe alle LA-Weit-
kéimpfe beriicksichtigt. Die Bestenliste umfaft den
Teil ,Stadionathletik” und ,StraBenlauf” (-gehen). Je
Exemplar S 130.-. Zu bestellen bei: EwczlngchoHer,
Hofmiihlengasse 13/11/23, 1060 Wien.
Jahres-Welthestenliste 1994 (Top 50), 50 Seiten,
Einzelbldtter, geheftet, Format A-4. S 20.- zzgl.
Versand- und Portospesen. Zu bestellen bei: Helmut
Mitterlehner, Briickengasse 10/15, 3340 Waid-
hofen/Ybbs, Tel. 07442/33853.

IAAF-Magazin, Heft 1/1995, englisch/franzésisch,
80 Seiten, Format A-4. Hochglanz, tolle Farbfotos,
Vorschau auf Hallen-WM, World Marathon Cup
und World Walking Cup, Portrait Williom Sigei,
Merlene Oftey, Venuste Niyongabo; Chi Cheng
(100 m Hirden / 1970), Doping, ein Reporter lauft
den New York-Marathon und einiges menr. § 50.-
zzgl. Versand- und Portospesen. Zu bestellen bei:

Helmut Mitterlehner, Brl'.ickengcsse 10/15, 3340
Waidhofen/Ybbs, Tel. 07442/33853.
1AAF-Magazin, Heft 2/1995, englisch/franzésisch,
80 Seiten, Format A-4. Hochglanz, tolle Farbfotos,
Berichte von Hallen-WM, Crosslauf-WM, World
Marathon Cup, Sergey Bubka, Yolanda Chen,
Linford Christie, Maria Mutola und einiges mehr. S
50.- zzgl. Versand- und Portospesen. Zu bestellen
bei: Helmut Mitterlehner, BrUckengosse 10/15,
3340 Waidhofen/Ybbs, Tel. 07442/33853.

FANARTIKEL

Autogrammkarte von der WM 1995 Gédteborg mit
Fotos aller Osterreich-Teilnehmer. S 50.- inkl. Ver-
sand und Porfospesen. Zu bestellen bei: Christoph
Michelic, Rosenfﬁdgusse 3, 1140 Wien, Tel. 0222/
9119876.

Telefonwertkarte von der WM Stutigart 1993 mit
Veranstaltungslogo. S 120.- zzgl. Versand- und
Portospesen. Zu ﬁeste"en bei: Helmut Mitterlehner,
Briickengasse 10/15, 3340 Waidhofen/Ybbs, Tel.
07442/33853.

SPORTARTIKEL

Oxygen Inline Skater, Top Modell Kr01 - blau, wie
neu, Gréfle 43/44. Neupreis $ 3.990.-, VP §
2.500.. Informationen: Erwin Unter, Werfelweg 9a,
4030 Linz, Tel. /Fax 0732/314473.

SPORTMEDIZIN
Laktat-Test, Kosten pro Person § 600.- inkl. Auswer-
tung. Informationen: Erwin Unter, Werfelweg 9a,

4030 Linz, Tel./Fax 0732/314473.

TRAINING

Wohnmaglichkeit um S 140.-/Tag in seinem Bun-
galow aut Gran Canaria bietet er?ohrener Kapfen-
berger Laufer fir 1 bis 2 Personen an. Guie Infra-
srruETur (Stadion 10 Laufminuten, Swimmingpool in
Anlage, Tennisplatz § 50.-/Stunde, ect.).

Auskiinfte: Helmut Linzbichler, Tel./Fax 03862/
23030 oder Tel. 0664/3071506.

VEREIN
ULV Krems: Neue Anschrift: Dr. Eduard Holzer,
Badgasse 17, 3562 Schanberg, Tel. 02733/203.

MEINUNGEN |

Kérntens Antwort auf
McKoy’s Einbiirgerung

Nicht in Oberésterreich, wo man sich von der
vehement befriebenen Blitzeinbirgerung des Olym-
piasiegers neve Impulse - wohl fir den Hirdensprint
- erhofft hat, sondern in Kéirnfen-wachsen die Hiir-
dentalente heran. Von der Schiiler- bis zur Allge-
meinen Klasse wanderten in diesem Jahr alle Hiir-
dentitel in unser Bundesland. Schiiler: Ferdinand
Orieschnig mit OLV-Bestleistung von 13,83 Sekun-
den; Jugena' und Junioren: Franz Pelter, der in
diesem Jahr den ésterreichischen Jugendrekord auf
auch international beachiliche 13,90 Sekunden
gebracht hat; U-23: Elmar Lichtenegger, iiber des-
sen enorme Leistungssteigerung von 14,91 auf
13,84 Sekunden berichtet wurde; und bei den
Mdnnern Herwig R, der sich in diesem Jahr
seinen Traum vom Eigenheim als fatkréiftiger
Héuslbaver verwirklicht hat und daneben doch
ganz beachtliche Hirdenleistungen erzielt hat.
Auf die Signalwirkung in Oberdsterreich warte ich
mit Spannung. Vielleicht werden einige junge Talen-
te zu Trainingskursen nach Florida oder Monte
Carlo eingeladen!

HERBERT GRATZER, Sportwart des KLV

Sauerkrautsuppe

I grofe Zwiebel, 50 dag Sauerkraut, 1 EfL.

UNSERE KUC

Spinatkuchen mit Topfen
(Menge fiir | Backblech)

Teig: 40 dag Dinkelmehl, I Pckg. Trockengerm,
ca. 1/4 | Wasser (je nach Mehlsorte), 3 Efl.

OL, 1 Tl Kréutersaly

| tersalz, I Zwiebel, 2 Knoblauchzehen, 1 Efl.

Butter, | EBL edelsiifies Paprikapulver, 1 | Ge- |

miisesuppe (Wiirfel), 1 groffe mehlige Kartof-

fel, | EBl. Kimmel, weifer Pfeffer, |

Schnittlauch, Sauerrahm

Zwiebel schilen und fein hacken. Saverkraur |
kleinschneiden. Butter zerlassen, Zwiebel |

darin anschwitzen, Sauerkraut zugeben und
kurz mitbraten. Paprikapulver untermengen
und mit Suppe aufgieBen. Kartoffel schilen,
waschen und in die Suppe reiben. Kiimmel

und Pfeffer dazugeben. Bei schwacher Hize |
ca. 30 Minuten kochen. Mit Schnittlauch |
. te Rohr schieben und ber 170 Grad ca. 35
. Minuten backen.

bestreut und mit einem Loffel Sauerrahm
garnieren.
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| Butter, 2 Eier, 50 dag Topfen, 10 dag Sonnen- |
| Apfel schilen, in kleine Wiirfel schneiden

blumenkerne, Muskat, Pfeffer

Aus den Teigzutaten einen Germteig berei-
ten, den man ca. 45 Minuten rasten ldsr, bis
er sein Volumen verdoppelt hat.

In der Zwischenzeit die Fiille zubereiten:
Spinat auftauen. Zwiebel und Knoblauch
schilen, fein hacken und in Butrer anschwit-
zen, Spinat dazugeben und weichdiinsten.
Spinat auskiihlen lassen, salzen und dann mit
Eiern, Topfen, Sennenblumenkernen, Salz,
Muskat und Pfeffer verrithren. Teig auswal-

ken, auf ein mit Backpapier belegtes Blech |
legen und darauf die Fiille verteilen. Ins kal- |

HENCHEFIN EMPFIEHLT

Mohn-Apfel-Torte

60 dag Apfel. 1 EBL. Zitronensaft, 5 Dotter, 8
dag Honig, 1 Pcke. Vanillezucker, 1 Efl. Rum,
1/2 Tel. Zimt, geviebene Schale einer Zitrone, 5

| Eiklar, 8 dag Honig, 15 dag gemahlener Mohn,
Belag: 1 kg Blattspinat (Tiefkiihlware), Kvdu- |

15 dag geriebene Walniisse, 5 dag Weizenvoll-
mehl

und mit Zitronensaft marinieren. Dotter mit

| Honig, Vanillezucker, Rum, Zimt und Zitro-

nenschale dickschaumig aufschlagen. Eiklar

| steifschlagen, den Honig einrithren. Schnell £
I locker unter die Dottermasse heben. Mohn,

Niisse und Mehl vermischen und mit den §

| Apfelwiirfeln in die Masse einrithren. In ei-
ner Tortenform bei 170 Grad ca. 40 Minu-
i ten backen.

Gutes Gelingen und einen frohlichen Jahres-
ausklang wiinscht Euch
SANDRA BAUMANN




Steckbrief:

Geboren: 4, Juni 1971 in Steyr

Grofe: 1,77 m

Gewicht: 67 kg

Beruf: Bankangestellte
Famlienstand: ~ verheiratet mit Peter
(Staatsmeister 400 m Hiirden)
Trainer: Alois Knoll

Personliche Bestleistungen:

100 m: 11,74 sek (1992)
200 m: 23,74 sek (1992)
100 m Hiirden: 13,92 sek (1995)
Weit: 5,98 m (1995)
Leistungsentwicklung:

100 m: 200 m: 100 m Hiirden:
1987: 1296 26,19 -
1988: 12,70 25,89
1989: 1224 25,18 -
1990: 12,17 24,80 14,78
1991: 12,04 24,66 14,49
1992: 11,74 23,74 14,26
1993: 11,90 24,34 14,30
1994: 11,86 24,30 14,32
1995: 11,82 2420 13,92

Erfolge:
1991; (_):sterr. Staatsmeisterin 4 x 100 m
1992: Osterr. Staatsmeisterin 4 x 100 m, 4 x 400 m
1993: Osterr. Staatsmeisterin 4 x 100 m, 4 x 400 m
Int. Union-(FICEP-)Europameisterin 100 m, 200 m
1994: Teilnehmerin an den Europameisterschaften in
Helsinki (4 x 100 m)
Osterr. Staatsmeisterin 4 x 100 m, 4 x 400 m
Osterr. Rekord 4 x 100 m (44,63 sek,
mit Doris Auer, Sabine Troger, Dagmar Holbl)
1995: Osterr. Staatsmeisterin 100 m Hiirden, 4 x 100 m

Von KURT BRUNBAUER

armn Kol
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Ein paar Hirden zum Gliick

Das Stiegenhaus ist das private Fmoa\hum jeder
T;eppenab\a 7 eine neve be
und Peter Knoll. Bil il fei
glasgerahmt, dokumentiert die bpu erlan bahmn
Wer sie aufgehdngt hat? Peter hat genagelt. ich bin
st‘in f'-\ugenmaﬁ “antwortet die iunﬂc Hausfrau, von
verb ohne Erwerb
Spnmerm D DJL | m Haus von
Karins Grofmutter in St. Valentin bietet mit holz-
verkleideten Schrigen wohligen Komfort. Schwarz-
weifl-Aufnahmen im Wohnzimmer zeichnen einen
scharfen Kontrast zur farhigen Treppengalerie.

Die eigenen vier Wande sind dem Paar. das seit
April 1994 ein Ehepaar ist, eine Oase der Ruhe im
turbulenten Alltag. Ganztagsarbeit, [ eistungssport
und Haushalt sind von der Frau unter ein Sportler-
kapperl zu bringen. Der Putzteufel reitet sie nicht,
die hiuslichen Pflichten geraten darum nicht zur
Belastung, sagt Karin. Der Gatte unterstiitzt den
Haushalt: Wir frenen uns auf Besuch, dann wird
gemeinsam zusammengerdumt.”

Ehemann Peter, regierender Staatsmeister im 400-
Meter-Hiirdenlauf, geniefit den Vorteil der Heeres-
sport- und Nahkampfschule des Bundesheeres, die
ihm Zeit fiir Training und Studium schafft. Karin
mufl ihre sportlichen Ambitionen auf die Zeit nach
17 Uhr und die Wochenenden konzentrieren. Die
gelernte Frisenrin und Kosmetikerin hat sich abge-
schminkt, auf Unterstiitzung durch Dritte zu hoffen.
Sie selbst glaubt mit 24 Jahren am Beginn der Lei-
stungskarriere zu sein und das Potential fiir zwei
Olympiaden zu haben, ,in Osterreich findet man
Leichtathletinnen dieses Alters allerdings nicht mehr
forderungswiirdig”' Limits und Kadernominierungen
motivierten wenig, Es zihle nur der Nachwuchs, Der
wLrade Michl" sagt was er denkt, wissend, sich da-
mit nicht immer Freunde zu machen. Ja das Tempe-
rament. Dabei wire sie gegentiber frither viel ruhiger,

on r\._‘T“

iberlich
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besc! mdn GI ue \uh seibst und der Herr (Jemahl

Sport war in Karins Familic immer ein Thema, nur
Leichtathletik nicht. 60 Meter laufen oder Weitsprin-
gen waren verhafite Pflichtiibungen in der Schule.
+Alles viel zu anstrengend”, erinnert sie sich lieber
an Vollev- und andere Ballspielercien. Die Mitglied-
schaftim Turnverein, bei dem der Opa Obmann war,
endete aus Wachstumsgriinden. Ein Onkel, der die
Leichtathletikfunktionirin Erika Strasser kannte,
vermittelte der Niedertsterrcicherin im August 1986
ein Training beim ULC Linz. Einmal pro Woche
brachten sie die Eltern nach Linz zum Training. Sollte
ihr etwa dieser Sport gefallen? Bis dahin hatte sie
wenig Ausdauer. Tennis, Jazzgymnastik, Reiten:
Kaum probierte sie eine Disziplin aus und besorgte
sich die passende Ausriistung dazu, war ihr die Freu-
de vergangen. ,Zu den Pferden hatte ich kein Ver-
trauen, da laufe ich licber selher”, entschloft sie sich
zumehr und regelméfigem Sprinttraining. Und dann
war da noch ein fescher Bursch, wegen dem es sich
angeblich auszahlte, jeden Wochentag ins Training
zu gehen. Dank Peter wurde aus der Plagerei Ver-
gniigen. Karin, aus der Groffamilie Mayr (,in St.
Valentin gibt es 50 Mayr's im Telefonbuch®), wurde
in die Groffamilie Knoll integriert. Der Schwieger-
vater in spé wurde der Trainer, Peters Geschwister
Nikola und Klaus Trainingskollegen.

Von Zwiespilten und Eintrachtigkeiten

Launenhaft und schlagfertig sieht sich die Zwilling-
geborene, und so oder dhnlich verhilt es sich wohl
auch mit anderen dsterreichischen Spitzensprinte-

rinnen. Mittlerweile Staatsmeisterin iber 4 x 100 und
4x 400 Meter mit dem ULC Linz, erhob Karin Mayr-
Knoll Anspruch auf einen Platz im Nationalteam.
Mit Sabine Troger, Gabriele Unger und Dagmar
Halbl gelang ihr 1993 ein erster dsterreichischer
Rekord iiber 4 x 100 Meter, mit Doris Auer fiir Un-
ger im Jahr darauf beim Guglmeeting in Linz ein
weiterer, der die Qualifikation fiir die Europamei-
sterschalien in Helsinki bedeutete. Der Héhepunkt
geriet bekanntlich zum Fiasko. Am Ende einwéchi-
ger Streitereien lag ein verpatzter Staffelwechsel.
Knoll als Schlufilzuferin betrat die Zielgerade ohne
Stab: ,Auch ein besonderes Gefiihl.."

Die 1,77 Meter grofie ULC-Linz-Liuferin schiebt
keiner der Mitstreiterinnen die Schuld in die Spikes:
Wir sind vier Individualistinnen mit kontriren Ei-
genschaften” Das Thema Nationalstalfel hat sich
zwischenzeitlich auf den jihrlichen Plichteinsatz im
Europacup reduziert und damit erledige. , Leider”, wie
sie bedauert.

Nach einem Superjahr 1992, in dem sie 20 Jahre
alte oberdsterreichische Landesrekorde von Christa
Kepplinger (100 m 11,74 sek, 200 m 23,74 sek) ver-
besserte, wollte es nicht mehr so richtig laufen. Zehn
Trainingseinheiten pro Woche verkraftete der Kor-
per nicht von einem Tag auf den anderen, Umso-
mehr wuchs das Interesse am Hiirdenlauf. Hier
schaffte sie jene Steigerungen, die im Flachsprint im
Augenblick nicht maglich waren. Bei den Staatsmei-
sterschaften 1995 in Salzburg, wo sie diber 100 Me-
ter Sabine Kirchmaier ziehen lassen muflte, packte
sie die Gelegenheit beim Schopf. Statt 200 Meter
anzugehen, hiirdelte sie - nach sieben Staffelmeister-
schaften - zum ersten Einzel-Staatsmeistertitel. 13,92
Sekunden lautete dic Bestzeit tiber 100 Meter Hiir-
den. ,Bei schlechter Technik”, wie si¢ offen bekennt.

Wird nun aus der Sprinterin eine Hiirdenlaufe-
rin? Mich stért die ganze Hiirde®, michte sie am
liebsten alle Hindernisse aus dem Weg gerdumt ha-
ben. Das Ich der Sportlerin kampft mit der Verschie-
denartigkeit der Gleichheiten: Auch Hiirdenlaufen
ist Sprint. Oder werden es am Ende gar noch 400
Meter Hiirden? Dem Mann an der Seite wiirde es
gefallen, Gewinnen beide, wie im Sommer in Salz-
burg, ist das Familiengliick komplett. Bleibt einer
héngen, leidet er mit dem Partner.

Die Knoll's auflersportlich gibt es vielleicht dreimal
im Jahr. ,Dabei gingen wir so gerne fort" Wer Lei-
stungssport zum Lebensinhalt hat, dem bleibt fiir die
Gaudi wenig Zeit. Tm Winter Aufbautraining fir die
Halle, im Frithjahr fiir die Freiluftsaison, wihrend
des Sommers von Meeting zu Meisterschaft, und ist
der Herbst im Land, denkt man paarweise wieder
an die nichste Saison.

Gefiihle hebt man sich fiir daheim auf, sie sind
nicht fiir den Sportplatz bestimmt. Schwéchen wer-
den keine bekanntgegeben. , Selten zeige ich mein
wahres Gesicht*, lacht die Athletin, die alleine beim
Gedanken an Schokolade dahinschmilzt und sich
deswegen einen ,clenden Suchthaufen® schimpft.
Das Thema Gewicht ist das einzige, hei dem Karin
das Lachen vergehen kann. Also doch eine Schwi-
che? ,Fiir eine Tafel Milka lauf ich gerne ein paar
Kilometer”

Osterreichs erfolgreichstes Leichtathletik-Ehe-
paar bewegt sich im Gleichgewicht und Gleichschritt
iiher die Hiirden auf der Laufbahn des Lebens.



ANDERMIX

Hoffen auf Comeback Heinrich Thuns

Die Leichtathletiksaison war ein ,Interreg-

| num® zwischen Olympischen Spiclen und

Europameisterschaften. Diese Zwischenjah-

re dienten im allgemeinen der Entspannung
nach grofien Aschenbahnwettkimpfen und
dem Aufbau zu neuen Grofiraten. Auf inter-
nationaler Ebene konnte man freilich in kei-
ner Weise von einer ,gemiitlichen Saison®

" der Rast sprechen. Im Gegenteil, noch sel-
| = . =
ten gab es solch gewaltige Leistungssteige-

rungen wie anno 1965: Man redete von
sensationellen* Weltrekorden Clarkes
(5.000 m 13:25,8 min, 10.000 m 27:39.4
min), Jazys (Meile 3:53,6 min), Bostons
(Weit 8,35 m), Matsons (Kugel 21,51 m),
Daneks (Diskus 65,22 m) und Zsivotzkys
(Hammer 73,73 m).

In Osterreich allerdings war von einem Auf-

| schwung auf breiter Basis nichts zu sehen, wic
| Sport und Toto® kritisch urteilte. Wohl hitte

es einige rechr erfreuliche Leistungssteigerun-

| gen gegeben, aber der erschnre Briicken-
' schlag zur Europaklasse oder gar zur Weltklas-
- s¢ konnte nicht begonnen werden.

- Osterreichs Weltklasse-Hammerwerfer der
 letzten Jahre, Heinrich Thun, warf einmal
| 63,60 Meter, was angesichrs der wenigen
| Starts, die der nach einer Verletzung niche
- voll leistungsfihige Sportler absalvierte, cine

groRartige Marke war. Die entscheidende

' Frage lautete aber: Kann die osterreichische
' Leichtathletik mit einem Comeback Thuns
| rechnen oder nicht!

Rudolf Klaban durfte fiir sich in An-

| spruch nehmen, 1963 Osterreichs Athlet

Nummer 1 gewesen zu sein. Bei den natio-

- nalen Titelkdmpfen zwar von Volker Tulzer

' besiegt, bewies Klaban aber bei internatio-
' nalen Rennen meist durch seinen unglaub-
' lichen Siegeswillen, dafl er der Europaklasse
' angehort und Tulzer, was Taktik, Spurtkratt
- und Routine anbelangr, noch immer tber-
| legen war

Bei uns vor

50

Jahren

Als  heachtlich® wurden 58,01 Meter von
Diskuswerfer Ernst Soudek kommentiert.
Den zweiten Wurtrekord der Saison steuerte
WAC-Werfer Walter Pekror bei. Der Wie-
ner erzielte in Prefburg 75,48 Meter und fihr-
te damit den , Familienrekord®. Vorher war
sein Vater Erwin Pektor Rekordhalter. ‘
Beste Leichtathletin des Jahres 1965 war

Erika Strasser mit einer Speerwurt-Bestmar-

ke von 52,10 Metem.

Winterlaufhahn

piERsTE Anlage

in Feldkirchen

KARNTEN. Auf Initiative von Herbert Gratzer, dem Sportwart des
Kirntner Verbandes, wurden in Feldkirchen neben einer Dreifach-
turnhalle auch Indoor-Leichtathletikanlagen errichtet: Sprintern
steht eine dreibahnige 60-Meter-Laufbahn zur Verfiigung. Eine der
Bahnen ist auf 120 Meter verlingert und verkabelt. Eingebaute Licht-
schranken erméglichen eine elektronische Zeitmessung selbst im Trai-
ningsbetrieb. Auferdem gibt es im Sportzentrum wettkampfeerechte
Sprunganlagen, sowie einen modernst eingerichreten Kraftraum.

DURCH DIESE HOHLE GASSE werden Kérnner Leichtathleten dem Winter
davonlaufen.

Y263

WIEN. Jede Leistung hat ihren Preis, besondere Leistungen verdie-
nen einen besonderen Lohn. DIE ERSTE Osterreichische Spar-Cas-
se honoriert Erfolge dsterreichischer Leichtathleten seit Jahren mit
einem Set Golddukaten. Mit dem Speer auf ,Raubzug”: Gregor Hog-
ler. Er bekam zum Weltspartag in Wien fiir vier osterreichische Re-
korde im heurigen Jahr vier goldbestiickte Etuis und ein fiinftes fir
seine Silbermedaille bei der Universiade in Japan. Die Salzburger Berg-
lauferin Gudrun Pfliger freute sich iiber den ,besonderen Lohn* fiir
den Sieg bei der World Trophy in Schortland, Ljudmila Ninova lan-
dete mit weiten Spriingen direkt in der Anlageberatung des Geldin-
stitures.

UNTERM DACH des OLV-Sponsors: ERSTE-Vorstandsdirektor Reinhard ORTNER
iibergab Golddukaten an Gudrun PFLUGER, Gregor HOGLER
und Ljudmila NINOVA (von links).

Bild: Siindhofer
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| 31. Dezember:
Int. Silvesterlauf, Wien

Nach der letztjahrigen, geringfiigigen Streckendnderung, findet der
heurige Wiener Silvesterlauf auf der ,Originalstrecke®, nimlich
schlicht und einfach um den Ring (5,2 km) statt. Die Veranstaltung,
die in Zusammenarbeit von Wiener Leichtathletikverband, Radio
Wien und dem LCC Wien organisiert wird, hat im Vorjahr rund 1.500
Liufer angelockt. Anreize fiir noch mehr Silvesterldufer sind vorbe-
reitet:

¢ Ein attraktiver Startplatz am Ring vor den Ringstralen-Galerien
(11 Uhr)

cin iiberdachtes Ziel in den RingstraBen-Galerien (Mahlerstralie)
moderates Nenngeld (S 100.- bei Voranmeldung, S 150.- am Sil-
vestertag, S 50.- firr Kinder bis 15 Jahre)

Ehrung aller Altersklassen (im Fiinf-Jahres-Abstand)

100 wertvolle Preise

giinstige Voranmeldungsméglichkeiten und Starmummernabho-
lung in den RingstraBen-Galerien ab 27. Dezember von 9 bis 18
Uhir beim Radio-Wien-Stand oder direkte Einzahlung des Nenn-
geldes auf das BAWAG-Konto 03410-784300, lautend auf Notar
Dr. Pfannl (Wichtig: Angabe von Name, Verein, Alter, Adresse)
Weitere Informationen: Dr. Pfann! (Tel. 0222/3303412), Ing. Fin-
ger (0222/502018297), WLV (0222/7201933).

’

- 1

Bild: Albert Hofinger, Andorf, von einer kleinen , Uberfliegerin”, avfgenommen |

bei der Kinderolympiade in Andorf.

WIR PRAMIEREN originelle Leichtathletikfotos. ALLE ambitio-

' nierten Sportfotografen® haben die Chance, bei unserem Leserforo- |
Wetthewerb zu gewinnen. Schickt Eure Bilder (Farbfotos oder Dias)
an: LEICHTATHLETIK, Helmut Ploberger, Kennwort:  Leserforo®, Glimp-

fingerstrabe 62, 4020 Linz (wenn Riicksendung erwiinscht, frankier-
tes Kuvert beilegen). In jeder Ausgabe verdffentlichen wir ein Foto,
adidas spendiert dem Gewinner ein Paar Laufschuhe.

RedaktionsschiuB: 15. Janner
~Das nachste Heft erscheint am 7. Februar

31. Dezember: |
Int. LUTZ-Silvesterlauf, Natternbach

Weltklasseliufer aus zehn Nationen gehen beim LUTZ-Silvesterlauf
im oberasterreichischen Natternbach (13 Uhr) an den Start. Die Ver- |
anstalter warten mit einem echten Kniiller auf: Christopher Koske,
Vize-Weltmeister tiber 3.000 Meter Hindernis (hinter Moses Kipta-
nui) und regierender Crossmeister von Kenya, schniirt die Laufschu-
he. Hoppla! Kosgei ist doch BarfuBliufer. Wie bei allen groflen Rennen
will er auch in Natternbach seinen Konkurrenten die Fersen zeigen.
Wenn die Strecke schnee- und eisfrei ist", kiindigt der Afrikaner
nackre Tatsachen an. Ob mit oder ohne Schuhen, Christopher Kos-
gei mub allein beim Blick auf die Liste der Gegner im ,Lauf der Asse"
kalte Fiifle bekommen: Mit den beiden Commonwealth-Siegern John-
stone Kipkoech und Reuben Chesang trifft er auf zwei Landsleute
von Weltklasseformar. Weitere Asse sind der Athiopier Fekadu De-
gefu und Schwedens Gelandespezialist Claes Nyberg. Ein kleines Ju-
bilium feiert der zweifache Natternbach-Sieger Carsten Eich. Der |
Deutsche ist bereits zum finfren Mal dabei. Mit Piotr Prusik (Polen)
und Helena Javornik (Slowenien) werden beide Sieger des diesjahri-
gen Wien-Marathons am Start sein.

Wer ist der Topstar bei den Damen? Publikumsliebling Sally Bar-
sosio aus Kenya oder Kathrin Wessel. Die Deutsche Meisterin und
Rekordhalrerin iiber 5.000 und 10.000 Meter erhilt Riickendeckung
von ihrer Landsfrau Birgit Jerschabek. Veranstalter [GLA Harmonie
schicke selbst zwei Asse ins Rennen: Sandra Baumann, heuer dreifa- \

| che dsterreichische Meisterin und Paradeliuferin Carina Lilge-Leut-

ner.

Der heimischen Elite wird mit einer separaten Osterreicherwer-
tung ein Zuckerl geboten. Der Beste bekommt 5.000.- Schilling Pra-
mie. Amateure und Hobbyliufer lassen das Jahr beim zum , Volkslauf
Grand Prix von Oberdsterreich® erhobenen Silvesterlauf inmitten
welthester Leichrathleten ausklingen. Unter allen Volkslaufern wer-
den fiinfmal 1.000.- Schilling verlost.

Besonderen Nervenkitzel verspricht die Landung von fiinf Fall-
schirmspringem vor Beginn der Rennen, ist doch der Turm der Nat-
rernbacher Kirche unmittelbar neben der Ziellinie.

FUHRT das Feld
prominenter Damen
in Natternbach an: |
Sally BARSOSIO
[Kenya).

Bild: PLOHE
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