Serte 8

Wuen

Selte 1@

Boston
S_gite 20



Vom Redaktionstisch,
'vom Herausgeber

Wir sind anders!

Obwohl bereits die letzte und nun auch diese Ausgabe voll mit Laufereig-
nissen war und ist, sind wir kein einseitiges Laufsportmagazin. Unserer
Linie, den wichtigsten Veranstaltungen national und international Aufmerk-
samkeit zu schenken, bleiben wir trew. Die Crosslauf-Weltmeisterschaften,
der Marathon-Weltcup - beides leider ohne dsterreichische Beteiligung - der
Boston-Marathon und des Landes grifite Laufkonkurrenz, der Vienna City
Marathon, sind Bewerbe, von denen wir aus erster Hand informieren kin-
nen.

Gerne sind wir dabei auch Kollegen behilflich, die von Threm Magazin im
Stich gelassen werden und von einer Hallen-Weltmelsterschaft aus dem Zu-
schauerraum bevichten milssen. Und springt einem Laufsport-Kunden der
Partner unvermitzelt ab, ist es uns Chance und Verpflichtung, diese Aufga-
be tu iibernchmen. Frei nach Leonhard Cohen: First we take Manhattan,
then we take Berlin.

Daher war unsever letzten Ausgabe der Katalog von ,Runner’s unli-
mited" beigeheftet. Wegen der kurzfristigen Ubernahme erschien sie mit
einwidchiger Verzigerung. Diese Kooperation hat fiir den Reiseveranstalter
und fiir uns Zukunft. Der Leser profitiert davon. Warum sollte thm nicht
im niichsten Jahr etne Touwr nach Atlanta zu den Olympischen Spielen an-
geboten werden?

Nun aber ein Blick nach vorne, der gar bis zum Linzer ZIPFER Grand-
Prix im August reicht. Denn wer seine Wunschtickets haben méchte, mufs
sie jerst ordern! Aber nicht nur auf diese Stadionveranstaltung ist der Ap-
petit nach einem Héppchen Hallen-Leichrathletik und ausgiebiger Laufkost
schon siemlich gewachsen. Das Sonderheft fiir die 10.000-Meter- und Staf-
fel-Staatsmeisterschaften soll Gusto bei Euch wecken. Ins Haus steht Ende
Mai auch das weltgrifire Mehrkampfmeeting.

Auf bald in Vacklabruck oder in Gétzis.

Euer Euer
Kurt Brunbauer Christoph Michelic
Chefredakteur Herausgeber
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Obuwohl ich meine Meinung yum The-
ma Doping mehr als einmal deponiert
habe, werde ich dennoch stiindig darauf
angesprochen. Zur Klarstellung darum
heute noch emmal:
Priimisse: Obwohl mit einer Pharma-
~eutin verheiratet, nehme ich auch bei
: Schmerzen keine Medikamente, weil ich
weif, dap lindernde Mittel dem Karper auch immer Schaden zufiigen.

Der Osterreichische Leichtathletikverband ist Mitglied der IAAF und halt
deshalb deren Bestimmungen penibel ein. Das gilt auch fiir die Vierjahres-
sperre. Dies haben auch alle Mitglieder unseres Verbandes durchihren Bei-
witt zur Kennmis genommen und sich somit der einschligigen Judikatur
unterworfen. Die [AAF-Regeln gelten nur dann nicht, wenn bewiesen ist,
daf3 sie die Gsterreichische Rechtsordnung verletzen. Derzait ist diesheziig-
lich keine Bestimmung bekannt.

Als Privatmann bin ich fiir die Reduzierung der Sperre auf zwei Jahre,
weil vier Jahre in einem kurzen Athletenleben einem lebenslinglichen Aus-
schluf sehr nahe kommen. Wobei ich zugeben muf3, daf durchaus einsich-
tige Griinde fiir eine Aufrechterhaltung der derzeit giiltigen Bestimmungen

Unendliches Thema Doping

sprechen. International zeigt sich in den letzten Monaten ein starker Zug in
Richtung Verkiirzung.

Im Jugendbereich wird der Verband aus eigener Initiative streng vorge-
hen. Sollte ein devarriger Verstop bekannt werden, wird der OLV gegen die
beteiligten Hinterménner, nicht gegen die Jugendlichen, strafrechlich vor-
pehen bzw Strafanzeige gegen Unbekannt evstatten.

Unerledigt ist die Durchforstung der Dopingliste nach gesundheitlich un-
bedenklichen Medikamenten, weil nicht einzusehen ist, daff der ,Normal-
bilrger” beispielsweise den Heilprozef) beschleunigende Mittel einnehmen
darf, die dem Spitzensportler untersagt sind.

Bletbt noch ein triiber Gedanke zu formudieren: Die iiberwiegende Mehr-
heit der Sportverantwortlichen in aller Welt ist eindeutie gegen Doping. Die
Kontrollen werden immer professioneller und aufwendiger. Deshalb zu
meinen, daf} Doping aus dem Sport verschwinden wird, ist dennoch blau-
dugig. Bei der Ausmerzung des Dopings ist schon viel geschehen. Aber noch
bei weitem nicht genug. Denn erst wenn die Offentlichkeit schlechtere, sau-
bere Leistungen héher honoriert, als bessere, dopingunterstiitzte, besteht
Hoffnung, den Kampf zu gewinnen.

HELMUT DONNER
OLV-Prisident
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| Wir fiihren Spiker fiir Sprint und Langstreckenlauf der Firmen: ‘

g ADIDAS, ASICS, MIZUNO, NIKE, REEBOK.

|

| Spezialschuhe von ADIDAS fiir:

; Hoch- Weit- Dreisprung, Hammer- Diskus- und Speerwurf
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I Austria Laufgarnitur i

| Farben ROT-WEISS-ROT ;
6599, = Sofortige Verfiigbarkeit in je- 2

’ der Farbe/Menge fiir Vereine. |

‘ i

I i

! Auf Wunsch i

! auch Postversand per I

| Diese Laufgarnitur ist auch in den Farben blau/weif} i

5_ und schwarz/weif erhaltlich (ohne Austria-Aufdruck) Nachnahme _:
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Landesmeisterschaften der Bundeslander

Karnten

8.Apr. KLV-Halbmarathonmeisterschaften,
Radenthein

MANNER: 1. Johann Sostaric KLC, 1. AK 33)
1:10:50, 2. Anton Bernhard (SV Greifenburg (1. AK
30) 1:13:25, 3. Thomas Bestebner (LC TA Villach)
1:15:17. AK 40: Urban Kropfitsch (ASKO Villach)
1:17:27. AK 45: Peter Miller (ASKO Villach)
1:18:11. AK 50: Josef Pogelschek (DSG Maria Elend)
1:29:00. AK 55: Georg Tangerner (ASKO Villach]
1:30:41. JUNIOREN: Martin Telsnig (WSG Ra-
denthein) 1:51:27. MANNSCHAFT: ASKO Villach
(Urban Kropfitsch, Peter Miller, Karl Kogler] 3:56:53.
FRAUEN: 1. Ulrike Striednig (KAC) 1:29:27, 2. Eri-
ka Gamper (WSG Radenthein, 1. AK 50) 1:46:25,
3. Erika Schrottenbach (LC Stockenboi) 1:52:00.

‘ Tirol

5.Mrz. TLV-Crosslaufmeisterschaften,
Wattens
Wo sind sie bloB geblieben, die Gelin-
deldufe, die diesen Namen auch verdie-
nen! Mit g'scheiten Anstiegen, Ecken
und Kurven, auf und ab, hin und her.
Mit tiefen Schlammpassagen, die ein
Schuhbindediplom in Gold zur Notwen-
digkeir werden lassen. Mit Schneewiich-
ten, die einem Schneeschuhe an den
FiiBen wiinschen. In den letzten Jahren
hatte man bei den sogenannten Gelin-
| delaufmeisterschaften eher das Gefiihl,
- auf gringestrichenen Tartanpisten zu
laufen, unter denen irgendwer zwei, drei
Schutthiufchen entsorgt hat. Wenn auf
Biegen und Walzen, Brechen und Eb-
nen immer weiter vereinfacht wird,
kommt spitestens bei der niichsten in-
rernationalen Veranstaltung wieder das
| groBe Jammern iiber den ach soo schwe-
ren und gemeinen Parcours. Ein weite-
res, im wahrsten Sinne des Wortes,
glattes Beispiel setzte der Absamer Ver-
anstalter der Tiroler Crossmeisterschaf-
ten den Liufern vor. Satte 70 Meter
Wiese, und diese in einer Abwiirtspas-
sage, hatte die gewihlte Runde zu bie-
ten. Der Rest der angeblich rausend
Meter langen Runde: fester Feldweg und
eine kurze, leichte Steigung auf angeei-
stem Kies.
Ohne die Leistungen der Sieger schmélern zu
wollen, vielleicht hitten sie alle auch in
schwererem Geliinde thre Titel abgeholt, aber
| bezeichnend ist schon, daf alle Tiroler Cross-

meister '93 eigentlich Bahnspezialisten sind.
Roland Waldner (LG Pletzer Hopfgarten)
gewinnt bei den Junioren. Thomas Ebner auf
der langen Ménnerstrecke und Markus Gru-
ber (beide LAC RAIKA Innsbruck) auf der
kurzen. Letzterer aber zugegeben, iiberlegen.
Bei den Damen setzte sich mit Veronika Swid-
rak eine Allrounderin vor einer Langstrecken-
spezialisten, Ingrid Steinlechner, durch,
allerdings war keine konkurrenzfihige Bahn-
lauferin am Start.

So ,modern® die Wahl der Strecke war, so
altmodisch wurde die Auswertung durchge-
fithre. Weit und breit war kein Computer zu
sehen und die aus der Vergangenheit bekann-
ten, fast vergessen geglaubten Fehler, ,zier-
ten“ zu Hauf die Ergebnisliste. Ansonsten
gab’s diese reichlich spit, 500 Meter entfern-
te Siegerehrungen wihrend andere Bewerbe
liefen (sollte man nun die gewordenen oder
die werdenden Sieger beklatschen?) und eine
wunderschone, herrlich warme Wintersonne.

18 SEKUNDEN VORSPRUNG lief Markus GRUBER
als Tiraler Crosslaufmeister iiber die Kurzstrecke
auf den Zweifen Peter Wundsam heraus.

| MANNER Langstracke (10 km): 1. Thomas Ebner

(LAC RAIKA Innsbruck) 29:28, 2. Josef Scharmer (TS
Innsbruck-Spk.) 29:36, 3. Sepp Tschurtschenthaler
(U. Gaimberg) 29:49, MANNSCHAFT: TS Innsbruck-
Spk. (Josef Scharmer, Jirgen Preimesberger, Patrick
Materna) 1:32:38. AK 35: Alois Egger (TS RAIKA

L 2

Schwaz) 30:18. AK 40: Robert Posch (LCT Innsbruck)
3205 AK 45 Hermann Foidl (LG Pletzer Hoplgar-
ten) 3147 AK 50- Heinz Steiner (TS Innsbruck-Spk.)
33:52 AKX &0 Ashur Wander (SK Hypo Zirl) 41:06.
MANNER Kaszsvecke |4 km): 1. Markus Gruber (LAC
BAKCA fansbruck) 11:11, 2. Peter Wundsam (SV
RANCE B=w==) 11:29, 3. Andreas Tomaselli (LAC
RAKCA bonsoruck) 11:48. MANNSCHAFT: LAC RAI-
KA lomsbruck Morkus Gruber, Andreas Tomaselli,
Lichwin Seilechis] 24:49. JUNIOREN: Roland Wald-
n=s UG === Hopfgarten) 14:59. MANNSCHAFT:
LAC RANCA lnnsheuck [Markus Handle, Mario Hand-
k=, R=inhold Waldinger) 45:57. JUGEND: Reinhard
Gosisiger [IG Pletzer Hopfgarten) 13:19. MANN-
SCHASE: LG Pitzer Hopfgarten (Reinhard Gastel-
ger, Te= Botl Mario Wurzrainer) 44:15. SCHU-
LER [3 k=) Maonue! Pfauser (Post SV Tirol) 9:53.
MANNSCHAFT LG Pleizer Hopfgarten (Hannes Rabl,
Simon Welstal, Christoph Florian] 31:24.
FRALEN M km): 1. Veronika Swidrak (LG Pletzer
7412, 2. Ingrid Steinlechner (LCT Inns-
bruck) 1422 3 Vereno Reisigl (BSV Brixlegg) 14:55.
MANNSCHAST: LG Pletzer Hopfgarten (Veronika
Swideok, Shoron Hagleifmer, Marting Rabl) 44:23.
AX 35 = 40 Barbarg Exenberger (LG Pletzer Hopf
J 15:08_ JUNIOREN: Barbara Land| (BSV Brix-
leog) 1437 MANNSCHAFT: LG Pleizer Hopfgor-
t=n [Sobine Rabl, Christine WeiBlbacher, Kari-
o Pochlin] 48:35. JUGEND (3 km): Cloudia
Klingler [LG Pletzer Hopfgarten) 10:47.
MANNSCHAFT: LG Pletzer Hopfgarten (Clau-
i Kingler. Karin Robl, Eva Brambéick| 33:26.
SCHULER (2 km): Heidelinde Lochner (OTB Ti-
o) 700 MANNSCHAFT: OTB Tirol (Heide-
§nc= Lochner, Sandra Nagele, Kathrin Brant-

nex) 22:02.
PETER WUNDSAM

Wien

2.Apr. WLV-Halbmarathonmeister-
schaften, Wien

Sturmbéen peitschren den iiber 300
Teilnehmern beim 4.Int. Donaukraft-
Halbmarathon, zugleich Wiener Lan-
desmeisterschaften, den Regen ins
Gesicht, dennoch gab es spannende
Kampfe auf hohem Niveau bei Damen
und Herren.

MANNER: 1. Helmut Schmuck (LCC Wien, 1.
AK 30) 1:046:56, 2. Jﬁr?en Plechinger (LCC
Wien) 1:07:41, 3. Gerald Kozak LCC Wien)
1:08:22. AK 40: Kurt Zirngast (Tyrolia Wien)
1:14:00. AK 50: Ewald Schaffer (HSV Wien)
1:17:41. AK 60: Alfred Zimmel (Tyrolia Wien)
1:27:57. JUNIOREN: Herbert Fojtlin (UKS
Wien] 1:16:20. MANNSCHAFT: LCC Wien
(Helmut Schmuck, Jirgen Plechinger, Gerald
Kozak) 3:22:19. o

FRAUEN: 1. Jutta Zimmermann (OTB Wien, 1. AK
30) 1:19:05, 2. Viera Toporek (LCC Wien) 1:20:43,
3. Renaia Sitek (LCC Wien) 1:20:56. AK 40: Margit
Waldbrunner (Cricket] 1:30:36. MANNSCHAFT:
LCC Wien (Viera Toporek, Renata Sitek, Maria Kar-
ner) 4:11:07.
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Telegramm

11.Mrz. Offene ASVOO-Landesmeister-
schaften im Geldndelauf, Kremsminster _
Beim Gelandslauf in Kremsmiinster, zugleich ASVOO-
Landesmeisterschaft, sorgte die 16jahrige Andrea
Mayr vom OTB QO fiir eine Uberraschung. Die Ju-
gendliche gewann den Frauenbewerb vor Anna
Haderer und Margit Egelseder. Die Mannerlangstrek-
ke dominierte Stanislav Kyncl (SV Gallneukirchen),
die Kurzdistanz enfschied der Neuhofner Andreas
Zeinfl fir sich.

MANNER Langsirecke (9,3 km): 1. Stanislav Kyncl
{SV Gallneukirchen) 30:19, 2. Walfgang Risy (ASK
Nettingsdorf] 30:28, 3. Hermann Bauer (U. LPC
Grieskirchen) 31:41. AK 40: Manfred Weigerstor-
fer 33:38. AK 45: Hans Wastl (TV Wels) 35:58. AK
50: Tom Divic 37:57. AK 55: Johann Weber (LCAY
doubrava) 35:08. AK 60: Rudolf Oppel (ASKO
Marchirenk) 39:36. MANNER Kurzstrecke (4,5 km):
1. Andreas Zeintl (U. Neuhofen) 12:55, 2. Gerhard
Mayrhofer 12:58, 3. Willi Bernecker (LG Kirchdorf)
13:01. JUNIOREN: Danjel Weghuber 14:20. JU-
GEND: Bernhard Mayr (OTB OO) 13:47, SCHULER
{2,3 km): Christian Enrenhauser [OTB QO) 7:42.
FRAUEN (4,5 km): 1. Andrea Mayr (OTB 00, 1.
JUGEND) 15:00, 2. Anna Haderer (IGLA Harmo-
nie] 15:21, 3. Margit Egelseder (LG Kirchdorf)
15:38. AK 35: Sieglinde Miedl (Amateure Steyr)
15:56. AK 40: Elfriede Mayrbéurl 16:29. SCHULER
(2,3 km): Sandra Gollinger 9:32.

26.Mrz. 5t. Veiter Stadtlauf

MANNER (5.220 m): 1. Manfred Aver (ULC Ardag-
ger) 16:23, 2. Wemer Planer (ASKO Spk. Hainfeld,
1. AK 1) 16:30, 3. Franz Lindlbauer (LCA umdasch
Amstetten, 2. AK I} 16:34. AK Il: Gerhart Schabin-
ger (HYPO Stattersdorf] 17:26. JUGEND (2.990 m):
Roland Bhm (ULC Médling) 9:46. SCHULER (1.250
m): Stefan Schwaiger (U. St. Pélten) 3:14.

FRAUEN (3.080 m): 1. Ulrike Weissensteiner (SVSG
Lunz/See) 12:05, 2. Michaela Schublach (TVN St.
Aegyd) 13:59, 3. Monika Spitzer [ULC Madling)
15:08. JUGEND (1.880 m): Helga Prax (U. St. Pal-
ten) 7:27. SCHULER (1.250 m): Eva Marecova (ULC
Madling) 4:28.

31.Mrz. Abendmeeting, Linz

Erstmals kam beim Reichenauer Abendmeeting am
Linzer Union-landessportfeld ein ,gemischtes” Ren-
nen zwischen Damen und Herren Giber 10.000 Me-
ter zur Austragung. Nach dem Beschluf} vom OLV-
Verbandstag werden nunmehr solche Leistungen fiir
die Bestenliste anerkannt. Ulli Puchner (ULC Linz-Obb.)
und Anna Haderer (IGLA Harmonig) nutzten die
,herr’liche Umgebung und liefen im 12 Mann star-
ken Feld gute 38er-Zeiten.

MANNER: 1.500 m: Wolfgang Risy (ASK Neftings-
dorf] 4:12. 5.000 m: Niklas Kréhn (LCAV doubro-
va) 15:33,00. 10.000 m: 1. Max Springer (U. Pre-
garten) 31:30,59, 2. Hubert Maier (U. Reichenau)
31:31,78, 3. Josef Beyer (TSV Ottensheim)
31:56,18. N N
FRAUEN: 1.500 m: Andrea Mayr (OTB QO)
5:09:90. 5.000 m: 1. Alexandra Kumpf (ULC Linz-
Otb.) 18:56,84, 2. Ellen Férster (ULC Linz-Obb.)
19:03,15. 10.000 m: 1. Ulli Puchner (ULC Linz-Obb.)
38:03,44, 2. Anna Haderer (IGLA Harmonie)
38:14,70.

2.Apr. Sri Chinmoy-10-km-Lauf, Linz
MANNER: 1. Hubert Siockmaier [Amateure Steyr)
36:49, 2. Thomas Bosnjak 36:58, 3. Gottfried Al-

berndorfer 38:24. AK 50: Werner Kaiss| [OT8 Linz
Neue Heimat) 45:18.

FRAUEN: 1. Margaretha Neubéck (ALC Wels)
43:33, 2. Sigrid Bumberger 45:58, 3. Andrea Hai-
der (SV Gallneukirchen) 50:45. AK 50: Cecilia Ney-
per (Sri Chinmoy Marathon Team) 1:01:00.

2.Apr. 6.5tockeraver Stadtlauf

MANNER (10 km]: 1. Tibor Nemes-Nagy (Ford Kol-
tay Wien, 1. AK 30) 33:18, 2. Gottfried Lichtscheid|
(LCC Wien, 2. AK 30) 35:09, 3. Franz Eidher [ULC
Horn, 3. AK 30) 35:13. AK 40: Felizian Lipphard
36:53. AK 50: Josef Lentner 39:55. AK 55: Kveto-
slav Hana (Tyrolia Wien) 40:21. AK 60. Willi Stru-
ger (Tyrolic Wien) 46:50. AK 65: Rudolf Oppel
(ASKO Marchirenk] 45:54. JUGEND: Martin Kreil
471:18. SCHULER: Michael Wieland 46:10.
FRAUEN (10 km): 1. Veronika Kienbichl (TVN St
Aegyd, 1. AK 30) 40:27, 2. Christine Hochleitner
(Tyrolia Wien, 1. AK 40) 42:13, 3. Monika Jandl
43:24. AK 55: Ursel Trauth (U. Perchtoldsdorf) 45:44.
JUGEND: Michaela Fromhold (ATSV OMV Aversthal)
47:40.

8.Apr. ULC-Aufbaumeeting, Linz

MANNER: 60 m [(+1,8): Paul Zehetner (ULC Llinz-
Obb.) 7,16. 300 m: Klaus Biermayr (Zehnkampf-U.)
37,08. 600 m: Werner Aschenberger (LCAV dou-
brava) 1:26,65. 1.000 m: Martin Pogacar ULC Linz-
Obb.] 2:56,06. 3.000 m: Herbert Mitterbauer (ULY
Schlierbach) 9:52,01. Weit: Franz Alkin (ATSV St.
Martin| 6,35. Kugel: 1. Christian Nebl (ATSV Keli
Linz) 17,97, 2. Erwin Pirklbaver (ATSV Keli Linz)
17,11, Speer: Christian Thalhammer (ULC Linz-Obb.)
50,70. JUGEND: 60 (+3,1) / 300 m: Thomas Scheid|
{ULC Linz-Obb.) 7,38 / 38,15. 1.000 m: Bernhard
Mayr (OTB OO) 2:45,85. Kugel: Jonas Cambeja
(ATSV Keli Linz) 12,43. SCHULER: 60 m (+1,5) /
Weit / Kugel: Harald Gutiner (ATSV St. Martin) 7,81
/ 5,58/ 13,15. 600 m: Christian Ehrenhauser (OTB
0Q) 1:36,95.

FRAUEN: 60 m [+1,8): Olivia Wéckinger [ULC Linz-
Obb.) 7,91. 300 m: Marien Obermayr (ULC Linz-
Obb.) 43,26. 600 m: Claudia Hofer [ULC Linz-Obkb.)
1:55,57. Kugel: Kirsten Wakolbinger (Zehnkamph
U.) 11,34. Speer: Ulla Wakelbinger (ULC Linz-Obb.)
36,00. JUGEND: 60 m: Astrid Nadschlager [TSV
Ottensheim) 8,21. Weit / Kugel: Olivia Wackinger
(ULC LinzObb.) 5,34 / 11,74, SCHULER: 60 m
(+2,4) / Weit / Kugel: Daniela Wackinger [ULC Linz-
Obb.) 8,54 VL +5,3 8,28) / 4,70 / 10,62. 600 m:
Karin Kock (ATSV Keli Linz) 1:54,70.
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gibt es in diesen Sportgeschiften:

Sport Konrath
Schlachihausgasse 18
A-1030 Wien

Tel. 0222/7123485

Laufsport Blutsch
liniengasse 24
A-1060 Wien
Tel. 0222 /5970640

My Runners World
Kirchengasse 18
A-1070 Wien

Tel. 0222/5262474

Tony’s Laufshop
PraterstraBe 21
A-1020 Wien

Tel. 0222/2166288
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Liniengasse 24
1060 Wien

Laufschuhkauf mittels
ComputerfuBBmeBaniage

(einzigartig in Osterreich!)

WELTNEUHEIT AUS DEN USA!

ICING BANDAGE
Sportkihibandage ohne Eis

*

icing Bandage ist die einzige slastische Kompres-

sionsbandage, die schon bei Raumtemperatur kihit

+ Icing Bandage seizt sich aus einem Polyurethan-
Tragermaterial u. Wasser zusammen. - Ist nicht mit
irgendwalchen Chamikalien behandelt! Die Kihiung
erfolgt ausschiieBlich durch Verdunstungskalte

+ Icing Bandage ist absolut hautfreundlich

* Weilere Vortsile:
Kihit bis zu 7 Stunden, ist bis zu 15x verwendbar
haftet auf sich selbst, daher keine zusétzliche
Bandage néiig!

* Grofle 1 (5 cm breit, 120 cm lang)

+ GroBe 2 (7,5 cm breil, 180 cm lang)

298,
398,-

Neue Specials von NIKE, MIZUNO,
NEW BALANCE, REEBOK, SAUCONY,
KARHU eingetroffen! - 2B.:

NIKE Air Rover

neuer Laufschuh fir alle Naturboden

ausgezeichneter Halt u. Stabilitat 1798,'
NIKE Air Zoom LWP

Schuh fur den Asphaltiaufer,

mit VorfuB- u. Fersendampfung

nur 240 g bei Gréfie 42! 1898,'

MIZUNO Mondo Revolution

stabiler Trainingsschuh mit
Transpower Dampiung 1598,-

MIZUNO Phantom

Leichter Straentrainings- und
Wettkamptschuh

MIZUNO spiit

preiswerter Spike fUr alle Disziplinen
8 Dornenpositionen

SAUCONY v-Grid s000

€in Laufschuh der Spitzenklasse, was
Stabilitat u. Dampfung anbelangt

SAUCONY aya

Extrem leichter StraRenlaufschuh.
mit Fersendampfung

SAUCONY Fastpack
The Off-Road-King !
Hervorragend stabiler Gelande-
laufschuh mit Dampfungssystem

1198,-

698,-

1898,-

1498,-

1598, -

Liniengasse 24
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Im Jahr 490 vor Christus brachte Pheidippides den
Athenern die Nachricht vom Sieg der Griechen tiber die
Perser von der Schlacht bei Marathon. ,,Wir haben ge-
siegt!“ soll er ausgerufen haben, und danach tot zu-

sammengebrochen sein. Legende oder Wirklichkeit: Die
von dem Botenliufer zuriickgelegte Strecke entspricht
etwa 40 Kilometern, anderen Aufreichnungen nach sol-
len es bis zu 250 Kilometer gewesen sein.

Bild: Kurt Brunbauer

HEAMAL

Wo der
‘Marathon
herkommt

ATHEN. Der Marathonlauf ist eine der faszinierendsten Sportarten auf der Welt. Wenn
~ der Nichtsportler die Distanz der 42.195 Meter auch oft nicht genau weil}, so verbindet er
damit zumindest menschliche Hochstleistung. ,Marathon ist schwierig und doch so ein-
fach®, sagte IAAF-Prisident Primo Nebiolo. In manchen Lindern sind die Gewinner von

Marathonrennen Nationalhelden.

1896 war der Marathonlauf einer von 12
Leichtathlerikbewerben bei den ersten Olym-
pischen Spiele der neuen Zeit. Die Spiele fan-
den in Athen statt. Mit dem Bewerb wollre
man an die historische Begebenheit erinnern.
‘ Die Strecke wurde auf jene 42.195 Meter fi-

xiert, die zwischen der Stadt Marathon und
dem antiken Olympiastadion in Athen lagen.
Spiridon ,Spiros” Louis, ein 25jihriger Grie-
che, war der erste Marathon-Olympiasieger.
Eine ganze Nation bejubelte den Helden. Sein
Name wurde Legende fiir die Sportwelt.

Bild: Kurt Brunbauver

Zuriick zu den Wurzeln

1996 wollte Griechenland das 100jihrige Ju-
hildum der modernen Olympischen Spiele fei-
em. Doch Atlanta bekam den Zuschlag. Der
Leichrathletik-Weltverband betraute die grie-
chische Federation mit der Ausrichtung des
V1 Marathon-Weltcups. Auf genau jenem
Kurs, auf dem am 10. April 1896 Spiridon
Louis die Laufbotschaft in die Welt hinaus-
getragen harte, wurde am 9. April dieses Jah-
res mit dem Marathon-Weltcup diesem
denkwiirdigen Ereignis Rechnung getragen.
Ziel war wie damals das Panarhinaiko-Stadi-
on aus weibem Marmor im Zentrum Athens,

Jeder Mensch ist ein Athlet.
Der Unterschied ist lediglich,

daB einige von uns im Training

sind und andere nicht.
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Geschichte

Beim Start in Marathon steht eine graue
Steintafel mit vergoldeten griechischen Buch-
staben. Die antike Stiitte verstromt etwas
Heiliges. Vor der Tafel ein Sockel aus wei-
fiem Marmor und den olympischen Ringen.
Die steinerne Startlinie ist zwei Zentimeter
erhéht. Dahinter nehmen zuerst 535 Liuferin-
nen, dann 99 Liufer Aufstellung. Jeder be-
kommt einen Qlivenzweig mit auf den langen
Weg nach Athen, den ¢ine blaue Linie vor-
zeichnet. Die ersten fiinf Kilometer sind flach,
Olivenhaine am Streckenrand weichen bald
Baumwollfeldern, Orangen- und Zitronen-
plantagen. An das Schlachtfeld von Mara-
thon erinnert eine Grabstitte.
Marathonlaufen scheint pure Lust zusein.
Die kleine Emebet Abosa aus Arhiopien hat
ihren Olivenzwelg ins schwarze Haar gesteckt
und lachr iibers ganze Gesicht, als ihr Zu-
schauer Rosen zuwerfen. Zu tausenden stehen
die Menschen in den Dérfern an der Stralle
und streuen den Athleten Blumen. Die hin-
teren laufen auf einem bunten Teppich aus
Bliitenblittern. Zwischen den Orten Nea
Makri und Agia Marina finden Lauferinnen
und Laufer in den Pinienwildern wieder
Ruhe. Gedanken kénnen geordnet werden.
Jeder Schrirt ist ein Schritt auf geschichtli-
chem Boden. Die Strecke geht rauf und run-
ter, Regen macht die Steigungen und Gefille
glitschig. Mit keinem anderen Marathon der
Erde ist dieser vergleichbar. Nach Passieren

der Halbmarathonmarke geht es noch bis
Kilometer 30 im Gelinde auf und ab, bis dann
der Stidtepolyp Athen die Fangarme nach
den Laufern ausstreckt und sie mirt seinen Ten-
takeln auf leicht abfallendem Asphalt an sich
zieht,

=

Der Kenyaner Douglas Wakiihuri, Welt-
meister von 1987 und Olympia-Zweiter von
1988, hat in dem jungen Japaner Takahiro
Sunada lange einen harten Widersacher.
Warum Wakiihuri diesen Marathon einem
besser dotierten Stadtmarathon vorgezogen

DREI RUMANINNEN
schreiben die Ge-
schichte des Damen-
Weltcups. Anuta
CATUNA [Mitte] teilf
sich nach 40 gemein-
sam mif ihren 22-
und 23jéhrigen
Teamkolleginnen
Lidia SIMON (links)
und Cristina POMA-
CU gelaufenen Kilo-
metern den Sieg zu
(2:31:10 Sid.).

Bild: Kurt Brunbaver
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habe? ,Einmal den klassischen Kurs laufen -
und gewinnen, das wollte ich!* Die Zeit
(2:12:01 Std.) har bei einem Titelrennen
wenig Bedeutung, bei einem mit extremer
Streckenfithrung noch viel weniger. Sicher
ist: Dieser Sieg erhisht den Markewert des 1,86
Meter grollen, 65 Kilo schweren, muskelbe-
packren Afrikaners mir dem klassischen Ge-
sichtsprofil, der sich damit in die Reihe der
ganz grollen Marathonchampions stellen
kann.

Joseph Skosana aus Siidafrika wurde in
2:15:47 Stunden Zehnter. Nicht sonderlich
aufregend fiir Osterreicher, die wir uns hich-
stens freuen hitten kénnen - wie iibrigens
auch Deutsche oder Schweizer, ¢inen Mann
mit solchen Qualititen tiberhaupt dabei ge-
habt zu haben. Aber was er im Ziel sagte, war
so bezeichnend fiir diesen einzigarrigen Lauf:
JAls ich in das Stadion einlief und die olym-
pischen Ringe sah, da dachte ich an diesen
Spiridon Louis. Das Gefiihl, es war unbe-
schreiblich®, glanzten dabei seine Augen.
2:38:30 Stunden war 1896 die erste Zeit ei-
nes Marathon-Qlympiasiegers gewesen, er-
klirte ich Skosana wissend. Da lachte der
dunkelhiurige Siidafrikaner: ,Auf Fotos habe
ich geschen, mit welchen Schuhen dieser
Louis damals rannte. Heute machen uns drei
weilie Streifen schnelle Beine.”

DER AUGENBLICK des Triumphes:
Douglas WAKIIHURL.
Bild: Kurt Brunbauer

IAAF RICOH Marathon-Weltcup, 9. April,
Athen / GRE

12 Grad, zeitweise Regen

MANNER: 1. Douglas Wokiihuri (KEN) 2:12:01, 2.
Tokahiro Sunada [IPN) 2:13:16, 3. Davide Milesi
(ITA) 2:14:09, 4. Juan Torres (ESP) 2:14:48, 5. Mo-
ges Taye (ETH) 2:14:53, 6. Marco Gozzano ([TA)
2:14:58, 7. Roberto Crosio (ITA) 2:15:21, 8. Jean
Marie Gehin (FRA) 2:15:27.

MANNSCHAFT: 1. ltolien 6:44:28 (Davide Milesi
2:14:09 - 4., Marco Gozzano 2:14:58 - 6., Rober
to Crosio 2:15:21 - 7., Giovanni Ruggiero 2:18:26
- 17., Salvatore Orgiana 2:21:58 - 30.), 2. Frank-
reich 6:48:47 (lean Marie Gehin 2:15:27 - 8., Do-
minique Cuauvelier 2:15:58 - 11., Pascal Fefizon
2:17:22-12., Hamid Zouhair 2:22:36 - 32., Zoltan
Koszgei 2:29:25 - 59.), 3. Spanien (Juan Torres
2:14;48-4,, Barfolome Serrano 2:15:43 - 9., Ricar-
do Castano 2:20:34 - 25., Juan Romere 2:26:07 -
47, Rodrigo Gavela -aufg.).

FRAUEN: 1. Anuta Catuna [ROM) 2:31:10, 2. lidia
Simon [ROM) 2:31:46, 3. Cristina Pomacu (ROM)
2:32:09, 4. Ornella Ferrara (ITA) 2:32:56, 5. Mo-
ria Luisa Munoz (ESP) 2;34:35, &. Larisa Ziusko [RUS)
2:34:43, 7. Cristina Burca (ROM) 2:34:55, 8. No-
dezhda llyina RUS) 2:35:16.

MANNSCHAFT: 1. Ruméinien 7:35:05 (Anuta Catu-
na 2:31:10 - 1., Lidia Simon 2:31:46 - 2., Cristina
Pomacy 2:32:09 - 3., Cristina Burca 2:34:55-7.,
Adriana Barbu 2:37:46 - 12.), 2. RuBland 7:47:39
(Larisa Ziusko 2:34:43 - 6., Nadezhda llyina 2:35:16

- 8., Marina Belyayeva 2:37:40 - 11., Firaya Sulio-

nova 2:41:46 - 20., Tatyana Titova 2:49:10 - 38.),
3. lialien 7:50:46 (Ornella Ferrara 2:32:56 - 4.,
Maura Viceconte 2:38:22 - 15, Antonella Bizioli
2:39:28 - 16., Laura Fogli 2:40:13 - 19., Patrizia

Ritondo 2:43:05 - 26.).
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Zwei Namen, ein Olympiasiege

Fiir Japan siegte Kitei Son bei den Olympischen Spielen 1936 in Ber-
lin. Schon bei der Pressekonferenz unmittelbar nach seinem Triumph
wies er darauf hin, dafs er Koreaner sei, und nur deshalb nicht fiir sein
Land siegen durfte, weil Japan Korea beherrschte. Spiiter wurden die
Geschichtshiicher umgeschrieben. Aus dem ,.Japaner Kitei Son wur-
de der Koreaner Kee-Chung Sohn. Stolze 81 Jahve ist der Champion
von damals. Mit seinem jiimgeren Nachfolger Hwang Young-cho, dem
Olympiasieger von Barcelona 1992, spazierte der Riistige beim Ma-
rathon-Weltcup in Athen wie mit einem Sohn Arm in Arm von Eh-
rung xu Ehrung.

Griechenlands Premierminister Andreas Papandreou bekam von
IAAF-Prisident Primo Nebiolo das goldene Verdienstzeichen des in-
ternationalen Leichtathletikverbandes verliehen. Dem Festakt wohn-
ten andere grofie Marathonchampions bei: Rosa Mota aus Portugal,
Gelindo Bordin aus Italien, Douglas Wakiihuri aus Kenya. Emil Za-
topek fehlte zwar beim Ministerprésidenten, ,,die tschechische Loko-
motive dampfte dafiir zum gemiitlichen IAAF-Dinner in ein
Restaurant am Hafen von Pirius.

GROSSE MARATHONLAUFER von heute und gestern: Douglas WAKIIHUR,

Hwang YOUNG-CHO, Kee-Chung SOHN, Rom MOTA, Gelindo BORDIN

{von links). Bild: Kurt Brunbaver

= FRAMEN 100 k= 1. Evo Doczi (HUN) 31:38, 2.
" S S ROM) 32-30, 3. Zita Agoston (HUN|
Pinkafeld: Ungarn-Tag = ey
I 1. ol (5 ‘\J] 39 53, 2. Gabriele Haberle
PNeesed] £-15 5 40: 1. Caroline Neumann (ASV
PINKAFELD. Der zum viertan Mal ausgetra- | Anzahl der Nachnennungen immer groBer. | SSes — == 4K “o 1. Kazimira Luznik (SLO)

Wiz (Tyrolia Wien) 46:47. JUNIO-

gene Pinkafelder Stadtlauf war Auftaktveran- | Uber 300 gaben diesesmal thre Nennung erst

_ en REN 1 Momiks Stupion (HUN) 35:19, 3. Sybille
staltung zum burgenlidndischen | am Renntag ab. In sportlicher Hinsicht wur- | Schews iest 53-19. JUGEND (2 km): 1. Mariann
StraBenlaufcup. Mit 449 Lauferinnen und | de es einmal mehr ein Tag der Ungarn. Mir | Desi B0 £.79. 2. Sonja Schranz (LAC RAIKA
Liufern wurde ein neuer Teilnehmerrekord | elf Siegen in den Nachwuchsklassen kiindig- | A% £3 ULER: 1. Amanda Fiala (HUN)

545 T Do Geihofer (Cricket] 6:25.

aufgestellt. Gliicklich tiber diesen Umstand,
sah Organisator Richard Schuh aber zwei gro-
fie Probleme fiir die Zukunft auf sich zukom-
men: ,Zum einen wird es finanziell immer
schwieriger, eine qualitativ gure Veranstaltung
auf die Beine zu stellen, zum anderen wird die

L

te sich an, was im Hauptrennen seinen Ho-
hepunkt fand: Imre Berkovics siegte mit 29:05
Minuten vor vier von seinen Landsleuten.
Auf Rang sechs landete mit Nicolas Salinger
(SV Schwechat) der erste Osterreicher. Bei
den Damen gab es sogar einen siebenfachen
ungarischen Triumph, Eva Doczi knallte mit
31:37 cine tolle Bestzeit auf den Asphalt.

4.Pinkafelder Stadtlauf, 17. April, Pinkaf-
eld / AUT

Bild: Siegfried Prader

SIEGFRIED PRADER
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MANNER (10 km}: 1. Imre Berkovics (HUN) 29:06,
2. Adam Temesi (HUN) 29:45, 3. Csaba Kollor
(HUN) 29:57, 6. Nicolas Salinger {SV5) 30:12. AK | «. SCHIELLEITEN
30: 1. Jaka Kodric (SLO) 30:26, 2. Martin Kahler : von emem Lehmwartekurs
(ULC profi Weinland) 31:36. AK 40: 1. Urban Krop- = hende Leh
Hisch JASK Villach] 32:04, AK 50 1. Lasdo Sipws | 1ECHiSSaSeenge Eeknarie
(HUN) 34:55, 2. Karl Herko (SV Thorl) 35:17. AK |
| 1 60: 1. Ferenc Otvds (HUN) 39:30, 3. Norbert Kri- | D]ERBAITUNESIEN
| M bernegg (Kapfenberger SV) 41:40, JUNIOREN: 1. | von-einem Trammgslager
\ 10 Miklos Zatyke [HUN) 33:20, 2. Boris Lindner [LC | Mittelstreckenlaufer vom |
= Quicky) 36:00. JUGEND (2 km: 1. Levente Timar | LCAV doubrava \
(HUN) 4:59, 5. Michael Pechhacker (SVSG Lunz/ | L 2 ‘
See) 5:20. SCHULER: 1. Szaboles Kustos (HUN) | G Pletzer Hopfgarten |
5:15, 4. Michael Halwachs {HSV Pinkafeld) 5:35. i ‘
ROLLSTUHL (10 km]: 1. Joe Sofer (ASKO Spk ) 29:35. | ... LIGNANO /ITALIEN
' von einem Trainingslager
| LCA wmdasch Amstetten
‘ ... CAORLE / ITALIEN
BESTER GSTERREICHER hinter fiinf Ungarn beim ‘ von einem Trainingslager
Pinkafelder StadHauf: Nikolas SALINGER. : IGLA Harmonie Dancing



European Mountain Running Trophy: 15.
Juli, Vallerauge (Siidfrankreich)

Zum ersten Mal veranstaltet das Internatio-
nale Berglauf-Komitee (ICMR) 1995 als Ge-
genstiick zur ,, World Trophy* unter Parronanz
der IAAF eine offizielle ,,European Trophy*
unter Patronanz des Europiischen Leichtath-
letikverbandes (EAA). Im Sinne einer Chan-
cengleichheit der Berglauftraditionen und
naticnalen Verbiande wird in Jahren mir ei-
ner World Trophy ,bergauf-bergab® (wie
1995) die European Trophy ,bergauf* durch-
gefithrt (und umgekehrt). Starten diirfen pro
Nartion maximal 4 Herren und 3 Damen
(Teamwertung: Addition der Platzziffern der
ersten 3 Herren bzw. der ersten 2 Damen);
anders als bei der World Trophy ¢ibt es kei-
nen Juniorenhewerb.

Die Strecke fiihrt von Valleraugue, einem
kleinen Stidrchen im Département Gard, 50
Kilometer nérdlich von Montpellier, von ca.
300 m Seehdhe auf den Mont Aigoual, mit
itber 1.500 m der hochste Punkt eines Hoch-
plateaus im Nationalpark der Cevennen.
Daraus ergibt sich eine teilweise steile und
laufrechnisch anspruchsvolle, landschaftlich
attraktive Bergaufstrecke. Die Herren haben
nach 2 ebenen Stadtrunden den Aufstieg (11
km, + 1.200 m) zu bewiltigen, die Damen
Lnur den Aufstieg (9 km, + 1.200 m). Die
uniiblich schwere Damen-Strecke wurde bei
der Besichtigung im Mirz von den Techni-
schen Delegierten des ICMR akzepriert, da
die Infrastruktur des Nationalparks und die
Gebirgslandschaft (nur Start- und Zielpunkt
sind tiber Strafien erreichbar) eine Verkiirzung
nicht zulassen.

Qualifikationslauf fiir das OLV-Team ist die
Osterreichische Berglaufmeisterschaft, Priel-
schutzhauslauf/Hinterstoder, 11. Juni (Her-
ren: 9,1 km, + 920 m, - 100 m; Damen: 3,3
km: + 800 m). Die ersten drei Herren und
die zwei ersten Damen sind fix qualifiziert;
der 4. Herr und die 3. Dame werden (bei ent-
sprechender Leistungsdichte) aufgrund der
gesamten Saisonleistung nominiert. Die ge-
samte oder ein Teil der Mannschaft wird vor-
aussichtlich auf der Hinreise (9. Juli) am
Danis-Berglauf (Lenzerheide, Schweiz) teil-
nehmen.

INTERNATIONAL

Berglauf International 1995

Saisonhdhepunkte aus osterreichischer Sicht

Mountain Running World Trophy: 10. Sep-

- tember, Edinburgh (Schottland)

Die crossihnlichen, fliissig zu laufenden Strek-
ken iiber mehrere Hiigel (mirt jeweils ca. 150
m bergauf und bergab) auf dem Gelinde von
JArthurs Seat”, einem erloschenen Vulkan im
Stadtzentrum von Edinburgh, werden bei der
insgesamt 11. Berglauf ,World Trophy* erst-
mals auch Nicht-Berglauf-Spezialisten unter
den guten Crossliufern eine reelle Chance
bieten. Die Herren haben ca.12 Kilometer mit
insgesamt 730 m bergauf und bergab, die Da-
men und ménnlichen Junioren ca. 7,5 km,
insgesamt 390 m bergauf und bergab zu be-
wilrigen.

Wie schon in vergangenen Jahren bei
Bergauf-Bergabstrecken werden sich die Hoff-
nungen des OLV voraussichtlich auf eine her-
ausragende Einzelleistung von Gudrun Pfliiger
und eine mogliche gute Plazierung der Da-
menmannschaft konzentrieren. Die OLV-
Mannschaft wird je nach Leistungsdichre und
finanziellen Moglichkeiten aus 4 - 6 Herren,
3 -4 Damen, 1 - 4 minnlichen Junioren be-
stehen.

Qualifikation: Wachtherglauf, Weyrege/At-
tersee, Samstag, 19, August (9,1 km; 450 m
bergauf und bergab). Die ersten zwei Herren
dieses Laufs und die Sieger bei Damen und
Junioren sind fix qualifiziert; Aufstellung der
iibrigen Mannschaft unter Mitberiicksichti-
gung der gesamten Saisonleistung (v.a. Bere-
und Crossliufe).

6-Linderkampf ITA-GBR-FRA-GER-
USA-AUT: 20. August, Susa (Italien)

Im Rahmen der traditionellen ,Challenge
Stellina“ in Susa, 50 Kilometer westlich von
Turin und als Austragungsort der World Tro-
phy 1992 bekannt, wird dieser Landerkampf
auf einer schwierigen Bergaufstrecke durch-
gefithrr. Herren: ca. 16 km, 1.600 m Steigung.
Damen: ca. 8 km, 800 m Steigung. Vorgese-
henes OLV-Nationalteam: 3 Herren, 2 - 3
Damen.

Am Wochenende zuvor kann die Teilnahme
am Schlickeralm-Lauf in Telfes/Stubairal
(13.8.) mit Besichtigung und Training auf den
Strecken der World-Trophy 1996 (Bergauf-
strecken) verbunden werden. Die Strecken
werden Anfang Juni 1995 von den Vertretern
des Internarionalen Berglaufkomitees besich-
tigt und endgiiltig festgelegt. Der mit dem

OLV-Berglaufreferat abgestimmte Vorschlag
der lokalen Veranstalrer: Herren: dhnlich wie
Schlickeralmlauf, ca. 12 km mit 1.400 m Stei-
gung und Ziel wie 1990 am Sennjoch in 2.250
m Hohe; Damen und ménnliche Junioren:
von Telfes auf die Pfarrachalm, ca. 6 km mit
750 m Steigung.

Transdimitile: 10. Dezember (Insel Réuni-
on, Indischer Ozean, franzésisches Ubersee-
Departement)
Das OLV-Berglaufreferat vermirttelt zum Sai-
sonausklang zu giinstigen Preisen eine Reise
vom 6. bis 14.12.1995 zu dem 35 km langen
Bergauf/Bergab-Rennen (1.600 m Hhendif-
ferenz), das Helmut Schmuck 1994 gewon-
nen hat. Ideal fir alle Langstreckler,
Marathonlaufer, Bergliufer und Globetrot-
ter, die zum kalten Jahresende ein gemilig-
tes tropisches Klima, einen herzlichen
Empfang, eine faszinierende Pflanzenwelt
und einen landschaftlich auflergewéhnli-
chen Wettkampf gemeinsam mit einigen
Spitzen- und ca. 500 Hobbyliufern genieBen
wollen. Vorgesehen ist eine Flugreise von
Wien (oder mit individueller Anreise nach
Paris zum selben Preis von einem anderen
internationalen Flughafen in Mitteleuropa)
mit Air France tiber Paris nach Réunion mit
Abflug Wien am Abend des 6. Dezember und
Riickkehr nach Wien zu Mittag am 14. De-
zember. Bei Unterbringung in cinem Bun-
ealowhorel an der Kiiste des Indischen
Ozeans, wenige Kilometer vom Wettkampf-
ort Entre-Deux entfernt, ist mit einem Ge-
samtpreis von erwas iiber S 14.000.- zu
rechnen; auf Wunsch kénnen auch einfache-
re Quartiere im Landesinneren, in der Nihe
oder dirckt am Wettkampfort reserviert wer-
den. Alle Interessenten bitte um eine kurze
unverbindliche Nachricht an mich oder
noch besser direke an: Reisebiiro Continen-
tal, Hrn. Reitinger-Laska, Stichwort ,Berg-
lauf Réunion“, Hermanngasse 33, 1070
Wien, Tel. 0222/5228043, Fax 0222/
5228048.
(Akruell zum ,Einlesen®: GEO-Special Febru-
| ar 1995 Indischer Ozean® mit Beitréigen tiber
| Réunion und seine Bergwelt).

Eine gute Berglawfsaison wiinscht Euch

i} JOHANNES MAYER
OLV-Berglaufreferent; Sekretéir des
Internationalen Berglaufkomitees (ICMR)

LEICHTATHLETIK 3/95

o



INTERNATIONAL

Geher-Erfolg

' PODEBRADY. Bei der 63.Auflage des traditionsreichen 50-Kilometer-Strafiengehens im
' tschechischen Kurort Podebrady belegte der 16fache OLV-Meister Stephan Wégerbauer
| unter 28 Teilnehmern aus 8 Nationen auf seiner Paradestrecke den 6. Platz. Der Wiener
erreichte in 4:09:18 Stunden seine zweitbeste Zeit. Nur bei seinem Rekord im Jahr 1992

(4:02:39 Std.) war er schneller unterwegs.

Bis 30 Minuten vor dem Start um 9 Uhr vor-
mittags waren die #uferen Bedingungen noch
sehr gut (8 Grad, bewdlke, leicht windig).
Doch plétzlich wirbelten Papierbecher und
Plastikflaschen durcheinander, fielen Werbe-
tafeln um und wurden Zweige und Aste ab-
gebrochen - der Wind hatte sich innerhalb
weniger Minuten zum Sturm ausgewachsen.
Vom Start weg iibernahmen cin junger Lette
und der erfahrene Schwede Bo Gustafsson die
Fithrung. Das Duo passierte 10 Kilometer in
46:41 Minuten, eine gute Minute dahinter lag
Wagerbauer an 11, Stelle. Wihrend die Fith-
renden das Tempo verschirfren, ging er kon-
stante  Rundenzeiten  auf dem
2,5-Kilomerer-Kurs und schonte, so gut es bei
den Bedingungen und dem hohen Tempo
moglich war, die Krafte. Das Spitzenduo wur-
de nach 30 Kilometern vom Tschechen Hu-

bert Sonneck tberholt und gab wenig spiter
auf. Stephan Wiogerbauer hielt in einer klei-
nen Gruppe mit russischen Weltklassegehern
das flotze Tempo. Als wiren 30 Kilomerer
nicht schon Plage genug, wurde der Wind
immer unertriglicher und lief} die Hotfnung
aller Athleten auf Spirzenzeiten schwinden.
Immer mehr gaben auf und auch Wagerbau-
er bekam Probleme. Das stark eisenhiltige
Wasser, das bei den Verpflegsstellen gereicht
wurde, diirfte die Ursache fiir mehrmaliges
Erbrechen gewesen sein. Dahin war die Chan-
ce, das WM-Limit fiir Gaoteborg (4:04:30
Std.), das schon greifbar nahe lag, zu unter-
bieten. In einem sehenswerten Finish arbei-
tete sich Wagerbauer an die 6. Stelle vor und
ging erschopft aber aliicklich nach 4:09:18
Stunden durchs Ziel. Als Einziger des gesam-
ten Feldes blieb er ohne Verwarnung.

hirder @31 Sport Konrathwei 2 zegte

NIKE AIR SCHUHE:

HERREN

Nike Air Max 2

Nike Air Structure Il
Nike Air Tailwind

Nike Air Max Triax
Nike Air Huarache Triax
Nike Air Structure Triox
Nike Air Pegasus

Nike Air Atlas

Nike Air lcarus Exira

DAMEN
Nike Air Max 2

Nike Air Structure Il 1.999.-
Nike Air Max Triax 1.699.-
Nike Air Windrunner 1.299.-
Nike Air Pegasus 1.499.-

Nike Air lcarus

LAUFEN KINDER

Nike Air Max 1.299.-
Nike Air Pegasus 899.-
Nike Waffle Street 699.-

Nike lcarus Extra 599 -

gfﬂw o o vy
Sport Konrath

1030 Wien, Schlachthausgasse 18, Tel 0222 / 7123485

...WO y}zu Hause ist!
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Int. StraBengehen, 25. Mérz, Podebrady /
TCH

MANNER 50 km: 1. Hubert Sonnek [TCH) 3:56:57,
2. Milos Holusa (TCH) 3:58:35, 3. Pavel Vasilyev
[RUS) £:03:36, 6. Stephan Wagerbauer [OTB Wien)
4:09:18.

FRAUEN 10 km: 1. Olimpiada Ivanova (RUS) 43:29,
2. Valenfing Tsybulskaya (BLR) 44:01, 3. Natalya
Trofimova [RUS) 44:14.

SCHADE. Das WM:-Limit im 50-km-Gehen filr
Stephan WOGERBAUER (Startnummer 14)
verblies stirmischer Wind.

fiiktionele Sportmode

Liebe Liufer!

Fliegen Sie mit uns zum
NEW YORK CITY MARATHON
am 12. November 1995

11. LandstraBer Bezirkslaut
21. Mai 1995, Wien

ACHTUNG NEU!

Damen Sport BH 299.-



VALLADOLID. Ein Sprinter oder eine Weit-
springerin hat in einer Saison bei mehrals 20
Grand-Prix-Meetings und zahlreichen, tber
die ganze Welt verteilten IAAF- und EAA-
Meetings Gelegenheir, sich mit den Besten
zu messen. Die Popularisierung durch die Me-
dien lift die Aktiven am Geldkuchen mit-
verdienen. Dartiberhinaus gibt es duBerst
lukrarive Bewerbe wie die ,Golden 4%, wo
Gold in Kilo-Dimensionen zu gewinnen ist,
oder den Mobil-Grand-Prix, bei dem 1994
nicht weniger als 2,240.000 US-Dollar an
Preisgeldern an Sieger und Plazierte aushe-
zahlt wurden.

Einer Sicbenkidmpferin oder einem Zehn-
kimpfer steht dagegen kein gleichwertiges
Angebor offen. Viel mehr als 5 Wertkdmpfe
im Jahr lassen sich fiir die Vielseitigkeitsspe-
zialisten nicht realisieren. Die Folgen: Sieben-
kimpferinnen wandern zu den Einzel
disziplinen ab, siehe Jackie Joyner-Kersee, die
ihre Brétchen im Weitsprung und Hiirden-
sprint verdient und nur mehr bei Weltmei-
sterschaften und Olympischen Spielen
mehrkédmpft. Fir die Zehnkampfer ist dieser
Weg in der Regel verschlossen. Die ,Kénige
der Athleten® miissen sich abfinden, ein
Schartendasein zu fithren und haben damir
auch finanziell gegeniiber Athleten aus Ein-
zeldisziplinen das Nachsehen.

Mit den Veranstaltern des internationalen
Meetings von Talence in Frankreich, aber
auch mit den Mehrkampf-Verantwartlichen
aus Deutschland, Schweden, den USA und
Kanada diskurtierte der dsterreichische Mee-
ting-Manager jahrelang tiber die Einfithrung
eines Mehrkampf-Grand-Prix. Man ist sich
einig, dab jetzr der Zeitpunkr gekommen ist,
mit einem geeigneten Modell an die Offent-
lichkeit zu treten und die nationalen und in-
ternationalen Verbiinde dafiir zu interessieren.

Konrad Lerch: ,lch schlage vor, den Eu-
ropacup in der bisherigen Form in den gera-

Bild: Kurt Brunbauer

schldge:

Siebenkdmpferinnen und Zehnkdmpfer sind Stiefkinder der gro-
flen Leichtathletikfamilie. So sicht es zumindest KONRAD
LERCH, der sportliche Leiter des Mehrkampfmeetings von Gt-
zis. Bei einem Trainerkongref der European Athletic Coaches
Assoziation im spanischen Valladolid referierte der friihere OLV-
Mehrkampftrainer und prisentierte dabei bahnbrechende Vor-

Ein Grand-Prix

und andere Ideen fiir den Mehrkampf

den Jahren, also zwischen den Weltmeister-
schafren (1996, 1998 usw.) weiterzufithren
und in den ungeraden, also den Jahren mit
Weltmeisterschaften, beginnend mit 1997, im
Gleichklang einen Mehrkampf-Grand-Prix
(Siebenkampf Damen, Zehnkampf Herren)
auszutragen. In die Grand-Prix-Wertung soll-
ten die Meetings von Gétzis und Talence und
die WM einbezogen werden. Startberechtigt
sind der 1. bis 12. der Weltrangliste des Vor-
jahres, aulerdem die Medaillengewinner der
Hallen-WM desselben Jahres (fiir Gérzis und
Talence) und die Medaillengewinner der Frei-
lufe-WM (fir Talence), ferner Athleren/in-
nen mit cinem Ergebnis des laufenden Jahres,
das iiber der Punkrezahl des/der 12. der Wele-
rangliste des Voorjahres liegt. Grand-Prix-Sie-
ger ist, wer in den drei Wertungs-
Wettkampfen das hochste Punkreroral (ihn-

lich einer Punktewertung im Mobil-Grand-
Prix) erreicht.”

Die Meetingveranstalter wiirden Flug- und
Aufenthaltskosten fiir die qualifizierren Ath-
leten und einen bis zwei Berreuer bezahlen.
Die IAAF hitte die Primien fiir die Platze |
bis 8 festzulegen, so Lerch.

Schon mehrfach hatten die amerikani-
schen Mehrkampf-Trainer den Wunsch an
ihren Verband herangerragen, den Sieben-
kampf und den Zehnkampf aus den allgemei-
nen Trials auszugliedern und die
Meisterschaften terminlich so zu legen, daf}
thren Besten ein Start bei den internationa-
fen Mectings in Europa (zu Saisonbeginn
Géezis, Brescia, Alhama) méglich ist. Die
Einfithrung eines Mehrkampf-Grand-Prix
durch die IAAF wiirde den US-Verband si-

| cherlich zu dieser Anderung veranlassen.

Attraktives Finale

Viele Sportarten, die nach Punkten bewerret
werden, haben die Regeln in die Richtung
verindert, daf die tasichliche Entscheidung
iiber Sieg und Niederlage im letzten Bewerb
und dort fiir alle - Athleten und Zuschauer -
leicht nachvollziehbar fallt.

So starten beispielsweise im modernen Fiinf-
kampf oder in der nordischen Kombination
die Ldufer im letzten Bewerb in Zeitinterval-
len, die der Punktedifferenz entsprechen. Der
Vorschlag, diesen Modus auch auf den leicht-
athletischen Sieben- und Zehnkampf zu iiber-
tragen, stammt von Holger Schmidr, dem
ehemaligen deutschen Spitzen-Zehnkiampfer
und spiteren Trainer von Siggi Wentz. Mo-
derne Zeitnehmungen sind technisch in der

DIE NACHRICHT iiber die Einfihrung eines Mehrkampf-Grand-Prix inter-
essiert die Fachwelf.

Schon 1977 hatte Konrad LERCH aus Bregenz den Vorschlag gemacht,
aus dem Damen-Finfkampf einen Siebenkampf zu machen. Die Verbén-
de nahmen die Idee damals mit Interesse auf. Nach Diskussionen iber
die Wahl und die Reihenfolge der Disziplinen hat die IAAF 1981 den
Siebenkampf fir Fraven eingefiihrt. Heute freibt der Meeting-Veranstalter
die Weiterentwicklung und Popularisierung des Mehrkampfes weiter.
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Lage, geringe Zeitdifferenzen am Start kor-
rekt zu erfassen. Dazu benotigt man 2 Start-
schranken, die dem/der Athleten/in den Start
jeweils gemil der errechneten Zeitdifferenz
treigeben. Dabei wird, wie bisher, die tatsich-
liche Zeit fiir den/die Sportler/in erfab, so-
daB es auch keinen Punkteverlust gibt.
Lerch hoftr, daf das technische Komiree der
IAAF kurzfristig die Zustimmung fiir einen
entsprechenden Versuch gibt, um feststellen
zu konnen, wie
sich eine sol-
che Regelmo-
difizierung in
der Praxis aus-
wirke.

Bild: PLOHE




INTERNATIONAL

Crosslauf-Weltmeisterschaften:

Kenya triumphiert
Europa findet AnschluB

DURHAM. "Alles Kenia oder was?” hief es vor einem Jahr in Budapest und genau-
so standen die Vorzeichen fiir diesen Nachmittag in der britischen Universititsstadt.
Wie der Europameisterschaftskurs in Alnwick wies auch das Geldnde in Durham den
typisch englischen Charakter mit kraftigen Anstiegen, Gefillen und ebenen Tempo-
strecken auf. Bedingungen also, bei denen Tempohirte, Kraftausdauer, Willensstirke
und Stehvermogen gefragt waren. Schnellen Flachpassagen folgten lange Anstiege,
der Wiesenboden tat sein iibriges. Ein echter Crosslauf also, bei dem nur der komplet-

te Liufer erfolgreich bestehen konnte.

Und die komplertesten Liufer gibt es eben in
Qstafrika. Der Sieg der Kenyaner war geplant,
einzig 5.000-m-Weltrekordler Haile Gebre-
silasie (Athiopien) schien imstande sie zu for-
dern, und der wurde mit einer taktischen
Meisterleistung der gesamten kenyanischen
Mannschaft regelrecht auseinandergenom-
men. Schillerndste Person des Rennens war
5.000-m-Weltmeister Ismael Kirui. Immer
wieder wagre er Tempovorstile, immer wie-
der forcierte er an den Ansticgen. Als zwei-
ter Unruhestifter neben Kirui betiitigte sich
James "Rambo” Songok, der diese Rolle schon
in Budapest fiir William Sigei erfolgreich ge-
spielt hatte. Apropos Sigei: Der doppelte Ti-
telverteidiger plazierte sich bei den
Kenya-Meisterschaften jenseits der 40, wur-
de aber, wohl aufgrund seiner Erfolge, den-
noch fiir Durham nominiert. Dort fehlte er
trotzdem. Wegen eines Ermiidungsbruches ist
er derzeir in Florida in Behandlung. Aber, wie
schon einmal festgestellt, die Talente sind
vorhanden, die Namen austauschbar. Welch
ein Land kann es sich sonst leisten einen
Welrmeister als Hasen zu ver(sch)wenden
und fiir wen!

Paul Tergat heift er, der neue Stern am
Crosshimmel. In Budapest noch Vierter,
dringte er sich mit tiberzeugenden Leistun-
gen im Vorfeld in die Favoritenrolle und wur-
de dieser vollends gerechr. Der
Gentleman-Liufer, er wechselte erst 1991
vom Basketball zur Leichtathlerik, hielt sich
anfangs zuriick, entschloB sich in der Schluf-
runde zum entscheidenden Vorstolh und leg-
te den folgenden Kilomerer in 2:45 Minuten
(1) zuriick, an dem zuerst Gebresilasie und
dann der Marokaner Salah Hissou, Uberra-
schungsmann des Rennens, zerbrachen. Kirui
belohnte sich mit der Silbermedaille und der
Mannschaftstitel ging, wie nicht anders er-
wartet nach Kenya.

Konnre sich in Budapest keiner unter den
besten zehn plazieren, zeigten die Europder
diesesmal eine deutliche Steigerung. Viel-

leicht schon ein kleiner Erfolg der kon-
tinentalen Bemihungen um den Cross-
lauf? Hervorragender Sechster:
Europameister Paulo Guerra (POR),
knappe 32 Sekunden hinter Tergar, be-
wies er wieder einmal seine herausragen-
de DPosition in Europa. Mit
Marathon-Europameister Martin Fiz aus
Spanien (10.) landete ein weiterer Eu-
ropier unter den Top Ten, und Spaniens
Minner feierten die Bronzemedaille in der
Mannschaft vor den ebenfalls starken Portu-
giesen, die sich noch vor den Athiopiern pla-
zierten.

Silber gepachtet

Kronender Abschlufy der Tirelbewerbe sollte
- und war es auch - diesmal der Frauenlauf
sein. Nicht zuletzt deshalb, weil die Organi-
satoren hofften, mit Catherina McKiernan
(Irland) einen britischen Sieg landen zu kén-
nen. So blieb die Stimmung, fiir die vor al-
lem die irischen Schlachtenbummler
verantwortlich zeichneten, bis zum Schlufl
ethalten. Doch alle Anfeuerungen nutzten
nichts. Nach einem langen Endspurt, der stark
an Durham erinnerte, blieb es beim Gesetz
der Serie und McKiernan fand in Derartu Tulu
(Athiopien) ihre Meisterin. Im Ziel konnte
die Irin ihre Entrauschung nicht verbergen,
war sie nun, nach Boston, Amorebieta und
Budapest, schon zum vierten Mal, immer hin-
ter einer anderen, Zweite geworden. "Viel-
leicht scheint auch fiir mich cinmal die
Sonne, und vielleicht schon nichstes Jahr im
stidafrikanischen Stellenhosch”, machte sich
die Kémpferin aber sogleich wieder Mur. Er-
staunlich wie Derartu Tulu nach ciner drei-
tiagicen Anreiseodyssee, vor allem an den
Steigungen die Kraft hatte, die sicherlich
nicht schwache Konkurrenz zu bezwingen und
die war mit Sally Barsosio - die Natternbach-
siegerin belegte Rang drei - Titelverteidige-

HELLES KOPFCHEN UNTER DER ZIPFELMUTZE:
Ismael KIRUI, Gewinner des Crosslauf-Weltcups.
Bild: PLOHE

rin Helen Chepngeno (27.), Rose Cheruiyot
(8.) und Margarer Ngoto (4.) wirklich vom
Besten. Enttiuschungen gab es in diesem
Rennen fiir die EM-Zweite Julia Vaquero
(16.), Ruminiens Hallenweltmeisterin Ga-
briela Szabo (10.) mulfite erkennen, daf sich
die Hallen-WM eine Woche vor der Cross-
WM nicht unbedingt vertragen haben, und
die EM-Dritte Daria Nauer (Schweiz), im
Vorjahr noch ausgezeichnete Zwolfte, finish-
te als Funfundfiinfzigste. Klar, dali auch die-
ser Mannschaftstitel, wie alle (!)
Mannschaftstitel, nach Kenya ging.

Fast ein kenyanischer Sieg

Mike Kosgei und Lasse Mikkelsson, Verant-
wortliche der Verbinde von Kenya und Finn-
land, stehen Pate fiir ein etwas anderes System
auf gemeinsamem Weg. Die Finnen, ein Land
mit unendlicher Lauferrradition kooperieren
nun mit der Laufmacht aus Afrika. Der Er-
folg gibt thnen Recht. Annemari Sandell
weilte vor der Cross-WM sechs Wochen in
Kenyas Hahenlage und trainierte mit den
"Naturtalenten” bis zu dreimal am Tag. Trai-
ningshirte, Ausdauer und ein wenig Geschick
der kenyanischen Funktionire, die Sally Bar-
sosio, Rose Cheruiyot und Cartherine Kirui,
Jie Schwester von Ismail, in die Frauenklas-
se aufriicken lieflen, ermoglichten den Erfolg
der blonden Finnin. Noch ein junges euro-
piisches Laufralent machte auf sich aufmerk-

143
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sam: Anita Weyermann aus der Schweiz. In
Lissabon 1.500 -Meter-Junioren-Weltmeiste-
rin, in der Schweiz Meisterin vor Daria Nau-
er, fightete bis zum Ende mit. Lange lag sie,
im Trio mit Sandell und Keitany (Kenya) auf
Medaillenkurs, ehe sie die Realitit einer
1.500-Meter-Lauferin im Cross einholre. Tap-
fer kiimpfte sie bis zum Umfallen, was nach
dem Ziel auch geschah, und retrete den si-
cher nicht enttiuschenden sechsten Rang.
Bei den Junioren feierte Assefa Mezgebu
(Athiopien) einen knappen Sieg vor seinem
Mannschaftkameraden Dejene Lidetu und
David Chelule (Kenya).

IAAF SNICKERS Weltmeisterschaften im
Crosslauf, 25. Mérz, Durham / GBR
MANNER (12.020 m): 1. Paul Tergat (KEN) 34:05,
2. Ismael Kirui (KEN) 34:13, 3. Salah Hissou (MAR)
34:14, 4. Haile Gebresilasie (ETH) 34:26, 5. Bro-
him Lahlafi (MAR) 34:34, 6. Paulo Guerra [POR)
34:38, 7. James Songok (KEN) 34:41, 8. Simon
Chemoiywo (KEN) 34:46.

MANNSCHAFT: 1. Kenya 62 Pkte (Paul Tergat 1.,

3 mal Gold,
1 mal Silber

MELBOURNE. Helmut Schmucks Vorbe-
reitung auf den Vienna City Marathon lief
in Australien hichst erfolgreich ab: Bei den
Polizei-Weltspielen in Melbourne gewann
der fiir den LCC Wien Startende Anfang
Mirz in der Senioren-A-Klasse die Goldme-
daillen im Halbmarathon (1:08:20 Std.) und
iiber 10.000 Meter (30:30,12 min). Obwohl
es bis zu 40 Grad Hitze hatte, bestritt er
auch noch den Crossbewerb iber 10 Kilo-
meter und wurde dabei Zweiter.

Der Kirntner Herwig Rottl, der im Vor-
jahr aus Protest gegen die rasche Einbiirge-
rung von Mark McKoy seinen Riickeritt
erklire harte, rauchre bei den Polizei-Welt-
spiclen in Australien wieder auf. Der 110-
Meter-Hiirdensprinter machte dort mit dem
Tirelgewinn auf sich aufmerksam, als er das
WM-Limit fiir Goteborg mit 13,84 Sekunden
nur um zwei Hundertstel verfehlee.

Er wire im Training nie mehr als sechs
Hiirden gelaufen, insoferne tiberraschte ihn
diese Leistung, sagte Rattl, der ab Mai bei
Meetings in Deutschland und in Italien star-
ten will. ,Bei allen anderen Meerings wiirde
ich wegen der Reisekosten draufzahlen, au-
Berdem wiire das zu stressig. Ich bin Amareur
und kein Vollprofi.“ Wenn's dem Hiirdler
lauft, kénnten auch die Olympischen Spiele
in Atlanta 1996 wieder ein Thema sein.

lsmael Kirui 2., James Songok 7., Simon Chemoi-
ywo 8., Julius Ondieki 15., William Kiptum 29., -
Simeon Rono 30.), 2. Marokke 111 (Salah Hissou
3., Brahim Lahlafi 5., Larbi Khattabi 11., Abdelaa-
ziz Sahere 12., Hammou Boutayeb 39., Mustapha
Bamch 41.), 3. Spanien 120 (Martin Fiz 10., Jose
Gareia 13., Jose Carlos Adan 18., Antonio Serrano
19., Alejandro Gomez 28., Antonio Perez 32., - Ju-
lio Rey 36., Bartolome Serrano 48.).

JUNIOREN (8.470 m): 1. Aseffa Mezgebu (ETH)
24:12, 2. Dejene Lidetu (ETH) 24:14, 3. David Che-
lule (KEN) 24:16.

MANNSCHAFT: 1. Kenya 23 Pkie (David Chelule
3., Philip Mosima 3., Hezron Otwori 7., Mark Beft
8., - Sammy Kipruto 9., Christopher Kelong 10.).

FRAUEN (6.470 m): 1. Derartu Tulu (ETH) 20:21, 2.
Catherina McKiernan {IRL) 20:29, 3. Sally Barsosio
(KEN) 20:39, 4. Margaret Ngatho (KEN| 20:40, 5.
Gete Wami [ETH] 20:49, 6. Joan Nesbit [USA)
20:50, 7. Merima Denboba (ETH) 20:53, 8. Rose
Cheruiyot (KEN] 20:54.

MANNSCHAFT. 1. Kenya 26 Pkie (Sally Barsosio
3., Margaret Ngotho 4., Rose Cheruiyot 8., Catheri-
ne Kirui 11, - Helen Kimiyao 17., Hellen Chepnge-
no 27.), 2. Athiopien 38 (Derartu Tulu 1., Gete Wami
5., Merima Denboba 7., Askcle Berenda 25., - Ge-

INTERNATIONAL

net Gebregiorgis 26., Gefenesh Urge 77.), 3. Ru-
manien 84 (Gabriela Szabo 10., Tuderita Chidu 22.,
Elena Fidatov 23., lulia Negura 29., - Cristina Misa-
ros 30., Daniela Bran 85.).

JUNIOREN (4.470 m): 1. Annemari Sandell (FIN)
14:04, 2. Jebiwot Keitany ([KEN) 14:09, 3. Nancy
Kipron (KEN) 14:17.

MANNSCHAFT: 1. Kenya 18 Pkte (Jebiwot Keitany
2., Nancy Kipron 3., Jepkorir Aiyabei (KEN) 4., Eli-
zabeth Chepfanui 9., - Pamela Chepchumba 10.,
Helen Kimutai 14.).

IAAF Crosslauf-Weltcup 1994/95

Endstand:

MANNER; 1. Ismael Kirui (KEN) 135 Pkie, 2. Paulo
Guerra [POR) 130, 3. Salah Hissou (MAR] 117, 4.
Paul Tergat (KEN) 97, 5. James Kariuki (KEN) 72, 6.
Martin Fiz (ESP) 63, 7. Umberto Pusterla (ITA) 60, 8.
Domingos Costre [POR) 57.

FRAUEN: 1. Catherina McKiernan (IRL) 135 Pkfe, 2.
Rose Cheruiyot [KEN| 126, 3. Catherine Kirui (KEN)
100, 4. Gabriela Szabo (ROM) 97, 5. Derartu Tulu
(ETH) 92, 6. Albertina Dias [POR) 88, 7. Elena Fide-
tov [ROM) 77, 8. Helen Kimaiyo (KEN] 75.
ADWO

Professionelle Qualifat ist kein Zutall. Unsere Entwicklungen werden von namhoffen
Spitzensporflern unterstiitzl. Aufwendige Tests und ausgewdhlie Materialien erméglichen
hachste Leistung - ausgeleilie Verarbsitung gewdhrl longe Lebensdauer.

Hochsprung-/Stabhochsprungmatten

* Hochsprungmaitten®
# Stabhochsprungmatien®
* Lattenroste

= fohrbore Gonzabdeckungen
*nach DLY und IAAF Empfehlung

Wolfgang Bénfer GmbH = IndustriestraBe 11 * D-34537 Bad Wildungen
Tel. 056 21 / 60 44 = Fax 0 56 21 / 7 43 89

Bitte Ubersenden Sie uns

o Informationsbroschiire Hochsprung-/Stabhochsprungmaiten

o Gesamikatalog
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s . den Teilnehmern am Eruhlingslauf (14,5 km) und dem
KalserSChmarren g Kalserwetter L%GO Mini-Marathon “(Z.Sglfr:)ube-wegten sich mehr

bescherten dem 12. Vienna City Marathon Rekordzu- | als 22.000 Liuferbeine wor einer Viertelmillion Zu-
lauf. 6.200 starteten bei sommerlichen Temperaturen | schauern durch Wien. Im Ziel vor dem Rathaus klapp-
iiber die klassische Distang von 42,195 Kilometern, mit | ten manche vor Erschopfung zusammen.

\henna Clty Majmn A;;;:_g

kontrolle

Brutto fiir Netto

oder

Schilling statt Dollar

WIEN. Ein Chip sorgt fiir Aufregung: Der Wiener Leichtathletikverband protestierte vor
dem Vienna City Marathon gegen die Verwendung eines am Schuh befestigten Computer-
ch1p€, der den Teilnehmern am Marathonlauf die exakte Zeit vom Uberqueren der Startli-
nie bis ins Ziel wiedergab. So etwas sei nicht in den Wettkampfbestimmungen vorgesehen.
Veranstalter Wolfgang Konrad entschloB sich daraufhin, zur Netto- auch die Bruttoseitin
den Ergebnissen auszudrucken. Fiir den polnischen Uberraschungssieger Piotr Prusik
(2:15:23 Stunden) und die anderen Spitzenldufer hatte es keine Bedeutung. Sie licfen ja
mit der Nullzeit los.

Apropos Spitzenliufer: Da kann Wien mit New York, Boston, London und einigen ande-
ren groBen Stadrmarathons von den Finanzen her leider nicht mithalten. Nutrasweet, Haupt-
sponsor des London-Marathons, zahlt alleine jahrlich umgerechner 30 Millionen Schilling.
Mit etwa eineinhalb Millionen nimmt sich dagegen der potenteste Werbepartner der Wiener
Veranstaltung bescheiden aus. Das Gesamtbudget bewegtsich in der Gegend von sieben, acht
Millionen Schilling.

RITZ

F
=
AN o

Was die Toplaufer

in Boston Startgeld

in Dollars kriegen,
gibts in Wien net amol
in Schilling fiir'n Sieger.
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UEBER SIEGER in Wien afs Mitléufer in Boston:
Piotr Prusik.
Bild: Giinter Traunmiiller

Marathonlaufen ist aber auch Erlebnis. Und
was fur eines! Die Euphorie ist gewaltsam
hintanzuhalten, in die einem Sonnenschein,
Lauflust und Zuschauer zu treiben drohen.
Tausende und abertausende Menschen bilden
vom ersten Kilometer ein Spalier fiir das Lauf-
volk. Fahnen schwenkend, Kuhglocken
scheppernd, musizierend oder applaudierend
gibt das eine Atmosphire, der kein Klasse-
mann, geschweige denn ein Volksliufer da-
vonzurennen imstande ist.

Trinken, viel trinken und nichr zu forsch be-
ginnen, lautet die wichrigste Regel. An der

Spitze verbrauchen sich reihenweise Tempo-

INTERNATIONAL

Durch die Hitze-Holle
ins Marathon-Paradies

20 Grad bereits um 9.30 Uhr morgens: Die Frithlingssonne malt zarte, sanfte Schatten in
die Gesichter einer laufbereiten Tausendschaft. Es griint so griin beim Schlofl Schénbrunn,
wo im Startbereich viele Guttrainierte um weniger Trainierte angesichts der steigenden
Temperaturen und des marathonischen Vorhabens Sorge haben. Im Vorjahr gab es einen
Toten. Vorsitzlich wiire, liefe daraufhin einer, der nicht entsprechend vorbereitet ist. Ma-
rathon ist keine Laune, kein Spal. Marathon ist harte Knochenarbeit.

macher und Mitfavoriten. Bei einigen der
Hasen konnte man sich allerdings des Ein-
drucks nicht erwehren, als wollten sie ledig-
lich ithren Sponsor im Fernsehen prisentieren.
Fiir das Rennen selbst taten sie herzlich we-
nig.

Im Prater, etwa bei Kilometer 25, wirbelt
ein Hubschrauber ordentlich Seaub auf. Der
Kenyaner Sammy Maritim reific die Initative
an sich und lauft binnen kiirzester Zeit einen
Vorsprung auf die Verfolger heraus. Bei Kilo-
meter 35 sind es eineinhalb Minuten. Das ist
der Sieger, meinten alle. [rrtum! Knapp vor
dem Ziel kommt der 27jihrige Pole Piotr
Prusik mit der Kraft eines Tigers nach vorne
und bt den Kenyaner formlich. Prusik
mull dann noch seine Verfolger abwehren, die
Meter fiir Meter naher riicken. Mit 2:15:23
Stunden rettet sich der Pole mit 15 Sekun-
den ins Ziel, beendet seinen ersten Marathon

Superleistung

Aus heimischer Sicht am besten auf Trab war
Max Wenisch, der seinen zweiten Marathon
nach 2:22-45 Stunden absolviert hatte und
damit in personlicher Bestzeit 14. wurde. Dem
33jahrizcen OBB-Buschauffeur und Vatervon
vier Kindem war die Freude, bester Rotweil3-
roter geworden mu sein, im Gesicht abzulesen.
Ob ein Normalsterblicher den Aufwand fir
diesen Edole und diese Leistung iiberhaupt
beurzilen kfnne? _Sicher nur, wenn er selbst
einmal einen Marathon gelaufen ist”, sagte
der L aufer vom HSV Melk. Bei optimalen
Bedincunsen®, meinte er, ,wire bestimmt
eine Zeit snzer 2-70 mielich pewesen.” Ich
wollze heuse bester Ostereicher werden.®
Uad das se1 geslacke, cweil der Helmut

Scheanck mir der Brechstange eine Spizen-

TROTZ GROSSER HITZE bef Max WENISCH
persoaliche Besizei 2-22-45 Sinden.
Bt Gorser Founmoer

siegreich und kassiert 13.000 Dollar Primie,
etwa 130.000 Schilling. Startgeld hatte er
keines hekommen, nur das Fahrtgeld fir die
1.000 Kilometer von Danzig nach Wien.
Maritim brach total ein und fand sich im Ziel
erst auf Platz sechs wieder. Fiir Porrugal lief
Henrique Crisotomo, in 2:15:38 Stunden
Zweiter, aufs Stockerl. Platz drei ging an Ser-
giey Romanchuk (2:15:50 Std.) aus der Ukrai-
ne.

+Einfach ein Traum®, begann Piotr Prusik
sein Marathon-Paradies zu beschreiben, das
Wien hiel und nichr Boston. Fiir diesen, sei-
nen ersten Marathon, hatte er sich in der
Hahe von Albugquerque (USA, New Mexi-
co) vorbereitet. Managerintrigen verhinder-
ten einen Start in Boston. Kurzfristig kam er
nach Osterreich, sah - und siegte. Als Neu-
ling hatte er vorsichtig begonnen und, als es
daraufankam, entscheidend zusetzen kénnen,

von Wenisch

zeit schaffen wollte.” Er sei hingegen so ge-
laufen, wie ihm Rennleiter Johannes Langer
geraten hatte: Die erste Hilfte vorsichrig,
danach verbliebe geniigend Zeir zu arrackie-
ren. Schmuck, der das Limit fiir Gareborg
(2:15 Std.) laufen wollte, um dort seine erste
Weltmeisterschaft unter die Beine nehmen
zu konnen, mufite dem hohen Tempo Tribut
zollen. Nach 30 Kilometern kam der program-
mierte Ausstieg. Dall er nicht durchlaufen
wiirde, hatten die meisten erwarter. ,Druck,
Kraft und Motivation waren weg. Ich wollte
mich nicht kaputt laufen”, meinte der zwei-
fache Berglauf-Weltcupsicger. Es wiire unmog-
lich gewesen, eine gute Zeit zu erreichen.
Querelen mit Veranstalter Wolfgang Konrad
hatten schon vor dem Rennen eine Mifstim-
mung heraufbeschworen: Des Liufers Blick
zuriick im Zorn: ,In Wien laufe ich wahr-
scheinlich nie wieder.“ Konrad hat sich wie-
derum vorgenommen, ,dab ich zu Schmuck
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Keine rechte Freude

Die Slowenin Helena Javornik, von vielen
Straffenldufen hierzulande gut bekannt, sieg-
te bei den Damen. Thre Zeit: 2:36:20 Stun-
den. Dennoch wollte keine rechre Freude
aufkommen. Das WM-Limit hatte sie um 1:20
Minuten verfehle. Fiinf Monate spezieller
Vorbereitung auf diesen Lauf sah sie umsonst,

| eine mogliche 2:32er Zeit schmolz in der Hitze
dahin.

»Was man will und was man kann, sind
zwei verschiedene Dinge", haderte auch Jut-
ta Zimmermann (OTB Wien) mit sich. In
2:49:51 Stunden war sie Fiinfte und, ,wenig-
stens das®, beste Osterreicherin geworden, un-
mittelbar vor Margarete Haider (HSV Melk,
2:53:33 Std.) und der Triathletin Silvia
Nusshaumer (ULC arido Dornbim, 2:56:52
Std.). Aber, so Zimmermann, und das relati-
viert die Leistung der Dame in den Augen

des Beobachters in Richtung ésterreichische

Klasse, ,ich bin eine, die selten zufrieden ist”.
SCHNELLER WAR NICHT MOGLICH.
Helena JAVORNIK siegte, scheiterte !'edoch

am persénlichen Ziel, das WM-Limit zv laufen.
Bild: Kurt Brunbauer

Letzte Rettung

Wo die Beine nachlieBen, hatten die Saniti-
ter alle Hande voll zu tun. Oft waren es nur
Blasen oder einfach Erschépfung. Trotzdem
verliefen auch heuer nichr alle Fille glimpf-
lich. 18 Sportler muften mit Herz-Kreislauf-
Problemen ins Spital eingeliefert werden. Die
marderische Hitze - am Rathausplatz wurden
27 Grad registriert - forderte Opfer. Der Ziel-
bereich elich einem Schlachtfeld. Zwischen
torkelnden Marathonis, die sich kaum mehr
auf den Beinen halten konnten und sich vor
Ubelkeir iibergaben, rannten die Rertungs-
leute hektisch mit Tragbahren, auf denen re-
gungslose Korper lagen, zu den
Rotkreuzwagen.

Vor drei Tagen haben wir in Vorarlberg
noch Minusgrade und Schnee gehabt®, be-
schrieb die Vorarlbergerin Silvia Nussbaumer
die Extrembelastung fur den Kérper. Mara-
thon ist keine Laune, Marathon ist harte
Knochenarbeit.

LEJCATATHLETTIC

Vienna City Marathon, 23. April, Wien / AUT
25 Grad, sennig, windig
MANNER: 1. Piotr Prusik (POL) 2:15:23, 2. Hen-
rique Crisotomo (POR, 1. AK 30) 2:15:38, 3. Ser-
giey Romanchuk (UKR) 2:15:50, 4. Gary Staines
(GBR, 2. AK 30} 2:16:04, 5. Aden Yahe (D)
2:16:38, 6. Sammy Maritim (KEN, 3. AK 30)
2:17:17, 7. Omar Abdilahi (DJI) 2:17:38, 8. Peter
Sarafenyuk (UKR) 2:18:31, 9. Jacek Kasprzyk (POL)
| 2:18:44, 10. Mario Sousa (POR) 2:19:46 (4. AK
' 30), 11. Belay Wolashe (ETH) 2:20:54, 12. Carlos
‘ Ayala (MEX, 5. AK 30) 2:22:36, 13. Vicior Costa
Vasco [POR) 2:22:40, 14. Max Wenisch (HSV Melk,
6. AK 30) 2:22:45, 22, Michael Abl (SV St. Sebasti-
an) 2:32:30, 25. Manfred Gigl (LCC Wien, 15. AK
30) 2:33:55, 26. Karl Prosch (Wien, 16. AK 30)
2:34:06.
AK 35: 1. ladislav Drazny [TCH) 2:34:19, 2. Braco
Radelfic (U. Neckenmarkt) 2:36:09.
AK 40: 1. Karl Henninger (GER) 2:37:06, 2. Urban
Kropfitsch (ASKO Villach) 2:39:30.
AK 45: 1. Kurt Zingast (Tyrolia Wien) 2:42:03.
AK 50: 1. Heinz Steiner (TS Innsbruck-Spk.) 2:48:15.
AK 55: 1. Karl Schelmbauer (Amateure Steyr)
2:53:55,
AK 60: 1. Alfred Zimmel (Tyrolia Wien) 3:06:11.

FRAUEN: 1. Helena Javornik (SLO) 2:36:20, 2. Au-
rica Buia (ROM) 2:37:58, 3. Marzana Helbik [POL,
1. AK 30) 2:38:19, 4. Grefe Kirkeberg_ (NOR, 2.
AK 30) 2:38:49, 5. Jutta Zimmermann (OTB Wien,

1. AK 35) 2:49:51, 6. Margarete Haider [HSV Melk,
3. AK 30) 2:53:33, 7. Silvia Nussbaumer (ULC ari-
do Dornbirn, 2. AK 35) 2:56:52, 8. Renata Sitek
(LCC Wien, 3. AK 35) 3:04:13, 9. Joanna Szypula
[POL) 3:05:53, 10. Birgit Andorfer (Faistenau)
3:05:56, 11. Berta Hofler (LCC Wien, 4. AK 35)
3:08:56, 14. Heidi Bauer (ATSV Salzburg, 6. AK
35) 3:09:44, 16. Ines Hintstziner (ASY Salzburg, 8.
AK 35) 3:11:39, 17. Paula Wah! {LCC Wien, 1. AK
45) 3:12:59, 18. Margit Waldbrunner (Cricket, 1.
AK 50) 3:15:09, 20. Monika Achenbach-Kénig (Sri
Chinmoy MarathonTeam, 4. AK 30) 3:16:12, 21.
Ingrid Steinlechner (LCT Innsbruck, 9. AK 35)
3:16:47.

AK 40: 1. Sonja Bucan (SLO) 3:15:57.

AK 55: 1, Ursel Trauth [U. Perchtoldsdorf] 3:22:15.

LEGO Mini-Marathon
MANNL. JUGEND (2,5 km): 1. Christian Breuver
(Wien) 10:57.

WEIBL. JUGEND (2,5 km): 1. Yvonne Lindner (Win-
den) 12:55.

ZUM WEGWERFEN fiihlte sich mancher

nach iiberstandener Tortur,
Bild: Kurt Brunbauer

Lied
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Beilaufiges

Mini-Marathon Paar-Lauf

Happyend beim Frithlingslauf nach 14,5 Kilo-

metern fitr zwei Kroaten: Einen Meter vor der
Ziellinie ziickte Damir Cernic einen Ring, steck-
te ihn der Herzdame an seiner Seite an und kiif-
te sie. Hand in Hand passierten sie das Ziel,
gemeinsam wollen sie kiinftig durch's Leben lau-

fen.

Bild: Giinter Traunmiller

Die griPte und die zweitgrifite Laufveranstalung | |
 Osterreichs sind der Vienna Ciry Marathon und | *
sein LEGO Mini-Marathon. Mehr als 3.000 |
Tony Nagy und sein Team haben von | | Kinder und Jugendliche drangelten sich auf 2,5 |
Euch iiber 1.000 Fotos beim Marathon © | Kilometern Laufstrecke. Die kindlichen Erlebnisse |
sgeschossen”. Kommt daher in Tony’s © | unterschieden sich kaum von denen der Grofen: I
|
|

: = s ¥ I ‘
FRUHLINGSGEFUHLE, Ein Pérchen aus Kroatien
|

verlobte sich vor der Ziellinie.
Bild: Giinter Traunmiiller

Laufshop in die Praterstralie 21 in den © | Freude, Tréinen, Anstrengung, Erschépfung, Kaiser-Schmarren
2. Wiener Bezirk und sucht Euch gratis © | Applaus, Gliick.
Euer personliches Foto vom Vienna City | | | Die Kaiserschmarren-Party am Vorabend des
Marathon aus! | Marathons ist - niemand bezweifelte es - gelun-
Luft-Verbesserer | gen. Der Mega-Schmoarm aus 12.000 Eiern, |
| 24 Litern Rum, 180 Kilogramm Rosinen, 60 Ki-
| So ein Marathon hat auch seine Auswirkungen | logramm Venilli- und 80 Kilogramm Kristallzuk- |
| | auf die Umwelt. Positive noch dazu: Messungen | ker, 600 Kilo Zitronen und 1.150 Liter Milch
der Luftqualitiit zeigten einen drastischen Riick- ~ fand vor allem bei den Osterreichern Anklang,
gang der Schadstoffbelastung durch die verkehrs- | die wieder den auslindischen Gisten Appetit
bedingte Sperre wihrend des Rennens. Der | machten. Kaum jemandem war um die gewohn-
,Verkehrsclub Osterreich® forderte davaufhin die | ten Nudeln leid. Typisches Osterreichisches stand
Schaffung weiterer Fufigingerzonenin Wienund | im Mirtelpunke. Mahlzeit!
miichte den Automobilverkehr am Wochenende
von der Ringstrafe aussperren.

Bil': Giinter Traunmiiller

SUSSES vor dem Lauf:
Kaiserschmarren- statt Nudelparty.
 Bild: Kurt Brunbaver
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BOSTON. Wenn man am 3. Montag im April,
dem Patriot’s Day, um 10.30 Uhr durch die
Griinanlagen des amerikanischen Stidtchens
Hopkinton spaziert, hilt man es nicht fir még-
lich, dab hier nur eineinhalb Stunden spiiter
eines der groften Marathonabenteuer unserer
Zeit gestartet wird. Natiirlich sind da eine
Masse Leute. Die einen stehen im feinen Fei-
ertagsstaat vor den Hot Dog Buden und lassen
sich von lokalen Bands unterhalten, die ande-
ren sitzen im Trainingsgewand unbeeindruckt
von dem frohlichen Treiben um sie herum im
Gras. Laufer pflegen da ihre Beine, behandeln
sich mit Vaseline und Pflastern oder streichen
| ihre Socken faltenfrei. Sie dehen, lesen oder
fachsimpeln mit Gleichgesinnten. Langsam
| fiillen sich die genau gekennzeichneren Start-

Man kann davon ausgehen, dal3 der 100. Bo-
ston-Marathon néchstes Jahr am 15. April
eine Sportfeier wird, wie kaum eine andere.
Statt der blichen 10.000 Teilnehmer akzep-
tieren die Amerikaner 25.000. Alles wird dar-
an gesetzt, den speziellen Charakter des
Rennens beizubehalten, das Prestige und die
Tradition zu wahren. Wobei man sich der
Hauptschwierigkeir bewufr ist, den qualifi-
zierten Liufern Aufmerksamkeit und den
Hobbysportlemn, die schon immer in Boston
und eben speziell den hundertsten laufen
wollen, auch ihr Erlebnis zu geben. 1996 wer-
den Laufer, die eine Limitzeit vorweisen miis-

Bilder: Nora Kollreider

Marathon

bereiche. Um 12 Uhr knallt’s los, um 12:07
Uhr ist auch der Allerletzte tiber die Startlinie
gelaufen. Viel wurde schon iiber die Oneway-
Strecke (von Hopkinton nach Boston) ge-
schrieben, das stete Auf und Ab und tiber den
beriichtigten Hearthreak Hill, der eigentlich
aus 4 Hiigeln bestehr. Hier ist es schwer, den
Rhythmus zu finden und jeder Teilnehmer war
gut beraten, absolvierte er seine Trainingsein-
heiten in hiigeligem Gelinde.

Fiir ein paar Kilometer hatten die Fans das
Vergniigen, die vier fithrenden Frauen, die so
nahe beieinander waren, dal} sie sich fast be-
rithrten, zu sehen. Nun, wiren Elana Meyer
und Tecla Loroupe nicht beim Griff nach ih-
ren Trinkflaschen gestolpert, wer weil} ob Uta

Boston, der 100.

sen, die Chance ihres Lebens haben, am Ju-
bildumslauf teilzunehmen.

Schitzungsweise 100.000 Marathonis
driangen aus der ganzen Welt zum nachstjih-
rigen Boston-Marathon. ,, The Mother of Ma-
rathons", wie die Laufbegeisterten dieses
Eliterennen nennen, wird Auserwihlren vor-
behalten bleiben.

Pippig ihren Vorjahressieg in 2:25:11 Stunden
gegen Elana Mevyer (2:26:51 5td.) verteidigen
hitre kénnen. Die deutsche Gewinnerin hat-
te Blasen an den Fiilen, besal aber genug Cle-
vernel), ihre Schwierigkeiten bis ins Ziel vor
den anderen zu verbergen.

Und dann war da auch das Vertrauen von
Cosmas Ndeti. Ein Selbstvertrauen in die ei-
gene Stirke und in den dritten Sieg des Kenya-
ners in Serie. Ndeti iiberquerte die Ziellinie in
2:09:22 Stunden vor seinem Landsmann Mo-
ses Tanui (2:10:22 Std.). Ndeti im Interview:
wlch vertraue darauf, dal} ich néichstes Jahr wie-
derkomme und gewinne.* Er wire der erste
Laufer in der dann 100jihrigen Geschichte,
der viermal hintereinander den Boston-Mara-
thon fiir sich entscheiden kénnte.

Néhere Informationen iber eine Reise zum Boston-
Marathon 1996 bei Runner’s unlimited, P + R Reisen
Ges.m.b.H., Franzosengraben 2 - 4, 1030 Wien,
Tel. 0222/7988444, Fax 0222/7988448, Mon-
tag bis Freitag 11 - 19 Uhr im Club Denube Erd-
berg.

99. Boston-Marathon, 17. April, Boston /
USA

MANNER: 1. Cosmas Ndeti [KEN) 2:09:22, 2.

Moses Tanui (KEN) 2:10:22, 3. Luiz Dos Santos (BRA)

2:11:02.

FRAUEN: 1. Uta Pippig (GER] 2:25:11, 2. Elona
Meyer [RSA) 2:26:51, 3. Madina Bikiagirowa (BLR)

2:29:00.
NORA KOLLREIDER

$
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LEUTE von Welt

Paul Kipkoech, der 10.000-Meter-Weltmei-
ster von 1987, istim Alter von 33 Jahren ge-
storben. Der Mann vom Stamm der Nandi
war ein ganz GroBer der Kenya-Liufer. Bei
seinem grofiten Triumph 1987 in Rom, leuch-
tete das rote Trikot von Kipkoech wihrend
der ersten vier Runden als SchluBlicht. Doch
ploezlich gab er seine Beildufigkeit auf, um an
der vielkdpfigen Lauferschar vorbeizuziehen.

setzt zu haben, lieB er bald wieder die Beine

. schleifen. Langsam, schnell, bis nach 5.920

Metern der Nandi seinem Mensch-éirgere-
dich-nicht-Spiel den rechten Ernst verlieh.
Mit einem atemberaubenden Schnitt von
2:37 Minuten setzte er sich unwiderstehlich
ab. Als letzter gab der italienische Favorik
Frencesco Panetta klein bei.

Susen Tiedtke-Greene, 26, Dritte im Weit-

re. Das Ergebnis einer Doping-Gegenanalyse

| bestétigte das Resultat der A-Probe. Dabei
| wurden Spuren des verhotenen anabolen Pri-

parats Oral-Turinabol gefunden. Die Deut-
sche war am [3. Mérz, einen Tag nach dem
Gewinn der Bronzemedaille in Barcelona,
positiv gerestet worden. Tiedtke-Greene be-
streitet, jemals Dopingmittel genommen zu
haben. Sie hat mit einer vierjihrigen Sperre
zu rechnen.

DOPING! Deutschlands schénster Leichtathletin
droht das sporfliche Aus. Susen TIEDTKE-GREENE
wurde Anabolikaeinnahme nachgewiesen.
Bild: PLOHE

Konig Juan Carlos von Spanien wurde von
TAAF-Président Primo Nebiclo das goldene

| Verdienstzeichen des internationalen Leicht-
| athletikverbandes verliehen. Fiir die Zeremo-

nie im kéniglichen Palacio de la Zarzuela in

| Madrid unterbrach Nebiolo seinen Aufent-

halt bei den Hallen-Welrmeisterschaften in
Barcelona. Nebiolo: ,,Der Kénig ist ein Ken-
ner unseres Sports. Er kennt alle groBen
Champions und ist am Zustandekommen in-

25.Jan. Int, Deutsche Hochschul-Hallenmei-
sterschaften, Ludwigshafen / GER
MANNER: 200 m: 1. Lillie (GER) 21,62, 7. Thomas
Griesser LG Montfort) 22,10.

5.Feb. DIE KARNTNER SPARKASSE
Wintercrosslauf, Klagenfurt / AUT

Zuftieden damit, alle in helle Aufregung ver- | MANNER Langstrecke (10,4 km): 1. David Greller

| (KAC, 1. AK 35) 35:41, 2. Urban Kropfitsch (ASKO

| Villach, 1. AK 40) 35: 59, 3. Berthold Brenner [ASKO

Villach, 2. AK 40) 36:50. AK 45: 1. Siegfried Gs-
sler (U. RAIKA Lienz) 39:26. AK 50: 1. Bert Stroh-
maier (U. Frojach) 39:28. AK 55: 1. Georg Tanger-
ner {ASKO Villach) 43:06. MANNER Kurzstrecke (4

kmj: 1. Janez Srebot (SLO) 12:39, 2. Andrej Vas|
(SLO, 1. JUNIOREN) 12:44, 3. Bekim Hajdari (SLO,
2. JUNIOREN) 12:54, JUGEND: 1. Saso Njenic
[SLO) 12:49, 6. Rene Katonig (KLC) 14:36. SCHU-
LER (1,9 km): 1. Alexander Rosic (SLO) 6:36, 3. Karl
Belzik (U. Klagenfurf) 7:21,

| FRAUEN (4 km): 1. Slava Poznic (SLO) 14:49, 2.

sprung der Hallen-Weltmeisterschaften von Ulrike Striednig (KAC) 15:02, 3. Mirsada Ruznic

| Barcelona, steht vor dem Ende threr Karrie- |

(5L0) 16:07. JUGEND (1,9 km}: 1. lora Godec (SLO]
5:40, 4. Petra Jesenko (KLC) 5:55. SCHULER (1,1
km): 1. Danielia Djumic (SLO) 3:49, 6. Manuela Ar
rich [KLC) 4:12.

18.Feb. ARGE-ALP Hallenmeeting,
Miinchen / GER
MANNER: 60 m: 1. Alexander Rehm (GER) 6,77,
2. Hannes Palfinger [Salzburg) 6,84. 400 m: 1. Boat
En Horvat (SLO) 49,38, 3. Matihias Klampfer (Salz-
urg) 49,68. 800 m: 1. Jirgen Ranz (GER] 4. Mario
Handle (Tirol) 1:55,73. 3.000 m: 1. Alexander Stuf-
fer (ITA) 8:24,14, 3. Markus Gruber (Tircl) 8:37,58.
4 x 200 m: 1. Sudtirol ([TA) 1:29,12, 2. Vorarlberg
(Andreas Maringgele, Hans-Jirgen Steiner, Markus

| Seeger, Stefan Sohm) 1:32,08. 60 m Hirden: 1.
| Ingo Pawelke |GER) 8,16, 3. Hannes Sturn (Vorarl-

berg) 8,34. Hoch: 1. Romain Hill (GER) 2,05, 5.
Alexander Leprich (Salzburg) 1,90. Stab: 1. Florian
Schénbeck (GER) 4,90, 3. Alexander Hana (Salz
burg) 4,70, 5. Martin Nothdurfter (Vorarlberg) 4,20,
6. Markus Seeger (Verarlberg) 4,20. Weit: 1. Gre-
gor Czankar (SLO) 7,70, 5. Markus Haller (Salz-
burg) 6,75. Kugel: 1. Dejan Dokl (SLO) 15,94, 4.
Gerhard Réser (Vorarlberg) 13,51, GESAMT: 1.
Bayern (GER] 134 Pkte, 2. Siidtirol (ITA) 80,5, 3.
Slowenien (SLO) 46, 4. Salzburg 43, 5. Vorarlberg
30, 6. Tirol 27,5, 7. St. Gallen (SUI) 12, 8. Wiirf-
temberg (GER) 10.

FRAUEN: 60 m: 1, Tina Gruhler (GER) 7,61 (VL
7,58), 3. Sabine Mennel (Vorarlberg) 7,77. 400 m:
1. Brigita Langerholc (SLO) 55,82, 3. Karin Rabl (Ti-
rol] 60,25, 5. Sandra Rehrl (Salzburg) 61,21, 7.
Barbara Schall (Salzburg) 62,72. 800 m: 1. Evelyn
Richter (GER) 2:18,23, 2. Claudia Klingler (Tirol)
2:19,72. 3.000 m: 1. Elisabeth Moser (ITA)
10:21,68, 4. Sharon Hagleitner (Tirol) 12:10,91. 4
x200 m: 1. Sudtiral (ITA) 1:41:65, 4. Salzburg [San-
dra Rehrl, Barbara Schall, Roswitha Harreiter, Ni-
cole Reitsamer) 1:52,71. 60 m Hiirden: 1. Karin
Specht (GER) 8,51, 4. ex aequo Barbara Kot (Vor-
arlberg) und Monika Windischer (Tirl) 9, 1 9, 6. Zsuz-
sanna Petd (Tirol) 9,34 (VL 9,24). Hoch: 1. Karin
Specht (GER) 1,80, 4. Ulrike KalB [Su]zburg] 1,60.
Weit: 1. Viadka Lopatic (SLO) 6,42, 5. Doris Wist

12,23. GESAMT: 1. Bayern (GER| 117 Pkie, 2. Siid-
tirol {ITA) 59, 3. Tirol 40,5, 4. ex aequo Salzburg
und Slowenien (SLO) 23, é. Vorarlberg 16,5, 7. St.
Gallen (SUI) 16.

19.Feb. Schweizer Hallenmeisterschaften,
Magglingen / SUI

MANNER: 200 m: 1. Kevin Widmer [SUI) 21,35, 2.
Themas Griesser (LG Montforf) 21,70.

26.Feb. Jahngelandelauf, Linz / AUT
Bis Mittag stand Stanislav Kynel hinter dem Herd,
danach eilte der Koch vom , Wienerwald” zum Jahn-
gelandelauf in den Linzer Wasserwald und tischte
den Konkurrenten eine uniiberbietbare Besizeit auf,
Dem fiir den SV Gallneukirchen berglaufenden Tsche-
chen kam der grofie Hiigel, der siebenmal zu erklim-
men war, besonders entgegen. Nach Hochzeit und
Babypause kehrte Johanna Springer als verheiratete
Magauer in die Szene zuriick. Still und bescheiden
feierie die Rohrbacher Lauferin im Comebackrennen
einen sicheren Sieg vor Margit Egelseder und Sieg-
linde Miedl. Man konnte fast meinan, die bis auf
einen Mugel im Prinzip flache Strecke, wére eine fiir
Bergspezialisten: Denn die drei erstplazierten Damen
waren alle schon einmal oberdsterreichische Berg-
loufmeisierinnen.
7 Grad, bewdlkt, trockener Boden
MANNER Langstrecke (9.560 m): 1. Stanislav Kyncl
(SV Gallneukirchen, 1 AK 30) 30:51, 2. Wolfgang
Risy (ASK Neﬂingsdorﬁ 2. AK 30) 31:03, 3. Giin-
ther Krenn (GER, 3. AK 30). AK 40: 1. Jan Vopat
(TCH) 31:52, 2, Pe#er Woldan (ULPC Grieskirchen)
32:42, AK 50: 1. Jusef Kutnohorsky (U. VB Wels)
35:37. AK 60: 1, RudolFOppei (ASKO Marchfrenk]
42:14, MANNER Kurzstrecke (4.160 m): 1. Josef
Rohringer (LAG Ried) 12:35, 2. Bernhard Fireder
(Amateure Steyr) 12:41, 3. Franz Wagenleitner LAG
Ried) 12:49. JUGEND {2 810 m): 1. Gnther Weid-
imger (ATSV Braunau-Spk.) 8:26. SCHULER (2.460
m): 1. Christian Ehrenhauser (OTB QO] 8:09.
FRAUEN (4.160 m): 1. Johanna Magaver (U. Rohr-
bachBerg) 15:36, 2. Margit Egelseder (LG Kirch-
dorf) 15:44, 3. Sieglinde Mied| (Amoteure Steyr, 1.
AK 30) 16:09. JUNIOREN: 1. Deniela Wagner
(ASKO Waidhofen/Y.) 18:10. SCHULER {2.460 m):
1. Michaela Anzinger (ATSV Keli Linz) 9:08.

11.Mrz, Nachwuchs-Hallenmeeting,
Dornbirn / AUT

MANNL. JUGEND: 50 m: 1. Volker Moll (TS Dorn-
birn) &,32. Hoch: 1. Mario S8ldi (SUI) 1,70, 4. Fritz
Engel (SV RAIKA Reutie) 1,60, Kugel: 1. Marfin Diin-
ser (LG Montfort) 14,14, SCHULER: 50 m: 1. Florian
Heule (SUI) 6,64, 7. Bernhard Witiing (SV RAIKA
Reutte] 7,33. Hoch: 1. Mathias Burger (SUI) 1,71,
4. leander Blaas (HS Nitziders) 1,58. Kugel: 1.
Thomas Ackermann (SUI) 12,40, 7. Michael Sitter-
litti (TS Dornbirn) 9,33.

WEIBL. JUGEND: 50 m: 1. Steffi Metzger (SUI) 6,90,
2. Bianca Lins [LG Mentforf) 7,17. Hoch / Kugel: 1.
Miriam Wildover (TS Hard) 1,55 / 11,62. Drei: 1.
Waltraud Gerhalter (SV Lochau) 10,20. SCHULER:
50 m / Hoch: 1. Manuela Witting [SV RAIKA Reutte)
6,94 /1,58, Kugel: 1. Barbara Boch (TS Hérbranz)
10,58.

18.Mrz, Stabhoch-Hallenmeeting,
Dornbirn / AUT

MANNER: 1. Gerhard Réser (LG Montfort) 4,10
JUNIOREN: 1. Markus Seeger (LG Monftfort] 4,10,
JUGEND: 1, Renato Tacconi (SUl) 4,10, 2. Markus
Walser (LG Montferf) 3,60. SCHULER: 1. Alexander

| ner (Vorarlberg) 5,54, 6. Anita Rehag (Tirol) 5,44,
| 7. Sabine Mennel (Ve}mrlberg] 5,34, Kugel: 1. Clay-
| dia Mues [GER) 16,77, 3. Claudia Stern (Tirol)

Lang (TS FuBach) 2,90.
FRAUEN: 1. Veronika Léngle (LG Montfort) 3,00.

SCHULER: 1. Iris Niederer [GER) 2,40.

ternationaler Leichtathletik-GrofBereignisse
| inseinem Land sehr interessiert.”
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19.Mrz. 25-km-Praterlauf, Wien / AUT
Unfer der umsichtigen nsuen Vereinsfihrung, voran
der Notar Dr. Plannl, eniwickeln sich die Ldufe des
‘ friheren Dolfi Gruber-Clubs LCC im Wiener Proter
wieder zu dem, was sie sein sollen: Beliebte und gut
besuchte Aufbauwettkampfe fir den Vienna City
Marathon. Trofz der Konkurrenz der Osferreichischen
Crossmeisterschaften stellten sich 250 Lauferinnen und
Laufer den stirmischen Windb&en. Und trotz der
widrigen Wetter{eigentlich Wind-verhélinisse gab
| es mit 1:25:14 Stunden durch den bei uns unbekann-
ten Vit Chrbolka [GER) eine gute Siegerzeit. Toll auch
die Tagesbestzeit bei den Damen durch die AK 50-
Luferin Margit Waldbrunner (Cricket) mit 1:50:47
Stunden. Sichtlich angetan war die Masse der Hob-
byléufer von der kostenlosen Laktatbestimmung und
individuellen Marathonzeit-Prognose durch das Team
der OKTrainingsberatung.
MANNER: 1. Vit Chrbolka (GER) 1:25:14, 2. Braco
Radeljec (TCH, 1. AK 30) 1:27:27, 3. Michael Kla-
pil (LCC Wien, 2. AK 30) 1:27:27. AK 40: 1. Gil-
bert Valeriano (Tyrolia Wien) 1:32:52. AK 50: 1.
Adolf Posautz [T Swed) 1:32:55. AK 60: 1. Nor-
bert Machata (Tyrolia. Wien) 1:42:40. JUNIOREN:
1. Wolfgang Huber (OTB Wien) 1:58:26.
FRAUEN: 1. Margit Waldbrunner (Cricket, 1. AK 50)
1:50:47, 2. Irene Hanzlik (SVG Hohe Wand, 1. AK
30) 1:52:03, 3. Christine Wahleitner (Tyrolia Wien,
1. AK 40) 1:52:58.

- 19.Mrz. Internationale Bodensee-(IBL-)Halb-
marathonmeisterschaften, Lindau / GER

| MANNER: 1. Thomas langer [GER) 1:08:50, 2.
Xaver Stickl (GER) 1:09:05, 3. Walter Ernst (GER]
1:09:14, 11. Jirgen Zischg (ULC aride Dornbirn)
1:15:37,
FRAUEN: 1. Silvia Nussbaumer (ULC arido Dornbirn)
1:23:23, 2. Marianne Briilisauer (SUI) 1:24:11, 3.
Claudio Baur (GER) 1:26:29.

25.Mrz. Nachwuchs-Hallenmeeting,
Dornbirn / AUT

JUGEND: 50 m Hiirden: 1. Markus Walser (LG Mont-
fort) 7,46. SCHULER: 50 m Hiirden: 1. Steffen Mil-
ler (GER) 7,55, 7. Alexander Lang (TS FuBach) 8,33.
Weit: 1. Steffen Miiller (GER) 5,73, 11. Thomas Schei-
ber (ULC arido Dornbirn) 4,44.

JUGEND: 50 m Hiirden: 1. Silke Feuerstein (SV Loch-
au) 8,19. Weit: 1. Nadine Pfister (GER) 5,09, 2.
Silke Feuerstein (SV Lochau) 4,99. SCHULER: 50 m:
1. Manuela Ohmayer (GER) 8,09, 3. Waltraud Ger-
halter (SV Lochau) 8,22. Weit: 1. Beate Mennel (ULC
arido Dornbirn) 5,14.

25.Mrz. 8.Int. Halbmarathon,

Leonding / AUT

Sturm mit Béen bis 70 km/h, ab dem 31. Einlauf
totaler Ausfall der Zeitnehmung, daher teilweise kei-
ne Zeiten bei den Klassensiegern.

MANNER: 1. Ferenc Sagi (HUN] 1:11:13, 2. Zsolt
Benedek (HUN) 1:11:16, 3. Sanock Serfazo (HUN)
1:11:20, 5. Terefe Mekonnen (Ponigl Rodarunners,
1. AK 30) 1:11:40, 8. Wolfgang Risy (ASK Nettings-
dorf-Spk., 4. AK 30) 1:12:37. AK 40: 1. Peter Wal-
dan (U. LPC Grieskirchen) 1:17:21. AK 50: 1. Karl
Schelmbaver (Amateure Steyr). AK 60: 1. Walter Hin-
termayr (ASKO Marchirenk| 1:34:17. AK 65: 1. Ru-
dolf Oppel (ASKO Marchtrenk) 1:38:18. AK 70: 1.
Matthias Strobl (U. Innerschwand) 1:45:43. AK 75:
1. Kai Hametner (T Linz) 2:05:20. JUNIOREN: 1.
Martin Schober (U. Tria Windischgarsfen) 1:24:44.

FRAUEN: 1, Ulli Puchner (ULC LinzObb.) 1:26:18,
2. Margit Egelseder (LT Kirchdorf} 1:29:35, 3. Mar-
garetha Neubdck (ALC Wels, 1. AK 30) 1:36:00.
AK 40: 1. Waltraud Presimayer (ASKO Pregarten).
AK 50: 1. Renate Gutenbrunner (BSG Neusiedler
2:10:36. JUNIOREN: Noomi Brucker (Linz).

26.Mrz. 7.Int. Murpromenaden-Halbmara-
thon, Graz / AUT

MANNER: 1. Joka Kofnic (SLO, 1. AK 35) 1:09:00,
2. Jirgen Plechinger (LCC Wien] 1:09:19, 3. Tho-
mas Frihwald (ASV Salzburg) 1:10:54, 4. Neil Dan-
by (ASV Salzburg, 1. AK 30) 1:12:24. AK 40: 1.
Urban Kropfitsch [ASKO Villach) 1:13:37. AK 45:
1. Rudolf Rumpl (Marathon Ennstal] 1:13:58. AK 50:
1. Bert Strohmaier [ATUS Knittelfeld) 1:20:02. AK
55: 1. Edo Gregoric (SLO) 1:23:05, 2. Horst Kégl
(ATV Irdning) 1:23:21. AK 60: 1. Ferdinand Kropf
[DSG Groz) 1:33:01. AK 65: 1. Vilim Pap 1:54:25.
JUNIOREN: 1. Christian Schrantz (Kapfenberger SV)
1:14:34. MANNSCHAFT: 1. ASV Salzburg (Thomas
Friihwald, Neil Danby, Rudolf Kranawitter) 3:37:03.
FRAUEN: 1. Elisabeth Rust [Post SV Graz, 1. AK 35)
1:19:57, 2. Karoline Strobl (TuS Kainach, 2. AK 35)
1:24:24, 3. Monika Staggl (ASV Salzburg, 1. AK
40) 1:26:34. AK 30: 1. Eva Fober 1:44:59. AK 45:
1. Gertrude Kuplen [Tyrclia Wien) 1:33:10. AK 50:
1. Rosa Obermann (Tyrolia Wien| 1:32:36, JUNIO-
REN: 1. Sonja Virag (SLO) 1:53:48. MANNSCHAFT:
1. Tyrolia Wien [Rosa Obermann, Gertrude Kuplen,
Brigitte Schwaiger) 4:41:06.

1.Apr. Braunaver Crosslauf, Braunau / AUT
Der April tut was er will, und der 1. April besonders!
An diesem Tag gab es Regen in Hille und Schnee in
Fiille. Tagesbester war der Jugendliche Gunther Weid-
linger (ATSV Braunau-Spk.), der sogar starke Geg-
ner aus dem benachbarten Bayern schlagen konnte.
MANNER (7,1 km): 1. Giinther Weidlinger [ATSV
Braunau-Spk.) 21:43, 2. Christian Schutz (GER)
21:50, 3. Albert Herzog (GER, 1. AK 1) 21:54, AK
II: 1. Franz Gattermann [LAG Ried) 23:37. AKIll: 1.
Ernst Taferner (ASV Salzburg) 25:53. AKIV: 1. Ger-
hard Franke (GER) 28:38, 2. Franz Linecker LAG
Ried) 31:48.

FRAUEN (7 km): 1. Canny Scheungrab (GER, 1. AK
l) 26:22, 2. Hildegard Helm| (LAG Ried) 28:56, 3.
Monika Mitter-Mang (GER, 2. AK 1) 29:12. AKII: 1.
Gertraud Weidlinger (ATSV Braunau-Spk.) 35:18.

1.Apr. 8.Hartberger Stadtlauf,

Hartberg / AUT

MANNER (5 km): 1. Anton Holdinar (SLO) 14:46,
2. Gerald Pichler (TuS Kainach) 15:23, 3. Peter Zsif-

kovits [LC Tiger Sfinatz) 15:37. AK 30: 1. Hubert
Nistelberger [Ponigl road runners) 15:44. AK 40:
1. Heinz Hirtenfellner (FC Donald) 16:03. AK 50:
1. Heinz Polena |ATUS Purkersdorf] 22:10. JUNIO-
REN: 1. Rene Heif} (Landesjugendheim Hartberg)
16:42. JUGEND (2 km): 1. Markus Riedenbauer
(TSV Hartberg) 6:34. SCHULER: Nils Wieser (KLC)
6:52.

FRAUEN (5 km): 1. Elisabeth Muthspiel (BAKP, 1.
AK 30) 21:44, 2. Klaudia Meisterhofer (HSV Pin-
kafeld) 22:52, 3. Andrea Winklbauer 23:06. AK
50: 1. Inge Wingerter (USLC Oberwart) 30:20. JU-
NIOREN: 1. Amy lang (BORG Hartberg) 25:31.
JUGEND (2 km): 1. Astrid Gschiel [BORG Hartberg)
8:21. SCHULER: 1. Daniela Ritter (HS Rieger) 7:50.

2.Apr. Berliner Halbmarathon, Berlin / GER
MANNER: 1. Philip Legat (KEN) 1:01:37, 2. Sam-
my Bitok [KEN) 1:02:09, 3. Simwoh Reno (KEN)
1:02:31, 26. Max Wenisch (HSV Melk) 1:06:25,
27, Eugen Sorg (U. Neuhofen) 1:06:37.

2.Apr. 15.Lauf zur Riegersburg,
Firstenfeld / AUT

Zum 15. Mal wurde heuer auf die Riegersburg in
Fiirstenfeld gelaufen. Die Besonderheit des Riegers-
burglaufes ist die Streckencharakieristik entlang des
Weitwanderweges 907. Mit kurzen Anstiegen und
Gefallen kommen die Liufer gleich in den richtigen
Rhythmus. Bei 3,5 Kilometern folgt ein 3 Kilometer
langes SiraBenstiick, das zur Schliisselstelle, dem
Trautenberg, fihrt. Dieser Anstieg zwingt viele der
Teilnshmer immer wieder zum Gehen. Dafiir wird
man bei der Labestelle nach Kilometer 8 bestens
versorgt. Dann kemmt die Riegersburg, eine méch-
tiges Werk, in Sicht. Noch folgen einige Hohenme-
ter, die es in sich haben. Die blihende oststeirische
Frithlingslandschaft baut die Laufer wieder auf. Im
Ziel empfangt sie herzlicher Beifall eines interessier-
ten Publikums. Durch Anton Holdinar gab es einen
Streckenrekord. Der Slowene lief die 13,7 Kilome-
ter in 48:29 Minuten. Initictor Franz Pilz, mit sei-
nen 69 Jahren selbst jedes Johr lavfend dabei, hat
sein Houptziel erreicht, einen Lauf mit einfachsten
Mitteln zu organisieren, bei dem der sportliche Wert
an ersfer Stelle steht. Es gibt keine Voranmeldun-
gen, dennoch kann jeder Teilnehmer seine Ergeb-

o
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nisliste von der Veranstaltung nach Hause mitneh-
men. Wenn sich die Lauffreunde im néchsten Jahr
wieder treffen, freut sich ein engagierter Funktio-
nar.

MANNER (13,7 km, HD 300 m): 1. Anton Holdi-
nar (SLO) 48:29 (Sfreckenrekord} 2. Urban Krop-
fitsch (ASKO Villach, 1. AK 40) 50 19, 3. Christi-
an Schranz (Kap enberger sy, JUN!OREN)
50:26. AK 30: 1. Anton Bhm {TuS Feldbach)
51:42. AK 50: 1. Walter Kurz (Polizei SV Leaben)
1:00:16. AK 60: 1. Franz Wolkowitsch (HSV Heili-
genkreuz) 1:28:00. JUGEND: 1. Martin Rammin-
ger 56:00.

FRAUEN (13,7 km): 1. Doris Rauch (LG Gralla)
1:05:56, 2. Christa Wilfling (1. AK 30} 1:06:36,
3. Brigitte Gmeind| (Therme Loipersdarf, 1. AK 40)

1:06:43. SCHULER: 1. Ruth Breitschadl [TV Fiirsten-
feld) 1:34:26.
2.Apr. 7.Aisttallauf mit 08, ASKO-Landes-

meisterschaft im Geléndelauf,

Pregarten / AUT

Schlechtes Wetter verhinderte zwar einen Teilneh-
merrekord beim 7. Aisttallauf in Pregarten im Mihl-
viertel, dennoch starteten 204 Wetterfeste. Da
Alois Puchner einen Trainingsriickstand wegen ei-
ner Verletzung hatte, war von Anfang an klar, daf}
um den Tagessieg zwischen Max Springer, Wolf-
gang Risy und Egon Schmalzer gefightet werden
wirde. Springer (Union Pregarten), an diesem Tog
in bester Verfassung, siegte mit 13 Sekunden Vor-
sprung. Bei den Damen konnte sich Margit Egels-
eder (LG Kirchdorf] Uberraschend gegen Irmgard
Kubicka vom ULC Linz-Oberbank durchsetzen.
MANNER (7,8 km): 1. Max Springer (U. Pregar-
ten, 1. AK 30) 24:35, 2. Wolfgang Risy (ASK Net-
tingsdorf-Spk., 2. AK 30) 24:48, 3. Egon Schmal
zer (U. Pregarten, 3. AK 30) 25:01, 4. Alois Puch-
ner [ASKO Pregarten, 1. AK 40) 25:12. AK 50: 1.
Lubomir Soustar (TCH) 29:14, 2. Johann Horner
[ASKO Luftenberg) 29:52. AK 60: 1. Walter Hin-
termaier (ASKO Marchtrenk) 32:49. AK 70: 1.
Matthias Strebl (U. Innerschwand) 34:54, JUNIO-
REN: 1. Martin Moucka [ASKO Pregarten) 31:33.
MANNER HOBBY (3,9 km): 1. Walter Prinz (U.
Baumgartenberg) 15:02. JUGEND (2 km): 1. Chri-
stian Plligl (LCAV doubrava) 6:58. SCHULER (1 km):
1. Wolfram Niedermayer [ASKO Leonding) 3:53.
FRAUEN (7,8 km): 1. Margit Egelseder (LG Kirch-
dorf) 30:22, 2. Irmgard Kubicka (ULC Linz-Qbb.,
1. AK 30) 31:17, 3. Ernestine Hackl (ASKO Pre-
garten) 33:33. AK 40: 1. Waltraud Preslmayer
[ASKO Pregarten) 34:23. JUGEND (2 km}: 1. Mi-
chaela Anzinger (ATSV Keli Linz) 8:23. SCHULER
(1 km): 1. Bionca Reickersdorfer (ASKO Waid-
hofen/Y.) 4:11

FUR PREGARTEN beim Aistallauf in Pregarten
siegreich: Max SPRINGER (Mitte]. Zweiter und
oberdsterreichischer ASKO-Landesmeister wurde
Wolfgang RISY (rechts), Dritter Egon SCHMALZER.
Bild: GROWA

2.Apr. 13.Int, Grazer Volkslauf, Graz / AUT
Knapp iber 1.000 Teilnghmer kamen zum 2. Be-
werb des Osterreichischen Volkslaufcups in die stei-
rische Landeshauptstadt.

12 Grad, sonnig

MANNER (16 km): 1. Mirko Vindis (SLO, 1. AK
30) 49:15, 2. Heiko Schinkitz (GER, 2. AK 30)
49:26, 3. Hans Funder [ASKO Villach) 50:11, 4.
Horald Baver (Post SV Graz, 3. AK 30). AK 40: 1.

Milan Kotnik (SLO) 54:33, 2. Hartwig Graf (WSV

| NIOREN:

Tragef) 55:48. AK 50: 1. Bert Strohmaier (ATUS
Knittelfeld) 58:45. AK 60: 1. Gerhard Franke (GER)
1:04:39, 2. Johannes Duller (TV Jahn Baden)
1:05:45. JUNIOREN: 1. Jirgen Nikas (LTC Raiffei-
sen Graz) 56:20, MANNER (5,5 km): 1. Werner
Edler-Muhr (U. Spk. Leibnitz) 15:22, 2. Markus
Burbéck (Post SY Graz) 15:45, 3. Ulrich Katzer (Po-
nigl Roadrunners) 15:52. JUGEND: 1. Jiri Sch:lcher
(LTC Raiffeisen Graz) 16:53. SCHULER: 1. Slavko
Petrovic (CRO) 17:34, 2. Christian Breuer (uLC
Médling) 19:10.

FRAUEN (16 km): 1. Elisabeth Rust (Post SV Graz,
1. AK 30) 57:58, 2. Silva Vived (SLO) 59:05, 3.
Karoline Strobl (TuS Kainach, 2. AK 30) 1:02:50.
AK 40: 1. Brigitte Schwaiger (Tyrolia Mooskirchen)
1:09:44. AK 50: 1. Rosa Obermann (Tyralia Moos-
kirchen) 1:08:04. AK 40: 1. Kazimira Luznik (SLO)
1:17:49, 2. Elecnore Guische (Polizei SV Leoben)
1:36:22. JUNIOREN: 1. Mojca Meglic (SLO)
1:11:22, 3. Elisabeth Kaltenbrunner (Lecbersdorf)
1:26:41. FRAUEN (5,5 km): 1. Brigitte Swonar
(Graz) 24:31, 2. Kataring Zagavec (SLO) 24:34,
3. Mojca Jona (SLO) 24:39. JUGEND: 1. Jasmina
Kostelac [CRO) 22:54, 2. Marlene Breuer (ULC
Médling) 24:40. SCHULER: 1. Ivena Carapar (CRO)
21:53, 2. Karin Melinz (LTC Raiffeisen Graz) 21:55.

2.Apr. 10.Badener Stadtlauf, Baden / AUT
MANNER (4,5 km): 1. Johannes Schmid (LU Schau-
mann) 14:27, 2. Gerhard Gutmann 15:24, 3. Bran-
ko Radeljic (GER, 1. AK ) 15:31. AK II: 1. Josef
Lang 17:57. AK III: 1. Ernst Schoderbéck (U. Trais-
kirchen) 17:32. JUGEND: 1. Philipp Hasenzagl
17:30. SCHULER: 1. Florian Opelka 18:08. MAN-
NER (2,2 km|: 1. Andreas Dehlinch (Crickef) 7:14,
2. Robert lenz (TV Jahn Baden) 7:49, 3. Walter
Lang (1. AK Il] 7:58. AK I: 1. Cstoya Volemanovic
8:24. JUGEND: 1. Gabor Popp (HUN| 8:03, 2.
Rene Bauer (HSV Wiener Neustadi) 8:34. SCHU-
LER: 1. Anton Hofegger 8:22.

FRAUEN (4,5 km): 1. Ursula Lang (1. AK 1) 19:10,
2. Manuela Skobek 19:48, 3. Irmgard Rosenber-
ger (2. AK 1) 21:30. AK II: 1. Edith Yitzer 25:43.
SCHULER: 1. Verena Perschon 22:01, FRAUEN (2,2
km): 1. Beftina Reisinger (1. JUGEND] 9:10, 2.

Maria Haipl 9; 48 3. Manuela Toth (1. SCHULER]
10:54. AK I: 1. Laure Beltzung 14:11. AK II: 1.

Borbara Angeler [TV Baden) 12:18.

11. SPARKASSEN-Stadtlauf,
Waidhofen/Ybbs / AUT

Helmut Schmuck (LCC Wien), der sich inten-
siv auf den Vienna City Marathon vorbereite-
te, beteiligte sich zur Freude cller auch am
diesjdhrigen Waidhofner SPARKASSEN-Stadt-
lauf. Damit war ein packendes Duell mit Lo-
kalmatador Milan Eror (U. Waidhofen/Y)
vorprogrammiert. Schon in der zweiten Run-
de reduzierte sich das Feld der Favoriten auf
diese beiden Léufer. Letztendlich mufte sich
Eror dem Marathon- und Berglauf-Spezialisten
um einige Sekunden geschlagen geben. Die
Damenwertung entschied Margarete Haider
vom HSV Melk vor einer Tschechin fir sich.
MANNER (8 km): 1. Helmut Schmuck (LCC
Wien, 1. AK 30) 25:01, 2. Milan Eror (U.
Waidhofen/Y., 2. AK 30) 25:06, 3. Alois Red|
(HSV Melk) 25:57. AK 40: 1. Pefer Woldan
(U. LPC Grieskirchen) 27:25. AK 50: 1. Ro-
bert Mayrhofer (LCA umdasch Amstetten)
29:10. AK 50: 1. Herbert Kamper (Amateurs
Steyr) 29:24. AK 55: 1, Ernst Schoderback
(U. Traismauer) 30:52. AK 60: 1. Johannes
Duller (Jahn Baden) 33:28. AK 65: 1. Rudolf
Oppel [ASKO Marchirenk) 34:49. AK 70: 1.
Meatthias Strobl (U. Innerschwand) 36:24. JU-
1. Ginther Groifibsck (ULC Waid-
hofen) 29:335.

FRAUEN (8 km): 1. Margarete Haider (HSV Melk,
1. AK 30} 30:46, 2. Jitkp Valkova (TCH) 30:54, 3. |
Veronika Kienbichl (TVN St. Aegyd, 2. AK 30)
31:33. AK 40: 1. Monika Staggl (ASV Salzburg)
31:52. AK 50: 1. Monika Styx (LCA umdasch Am-
steften) 38:50. AK &0: 1. Johanna Stangl (LCC
Wien) 48:25. JUNIOREN: 1. Beate Ambichl (ULV
Krems-langenlois| 37:22.

12.Apr. Hammerwurf-Meeting,

Veszprem / HUN

Zum Abschluf} eines einwechigen Trainingslagers
im ungarischen Veszprem siegten Hannes Achleit-
ner und Claudia Schmid (beide ATSV Innsbruck| bei
einem Hammerwurfmeeting mit 46,20 beziehungs-
weise 36,32 Metern. Die Leistungen sind umso be-
merkenswerter, da sie nach harten Trainingstagen,
bei kithlen Temperaturen und ohne jegliche Trainings-
moglichkeiten daheim in Innsbruck erzielt worden
waren.

MANNER: 1. Hannes Achleitner (ATSV Innsbruck)
46,20.

FRAUEN: 1. Claudia Schmid (ATSV Innsbruck)
36,32

17.Apr. 13.Melker Osterstadtlauf,

Melk/ AUT

8 Grad, leichter Regen

MANNER (10 km): 1. Bernhard Richter (LU Schau-
mann) 30:11, 2. Harald Hudak (TCH) 30:30, 3.
Milan Eror (U. Waidhofen/Y., 1. AK 30) 30:30.
AK 40: 1. Gerhard Herfmann (Weiz) 32:16. AK
50: 1. Walter Kloimwieder (LCA umdasch Amstet-
ten) 37:59. AK 60: 1. Leopold Hold (Pregarfen)
42:36. JUNIOREN: 1, Ludek Sir (TCH) 33:46, 2.
Roland Bshm (ULC Médling) 35:46.

FRAUEN (10 km): 1. Lenka Fojtikova (TCH, 1. AK
30) 38:50, 2. Edith Mayrhofer (LCA ymdasch Am-
steften, 2. AK 30) 40:10, 3. Christine Hochleitner
(Tyrolia Wien, 1. AK 40) 40:28. AK 50: 1. Dana

Ellingerova (TCH) 45:43, 2. Monika Styx (LCA um-
dasch Amstetten) 47:19. JUNIOREN: 1. Danielo
Polakova (TCH) 41:24, 2. Michaela Fromhold (ATSV
OMV Auersthal) 42:26.

DUELL um den Sieg in Waidhofen/Ybbs: Helmut

SCHMUCK (Starinummer 2) machte das Rennen vor Milan

EROR (1].
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Hammerwurf - eine Mannerdomane?

1995 werden erstmals bundesweit Landesmeisterschaften und bei den
Staatsmeisterschaften ein Demonstrationsbewerb im Frauen-Hammer-
wurf durchgefiihrt.

Eine Tatsache, die sicherlich nicht von jedermann begriific wird.

Ich bin von dieser Sportart begeistert. So wie in vielen Disziplinen der

Leichtathletik verlangt sie ein Hochstmal an technischen Fertigkeiten,
eine solide korperliche Aushildung, ein variantenreiches Training mit
Kraft-, Schnell- und Sprungkraft-, vor allem aber Techniktraining. Sie
bietet den Vorteil der absoluten Vergleichbarkeir, und den immerwith-
renden Kampf gegen sich und das MaBband.
Ich stimme nicht in den Chor derer ein, die argumentieren, durch die
Einfithrung des Damenhammerwurfes werden nur dem ohnehin schon
spétlich gesiiten Reservoir der Werferinnen Krifte entzogen. Selbstver-
stindlich werden in erster Linie Werferinnen versuchr sein, in dieser neuen
Disziplin zu Meisterchren zu gelangen, nach einer Anlaufzeit von einem
Jahr sollten aber neue Namen in den Bestenlisten zu finden sein.

Gerade der Hammerwurf bietet Midchen, die gar nicht iiber viel Kor-
permasse oder viel Kraft verfiigen miissen, die Moglichkeit, in ciner
Wurfdisziplin erfolgreich zu sein. Meine bisherigen Erfahrungen zei-
gen, daf kriftige Madchen mit zuviel Ehrgeiz ans Werk gehen, dabei
aber den Hammer nicht “laufen” lassen. Médchen mit Bewegungsge-
fithl und zuwenig Kraft, um den Hammer aus seiner Bahn zu zichen,
und ein bifichen Lust, die Fliehkrifte am eigenen Leib zu erleben,
hatten bald riesigen Spal} daran, ein 4-Kilo schweres Gerdtan die 30
Meter zu werfen.

Da sind wir aber schon beim Hauptproblem, das ich derzeit beim
Hammerwurf sehe. Wo werden wir itberhaupt in der Lage sein zu wer-
fen? In Wien gibt es nur eine einzige Anlage, und viele Bundeslinder
wiiren froh, so “rolle” Gelegenheiten aufweisen zu kénnen.

Zum methodischen Aufbau: Obwohl ich nicht dafiir bin, mit phy-
sikalischen Formeln zu argumentieren, dreht sich doch alles um die
Physik. Der leistungsbestimmende Fakror ist die Abfluggeschwindig-
keit des Hammers. Diese 4Bt sich einerseits durch hohe Drehgeschwin-
digkeit, vor allem aber durch einen méglichst grofien Radius des
Hammers erzielen.

Durch das relativ kleine Gewichr des Geriites lassen sich hohe Dreh-
geschwindigkeiten verwirklichen - die Fliehkrifte erreichen bewsl-
tighare Werte. Das Hauptaugenmerk mul von der ersten
Trainingsstunde an auf einer mdglichst groben Umlaufbahn des Ham-
mers liegen.

Weitere wesentliche Punkte: Wer beim ersten Anschwung schon
mit zusammengebissenen Zihnen beginnt, ist auch in den Drehun-
gen verkrampft. Die Philosophie soll nichr darin bestehen, ein mag-
lichst grolies Anfangstempo mit den Armen zu erzeugen, und irgendwie
mit den Beinen dem Hammer hinterherzulaufen, sondern aus einer
ruhigen und soliden Ausgangsposition mit exakrer Beinarbeit das Gert
zu beschleunigen. Der Hammer kann nur dann eine optimale Abflug-
geschwindigkeit erreichen, wenn er in seiner Bahn laufen kann. Wer
den Hammer durch Ziehen mit Schulter oder Kopf, durch Verkiirzen
der Arme, oder Verlieren des Gleichgewichtes auferund mangelnder
Beinarbeit aus seiner Bahn nimmt, macht die Tempoaufbauarbeit zu-
nichte. Sollre bis zur letzten Drehung alles bestens abgelaufen sein, ist
im Abwurf noch eine grolle Gefahr fiir das Verkiirzen der Umlauf-
bahn verborgen. Beim Aufsetzen des Umlaufheines wird sehr gerne
der Wurfimpuls durch einen Peitschenschlag der Arme ausgelost. Wer
zu diesem Zeirpunke niche die Zehntelsekunde Geduld aufwendet, wird
ein betrichtliches Stiick der Kurve “abschneiden”, anstatt wie in all
den anderen Wurfdisziplinen zu trachten, méglichst “groB” zu wer-
den.

Hammerwerfen ist eine wunderschine Disziplin, aber technisch sehr
aufwendig. Immer wieder muB man auf der sehr hohen Erfolgsleiter
einige Sprossen zuriicksteigen, um einen Teil, der scheinbar schon
automarisiert war, wieder zu festigen. Nicht der Kampf mit dem Mab-
band dominiert die ersten Wochen und Monate, Trainer und
Athlet(in) miissen gemeinsam versuchen, eine solide Grundrechnik
zu erlernen, auf der fiir die Zukunft aufeebaur werden kann. Gerade
im Hammerwurf ist es moglich, die erlernten technischen Fertigkei-
ten auch im héheren Alter trotz geringerer Kraft- und Schnellkraft-
werte einzusetzen, und noch ansprechbare Leistungen zu realisieren.
Durch zu frithes Bemithen, Leistungen zu erzielen, besteht die groBe
Getahr, Bewegungsmuster falsch zu speichem. Diese wieder zu korri-
gieren ist mithsam und selten von Erfolg gekrint.

Viel Spal und Erfolg bei den Vorbereitungen fiir eine erste Ham-
merwurfsaison.
Fiir nithere Informationen und Tips stehe ich gerne zur Verfiigung.

GOTTFRIED GASSENBAUER
OLV-Trainer Wurf/Stof

Fiir den Somimer “\\( RUNNERS WOR[D Neue Modells
1070 Wien, Kirchengasse 18 Tel. 0222/32624 74
Ron Hill Laufhose viele Farben ~ 298.- Mo-Fr10-17.50 Uhr, $29.30-12 Uhr Saucony Juzz 1.299.-
Asics Laufset statt 999+ 798.- WE HAYE THE REST SHOES IN TOWN Saucony Aya 1.499.-
Nike Laufset statt 999.- 798.- Saucony Scorpion 1.499.-
Adidas Laufset statt 999 798.- Aeiion Saucony 9000 1.899.-
Reebok Laufset statt 999 798.- Asics Kajono Trainer  2.298.- |
Laufbrille sttt 899, 198.- Reehok Ventilator statt 1.399.-  899.- Asics DS Trainer 1.999.- |
Adidos Laufbrille  start 1,398~ 998.- Reebok X-Racer  statt 1.199.-  899.- Asics Jawhak Racer  1.499.- |
Killer Loop Laufbrille ~statt 999.- 750.- Asics Gel Racer sttt 1.499.-  899.- Asics Gel Aliance 1.799.-
New Balance 665  stait 1.698.-  899.-

Adidas

Asics Karhu Reehok

New Balance

Odlo
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Briefe an die Rediaktion: LEICHTATHLETIK
EichendorffstraBe 16, 4090 Linz

AUTOGRAMMADRESSEN

Moses Kiptanui (KEN), Weltmsister ‘91 und ‘93
iiber 3.000 m Hindernis, Junioren-Weltmeister ‘90
iber 1.500 m, Welirekordhalter iiber 3.000 m
Hindernis und 3.000 m (Freiluft und Halle). An-
schrift: KIM Management, 45 Park Road, Tedding:
ton, Middlesex, TW 110AU/ENGLAND.

Elke Wolfling (SV Schwechat), dreifache Siaats-
meisterin im Hirdensprint, Junioren-WM-Teilnehme-
rin 1990, Hallen-WM-Teilnehmerin 1995. An-
schrift: Dorfstrafle 34, 8041 Groz.

BROSCHUREN / MAGAZINE
Osterreichische Leichtathletik von 1971 bis
1990, gebunden, aus Platzgriinden abzugeben.
Preis: Verhandlungssache. Zu bestellen bei: Joset
Heisinger, SteilstraBe 4, D-35716 Dietzhélztal, Tel.
00492774/2615.

. 1AAF News - Facts and Figures 1994, 24
Seiten, A-4-Broschiire. Vollstindige Ergebnisse
Cross-WM 1994 (bis Plafz 267), CrosslaufWelt-
cup 1993/94 und Rood Relay-WM [Ekiden)
1994, S 50.- zzgl. Versand- und Porfospesen. Zu
besiellen bei: Helmut Mitterlehner, Brickengasse
10/15, 3340 Waidhofen/Ybbs, Tel. 07442/
33853.

IAAF-Magazin, Hefi 2/1994, englisch/franzé-
sisch, 88 Seiten, Format A-4. Hochglanz, Farbfo-
tos, Berichte Uber Cross-WM, Road Relay-WM
(Ekiden), Wettkampfberichte, Vorschau Junioren-
WM, Arabische Mittelstreckler, Mexikanische
Langstreckler, Setomayor-Portrait und vieles mehr. §
50.- zzgl. Versand- und Poriospesen. Zu bestellen
bei: Helmut Mitterlehner, Briickengasse 10/15,
3340 Waidhofen/Ybbs, Tel. 07442/33853.
European Athletic Association News, Sep-
tember 1994, 16 Seiten, Format A-4. Komplette
Finalresultate der EM Helsinki 1994, Nationenwer-
tung (Punkte), Junioren-WM 1994 (Medaillenge-
winner), und einiges mehr. § 50.- zzgl. Versand-
und Portospesen. Zu bestellen bei: Helmut Mitter-
lehner, Briickengasse 10/15, 3340 Waidhoten/
Ybbs, Tel. 07442/33853.

FANARTIKEL

Autogrammbkarte von Renaldo Nehemich
(USA, Ex-Weltrekordler 110 m Hiirden| ohne
Unterschrift. S 20.- zzgl. Versand- und Partospesen.
Zu bestellen bei: Helmut Mitterlehner, Briickengasse
10/15, 3340 Waidhofen/Ybbs, Tel. 07442/
33853.

Erinnerungsmedaille inkl. Etui von der Junioren-
EM San Sebastion 1993. S 60.- zzgl. Versand-
und Portospesen. Zu bestellen bei: Helmut Mitter-
lehner, Briickengasse 10/15, 3340 Waidhofen/
Ybbs, Tel. 07442/33853.

SPORTGERATE

Gebrauchte Stabhochsprungstangen (425/
43, 425/65) gesucht: Badener AC, Siegbert
Glaser, Alleeweg 2, 2352 Gumpoldskirchen, Tel.
02252/62067.

- COMPUTER
Notebook, gebraucht, kostengiinstig zv kaufen
gesucht. Zwack: Texiverarbeitung. Franz Sperrer,
LandstraBe 31, 4652 Steinerkirchen, Tel./Fox
07241/5520.

KURSE / SEMINARE
Das Institut fir medizinische und sportwissenschaft-

liche Beratung (IMSB) veransfaltet 1995 fiir die

Zielgruppe Trainer und Lehrwarte folgende Semina-

re in der Bundessportschule Oberfraun:
Grundkurs Tai-Ji-Quan, 20./21. Mai
Krafttraining, 17./18. Juni
Entspannungsmethoden im Sport, 30.5¢p-
tember/ 1. Oktober

Biomechanik, Technik, Bewegungsanaly-
sen, 28./29. Oktober

Auskinfte; IMSB, Johann Steinbockstrafle 5, 2344
Maria Enzersdorf, Tel. 02234,/22928, Fax
02236/41877.

Trainerausbildung der Bundesanstalt fir Leibes-
erziehung (BAFL) Innsbruck. Termine: 25.September
- 1.Oktober, 18.-25. November, 8.-10. Dezember,
Februar 1994,

Auskinfe: BAIL Innsbruck, Firstenweg 185.
Lehrwartekurs der Bundesanstalt fir Leibeser-
ziehung (BAL) Linz. Termine: 14.-17. September
Linz, 22.-28. Oktober Obertraun, 5.-10. Februar
1996 Obertraun, 29.April - 4.Mai 1996 Linz/Rif.
Auskiinfte: BATL Linz, Auf der Gugl 30, 4020 Linz.

VEREINE / VERBANDE

ASK Nettingsdorf: Kurt Kaltenbock wurde zum
Obmann gewdhlt. Sein Leitspruch: ,In Zeiten wie
diesen, wo Krieg und Gewalt die Haupithemen der
Berichterstattung einnehmen, sollte uns die Wichtig-
keit eines Gemeinschafislebens umso mehr bewuft
werden.”

ATSV Ternitz: Neue Schrifiempfangerin: Marian-
ne Reiterer, Liesling 24, 2640 Gloggnitz.
Badener AC: Never Schrifiempfanger: Siegbert
Glaser, Alleeweg 2, 2352 Gumpoldskirchen.

IAC Orthosan: Neue Vereinsanschrift: IAC-
Sanitatshaus Orthosan, Martin Wolf, Mitterweg
168, 6020 Innsbruck, Tel, 0664/2024720 (pri-
vat) oder 0512/5910/816 (dienstlich).

LAC Amateure Steyr: Fritz Hofmeister wurde fir
zwei Jahre zum Prasidenten gewdhli.

LAG Ried: Herbert Regl wurde als Obmann
bestatigt.

LCAV doubrava: Zehn Jahre war Johann Deisen-
hammer Obmann-Stellvertreter, bei der Jahres-
hauptversammlung des Salzkammergutvereins
wurde der Bauleiter der Firma Doubrava an die
Spitze des Klubs gewdhlt,

MNeue Vereine:

SV RAIKA Volders Leichtathletik: Josef Hend-
ler, Unterberg 37, 6111 Volders.

Verein zur Férderung des Leichtathletik-
Nachwuchses in Tirel: Hermann Frizzi, An-
dechsstraBe 63, 6020 Innsbruck.

TLV: Neue Verbandsanschrift: Tiroler Leichtathletik-
verband, MaximilianstraBe @, 6020 Innsbruck, Tel.
0664,/2024730 oder 0512/588911, Fax 0512/
584564,

KARTENSERVICE

Eintrittskarten fiir den ZIPFER Grand-Prix
am 22. August kénnen bereits bestellf werden: An
das Organisationskomitee des ZIPFER Grand-Prix,
Stadion Auf der Gugl, ZiegeleisiraBBe, 4020 Linz,
Fax 0732/655098.

REISE

Int. Seniorenmeeting Bern / SUI, 24. Juni,
Senioren-Weltmeisterschaften Buffalo /
USA, 13.-23. Juli, Ungarische Seniorenmei-
sterschaften Tata / HUN, 9./10. Sepfember.
OlLV-Seniorenreferent Heinz Eidenberger koordi-
niert kestengiinstige Gemeinschaftsreisen. Informa-
tionen: Heinz Eidenberger, Fadingersirafe 25,
4360 Grein, Tel. 07268/7785.

Transdimitile Berglauf / FRA, 0. Dezember.
Zum Saisonausklang vermittelt das OLV-Berglaufre-
ferat fir alle Interessenten zu einem giinstigen Preis
eine ein- bis zweiwdchige Reise zu dem 35 km
langen Bergauf/Bergab-Rennen (1.600 m Héhen-
differenz}, das Helmut Schmuck 1994 gewonnen
hat. Ideal fir alle Langstreckler, Marathonléufer,
Bergléufer und Globefrotter, die in der kalten
Jahreszeit ein gemafigtes tropisches Klima, einen
herzlichen Empfang, eine faszinierende Pflanzen-
welt und einen landschafilich aullergewshnlichen
Wettkampf gemeinsam mit einigen Spitzen- und ca.
500 Hobbylaufern geniefien wollen. Alle Interes-
senten bitte um eine kurze unverbindliche Nach-
richt an OLlVBerglaufreferent (Sekrefér des Interna-
tionalen Berglaufkomitees - ICMR) Dr. Johannes
Mayer, Peter-lordanstrafe 51, 1190 Wien.

|

EINE HEERVORRAGENDE SACHE. Zugsfiihrer Wer-
ner EDLER-MUHR vom Leistungszentrum Siidstadt,
im Vorjahr Teilnehmer an den Europameisterschaf-

ten in Helsinki, wurde vom Klub der Steirischen
Leichtathletikmeister mif einem erstmalig vergebe-
nen Wanderpokal fiir seine Erfolge ausgezeichnet.

LEICHTATHLETIK

Redaktion

Eichendorffstrafie 16
4020 Llinz
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EURE MITARBEIT
UNSERE ZEITUNG

Die direkte Zusendung einer
Ergebnisliste, eines Berichtes
(Fotos), bringt Eure Veranstal-
tung schneller in unsere Zeitung.
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Leserzuschriften mussen nicht unbedingt
die Meinung der Redaktion widerspiegeln

Murpromenaden-Halbmarathon

lch war als Zuseherin beim Murpromenaden-
Halbmarathon in Graz, da mein Freund als Aktiver
teilnahm. Meine Kritk bezieht sich ouf die Sieger
ehrung (wenn man das iiberhaupt so nennen
kann).
Fir 14 Uhr angesetzt, wurde sie mehrmals verscho-
ben, bis sie schlieBlich um 16.30 Uhr begann.
Nach einer solchen Verspétung miBte man anneh-
men, daB die Ergebnisse stimmen. Dem war nicht
so. Obwohl die Eeiden Erstplazierten etwa 20
Sekunden auseinander waren, wurde der Tages-
zweite Ubersehen. Da der Drifiplazierie ber zwei
Minuten zurlick war, kann von einem unibersichli-
chen Zieleinlauf keine Rede sein. Der Befroffene
(Jirgen Plechinger vom LCC Wien) zsigte diesen
Fehler unmittelbar nach dem Verkiinden des fal-
schen Ergebnisses auf. Daraufhin wurde ihm von
Veranstalter Alois Fortmiller in unglaublich herab-
setzender Weise das Wort verboten! Worauf
Plechinger auf fehlendes Demokratieverstandnis
hinwies und den Roum verlief3,
Bei diesem Schreiben geht es mir gar nicht so sehr
darum, die Fehler des Veranstalters aufzuzeigen.
Mir war vor allem die beschamende Art, wie mit
einem vollkommen berechtigten Profest umgegan-
gen wurde, ein Dorn im Auge.
Wir werden die Konsequenz aus diesen Vorféllen
zichen und bei keinen Veransialtungen des Herrn
Fortmilller teilnehmen. .

BETTINA HOFLER, Groz

TEILNEHMER-
REKORD!

Inserat zum halben Preis

Veranstalter bestatigen
uns immer wieder:
Ein Inserat in der

LEICHTATHLETIK
bescherte ihrer Konkurrenz

ein sattes Teilnehmerplus.
Wir unterstiitzen lhre
Werbeaktivititen und gewdhren

50 % ErmaBigung

fiir die Ankiindigung
lhrer Veranstaltung.

Auskiinfte:
Dr. Christoph Michelic
Tel./Fax: 0222/9119876

Einfach stark

Gratulation zur LEICHTATHLETIK. Das Layeut finde ich
stark, den Inhalt nicht minder. In der letzten Ausga-
be etwas zuviel Cross-, Strafen- und Ghnliche
Laufe, ist aber johreszeitbedingt. Disse Laufe
dienen auch nicht immer dem Wohl unserer Leichi-
athlefik. Stark die Rubrik ,Personelles”, stark die
,Buchiips”, stark wie immer Sandra Baumanns
Rezepte (lassen Sie diese Rubrik nicht sterbenl).
Wenn es mal méglich ist: mehr Portraits, sawah!
aktueller als auch friherer OLV-Spitzenldufer (z.B.
Walter DieBil, Heinrich Thun, Ernst Soudek, Velker
Tulzer, Rudi Klaban).
Einem deutschen ,Leichtathletik”-Geschadigten
ist das dsterreichische Gegenstiick ein Genufd firs
Auge!

JOSEF HEISINGER, Dietzhétztal / GER

Bunte Paletie

Eurem Team ist zu dieser Zeitschrift zu gratulieren!
Durch die Fille an Informationen ist sie Uberaus
interessant und aktuell gestaltet. Fiir mich ist sie
daher zu einer Pflichtlektire geworden. Vor allem
das breite Spekirum an infernationalen, nationalen
und regionalen Highlights macht die LEICHTATHLETIK
so lesenswert.

HARALD SIHORSCH, Solzburg

DIEFRSTE

Nehmen Sie uns beim Namen
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Sigrid Kirchmann im Hochsprung-Finale der Olvmpischen Spiele in Barcelona 1992

Damit osterreichische

Sportler Hochstleistungen

"erreichen kéonnen...

Als Partner der Jugend engagiert sich die Erste
seit Jahren fiir den Sportnachwuchs - 2.B. in
der Schiilerliga. Aber auch der Breitensport
erhilt durch die Unterstiitzung zahlreicher
Veranstaltungen immer wieder neue Impulse.
Und die Spitzenleistungen dsterreichischer
Sportler und Sportlerinnen beruhen nicht selten
auf den Spitzenforderungen der Ersten.

In der Leichtathletik genauso wie im Reitsport
und beim Segeln.

DIEXLRSTE

Nehmen Sie uns beim Namen



LEISTUNGSDIAGNOSTIK JL(‘J\"' B e

Praktische Umsetzung leistungsdiagnostischer
Untersuchungen im Mittel- und Langstreckenlauf

Einleitung
Unter allen Sportarten ist der Mitrel- und Langstreckenlauf sportwis-
senschaftlich am besten abgesichert. Viele Erkenntnisse aus diesem
Bereich wurden auf andere (Ausdauer-) Sportarten und Disziplinen
iibertragen.

Es hat in den letzten Jahren keine substantiell neuen Erkenntnisse
der Trainingslehre fiir die Ausdauerdisziplinen gegeben. Nirgends auf
der Welt, auch nichr in Kenia oder in China gibt es neue Wunder-
Trainingsmethoden. Die Trainingslehre in diesem Bereich ist ,ausge-
reizt”.

Der trotzdem vorhandene Leistungsfortschrite beruht auf einer ver-
besserten Individualisierung des Trainings, verbesserter Talenterfas-
sung oder dem mehr oder weniger zufilligen Zusammentreffen cines
begnadeten Talents mit einem entsprechendem Umfeld und einem
guten Trainer. _

Gerade in Lindern wie Osterreich, wo nicht hunderte oder gar
tausende Talente extremen Trainingsbelastungen unterworfen wer-
den kénnen unter dem Motto: ,Die 3%, die das aushalten, werden
Weltklasse, die anderen sind mir egal”, miissen die da und dort sprie-
Benden ,Pflinzlein” geheet und gepflegt werden. Fiir den Trainer er-
seben sich daraus hohere Anforderungen als bei einem
(verantwortungslosen) Vorgehen ohne Riicksicht auf Verluste.

Im Zuge der Optimierung und der Individualisierung des Trainings
ist der Einsatz objektiver Methoden einerseits zur Leistungsfeststel-
lung, andererseits zur Leistungssteuerung notwendig.

Das Institut fiir medizinische und sportwissenschaftliche Beratung
(IMSB) unter der Leitung von Hans HoLpHAUS hat sich seit seiner
Griindung 1982 schwerpunktmafBig mit dem Mittel- und Langstrek-
kenlauf auseinandergesetzt.und die Arbeir durch die enge Kooperati-
on mit HUBERT MiLiowig, Osterreichs erfolgreichstem Lauftrainer,
aufgewertet.

Leistungsdiagnostik und Trainingssteuerung
MaBnahmen der LeElsTUNGSDIAGNOSTIK zur objektiven Leistungsfest-
stellung bedingen ein hohes MaB an Standardisierung der Testme-
thoden, wodurch zwangslaufig auch sportart-unspezifische oder
semispezifische Belastungen notwendig sind.

Die Durchfiihrung eines Laktat-Schwellentests im Freien (Wind-
und Temperatureinfliisse) bei unterschiedlichen Bedingungen und
ohne genaue Kontrolle einer gleichmaBigen Intensitir iiber die je-
weilige Teilstrecke hat nichts mit Leistungsdiagnostik zu tun.

Entsprechende leistungsdiagnostische Verfahren dienen zur objek-
tiven Erhebung des Ist-Zustandes und zur Analyse der Entwicklung
leistungsrelevanter Faktoren im Zeitverlauf. Z.B. kann man das mog-
liche Lauftempo eines Sportlers bei einer Laktatkonzentration von 2
mmol/l zu einem Zeitpunkt mit den Ergebnissen zu einem anderen
Zeitpunke vergleichen. Aus den so ethobenen Ergebnissen und dem
Wissen um das absolvierte Training konnen entsprechende Interpre-
tationen abgeleitet werden.

Die direkte Umsetzbarkeit der Daten in den Trainingsprozel ist
durch nicht sportartspezifische Testverfahren nur bedingt maglich.
So kénnen die bei einer Laufbandergometrie im Labor erhobenen
Herzfrequenzen kaum zur Intensititssteuerung der Dauerliufe heran-
gezogen werden. Noch deutlicher wird der Unterschied, wenn Liufer
eine Fahrradergometrie durchfiihren.

Eine wissenschaftliche TRaNINGSSTEUERUNG soll helfen, den Trainings-
prozeB durch Zuhilfenahme objektiver Untersuchungsdaten zu opti-
mieren.

<
//d g M
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Entsprechende Malnahmen erfordern ein 55
hohes Mali an Sportart-Spezifitit auf Ko- S /
sten der Standardisierung. Ein Liufer muf

demnach beim Laufen unter méglichst ,normalen” Trainingsbedin-
gungen gestestet werden. Vergleiche mit Vortests oder eine Analyse
der Leistungsentwicklung sind somit nur sehr eingeschriinkt mglich.

Abb.1
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Ein ,sauber” durchgefiihrter Laktat-Schwellentest (siehe Abbildung 1)
zur Ermittlung der individuellen Lakrat-Leistungskurve unter stan-
dardisierten Bedingungen (Hallen-stadion) stellt einen Kompromil}
von Leistungsdiagnostik und Trainingssteuerung dar. Durch zahlrei-
che Versuche konnre bestirigr werden, daB die Ergebnisse des Tests
auf der Laufbahn direkt in die Trainingspraxis umsetzbar sind. Ledig-
lich die Herzfrequenzen sollten unter den gewohnten Trainingsbe-
dingungen kontrolliert werden.

Angewandte Parameter und Methoden in der Trai-

ningssteuerung im Mittel- und Langstreckenlauf

Bereits seit langer Zeit wird die HErzerQUENZ als einfach meBbarer
Parameter der objektiven "inneren Beanspruchung” des Herz- Kreis-
laufsystems zur Intensititssteuerung im Ausdauertraining verwendet.
Der MeBvorgang selbst ist vor allem durch die Einfiihrung moderner
elektronischer HerzfrequenzmefBgerate (z.B. POLAR Sport-Tester)
einfach und zuverlissig geworden, das Problem liegt in der Einschat-
zung der Ergebnisse. Elementare Fragestellungen wie:, Mit welchem
Puls soll ich laufen?”, kénnen auch mit diversen ,Faustregeln” wie
2.B. Maximalpuls = 220 minus Lebensalrer und daraus prozentuell
abgeleitere Trainingsbereiche nur unzureichend beantwortet werden.
Eine Intensititssteuerung iiber die Herzfrequenz ist nur bei Dauerbe-
lastungen mit einer Mindestdauer von 4 - 5 Minuten méglich, da es
solange dauerr, bis die Herzfrequenz ein gewisses Plateau erreicht.
Deshalb kann bei Intervalltrainingsformen mit kurzen Teilstrecken
(z.B. 12 x 400m) die Herzfrequenz eigentlich nur zur Bestimmung der
Pausenlinge verwendet werden.

Fiir den Laufer ist dic Festlegung effizienter Trainingsbereiche ent-
scheidend. Je hoher das Leistungsniveau ist, desto geringer ist die Band-
breite eines trainingswirksamen Reizes. Ein Dauerlauftempo, das nur
ca. 10 Sekunden pro Kilometer oberhalb oder unterhalb des ge-
wiinschren Bereiches liegt, kann bereits die Trainingswirkung zunichte
machen.

o
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LEISTUNGSDIAGNOSTIK

Mit der Messung der SAUERSTOFFAURNAHME unter maximaler und sub-
maximaler Belastung kann eine eindeutige Zuordnung des Lauftem-
pos zu den verschiedenen Sroffwechselbereichen (Fettstoffwechsel,
aerober und anaerober Kohlenhydratstoffwechsel) getroffen werden.
Nur ist leider diese MeBmethode praktisch nur im Labor unter gro-
[em geritetechnischen Aufwand auf dem Laufband moglich, wodurch
die trainingspraktische Umsetzung eingeschriinke ist.

Das ist der Grund, weshalb die LAKTATDIAGNOSTIK in den Audauer-
disziplinen einen zentralen Stellenwert erhalten hat. Uber die Lak-
tatkonzentration im peripheren Mischblut des Ohrlappchens oder der
Fingerbeere kann indirekt auf die Stoffwechselsituation geschlossen
werden. Bis zu einer Laktatkonzentration von 2 mmol/l wird vorran-
gig Fetr als energielieferndes Substrat herangezogen. Dariiber iiber-
wiegt der Kohlenhydratabbau, tiber 4 mmol ohne geniigend
Sauerstoffzufuhr (anaerob). Bei den meisten Liufern stimme die em-
pirisch ermittelte aerobe (= 2 mmol) und anaerobe (=4 mmol) Schwel-
le gut mit den individuellen Schwellen iiberein, was sich durch
gleichzeitige ventilatorische Bestimmung (Messung der Sauer-
stoffaufnahme und CO, Abgabe) tiberpriifen 14Bt.

Durch die Markteinfithrung von Billiggeraten zur Lakratanalyse
fiir manche die Versuchung groff geworden, , leistungsdiagnostisch”
titig zu werden. Leider haben diese Gerite bisher noch nicht die not-
wendige Zuverlissigkeit erreicht, um so sensible Untersuchungen wie
Schwellenbestimmungen durchfithren zu kénnen. Gerade im Inten-
sititshereich unter 2,5 mmol/l, (iber 75% des Trainingsumfanges ei-
nes Langstreckenliufers) zeigen sich Abweichungen bis zu einem mmol
gegentiber Referenz-Analysegeriten (Eppendorf). Dies fithrt angesichts
des flachen Anstiegswinkels der Lakratleistungskurve im Bereich der
aeroben Schwelle natiirlich zu komplett falschen Trainingsempfeh-
lungen. Ein um nur 0,5 mmol zu niedriger Laktatwert kann die aerobe
Schwelle um 30 Sekunden pro Kilometer zu gut erscheinen lassen.

Praktische Moglichkeiten und Grenzen
der Laktatdiagnostik fiir Laufer

Neben den beschrichenen leistungsdiagnostischen Tests stellen vor
allem Trainings- und Wettkampfiiberwachungen ein wichtiges Beti-
tigungsfeld dar. Um sicherzustellen, daB zur gewiinschten Entwick-
lung der aeroben Schwelle wirklich in einem Bereich um 2 mmol
trainiert wird, stellt die Laktatiiberpritfung wahrend einer entsprechen-
den Trainingscinheit cine wertvolle Hilfe dar. Die parallel dazu er-
mirttelren Herzfrequenzen kénnen dann fiir die Intensitétssteuerung
herangezogen werden.

Unsere praktischen Erfahrungen haben gezeigt, daB das optimale
Dauerlauftempo zur Entwicklung der aeroben Schwelle 10 - 20 Se-
kunden pro Kilomerer unter (d.h. langsamer) der nach unserer Test-
methodik ermittelten 2 mmol Schwelle liegt. Durch die
unterschiedlich gute Okonomisierung im Bereich des Fettstoffwech-
sels kénnen typische Marathonliufer etwas niher an die 2 mmol
Schwelle heranriicken. Mittelstreckenlzufer zeigen oft schon bei ei-
nem Tempo von 25 Sekunden pro Kilometer unterhalb dieser Schwelle

Abb.2

60 Min Dauerlauf-Test, ‘
Intensitit: 10"/km langsamer als die beim 2000m |
Stufentest ermittelte 2 mmol Schwelle

Lakiatkenzentration in

40 Min
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unerwiinschte Akkumulationseffekte, d.h. es besteht kein Stoffwech-
selgleichgewicht. Eine prakeische Uberpriifungsmaglichkeir ist z.B.
bei einem gleichmifigen Daverlauf von 60 Minuten gegeben, wobei
alle 20 Minuten eine Kontrollmessung erfolge. Wie aus Abbildung 2
eines derartigen Tests ersichtlich ist, hat der Mitrelstreckenliufer das
Trainingsziel: ,gleichmalige Belastung im Bereich der aeroben Schwel-
le” verfehlt, wihrend dies bei der Marathonlauferin gelungen ist. Die
Lakrarsensibilitit ist natiirlich bei typischen Mittelstreckenliufern
nicht so gut entwickelt, da diese Liufer insgesamt eine weit grifBere
Bandbreite (bis ca. 20 mmol) abdecken kénnen. Bei einer derartigen
Uberpriifung mufy aber auch auf den Glykogenstatus Ricksicht ge-
nommen werden. Eine bei Langstreckenliufern niche seltene schlei-
chende Glykogenverarmung durch ein inadiquates Verhilenis von
Belastung und Erholung oder nicht sportartgerechte Emihrung kénnte
zu verfélscht niedrigen (zu guten) Laktatwerten fithren. Das bedeuter,
ein niedriger Laktatwert ist nur dann als positiv zu interpretieren, wenn
der Sportler in der Lage ist, iherhaupt Laktarwerte von mindestens 8
- 10 mmol bei kurzen, intensiven Belastungen (z.b. 400m maximal)
zu produzieren.

Durch wiederholte Laktatbestimmungen bei Dauerliufen mit un-
terschiedlichen Intensititen kann die Intensitit ermittelt werden, bei
der es gerade noch zu keinem signifikanten Laktatanstieg withrend
der Belastung (maximales Lakeat steady srate) komme. Genau dort
liegt ein hochwirksamer Trainingshereich zur Entwicklung der maxi-
mal méglichen Dauerlaufintensitiit. Bei einem Lauftempo, das ca. 1
Minute pro Kilometer langsamer als die anaerobe Schwelle ist (typi-
sches long jog Tempo der Langstreckenliufer), kann Laktat nicht zur
Belastungssteuerung herangezogen werden. In diesem Bereich steht
auch nicht das Training der stoffwechselseitigen Komponente (Ener-
giespeicher) im Vordergrund, sondern die Regeneration, die Ver-
besserung der Blutversorgung der Arbeitsmuskulatur (Kapillarisierung)
und die Gewdhnung des passiven Bewegungsapparates und der Psy-
che an lange Belastungen.

Laktatwerte am Ende einer Maximalbelastung (Wettkampf) kén-
nen beim Mittelstreckenliufer Auskunft dariiber geben, ob noch Re-
serven durch eine Verbesserung der anaeroben Kapazitit vorhanden
sind, oder ob in der nichsten Traininigsphase eher die aerobe Basis
ywiederaufgefrischt” werden sollre. Wenn ein 800m Laufer im Ziel
nicht mehr als 14 mmol aufweist, so gibt es sicher betrichtliche anae-
robe Reserven. Das Maximum der Lakeatausschiittung wird sich bei
anaeroben Belastungen erst 6 - 10 Minuten nach Belastungsende (des-
halb mehrmalige Kontrolle mit einigen Minuten Abstand notwen-
dig) einstellen.

Wettkampfanalysen sind natiirlich auch von der taktischen Ge-
staltung abhiingig. Ein Rennen mit relativ niedrigem Anfangstempo
und extrem schnellen letzten 200m wird sicher zu hoheren Lakrat-
werten fithren als ein gleichmiBig hohes Tempo. Deshalb sind auch
Lakratwerte am Ende cines Langstreckenwettkampfes nicht sehr aus-
sagekriftig, da sie primir iiber die Gestaltung der Endphase (und der
individuellen , Lakratfreudigkeit”) Auskunft geben. Bei Marathonliu-
fern wurden im Ziel Laktatwerte mit einer Bandbreite von 1,3 bis 12
mmol gemessen, je nachdem, wie die letzten paar hundert Meter ge-
laufen werden. Absolut unsinnig wire eine Hochrechnung des mégli-
chen Marathontempos tiber die Laktatkonzentration am Ende eines
Halbmarathon-Wettkampfes,

Wenn Sie Unterstiitzung in Fragen der Leistungsdiagnostik und
Trainingssteuerung suchen, stehen lhnen dic Mitarbeiter des IMSB
gerne zur Verfiigung. Am IMSB kann auch eine Liste der offiziell ak-
kreditierten Untersuchungsstellen angefordert werden.

IMSB, Johann Steinbéckstralle 5, A-2344 Maria Enzersdorf; ( 02236/
22928, Fax: 02236/41877

1) Die gemachten Tempoangaben beziehen sich auf gur trainierte Laufer mit einer gut
entwickelten Grundlagenausdauer. Schwiichere Liufer kinnen insgesamt mit relativ
hisheren (!) Intensititen, d.h. niiher an der anacroben Schwelle, trainieren. Lediglich

fiir eine Verbesserung der Grundlagenausdauer kénnen leistungsschwache Liufer kaum
zu langsam trainieren.
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Leichtathleten

sogar in Eurovision

ehrenvoll zu bestehen. Es gab aber doch drei
gsterreichische Erfolge, wobel im Speerwer-
fen mit Erika Strasser und Gertraud Schén-
auer zwei Vertreterinnen des rotweifiroten
Teams voranlagen. Die weiteren Osterreich-
Siege holten Birbl Schatz iiber 800 Meter und
Inge Aigner tiber 80 Meter Hiirden - in die-
sem Rennen war die italienische Rekordhal-
terin Bertoni wegen zwei Fehlstarts
disqualifiziert worden.

In einem Minner-Vergleichskampf siegte der
ULC Linz im Frithling 1965 in Miinchen ge-
gen eine Auswahl aus Miinchen mit 62 : 45
Punkten. Bei schwiilem, windstillem Wetter
stellte Gert Noster (ULC Linz) tiber 100
Meter mit 10,5 Sekunden einen oberosterrei-
chischen Rekord auf. Uber 4 x 200 Meter
markierte ULC Linz mit Knoll - Herunter -
DieBl - Noster mit 1:29,5 osterreichischen
Rekord.

Italien gewann einen Frauen-Landerkampf in
Massa gegen Osterreich mit 68 : 48 Zahlern.
Nach 20stiindiger Bahnfahrt und bei 36 Grad
im Schatten hatten es die Osterreicherinnen
schwer, gegen die favorisierten Italienerinnen

Das Fernsehen brachte von der Europacup-
Vorrunde im Wiener Stadion eine Eurovisi-
onsitbertragung. Die Schweiz siegte mit 62
Punkten vor Osterreich (61), Griechenland
| (47) und Luxemburg (27).

Bei uns vor

50

Jahren

o Die Linzer Mehrkampferin Ulla Flegel pro-
movierte an der Universitit Wien zum Dok-
‘ tor der gesamten Heilkunde. OLV-Priisident

Sekrionschef Dr. Pultar war einer der ersten
Cratnlntten

Mehr als nur Informationen

TIROL. Noch sind es ,Informationen®, die der Tiroler Leichtathle-
tikverband bereits zum vierten Mal unters Volk brachte. Bald jedoch
schon soll das ,amtliche* Mitteilungsblatt eine richrige kleine Zei-
tung sein, kiindigt TLV-Pressereferent Elmar Rizzoli weitere Akrivita-
ten an. Termine, Ausschreibungen, Bestimmungen,
Kaderzusammenstellungen mochte Rizzoli mit redakrionellen Beitré-
gen erginzen. Eine eigene Tiroler Hallen-Bestenliste erschien als 1 Lsei-
tige Sonderausgabe.

Was man im ersten halben Jahr nicht in Angriff nimmt, wird man
nie verwirklichen®, lautet ein Arbeitsgrundsatz des neuen Landespré-
sidenten Thomas Praxmarer. Mir Hilfe eines Privatsponsors wurden
am Innsbrucker Tivoli die Verbandsriumlichkeiten einem modernen
Sportbetrieb angepaBt. Fir die bevorstehenden Grollereignisse

Erfolge und Erfolgshilfen

OBEROSTERREICH. Im Vergleich mit anderen Bundeslindern ste-
he man gut da, Talente seien vorhanden, der Weg zur Spitze aber ist
schwierig. OOLV-Prisident Herwig Schneider nahm bei der traditio-
nellen Ehrung der besten oberosterreichischen Leichtathleten im Ibis-
Hotel in Linz nicht nur die Spitzenleistungen und Siege einer Sigrid
Kirchmann oder eines Mark McKoy in den Mund. Vielmehr will
Schneider das vorhandene Potential im Nachwuchs forciert wissen:
Mit intensivem Teamwork und einer positiven Sicht der Dinge kén-
nen langfristig Erfolge gesichert und ausgebaut werden.” Landessport-
direktor Alfred Hartl stieB ins gleiche Horn: , Das Umfeld mull von A
bis Z weiter optimiert werden, damit die Leichtathletik ihre Position
festigen kann.“ Im BORG fiir Leistungssport finden Jugendliche, die
sich in Richtung Spitzensport bewegen, optimale Voraussetzungen.
Der Linzer ZIPFER Grand-Prix, die Attnanger OBERBANK-Meile
und der LUTZ-Silvesterlauf von Natternbach sind Topveranstaltun-
gen, die den Ruf des Landes in alle Welt hinaustragen. Als Dauver-
brenner im negativen Sinn bezeichnete Schneider das Fehlen einer
Halle. Trotz einer allgemein guten, sportlichen Infrastruktur in Ober-
asterreich ist eine Halle, in der auch im Winter Leichtathletik trai-
niert werden kann, langfristig fiir Spitzenleistungen unabdingbar.

| (COCA-COLA Alpenrosenmestin

TE-Cup und Mehrkampf-
ur GroBwettkimpfe taug-
Vorreiterrolle auf Ebene
= des Dopingmil3-
bestimmungen.
ei allen TLV-Ka-
Bei der einen oder an-
Dopingkontrollen zu

Staarsmeisterschaften) steht nunmet
liche Infrastrukeur zur Verfigung
der Landesverbinde in Bezug
brauches sicht man in der Aufnahme cieens
So werden ab der bevorstehenden Freilst
derathleten Trainingskontrollen dus

deren Landesmeisterschaft ist ebenfalls mir
rechnen.

Ein grofes Fest sollen die dissy
ten am 17./18. Juni in Innsbruck
ten-Clubbing” gibt es am Abend &e
Diskussionsveranstaltung mit fisheenden Pol
tiondiren zum Themenkreis Sport emd Deoeen -

OLV-Prisident Helmut Donner has seim Kios

i-oler Landesmeisterschaf-
men eines ,Athle-
rungen und eine
kemn und Sportfunk-
rt und Wirtschaft™.
-ygesagt.

ELMAR RIZZOLI
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VORSCHAU

21./28. Mai:
HYP0-Bank Mehrkampf-Meeting, Gotzis

Zum 21. Mal in Folge trifft sich am letzte
Weltklasse der Siebenkimpferinnen und Zet
Laufe der Jahre ist das internationale HYPO-
deutendsten Mehrkampfveranstaltung welowe
idvllisch gelegene ,Masle*-Stadion im Vorarlberze
hezu alle grofen Stars der Szene gesehen. Nach Ols
und Weltmeisterschaften hat ein Sieg in Goris d
lenwert und ein Blick in die Siegerliste macht
10.000-Seelen-Ort das ,,Mekka der Mehrkampfer™ senanm

Aus mehr als 20 Nationen, die fir das heurige Meenin
haben, ragt die deutsche Mannschaft heraus. Paul M
Helden der Welrmeisterschaften von Stuttgart 1593,
jahriger, verletzungshedingter Pause ein Comeb
ren Kniiller kénnte es im Damen-Siebenkampf ko
DLV von Weitsprung-Olympiasiegerin Heike Drect
Qualifikation der Weltranglisten-Ersten im Siebenk:
WM im August in Goteborg verlangt, dann erwart
fachen Gotzis-Siegerin und regierenden Europameister e B
keine geringe Gegnerin. Mit Kathleen Gutjahr stellen die Deurschen
auch die Junioren-Welrmeisterin.

Das Meeting von Gétzis gibt aber auch den heimisches
die Moglichkeit, im Aufeinandertreffen mit der Weldklasse E
gen zu sammeln. Fiir Gerhard Réser, Leonhard Hudec, Thom
bich und Andrea Kirchner wird es darum gehen, vor ei
Zuschauerkulisse und im Sog der Stars ihre personlichen Be
gen zu steigern.

YTLA

KOMMT
nach Gotzis:

Eduard HAMALAINEN

RedaktionsschiuB:

N

hristoph Michelic

’
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