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Die nationalen Seiten: Bei den Osterreichischen Berglaufmeisterschaf-
ten in Obertauern fand sich das OLV-Team fiir die Berglauf World Trophy
am 4. September in Berchtesgaden. Exfiillen sich dort vielleicht Osterreichs
Medaillenhoffnungen?

Die internationalen Seiten: Mit 12 Athleten und dem Traum von
einer oder zwei Medaillen war unser Team zu den Europameisterschaften
nach Helsinki geflogen. Ein fiinfrer Platz von Weitspringerin Ljudmila Ni-
nova und ein zehneer von Sigrid Kirchmann im Hochsprung, mehr schaure
am Ende nicht heraus. Die letzten Jahre gab es immer Spitzenplazierungen
und Medaillen. Daher war die Enttéiuschung diesesmal besonders grof.
Aber: So wie man Exrfolge von gestern nicht einfach vergessen sollte (noch
bei der Hallen-EM im Mary strahlten zwei Medaillen), so mufi man dem
Team von heute Zeit geben, sich yu entwickeln. Das geht nicht von heute
auf morgen. Daneben wéren freilich begleitende Mafinahmen zu setzen,
die eien Aufschwung von unten, vom Nachwiichs her, unterstiitzen.

Neue Wege im sportlichen Bereich zu gehen, kiinnte in manchen Féllen
nicht schaden. Stellz sich die Frage. Will das iibethaupt jemand? Und: Wer
kann und traut sich das? Ich habe in Helsinki das Modell der Norweger ein
wenig studiert - und beschreibe es im EM-Artkel. Das erschein
revolutiondr. Der Erfolg (3 Europameister, insgest 1
den Norwegern recht. Es kann natiivlich auch e
sein. Miifite es sogar sein. Eines mit unseren

In Lissabon bei den Junioren-Weltme

gelerne

Die neuen Seiten: Ein Arrikel iil
nisch/wissenschaftliche Details. Wenn es ge
Materie einsteigen.

Der neue Seniorenreferent Heinz Eidenberger pack: set
So wie dem OLV-Kampfrichterreferenten reservieren wir ihm ki
fiir die Seinen, die ja auch die Unsrigen sind.
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Nach den Europameisterschaften
Panik 21 machen, ist jetzt das Schlech-
teste. So eine Talsohle wie die unsrige
gibt es in kleinen Léindern ja immer
wieder. Wichtig ist im jetzigen Umbruch
i vor allem, unsere Traimer Tu motivie-
| ren, um die kommende Generation
nach dem Aufhdren vieler Leistungs-
trdger auf ein internationales Niveau zu bringen.

Dazu ist vor allem notwendig, daf die Trainer an sich und ihre Schiitz- |
linge glauben. Wir brauchen viel Geduld.

|
gesundheitlicher Schwierigkeiten nicht maglich. Kein Karper lapt sich zwin- |
gen. |
|
Angebracht ist Oprmismus und positives Denken. Nehmen wir uns
ein Beispiel an Dieter Baumann, der ohne jegliche Manipulation Olym- |
| piasieger und jezt Europamezsm wurde. Es geht also auch ohne. ;
Der Wille kann Berge versetzen. Alles Lstmocrhch wenn man es wirk-
lich will.
Wir wollen es.

Herzlich
In der Leicheathletik sind nun einmal mehrere Jahre zum Reifen erfor- i Thre
derlich. Es bedarf grofler Wettkampferfahrung, um sich bei intemationa- |
len Meisterschaften durchsetzen zu kénnen. Solche Titelkdmpfe | -
wnterscheiden sich ganz wesentlich von internationalen Meetings. Da gelten 1‘ % QW y 1.
andere Kriterien. Unsere Neulinge haben dieses Mal ihr Lehrgeld be- |
zahlt. Unsere Etablierten haben schon oft bewiesen, daf sie es kimnen. | Erika Strasser

In Helsinki war bei manchen ein besseres Abschneiden atch auf Grund
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TONY’S LAUFSHOP, 1020 WIEN, PRATERSTRASSE 21, 0222/2166288

- Wir haben Spezialschuhe und Spikes fiir alle olympischen
LA-Disziplinen von ADIDAS lagernd.
Weiters Laufspikes von NIKE, ASICS und REEBOK.

Leibchen und Hosen in verschiedenen Farben und Groflen
fiir Vereinsausriistungen.

.
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699’- Sofortige Verfiigbarkeit in je-
der Farbe/Menge fiir Vereine.
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Osterreichischer Volkslaufcup "94:

Fast alles ist gelaufen

Drei Laufveranstaltungen stehen noch aus im
osterreichischen Volkslaufeup 1994, doch na-
hezu alle Entscheidungen sind bereits gefal-
len. Eine Gelegenheit, Bilanz zu zichen.

Obwohl im heurigen Jahr bei allen Liufen
eine Stagnation an Teilnehmemn festzustellen
war, ist es trorzdem gelungen, diesen gréBten
Cup, der jemals in Europa stattgefunden hat,
weirer zu steigern. Bisher haben sich 330 Liu-
fer, 25 mehrals 1993, fiir den asterreichischen
Volkslaufcup angemeldet. Insgesamt jedoch
sind wahrscheinlich viele Laufer durch das zu
groBe Angebot an Bewerben iiberfordert.
Das Niveau ist gestiegen. Wurden wir in
den Anfangsjahren noch iiber das ,schwache
Feld von Volksldufern* belichelt, so haben

sich heuer am Cup ahsolute Spitzenliufer
beteiligr. Mit Milan Eror von Union Waid-
hofen/Ybbs stehr der Gesamtsieger bereits
fest. Weil der gebiirtige Serbe den Cup ziem-
lich klar dominierte, hat er natiirlich nichr
nur Freunde. Stoff fiir Diskussionen liefert die
Regelauslegung, die besagr, dal} ,der beste
Osterreicher” zum Chicago-Marathon fliegen
darf. Christian Schiester, Christian Kremsleh-
ner und Cup-Titelverteidiger Manfred Gigl
mubbten zwar neidlos die Uberlegenheit von
Milan Eror anerkennen, als bester Osterrei-
cher wollte einer von ihnen den USA-Trip
geniefien. Da Eror mehr Intensitit in den Er-
werb der gsterreichischen Staatshiirgerschaft
legt als in ein Marathentraining, wird nach
Vermittlung der Streitenden, der Zweitpla-

DIESER HEISSE LAUFERSOMMER erforderte mitunter eine kithle Erfrischung.
Bilder: Kurt Brunbauer

sennehmen diir-

zierte den Siegespress enises
fen. Als neutraler Beobachser kann man iiber
so manche Enswickhumne nur den Kopf schiit-
teln und den sogenannten Stars nur viel
Gliick und bessere Zeiten winschen.

Der Volkslaufcup hat durch diesen Kampf an
der Spitze sicherlich viel verloren. Doch man
kann es auch positiv sehen, und somit hat er
auch viel gewonnen. Die Besetzung ist so gur
geworden, daP} wir uns nirgends mehr verstek-
ken brauchen. Jeder kennt diesen Cup. Eshat
sich herumgesprochen, daB eine ausgezeich-
nete Organisation dahinterstecke.

Bei den Damen heifit die Siegerin, wie
schon in den letzten zwei Jahren, Renata Si-
tek. Die Wienerin polnischer Abstammung
wiirde mit ihrer Leistungsstirke auch bei den
Minnern ordentlich mitmischen.

Bewihrt hat sich das neue, gerechtere Punk-
tesystem, eine Art Prozent-in-Hundert-Rech-
nung, wo man sich in Prozenten zu den
jeweiligen Ersten mift. Bei Punktegleichheit
werden kiinftig die direkten Duelle zihlen.
Um der Verdrossenheit mancher echrer
Volkslaufer zu begegnen, werden bei den Er-
wachsenen auf Grund der heurigen Ergebnisse
vier Kategorien geschaffen. Aus jeder dieser
Leistungsgruppen werden die Sieger Mara-
thonreisen gewinnen. Das mub allerdings erst
bei der Cup-Sitzung im Herbst durch die In-
stanzen.

Ideen sind also weiter vorhanden. Die Zie-
le quasi schon wieder vorskizziert. Wir haben
sie noch immer tibertroffen. Ich will jeden-
falls am Boden bleiben und bin absolut zu-
frieden, wenn der derzeitige Stand gehalten
werden kann,

HELMUT KATZBAUER
Cupleiter

Osterreichische Berglaufmeisterschaften:

Um die Tickets fiir die ,,World Trophy*
Stelzmiiller und Schmuck wieder on top

OBERTAUERN. Erstmals im bekannten Ski-
gebiet von Obertauern (Salzburg) wurden die
Osterreichischen Berglaufmeisterschaften
1994 ausgetragen: Start fiir die Herren war
auf der Gnadenalm in 1.275 Metern Secho-
he, das Ziel lag nach 12 Kilometern Laufstrek-
ke und 1.024 Metern Steigung bei der
Bergstation der Zehnerkarbahn. Die Damen
und Junioren starteren bei Kilometer 4 der
Herrenstrecke (in 1.550 Metern Sechohe)
und hatten nach 8 Kilometern und 750 Me-
tern Steigung das gleiche Ziel.

Mit Ausnahme von Gudrun Pfliiger, die
eine Knieverletzung ausheilte, waren bei
Damen und Herren die dsterreichischen
Spitzenldufer vollzihlig am Start, da die
Meisterschaft als einziger Qualifikationslauf
zur Nominierung der dsterreichischen
Mannschafr fiir die Berglauf World Trophy
in Berchtesgaden am 4. Seprember heran-
gezogen wurde.

Es tiberraschte nicht, dab auf den vorde-
ren Plitzen ausschlieBlich routinierte Berg-
ldufer mit internationaler Erfahrung zu finden

| waren. Der stark kupierte Streckenverlauf mit
dem Wechsel ebener und steiler Passagen
(darunter die wildromantische Stelle ,hinter*
einem 70 Meter hohen Wasserfall), das an-
spruchsvolle Schlufstiick (fast 600 Hohen-
meter auf 4 Kilometern) und die Hohenlage
mit dem Ziel auf fast 2.300 Metern erforder-
ten eine genaue Einschitzung der eigenen
Krifre. Beeindruckend auch die grofie Zahl
der klassierten Meisterschaftsteilnehmer in
den allgemeinen Klassen: 82 Herren und 25
Damen.

o
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NATIONAL

Wie im Vorjahr setzten sich Helmut Schmuck
(LCC Wien) und Peter Schatz (LAC Wolfs-
berg) bereits kurz nach dem Start deutlich von
den Verfolgern ab. Bis zur PaBhahe von Ober-
tauern (km 8 in 1.700 m Hohe) versuchre
Schatz immer wieder, durch kurzfristige Tem-
poverschirfungen den Titelverteidiger in Be-
dringnis zu bringen, muBte aber auf den
steilen SchluBkilometern Helmut Schmuck
davonziehen lassen. Den Spitzenplatz der
Verfolgergruppe sicherte sich Markus Kroll
(LG Pletzer Hopfearten). Karl Zisser, Micha-
el Mortl und Rudolf Reitberger blieben noch
unter einer Stunde.

Ein #hnliches Bild bei den Damen: Elisabeth
Rust (Post SV Graz) machte bis zur PaBhohe
das Tempo, konnre sich jedoch nie mehr als
einige Sekunden von der Oberdsterreicherin
Sabine Stelzmiiller absetzen. Stelzmiiller, die
seit zwei Jahren an Riickenverletzungen lei-
detund linger als ein Jahr kein Rennen mehr
bestritten hatte, kam auf dem steilen Schluf-
stiick weg und erreichte schlieBlich mit fast
1:30 Minuten Vorsprung das Ziel der dster-
reichischen Meisterschaft als Erste. Dritte

| Zahl interessierter nationaler Veranstalrer -

im Gesprich ist. Wie die ,, World Trophy*, soll
sie jedes zweite Jahr auf ,Bergauf-Strecken®
(die der alpinen Tradition des Berglaufes ent-
sprechen) und ,Bergauf-Bergab-Strecken®
(nach britisch-italienischer Tradition) ausge-
tragen werden, allerdings in umgekehrter
Reihenfolge, sodal die Spezialisten beider
Disziplinen in jedem Jahr einen internario-
nalen Titelkampf bestreiten kénnen.

JOHANNES MAYER

Osterreichische Berglaufmeisterschaften,
7. August, Obertauern

MANNER (12 km, HD 1.024 m bergauf); 1. Helmut
Schmuck (LCC Wlen] 55:53, 2. Peter Schatz (LAC
Wolfsberg) 56:30, 3. Markus Krll LG Pletzer Hopf-
garten) 58:57, 4. Karl Zisser (ATUS Knittelfeld)
59:14, 5. Michael M&ri (HSV Klagenfurt) 59:31, 6.
Rudolf Reitberger (Polizei SV Linz) 59:42. MANN.-

SCHAFT: 1. LG Pletzer Hopfgarten (Markus Kréll, Paul
Scheffaver, Christian Oberleiter) 3:03:51, 2. U, Pre-
garten (Egon Schmalzer, Josef Hones, Johann Ho-
nes) 3:08:36, 3. LSV Kitzbiihel (Gerald Habison,
Reinhard Hurth, Walter Seidl) 3:11:16. JUNIOREN
(8 km, HD 747 m bergauf): 1. Giinther Weidlinger
[ATSV Braunau-Spk.) 42:28, 2. Manuel Desch (U.
Salzburg) 44:37, 3. Peter Stolz (ATUS Knittelfeld)
45:32.

DAMEN (8 km, HD 747 m bergauf): 1. Sabine Stelz-
miller [ohne Verein) 45:58, 2. Elisabeth Rust (Post
SV Graz) 47:27, 3. Elisabeth Singer (U. RAIKA Lienz)
48:27, 4. Elsbeth Heinzle (ULC arido Dornbirn)
49:56, 5. Margarete Haider (HSV Melk] 52:55, 6.
Ulrike Striednig (KAC) 54:37. MANNSCHAFT: 1. |
LG Pletzer Hopfgarten (Maria Emberger, Veronika
Swidrak, Sharon Hagleimer) 2:52:22, 2. Cricket
(Diana Mehnerf, Birgit Grausenburger, llga Geppert)
2:55:54, 3. LCA umdasch Amstetten (Edith Mayrho- |
fer, Elfriede Spiegl, Merfina Gaspar] 2:59:45. JU-
NIOREN (8 km, HD 747 m bergauf): 1. Tanja Burits
[ohne Verein) 54:51, 2. Heidelinde Lochner (OTB
Tirol) 57:30, 3. Marlene Barbey (OTB Salzburg)
65:25.

wurde Elisabeth Singer (Union RAIKA

Lienz) vor Elsbeth Heinzle, mit deutlichem
Vorsprung auf den Rest des Feldes.

Fiir die World Trophy auf den , Bergauf-Strek-
ken" von Berchtesgaden sind von unseren
Athleten gute Plazierungen und vielleicht
auch Medaillen zu erwarten. Wihrend in den
Einzelbewerben wie schon in den letzten Jah-
ren Liufer aus zahlreichen Nationen und auch
aus Ubersee an der Spitze zu erwarten sind,
sollten in den Mannschaftshewerben Serien-
sieger Italien, die Schweiz, Gastgeber
Deutschland, England, Frankreich und hot-
fentlich auch Osterreich den Ton angeben.
Mit besonderem Interesse darf dabei der Ver-
gleich mit Gastgeber Deutschland erwartet
werden, der im Gegensarz zu Osterreich in den
letzten zwei Jahren trotz guter Mannschafts-
leistungen ohne Medaillen blieb und sicher
versuchen wird, den Heimvorteil bestmoglich
u niitzen.

Aber nicht nur sportlich geht es in Berchtes-
gaden um einiges: Osterreich bewirbt sich um
| die Austragung der Berglauf World Trophy
| 1996, fir die mit Graz, Telfes, Kitzbithel und
| Obertauern bereits vier nationale Veranstal-
ter ihre Kandidatur offiziell bekanntgegeben
haben. Fiir den Fall einer erfolgreichen Be-
werbung (weitere Kandidaten sind Malaysia
und Neuseeland), entscheidet der erweiterte
Verbandsvorstand des OLV im Herbst iiber
den Austragungsort.

Ebenfalls auf der Tagungsordnung in
Berchtesgaden: Eine ,European Trophy" ab
1995 unter Patronanz der European Athletic
Association, als deren erster Veranstalter
cbenfalls Osterreich - aufgrund der grofien

Gipfelsieg und Meldeslalom

| Am Bergwar Sabine Stelzmiiller die Schnell- | siegte. Die Meisterin wurde geehrt und gefeiert,
ste - das ist keine Frage. Aber schlieflich gilt es |

| auf dem Weg zum Meistertitel nicht nur als Er-
| ste das Ziel zu erveichen, auch der Funktiondrs-

und Paragraphenslalom will erfolgreich bewdilnge

| sein. Sabine hatte sich nimlich Ende 1993 von
ihrem Verein (ALC Wels) abgemeldet und vom

Landesverband die iibliche M[tmllung zur Riick-
gabe der Vereinsausviistung und Zahlung der
Ablase (,Ausbildungskosten®) erhalten. Die
Ausriistung hat sie zurtickgegeben und die An-

| meldung beim neuen Verein (LCAV doubrava)

im Méry dem Melde- und Ordnungsreferenten

| des Obergsterreichischen Leichtathletikverbandes

in Anwesenheit der Vertreter des neuen Vereins
jibergeben, die die problemlose und rasche Zah-
lung der ,, Aushildungskosten” zusagten. Da thr
niemand in den folgenden Monaten etwas Ge-
genteiliges mitteilte, glaubte sie die Sache erledigt
und startete seither fiir thren neuen Verein (al-
lerdings nicht bei Meisterschaften). Die Zahlung
wiirde jedoch aufgrund von vereinsinternen Mifi-
verstdndnissen nicht geleistet und Sabine auch
nicht - wie sie glaubte vereinbart yu haben - fiir
die Gsterreichische Berglaufmeisterschaft gemel-
det. Daf sie von threm Exverein nicht , freigege-
ben" und daher ,,gesperrt” sei, erfuhr sie erst, als
sie sich kurzvor der Meisterschaft nach der Nen-
nung erkundigte. Reichlich verwundert fuhr sie
daher am Samstag nach Obertavern, um die Sa-
che an Ort und Stelle mit den OLV-Vertretem
zu klaren. Diese waren ebenso verwundert und
entschieden aus sportlichen Griinden filr eine
Startberechtigung ohne Vereinsnennung, um je-

denfalls keine Spitzenathletin des OLV vom Mei- |
sterschaftswettkampf ausyuschliefen. Also |

| nannte Sabine nach, zahle Schilling 500.- und |
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Protest wurde an Ort und Stelle keiner eingelegt.

Der Schrahtischteil des Wertkampfs ging erst
in der folgenden Woche los: der Steiermérkische
Leichtathletikverband kiindigte beim OLV offizi-
ellen Protest an (die Steirerin Elisabeth Rust hat-
te Silber gewonnen), der OOLYV iibersandte ein
Protestschreiben gegen die Miflachtung seiner
Meldeordnung, und eine kleinformatige Tages-
zeitung wufite am Mittwoch bereits zu berich-
ten, daff ,der Landesverband® der
asterreichischen Meisterin die ,,Goldmedaille ab-
erkannt® habe. Der Berglaufreferent des OLV
beharrt hingegen ebenso konsequent auf semem
Standpunkt, dafi mit dem erforderlichen guten
Willen aller Beteiligten alle Méglichkeiten wah-
zunehmen sind, um der sportlichen Gerechtig-
keit zum Gipfelsieg xu verhelfen (und da scheint
es in Sachen , nicht bezahlter Ablgsen” und Mei-
sterschaftsstarts durchaus schon Prizedenzfille
gegeben zu haben).

Positiv ist jedenfalls, daff die kontakderten
Funktioniire beider Vereine und des OOLV ent-
sprechend der jeweiligen Entscheidung der Ath-
letin (Verbleib beim neuen Verein oder
Riicknahme der Abmeldung aufgrund der aufge-
tretenen Unstimmigkeiten) nun eine rasche Lo-
sung zugesagt haben, damit Sabine und der OLV
auf dem Weg zu einer maglichen Spitzenplazie-
rung bei der World Trophy am 4. September in
Berchtesgaden nicht neuerlich einen mithsamen
Paragraphenslalom bewéltigen miissen. ..

JOHANNES MAYER
OLV-Berglaufreferent




Heinz EIDENBERGER
Bild: Kurt Brunbauer

Evergreen

" Die Ziele des neuen OLV-Seniorensportreferenten:

Symbiose Leistungssport - Seniorensport

Ich bin 41 Jahre und in Grein an der Donau
| Hauptschullehrer fiir Mathematik und Geo-

graphie. Mit 16 Jahren hatte ich den ersten
Kontakt zur Leichtathletik: 1971 habe ich bei
den Osterreichischen Jugendmeisterschafren
fiir den OTB OO den Titel tiber 1.000 Meter
gewonnen.

Als ,langen Lulatsch® lachte mich der Bas-
kethallsport an. Ich spielte 15 Jahre in der
oberosterreichischen Landesliga Basketball
und im ortlichen Verein die Tennismeister-
schaft. Bei beiden Klubs sammelte ich spiter

als Sektionsleiter viel organisatorische Erfah- |

| rung.

Vor fiinf Jahren habe ich wieder mit dem Lau-
fen begonnen. Heuer langte es bei den Se-
nioren-Europameisterschaften in Athen zur
Bronzemedaille im 800-Meter-Lauf (1:39,61
min).

Daneben - hier machte ich die Symbiose Lei- |

stungssport und Seniorensport aufzeigen - trai-

niere ich fiinf Athleten. Auch meine Tochter |

kam dadurch mit der Leichrathletik in Kon-

| take. Sie trainiert in der Schillergruppe des |

| Vereins, dem auch meine Frau und ich ange-
| horen, dem LCA umdasch Amstetten. Beidi- |
| versen Veranstaltungen fungiere ich dort oft |
| als Sprecher.
Der OLV hat seit 3. Juli einen neuen Referenten fiir den Senioren- |

sport. Sein Name: Heing Eidenberger. In regelmiifiigen Abstinden
wird er kiinftig in der LEICHTATHLETIK zu aktuellen Themen aus sei-
nem Bereich Stellung nehmen und itber Aktivitditen mformieven. Wir
haben den Greiner Hauptschullehrer gebeten, sich vorzustellen und
seme [deen der Offentlichkeit zu prisentieren.

| Mein Hauptziel, und das ist ident mit den

Seniorenreferenten der Landesverbande, be-

| stehrdarin, die Senioren und ihre Angehori-
| gen untereinander, insbesondere aber die

Familien des Leistungs- und Seniorensports
zusammenzufithren. Beide wollen und sollen
voneinander profitieren!
Uber weitere Punkte will ich diskurieren:
» Osterreichische Seniorenmeisterschaften
mit einheitlichen Medaillen
* Cuppunkte fiir den Osterreichischen
Vereinscup (eventuell halbiert und
nur fiir einige Bewerbe)
¢ cinheitliche Drefl bei
internationalen Veranstaltungen
* geniigend grofe Veranstaltungszahl

| Inden nichsten Ausgaben der LEICHTATHLETIK
| mochte ich die Gelegenheit niitzen, einzelne
| Punkte niher zu erliutern.

| Ich bitte schon jetzr um Reaktionen und wei-
| tere [deen. Meine Anschrift: Heinz Eidenber-

ger, Fadingerstrafie 25, 4360 Grein (Tel.

07268/7785).

HEINZ EIDENBERGER
OLV-Seniorenreferent

Sportsponsoring bedeutend fiir beide Seiten

Landesmeisterschaften der Bundeslander

‘Oberosterreich

Salzburg

11./12.Jun, OOLV-5chillermeister-
schaften, Vécklabruck

MANNLICH: 100 m (-0,4): Thomas Scheidl [ULC Linz-
Obb.) 11,78. 800 / 2.000 m: Werner Aschenber-
ger (LCAV doubrava) 2:06,96 / 6:20,02. 100 m
Hiirden / Stab / Speer: David Kreuzhuber (LAG Ried)
14,77 / 3,10 / 41,66. 4 x 100 m: LAG Ried (Do-
vid Kreuzhuber, lars Stechemesser, Robert Ehgart-
ner, Michael Schnallinger) 48,92, Hoch / Weit:
Markus Niederfriniger [USV BV quattrodeam) 1,77
/ 6,07. Kugel: Jonas Cambeia (ATSV Keli Linz)
13,82. Diskus: Andreas Rickl (OTB QO) 43,56.
WEIBLICH: 100 m (0,9) / Hoch / Weit / Kugel /
Speer: Olivia Waéckinger (ULC LinzObb.) 12,49 /
1,52 / 5,83 /11,87 / 43,34, 800 / 2.000 m:
Andrea Mayr (OTB QQ) 2:19,57 / 6:44,10. 80 m
Hiirden: Karin Emrich (LCAV doubrava) 12,38. 4 x
100 m: ULC Linz-Obb. (Doniela Wackinger, Birgit
Stockinger, Silvia Krauk, Olivia Wéckinger) 49,86.
Diskus: Doris WeiBhaidinger {OTB OQ) 32,08.

23./24.Jul. SLV-Mehrkampf-
meisterschaften, Salzburg-Rif
Gleichzeitig und organisatorisch in den ,REE-
BOK"-Jedermann-Zehnkampf eingebunden, fan-
den die Salzburger Mehrkampf-Meisterschaf-
ten statt, bei dem Eva Loberbauer (Sieben-
kampf, 4.695 Punkte) und Johannes Hérl (Zehn-
kampf, 6.768 Punkie| als Landesmeister her-
vorgingen.

MANNER Zehnkampf: 1. Jehannes Horl {U. Salzburg)
6.768 Pie (100 m: 12,01 (-1,0] - Weit: 6,93 (+2,0)
-Kugel: 11,40-Hoch: 1,94-400m: 51,50 /110 m
Hiirden: 14,91 (0,2) - Diskus: 33,64 - Stab: 4,40 -
Speer: 47,501,500 m: 4:57,13), 2. Stephan Juriga
(U. Salzburg) 6.088 (12,30 |-1,0)- Weit: 6,02 [+1,0)
-13.30-1,73-5497 /17,51 [0,2) - 39.78 - 3,90
- 51,48 - 4:50,38), 3. Dietmar Zainitzer (ASV Salz-
burg) 4.584 (12,81 [0,7) - 5,51 [+1,2) - 12,31 -

o

1,60-60,36 /19,91 (0,2) - 28,36-3,00- 51,94
5:40,67). JUNIOREN Zehnkampf: Markus Haller (ASV
Salzburg) 6.083 (11,30 [0,7)- 6,64 (+1,7) - 12,42
-1,79-51,41 /15,35 (0,2)-27,32-3,00- 40,18
- 5:04,38). JUGEND Zshnkampt: Clemens Deisl {U.
Salzburg) 6.103 (100 m: 12,33 (0,7) - Weit: 5,93
(+3,0) - Kugel: 14,36 - Hoch: 1,82 - 300 m: 39,25 /
110 m Hirden: 15,98 (+0,5) - Diskus: 39,72 - Stab:
3,50 - 1.000 m: 3:08,71). SCHULER Siebenkampf:
Rene Schattauer (ASV Salzburg) 3.432 (100m: 12,95
[0,7) - Weit: 4,96 [+1,6) - Kugel: 9,82 - Hoch: 1,40
/ 100 m Hirden: 17,15 [0,9) - Speer: 38,60-1.000
m: 3:08,12).

FRAUEN Siebenkampf: 1. Eva Loberbauer (U. Salz-
burg) 4.695 Pkte (100 m Hirden: 15,58 (0,6) - Hoch:
1,49 - Kugel: 10,90 - 200 m: 27,06 [-1,7) / Weit:
5,34 (+0,8) - Speer: 38,50 - 800 m: 2:27,13), 2.
Gudrun Fischbacher (U. Salzburg, 1. JUNIOREN]
4.110 (15,49 (0,6) - 1,67 - 8,26 - 27,69 [1,7) /
5,34 (+1,2)-26,32-2:28,22), 3. Sandra Rehrl (OTB
Salzburg] 4.095 (17,38 0,6 - 1,43 - 9,42 -
25,81 (1,7) / 5.08 (+0,7) - 25,68 - 2:28,22. JU-
GEND Siebenkampf; Deris Gunther (OT8 Salzburg)
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3.736 (100 m Hirden: 16,15 (-0,6] - Hoch: 1,49 -
Kugel: 9,30-100m: 13,83 (-1,4) / Weik: 4,78 (+1,5)
- Speer: 21,56 - 800 m: 2:46,86). SCHULER Sechs-
kampf: Manuela Walkner (U. Salzburg) 3.001 (80 m
Hirden: 13,35 (0,7) - Hoch: 1,30 - Kugel: 8,94 /
100 m: 14,04 (1,4) - Weit: 4,83 (+1,6) - 800 m:
2:40,32).

AUSSER KONKURRENZ: MANNER Zehnkampf:
Klaus Ambrosch (U. Spk. Graz) 6.595 Pkie (11,54
(1,0)-7,06 (+1,9)-11,81-1,85-53,53 / 15,81
10,2) - 33,88 - 4,20 - 57,06 - 5:22 ,45).

KARIN JURIGA

l Tirol ]

2.Jun. TLV-Hammerwurfmeister-

schaften, Inzing

MANNER: 1. Johannes Achleitner (ATSV Innsbruck)
45,78, 2. Manfred Schmidt (IAC Orthosan) 35,46,
3. Michael Tanzer (ATSV Innsbruck) 34,98. U21:
Johannes Achleitner (ATSY Innsbruck) 45,78. JUNIO-
REN: Michael Tanzer [ATSV Innsbruck) 41,34. JU-
GEND: Thomas Nussbaum IAC Orihosan) 37,88.

SCHULER: Christian Steiner [LCT Innsbruck) 29,80.
FRAUEN: |. Claudia Stern {IAC Orthosan) 37,56 (TLV-
Rekord), 2. Claudia Schmid (ATSV Innsbruck) 35,52,
3. Silke Zeuner [IAC Orthosan) 30,30.

11./12.Jun. TLV-Junioren- und
Schilermeisterschaften, Innsbruck
MANNL. JUNIOREN: 100 (0,0) / 200 m [-0,1):
Hans-Peter Welz (TS Kufstein) 11,16 / 22,49. 400
m: Werner Thaler [LAC RAIKA Innsbruck) 52,83. 800
/ 1.500 m: Roland Waldner (LG Pletzer Hopfgar-
ten) 1:58,39 / 4:43,56. 5.000 m: Christion Ragger
(U. RAIKA Lienz) 16:18,69. 100 m Hirden (0,0 /
Weit: Bruno Hoas (LG Pletzer Hopfgarten) 15,70 /
6,06 (0,0). 4 x 100 m: LG Pletzer Hoplgarten (F.
Biedermann, Roland Walgner, Richard Fried|, Bruno
Haas) 45,72. Hoch / Diskus / Speer: Jasmin Diz-
darevic (ATSY Innsbruck) 1,70 / 35,78 / 44,46.
Drei: Marca Skorjanc IAC Orthosan| 12,73 {-0,2).
Kugel: Stefan Wolf {IAC Orthosan) 12,27. SCHU-
LER: 100 m: Martin Michlmayr (Post SV Tirol) 11,58,
800 / 2.000 m: Johannes Breuss (Post SV Tiral)
2:06,71 / 6:14,38. 100 m Hiirden (0,0) / Hoch /
Weit / Kugel: Reinhard Gasteiger (LG Pletzer Hopf
garten] 15,16 / 1,65 / 574 {0,2) / 11,20. 4 x

 Telegramm]

1.Jun. Cricket-Abendmeeting, Wien
MANNER: 100 m (+0,3): Martin Zavadil (SVS)
11,18. 800 m: Thomas Schanauer (SV Marswiese)
1:53,39. 3.000 m: 1. Johannes Schmid (LU Schau-
mann) 8:32,29, 2. Andreas Stitz [SV Marswiese]
8:43,54. 400 m Hirden: Andreas Heim LG Moni-
fort) 56,53. Stab: 1. Martin Tischler (ULC profi Wein-
land) 5,10, 2. Hans Heidenreich (Crickef] 4,60. Weit
/ Kugel / Diskus: Gerhard Zillner (ULC profi Wein-
land) 6,89 / 15,19 / 41,70. JUNIOREN: Diskus:
Martin Zikeli (UKJ Wien) 31,28. JUGEND: 100 m
(0,4): Thomas Seidl (ULC profi Weinland) 11,49.
Diskus: Gerhard Mayer (Cricket) 28,20.

FRAUEN: 100 m [0, 1): Ulrike Knabl [SVS) 12,74.
800 / 3.000 m: Carina Lilge-leutner (IGLA Harmo-
nig) 2:21,42 / 10:22,56. Weit: Katharina Bayer
(OTB Wien|] 5,12. Kugel: Elfi Albin (Cricket) 9,43.
Diskus: Maria Schramseis (Cricket] 45,60. JUGEND:
100 m (+0,2) / Hoch: Irene Hasenlechner (Crickef)
13,35 / 1,45. Kugel: Flora Bickich (ULC Médling)
9,66.

14.Jun. Cricket-Abendmeeting, Wien
MANNER: 100 m -1,4): Carsten Nentwig (ULC pre-
fi Weinland) 11,19. 400 m: Andreos Heim (LG
Montfort) 51,56. 800 m: 1. Thomas Schénaver (SV
Marswiese) 1:54,42, 2. Thomas Zach (LCA umdasch
Amstetien) 1:54,59. Stab: 1. Martin Tischler (ULC

rofi Weinland) 5,00, 2. Hans Heidenreich (Crik-
Eet] 4,75, 3. Stefan Klien (ULC profi Weinland) 4,75.
FRAUEN: Kugel: Maria Schramseis [Crickef) 12,05.
Diskus: 1. Maria Schramseis (Cricket) 47,70, 2. U
rike Puhr (Cricket] 38,06.

EINGESPRUNGENER DISKUS: Staatsmeisterin Maria
SCHRAMSEIS dominierte bei Abendmeetings am
Cricket-Platz in Wien,

Bild: Werner Strasser

| 100 m: Post SV Tirol (Thomas Juen, Johannes Breuss,
Simon Burger, Martin Michlmayr) 47,93. Diskus /
Speer: Florion Weiler (U. RAIKA Llienz) 31,96 /
35,06.

WEIBL. JUNIOREN: 100 (0,0) / 200 m (0,2) / 100
m Hiirden (0,2) / 400 m Hirden / Drei: Monika
Windischer (ATSV Innsbruck) 12,95 /26,81 /15,85
/ 64,59 /10,29. 400 / 800 m: Karin Rabl (LG Plet
zer Hopfgarten) 59,48 / 2:20,44. 1.500 / 3.000
m: Brigitte Holaus (LG Pletzer Hopfgarten] 5:55,24 /
11:09,50. 4 x 100 m: ATSV Innsbruck (Marisa Ob-
wegeser, Monika Windischer, Katharina Schindler,
Pefra Stolz) 53,58. Hoch: Beftina Schletterer (SV RAI-
| KA Reutte) 1,58. Weit: Petra Stolz (ATSV Innsbruck)
4,82 (0,3). Kugel / Diskus: Silke Zeuner IAC Orthe-
san) 10,36 / 33,26. Speer; Barbara Maser (LAC RAK-
KA Innsbruck) 35,26. SCHULER: 100 m (0,0): Marti-
na Nagelschmied (OTB Tirol Innsbruck] 13,10. 800
/ 2,000 m: Cloudia Klingler (LG Pletzer Hoplgarten)
2:23,30 / 7:06,56. 80 m Hirden (0,0 / Hoch /
Weit: Manuela Witting (SV RAIKA Reutte) 12,97 /
1,53 /5,12 0,1). 4 x 100 m: OTB Tirol Innsbruck
(Judith Plattner, Martina Nagelschmied, Nadja No-
gele, Manuela Ungerank) 51,96. Kugel: Judith Platt-
ner (OTB Tirol Innsbruck| ©,80. Diskus / Speer: Cor
nelia Klingler (LG Pletzer Hopfgarten) 28,78 / 31,78.

| 28.Jun. Vereinsmeeting, Miirzzuschlag

30.Grad, sonnig

MANNER: Hoch: Helmut Kern (MLG-Spk.] 1,75.
Speer: Christian Rohrling (MLG-Spk.) 39,46. JU-
GEND: Speer: Michael Hinterleitner (MLG-Spk.)
41,42 SCHULER: Weit: Jakob Rothwangl (MLG-Spk.)
4,00,

1.Jul. Donau-Meeting, Ottensheim

Eine Woche vor den Staatsmeisterschaften war das
Donau-Meeting in Otfensheim fiir viele Athleten ein
letzter Test. Im ersimals bei diesem Meeting durchge-
fihrten 110-Meter-Hirdenlauf war Christian Maislin-
ger (U. Salzburg) in 14,48 Sekunden erfolgreich.
Niki Grundner (Union Salzburg) scheffte im Hoch-

sprung 2,07 Meter, Ein neuer Mann stellte sich im |

100-Meter-Sprint vor: Harald Ripfl vom ATSV Keli Linz
siegte in 10,91 Sekunden.

MANNER: 100 m (-1,7): Harald Ripfl (ATSV Keli Linz)
10,91.200 m [-1,4): 1. Klaus Knall {ULC Linz-Obb.)

V%
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22,24, 2. Markus Altmann-Althausen (OTB Wien)
22,43, 400 m: Martin Pogacar (ULC Linz-Obb.)
50,49, 800 m: Michael Géd (Crickel) 1:56,21.
3.000 m: Giinfer Planitzer (Kapfenberger SV)
8:36,34. 110 m Hiirden (-1,6): 1. Christian Maislin-
ger (U. Sclzburg) 14,48, 2. Herbert Kreiner (ATSV
Keli Linz) 15,04, 3. Carsten Nentwig (ULC profi
Weinland) 15,22. 4 x 100 m: ATSV Keli Linz [Re-
bert Himun, Josef Mair, Rainer Schrammel, Harald
Ripfl) 41,65. Hoch: Niki Grundner (U. Salzburg)
2,07. Weit: Rainer Sulzbacher (ULC LinzObb.) 6,00.
Kugel: Rainer Brunner (SV Bad Ischl) 12,58. Speer:
Georg Werthner (Zehnkampf-U.) 57,78.

FRAUEN: 100 m {-1,3): 1. Karin Knoll (ULC Linz-
Obb.) 12,11, 2. Deris Auver (OTB Wien] 12,32, 200
m [-1,2): Elgin Drda (Hi Sprint Linz} 26,17. 800 m:
Ernestine Waldhér (LCAV doubrava) 2:13,78. 4 x
100 m: TSV Ottensheim [Daniela Ennsbrunner, Nad-
schlager, Kopplmayr, Koller] 53,16, Hoch / Weit:
Daniela Ennsbrunner (TSV Ottensheim) 1,48 / 4,82.
Kugel: Johanna Lehner (TSV Ottensheim) 9,82. Speer:
Doris Gratsch (U. Salzburg) 32,00.

1.Jul. OTB-Abendmeeting, Salzburg
MANNER: Hoch: Joachim Steinwendner (OTB Salz-
burg| 1,85. Weit: Gerhard Weihrauter (OTB Salz-

| burg} 6,69 (+3,3).

FRAUEN: Hoch: Nicole Reitsaper (OTB Salzburg)
1,40. Weit: Gudrun Ginther (OTB Salzburg) 5,12
(+0,7).

4.Jul. Hommerwurfmeeting, Dornbirn
MANNER: Klaus Pichler (TS Dornbirn) 53,26. SCHU-
LER; Alexander Lang (TS FuBach) 29,24.

FRAUEN: Renate Lang (TS FubBach) 28,50.

7.Jul. Abendmeeting, Steyr

MANNER: 200 m (-0,2) / Hoch: Wolfgang Koschat
[Amateure Steyr) 25,13 / 1,65, 5.000 m: Hubert
Blumer [TV Wels) 15:58,06. Kugel: Richard Holzner
(Amateure Steyr) 12,22,

10.Jul. 7.Pregartner Rundlauf
MANNER (10 km): 1. Egon Schmalzer (U. Pregar-
fen, 1. AK 1) 31:50, 2. Max Springer (U. Pregarten)
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31:52, 3. Alois Puchner (ASKO Pregarten, 1. AKl)
32:46. AK IlI: Frantisek Marek 36:10. AK IV: Leo-
pold Hold (U. Pregarten) 43:41. JUNIOREN: 1.
Martin Mouka (Freistadt) 39:02. HOBBY MANNER
(2,3 km): Roman Krieger (SK Tyrolia Wels| 8:01.

| JUGEND: Gerald Horvath (U. Sportiv Linz) 8:02.
SCHULER: 1. Sebastian Resch (U. VB Wels| 7:45.
FRAUEN: 1. Roswitha Préll (U. Reichenau, 1. AK I)
38:56, 2. Margit Egelseder (LG Kirchdorf) 40:45,
3. Ernestine Hackl (Luckys Pub) 42:35. AK I: Margit
Platzer (Leonding) 46:11. HOBBY FRAUEN (2,3 km):
Monika Kumpf (ULC Linz-Obb.) 11:15. SCHULER:
Alexandra Kumpf (ULC Linz-Obb.) 8:53.

16.Jul. 8.GuBlwerker Sportler-Gedenklauf
MANNER (10 km}: 1. Michael Abel (SV St. Sebasti-
an) 36:40, 2. Niklas Kréhn (LCAV doubrava) 37:45,
3. Manfred Spies (1. AK 30) 37:47, AK 40: Johann
Gassler (LAC Kainach) 41:30. AK 50: Adolf Quitt
[TC Raifteisen Graz) 46:09. JUNIOREN: Alexander
Reiter (TVN GuBwerk) 47:48.

FRAUEN (10 km): 1. Ulli Puchner [ULC Linz-Obb.|
47:05, 2. Ulrike Weissensteiner [SVSG Lunz) 49:37,
3. Gabriela Seisenbacher (SV St. Sebastian) 53:17.
AK 30: Veronika Schlager (SV St. Sebastian) 54:45,

20.Jul. OTB-Abendmeeting, Salzburg
MANNER: Hoch: Joachim Steinwendner (OTB Salz-
burg) 1,80. Weit: Markus Haller (ASV Salzburg) 6,83
(+4,2). B

FRAUEN: Hoch: Nicole Reitsamer (OTB Salzburg)
1,55, Weit: Sandra Rehrl (OTB Salzburg) 5,05
(+3,7).

21.Jul. KLC-Abendmeeting, Klagenfurt
MANNER: 100 / 200 m: Elmar Lichtenegger (VST
Vélkermarkt) 11,41 / 22,51, Weit: Udo Trobacher
(KLC) 6,23. JUGEND: 100 / 200 m: Gerwin Gall-
ob [TLC ASKO Feldkirchen) 11,71 / 23,15. SCHU-
LER: 100 / 200 m: Stefan Kihn (KLC) 12,47 / 25,04,
600 m: Hanno Lippitsch (KLC] 1:52,69. Weit; Horst
Kofler (TLC ASKO Feldkirchen) 5,09.

FRAUEN: 100 / 200 m / Weit: Betting Germann
(ATV Feldkirchen) 12,93 / 26,16 / 5,32. JUGEND:
100 m / Weit: Tanjc Mletschnig (KLC) 13,74 / 4,61
200 m: Magdalena Kulnik (KLC) 27,72. 600 m: Peira
Jesenko (KLC) 1:44,86. SCHULER: 100 / 200 m:
Simone Kihn (KLC) 14,21 / 29,06. 600 m: Nato-
scha Landaver (KLC) 1:55,92.

21.-24.Jul. Vorrunde fiir den ,ERSTE”-Cup
der IGLA Harmonie, Andorf/Natiernbach
FRAUEN: 100 m; Renate Eder 13,36. 400 m: Silvia
Mesi 62,17. 800 m: Sandra Baumann 2:20,32. 4 x
100 m: IGLA Harmonie [Renate Eder, Anita Rackase-
der, Gabi Cacha, Silvia Mesi) 52,14. Hoch: Evelyn
Kreuzer 1,45, Weit / Speer: Elisobeth Pominger 4,81
/ 28,94. Kugel / Diskus: Sonja Niederleitner 8,70
/ 29,60.

22.Jul. Stabhochsprungmeeting, Gmunden
29 Grad, heiter, leichter Wind

MANNER: Georg Werthner (ZehnkampfU.) 4,20,
SCHULER: Alistair Thompson [ULC profi Weinland)
3,90.

24.Jul. 1.Int. Hochsprungmeeting,

St. Veit / Glan

FRAUEN: 1. Sigrid Kirchmann {U. Ebensee] 1,90,
2. Monika Gollner [ATV Feldkirchen) 1,80, 3. Linda
Horvath (TSV Hartberg) 1,75.

31.Jul. Muckenkogel-Berglauf, Lilienfeld
10,5 km, HD 850 m. MANNER: 1. Alois Redl (ULC
Horn) 43:55, 2. Werner Planer (ASKO Hainfeld, 1.
AK 30), 3. Manfred Auer (ULV Ardogger] 46:41.
AK 40: Rudolf Déller (Wien) 47:21. AK 50: Karl
Heinz Kdrwer (Lunz) 51:04. AK 60: Fritz Hippmann
(Ospag Wilhelmsburg) 58,15. JUNIOREN: Herbert
Fojtlin (UKS Wien) 51:25.

FRAUEN: 1. Birgit Jakusch [ATSV Ternitz) 59:51, 2.
Veronika Kienbichl (TVIN St. Asgyd, 1. AK 30) 60:52,
3. Ursula Lang (Madling] 62:52.

3.Aug. Cricket-Abendmeeting, Wien ‘
MANNER: 100 m (0,2): Marfin Lachkovits (IG LA
Wien) 10,94. 400 m: Herberf Dvorak (IG LA Wien|
50,48. 1.000 m: 1. Robert Kess [Post SV Graz)
2:25,9, 2. Thomas Schonauver [SV Marswiese)
2:26,3, 3. Ginter Kolik (IG LA Wien) 2:27,6, 4.
Michael Sandbichler (LAC RAIKA Innsbruck) 2:28,3,
5. Eugen Sorg (U. Neuhofen) 2:28,5, 4. Peter Wund-
sam (SV RAIKA Reutte} 2:31,1. 3.000 m: 1. Florian
Zeh (Cricket] 8:44,03. Weit: Gerhard Zillner (ULC
profi Weinland) 6,80.

FRAUEN: 100 m: Sandra Hanzl (IG LA Wien) 12,84,
1.500 m: 1. Carina Lilge-Leviner (IGLA Harmonie)
5:04,97. Weit; Fiona Ritchie (OTB Wien) 5,09.

4.Aug. Abendmeeting, Steyr

MANNER: 200 m (+1,4): 1. Christian Fried| (Hi Sprint
Linz) 22,14, 2. Gregor Rimser (OTB Q) 22,16, 3.
Wolfgang Sinzinger (Hi Sprint Linz) 22,42. 1.500
m: Manfred Auer (U. Anﬂ:gger} 4:06,59. Kugel:
Christian Nebl (ATSV Keli Linz} 18,56. Diksus: Wal-
ter Steinbrenner [Amateure Steyr) 38,16.
JUNIOREN: 1.500 m: Jirgen Bleicher (Amateure
Steyr) 4:38,10. JUGEND: 200 m (+0,8): Peter
Bernecker (U. Neuhofen)] 24,44. 1.500 m: Bernhard
Mayr (OTB OO) 4:30,63. Kugel / Diskus; Christoph
Seiser (OTB OO) 14,36 / 46,34. SCHULER: 200
(+0,8] / 1.500 m: Christian Ehrenhauser (OTB QO)
27,54 / 4:48,16. Kugel / Diskus: Andreas Riickl
(OTB ©C) 13,28 / 45,28. ‘
WEIBL. JUNIOREN: 200 m (+0,8): Margit Weif [U.
Neuhofen| 29,83. SCHULER: 200 m (+0,8): Andrea
Mayr [OTB 00) 29,27.

6.Aug. Werfermeeting, Bad Ischl

MANNER: Kugel: Christian Nebl (ATSV Keli Linz)
18,87. Diskus: 1. Franz Schimera (U. Salzburg)
54,02, 2. Rainer Brunner (SV Bad Ischl) 27,94,
Speer: Johannes Laimer (SV Bad Ischl) 40,28.
FRAUEN: Kugel: Claudia Teufelsbrucker (U. Salzburg)
11,36. Speer: Sophia Bolzano (U. Salzburg) 37,60.

6.Aug. 9.RAIFFEISEN-Orislauf, Aspang
MANNER (6,6 km): 1. Josef Fuchs (Tyrolia Wien, 1.
AK 1) 23:09, 2. Erich Trimme! (ATSY Ternitz) 23:48, |
3. Robert Kassler 24:00. AK II: Josef Tauchner (Tyro-
lia Wien) 24:24. AK Ill: Spreitzgrabner 25:54. JU-
NIOREN: Gerhard Seidl 24:08. JUGEND: Gustav
Stickelberger 30:12. SCHULER (1,1 km): Peter Pichl-
bouver 3:27.

FRAUEN (6,6 km): 1. Doris Mayer (SVS, 1. JUNIO-
REN) 22:03, 2. Veronika Raffl (Griiner Kreis) 23:15.
SCHULER (1,1 km); Christine Mayerhofer 4:02.

o
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WORSCHACH. Seit sechs Jahren wieder-
holt sich dieses Szenario im Juli. Ein steiri-
sches 1.500-Seelendorf wird von der
Laufermuse gekiiBt, und verwandelt sich in
einen liuferischen Hexenkessel. Der Wor-
schacher 24-Stunden-Lauf hat wieder sein
Stelldichein. Einwohner und Veranstalter
unternehmen alles nur mgliche, um thr Dorf
in einem guten Licht erscheinen zu [assen.
Tage vorher beginnen Menschen mit dem
Um- und Aufbau. Stiitzpunkte fiir Mann-
schaften und Einzelliufer werden reserviert
und Kojen mirt Planen als Wind- und Wet-
terschutz eingerichret. Damit ihnen die Léu-
fer nicht den Weg zum sonntiglichen
Kirchgang abschneiden, bauen sie aus Holz-
paletten eine Briicke. Der LKW-Anhinger,
auf dem die Paletten transportiert wurden,
bleibt gleich als Rundenzihlerhduschen ste-
hen. Eine Menge Buden und Srandeln mit
allem was so zu einem Jahrmarkt gehdrt ver-
breiten eben diese Stimmung. Dann kommen
wir vom Racing Team Konrath und bereiten
unseren Stiitzpunkt mit Wohnwigen und
Zelten wettkampfbereit vor. Wenn alles steht,
dann schickt die Gemeinde noch den Kehr-
wagen auf die Piste, damit ja alles ordentlich
und sauber ist. Am Veranstaltungstag hilt ein
Kaufgeschift rund um die Uhr offen, um den
Betreuern eventuell notwendige Einkéufe
wihrend des Rennens zu erméglichen.

Jeder der in Worschach an den Start gehr,
muB einen 100-Kilometer-Lauf erfolgreich ab-
geschlossen haben. Dann kann er alleine oder
in einer Viererstaffel mitmachen. Die Staf-
felwechsel erfolgen im markierten Bereich der
Zielgeraden. Diese Zone wurde heuer zum
Gliick groBer bemessen als im Vorjahr. Die
Driingereien fielen dadurch weg. Dennoch
hatten die Rundenzihler keine leichte Auf-
gabe. Auf threm ,Anhingerkobel” sitzend,
sind jeweils zwei und zwei fir vier Startnum-
mern verantwortlich. So etwa alle zwei Stun-
den lsen sie sich ab. Soferne die Liufer noch
in der Lage sind, versuchen sie sich mit ih-
rem Rundenzihler durch Handzeichen zu
verstindigen.

Ein Laufer, eine Staffel mul einen Spon-
sor haben, der fiir jeden gelaufenen Kilome-
ter einen vorher angegebenen Betrag spendet.
Der Reinerlss flieBt der Sporthilfe und cari-
tativen Zwecken zu. Wie zum Beispiel der
GEPS, der Gesellschaft zur Erforschung des
plotzlichen Sauglingstods.

Mit dem SrartschuB um 14 Uhr war die Hun-
dertschaft einer Liuferlawine (52 Staffeln)
endlich losgetreten. Die Stimmung: einfach
gigantisch. Dieses euphorische Publikum lief
| meine Beine einfach nicht langsam laufen.

Damit war der Grundstein zu unserem Start-

Ba :
ALS HATTEN SIE NICHT HUNDERTE KILOMETER ABGESPULT:
Die Damen der Siegerstaffeln vom Wérschacher 24-Stunden-Lauf.

Ziel-Sieg schon gelegr. Meinen Mannschafts-
kollegen erging es nicht anders. Nach ein paar
Stunden hatten wir schon zwei Runden Vor-
sprung. So gegen 18 Uhr begann unser
Schnellster, Robert Miillner, tiber Achilles-
sehnenprobleme zu klagen. In der Nacht for-
cierte die Staffel des ASKO Villach das
Tempo. Just in dieser Drangperiode meldete
Robert die nichste Hiobsbotschaft: Ober-
schenkelzerrung. Nach einer Stunde Bangen
kehrre er mit einem fachgerechren Tapever-
band aus dem Masseur- und Arztezentrum in
der Waorschacher Volksschule zuriick. Sein
Kurzkommentar: ,Warum wurde ich nicht
schon mir einem Tapeverband geboren! Der
Villacher Angriff war damit abgewehrt, doch
die niichste Schrecksekunde folgte auf dem
FuB: Christian Haller kollidierte mit einem
langsameren Liufer und hatte Bekanntschaft
mit dem rauhen Asphalt gemacht. Um 23
Uhr wurde ein herrliches Feuerwerk zu Eh-
ren der ersten 100 zuriickgelegren Kilometer
eines Einzellaufers abgeschossen. Um Mitter-
nacht erfuhren wir von der verletzungsheding-
ten Aufgabe der Villacher. Neue Zweite: die
Ponigl Readrunners.

Nicht nur die Laufer wollen sich von Jahr
zu Jahr verbessern, sondern offensichtlich
auch das Wetter. Nach einer sternenklaren
Nacht war es heuer am zweiten Tag noch hei-
Rer und sonmiger als im Vorjahr. Sogar der
Regen blieb aus. In den Morgenstunden hat-
te ich meinen Krafteinbruch - ich lief zwei-
mal nur eine, statt zwei Runden. Hitte
Warschach nicht so ein gutes Massageteam,
dann wére es fir viele Athleten kein 24-Stun-
den-Lauf. In diesen Rdumen herrscht immer
gute Stimmung und selbst im grofiten Stref
haben sie paar aufmunternde Worte fiir dich
iibrig. Danach lief’s auch bei mir wieder. Ich
fand meinen Rhythmus und lief mit unserer
Staffel dem Sieg entgegen.

Der langste Ta

i S

Die Damenstaffel vom Racing Team Konrath
hatte auch so ihre Probleme. Helga Kulhan-
¢k fiel mit Schiitrelfrost fiir ein paar Stunden
aus. Auch Ursula Filzwieser bekam Magen-
und Verdauungsprobleme. Nach einem Arze-
besuch ging es jedoch schnell wieder bergauf
und auch diese Staffel steuerte dem Sieg ent-
gegen. Dahinter spielte sich ein wahres Lau-
ferdrama ab. Ein ,Sparkassen Girl“ stiefs schon
nach wenigen Stunden mit einem Zuschauer
zusammen und brach sich den Fufl. Die rest-
lichen drei Liuferinnen faBten sich ein Herz
und liefen das Rennen zu Ende. In den letz-
ten Stunden wurden sie von der ,Miusepo-
wer-Staffel noch auf Rang drei verdringt. |

Nach einem Bollerschufl um 14 Uhr war
es fiir alle endlich vorbei. Die Stimmung im
Ziel war die Krénung fiir 24 Stunden Plage.
Das kann man nicht beschreiben, das muf
man erleben.

24-Stunden-Lauf, 23./24. Juli, Wérschach / A
MANNER EINZEL: 1. Wolfgang Erhart (Ponigl Readrun-
ners, 1. AK 30) 236,863 km, 2. Manfred Ludwig (HOL,
1. AK 50) 232,965, 3. Peter Rheinléinder D) 220,921,
AK 40: 1. Werner H. Dellwig (D) 198,244, 2. Heri-
bert Wolsch (Justizwachesporiverein Graz) 163,654,
AK 60: 1. Victor Adamzyk (D) 165,615, STAFFEL: 1.
Racing Team Konrath {Rudolf Bredlinger, Alexander |
Hohenecker, Robert Milllner, Christian Haller) 376,372,
2. Panigl Roadrunners (Joachim Puhr, Heinz Hirtenfell
ner, Reinhard Ramminger, Anton Bohm) 369,933, 3.
Delikemat [TC Graz (Alfred Forsthuber, Peter Erhart,
Peter Adanic, Andreas Vogl) 360,444.

DAMEN EINZEL: 1. Helga Backhaus (D, 1. AK 40)
203,393 km, 2. Marfina Hausmann (D, 1. AK 30)
187,946, 3. Monika Reiter {Justizwachesportverein
Groz) 184,146, AK 50: 1. Else Bayer (D) 172,498.
STAFFEL: 1. Racing Team Konrath (Ursula Filzwieser,
Helga Kulhanek, Elfriede Zeilhofer, Birgit Madner]
294 830, 2. Méusepower / D [Birgit linnariz, Maria
Theissen, Anfje Kiipper, Marfina Olschewski) 285,631,
3. Sparkassen Girls (Renate Kerschbaumer, Sophie
Magler, Slavica Plétzl, Christine Krenn) 283,206.

ALEXANDER HOHENECKER
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Lissabon
oder
die Lust,
traurig
ZU sein

LISSABON. Sie ist wahrscheinlich eine der
schonsten Stadte der Welt. Lissabon, das wa-
ren Sonnentage, das war Licht. Hier gewesen
zu sein hiel, mit dem Strom an der Atlantik-
miindung und mit sympathischen Leuten ge-
lebt zu haben. Die Atmosphire wirkte mild,
weich, melancholisch und entriickt. In den
Liedern, den Fados, wird die Stadt zur ange-
beteten Schonen, die in ithrer Anmut nicht
zu tibertreffen ist. Es sind meist traurige Lie-
der, die von Schicksalen der Menschen er-
zihlen, von ihrem Seelenschmerz, ihrer
Melancholie.

Das gefilterte Licht der feuchren Luft leg-
te sich sanft iiher ein gerademal 4.000 Zu-
schauer fassendes Stadion, ebnete, beruhigte,
démpfte die Aggressionen, machre still. 1.236
Athleten aus 148 Leichtathletiknationen fei-
erten hier ein frohliches Fest.

Ein einziger ésterreichischer Junior durfte
an dieser Weltmeisterschaft teilnehmen. Da-
mit war Osterreich in Gesellschaft von Lin-
dern wie Samoa, den Bermudas, den
Malediven oder Tonga. Die Traurigkeit tiber
einen solchen Fall im Nachwuchsbereich war
der Seelenschmerz der heimischen Leichrath-

letik.

Lernt den Kindern tanzen

Kenyanische Langstrecken- und Hindernis-
laufer filhrten vor, wie sie zu internationaler
Musik auf der Laufbahn tollen. Schon bei der
Erotfnungsteier, beim Einmarsch der Natio-
nen, tanzten sie zu vertrauten Trommelklin-
gen. Urspriinglich, natirlich. Daniel Komen
(5.000 und 10.000 m), schon von Crosslauf-
Weltmeisterschaften bekannt, und Paul Che-
mase (3.000 m Hindernis) hieflen die Sieger
des ostafrikanischen Landes. Thre Schule ist
der Rummelplatz des Lebens. Barfull kommen
sie aus dem Busch auf die Lehmpiste, von dort
rennen sie hiigelrauf, hiigelrunter auf die
Kunststofthahnen dieser Welt hinaus. Und
tanzen iiberall ihren eigenen Rhythmus. Ei-
nige noch immer ohne Schuhe.

Afrika entfaltete sich. Die Besten im Diskus-
und Speerwurf sowie im 200-Meter-Lauf der
Médchen waren Frantz Kruger, Marius Cor-
bett und Heide Seyerling aus Stidafrika. Aus
Nigeria kam der 100-Meter-Schnellste Deji
Aliuund die 400-Meter-Siegerin Olabisi Afo-
labi, aus Uganda der 1.300-Merer-Champi-
on Julius Achon.

Rumadniens Lauferinnen,
Deutsche Hiirdler

An die grofen Zeiten einer Doina Melinte
oder einer Maricica Puica erinnerten Rumi-
niens Laufralente. Die Vorstellungen von
Gabriela Szabo iiber 3.000 Meter (8:47,40
min) und von Miaoara Cosulianu im 800-
Meter-Lauf waren im wahrsten Sinne des
Wortes ,einsame Klasse." Dazu kam Ionela
Tirlea mit einem klaren Erfolg tiber 400 Me-
ter Harden (56,25 sek).

Etwas Patina und
brickelnde Hausfassa-
den gehorten schon
immer zum diskreten
Charme der portugie-
sischen Metropole an
der Miindung des
Tejo. In Lissabon, der
europdischen Kultur-
hauptstadt 1994,
wurden vom 20. bis
24. Juli die 5. Junio-
ren-Weltmeisterschaj-
ten ausgetrugen. Es
war Leichtathletik in
ihrer natiirlichsten
Form: getanzt und ge-
sungen, gelaufen und
gesprungen.

J“. W
|
|

OH SOHLE MIO. Mif Spikes zu laufen, hdtten sie
schon einmal probiert, doch so ganz das Wahre
waire es nicht gewesen, meinfen die zwei Erst-
plazierten im Hindernislauf, Paul CHEMASE und
Julius CHELULE. Allen hatten sie die bloBen
Fersen gezeigt.

Bild: Kurt Brunbauer

Innerhalb von 15 Minuten hatten Frank Bu-
semann und Kirsten Bolm zwei Goldmedail-
len im Hiirdensprint fiir Deutschland
gewonnen (13,47 /13,26 sek). Busemann war
als weltschnellsrer Junior dieses Jahres der
Favorit gewesen. Gerade als Erste vor einem
US-Médchen und einer Britin tiber den Ziel-
strich gerast, schlug Kirsten Bolm vor lauter
Freude die Hinde vor dem Gesicht zusam-
men. Die Beine versagren ihr den Dienst. Am
Boden liegend, weinte die grofigewachsene
Blonde vor Glick. Kathleen Gutjahr siegte
im Siebenkampf mit 5.918 Punkren.
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MARKANTES PROFIL. Ein Gesicht, das man sich
wird merken missen: Ruméniens Gabriela SZABO.
Bild: Kurt Brunbauer

RuBlands Beste war die zweifache Weltmei-
sterin Yelena Lysak. Zuerst sprang sie 14,43
Meter drei, danach 6,72 Meter weit. Mit dem
Stab tiberwand Viktor Chistyakov 3,60 Me-
ter

China, vor zwei Jahren noch eine der do-
minierenden Nationen, hatte in Lissabon
weniger Ausgesuchte. Mit 100 Kilo war nur
KugelstoBerin Xiayoan Chen michtig und
kriftig genug fiir eine Goldmedaille.

See you in Sidney 1996

Sidney ist Austragungsort der nichsten Ju-
nioren-Weltmeisterschaften in zwei Jahren.
Die Australier trugen die Einladung an die
Jugend der Welt schon auf ihren T-Shirts:
ySee you in Sidney 1996%. Weltmeister aus
dem eigenen Land sollten dort keine Selten-
heit sein. In Lissabon zeigre Paul Byrne tiber
800 Meter gegen Kenyaner und Athiopier,
wie so etwas lduft. Der beste Hochspringer
kam ebenfalls aus Australien: Jagan Hames.
Gerade beim Nachwuchs haben die soge-
nannten ,kleinen" Nationen immer ihre
Chance. Siehe Schweiz, die mit der erst
16jahrigen Anita Weyermann die erste Junio-
ren-Weltmeisterin (4:13,97 min) und mit
Andre Bucher (3:40,46 min) einen ,,Vize" im
1.500-Meter-Lauf hervorbrachre, siehe Slo-
wenien, das mit Gregor Cankar den besten
Weitspringer stellte, siche Finnlands siegrei-
ches Speer-Friulein Taina Uppa oder Hol-
lands Diskus-Gewinnerin Corrie deBruin.
Junioren-WM-Titel waren fir Stars von
heute wie Javier Sotomayor, Colin Jackson,
Moses Kipranui, Matthew Birir oder Haile
Gebresilasie erste Meilensteine ihrer Karrie-
ren. Dennoch gibt es unzihlige Athleren, die
erst viel spater zu Erfolgen kamen. Darin moge
Osterreich ein wenig Trost finden.

INTERNATIONAL

Einer allein gegen
den Rest der Welt - und wie!

: -FUNFTER
'lm Zehnkampf
Thomas TEBBICH

Bild: Kurt Brunbaver

Im Vorjahr war Zehnkimpfer Thomas Tebbich bei den Junioren-Europameisterschaften
nach dem ersten Tag ausgeschieden. Er hatte dem Druck, den er sich nach schwachem
Beginn selbst auferlegte, nervlich nicht standgehalten.

Der 19jihrige Grazer hat seine Lektion gelernt. Bei den Weltmeisterschaften in Lissa-
bon wurde er mit 7.125 Punkten Funfter. Es war das beste Resultat, das je ein Osterrei-
cher bei einer Junioren-WM erreichte. Dabei war Tebbich diesesmal der einzige OLV-Starter.

11,46 Sekunden waren eine respektable 100-Meter-Zeit, das erste Hoch gab es im Weitsprung,
wo Tebbich mit 6,89 Metern noch nie so gut gewesen war. 12,43 Meter mit der Kugel, 1,94
Meter im Hochsprung und 51,03 Sekunden iiber 400 Meter brachten zur Halbzeit 3.699 Punkte.
Obwohl der zweite Tag mit 15,93 Sekunden iiber 110 Meter Hiirden und 35,34 Metern im
Diskuswurf nicht gerade wunschgemill fir den Osterreicher begann, lieB er sich dadurch nicht
irritieren. Er war vom 9. auf den 13. Plarz abgerutscht. Die Nerven diesesmal unter Kontrolle,
gelang Tebbich mit 4,40 Metern die Verbesserung seiner persénlichen Bestleistung im Stab-
hochsprung um 20 Zentimeter. Autogenes Training brachte ihn nach oben, viel hatte er im
letzten Jahr im mentalen Bereich gearbeitet. Das lohnte sich: Mit 58,44 Metern im Speerwurf
stellte Tebbich den dritten ,personal record” auf. Ja, damit war er tiberhaupt der beste Speer-
werfer aller noch im Bewerb befindlichen 19 Zehnkampfer!

Aus dem Mitlidufer war plotzlich ein Anwirter auf einen Spitzenplatz geworden. Den 5.
Rang verteidigte er im abschlieflenden 1.500-Meter-Lauf souversn (4:41,64 min, personliche
Bestzeit). Machte gesamt: vier Bestleistungen in Einzeldisziplinen und einen Punkterekord
von 7.125 Zihlem.

Tebbichs Trainer ist der frithere oftmalige steirische Meister und &sterreichische Spitzen-Mehr-
kimpfer Robert Pracher. Er war in Lissabon ebenso dabei, wie Tebbichs Eltern.

Der nach dem ersten Tag fithrende Grieche Prodromos Korkizoglou scheiterte an seiner
Anfangshohe von 3,90 Metern im Stabhochsprung und schied vorzeirig aus. Mit 7.676 Punk-
ten wurde Benjamin Jensen aus Norwegen tberlegen Junioren-Weltmeister vor dem Deut-
schen Klaus Isekenmeier und dem Finnen Glenn Lindqvist. Fiir 5,10 Meter im Stabhochsprung
bekam Jensen alleine 941 Punkte. Von Sportschuhen ither Aufwirmhose und Dress mulite
sich der Norweger alle Utensilien von seinen Mannschaftskollegen ausleihen. [hm war die
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INTERNATIONAL

Junioren-Weltmeisterschaften, 20.-24. Juli,
Lissabon / POR

MANNLCH: 100m (+1,2): 1. Deji Aliu (NGR) 10,21,
2. Jason Gardener (GB) 10,25, 3. Deworski Odom
(USA) 10,26. 200 m (+1,7): 1. Anthony Wheeler
(USA) 20,62, 2. Deji Aliu (NGR) 20,88, 3. lan Mak-
kie (GB) 20,95. 400 m: 1. Michael McDonald (JAM)
45,83, 2. Ramon Clay [USA) 46,13, 3. Shaun Farrell
(NZL) 46,31. 800 m: 1. Paul Byrne (AUS) 1:47,42,
2. Japhet Kimutai (KEN) 1:48,22, 3. Alain Miranda
(CUB) 1:48,24. 1.500 m: 1. Julius Achon (UGA)
3:39,78, 2. Andre Bucher (SUI) 3:40,46, 3. Philip
Mosima (KEN) 3:41,09. 5.000 m: 1. Daniel Komen
(KEN) 13:45,37, 2. Regasa Habte (ETH) 13:49,70,
3. Giuliano Battocletti (I) 13:51,16. 10.000 m: 1.
Daniel Komen [KEN) 28:29,74, 2. Kenii Takao (JPN)
28:55,24, 3. Michitane Noda IPN) 29:00,55. 20
km StraBenlauf: 1. Clodoaldo Silva (BRA) 1:03:21,
2. Carlos Garcia (ESP) 1:03:38, 3. Antonello Landi
() 1:03:40. 110 m Hiirden (+2,1): 1. Frank Buse-
mann (D) 13,47, 2. Dudley Dorival (USA) 13,65, 3.
Darius Pemberton (USA) 13,93. 400 m Hurden: 1.
Genady Gorbenko (UKR) 50,56, 2. Miklos Roth (HUN|
50,85, 3. Noel Levy (GB] 50,94. 3.000 m Hinder

nis: 1. Poul Chemase (KEN) 8:31,51, 2. Julius Chelu- |

le (KEN) 8:33,64, 3. Irba Lakhal (MAR) 8:34,42. 4 x
100 m: 1. Grofibritannien (Jason Gardener, Julian
Golding, lan Mackie, Trever Cameron) 39,60, 2. USA
(Deworski Odom, Anthony Wheeler, Patrick lohnson,
Toya Jones) 39,76, 3. Kanada (Carlton Chambers,
Dave Tomlin, Chris Robinscn, Eric Frempong-Manso)
39,90. 4 x 400 m: 1. USA (Desmond Johnson, An-
thony Wheeler, Milton Campbell, Ramon Clay
3:03,32, 2. Jomaica (Rohan McDenold, Edward Clar-
ke, Mario Watts, Michcel McDonald) 3:04,12, 3.
GroBbritannien [Guy Bullock, Nicholas Budden, Noel
Levy, Mark Hylton) 3:06,59. 10.000 m Gehen: 1.
lorge Segura (MEX) 40:26,93, 2. Evgeniy Shmaluk
(RUS) 40:32,72, 3. Artur Meleshkevich (BLS)
40:35,52. Hoch: 1. Jagan Hames (AUS) 2,23, 2.
Antoine Burke (IRL) 2,20, 3. Mike Polku (FIN) 2,20.
Stab: 1. Viktor Chistyakov {RUS) 5,60, 2. Dmitri Mar-
kov (BLS) 5,50, 3. Taoufik Lachheb (F) 5,30. Weit: 1.
Gregor Cankar (SLO) 8,04 (+3,1), 7,87 [+1,6), 2.
Bogdan Tarus [ROM) 8,01 (+2,0), 3. Shigeru Tega-
wa [IPN| 7,85 (+2,2), 7,82 (+0.9). Drei- 1. Larry
Achike (GB] 16,67 (+2.4], 16,53 [+0,7), 2. Leonard
Cobb [USA) 16,65 (+1,0), 3. Ronald Servius (F) 16,55

LEUTE von Welt

Lasse Viren, dem finnischen Olympiasieger
von 1972 und 1976 im 5.000- und 10.000-
Meter-Lauf, wurde zu Lebzeiten ein Denkmal
gesetzt. Einen Tag vor Beginn der Europamei-
sterschaften in Helsinki waren rausende Men-
schen in den Olympiapark gekommen, um
dem gréBren Leichtarhletiksohn nach Paavo
Nurmi Beifall zu klatschen und der Enthiil-
lung einer Bronzeskulptur beizuwohnen. Die
Statue steht iibrigens nur wenige Meter von
der Nurmis entfernt, unmittelbar vor dem
| Eingang z2um Olympiastadion. Viren's Karriere
| ist vergleichbar mit jener der Kenyaner von
| heute. Der Finne begann als Bub in den Wil-
| dern seiner Heimat zu laufen und blieb trotz
seiner Erfolge ein bescheidener und liebens-
werter Mensch.

;?
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Bild: Bernhard Uschan

(+2,3), 15,95 {+1,6]. Kugel: 1. Adam Nelson (USA)
18,34, 2. Andrecs Gusiafsson [SWE] 17,95, 3. Ville
Tiisanoja (FIN] 17,90. Diskus: 1. Franiz Kruger [RSA)
58,22, 2. Julio Pinera [ARG) 57,80, 3. Timo Sinervo
(FIN) 56,76. Speer: 1. Marizs Corbett (RSA] 77,98,
2. Matti Narhi [FIN) 74,92, 3. Isbel Luaces (CUB)
72,82, Hammer: 1. Viadislav Piskunov (UKR) 71,66,
2. Szymon Ziclkowski [POL) 70,44, 3. Igor Tugay
(UKR) 70,08. Zehnkamgt: 1. Benjamin Jensen (NOR)
7.676 Pkie (100 m: 11,17 [+0,1) -Weit: 7,27 (+1,0)
-Kugel: 12,23 -Hoch: 2,00-400m: 49,32 / 110m
Hiirden: 14,40 (+2,0) - Diskus: 34,18 - Stab: 5,10 -
Speer: 53,60 - 1.500 m: 4:44 54), 2. Klaus Isken-
meier (D) 7.298 (11,53 (+0,1)-7,16 (+1,1)-13,75
-1,94-50,93 /15,02 [+2,0)-37,94-4,20-51,92
. 4:35,92). 3. Glenn Lindqist (FIN) 7.288 (11,54
(+0,2)- 6,78 (+2,0] - 12,30-1,85-50,64 / 15,32
(+0,7) - 40,62 - 4,60 - 56,82 - 4:31,60), 5. Thomas
Tebbich (A 7.125 (11,46 (+0,7)-6,89 (+1,7]) - 12,43
-1,94-51,03 /15,93 [+0,8)-35,34-4,40- 58,44
- 4:41,64).

WEIBLICH: 100 m (+2,0): 1. Sabrina Kelly [USA)
11,36, 2. Aspen Burkeft (USA) 11,40, 3. Philomina
Mensah (GHA) 11,43. 200 m (+2,2): 1. Heide Sey-
erling (RSA) 22,80, 2. Lakeisha Backus (USA) 22,86,
3. Tatiana Tkalitch (UKR) 23,35. 400 m: 1. Olabisi
Afolabi (NGR) 51,97, 2. Monique Hennagan (USA)
52,25, 3. Hana Benesova (TCH) 52,60. 800 m: 1.
Miaoara Cosulianu (ROM) 2:04,95, 2. Jackline
Maranga (KEN) 2:05,05, 3. Ware Kutre (ETH)
2:05,17. 1.500 m: 1. Anita Weyermann (SUI)
4:13,97, 2. Marta Dominguez (ESP) 4:14, 59, 3.
Atsumi Yashima (JPN) 4:15,84. 3.000 m: 1. Ge-

[ briela Szabo (ROM) 8:47,70, 2. Susie Power (AUS)
| 8:56,93, 3. Sally Barsosio (KEN) 8:59,34. 10.000

Danny Harris, amerikanischer 400-Meter- |
Hiirdenliufer, der 1987 die 122 Rennen um- |
fassende Siegesserie von Ed Moses beender |

hatte, ist wieder pesperrt. Wegen

Kokain(=Drogen-)milibrauchs hatte thm der |

Leichtathletik-Weltverband 1992 vier Jahre
verpaBt. Bob Kersee nahm sich des gestrau-
chelten Weltklasseathleten an und fithrte ihn
wieder auf den rechten Weg. Harris begann
seinen Kérper wieder an grofere Belastungen
zugewshnen. Der US-Verband hob die Spetre
auf, Harris startete heuer wieder bei Meetings.
Doch die IAAF kannte kein Pardon. Nur sie
habe das Recht, Suspensionen aufzuheben,
nicht jedoch nationale Verbinde. Danny
Harris kénne sich mit einem Gnadengesuch
an die JAAF wenden, dann wiirde man sich
mit dem Fall erneur auseinandersetzen, zeig-
te sich der allgewaltige Weltverband jedoch
gesprichshereit.

m: 1. Yoko Yamazaki (JPN] 32:34,11, 2. Jackline
Okemwa [KEN) 33:19,51, 3. Jebiwoit Keitany (KEN)
33:35,98. 100 m Hirden (+0,5): 1. Kirsten Bolm
[D) 13,26, 2. latasha Colander [USA] 13,30, 3.
Diane Allahgreen (GB) 13,31. 400 m Hirden: 1.
lonela Tirlea (ROM) 56,25, 2. Virna de Angeli ()
56,93, 3. Emma Holmgvist (SWE) 57,23. 4 x 100
m: 1. Jamaica (Tulia Robinson, Beverley Langley,
Kerry-Ann Richards, Astia Walker) 44,01, 2. Deutsch-
land (Sandra Roos, Gabrisle Becker, Sandra Gorigk,
Esther Moller] 44,78, 3. GroBbritannien (Diane Al
lahgreen, Susan Williams, Sinead Dudgeon, Rebec-
ca Drummond) 45,08. 4 x 400 m: 1. USA (Cicley
Scoff, Monigue Hennagan, Angela Brown, Jawauna
McMullen) 3:32,08, 2. Rumanien (Marinello Mircea,
Lavinia Mirciu, Andrea Burlacu, lonela Tirlea)
3:36,59, 3. Deutschland (Susanne Merkel, Claudia
Angerhausen, Yvonne Teichmann, Ulrike Urbansky)
3:36,65. 5.000 m Gehen: 1. Irina Stankina (RUS)
21:05,41, 2. Susana Feitor (POR) 21:12,87, 3.
Naialia Trofimova [RUS) 21:24,71. Hoch: 1. Olga
Kaliturina [RUS) 1,88, 2. Kajsa Berggvist (SWE) 1,88,
3. ex aequo Lenka Rihakova (SVK] und Amy Acuff
(USA) 1,88. Weit: 1. Yelena lysak [RUS) 6,72 (+4,5),
6,45 [+0,7), 2. Heli Koivula (FIN) 6,64 {+3,2), 6,38
(+0,7), 3. Ingvild Larsen (NOR) 6,39 (+2,1), 6,07
(+0,8]. Drei: 1. Yelena Lysak (RUS] 14,43 (+2,7),
14,31 (+0,9), 2. Ruiping Ren (CHN) 14,36 (+2,3),
14,34 {+1,7), 3. Tatyana Lebedeva (RUS) 13,62
(+0,7). Kugel: 1. Xiaoyan Chen (CHN) 18,76, 2.
Yumileidi Cumba (CUB) 18,09, 3. Clavdia Mues (D]
17,07 Diskus: 1. Caorrie deBruin (HOL) 55,18, 2.

| Sabine Sievers (D) 54,86, 3. Suzy Powell (USA]

52,62, Speer: 1. Taina Uppa (FIN) 59,02, 2. Maria
Caridad Alvarez (CUB) 58,26, 3. Reko Kovacs
(HUN) 55,88. Siebenkampf: 1. Kathleen Gutjahr (D]
5.918 Pkte (100 m Hirden: 13,99 {+0,3) - Hoch:
1,79 -Kugel: 12,29 - 200 m: 25,19 {+0,7) / Weit:
6,02 (+1,1) - Speer: 43,06 - 800 m: 2:18,72], 2.
Regula Cordenas (CUB) 5.834 (13,92 (+0,3)- 1,76
213,49 - 24,61 [+0,3) / 6,06 [+0,8) - 33,86 -
2:20,64), 3. Ding Ying (CHN) 5.785 (13,90 (+0,3}
21,70-13,24-25,10 (+0,7) / 6,19 +0,3) - 37,60
-2:22,71).
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mit OLV-Nachwuchssportwart
< WEINHANDL
nte

pas |

Nachwuchskrise

Ein cinziger dsterreichischer Teilnehmer schaffte die
Qualifikation fiir die Junioren-Weltmeisterschaften im
Juli in Lissabon. Die OLV-Limits wiren zu hoch gewe-
sen, lautete der Vorwurf von Trainern und Athleten.
Doch es waren IAAF-Normen, an denen es nichts zu
riitteln gab. Die allgemeine Situation um die sterrei-
chische Nachwuchsleichtathletik ist Thema eines In-
terviews mit Gert Weinhandl, dem Nachwuchssportwart
des OLV. LEICHTATHLETIK-Chefredakeeur Kurt Brunbauer

hat den zehnfachen Staatsmeister in den 70er Jahren (400

LEICHTATHLETIK: Ein OLV-Teilnehmer bei
der Junioren-WM in Lissabon: Spiegelt das
unser internationales Leistungsniveau im
Nachwuchsbereich wider?

Weinhandl: Momentan leider schon. Man
hat das auch beim Junioren-Linderkampf in
der Schweiy unmittelbar vor der WM gese-
hen, wo uns sehr deutlich klar gemacht wur-
de, wie sich die internationale Spitze von uns
enifernt.

LEICHTATHLETIK: Woran liegt diese Lei-

stungsstagnation’

Weinhandl: Im Schiiler- und Jugendbereich

ist grofle Begeisterung und Interesse fiir die

Leichtathletik vorhanden. Daraus wird von |

den Vereinen und Landesverbinden viel zu
wenig Potential geschopft. Die wenigen, die
wr in die Juniorenklasse ritberbringen, wer-
den einerseits viel zu frith mit intensivem Trai-
ning belastet, anderseits kennen wir alle die
schulischen und beruflichen Probleme, die 18-

und 19jihrige haben.
LEICHTATHLETIK: Weitere Grinde!

Weinhandl:

- Ein Uberangebot an Lifetime-Sportarten bie-
tet weniger anstrengende Freizeitvergniigen

- mangelnde Einstellung

- nicht dem Jugendbereich angepafites Trai-
ning.

tuation zu verbessern!

Weinhandl: Aus dem breiten Schiiler- und

Jugendinteresse eine richtige Talenteauswahl |
| Weinhandl: Ja! Wir haben viele Talente. Wir

| miissen sie finden - und richtig entwickeln!

treffen. Konkret: Nach trainingsmethodischen
Erkenntnissen sind die Jugendlichen in eine

m, 400 m Hiirden, Staffeln) vor das Mikrophon.

i /f Bild: Kurt Brunbauer

langfristige, delgerichtete Tramingsausbildung
einzubezichen. Momentanerfolge und Vereins-
interessen miissen weitrangig sein, was dhle

- ist die Entwicklung in die Allgemeine Klasse

hinein.

LEICHTATHLETIK: Welche Hilfestellung gibt

der OLV, geben Sie?

Weinhandl: Der Verband bietet eine fundier-
te Trameraushbildung an, hat sehr gute Spar-
tentrainer, die jederzeit von den Heimtrainern
kontakaert werden konnen. Die Burschen fin-
den in der Heeressport- und Nahkampfschule
eine optimale Farderung, leider gibt es fiir die
Médchen momentan niches Gleichwertiges.
Den Nachwuchskadern werden Tramingskur-
se und internationale Starts angeboten, sowie

| Spartentrainer xur Verfiigung gestellr. Seit
| heuer gibt es das OLV-Nachwuchskonzept

(geringere Gewichte der Wurfgerdite, reduzier-
te Hiirdenhshen), das eme noch bessere Ent-

| wicklung in den technischen Disziplinen
| ermagliche.

| Ich stelle Sportlern und Bemreuern mein Wis-
| senals Spartentrainer (weiblich: Sprint, Hiir-
| den) und meine Erfahrung als langjahriger
I Aktiver qur Verfligung, Die Mitarbeit bei di-
| versen Traimingskursen und die Betreuertirig-
| keit bei nationalen und internationalen
| Veranstaltungen, sind meine Hauptaufoabe.

Selbstverstindlich bin ich fiir alle Anregun-

| gen zur Verbesserung der heimischen Nach-
| wuchsleichtathletik offen. Meine Adresse:
| Gert Weinhandl, Alban Berg Weg 17, 9570
LEICHTATHLETIK: Was ist zu tun, um die Si- |

Ossiach.

LEICHTATHLETIK: Schen Sie Licht am Ende

des Tunnels!

| Liniengasse 24 P

1060 Wien A8 5970640

Laufschuhkauf mittels

ComputerfuBmeBanlage
(einzigartig in Osterreich!)

Die halbe Welt vertraut auf
MIZUNQ. - Und Sie?

MIZUNO Cruise Rainbow
Laufschuh fiir den breiten FuB,
mit maximaler Pronationsstabilitat

1998,-
MIZUNO Mondo Elite Rainbow

Allroundschuh mit hervorragender
Dampfung u. Pronationsstabilitat

MIZUNO Lady Club Rainbow

Damenlaufschuh mit hervorragender
Dampfung u. Abrollvermégen

MIZUNO Zephyr Racer

Sehr leichter StraBenschuh mit
Transpower Dampfung

MIZUNO Boston

Ultraleichter StraBen-
Wettkampfschuh 1 398,'

|
MIZUNO Tokyo \

Der Star unter allen Sprinterspikes!
Nur 149g bei GroBe 41,
sitzt wie eine zweite Haut!

MIZUNO Atlanta

Extrem leichter Mittel- u. Langstreckenspike,
baugleich mit Modell Boston
6 Dornenpositionen 1498,-

MIZUNO Sphinx

Mittel- u. Langstreckenspike,
mit 8 Dornenpositionen

1698,-
598,-

1498,-

1698,-

1398,-

MIZUNO Surge ‘

Spike mit Dampfungskeil,
8 Dornenpasitionen

MIZUNO Split

Preiswerter Universalspike fur alle
Disziplinen u. Untergrinde

MIZUNO Accessoires

Furden MIZUNO-Fan haben wir T-Shirts,
Taschen u. sonstige Laufbekleidung

1198.- ]

898.-

Dornen fiir Spikes

in Nadel- oder Kegelausfiihrung
L&ngen 5,6,7,9,12 mm

Liniengasse 24
1060 Wien
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INTERNATIONAL

Zehnkampfteam fehlten 8 Punkte  Riickschritt in der
fiir die 1. Liga Dopingbekampfung

KOPENHAGEN. Sieht man vom hervorragenden 5. Platz des Grazers Thomas Tebbich | Rechtzeirig vor den Olympischen Spielen in
bei den Junioren-Weltmeisterschaften ab, ist dieses Jahr kein gutes fiir Osterreichs Zehn- | Atlanta 1996 har das oberste Gerichr des US.-
kimpfer. In Gétzis stiegen vier von fiinf wegen Verletzung aus, nach Kopenhagen, zum | Bundesstaates Colorado - in Colorado Springs

Europacup fiir Nationalmannschaften, konnten Erwin Reiterer und Martin Krenn gar | har das amerikanische NOK seinen Sitz - trai-
‘ nicht erst mitfahren. Gerhard Réser, Leonhard Hudec, Johannes Horl und Harald Eder | ningsbegleitende Dopingkontrollen fiir niche
| hatten sich trotzdem den Aufstieg in die 1. Liga zum Ziel gesetzt. Es klappte nicht. Am | mit der amerikanischen Verfassung vereinbar
Ende fehlten 8 licherliche Punkte - oder ein halber Meter. erklirt,

Island, mit dem Saisonaufsteiger Arnar Magnussen, dem 12. von Gétzis (7.896 Punkte) und | Diese Entscheidung wurde nach einem sie-
Portugal waren die Hauptkonkurmn[en fiir den Sieg und damit den Wiederaufstieg in die erste | benjihrigen Rechtsstreit auf der Grundlage
Liga. V it dert ’Teams aus Illanﬁﬁ lorwegen L undh Danemark drannefte man sich auf f_‘m;r Wut’ der amerﬂ\am;chen Verfassung getroffen und
sprung-, einef; Kugcl‘«tiiﬁ uhd Dwkus» and Ler%Smbh@éhbpnmoanl%xge | hat weitreichende Konsequenzen. Die Grund-
Allés Begann solid: Raser lief 10@ Meter in1 [;13 Sekunden, Hudec 1132, ﬁer 11 AL, lage stelle hierfiir das grundsitzliche Verbor
Harl 1,90. Im Weltsprunn danm der A-Ubfﬂu d@‘* Sql"%m@s Harald Eder. Bem Absprung z0g | dar, ohne richterliche Gcnchmiguug im Ein-
er sich &ifte Olwefaé?lenleluerruna su. Aufder nichr gerade afsFligschamz® zu bezeichnenden | zelfall eine Durchsuchung der ‘pmidtsphﬁw
Weitsprunganlage (Ueferhegender Absprungbalken, >thet,hte opnsche Lage, drehende Win- | durchzufithren. Da eine Hausdurchsuchung
de), kam Hudec mit 6,77 Metern noch am weitesten, Réser erreichte 6,67 Meter, Horl 6,54. | ohne richterliche Genehmigung schon ille-
Spitestens zu diesem Zeitpunkt war jedem klar, daB herausragende Punkreergebnisse nicht | gal sei, sei dies bei einer Urinkontrolle noch
moglich sein wiirden und fiir das Trio Sicherheitsdenken im Vordergrund stehen miisse. Nach | eher der Fall. Ein schriftliches Einverstind-
fiir unsere Verhiltnisse guten Kugelsiéfien, Roser 14,13 m, Hudec 11,81, Horl 11,84 - kames | nis der betreffenden Athleten ist in diesem
im Hochsprung zur ersten Vorents€heiduhy M%ﬂnussgn verletzte sich. Damit war Island aus | Fall unerheblich, denn man kinne nicht frei-
dem Rennen. Portugals bester ZehnkimpferMario, A. Ramos iiberquerte 2,10 Meter, Hudec | willig auf ein verfassungsmiBiges Grundrecht
| mit [,98, Hérl mic 1,95 und Réserimir 1, 89 Metepn huﬂten ansprechend danenen Nachdem | verichten - schlieBlich kinne man sich auch
400-Meter-Lauf gab es eine OSILTFUChTS@hEH"il;; U nichrt freiwillig in die Sklaverei begeben.
Der Hiirdenl '1uf klappte noch einiggfmalen (Hudet 95 sek), dann aber begannen dic | Durch diese Ggrichtemschcidung diirfen die
Zittereinlagen von Hudec (zwei ungiilfige Diskuswiirfe Jund Horl (1. Versuch unoulncv)‘ 29,66 | Hochschulen der NCAA legal keine derarti-
und 34,98 Meter blichen in der Wertung, wobei Roser mit 44,38 Metern fiir etwas Ausgleich gen Kontrollen mehr durchfithren. Wenn
sorgre. man bedenkt, daff der amerikanische Sport
Erster Stabhochspringer war der Portugiese Nuno Fernandes, der mit einer Bestleistung | von Seprember bis Mai von den Hochschu-
von 3,50 Metern angegeben war. 3 Meter schaffte er im zweiten Versuch. War es ein Gagoder | |en dominiert wird, wird die Tragweite dieser
stimmte die Bestleistung nicht? Auf alle Fille iiberzeugte er finf Stunden spéter mit 5,40 | Entscheidung bewuBt. Eine weitere Schluf-
Metern. Réser meisterte fiir thn gute 4,50 Meter. Hudec mit 4,40 und Horl mit 4,30 ver- | folgerung kénnte aus diesem Urteil noch ge-
schenkten weitere Punkte. zogen werden, daB in Hinkunft keine
GroBeinsatz hatten Teamarzt Dr. Jagenbrein und Physiotherapeutin Barbara Langner beim | Qrganisation, auch das amerikanische NOK
Speerwurf. Alle drei Osterreicher kimpften mit starken Ellenbogenschmerzen, wobei Hérl | niche, Trainingskontrollen veranlassen kénn-
auch noch den 1. Versuch (48 m) tibertrat und bei 38,62 Metern hingen blieb. 193 Punkte | e, )
Riickstand auf Portugal nach dem Speerwurf erschien viel, schmolzen aber von Runde zu Run-
de. Am Ende fehlren 8 Zihler zu Sieg und Aufsticg. Das wiren 34 Zentimeter mit dem Speer

v

Dies bedeutet nattirlich einen Riickschritt in
gewesen.... der Dopingbekimpfung und beraubt viele
wsauberen® Athleten ihrer Chancen. Dal es
Portugal feierte diesen Erfolg ausgiebig und im sterreichischen Team verstand niemand, dal¥ | in einigen Lindern mit den Dopingkontrol-
wir die Teamw crtunuxerheren Lunnren Osterreichs Zehnkampfer bleiben in der 2. Liga. Trotz | |en nicht so genau genommen wird, ist cin
groPer Emiichterung ist es fiir Roser, Hudec & Co Ansporn fiir neuen Trainingseifer. offenies Gchc}ﬁznis. daf man aber rechtlich
Der Statistik halber sei noch erwihnt, da Ungarn mit der tberragenden Rita Inancsi (0.250 | keine Trainingskontrollen mehr durchfiihren
Punkte) die Damen-Siebenkampfwertung gewann. Em OLV-Damenream hicte es bei durch- darf, stellr die ganze Dopingbekimpfung in
schnittlichen 5.000-Punkre-Ergebnissen zu einem 2. Platz gebracht. Uber einen maglichen Frage. '
Start sollte man wieder einmal nach&enken

Mehrkampf- Europacup, 2. liga, 2./3. Juli, Kopenhagen / DEN | ADWO
MANNER Zehnkampf: 1. Portugal (Mario A. Ramos 7.269 Pkie, Nuno Fernandes 7.141, Luis H. Costa

6.436) 20.846 Pkie, 2. Osterreich (Gerhard Réser 7.172, Leonhard Hudec 7.050, Iohennes Hérl 6. 616)
20.838, 3. Dénemark (Poul Gundersen 7.232, Carsten Bomme 6.922, Niels Uth 6. 584] 20.702, .
E|nze||e|stungen 1. Mario A. Remos (POR) 7.269 Pkie (100 m:11,47 (+0,9) - Weit: 6,48 (-0,4) - Kugel: Der Fortschritt

13,73 - Hoch: 2,07 - 400 m: 50,83 / 110 m Hirden: 15,63 - Diskus: 42,30 - Stab: 4,40 - Speer: 49,70 - . y

1.500 m: 4:43,45), 3. Gerhard Réser [A) 7.172 (11,13 (+0,9) - 6,67 [+0,4] - 14,12-1,89-52,98 / 15,56 ist eine gute Sache -

[-1,2)-44,38-4,50-53,22 - 5:02,10), 7. Leonhurd Hudec (A) 7.050 (11,32 (+],O] -6,77 (+0,5)-11,81
-1,98-50,30 / 14,95 [-1,1)-29,66 - 4,40 - 52,60 - 4:45,49), 10. Johannes Harl [A) 6.616 (11,90 (+0,2)
6,54 (+0,3)-11,84-1,95-52,43 / 15,10 |-1,6] - 34,98 - 4,30 - 38,62 - 4:43,33), 21. Harold Eder (A)

wenn man sich uber

1.395 (11,41 (+0,9) - 6,17 (+1,7)) nach dem Weitsprung wegen Verletzung aufgegeben. die Richtu ng einig ist
SIEGFRIED STARK John B. Priestley
OLV-Zehnkampftrainer
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Die Parallelen eines Zehnkampfes zum Bergsteigen sind verbliiffend: Der Weltspitzenwert liegt nahe 8.900, bei 8.000 ist die Luft sehr
diinn, aber der Stolz nach der ,,Gipfelersteigung kommt bei einem 2.000er oder einem 5.000er mit gleicher Intensitdt auf.

Zehnkampfrekord fiir

WIEN. Nach der Premiere des Jedermann-

Zehnkampfes vor einem Jahr, vermeldete Or-

ganisator Georg Werthner fiir Wien heuer die

Rekordteilnehmerzahl von 556 Startern aus
| 12 Nationen. Zahlreiche Prominente aus an-
deren Sportarten waren dabei, dazu eine
Gruppe internationaler Leistungsathleten mit
dem Olympia-Achten Ramil Ganiev aus Us-
bekistan. [m Mittelpunkt aber standen die Je-
derminner. Selbst hier gab es neue
Haéchstzahlen: So waren 75 Damen am Start,
wovon die Beste, Inge Michailova aus Litau-
en 5.171 Punkee errcichte. Der ilteste Teil-
nehmer war Walter Reidinger mit 69 Jahren.
Der frithere Lateinprofessor schaffte 1.047

Zihler.

Superlativa auch beim Anlagenaufbau im
Wiener Ernst-Happel-Stadion mit acht Ne-
benplitzen und dem Cricket-Platz: 8 Hoch-
sprunganlagen, davon 5 im Praterstadion,
standen parat, auch die Zahl von 6 Stabhoch-
sprunganlagen ist in Anbetracht des Trans-
portaufwandes rekordverdichtig. Sechs
Speerwurfanlagen wurden aus Sicherheirs-
griinden grofreils auf Nebenfeldern aufgebaut

und dank der perfekten Stadionorganisation
alle mit Kunststoffanlauf verschen.

Das ,very special weekend" im Kreise der Je-
dermanner kronre Ramil Ganiev mit dem
Spitzenergebnis von 8.106 Punkten.

EA GENERALI-Jedermann-Zehnkampf,
25./26. Juni, Wien / A

MANNER Leistungsgruppe: 1. Ramil Ganiev (UZB)
8.106 Pkie (100 m: 10,80 (+2,7) - Weit. 7,49 (+0,9)
-Kugel: 14,21 - Hoch: 2,12 - 400 m: 49,91
/110 m Hirden: 14,65 (+0,7) - Diskus: 44,44

FRAUEN Leistungsgruppe: 1. Inge Michailova (LIT]
5171 Pkte (12,53-5,78-12,03-1,76- 58,26 /
14,96 - 29,48 - 2,10 - 44,84 - 5:24,89), 2. Anke
Straschewski (D) 4.741 (13,40-5,35-13,14-1,64 |
~60,89 /16,23 - 30,60 - 3,10 - 35,40 - 5:32,78),
3. Frauke Richter (D) 4.131 (13,15-5,49-10,38 -
1,72 - 65,48 / 16,27 - 26,90 - 2,30 - 33,54 -
6:06,10).

FRAUEN Jedermann: 1. Ramona Engelmann (D)
3.496(13,72-5,21-8,98-1,52-66,81 /16,80
-22,32-2,10-25,22 - 5:45,43).

- Stab: 5,00 - Speer: 50,60 - 1.500 m:
4:46,72), 2. Assem Al Hezam (SAU) 6.736
(11,72 (1,1)- 6,71 (+0,3)- 12,68 - 1,84 -
51,30 /15,89 (+0,7)- 36,00-4,50- 56,90
-5:22,29), 3. Tomas Volf TCH) 6.651 (11,37
[1,1)-6,52 [2,1)-12,11-1,91-5236 /
15,68 (+0,7]) - 36,88 - 3,50 - 54,32 -
4:50,02), 4. Gerwin Cernicek (ULC Médling)
6634 (12,00 [1,1) - 6,29 (0,3) - 10,95 -
1,88-52,79 /16,02 (+1,2)-36,72-4,20-
57,38 - 4:36,34), 8. Robert Katzenbeisser
[ATSV OMV Aversthal) 6.338 (11,78 [-1,1) -
6,18 (+2,8)-12,40-1,88-52,76 / 15,90
(+1,2)- 35,10-3,90- 43,58 - 4:52,37).
MANNER ledermann: 1. Horst Stadelmayr
(Frankenburg) 5.693 (11,67 - 6,47 - 9,95 -
1,72-53,18 /16,84-32,24-3,10-38,72
- 4:50,99).

SALZBURG. Spal} am Sport, gute Laune und
Frohlichkeit auch unter den 84 Teilnehmern
des Salzburger Jedermann-Zehnkampfes. Nur
ecinmal war es ganz still im Stadion Rif: Beim
Stabhochsprung fiel ein Athlet von der Matte
und schlug ungliicklich mit dem Kopf am Bo-
den auf. Erwar kurz bewuBtlos und wurde sicher-
heitshalber mit dem Rettungshubschrauber ins
stidtische Unfallkrankenhaus geflogen. Die
Arzte im Spiral gaben kurz nach Eintreffen des
Verunfallten Entwarnung: Eine schwerere
Kopf- oder Wirbelsidulenverletzung ist auszu-
schliefen. Der Patient konnte am niichsten
Tag mit einer leichten Gehirnerschiitterung
wieder entlassen werden.
Der jiingste Teilnehmer, Harald Renner aus
Salzburg, war schon voriges Jahr dabei. Aller-
‘ dings ,nur* im angebotenen Kinderprogramm
und nichr als Zehnkémpfer, was ithn méchrig
storte. Heuer lief er sich nicht mehr abhalten,
wie sein groBer Bruder zu laufen, zu springen
zu werfen und zu stoBen. Er erkampfte stolze
769 Punkte. Bester der Minnerwertung war der
Innsbrucker Christian Hoser mit 5.630 Zzh-
lern. Ein auch fiir trainierende ,,Profis” respek-
tables Resultar erzielte Herbert Koller im
1.500-Meter-Lauf: Er lief 4:30,07 Minuten.
Bei den Damen siegte Irene Weinknechr aus
Vacklamarke mit 2.803 Punkeen. Die vor ihr
plazierten Vivi Kruse (3.432 Punkte) und

Diana Redl aus Schwerin sind aktive Leicht-
athletinnen und muften im Sinne des Jeder-
mann-Zehnkampfes extra pewertet werden.

KARIN JURIGA

REEBOK-Jedermann-Zehnkampf,

23./24. luli, Salzburg / A

MANNER: 1. Christian Hoser (Innsbruck) 5.630 Pkte
(100 m: 11,95 - Weit: 5,63 - Kugel: 9,85 - Hoch:
1,88 - 400 m: 52,44 / 110 m Hirden: 15,93 -
Diskus: 29,52 - Stab: 2,70 - Speer: 42,14 - 1.500

m: 4:48,64), 2. Ralf Saose 5.431 (12,26 - 5,87 -
10,00 - 1,80 - 57,09 / 16,42 - 3,30 - 48,26 -
5:06,25), 3. Giinther Nocker 5.420 (11,84-6,06 -
11.30-1.76-55,18 /16,77 -27,64-3,10-43,38
-5:20,00).

FRAUEN: 1. Vivi Kruse (D) 3.432 Pkie [13,50-5,19
- 10,61 -1,56 - 67,05 / 17,58 - 27,00 - 2,10 -
32,34 -7:47,85), 2. Diana Ried| (D) 3.389 (13,20 |
472-768-148-6157/18,40-18,10-2,10
-26,06-5:26,34), 3. Irene Weinknecht [Vocklamarki)
2.803 (14,56-4,18-8,32-1,40-67,64 /18,91
-22,42-1,90-27,10-5:51,79).
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ZEHNKAMPF-WELLE, Hitze-Welle. Alle fiir alle, jeder fiir den anderen.

Bild: Karin Juriga
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Bild: ADWO

HELSINKI. Neue Linder sind dazugekommen. Doch gepriigt wurden diese 16. Europa-
meisterschaften von Personlichkeiten, die seit Jahren der internationalen Leichtathletik
ihren Stempel aufdriicken. Linford Christie, Fermin Cacho, Irina Privalova, Heike Drechs-
ler, Marie-Jose Perec, Sally Gunnell, Sabine Braun begeisterten ein leichtathletikkundiges

Publikum.

44 Schrirte und etwa ein Dutzend Herzschli-
ge brauchre Linford Christie bis ins Ziel, zum
dritten Kontinenraltitel tiber 100 Meter nach
Stuttgarr 1986 und Split 1990, womit er es

dem Ukrainer Valerie Borsov (Europameister
1969, 1971 und 1974) gleichrat. ,Ich glaube,
es war ein gutes Rennen®, redere er fréhlich,
Jnur mit der Zeit bin ich nicht zufrieden.”
Kann einer auch nicht sein, der vergangenes
Jahr 9,87 Sekunden gerannt und in diesem
(in Linz) bis auf ein Hundertsrel an die magi-
sche 10-Sekunden-Grenze gelaufen ist. Nun

| war er fast wieder dort angelangt, wo er vor

acht Jahren stand: 10,15 - 10,00 - 10,14 sind
die Siegdaten seiner EM-Titelgewinne. So ein
Rennen kann auch durch eine Reihe von
Fehlstarts beeintrichtigt werden. Gleich drei
vereitelten das Losrennen. Einer war Chri-
stie selbst passiert, Was iiberhaupt nichrs dar-
an dnderte, dafl ihm sein dricter EM-Titel am
leichtesten von allen zugefallen ist. Kein
Druck, der reine Laufgenul. Ob thm der Nor-

| weger Geir Moen mit 10,20 Sekunden nicht

iiberraschend nahe gekommen sei! ,Moen?
Wer? Er war Zweiter, aber er war nicht nahe

| bei mir.

Nun, Mister Christie ist jetzt 34. Europa-
meisterschaften wird er gewil keine mehr
bestreiten, vielleicht noch die WM, nichstes
Jahr in Goteborg, Dann ist Geir Moen 26 Jah-
re alt. Mir diesem Alrer feierte Christie sei-
nen ersten Triumph. Darin ist ihm der
Norsker ein Jahr voraus: Denn tiber 200 Me-
ter (20,30 sek) gewann der in Helsinki sei-
nen ersten Titel.

DIESES GESICHT kennt man: Linford CHRISTIE.
Bild: Kurt Brunbauer

Carl-Olaf Homen, der Prasident des
Europdischen Leichtathletikverban-
des, sah in den Europameisterschaf-
ten von Helsinki vom 7. bis 14.
August eine beeindruckende Demon-
stration des gesamten europdischen
Sports. Durch die politische Entwick-
lung auf unserem Kontinent nahmen
erstmals 44 Nationen daran teil. Vor
vier Jahven in Split, dem fritheren Ju-
goslawien, waren es noch 33.

Das neue Europa
Alte Gesichter,
neue Faszination

Das Norwegermuster

Es war frisch im Norden von Europa, die Tem-
peraturen meist um die 20 Grad, manchmal
sogar darunter, immer windig. Um einer Ver-
kithlung vorzubeugen, empfahl sich der Kauf
cines Pullovers. Da gibt es iiberall diese fe-
schen Norwegerpullis. Und hier gefiel nicht
nur das Strickmuster. Norwegens Aufschwung
der Leichrathleren zu einer Macht entspringt
einer beispielhaften Zusammenarbeit aller
Krifte im Sport dieses Landes.

Bild: ADWC

PROTOTYP des norwegischen Erfolgs: Sprinter Geir MOEN.
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Geir Moen ist Europameister tiber 200 Meter
geworden, Steiner Hoen im Hochsprung,
Moen, Hoen und Gefihrren sind Nutzniefer
eines einmaligen Systems. Darauf waren die
Norweger nach threm Olympiadebakel 1988
gekommen, da sie im Sommer zweimal ge-
wonnen hatten und im Winter gar nichr. Sie
verlegten die Verantwortung fir alle Sport-
arten von den Verbinden zum Nationalen
Olympischen Komiree und starteten ein Pro-
gramm, das jedes Jahr mit etwa 150 Millio-
nen Schilling von zwolf der potentesten
einheimischen Firmen gesponsert wird. Da-
bei agierren die Norweger weitsichrig und be-
zogen nicht nur die fir Lillehammer
wichtigen Winterdisziplinen ein, sondern
auch den Sommersport. Es entstand ein in-
terdisziplindrer Verbund, in dem jeder von
jedem profitierte. Schilangliufer Diehli hat
bei Eisschnelldufer Koss studiert, wie er glei-
ter, Hochspringer Hoen ist zeitweilig vom
Trainer des Alpinen Aamodt betreut worden,
So verwirrend die Trainings-Kombinationen
ausschauen: die Wissenschaft steuert alles.
Die Auswertung der Ergebnisse von Hohen-
trainingslagern der 800-Meter-Liufer Vebjorn
Rodal und Atle Douglas kamen wiederum
Ruderern zugute. Der Betreuer des Sprinters
Moen wird seine Doktorarbeit denen geben,
die wie sein Athlet Schnellkraft brauchen. Im
Gegenzug dafiir zeichnet der Biomechaniker
des Schisprung-Olympiasiegers Bredesen die
Kurven auch fiir den Hochspringer Hoen. Im
September wird sich Hoen mit Beachvolley-
ballern zusammentun.

Die neue Faszination der Norweger zierte
auch ein bekanntes Gesicht. Trine Hattestad,
die Speerwurf-Weltmeisterin von Stuttgart,
wurde ebenfalls Europameisterin - mit genau
68 Metern. In der Karriere der 28jihrigen
Blondine fiel vor einigen Jahren einmal der
Schatten des Dopings.

Und leider war Sprinter Aham Okeke ei-
ner von acht ,positiven” Fillen, die vor Hel-
sinki von der IAAF bekanntgegeben wurden.
Womit er seinen Landsleuten einen Biren-
dienst erwies. Denn in der internarionalen
Szene wurde gleich gemunkelt, ob die Nor-

weger vielleicht doch nicht die grandiosen |

RuBland und Privalova

Wer immer iiber Doping spricht, er braucht
dazu Beweise. Irina Privalova nihrte die Zwei-
fel der Fachwelt, als sic im Juni aus cinem wo-
chenlangen Trainingslager kommend, in
Lausanne mit 10,77 Sekunden Europarekord
iber 100 Meter lief. Deutsche Forderungen
nach Trainingskontrollen gehen mittlerwei-
le soweir, daB ,,die Top 20 der Welr bei inter-
nationalen ~ Meisterschaften  nur
startberechtigt sein sollen, wenn sie zwei oder
drei Trainingskontrollen nachweisen kin-
nen". Dagegen sieht man gleiches in den USA
als , Eingriff in die Intimsphire”. Der Leicht-
athletik-Weltverband will iber Vermittlung
des Internationalen Qlympischen Komitees
zu einheitlichen Richtlinien fiir alle Sportar-
ten kommen.

SPRINTDQUBLE fijr irina PRIVALOVA.
Europameisterin iiber 100 (11,02 sek)
und 200 Meter (22,32).

Bild: ADWO |

Obwohl die Sowjetunion Vergangenheit ist
und das ehemals grofie Reich durch die Un-
terteilung in mehrere Republiken ein Stiick-
chen kleiner wurde, zeigte der russische Bar"
mit 10 Goldenen und insgesamt 25 Medail-
len seine noch immer vorhandenen Krifte.
Aus Marie-Jose Perec wurde in den letz-
ten Monaten cine Mary-Joe. Die extravagante
Franzdsin zog nach Los Angeles und trainiert
dort mit John Smith, der auch die Olympia-
sicger Kevin Young und Quincy Warts be-

| Bild:ADWO

Naturburschen und -midchen sind, als die sie  §%

sich ausgeben.

WO IsT SERGEY? Ein Transparent beim |

Stabhochsprung beantwortete zugleich die Frage |

nach dem Verbleib von Weltrekordler Bubka.
Die Dollar-Gagen des Russen Rodion GATAULLIN

INTERNATIONAL

treut. Nach dem miflungenen WM-Abenteu-
er auf der 200-Meter-Strecke, machte Perec
wieder gewohnt gute Figur tber die Viertel-
meile. Wie der Brite Du'aine Ladejo, gewann
sie im 400-Meter-Einzel (50,33 sek) und in
der Sraffel. Vorneweg zu laufen, ist Madmoi-
selle Perec scheinbar zu wenig. Jetzt will sie
auf die 400 Meter Hiirden umsteigen. Die |
britische Weltrekordlerin Sally Gunnell sei
genau die Herausforderung, die sie brauche,
verktindete die Franzésin.

nach seinem 6-Mefer-Sprung werden zwar nicht |
Bubka'’sche Hohen erreichen, den EM-Titel aber

-

kann ihm keiner mehr nehmen.
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Kein Nordlicht fiir Osterreich

Osterreichs Abschneiden bei den Europameisterschaften war nicht von Erfolg gekront.
Weitspringerin Ljudmila Ninova erreichte mit Rang finf das beste Resultat. Sigrid Kirch-
mann wurde Zehnte im Hochsprung. Aufler einem (letzten) Semifinalplatz von Sabine
Troger iber 200 Meter, war - und da machte auch der eingebiirgerte Hiirden-Olympiasie-
ger Mark McKoy keine Ausnahme - nach den Vorldufen alles vorbei.

Ljudmila Ninova hatte nichts tibrig fir ein
dsterreichisches Mannschaftsforo. Da wiire
auch ein Sponsorkleber am Trainingsanzug
anzubringen gewesen, der im Einzelfall nichts
bringt. Daraus und aus einigen anderen Wi-
derspenstigkeiten resultiert eine nun schon
monatelang dauernde Fehde zwischen OLV-
Generalsekretir Roland Gusenbauer und Ni-
novas Manager Harald Edletzberger. Schon
mehrmals wurde der Weitspringerin eine
Sperre angedroht, die letzte am Vormittag der
Weitsprungentscheidung. Wettkampfvorbe-
reitung der besonderen Art.

Sportlich konnte man Ninova nie etwas
anhaben. Sie ist bei jedem Linderkampf, bei
jeder EM und WM dabei, auch bei Olympia
kimpfte die gebiirtige Bulgarin fiir dic Ehre
Osterreichs. Einmal nur, in Barcelona war's,
blieb sie in der Qualifikation hiingen. Anson-

—_— .

sten war Ninova immer unter den Besten.
Sogar Medaillen, zuletzt im Mirz bei der Hal-
len-Europameisterschaft, schenkre sie ihrer
neuen Heimat.

Nach Helsinki brachrte sie eine Kniebles-
sur vom letzten Meeting mit. Der EM-Start
stand fiir sie deshalb nicht in Frage. In der
Qualifikation (6,48 m) verschlechterte sich
das Befinden um neue Schmerzen im Sprung-
gelenk. Das Antreten im Finale stand fiir sie
deshalb nicht in Frage. ,Wenn ich den ersten
Versuch gur hinbringe, kann es immer noch
zu einem Spitzenplatz reichen®, blieb die
heimliche Hoffnung auf eine Medaille auf-
recht.

Mit 6,80 Metern im allerersten Sprung der
Konkurrenz schien sich Ninovas Optimismus
zu bewahrheiten. Die Deutsche Heike
Drechsler legte mit 7,14 Metern den erwar-
reten Abstand dazwischen
und als die Italienerin Fiona
May 6,82 Meter in den Sand
setzte, lag die Osterreicherin
nach dem ersten Durchgang
auf Platz bronze. ,Inessa Kra-
vets ist zu beachten, weil sie
im Dreisprung schlecht war*,
fiirchtete Edletzberger die
Ukrainerin nicht zu Unrecht.
Im zweiten Durchgang sprang
sie 6,83 Meter weit - und Ni-
nova war aus den Medaillen-
ringen. Mit der
Osterreicherin ging's berab:
6,71 im zweiten, 6,43 im drit-
ten Versuch und im vierten,
nach 6,23 Metern, eine
Bruchlandung. Das verlerzte
Knie nach auflen verdreht,
trieh es Ninova die Trinen in
die Augen. Der Schmer: sal}
tief. Mit 6,80 knapp an einer
Medaille vorbei, dazu das bisse
Knie, die Abmeldung fiir die
letzten beiden Versuche, die
einzig noch zu ruende Hand-
lung. Danach rutschte die
Dinin Renata Nielsen mit
6,82 Merern noch an Nino-
va vorbei, Kravets versilberte

WILL NUR WEIT SPRINGEN und
hat die Streitereien um ihre
Person ,dick”: Ljudmila NINOVA
Bild: ADWO

sich mit 6,99, May steigerte sich g_mf 6,90
Meter. Rang finf am Ende fiir die Osterrei-
cherin: Ich habe gekiimpft und alles gege-
ben. Es hat leider nicht gereicht™.

Warum Ljudmila Ninovas aufopfernder Ein-
satz 5o besonders imponierte: Da gab es den
»Fall McKoy. Zugegeben, der Hiirdenldufer
war auch nicht ganz fit angereist. Eine Ver-
hartung im Bereich der Leistenmuskulatur,
hiel} es, liefle einen Start jedoch zu. Aufat-
men nach dem 110-Meter-Vorlauf, den Mark
McKoy in 13,50 Sekunden locker gewann.
wAlles klar, keine Probleme!" sagte der Star
im Ziel. Grofs war die allgemeine Verwunde-
rung, als die Bahn 3 im Semifinale leer blich.
Uber Nacht habe sich die Verletzung plétz-
lich so verschlechtert, daB ein Antreten nicht
mehr moglich war, so die Mitteilung aus dem
Osterreicherlager. Die tatsiichliche Schwere
der Verletzung wird der Nichtfachmann an
den Starts bei den restlichen Grand-Pix-Mee-
tings des Sommers beurteilen.

Eine fiebrige Grippe hatte bei Sigrid Kirch-
mann ihre Nachwirkungen. Nach 1,90 Me-
tern in der Qualifikation schwanden im Finale
bei der gleichen Hohe die Energien. Erst im
dritten Versuch klappre es. Fiir 1,93 Meter
hatte sie sogar vier Versuche. Weil Staffel-
lauferinnen die Anlaufbahn der Osterreiche-
rin kreuzten, sie dadurch unter Zeitdruck
springen mulite, gestand ihr der Schiedsrich-
ter einen vierten Sprung zu. Es niitzte nichts,

KEINE OPTIMALE VORBEREITUNG, kein optimales
Ergebnis. Erst verletzi, dann eine Grippe, Sigrid
KIRCHMANN, vor vier Jahren mit 1,89 Metern
noch EM-Vierte, wurde diesesmal mit 1,90 Zehnte.
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Jsie hitten mir noch 10 Spriinge schenken
kénnen, ich wir nicht mehr dritber gekom-
men. [ch war total leer und bin einfach nicht
in der korperlichen Verfassung gewesen, zwei
harte Konkurrenzen so kurz hintereinander
zu bestreiten.” Kirchmann blieb Zehnte, der
Titel ging mit ibersprungenen 2,00 Metern
an die Gugl-Siegerin Britta Bilac (Sloweni-
en).

Ein Greenhorn mit 25

Wenn Osterreicher zum crsten Mal bei Euro-
pameisterschaften starten, dann sind sie oft
schon 23, 24 oder 25 Jahre alt. Der steirische
Mittelstreckenspezialist Werner Edler-Muhr
ist so einer. Gerade auf seiner Distanz, den
1.500 Metern, machre er im reifen Alter von
25 Jahren seine ersten internationalen Erfah-
rungen. In einen Vorlauf mit dem spanischen
Olympiasieger Fermin Cacho, Hallen-Welt-
und -Europameister Gennaro di Napoli (Ita-
lien) und Vize-Hallen-Europameister Branko
Zorko (Kroatien) gelost, schubste man den
Neuling aus Styria herum, dall dem ganz an-
ders wurde. Sie rempelten und stieBen mit
ausgefahrenen Ellbogen, ein - unabsichtlicher
- Tritt mit dem Spike gegen das Schienbein,
Edler-Muhr, eh nicht gerade ein Weichling,
trug eine blutende Wunde davon und gab
endlich klein bei. Die Stars liefen ihr Ren-
nen heim, den wundgepriigelten Newcomern,
und da war Edler-Muhr nicht der einzige, blieb
die Hoffnung auf ein nichsres Mal. So gings
dem Steirer, der 1 1. in 3:43,08 Minuten wur-
de, nicht anders stiegen unsere 800-Meter-
Laufer Oliver Miinzer (7. in 1:49,59 min) und
Thomas Ebner (8. in 1:50,71 min) als jeweils
SchluBlichter ihrer Vorliufe aus.

Fiir den Tiroler Ebner, der einem Konkur-
renten 100 Meter vor dem Ziel auf die Ferse
trat und dadurch selbst auBer Tritt kam, war
es ,die Erfahrung wert". Miinzer, bei der Hal-
len-EM im Mirz in Paris noch im Semifina-
le, erlebte hingegen den ,vollen Horror®. Der
Klagenfurter sprach fiir die OLV-Mittelstreck-
ler, als er meinte, daB sie ein ganzes Jahr nur
auf Zeit sprich Limit liefen, jedoch nie takti-
sche Rennen hitten. ,Diese Finessen mirt
Tempowechseln, vorne abblocken undsowei-
rer haben wir nicht drauf... Lernen wir'’s, kom-
men wir international weiter."

,In wichtigen Wettkampfen, kann ich’s
nicht..." haderte auch Stefanie Zotter mir dem
Schicksal und weinte im Ziel. Sie war in ih-
rem Vorlauf tber 400 Meter Hiirden cben-
falls nicht iiber den letzten Platz (58,32 sek)
hinausgekommen. An der Konzentration hit-
te es gemangelt: , Ich bin irgendwo im Geiste
gelaufen, nur nicht auf meiner Bahn. Wenn
man wihrend des Rennens auf die Seite
schaut, kommt man unweigerlich aus dem
Rhythmus zwischen den Hiirden. Dann is es

VORBEIGEWECHSELT.
Die Hand statt des Staffelstabes gab
Doris AUER SchluBléuferin Karin KNOLL,

vorbei.” Die in Mainz lebende Kindbergerin
hofft auf die Mithilfe des Deutschen Leicht-
athletikverbandes: ,Der Bundestrainer will
sich ein wenig um mich kiimmern.*

Einer der sein Ausscheiden im Vorlauf iiber
3.000 Meter Hindernis (6. in 8:33,90 min)
nicht auf mangelnde Routine zurtickfithren
brauchte - es auch nichrt tar, war Michael
Buchleimer. ,Es fehlte in der Mitte, es fehlte
im Spurt*, erfand der ,grade Michel” keine
Ausreden fiir das Formtief, in dem er zweifel-
los steckte. Die wahre Ursache seiner Schwi-
che ist im medizinischen Bereich zu finden.
Dem Korper fehlten Minerale, vor allem
Magnesium. Das wurde bei einer Untersu-
chung nach schlechren Trainings- und Wett-
kampfwerten in der Vorbereitung bemerkt.
Zwar steuerte man dem Mangel sofort gegen,
fiir die Europameisterschaften leider nicht
mehr rechtzeitig genug. ,Heuer war nicht ge-
rade mein Jahr...“ gab sich der Studenten-
Welrmeister und WM-10. des Vorjahres
enttiuscht. Bei der Hallen-EM in Paris war
er wegen eines Sturzes im 3.000-Merter-Lauf
um eine Medaille gefallen.

Auf Finale ,programmiert®, war fiir Sabine
Troger tiber 100 Meter im Semifinale und im
200-Meter-Lauf nach der Vorrunde (3. mit
23,91 sek) Endstation der Sehnsiichte. Die
Konzentrarion galt der kiirzeren Sprintdistanz.
Da war bis in die 2. Runde (6. in 11,44 sek)
alles plan. Beim Start zum Halbfinallauf dann
Probleme mit der Lautsprecheranlage am
Startblock. Tréger verweigerre: ,Auf Bahn 7
habe ich den groBten Nachteil!* Die Diskus-
sionen kosteten Nerven - und Zeit. 11,72
Sekunden bedeuten der Niedertsterreicherin
den letzten Platz. ,Argerlich, daB ich mich

INTERNATIONAL

durch so etwas irritieren liefl, das diirfte ei-
gentlich nichr passieren”, war die Sprinterin
leicht tibersiuert.

Der 4 x 100-Meter-Damenstaffel mangel-
te es an Zusammengehorigkeit. Auf der Bahn
und menschlich. Dali der Staffelstab im Vor-
lauf von Doris Auer nicht mehr zu Schluf-
liuferin Karin Knoll kam, war nur
bezeichnend fiir die Disharmonie, die Tréger
mit Verbalarracken gegen Auer in das Quar-
tett hineinbrachte. Die junge Athletin ver-
kraftete das niche. Startliuferin Dagmar Holbl
blieb als Trost wenigstens einen Vorlaufein-
satz tiber 100 Meter (7 in 11,94 sek). Knoll
war die einzige im dsterreichischen Team, die
nicht laufen konnte: ,,Bei meiner ersten EM,
ein deprimierendes Erlebnis.”

Das Resiime des Sportdirektors

+Die Europameisterschaften waren eine Ent-
tiuschung, wir hatten uns doch mehr verspro-
chen®, zog OLV-Sportdirektor Werner
Trelenberg eine niichterne Bilanz. Die Lei-
stung von Ljudmila Ninova mul gewiirdige
werden! Warum es bei den anderen nicht
besser lief, kann ich momentan nichr erkla-
ren. Vielleicht haben wir trainingsmethodisch
Fehler gemacht, aber das werden wir analy-
sieren. Ich halte an diesen jungen Leuten fest.
Sieben unserer 12 Athleten waren zum ersten
Mal bei einer internationalen GroBveranstal-
tung dabei. Mit ihnen will ich in den nich-
sten Jahren weiterkommen.”

Fiir Trelenberg war das Abschneiden auch
eine persanliche Niederlage. Vor vier Jahren
war er angetreten, eine schlagkriftige Mann-
schaft fiir die EM '94 aufzubauen.

Mit ihre weiflen Dressen
ham die Osterreicherinnen
Krankenhausstimmung
verbreitet. Mehr rot,
net nur im Bluat, hatt’
die MadIn guat tan.
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Champs meet again

Helsinki, 1952 Austragungsort der Olympischen Spiele, 197 | und heuer von Leichrathlernik-Europa-
meisterschaften, sowie der ersten LA-Weltmeisterschaften im Jahr 1983, lud die Champions , seiner"
vergangenen Meisterschaften ein. Viele waren gekommen. Es trug zur besonderen Atmosphire dieser
Europameisterschaften bei. Bei Siegerehrungen, die sie vornahmen, bekamen die Ex-Stars manchmal

gleich wiel Applaus wie die aktuellen Europameister.

Gesehen wurden: GroPhbritanniens Ex-Speerwurf-Weltrekordlerin Fauma Withbread und Zehnkimpfer
Daley Thompson, der italienische Marathon-Weltmeister Gellindo Bordin, 800-Meter-Weltrekord-
inhaberin Jarmila Krachtochwilova, die tschechischen Wurfasse Helena Fibingerova, Luduik Danek
und Imrich Bugar, Dana und Emil Zatopek, Dreisprung-Olympiasieger Feirveira da Silva aus Brasi-
lien, Sprint-Olympiasieger Valerie Borsov, die Hochsprunglegenden Jolanda Balas und Valeri Bru-
mel, die russische Ex-Weltrekordlerin Tatiana Kazankina und die finnischen Lokalmatadore Tina

Lillak und Lasse Viren.

Auf zwei Bier mit Emil Zatopek

Bild: Kurt Brunbaver

Der Tschechische Leichtathletikverband hatte in
Helsinki eine Bierstube eingerichret.

Dort traf ich Emil Zatopek, den legendéiren Lang-
streckenldufer, den sie seinerzeit mur die ,Loko-
motive" nannten.

Seine Frau Dana, die Speerwurf-Olympiasiege-
rinvon 1952, ist darauf bedacht, daf8 Emil nicht
uviel vom Gerstensaft trinkt, verldfit dann aber
fiir kurze Zeit unseren Tisch.

Wir kommen ins Plaudern. Was er denn jetzt so
macht, méchte ich gerne wissen. ,Uns geht's pri-
ma!“ sagt er, und weiter: ,Jetzt haben wir alle
einen Pafl, und kinnen iiberall hinfahren.*
Was er von der Teilung auf Tschechien und die
Slowakei halte?

Wissen Sie, das ist Privitivismus. Der eine macht

Autos, der andere pflanzt Kartoffel. Die Vilker

| kénnen nicht mehr miteinander leben. *

Und der Krieg im ehemaligen Jugoslawien?
»Das ist genau das gleiche. Bevor da einer mit
dem anderen redet, hau'n sie sich lieber die Schii-
del ein. Die sind schon verdammt bled. Warum
geht es denn in der Schweiz? Dort haben sie vier
Sprachen! "

Reden wir vom Laufen. Zatopek kennt die neu-
en Weltrekorde diber 5.000 und 10.000 auf die
Hundertstelsekunde. Seine damaligen Trainings-
methoden waren bahnbrechend. Er machte als
einer der ersten Laufe in Intervallen.

oIch war selig, wenn ich 5.000 Meter unter 14
Minuten gelaufen bin. Heute rennen die Afrika-
ner eine Minute schneller - oder 10.000 Meter
unter 27 Minuten. Das ist schon toll.*

Die Kellnerin fragt, ob wir Kaffee machzen.
Zatopek: ,Nein danke*, und trinke sein Bierglas
bis auf einen Zentimeter Rest aus. ,Das lafi ich
tibrig, damit Dana glaubt, das ist von zuerst.”
Haben Sie ein Auto?

wDana fihrt einen Lada-Kombi, einen ‘Famili-
en-Autobus’. Ich weifd nicht, ob wir wirklich ein
Auto brauchen - vielleicht geben wir es zuriick.”
Ste reisen sehr viel, kommen oft nach Deutsch-
land. Warum nie nach Osterreich?

JJa ich komme wiel fort. Das macht alles Dana.
Sie ist der Manager".

Was tun Sie, wenn Sie daheim sind?

,lch habe emen Garten und gehe viel mit mei-
nem Hund spazieven. Gang in der Nithe von dem
Haus wo ich wohne, ist ein Bierlokal. Da findet
der Hund alleine hin - ich auch. Wenn ich hetm-
komme, dann riecht es Dana immer sofort. Dann
schimpft sie: Warst du schon wieder Bier trin-
ken...! Ja, Dana hat bessere Schnauze als der
Hund.

Wenn man von der Sonne spricht. ... Emils Frau
kommt an den Tisch zuriick und fragt, ob sie thm
Kaffee bringen sall. ,Ja, gute Idee, bring mir bit-
te Kaffee".

Ich staune: Vor ein paar Minuten wollten Sie
keinen Kaffee, jetzt plitzlich schon?

Ja, wihrend Dana Kaffee holt, kann ich Bier
trinken”, nimmt die Flasche Pilsner und schenke
sich nach. Ein diebisches Lacheln auf den Lip-
pen, ein Funkeln in seinen Augen: Listig, wit-
zig, so kennt die Sportwelt Emil Zatopek seit
einem halben Jahrhundert.

Als Dana mit dem Kaffee zuriickkam, hat er das

l Eumpameisterschuﬂen, 7.-14. August,
Helsinki / FIN

MANNER: 100 m (-0,5): 1. linford Christie (GB)
10,14, 2. Geir Moen (NOR] 10,20, 3. Aleksandr
Porkhomovskiy (RUS) 10,31, 4. Oleg Kramarenko
{UKR) 10,38, 5. Daniel Cojocary [ROM) 10,39, 6.
Marc Blume [D) 10,40, 7. Alexandros Terzian (GRE)
10,42, 8. lason John (GB) 10,46. 200 m (0,1): 1.
Geir Moen (NOR) 20,30, 2. Vladislav Dologodin
(UKR) 20,47, 3. Patrick Stevens (BEL) 20,68, 4. Ser-
gey Osovich (UKR) 20,70, 5. Jean-Charles Trouabal
{F) 20,70, &. Andrey Fedoriv (RUS) 20,78, 7. Geor-
gios Panayiotopoulos (GRE) 20,92, 8. David Dolle
(SUI) 21,10. 400 m: 1. Du'aine Ladejo (GB) 45,09,
2. Roger Black {GB| 45,20, 3. Matthias Rusterhalz
[SUI) 45,96, 4. Dmitriy Golovastov (RUS) 46,01, 5.
Anton lvanov (BUL) 46,20, 6. Mikhail Vdovin (RUS)
44,23, 7. Stefon Balosck (SVK) 46,64, 8. Dmifriy
Kosov (RUS) 46,69. 800 m: 1. Andrea Benvenuti [I]
1:46,12, 2. Vebjor Rodal (NOR) 1:46,53, 3. To-
mas de Teresa (ESP) 1:46,57, 4. Nico Moichebon
[D) 1:46,65, 5. Giuseppe d'Urso () 1:46,90, 6.
Craig Winrow (GB] 1:47,09, 7. Jose Cerezo (ESP)
1:47,58, 8. Atle Douglas (NOR) 1:47,90. 1. Vor-
lauf; 1. Andrea Benvenuti (I 1:48,88, 8. Thomas
Ebner (A) 1:50,71. 3. Vorauf: 1. Bruno Konczylo
[F) 1:47,91, 7. Oliver Miinzer (A) 1:49,59. 1.500
m: 1. Fermin Cacho (ESP) 3:35,27, 2. lsaac Viciosa
(ESP) 3:36,01, 3. Branko Zorko (CRO) 3:36,88, 4.
Eric Dubus (F) 3:37,44, 5. Andrey Bulkovskiy (UKR)
3:37,81, 6. Manuel Pancorbo (ESP) 3:38,16, 7.
Riidiger Stenzel (D) 3:38,36, 8. Abdelkader Chek-
hemani (F) 3:38,42. 1. Vorlauf: 1. Fermin Cacho
(ESP) 3:37,18, 11. Werner EdlerMuhr (A) 3:43,08.
5.000 m: 1. Dieter Baumann (D) 13:36,93, 2. Ro-
bert Denmark (GB) 13:37,50, 3. Abel Anton [ESP)
13:38,04, 4. Abdellch Behar (F) 13:38,36, 5. John
Nutiall (GB) 13:38,65, 6. Jose Carlos Adan [ESP)
13:3%,16, 7. Risto Ulmala (FIN) 13:40,84, 8. Anc-
cleto Jimenez [ESP) 13:41,60. 10.000 m: 1. Abel
Anton (ESP) 28:06,03, 2. Vincent Russeau (BEL)
28:06,63, 3. Stephane Franke (D) 28:07,95, 4.
Robert Stefko (SVK] 28:08,02, 5. Paulo Guerra (POR)
28:10,18, 6. Joao Junqueira (POR) 28:10,55, 7.
Jan Pesava (TCH) 28:10,73, 8. Carles de la Torre
(ESP) 28:10,77. Marathon: 1. Martin Fiz (ESP)
2:10:31, 2. Diego Garcio (ESP) 2:10:46, 3. Alber-
to Juzdado [ESP) 2:11:18, 4. Richard Nerurkar (GB)
2:11:56, 5. Luigi di Lello (I) 2:12:41, 6. Anfonio
Rudrigues (POR] 2:12:43, 7. Manuel Matias [POR)
2:12:48, 8. Harri Hanninen (FIN} 2:13:21. 110 m
Hirden (+1,1): 1. Colin Jackson (GB) 13,08, 2. Flo-
rian Schwarthoff (D) 13,16, 3. Tony Jarrett (GB)
13,23, 4. Claude Edorh (D) 13,41, 5. Mike Fenner
(D) 13,53, 6. Antti Hoapakoski (FIN) 13,54, 7. Dan
Philibert [F] 13,54, 8. George Boroi ROM) 13,61.
1. Semifinale (+1,0): 1. Colin Jackson (GB) 13,04,
Mark McKoy [A) wegen Verletzung nicht angetre-
ten. 3. Vorlauf (+1,3): 1. Mark McKoy (A) 13,50.
400 m Hiirden: 1. Oleg Tverdokhleb (UKR) 48,06,
2. Sven Nylander (SWE) 48,22, 3. Stephane Dia-
gana (F) 48,23, 4. Pedro Rodrigues [POR) 48,77,
5. Edgor It (D) 49,11, &. Peter Crampton (GB) 49,45,
7. Vadim Zadoynov (MOL) 49,50, 8. Gary Cade-
gan (GB) 49,53. 3.000 m Hindernis: 1. Alessandro
Lambruschini (I) 8:22,40, 2. Angelo Carosi (|)
8:23,53, 3. William van Diick (BEL) 8:24,86, 4.
Mark Rowland (GB) 8:26,00, 5.-Vladimir Pronin
(RUS) 8:26,33, 6. Martin Strege (D) 8:26,36, 7. Jim
Svenoy (NOR) 8:28,12, 8. Francesco Panetta {I)
8:28,25. 1. Vorlauf: 1. Angelo Carosi (| 8:29,81,
6. Michael Buchleitrer (A) 8:33,90. 4 x 100 m: 1.
Frankreich (Hermann Lomba, Daniel Sangouma, Jean-
Charles Trouabal, Eric Perrot) 38,57, 2. Ukraine (Ser-
gey Osovich, Dmitriy Vanyaikin, Oleg Kramarenko,
Vladislav Dologodin) 38,98, 3. lialien (Ezio Made-
nia, Domenico Nettis, Giorgio Marras, Sandro Flo-
ris) 38,99, 4. Schweden (Pefer Karlsson, Mafias

Ghansah, Lars Hedner, Torbjorn Eriksson) 39,05, 5.

| Glas wieder auf einen Zentimeter leergetrunken. | Griechenland (Alexandros Genovelis, Ger Panayio-

$
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Dieter Baumann (Deutschland)
Europameister im 5.000-Meter-Lauf (13:36,93
min)

nach einem Jahr Verletzungspause wieder auf
Erfolgskurs:

»Welch ein Rennen! Ich hoffte auf einen langsa-
men Rennverlauf, ich war nicht in der Verfas-
sung fiir eine Tempohatz. 200 Meter vor dem
Ziel dachte ich: alles oder nichts. Uberraschend

| hatte ich dann 5 Meter Vorsprung auf Rob Den-

mark. *

Alessandro Lambruschini (Italien)
Europameister im 3.000-Meter-Hindernislauf
(8:22,40 min)

trotz eines Sturzes in der ersten Runde:
sMein erster grofler Sieg! Der ganze Dank fiir
diese Goldmedaille gebithrt meinem Landsmann
Francesco Panetta, der mir nach meinem Sturz
xurief aufzustehen, und mich wieder an das Feld
heranfithrte. Dann war es wieder er, der an die
Spitze des Feldes vorlief und das Tempo verlang-

samte. Danach war alles leicht fiir mich.“

Rodion Gataullin (RuBland)
Europameister im Stabhochsprung (6,00 m)
in Abwesenheit von Weltrekordler Sergey
Bubka:

,Ganze drei Jahre habe ich auf dieses Ergebnis
und diesen Tag gewartet. Die Anlage war bestens,
der Anlauf ebenfalls. Das einzige was mich stor-
te, war der drehende Wind. Mit 9 Springern iiber
5,70 Meter war das eine der besten Stabhoch-
konkwrrenzen, die es je gab. Ich bin gliicklich und
ufrieden. Mit Ausnahme eines einzigen waren

alle hier."

Denis Kapustin (Ukraine)

| Europameister im Dreisprung (17,62 m)
| warf nach dem Siegsprung im 6. Versuch das

Trikot ins Publikum:

Dieter BAUMANN ~

Bild: ADWO k

Wehrend der ersten drei Versuche fiihlte ich mich
miide, danach fand ich meinen Rhythmus. Das
Resultat - (ukrainischer Rekord, Anmerkung
der Redaktion) - war phantastisch! Nie zuvor
sprang ich so weit. Die 18 Meter sind bald fallig.
Es wire schin, wiirde ich der Erste sein, der die-

se Marke iiberspringt.

Steve Backley (GroBbritannien)
Europameister im Speerwurf (85,20 m)

im Speerwurf-Land Finnland:

+Meine Freundin ist Finnin. Der Hauptgrund
ftir meine Motivation war, daf der Haupedruck
auf Seppo Riity, dem finnischen Weltmeister von
1987, lag. Alle Top-Athleten waren dabei, das
macht den Exfolg wertvoll. Den Beginn der Fuf-
ballmeisterschaft in England wird dieser Sieg al-
lerdings nicht iiberlagern. England ist nicht
Finnland. Und Finnland ist javelin country.

Lyubov Gurina (Rufland)
Europameisterin im 800-Meter-Lauf (1:38,55
min)

zeitgleich mit der WeiBirussin Natalya Dukh-
nova:

»Wahrscheinlich ist es bei mir wie mit dem Wein:
je dlter, desto besser (Gurina ist 37 Jahre, An-
merkung der Redaktion). Es gab keine Taktk
zwischen mir und Natalya. Ich denke, der ent-

INTERNATIONAL

| scheidende Moment war 200 Meter vor dem Ziel,

Da fiihlte ich mich besser als nach 500 Metern,
50 begann ich meinen Endspure.”

Sonia O’Sullivan (Irland)
Europameisterin im 3.000-Meter-Lauf
(8:31,34 min)

durch die Vorjahreserfolge der Chinesinnen
schnell geworden:

Jlch wupte, daf ich in guter Form war. Hitte
ich verloren, die Schuld liige ganz allein bei mir.

g | Ich bin sehr, sehr ghiicklich. Mit einer Medaille

| nach Hause yu kommen ist eine schine Sache,

mit einer ,,Goldenen", etwas ganz Besonderes.

Sari Essayah (Finnland)
Europameisterin im 10 km Gehen (42:37
min)

unter dem Jubel hundertausender Fansan der
Strecke:

+Meine Ohren sind taub. Die Anfeuerungen der
Leute trieben mich vorwdrts. Es war harter als
bei meinem WM-Sieg in Stuttgart. Wie ich ins
Stadion gekommen bin, weif ich nicht mehr. Es
war alles wie im Traym.“

Sabine Braun (Deutschland)
Europameisterin im Siebenkampf (6.419
Punkte)

mit nur 15 Punkren Vorsprung auf die Unga-
rin Rita Inancsi:

~Meine Disziplinen: Hiirden, die erste Halfte
schrecklich, die 2. super; Hoch: enttduschend;
Kugel: nicht schlecht - ohne das geplante Ergeb-
nis; 200 Meter und Weitsprung: nichts Beson-
deres; Speer: es gab schon bessere Zeiten; 800
m: Ich gab alles!

Tlke Wyludda (Deutschland)
Europameisterin im Diskuswurf (68,72 m)
mit tiberlegener Bestmarke von iiber 4 Me-
tern auf die Zweite:

Nach dem ersten Versuch, der gleich auf 65,40
Meter hinausging, vergaf} ich die Ereignisse von
Stuttgart. Da war ich war sicher, dieses Finale
nicht mehr 7u verlieren. Selbst meine weitesten
Wiirfe waren technisch sehr gut - so wie memn

Gefiihl. *

foloulos, Alexios Alexopoulos, Alexandros Terzian)
39,25, 6. Deutschland (Holger Blume, Steffen Gaor-
mer, Michael Huke, Marc Blume) 39,36, 7. Finnland
Lasse Juusela, Tero Ridanpaa, Ari Pakarinen, Perfti
Purola) 39,80. 4 x 400 m: 1. GroBbritannien (Do-
vid McKenzie, Brian Whittle, Roger Black, Du‘aine
Ladejo) 2:59,13, 2. Frankreich (Pierre-Marie Hilai-
re, Jean-Louis Rapnouil, Jacques Farraudiere, Stepha-
ne Diagana) 3:01,11, 3. RuBland (Mikhail Vdovin,
Dmitriy Kosov, Dmitriy Bey, Dmitriy Golovastov)
3:03,46, 4. ltalien (Marco Vaccari, Fabio Grossi,
Ashraf Saber, Alessandro Aimar) 3:03,46, 5.
Deutschland (Daniel Bitiner, Kai Karsien, Lutz Bek-
ker, Edgar Iit) 3:04,15, 6. Polen (Piofr Rysiukiewicz,
Robert Mackowiak, Piotr Kotlarski, Tomasz Czubak)
3:04,22, 7. Finnland (Ari Pinomaki, Ilkka Yli-Tuomi,
Kari louramo, Vesa-Pekk Pihlavisto) 3:04,55. 20 km
Gehen: 1. Mikhail Shchennikov [RUS) 1:18:45, 2.
Yevgeniy Misyulya (BLS) 1:19:22, 3. Valentin Mas-

sana (ESP] 1:20:33, 4. Giovanni de Benediciis (I)
1:20:39, 5. Mikhail Orlov [RUS) 1:21:01, 6. Gio-
vanni Perricelli (I) 1:21:51, 7. Igor Kollar (SVK)
1:22:23, 8. Sandor Urbanik (HUN) 1:22:49. 50
km Gehen: 1. Valeriy Spitsyn (RUS) 3:41:07, 2. Thier-
ry Toutain (F) 3:43:52, 3. Giovanni Perricelli (I}
3:43:55, 4. Jesus Angel Garcia (ESP) 3:45:25, 5.
Robert Korzeniowski (POL) 3:45:57, 6. German Sku-
rygin (RUS) 3:46:30, 7. Valentin Kononen (FIN|
3:47:14, 8. Andrey Plotnikov [RUS) 3:47:43. Hoch:
1. Steinar Hoen [NOR) 2,35, 2. ex aequo Artur Par-
tyka (POL) und Steve Smith (GB) 2,33, 4. Haken
Saernblom (NOR) 2,31, 5. ex aequo Jaroslaw Kote-
wicz (POL) und Dragutin Topic (IEP) 2,31, 7. Leonid
Pumalainen (RUS) 2,28, 8. Lambros Papakostas (GRE|
2,28. Stab: 1, Rodion Gataullin (RUS) 6,00, 2. Igor
Trandenkov (RUS) 5,90, 3. Jean Galfione (F) 5,85,
4, Philippe Collet F) 5,80, 5. Denis Petushinskiy (RUS)
5,80, 6. Andrej Tiwontschik (D) 5,70, 7. Yevgeniy

Krasnov (ISR) 5,70, 8. ex aequo Valeri Bukreyev (EST)
und Gianni lapichina (I) 5,70. Weit: 1. Ivailo Mlade-
nov (BUL) 8,09 (0,5), 2. Milan Gembala (TCH) 8,04
[+1,4), 3. Konstantinos Koukodimes (GRE) 8,01
(+0,2), 4. Bogdan Tudor (ROM) 7,99 (+1,7), 5.
Dmifriy Bogryanov (RUS) 7,96 (0,2), 6. Stanislav
Tarasenko (RUS) 7,93 [0,1), 7. Vitaliy Kirilenko (UKR)
7,92 [0,6), 8. Erik Nijs (BEL) 7,89 (-1,2). Drei: 1.
Denis Kapustin (RUS) 17,62 (+0,4], 2. Serge Helan
[F) 17,55 (+0,9), 3. Maris Bruziks (LAT) 17,20 (+0,7),
4. Vasiliy Sokav [RUS) 16,97 (+1,5), 5. Gennadiy
Markov (RUS) 16,89 (+0,6), 6. Jonathan Edwards
(GB) 16,85 (+0,5), 7. Georges Sainte-Rose (F) 16,59
(+1,3), 8. Audrius Raizgys (LIT) 16,59 {+0,8). Ku-
gel: 1. Aleksandr Klimenko (UKR) 20,78, 2. Alek-
sandr Bagach (UKR) 20,34, 3. Roman Virastyuk (UKR)
19,59, 4. Mika Halvari [FIN) 19,52, 5. Markus
Koistinen [FIN) 19,51, 6. Dragan Peric (IEP) 19,40,
7. Petur Gudmundsson (ISL) 19,34, 8. Paolo dal
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| Soglio (I} 19,15. Diskus: 1. Vladimir Dubrovshchik
| (BLS) 64,78, 2. Dmitriy Shevchenko (RUS) 64,56, 3.
Jirgen Schult D) 64,18, 4. Nick Sweeney (IRL)
63,76, 5. Attila Horvath [HUN) 63,60, 6. Vladimir
| Zinchenko (UKR] 63,60, 7. Svein Inge Vavlik [NOR)
62,02, 8. Costel Grasu (ROM) 61,40. Speer: 1. Ste-
ve Backley (GBJ 85,20, 2. Seppo Rty (FIN) 82,90,
3. Jan Zelezny (TCH) 82,58, 4. Patrick Boden (SWE)
81,34, 5. Raymond Hecht (D) 81,18, 6. Michael
Hill (GB) 80,66, 7. Terry McHugh IRL) 80,46, 8.
Vladimir Sasimovich (BLS] 78,88. Hammer: 1. Vasi-
liy Sidorenko [RUS) 81,10, 2. Igor Astapkovich (BLS)
80,40, 3. Heinz Weis (D) 78,48, 4. Igor Nikulin
[RUS) 78,38, 5. Tibor Gecsek (HUN) 77,62, 6. Alek-
sey Krykun [UKR) 76,08, 7. Christophe Epalle (F)
75,22, 8. Vadim Kolesnik (UKR) 75,22 Zehnkampf:
1. Alain Blondel (F) 8.453 Pkte (100 m: 11,12 (+0,6)
- Weit: 7,50 (+3,2) - Kugel: 13,78 - Hoch: 1,99 -
400 m: 48,91 / 110 m Hiirden: 14,18 (+0,9) - Dis-
kus: 45,08 - Stab: 5,40 - Speer: 60,64 - 1.500 m:
4:20,48), 2. Henrik Dagard [SWE) 8.362 (10,69
[+1,0)-7,45(+0,9)-14,93-1,93-46,71 / 14,15
(+0,9) - 44,36 - 4,80 - 62,52 - 4:40,49), 3. lev
Lobodin (UKR) 8.201 (10,86 (+1,0)- 7,30 (+1,9) -
15,34-1,99-48,78 / 14,31 (+0,9)-45,50- 5,00
- 50,14 - 4:31,80), 4. Christian Plaziat (F) 8.127
(11,05 (+0,6]- 7,66 (+4,8) - 14,30- 1,96 - 49,08 /
14,18 (+0,9) - 42,80 -4,80- 56,70 - 4:33,72), 5.
Stefan Schmid (D) 8.109 (10,87 (+1,0)-7,43 (+1,8)
-13,49-1,96- 48,99 / 14,72 (+0,9) - 41,34 -
4,70-64,88-4:26,51), 6. Sander Munkacsi (HUN]
8.071 (11,14 (+1,7)- 7,65 (+2,0)- 13,02- 1,93 -
48,38 / 14.24 (+1,2) - 42,00 - 4,70 - 56,94 -
4:20,27), 7. Tomas Dvorak (TCH) 8.065 (10,93
(+1,0)-7.69 (+1,9)- 14,55 -2,02- 48,94 / 14,25
(+0,9) - 42,84 - 4,00 - 59,54 - 4:29,69), 8. Deszo
Szabo (HUN) 7.995 (11,02 (+0,6] - 7,39 (+0,5) -
12,87-1,93-48,63 /14,68 (+0,9)-40,38-5,20
-50,06 - 4:17,23).
Marathon-Europacup: 1. Spanien 8:49:54 [Mar-
| tinFiz2:10:31, Diego Garcia 2:10:46, Alberto Juz-
dado 2:11:18, Antonio Pena 2:17:19), 2. Portugal
8:54:59 (Antonio Rodrigues 2:12:43, Manuel Ma-
| tias 2:12:48, Antonio Pinto 2:13:24, Joaquim Silva
2:16:04), 3. Frankreich 8:57:46 (Dominique Chau-
velier 2:13:30, Noureddine Sobhi 2:13:43, Bruno
le Stum 2:14:57, Jeanluc Assemat 2:15:34).

| FRAUEN: 100 m (+0,6): 1. Irina Privalova (RUS)
11,02, 2. Zhanna Tarnopolskaya (UKR) 11,10, 3.
Melanie Paschke (D] 11,28, 4. Anelia Nuneva
(BUL) 11,40, 5. Nelli Cooman (HOL) 11,40, 6.
Petya Pendereva (BUL) 11,41, 7. Sanna Hernesie-
mi (FIN) 11,43, 8. Marina Trandenkova (RUS)
11,52. 1. Semifinale (+0,5): 1. Zhanna Tarnopol-
skaya (UKR) 11,25, 8. Sabine Tréger (A) 11,72.
2. Zwischenlauf (+0,9): 1. Zhanna Tarnopolskaya
(UKR) 11,01, é. Sabine Tréger (A) 11,44. 2. Vor-
lauf (+0,3): 1. Zhanna Tarnopalskaya (UKR) 11,13,
3. Sabine Tréger (A) 11,56. 3. Vorlauf (+0,4): 1.
Paula Thomas (GB) 11,37, 7. Dagmar Halbl (A)
11,94, 200 m (+0,2): 1. Irina Privalova (RUS)
22,32, 2. Zhanna Tarnopolskaya (UKR) 22,77, 3.
Galina Malchugina (RUS) 22,90, 4. Silke Knoll
(D) 22,99, 5. Maya Azarashvili (GEQ) 23,01, 6.
Sanna Hernesniemi (FIN) 23,24, 7. Lucrecia Jar-
dim (POR) 23,28, 8. Zlatka Georgieva (BUL)
23,46. 2. Vorlauf (+0,3): 1. Galina Malchugina
(RUS) 23,32, 5. Sabine Tréger (A) 23,91. 400 m:
1. Marie-Jose Perec (F) 50,33, 2. Sveflana Gon-
charenko [RUS) 51,24, 3. Phylis Smith (GB) 51,30,
4. Yelena Andreyeva (RUS) 51,65, 5. Anja Riicker
(D) 51,85, 6. Melanie Neef (GB) 52,10, 7. Da-
niela Spasova (BUL) 52,25, 8. Francine Landre (F)
52,57. 800 m: 1. lyubov Gurina (RUS) 1:58,55,
2. Natalya Dukhnova (BLS) 1:58,55, 3. lyudmila
Rogachova (RUS) 1:58,69, 4. Malgorzata Rydz
(POL) 1:59,12, 5. Ann Griffiths (GB) 1:59,81, é.
Carla Sacramento (POR) 2:00,01, 7. Patricia Dja-
te (F) 2:00,34, 8. Anna Brzezinska (POL) 2:00,41.

1.500 m: 1. lyudmila Rogachova (RUS) 4:18,93, |

2. Kelly Holmes (GB) 4:19,30, 3. Yekaterine Poc-
kopayeva (RUS) 4:19,37, 4. Llyubov Kremlyova
(RUS) 4:19,77, 5. Malgorzata Rydz (POL)
4:19,80, 6. Carla Sacramento (POR) 4:20,62, 7.
Ellen Kiessling (D) 4:20,79, 8. Maite Zuniga (ESP)
4:20,83. 3.000 m: 1. Sonia O'Sullivan (IRL)
8:31,34, 2. Yvonne Murray (GB) 8:36,48, 3.
Gabriela Szabo (ROM| 8:40,08, 4. Olga Chur-
banova [RUS) 8:40,48, 5. Lyudmila Borisova (RUS)
8:41,71, 6. Alison Wyeth (GB) 8:43,76, 7. Fari-
da Fates (F) 8:46,04, 8. Nadia Dandolo |I)
8:49,42. 10.000 m: 1. Fernanda Ribeiro (POR)
31:08,75, 2. Conceicao Ferreira (POR) 31:32,82,
3. Daria Naver (SUI) 31:35,96, 4. Kathrin Wes-
sel (D) 31:38,75, 5. Cristina Misaros (ROM|
31:41,03, 6. Maria Guida (I) 31:42,14, 7. Fern-
anda Marques (POR) 31:53,12, 8. Klara Kasha-
pova (RUS) 31:55,99. Marathon: 1. Manuela
Machado (POR| 2:29:54, 2. Maria Curatolo |l)
2:30:33, 3. Adriana Barbu (ROM) 2:30:35, 4.
Ornella Ferrara (I] 2:31:57, 5. Anuta Catuna
(ROM) 2:32:51, 6. Ritva Lemettinen (FIN) 2:33:05,
7. Kirsi Rauta (FIN) 2:33:32, 8. Rosanna Mune-
rotto (I} 2:34:32. 100 m Hirden (-1,7): 1. Svetla
Dimitrova (BUL) 12,72, 2. Yuliya Graudyn (RUS)
12,93, 3. Yordanka Donkova (BUL) 12,93, 4, Bri-
gitta Bukovec (SLO) 13,01, 5. Tatyana Reshetni-
kova (RUS) 13,06, 6. Julie Baumann (SUI) 13,10,
7. Jackie Agyepong (GB) 13,17, 8. Anne Pigue-
reau (F) 13,25. 400 m Hiirden: 1. Sally Gunnell
(GB) 53,33, 2. Silvia Rieger (D) 54,68, 3. Anna
Knoroz (RUS) 54,68, 4, Heike Meissner [D) 54,79,
5. Tatyana Kurochkina (BLS) 55,18, 6. Tatyana
Tereshchuk (UKR] 55,53, 7. Olga Nazarova [RUS)
55,98, 8. Gowry Retchakan (GB) 56,05. 1. Vor-
lauf: 1. Qlga Nazarova [RUS) 55,71, 8. Stefanie
Zotter |A) 58,32. 4 x 100 m: 1. Deuischland (Me-
lanie Paschke, Bettina Zipp, Silke Knoll, Silke Lich-
tenhagen) 42,90, 2. RuBland (Natalya Anisimo-
va, Galina Malchugina, Marina Trandenkova, Iri-
na Privalova) 42,96, 3. Bulgarien (Deslislava Di-
mitrova, Anelia Nuneva, Svetla Dimitrova, Petya
Pendereva) 43,00, 4. Ukraine (Antonina Slyusar,
Viktoriya Femenko, Irina Slyusar, Zhanna Tarno-
polskaya) 43,61, 5. GroBbritannien (Stephanis
Douglas, Katharine Merry, Simmone Jocobs, Pau-
la Thomas) 43,63, 6. Holland (Claudia Elissen,
Jaqueline Poelman, Karin de lange, Monique Bo-
gaards) 43,81, 7. Finnland (Anu Pirttimag, Tarja
Leveelchti, Sanna Hernesiemi, Marjo Salmela)
43,96, 8. ltalien (Carla Tuzzi, Laura Ardissone,
Annarita Balzani, Giada Gallina) 44,46. 1. Vor-
lauf: 1. Deutschland 42,94, Osterreich (Dagmar
Halbl, Sabine Tréger, Doris Aver, Karin Knoll] nach
Wechselfehler nicht im Ziel. 4 x 400 m: 1. Frank-
reich (Francine Landre, Viviane Dersile, Evelyne
Elien, Marie-Jose-Perec) 3:22,34, 2. RuBland (Ne-
talya Khruchelyova, Yelena Andreyeva, Tatyana
Zakharova, Svetlana Goncharenko) 3:24,04, 3.
Deutschland (Kerin Janke, Uta Rohlander, Heike
Meissner, Anja Riicker) 3:24,10, 4.
Grof3britannien (Melanie Neef, Lin-
da Keough, Phylis Smith, Sally Gun-
nell] 3:24,14, 5. Tschechien (Na-
dezda Kostovalova, Hana Beneso-
va, Erika Suchovska, Ludmila For-
manova) 3:27,95, 6. Schweiz (Re-
gule Anliker-Aebi, Kathrin Lithi,
Martha Grossenbacher, Anita Prot-
ti] 3:28,78, 7. Polen (Barbara Gr-
zywocz, Monika Warnicke, Sylwia
Pachut, Elzbieta Kilinska) 3:29,75,
8. Finnland (Aila Haikkonen, Heidi
Suomi, Sotu Jaaskelainen, Sonja Fi-
nell) 3:32,97. 10 km Gehen: 1.
Sari Essayah (FIN) 42:37, 2. Anna-
Rita Sidoti (] 42:43, 3. Yelena Ni-~_
kolayeva (RUS) 42:43, 4. Yelena Ar- (55
shintseva (RUS) 43:23, 5. Larisa Ra-
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mazanova (RUS) 43:25, 6. Natalya Misyulya (BLS)
43:39, 7. Elisabetta Perrone () 43:47, 8. Susana
Feitor (POR) 43:47. Hoch: 1. Britta Bilac (SLO)
2,00, 2. Yelena Gulyayeva (RUS) 1,96, 3. Nele
Zilinskiene (LIT) 1,93, 4. Inga Babakova (UKR)
1,93, 5. Hanne Haugland (NOR) 1,93, 6. Heike
Balck (D) 1,93, 7. ex cequo Svetlana Leseva (BUL)
und Yelena Topchina (RUS) 1,20, 10. Sigrid Kirch-
mann (A) 1,90. Qualifikation Gruppe B: 1. Tatyo-
na Shevchik (BLS) 1,92, 5. Sigrid Kirchmann (A)
1,90. Weit: 1. Heike Drechsler (D) 7,14 (+0,7),
2. Inessa Kravets (UKR) 6,99 {-0,3), 3. Fiona May
() 6,90 (-0,7), 4. Renata Nielsen (DEN) 6,82
(+1,2), 5. Ljudmila Ninova (A) 6,80 (+0,8), 6.
Agata Karczmarek (POL) 6,67 (+0,7), 7. Irina
Mushailova (RUS) 6,62 (+0,3), 8. Iva Prandzheva
[BUL) 6,56 (+1,1). Qualifikation Gruppe B: 1. In-
essa Kravets (UKR) 6,71 (-0,9), 4. Ljudmila Nine-
va [A) 6,48 (-1,6). Drei: 1. Anna Biryukova (RUS)
14,89 (+1,1), 2. Inna Lasovskaya (RUS) 14,85
(+3,1), 14,27 (+0,7), 3. Inessa Kraveis (UKR)
14,67 (+2,1), 14,42 (+0,4), 4. Yolanda Chen
[RUS) 14,48 (+2,2), 14,29 (-0,2), 5. Rodica Pe-
trescu [ROM) 14,42 (+0,8), 6. Sarka Kasparkova
[TCH) 13,98 (+1,6), 7. Ramona Molzan (D) 13,82
[+1,6), 8. Helga Redtke (D] 13,77 (+0,7); Sofia
Bozhanova (BUL, 4. mit 14,58 (+1,1), nach positi-
ver Dopingkentrolle disqualifiziert. Kugel: 1. Vik-
toriya Pavlysh (UKR) 19,61, 2. Astrid Kumbernuss
(D) 19,49, 3. Svetla Mitkova (BUL) 19,49, 4. Ste-
phanie Storp (D) 19,39, 3. Larisa Peleshenke (RUS)
19,01, 6. Kathrin Neimke (D) 18,94, 7. Valentina
Fedyushina (UKR) 18,91, 8. Anna Romanova [RUS)
18,40. Diskus: 1. llke Wyludda (D) 68,72, 2. Elli-
na Zvereva (BLS) 64,46, 3. Mette Bergmann (NOR)
64,34, 4. Nicoleta Grasu (ROM) 63,64, 5. Olga
Chernyavskaya (RUS} 62,54, 6. Jana Lauren (D)
60,44, 7. Maire-Paule Geldhof (BEL) 59,48, 8.
Lyudmila Filimonova (BLS) 59,46. Speer: 1. Trine
Hattestad (NOR) 68,00, 2. Karen Forkel D) 66,10,
3. Felicia Tilea (ROM) 64,34, 4, Silke Gast (D)
62,90, 5. Rita Remanauskaite (LIT) 61,54, 6. Tan-
ja Damaske (D) 61,32, 7. Kinga Zsigmond (HUN)
59,74, 8. Antoaneta Selenska (BUL) 57,76. Sie-
benkampf: 1. Sabine Braun (D) 6.419 Pkie (100
m Hirden: 13,33 (+0,9) - Hoch: 1,84 - Kugel:
14,02- 200 m: 24,60 [+0,7) / Weit: 6,32 (+1,2)
- Speer: 48,54 - 800 m: 2:20,66), 2. Rita Inancsi
(HUN) 6,404 (13,80 (+1,9)- 1,87 - 14,14-25,05
(+0,7) / 6,48 (+1,9)- 46,48 -2:17,92), 3. Urszu-
la Wlodarczyk (POL) 6.322 (13,26 (+0,9)- 1,81
-13,35-24,25 (+0,7) / 6,41 (+3,9] - 37,94 -
2:18,00), 4. larisa Turchinskaya (RUS) 6.311
(13,62 (+1,9)-1,78-15,42-24,70(-0,2) / 6,37
[+0,8) - 44,44 - 2:21,53), 5. Svetlana Moskalets
(RUS) 6.308 (13,37 (+0,9)-1,84-12,96-23,77
(#0,7) / 6,44 [+1,4]-37,94-2:16,88), 6. Peggy
Beer (D) 6.275 (13,48 (+0,9) - 1,81 - 13,27 -
24,79 (0,2) / 6,07 [0,7) - 49,18 - 2:16,95), 7.
Remigijo Nazaroviene (LIT) 6.262 (13,42 (+0,2) -
1,75-14,11-24,58 (+0,8) / 6,14 (+1,0) - 46,64
- 2:16,66, 8. Tino Rattya (FIN)
6.241 (13,78 (+0,2) - 1,72 -
13,58 - 24,55 (+0,8) / 6,08 |-
0,3) - 48,60 - 2:11.01).

Marathon-Europacup: 1. lio-
lien 10:11:48 (Maria Curatolo
2:30:33, Ornelle Ferrara
2:31:57, Rosanna Munerofto
2:34:32, Anna Villani 2:34:46),
2. Ruménien 10:20:48 (Adriana
Barbu 2:30:55, Anuta Catuna
2:32:51, lidia Slavuteanu
2:36:14, Cristina Pomacu
2:40:48), 3. Frankreich
10:39:39 (Maris-Helene Ohier

2:37:38, Maryse le Gallo
2:38:26, lsabelle Guillot
2:40:20, Rosaric Murcia
2:43:15)

>
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Den letzten Kilometer in 2:33,9 Minuten gespurtet:
Damit holte William Sigei den 10.000-m-Weltrekord

Sestriere: Bubka zu neuen Hohen - Monaco: ,,Prophet* Morceli

15.Jul. LONDON / GB. Vor 14.000 Zu- | 18 Hallen-Weltrekorden (aktuell 6,15 m) hat

schauern verbesserte dic Irin Sonia
O'Sullivan beiden TSB Games im Londoner
Crystal Palace den von Taryana Kazankina
(RUS) gehaltenen Europarekord im 3.000-
Meter-Lauf auf 8:21,64 Minuten. Kazankinas
Besrmarke (8:21,62 min) hatte zehn Jahre
gehalten, O'Sullivan war von sich selbst iber-
rascht: ,Im Vorjahr dachte ich, den Rekord
brechen zu kénnen. DaB es jetzt klappte, kann
ich fast nicht glauben.”

Mark McKoy (ATSV St. Martin) wurde
in 13,46 Sekunden hinter dem Briten Tony
Jarrett (13,32 sek) Zweiter des 110-Merter-
Hiirdenlaufes.

22.Jul. OSLO / NOR. Bei den Bislett Ga-
mes, dem ersten der ,,Golden Four® Grand-
Prix-Meetings in diesem Jahr, gab es den 50.
Weltrekord dieses traditionellen Sportfestes.
Der Kenyaner William Sigei verbesserte die
vor einem Jahr ebenfalls in Oslo erzielte
Bestmarke im 10.000-Meter-Lauf seines
Landsmannes Yobes Ondieki um mehr als
sechs Sckunden auf 26:52,23 Minuten. Si-
gei ist auch Weltmeister im Crosslauf. DaB
er Weltrekord auf der Bahn gelaufen war,
iiberraschte ihn nicht, daB er ihn allerdings
gleich um sechs Sekunden verbessern wiir-
de, hitte er nicht gedacht, so Sigei nach dem
Rennen. Die letzte Runde lief der Kenya-
ner in 56,9 Sekunden. Sigei’s Kilometerzei-
ten: 2:42,3 Minuten, 2:42,0, 2:41,6,
2:44,9, 2:41,9, 2:41,4, 2:39,6, 2:42,3,
2:42,4 und 2:33,9 Minuten.

GroBbritanniens Hiirdenasse Colin Jack-
son und Tony Jarrett liefen bei 0,3 Metern
Gegenwind pro Sekunden iiber 110 Meter in
13,22 beziehungsweise 13,35 Sckunden vor
Mark McKoy (13,43 sek) ins Ziel. Im Damen-
Weitsprung gab es in diesem Jahr das erste
Aufeinandertreffen von Jackie Joyner-Kersee
(USA) und Heike Drechsler (D). Die Ame-
rikanerin siegre mir windunterstiitzten 7,33
Metern (+2,3) vor Drechsler (7,29 m). Ljud-
mila Ninova (SV Schwechat) wurde mit 6,68
Metern (+2,3) Fiinfte.

31.Jul. SESTRIERE / I. Wenn die Kasse
stimm, ist Sexgey Bubka alles zuzutrauen. Der
ukrainische Stabhochspringer, der heuer oft
enttiuschte, iberquerte beim Meeting in Se-
striere 6,14 Meter. Bubka tbertraf in 2.035
Metern Seehohe seine cigene Bestmarke um
einen Zentimeter und durfte sich {iber einen
Ferrari Testarossa im Wert von zwei Millio-
nen Schilling freuen, mit dem die Veranstal-
ter Welrrekordleistungen honorieren. Zu den

der 30jihrige bereirs auch 17 Freiluftbestmar-
ken aufgestellt.

Andere Athleten segelten in Sestriere
knapp am Ferrari vorbei. So Mike Powell, der
im Weitsprung bei 8,95 Metern landete, da-
mit Carl Lewis (8,72 m, beide USA) schlug,
jedoch 3.9 Meter Riickenwind pro Sekunde
hatte. Die Marke gilt somit nicht als Weltre-
kord-Egalisierung. Bei den Damen sprang Jak-
kie Joyner-Kersee mit 7,49 Metern drei
Zentimeter am Weltrekord vorbei. Sie siegre
vor Heike Drechsler (7,39 m). Ljudmila Ni-
nova wurde Sechste mit 6,72 Metern. Uber
200 Meter lief der Brite John Regis famose
19,87 Sekunden. Colin Jackson blieb tiber 110
Meter Hiirden in 12,94 Sekunden drei Hun-
dertstel tiber seinem Weltrekord (mir 2,8 m/
sek Riickenwind).

DER MANN fiir alle Félle: William SIGEI, Weltmeister
im Crosslauf, Weltrekordler im 10.000-Mefer-Lauf.

3.Aug. MONACO / MON. Den ,angekiin-
digten Weltrekord im 3.000-Meter-Lauf
machte Noureddine Morceli beim Herculis-
Grand-Prix in Monaco wahr. Der Algerier
verbesserre nach einem tollen Tempolauf die
zwei Jahre alte Bestmarke des Kenyaners
Moses Kiptanui um 3,85 Sekunden auf
7:25,11 Minuten. Morceli: ,,Es tat mir leid,
dab ich den Weltrekord im Vorjahr in Mona-
co verpabt habe. Dieses Jahr wolite ich thn
unbedingt.”

Fiir Osterreich gab es im Furstentum durch
Mark McKoy und Ljudmila Ninova zweite
Plirze. Der 110-Meter-Hiirdensprinter (13,30
sek) wurde von Colin Jackson um zwei Hun-
dertstel distanziert, Weitspringerin Ninova lag
mit 6,76 Metern deutlich hinter Heike
Drechsler (7,15 m) zuriick. Im Hochsprung,
den die Slowenin Britta Bilac mit 1,97 fiir sich
entschied, war fiir Sigrid Kirchmann (Union

McKoy behalt
Hiirdenrekord mit
neuer Zeit

17.Jul. INGOLSTADT / D. Mark McKoy
(ATSV St. Martin) gewann beim Meeting in
Ingolstadt locker und iiberlegen den 110-Me-
ter-Hiirdenlauf mit 13,62 Sekunden.

18Jul. NIZZA | E Da die offizielle Freigabe
fiir Osterreich durch die IAAF erst zwei
Tage nach dem Linzer ZIPFER Grand-Prix
erfolgte, wo Mark McKoy iiber 110 Meter
Hiirden mit 13,15 Sekunden eine Jahres-
Weltbestzeit lief, gelten die 13,28 Sekun-
den (+0,8) seines Siegeslaufes in Nizza als
neuer OLV-Rekord. McKoy gewann vor
dem Kubaner Emilio Valle (13,39 sek) und
Tony Dees (USA / 13,40 sek). Aus dem
Duell des Osterreichers mit Weltrekordler
Colin Jackson wurde es wegen einer Ver-
letzung des Briten nichts. McKoy lieB vor-
sichtshalber eine Dopingprobe machen, die
fiir die Anerkennung eines Rekordes Pilicht
1st.

28.Jul. ST. PETERSBURG / RUS. Bei den
Goodwill Games im russischen St. Peters-
burg gewann Heike Drechsler (D) den Weit-
sprung mit 7,12 Metern, Ljudmila Ninova
(SV Schwechat) wurde mit 6,65 Metern
Vierte.

30.Jul. RHEDE / D. Im 1.500-Meter-Lauf
des Meertings von Rhede wurde Werner Ed-
ler-Muhr (Union Sparkasse Leibnitz) in
3:38,46 Minuten Sechster und schaffte damit
als letzter Osterreicher das Limit fiir die Eu-
ropameisterschaften in Helsinki. Sieger: Ri-
diger Stenzel (D /3:37,26 min). Mark McKoy
und Allen Johnson (USA) lieferten sich tiber
110 Meter Hiirden ecin ,totes” Rennen. Bei-
de wurden in 13,30 Sekunden auf Platz eins
gesetzt.

17.Aug. ZURICH / SUL. Eine Stunde war
das Ziiricher Letzigrundmeeting alt, da begann
es in Strémen zu regnen. Mark McKoy, fiinf
Tage nach der EM in Helsinki wieder fit, lief
trotz widrigster Verhilenisse iiber 110 Meter
Hiirden ein gutes Rennen und wurde hinter
Colin Jackson (13,19 sek) und Mark Crear
(USA [ 13,29 sek) in 13,40 Sekunden Drit-
ter. Im Damen-Weitsprung war man ganz auf
das Duell Heike Drechslers mit der Amerika-
nerin Jackie Joyner-Kersee eingerichtet. Doch
Inessa Kravets machte den beiden einen
Strich durch die Rechnung. Die Ukrainerin
sicate mit 7,09 Metern vor der Deutschen
(7,01 m) und Joyner-Kersee (6,95 m). Ljud-
mila Ninova belegte mit 6,54 Metern Rang

Ebensee) schon bei 1,80 Metern Endstation. | achr.
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12.Jun. Memorial Daniela Gurian, Bozen / |
MANNER: 100 m: 1. Stefan Travan (I) 11,00, 3.
Christoph Klocker (IAC Orthosan) 11,24.200 m: 1.
Stefan Travan (I) 22,24, 3. Christoph Klacker (IAC
Orthosan) 22,48.

| FRAUEN: 100 m: 1. Maria Grazia Bresciani 1

| 12,74, 4. Anita Rehag (IAC Orthosan) 13,04. Weit:
1. Deborah Felirin (I 5,93, 2. Anita Rehag (IAC
Orthosan] 5,12. Diskus / Speer: 1. Claudia Stern
(IAC Orthosan) 45,78 / 47 24,

18.Jun. Aschacher Jubildumslauf,
Aschach/Steyr / A
MANNER (10,2 km): 1. Henno Havvar (EST) 32:22,
2. Milan Kraje (TCH) 32:32, 3. Hubert Stockmaier
| [A) 35:04. JUNIOREN: 1. jurgen Bleicher 41:03.
| JUGEND (2,2 km}: 1. Mario Damiawitsch 7:32.
SCHULER (1,2 km): 1. Matthias Héritsaver 3:43.,
FRAUEN (10,2 km): 1. Elfriede Weidinger (ALC Wels)
43:42, 2. Elfriede Mayrbéurl 43:55, 3. Maria Ca-
sugrande 45:45. JUGEND (2,3 km): 1. Claudia Frech
9:42, SCHULER (1,2 km): 1. Bianca Schmid 4:03.

25.Jun. 9.Hadller innenstadtlauf,
Hall/Tirol / A

MANNER (5 km): 1. Martin Mayrhofer (l)
14:02, 2. Albert Rungger (I, 1. AK 40)
14:06, 3. Stephan Pitscheider (I, 1. AK 30)
14:06, 4. Patrick Materna (LAC RAIKA Inns-
bruck] 14:07. AK 50: 1. Helmut Mauersber-
ger (D) 17:20, 2. Kurt Fasser (LAC RAIKA
Innsbruck) 19:17. JUGEND (3 km|: 1. Seba-
stian Berger (LAC RAIKA Innsbruck) 9:08.
SCHULER (2 km): 1. Dieter Gebhard (LAC
RAIKA Innsbruck) 6:59.

FRAUEN (3 km|: 1. Ingrid Steinlechner (LCT
Innsbruck, 1. AK 30) 10:24, 2. Gertraud
Rungger (I) 10:44, 3. Rosi Holleis (Post SV
Tirol) 10:48. AK 40: 1. Christel Gebhard
(LAC RAIKA Innsbruck) 12:00. SCHULER (2
km): 1. Renate Rungger (I) 6:28, 2. Silvia
| Heilmair (SHS Absam) 8:00.

chend, fanden die Rennen auf crossahnlichen Berg-
aufBergabsirecken statt. Bei recht heifem Wetter
waren die Gastgeber auf ihren Lieblingssirecken
deutlich iberlegen. Mit Michael Abl (7.}, Elisgbeth
Singer [7.) und Karoline Strobl (8.) boten drei Oster-
reicher in dem internationalen Feld eine respektable
Leistung. Die Damenmannschaft verfehlte nur knapp
einen Platz unter den ersten Drei.

MANNER (11 km, HD 498 m bergauf, bergab): 1.
Andrea Agostini (I) 41:09, 2. Lucio Fregona () 41:33,
3. Fabio Ciaponi (|) 41:43, 8. Michael Abl (A] 44:19,
17. Jirgen Plechinger (A 46:04, 18. Nerbert Bus|
(A) 47:05, 21. Bernhard Garstenauer (A) 51:13.
MANNSCHAFT: 1. ltalien & Pkte, 2. Grofbritannien
16, 3. Slowenien 39, 4. Slowakei 42, 5. Osterreich
43, 6. Deutschland 55.

FRAUEN (7,2 km, HD 344 m bergauf, bergab): 1.
Curti Nives (I) 30:28, 2. Anna Balogheva (SVK]
30:57, 3. Lucy Wright (GB) 32:17, 7. Elisabeth Sin-
ger (A) 34:09, 8. Karoline Strobl (A) 34:44, 12.
Renata Sitek (A) 35:28. MANNSCHAFT: 1. lialien 5
Pkte, 2. Slowakei 11, 3. GroBbritannien 13, 4. Oster-
reich 13, 5. Slowenien 21, &. Deutschland 27.

3.Jul. 15.Toscanalauf, Gmunden / A

MANNER: 1. Hubert Maier (U. Reichenau) 12:39,
2. Andreas Stitz (SV Marswiese] 12:53, 3. Max
Springer (U. Pregarten, 1. AK ) 12:58. AK I 1.
Hans Quehenberger {USV Abtenou) 13:10. AK III:

25.Jun. 4.Int. COCA-COLA Supercup
Springermeeting, Innsbruck / A
MANNER: 400 m: 1. Petr Holubec (TCH) 52,12.
Hoch: 1. Zsoltan Bakler (HUN) 2,21, Stab: 1. Mar
tin Tischler (ULC profi Weinland) 5,20, 2. Stefan Kli-
en (ULC profi Weinland) 4,60. Weit: 1. Teddy Stein-
mayr (Amateure Steyr) 7,58 (+1,6), 2. Manfred Au-
inger (VOEST) 6,93 (0,5). Drei: 1. Zdenek Safra
(TCH) 15,09 [1,6). Speer: 1. Wladimir Novacek
(TCH) 75,98.

| FRAUEN: 400 m Hirden: 1. Dana Sekyruva [TCH|
58,92. Hoch: 1. Erzsbet Fazekas (HUN) 1,87, 5.
Monika Gellner (ATV Feldkirchen) 1,80. Weit: 1. lva
Prandzeva (BUL) 6,14 (0,0), 6. Anita Rehag (IAC

| Orthesan) 5,31 (+1,5). Drei: 1. Christine Oppinger
[U. Salzburg) 13,05 (+0,6), 5. Anita Rehag (IAC
Orthosan) 11,40 (+0,4). Speer: 1. Kinga Zsygmond
(HUN) 57,70.

3.Jul. European Mountain Running
Criterium, Belluno / |

| Als ,Probe” fir mogliche kiinftige Europatitelkampfe

| im Berglauf veranstaltete der ltalienische Leichtathle-

| tikverband unter Patronanz des Eyropéischen LA-Ver-
bandes dieses Criterium, an dem Osterreich, Deutsch-
land, Grof3britannien, ltalien, die Slowakei und Slo-
wenien jeweils mit einer Damen- und einer Herren-
auswahl feilnahmen. lialienischer Tradifion entspre-

| 1. Willi Halzel D) 14:17, 2. Michael Rossmann (ASY
Salzburg) 15:05. AK V: 1. Rudolf Oppel (ASKO
Marchirenk) 17:03. JUNIOREN: 1. Thomas Kukla
(LCAV doubrava) 14:31. SCHULER: 1. Werner
Aschenberger (LCAV doubrava) 14:56.

FRAUEN: 1. Gabriele Schuster (ULC Linz-Obb.)
16:08, 2. Ellen Forster (ULC LinzObb., 1. JUNIO-

REN) 16:15, 3. Margit Eglseder (LG Kirchdorf)
16:18. AK I: 1. Grete Scheutz (ASKO Sport Lichte-
negger] 16:26. AKIl: 1. Herta Wiirflinger (HS Gmun-
den) 18:53. AKIIl: 1. Elfriede Weidinger (ALC Wels)
16:56. SCHULER: 1. Sabine Rainbacher (U, Eben-
see] 17:26.

6.Jul. Abendsporifest, Pocking / D
FRAUEN: Diskus: 1. Ulrike Grabner (D) 45,76, 2.
Senja Niederleitner (IGLA Harmenie) 30,74,

9./10.Jul. 13.Westeuropdische Jugendspiele,
Innsbruck / A
MANNER: Diskus: 1. Jirgen Martin (D] 39,42, 2.
Thomas Ager (LG Pletzer Hopfgarten) 33,50. JUNIO-
REN: Diskus: 1. Michael Tanzer (ATSV Innsbruck)
31,86. Hammer: 1. Jasmin Dizdarevic (ATSV Inns-
bruck) 37,27. JUGEND: 100 m (+0,1): 1. Jens
Weissbach (D) 11,11, 2. Stefan Posch LCT Innsbruck)
11,22. 1.000 m: 1. Ron Dubas (USA) 2:33,55, 2.
| Werner Thaler (LAC RAIKA Innsbruck) 2:33,99.

INTERNATIONAL

3.000 m: 1. J.R. Bremner (USA) 9:08,40, 2. Jirgen
Preimesberger (TS Innsbruck-Spk.] 9:13,65. 110 m
Hurden ( 0,0): 1. Christoph Preind! (I} 14,98, 7.
Martin Diinser (LG Montfort) 16,22, Weit: 1. Clifion
Jackson (USA) 6,77, 9. Martin Diinser (LG Montfort)
6,90. Kugel: 1. Ralf Helbing (D] 15,74, 6. Philipp
Ager (LG Pletzer Hopfgarten) 10,99. Diskus / Ham-
mer: 1. Themas Nussbaum (IAC Orthosan) 35,42 /
38,24, Speer: 1, Hubert Goller (D) 55,78, 3. Mar-
fin Diinser (LG Montfort) 45,52. SCHULER: 100 m
(0,0): 1. Martin Michlmayr (Post SV Tirol) 11,30.
100 m Hiirden (Q,0): 1. Roland Wirzinger (D) 13,72,
10. Michael Gsenger (IAC Orthosan) 18,56. 800
: 1. Andreas Steger (I) 2:07,68, 6. Markus Gests
(IAC Orthosan) 2:56,62. 2.000 m: 1. Haimo Hak-
ner () 6:17,51, 5. Florian Heinzle (ULC aride Dorn-
birn) 6:41,08, Hoch: 1. Roman Riedl (D) 1,72, 2.
Christian Waldner (LG Pletzer Hopfgarten) 1,63.
Weit: 1. Ronnie Mittermair (D) 5,64, 6. Michael
Gsenger (IAC Orthosan) 5,12. Kugel: 1. Andreas
SehlaHner (D) 11,19, 2. Christian Waldner (LG Plet
zer Hopfgarten) 11,02, Diskus: 1. Christian Mantl
Mussack (LCT Innsbruck) 27,90. Speer: 1. Ivan Mez-
zanato (D) 31,58, 2. Benedikt Purtscheller (IAC
Orthosan) 30,66. Hammer: 1. Christian Steiner (LCT
Innsbruck) 30,23.
WEIBL. JUGEND: 100 m (0,2): 1. Madalena Am-
hof (1) 12,23, 2. Sabine Mennel (ULC arido Daorn-
birn) 12,32. 1.000 m: 1. Barbara Hartwig (D)
3:00,72, 3. Sabine Rabl (LG Pletzer Hopfgarten|
3:18,31. 100 m Hurden (0,0): 1. Tracy Le-
wyer (USA)} 15,52, 2. Karin Rabl (LG Pletzer
Hopfgarfen) 15,98. Hoch: 1. Tracy Lawyer
(USA] 1,65, 2. Sylvia Macher (ULC arido
Dornbirn) 1,53. Weit: 1. Kerstin Pedd (D)
5,58 [0,0), 4. Sabine Mennel (ULC arido
Dernbirn) 5,16 (0,0). Kugel: 1. Gisela Preind|
() 12,36, 5. Beftina Tanner (IAC Orthosan)
6,18, Diskus: 1. Nadine Hehle (LG Mont-
fort} 30,62. Speer; 1. Amanda Collins (USA)
33,90, 2. Christine Weissbacher (LG Pletzer
Hopfgcr?enl 31,90, SCHULER: 100 m [0,0)
/80 m Hurden (0,0) / Weit: 1. Manuela
Witting [SV RAIKA Reutie) 13,18 / 12,28 /
5,30. 800 m: 1. Renate Rungger () 2:20,53,
7. Karina Pochlin (LG Pletzer Hopfgarten)
2:37,82. Hoch: 1. Kathleen Kirst (D) 1,68
6. Pefra Berger (TV Wattens) 1,45, Kugel: 1.
Janine Helminger (SUI| 10,27, 2. Silvia Ber-
ger (LG Pletzer Hopfgarten) 9,57. Diskus: 1.
Andrea Baier (D) 28,50, 3. Birgit Kircher (LCT Inns-
bruck) 15,94. Speer: 1. Silvia Berger (LG Pletzer
Hoplfgarten] 31,40.

22.Jun. 3.int, COCA-COLA Supercup

100 Jahre Cricket”, Wien / A

MANNER: 100 m (0,9): 1. Martin Schiitzenauer
(ULC profi Weinland) 10,78. 200 m [0,6): 1. The-
mas Ganger [ATSV OMV Auversthal) 22,30. 800 m:
1. Miklos Arpasi (HUN) 1:51,76, 3. Robert Koss
(Post SV Graz] 1:52,89, 4. Markus Abuja (KLC)
1:53,71. 1.500 m: 1. Bernhard Richter (LU Schau-
mann| 3:49,42, 2. johannes Schmid (LU Schaumann)
3:51,10, 3. Vim Luijpers (Kopfenberger SV) 3:53,42,
4. Andreas Tomaselli [LAC RAIKA Innsbruck) 3:54,12,
5. Thomas Schanauer (SV Marswiese) 3:55,02, 6.
Eugen Sorg (U. Neuhofen) 3:55,72. 5.000 m: 1.
Max Wenisch [HSV Melk]) 15:05,81. 110 m Hirden
(+0,9): 1. Tibor Bedi [HUN) 14,07, 2. Zoltan Fater
[ULC Madling) 15,11, 3. Martin Preyer (UKJ Wien)
15,13, 4. Georg Kusiner (ULC profi Weinland) 15,17,
5. Gerhard Zillner [ULC profi Weinland) 15,32.
3.000 m Hindernis: 1. Manuel Brummer (LCAV dou-
brava) 9:39,41, 2. Ronald Pranz (Cricket) 9:46,45.
Hoch: 1. Boris Bjanov [SVS) 1,95. Stab: 1. Hans
Heidenreich (Cricket] 5,00, 2. Alexander Hana (U.
Salzburg) 5,00, 3. Mariin Tischler (ULC profi Wein-
land) 4,90. Weit: 1. Eimar Lichtenegger (VST Valker-
markt) 6,65 (0,2). Kuge!: 1. Jaroslav Zitnansky (SVK)

d
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16,71, 2. Gerhard Zillner (ULC profi Weinland)
14,71. Diskus: 1. Jaroslav Zitncmsf (SVK] 58,56.
Speer: 1. Markus Weber (SVS) 57, 52 JUGEND: 100
m (0,2): 1. Hui Shao He (UKJ Wien) 11,81,

FRAUEN: 100 m {-1,5): 1. Sabine Kirchmaier (Crik-
ket] 12,18, 2. Karin Knoll [ULC Linz-Obb.) 12,21,
3. Elke Welfling (SVS) 12,24. 200 m 1,0): 1. Sabi-
ne Kirchmaier (Cricket) 24,74. 100 m Hiirden (-0,1):
1. Zita Balint (HUN) 13,55, 2. Elke Walfling (SVS)
13,85, 3. Martina Tisch (SV§) 15,29. 5.000 m: 1.
Diana Mehnert (Cricket) 19:06,70. Hoch: 1. Moni-
ka Gollner (ATV Feldkirchen) 1,84. Weit: 1. Caroli-
ne Zindel (Cricket) 5,22 (+0, 8} Kugel: 1. Sonja
Spendelhofer [ATSV MY Aversthal) 14,73, 3.
Carcline Ziindel (Crickef) 12,21, 4, Maria Schram-
seis (Crickef) 11,95. Diskus: 1 Son]o Spendelhofer
[ATSV OMV Auersthal) 52,94, 3. Maria Schramseis
(Cricket) 48,26, 4. Caroline Zindel (Cricket) 42,70,
5. Ulrike Puhr (Cricket] 40,12. JUGEND: 100 m
[0,5): 1. Irene Hasenlechner (Cricket] 13,46.

29.Jun. Cncket-Ahendmeehng, Wien / A
MANNER: 100 (-0,4) / 200 m [0,4): 1. Andreas
Rechbaver (ULC profi Weinland) 10,8 / 21,9. 400
: 1. Thomas Schénauer (SV Marswiese| 51,1.
1.500 m: 1. Peter Kowatsch (LC TA Villach) 4:03,5.
5.000 m: 1. Andreas Tomaselli (TS Innsbruck-Spk.)
14:41,2, 2. Martin Buchleitner (LU Schaumann)
14:49.4. 110 m Hiirden (-0,6) / Weit: 1. Harald
Weiser (U. St. Pélten) 14,8 / 6,60. Stab: 1. Martin
Tischler (ULC profi Weinland) 5,20, 2. Hans Heiden-
reich (Crickef] 4,90. Kugel: 1. Jaroslav Zitnansky
(SVK) 17,22, 2. Erich Koller (IG LA Wien) 14,28.
Diskus: 1. Joroslay Zitnansky (SVK) 58,68, 2. Ro-
land Horstmann (OTB Wien| 38,14. Speer: 1. Gre-
gor Hégler (ULC profi Weinland) 72,84,
FRAUEN: 100 (0,2) / 200 m [0,7): 1. Sabine Kirch-
maier (Crickef] 12,2 / 24,9, 400 m: 1. Flora Bik-
kich (ULC Madling] 62,4. 1.500 m: 1. Eva Higblin-
ger (Cricket) 4:38,8. Weit: 1. Sigrid Bertagnoli (Crik-
ket] 4,96. Kugel: 1. Ivonna Holubova (SVK) 12,50,
2. Sabine Koller (KSV Wr. E-Werke] 9,33. Diskus: 1.
Ivonna Holubova (SVK) 54,02, 2. Karin Wolf (Crik-
kef] 34,36. JUGEND: Kugel / Diskus: 1. Claudia
Wahrle (OTB Wien) 8,09 / 18,76. Speer: 1. Mari-
on Fuchshuber (OTB Wien) 33,12.

13.Jul. Ausklang-Werfermeeting,

Hainfeld / A

MANNER: Kugel: 1. Erwin Pirklbauer (ATSV Keli Linz)
17,33, 2. Franz Schimera (U. Salzburg) 14,80, 3.
Johann Pink (Kapfenberger SV) 14,41, Diskus: 1.
Erwin Pirklbauer (ATSV Keli Linz] 53,60, 2. Franz
Schimera (U. Salzburg) 53,02, 2. Klaus Moser (LCA
umdasch Amstetten) 50,22, 4. Johann Pink (Kapfen-
berger SV| 44,40. Hommer: 1. Walter Edlefitsch
ISVS) 64,72, 2. Michael Beierl (SV5] 60,64, 3. Klous
Moser (LCA umdasch Amstetten) 59,56, 4. Gofffried
Gassenbaver (IG LA Wien) 57,10. Speer: 1. Gre-
gor Hogler (ULC profi Wemland} 72, 36 SCHULER:
Diskus: Martin Fritz [ASKO Spk. Hainfeld) 49,86.
FRAUEN: Kugel: 1. Sonja Spendelhofer (ATSV OMV
Auersthal) 14,23, 2. Pefra Feierfeil (SVS) 12,42, 3.
Sabine Bieber (SVS) 12,17. Diskus: 1. Sonja Spen-
delhofer (ATSV OMV Aversthal) 51,28, 2. Petra Fei-
erfeil (SVS) 46,70, 3. Sabine Bieber (SVS) 43,66,
4. Christa Grabner (ASKO Spk. Hainfeld] 38,98.
Hammer: 1. Chrisia Grabner (ASKO Spk. Hainfeld)
35,26.

ERSTMALS UBER 64 Meter mit dem Hommer! Wal-
ter EDLETITSCH warf in Hainfeld 64,72 Meter.
Bild: Kurt Brunbauer

15.Jul. Langstreckennacht, Altétting / D
lave Abendluﬁ schaffie optimale Bedingungen fiir die
Athletinnen und Athleten bei der ,laufernacht” in
Altgtting. Und eben diese angenehmen Bedingungen
nutzten eine handvoll 8sterreichischer Athleten, um
im benachbarten Bayern einen Angriff auf ihre Best-
leistungen zu starten. Bei Sandra Baumann (IGLA
Harmonie| ging dieses Vorhaben im 5.000-Meter-
Lauf voll auf. Wenn auch quasi kenkurrenzlos - bis
auf ihre Vereinskollegin Anna Haderer, die in
18:20,71 Minuten neue persénliche Bestleistung
aufstellte, tberrundete sie das gesamte Feld, Ange-
feuert von den wenigen, aber lautstarken Zuschau-
ern verbesserfe sie den cberdsterreichischen Landes-
rekord ihrer Vereinskollegin Carina Lilge-leutner um
12 Sekunden auf 17:07,82 Minuten. Bei soviel dster-
reichischen Bestleistungen konnfen die Gasigeber
nicht zuriickstehen. Andreas Steinfelsner verbesserfe
den oberbayrischen Rekord auf 15:30,10 Minuten.
FRAUEN: 5.000 m: 1, Sendra Baumann (IGLA Har-
monie) 17:07,82 (OOLV-Rekord), 2. Anna Haderer
(IGLA Harmanie) 18:20,71.

MANNER: 5.000 m: 1. Andreas Steinfelsner (D)
15:30,10, 6. Wolfgang Prieschl (Polizei SV Linz)
16:06,15.

16.Jul. ALC-Springermeeting, Wels / A
MANNER: Hoch: 1. Zsoltan Bakler [HUN) 2,23, 2.
Martin Zauner (ALC Wels) 1,92. Stab: 1. Martin
Krenn [ATSY Ternitz) 4,70. Weit: 1. Sven Félser (ULc
Linz2Obb.) 6,57 (+1,8). Drei: 1. Georg Werthner
(Zehnkampf-U.) 14,17 (+2,2). Diskus: 1. Franz Schi-
mera (U. Salzburg) 53,48. JUGEND: Hoch / Drei:
1. Thomas Katzinger (ATSV Keli Linz} 1,73 / 12,98
[+1,7). Stab: 1. Walther Roiser (ULC profi Weinland)
4,00. Weit: 1. Markus Nohammer [ALC Wels) 6,06
(+0,7). SCHULER: Hoch: 1. Jonas Cambeia (ATSY
Keli Linz) 1,70. Stab: 1. Alistair Thempson (ULC pro-
fi Weinland) 4,00. Weit: 1. Andreas Rastinger (Zehn-
kampfU.) 5,58 (+1,3).

FRAUEN: Hoch: 1. Erzsbet Fazekas (HUN) 1,88, 2.
Elisabeth Unfried (U. VB Wels) 1,67. Stab: 1. Roswi-
tha Ernst (ALC Wels) 2,00, Weit: 1. Elisabeth Un-
fried (U. VB Wels) 5,21 (+1,7). JUGEND: Hoch: 1.
Alexandra Rothkegel (ALC Wels) 1,58. Weit: 1. Astrid
Nadschlgger (TSV Ottensheim] 4,75 (+0,9). Hoch:
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VORREITERIN. Wenn ab 1995 bei Meisterschaften
(zumindest international) der 5.000-Meter-Lauf den
3.000-Meter-Lauf der Frouen erseizt, ist Sandra
BAUMANN geristet. Die Oberosterreicherin fastete
sich mit 17:07,82 Minuten bei der ,Langstrecken-
nacht” in Alrumng an die 16-Minuten-Grenze
heran,
Bild: PLOHE

1. Gunda Grubmiller (ALC Wels| 1,58. Weit: 1.
Olivia Wackinger (ULC LinzObb.| 5,71 (+0,6).

16.Jul. 3.Spitaler StraBenlauf,
Spital/Pyhrn / A

MANNER (5,9 km]: 1. Milan Kraic (TCH, 1. AK 30)
17:19, 2. Milan Eror (U. Waidhofen/Y.} 17:20, 2.
Andreas Bachner (SK RAIKA Admont] 18:41. AK 40:
1. Willi Bernecker (LG Kirchdorf] 19:06. AK 50: 1.
Franz Plob (Sportstadl) 22:07. AK 60: 1. Rudolf
Oppel (ASKO Marchtrenk) 23:55. JUGEND: 1.
Marfin Schober (U. Tria Windischgarsten) 20:27.
SCHULER (1,6 km): 1. Sebastian Resch (U. VB Wels)
4:40.

FRAUEN (5,9 km): 1. Margit Eglseder (LG Kirchdorf)
22:10, 2. Elfriede Weidinger (ALC Wels, 1. AK 50)
23:29, 3. Ute Wagl (Sportstadl) 23:30. AK 40: 1.
Eveline Steinbach (Linz) 33:07. JUGEND: 1. Silvia
Kachl (S [Jmcl am Pyhn] 27:49. SCHULER (1,6 km):
1. Ingrid Wahl (Spital Pyhrn) 6:35.

16.Jul. Berglauf Rougemont -
Videmanette / SUI

9 km, HD 1.200 m: MANNER: 1. Thierry lcart (F)
52:40, 2. Claude Nicolet (SUI) 55:16, 3. Pierre
Andre (F) 56:37.

FRAUEN: 1. Elsheth Heinzle (ULC arido Dornbirn)
1:08:18, 2. Florence Barillon (SUI) 1:16:38, 3. San-
drine Buri (SUI) 1:17:08.

17.Jul. Meehng, Jona / sul

MANNER: 100 m (-1,8): 1. Stefan Burkhart (SUI)
10,61, 2. Martin Schiitzenouer [ULC profi Weinland)
10,75. 200 m (+1,2): 1. Martin Schitzenauer (ULC
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17.Jul. Mirnockriese-Volkslauf,

Feld am See / A

MANNER (8 km): 1. Anton Bernhard (SV Greifen-
burg) 23:07, 2. Thomas Miller (Bad Bleiberg, 1.
AKT), 3. Klaus Melcher (LC TA Villach) 24:04. AKII:
1. Karl Kogler (ASKO Villach) 24:26. AK I 1. Ru-
dolf Musikar SV Greifenburg) 26:43. AK IV: 1. E-
mund Schepp (D) 26:31, 2. Georg Tangerner (ASKO
Villach) 28:40. JUGEND (4 km}: 1. Thomas Oftin-
ger (Tamsweg) 12:06. SCHULER: Harald Jonach
[SV ASKO Feld am See] 16:53.

FRAUEN (8 km): 1. Barbara Steinacher (Villach)
17:33, 2. Maria Pirker (SV ASKO Feld am See)
19:43, 3. Susanne Bethke (D) 20:08. SCHULER (4
km): 1. Miriam Manthey (D) 22:41.

22.Jul. 9.Véckla-Ufer-Lauf, Timelkam / A
207 Léuferinnen und Laufer aus Osterreich, Deutsch-
land, Tschechien, Kanada und Finnland nahmen am
9. Vacklo-Uferlauf teil. Der Tscheche Milan Kraje
stellte mit 25:15 Minuten einen neven Streckenre-
kord auf. Hubert Maier aus Reichenau bot ihm auf
der 8 Kilometer langen Strecke bis 7 Kilometer paro-
li. Durch Renate Roider (LAG Ried) gab
es einen Ssterreichischen Sieg bei den
Damen.

MANNER (8 km): 1. Milan Krajc
(TCH, 1. AK ) 24:15 (Streckenrekord],
2. Hubert Maier (U. Reichenau)
25:42, 3. Max Springer (U. Pregar-
ten] 25:58. AK Il: 1. Alois Puchner
(ASKQ Pregarten) 26:17. AK Il 1.
Wilhelm Hglzl (D) 29:33, 2. Johann
Weber (LCAV doubrava) 30:13. AK
IV: 1. Gerhard Franke (D} 31:44, 2.
Rudolf Oppel (ASKO Marchtrenk]
33:53. JUGEND (3,8 km}: 1. Jirgen
Lukas (LCAV doubrava) 13:19. SCHU-
LER (1 km): 1. Werner Aschenberger
(LCAV doubrava) 3:00.

FRAUEN (3,8 km): 1. Renate Roider
(LAG Ried) 13:51, 2. Ulii Puchner
(ULC Linz-Obb.) 14:01, 3. Anna Ho-
derer (IGLA Harmonie] 14:05. AK |:
1. Erna Mair (IGLA Harmonie) 14:39.
AK Iz 1. Christine Falkner (LCAV dou- EEESEEE
brava) 16:10. JUGEND: 1. Katrin Stanggassinger
(D) 14:59, 2. Petra Groiss (Timelkam) 16:43. SCHU-
LER (1 km): 1. Andrea Preinsdorfer (Vorchdorf) 3:40.

24.Jul. Pointenberglauf,

St. Johann in Tirol / A

MANNER (4,7 km, HD 500 m): 1. Marfi Ten Kate
(HOL, 1. AK 30) 22:05, 2. Jan Korevaar (HOL)
23:23, 3. Hubert Resch (SC leogang) 23:55. AK
40: 1. Peter Kihr (LSV Kitzbiihel) 25:44. AK 50: 1.
Heinz Steiner [LSV Kitzbiihel) 27:05. AK 60: 1. Jo-
hann Schésswender (Ospag Wilhelmsburg) 31:57.
AK 70: 1. Wilhelm Haase (D) 44:52. JUNIOREN:
1. Manfred Wunsch (Fieberbrunn) 27:59. JUGEND
(1,4 km, HD 150 m): 1. Florion Geisler (BLT Volders)
8:56. SCHULER: 1. Martin Weber SV Sellrain) 9:21.
FRAUEN (4,7 km, HD 500 m): 1. Verena Lechner
(LAC RAIKA Innsbruck, 1. AK 30) 29:58, 2. Anke

Unterstutze
den Sport

spiele TOTO

| Molkenthin (D] 31:56, 3. Maria Emberger (LG Plet
zer Hopfgarten, 1. AK 40) 32:45. AK 50: Heidi
Neuner (SV RAIKA Reutte) 34:46. JUGEND (1,4 km,
HD 150 m): 1. Katrin Stanggassinger (D) 10:58.
SCHULER: 1. Carina Kach SV Scheffau) 11:03.

30.Jul. 10.Int. Panoramalauf, Irdning / A

Uber 400 Lauferinnen und Léufer lieBen 36 Grad
Hitze kalt, statt im Bad fraf man sich in Irdning zum
10. Panoramalauf. Es war ein Rennen fir alle, die
| das AuBergewshnliche suchten. Sowohl im Hinblick
auf die molerische Strecke, als auch durch das orga-
nisaforische Ambiente. Der Bewerb iber 7 Kilometer
wurde von einem Trio dominiert, das noch auf den
letzten hundert Metern erbittert um die Entscheidung
fightete. Letztendlich hatte Andreas Bachner aus
Admont die Nase vome, knapp dahinter lief Willi
Bernecker (LG Kirchdorf) ein, und nur 11 Sekunden
hinter dem Sieger erreichte der Knittelfelder Pater Pripfl
das Ziel. Ein wahrhaft hitziges Rennen versprach
schon aufgrund der Nennliste der Halbmarathon zu
werden. Die internationale Besetzung verhinderte
Siegertips. Nach 1:12:27 Stunden strohlte Milan

Krajc (Tschechien) - so gut er noch konnte - Gber &i-
nen neuen Strackenrekord. Die Riinge zwei und drei
gingen on Karl Zisser aus Ratten und an den Abten-
auer Hans Quehenberger. Bei den Domen siegte auf
der Halbmarathondistanz wie im Vorjahr Karoline
Strobl (LAC Kainach].

36 Grad, sonnig

MANNER (Halbmarathen): 1. Milan Kraje (TCH, 1.
AK 30) 1:12:27, 2. Karl Zisser [ATUS Knittelfeld)
1:14:43, 3. Hans Quehenberger (USV Abtenau, 1.
AK 40] 1:16:27. AK 50: 1. Richard Spreitzgrabner
(ATSY Ternitz} 1:25:03. AK 60: 1. Gerhard Franke
(D) 1:30:20, 2. Juhannes Duller (TV Jahn Baden)
1:35:02. JUNIOREN: 1. Ludek Sir [SVK] 1:26:04.
JUGEND: 1. Beris Lindner (Winden) 1:27:14. MAN-
NER (7 km): 1. Andreas Bachner (SK RAIKA Admont,
1. AK 30) 23:45, 2. Willi Bernecker (LG Kirchdorf,
1. AK 40) 23:53, 3. Peter Pfripfl [ATUS Knitfelfeld)
23:56. AK 50: 1. Wolfgang Miller 31:40. AK 60:
1. Franz Flasch [Kleinarl] 32:01. JUNIOREN: 1. Tho-
mas Oftinger (Sport Frithstiickl] 25:12. JUGEND: 1.
Gerald Prasch (Tyrolia Ubersbach] 32:25. SCHULER:
Sebastian Resch (U, VB Wels) 26:16.

FRAUEN [Halbmarathon|: 1. Karoline Strabl (LAC
Kainach, 1. AK 30) 1:30:58, 2. Grete Scheutz
(ASKO Spori Lichtenegger) 1:39:00, 3. Renate We-
gerer (LT Mautern] 1:45:01. AK 40: 1. Helene Lipp
[TC Moana) 1:50:27. AK 50: 1. Hella Holzbauer
[ATUS Felixdorf) 1:58:31. FRAUEN (7 km]: 1. Rena-
ta Sitek (Tyrolia Wien, 1. AK 30) 26:07, 2. Ute Wagl
(Spitaler Sportstadl) 30:01, 3. Elisabeth Schupka
(Tyrolia Wien) 30:36. AK 40: 1. Maria Krachler (TVN
Gratwein) 30:59. AK 50: 1. Erika Witte (Tyrolia

Wien) 33:59. AK 60: 1. Johanna Stangel (LCC Wien)
39:25. JUNIOREN: 1. Manuela Hochfellner (ATUS
Knitielfeld) 36:24. JUGEND: 1. Ulrike Scheutz (ASKO
Sport Lichtenegger) 34:11. SCHULER: 1. Hannelore
Lehner (U. Waidhofen/Y.) 32:09.

30./31.Jul. 7.Int. Meeting, Wolfsberg / A
MANNER: 100 m (-1,3): 1. Damjan Spur (SLO)
11,20 (VL-1,1 11,15], 2. Ulf Bartl (IG LA Wien)
11'26 (VL-1'8 11'18). 200 m (0,9): 1. Damjan
Spur (SLO) 22,06, 2. Peter Knoll (ULC Linz-Obb.)
22.15. 800 m: 1. Robert Koss [Post SV Graz)
1:52,93. 3.000 m: 1. Janke Podgorsek (SLO)
8:30,02, 4. Fernando Espinosa [ATSE Graz|
8:50,17. 110 m Hirden {1,7): 1. Hubert Peiz (U.
Klagenfurt) 14,95, Hoch: 1. Robert Herga (SLO)
2,05, 2. Martin Schiller (ATSV OMV Aversthal] 1,85.
Weit: 1. Herwig Hessel (ATV Wr, Neustadt] 7,17.
Speer: 1. Robi Terschek (SLO) 71,52, 4. Heiko Man-
dl (U. Spk. Groz) 60,34. AK 40: Diskus: 1. Franco
Baritussio (|| 48,56. AK 45: 100 m (-1,0) / Weit: 1.
Fridolin Kinz (TS Hard) 12,57 / 5,71. 200 m (0,7):
1. Franz Hohl [Post SV Groz) 24,65. Kugel: 1. Jo-
hann Pink (Kapfenberger SV) 14,25,
Diskus: 1. Luciano Baraldo (1) 47,54,
2. Johann Pink (Kapfenberger SV)
46,74. AK 50: Hoch: 1. Franc Vivod
(SLO) 1,70. Kugel / Diskus: 1. Heinz
Harre (U. Klagenfurt] 15,09 / 47,60.
AK 60: 100 [1,0) /200 m [0,7): 1.
Hans Bous (D) 15,91 / 33,95. Hoch
/ Diskus: 1. Otio Haase (ATG) 1,40
/ 36,96, SCHULER: 100 m: 1. Jan
Ryba (TCH) 12,32 (-1,6), 3. Thomas
Monsberger (LAC Wolfsberg) 12,44
{1,7).200 m [:3,7): 1. Jan Ryba (TCH)
25,33, 2. Thomas Monsberger (LAC
Wolfsberg) 25,74. 800 m: 1. Stefan
Hassler (LAC Wolfsberg) 2:07,78.
2.000 m: 1. Rene Kainz (LAC Wolfs-
berg) 7:06,74. 100 m Hirden [-1,1}):
1. Jan Ryba (TCH) 15,20, 2. Stefan
Pirker (LAC Wolfsherg) 15,29. 4 x
100 m: 1. LAC Welisberg (Thomas
Monsberger, Stefan Pirker, Stefan Hos-
ikt " sler, Hansjorg Rabineg) 47,82. Hoch:
1. Roman Kopecky (TCH) 1,75, 2. Hansjérg Rabi-
neg (LAC Wolfsberg) 1,72. Weit: Stefan Pirker (LAC
Wolfsherg) 5,78. Kugel: 1. Frantisek Vrtelka (SLO)
14,51, 2. Horst Kofler (TLC ASKO Feldkirchen]
10,37. Speer: 1. Martin Hodek (TCH) 49,46, 2. Rene
Kainz LAC Wolfsberg) 42,22.
FRAUEN: 100 m (-1,0): 1. Karin Knoll (ULC Linz-
Obb.) 12,12. 200 m (-0,8) / 100 m Hiirden [-1,7):
1. Birgit Perchtaler (LAC Wolfsberg] 26,25 / 16,17.
Hoch: 1. Monika Gollner (ATV Feldkirchen) 1,80.
Kugel: 1. Margit Gesterich (LAC Klagenfurt} 12,34,
2. Monika Brodschneider (U. Spk. Leibnitz) 12,08.
Diskus: 1. Margit Gesierich (LAC Klagenfurt) 42,72.
Speer: 1. Silvana Koren (SLO) 50,34. AK 45: 100
m [-1,8) / Weit / Kugel / Diskus: 1. llse Wicha [ATV
Brigittenau) 16,25 / 3,76 / 6,89 / 15,92. AK 50:
Diskus: 1. Gitta Hubner (ELC) 33,50. SCHULER: 100
m [-1,4): 1. Vera Stankova (TCH) 13,29, 4. Sonja
Wohlmann [U. Spk. Leibnitz) 14,03. 200 m (+0,5):
1. Roswitha Stermsek (U. Spk. Leibnitz) 26,83, 800
m: 1. Sonja Roman (SLO) 2:19,13, 6. Sandra Rieg-
ler (LAC Wolfsberg) 2:56,63. 1.500 m: 1. Michae-
la Vackova [TCH) 4:59,86. 80 m Hirden (-2,6] /
Weit: 1. Brigitie Brodschneider (U. Spk. Leibnitz)
13,28 / 4,84. 4 x 100 m: 1. AC Chrudim (TCH)
51,59, 2. U. Spk. Leibnifz [Roswitha Stermsek, Ka-
tharina Schauer, Senjc Wohlmann, Brigiite
Brodschneider] 52,57. Hoch: 1. Daniela Tanty [TCH)
1,49, 3. Ute Ohlschlager (U. Spk. Leibnitz) 1,40.
Kugel: 1. Katerina Koreckova (TCH) 11,99, 2. Ro-
switha Stermsek (U. Spk. Leibnitz] 11,34. Speer: 1.
Ladislava Mejsirikova (TCH) 34,86, 2. Katharina
Schaver (U. Spk. Leibnitz} 31,56.
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31.Jul. Riegenbachlauf,
Radenthein / A
32 Grod, sonnig
MANNER (13 km): 1. Anton Bernhard
[SV RAIKA Greifenburg) 46:46, 2. Tho-
mas Miller (1. AK 30) 47:15, 3. Leo
Schroftenbach (HSV Klagenfurt) 47:56.
AK 40: 1. Urban Kropfitsch (ASKO Vil-
lach) 49:50. AK 50: 1. Franz Kienber-
ger (WSG Radenthein) 56:27. AK 60:
1. Edmund Schejp (D) 34:36. MANNER
HOBBY {7 km): 1. Karl Krauter (LAC
Kappel) 31:23. JUGEND [ 3 km]: 1.
Alexander Stark (LAC Kappel) 10:46.
SCHULER (1,2 km): 1. Martin Taslnig
[Radenthein) 4:01.
FRAUEN (7 km): 1. Rosalinda lssager
[LAC Klagenfurt, 1. AK 30) 33:58, 2.
Rosi Wagner (TC Gmind, 1. AK 40)
34:53, 3. Petra Jesenko (KLC) 37:03.
SCHULER (0,8 kmj: 1. Peira Steurer (LC
Stockenboi) 5:31.

4.Aug. KLC-Abendmeeting
Klagenfurt / A

MANNER: 100 m [-0,4]: 1. Franz Ripfl
(ATSV Keli Linz) 11,03. 200 m [1,9):
1. Elmar Lichtenegger (VST Vélkermarkt)
22,26. 400 m : 1. Oliver Miinzer (KLC)
49,59, 3.000 m: 1. Gerhard Rauscher
(LAC Kappel) 8:50,16.

FRAUEN: 200 m {-0,9): 1. Bettina Ger-
mann ATV Feldkirchen) 26,25. 400 m:
1. Mojca Leitinger (SLO) 62,87, 2. Pe-
ira Jesenko (KLC) 64,48. 800 m: 1.
Magdalena Kulnik (KLC) 2:28,21.

5.Aug. 11.RAIFFEISEN Drauber-
men-Stadtlauf, Villach / A

35 Grad, sonnig

MANNER (7,8 km}: 1. Wolfgang Mau-
rer (LC TA Villach) 25:46, 2. Klaus Mel-
cher (LC TA Villach) 25:57, 3. Xaver
Kapeller (SUI, 1. AK 1) 26:03. AKII: 1.
Urban Kropfitsch (ASKO Villach) 27:07.
AK III: 1. Berthold Strohmaier (U. Fro-
jach) 29:11,35. AK IV: 1. Edmund
Schepp (D) 30:22, 2. Josef Hogen (TS
Lustenau) 31:29. JUNIOREN: 1. Micha-
el Hagen (TS Lustenau) 31:23. JUGEND
(2,1 km): 1. Alexander Stark (LAC Kap-
pel) 6:37. SCHULER: 1. Herwig Wasti-
an (Hermagar) 6:46.

FRAUEN (7,8 km): 1. Ulrike Striednig
(KAC, 1. AK I) 32:39, 2. Ismene Fert-
schai (LC TA Villach) 33:18, 3. Rosi
Wagner (TC Gmiind) 33:22. JUGEND
(2,1 km): 1. Tanja Niedermihlbichl
(DSG Maria Elend) 8:17. SCHULER:
Marfina Untermoser [USC Uttendorf)
8:30.

7.Aug. 7.Donauparklauf,

Wien / A

MANNER (10 km]: 1. Manfred Spies
[Reichsbund) 33:16, 2. Franz Eidher
(ULC Horn] 34:46, 3. Michael Klapil (Ty-
rolia Wien) 35:06. AK 50: 1. Gerald
Schupka (Tyrolia Wien| 37:57. AK 60:
1. Edwin Fritsch TV Baden) 49:38.
FRAUEN (10 km): 1. Hana Svechotova
(TCH) 41:37, 2. Elisabeth Schupka (Ty-
rolia Wien) 43:41, 3. Irene Hanzlik (LC
Lusthaus) 44:15. AK 50: 1. Ursel Trauth
(U. Perchtoldsdorf) 46:08.

7.Aug. Lauf um den Leoganger Sonnberg, Leo-
gang / A

MANNER (12 km): 1. Franz Schmutzer (SC leogang)
39:43, 2. Franz Foidl (SC Leogang) 40:44, 3. Heinz Stei-
ner (LSV Kitzbihel, 1. AK 50) 40:50. AK 30: 1. Walter
Lithi (Kufstein) 41:42. AK 40: 1. Albert Widmoser (Inns-
bruck) 40:57. AK 60: 1. Gerhard Franke (D) 46:51, 2.
Horst Holland (LG Witten] 48:45, AK 70: 1. Ernst Ozasek
(Tyrolia Wien) 1:01:13. JUNIOREN: 1. Martin Unterweis-
sacher (SC leogang) 48:55. JUGEND: 1. Michae! Geis-
sler (Westendorf) 45:41. SCHULER (3 km): 1. Gebhart
Meidinger (TuS Kremsminster) 9:29.

FRAUEN (12 km): 1. Renata Sitek (LCC Wien, 1. AK 30)
46:46, 2. Heidi Schmutzer (SC Leogang) 49:53, 3. Chri-
stine Sturm (Unken, 1. AK 40) 50:51. AK 60: 1. Renate
Spcun (LG Attergau) 1:17:01. JUGEND: 1. Katrin Stang-
gassinger (D) 51:56, 2. Cloudia Lithi (Kufstein) 53:14.

INTERNATIONAL

SCHULER (3 km): 1. Julia Fellner (ITC Raiffeisen Graz)
10:35.

14.Aug. 10.Int, Drei-Gipfel-Lauf,
Wald/Schoberpafd / A
27 km, HD 1.582 m: MANNER: 1. Josef Hones (U. Pregar-
ten, 1. AK 40) 2:18:04, 2. Johann Hones (U. Pregarten, 1.
AK 30) 2:19:04, 3. Rupert Harmann (D) 2:19:32. AK 50:
1. Helmut Kehldorfer (Wald/Schoberpaf) 2:40:35. AK 60:
1. Julius Holzner (TC Raiffeisen Groz) 3:01:03. JUNIO-
REN: 1. Thomas Jersy (WSV Murau) 2:43:58. MANN-
SCHAFT: 1. U. Pregarten (Josef Hones, Johann Hones, Franz
Ortner] 7:02:56.
FRAUEN: 1. Karoline Strobl (LAC Kainach, 1. AK 30)
2:52:01, 2. Isabella Graf (WSV TragafBl) 3:05:02, 3. Ro-
switha Prall (U. Reichenau, 1. AK 40) 3:13:41.

Sigrid Kirchmann im Hochsprung-Finale der Olympischen Spiele in Barcelona 1992

Damit osterreichische

Sportler Hochstleistungen

erreichen konnen...

Als Partner der Jugend engagiert sich die Erste
seit Jahren fiir den Sportnachwuchs - z.B. in
der Schiilerliga. Aber auch der Breitensport
erhélt durch die Unterstiitzung zahlreicher
Veranstaltungen immer wieder neue Impulse.
Und die Spitzenleistungen dsterreichischer
Sportler und Sportlerinnen beruhen nicht selten
auf den Spitzenforderungen der Ersten.

In der Leichtathletik genauso wie im Reitsport
und beim Segeln.

DIEXLRSTE

Nehmen Sie uns beim Namen

LEICHTATHLETIK 5/94
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Steckbrief:

----- Pl T[T U T b Geboren:  10. Mai 1967 in Wien
Grofle: 1,30 m
Gewicht: 80 kg

Beruf:  AHS-Lehrerin
Verein:  ATSV MV Auersthal
Trainer: Hans Auer

o
i
: i - ¥ -
b

Erfolge:

1988;  Staatsmeisterin Kugel Halle
1989:  Staatsmeisterin Kugel Halle
Int. ASKO-Meisterin Kugel, Diskus

1990:  Int. ASKO Meisterin Kugel

1991:  Staatsmeisterin Kugel Halle und Freiluft
1992:  Staatsmeisterin Kugel

1993:  Staatsmeisterin Kugel Halle

1994:  Staatsmeisterin Kugel Halle und Freiluft

.,
o

Leistungsentwicklung:

Kugel: Diskus:

1983 10,61 2,12

: 1984 1226 3720

2 1983 13,04 12,12

L 1986 12,78 44,36

L ] 1987 13,73 45,54

‘l_.."é“' = 1988 1451 § 19,68
N Yair s 1989 14,80 i 48,24
P .’*‘**-*!tgg 1990 15.47 5124

* ; 1991 15,76 i 52,10
1992 1535 51,50

1993 1545 52,66

W - 1994 15,48 53,94

po L T T ] . :
w-»ﬁ.,-.,;.*_'_*g“l"‘_ﬂ‘ i

i=1indoor (Halle)

Personliche Bestleistungen:

Kugel: 1576 1  (1991) OLV-Hallenrekord
Diskus: 53,94 (1994)
Speer: 4398 (1994)

St N T — 100 m Hiirden: 14,95 (1991)
Von KURT BRUNBAUER Hoch: 1,601  (1989)
TR Siebenkampf:  4.650 (1991)

pendelno
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nrafl SCORC al

Werferin in Osterreich zu sein, das ist eine ziem-
lich unbeachtete Art des Sports, findet Sonja Spen-
delhofer. Hichstens private Fans zeigten daran
Interesse. Worin die Ursache fiir mangelnde At
traktivitit liegen kénnte? Schlichtweg am Klischee
der dicken Wresteln. In alten Zeiten haben eini-
gen Damen die Muskel- und Fettberge manchmal
sogar ihre weiblichen Formen zugedeckt.

Geédndert haben sich die Trainingsmethoden: Die
gewandt durch den Wurfkreis tinzeln, die maxi-
male Schnelligkeit auf knapp zweieinhalb Metern
Rund entwickeln, das sind heute die Besten. Mas-
se mal Gewicht ist schon lange nicht mehr die
Formel in Lehrbiichern fiir Kugelstofien und Dis-
kuswerfen. Sonja Spendelhofer, die Mathematik-
und Sportlehrerin an einer Wiener Allgemein
Héherbildenden Schule, hat ihre heutigen Spezi-
aldisziplinen nie in dozierende Wissenschaften
ausarten lassen. Weiblichkeit bewahrte sie sich
trotz harten Krafttrainings. Werferin wurde sie
{iberhaupt erst, als sie sich beim Hiirdenlaufen eine
Verletzung zugezogen hatte.

Von Sonja nahm vorerst niemand Notiz. Es war
ihre Schwester Susanne, die angesprochen wurde,
zur Leichtathletik zu kommen. Doch Méidchen
machen nie etwas alleine. Schnell hatte Trainer
Harald Edletzberger die vielseitige Begabung von
Sonja Spendelhofer erkannt. Sie startete im Schii-
ler-Fiinfkampf. Bereits in der Jugend war sie Oster-
reichische Meisterin (1983),

Dann die Verletzung. Die Alternative, wegen des
lidierten Knies auf Kugelstoflen und Diskuswer-
fen umzusteigen, schien das Ende vom Lied: .Nie
mach ich das. Die sind alle dick und schiach!” leg-
te sie unter Trinen Protest ein und war ,todun-
gliicklich® mit ihrem Schicksal. Nein, diese Suppe
eft ich nicht, dachte die Widerspenstige laut.
Irgendwer hat dem Trotzkopf die Leviten gelesen,
und 1985 war aus der Finfkampfmeisterin Oster-

LEICHTATHLETIK 5/94

reichs beste Juniorin im Diskuswerfen geworden,
die auch gut mit Kugel und Speer umzugehen wuf-
te. Die Kurve war gekratzt, und obwoh! mittler-
weile auch das Knie wieder funktionierte, blieh der
2,5-Meter-Betonkreis Sonjas bevorzugtes Wett-
kampfgriin. 1988 in der Halle dann der erste Staats-
meistertitel mit der Kugel. Aus diesem Anlalt
schenke ihr die Schwester ein Halsketter] mit ei-
nem goldenen Diskuswerfer und ein Maskottchen.
Stofféffchen ,Frederick” ist bei allen Meetings und
bei jeder Meisterschaft mit dabei. Seither kommt
mit dem 4-Kilo-Eisen in Osterreich kaum eine wei-
ter als sie, Dabei gehort die Liebe im Kreis dem
Diskus. Von der Bewegung harmonischer und we-
niger brutal, war Spendelhofer mit der Scheibe al-
lerdings noch nie Staatsmeisterin. Hingegen §
Kugeltitel (Halle und Freiluft), die in den Jahren
so zusammenkamen. War im Diskus frither im-
mer Ursula Weber eine iibermichtige Konkurren-
tin, so vergeigte Sonja heuer, als der Weg endlich
frei schien, aus Nervositit. Mit drei ungiiltigen
haute sie sich als absolute Favoritin selbst hinaus,
Da war die Verzweiflung riesig. Doch klappt eine
Disziplin einmal nicht, hat sie das seltene Gliick,
sich in der anderen rehabilitieren zu kinnen.

Hausbackene Leistungen

Thre personliche Bestleistungen von 15,76 Metern
mit der Kugel und 53,94 Metern im Diskus sind
im internationalen Vergleich bescheidene Marken.
Das weifl Sonja Spendelhofer. Sich durch irgend-
welche Mittel zu verminnlichen und dadurch die
natiirlichen Grenzen aufzuheben, aber lehnt die
27jdhrige Wienerin strike ab. Dafiir ist ihre Lei-
stungskurve iiber die ganze Saison eine kontinu-
ierliche. Taglich 2 bis drei Stunden Training, oftin
der Pause zwischen Vormittags- und Nachmittags-
unterricht, sind der Frau Lehrerin ehrlicher und
amateurhafter Aufwand. Spendelhofer verteidigt

Bild: PLOHE

Brazie

ihre Prinzipien: .Sport ist mir wichtig, Erfolg ist
schon, aber nicht um jeden Preis.” Gibt es eine spe-
zielle Erndhrung? Sonja nimmt nicht einmal zu-
satzliche Vitamine, Ein Pfirsich, eine Banane, damit
hat sich’s,

Jeder Leistungssportler setzt sich Ziele. Sonja Spen-
delhofer peilt keine Europa- oder Weltmeisterschaf-
ten an. Zu weit ist sie von Limits weg. Der Start
im OLV-Europacupteam ist einmal im Jahr inter-
nationaler Ansporn. Ganz im geheimen hofft sie,
den aus dem Jahr 1975 stammenden Kugelstofire-
kord von Liese Prokop (16,04 m) einmal zu ver-
bessern. Ob das mit ihren Maglichkeiten zu
schaffen ist, das ist das Spannendste fiir dic Ath-
letin selbst. Denn obwohl ihr in Hans Auer seit
vier Jahren ein Weiser der Leichtathletik als Trai-
ner zur Seite steht, ist das sportliche Umfeld alles
andere denn professionell. Arztliche Betrenung,
Massagen ect., davon darf getrdumt werden.

Seit sechs Jahren ist die Werferin mit Thomas Gan-
ger, einem 400-Meter-Spezialisten vom gleichen
Verein, befreundet. Seit zwei Jahren wohnen sie
zusammen. Obwohl ihre Disziplinen so gegensitz-
lich sind, findet sich darin Gemeinsames: Sprints
und Spriinge werden im Duett trainiert. Zum
Gliicklichsein braucht Sonja keine Reichtiimer:
oDen Thomas, ein paar Freunde, meinen Beruf,
den Sport.* Hobbies? , Leichtathletik - es ist ja nicht
mein Beruf, andere Sportarten wie Volleyball, Bas-
ketball, Skifahren, Tennis." Die Liebhaberin von
Palmen und Kakteen ist unkompliziert und hat mit
allen Leuten ein gutes Auskommen, Wo Sonja
aufkreuzt, lacht die Sonne iiberm Stadion.

Thr Temperament gerit allerdings in Rage, wenn
Objektivitit der Subjektivitdt weicht, Dann fehlt
die zum Atmen notwendige Luft.

Positive Lehenseinstellung, ein sonniges Gemiit,
menschliche Qualititen, Sonja Spendelhofer ist der
Werferzunft attraktivster Beitrag zum Leichtath-
letikgesamten. Wenn Kraft auf Grazie stofit, ist Be-
scheidenheit die vornehmste Art von Sympathie.

9
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Sprinter bleiben 4 Jahre gesperrt

ten Vorstandes des OLV hat eine mehrheit-
liche Ablehnung der Berufung zur 4jdhri-
Sperre (ausgesprochen vom Verbandsrechtsausschul des OLV) der Athleten

Andreas Berger, Gernot Kellermayr und Thomas Renner ergsben.
Von den stimmberechigten 9 Landesverbandsprésidenten und 14 Vorstands-

mltq

liedern haben 18 Personen fir eine 4jéhrige Sperre und 3 Personen fir eine

2janrige Sperre [nchonol] gestimmt, Eine Stimme ist nicht eingelangt und die
| Prasidentin hatte nur im Falle eines Stimmen-Gleichstandes entscheiden missen.

Di

ie Ablehnung der Berufung spiegelt keine Meinungsbildung des Erwsiterfen

Vorstandes zur grundsétzlichen Dopingsperre beim ersten Vergehen wider, son-

| dern
inter

| Neb

sie ist weitesigehend gepréigt von der Notwendigkeit zur Einhaliung der
nationalen Regeln.

Doping-(Trainings-)Kontrollen

en den Dopingkonirallen nach OLV-Rekorden und mehrfachen Trainingskon-

trollen der IAAF in Osterreich, hat das Osterreichische Anti-Doping-Comité im 1.
Halbjahr 1994 bei folgenden Athletinnen und Athleten eine Trainingskontrolle

durc

hgefihrt:

Michael Wildner [Salzburg, 5. Janner), Johann Lindner (Zlan, 18. Februar),
| Herwig Réttl (Metzing, 18. Februar), Werner Uran (Velden, 18. Februar), Tho-

mas

Bestebner (Bad Véslau, 3. Marz), Wolter Edlefitsch (Schwechat, 3. Marz),

Martin Preyer (Wien, 6. Mérz), Fiona Ritchie (Wien, 7. Mérz), Monika Gollner
(Wien, 8. Marz), Sabine Kirchmaier (Wien, 10. Mdrz), Teddy Steinmayr (Linz-
Auwiesen, 12. Mérz), Carina Lilge-leutner (Wien, 17. Mérz), Sabine Bieber
(Wien, 18. Marz), Pavel Vanicek (Baden, 18. Marz}, Michael Géd (Wien, 21.
Marz), Gregor Hagler (Wien, 21. Mérz), Ginter Kolik (Wien, 21. Mérz), Her-

man
Bern

n Fehringer (Dorf Haag, 10. April), Christoph Péstinger (Sidstadt, 10. April),
hard Richter (St. Palten, 10. April), Oliver Miinzer (Graz, 26. April], Harald

Steindorfer (Graz, 26. April), Max Wenisch (Krems, 7. Mai).

GEBURTSTAG

Der Denker und Lenker der dsfer-
reichischen Leichtathletik, WER-
NER TRELENBERG (Bild), wird am
19. September 60 Jahre. Seit
1990 in Diensten des OLV, pragt
der friihere Cheftrainer der DDR-
Leichtathleten das sportliche Ge-
schehen in unserem Land seit nun-
mehr vier Jahren wesenilich mit.
Von allen geschaizi: Trelenbergs
prazise und sysfematische Arbeits-
weise. Der manchmal kleinkarier
ten &sterreichischen Denkart be-
gegnet der gebirfige Sachse mit
der ganzen Souverdnitat seiner
jahrzehntelangen infernationalen
Erfahrung. Als ruhender Pol steht
Werner Trelenberg selbst im graB3-
ten Trubel Gber den Dingen.

TODESFALL

In Wien verstarb am 11. Juli nach kurzer, schwerer Krankheit im 73. Lebensjahr
die frihere OLV-Meisterin im Diskuswerfen Frieda TILTSCH-WEUWAR. Sie war
1946 und 1950 fiir den Post SV Wien bzw. den WAC Meisterin gewesen.

Eine briefliche Abstimmung des Erweiter-

TRAINER-JAHRESKONFERENZ
DES OLV

Termin: 15_./16. Oktober 1994
Ort: 00 Landessportschule, Auf der Gugl 30,
4020 Linz

Ablauf;

Samstag, 15. Oktober 1994 (SPITZENBEREICH)
Beginn: 15.00 Uhr - Ende ca. 21.00 Uhr

1.Einschatzung des Trainings- und Wettkampfjahres 1993/
94

2.Gestaltung des Trainings- und Wettkampfjahres 1994/
95
(Nominierungskriterien - Normen - Kaderkreise - Trainings-
kurse - Wettkampfe)

3.Zur Entwicklung der aeroben Kapazitat in den Kurzzeit-
ausdauerdisziplinen

4 Beitrag der Sportmedizin - Rehabilitation - Ernahrung -
Training

Sonntag, 16. Oktober 1994 (NACHWUCHSBEREICH)
Beginn: 09.00 Uhr - Ende ca. 13.00 Uhr

1.Einschéatzung des Trainings- und Wettkampfjahres 1993/
94 im Nachwuchsbereich (Schiler - Junioren)

2.Gestaltung des Trainings- und Wettkampfjahres 1994/
95 im Nachwuchsbereich (Schiler - Junioren)
{Nominierungskriterien - Normen - Kaderkreise - Trainings-
kurse - Wettkampfe)

3.Erfahrungen der Trainer mit der Einflhrung der neuen
Wettkampfbestimmungen im Nachwuchsbereich - Einflih-
rung einer einheitlichen Punktetabelle (auch flr den Schul-
sport)

4.,Beitrag der Sportmedizin -
Training

Rehabilitation - Ernahrung -

Eingeladen sind alle Trainer und Ubungsleiter aus den Ver-
einen, Lehrer aus den Schulen und alle an der Leichtathle-
tik interessierten Personen.

Notwendige Quartierreservierungen sind eigenstandig vor-
zunehmen. Der OLV trégt keine Quartier- und Fahrtkosten.
Zur Koordinierung der Raumlichkeiten, bitte die Teilnahme
schriftlich bis 03. Oktober 1994 an den OLV, Prinz-Eugen-
Strafse 12, 1040 Wien, melden.

i

5/94 LEICHTATHLETIK




Hochsprung
Bei einer Meisterschaft iiberquert der Athlet A im Hochsprung als
einziger die Hohe von 2,22 Metern im 3. Versuch. Diese Sprungha-
he bedeutet gleichzeitig , Einstellung des Landesrekordes”. Da der
Athlet A nunmehr alleine im Bewerb ist und als Sieger feststeht,
kann er seine nichste Sprunghche bestimmen. In Anbetracht der
knappen Entscheidung bei 2,22 (3. Versuch), wihle der Athletals
nichste Sprunghohe 2,23 Meter - somit eine neue Landesrekord-
Héhe.
Ist diese Steigerung um einen Zentimeter moglich?
In der Regel 42 | Punke 3 (Seite 134 ALB "94) ist zu lesen: ,,...kann
diese die weiteren Hohen bestimmen.
Betrachtet man den gesamten Punke 3, ist jedoch Klar, dafi dieser obige
Passus nicht die Bestimmung aufhebt , Die Latte ist im Hochsprung min-
destens um 2 Zentimeter und im Stabhachspmng um mindestens 5 Zen-
timeter nach jedem Durchgang hoher zu legen.”

Somit hat unser Athlet A lediglich die freie Wahl von 2,24 Metemn
oder hoher (z.B. 2,25 m).
WICHTIGER HINWEIS: Keine freie Wahl besteht beim Mehrkampf!

INFORMATION FORUM

- Zeitmessung

| Die Regel 22 (Seite 95 - 98 ALB '94) bestimmt klar und unmifver-

standlich die Bewertung in Hundertstel-, Zehntel- oder vollen Se-

kunden. Dennoch werden immer wxeder Bewertungen mit ,nicht
gerundeten” Zeiten vorgenommen. Dies fithree ja bei den OLV-Cross-
Ifaiitee bR ER o etier Verschiebung in der Mannschaftswer-
tung. Trotz der damals breiten - und harten - Diskussion, kommt es
weiterhin zu solchen ,,ungerundeten® (Zeit-)Ergebnissen.

Es ist wenig davon zu halten, wenn bei einem Halbmarathon die
Zeiten bis auf Hundertstelsekunden im Ergebnisbericht angegeben
sind.

Nochmals zur Erinnerung:
| Lauf- und Gehbewerbe bis

Olympia 88 - Seoul, Calgary. Harry Volerien,

| einschliefilich 10.000 Meter

in Hundertstelsekunden
Lauf- und Gehbewerbe
iiber 10.000 Meter (Bahn)
Lauf- und Gehbewerbe
(ganz oder teilweise aufierhalb der Bahn) in vollen Sekunden

in Zehntelsekunden

Kampfrichterpriifung

Ulrike Puhr, die Kampfrichterreferentin des Wiener Leichtathle-
tikverbandes, hat die OLV-Kampfrichterpriifung mit hervorragen-
dem Erfolg abgelegt.

SIEGBERT GLASER
OLV-Kampfrichterreferent

Trainergrundkurs (1. und 2. Semester] in Block-

AUTOGRAMMADRESSEN

Conceicao Ferreira (POR), Welimeisterin im Halb-
marathon ‘93, Mannschafis-Welimeisterin Staffelma-
rathon ‘92, Anschrift: Lugar da Llage Aueleda, 4700
Braga, Portugal.

Oliver Munzer [KLC], HallenEM-Semifinalist ‘94
im B0O-MeterLauf. Anschrift: Christoph-Martin-Wie-
land-StraBe 1/7, 9020 Klagenfurt.

BUCHER

Olympia 76 - Innsbruck. OSB - Olympische Sport
Bibliothek. 192 Seiten, dreisprachig, Farbfotos (Be-
schreibung funfsprachig), Format 27,5 x 21 em. §
80.- zzgl. Versand- und Porfospesen. Zu bestellen bei:
Helmut Mitterlehner, Brickengasse 10/15, A-3340
Waidhofen/Ybbs, Tel. 07442 /33853.

Olympia 76 - Montreal. OS8 - Olympische Sport
Bibliothek. 264 Seiten, dreisprachig, Farbfotos (Be-

Stidwest-Verlag. 288 Seiten, Farbfotos, Statistikteil.
§120.- zzg|. Versand- und Portospesen. Zu bestellen
bei: Helmut Mitterlehner, Brickengasse 10/15, A-
3340 Waidhofen/Ybbs, Tel. 07442/33853.

SPORTZUBEHOR

Transportsack fir Stabhochsprungstibe
(eventuell gebraucht] gesucht. Thomas Tebbich, Ge-
orgigasse 20, 8020 Graz, Tel. 0316/559145.

KURSE

Bundesanstalf fiir Leibeserziehung Wien (Auf
der Schmelz 6, 1150 Wien, Tel. 0222/9822661):
Trainergrundkurs (1. und 2. Semester) in Block-
form. Kursbeginn: November 1994, Kursende: Mai
1995,

Trainergrundkurs (1. und 2. Semester) in Block-
form. Kursbeginn: April 1995, Kursende: November
1995.

Trainerlehrgang (Wochenendlehrgange). Kursbe-
ginn: Oktober 1994, Kursende mit Abschluf3prifung:
Herbst 1996.

schreibung Finfsprachig), Format 27,5 x 21 em. § |

80.- zzgl. Versand- und Porfospesen. Zu bestellen bei:
Helmut Mitterlehner, Briickengasse 10/15, A-3340
Waidhofen/Ybbs, Tel. 07442/33853.

\ Bundesanstalt fiir Leibeserziehung Inns-
bruck (Firstenweg 185, 6020 Innsbruck, Tel. 0512/
281366):

form. Kursbeginn: September 1994, Kursende: De-
zember 1994,

Bundesanstalt fiir Leibeserziehung Graz [En-
gelgasse 56, 8010 Graz, Tel. 0316/327980):
Trainergrundkurs (1. und 2. Semester) in Block-
form. Kursbeginn: Okfober 1994, Kursende: Mai
1995.

Von Herzen bedanke ich mich fir die einmalig guten
Informationen, Bilder, Nachlesen, Lustiges ect., die
Ihre Zeitschrift bietet. Seit den Geburisstunden der
LEICHTATHLETIK beziehe ich sie und gratuliere zu der
professionellen Entwicklung.
Da ich schon ldnger nicht mehr an Wettkdmpfen teil
nehme und ich nur mehr wenige Leichtathleten per-
sonlich kenne, méchte ich ab sofort die Zeitschrift
abbestellen und wiinsche dem Sport und der Zeit-
schriff alles Guie.

JOHANNES BERGMAIR, Kremsmunster
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LEISTUNGSDIAGNOSTIK

Neue Erkenntnisse aus dem Bereich
des Schnelligkeitstrainings

Sprint - Synonym fiir Schnelligkeit

In fast allen Sportarten gile: Wer schnell ist, besitzt eine Basiseigen-
schaft, die meist nur schwer trainierbar und noch viel schwerer kom-
pensierbar ist. Auch die Trainer bevorzugen die "von Haus aus
schnellen” Athleten, da Schnelligkeir grofiteils als “generisches Mit-
| bringsel” gilt.

In der Leichtathletik stellt sich die Schnelligkeit noch essentieller
dar als in manch anderen Sportarten. Abgesehen vom 100-m-Sprint,
der Schnelligkeitsdisziplin schlechthin, spricht man auch von einem
"schnellen Absprung”, einem "schnellen Armzug” bei den Wurfdiszi-
plinen, oder auch von einer "schnellen lerzten Runde” (siehe akruel-
ler 10.000-m-Weltrekord von William Sigei, der die letzren 400 m in
einer 56er-Zeit lief). Schnelligkeit ist iiberall und stindig prasent.
Dennoch scheint die Dominanz der Sprintdisziplinen derart stark zu
sein, daP unrer Schnelligkeit sehr oft Sprintfihigkeir verstanden wird.

Elementare Formen der Schnelligkeit
Kritiker werden nun anmerken, dafi in diesem Fall lediglich ein ter-
minologisches Problem vorliegr. AuBerdem weil jeder, was gemeint
ist! Doch trainiere ich Schnelligkeit wenn ich sprinte?

Um diese Frage anders zu stellen: Gibt es elementare Formen der
Schnelligkeit, die sich relativ unabhingig von Krafteinfliissen dar-
stellen und geringere technische Anforderungen stellen? - Kriterien,

Bild: Kurt Brunbaver

die vor allem im Nachwuchsbercich eine entscheidende Rolle spie-
len.?

Es gibt sie! Kleinrdumige Bewegungen der Extremititen mit
Héchstfrequenz besitzen diesen elementaren Charakter im zyklischen,
sich wiederholenden Bewegungsablauf. Im azyklischen Bereich sind
es einfache Sprungformen, die elementare Formen der Schnelligkeit
widerspiegeln. Hier werden im Vergleich unterschiedliche biologische
Entwicklungsstufen innerhalb kalendarisch gleicher Alcersgruppen
weniger wirksam als beim Kurzsprint.

Limitierende Organsysteme

Zahlreiche Bewegungsformen werden von den energicbereitstellen-
den Systemen limitiert. Das kann die Muskulatur im Falle der Kraft-
tahigkeit oder das Herz-Kreislaufsystem fiir Ausdauerformen sein - auch
Uberschneidungen sind méglich. Es ist also nicht die Bewegung als
solche, die den elementaren Charakter bestimmt, sondern der Ein-
flull der relevanten Organsysteme. Fiir die Schnelligkeit wird das Ner-
vensystem als "limitierendes Organ” angegeben. Daher miissen
elementare Schnelligkeitsformen tiberwiegend oder ausschlieBlich vom
Nervensystem bestimme sein. Das trifft fiir obengenannte zyklische
und azvklische Bewegungen zu, nichr aber fiir den leichrathletischen
Sprint.

Stellung der elementaren Schnelligkeitsformen

Folgendem Modell liegt die Annahme zugrunde, daB elementare Fi-
higkeiten als Voraussetzungen fir das Zustandekommen sportlicher
(Wettkampf-)Leistungen fungieren. Die Ubertragung von der elemen-
taren in die Wettkampfebene erfolgt iiber die sogenannten komple-
xen Leistungsvoraussetzungen.

Beispicl:

KURZSPRINT > komplexe

(nicht vollstindig ) > sportliche Leistung
Beschleunigungsvermégen, > komplexe

maximale Laufschnelligkeit, ... > Leistungsvoraussetzungen
zyklische und azyklische elemen- > elementare

tare Schnelligkeit, Dehnfahigkeit, >  Leistungsvoraussetzungen

spezielle Kraftfahigkeiten, ...

Nach neueren Forschungen liegt die Vermutung nahe, dafl, ausge-
hend vom Nachwuchsbereich, perspektivische Spitzenleistungen nur
auf der Grundlage von adiiquat ausgebildeten, elementaren Leistungs-
voraussetzungen, im angefithrten Beispiel Schnelligkeitseigenschaf-
ten, moglich sind. Daher war der Forschungsgegenstand zunichst mit
der Diagnostik und der Entwicklung dieser elementaren Formen vor-
gegeben.

Uber Ergebnisse und Erkenntnisse wird in den néichsten Folgen der |

LEICHTATHLETIK berichrer.
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 Tokyo rief die Jugend der Welt

Zum erstenmal sind im Jahre 1964 Olympi-
sche Spiele in Asien ausgetragen worden. Die
Spiele des #thiopischen Marathonldufers
Abebe Bikila, des neuseelindischen Mittel-
streckenliufers Peter Snell, des deutschen

| Nur durch Behandlung des amerikanischen
| Teammasseurs gelang es, ihn fiir den Lauf fit
| zu hekommen. Wer vor wichtigen Entschei-
| dungen nicht 100 Prozent gesund ist, wird

Zehnkimpfers Willi Holdorf oder der massi- |
ven Tamara Press (Kugel, Diskus) aus der |
Ukraine und Ruméiniens Hochspringerin Jo- |
landa Balas, sie waren nicht die Spiele der |
| aus.
OLV-Trainer Franz Peterlik brachte eine |

. densprint auf verlorenem Posten. Dal} es den-

Osterreicher.

geschlagene Truppe heim. Er zog nach Tokyo
in einem ausfithrlichen Beriche Bilanz:

»wDas Schicksal hatte sich gegen den kniever-
letzten Helmut Haid gestellt. Als er an die
vorletzte Hiirde kam und einen Freund in der
Regenpfiitze liegen sah, da wubte er, dal} er
in seinem Jammer nicht allein war.

So als ob er diese Scharte auswetzen woll-
te, stiirmte Rudi Klaban dem 800-Meter-Zie-
leentgegen - er wollte es zwingen, es ging tiber
sein Kénnen. Zu stark erwiesen sich die Geg-
ner. Und eine ungliickliche Auslosung, mit
der aber immer gerechner werden mub, brach-
te ihn um die Teilnahme am ersehnten End-
lauf. Ein neuer dsterreichischer Rekord

| (1:47,4 min) war der verdiente Lohn fiir sei-

ne Anstrengung.

Der nichste Patient war unser ,,Luitschi®.
Volker Tulzer blieb dem Grundsatz treu, dab
einem Sieg schwerste Niederlage folgt. Nach
kurzer Trainingszeit begann der 1.500-Meter-
Mann tiber Muskelschmerzen zu klagen, die
soarg wurden, daB er das Training einige Tage
vollkommen mit Bettruhe tauschen mulite.

kaum an seine Kraft glauben - und so lief Tul-
zer ein taktisch schlechtes Rennen. Er war
immer am Ende des Feldes, ganz gegen seine
Gewohnheiten - und als zum Angriff gebla-
sen wurde, reichte sein Spurtvermagen nicht

Neuling Inge Aigner stand danach im Hiir-

noch fiirs Viertelfinale reichre, bewies, daf
sie es in sich hat. Uber die Hiirden schwebt
sie noch etwas zu hoch, um diesen so not-
wendigen Laufrhythmus in bessere Zeiten
umzuwandeln. Doch das kann man lernen,
wenn man die fiir technische Bewegungen die

| notige Geduld aufbringt. Dies gilt in noch

grofierem Ausmaf fiir Ernst Soudek. Ein

| Mann mit allen Vorziigen fiir einen ganz gro-
| Ben Diskuswerfer - aber wer heute 57 Meter
| und dariiber wirft und am folgenden Tag 5
| Meter weniger, dem sollte langsam bewuBt
| werden, daB hier etwas nicht stimmet.

Ulla Flegel war beim Training daraut be-

| dacht, aus der Technik alles herauszuholen,

um ihrer Verletzung ein Schnippchen zu
schlagen. Eine Injekrion half. Doch bei ih-
rem letzten Bewerb im Finfkampf (200-m-
Lauf) trat diese Verlerzung umsomehr in
Erscheinung. Es war ein Hohn des Schick-
sals, daB zu all diesen Blessuren noch eine
neue hinzukam. Beim Einspringen trat eine
Konkurrentin unserer Liesl Sykora mit einem

| Spike in den Vorderfull. Es ist nicht jeder-

Hallentraining in St. Polten

NIEDEROSTERREICH. Der niichste Winter kommr be-
stimmt. Peter Sladky, der Sportwart des Niederosterreichi-
hietet Vereinen die
Méglichkeit eines Hallentrainings in der Landessportschule
“*t Polten an. Die, Wm[erlauﬂwahn eine mit Kunststoff aus-
gestattete Anlage, ist fiir Sprints, Hiirdenlauf und Weitsprung
geeignet und hatte im letzten Jahr den St. Pélmer Athleten
Andrea Kirchner (Finfkampfmeisterin mit OL\' Rekord),
Harald Weiser und Gottfried Lammerhuber passable Hallen-
diese wieder die
P}abl\ fiir die Freilufsaison. Zusitzlich will der NOLV an eini-
gen Wochenenden die Halle der Landessportschule anmie-
ten. ,Unsere Trainingsmoglichkeiten stehen allen
niederdsterreichischen Vereinen gegen Kostenbeteiligung of-
andern mitmachen wol-
iibernimmt Peter Sladky
gleichzeitig die Terminkoordination. Auskiinfte: Tel. 02 {471‘

schen Leichtathletikverbandes,

ergebnisse gebracht. In weiterer Folge waren

fen, wenn Klubs aus anderen Bundesl
len, sind sie willkommen®,

:6101.

CHEFREDAKTEUR:

Telefon: 0732/664207.

00. Leichtathletikverband,
BLATTLINIE:
LAYOUT:

Bei uns vor

30

Jahren

| manns Sache, damit immerhin 1,65 Meter
| hoch zu springen - fiir die Qualifikation zum |
| Endkampf leider zuwenig.

Aus dem Spiral gehen viele Patienten ge-
heilt nach Hause. Gerade Heinrich Thun, dcr
die ganzen Hoffnungen Osterreichs getragen
harre konnte nichr fit an den Start gehen
Er, von Freund und Feind ge- und beachtet,
der ein Jahr lang ungeschlagen die Weltbe-
stenliste im Hammerwurf angefithrt hatte,
mufite erkennen, daB nur ein vollwertiger |
gesunder Mensch nach einer olympischen
Medaille greifen darf. Thun, der schon viele
Verletzungen und Krankheiten gemeistert
har, scheiterte diesmal und mit thm die we-
nigen Arzte, diefiir die Amateursportler noch
ein wenig Herz, Zeit und unbezahlte Ordina-
tionsstunden eriibrigen. Vor der Qualifikati-

| on erhielt Thun von Teamarzt Professor
| Prokep eme schmerzstillende Spritze, die aber |
| keine Wirkung zeigre.”

| Trainer Peterlik trostete die Seinen: ,Ihr ward

| undseid trotz Eurer Niederlagen grofie Sports-

leute. Werft nicht die Flinte ins Korn und setzt

| den von Euch eingeschlagenen Weg fort!®
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VORSCHAU

4. September:
Berglauf World Trophy, Berchtesgaden / D

Der als Schiberg von 22 alpinen Weltcup-Rennen bekannte Jenner
ist Austragungsort der 10. World Trophy im Berglauf. )

Fiir die diesjihrigen ,Bergauf*-Strecken nominierte der OLV die
sechs erstplazierten Herren der nationalen Meisterschaft von Ober-
tauern. Helmut Schmuck und Peter Schartz kénnten trotz des inter-
national rasant gestiegenen Niveaus durchaus Spitzenplitze im
Einzelbewerb erreichen. Auferund der Ausgeglichenheit und der in-
rernationalen Erfahrung von Markus Krall, Karl Zisser und Rudolf
Reitberger sind weitere gute Plazierungen und vielleicht sogar eine
Mannschaftsmedaille in Sichtweite. Von der Seelinde des Kéinigs-
sees fuhrt die selekrive Strecke tiber gut 13 Kilometer und einen Hé-
henunterschied von 1.200 Metern zur Jenner-Bergstation in 1.800
Metern Sechohe.

Bei den Damen (7.340 m Streckenlinge, Hohendifferenz 685 m)

" kann mir der als Silbermedaillengewinnerin des Vorjahres fix qualifi-
zierten Gudrun Pfliiger und den drei Erstplazierten der Meisterschaft
chenfalls das stitkste Team in den Kampf um Medaillen, sowohl im
Einzel- als auch im Teambewerb, eingreifen. Gudrun hat nach einer
Verletzungspause, in der sie vor allem mit Radfahren die fehlenden
Laufeinheiten kompensierte, auf einen Start bei der dsterreichischen
Meisterschaft verzichtet, um sich im Hohentraining in St. Moritz ge-
zielt auf die World Trophy in Berchtesgaden vorzubereiten. Die Ver-
letzung ist auskuriert, wie ein Sieg mit Streckenrekord beim
Schlickeralmlauf am 14. August, in unmittelbarem Anschlul} an das
Hohentrainingslager, zeigte.

Eine Plazierung im Mittelfeld ist von unseren Junioren zu erwar-
ten. Da der iiberlegene Meisterschaftssieger Giinther Weidlinger vor-
aussichtlich nicht in Berchtesgaden startet, ist der Kapfenberger
Markus Burbéck der aussichtsreichste Nachwuchsmann.

Redaktionsschiufi: 8. September

Bild: ADWO

Das nachste Heft erscheint am 28. September

17. September:
8.Int. Griinberg-Gipfellauf, Gmunden

Erst zur World Trophy, dann nach Gmunden auf den Griinberg-Gip-
fel. Zshlte dieser Berglauf schon bisher zu den bestbesuchren Bergléu-
fen QOsterreichs, rechnen die Veranstalter heuer mit einem
Rekordteilnehmerfeld von iiber 200 Lauferinnen und Léiufern. Im
Vorjahr stellte Helmut Schmuck, angetrieben von einem Tschechen
und dem Kirntner Peter Schatz, auf der 8.840 Meter langen Strecke
bei 560 Merern Hohenunterschied mit 34:34 Minuten einen tollen
Streckenrekord auf. Am Griinberg zihlr aber auch der Volksliufer.
Klappt die Organisation des Laufes und der gleichzeitig ausgetrage-
nen QOLV-Berglaufmeisterschaften, und dafiir steht Herbert Brindl
und sein Team gerade, hofft man, den Zuschlag fir die Ausrichrung
der Osterreichischen Meisterschaften im kommenden Jahr zu bekom-
men.

24. September:
SCHWEPPES-Stunden-Zehnkampf, Salzburg

Die dritte Auflage des Internationalen SCHWEPPES-Stunden-7Zehn-
kampfes am 24. September in Salzburg-Rif (Beginn

mit einem Dreiviertelstunden-Damen-Sieben-
kampf 14 Uhr, Stunden-Zehnkampf der
Minner 15 Uhr), weist die bisher beste
Besetzung auf: Petri Keskitalo aus Finn-
land, der Brite Alex Kruger, Michael
Kohnle aus Deutschland und der
Ukrainer Mikhael Medved wurden
von Veranstalter Dietmar Juriga ver-
pflichtet. Zwei Dreiergruppen absol-
vieren jeweils gemeinsam die zehn
Bewerbe. Die restlichen zwei Startplét-
ze sind fiir die Osterreicher Gerhard Ro-
ser (LG Montfort) und Thomas Tebbich
reserviert.

o
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