Die Prasidentin des
Osterreichischen
Leichrathletik-
Verbandes

AUS MEINER SICHT

Beim ersten adidas-Lanfsportseminar war
der Zeremoniensaal in der Wiener Hofburg
bis auf den letzten Platz gefiillt.

Das zeigt. daB die Laufsportfreunde nicht
nur allwochentlich ihre StraBenléufe
absolvieren, sondern dem Laufen auch
theoretisch auf die Spur kommen wollen.
Die Vortragenden kamen aus vielen
Bereichen. Angefangen von einem
Vorstandsdirektor tiber einen
Fernsehredakteur, Amte
Leistungsdiagnostiker. Leichtathletik-
Fachleute, Verkaufsstratege und Lauf-
Organisator bis hin zum Sportphilosophen
Baldur Preiml und dem ehemaligen
Weltklasse-Liufer Markus Rytfel. Dabei
war ein echtes Miteinander zu verspiiren.
Die Sache, der alle dienen wollten, stand
im Vordergrund.

Fiir uns als Verband war es wieder einmal
eine Bestitigung, daB wir eine volksnahe
Sportart sind. die vom Kind bis zu den
Alteren im Pensionsalter ideal ist.
Eindrucksvoll wurde von den Arzten. von _

Dr. Dieter Gehmaghe_r und Dr. Christian
Haid, zwei chemalige Leichtathleten,
darauf hingewicsen, wie wichtig das
richtige Schuhwerk ist: Unsere prtzen-
liufer kinnen dabei die Pioniere sein.
Baldur Preiml. der ausfiihrte, wie tief der
Sport den. ganzen Menschen beeinfluBt.
wies auch darauf hin, dal es im Sport
Menschlichkeit geben soll. Er hat recht,
denn was niitzt es. der Beste, aber isoliert
zu sein?

Alles, was auf j Junge Menschen bei ihrer
Sportausiibung zukommt. der
Bekanntheitsgrad, der Sieg, die Niederlage,
die Verletzung usw. miissen sie erst
verkraften. Sonst hiitte ja der Sport, aufier
der korperlichen Perfektion, keinen Sinn.
Was den 9. Frithlingsmarathon am

26. April 1992 in Wien anlangt, beweist die
Volkslaufbewegung immer mehr, daf die
41.895 m nicht zu fiirchten sind, im
Gegenteil: die Freude, mitzulaufen, nimmt
von Jahr zu Jahr zu.

Die Liuferinnen und Liufer trainieren das
ganze Jahr iiber fiir ..ihren* Marathon. Zur
Bewiltigung dieser Strecke hilft auch die
psychische Einstellung. Sie wollen es und
sie kénnen es. Alle gehen gestiirkt mit viel
Selbstvertrauen wieder in ihre Familie.
Selbst ein Milliondir kann sich die Bestit-
gung, einen Marathon beendet zu haben,
nicht kaufen.

Ist das nichts Schones?

Bis zum nichsten Mal

G ke, Shamsn
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AMTLICHES

85. Ordentlicher Verbandstag des OLV
14. Marz 1992, Feldkirch, Rathaus

Der 85. Ordentliche Verbandstag des OLV
war sicherlich einer der ruhigsten in der Ge-
schichte der Osterr. LCILhEdlhleﬂk Vielleicht
lag es an der besonders feierlichen Atmo-
sphire im Feldkircher Rathaus oder einfach
nur an dem 1989 gefaBten Verbandstags-
beschluf}, dal nur mehr an der dem Wahl-
verbandstag folgenden Generalversammlung
‘Antrige zu Anderungen der Statuten und
Ordnungen gestellt werden konnten.
Ersimahﬂ in der Geschichte des OLV war
auch die hohe Zahl der Ehrengiste und Gruf-
worte, bei denen der Gastgeber, Biirgermei-
ster Mag. Wilfried Berchtold, mit seiner
BegriiBungsrede einen besonders inhaltlichen
und humorvollen Auftakt setzte.

Der Verbandstag begann mit einer Reihe von
Ehrungen: Herr Mag. Josef Werle, als Vertre-
ter des OLV-Hauptspensors, DIE ERSTE,
iiberreichte dem Vorarlberger KugelstoBer
Klaus Bodenmiiller Golddukaten-Sets fiir
seine Hallen-Medaillen-Gewinne 1991 und

1992. Prisidentin Erika Strasser ehrte Hofrat

Mag. Udo Albl, Siegfried Harle und OLV-
Vizepriisident Graf Detloff v. Schwerin mit
dem Goldenen Ehrenzeichen des OLV.

Im Rahmen anderer Feierlichkeiten wird das
Goldene Ehrenzeichen an den ehemaligen
VLV-Prisidenten, Dir. Herbert Bockle, und
an die langjihrigen ORF-LA-Berichterstatter
Peter Beilner, Roland Knoppel sowie Giinter
Polanec {iberreicht werden.

Zu den Tagesordnungspunkten:

RECHENSCHAFTSBERICHT DES

VERBANDSVORSTANDES

In ihrem Rechenschaftsbericht verwies Prisi-

dentin Erika Strasser einmal mehr auf das

iiberaus erfolgreiche Abschneiden unserer

Athletinnen und Athleten anldBlich der Hal-

len-Europameisterschaften und dabei vor al-

lem auf das Nachriicken junger Talente.

Die weiteren Ausfiihrungen:

— Die Auswahl zum Modellverband bestitigt
und lohnt sich.

— Sportdirektor Werner Trelenberg hat in
kurzer Zeit das Vertrauen der Trainer ge-
wonnen.

— Der Kampf gegen das Doping wird weiter
verschirft, der OLV trigt einen Grofiteil
der Kosten der beschlossenen Pilicht-Kon-
trollen bei Osterr. Rekorden.

— Der Schul-Kontakt wird intensiviert.

— Die EDV im OLV und in den Landes-
verbinden wird weiter ausgebaut.

Zum Abschluf ihres Berichtes richtete die

OLV-Prisidentin ihren besonderen Dank an

den Bund. an den Spitzensportausschufl und

an das OOC sowie an die Sponsoren, allen
voran DIE ERSTE, als treuer Hauptsponsor,
an COCA COLA, TYROLIA, ADA und die

ANTENNE AUSTRIA. Sie appellierte aber

auch an den Idealismus der Trainer und Mit-

helfer. ohne die unsere umfangreiche Sportart

Leichtathletik nicht zu organisieren wire.

RECHNUNGSABSCHLUSS

Die Bilanz 1991 weist cinen kleinen Uber-

schuf von 6S 66.000.— aus. Dem OLV-Vor-

stand wurde die einstimmige Entlastung aus-
gesprochen.

BUDGET 1992

Das Budget 1992 wurde mit Aufwendungen
von 6S 12,015.000,~ und Einnahmen von 0S
11,995.000,~ genehmigt.

Unter ,Festsetzung des Verbandsbeitrages™
wurde cine Gebiihrenliste einstimmig geneh-
migt, die eine Auflistung aller bisherigen Be-
schliisse enthilt (siche Seite 2).

LV-ANTRAGE A

Alle eingereichten Antriige des OOLV bzw.
des VLV wurden zuriickgezogen, da die The-
men (U-21, Gerditegewichte Nachwuchs-
bewerbe etc.) bereits im OLV zur komplexen
Neuerung durch den Sportdirektor und den
Sportbeirat bearbeitet werden sollen.

BERICHT DES SPORTDIREKTORS

Im Anschluf an seinen Bericht ersuchte
Sportdirektor Trelenberg, da auch die
Landesverbinde vermehrt finanzielle Unter-
stiitzungen fiir Trainingskurse gewihren. Der
OLV hat im Jahr 1992 sein Kursbudget auf
6S 830.000.— erhoht.

Der Veranstaltungszyklus 1993 bis 1996
liegt im Konzept auf, die Landesverbinde
wurden um Riicksprache im Falle von
Anderungswiinschen gebeten.

OSTERR. MEISTERSCHAFTEN

Aufgrund der Problematik der Beniitzung des
Haupispielfeldes im Wiener Stadien fiir die
Wurfbewerbe mufte der WLV die Staats-

ERSTE-Werbechef Dir. Woligang Ronzal
und OLV-Pras. Erika Strasser
freuen sich iiber den
neuen VertragsabschiuB und ehren die
Hallen-EM-Dritte Sabine Trager und die
Hallen-EM-Fiinfte Theresia Kiesl

meisterschaften 1992 zuriicklegen, von den
sofort eingesprungenen Bewerbern, Rif und
Schwechat. erhielt Salzburg-Rif die deutliche
Mehrheit der anwesenden Stimmen.
ERSTE-CUP DER VEREINE 1992

Der Veranstaltungsort wird bei den Osterr.
Szaatsmcmerschaﬁen in Rif bestimmt.

Fortsetzung nichste Seite
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Fortsetzung Verbandstag

MEISTERSCHAFTEN 1993
Staatsmeisterschaften: voraussichtlich Lienz.
Jugend und U-21: voraussichtlich Ebensee.
Junioren: Wiener Stadion.

Schiiler: voraussichtlich Lustenau.
10.000m/Staffeln: Dornbirn.

Marathon: offen, da VLV zuriickgelegt hat,
vielleicht im Rahmen des 3. Donaumarathons
mit Start und Ziel in Bratislava.
3x1000m/3x800m Junioren/Jugend werden
gemeinsam mit den Mehrkampfmeister-
schaften veranstaltet.

Halbmarathon: TLV., Austragungsort offen.
Cross: voraussichtlich Linz (oder Bad Schal-
lerbach).

ERSTE-Cup der Jugend: Villach.

OLV-ZEITUNG

Mit Juli 1992 endet die Zusammenarbeit des
OLV mit dem NO Pressehaus. Die Olympia-
Ausgabe im September 1992 wird bereits
vom neuen Vertragspartner des OLV, der
Zeitschrift  ,LEICHTATHLETIK"™ des
OOLV (Chefredakteur Kurt Brunbauer), ge-
staltet. Ziel der neven ., LEICHTATHLETIK™
ist es, alle Leichtathletik-Bereiche in der Be-
richterstattung optimal zu erfassen und den
Erfolgen heimischer Spitzenathleten — unter
anderem auch im Titelbild — gerecht zu wer-
den. Uber die finanziellen und formalen Be-
dingungen fiir Einzel- und Vereinsbezieher
lesen Sie bitte die untere Information.

Die neue OLV-
Zeitung |

| Mitte September erscheint erstmalig die

| newe OLV-Zeitung , LEICHTATHLE-
TIK*, eine Gemeinschaft aus der bisheri-
gen Zeitschrift ,, LEICHTATHLETIK® des
OOLV und der OLV-Top-Information aus
der Zeitschrift Marathon/Laufsport.

Die Zeitschrift Laufsport des NO Presse-
hauses erscheint weiter, ab Juli 1992 aber
ohne dem OLV-Teil. [

Zur rechtlichen Situation der Abonnenten:

VEREINE

Die OLV-Vereine erhalten das eine be-
zahlte Pflichtabo der Zeitschrift LAUF-
SPORT fiir das ganze Jahr 1992 zuge-
schickt und zahlen das Abo auch bis zum
Jahresende. Ab 1. Janner 1993 ist die Zu- |
sendung der Zeitschrift LAUFSPORT nur
bei direkter Bestellung gesichert. Das
Pflichtabo liuft automatisch aus. Eine
Kiindigung des Vereins-Abonnements aus
der OLV-Vereinbarung (Pflichtabo) ist
nicht notwendig.

Damit die Vereine 1992 keine zweite
Zahlungsverpflichtung durch die neue
Zeitschrifi auferlegt bekommen, bezahlt
der OLV das Pflichtabo der ,,LEICHT-
ATHLETIK“ fiir das Rumpfjahr 1992. Ab
1. Jéiinner 1993 erhiilt jeder Verein, so wie
es frither bei der , Marathon “-Zeitschrift
gehandhabt wurde, zwei Zeitschrifis-Ex-
empl(ue und zahlt direkr an den OOLV
eine Pflicht-Abo-Gebiihr ein.

PRIVATE BEZIEHER

| Jeder, der die Zeitschrift LAUFSPORT
nach Auflosung der OLV-Parmerschaft
nicht mehr beziehen will, muf sein Abo
beim NO Pressehaus rechizeitig auf-
kiindigen.
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Gebi.i!'_lren-Liste des
OLV 1992

Gebiihren der Vereine

1. MITGLIEDSBEITRAG

Fiir jeden in einem OLV-Landesverband ge-
meldeten Verein hat der Landesverband ei-
nen Jahres-Mitgliedsbeitrag — unabhingig
von der Dauer der Vereins-Mitgliedschaft —
nach nachstehender Tabelle zu bezahlen. Die
Einhebung der Mitgliedsbeitriige jedes
Landesverbandes erfolgt mittels Gegen-
verrechnung aus der Totogeld-Zuteilung.

Jahresmitgliedsbeitrige

6S 4.000,— fiir Platz 1-25 im OLV-Cup 91
6S 3.000,— fiir Platz 26-50 im OLV-Cup 91
6S 2.000,— fiir Platz 51-75 im OLV-Cup 91
6S 1.500,~ fiir Platz 76-100 im OLV-Cup 91
6S 1.000.— fiir alle iibrigen Vereine.

Ebenso ist ein Pflichtabo fiir die Zeitschrift
wLaufsport”, mit OLV-TOP-INFO, direkt an
das NO Pressehaus (Abo nur bis Jahresende)
zu bezahlen:

6S 395.— fiir ein Jahr, unabhingig vom Ein-
trittsdatum des Vereines im zustindigen
Landesverband.

2. ATHLETEN-MELDEGEBUHREN

Die Meldegebithren werden ab 1. Jdnner
1992 vom Landesverband eingehoben, der
Verrechnungsschiiissel obliegt dem jeweili-
gen Landesverband.

3. NACH-NENNGELD

Fiir nicht fristgerechte oder unvollstéindige

Nennungen von Athleten oder Staffeln bei

Osterr. Staatsmeisterschaften/Osterr.  Mei-

sterschaften werden vom jeweiligen Veran-

stalter oder OLV pro Bewerb berechnet:

68 500~ (Allg. Klasse),

68 300~ (alle Nachwuchsklassen, Schiiler
bis U-21).

Die Nach-Nenngebiihr ist bei der jeweiligen

Veranstaltung sofort zu bezahlen.

Der Betrag fiir die Nachnennung wird zu glei-

chen Teilen (50%) zwischen OLV und Ver-

anstalter/Landesverband aufgeteilt.

Die Veranstalter sind \erpﬂxchiei dem jewei-

ligen Technischen Delegierten des OLV so-

fort nach Beendigung Jeder OLV-Meister-

schaft eine Abrechnung fiiber die ein-

gehobenen Nach-Nenngebiihren vorzulegen.

4. STARTNUMMERN-VERGUTUNG
Fiir jede von einem Athleten nicht zuriickge-
gebene Startnummer anlaBlich Osterreichi-
scher Meisterschaften, ERSTE-Cups oder
Int. OLV-Cups wird der zustindige Verein
vom OLV mit einem Betrag von

8S 100.— je Startnummer belastet.

5. VOLKSLAUF-/BERGLAUF-
GEBUHR

Fiir jeden Volkslauf oder Berglauf wird eine

Registriergebiihr von

6S 200.~ pro Lauf eingehoben.

6. PROTESTGEBUHR
Die Protestgebiihr bei Wettkdmpfen betrigt
08 300,-.

Gebiihren der Landesverbande
1. ATHLETEN-MELDEGEBUHREN

Ab 1. Jinner 1992 werden die Meldege-
biihren der Vereine als Pauschalbetrag vom
Landesverband eingehoben.

Der Meldegebiihrenanteil jedes Landesver-
bandes berechnet sich aus dem Prozentsatz
der OLV-Cuppunkte des Landesverbandes

Neuwahlen in

dn LV

Tirol

Anna Matuella

1. Vizeprisident: Dr. Thomas Praxmarer
2. Vizeprisident: Reg. Rat Ferdinand Gold
3. Vizeprisident: Bernd Biirgel

Président:

Kassawart: Doris Schmidt
Schriftwart: Susanne Watzdorf
Landessportwart: Giinther Feller
Spitzensportwart: Wolfgang Haupt
Nachwuchssportwart: Peter Frizzi
Melde- und Ordnungsreferent:

Helmar Reisigl
Wettkampfreferent: Heinz Walcher
Kampfrichterreferent: Raimund Ronacher
Kampfrichterreferent-Stv.: Markus Jorda

Statistiker: Elmar Rizzoli
Pressereferent:  Giinter Schmid
Geriltewart. Laszlo Peto.
Gebietsverireter: Tina Reisigl
Rechnungspriifer: Wolfgang Mader
i Otto Frimmel
Schiedsgericht:  Artur Stiible
Dr, Werner Plunger
Dr. Oskar Opatril

LandesrechtsausschuB: Prof. Guinter Glatz
Dr. Ulrich Heller
Dr. Hansjorg Mader
Friedl Murauer

Vorariberg
Prisident: Bruno Wiistner
1. Vizeprisident: Gerd Kremmel'
2. Vizeprisident: Mag. Peter Fischer
3. Vizepriisident: Helmut Felder

Finanzreferent: Dr. Heinz Hofer
IBL/OLV-Koordinator und Schriftfiihrer:
Detloff von Schwerin
Zeugwart: Manuela Schelling
EDV-Wart: Dietmar Bertschler

Sportwart und Halle: Ing. Leo Klocker
Nachwuchssportwart: Erich Hirle :
Kampfrichterreferent: Wilfried Himmerle
Melde- und Ordnungsreferent:
Siegfried Hiirle
Volks-Berglauf-Ref.: Peter Streitberger
Semoren-Reft:rent: Hans Grafetsberger
Athletenvertreter: Christian Urban
Beirife: ‘Wolfgang Maier
Merbod Breier
Wolfgang Walser

aus der Gesamtsumme von 6S 380.000,—. Die
Einhebung des Meldegebiihren-Anteils der
LV erfolgt auf dem Wege der Gegen-
verrechnung mit dem Totogeld-Anteil.

2. PONALE BEI ABSAGE
EINER BEREITS UBERNOMMENEN
OSTERR. MEISTERSCHAFT
ATl T S e v 25.000.—
BLVK, allg. Klasse ...
Mehrkampf e o 2000
alle anderen Meisterschaften ........... 10.000.—
Die vorliegende Liste ist eine ?usammenfas—
sung aller giiltigen Beschliisse zu Verbands-
beitrigen und -gebiihren und wurde vom 85.
Ordentlichen Verbandstag am 14. Mirz 1992
bestitigt.
Die Gebiihren-Liste wird jahrlich vom
Verbandstag neu beschlossen und zwar unter
dem Tagesordnungspunkt ..BeschluBfassung
iiber den Haushaltsplan und Festsetzung des
Verbandsbeitrages™.




AUSSCHREIBUNGEN

1. Int. Coca-Cola-Supercup
Samstag, 16. Mai 1992, Villach

ZEITPLAN
i Miinner Frauen
15.30 Weit Hoch

Speer 100m VL

Kugel
1545 100m VL
16.00 Hoch 3000m L
Weit

16.15 ol 100m Hi ZL
16,30 110m Hii ZL Diskus

Kugel Speer
16.40 100mFE
1645 100mF
16.55 800m ZL
17,05 800m ZL
17.15  3000m ZL Yo s

. Hammer

1735 400m ZL
17.45 400m ZL

NENNUNGEN: Unter Angabe der Bestleistung, Disziplin, Vor- und
Zuname, Geb.-Jg., Verein bis spitestens 7. Mai 1992 (Poststempel)
an LCTA Villach, Postfach 106, 9500 Villach, Tel. (04242) 437812,
Herr Weinhandl oder (04242) 29526, Herr Stattmann.

Achtung: Auferund begrenzter Teilnehmerfelder behilt sich der Ver-
anstalter Ihre Teilnahme vor (eventuelle Absagen werden rechtzeitig
mitgeteilt).

»ERSTE“-Cup der
Bundeslander 1992

Allgemeine Klasse

ZEIT: Samstag, 25. Juli 1992, Beginn: 16.00 Uhr

Sonntag, 26. Juli 1992. Beginn: 10.00 Uhr
ORT: Salzburg-Rif
DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: SLV
BEWERBE: siche Allgemeine Bestimmungen ,.ERSTE"-Cup
MINDESTLEISTUNGEN: keine
NENNUNGEN: siehe Allgemeine Bestimmungen ,. ERSTE"-Cup
STARTNUMMERNAUSGABE:

Samstag, 25. Juli 1992, ab 14.00 Uhr beim Stadionecingang
PLATZMELDUNGEN: sh. Allg. Bestimmungen ,,ERSTE*-Cup
MELDESTELLE: an der im Stadion gekennzeichneten Stelle
STELLPLATZ: beim 100m-Start
QUARTIERBESTELLUNGEN:

direkt an das Fremdenverkehrsamt Grodig. Telefon (06246) 3570

und an das Fremdenverkehrsamt Anif, Telefon (06246) 2432.
ZEITPLAN

___ Masnner Frauen

Samstag, 25. Juli 1992

16.00 Stabhoch Hammer 100m VL Hoch Kugel
16.15  100m VL

16.30 Weit

16.40 400m Hii ZL

17.00 400m Hii ZL

17.15 100m EL A+B

17.30 100m EL A+B Kugel Diskus
17.45 3000m Hi ZL

18.00 100m Hii VL

18.15 800mZL Drei

18.30  110m Hii VL

18.50 ) _ 400m ZL

19.00 400m ZL Diskus

19,10 1500m ZL

19.25 100m Hii EL A+B R
19.35 5000m Z1.

20.00  110m Hii EL A+B

Sonntag, 26. Juli 1992 /

10.00 Hoch Speer 3000mZL  Weil

10:30 _ 1500m ZL I

10.50 800m ZL

11.00 200m ZL

11.30 200m ZL Speer
12.00 4x100m ZL

12.15 = 4x100m ZL

12.25 4x400m ZL

SPRUNGHOHEN

Minner — Hochsprung: 1,85, 1,90, 1.95,2.00, 2.05, 2,09, 2,12
Stabhochsprung: 3,90, 4,10, 4,30, 4,50, 4,70, 4.80. 4.90. 5,00, 5.
5,35, 540 usw. je 5 cm
Frauen — Hochsprung: 1,55, 1,60, 1,65, 1.70, 1.75, 1,78, 1.81. 1.84. 1.87 usw. je 3 cm

2,15, 2,18 usw. je 3cm
10, 5,20, 5,30,

DIELRSTE

2. Int. Coca-Cola-Supercup
3. Ing. Egon Wildschek Memorial
Samstag, 30. Mai 1992, Wien/Cricketplatz

ZEITPLAN
14.00 bis 17.00 Uhr —Schiiler/innen-Alternativ-Mehrkamp(
Ménner Frauen
17.00 110mHiG  Hoch Diskus* Weit Kugel
17.20 ~ 100mHu
17.20 60m VL
1745 60m VL ol
17.55 1500m EL Speer
18.05 800m EL
18.15 60m EL Kugel Diskus®
18.20 Weit 60m EL Hoch
1825 400m ZL
18.35 400m ZL
1845 100m VL
18.55 100m VL
19.05  5000m EL Hammer* D Speer
19.25 Drei 3000m EL
1940 100m EL n
19.45 100m EL

*¥) Stadion-Nebenplatz

MELDUNGEN: Voranmeldungen bis 26. Mai 1992 (Poststempel) an
den ULC Wildschek, 1091 Wien, Postfach 311: Nachmeldungen
bis 40 min vor Bewerbbeginn bei der Meldestelle — Cricket

NENNGELDER: 6S 50.-, Jugendliche &S 30,—,
Nachnennungen + 6S 20—

PREISE: Urkunden fiir die drei Erstplazierten. alle Sieger erhalten
Sach- und Ehrenpreise

BESTIMMUNGEN: die Wettkiimpfe werden nach den Bestimmun-
gendes OLV durchgefiihrt

ZEITNEHMUNG: vollelektronisch

HAFTUNG: der Veranstalter iibernimmt keine Haftung fiir Schiiden
an Personen oder Eigentum.

3. Int. Coca-Cola Vorwerk-Super-Cup
Pfingstsamstag, 6. Juni 1992,

Waldstadion Gisingen

BEGINN: Beginn: 13.30 Uhr
SPORTANLAGE: acht Rundbahnen (Spikes max. 6 mm)
VERANSTALTER: Turnerschaft Gisingen, Telefon (05522) 32744
BEWERBE:

Miinner: 100m, 400m, 800m, 3000m. 110m Hiirden. Weit, Hoch,
Kugel, Speer, Drei. 4x100m
100m, 400m, 800m, 1500m, 100m Hiirden, Weit, Hoch.
Kugel, Speer, Drei, 4x100m
Rahmenbewerb: Finale "Schnellster Feldkircher”

MELDUNGEN: bis spitestens 31. Mai 1992 an die Turnerschaft
Gisingen, Wolfeang Walser, Lehrer-Kichleweg 12,
6805 Gisingen; wegen Laufeinteilung bitte unbedingt
Bestleistungen angeben!
Nachmeldungen: (je nach freien Startplitzen) bis 1 Stunde vor
Bewerbsbeginn bei erhthtem Nenngeld moglich.
NENNGELD: pro Bewerb 6S 50—, DM 7.—, SFr 7.~
Staffel 6S 100,—, DM 14—, SFr 14—
AUSZEICHNUNGEN: fiir die besten Leistungen sind Ehrenpreise
vorgesehen; die unterstrichenen Bewerbe zzhlen fiir den
Int. Super-Cup.

Frauen:

ZEITPLAN:

~ Miinner Fraven -
1330 Weit Hoch

14.00 I Speer 100m VL Kugel
14.15 100m VL = i
14.30 1500m

14.45 Hoch 100m Hii ZL

1500 110m Hi ZL Kugel M Weit Speer
15.10 100mF

15.15 100mF

1525 B00m

15.35 800m n

15.45 3000m Drei i genll ol Drei f
16.00 4x100m Diskus

16.05 4x100m o
16.15 400m ZL

16.20 _400m ZL i3

16.30 60m-Finale Schnellster Feldkircher Schiiler/in D+C

100m-Finale Schnelister Feldkircher Schiiler/in B+A
600m-Finale Schnellster Feldkircher Schiiler/in D+C
800m-Finale Schnellster Feldkircher Schiiler/in B+A
Sicaerchrungen — Schnellster Feldkircher 1992

17.00




Osterr. Staatsmeisterschaften der
Allgemeinen Klasse 1992

ZEIT: Freitag, 21. August 1992, Beginn: 16.00 Uhr
Samstag, 22. August 1992, Beginn: 16.30 Uhr
Sonntag, 23, August 1992, Beginn: 13.30 Uhr

ORT: Salzburg-Rif

DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: SLV

BEWERBE: siche Allgemeine Bestimmungen

MINDESTLEISTUNGEN: siche Allgemeine Bestimmungen

NENNUNGEN: bis 11. August 1992 (Poststempel) an den
OLV, 1040 Wien, Prinz-Eugen-StraBe 12 (gelb und griin) und an
den ecigenen Landesverband (rosa)

KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE
(rosa): bis 17. August 1992 (Poststempel) an den Technischen
Delegierten des OLV 1040 Wien, Prinz-Eugen-Strafe 12

STARTNUMMERNAUSGABE
beim Stadionhaupteingang

MELDESTELLE: an der im Stadion gekennzeichneten Stelle

PLATZMELDUNG: bis | Stunde vor Beginn des betreffenden
Bewerbes personlich — Staffeln schriftlich — bei der Meldestelle

GERATEKONTROLLE: laut Informationsblatt des Veranstalters

STELLPLATZ: Nihe 100m-Ziel

QUARTIERBESTELLUNGEN:
direkt an das Fremdenverkehrsamt Grodig, Telefon (06242) 3570
und an das Fremdenverkehrsamt Anif, Telefon (06246) 2432,

ZEITPLAN

n Miinner

Freitag, 21. August 1992
16,00
16.30
16.50

Frauen

Hammer E

Weit E 400m Hi ZL HochE _ KugelE

400m Hii ZL

17.10 100m VL

1730 100m VL
18.20 100m ZWL

18.35 100mZWL Speer E

1845
19.60
{8 HT R T i
19.20 100m EL Pl
19.30
19.45

20.05

800m VL _

800m VL

100m EL

3000m E

5000m E
400m VL

Samstag, 22. August 1992
16.30 Hoch E
16.50

17.00

WeitE

200m VL

Kugel E

17.15 200mVL _
17.40
17.50

800m EL

800m EL

18.00
18.15
18.35
19.00

3000mHIi E

Drei E 4x100m VL

4x100m VL Diskus E

_400m VL

19.15 400mEL

19.25 100m Hii VL.

1945 110m Hii VL

Sonntag, 23. August 1992
13.30 Stab E
14.00
1220
14.35
1445
15.00
15.10
15.20
15.35
15.45
15.55
16.10
16.20 4x100m EL

Speer E

100m Hii ZWL

110m Hii ZWL

200m EL _

200m EL

100m Hii EL Drei E

Diskus E

110m Hu EL

400m EL
1500mE

1500m ZL

4x100m EL

SPRUNGHOHEN

Miinner:

Hochsprung: 1:90, 1,95, 2,00, 2,05, 2,09, 2,12, 2,15, 2,18, 2,21, 2,24, 2,26, 2,28
usw. je 2cm

Stabhochsprung: 4.30, 4.50, 4,70, 4,80. 490. 5.00. 5,10, 5.20, 530, 535, 540
usw. je Scm

Frauen:

Hochsprung: 1.60, 1,65, 1,70,1.75, 1.79.. 1,82, 1,85, 1,88, 1,91, 194, 1,96, 1,98

usw. je 2cm
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AUSSCHREIBUNGEN

Osterr. Mehrkampf-Staats-
meisterschaften 1992
Osterr. Meisterschaften 3x1000m mannil.
Junioren und Jugend,
3x800m weibliche Junioren und Jugend

ZEIT: Samstag, 29. August 1992, Beginn: 12.00 Uhr

Sonntag, 30. August 1992, Beginn: 10.00 Uhr

alle ménnlichen Klassen: Villach

alle weiblichen Klassen: Feldkirchen

DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: KLV

DURCHFUHRENDE VEREINE:

LCTA Villach, TLC ASKO Feldkirchen

BEWERBE:

Miinner und ménnliche Junioren;
Zehnkampf — internationale Rethenfolge

Frauen und weibliche Junioren:
Siebenkampf — internationale Reihenfolge

ménnliche Jugend: Zehnkampf — internationale Reihenfolge

weibliche Jugend: Sechskampf — 100m Hiirden. Hoch, Kugel,
Weit, Speer, 800m

ménnliche Schiiler: Sechskampf — 100m, Kugel. Hoch,
110m Hiirden, Speer, 1000m

weibliche Schiiler: Fiinfkampf — 80m Hiirden, Hoch, Kugel.
Weit, 800m

Nachwuchsathleten (Jugend und Schiiler) diirfen an beiden Tagen
nur an einem Mehr&ampf teilnehmen.

NENNUNGEN: bis 18. August 1992 (Poststempel) an den OLV,
1040 Wien, Prinz-Eugen-Strafie 12 (gelb und griin) und an den
eigenen Landesverband (rosa)

KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE
(rosa): bis 23. August 1992 (Poststempel) an den Technischen
Delegierten des OLV 1040 Wien, Prinz-Eugen-Strafle 12

S’TARTNUMVIERNAUSGABE
bis eine Stunde vor Beginn der Mehrkiimpfe — vereinsweise — an
der im Stadion gekennzeichneten Stelle.

MELDESTELLE: an der im Stadion gekennzeichneten Stelle

GRUPPENEINTEILUNG:

Um eine fiir alle Aktiven optimale Gruppeneinteilung zu erreichen, ist bei der
Platzmeldung fiir die Bewerbe 100m, 200m, 400m bzw. 80m, 100m-, 110m Hiir-
den sowie bei Hoch- und Stabhochsprung die Bestleistung der Jahre 1991 und
1992 anzugeben. Fiir die beiden letztgenannten Spriinge ist auch die Anfangshthe
bekanntzugeben. Im Speerwurf der Zehnkimpfer werden je nach Ausscheiden
beim Stabhochsprung mehrere Gruppen gebildet und iiber Lautsprecher und An-
schlagtafel verlautbart. Ein Wechsel in eine andere Gruppe wird nicht erlaubt.

QUARTIERBESTELLUNGEN:

VILLACH: bis 14. August 1992 an das Fremdenverkehrsamt
Villach, 9500 Villach, Europaplatz 1, Telefon (04242) 24444,
FELDKIRCHEN: bis 23. Juli 1992 an das Fremdenverkehrsamt
Feldkirchen, 9560 Feldkirchen, Telefon (04276) 2176.

ZEITPLAN

Samstag, 29. August 1992

ORT:

VILLACH:

12,00 Uhr 100m  Ménner, miinnliche Junioren

12.30 Uhr 100m minnliche Schiiler

13.45 Uhr 100m miénnliche Jugend

16.00 Uhr _ 3xB00m weibliche Jugend

16.15 Uhr 3x1000m __ mannliche Jugend

16.30 Uhr 3x800m weibliche Junioren

16,45 Uhr 3x1000m méannliche Junioren

FELDKIRCHEN:

12,00 Uhr 100m Hii __Frauen, weibl. Junioren

12.30 Uhr 80m Hil weibliche Schiiler m
13.20 Uhr 100m Hii weibliche Jugend

Sonntag, 30. August 1992
Die Beginnzeiten des zweiten Tages werden am Sumstag bekanntgegeben.
SPRUNGHOHEN
Gemiib Regel 61 Abs. 6¢ miissen die nachstehenden Sprunghthen cingehalten werden:
Miinner. minnliche Junioren:

Hochsprung: 1,50m bis 1,85m je 5 cm, dann je 3 cm

Stabhochsprung: 2,80m bis 3.60m je 20 cm, dann je 10 cm
miinnliche Jugend:

Hochsprung: 1.40m bis 1,70m je 5 cm, dann je 3 cm

Stabhochsprung: 2,50m bis 3,30m je 20 em. dann je 10 cm
minnliche Schiiler:

Hochsprung: 1.30m bis 1,60m je 5 cm, dann je 3 cm
Frauen, weibliche Junioren:

Hochsprung: 1,35m bis 1,60m je 5 cm, dann je 3 ¢cm
weibliche Jugend:

Hochsprung: 1,25m bis 1,55m je 5 cm, dann je 3 cm
weibliche Schiiler:

Hochsprung: 1.20m bis 1,50m je 5 em. dann je 3 cm



Allgemeine Klasse

- Van Hannes Langer
MANNERII
Mit groBer Spannung erwarteten die trotz der
extremen Wetterbedingungen ausharrenden
Zuschauer auf das Duell der beiden erfolgrei-
chen Hallen-EM-Starter Bernhard Richter
und Michael Buchleitner auf der kurzen
Miinnerstrecke. Die Initiative iibernahm zu-
niichst aber Thomas Fahringer, der iiber gut
80% des Rennens das hohe Tempo bestimm-
te, dem nur die beiden Favoriten folgen konn-
ten. Erst eine weitere Tempoverschérfung
brachten Buchleitner und Richter an die Spit-
ze und viele der anwesenden LA-Insider frag-
ten sich nun, ob sich die beiden — wie ein Jahr
zuvor in St. Polten — den Titel teilen wiirden.
In einem pochenden Zweikampf, den Bern-
hard knapp fiir sich entscheiden konnte, wur-
de diese Frage erschopfend beantwortet. Hin-
ter Michael plazierten sich der tapfere Tho-
mas Fahringer sowie der immer stirker wer-
dende Eugen Sorg.
MANNER I
War die Entscheidung auf der kurzen Min-
nerstrecke spannend bis zum Schluf, domi-
nierte ein Mann wie in den letzten elf Jahren

Ben Spitzengruppe (Hiilfte der Starterinnen —
10) auch in der zweiten Runde konstant —
3:00. In der letzten Runde verabschiedeten
sich dann die beiden Salzburgerinnen Tanja
Burits (3. der weibl. Schiiler aus dem Vor-
jahr) und Karin Walkner — liefen die letzle
Runde in 2:43 und erreichten einen klaren
Doppelsieg fiir Salzburg. -Die Siegerin des
Vorjahres, Brigitte Miihlbacher, wurde Dritte
und die Siegerin der weibl. Schiiler aus dem
Vorjahr belegte den 4. Platz.

WEIBLICHE JUNIOREN

Obwohl Martina Winter (Jg. 75) noch in der
Jugendklasse startberechtigt gewesen wire,
trat sie gegen die Juniorenkader-Lauferinnen
Sonderegger und Eller an und gewann sogar
iiberlegen. Trotz dieser Uberraschung war
das schwache Teilnehmerfeld enttiuschend
(nur 6 Athletinnen am Start).
MANNLICHE SCHULER

Auch bei den miinnl. Schiilern landete Giinter
Weidlinger vom ATSV Braunau einen Start-
Ziel-Sieg, wobei er sein Tempo von Anfang
bis zum Ende ziemlich konstant durchhielt.
Bei der fehlenden Konkurrenz mulite er si-
cherlich nicht die letzten Reserven einsetzen.
Rundenzeiten 2:27 — 2:34 — 2:39.

DIEERSTE

MANNLICHE JUGEND

Ein relativ geringes Starterfeld in der ménnli-
chen Jugend: 28. Unter den ersten sechs we-
der ein Jugendlicher noch ein plazierter Schii-
ler aus dem Vorjahr. Bosjnak lief mit seinen
beiden Vereinskollegen Brummer und Ecker
gemeinsam die erste Runde an der Spitze, erst
in der zweiten Runde gesellte sich Haindl
vom TSV Hartberg hiezu, der wohl auf den
letzten 200 Metern versuchte. den Fiihrenden
einzuholen, aber nicht die Kraft hatte, die
Aufholjagd vom Beginn der zweiten Runde
mit einem Sieg zu beenden. Burbiick gelang
es noch, den stark abfallenden Ecker zu iiber-
holen. so daB aus dem am Anfang sich ankiin-
digenden Trippelsieg die Plazierungen 1, 3
und 5 fiir LCAV doubrava wurden.
MANNLICHE JUNIOREN

Markus Abuja, seit heuer fiir den KLC am
Start, konnte nach seiner guten Vorstellung
beim Hallencup (3000m: 8:36,6) auch im
Crosslauf iiberzeugen und wird heuer in der
Tuniorenklasse nur schwer zu schlagen sein.
Uberraschend stark liefen auch Lanzersdorfer
und Loacker, die sich im Spurt um die Me-
daillen gegen Hochreiter und Jiirgen
Preimesberger durchsetzen konnten.

Osterr. Crosslauf-Staatsmeisterschaften 1992 und

die 12.000 m lange. vom Regen und dem
Rennen davor total aufgeweichte und schlam-
mige Strecke. Gerhard Hartmann lief vom
Start weg keinen Zweifel aufkommen, dafl er
sich seinen 12. Crosslauftitel (!) in Serie ab-
holen werde. Nach dem Rennen war er mit
seiner Form sehr zufrieden und blickte opti-
mistisch auf einen Marathon im Friihling —
vielleicht in Wien — bei dem er sich fiir Barce-
lona qualifizieren will, Zweiter wurde sein
Clubkollege Thomas Fahringer, der durch
diesen Doppelstart und mit den Mannschafts-
wertungen insgesamt vier Medaillen gewann.
FRAUEN

Bei den Damen war nach dem Fehlen von
Verena Lechner die Nattenbacherin Carina
Weber-Leutner die aussichtsreichste Kandi-
datin auf den Sieg. Der tiefe Boden und eine
in hervorragender Form laufende Elisabeth
Hofer brachten ein {iberraschendes Ergebnis.
Schon nach der Hilfte des Rennens war klar,
wie {iberlegen Hofer bei diesen Meisterschaf-
ten ist. Am Ende siegte sie mit dem klaren
Vorsprung von 16 Sekunden auf Carina. Man
darf schon gespannt sein, was Lisi Hofer mit
einer verstirkten Konzentration auf den Lauf-
sport noch alles erreichen wird.

Nachwuchs
Von Peter Sladky

WEIBLICHE SCHULER

Es war ein Start-Ziel-Sieg von Brigitte Hol-
aus — sie begann sehr rasch (1. Runde 2:37)
und zermiirbte auf diese Weise ihre Gegnerin-
nen. Das Feld zog sich sehr in die Lénge.
Auch die Fiihrende mufite dem hohen An-
fangstempo Tribut zollen (2. Runde 3:05) und
konnte den Angriff von Marion Obermayr
aus Linz nur aus dem Grund abwehren, da
dieser etwas zu friih von der Linzerin ange-
setzt worden war.

WEIBLICHE JUGEND

Die weibliche Jugend begann bedeutend vor-
sichtiger als die Klasse der weibl. Schiiler (1.
Runde 2:59). hielt dieses Tempo in einer gro-

Seniorenspiele
15, Miirz 1992, Feldkirch-Nofels

OSTERR. CROSSLAUF-STAATSMEISTERSCHAFTEN
MANNER |, 12km: 1. Hartmann 38:27, 2. Fahringer (beide
LAC Raiff.) 38:43, 3. Schatz (LAC Wolfsberg) 39:14, 4.
Lehki (SV GW Micheldorf) 39:33, 5. Mathis (LG Montfort)
39:47, 6. Rattinger (SK Amat. Steyr) 39:53, 7. Scharmer
(T Spk.) 39:57, 8. Salinger (SVS) 40:01, 9. Maier H. (U.
Reichenau) 40:11, 10. Lamprecht M. (U. Lienz) 40:50, 11,
Huber (LC KGM Saalf.) 41:01, 12. Wenisch (HSV Melk)
41:03, 13. Melekusch (LAC Raiff.) 41:11, 14. Klocker (U.
Lienz) 41:19, 15. Mascher (FCS Wdrtherses) 41:25.
Mannschaften: 1. LAC Raiffeisen Innsbruck (Harimann —
Fahringer — Melekusch) 1:58:21, 2. SK Amateure Steyr
(Rattinger — Fiireder — Flankl) 2:03:59, 3. Union Reiche-
nau (Maier H. — Maier F. - Aistleitner) 2:04:22,

MANNER II, 4km: 1. Richter (12:07, 2. Buchleitner Mi.
(beide LU Schaumann) 12:09, 3. Fahringer (LAC Raiff.)
12:15, 4. Sorg (U. Neuhefen) 12:24, 5. Platzer (LCAV
doubrova) 12:36, 6. Zeh (Cricket) 12:39, 7. Uran 12:45, 8.
Bestebner (beide LC TA Villach) 12:50, 9. Tomaselli 12:51,
10. Ebner (beide LAC Raiff.) 12:52, 11. Schiermayr (LCAV
doubrava) 12:54, 12. Smetacek (ULC Horn) 13:00, 13.
Maurer (LCTA Villach) 13:02, 14. Oswald (VST Volker-
markt) 13:08, 15. Thausing (U. Salzburg) 13:10. Mann-
schaften: 1. Laufunion Schaumann (Richter — Buchieitner
Mi. — Buchleitner Ma.) 37:30, 2. LAC Raiffeisen Innsbruck
(Fahringer — Tomaselli — Ebner) 37:58, 3. LCTA Villach
(Uran — Bestebner — Maurer) 38:37.

MANNLICHE JUNIOREN, 4,8 km: 1. Abuja (KLC) 15:43, 2.
Lanzersdorfer (U. Wels) 15:45, 3. Loacker (LG Montfort)
15:51, 4. Hochreiter (LAC Raiff.) 15:57, 5. Preimesberger
J. (LCAV doubrava) 15:59, 6. Weger (U. Lienz) 16:00, 7.
Steindorfer (KLC) 16:01, 8. Preimesberger T. (LCAV
doubrava) 16:12, 9. Kriiger 16:16, 10. Riegler (beide U.
Salzburg) 16:23. Mannschaften: 1. KLC (Abuja — Stein-
dorfer — Hierzenberger) 48:52, 2. LCAV doubrava (Prei-
mesberger J. — Preimasberger T. — Kosel) 49:15, 3. Union
Salzburg (Kriiger — Riegler — Hirner) 50:14.

MANNLICHE JUGEND, 4km: 1. Bosnjak (LCAV doubrava)
12:56, 2. Haindl (TSV Hartberg) 12:58, 3. Brummer (LCAV
doubrava) 13:06, 4. Burbéck (KSV) 13:18, 5. Ecker (LCAV
doubrava) 13:22, 6. Waldner (LG Pletzer Hopfg.) 13:23, 7.
Stark (SV Donaustadt) 13:25, 8. Schmallegger (PSV Leo-
ben) 13:39, 9. Zeichner (U. Lienz) 13:54, 10. Langauer (U.
Purgstall) 14:03. Mannschaften: 1. LCAV doubrava (Bos-
njak — Brummer — Ecker) 39:24, 2, LG Pletzer Hopfgarten
(Waldner — Haas — Unterrainer) 42:13, 3. Union Raika Li-
enz (Zeichner — Ragger — Moser) 42:30.

MANNLICHE SCHULER, 2.4km: 1. Weidlinger (ATSV
Braunau) 7:54, 2. Handle (LAC Raiff.) 8:08, 3. Weber (ULC
Maser) 8:13, 4. Lukas (LCAV doubrava) 8:15, 5. Hofer
(IGLA Harmonie) 8:20, 6. Peschl (TS Lustenau) 8:20, 7.
Guldenschuh (TS Hard) 8:21, 8. Gasteiger (LG Pletzer
Hopfg.) 8:22, 9. Desch (U. Salzburg) 8:28, 10. Ertl (SV

Donaustadt) 8:31. Mannschaften: 1. SV Donaustadt (Ert!
- Rossmanith — Randolph) 25:39, 2. LCAV doubrava (Lu-
kas — Schndtzinger — Strasser) 25:47, 3. |GLA Harmonie
Dancing (Hofer — Doberer — Mihlbock) 26:03.

FRAUEN, 4,8km: 1. Hofer (ULC Linz) 17:37, 2. Weber-
Leutner (IGLA Harmonie) 17:53, 3. Rust (Post SV Graz)
18:07, 4. Singer (U. Lienz) 18:13, 5. Baumann (ULG Linz)
18:22, 6. Waldhér (LCAV doubrava) 18:40, 7. Swidrak (LG
Pletzer Hopfq.) 18:53, 8. Hafmann (TI Spark.) 19:00, 9.
Hammerle (TRl Team Lustenau) 19:30, 10. Mair (IGLA
Harmonie) 19:46. 11. Gruss (ULC Maodling) 19:54, 12,
Obermayr (ULC Linz) 20:07, 13. Striednig (KAG) 20:22,
14. Neuner (SV Reutte) 22:17, 15. Kofler (SV Thorl-Mag-
lern) 23:43.

WEIBLICHE JUNIOREN, 4km: 1. Winter (LCAV doubrava)
15:33, 2. Sonderegger (LG Montfort) 16:14. 3. Eller (OTV
Tirol) 16:36, 4. Schuster (ULC Linz) 16:44, 5. Astecker
(LCAV doubrava) 17:01, 6. Haas (LTC Raiff.) 17:54.
WEIBLICHE JUGEND, 2,4km: 1. Burits 8:56, 2. Walkner
(beide U, Salzburg) 8:57, 3. Mihlbacher (LCAV doubrava)
9:12, 4. Budsched| (SV Donaustadt) 9:16, 5. Walser (LG
Montfort) 9:22, 6. Astecker (LCAV doubrava) 9:27, 7.
Weiss (U. Neuhofen) 9:30, 8. Schwab (LCAV doubrava)
9:37, 9. Jagersberger 9:38, 10. Wenk (U. Purgstall) 9:39.
Mannschaften: 1. LCAV doubrava (Mihibacher — Astecker
— Schwah) 28:16, 2. Union VB Purgstall (Jagersberger —
Wenk - Wagenhoter) 28:10, 3. LG Montfort (Walser — Fi-
scher — Fefir) 30:02.

WEIBLICHE SCHULER, 1,6km: 1. Holaus (LG Pletzer
Hopfg.) 5:48, 2. Obermayr (ULC Linz) 5:52, 3. Findl (SV
Donaustadt) 5:57, 4. Rabl 6:01, 5. Klingler (beide LG Plet-
zer Hopfg.) 6:01, 6. Scherz (LTC Raiff.) 6:02, 7. Marte (TS
Gisingen) 6:06, 8. Gittler (LCAV doubrava) 6:07, 9. Bu-
xhofer 6:07, 10. Lasser (beide TS Gisingen) 6:08. Mann-
schaften: 1. LG Pletzer Hopfaarten (Holaus — Rabl — Kling-
ler) 17:50, 2. TS Gisingen (Marte — Buxhofer — Lasser)
18:21, 3. ULC Linz Oberbank (Obermayr — Stockinger —
Sollradl) 18:53.

OSTERR. SENIORENSPIELE IM CROSSLAUF )
MANNER 35, 6,8km; 1. Kathrein (LAC Raiff.) 22:37, 2.
Kranawitter (ASV Salzburg) 23:47, 3. Feller 24:13, 4. Mar-
cher (beide TS Wargl) 25:11.

MANNER 40, 6,8km: 1. Foidl (LG Pletzer Hopfg.) 22:40, 2.
Enzarsfeliner (KAC) 23:22, 3. Hribernig (VST Vdlkermarkt)
23:40, 4. Fuchs (SV Buch) 24:27.

MANNER 45, 6,8km: 1. Haberl (SV Reutte) 23:12, 2. Kut-
nohorsky (U. Weis) 23:35, 3. Rodhammer (URC Bludenz)
24:48, 4. Streitberger (LSG Vorarlberg) 25:06.

MANNER 50, 6,8km:1. Hosp (SV Reutte) 24:32, 2. Bau-
mann (IGLA Harmonie) 24:46, 3. Loacker (LG Montfort)
25:41, 4. Kinz (LAC Raiff.) 26:05.

FRAUEN 30, 4,8km: 1. Hofer (ULC Linz) 17:37, 2. Rust
(Post SV Graz) 18:07, 3. Brutscher (SV Reutte) 20:12.
FRAUEN 35, 4,8km: 1. Obermayr (ULC Linz) 20:07, 2.
Marte 22:23, 3. Sesger (beide TS Gisingen) 26:40.
FRAUEN 40, 4,8km: 1. Sprenger (SV Reutte) 19:14, 2.
Konrad (PSV Leoben) 23:21.
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Orge

MEETING INTERNAZIONALE
,CITTA DI BOLZANO“
11. Jénner 1992, Bozen

FRAUEN — 60m (A-Lauf): 1.0al Bianco 7,55, 2.Morandini
(beide |TA) 7,70, 3.Sykorova (TCH) 7.96, ... 6.Wirth A.
(IAC-PSK) 8,04 (VL 7,99) — B-Lauf: 1 Stracuzzi (ITA) 8,01,
2 Rahag (IAC-PSK) 8,10 — Weit: 1.Pasquinelli (ITA) 6,03,

4,32,

OBERBAYRISCHE
MEISTERSCHAFTEN
12. Janner 1992, Miinchen

WEIBL. JUNIOREN - Kugel: 1.Stern (IAC-PSK) 11,39,
2.Nitsche 10,94, 3.Kienberger (beide GER) 10,68.

HALLENMEETING
24. Janner 1992, Leonding

MANNER — Hoch: 1.Sambs (ULC Linz) 1,70, 2.Mitterieh-
ner (ASKO Leonding) 1,70 — Kugel: 1.Reisner (ASKO
Ried) 10,67, 2 Mitterlehner 10,50, 3.Keferbdck (ASKO
Pregarten) 10,06.

MANNL. JUGEND - Hoch: 1.Anderle (A Leanding) 1,55 —
Kugel: 1.Himmelbauer (ASKO Preg.) 8,63.

MANNL. SCHULER - Hoch: 1.Néhammer (ALC Wels) 1,50
~ Kugel: 1.Haslinger (SHS Haid) 11,42, 2.Eder (ALC Wels)
10,39.

WEIBL. SCHULER — Hogh: 1.0bermayr 1,45, 2.Schoftner
(beide ULE Linz) 1,40.

HYPO-HALLENMEETING
25, Janner 1992, innsbruck

MANNER - 60m: 1.Steiner (T| Spark.) 7,07 (VL 6.98).
2 Grinberger (LCTI) 7,15, 3.Kramer (TV Watiens) 7.35
(VL 7.34) —60m Hiirden: 1.Pescoller (LAC Raiff.) 8,56.
MANNL. JUNIOREN - 60m: 1.Pescoller 7,05, 2 Kiocker
(LCTI) 7,23, 3.Achlgitner (ATSV Innsbr.) 7,56 — Hoch:
1.Klacker (TV Wattens) 1,78, 2.Achleitner 1,78.

MANNL. JUGEND - 60m: 1.Haas (LG Hopfgarien) 7,76
(VL 7.73), 2.Tanzer (ATSV Innsbr.) 7,88, 3.Friedl (LG
Hopfg.) 7,93 — 60m Hiirden: 1.Haas 9,26, 2 Friedl 9,42,
3.Biedermann (LG Hopfg.) 9,51 — Hoch: 1.Biedermann
1,85, 2.Fried| 1,70, 3.Dizdarevic (ATSV Innsbr.) 1,65.
MANNL. SCHULER - 60m: 1.Fankhauser (Post SV) 8,15,
2 Nikolic (LG Hopfg.) 8,18, 3.5chmid (JAC-PSK) 8,23 —
60m Hiirden; 1.Nikolic 10,40, 2.James 11,66, 3.Gasteiger
(beide 1AC-PSK) 13,22 — Hoch: 1.Nikolic 1,50, 2.James
1,50,

FRAUEN — 60m: 1.Posch (IAC-PSK) 8,52, 2.Reisigl V.
8,94, 3.Reisigl T. (beide BSV) 8,96 — 60m Hiirden:
1.Schwanninger (LGT1) 10,14, 2.Reisigl 7. 10,91, 3.Reisial
V. 11.00 — Hoch: 1.Plischke (LAC Raiff.) 1,58, 2.Reisigl V.
1,40, 3.Reisigl T. 1,35.

WEIBL. JUNIOREN — 60m: 1.Schwanninger 8,66, 2.Haas
(LG Hopfg.) 8,93, 3.Hitsch (ATSV Innsbr.) 8,94 — Hoch:
1.Dornauer (TI Spark.) 1,55.

WEIBL. JUGEND - 60m: f.Pambalk 8,48, 2.Nock (beide
LCTI) 8,58, 3.Erharter B. (LG Hopfg.) 8,66 (VL 8,65) —
60m Hiirden: 1.Pambalk 9,86, 2 Erharter B. 9,90, 3.Erhar-
ter Ch. 10,12 — Hoch: 1.Moser (LAC Raiff.) 1.55, 2.Erhar-
ter B. 1,50, 3.Junker (LCTI) 1,45.

WEIBL. SCHULER - 60m: 1.Rabl (LG Hopfa.) 8.49, 2 Matt
(LC Kundl) 8,61 (VL 8,53). 3.Perwein (TV Wattens) 8,72
(VL 8,63) — 60m Hiirden: 1.Perwein 9,87, 2.Fankhauser
9,91, 3.Hollaus (beide LG Hopfg.) 10,71 — Hoch: 1.Fank-
hauser 1,50, 2, Matt 1,40, 3.Zeuner (IAC-PSK) 1,35.

INT. VORARLBERGER
HALLENMEISTERSCHAFTEN
1./2. Februar 1992,
Dornbirn-Messehalle

MANNER - 50m: 1.0sterle 6,09, 2.Riedmann (Deide LG
Montfort) 6,24 (VL 6,19), 3.Ehrle (ULC Maser) 6,30 (VL
6,29) — 50m Hiirden: 1.Bachmann 7,15, 2.5turn 7,25,
3.Roser (alle LG Montfort) 7,31 — Weit: 1.Bdckle (TS Vor-
werk Feldk.) 7,07, 2.Réser 6,67, 3.Thaler (LG Montfort)
6,45 — Hoch: 1.GraBberger (GER) 1,90, 2.Rhomberg C.
(TS Lustenau) 1,85, 3.Greber (TS Hard) 1,85 ~ Drei:
1.GraBberger 13,18, 2.Rhomberg 12,83 — Stab: 1.Libbers
(SUI) 5,00 — Kugel: 1.Kofler 14,86, 2.Kreuzer (beide LG
Montfort) 14,38, 3.Schab (SUI) 14,20.

MANNL. JUGEND - 50m (A-Lauf): 1.Maringgele (LG
Montfort) 6.46 (VL 6,41), 2.5ohm (ULC Méser) 6,58,
3.Giindogdu (TS Dornbirn) 6,67 (VL 6.62) — B-Lauf:
1.8perger (LG Montfort) 6,65 (VL 6,64) — 50m Hiirden:
1.Maringgele 7,63, 2.Sperger 7,91 — Weit: 1.Kabler (TS
Hard) 6,22, 2.Raith (ULC Maser) 6,02, 3.Giindogdu 5,80 —
Hoch: 1.Wistner (TS Lauterach) 1,79, 2.Krappinger (TS
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... 5.Rehag 4,87, 6.Wirth 5. 4,81, 7.Platzer (alle IAC-PSK)

Hard) 1,76, 3.Dragaschnig (TS Barnhirn) 1,65 — Drei:
1.Kobler 12.99. 2 Krappinger 11,48 — Stab: 1.Frick H.
3,40, 2.Frick D. (beide LG Mantiort) 3,10, 3.Raith 3,00 —
Kugel: 1.Bachl (GER) 11,92, 2.Barler (TS FuBach) 11,43,
3.Gindogdu 8,31

FRAUEN — 50m (A-Laut): 1.Marant (LG Montfort) 6.86,
2.Doppler 6,92, 3. Schiermann (beide GER) 7,01 (VL 7,00)
- B-Lauf; 1.Ratiin (LG Montfort) 6.5 — 50m Hiirden:
1.Biichi (SUI) 7,24, 2.Specht (GER) 7.47. 3.Kat (ULG Ma-
ser) 7,84 — Weit: 1.Schulz (SUI) 532, 2. Wustner (TS
Lauterach) 5,24, ... 4.Tavernaro 5,10, 5.Langle (beide LG
Mentfort) 4,99 — Hech: 1.Specht 1,73, ... 3. Wiistner 1,64,
4, Langle 1,55— Drei: 1.Knill (SUI) 11.31, ... 4 Tavernaro
10,80, 5.Isele (TS Lustenau) 10,09 — Kugel: 1.Langle
13,70, 2.Zindel (TS Lustenau) 12,20, 3.Doppler 11,15.
WEIBL. JUGEND - 50m: 1.Menne! (ULC Masar) 6,96 (VL
6.,90), 2.Diirr (LG Montiort) 6,97, 3.Salzmann (TS Dorn-
birn) 7,07 — 50m Hiirden: 1.Gasser (SUl) 7.78 (VL 7,76),
2 Kat (ULC Maser) 7,79, 3.Diirr 7,95 — Weitz 1.D4rr 5,25,
2.Mennel 5,24, 3.Schatz (ULC Maser) 4,82 —Hech: 1.Gie-
singer (LG Montfert) 1,67, 2.Gasser 1,67, 3.Marie (LG
Montfart) 1,58 — Kugel: 1.Giesinger 8.88, Z.Seiiz (SUI)
8,78, 3.Walser (LG Montfort) 8.35.

50m Hiirden: 1.Woifiing 7,44 — Weit: 1.Unger (U.Sp.Graz)
5,58 - Hoch: 1.Unger 1,64 — Kugel: 1.Kopeinigg (ATG)
11,86, 2.Malle (U.Leibnitz) 10,01, a.K.Gesierich (KLC)
13.68.

WEIBL. JUGEND - 50m: 1.Pesch (U.Sp.Graz) 6,95, 2.Ri-
nossl (ATUS Judenb.) 7,16, 3.Kieslinger (MLG) 7,20 —
50m Hiirden: 1.Posch 7,90, 2.Brandstetter (U.Eisenerz)
8,27 — Weil: 1.Gschanes (U.Sp.Graz) 5,21, 2.Brandstetter
4,97, 3 Kieslinger 4,84 — Kugel: 1.Brandstetter 10,48.

9. TRICOTEX - CUP
12. Februar 1992, Budapest

MANNER - 200m: 1 Antonav (BUL) 20,98, 2.Cojocaru
(ROM) 21.29, 3.Brankovic (YUG) 21,33, ... 8.Postinger
(ULC Weinland) 21,77 — Welt: 1.Kirilienko (GUS) 7,91,
2. Almasi (HUN) 7,75, 3.0gbeide (NIG) 7.51, ... 17.Lehner
(ULG Weinland) 6,89.

FRAUEN - 400m: 1.Smonyina 51,86, 2.Brizgina (beide
GUS) 52,61, 3.Rohlander (GER) 52,88, ... 13.Zimonyi
(ATSV Innsbr.) 59,09 - 1500m: 1.Chidu (ROM) 4:07 .87,
2.Rogacsova (GUS) 4:11,89, 3.Lesca (GER) 4:12,54 ...

AN-

Zusammenstellung: Hannes Gruber

INT. SPARKASSEN-CUP
2. Februar 1992, Stutigart

MANNER - 60m, 1.ZL:1.Drummond (USA&) 667, 2 Bat-
zenberger (Quattro Team) 6,69, 3.Smith [USA) 877 —
2.71: 1.Cason (USA) 6,46, 2.Surin (CAN) 554, 3 Frede-
ricks (NAM) 6,58, ... 5.Berger (Quatire Team) 6,70 — BBm
Hiirden, 1.ZL: 1.Rottl (TLC Feldk.) 7,73, 2. Fenner (GER)
7,80, 3.Pohland (GER) 7,90 — 2.ZL: 1. Schwarthofi (GER)
7,57, 2.Kovac (TCH) 7,61, 3.Dees (USA) 7.63.

INT. HALLENMEETING
2. Februar 1992,
Bordeaux (FRA)

FRAUEN - 1 Meile (1609m): 1.Dorovskikh 4:31,18,
2 Kremlova 4:31,32, 3.Gurina (alle GUS) 4:34,07, ... 7.K0-
nig-Zenz (LTC Graz) 4:40,24 — Weit: 1.Chlopotnova (GUS)
6,87, 2.Drechsler 6,83, 3.Tiedtke (beide GER) 6,70,
4 Ninova (SVS) 6,64.

TIROLER
HALLENMEISTERSCHAFTEN
8. Februar 1992,
Innsbruck-Messehalle

MANNER - 6Dm: 1.Pescoller (LAC Raiff.) 7,01, 2.Fiegl
(LCT-1.) 7,08, 3.Kramer (TV Wattens) 7,23 — 60m Hiirden:
1.Pescoller 8,37, 2.0berparleitner 8,98, 3.Wannsmacher
(alle LAG Raiff.) 9,16 — Hoeh: 1.Biedermann (LG Hopfgar-
ten) 1,90, 2.Grobl (TS-Ibk.) 1,76, 3.Nothduriter (TV Wat-
tens) 1,70. A

FRAUEN - 60m: 1.Wirth 7,92, 2.Rehag (beide |AC-PSK)
8,05, 3.Pambalk (LCT-l.) 8,25 — 60m Hiirden: 1.Kdck
(OTB Tirol) 9,32, 2.Rehaqg 8,36, 3.Leiss (TS-Ibk.) 9,46 —
Hoch: 1.Plischke (LAC Raiff) 1,60, 2.Leiss 1,58, 3.5tern
(IAC-PSK) 1,85.

STEIR. HALLENMEISTER-
SCHAFTEN
9. Februar 1992, Schielleiten

MANNER - 50m: 1.Freidl (LC Barb.Graz) 6,11, 2.Maier
(ATG) und Weidmann (ATSE Graz) 6,16 — 50m Hiirden:
1.Rénrling (MLG) 7,36, 2Mandlbauer (MLG) 7.57,
a.K.Petz (U.Klagenfurt) 7,11 — Weit: 1.Vertacnik (ATG)
6,87, 2 Mandl (U.Sp.Graz) 6,82, 3.Maier (ATG) 6,80 —
Hoch: 1.Mandl 1,83, 2.Ruckenbauer 1,80, a.K.Gasper
(KLC) 2,00 — Drei: 1.Mandl 13,58, 2Weninger
(U.8p.Graz) 13.08, a.K:Filipich (ELC) 13,99 — Stah: 1.Hab-
janic (ATG) 3,40 — Kugel: 1.Kropf 17,38, 2.Stampfl (beide
ATG) 16,87, 3.Pink (KSV) 14,52, 4.dalitsch (KSV) 14,18,
5.Simon (ATG) 13,92, 6.Ruckenbauer (ATG) 12,58.
MANNL. JUGEND - 50m: 1.Tebbich (ATG) 639 — 50m
Hiirden: 1.Tebhich 7,28 — Weit: 1.Kahler (ATG) 6,00 -
Hoch: 1.Tebbich 1,95 — Kugel: 1.Tebbich 13,28.

FRAUEN - 50m: 1.Walfiing (U.Sp.Graz} 6,68 (VL 6,65) -

5.Kies| (ULG Linz) 4:12,94 — 3000m Gehen: 1.lvanova
(BUS) 12:16,79, 2 Victoria (ROM) 12:34,33, 3.Szebenszky
(HUN) 12:40,90, .. 7.Toporek (SVS) 13:13,11.

INT. ARGE ALP-
HALLENMEETING
15. Februar 1992, Miinchen

MANNER - 60m (A-Lauf): 1.Travan (GER) 7,10, 2.0sterle
(VLV) 7,27, 3.Madl (SLV) 7,23 — B-Lauf: 1.Rossler (GER)
B.86, ... 5.Palfinger (SLV) 7,13 — 400m: 1.Forster (GER)
48,69, 2 Ausweger G. (SLY) 49.83, ... 8.Niederlander
(VLV) 52,15 — 800m: 1.Hehn (GER) 1:54.39, ... 4.Iwanoff
{SLV) 1:57,68, 5.Loacker (VLV) 1:59,97 — 3000M: 1.Ma-
this (VLV) 8:35.19, ... 5.Grauer (VLV) 8:57.54, 6.Mand|
(SLV) B:58,59 — G0m Hiirden: 1.Brattinger (GER) 8,19, ...
3.Maislinger (SLV) 8,30, 4.Raser (VLV) 8,64, 5.Horl (SLV)
8,69 — Weit: 1.Marko (HUN) 7,67, ... 4.Mayrhofer (SLV)

*6.88, ... 6.Blieschnik (KLV) 6,70 — Hoch: 1.Bakler (HUN)

220, ... 7.Maislinger (SLV) 1.90, 8.Leprich (SLV) 1,85 —
Stab:1.Schmidt (GER) 5,10, ... 3.Horl (SLV) 4,40 - Kugel:
1.Diick (GER) 18,23, ... 6.Kirchner (VLV) 13,69, 7.Roser
(VLV) 13,00.

FRAUEN - 60m (A-Lauf): 1.Rappe (GER) 7,61, ... 6.Pirker
(SLV) 7,94 — B-Lauf; 1.Spatzenegger (SLV) 8,00, 2.Ma-
rent (VLV) 8,00, 3.Germann (KLV) 8,17 — 800m: 1.Mar-
guard (GER) 2:10,06, ... 3.Walkner (SLV) 2:23,02, 4.Son-
deregger (VLV) 2:25,26, 5.Thausing (SLV) 2:28,22 —
3000m:; 1.Marquard 9:65 46, ... 3.Burits (SLV) 10:31,23,
4 Walder (TLV) 10:59,24 — 60m Hiirden: 1.Lattner (GER)
8,42, ... 4.Kat (VLV) 9,37, 5.Pirker 9,37 — Weit: 1 Spatze-
negger 5,64, ... 3.Mennel (VLV) 4,95 — Hoch: 1.Nagel
(GER) 1,77, 2.Fischbacher (SLV) 1,68 — Kugel: 1.Nagsl
15,19, ... 4.Langle (VLV) 14,36, 5.Ziindel (VLV) 11.77.

TIROLER
HALLENMEISTERSCHAFTEN,
JUGEND/U 21
16. Februar 1992,
Innsbruck-Messehalle

MANNL. U 21 - 60m: 1.Pescoller (LAC Raifi.) 7,01,
2 Klacker (LCT-1) 7,28, 3.Jessacher (OT8 Tirol) 7.52 —
60m Hiirden: 1.Pescoller 8,37 — Hoch: 1.Klocker 1.85,
2.Lechner (ATSV |.) 1,85, 3.Nothduriter (Tl Sp.) 1,70.
MANNL. JUGEND - 60m:1.Hutz (OTB Tirol) 7,66, 2.Dizda-
revic (ATSV |.) 7,69, 3,Steinlechner (TV Wattens) 7,84 (VL
7,76) — 60m Hiirden: 1.Haas 9,25, 2.Friedi 9,39, 3.Bieder-
mann (alle LG Hopfg.) 9,68 — Hoeh: 1.Biedermann 1,70,
2.Dizdarevie 1,65, 3.Fried| 1,65.

WEIBL. U 21 - 60m: 1.Wirth 7,93, 2.Mitterer 8,63,
3.Stengg (alle IAC-PSK) 8,69 —60m Hiirden: 1.Schwanin-
ger (LCT-1) 10,10 — Hoch: 1.Stern (IAC-PSK) 1,60, 2.Leiss
(T1-Sp.) 1,55, 3.Larcher (LCT-1) 1,55.

WEIBL. JUGEND - 60m: 1.Pambalk (LCT-l) 829 (VL
8.23), 2.Berger (OTB Tirol) 8,39 (VL 8,34), 3:Wirth 8,42 -
60m Hiirden: 1.Pambalk 9,48, 2.Fankhauser 9.83, 3.Er-
harter (beide LG Hopfg.) 10,18 (VL 10,06) — Hoch: 1.Mo-
ser (LAC Raiff.) 1,55, 2.Fankhauser 1,55, 3.Erharter 1,50.



WILDSCHEK-
HALLENMEETING
18. Februar 1992,

Wien-Hallenstadion

MANNER — 60m (A-Finale): 1.Fried| 7,02, 2.Freywald (bei-
de HI-Sprint) 7.06, 3.Schrammel (ATSV Linz) 7,08,
4 Trenkler 7,09, 5.5tummer (beide ULC Wildschek) 7,10
(VL 7,08), 6.Griindl (HI-Sprint) 7.18 (VL 7,11) — B-Finale:
1.Krifka (HI-Sprint) 7,09, 2.Elouardi (OTB Wien) 7,24,
3.Kretz (HI-Sprint) 7,25 (VL 7,23) — 200m: 1.Trenkler
22,10, 2.Elouardi 22,18, 3.Knoll K. (ULC Linz) 22,20,
4 Kritka 22,50, 5.Freywald 2254, 6.Howanietz (ULB)
22,96 - 10B0m: 1.Edler-Muhr (U.Leibnitz) 2:29,56,
2 .Miinzer (KLC) 2:29,96, 3.Sivak (TCH) 2:30,32, 4.Kolik
(KSV Wr.BS) 2:30,40, 5.Schdnauer (Reichsbund) 2:32,88
— 3000m: 1.Stitz (Reichsbund) 8:52,1 — 60m Hiirden:
1.Péstinger (ULC Weinland) 8,16, 2.Kellermayr (Quattro
Team) 8,22, 3Kuttner (ULC Weinland) 8.31, 4.Petz
(UKlagenfurt) 8,34, 5.Mokras (TCH) 8,58, 6.Kreiner
(ATSV Linz) 8,71 — Weit: 1.Zeman (ULC Wildschek) 7,50,
2.Postinger 7,24, 3.Handl (TCH) 7,16, 4.Zillner 6.57,
5.Lehner (beide ULGC Weinland) 6,49 — Hoch: 1.Bjanov
(ULC Wildschek) 1,93, 2.Lehner 1,85, 3.Ziliner 1,75 =
Stab: 1.Hana 4.80. 2.Tischler 4,80, 3.Kuttner (alle ULC
Weintand) 4,60, 4.Krenn (ATSV Ternitz) 4,60, 5.Heiden-
reich (Cricket) 4,40 — Kugel: 1.Zillner 14,23, 2.Pink (KSV)
14,.05, 3.Dallner (ATSV Ternitz) 11,82, 4.Kamba (UWW)
1,77
MANNL. JUGEND - 60m: 1.Hutterer (Quattro Team) 7.36,
2 8zabo (ULC Weinland) 7,50, 3.Harczula (Cricket) 7,58 —
Weit: 1.Harczula 6,30, 2 Hutterer 6,28, 3.Ternai (ELC)
6,18.
FRAUEN - 60m: 1.Auer (Cricket) 7,76, 2.Wolfling
(U.Sp.Graz) 7,77, 3.Kirchmaier (Cricket) 7,88, 4.Filhrer
(OTB Wien) 8,26 — Weit: 1.Daliner (ULC Weinland) 5,51,
2. Fihrer 4,68,
WEIBL. JUGEND - 60m: 1.Blutmager (ELC) 8,31, 2.Haberl
(ULB) 8,46, 3.Haschkowetz (Cricket) 8,56 — Weit: 1.Blut-
‘ringger (ELC) 5,18, 2.Bayer (UKJ) 4,79, 3.Kainz (ULB)
61.

INT. NACHWUCHS-
HALLENMEETING
22. Februar 1992, Dornbirn

MANNL. JUGEND - 50m: 1.Maringgele (LG Montfort)
6,45, 2.Schnetzer 6,50, 3.Goldi (beide GER) 6,53, 4.Raith
(ULC Maser) 6,61, 5.Gindogdu (TS Dornbirn) 6,64,
6.Sperger (LG Montfort) 6,66 — Hoch: 1.Goldi 1,85,
2 Thalmann (GER) 1,70, 3.Dérler (TS FuBach) 1,65 — Ku-
gel: 1.Goldi 12,99, 2.Bachl (GER) 11,83, 3.Ddrler 11,41,
MANNL. SCHULER - 50m: 1.Schm (ULC Maser) 6,47,
2.Huber 6,58, 3.Kis (beide GER) 6,62 — Hoch: 1.Huber
1,68, 2.Greiter (GER) 1,62, 3.Dragaschnig (TS Dornbirn)
1,62 — Kugal: 1.Amisegger (GER) 10,95, 2.Diinser 10.79,
3.Seeger (beide TS Gisingen) 9,64.

WEIBL. JUGEND - 50m: 1.Salzmann (TS Dornbirn) 6,86,
2 Mayer (GER) 7,12, 3.Haas (GER) 7,15 — Kugel: 1.Haas
9,26, ... 4.Dirr (LG Montfort) 8,77.

INT. SPRINGER-MEETING
23. Februar 1992, Miinchen

Hermann Fehringer verzichtete auf einen Start bei den
Osterr, Hallen-Staatsmeisterschaften und nitzte dieses
Meeting als letzten Test fiir die Hallen-EM in Genua.
MANNER - Stab: 1.Egorov (GUS) 5,70, 2.Fehringer (LCA
Umdasch) 5,60.

INT. HALLENSPORTFEST
8. Marz 1992, Sindelfingen

MANNER — 60m: 1.Christie (GBR) 6,55, 2.Berger (Quattro
Team) 6,59 (VL 6,68), 3.Imah (NGR) 6,62 — 1.VL: 1.Chri-
stie 6,61, ... 5.Pastinger (ULC Weinland) 6,80 — 200m (A-
Lauf): 1.Antonov (BUL) 20,66, 2.Heard (USA) 20,89,
3.Stewart (JAM) 20,95 — B-Lauf: 1.Pgstinger 21,51.
FRAUEN — 60m (3.VL): 1.Cuthbert (JAM) 7.16, 2.Becker
(GER) 7,43, 3.Baumann (SUI) 7,53, 4.Ninova (SV8) 7,69 -
1000m: 1.Melinte (ROM) 2:36,91, 2 Yevseyeva (GUS)
2:38,23, 3.Kies| (ULC Linz) 2:38,31 (OHR).

INT. MEETING ,, ATHINA ’92“
11. Marz 1992, Athen

MANNER - 60m: 1.Berger (Quattro Team) 6,65, 2.Cojoca-
ru (ROM) 6,71, 3.Borol (ROM) 6,76, ... 5.Pastinger (ULC
Weinland) 6,85 — 60m Hiirden: 1 Kazanov (LET) 7.57,
2. Hudec (TCH) 7,74, 3.Boroi (ROM) 7,75, ... 6.Postinger
8,13.

FRAUEN - 60m: 1.Patoulidou (GRE) 7,44, 2.Grossenba-
cher (SUI) 7.46, 3.Baumann (SU1)-7,47, ... 5.Ninova (SVS)
7.73 — 800m: 1.Clark (USA) 2:01,21, 2.Melinte (ROM)
2:01,49, 3 Kies! (ULC Linz) 2:01,83 (OHR).

_ DIEIM

_Landesmeisterschaften im
Crosslauf

Zusammensteliung: Hannes Gruber

WIEN
1. Marz 1992, Cricket

Herrliches Laufwetter, jedoch teilweise tiefer Boden.
MANNER |, 11.150m: 1.Schmuck (LCC) 35:08,1, 2.Busl
35:32,3, 3.Theuer (beide Reichsbund) 36:21,2 - MANNER
1l, 3950m: 1.Schmuck 11:53,3, 2Maslinger 11:553,
3.Zeh (beide Cricket) 12:00,8 — MANNL. JUNIOREN,
4850m: 1.Novak (SV Donaustadt) 17:03,1, 2.Maier (UKJ)
17:24.0, 3.Binder (OTB) 18:45,7 — MANNL. JUGEND,
3950m: 1.Stark (SV Donaustadt) 13:43,7, 2.Riegler (UKJ)
13:46,6, 3.Seid (UKJ) 13:56,2 — MANNL. SCHULER,
2150m: 1.Rossmanith 7:34,9, 2.Randolph 7:37.7, 3.Er
(alle SV Donaustadt) 7:45,1.

FRAUEN, 4850m; 1.Klaban (Cricket) 17:34,8, 2.Zimmer-
mann (OTB) 18:09,3, 3.Grausenburger (Cricket) 19:46,6 —
WEIBL. JUNIOREN, 3950m: 1.Budsched| 15:38,8,
2 Keiblinger (beide SV Donaustadt) 17:31,7, 3.Undeutsch
(Cricket) 17:49,7 — WEIBL. JUGEND, 2150m:1.Budsched!
9:39,3, 2.Undeutsch 9:43,7, 3.Jelinek (Cricket) 9:55,7 —
WEIBL. SCHULER, 1600m: 1 Findl 6:05.4, 2 Keiblinger
(beide SV Donaustadt) 6:20,0, 3.Glaser (UKS) 6:51,5.

OBEROSTERREICH

1. Marz 1992, Linz
MANNER |, 10.000m: 1.lehki (SV GW Micheldorf)
31:30,4, 2.Platzer (LCAV doubrava) 31:39,6, 3.Rattinger
(SK A. Steyr) 31:43.8 — MANNER I, 4000m: 1.Sorg
(U.Neuhofen) 11:51.0, 2.Maier H. (U.Rsichenau) 11:58.9,

3.Holzleitner (ULG Linz) 12:02,2 — MANNL. JUNIOREN,

4000m: 1.lanzerstorfer (UWels) 12:51.8, 2.Brummer
12;57,1, 3.Preimesberger T. (LCAV doubrava) 12:57 4 —
MANNL. JUGEND, 3200m: 1.Bosnjak 10:14,0. 2.Ecker
(beide LCAV doubrava) 10:14,6, 3.Humer (U.Hofkirchen)
11:09,8 - MANNL. SCHULER, 2000m:1.Hofer (IGLA Har-
monie) 6:26,7, 2 Weidlinger (ATSV Braunau) 6:27.7, 3.Lu-
kas (LCAV doubrava) 6:27,2.

FRAUEN, 4000m: 1.Hofer 14:18,5, 2.Baumann (beide ULC
Linz) 14:27.3, 3.Stelzmiller (ALC Wels) 14:35,5 — WEIBL.
JUNIOREN, 4000m: 1.Winter (LCAV doubrava) 15:10,9,
2 Schuster 15:31,3, 3.Streinz (beide ULC Linz) 16:25,8 —
WEIBL. JUGEND, 2000m:1.Mihlbacher 7:03,0, 2.Astek-
ker (beide LCAV doubrava) 7:05,2, 3.Weiss (U.Neuhofen)
7:145 — WEIBL. SCHULER, 1200m: 1.0bermayr (ULC
Linz) 4:02,2, 2Rackaseder (IGLA Harmonie) 4:09,0,
3.Guttler (LCAV doubrava) 4:13,5.

TIROL

1. Marz 1992, Thiersee
MANNER I: 1.Hartmann 25:24,8, 2 Fahringer (beide LAC
Raiff.) 25:26,5, 3.Lamprecht M. (U.Lienz) 25:42 4 — MAN-
NER M: 1.Fahringer 12:03.9, 2.Tomaselli (LAC Raifi.)
12:07.2, 3.Scharmer (T Spark.) 12:12,3 — MANNL. U-21:
1.Ebner (LAC Raiff.) 13:03,8, 2.Kr6ll (LG Pl Hopfgarten)
13:16,0, 3.Tschurischenthaler (U.Gaimberg) 13:18.3 -
MANNL. JUNIOREN: 1.Hochreiter 13:23,4, 2 Heim (beide
LAC Raiff) 14:09.7, 3.Asiner (TS Wergl) 14:10,8 —
MANNL. JUGEND: 1.Waldner (LG PI. Hopfgarten) 13:16.,6,
2 Waldinger 13:56.0, 3.Thaler (beide LAC Raiff.) 13:56,7 —
MANNL. SCHULER: 1.Handle (LAC Raiff.) 6:24,2, 2.Ga-
steiger (LG Pl. Hopfgarten) 6:39,9, 3.Zojer (LCT-I.) 6:52,2.
FRAUEN: 1.Singer (U.Lienz) 14:232, 2.Hofmann (TI
Spark.) 15:25,6, 3.Sprenger (SV Reutte) 15:40,1 — WEIBL.
U-21: 1.Swidrak (LG PI. Hopfgarten) 14:44,2, 2.Eller (OTB
Tirol) 15:07.9, 3.Kirchmair (LG PI. Hopfgarten) 15:58,3 —
WEIBL. SCHULER: 1.Holaus (LG Pi. Hopfgarten) 7:00.8.
2 Tuchscherer (OTB Tirol) 7:03,1, 3.Rabl (LG PI. Hopfgar-

16,1.
eNTIEL S TEIERMARK

1. Marz 1992, Tieschen
MANNER 1, 9400m: 1.Pianitzer G. (KSV) 31:58, 2 Planitzer
H. (Post 5V Graz) 32:06, 3.Mandl (KSV) 32:19, a.K.: Kr-
empl 31:01, Salamun 31:46, Grabar (alle Maribor) 31:54 —
MANNER I, 3360m: 1.Maichin (Post SV Graz) 10:44,
2 Edler-Muhr (U.Leibnitz) 10:51, 3.Rabitsch (KSV) 10.52
— MANNL. JUNIOREN: 1.Meldt (TSV Hartberg) 16:47,
2 Espinosa (ATSE Graz) 16:49, 3.Meglitsch (LTC Raiff.)
18:47 — MANNL. JUGEND, 3360m: 1.Haind! (TSV Hari-
berg) 10:52, 2.Burbdick (KSV) 11:10, 3.Schuster (Post 8
Graz) 11:19— MANNL. SCHULER, 2760m:1.Scherz (LAC
Kainach) 9:29, 2.Kaiser (TSV Hartberg) 9:54.

FRAUEN, 3360m: 1.Rust (Post SV Graz) 12:19, 2.Pon-
gratz (PSV Leoben) 13:31, 3.Esser (ATUS Knitielfeld)
15:31 — WEIBL. JUNIOREN, 2100m: 1. Haas (LTC Raiff.)
8:46 — WEIBL. JUGEND, 2100m:1.Neuherz 7:59, 2. Mader
(beide SSV D.-Feistritz) 8:20, 3.Reiss (KSV) 8:54 —
WEIBL. SCHULER, 1880m:1.Thaller (TSV Hartberg) 7:24.

KARNTEN
1. Marz 1992, Thorl-Maglern

MANNER |, 10.700m: 1.Schatz (LAC Walfsberg) 2.Sosta-
ric.(KLC) 36:49,1, 3.Mascher (FCS Schiefling) 36:59.6 —
MANNER 1, 4000m: 1.Uran (LC TA Villach) 12:43,1, 2.0s-
wald (VST Volkermarkt) 12:43,7, 3.Abuja (KLC) 12:46,0 -
MANNL. JUNIOREN, 5400m: 1.Steindorfer 19:07.6,
2 Hierzenberger (beide KLC) 20:31.5, 3.Fritzl (LAC Wolfs-
berg) 20;45,3 —~ MANNL. JUGEND, 4000m:1.Melinz (DSG
Maria Elend) 15:07,7, 2. Trobacher (KLC) 15:09.2, 3.Zojer
(SV Thorl-Maglern) 15:26,4 — MANNL. SCHULER, 2260m:
1.Winkler 8:14,8, 2.Dorfler 8:28,5, 3.Sauerbier (alle ATV
Feldkirchen) 8:29.4.

WEIBL. JUNIOREN, 2940m: 1.Graf (LC TA Villach)
12:26.4, 2 Hierzegger (KAC) 12:46,8, 3.Maier (LAC Wolfs-
berg) 14:36,6 — WEIBL. JUGEND, 2260m: 1.Perchialer
10:14,1, 2Walcher 10:16,0, 3.Theuermann (alle LAC
Woifsberg) 10:20,3 — WEIBL. SCHULER, 1540m:1.Stein-
dorfer (SV Thérl-Maglern) 5:54,6, 2.Tauchammer (ATV
Feldkirchen) 6:04,7, 3.Jesenko (KLC) 6:08.2.

BURGENLAND
7. Marz 1992, Giissing

MANNER, 7200m: 1.Luef (LAC Aschau) 23:48, 2.Gamauf
24:16, 3.Wieser (beide HSV Pinkafeld) 24:27 - MANNL,
JUNIOREN, 7200m:; 1.Dax (HSV Gissing) 26:11, 2.Pren-
ner (HTBL_Pinkafeld) 27:09, 3.Hamedl (HSV Gissing)
27:29 — MANNL. JUGEND, 3600m: 1.Wind (ELC) 13:17,
2 Fischl (LAG Pannonia) 13:27, 3.Posch (Poly Stegersb.)
14:17.

FRAUEN, 3600m: 1 Pummer (LAG Pannonia) 14:44,
2.Pint (HSV Giissing) 18:02, 3.Wagner (HAK Stegersb.)

21:54 — WEIBL. SCHULER, 1800m: 1.Marton (SHS Gis-

sing) 9:08, 2.Svetits (LAG Pannonia) 9:14, 3.Wegleitner
(HS llimitz) 9:19.

NIEDEROSTERREICH
8. Miirz 1992, Siidstadt

MANNER |, 4500m: 1.Smetacek (ULC Horm) 13:53.8,
2 Friesenbichler (ULC RR) 13:54,8, 3.Buchieitner Martin
(LU Schaumann) 14:10,8 — MANNER II, 10.660m:1.Salin-
ger (SVS) 34:268, 2.Wenisch (HSY Melk) 34:288,
3.Posch (ULG Madling) 35:04,9 — MANNL. JUNIOREN,
5380m: 1.Sevik 17:53,2, 2.0ehlinch (beide ULC Madling)
17:55,0, 3.Jordache (SVS) 18:32,8 - MANNL. JUGEND,
3620m: 1.Fischer 12:04,2, 2. Ashton (beide ULC Madling)
12:06,6, 3.Loass (USKO Melk) 12:09,1 — MANNL. SCHU-
LER, 2740m: 1.Red| (ULV Krems) 8:256, 2 Drewniak
(078 Baden) 9:30,3, 3.Miiller (ULC Weinland) 8:32.3.
FRAUEN, 4500m: 1.Toporsk (SVS) 16:19.9, 2.Gruss K.
(ULC Madling) 17:10,1, 3.Mayrhofer (LCA Umdasch)
17:27.3 — WEIBL. JUNIOREN, 4500m: 1.Sellinschegg
(ULC RR) 18:13.6, 2.Gruss A. 18:34,7, 3.Weggel (beide
ULC Madling) 21:22,7 - WEIBL. JUGEND, 2740m:1.Wenk
10:35,0, 2.Jagersherger (beide U.Purgstall) 10:42.2,
3 Hasler (U.StPdlten) 10:46,3 — WEIBL. SCHULER,
1860m: 1.Swoboda (HSV Melk) 6:58.6, 2.Durec 7:16.8,
3.Spitzer (beide ULC Madling) 7:23.8.

VORARLBERG
8. Miarz 1992, Lustenau

MANNER I, 12.000m: 1.Mathis (LG Montfort) 40:337,
2 Forster H. (SV Lochau) 41:55,6, 3.Dobler (LG Montfort)
42:22 5 — MANNER 11, 4500m: 1.Grauer 15:11,5, 2.Loak-
ker A. 15:43.2. 3.Ritter (alle LG Montfort) 15:48,6 —
MANNL. JUNIOREN, 4500m: 1.Loacker P. (LG Mantfort)
15:26,3, 2.Dorler (TS Hard) 16:17.5, 3.Santa (LG Mont-
fort) 16:50,7 — MANNL, JUGEND, 4500m: 1.Halbgisen
16:45,8, 2.Karlinger (bside ULC Maser) 16:48,5, 3.Wach-
ter (TS Lauterach) 17:07.5 — MANNL. SCHULER, 3000m:
1.Weber (ULC Maser) 10:50,7, 2.Peschl (TS Lustenau)
11:03.1, 3.Guldenschuh (TS Hard) 11:10,6.

FRAUEN, 4500m: 1Himmerle (TRI Team Lusteuau)
17:33,2, 2.Uimer (TRI Team Bludenz) 17:33,6, 3.Nuibau-
mer (ULC Méser) 17:48,0 — WEIBL. JUNIOREN, 4500m:
1.Walser 18:16,9, 2.Fehr (beide LG Mantfort) 20:07,1 —
WEIBL. JUGEND, 3000m:1.Salzmann 12:39,4, 2.Kat (bei-
de ULC Méser) 12:47.4, 3.Wohigenannt (LG Mentfort)
12:56,9 — WEIBL. SCHULER, 2200m: 1.Buxhofer 8:10,2,
2 Hehle (beide TS Gisingen) 8:17.9, 3.Menngl (ULC Ma-
ser) 8:26,9.
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Orshse 1

Helmut Schmuck — 2:13:59, Olympialimit in Paris

Nachdem der LCC-Liufer im Vorjahr fiinf-
mal vergeblich dem Olympxa—hmi! nach-
gelaufen war (2:15:31 in Marrakech, Aufga-
be in Wien, 2:15:45 in Miinchen, 2:15:22 in
Berlin und 2:15:05 in Palermo), lief es am 29.

Mirz in Paris fiir ibn nach ,MaB". Mit
2:13:59 konnte er das geforderte Limit von
2:14:00 um eine Sekunde unterbieten. Er qua-
lifizierte sich damit neben Ninova, Kiesl, Bo-
denmiiller und Fehringer als fiinfter Osterrei-
cher fiir die Olympischen Spiele in
Barcelona.

Bei idealen #uleren Bedingungen
(+8 bis +11°C, bewdlkt, leicht win-
dig) war diese Top-Leistung vor al-
lem dem vorsichtigen Beginn zu ver-
danken. Nach halber Distanz lag er
gemeinsam mit Wien-Rekordhalter
Gidamis Shahanga (TAN) noch an
34, Stelle (1:06:48), kiimpfte sich
aber mit Konstantem Tempo noch
auf den 9. Platz vor. Einer optimalen
Vorbereitung fiir seinen ndchsten
groBen Auftritt am 9. August in
Barcelona steht nun nichts mehr im
Weg.

Ergebnis 16. Marathon Int. de Paris

Ménner: 1. Soares (FRA) 2:10:03 (Franz. Re-
kord). 2. Protais (FRA) 2:12:23, 3. Czucs
(HUN) 2:12:34, 4. Sousa (POR) 2:12:43, 5.
Hoshiguchi (JPN) 2:12:46, 6. Salah (DJI)
2:13:29, 7. Borka (HUN) 2:13:34, 8. Sidorov
(GUS) 2:13:55, 9. SEHMUCK 2:13:59, 10. Hos-
himoto (JPN) 2:14:34,

Frauen: 1. Titova (GUS) 2:31:12, 2. Barnet
(FRA) 2:32:24, 3. Ohier (FRA) 2:33:08, 4. Kaza-
kova (GUS) 2:35:24, 5. Khramenkova (GUS)
2:35:35, 6. Guillot (FRA) 2:37:18.

Helmut Schmuck - startbereit fiir
Barcelona

Einladung zur
Trainerfortbildung
Die BAfL und der Osterr. Leichtathletik-
Verband laden zu einem Vorirag des
Schweizer Spnﬂwxssenschaﬂlm Dr.
Arturo Hotz (ETS Magglingen) im Rah-
‘men der Ostetr Traineraushildung, 2. Teil-

lehrga.ng.

Thema:

Probleme des Bewegungslemens im
Fﬂrtgﬁchrittmen

ZEIT: Fmttag.l Mai 1992,
10.15-12.30, 13.45-15.15
15.30-17.00, 17.30-19.00
Samstag, 2. Mai 1992,
08.30-10.00, 10.15-12.30

'ORT: Wien 15., USI, Auf der Schmelz 6,
Cﬁaﬁerﬂﬁmaal

" Dir. Mag me Johann Gloggnitzer
Bundesanstalt fiir Leibeserziehung
1150 Wien, Auf der Schmelz 6

OLV-Vizeprisident Johann Gloggnitzer wurde am
1. Mérz 1992 zum neuen Dircktor der Bundesanstalt
fiir Leibeserziehung in Wien ernannt. Die BAfL hat
ihren Sitz am Universitits-Sportzentrum Schmelz und
ist fiir die staatliche Diplomsportlehrerausbildung, die
Trainerausbildung, die Lehrwarteausbildung, die
| Schilchrwarteausbildung und ecine Reihe anderer
sportlicher Ausbildungslehrgiinge — insgesamt 50 —
| zustiindig. Wir gratulieren!

| NEUE KAMPFRICHTER

 Karnten
| Eder Karl-Heinz
9500 Villach, Tiroler Strabe 4/1
| Emst Klaus
9431 St. Stefan, Bogenweg 9
I Freidl Karin
| 9500 Villach, PurtscherstraBe 5
| Glatz Hansjorg
| 9560 Feldkirchen, Hoferweg 1
| Glatz Walter
9560 Feldkirchen, Hoferweg 3
Goschl Harald
9062 Moosburg, Radischweg 35
Gratzer Herbert
| 9560 Feldkirchen, Buchscheiden 40
Halapier Rudolf
| 9556 Licbenfels, Gradenegg 23
| Martl Walter
! 9500 Villach, Miihlenweg 31
Miklautsch Gabriele
9500 Villach, Meister-Erhard-Allee 17/8
Petrits Ernst
9560 Feldkirchen, Rangetinerstrafie 20
Pleschberger Gerwin
9500 Villach, Rainweg 4/14
Seyfried Dr. Franz
0423 St. Georgen/Lavantal
Sitter Hanno
9500 Villach, F.X.-Wirth-Strafe 3
Skvara Stefanie
9560 Feldkirchen
Stattmann Hartwig
9500 Villach, TafernerstraBe 25/6

| Vorarlberg
Mark Leopold
| 6800 Feldkirch, Breitenstralie 8
| Reis Anton
| 6845 Hohenems, Ziehrerstraie 10

E@AM@F@H@E@%’B

Stabhochsprung - Zeitlimit - Versuchsverzicht

Wettkiimpfer A nimmt an einer Meisterschaft
im Stabhochsprung teil. Die Latte liegt auf
5.40m. Er hat bereits zwei Fehlversuche iiber
diese Hohe.

Unter Beriicksichtisung der ausgelosten Rei-
herfolge wird A zum dritten Versuch aufge-
rufen. Die Anlage wird nach seinen Wiin-
schen (Abstand der Sprungstinder von der
Null-Linie) eingerichtet. Als dies beéndet ist,
gibt der Obmann durch Senken der roten Fah-
ne die Anlage frei, die Zeituhr wird in Gang
gesetzt.

A liuft nach kurzer Konzentration an, bricht
den Versuch jedoch ab. Innerhalb der ihm zur
Verfiigung stehenden Zeit lauft er erncut an,
bricht den Versuch wiederum ab und ruft dem
Kampfgericht zu, daB er erst bei der niichsten
Hohen springen wolle. Er dreht ab und geht
zuriick.

Der Obmann ist durch das Verhalten des Ath-
leten zunichst irritiert, er bespricht sich kurz
mit dem an der Anlage weilenden Schieds-
richter und trifft dann seine Entscheidung.
Wie muB diese Ihrer Auffassung nach Jauten?
Nach Regel 42.4 ALB 90 darf ein Springer in
jeder beliebigen Hohe iiber der festgesetzten
Mindesthohe beginnen und nach seinem Er-
messen die weiteren Hohen springen. Nach
der Anmerkung zu diesen Bestimmungen
kann ein Teilnehmer nach einem Fehlsprung
auf den zweiten und den dritten Sprung iiber
die nicht erreichte Hshe verzichten und bei
einer der folgenden Hohen weiterspringen.

Nach drei aufeinanderfolgenden Fehlspriin-

gen, gleichgiiltig in welcher Hohe, scheidet |

der Springer aus.
Diese Regelung in der ALB besagt eindeu-

tig, daB der Wettkiimpfer allein iiber die |

Sprunghthe und die Folge seiner Spriinge
entscheidel.

Dieses Recht stand in unserem Fallbeispiel
uneingeschriinkt auch Wettkimpfer A zu. Er
allein konnte beim Aufruf zwischen der
Durchfithrung des Versuches oder cinem
Verzicht auf den Versuch entscheiden.
Teilnehmer A hat sich fiir die Durchfiihrung
des Versuches entschieden und diesen ord-
nungsgemil begonnen. Nach der Termino-
logie unseres Regelwerkes und unter Beach-
tung auch sonst geltender Grundsétze ist mit
dem Beginn ein Verzicht nicht mehr mog-
lich. Ein einmal begonnener Versuch kann

zwar unterbrochen, muf} jedoch zu Ende ge- |

fithrt werden, und zwar unter Beachtung der

fiir die jeweilizge Disziplin relevanten Be- |

stimmungen mit giiltiger Leistung oder bei
Regelverstofen mit einer Ungiiltigkeit des
Versuches. Wettkdmpfer A dreht nach der
zweiten Unterbrechung ab und setzt den
Versuch nicht fort. Unter Beachtung der Re-
gel 40.5 ALB 90 muB die Entscheidung des-
halb auf Fehlversuch lauten. A scheidet da-
mit aus dem . Stabhochsprung-Wettbewerb
aus.

Siegbert Glaser |




Interview

Olympiaticket in Paris erobert

Der 29jihrige Salzburger Helmut
Schmuck, der in der Marathonszene
immer als Hoffnung gehandelt wur-
de, diese Erwartungen jedoch nie
wirklich erfiillen konnte, hat nun
vielleicht endgiiltig den Durchbruch
geschafft. Als erster Osterreicher
gelang ithm durch einen Superlauf
die Qualifikation fiir Barcelona.

Sind Sie nach Paris gefahren, um das Limit
zu erbringen?

Ich habe es mir zumindest vorgenommen.
Natiirlich mufite auch im Umfeld alles
stimmen. denn sonst wire diese Leistung
niemals moglich gewesen. Am Tag vor
dem Marathon hatte ich allerdings noch
groBe Zweifel, denn es war sehr windig
und regnete. Wihrend des Laufes hatten
wir zwar zu Beginn noch nasse StraBen,
aber keine Niederschlige und 10 Plusgra-
de. Man kann also von nahezu optimalen
Bedingungen sprechen. Meine korperliche
Verfassung an diesem Tag spielte natiirlich
auch eine wichtige Rolle.

Warum gerade Paris?

Da der Wiener Marathon leider sehr spit
angesetzt ist, glaube ich, daB man im Mirz
wahrscheinlich bessere Bedingungen vor-
findet als im April. Denn wenn es zu heify
ist, ist das Limit, welches man international
nur ziemlich schwierig erreicht. fast un-
moglich zu erbringen.

Die Strecke von der Shamps Elysse bis
zum Triumphbogen ist sicherlich nicht
leicht zu laufen, doch zumindest sehr inter-
essant und abwechslungsreich, Die ersten
25 Kilometer geht es flott dahin. doch be-
reits hier hat diese Strecke ihre Tiicken.
Dann folgt eine unangenehme langgezoge-
ne Steigung, und neben dem FluB gibt
es ziemlich viele Unterfilhrungen und
Briicken, also ein ewiges auf und ab.

Ab wann haben Sie an Ihre erfolgreiche
Qualifikation geglaubt?

Eigentlich habe ich zur Hilfte des Rennens
(nach 25 Kilometer belegte Schmuck mit
1:06:45 Stunden Zwischenzeit nur den 34.
Rang) nicht gewuBt, ob ich iiberhaupt wei-
terlaufen soll. Alfredo Shahanga, mit dem
ich die meiste Zeit gemeinsam lief, gab mir
dann den Ratschlag, daB ich. wenn ich
wirklich noch die Zeit bringen mochte,
sofort ,,Gas geben™ muf. Da es mir korper-
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lich ausgezeichnet gegangen ist, habe ich
seinen Tip befolgt. So habe ich dann ab der
Halbzeit auch auf die Spitzengruppe keine
Zeit mehr verloren und sogar noch 15 Liu-
fer tiberholt.

War es riskant, nicht von Beginn an bei der
Spitze mitzulaufen?

m— __
Die Wiiste als optimale Vorbereitung

Es ist immer ein Risiko, wenn man sich als
Ziel ungefihr die Halbzeit setzt, um dort zu
entscheiden, ob man das Tempo erhéht und
versucht, das Feld von hinten aufzurollen.
oder die Geschwindigkeit beibehilt. In
meinem Fall tat ich genau das Richtige.

Eine Sekunde unter dem Limit (2:14:00),
war das ein K(r)ampf gegen die Uhr?

Wie ich in die ca. 1 Kilometer lange Ziel-
gerade vor dem Triumphbogen eingebogen
bin, habe ich natiirlich die Uhr gesehen und
wie die Sekunden dahinrannten. Es war ei-
gentlich ein Sprint iiber die gesamte Ziel-
gerade. In dieser Situation hitte wirklich
nichts mehr passieren diirfen. sonst wire
die Zeit dahingewesen. Ich habe auch
schon damit spekuliert, daf man mich
wahrscheinlich auch mitnehmen wiirde,
wenn ich eine Sekunde iiber dem Limit ge-
blieben wire, doch darunter zu bleiben ist
natiirlich viel schoner

Wie schauen Ihre Pléine fiir die néihere
Zukunft aus?

Zuerst mache ich einmal eine mindestens
vierwochige Regenerationspause, in der ich

* 3wochiges

meinen Trainingsumfang relativ gering hal-
ten werde und die kleinen .. Verletzungen®,
wie Blasen und Gelenksschmerzen, die
man eben nach so einem Lauf auf Asphalt
bekommt, auskurieren méchte. Ob ich den
Wiener Marathon laufe, hingt noch vom
Veranstalter ab. doch eigentlich ist die Pau-
se zwischen Paris und Wien ein biichen
kurz. Wahrscheinlich wiirde ich Wien nicht
zu Ende laufen. In Richtung Olympia habe
ich noch keine konkreten Ziele bzw. be-
stimmte Veranstaltungen, die ich laufen
werde. Fiir Anfang Juli habe ich dann ein
Héhentrainingslager geplant;
vielleicht gemeinsam mit den Franzosen,
denn zu denen habe ich ganz gute Verbin-
dungen.

Wie schéitzen Sie die Chancen der librigen
Ticket-Anwdirter ein?

Fiir Dietmar Millonig wird es sicherlich
sehr schwer werden, gleich bei seinem er-
sten Marathon diese doch ziemlich an-
spruchsvolle Zeit zu laufen. Gerhart Hart-
mann. der meiner Meinung nach auch noch

z nicht in Top-Form ist. kommt sicherlich

eine Erfahrung zugute. Aber beide haben

Z es sicherlich nicht einfach...

Was meint Gerhart HARTMANN
zu Helmut Schmucks Leistung?

Ich freu’ mich fiir ihn.

Wie steht es mit Ihrer eigenen Qualifika-
tion?

Wo ich Qualifikation laufen werde. weifd
ich noch nicht, denn ich wohne in einer
sehr schneereichen Gegend, und deshalb
kann ich meinen Trainingsplan nicht im-
mer ganz genau einhalten. Zwar bin ich
heuer noch keinen Marathon gelaufen,
doch meine Bestzeit liegt bei 2:12:22 Stun-
den, und daher bin ich eigentlich ziemlich
optimistisch in Hinblick auf Barcelona.

B.C.

Durchgangszeiten in Paris:
Distanz Spitze Schmuck
5 km 14:53 15:23
10 km 30:27 31:20
15 km 45:57 47:25
12 MA 1:04:17 1:06:48
25 km 1:16:04 1:19:20
30 km 1:31:39 1:35:20
35 km 1:47:34 1:51:20
40 km 2:03:16 2:07:10




StraBe & Cross

14. 3., Halbmarathon ,,Rund um den
Kiirnberg”, Leonding

Herren, M 20: 1. Juraj Szunyog 1:10:04,3, 2. Viadimir
Banas 1:11:30,2, 3. Heinz Mayr 1:12:18,8, 4. Christian
Schiester 1:12:23,3, 5. Stefan Lehen 1:13:37.0. M 30.
1. Egon Schmalzer 1:10:22,6, 2. Max Springer 1:10:54,0,
3. Wilhelm Bernecker 1:12:25,7. M 40: 1. Alois Puchner
1:13:48,6, 2. Manfred Trabi 1;16:55,7, 3. Ernst Prdll
1:17:33,7. M 50: 1. Franz Monaco 1;19:08,5, 2. Rudolf
Lindorfer 1:20:09,9, 3. Pster Riegler 1:20:41,2. M 60:
1. Rudotf Oppel 1:33:44,0. ménnl. Jug.: 1. Bernhard Hof-
stetter 1:27:51,5. Damen, W 20: 1. Isabella Pycha
1:27:11,7. W 30: 1. Sabine Stelzmilller 1:21:23,3, 2. Ines
Hintsteiner 1:29:04,6, 3. Margaretha Neubdck 1:31:32,5.
W 40: 1. Gundi Kdnig 1:29:20,2.

15. 3., Stadtlauf, Stockerau
(windig, bewdlkt, + 3 °C)

10 km, Herren, M 20: 1. Peter Grilnwald 35:44.21,
2. Patrik Hein 36:43,03, 3. Giinter Heidinger 36:45.186.
M 30: 1. Gerhard Weber 35:10,38, 2. Michael Klapil
35:15,66, 3. Rudi Doller 35:35,10. M 40: 1. Robert Blaha
35:18,96, 2. Rudolf Spanny 36:59,23, 3. Gerhard Am-
bichl 38:05,18. M 50: 1. Gerald Schupka 38:25,86. M 55:
1. Fred Gogg 43:45,00. M 60: 1. Rudolf Oppe! 43:49,43.
M 65: 1. Ernst Ozasek 47:47,10. Jug.: 1. Markus Wellner
37:48,80. Damen, W 20: 1. Sherri Lyons Halmer
44:22,48. W 30: 1. Renata Sitek 38:41,01, Christiane Be-
rethalmy 40:32,30, 3. Berta Haofler 41:36,43. W 40:
1. Christine Hechleitner 42:19,39. Jug.: 1. Brigitte
Gschopf 48:36,68. 3,3 km, ménnl,, HK: 1. Erwin Reis
12:01,03. Jug.: 1. Roland Fessl 12:17,93. Sehiiler: 1.
Peter Bauer 14:20.73. weibl., HK: 1. Tina Hadjhoannou
16:14,75. Schiiler: 1. Manuela Wurm 17:52,75.

22. 3., Klosterneuburg,
Franz-Wihan-Lauf (sonnig, + 8 °C)

7 km, Herren, M 20; 1. Reinhard Friesenbichler 22:43,21,
2. Martin Mayer 23:29,33, 3. Otto Helfenschneider
23:33,77. M 30. 1. Franz Eidher 23:41,47, 2. Werner
Heissig 23:47,90, 3. Josef Kainz 24:02,71. M 40: 1. Rein-
hold Sinzinger 23:44,58, 2. Milan Kocian 24:31,96,
3. Heinz Tiefengraber 24:37,01. M 50: 1. Hana Kvetoslav
25:28,07. M 60: 1. Josef Cupanek 31:16,06. Damen: W
20: 1. Alexandra Hofbauer 31:33,35. W 30: 1. Alice Pola-
cek 31:50,22. W 40: 1. Christa Kaufmann 28:23,44.
Jugendlauf, mannl. J1: 1. Petr Zizlavska 13:40,46. J2:
1. Michael Graf 11:37,14. weibl. J1; 1. Vera Zizlavska
14:16,11. J2: 1. Brigitte Gschoepf 20:15,85. Kinderlauf
1, mannl.: 1. Mathias Habersohn 4:05,19. weibl.: 1, Da-
niela Gunolt 3:53,92. Kinderlauf 2, mannl.: 1. Radim
Smutny 4:55,38. weibl.: 1. Agota Hejjas 5:15,64.

22. 3., Aisttallauf, Pregarten

8 km, Herren, M 20: 1. Wolfgang Risy 25:40,5, 2. Martin
Mayr 26:09,0, 3. Norbert Schmidinger 26:59,5. M 30.
1. Egon Schmalzer 25:16,5, 2. Johann Hones 25:28,9, 3.
Fritz Raxendorfer 26:11,5. M 40. 1. Alois Puchner
25:451, 2. Walter Preslmayr 28:54.4, 3. Rudolf Janko
29:15,1. M 50: 1. Rudolf Linddorfer 28:41,6. M 60:
1. Manfred Oppel 32:21,8. Jun.: 1. Ewald Robeischl
26:25,4. Damen, W 20: 1. Sabine Stelzmiiller 29:06,5, 2.
Sieglinde Mied! 32:01,6. 3. Inge Freinschlag 35:04,8.
W 30: 1. Ida Hellwagner 30:39,2. 4 km, Ver.Sport: 1. Al-
fred Tauscher 28:09,9. 2 km, Jug., ménnl.: 1. Ralph Hu-
mer 7:18,4. weibl.: 1. Karin Harant 8:33,4. Schiiler

Ergebnisse

77/78, ménnl.: 1. Bernhard Mayr 8:09,7. 79/80: 1. Georg
Miynek 7:40,2. weibl., 79/80: 1. Andrea Mayr 8:12,0.
Hobby, Herren: 1. Manfred Mayrwoger 7:12,6. Damen:
1. Gabi Winkler 10:39,8. 1 km, Schiiler 81/82, m@nnl.:
1. Reinhard Schlager 3:52.8. weibl.: 1. Alexandra Kumpf
3:44 6. 83/84, ménnl.: 1. Mathias Bohm 4:07 8. weibl.:
1. Nina Waistschlager 4:19,7.

29. 3., Schuh-8ki, Donauinsellauf
(Schneefall, windig, + 3 °C)

11,5 km, Herren: 1. Martin Kéhler 38:18, 2. Robert Blaha
39:15, 3. Michael Kiapil 39:15, 4. Josef Kainz 40:25, 5.
Horst Roth 42:14, 6. Alfred Arocker 42:23, 7. Nikolaus
God 43:13, 8. Manfred Kuta 44:12, 9. Werner Dentinger
44:16, 10. Heinz Kolarzik 44:33. Damen: 1. Christa Kauf-
mann 47:44, 2. Ingrid Arocker 50:16, 3. Brigitte Gschopf
52:35. 21,1 km, Herren: 1, Jan Madaj 1:10:56, 2. Man-
fred Spies 1:11:41, 3. Friedrich Missriegler 1:13:20, 4
Manfred Gigl 1:13:41, 5. Wolfgang Radisslovich 1:14:03,
6. Franz Hametner 1:14:26, 7. Alois Pfeiler 1:14:31, 8.
Gregor Posch 1:14:33, 9. Ernst Schnell 1:14:37, 10. Jo-
sef Hiibel 1:15:04, 11. Werner Planer 1:15:14, 12. Kurt
Zirngast 1:15:14, 13. Gerhard Weber 1:16:14, 14. Patrick
Hein 1:17:01, 15. Gottfried Lichtscheidl 1:17:23, 16. Wer-
ner Prochaska 1:17:23, 17. Wolfgang Lachmayr 1:17:32,
18. Werner Budschedl 1:17:55, 19. Gerald Schrefl
1:18:40, 20. Werner Heissig 1:18:54. Damen: 1. Renata
Sitek 1:23:15, 2. Monika Tuscher 1:24:00, 3. Silvia Krasa
1:24:36.

29. 3., Graz, Murpromenaden
Halbmarathon,

Herren, M 20: 1. Grabar Geza (SLO) 1:12.56, 2. Lackovic
Josip (CRO) 1:13.46, 3. Vargic Darko (GRO) 1:14,11. M
30: 1. Erwin Gossler 1:15,31, 2. Marjan Krempl (SL0)
1:16,02, 3. Ivan Golob 1;15,08. M 40. 1. Manired Trabi
1:17,37, 2. Sommerhuber Johann 1:18,01, 3. Miklautz
Peter 1:18,12. M 50: 1. Franz Monace 1:20,23,
2. Ganther Polzl 1:25,01, 3. Horst Kogl 1:25,50. M 60:
1. Alfred Ritzmaier 1:33,28, 2. Julius Holzner 1:40,46,
3. Hubert Lang 1:43,57. M 19: 1. Wolfgang Neundlinger
1:35,17. Damen, W 30: 1. Karoline Strobl 1:28,20, 2.
Ulrike Striednig 1:28,54, 3. Andrea Fortin 1:31,13. W 40:
1. Rosa Obermann 1:35,07, 2. Edeltraud Schneider
1:43,06, 3. Maria Krachler 1:44,37. W 50: 1. Luznik Kazi-
mira (SLO) 1:47,59. W 18: 1. Eva Maria Wilfing 1:49,02.
2,3 km, M 15: 1. Tomaz Gregora (SLO). M 17: 1. Heimo
Mord. W 15: 1. Jasna Hajsek (SLO). W 17: 1. Lucija Raus
(SLO). 1,3 km, Knirpse, M 11: 1. Mario Reisenhofer. M
13: 1. Reinhard Kuwal. W 11: 1. Nina Striednig. W 13:
1. Monika Golob (SLO).

Ausland

21. 3., Cross-WM, Boston (USA)

12 km, Herren: 1. John Ngugi (Ken) 37:05, 2. William
Mutwol (Ken) 37:17, 3. Fita Bayesa (Eth) 37:18, 4. Khalid
Skah (Mar) 37:20, 5. Richard Chelimo (Ken) 37:21,
6. Steve Moneghetti (Aus) 37:23. 8 km, Jun. ménnl.:
1. Ismael Kirui (Ken) 23:27, 2. Haile Silasie (Eth) 23:35,
3. Josephat Machuka (Ken) 23:37. 6 km, Damen: 1. Lynn
Jennings (USA) 21:16, 2. Catherina McKiernan (Irl)
21:18, 3. Albertina Dias (Por) 21:19, 4. Vicki Huber
(USA) 21:34, 5. Nadia Dandolo (1ta) 21:35, 6. Qu Yunxia
(Chn) 21:36. 4 km, Jun. weibl.: 1. Paula Radcliffe (GBR)
13:30, 2. Wang Junxia (Chn) 13:35, 3. Lydia Cheromei

BISTRIAGTEE AT ATOMIC

20. 6.

8. INT. SONNWENDLAUF
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(Ken) 13:43. Endstand. Cross-WC 1992, Herren: 1. Fita
Bayesa (Eth) 138 Punkte, 2. Ondoro Osoro (Ken) 97, 3.
Dominik Kirui (Ken) 88, 4. John Ngugi (Ken) 77, 5. Ja-
mes Kariuki (Ken) 66, 6. Wilson Omwayo (Ken) 65. Da-
men: 1. Catherina McKiernan (Irl) 141, 2, Albertina Dias
(Por) 123, 3. Yisak Luchia (Eth) 122, 4. Susan Sirma
(Ken) 104, 5. Lynn Jennings (USA) 97, 6. Lieve Slegers
(Bel) 91.

22, 3., Auckland (NZ), Triathlon

Herren: 1. Glah (USA) 8:48:10, 2. Kolm (Aus) 8:49:34,
3. Tinley (USA) 8:55:30, 4. Huddle (USA) 8:56:25, 6.
Lindberg (FIN) 8:58:20. Osterreicher: 17. Heinz Bede-
Kraut 9:30:34, 19. Wolfgang Kattnig 9:36:50. Damen: 1.
Whelan (USA) 9:46:08, 2. Coope (GB) 9:53:42, 3. White
(Can) 10:00:46, 4. Mouthon (Fra) 10:06:22, 5. Ryan (NZ)
10:26:19.

28. 3., Universitats-Staffel, Paris

Herren: 1. lan Harkness 14:01, 2. Andres Martinez 14:07,
3. Larry Mathews 14:16. Osterreicher: 57. Andreas Stitz
15:27, 59. Peter Wundsam 15:30, 85, Thomas Schonau-
er 15:43, 300. Josef Hollwerth 17:43. Damen: 1. Alison
Berrisford 10:21, 2. Alison Rose 10:23, 3. Barbara Zelez-
nik 10:26. Osterreicher: 40. Heike Hierzegger 12:02, 63.
Corinne Riegler 12:26. Mannschaft: 1. Cambridge Hare
and Hounds 1:21:42, 2. Univ. Polit Madrid 1:22:12,
3. Oxford Univ. A 1:22:29. Osterreicher; 31. Uni-Wien
1:30:43 (Corinne Riegler, Thomas Schonauer, Andreas
Stitz, Heike Hierzagger, Josef Hallwerth, Peter Wundsam)

29. 3., Marathon, Paris (FRA)

Herren: 1. Luis Soares (FRA) 2:10:03, 2. Pascal Zilliok
(FRA) 2:11:11, 3. Jean-Baptiste Protais (FRA) 2:12:34,
4. Cseba Cziics (HUN) 2:12:34, 5. Jean-Michel Charbon-
nel (FRA) 2:12:39, 6. Mario Sousa (POR) 2:12:43,
7. Yoshito Hoshuguchi (JPN) 2:12:46, 8. Ahmed Salah
(DJ1) 2:13:29, 9. Gyula Borka (HUN) 2:13:34, 10. Wadim
Sidorow (GUS) 2:13:55, 11. Helmut Schmuck 2:13:59,
12. Tadayuki Hoshimoto (JPN) 2:14:34, 13. Said Ermili
(MAR) 2:14:37, 14. Bertrand lisweire (FRA) 2:14:38,
15. Antonio Salvador (FRA) 2:14:40. Damen: 1. Tatjana
Titowa (GUS) 2:31:12, 2. Sylvie Bornet (FRA) 2:32:24,
3. Marie-Helene Ohier (FRA) 2:33:08.

‘Langlauf

15. 3., Kitzbiihel, ASKO Landes-
meisterschaft,

9 km, Herren, M 20: 1. Johann Eder 32:16,52, 2. Franz
Puckl jun. 33:17.43, 3. Georg Warter 33:50,82. M 30: 1.
Giinther Kirchmair 33:21,65, 2. Raimund Eder 34:16,09,
3. Karl Planer 36:02,09. M 40: 1. Leopold Wessner
34:25,21, 2. Josef Dummer 35:10,21, 3. Siegfried Lind-
ner 40:53,87. M 50: 1, Willi Kaspurz 37:50,49, 2. Walde-
mar Ziegler 40:34,25, 3. Franz Puckl 41:49,79. M 60: 1.
Sepp Schmid 38:20,65. Jun.: 1. Alexander Reinmied! (D)
38:37,76. b km, Damen, W 30: 1. Elisabeth Bauhofer
33:25,09. W 40: 1. Helene Haidinger 32:41,94. W 50: 1.
Berta Puckl 37:15,70. méannl. Jug.: 1. Thomas Pointner
24:02,36. 3 km, Schiiler, mé@nnl. 77/78: 1. Martin Farmer
13:02,29. 79/80: 1. Rudi Berger 13:54,49. weibl. 77/78:
1. Nicole Hauser 14:54,29. 79/80: 1. Christine Daxer
17:15,92. Kinder, ménnl.: 1. Hannes Foidl 15:56,50.
weibl.: 1. Carola Foidl 20:17,09.

2. Himalaya Berg-Marathon

in Nepal im November 92

Berglauf und Trekking zu FiBen der hochsten Berge
der Weit. Die Laufstrecke besteht aus 2 Tagesetappen
zu je 21 km. Jede/r durchschnittlich trainierte Laufer/in
kann die Strecke gut bewaltigen. Auf dem Rickweg,
nach dem Lauf, geht es zum Annapuma Base-Camp.
Info/Anmeldung: Madal Bal Travel GmbH
Industriestr. 26 a, D-7803 Gundelfingen/Freiburg
Tel.: 0049/761/581 091, Fax: 0049/761/584 420
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Leserbriefe

Betrifft:
Doping in der dsterr. Leichtathletik

Die dsterr. Leichtathletik zéhlt in Europa
zu den ..Grauzonen” im Gebrauch von
Doping:
« Internat. Dopingkontrollen sind in der
Trainingsphase nicht zugelassen.
* Kontrollen werden von Leistungsdia-
gnosiikern (meist keine Arzie) vorge-
nommen, die gleichzeitig mit Athleten
und Trainemn zusammenarbeiten.
- Paositive Ergebnisse brauchen (It. LA-
Statuten) nicht veroffentlicht zu werden.
— Durch Auslandstrainingslager bzw.
...Krankheiten* kann man sich Kontrollen
entzichen.
Mir stellen sich nun einige Fragen:
— Wieviele Kaderathleten wurden in der
vergangenen Aufbauzeit (Nov. - Jinner)
bzw. Mirz - Jumi von einem Arzt kon-
trolliert?
— Was wurde aus dem Versprechen des
OLV, in Zukunft verschirft Dopingkon-
trollen durchzufithren?
— Warum wurden heuer die dsterr. Mei-
sterschaften nachirdglich nach den olym-
pischen Spielen angesetzt (doch nicht.
um so leichter bis ca. 10 Tage vor den
olympischen Spielen unerlaubte Mittel
einnehmen zu kénnen. die ca. 10 Tage
spiter nicht mehr nachweisbar sind, um
varher bei sog. ,kleinen Meetings™ un-
kontrolliert Limits zu erbringen)?
— Warum bringen unsere Athleten bei
GroBereignissen im Ausland (mit Do-
pingkontrollen) nicht die Leistungen
bzw. warum versagen sie dort?
Wenn die verschiirften Kontrollen in
Osterreich nicht sofort gesetzt werden,
kdnnte die Osterr. LA in absehbarer Zeit
wieder in die Bedeutungslosigkeit absin-
ken, schon alleine deswegen. weil der
Nachwuchs und bis dato ,,saubere™ Ath-
leten durch diesen ,unlauteren Wettbe-
werb” von diesem so schinen Sport ab-
geschreckt werden!

Andreas Bogeschdorfer

Betrifft:
Leserbrief ,,Herzfrequenz*

Ein sowohl an Jahren als auch offensicht-
lich an Erfahrung noch junger Trainer be-
tonte in diesem Brief ausfiihrlich Trai-
ningsmethoden und Taktiken seiner Ath-
letin, einer bekannten Gsterreichischen
Langstreckenlduferin. Unter anderem die
Order, die seine Lauferin zu den 15 km
Meisterschaften mit auf den Weg bekom-
men hat. Von vielen moglicherweise
iberlesen, vom aufmerksamen Leser si-
cher registriert: Die selbstsichere Schil-
derung der Taktik in Zusammenhang mit
..moglichen™ Gegnerinnen. Verdienen
sich die anderen Lduferinnen, die noch
nie so stark und komplett aufgetreten
sind, eine derartige Herabsetzung?

Werner Stiible
Anm. d. Red.:
Der Autor dieser Zeilen wollte ungenannt
bleiben, aber: lieber Herr Stiible, wir ste-
hen doch alle zu unserer Meinung.

Betrifft: LL-Termine

Gleich zur Sache. Thre Angaben tiber LL-
Termine sind so ziemlich das letzte. Sie
beinhalten weder Anschrift des Veran-

stalters (zumindest Telefonnr.) noch
stimmen die angefithrien Daten. Z.B. 15.
3. Obertilliach richtiger Termin 22. 3. 92.
Dies erfiihrt man jedoch nur dann. wenn
man sich die Mithe macht und tber Tele-
fonauskunft sich um entsprechende Kon-
taktadressen kiimmert.

Erwin Korn

Anm. d. Red.:

Die von Ihnen kritisierten Angaben er-
hielten wir aus erster Hand, vom Oster-
reichischen Skiverband! Weitere Hilfe-
leistungen lieferte ein deutsches Reise-
biiro, spezialisiert fiir Langlaufreisen. In
Osterreich war cin solches nicht aufzu-
treiben. AuBerdem ergeben sich bei ei-
nem lidngerfristigen  Terminkalender
schon deshalb Verinderungen, weil es
nun einmal nicht dann schneit,. wenn
man es will.

Betrifft: Leserbriefe

Bezugnehmend auf die im Laufsport 4/92
erschienenen Leserbriefe muB ich doch
einige Richtigstellungen vornehmen:
Zum Brief von Jutta Zimmermann:
Ich habe in keiner Weise die Leistungen
von Fr. Zimmermann herabgesetzt, auch
habe ich sie niemals aus dem Rennen ge-
nommen (wie sollte ich dazu befugt ge-
wesen sein?), die vor mehreren Jahren er-
zielten Bestleitungen von Fr. Zimmer-
mann iiber die Mittelstrecken sind iibri-
gens iiber 1500 m um 2 sec besser und
itber 3000 m mit 9:36 gleich wie von der
Marathonlduferin Weber-Leutner.
Zum Brief von Hr. Mayer:
Ein Nicht-Erreichen der Olympiaqualifi-
kation wiirde ich keinesfalls als Blamage
ansehen, solange Carina in Osterreich die
mit Abstand beste Marathonlduferin ist.
Zum Brief von Fr. Mag. Gradauer:
dall Carina Weber-Leutner im Laufsport
Magazin nicht dem OLV-B Kader zuge-
ordnet wurde, liegt rein an einem Druck-
fehler (erkundigen Sie sich bitte beim
OLV).
Allgemein mochte ich bemerken: DabB in
Erginzung zu meiner Serie in der glei-
chen Ausgabe ein redaktioneller Bericht
iiber Carina und ein Inserat mit ihr er-
scheint, enzieht sich meinem EinfluBbe-
reich.

Wilhelm Lilge

Betrifft: Tibeter
Herzlichen Dank fiir die Anregung zu
den fiinf Tibetern. Diese Ubungen finde
ich wirklich bemerkenswert. Vielleicht
koinnen Sie ofter solche Themen anbie-
ten.

Rosemarie Kindler

Betrifft: Magazin

Bravo liebes Laufsportteam! ,.Des Kai-
sers Schmarm™ trifft den Nagel auf den
Kopf. Ihr entwickelt Euch zum Magazin,
das nicht nur ,,Stockerlhungrige* lesen!

Angelika Podmisl

am Sstart

... liiuft alles auf einen Wien-Marathon mit Rekord-Teil-
nehmerzahl hin. Um dem weiterrhin aufsteigenden Lauf-
sportboom auch Rechnung zu tragen, werden wir Ihnen
daher zu der vorliegenden Laufsport-Ausgabe Nr. 5 eine
Nr. 5a anbieten. 16 Seiten City-Marathon Spezial mit
ausfiihrlichen Stories und Berichten rund um diesen Wi-
en-Marathon 92.

Diese zusdizliche Ausgabe geht aber natiirlich nicht auf
Kosten der vor Ihnen liegenden Nummer! Im Gegenteil:
ganz abgesehen vom gleichbleibenden Umfang hat es
auch dieses Heft wieder in sich.

Lassen Sie mich kurz aus der Schule plaudern:

Einen Tophit fiir Laufsport-Freunde finden Sie diesmal
zum Beispiel auf Seite 6. Zwei unserer Redakteure be-
suchten den Donauinsel-Halbmarathon, der mit mehr als
450 Teilnehmern iiberraschend stark besetzt war. Ab Sei-
te 16 berichtet Thomas Pdll iiber ein hichst erfolgreiches
Laufsportseminar von Adidas in der Wiener Hofburg. Ihm
ist es sogar gelungen, den unglaublich interessanten Vor-

. trag von Ex-Skisprung-Trainer Prof. Baldur Preiml fiir

eine unserer néiachsten Ausgaben zu , gewinnen*.
Aufierdem hat er fiir Sie (wie im letzten Editorial an-
gekiindigt) Theresia Kiesl fiir ein grofies Portrait besucht.
Topinformationen liefern wir auch wieder fiir Triathlon-
Fans. Christian Geldmacher war in Innsbruck live dabei,
als dort ein neues Triathlon-Présidium installiert wurde,
und er schildert Ihnen, wie er - im stiindlichen Telefon-
kontakt mit Priisident Walter Cortina - zur Exklusivstory
iiber einen grofien Triathlon-Sponsor kam.

Schliefilich sind wir mit dem ausfiihrlichen Bericht iiber
den Wien-Duathlon (ab Seite 48) wieder einmal brandak-
tuell. Um diese Story noch unterzubringen, war wieder
einmal eine Sonntag-Nacht-Sonderschicht unseres Teams
notwendig.

Aber im Grunde war das “nur” eine gute Ubung. Denn
am Sonntag, dem 26. April, wird die Nacht noch linger
dauern. Denn da warten auf uns ja, wie erwdhni, 16 leere
Seiten, die mit den Ereignissen des Wien-Marathons
gefiillt werden wollen.

Zundichst aber einmal viel Spal beim Lesen, viel Spaf
beim Marathon oder einfach: viel Spaf} beim Laufen!

Lol /}("“—7-/ A
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Es war wie vor ein paar Jahren
in der Formel 1, als Turbo-
motoren auf sogenannte
wSauger” trafen, denn letzt-
genannte waren chancenlos.
In diesem Fall, beim 1. Donaukraft-
Halbmarathon bei der Steinsporn-
briicke auf der Wiener Donauinsel,
der gleichzeitig als Wiener Meister-
schaft ausgeschrieben war, traf auf
den regierenden dsterreichischen
Marathonmeister Rolf Theuer die
Bezeichnung ,,Turbo* zu, der Rest
waren die ,,Sauger*.

Cepa/Geldmacher

Theuer stellte seine gute Form fiir den
Wiener Frithlingsmarathon jedenfalls ein-
drucksvoll unter Beweis. Der Reichsbund-
ldufer degradierte seine Gegner zu Statisten
und siegte ungefihrdet in guten 1:07:12
Stunden. Auf die Plitze liefen Klaus
Kohout und Manfred SpieB. Damensiegerin
wurde Renata Sitek, da sie aber nicht die
Osterreichische Staatsbiirgerschaft besitzt,
kiirte man Jutta Zimmermann zur Wiener
Meisterin. Mit rund 450 Halbmarathonis
wurden auch die Erwartungen des Veran-
stalters, der mit knapp 350 Teilnehmern ge-
rechnet hatte, deutlich tibertroffen.

..Der Rolf Theuer ist ein morderisches An-
fangstempo gegangen. Nach der ersten klei-
nen Steigung ist er den zweiten Kilometer
in 3:02 Minuten gelaufen! Das ist ja ein
schones 5.000-m-Tempo.” Manfred
Spiel, der anfangs versucht hatte,

Die Ergebnisse:

Ein ganz starkes Rennen liefen aber auch
Klaus Kohout und Rudi Peer (1:10:35), die
sich auf den Ringen zwei bzw. vier klas-
sierten. . Siehst, schlechte Lacta-Werte
brauchst!” scherzte Kohout anschliebend
im Ziel. Seine Zeit von 1:08:16 Stunden
konnte er im ersten Moment kaum realisie-
ren. Er strahlte iiber das ganze Gesicht und
schiittelte immer wieder den Kopf, denn er
war vom hohen Anfangstempo iiberrascht
worden. ,.Als ich die Zwischenzeiten sah,
bin ich total erschrocken.

mit Theuer mitzuhalten, zeigte sich
im Ziel von der Leistung seines
Klubkollegen beeindruckt. Aber ob-
wohl er total iibersduert war und mit
schweren Beinen kidmpfte, konnte er
in 1:10:05 Stunden seine Zeit vom
Schuh-Schi-Halbmarathon eine Wo-
che zuvor (1:11:41) unterbieten.
.Letztes Wochenende waren viel
schlechtere Bedingungen. Aber wenn
ich heute verniinftiger gelaufen wiire,
hitte ich eine noch bessere Zeit er-
bringen kénnen.” Unter 1:10 wire
der Magister und Wiener 5.000-m-
Meister halt gerne geblieben. Roland
Herzog vom Reichsbund ist sich si-
cher, daB mit SpieB in Zukunft vor
allem iiber 5.000 m und 10.000 m zu
rechnen ist. ,.Der Bursche ist talen-
tiert und hat vor allem den Vorteil.
daB er von unten kommt"” Auch
SpieB selbst sieht auf diesen

Herren allg.:

1. Rolf Theuer 1:07:12; 2, Klaus Kohout
1:08:19, 3. Manfred Spief 1:10:05;

4. Rudolf Peer 1:10:36; 5. Andreas Schma-
derer 1:10:42;

M30: 1.Rolf Theuer

MHK: 1. Dietmar Mascher 1:12:12

M40: 1. Kurt Zirngast 1:13:02

M50:Gerald Schupka 1:19:27

M60: 1. Wilhelm Fritsch 1:33:31

MJ: Walter Cervenka 1:30:57

Frauen allg.:

1.Renate Sitek 1:19:58; 2. Jutta Zimmer-
mann 1:21:55; 3. Isabella Pycha 1:24:22;
4. Christine Hochleitner 1:26:28; 5. Berta
Hofler 1:33:02

W30:Renate Sitek

WHK: Isabella Pycha

WA40:Christine Hochleitner

Strecken seine Zukunft. ,.Ich kann auf den
langen Strecken meine Schnelligkeit iiber
fiinf oder zehn Kilometer nicht umsetzen.”
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Ich war wahnsinnig schnell unterwegs und
dennoch so weit hinter den beiden Fiihren-
den.”

Der Theuer-Turbo

Das Anfansgtempo von Theuer konnte sich
tatsiichlich sehen lassen. 3:12 auf den ersten
1.100 m, dann 3:02, 3:06, 3:11 und 3:18.
Das ergibt eine Zeit von 15:49 Minuten fiir
die ersten 5.100 m.

Auch Theuer bestiitigte nachher, daB er am
Anfang zu schnell unterwegs war. ,Ich
wollte meinen Klubkollegen SpieB unbe-
dingt abhdngen und bin dadurch die erste
Runde zu schnell angegangen. Er hat’s halt
mehr gespiirt.” Nachdem er die zweite Run-
de gut iiberstanden hatte, fand er scinen

Gerhard Konrath sinmal laufend
unterwegs

Rhythmus und lieB alle destiich hinter sich.
Fiir den Wien-Masathon (26. 4.) zeigte sich
der frischgebackene Wiener Meister - ..im
Vordergrund steht aber micht dieser Titel,
sondern die Zeit® - durchaus eptimistisch.
~Da es heuer keine Staatsmeisterschaften
sind, kann ich ohne Druck und taktische
Zwinge hineingehen. Mein Ziel ist, meine
Bestzeit von 2:22 zu unterbieten.” Legt
man seine Halbmarathon-Zeit um, so ist das
durchaus realistisch. ,,Aber das hab ich mir
schon oft gedacht, und es ist sich dann nicht
ausgegangen. Ich schau einfach, was raus-
kommt.”

Von der Strecke und der Organisation war
er begeistert. Der Reichsbund, der mit der
Durchfithrung dieser Meisterschaften be-
auftragt worden war, hatte eine nicht allzu
schwere, aber sehr schnelle Strecke prisen-
tiert. ,,Nur die eine Steigung bei der Wende
tat weh, und die zwei Spitzkehren haben
den Rhythmus gebrochen.™




Bei den Frauen war Renata Sitek eine Klas-
se fiir sich. Die Tyrolia-Liuferin. die den
Schuh-Schi-Halbmarathon in 1:23:15 Stun-
den gewonnen hat, legte diesmal noch ein
Schiufer! zu und steigerte sich um mehr als
drei Minuten auf 1:19:38. Im Ziel war sie
aber dann dermaBen fertig, daB sie ohne
fremde Hilfe wohl umgefallen wiire. Auf
den ersten fiinf Kilometern war noch Jutta
Zimmermann vorangelegen. aber gegen das
verschiirfte Tempo Siteks hatte sie keine
Chance. Nach 11,1 km lag die spitere Wie-
ner Meisterin rund 40 Sekunden zuriick, im
Ziel trennten die beiden Erstplazierten dann
1:57,60-Minuten. Nicht ins Ziel kam Chri-
stiane Berethalmy, die lange Zeit auf dem
dritten Platz gelegen war.

Sogar die
Kinder halfen bei der

Verpflegung
mit.

Im Vergleich mit dem Schuh-Schi-Halbma-
rathon ging diese Veranstaltung eindeutig
als Sieger hervor. Gliick hatten die Organi-
satoren eben auch mit dem Wetter.
Wihrend sich die Liufer bei der Schuh-
Schi-Veranstaltung mit Wind, Schnee, Re-
gen und Temperaturen um den Gefrier-

punkt herumschlagen muBten. konnten sich
die Liufer des Donaukraft-Laufes {iber op-
timale Bedingungen (ca. 8 Plusgrade und
fast kein Wind) auf ein gutes Rennen freu-
en. Durch die geriumige Start/Ziel-Arena
stand einer klaglosen Abwicklung des Ziel-
einlaufes mit anschliefender Verpflegung
nichts mehr im Wege. Zum Schuh-Schi-
Lauf wurden einige Stimmen laut, daB ,.der
Zieleinlauf nicht ldufergerecht” (keine Ziel-
gerade und kein Zielgelinde) organisiert
war. Und auBerdem hat es in der heutigen
Zeit nichts mehr mit Emanzipation zu tun,
wenn man als Frau auch in verschiedenen
Klassen ausgewertet werden mdochte. Als
kleinen Nachteil stellte sich fiir einige Liu-
fer auch der gemeinsame Start des Halb-

BankSAus

Marathons mit dem 11.5-km-Lauf heraus.
.Ich bin gemeinsam mit einem anderen
Liufer vom Start weg gemeinsam ziemlich
flott unterwegs gewesen, als dieser dann
plétzlich bei 11 Kilometer abgebogen ist
und ich alleine dastand”, erzihlte auch
Walter Zuckriegel iiber die ungiinstige
Starteinteilung.

Donaukrafts Organisation kam auch nicht
ins Wanken, als noch nicht alle 10-km-Lu-
fer im Ziel waren und der Halb-Marathon
bereits gestartet wurde. Wiihrend also die
..Marathonis” in die Gegenrichtung starte-
ten. liefen die letzten 10er noch gemichlich
ins Ziel.

Alles in allem eine Veranstaltung, die auf-
grund der ortlichen Gegebenheiten, des
Wetters und der Organisatoren ein wirkli-
cher Erfolg war. Der Lauf wurde von den
meisten Teilnehmern als sehr schon, aber
doch anspruchsvoll beurteilt.

Eine Geschichte zum Schmunzeln, die aber
auch die @sterreichische Biirokratie offen-
legt, hatte dann noch Roland Herzog parat.
.Fiir die Bewilligung dieser Laufveranstal-
tung wurden 15 Magistratsstellen zugezo-
gen. Unter anderem mufite auch das Was-
serstraBenamt sein o.k. geben! Hitte nur ei-
ne Magistratsabteilung .nein”gesagt. hitten
wir unsere Veranstaltung vergessen kon-
nen.” So wurden also 15 Magistratsstellen
von November bis Anfang Mirz mit dem
Donaukraft-Halbmarathon beschiftigt. Der
Clou kommt aber noch: ,.In einem Schrei-
ben wurde uns mitgeteilt, daB auf Grund
der Kleinheit dieser Veranstaltung der ver-
kiirzte Amtsweg eingeschlagen wurde!”
Was fiir ein Gliick, sonst hitte dieser Lauf
wohl erst nach dem Wien-Marathon statt-gy
gefunden.

Ein
zufriedener
Rolf Theuer (Mitte)

Fotos: Geldi



Hauptsache, schnell

Die 28jihrige Oberdgsterreicherin
Theresia Kiesl ist der Komet der heu-
rigen Leichtathletiksaison. Thomas
Poll besuchte den neuen dsterreichi-
schen Mittelstreckenstar in Traun
und lernte ein Energiebiindel
kennen.

Thomas Pall

Es war eiskalt, und The-

resia Kiesl war froh, daB an
diesem Tag nur Krafttraining
auf dem Programm stand.
w~Hier draufien”, sagte sie, als
wir zum Odtsee in Traun bei
Linz einbogen, ,hier draufien
kann man stundenlang brettl-
eben kilometerweit laufen.
Super.” - Fiir die Verbands-
prisidentin Erika Strasser ist
Kiesl ,,aus europdischer Sicht
die Aufsteigerin der Hallen-
saison”, fiir Cheftrainer Wer-
ner Trelenberg .eine sehr
selbstbewufite und ausgegli-
chene Liuferin, die doch viel
Kraft aus ihrer Familie be-
zieht”, fir Ex-Teamldufer
Hannes Gruber, der sie von
frither kennt, wird sie ,immer
die Resi bleiben™.

Friiher, da war Theresia Kiesl
LIchtig fest beinand®, fast et-
was pummelig. Seit sie ihre
Karriere so richtig begonnen
hat — nach der Geburt ihrer
Tochter im Jahr 1987 -, ist
sie schlanker, hirter und schneller gewor-
den. In einem anderen Zusammenhang -
wir sprachen gerade iiber Gunde Svan und
Maurilio De Zolt — sagte Kiesl: ,Es ist ganz
egal, wie du ausschaust”, dann macht sie
eine Pause — ,Hauptsache, du bist schnell!™
Schnell ist sie. Bei den Hallen-Europamei-
sterschaften in Genua hat Theresia Kiesl
das Olympia-Limit fiir Barcelona iiber
1500 Meter unterboten. Nebenprodukte
wihrend ihrer groBlen Steigerung waren
drei Rekorde, zusitzlich personliche Best-
leistungen tiber 800 Meter. All das ist, sagt
sie, im Zuge einer stetigen Verbesserung zu
sehen. Ihre momentanen Bestleistungen:
4:08,82 (Halle, 1500 m - gleichzeitig Oster-
reichischer Rekord) bzw. 2:01.83 (Halle,
800 m). Und wenn es nach Theresia Kiesl
geht, ist kein Ende abzusehen. ,.Es geht ge-
nauso weiter. Das nichste grofe Ziel nach
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den olympischen Spielen ist die Weltmei-
sterschaft, und so geht das weiter. Ich hof-
fe, daB ich keine Verletzung habe - weil
jetzt bin ich gerade schwer am aufsteigen-
den Ast. Ich bin jetzt 28, ich habe jetzt die
Jahre hinter mir, in denen ich mich auf-
gebaut hab, und momentan bin ich voll
drinnen im Laufen.”

Auf der Fahrt vom See zum Trainingsstu-
dio, das Theresia Kiesl und ihrem Mann
Manfred (Vize-Europameister im Body-
building) gehort, ist die vierjidhrige Teresa
(.Schreibt sich so wie die Mutter Teresa!”)
plotzlich draufgekommen: ,,Morgen fahren
wir auf Urlaub!" Theresia Kiesl antwortete
nach hinten: ,Das war vor einem halben
Jahr*, und erklirend: ,.Das ist irrsinnig ko-
misch. Alles, was vergangen ist, ist fiir die
Kleine morgen.” Sie lacht. Das tut sie nicht
sehr oft. Wenn, dann ist es wie ein Aus-
bruch, der auch fiir sie selbst fast unerwar-
tet kommt. Sie lacht dann iiber das, was
Theresia Kiesl gerade gesagt hat.

SchlieBlich im FitneBcenter Traun: Einige
Leute trainieren an den Geréten. Gemisch-
tes Publikum, aber ..bei uns trainieren sehr
viele gute Leute”. Der Trainer Mario (,,Un-
ser bester Mann da herinnen®) wirft immer,

wenn ich den Namen einer bekannteren
Liuferin erwiihne, ein: ,,Kenn i net, in zwa
Joa gibt’s nur no Kiesl.”

,,Wie ist das entstanden?“

.Eigentlich irrsinnig spit. Ich komme aus
einem kleinen Dorf im Miihlviertel, und da
haben eigentlich die ganzen
Buben aus der Nachbar-
schaft immer am Abend
trainiert. das hat ungefihr so
ausgesehen: so 300 Meter,
wer am schnellsten dort ist.
Und dann hab ich mir ge-
dacht. das muB ich jetzt
auch einmal probieren. Und
da war ich gar nicht so
schlecht, und den Médchen
bin ich sowieso allen davon-
grennt. einfach von Natur
aus schon. Dann hab ich ei-
nen klsinen Geldndelauf ge-
macht, oben in Rohrbach, so
einen Wald- und Wiesen-
fauf. und bin ohne Training
Liuferinnen  davongrennt,
die immer trainiert haben.
Damals war der Herr Knoll
— das ist unser Sportwart —
mit seinen Kindern oben
und hat mich angesprochen
gnd ist mir immer nachge-
laufen: Hearst, Sarleinsba-
cherin, willst net in 14 Tag
in Ebensee rennen! — Ich
hab’ mir zuerst gedacht,
was will denn der, der ist so
Iistiz, dann hab’ ich amal
gfagt, was is’ denn in 14
Tag? — Ja, in Ebensee ist da ein Lauf, Dann
hab ich gedacht, na ja. Ebensee, ich war ¢h
noch nie wo, weil von da oben bin i eh’
nirgends aussekommen. Also habens mich
nach Ebenses mitgnommen.

Also, ich werd” den Lauof in Ebensee mein
Leben lang nie vergessen. Das erste Mal in
meinem Leben hab’ ich a Laufbahn gsehn,
a Tartanbahn, dann habens mich in Spikes
gestellt. dann bin i grennt, hab i mi glei
amal derstolpert. es war furchtbar, ehrlich.
Also, der Knoll — die haben mir nicht ge-
sagt, daB das oberisterreichische Landes-
meisterschaften waren, und zwar der allge-
meinen Klasse — dabei wiir’ ich damals
noch das erste Jahr Junioren gewesen!
Guat, i renn’ dort an 800er, sie haben mir
gsagt, i muaB da jetzt zwa Runden umme-
rennen. — Die Theres’ blattit los, glei in
Fiihrung, und nach 300 Meter is ma glei



"U‘d. —

amol die Luft ausgangen. Dann renn’ ich
durch die erste Runde, und dort haben's die
letzte Runde net eingbimmelt, sondern ein-

geschossen — des woa der Herzinfarkt fiia.

mi, i bin glei stehenblieben, weil ich ma
dacht hab’, jetzt habens da irgend jemand
neben mir erschossen. Und auf amoi schrei-
en die ganzen Funktiondre vom ULC: renn
weida, renn weida, und i renn halt weida.
Ich bin dann fertiggelaufen und war total
fertig im Ziel von der ganzen Aufregung
und den ganzen Strapazen, die ich gehabt
hab’ und bin damals dann 2:20 gelaufen.
2:22 genau, das war mein erster 800er, und
dann 2:18 a Wochn drauf, wo ich nimmer
stehenblieben bin.*

Kiesl bekam eine Stelle beim Land Oberd-
sterreich in Rohrbach (beim Land - ..Die
kommen mir wirklich sehr entgegen* — ar-
beitet sie jetzt nach der Karenzzeit wieder)
und lief neben der Arbeit ,immer ein
biBchen”. Dann lernte sie Josef Gratzl ken-
nen — ,,dem ich sehr viel zu verdanken ha-
be, weil er mich immer von oben mit dem
Auto geholt hat™ — und trainierte neben 40
Stunden Arbeit.

Ein Jahr spiter lief sie 2:11. ,Dann ist das
eben weitergegangen. Das ganze Jahr trai-
niert, nie ausgesetzt. Viel eigentlich nie, in
der Woche so um die 30, 40 Kilometer,
wenns guat gangen is’.* Bis zur Geburt ih-
rer Tochter. ,Dann hab’ ich mir gedacht,

Portrait

Theresia
Kiesel:
Unterwegs zu
neuen
Klassezeiten

jetzt gehst es
gscheit los. Das
hab ich dann al-
les mit meinem

Mann abgespro-
chen, von ihm
bekomme ich al-
le mogliche Un-
terstiitzung."

Wie viele
Stunden
hat

ein Tag?

Momentan sieht ein Tag im Leben Theresia
Kiesls ungefihr so aus: Aufstehen ungefihr
um sechs Uhr, die Tochter bekommt ihren
Kakao, Theresia fihrt in die Landessport-
schule und beginnt ihren Vormittagsjob.
Ungefihr um halb elf ist die erste Trai-
ningseinheit. Sie dauert etwa bis zwolf:
dann wird die Tochter geholt, es gibt Mitta-

% * 1/100 Sekunden Stoppuhr

| * Rundenzahler bis 99 Runden

gessen. Am Nachmittag werden dann
Haushalt und Trainingseinheit Nummer
zwei zwanglos gemischt. Manchmal gibt es
auch noch andere Termine. — Fast ist man
versucht zu schreiben: Theresia Kiesl
schlift auch.

Trotz — oder wegen — allem: Das Leben.
und vor allem das Trainieren in Traun ge-

STR-1000.4V

— MeBbereich bis 100 Stunden
— miBt Nettozeit, Runden-/
Zwischenzeit,
Zeit fiir 1. und 2. Platz
* Speicherkapazitat:
5 Zielzeiten, 5 Runden-/
Zwischenzeiten
und fotal vergangene Zeit

* Auto-Start-Funktion
* Drahtausldser

CASIO

squellennachwels . StadIDage
fig und Vertrieb Ges. m. b. i S !
nsfraBe 5, 1120 Wien, Telefon 0222(8158527-




féllt ihr besser als im Miihlviertel. ..Das
Laufen hier taugt mir mehr als oben, weil
die Strecken viel ebener sind. Ich glaub’,
ich kann eigentlich gar keinen Geliindelauf
mehr machen. Ich bin Bahnliuferin und
trainiere auf das.

Die Mittelstrecke war immer meine
Strecke, denn man hat von vornherein ge-
sehen: Sie ist keine Sprinterin — altes
Sprichwort: entweder du bist schnell, oder
du wirst es nie. Die Schnelligkeit war im-
mer meine Schwiiche, und ich hab’ die
ganzen letzten Jahre Schnelligkeit und
Kraft trainiert. weil der Ausdauertyp, der
bin ich von Haus aus. Und dann habe ich
das letzte Jahr meinen Umfang gesteigert,
somit ist eine relativ gute 1500-Meter-Zeit
herausgekommen.*

Relativ ist relativ: Das Olympialimit von
4:10,00 wurde unterboten, der Rekord ver-
bessert, ein fiinfter Platz bei der Hallen-EM
in Genua erreicht.

wBewufit bin ich die letzten Jahre immer
800 gelaufen, und einmal im Jahr die 1500
— das war dann immer Rekord. Vor der Te-
resa war meine Bestzeit im Freien auf 800
2:07, nach ihr 2:02, auf 1500 war die Stei-
gerung sprunghaft: erst 4:37, dann 4:25,
4:19, voriges Jahr 4:10, jeizt in der Halle
4:08.

Sind vier Minuten iiber 1500 Meter ein
Thema?

TRIATHLON

PO FREIZEIT-

SHOP

WO SONST?

2410 HAINBURG/DONAU
HAUPTPLATZ

TEL. O2165/43 88,51-55
SCHWIMMEN-
(RAD)-LAUFEN

POSTVERSAND

14

Portrait

«Uber das wird nicht gesprochen. Das ist
ein zu grofler Sprung. Das wéire im menta-
len Bereich fiir mich noch gar nicht mdg-
lich.*

International sind die Mittelstrecken —
speziell bei den Frauen — ja momentan
nicht gerade sehr populiir. Die letzte
Olympiasiegerin iiber 800 Meter war
zum Beispiel Sigrun Wodars, die kennt
in Wirklichkeit kaum jemand. Sind die
Mittelstrecken ein biBchen ins Abseits
gekommen?

wMomentan ist halt der Sprint populiir,
weil wir in Osterreich einen Andi Berger
haben. Es war damals vor Jahren, als der
Sebastian Coe gelaufen ist, die Mittel-
strecke die Kénigsdisziplin in der Leichi-
athletik. Jetzt ist es eben der Sprint mit Le-
wis, Johnson und Krabbe. Warum? Weil
sich da was abspielt, weil Weltrekorde ge-
laufen werden, weil es dadurch eben po-
puldr ist".

Sind die Mittelstrecken durch die Re-
korde von Coe eigentlich kaltgestellt
worden?

wDas ist schwierig zu sagen. Sebastian Coe
ist eben ein Jahrhundertldufer. der ist eben
der Liufer schlechthin. Aber ich bin sicher,
wenn wieder jemand wie er kommi oder so
ein siarkes Land wie England damals. geht
es mit der Popularitit der Minelstrecken
auch wieder aufwiirts.

Die Chancen Theresia Kiesls bei den
olympischen Spielen sind schwer einzu-
schitzen. Mit Pech, sagt sie, kann sie
auch im Voerlauf ausscheiden. Beispiel:
Mit ihrer Bestzeit vor der Hallen-EM in
Genua von 4:12,94 hiitte sie den Endlauf
nicht erreicht.

wJetzt bin ich einmal in der gliicklichen [.a-
ge, daf} ich mich voll und ganz auf Barcelo-
na konzentrieren kann, ich mufl im Mai und
Juni nur mehr eine Leistungsbesiaiigung
bringen — damit fiillt eine grofie Belastung
weg.

Osterreichische Spitzenathleten plagt oft
ein dhnliches Problem: Im eigenen Land
haben sie keine oder kaum Gegner, der
Wettkampf verliduft dadurch ganz an-
ders als international.

wNatiirlich gibt’s da keine Ranglereien,
und damit man das lernt, muft man eben in-
ternationale Weitkdimpfe bestreiten. Man
macht sicher immer wieder taktische Feh-
ler, ich hab’ z. B. in Sindelfingen einen
schweren Fehler gemacht, aber dazu sind
Ja die Wettkdampfe da, dafi man lernt dar-
aus. Man kann nur hoffen, daf$ dann bei ei-
ner Grofiveranstaltung alles pafit. "

Die 800 Meter sind die Strecke, auf die
Kiesl und ihr Trainer Karl Bauer, ein
ehemaliger Stabhochspringer ,,aus der
Zeit, wie sie noch mit Metallstiben in
Sandgruben ghupft san®, in den letzten
Jahren fast ihr gesamtes Augenmerk ge-

legt haben. Das Ziel dabei war die Ent-
wicklung der Grundschnelligkeit. Auf
800 Meter hat Osterreich immerhin mit
der ersten Hallen-Europameisterin Ma-
ria Sykora (1970) und Christiane Wild-
schek (der bis dato einzigen Osterreiche-
rin, die unter zwei Minuten blieb) einige
Tradition. Aber von den ersten beiden
hat Theresia Kiesl nichts mithekommen.

. Wir sind nicht vor dem Fernseher ausge-
wachsen. Ich war 15 oder 16, als wir einen
Fernseher bekommen haben. Wen ich ken-
ne, das ist die Karoline Kifer, die war
schon immer ein Vorbild, und daf ich je-
mals mit ihr auf der Laufbahn stehe, habe
ich mir damals nie gedacht. Sykora oder
Casapiccola (Anm.: Wildscheks Midchen-
name) habe ich nicht gekannt. Ich bin da-
mals eher mit Pferden aufgewachsen. Ich
hab’ eigentlich null Ahnung gehabt und
mich nicht damit beschdiftigt. “

Was ist auBler dem Laufen noch wichtig
im Leben?

wIn erster Linie die Familie. Meine Tages-
beschiftigung ist eigenilich: Arbeit — nein
anders, Traming, Familie — oder zuerst Fa-
milie, dann Training. dann Arbeit. “
Hobbys?

~Kaum. Lesen, Handarbeit. Ich weiff ja,
mir léuft nickes davon. ™

Wo bleibt bei diesem vollen Plan eigent-
lich die Miglichkeit zur Regeneration?
Ich erhole mich sehr gur. Ich stelle geistig
irrsinnig ab, das funktioniert sehr gut.*

Ist Hiirte sehr positiv besetzt?

~Durch meine Kindheit — wir haben einen
Bauernhof zu Hause und immer arbeiten
miissen — bin ich eigentlich einiges ge-



wohnt. Also es stért mich iiberhaupt nicht,
wenn ich den ganzen Tag in Bewegung
bin.

Kiesl tber...

Die einzige ernstzunehmende Gegnerin
Theresia Kiesls iiber 1500 Meter ist die
Steirerin Erika Konig-Zenz. Beim Ver-
hiiltnis der beiden kann man wahrlich nicht
gerade von Freundschaft sprechen. Es re-
giert die Politik der kleinen und groBen Na-
delstiche.

~Es funktioniert wahrscheinlich in Oster-
reich nicht, dafi sich zwei Liuferinnen mir-

einander aufbauven und nicht gegeneinan-
der sind. Das ist leider bei uns der Fall. Es
gibt dazu eigentlich nichts zu sagen. Sie ist
[fiir mich — die Erika Kénig—Zenz. Ich habe
von ihr schon sehr viele negative Redensar-
ten iiber mich gehdrt. Es ist schwierig mit
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ihr.
Sandra Gasser?

. Die Sandra kenne ich persinlich von den
Ldufen. Aber heuer ist sie verletzr.” — Sie
ist ja vielleicht ein Beispiel fiir Verlet-
zungen durch iibergrofien Ehrgeiz nach
ihrer Sperre. , Was ich gehdrt habe, hat
ihr die Sache sehr viel Geld gekostet, weil
sie das nicht auf sich beruhen hat lassen
und das alles gerichtlich gemacht hat. "
Wird eigentlich international iiber
Doping geredet? -

. Nein, iiberhaupt nicht.*

Petra Kronberger?

.Ist einfach die Beste. Ich kenne sie nur
aus den Medien, aber sie imponiert mir.*
Wer ist Ihr Lieblingssportler?

(Langes Nachdenken) ,.Niki Lauda taugt
mir irrsinnig. Vorbild habe ich eigentlich
keines. Der Lauda taugt mir einfach. Er ist
ein einzigartiger Mensch. Was er schon
durch— und mitgemacht und erlebt hat, und
er kommt immer wieder — solche Menschen
sind bewundernswert.

Das beeindruckendste sportliche
Erlebnis?

(Langes Nachdenken) ,Die Boxkdmpfe
frither mit Muhammad Ali waren einzig-
artig, die haben auf mich Wirkung hinter-
lassen. ™

Ihr eigenes?

wSehr schon war es jetzt bei der Hallen-EM
im Vorlauf. Das war ein sehr schoner Tag.
Ich bin irrsinnig locker gerannt, ich habe
gesehen, daf} ich mitlaufen kann, habe mir

Selbstvertrauen und Motivation fiir den
Endlauf geholt — so gesehen war das mein
schanster Lauf, der Lohn fiir die harte Ar-
beit. "

Wo bleibt beim Laufen das Licheln?

. Die Mittelstrecke, da wird man irrsinnig
hart, schon im Gesicht. Beim Training be-
ginnt es, die ganzen harten Intervalle —
und so ein Mittelstreckenlauf bei einer
Grofiveranstaltung kostet irrsinnig viel
Substanz. Wenn man natiirlich mit so einem
groflen Vorsprung lduft wie die Griffith-
Joyner bei den letzten olympischen Spielen,
dann kann man leicht schon 30 Meter vor
dem Ziel lachen.

Theresia Kiesls Credo:

~Man darf das Training nie auslassen, auch
nicht einmal!* Sie sagt es so nebenbei, als
sie im Auto von Tagen erzdhlt, an denen
sich scheinbar nichts mehr ausgeht vor lau-
ter Terminen (inklusive Presse und Ehrun-
gen), wihrend daheim die Wischestapel
wachsen. ,, Aber das muB egal sein!"

Sie braucht einfach das Laufen. Weitsprin-
gen — nicht das Training, aber die Wett-
kdmpfe mit dem ewigen Warten — wiire ihr
zu fad, den Bundestrainer Werner Trelen-
berg findet sie super, und ihre vierjdhrige
Tochter Teresa beschmiert sich andauernd
mit Kugelschreiber, Vor einigen Tagen hat
sie sich ihre Hose zerschnitten, erzihlt
Kiesl, die Mutter. Und manchmal, wenn sie
selber zum Training geht, sagt die Kleine:
Geh' nur, aber ich stell’ einstweilen was an.
— Eine nette Form von Erpressung, sonst
aber ein liebes Kind. ,Die Teresa™, sagt
Theresia, ,,wiichst jetzt mit dem FitneBstu-
dio und im Stadion auf — die kann sich gar
nicht vorstellen, daf§ es auf der Welt Men-
schen gibt, die keinen Sport betreiben!™

RaoiHeisenlandesbank Steiermork

LAUF- & ORIENTIERUNGS-FESTIVAL 1992
Sonntag, 17. Mai

HERME

ICIRERSDORE

Reebok-Volkslauf 7 km (Geldndelauf far Jedermann)
ISS Marischka-Postenjagd 5 km (Orientierungslauf zum Kennenlernen)
Raika-Sprint-OL (nur far Spitzenlaufer)
Silva-OL - Cup (nur fur Vereinsldufer von OL-Clubs)

X5 G I8 s

WIEN-GRAZ - KIAGENFURT - LINZ

Info: Therme Loipersdorf: Fr. Helga Matzl; 03382/8204/23

10 Uhr

SportShoes Get the Ii

e
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Laufsportseminar

Am 28.Miirz fand in der Wiener Hof-
burg das ,,Erste adidas Laufsport Se-
minar* statt. Mit iiber 400 war die
Teilnehmerzahl iiberraschend hoch -
so grof, daf in der Mittagspause fiir
die Mitarbeiter des Veranstalters
Britchensperre* herrschte. Die G-
ste héitten sonst nicht genug gehabt.
Genug Informationen bekamen sie
auf jeden Fall.
Ein Bericht von
Thomas Poll.

amstag vormittag. die Schisaison war
vorbei, der Wien-Marathon noch vier Wo-
chen entfernt. Die GroBwetterlage sollte
langsam auf schon umschalten. Und auch,
wenn das nicht stintmt - wie an diesem kal-
ten Samstag -
Die Laufsaison hat
einfach begonnen.
Der Termin hat al-
so kaum idealer
sein koénnen. . Ur-
spriinglich®, sagte
Organisator Andy
Schwab, .haben wir mit 80 bis 100 Voran-
meldungen gerechnet. Aber wir hatten dann
schon 350 Voranmeldungen im Haus.™
Die Referentenliste konnte sich sehen las-
sen: OLV-Priisidentin  Erika  Strasser,
Volkslauf-Referent Hannes Gruber, Profes-
sor Baldur Preiml, Roland Knéppel vom
ORF. Wien-Marathon-Organisator Woli-
gang Konrad, Rudi Horn, Markus Ryffel,
OLV-Cheftrainer Werner Trelenberg. Hans
Holdhaus, der Orthopide Dr.Dieter Gehma-
cher, der Sportfacharzt Dr.Georg Fritsch
und Dr.Christian Haid, ein Biomechaniker,
der sich speziell mit Orthopédie befalBt.

Der Verband und die Laufer

Wo steht welcher Laufsport in Osterreich
heute? .Die Verbindung zwischen dem
Verband und der Laufszene mub enger
werden!" OLV-Prisidentin Erika Strasser
sprach mit diesem kurzen Saiz ein Kernpro-

blem an. - Auf der einen Seite gibt es die
Stadion- und Spitzenleichtathletik, auf der
anderen Seite die zahlreichen Volksliufe.
Im zahlenmdBigen Aufwind befindet sich
dabei in jedem Fall der Volkslauf. OLV-
Volkslaufreferent Hannes Gruber zeigte in
seinem kurzen Referat die wichtigsten Ent-
wicklungslinien: Die Anzahl der Volksliu-
fe in Osterreich liegt mit 350 im Verhiltnis
zur Bevolkerungszahl im internationalen
Spitzenfeld. Der Sport- und Marathontou-
rismus wird immer wichtiger. Den Lauf-
treffs kommt immer groBere Bedeutung zu,
auch in Verbindung mit Volkslédufen.

Der menschliche Sport

Auftrittsapplaus, Immer, wenn Baldur
Preiml kommt, verwandelt sich die Atmos-
phire., Laufen®, sagt Preiml. .ist ein Ge-
sundheitsmittel ersten Ranges.” Wenn das
irgendjemand sagt, zdhlt es kaum; wenn es
Preiml sagt, lauschen alle. Es ist so dhnlich
wie bei einem Popkonzert, wenn der Star
das langersehnte Lied singt. Uber . Like a
rolling stone™ bei einem Konzert von Bob
Dylan schrieb ein amerikanischer Musi-
kjournalist einmal: It was not a song, it
was a celebration”. So war es auch bei
Preimls ..Gedanken zum Laufen™: - Warum
macht unser Gesundheitswesen zu wenig?
Weil die Menschen zu 90 Prozent aus Mas-
se, zu neun Prozent aus Aufgeschlossenen
und zu einem Prozent aus Maturierten, die

den Uberblick haben, besteht. Die Politiker
verkorpern die 90 Prozent, sie miissen das
vielleicht. - Eine Revolution im Gesund-
heitswesen hat kaum Chancen. weil zu vie-
le von der Krankheit leben, Die Weltwirt-
schaft wiirde zusammenbrechen. - Der
Mensch sucht etwas im Laufen, nicht ,,nur*
Gesundheit, Laufen ist zu schade, um nur
Vordergriindiges damit bewirken zu wol-
len. - Wichtig ist es, so Preiml, daf} nicht in
erster Linie die Leistung zdhlt, sonder der
Mensch. Es darf nicht heiBen: Was leistet
der Mensch sportlich?, sondern: was leistet
der Sport menschlich. (Einen Ausschnitt
aus Baldur Preimls ..Gedanken zum Lau-

fen* kdnnen Sie in den nichsten Ausgaben
des . Laufsportmagazins™ lesen.)

~Wenn er nicht Professor wiire, miifite man
ihn zum Guru erheben® -der Diskutant hitte
sich im iibrigen gewiinscht, daB auch die
Kandidaten fiir die osterreichische Bunde-
sprisidentenwahl - so wie George Bush -
mehr laufen wiirden. Politik und Laufen,
Politik und Sport - ein altes Thema. von
dem ja auch Baldur Preiml durch eher leid-
volle Erfahrung einiges erzihlen kann. Der
- jetzt allerdings im Wissenschaftsministe-
rium tétige - Sektionschef Frithauf meinte,
auf den Zwiespalt der Politiker zwischen
dem Sagen und dem Tun angesprochen: Er-
stens gibt es anliBlich des heurigen ,Jahres
der Bewegung” einen ,Fonds Gesundes
Osterreich”, dessen Aktivititen .in den
nichsten Wochen bemerkbar sein sollten®.
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Und zweitens kam da der Ratschlag:
.Gehen Sie auf die Politiker zu! Zeigen Sie
ihnen, wie wichtig der Sport ist!™

Der offentliche Laufsport

.Der ORF und Laufsportveranstaltungen™
ist ein Thema fiir sich. Roland Knoppel,
der Leichtathletik im allgemeinen und dem
Laufsport im besonderen immer schon ver-
bundener Fernsehredakteur, versuchte, die
nicht ganz einfache Lage des Laufsports,
Jleider einer Randsportart”, zu skizzieren.
Dazu kommt, daB das Machen eines an-
sprechenden Sportprogramms immer teurer
wird. Fazit: Der Wiener Frithlingsmarathon
wird zwar nicht - wie urspriinglich geplant
- live iibertragen (zu groBer technischer und
damit finanzieller Aufwand), aber .trotz
der angesprochenen schwieriger werdenden
Situation hat der Laufsport im Fernsehen
einen gesicherten Stand™.

Schnell war man bei der Diskussion um
Firmenwerbung bei Laufsportveranstaltun-
gen und ihren Platz im ORF. Ein .kleiner
Veranstalter: .Ich verstehe nicht, warum
der ORF Werbung nicht zeigt, sogar be-
wuBt bei Schwenks ausldBt!" Diese Frage
spiegelt nur einen Ausschnitt der Gesamt-
situation. Der Hintergrund: Laufveranstal-
tungen stehen ohnedies auf finanziell nicht
allzu stabilen Beinen. Sponsoren miissen
mit Umwegrentabilititen iiberzeugt wer-
den. Dazu gehéren natiirlich auch mogliche
Fernsehberichte. Um das zu garantieren,
werden Namen und Logo des Sponsors
natiirlich an alle moglichen Stellen gesetzt.
um nur ja im Bild zu sein. Wenn das je-
mand merkt; der es, sagen wir es einmal
vorsichtig, nicht so einfach hat mit dem
Zeigen der Werbung (schon wegen des
Rundfunkgesetzes), ist er natiirlich ,an-
gfressn® - die beste Basis fiir einen Kon-
flikt ist gelegt. AuBerdem, so Roland
Knoppel, habe sich gezeigt. daB die Wer-
bung die Zuseher stort, ganz krafl etwa bei
Eiskunstlaufveranstaltungen, Wolfgang

Konrad warf ein, daB hier offensichtlich
mit zweierlei MaB gemessen wird, denn
..die FuBballer haben die Werbung sogar
am Arsch™ — wihrend beim Wien-Mara-
thon ein groBer Sponsor (Renault) verlo-
renging, weil er jahrelang nicht erwihnt
wurde. Knoppels Rekurs: Er wolle darauf
nicht eingehen, da die Behauptungen nicht
stimmen. — Ende der Diskussion.

So mancher Veranstalter hat noch immer
nicht kapiert, was seridse Zusammenarbeit
heiBt. Dabei geht es um die Zukunft des
Laufsports!

Wolfgang Konrad selber sprach in seinem
Vortrag ..Organisation einer Laufsportver-
anstaltung — alles, was zu beachten ist™ vor
allem dariiber, wie sich der Weg, den er
geht, vom Althergebrachten unterscheidet.
Er meint: Entscheidend ist. wieviel zusitz-
liches Service (in Form von T-Shirts, Bi-
derkarten. Riegeln etc., aber auch einer
schonen Strecke nnd guter Zeitmessung
und Information) man bieten kann. Nur so
konne man auch das Interesse von Sponso-
ren gewinnen und das Interesse der Offent-
lichkeit wecken.

Viele Zahlen und Fakten

Mittlerweile war es nach der Mittagspause.
Der Laufmythos der Schweiz, Markus Ryt-
fel, hielt sein Referat. Aber er sprach nicht
.liber meinen Werdegang oder gar iiber
meine Erfolge", sondern iiber ,Das Kinder-
und Jugendtraining”. Sowohl sein Referat
als auch das des OLV-Cheftrainers Werner
Trelenberg (,Das Training des Leistungs-
sportlers im Laufsport™) waren sehr trocken
und faktengeladen.

Tenor bei Ryffel: Wichtig ist der SpaB und
die Abwechslung. Tenor bei Trelenberg:
Das Training muB in seine Komponenten
zerlegt und in ihnen .systematisch und
schopferisch™ weiterentwickelt werden —
wichtig ist die Zusammenarbeil von Athle-
ten, Trainern, Medizinern und Wissen-
schaftern.

In eine dhnliche Kerbe schlug Hans Hold-
haus, der in alter Manier, aber mit einigen
sehr anschaulichen Beispielen iiber Sinn
und Zusammenhinge von Leistungsdiagno-
stik und Trainingssteuerung referierte.

Laugpliop

Vlideo-Analyse-Laufstudio

LEOPOLDINGER

Sport-Orthopadie-Schuhtechnik

Kirchenplatz 2-3, Tel. 02752/2406

Melk

Fatos: Pall



Der PlattfuB3 als
evolutionédrer Fortschritt

Etwas handfestere Information bot schlief-
lich (man schrieb mittlerweile fast 17.00
Uhr) der letzte Seminarblock: .. Medizini-
sche Aspekte im Laufsport™, Der Sport-
facharzt Georg Fritsch liel die Probleme,
denen sich der Ultra-Triathlet Wolfgang
Erhart in Grenoble gegeniibersah, Revue
passicren. Nett war vor allem die Formulie-
rung. dal es beim Laufen .nach kurzer
Zeit” Schwierigkeiten gab: kurze Zeit"
sollte heiBen: knapp nach dem ersten von
drei Marathons am Ende des Bewerbs.
Einig waren sich alle drei mit Sportmedizin
befaBte Referenten — Fritsch, der Orthopi-
de Dieter Gehmacher und der Biomechani-
ker Christian Haid, daB beim Laufen 90
Prozent der Probleme aus dem orthopddi-
schen Bereich und héchstens zehn Prozent
aus dem Gebiet des Internisten (also: Lei-
stungsdiagnostik und Organisches) stam-
men. Organische Probleme lassen sich
meist durch Pausen losen. orthopédische
sind langwieriger und oft nur durch geeig-
nete Prothesen (v. a. Schuheinlagen) und
durch sehr vorsichtige und konsequente
Sportschuhwahl zu lésen. Haid: ,.Die Pro-
bleme beginnen sehr oft mit den dicken.
weichen, stark geddmpften Sohlen.” Da-
durch werden die StoBkrifte nicht aufge-
lost, sondern in Drehkriifte verwandelt. die
dann erst wirklich B#nderprobleme und
Fehlstellungen auslosen. . Insofern ist etwa

der Plattfuf ein evolutionidrer Fortschritt.
weil durch den niedrigeren FuBspann weni-
ger Drehkriifte entstehen.”

Der Blick nach vorne

Am Ende des Seminars waren - trotz der
langen Dauer - noch fast alle Zuhorer da.
Ein gutes Zeichen. Zwischendurch wurde
zweimal kurz geturnt und einmal Entspan-
nungstraining getibt. Es entstand die Idee.
beim nichsten Mal im Rahmen des Semi-
nars einen Lauf zu veranstalten. Wolfgang
Konrad will ihn organisieren. Roland
Knéoppel versprach die Berichterstattung
durch den ORF. Wenn alle an einem Strang
ziehen... man wird sehen.

Gehen Sie auf die Politiker zu!
Zeigen Sie ihnen, wie wichtig der
Sport ist!* —

Diese Séitze aus der Diskussion beim
Laufsportseminar — gedufSert immerhin
von einem hohen Bundesbeamten —
sollten uns als Laufsportmagazin und
Thnen als Leser und Sportler eine
Aufforderung sein.

Wir werden — aus unserem Zirkel, in
dem sich alle einig sind, heraus — auf
die Politiker zugehen. Tun Sie es auch.
Gehen Sie mit uns!

Entdecken Sie sich!

Sie sind Laufer mit einer eigenen
Geschichte?

Sie kennen eine Liuferin, die —
sporll!ch menschlich — GroBes
geleistet hat?

Sie kennen eine Laufstrecke, die
einfach am schonsten ist?

Schreiben Sie uns!

Redaktion Laufsportmagazin,
1040 Wien, Schénbrunnerstr. 7b,
Telefon 0222/586 63 17

Runners““<

Recsen 3w der
grolSen

MHarathontiiugen
deesen Welt

New York City

MARATHON

1. Nov. 1992

»Clubangebot”

3 Nachte Mittelklassehotel
DZ/WC/DU p-P.S11840,—
3 Bett/WC/DU p.P. S 10670,—

,Classic*
4 Nachte Firstclasshotel
DZ/WC/Bad/F. p.P. S 14 340,—

inkl. Flug, Transfers, Sport- u.
med. Betreuung, Spezialtransfer
zum Start, Startkarte, Reiselei-
tung. Excl. Flughafengebiihr und
Stornoversicherung.

VORSCHAU 1992

Berlinmarathon
25.—28.9.92 p.P.S6100,—

Venedigmarathon
9.—12.10. 92 p-P. S 3300,—

Honolulumarathon
10.—16.12.92 p.P. S 19980,—

IN PLANUNG. ..

LISSABON, ATHEN,
CHICAGO..

Lassen Sie uns lhre
Wiinsche wissen!

Informationen:

Runner s

Tel. und Fax 0222/93 12 69

madersisen
Opernring 9, A-1010 Wien
Tel.: 0222/587 15 25

Fax.: 0222/587 63 89




Hier ist ihr...

Hartes Training gepaart mit
Geselligkeit brachte das achte
Marathonseminar von Gerhard
Konrath in Neusiedl im Hotel
Wende

Trainingsmifig war vom Inter-
valltraining bis zum Long-Jog
alles drin. Dr. Helmut Richter
stand den 56 Laufern mit drztli-
chem Rat, Tat und guten Tips
zur Seite. Hart umkidmpft wie
immer der Staffellauf mit bunt
zusammengelosten Vierer-
mannschaften.

Wer den umtriebigen Veran-
stalter kennt, weif, dab im

Rahmenprogramm die echten
Zuckerln verborgen waren.

Zu wahren Lachstiirmen fiihrte
die Doppelconference von Ger-
hard Konrath mit Peter Bichler.
Letztgenannter  brillierte  als
Altbundesprisident Kirchschld-
ger, Arnold die Eiche und Rudi
Carrell. Selbstverstidndlich war
da das Herzblatt nicht weit
(siehe Foto)

Dic Herzblattpirchen werden
dbrigens am 14. 6. mit dem
Jeep zum Start des Enzesfelder
Guglzipf-Laufs gebracht. Das
Laufsportmagazin wird berich-
ten.

P‘—

Bare Miinze

..Das Olympische Jahrhundert -
Olympiamiinzen einst und heu-
te” hieB eine Ausstellung der
weltweit  groften  Sammlung
von Olympiamiinzen und -me-
daillen sowie zahlreicher Sou-
venirs und Informationen iiber
die Olympiageschichte.

Zu sehen waren unter anderem
Silbermiinzen aus dem 4. und
5. Jahrhundert vor Christus,
Gedenkmiinzen fiir Pierre de
Coubertin und die ersten Miin-
zen einer internationalen Serie

zum  100-Jahr-Jubilium  der
Wiederbelebung der olympi-
schen Idee.

Alexander W. Driega, ehemali-
ger Offizier der kanadischen
Navy, sammelt seit rund 40
Jahren Olympiamiinzen. Seine
Lieblingsstiicke:  die  heute
schon sehr wertvolle erste mo-
derne Olympiamiinze (Helsinki
1952) und Gedenkmiinzen an-
I4Blich des Miinchner Terroran-
schlags und des Moskau-Boy-
kotts.

x

Wo ist i Brooks?

Bis zur vorigen Saison wurde
Brooks in Osterreich von Hans
Blutsch vertreten und versuchte
ziemlich heftig, Marktanteile zu
ergattern. Helmut Schmuck war
bis vor seinem Wechsel zu Ree
bok der heimische Brooks-Pa-
radeldufer. Heuer ist Brooks ei-
gentlich nirgends zu sehen. Die
Vertretung fiir Osterreich liegt
bei einer Firma in Vaduz, es
soll zwei Vertreter geben. ,.Die
Vertreter haben sich zwar
schon mehrfach angekiindigt™,
sagt Hans Blutsch, ,.aber gese-
hen habe ich noch keinen. Wer
weiB, ob die schon einen Lauf-
schuh in der Hand gehabt ha-

ben?* Andere
Laufschuhhiindler
in Wien warten
ebenfalls noch auf
das Eintreffen der
Vororder.

Die Geschiifts-
fithrerin der Va-
duzer Firma
spricht von An-
laufschwierigkei-

ten. Alles wird
zeilgerecht kom-
men, sagt  sic.
Hoffentlich.

F-

Der Generationen-
vertrag

Rudi Klabans legendirer 800-
m-Rekord aus dem Jahr 1964
wurde im Vorjahr von Oliver
Miinzer ,endlich" verbessert.

Als Klaban Rekord lief, war
Miinzer noch gar nicht auf der
Jahrgang

Welt. Miinzer ist

Die Generationenfeier von
Klagenfurt

1970, und in diesem Jahr stellte
der jetzige Obmann des KLC,
Kommerzialrat Walter Grabul,
Kirntner Rekord auf. Bei einer
Feier in Klagenfurt trafen die
drei Generationen - allerdings
nur am Foto - aufeinander.

Im Bild: Rudi Klaban, Oliver
Miinzer, Walter Grabul. Zeit-
nehmer ist Oliver Miinzers Ex-
Trainer Robert Kropiunik (jetzt
wird Miinzer von Ilia Popov
betreut).

ARGE Sport...

.. ist eine neue Arbeitsgemein-
schaft eines Trainers mit einem
Sportarzt zum Zwecke der Un-
terstiitzung Ihrer Lauffreudig-
keit oder einfacher formuliert:
Die Herren Emst Reinthaler
und Dr. Georg Fritsch bieten al-
len Lauffreunden, speziell je-
nen in der Umgebung von
Schladming, ihre Hilfe an.

Sie bieten sportmedizinische
Untersuchungen mit entspre-
chender Leistungsdiagnostik.
Das Angebot klingt gut: Der
gepriifte Trainer und Sport-
lehrer Ernst Reinthaler war
osterr. 1500-m-Meister und ist
derzeit Trainer im steirischen
Lauf- und Langlaufbereich.
Dr.Fritsch ist Arzt des steiri-
schen Skiverbandes und der
SHS Schladming.

Rufen Sie doch einfach einmal
an: Tel.: 03687/22665.

Betrifft ,,Rund um die
Welt" (4/92):

Durch einen Ubertragungs-
fehler wurde der Zielschluf3
in Honoluln mit 3:00 Stun-
den angegeben.

Richtig muf es heiflen 8:30
Stunden.

Also keine Angst, auch mit
Zeiten jenseits der vier
Stunden kénnen sie ruhig
beim Honolulu-Marathon
antreten.

Foto: Jellitsch



Das grifite Laufsportereignis des
Jahres? Nein, nicht vom Wiener
Friihlingsmarathon oder den
Olympischen Spielen soll hier die
Rede sein!

79. Cross-WM im Franklin Park von
Boston, Massachusetts.

In Osterreich letzte Zuckungen des
Winters, das Alpine Skiweltcupfinale,
die Skiflugweltmeisterschaft, ein
Land im Handballtaumel, Fuffball-
meisterschaft mit Sensationen,
Formel-1-Raserei. In den Tages-
zeitungen hichstens ein Steno:
Ngugi zum 5. Mal Weltmeister.
Doch das ist Sportgeschichte!

Seit dem ersten Cross der Nationen im
Jahre 1903 ist es nur 3 Ldufern gelungen,
viermal zu gewinnen: J. T. Holden/England
(1933, 34, 35, 39), Alain Mimoun/Frank-
reich (1949, 52, 54, 56,) und Gaston Ro-
elents/Belgien (1962. 67, 69, 72). Seit 1973
hat das Ereignis den Rang einer Weltmei-
sterschaft und geriit zunchmend zur Lauf-
demonstration der Afrikaner.

1992 erlebt Boston das Comeback des
GroBten.

John Ngugi, vollig ohne Kniebeschwerden.
die ihn 1991 zur Aufgabe gezwungen hat-
ten, lduferisch und taktisch in Hochstform,
unterstiitzt vom stirksten Team im Feld,
1dBt auf der 12.530 m langen Strecke nie
Zweifel an seinem 3. Triumph aufkommen.
Im Ziel hat er 12 Sekunden Vorsprung auf
den Zweitplazierten, seinen Mannschafis-
kameraden William Mutwol. 15 Sekunden
trennen Ngugi vom Marokkaner Khalid
Skah, dem Crossweltmeister 1990 und 91.
der als 4. den Korridor einlduft. Selbstver-
stindlich gewinnt Kenia die Mannschafts-
wertung zum 7. Mal in ununterbrochener
Reihenfolge, iiberlegen wie noch nie!

Die Gewinner erwarten
Geld- und tolle Sachpreise.
AnmeldeschluB3: 15. 06. 92

* Start vom gréBten Sportstadion der Welt.
* Lauf durch die historische Kulisse Prags.
+* Ziel auf dem traditionsreichen Altstadter Ring.

Startgebiihr: OS 340.— Marathon
0OS 130.- 10-km-Lauf

Kenia 46 Punkte - Frankreich 145 - GroB-
britannien 147! Die Punkte ergeben sich
aus der Summe der Plitze fiir die 6 besten
Liufer eines Teams. Kenia bringt fiinf un-
ter die ersten acht, nur ausgerechnet der im

-

Ngugi (links)
gegen Said Aouita

Cross-Weltcup fithrende Osoro Ondoro
fillt etwas ab und wird 23.

In der Minnerklasse starten mehr als 300
Eliteldufer, jeder Platz zihlt. Die WM ist in
erster Linie ein Mannschaftsbewerb, mit
maximal 9 Liufern pro Nation (Frauen und
Junioren 6), das erklirt die Absenz Oster-
reichs, denn selbst fiir den Tiroler Gerhart

Nougi zum Fiinften

Hartmann, der als Einzellidufer die von der
IAAF geforderte Qualifikation hiitte, gibt
es hochstens kalte FiiBe zu holen. 1981 in
Madrid als 198. klassiert. wagt es der im
heimischen Gelduf seit Jahren unschlagbare
Hartmann erst 1989 im norwegi-
schen Stavanger wieder und
bleibt aber im Morast stecken.
verliert einen Schuh und gibt auf,
1992 hat der OLV fiir die Cross-
WM-nicht einmal Qualifikations-
richtlinien, Laufer und Verband
haben keine klare Vorstellung,
was Cross eigentlich ist. Im lang-
fristigen Formaufbau zieht man
cher die Hallenvorbereitung im
Winter vor (Trainingsgruppe von
Hubert Millonig mit Michael
Buchleitner und Bernhard Rich-
ter).

So glinzt Osterreich in Boston
durch Abwesenheit! Und Boston
ist wieder einmal die ,Holle”.
Der Franklin Park neben dem
Zoo ist mit matschigem Schnee
bedeckt. Schneeregen peitscht
den Crossern ins Gesicht. Erin-
nert sich Ngugi an seinen ersten
WM-Sieg 1986 in der Schweiz?
Auch damals auf der ..Planaise™
in Neuenburg waren die Verhilt-
= nisse dhnlich, auch damals war
£ Ngugi nicht der Favorit!

Der 23jihrige (iberraschte die
Weltelite vor 6 Jahren als Aullen-
seiter. Es war sein erster Start in Europa.
sein zweiles Jahr als Leichtathlet, der Be-
ginn einer groBen Lauferkarriere. Der kraft-
voll wirkende Athlet (1,78 m, 62 kg) vom
kriegerischen Volk der Kikuyu kommt aus
dem 2400 Meter hoch gelegenen Ort Sha-
bugu und ist am 10. 5. 1962 geboren. Bis
1988 gilt er als ausgesprochener Cross-Spe-

PRAHA ‘92

Bitte senden Sie mir weitere
Informationen zum PRAG MARATHON "92

und die Ausschreibung.

Name:

Anschrift:

Telefon-Service: 01/5 35 40 62

COUPON AN:
1tB-Touristik GesmbH Wien, Abt. Prag Marathon,
Salzgries 3, A-1010 Wien, Fax: 01/5 354063




zialist, gewinnt er doch nach 1986 auch
1987 und 88 wieder den Weltmeistertitel im
Gelinde, ohne auf der Bahn entsprechende
Leistungen zu zeigen. Zu sehr fillt sein
Versagen bei der WM in Rom 1987 ins Ge-
wicht, wo Ngugi nach einem vielverspre-
chenden Vorlaufsieg im 5000-Meter-Finale
vollig untergeht.

In Seoul hat er sich aber geniigend interna-
tionale Bahnerfahrung angeeignet und wird
Olympiasieger vor den beiden Deutschen
Dieter Baumann und Hansjérg Kunze. 1989
verteidigt er erfolgreich seinen Cross-WM-
Titel und 146t eine glinzende Sommersaison
folgen. Aber selbst der ziihe Hochlandlaufer
kann den Raubbau an seinem Kérper durch
allzu viele Rennen nicht verkraften.

Bei der Cross-WM 1990 in Frankreich (Aix
les Bains) stiirmt er im Stile eines Super-
champions los, springt allzu iibermiitig im
Hiirdenschritt iiber einen meterhohen, brei-
ten Wall, lddiert aber dabei seine Knie und
humpelt gerade noch als 20. ins Ziel. In der
folgenden Saison macht er sich rar (und teu-
er, fiir viele Meetingdirektoren zu teuer!).
scheint aber trotzdem in der Weltrangliste
1990 iiber 10.000 Meter hinter Mexikos
Weltrekordmann Arturo Barrios an 2. Stelle
auf (27:19,15).

Ahnlich ist die Situation 1991. Bei der
Cross-WM in Rotterdam zwingen ihn seine
Knieprobleme sogar zur Aufgabe, die WM
in Tokio lduft ohne ihn, Ngugi verschwin-
det im Schatten anderer Sieger aus Kenia.
Die Statistiker vermerken immerhin Platz 2
in der Welthestenliste tber 10.000 m
(27:11,62), Ngugis Stern scheint aber erlo-
schen mit fast 30 Jahren. Umso iberra-
schender das Comeback!

Mit den Weltklasseldufern wie William
Mutwol/Ken. Fita Bayesa/Ath (WM-Zwei-
ter 5000 m), Khalid Skah/Mar (WM- Drit-
ter. 10.000 m), Richard Chelimo/Ken (WM-
Zweiter, 10.000 m) und Steve Moneghet-
ti/Aus (Marathon WBL-Erster) hat Ngugi
auch seine olympischen Anspriiche fiir Bar-
celona angemeldet!

Der Marathon
steht vor der Tiir —
daher mochte ich
dieses Mal mein
Eingedippt”’
denen widmen, die
sich das erste Mal
tiber diese ,,klassische”
Strecke wagen.

D eshalb mdochte ich nicht intensiv

iiber physiologische, psvchologische, bio-
mechanische und biochemische oder auch
geschlechisspezifische Aspekte schreiben -
dafiir gibt es genug Fachliteratur. Hier
sollen dem Anfinger
einige Tips mitgege-
ben werden, die fiir
manche zur Selbst-
versténdlichkeit geworden sind.

Da wére zum Beispiel die Erndhrung am
Wettkampftag. Entscheidend ist, dafi die
Mahlzeit leichtverdaulich ist und nicht zu
kurz vor Wettkampfheginn liegt. Trotz der
Betonung der Kohlehvdrate sollte das
Friihstiick einen gewissen Anteil an leicht-
verdaulichem Eiweifi enthalten. Miisli,
Toastbrot oder weifles Brot mit Honig,
Kaffee oder Tee (mit Honig siifien).

Es ist sinnvoll. einen Marathon mit leicht
gefiillten Magen zu beginnen. Ein voller
Magen wirkt ebenso leistungshemmend wie
das von manchen praktizierende Fasten
vor dem Werttkampf. Aus eigener Erfah-
rung kann ich berichten, daf3 ich in New
York vor 2 Juhren beim Marathon so einen
Hunger bekam, dafy 10 km lang meine ein-
zige Beschdiftigung darin  bestand, wie
kann ich etwas zum Essen bekommen. (In
Wien ist das kein Problem, da es ja bei
Jeder Verpflegsstelle Bananen gibt.) Da
wéire ich auch schon bei der Erndhrung
des Wettkampfes: Zu den bedeutendsten
leistungsbegrenzenden Faktoren im Aus-

dauersport wird heute
die Dehydration (un-
geniigende Versorgung
mit Fliissigkeit) gerech-
net. Ich kann hier nur ei-
ne Empfehlung abgeben,
da es vom Klima, eige-
nem Bedarf usw. abhdn-
gig ist. Generell kann
man sagen: ,,So friih und so oft wie mog-
lich trinken!" Schon bei der ersten Ver-
pllegsstelle beginnen. Auch wenn man
noch keinen Durst hat. Ab etwa km 20 ein
Stiick Banane.

Ein sehr wichtiger Faktor - nicht nur fiir
Anfinger: Die duflerst  empfindlichen
Brustwarzen, Achselhéhlen und die Innen-
seiten der Oberschenkel sind mir Pflaster
oder durch Eincremen zu schiitzen. Wich-
tig sind auch der
richtige Schuh
und die Socken.
Keine neuen
Schuhe, sie sollten zumindest bei einem
Longjog getester worden sein. Nicht frisch
gewaschene Socken. Die Socken, die beim
Marathon getragen werden, sollten 2- bis
3mal beim Laufen schon vorher getragen
werden.

Vor dem Start zum grofien Lauf sollte man
sich keine unrealistischen Ziele setzen, ein
Anféiinger bendtigt keine Endzeitvorstel-
lung, er sollte nur durchlaufen.

Fiir mich ist jeder Sieger, der die 42,195
km schafft. Nach jedem Marathon, den ich
gelaufen bin, war ich gliicklich. Trotzdem
wird selten dieses Gefiihl des ersten Sieges
iiher sich selbst so intensiv erlebt, wie beim
ersten Marathonlauf.

Ich habe es genossen - und meine ersten
Worte waren: ,,Schade, daf$ es schon vor-
bei ist.”

Ich wiinsche allen, auch denen die nicht
den 1. Marathon laufen, alles Gute und

viel Spafi. @ J)—fﬂ%fﬁ

Ihre Ilse Dippmann

Hotel Elhvenbachhihe

1800 m

Das erste Laufer-Hotel* Osterreichs:

5. Internationaler

® | aufer Frithsticksbuffet

@ Liuter Vollwertverptiegung
o |auter Trainingsstrecken

@ Liufer Bibliothek

A-6370 Kitzbiihel-Hahnenkamm
Telefon 00 43-5356/21 51

Das ideale Hahentrainingsgebiet fir Sport und Gesundheit in verkehrsfreiem Gelande
Hehen-Trainingswochen vom 28.6.-12.9.92

Spezial Trainingswochen fiir den KitzbGheler Horn-Berglauf (23.8.92). Das Hohentraining far Mara-
honia . aktive Sportler und aile, die fir inre Gesundheit etwas tun wollen!
Pauschalpreis fir eine Woche Lauf-Training 550,- DM, 68 3850,- (ab 10 Pers. - 10%ErmaBigung)
(einschl. Vollwertverpilegung, taglich mittags und abends Rohkoste- und Satatbuffet, Zimmer mit
Bad oder Dusche und WC, freier Benutzung von Sauna, Schwimmbad und Kneippeinrichtungen und

fer, Berglaufer, Volkslauf

aller Abgaben)

Niitzen Sie den besonderen Wert des Hohentrainings! Denken Sig an den entscheidenden Konditions-

gewinn! Ausfihrlichen Prospekt anfordern! Schreiben Sie uns bitte oder rufen Sie uns an!
Teleton 00 43-5356/21 51, Fax:21 51 99

21. Juni 1992 - Marktgemeinde Neufeld/See

1. Preis 10.000,- Reisegutschein!

B Tombala mit Preisen von ca. 40.000,— P
ﬂ werden noch zusatzlich unter den Athleten verlost! ANTENNE

AUSTRIA
Auskunft: NEUFELDER Restauration-Strandbad- -~ "% -~
beiriebs Ges.m.b.H., Tel. 02624/3500, 2339




