Die Prasidentin des
Osterreichischen
Leichtathletik-
Verbandes

AUS MEINER SICHT

Unsere Hallensaison 1990 hat mit Teil-
nchmerrekorden begonnen. Ein erfreuli-
ches Zeichen. Es zeigt., daB viele junge
Leute auch im Winter Lust auf unseren
Sport verspliren.

Die zwei Medaillen bei den Hallen-Euro-
pameisterschaften 1989 in Den Haag und
die Offnung der Grenzen zu unseren
Nachbarldndern spielen dabei sicherlich
eine Rolle.

So wird unsere Leichtathletik immer mehr
zur Ganzjahressportart, was wichtig ist!

Die Athletinnen und Athleten werden
dadurch noch mehr an unseren Sport
gebunden. Diejenigen, die aufgrund ihrer
Disziplin keine Hallensaison machen kon-
nen, suchen Abwechslung fiir ihre harte
Winterarbeit. zum Beispiel beim Bobsport.
Wir freuen uns mit Hans Lindner iiber sei-
nen Europameistertitel im Vierer-Bob.
Seine Aussage: Er holt sich beim Bobfah-
ren zusidtzliche Kondition und Motivation
fiir den Sommer (wie natiirlich auch Redl,
Mandl und Winkler).

Natiirlich sehen wir darin eine Bestitigung,
daB das Leichtathletik-Training universiell
ist.

Auch die Alpinskirennlidufer haben sich
bei Heimo Tiefenthaller fiir ihren Aktivur-
laub in Lanzarote Tips fiir ihr Training
geholt.

Da steigt das SelbstbewufBtsein jedes
Leichtathletik-Fans.

Wir sehen auch, wieviel allgemeines Wis-
sen um das Training an sich bei uns not-
wendig ist. Vom Stretchen iiber Schnellig-
keits- und Krafttraining sowie Ausdauer-
arbeit bis zu den Erholungsphasen.

Dies alles gut zu mixen und dann noch zu
einer gewollten Zeit in Form zu kommen,
ist eine Kunst.

Gute Beobachtungsgabe, viel Feingefiihl,
genaues Kennen der Athleten und deren
Reaktion auf eine bestimmte Trainingsein-
heit, das alles miissen unsere Trainer kon-
nen.

Jeder von uns, der diese Arbeit macht oder
gemacht hat, weil was das heifit und wie
solch’ eine Titigkeit fasziniert und den
ganzen Menschen in Anspruch nimmt.
Der Verband bemiiht sich darum auch
sehr, alles nur Mogliche fiir seine Trainer
Zu tun.

Bis zum nédchsten Mal
Ihre

Giker Shassn

TOP-INFORMATION

AMTLICHES

Erganzung zu den Allgemeinen Bestimmungen

Zu 1) Zwischen- und Endlaufe

BAHNVERTEILUNG:
(IAAF-Regel 141, Pkt. 11.)

Fiir Bewerbe von 100 m bis inklusive
800 m, und Staffeln bis inklusive 4 X 400
m, bei denen es verschiedene nachfolgende
~Runden” von Liufen gibt (Vorldufe, Zwi-
schenldufe etc), werden die Bahnen wie
folgt gelost:
a) In der ersten ..Runde” wird jeder Wett-
kampfer fiir die Bahnverteilung gelost.
b) Fir die folgenden ,Runden” werden
zwei Losvorgidnge durchgefithrt:
— ciner fiir Athleten oder Teams mit
den besten vier Zeiten; ihnen werden
die Bahnen 3. 4, 5 und 6 zugelost
— der andere fiir Athleten oder Teams
mit den vier nachfolgenden Zeiten, de-
nen dann die Bahnen 1, 2, 7 und 8 zu-
gelost werden.
Bemerkung: Wenn weniger als acht Bah-
nen zur Verfiigung stehen, sollte das obige
System mit notwendigen Verdnderungen
verwendet werden.

Zu 2) Teilnahmebedingungen

Startberechtigt sind ohne Erreichung der
Mindestleistung die Vereinsmeister 1990
(nicht 1989).

Zu 13) Osterreichischer Cup

Fir diesen zdhlen alle Plazierungen der
Plitze 1 bis 6 aller osterr. Meisterschaften
mit Ausnahme der Hallenmeisterschaften,
Berglaufmeisterschaften und aller Mann-
schaftswertungen.

Fiir alle Bewerbe (Ausnahme Siebenkampf
und Zehnkampf, Allgemeine Klasse und
Junioren) erfoigt die Punkteberechnung
nach der giiltigen internationalen Punkte-
tabelle der Allgemeinen Klasse und fiir je-
ne dort nicht aufscheinenden Bewerbe
nach der Zusatztabelle des OLV.,

Fiir die Staffeln 4 X 400 m, 3 X 800 m und
3 X 1000 m wird die erzielte Zeit durch
die Anzahl der Laufer(innen) geteilt und
der dafiir in der 400 m-, 800 m- und 1000-
m-Tabelle ermittelte Wert verdoppelt.

Fiir die Bewertung der Mehrkampfe wer-
den alle Mehrkampf-Gesamtpunkte durch
3 geteilt.

Fiir die Berechnung jener Lauf-Bewerbe
(Gelande, StraBle), fiir die keine Punkte-
wertung existiert, wird die Siegerzeit der
jeweiligen Klasse mit 900 Punkten bewer-
tet. Die Siegerzeit um 30% vermehrt ergibt
500 Punkte. Die Punktezahlen der Zwei-
ten bis Sechsten ergeben sich aus dem Ver-
héltnis der erzielten Zeit zu dieser Bewer-

tungsgrundlage.

Internationaler OLV-Terminkalende_l_'_ 1990

Anderungen zum
Terminkalender 1990

Aus organisatorischen und terminlichen

Griinden miissen nachfolgende Veranstal-

tungen verschoben bzw. an andere Austra-

gungsorte vergeben werden:

® Osterr. Meisterschaften im StraBen-
gehen, 20 km M/10 km F in Spittal vom
20. Mai auf den 19, Mai

® ERSTE-Cup der Vereine mit Osterr.
Meisterschaften, 4x400 m M+F und
3x1000 m M am 8./9. September in
Schwechat

@ Osterr. Seniorenspiele in Dornbirn vom
25./26. August auf 22./23. September

@ Osterr. Meisterschaften im  StraBen-
gehen 50 km M, 10 km m. Jun. und Jug.,
5 km w. Jun. und Jug Felixdorf/
Sollenau vom 7. Oktober entweder auf
26./27. Okt. oder 27./28. Okt.
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AMTLICHES

Auslandsstartgenehmigung

Der OLV wird in Hinkunft sehr konse-
quent die Einhaltung der bestechenden Re-
gel beziiglich der notigen Auslandsstartge-
nehmigung kontrollieren und Athletinnen/
Athleten und Vereine, die ihren Auslands-
start nicht iiber den zustindigen Landes-
verband beim OLV eingereicht haben, mit
den in den Statuten vorgesehenen Sanktio-
nen belangen.

Sporthilfe

Derzeit werden folgende osterr. Leicht--

athleten von der Osterr. Sporthilfe gefor-
dert:

Weltklasse:

Andreas Berger, Hermann Fehringer
Leistungsklasse:

Sabine Troger. Michael Arnold, Klaus
Ehrle, Klaus Bodenmiiller, Sabine Seitl,
Teddy Steinmayr.

Neue Ansuchen sind zu stellen an: Osterr.
Sporthilfe, Gen.-Sekr. Peter Seisenbacher,
1010 Fiihrichgasse 4, Tel. 5123193,

IAAF/Mobil-Grand-Prix 1990

Manner: Frauen:

100 m (10.28)  200m (23.32)
800 m (1:46.35) 400m (52.14)
1 Meile (3:5519) 1500m (4:10.75)
5000 m (13 30,71) 5000 m (15:50.77)
3000 m Hind. (8:30,92) 100 m Hiirden (13,28)
400 mHiird. (50,13) Weit (6.57)
Hochsprung (2,27)  Diskus (60.10)
Dreisprung  (16,82)  Speer (60.04)
Kugel (19. 64

Hammer (‘.'3_64)

Folgende OLV-Athleten sind derzeit start-
berechtigt: Andreas BERGER. Dietmar
MILLONIG, Klaus EHRLE

und EI\ILADU\‘G zur Osterreichischen
Trainerausbildung (1. und 2. Semester).
Die Bundesanstalt fiir Leibeserziehung
Innsbruck, Abteilung II, Trainerausbil-
dung, fithrt auch im Schuljahr 1990 wieder
ein 1. und 2, Semester der dsterreichischen
Trainerausbildung, durch.
Kursort: Bundesanstalt fiir Leibeserzie-
hung Innsbruck, Fiirstenweg 185, 6020
Innsbruck.
Termine: 1. Teil: 23. 4.—29. 4. 1990
2, Teil: 24.5—27.5. 1990
3. Teil: 14.6.—17, 6. 1990
. Teil: 22.6.—24. 6. 1990

5. Teil:29:6.— 1. 7. 1990
Anmeldurg: Die Anmeldung zur Kursteil-
nahme ist schriftlich an die Bundesanstalt
fiir Leibeserzichung Innsbruck, Abt. 11 —
Trainerausbildung zu richten.
Der Anmeldung muB eine Kopie des Lehr-
wartezeugnisses und eine drztliche Bestiti-
gung iiber den Gesundheitszustand des
Bewerbers beigelegt werden!
Teilnahmekriterien: Positiver Abschlu
der Lehrwarteausbildung in der gewiéhlten
Sporart oder erfolgreich abgelegte Eig-
nungspriifung (z. B. Schi alpin).
AnmeldeschluB: Freitag, 30. Marz 1990
(Datum des Poststempels!)

=~
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GEHERCUP 1990

Der Gehercup 1990 wird fiir folgende Klassen ausgeschrieben:

Damen allgemeine Klasse (Jahrgang 1970 und élter)

weibliche Jugend (Jahrgang 1971 und jiinger)

Herren allgemeine Klasse (Jahrgang 1970 und dlter)

mannliche Jugend (Jahrgang 1971 und jiinger)

Die Wertung wird nach folgendem Berechnungsschema durchgefiihrt:

Klassensieger des Bewerbs 100 Punkte

Plazierte 100 Punkte Riuickstand in Prozent

Beispiel: 10 km Gehen

Siegerzeit 50.00 min = 100 Punkte

2.Platz 5230 min= 95 Punkte

3.Platz 53.00min= 94 Punkfe

Die Wertung in der entsprechenden Klasse je ‘veransta]tung wird nur dann durchge-
fiihrt, wenn mindestens drei Geherinnen oder Geher in der entsprechenden Klasse am
Start sind und mindestens zwei in der Ergebnisliste klassiert werden.

Die Endwertung ergibt sich aus der Summe der Einzelwertungen. Es werden pro Ath-
let die besten fiinf Resultate herangezogen. Bei Punl\tecrlemhstand entscheiden die bes-
seren Plazierungen.

Derzeit sind sieben Veranstaltungen geplant; sollten weitere Bewerbe stattfinden,
besteht die Méglichkeit, diese in die Gehercupwertung aufzunehmen. Eventuelle Ande-
rungen bzw. genaue Ausschreibungen der einzelnen Wettkdmpfe werden rechtzeitig
bekfmmnegebx,n

Alle beim OLV ordnungsgemiB gemeldeten Athieten werden in der Wertung des
Gehercups 1990 beriicksichtigt.

Pokale fiir die Platze 1—3 je Klasse
Urkunden fiir alle Teilnehmer
Ergebnisliste fiir alle Teilnehmer

(nur Gesamtwertung)
(pro Bewerb)
(pro Bewerb)

Preise:

Folgende Veranstaltungen sind derzeit geplant:

17./18. Februar Wien — Dusika-Stadion
1990 3 km Bahngehen Damen
5 km Bahngehen Herren

(osterr. Hallenmeisterschaften)

6. Mai 1990 Wien — Schmelz
5 km Bahngehen Damen, weibl. und mannl. Jugend

10 km Bahngehen Herren

20. Mai 1990 Spittal/Drau
10 km StraBengehen Damen

20 km StraBBengehen Herren

(Osterr. Meisterschaft)

14.Juni 1990 St Pélten (Hippolytpokal)

evtl. 8. September 1990 Wien
26./27. oder 27./28 Oktober 1990

(Osterr. Meisterschatft)

5 km StraBengehen weibl. Jugend ~ (OM)
10 km StraBengechen mannl, Jugend  (OM)
5 km Stralengehen Damen
50 km StraBengehen Herren (OM)

26. Oktober 1990 Felixdorf, NO
2 M StraBengehen weibl. Jugend
2 M Straflengehen ménnl. Jugend
2 M StraBengehen Damen und Herren

Anfragen bzw. Anregungen und Wiinsche bitte an:
Stephan Wagerbauer: 1170 WIEN, Geblergasse 116/12
Tel. 0222/21132-6835 DW — Biiro

(Finale Gehercup)

Oresundspiele 6.—8. 7. 1990, Helsingborg/Schweden

IFK Helsingborg veranstaltet vom 6.—8.
Juli 1990 ein internationales Jugendsport-
fest ,Oresundsspielen”. Voriges Jahr
waren 2400 Teilnehmer aus zwolf Lin-
dern am Start.

Es gibt 107 Disziplinen fiir Jugendliche
10—22 Jahre alt (geboren 1980—1968),
und auch neun Disziplinen fiir Senioren.
Dieses Jahr gibt es eine neue Kunststoffan-
lage mit elektr. Zeitnehmung!

MeldeschluB: 11. Juni (Meldegebtihr 40,—
SEK fiir Senioren und 22-jahresklassen.
25— SEK fiir Jugend 18 Jahre und jiinger,
pro Bewerber).

Auskiinfte und vollstindige Einladungen
durch:

IFK Helsingborg

Idrottens Hus

§-253 37 Heslingborg/Schweden

Tel: 0046-42-137295



AUSSCHREIBUNG

des OLV Osterkurses
fiir Jugend, Junioren und
Kaderathleten

ORT: Bundessportschule Schielleiten
TERMIN:

Samstag, 7. April 1990 — 13.00 bis 14.30
Uhr Zimmereinteilung, Gruppeneintei-
lung, Ausgabe des Kurspasses, 15.00 Uhr
1. Trainingseinheit

Ende: Freitag. 13. April 1990 nach dem
Mittagessen (in Sonderfillen Samstag,
nach dem Friihstiick)

KURSLEITUNG: Peter Sladky

BETREUUNG: Erika Strasser, Inge Aig-
ner, Harald Edletzberger, Tlija Popov
TRAINER: Erich Berthold (Sprint), Helga
Ronge und Karl Sander (Mittel- und Lang-
strecke). Fritz Etlinger (Staffel), Kravce-
cicz (Hiirden), Giinter Lemmerer (Hoch),
Andrzej Ptak (Stabhoch), Schramseis
Maria (Diskus, Kugel), Frank Georg, Leo
Danninger (Speer), Horst Mandl (Mehr-
kampf)

MASSEURE: Elfriede Lechner,

Karl Benesch

VIDEO: Peter Czerny

FORTBILDUNG: Hans Holdhaus, Ursula

Schwillinsky, Giinter Tuppinger

KURSKOSTEN: A- und B-Kader, Junio-
ren WM-Kader (frei, Fahrtkosten It. OLV
Finanzordnung)

OLV-Kader (S 500,— Teilkostenersatz)
Juniorenkader (S 1000,— Aufenthaltsko-
sten)

Postkartenkader (jene, die die Postkarten
regelmaBig eingesandt haben S 1200,—
Aufenth. + Teilkursbeitrag)

Fiir weitere Teilnehmer, die im Heim Platz
finden, muB die Betreuung von Vereins-
trainern durchgefiihrt werden (S 1500,—
fiir Aufenth. inkl. Kursbeitrag)
Teilnehmer, die auBerhalb des Heimes
wohnen, zahlen einen Kursbeitrag von S
300,—

Die Aufenthaltskosten bzw, der Kursbei-
trag ist bei der Ankunft in Schielleiten zu
bezahlen. In diesen Betrigen sind alle
Nebenkosten, exklusive Getridnke, enthal-
ten. (Sauna, Skripten. Tape, .. .).

ANMELDUNG: Mittels Postkarte bis
spdtestens 15. 3. 1990, an Prof. Mag. Peter
Sladky, 3100 St, Polten, Schwaighofstr, 3b.
Sollten Sie nach Anmeldung verletzungs-
bedingt ausfallen, so rufen Sie umgehend
im OLV (0222 / 65 73 50) an, da Sie sonst
mit einem Reuegeld von S 300,— belastet
werden.

Mit der Annahme der Einladung und der
Ankunft im Heim Schiclleiten unterliegt
jeder Teilnehmer der

Teilnahme an Pflichtveranstaltungen
Nachtruhe zwischen 23 Uhr und 7 Uhr
friih

Vergessen Sie bitte nicht auf die der Jah-
reszeit entsprechenden Trainingsbeklei-
dung und Regenschutz!

Der VMSB (Verein fiir medizinische und
sportwissenschaftliche Beratung) wurde
anlaBlich seiner 8. Generalversammlung in
INSTITUT FUR MEDIZINISCHE UND
SPORTWISSENSCHAFTLICHE  BE-
RATUNG (IMSB) umbenannt.

Arbeitsbereiche des IMSB:

1. FORTBILDUNGEN, TRAINER-
SEMINARE

(HANS HOLDHAUS)

Zielgruppe: Staatlich subventionierte Trai-
ner, Bundestrainer, Landestrainer, staatl.
gepriifte Trainer, Lehrwarte.

Diese Seminare werden vom BMUKS als
offizielle Fortbildungsseminare anerkannt
und dienen auch zur Erlangung der Trai-
nerlizenz.

SKRIPTEN, INFOS, VIDEOS:

(PETER POIGER)

Zielgruppe: Sportler, Trainer, andere . . .
Skripten, Informationsblitter zu aktuellen
sportrelevanten Themen wie
ERNAHRUNG,

ERSTE HILFE,

STRETCHING,

TRAININGSLEHRE, etc.

Herstellung von Videos zu sportrelevanten
Themen.

VORTRAGE:

(HANS HOLDHAUS)

Zielgruppe: Trainer, Lehrer, Masseure,

etc. .

— im Rahmen der BAfL-Trainerausbil-
dung (Grundkurs bzw. Spezialkurs)

— im Rahmen fachverbandsinterner Fort-
bildungsseminare fiir Trainer und Lehr-
warte

— im Rahmen internationaler und natio-
naler Kongresse (z. B. Sportmasseure.
elc.

— im )Rahmen von Lehrerfortbildungen
der Pdadagogischen Institute.

— im Rahmen von LSO-Fortbildungs-
veranstaltungen.

2. SPORTANTHROPOMETRIE
(SABINE HLATKY)

— Erfassung von Konstitutionsmerkmalen
in den verschiedenen Sportdisziplinen

— Talentauslese aufgrund von Konstitu-
tionsmerkmalen

— Hohenpradiktion

— Einsatz der Anthropometrie in der
Trainingssteuerung (z. B. Uberwachung
der Effizienz eines Krafttrainings)

— Einsatz der Anthropometrie in der Er-
nahrungsberatung (Bestimmung des
Korperfettanteiles).

3. LEISTUNGSDIAGNOSTIK —
TRAININGSSTEUERUNG
(GERHARD ROTT, MANFRED
UHLIG, HANS HOLDHAUS)

— Sportanalysen — Erstellung von Lei-
stungsprofilen (Anforderungsprofil)

— Entwicklung sportartspezifischer Test-

batterien zur Erfassung der verschiede-
nen leistungsbestimmenden Faktoren

— Organisation und Durchfithrung von
Tests

— Testauswertung und Interpretation

— Trainingsanalysen zur Feststellung der
Effizienz bzw. zur Trainingsoptimie-
rung

— Trainingsberatung, insbesonders in Fra-
gen der Trainingssteuerung und Trai-
ningsregelung

4. TRAININGSKONZEPTE
(GERHARD ROTT, MANFRED
UHLIG, HANS HOLDHAUS)

— Entwicklung allgemeiner und spezieller
Trainingskonzepte fiir bestimmte Lei-
stungsanforderungen

— Entwicklung sportartspezifischer Rege-
nerationsprogramme

5. FORSCHUNG und PROJEKTE
(HANS HOLDHAUS)

Durchfithrung von Forschungsprojekten in

Zusammenarbeit mit den verschiedenen

Fachverbinden, z. B. Erfassung leistungs-

bestimmender Faktoren, Trainingsopti-

mierung etc,

6. DOPING
(HANS HOLDHAUS)

— Organisation und Administration von
Dopingkontrolluntersuchungen

— Fortlaufende Informationen zum The-
ma ..Doping™

— Stindige Aktualisierung der Liste der
verbotenen Medikamente in Zusam-
menarbeit mit dem Pharmakologischen
Institut der Universitdt Wien

— Aufkldarungskampagne gegen Doping
im Bereich der Sportverbande, Institu-
tionen und Schulen

7. ERNAHRUNG
(URSULA SCHWILLINSKY)

— Erstellung sportgerechter bzw. diszip-
lingerechter Erndhrungsvorschlige

— Erndhrung in Abhéngigkeit von Trai-
ningsbelastungen

— Emdhrungspldne fiir Sportler in Ab-
hingigkeit bestimmter Fragestellungen

8. SPORTMEDIZINISCHE
UNTERSUCHUNGEN
(INGRID JELLINEK)
Organisation und Verrechnung der sport-
medizinischen Grunduntersuchung ent-
sprechend den Nennungen der osterreichi-

schen Fachverbinde (Untersuchungs-
schecks).

Adresse des IMSB:

2344 Sidstadt, BSZ, Telefon 02236/
22928 oder 26833-51
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4. TYROLIA-HALLENCUP 1990

Wie zu Kaiser Franz Josephs Zeiten
Wien, die Metropole

27. Janner 1990

Einen so starken Zustrom zum 2. TYRO-
LIA-CUP-Meeting am 27. Jinner in Wien,
in der Ferry-Dusika-Halle, hatte man ge-
wiB nicht erwartet. Dazu trug aber nicht
nur die vorangegangene Sperre der Halle
fiir andere Zwecke bei, sondern auch die
Offnung unserer Grenzen nach dem Nor-
den und Osten. Ohne ein Visum beantra-
gen zu miissen, kamen Spitzenathleten aus
Bohmen, Mihren und der Slowakei, aus
Ungarn und unsere immer wieder gern ge-
sehenen Géste aus Jugoslawien. Man fiihl-
te sich in die Zeiten der Monarchie riick-
versetzt — Wien, die Metropole.

Natiirlich platzten dadurch die Starterfel-
der aus allen Nihten. Der OTB Wien als
Ausrichter bewiltigte aber alle Schwierig-
keiten. So waren tber 60 m der Manner
bei 96 Teilnehmern (!) 17 Vorldufe not-
wendig, um die Finalisten zu ermitteln. 57
Teilnehmer gab es iiber 200 m der Min-
ner, 69 tiber 60 m bzw. 43 iiber 200 m der
mannlichen Jugend. Ein harter Tag fr
Willi Streichsbier und sein Starterteam.
Aber auch bei den technischen Bewerben
mufBten die Kampfrichter gewaltige Arbeit
verrichten.

Fiir Osterreich erfreulich waren die 60 m
der Frauen. Trotz so starken Gegnerinnen
wie Renate Cernochova (1989 100 m
11,74) und Erika Suchovska (11,59) ge-
wann Sabine Troger die 60 m in 7,38, nur
7 Hundertstel vor ihrem Hallenrekord ent-

fernt, und unterbot damit zum ersten Mal
das Hallen-EM-Limit — vor Cernochova
7,46 und Suchovska 7.59. Auch uber
200 m schaffte Sabine Troger mit 23,82

“problemlos das Limit fiir Glasgow (23,88)

und siegte tberlegen vor Suchovska
(24.23).

Das EM-Limit zu schaffen, hatte sich auch
Teddy Steinmayr zum Ziel gesetzt —
7,80 m. 29 Teilnehmer verzogerten natiir-
lich den Ablauf des Weitsprungs sehr (un-
ter ihnen 17 Jugendliche) und zerrten an
des Steyrers Nerven. Wer kann ihm da ver-
iibeln, daB es nur 7,56 m wurden. Die
60 m der Ménner gewann Pavel Polomsky
(1989 100 m 1047) in 6,90, Mario
Grindl war als Vierter, in 6,95, bester
Osterreicher, wie in den darauffolgenden
TYROLIA-Meetings iibrigens auch. Nach
einem Fehlstart muBte Christoph Postin-
ger vorsichtig sein: Fiinfter in 6,95. Die
1500 m gewann Werner Edler-Muhr nach
taktisch klugem Lauf in 3:51.20, im Hoch-
sprung schaffte Tschirk als Zweiter 2,13 m
(voran Beloch/CS 2,16 m).

Resultate:

Manner: 60 m: A-Finale: 1. Polomsky/CS 6,90, 2. Sebotka/CS
6,91, 3. Ryznar/CS 6,92, 4. Griindl (OTB 00) 6,95, 5. Pastinger
{Weinland) 6,95, 6. J. Ondracek/CS 6,96 — B-Finale: 1. Reichel
(Wolfsberg) 6,96, 2. Trenkler (Wilschek) 7,02, 3. V, Ondracek/
€8 7,06, 4. Zeman (Wildschek) 7,08, 5. Schrammel (ATSV Linz)
7,08, 6. Zeiner (Umdasch) 7,14 — 200 m: 1. Ryznar/CS 21,47,
2. Karaffa/U 21,78, 3. Rezak/U 21,81, 4. Knapic/Yu21,96, 5. J.
Ondracek/CS 22,05, 6. Janousek/CS 22,10, 7. Grindl 22,15, 8.
Pastinger 22,19, 8. Zeman 22,50, . . . 14. Ganger (OMV) 22.51,

15, Hegenbarl (U. Klagenfurt) 22,65, 16. Mlnzer (KLC) 22,66,
17. Schitzenauer (Weinland) 22,78 — 400 m: 1. Balosak/CS
47,13, 2. Katona/U 47,14, 3. Knapic/Yu 48,30, 4. Munzer 48,49,
5. lliss/U 48,93, 6. Borsos/U 48,98, 7. Futterknecht (U. St Pdl-
ten) 49,32 . . . 12. Hiadky (OTB NO) 50,75, 14. Mandl (OTB
Salzburg) 51.07 — 1500 m: A-Lauf: 1. Edler-Muhr (U. Leibnitz)
3:51.20, 2. Kucera/CS 3:51,80, 3. Nejedly/CS 2:55,00, 4. Ku-
novjanek/CS 3:55,20, 5. Prandl (Lustenau) 4:09.90, 6. Wagner
(Umndasch) 4:10,10 — B-Lauf: 1. Pinter (Wildschek) 4.06,80, 2.
Eischer (Krems) 4:08,10 — Hoch: 1. Beloch/CS 2,186, 2. Tschirk
(Weinland) 2,13, 3. Vanek/CS 2,13 . . . 6. Gasper (KLC) 1,95, 7.
Bieber (SC VOEST) 1,95, 9. Olejnik (OTB Wien) 1,90, 10. Eid-
her (Weiniand) 1,90 — Weit: 1. Steinmayr (Amat. Steyr) 7,56, 2.
Zmelik/CS 7,50, 3. Kummer/CS 6,68, 4. Gefall (Ternitz) 6,57, 5.
Gasper 6,57, 6. Ruess (SVS) 6,52 — Drel: 1, Burian/CS 15,18,
2. Brazdil/CS 14,98, 3. Neumann/CS 14,56, 4. Lipp (ATV Wr.
Neustadt) 14,09, 5. Adler (ULC Linz) 13,80 — Kugel: 1. Vrabel/
CS 15,94, 2. Koller (E-Werke) 14,52, 3. Krenn (Ternitz) 13,02,

Frauen: 60 m: A-Finale: 1. Trager (Weinland) 7,38 (Hallen-EM-
Limit!), 2. Cernochova/CS 7.46, 3. Suchovska/CS 7,59, 4. Holbl
(Umdasch) 7,81/VL 7,76, 5. Acs/U 7,82, 6. Mayr (ULC Linz)
7,85 — B-Finale: 1. Vidotfo (SVS) 7,88, 2. Kavacs/U 8,08, 3.
Moser (ULC Linz) 8,12 . . Mikiautsch (LC Villach) n. a./VL 8.08
— 200 m; 1. Troger 23,82 (Hallen-EM-Limit), 2. Suchovska/CS
24,23, 3. Malnar/U 24,46, 4. Gernochova/CS 24,50, 5. Batori/U
2458 . . . 8. Holbl 25,06, 9. Mayr 25,61, 10. Wieser (ULB Wien)
25,02, 11. Moser 26,06, 12. Knall (ULC Linz) 26,58 — 400 m: 1.
Valterova/CS 56,32, 2. Blazkova/CS 56,45, 5. F. Orski-Ritchie
(OTB Wien) 60,54 — 800 m: 1. Mayr (OTB Wien) 2:19,98 —
Hoch: 1. Podracka/CS 1,74, 2. Katzina (UKJ Wien) 1,71, 3.
Fugger (ATUS Gmiind) 1,60 — Weit: 1. Drabing (SVS) 5,50, 2.
Knoll 5,18 — Kugel: 1. Spendeihofer (OMV) 14,34, 2. Geslerich
12.22, 3. N. Sammt (beide KLC) 12,02, 4. Drabing 11,90, 5. Ull-
mann (SK VOEST) 11,09, 6. Bieber (SVS) 10,84.

Manniiche Jugend: 60 m: A-Finale: 1. Pumberger (doubrava)
7,18, 2. Weisskircher (Weinland) 7,24, 3. Krischke (ATV Wr.
Neustadt) 7,26, 4. Felder (ULC Linz) 7,27 — 200 m: 1. Pumber-
ger 22,98, 2. Birklbauer (ULC Linz) 23,41, 3. Penelstorer (dou-
brava) 23,54, 4. Weisskircher 23,863 — 1000 m: 1. Gitler (ATG)
2:39,06, 2. God (Road Renners) 2:46,82 — Kugel: 1. Weisskir-
cher (Weinland) 11,78,

2. Bialonczyk (Wr. Neustadt) 11,62, 3. Rudoif (Donaustadt)
11,59

Weibliche Jugend: 60 m: A-Finale: 1. Harreiter (doubrava)
7.89, 2. Perchialer (Wolfsberg) 8,10, 3. Hyzova/CS 8,26 — B-
Finale: 1. Fihrer (OTB Wien) 8.43/VL 8,41 — 200 m: 1. Perch-
taler 26,47, 2. Hameiter 2660 — 800 m: 1. Suldesova/CS
2:18,46, 2. Bayer (UKJ Wien) 2:34,38 — Kugel: 1. Franta (ATV
Wr. Neustadt) 10,05.

Stadtpolitiker und Athleten
beim ASK O-E-Werk-Meeting

3. Februar 1990

Selten zuvor, daB soviele Stadtpolitiker zu
einem Leichtathletikmeeting in das Ferry-
Dusika-Stadion gekommen waren wie am
3. Februar, zum 3. TYROLIA-Hallencup,
dessen Ausrichtung die Kultur- und Sport-
vereinigung der Wiener E-Werke liber-
nommen hatte. Aber die Politiker wollten
sich nicht nur sehen lassen, sie waren auch
selbst aktiv — immerhin 21 Teilnehmer —
bei einem 60-m-Gehen und einem Hoch-
sprung, mit nur einem Versuch bei einer
selbstgewdhlten Hohe. Hoffentlich haben
die Politiker aber auch gesehen, wie wert-
voll diese Halle fiir die Leichtathletik im
Raume Wien ist. Schade, daB sich die ge-
samte Trainingsmoglichkeit auf diese eine
Halle begrenzt!

Teddy Steinmayr scheiterte zum zweiten
Mal beim Ziel, das Limit fiir die Hallen-
EM (7,80 m) zu springen: nur 7,61 m. Er
blieb aber optimistisch (,.die Magenver-
stimmung miiBte bald wieder iiberstanden
sein*) und fubr in der Woche darauf zum
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Vorbereitungstraining in die EM-Stadt
Glasgow. Optimistisch war auch Alfred
Stummer nach seinem Saisoneinstand von
15,75 m (EM-Limit 16,50 m). Dahinter
bestitigte der 17jahrige Alexander Lehner
sein Talent mit 14,06 m (Gymnasiadeli-
mit). Den Stabhochsprung (Fehringer weil-
te in den USA) gewann Alexander Hana
mit 5,00 m, Andreas Vlasny stieBl die Ku-
gel 17,13 m. Einen gut besetzten 3000-m-
Lauf gewann Michael Buchleitner in
8:11,78.

Die 60 m der Frauen gewann Sabine Tro-
ger, mitten aus dem Training heraus, in
7.45. Fur die Woche darauf versprach sie
mehr.

Resuitate:

Manner: 60 m: A-Finale: 1. Grindl (OTB 00) 698, 2.
Schitzenauer 7,03, 3. Jokl (beide Weinland) 7,07/VL 7,04, 4.
Schrammel (ATSV Linz) 7,14, 5. Humer (OTB Wien) 7,14,
6.Frank (Alpguell) 7,15 — B-Finale: 1. C. Nentwig (Weiniand)
7,16, 2. Freywald (VSV 7,19 — 200 m: 1. Griindl 22,02, 2. Ehrle
(Méaser) 22,76, 3. Schitzenauer (Weinland) 22,84 — 400 m: 1.
Knapic/Yu 48,46, 2. Munzer (KLC) 48,84, 3. Kiss/U 49,14, . . .
5. Ganger (OMV) 49,70, 13. Swoboda (Cricket) 51,16 — 800 m:

1. Dusak/Yu 1:51,56, 2. Edler-Muhr (U. Leibnitz) 1:51,98, 3.
Luncer/Yu 1:53,23, 4. Zach (Umdasch) 1:54,61 — 3000 m:
A-Lauf: 1. Mi. Buchleitner (Modling) 8:11,78, 2. Niedersiiss
(TSV St. Georgen) 8:21,34, 3. Richter (U. St. Polten) 8:22,96,
4. Platzer (LCAV doubrava) 8:25,18, 5. Salinger (SVS) 8:26,27,
8. Zeh (Cricket) 8:41,36, 7. Maurer (ASKO Villach) 8:42,89, 8.
Prand! (Lusthaus) 8:46,79, 9. Friesenbichler (Road Runners)
8.47,60, 10, Hiadovsky (Madling) 8:58,94, 11. Iwanofi (Krems)
9.00,89 — B-Lauf; 1. Ma. Buchleitner 8.56,67, 2. M, Huber (bei-
de Madling) 9:12,27, 3. Kobermann (Ternitz) 9:12,47 — M 40: 1,
Sinzinger 9:24,13, 2, Keim (beide Runners) 9:59,18, 3. Fritz (U.
Wr. Neudorf) 10:01,69.

Weit: 1. Steinmayr (Amat. Steyr) 7,61, 2. Ruess (SVS) 6,70, 3.
Schmidt 6.54 — Stab: 1. Gruppe: 1. Hana 5,00, 2. Tischier 4,70,
3. Krammer 4,60 — 2. Gruppe: 1. Kutiner (alle Weinland) 4,60,
2. Pracher (ATG) 4,40, 3. Krenn (Temitz) 4,40, 4. Huber (ATG)
4,30, 5. Borger (Weinland) 4,20, 6. Heidenreich (UKJ Wien)
4,20, 7. Fischelmayer (Weintand) 4,20 — Drei: 1. Stummer
{Wildschiek) 15,75, 2. Lehmer (Weiniand) 14,06, 3. Ruess (SVS)
13,84, 4, Eillipich (ELC) 13,74, 5. G. Zweier (Wildschek) 13,63
— Kugel: 1. Viasny (SK VOEST) 17,15, 2. Koller (E-Werke)
14,22, 3. Mair (ATSV Linz) 13,00.

Frauen: 60 m: 1. Troger (Weinland) 7,45, 2. HOlbl (Umdasch)
7,65, 3. Kozari/U 7,71, 4. Vidotto (SVS) 7,88, 5. Mikluatsch (LC
Villach) 8,15/VL 8,08, 6. Bauernfried (ATV Feldkirchen) 8,18/VL
8,06 — 400 m: 1. Batori/U 53,44, 2. Kozari/U 54,17, 3. Simrak/
Yu 57,84, 4. Drda (OTB 00) 58,41, 5. F. Orski-Richie (OTB
Wien) 58,94 — 60 m Hirden: 1. Bauerniried (ATV Feldkirchen)
880, 2. Miklautsch (LC Villach) 9,03, 3. Elouardi (OTB Wien)
9,13 — Hoch: 1. Fugger (ATUS Gmiind) 1,63 — Weit: 1. Wieser
{ULB Wien) 5,44, 2. Drabing (SVS) 5,27 — Kugel: 1. Spendel-
hofer (OMV) 13,77, 2. Bieber (SVS) 11,57, 3. Drébing (SVS)
11,44,

Ménnliche Junioren: 60 m: Krischke (ATV Wr. Neustadt) 7,22,
2. Stied! (Alpquell) 7,42 — Weit: 1. Chladt (Cricket) 6,24.
Weibliche Jugend: 60 m: 1. Fihrer (OTB Wien) 8,34, 2. Ablei-
dinger (ATUS Gmiind) 8.36.
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Fehringer sprang Stabhochrekord — 5,58 m

10. Februar 1990

.Hauptzweck meiner Reise waren die Ma-
terialtests”, betonte Hermann Fehringer
immer wieder auf die Frage, wie es ihm in
den USA ergangen sei, ,es ist wichtig, auf
dem neuesten Stand zu sein, und es scha-
det nichts, von der Produktion auch etwas
zu verstehen. Klar, daB er die erstbeste Ge-
legenheit niitzte, das neue Material wett-
kampfmaBig zu testen. Und dazu ergab
sich Gelegenheit, beim vierten TYROLIA-
Meeting, am 10. Februar, in der Wiener
Ferry-Dusika-Halle. Fiir eine gute Organi-
sation sorgte der SV Donaustadt.

Dort warteten die treuen Fans einige Stun-
den, die dem Nachwuchs und anderen Be-
werben der Allgemeinen Klasse gehorten,
gerne ab und ratselten: ,schafft er es, oder
schafft er es nicht?* Bevor Hermann in
den Bewerb einsticg, sprang Alexander
Hana wie schon so oft 5,10 m, Georg Kutt-
ner 4,60 m und Zehnkdmpfer Robert Pra-
cher ebenfalls 4,60 m. Hermann Fehringer
ubersprang 5,30 m und 5.50 m ohne Pro-
bleme im ersten Versuch. Auch als Zu-
schauer spiirte man den neuen Stab. der da
in Verwendung war, wie ein Kameramann,
der blitzartig auf Zoom schaltet, so trieb es
den Amstettner in dic Hohe (.die Stibe
sind enorm schnell, man muf den richtigen
Zeitpunkt erwischen®). Nach 5,50 m ka-
men 5,58 m, Hoffnung auf neuen Rekord.
Und nach einem Fehlversuch schaffte ihn
Hermann im zweiten tatsdchlich. Ein Vor-
haben war aufgegangen, ein Gerit, in das
man Vertrauen gesetzt hatte, tat das seini-
ge dazu. Hermann war zufrieden. Bei
5.63 m fehlte die Anspannung, wer kann
ihm das verdenken. Die 5,58 m waren sein
siebenter Hallenrekord und sein 17. dster-
reichischer Rekord iiberhaupt! Und noch
etwas waren die 5,58 m. Vor elf Jahren, bei
den Hallen-Europameisterschaften  in
Wien, waren sie die Siegeshéhe und zu-
gleich neuer Europarekord, aufgestellt von
dem in Deutschland lebenden Ex-Polen
Wiladyslaw Kozakiewicz! Nach dem Wett-
kampf kam Hermann noch einmal auf das
Material zu sprechen: ..Eingesprungen und
die 5,30 m bin ich mit einem 14/1-Stab ge-
sprungen, den ich schon in den USA ver-
wendet hatte, bei 5.50 m nahm ich den
harteren 13/9-Stab, den ich noch nie in
Hinden hatte, ich war sehr zufrieden.”

Nachdem sie bereits am 27. Jinner in
Wien mit 7,38 iiber 60 m und 23.82 die
Limits fiir die Hallen-Europameisterschaf-
ten (7,42 bzw. 23.88) unterboten gehabt
hatte, konnte sie sich wieder dem Training
widmen und trotzdem steigern: iiber 60 m
auf 7,36 (,.dabei war der Start gar nicht op-
timal“) und tiber 200 m auf 23,81. Wie an-
genehm es ist, schmerzfrei trainieren zu
konnen, davon schwidrmt die 19jdhrige
Dagmar HOoIbl. Sie lief in der Halle so
schnell wie nie zuvor: 60 m in 7,56, 200 m
in 24,96. Endlich hat sie den Anschluf an
ihre Form von 1986, als sie im Semifinale
der Junioren-WM von Athen gestanden
war, geschafft. Auch eine Jugendathletin
jubelte: die 17jihrige Christina Halapier

Die Investition des Spitzensport-
ausschulBles hat sich bezahit
gemacht. Hermann Fehringer
konnte seine Stibe in den USA
selbst anfertigen.

ibersprang erstmals 1,75 m. Es zahlt sich
also doch auch fiir Athleten aus weiter ent-
fernt gelegenen Bundesldndern aus, nicht
nur zu den Meisterschaften nach Wien zu
kommen. Gewif}, der Idealismus, der dazu-
gehort, der ist schon zu loben. Gerade in
diesem Fall, wenn man weiB, wie weit die
kleine Karntner Ortschaft Gradenegg von
Christinas Verein TLC Feldkirchen ent-
fernt ist — und was dann noch alles fiir eine
gediegene Hallenvorbereitung fehlt,
Apropos Feldkirchen, von dort kommt
auch der Hiirdenrekordler Herwig Rottl.
Im Vorjahr lief er die 60 m Hiirden in
7,77. Mit 7,90 deutete er diesmal seine
Hallen-EM-Pldne erstmals an (Limit 7,85).
Einen Beweis seiner Bestéindigkeit lieferte
Wolfgang Tschirk (34), er iibersprang
2,12 m. Auch ihm dafiir einen herzlichen
Applaus! Wie viele seiner Konkurrenten
sind doch in den letzten Jahren schon auf
der Strecke geblieben ...

Resuitate:

Ménner: 80 m: A-Finale: 1. Grindl (OTB 00) 6,97, 2. Schillzen-
auer (Weinland) 7,02, 3. Humer (U. Nattembach) 7,06, 4. Schram-
mel (ATSV Linz) 7,09, 5. Frank (Alpquell) 7,17/VL 7,13, 6. Auzin-
ger (ATSV Linz) 7,20/VL7,14—B-Finale: 1. Stummer (Wildschek)
7,15 — 200 m: 1. Knapic/Yu 21,95, 2. Schitzenauer 22,26, 3.
Elouardi (OTB Wien) 22,84, 4. Brandner (SVS) 22,85 — 400 m: 1.
Fulterknecht (U. St. Pdlten) 49,62, 2. Hofer (Post Graz) 48,74, 3.
Golly (LTC Graz) 50,16, 4. Zach (Umdasch) 50,53 —800m: 1. Go-

-

Iy (LTC Graz) 1:54,18, 2, Sandbichler (LAC Innsbruck) 1:54,23, 3.
Gerhart (OMV) 1:57,46 — 3000 m: 1. Prand (Lusthaus) 8:43.3, 2.
Smetacek (ULC Hom) 8:45,0, 3. Vogel (U. Leibnitz) 8:47,2, 4. Mai-
chin (Post Graz) 8:49,3, 5. Schrattbauer (U. Purgstall) 8:53,5, 6.
Schiermayr (doubrava) 8:54,2, 7. Kleinhappl (Welz) 8:55,3, 8.
Adam (LCC) 9:02,4, 9. Oberaver/D 9:03,6, 10. Krdhn (doubrava)
9:05,4—60m Hirden: 1. Rattl (TLC Feldk.) 7,90, 2. Ylinen/Fi7,97,
3. C. Nentwig (Weinfand) 8,24, 4. D. Juriga (U. Salzburg) 8,28, 5.
Pracher (ATG) B,34, 6. Bauer (Weinland) 8,38, 7. Worz (U. Salz-
burg) 8,38 —Hoch: 1. Tschirk (Weinland) 2,12, 2. Herga (Yu) 2,08,
3. Kalaian (ATV Feldk.) 1,94, 4. Maislinger 1,91, 5. Grundner (bei-
de U. Salzburg) 1,91, 6. Bieber (VOEST) 1,91 — Welt: 1. Stummer
(Wildschek) 7,15, 2. Auinger (VOEST) 6,87, 3. Ruess (SVS) 6,78,
4. D. Juriga (U. Salzburg) 6,66 — Stab: 1. Fehringer (Umdasch)
5,58(0HR), 2. Hana 5,10, 3. Kuttner (beide Weinland) 4,60, 4. Pra-
cher (ATG) 4,60, 5. Tischler 4,40, 6. Krammer (beide Weinland)
4,40, 7. Krenn (Temnitz) 4,40, &. Biirger (Weinland) 4,40, 9. Wall-
mann (U. Salzburg) 4,40 — Kugei: 1. Viasny (VOEST) 16,95, 2.
Koller (E-Werke) 14,48, 3. D. Juriga 13,09.

Frauen: 60 m; 1. Troger (Weinland) 7,36 (Hallen-EM-Limit), 2.
Holbl (Umdasch) 7,56, 3. Vidotto (SVS) 7,77, 4. Mikiautsch (LC Vil-
lach) 7,89, 5. Wieser (ULB) 8,00/VL 7,95, 8. Kirchmaier (OTB
Wien) 8,04/VL 7,93 — 200 m: 1. Troger 23,81, 2. Holbl 24,96, 3.
Mayr (ULC Linz) 25.92 — 400 m: 1. Zenz (LTC Graz) 57,76 — 800
m: 1. Kéfer (KLC) 2:19,06, 2. Mayer (OTB Wien) 2:23,10—60m
Hilrden: 1. Seiti (SVS) 8,61, 2. Bauernfried (ATV Feldk ) 8,78, 3.
Miklautsch 8,98 — Hoch: Halapier (TLC Feldk.) 1,75, 2. Fugger
(ATUS Gmiind) 1,63, 3. Kempf (ULC Linz) 1,60 — Weit: 1. Wieser
5,58 — Kugel. 1. Spendelhofer (OMV) 13,95, 2. C. Posch (IAC)
13,48, 3. K. Danninger (Ried) 13,33.

Mannliche Jugend: 60 m: 1. Pumberger (doubrava) 7,15, 2. K.
Knoll(ULCLinz) 7,20—200m: 1. K. Knoll 22,72, 2. Pirkibauer (ULC
Linz) 23,42—60mHiirden: 1. K. Knoll 8,40, 2. Maislinger (U. Salz-
burg) 8,49 — Weit: 1. Orazem/Yu 6,58, 2. Lehner (Weinland) 6,53
—Stab: 1. Lorenci/YU 3,50, 2. Ramler (Weinland) 3,10 — Kugel: 1.
Rudolf (Donaustadt) 11,56 — Weibliche Jugend: 60 m: 1. A. Wirth
(IAC) 7,87, 2. Perchtler (Wolfsberg) 8,05/VL 7,98, 3. Harreiter
{doubrava) 8,10/VL 7,96 — 200 m: 1. Perchtaler 25,73, 2. A. Wirth
36,03—60 mHilrden: 1. Fugger 9,27, 2. Plasonik/YU, 3. Halapier
\52.
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An diese elften Osterreichischen Hallen-
meisterschaften, die am 17./18. Februar in
Wien im Ferry-Dusika-Stadion in Szene
gingen, wird man sich immer gerne zuriick-
erinnern, Das Niveau war beachtlich hoch,
und das, obwohl es auBerhalb von Wien
iiberaus schwierig ist, sich einigermabBen
konzentriert auf solche Titelkdmpfe vorzu-
bereiten. Da muB von den Vereinen und
den Athleten schon viel Initiative kommen
und groBer Idealismus, um das alles zu
erreichen. Die Rekordernte der letzten
Jahre konnte fortgesetzt werden: waren es
1985 acht Rekorde, 1986 sechs, 1987
einer, 1988 drei und 1989 vier, so wurden
diesmal drei neue Hallenrekorde aufge-
stellt und ein weiterer egalisiert. Wurden
im Vorjahr nach dem Wegfall der Limitlei-
stungen 539 Einzelnennungen abgegeben,
so waren es diesmal 496 (ohne Gehen),
von denen 288 (1988: 280) eingehalten
wurden (58%). Die Gesamtzahl der
Bewerbe erhohte sich durch die Hinzu-
nahme des Bahngehens auf 24. Waren
1988 und 1989 nur in neun Bewerben
mehr als zehn Teilnehmer am Start, waren
es diesmal 13 Bewerbe (von den vergleich-
baren 22)! Hatte der milde Winter daran
seinen Anteil? Insgesamt sieben Athleten
hatten nach den Hallenmeisterschaften das
EM-Limit iibertroffen, zwei waren knapp
daran, sie hatten bei der Hallengala eine
letzte Chance.

Am Beginn und am Ende dieser Titel-
kimpfe standen neue Osterreichische
Rekorde! Den ersten erzielte die erst vier
Tage davor Osterreicherin gewordene Ex-
CSR-Athletin Viera Toporek im 3000-m-
Bahngehen mit 13:11.69 (EM-Limit
13:20,00), die 13:07,03 vom 3. Februar in
Jablonec fanden damit ihre Bestétigung —
und Osterreich konzentriert sich jetzt auf
einen Bewerb, den es bis vor kurzem gar
nicht gegeben hatte.

Fiir den erfreulichen SchluBpunkt sorgte
einmal mehr Hermann Fehringer. Als der
letzte seiner 12 Konkurrenten den Bewerb
beendet hatte. da griff der Amstettner zu
seinen aus den USA geholten Staben und
machte seinen ersten Versuch: 5,30 m im
zweiten Versuch iibersprungen! Eine Nak-
kenverletzung konnte erfreulicherweise im
letzten Moment gemildert werden. Nur dic
neuen Stibe, die erwiesen sich aufgrund
Hermanns hervorragender Form fast alle
schon wieder als zu weich. Trotzdem:
5.50 m im zweiten Versuch, und dann,
nach den 5,58 m vom TYROLIA-Mee-
ting, 5,60 m (auch im zweiten Versuch) —
Rekord! Alle noch in der Halle anwesen-
den Personen blickten auf Hermann, das
Fernsehen, der Horfunk, die Journalisten,
die Athleten, die Zuschauer. Die Motiva-
tion war da und wurde geniitzt! Und wie:
Fehringer meisterte 5,65 m (da machte es
nichts aus, daB er erst der dritte Versuch
war) — Rekord! Und dann kam etwas, mit
dem kaum jemand gerechnet hatte: die
5,70 m ubersprang Fehringer auf Anhieb
— wieder Rekord! Zehn Spriinge in so
gewaltiger Hohe und dreimal Rekord, wer
wollte es ihm da verargen, daB er zunichst
mit der Rekordjagd SchluB machte. Stiir-
mischer Beifall! [n der Hallensaison (989
geh6rt man mit 5,70 m zu den ,.Top ten®
der Welt!
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Osterr. Hallenmeisterschafter

Teddy Steinmayr war mit der Hypothek an
den Start gegangen, am EM-Ort Glasgow
bereits trainiert zu haben. Nur das Limit,
das muBte er noch nachliefern. Glasgow
tat ihm gut, die Magenbeschwerden waren
weg, die Form wieder da, und der Steyrer
kdmpfte um jeden Zentimeter (Limit
7,80 m): 7,61 m (wie heuer schon einmal
erreicht) — 747 m —7.69m — 7,78 m —
781 m (endlich, im 5. Durchgang
geschafft) — ungiiltig. Mit 7,61 m iiber-
raschte Rene Zeman als Zweiter, schade,
daB er 19 cm vom Limit entfernt blieb.
Von seiner guten Form war auch Klaus
Bodenmiiller iiberzeugt. Gleich bei seinem
ersten Start sollte es mit dem Limit
(19,60 m) klappen. Und wie es Kklappte,
sogar ein 20-m-Stof war in der Serie:
19,43 — 19,98 — 19,37 — 19.45 — ungiil-
tig — 20,01, Damit war nicht nur das Limit
erbracht, sondern auch der eigene Rekord
egalisiert!

Und wie ging es Europameister Andreas
Berger, dem zu diesem Zeitpunkt schnell-
sten Européder? Er mufte nach einer leich-
ten Sehnenverletzung, die er sich im Trai-
ning im Oberschenkel zugezogen hatte,
beim Start etwas. vorsichtig agieren —
etwas, das bedeutet bei Bergers Standard
60-m-Sieg in 6,64. Aber Andi muBte
kampfen, erst bei 50 m kam er an Franz
Ratzenberger, der das Rennen seines
Lebens lief und in der personlichen Best-
zeit von 6,68 (Hallen-EM-Limit 6.72)
Zweiter wurde, vorbei. Ubergliicklich mit
seinem dritten Platz war der 18jahrige
Christoph Pdstinger in 6,88.

Aus der Rolle als ,,Vizemeister™ heraustre-
ten konnte Franz Ratzenberger wie im
Vorjahr iiber 200 m: Sieg in 21,50 (1989
in der Halle 21.86 und im Freien 21,55).
Uber 400 m niitzte Peter Knoll ein ,Loch*
auf der Innenbahn und siegte in 48,69 vor
Oliver Minzer (48,73), auf den Mittel-
strecken war Arthur Golly die dominie-
rende Erscheinung. Ein Start-Ziel-Sieg

17./18.
Februar
1990

Veronika Lingle —
mit der Kugel in
besténdiger Form.
Heuer schon
15,52 m.

Teddy Steinmayr — der Kampfer. Bis zum letzten
Durchgang boxte er sich durch, dann hatte er die
ersehnten 7,81 m erreicht
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Therese Kies| ferpalte iiber 800 m mit 2:04,98 das
Hallen-EM-Limit nur knapp und setzte alle Hoffnun-
gen in den Lauf mit den DDR-Assen Wachtel und
Wodars bei der Tyrolia-Gala.

iiber 1500 m wurde zunichst vereitelt
(Sieger: Werner Edler-Muhr 3:52,89),
iber 800 m machte er es kliiger und rif3
erst bei 500 m die Initiative an sich: Sieg in
1:53,83. Mit zehn Sekunden Vorsprung
gewann Georg Griinbacher die 3000 m in
8:08,37. Im Dreisprung kam Alfred Stum-
mer bei seinem ersten richtigen Angriff auf
das EM-Limit (16,50 m) diesem mit
16,24 m gefdhrlich nahe. Probleme hatte
Herwig Rottl im 60-m-Finale (Sieg in
7.99). nachdem er zunichst im Vorlauf
7,94 gelaufen war (heuer schon 7,90).

Fiir den zweiten oOsterreichischen Rekord
bei den Frauen sorgte Sabine Troger. Eine
Zeit unter 7,30 hatte sie iiber 60 m ange-
peilt und erreichte tatsdchlich 7,29! Ist das
heuver ihre Paradestrecke? Uber 200 m
kam unsere Bronzemedaillengewinnerin in
23,77 zum Sieg (1989 23,67). Dem EM-
Limit gefahrlich nahe kam Therese Kiesl
bei ihrem Sieg dber 800 m in 2:04,98
(Limit 2:04,50). Ohne Rempeleien und mit
einer Tempomacherin hétte es fiir Resi
hochstwahrscheinlich  gereicht.  Die
1500 m gewann der . Karl-Bauer-
Schiitzling® in 4:23.43 (vor Karoline
Kifer). Uber 3000 m kam Anni Muller in
9:57,53 zu ihrem 42. oOsterreichischen
Meistertitel (vor Karoline Kifer).

Im Hochsprung verriet Siegrid Kirchmann
mit 1,85 m ansteigende Form. Im Kugel-
sto3 kam Veronika Lingle mit 15,29 m bis
auf 23 cm an ihren Rekord heran.

1. Tag: Manner: 60 m (65 Nennungen/38 Teilnehmer): 1. Ber-
ger 6,64, 2. Ratzenberger (beide Alpquell) 6,68, 3. Postinger
(Profi-Weinland) 6,88/ZL 6.87, 4. Renner 6,88/ZL 6,85, 5. Kel-
lermayr (beide Alpquell) 6,89/ZL 8,88, 6. Grindl (OTB 00)
6,94/ZL 6,88 — ZL: Schutzenauer (Profi-Weinland) 7,00, Trenk-
ler (Wildscheck) 7,02, Reichel (Woifsberg) 7,03, Friedl (OTB
00) 7.08, Schrammel (ATSV Linz) 7,08, Humer (U. Nattern-
bach) 7,09.

1500 m (18/10): 1. Edler-Mubr (U. Leibnitz 3:52,89, 2. Sand-
bichler (LACI) 3:54,40, 3. Oberrauner (LC Villach) 3:54,46, 4.
Golly (LTC Graz) 3:54,56, 5. Urban (Montfort) 3.56,85, 6.
Prandl (Lusthaus) 3:57.93, 7. Zeh (Cricket) 4:00,36, 8. Pinter
(Wildschek) 4:01,55, 9. Kotiza (Lusthaus) 4:11,48, 10. Vogel (U.
Leibnitz) 4:17,31.

Hoch (21/13): 1. Tschirk (Profi-Weinland) 2,10, 2. Toller (ATG)
2,05, 3. Traxler (OTB Wien) 2,00, 4. Dolzer (ATV Feldk.) 2,00,
5, Swette (LACI) und Kalian (ATV Feldk.) 1,95, 7. Duhs (ATV
Feldk:) und Salhofer (Ried) 1,90, 8. Eddherr (Prafi-Weinland)
und Neubarth (LACI) 1,90, 11. Grundner (U. Salzburg) 1,90.

DIELRSTE

Weit (26/18): 1. Steinmayr (Amat. Steyr) 7,81 (ésterr. Hallenre-
kord egal), 2. Zeman (Wildschek) 7,61, 3. Stummer (Wild-
schek) 744, 4. Kellermayr 7,35, 5. M. Auinger (VOEST) 7,32,
6. Ruess (SVS) 6,90, 7. Bimieitner (Zehnk. U.) 6,84, 8. Hag-
spiel (Montfort) 6,83, 9. Moshammer (Ried) 6,72, 10. Maislin-
ger (U. Salzburg) 6,50, 11. Lehner (Profi-Weinland) 6,46, 12.
Pack (Profi-Weinland) 6,45,

Kugel (22/9): 1. Bodenmiller (Montfort) 20,01, 2. Nebl (ATSV
Linz) 17,27, 3. Kropt (ATG) 16,60, 4. Stampfi (ATG) 14,78, 5.
Kothbauer (U. Scharding) 14,49, 6. Zillner (OMV) 13,95, 7. Kol-
ler (E-Werke) 13,86, 8. Krenn (ATSV Temitz) 12,47, 9. Kuttner
(Weinland-Profi) 11,22.

5000 m Gehen (14/12): 1. M. Toporek (SVS) 20:44,38, 2.
Wogerbauer (OTB Wien) 22:43,52, 3. Siegele (SVS) 24:44,48,
4. Ottacher (Spittaler TV) 26:34,80, 5. P Toporek (SVS)
27:06,45, 6. Kompas (Felxdorf) 27:16,49, 7. Wimmer (OTB
Wien) 28:15,55, 8. Theiss| (Spitialer TV) 28:2361, 9. Niestel-
berger (SVS) 29:52,67, 10. Hribernig (OTB Wien) 20:32,12, 11.
Wonisch (OTB Wien) 32:08,38, 12. Blaukovics (Felixdorf)
32:59,99,

2. Tag: Manner: 200 m (47/25). 1. Ratzenberger 21,50, 2.
Grindl 21,98, 3. Schitzenauer 22,12. Renner n.a./ZL 22,39/VL
21,89 — ZL: K. Knoll (ULC Linz) 22,41, Angerer (U. Scharding)
22,48, Ganger (OMV) 22,56, Brandner (SVS) 22,91/VL 22,68,
400 m (25/12): 1. P. Knall (ULC Linz) 48,69, 2. Minzer (KLC)
48,73, 3. Tavernaro (Montfort) 49,65/ZL 49,31, 4. Hofer (Post
Graz) 50,27/ZL 49,69 — ZL: Ganger 49,74, Ch. Ausweger (U.
Salzburg) 49,94.

800 m (15/7); 1. Gally 1:53,83, 2. Pichler (U. Hofkirchen)
1:54,12, 3. Tavernaro 1:54,20, 4. Sandbichler 1:54,47, 5. Zach
(Umdasch) 1:54,86, 6. Gollacker (U. WeiBbach) 1:55,86, 7.
Reinisch (LTC Graz) 2:00,29.

3000 m (30/18): 1. Grinbacher (LACI) 8:08.37, 2. Schmuck
(LCC Wien) 8:18,27, 3. Fahringer (LACI) 8:21,43, 4. Sostaric
(KLC) 8:24.68, 5. Biba (LACI):8:25,24, 6. Urban (Montfort)
8:30,84, 7. Benkd (Montfort) 8:36,88, 9. NiedersiB (TSV St
Georgen) 8:41,04, 10. Maurer (LC Villach) 8:45,73, 11. Prand|
(LC Lusthaus) 8:48,44, 12. Fischer (LAC Krems) 8:55,80.

60 m Hurden (29/17): 1. Ratti (TLC Feldk.) 7,99/VL 7,90, 2. C.
Nentwig (Profi-Weinland) 8,07, 3. Postinger 8,11, 4. Kellermayr
8,22, 5. D. Juriga (U, Salzburg) 8,27, 6. Worz (U. Salzburg) 8,29
— ZL: Kreiner (ATSV Linz) 8,33, Pracher (ATG) 8,34, Fater (U/
SVS) 851, Ruess 8,52, Swette (LAC!) 8,55, Moshammer (Ried)
8,57, Bachmann (Montiort) 8,58.

Stab (20/13): 1. Fehringer (Umdasch) 5,70 (dsterr. Hallenre-
kord), 2. Hana 5,10, 3. Klien 5,00, 4. Tischler (alle Profi-Wein-
land) 4,80, 5. Huber (ATG) 4,70, 6. Krenn 4,60, 7. Kuttner 4,40,
8. Krammer und Birger (alle Profi-Weinland) 4,40, 10. Heiden-
reich (UKJ Wien) 4,20, 11. Wallmann (U. Salzburg) 4,20.

Drei (18/11): 1. Stummer 16.24, M. Mayrhofer (U. Salzburg)
15,17, 3. G. Werthner (Zehnk.-U.) 14,59, 4. Ruess 14,41, 5. G.
Zweier (Wildschek) 14,20, 6. Pachinger (ELC) 14,16, 7. Neu-
barth 1392, 8. Jokl 13,74, 9. Lenhner (beide Profi-Weinland)
13.50, 10. Duhs 13,20, 14. Budig (U. Salzburg) 13,18.

1, Tag, Frauen: 60 m (32/18): 1. Troger (Profi-Weinland) 7,29
{osterr. Hallenrekard), 2. Oppinger (U. Saizburg) 7,65, 3. Haibl
(Umdasch) 7,66, 4. Wolfling (U. Graz) 7,70, 5. Mayr (ULC Linz)
7,74, 6. Vidotio (SVS) 7.80/ZL 7,74 — ZL: Kirchmann (OTB
Wien) 7.89, Miklautsch (LC Villach) 7,83, Wieser (ULB Wien)
7,95, Unger (U, Graz) n. a./VL 7,78.

1500 m (9/5): 1. Kies| {ULC Linz) 4:2343, 2. Kéfer (KLC)
443,04, 3. Waldhor (doubrava) 4:48,82, 4. Zahibrecht (Hirten-
berg) 5:01,68, 5. Kugi (Tharl-Maglern) 5:34 91.

Hoch (15/11): 1. Kirchmann (U. Ebensee) 1,85, 2. Unger (U.
Graz) 1,78, 3. Swoboda (LACI) 1,70, 4. Halapier (TLC Feldk.)
1,70, 5. Woschiz (U. Graz) 1.65, 6. Drabing (SVS) 1,65, 7.
Kempt 1,60, 8. U. Wakolbinger 1,80, 9, K. Wakalbinger (alle
ULC Linz) 1,60, 10. Schmid (ATSVI) 1,55, 11. Bruckner (Profi-
Weinland) 1,55.

300 m Gehen (11/6): 1. Toporek 13:11,69 (Osterr. Hallenre-
kord), 2. E. Siegele (beide SVS) 16:16,32, 3. Zirknitzer (ATSVI)
17:53,86, 4. Funk 23:10,39, 5. Seunig 24:08,88, Gerdenits (alle
Felixderf) disqual.

2. Tag, Frauen: 200 m (22/10): 1. Troger 23.77, 2. Holbl 25,02,
3. Kirchmaier 25,06, 4. Wieser 25,88/VL 25,54 — VL: Mayr
25,74,

400 m (17/5): 1. Zenz 56,82, 2. Orski-Ritchie (SV Donaustadt)
57,71, 3. Spitzbart 56,08, 4. Nagl (U. Schérding) 62,37.

800 m (12/6): 1. Kiesl 2:04,98, 2, Zenz 2:08,72, 3. Waldhor
(doubrava) 2:14.09, 4. Eller (OTB Tirol) 2:14,62, 5. Mayer (OTB
Wien) 2:18,49, 6. Leiss (OTB Tirol) 2:30,26.

3000 m (13/8): 1. Miiller (DSG Maria Elend) 9:57,53, 2. Kafer
(KLC 10:03,16, 3. Zimmanner (OTB Wien) 10:04,09, 5. Beret-
halmy (Hirtenberg) 10:44,77, 6. Zirknitzer (ATSVI) 11:21,25, 7.
Budschedl (SV Donaustadt) 11:42,57, 8. Kugi 11:54,01.

60 m Hirden (17/12): 1. Seitl (SVS) 8,43, 2. Bauernfried (ATV
Feldk.) 8,77, 3. Waltling 8,82, 4. Miklautsch (LC Villach) 8,83, 5.
Eloudardi (OTB Wien) 8,98/VL 8,89, Woschitz n. 2./VL 9,00.
Weit (11/10): 1. Mayramhof (ATSVI) 5,98, 2. Woschitz 5,75, 3.
Oppinger 7.53. 4. Auer (OTB Wien) 5,64, 5. Drabing (SVS) 5,61,
6. Wieser 5,47, 7. Spitzbart (ULC Linz) 5,39, 8. Halapier (TLC
Feldk.) 5,19.

Kugel (12/12: 1. Langle 15,29, 2. Spendelhofer (OMV) 13,85, 3.
Weber (SVS) 13,79, 4. Danninger_(Ried) 13,68, 5. C. Posch
(IAC) 12,94, 6. Sammt (KLC) 12,12, 7. Bieber (SVS) 12,01, 8.
Schmid 11,90, 9. Gesierich (KLC) 11,46, 10. Puhr (OTB Wien)
11,12, 11. Drabing 10,67, 12. Kronthaler (IAC} 10,48.
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DLV-Seminar Langsprint
— Frauen

Dortmund war vom 5.—7. Janner 1990
Treffpunkt von Leichtathleten beider deut-
scher Staaten, wobei im Rahmen dieser ge-
meinsamen Trainingstage ein Seminar zum
Thema Langsprint der Frauen abgehalten
wurde. Durch die verbesserten deutsch/
deutschen Beziehungen wurde eine direkte
Gegeniiberstellung dieser Trainingssyste-
me moglich. Der DLV-Trainer Heinz-Jo-
chen SPILKER (Trainer von Helga
ARENDT) stellte das westdeutsche, Staats-
trainer Eberhard KONIG (Sabine BUSCH,
Kathrin SCHREIBER) das ostdeutsche
Modell vor.

Um ecine verstirkte Koordinierung zwi-
schen dem Trainingim Verein und den Vor-
stellungen im Verband zu erzielen, wurden
von SPILKER Rahmentrainingspléne ent-
worfen.

Konkret wurde die Struktur eines Makro-
zyklus iiber 22 Wochen mit 173 Trainigs-
einheiten vorgestellt, wobei eine erste Un-
terteilung in fiinf Mesozyklen stattfand:

1. Allgemeine Vorbereitung 6 Wochen
50TE
2. Basis1 4 Wochen 36 TE
3. BasisII 4 Wochen 36 TE
4. Unmittelbare Wettkampfvorbereitung
4 Wochen 29 TE
5. Hauptwettkampfphase = 3—4 Wochen
22°TE

Auf dieser Struktur basierend werden
Rahmentrainingspline — in dieser Form
auch fiir den Nachwuchs — angeboten, die
durch Trainingsmeniis fiir jede individuell
zu entwickelnde Fihigkeit erginzt werden
(siehe Tab. 1). Breiten Raum widmete SPIL-
KER neuen Tendenzen zur Entwicklung
der motorischen Grundeigenschaften.

Schnelligkeit

Die Grundlage fiir ein gutes Wettkampfer-
gebnis ist ein hohes maximales Schnellig-
keitsniveau, das die spezielle Geschwindig-
keit, die ,,Reisegeschwindigkeit®, ungefahr
90—92% der maximalen Geschwindigkeit
entspricht

Um einen moglichst geringen Geschwindig-
keitsverlust beim Ubergang Gerade zu Kur-
ve und umgekehrt zu gewdhrleisten, miissen
zur Entwicklung der speziellen Kurventech-
nik Sprints in diesen Ubergidngen und in der
Kurve durchgefiihrt werden.

Kraft

Um die allgemeine Kraftvorbereitung mog-
lichst interessant und abwechslungsreich zu
gestalten, rit SPILKER zu einem verstark-
ten Krafttraining im Fitness-Center, wo mit
speziellen Geriten eine gut definierte Bein-
und Rumpfmuskuliatur angestrebt wird.

Fiir ihn stellt die Kniebeuge ,die Konigs-
tibung®im Kraftbereich dar, die erauch zen-
tral zur speziellen Kraftentwicklung ein-
setzt. Mit Belastungszeiten, die den 400 m
entsprechen, fithren die maglichst schnell
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durchgefiihrten tiefen Kniebeugen (50%
max.) zu einem Kraftgewinn mit sehr hoher
Acidose.

Weitere Schwerpunkte zur speziellen Kraft-
entwicklung sind Overhead-Formen wie
Reifenldufe, Speedy-Laufe und Laufen mit
Gewichtswesten (max. 5% des KG). Durch
den  erhohten  Bewegungswiderstand
kommt es dabei aber zur Verlingerung der
Bodenkontaktzeiten, was besonders in der
unmittelbaren Wettkampfvorbereitung fiir
das Techniktraining zu beachten ist.

Tab. 1

Arbeitsbereiche und Trainingsmenti fiir
die Schulung der speziellen Ausdauer im
400-m-Lauf der Frauen (SPILKER) ¥

Ausdauer

Bei der Entwicklung der Grundlagenaus-
dauerunterscheideter dreiunterschiedliche
400-m-Typen, die ein verschieden hohes
Niveau an der anaeroben Schwelle errei-
chen sollten;

a) Zum-400-m-Lauf ,vergewaltigte"
Sprinterin — ca. 2.6 m/sec

b) Sprintorientierte 400-m-Lauferin —
3.2—3.3 m/sec

¢) Ausdauerorientierte 400-m-Lauferin
— 3.8—4,0 m/sec

Der Dauerlauf wird schwerpunktmiBig in
den Mesozyklen 1 und 2 eingesetzt, spiter
nur mehr in Form eines regenerativen Jog-
gens.

Beiderspeziellen Ausdauer erfolgteine Un-
terteilung in folgende Arbeitsbereiche:

Arbeits-
bereich 100 m 200 m 275-300m 400 m Mischpr.
Extensive 2—4 Serien | 2—4 Serien 6—8x 4—6x Sekunden-
Arbeit 8—12x 6—10x 150 m mit 1000 m laufe
10 mmol 100 m 200 m je 5 min P.5—6min | zwischen
Lactat ™ 1 P:30— P 60— Pause 30und 120
60 sec/ 120 sec/ sec
5 min 10 min Daver P.:
1—2x
Laufzeit
mittel- 2—4 Serien | 2—4 Serien 4—6x 2—3S8enen | 1000 m— 6—8x
intensive 6—8x 5—6x 150 m 5x300 m 600 m— 200m
Arbeit 100 m 200m mitje 7 P 5 min/ 600 m— Berg-
12 mmol P.30— P.:60— min Pause 12 min 600 m— anldufe
Lactat ™ 1 60 sec/ 120 sec/ 1000 m
6 min 12 min P.: 8 min P.:6 min o,
6—8x
200 m mit
Speedy
P..6—8 min
intensive 2—4 Serien | 2-3 Serien 180 m— 1—2 Serien 3—5x 180 m—
Arbeit 4x100 m 4—5x 220m— 3x300m 500m 20m—
14 mmol P:30— 200m 220m— P.; 8 min/ P:10— 250m—
Lactat* 1 60 sec/ P.: 60— 180 m mit 15 min 12 min 275m
7 min 120 sec/ je8—10 P:8, 10,
15 min min Pause 12 min
hoch- 1—3 Serien 4x250m 1—2 Serien 1—2x 1—2 Serien
intensive 2—3x% mit je 10 275— S00m 250m—
Arbeit 200m min Pause 300m 500 m
16 mmol P.60— P.. 153 min/ P20 sec P.: 15 min/
Lactat® 1 120 sec/ 30'min 20 seco.
20 min 200m—
300m—
500m
- P.: 20 min/
30 mino.

Als wettkampfihnliches Training mit Pro-
gnosemdglichkeit fithrt er vier Tage vor ei-
nem Wettkampf einen |, Trigger-Test”
durch. Dabei werden 2 X 200 m maximal mit
60 sec Pause gelaufen. Durch Addition der
Teilzahlen ergibt sich fiir die ausdauerorien-
tierte Lauferin eine Gesamtzeit, die ca. +/—
3/10 sec dem Rennergebnis entspricht.

AbschlieBend betont er die Wichtigkeit der
Erhdhung der Anzahl der Trainingseinhei-
ten im Nachwuchstraining sowie eine ver-
stirkte psychische Vorbereitung der Nach-
wuchsathletinnen beziiglich der ,Drop
out“-Problematik, um nicht erst dann moti-
vierend einzugreifen, wenn die Karriere
praktisch schon beendet ist.
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Eberhard KONIG weistinseiner Einleitung
auf die bisher in der DDR-Leichtathletik
optimalen Rahmenbedingungen hin, die
durch die veridnderten gesellschaftlichen
Bedingungen einer neuen Konzeption be-
diirfen. Danach stellter in einer iuBerst offe-
nen Form seine Erfahrungen im 400-m-
Training der Frauen vor.

Grundsitzlich unterscheidet KONIG in der
Charakterisierung und bei der Beurteilung
der Anteiligkeit an der 400-m-Leistung lei-
stungsvoraussetzende und leistungsbestim-
mende Fahigkeiten.

Ii()()-m—Leistung l

LEISTUNGS- LEISTUNGS-
VORAUSSETZEND BESTIMMEND
Aerobe Ausdauer Beschleunigung
Sprintkraft Schnelligkeit

Gesamtmuskuliirer Status  Schnelligkeitsdauer

Die Erarbeitung spezieller Fihigkeiten fiir
den 400-m-Lauf ist durch den Auspri-
gungsgrad der Leistungsvoraussetzungen
bestimmt. Zur Durchsetzung der trainings-
methodischen Schwerpunkte dient als
Grundstruktur eine modifizierte Doppel-
periodisierung:

1.MAKROZYKLUS

1. MEZ: zielgerichteter allgemein-vielseiti-
ger Aufbau;

2. MEZ: disziplinspezifischer grundlegen-
der Trainingsaufbau;

3. MEZ: disziplinspezifischer
Trainingsaufbau;

4. MEZ: Leistungsausprigung in den spe-
ziellen  Leistungsvoraussetzun-
gen;

2. MAKROZYKLUS

5. MEZ: disziplinspezifischer grundlegen-
der Trainingsaufbau auf hoherem
Niveau;

6. MEZ: disziplinspezifischer  spezieller
Trainingsaufbau zur Erhchung
der wettkampfspezifischen Lei-
stungsfihigkeiten:

7. MEZ: Leistungsauspragung in der Wett-
kampfdisziplin.

spezieller

Mit Hilfe dieses Periodisierungsmodells
werden die in der Praxis bewihrten
Rahmentrainingsplane individuell modifi-
zZiert.,

Die aerobe Ausdauer wird ganzjihriginden
Trainingsprozef eingegliedert, weil sie an-
dere EinfluBgrdBen stabilisiert.
Der-Umfang sowie die Intensititsregelung
wird vom Entwicklungsgrad der anaeroben
Schwelle bestimmt. Zur Bestimmung der
aeroben Leistungsfahigkeit werden stufen-
formige Laufband- (4 X 5 min.) und Feld-
tests (4 X 1000 m) durchgefiihrt. Je nach
Trainingszyklus werden 2—3 Trainingsein-
heiten pro Woche zur Entwicklung der
aeroben Leistungsfahigkeit oder als kom-
pensatorische Laufe eingesetzt.

Die Schnelligkeit wird ebenfalls ganzjihrig
trainiert, wobei dies in der Ubergangsperio-
de durch geeignete Sportspiele gewihrlei-
stet wird (energetisch unter 6 mml/| Lactat).

Der Einsatz supramaximaler Liufe ist nur
dann im Sinne einer progressiven dynami-
schen Leistungsentwicklung gerechtfertigt,
wenn genitigend Umfang in der Intensitit
darunter trainiert wurde. Die Schnelligkeit
besitzt in bezug zur Schnelligkeitsausdauer
eine Vorlauffunktion, weil laktazide, weni-
ger acrobe Belastungen die Schnelligkeit
dampfen.

Bei der Schnelligkeitsdauer wird von der
Zielleistung ausgegangen und in drei Inten-
sitdtsstufen unterteilt:

Intensitat I 95—100%
Intensitat 11 90—95%
Intensitit 11T 80—90%

(Tabelle 2)

Um die laktazide Belastungsvertriglichkeit
zu testen, werden 2 X 400 m mit 2() Minuten
Pause im Intensitétsbereich 11 gelaufen, wo-
bei das Lactatverhalten nach Belastungsen-
de kontrolliert wird.

S | Tab.2
£ | Schematische Darstellung der intensititsbezogenen
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DIELRSTE

Das Krafttraining wird wie alle anderen Be-
reiche durch die energetische Komponente
gesteuert und geregelt:

Kraftausdauer 6—8 mmol/l Lactat
Schnellkraft 2—4 mmol/1 Lactat
Maximalkraft ca 2 mmol/I Lactat

Die halbe Kniebeuge wird als Trainings-
ubung erst nach Ausprigung eines ausrei-
chenden Muskelkorsetts und einer guten
Technik eingesetzt.

Jede Muskelgruppe wird vom immer glei-
chen Physiotherapeuten 3 X/Jahr in ihrem
Status beurteilt, wobei besonderes Augen-
merk auf den FuB-/Wadenbereich und der
Rumpfmuskulatur gelegt wird.

KONIG empfiehlt die komplexe Entwick-
lung aller die Leistung besinflussender
Komponenten. Im Nachwuchsbereich soll-
te im AnschluB an ein disziplinspezifisches
.. Talenterkennungstraining” die Auswahl
fur die jeweilige Disziplin erfolgen.

Tab. 2: Schematische Darstellung der intensititsbezogenen Trainingsmittel (KONIG)

SchluBBbetrachtung

In dieser nur abriBartigen Darstellung der
beiden 400-m-Trainingsmodelle aus der
BRD und der DDR kristallisieren sich bei
einer gewissen Ahnlichkeit im Gesamtauf-
bau Unterschiede in der Schwerpunktle-
gung im Ausdauer-, Schnelligkeitsausdau-
er- und im Kraftbereich heraus.

In der BRD werden nach einem kurzen
Grundlagenblock — besonders im Aus-
dauerbereich — mit mittleren bis hohen
Belastungen im Schnelligkeitsausdauer-
und im Kraftbereich mehr 400 m spezifi-
sche Fahigkeiten entwickelt.

In der DDR wird dem Ausdauerbereich
als Stabilisationskomponente im langerfri-
stigen Trainingsprozef groBe Beachtung
geschenkt. Dadurch werden nach Schnel-
ligkeitsdauerbelastungen — mit lingeren
Pausen als in der BRD — die Regenera-
tionszeiten erheblich verkiirzt.

Speziell die Kraftkomponente steht unter
dem Gesichtspunkt der Talent- und
Athletinnenbewahrung, weil durch einen
hohen Ausprigungsgrad des gesamtmus-

Kularen Systems verletzungsprophylakti-
sche MalBinahmen im Vordergrund stehen.
Die Erfiillung dieser Rahmenbedingungen
ist nur iiber eine Anhebung der Anzahl der
Trainingseinheiten im Nachwuchs- wie im
Erwachsenentraining méglich.

Als Fazit dieses 400-m-Modellvergleichs

ergeben sich auch fiir Osterreich zwei we-

sentliche Forderungen:

— um den Athletinnen frithzeitige Fru-
strationserlebnisse in ihrer Leistungs-
entwicklung zu ersparen, muB ein viel-
seitiges Grundlagen- und ein disziplin-
spezifisches Aufbautraining das Lei-
stungstraining vorbereiten;

— erst durch einen hohen Status des ge-
samten Systems ,,Athletin“ sind die ho-
hen Belastungen (Kraft, Schnelligkeits-
dauer) aus orthopddischer und metabo-
lischer Sicht langerfristig zu verkraften.

Nur unter dem Gesichtspunkt einer sozia-

len Absicherung und der oben angefiihrten

Forderungen ist die Entwicklung unserer

nicht zu zahlreich vorhandenen Talente bis

zum Hochleistungstraining zu sichern,
J.L.
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6,55 Plieschnig Oliver, 72 (ATV Feldkirchen) 25. 6. Feldkirchen
6,55 Reiterer Erwin, 70 (ATSV Ternitz) 22.7. Baden
6,48 Pock Reinhard, 73 (ULC Weinland) 10. 6. Ebensee
6,43 Zedrosser Andreas, 71 (KLC) 27.7. Klagenturt
Besser mit zu starkem Riickwind:

6,83 Reiterer Erwin, 70 (ATSV Ternitz)
6,54 Semler Edmund, 73 (ULC Weiniand)

13, 5. Feldkirchen
8.7. Schwechat

19874,40m —3,60m, 1988 4,40 m — 3,60 m
Erstmals 20 Athleten dber 3,80 m!

4,75 Tischier Martin, 71 (ULC Weinland)

4.45 Pos Martin, 70 (U. Salzburg)

4,30 Pichler Thomas, 70 (U. Graz)

18. 6. Amstetten
6. 9, Salzburg-Rif
27.5. Judenburg

4,30 Fischelmayer Josef, 72 (ULC Weinland)  10. 6. Ebensee
4,30 Melichar Christian, 72 (T. Innsbruck) 16. 7. Innsbruck
4,30 Biirger Michagl, 71 (ULC Weinland) 9. 9, Purgstall
4,30 Heidenreich Hans, 71 (UKJ Wien) 24. 9. Sudsladt
4,25 Zallinger Gerhard, 70 {ULC Linz) 6. 6. Steyr
4,20 Sihorsch Harald, 70 (Zehnk. U.) 20. B. Amstetien
4,20 Wallmann Arno, 72 {U. Salzburg) 10. 6. Ebensee
4,20 Nothdurfter Martin, 72 (T. Innsbruck) 16. 9. Innsbruck
4,10 Schuh Walter, 71 (T. Innsbruck) 9.7. Wattens
4,10 Kirchner Bemhard, 71 (LG Montfort) 10. 8. Amstelten .
4,00 Thausing Albrecht, 70 (U. Salzburg) 6. 7. Salzburg-Rif
4,00 Horl Johannes, 72 (U. Salzburg) 1. 7. Salzburg-Rif
3,90 Schmid Josef, 71 (U. Salzburg) 17. 5. Salzburg-Rif
3,83 Eder Harald, 71 (V. Salzburg) 23. 5. Saizburg-Rif
3,80 Rimmele Philipp, 73 (LG Montfort) 10. 6. Ebensee
3,80 Duhs Helmut, 71 {ATV Feldkirchen) 8. 10. Feldkirchen
3,80 Budig Michael, 72 (U. Salzburg) 24, 9. Salzburg-Rif

1987 14,28 m — 12,61 m, 1988 15,00 m — 12,80 m

14,55 Reiterer Erwin, 70 (ATSV Terniz) 17. 9. Kapfenberg
14,14 Duhs Helmut, 71 (ATV Feldkirchen) 9. 7. Wolfsberg
13,85 Neubarth Jiirgen, 71 (LAC Innsbruck) 11. 6. Wien
13,77 Maislinger Christian, 74 (U. Salzburg) 31. 5. Salzburg-Rif

13,68 Mandl Heiko, 70 (U. Eisenerz) 28. 5. Judenburg

13,65 Zedrosser Andreas, 71 (KLC) 9. 7. Wolfsberg
13,62 Fillipich Thomas, 71 (ELC) 4.6, St Polten
13,23 Kindler Bernd, 70 (U. St. Poiten) 5.9. St Polten
13,16 Tsolakis Konstantin, 72 (ALV Wels) 11, 6. Ebenses

13,11 Maybach Marian, 70 (ATSE Graz)  30.9. Kapfenberg
18,0 GrieBner Martin, 71 (OTB Salzburg) 2. 7. Salzburg-Rif
13,06 Eidher Gerald, 71 (ULC Weinland) 18. 6. Amsletten
13,01 Budig Michael, 72 (U. Salzburg) 17. 9. Gisingen

12,98 Wandl Werner, 72 (ASKO Hainfeld) 9. 7. Schwechat
+ 12,95 Knoll Klaus, 73 (ULC Linz) 28.5. Steyr
12,93 Priber C!\ristian, 72(8VS) 17. 9. Gisingen
12,85 Lehner Alexander, 72 (ULC Weinland) ~ 17. 9. Gisingen
12,76 Madl Laurin, 72 (U. Salzburg) 17.9. Gisingen
12,81 Heinz Alexander, 72 (SKV Feuerwehr)  24. 6. Sldstadt

12,70 Schwandl Peter, 71 (LCA Umdasch) 4. 6. St. Polten

19871544 m — 11,83 m, 1988 17,04 m — 11,78

23. 5. Salzburg-Rif
24. 6. Longarone
16. 9. Kapfenberg
16. 9. Kapfenberg

14,97 Schimera Franz, 71 (U. Salzburg)
14,85 Ramler Alfred, 70 (ULC Modiing)
13,34 Zillner Gerhard, 71 (ATSV OMV)
13 24 Matuschek Gerd 71 (LC Villach)

12,97 Eder Harald, 71 (U. Salzburg) 10. 6. Wien
12,77 Kamensky Ralph, 70 (ULC Weinland) 4,6, St Polten
12,74 Noster Clemens, 71 (ULC Wildschek) 27. 5. Wien
12,54 Simon Gnther, 70 (ATV) 8 7.6.Graz
12,49 Kdsters Alexander, 70 (OTB 00) 2. 7. Salzburg-Rif
12,40 Brunner Rainer, 70 (SV Bad Ischl) 27.5. Steyr
12,36 Sichorsch Harald, 70 (Zehnk. U.) 27.5. Steyr
12,27 Kammler Hans-Michael, 70 (ULC Linz) 22.4. Linz
12,22 Ramssl Franz, 70 (UKJ Wien) 27.5. Wien
12,18 Kirchner Bernhard, 71 (LG Montfort) 1. 5. Horbranz

12,15 Maybach Marian, 70 (ATSE Graz)

17. 6. Kapfenberg
12,03 Hofer Christian, 70 (TS Lustenau) 23.9. Jona

12,01 Kammler Jirgen, 72 (ULC Linz) 27.5. Steyr
11,99 Woli Martin, 70 (IAC) 2.7. Amstetten
11,99 Mandl Heiko, 70 (U. Eisenerz) 20. 9. Schielleiten
11,96 Lanner Christian, 72 (IAC) 7. 7. Innsbruck

1967 47,76 m — 35,84 m, 1988 49,40m — 34,08 m

50,36 Ramler Alfred, 70 (ULC Mddling) 3.9. Wien
48,35 Schimera Franz, 70 (U. Salzburg)  30. 5. Salzburg-Rif
43,24 Brunner Rainer, 70 (SV Bad Ischl) 2. 7. Salzburg-Rif
42,42 Ganster Hariwig, 71 (LAC Wolfsberg) 29.4. Wien
42,08 Matuschek Gerd, 71 (LC Villach) 8.7. Wolfsberg

39,32 Zillner Gerhard, 71 (ATSV OMV)

38,58 Eder Harald, 71 (U. Salzburg) 2. 7. Salzburg-Rif
38,48 Kamensky Ralph, 70 (ULC Weinland)  24. 6. Longarone
38,46 Kirchner Bemhard, 71 (LG Montfort) 1. 5. Horbranz
37,84 Jagersberger Peter, 72 (ASKO Hainfeld)  17. 5. Hainfeld
36,94 Jaritz Peter, 70 (KLC) 16. 8. Klagenfurt
36,42 Lanner Christian, 72 (IAC) 8.7. Wattens

34

24. 9. Amstetten .

36.28 Maybach Maran, 70 (ATSE Graz)
36,22 Kamler Jirgen, 72 (ULG Linz)
35,72 Ramssl Franz. 70 (UKJ Wien)
35,58 Wol Martin, 70 1AC)

35,58 Simon Chistogh, 70 (ATG)

34,76 Augustin Manfr=d. 70 (ATV Feldkirchen) Al
3418Mand|l-bin.m(u Eisenerz) 18. 5. Kagleniery
34,00 Mitier Thomas, 71 (U. Eisenerz) Wil

19887 70,88 m — 50,88 m. X
66,44 Reiterer Erwin, 70 (ATSV Temitz)
58,14 Mand| Heika, 70 (U. Eisenerz)
57,60 Eder Harald, 71 (U. Salzburg)
57,16 Lippitsch Mathias, 70 (KLC)

56,18 Hagler Wolfgang. 71 ( msmg

55,58 Pichler Thomas, 70 (U. Graz) 2

54,28 Hofer Christian, 70 (TS Lustenau)
53,20 Lechner Claus, 72 (SK Vols)

53,18 Stied! Roman, 72 (LCAV doubrava)
52,86 Hogler Gregor, 72 (ULC Weiniand)
52,84 Ziliner Gerhard, 71 (ATSV OMV)
52,00 Bizlonczyk Jan, 73 (ATV Wr. Neustadt)
51,82 Heldenreich Hans, 71 (UKJ Wien)
51,64 Matuschek Gerd, 71 (LC Villach)

51,62 Ganster Hartwig, 71 (LAC Wolfsberg)

a7

51,38 Defranceschi Thomas, 71 (TS Hard) 24.9, Jora
50,60 Pumberger Roland, 73 (LCAV doubrava) 23 4 Lz
50.32 Orteca Alexander, 73 (TS Lustenau) 26.8.Gizs
49,78 Sacher Ginther, 74 (LAC Wolfsberg) 13, 5. Feldkirchen

49,76 Augustin Manfred, 70 (ATV Feldkirchen) 27. 5. Wm

1987 55,60 m— 26,12 m, 1588 54,60 m —

2964m

53,74 Kamensky Raiph, 70 (ULC Weiniand)  16. 8. Hainfeld
49,70 Hofer Michael, 71 (LCA Umdasch) 16. 8. Hainfeld
44 B6 Hasil Roland, 71 (SVS) 17. 6. Amsietten
43,50 Edletitsch Walter, 73 (SVS) 8. 10. Schwechat
43,18 Lanner Christian, 72 [1AC) 23.4. Imst
42,52 Matuschek Gerd, 71 {LC Villach) 9.7. Wolfsberg
41,46 Winter Klaus, 71 (KSV) 16. 9. Kaptenberg
37,76 Brunner Rainer, 70 (SV Bad Ischi) 26. 5. Traun
36,20 Kohibacher Heimo, 70 (ATUS Gratk.) 30. 9. Kapfenberg
35,26 Miessgang Franz, 72 (TS Lauterach) 1. 7. Salzburg-Rif

35,24 Schimera Franz, 70 (U, Salzburg) 6. 7. Salzburg-Aif

35,00 Steinitzer Thomas, 72 (OTB 00) 8. 10. Schwechat
34,02 Eder Harald, 72 (U. Salzburg) 6. 7. Salzburg-Rif
33,14 Krainer Jorg, 70 (TLC Feldkirchen) Wolisberg
32,78 Kosters Alexander, 70 (GTB 00) 2B.5. Traun
32,42 Hamberger Armo, 70 (OTB Q0) 26.5. Traun
32,32 Ramss! Franz, 70 (UKJ Wien) 27, 5. Wien
8.10. Schwechat

30,34 Zunt Harald, 74 (SVS)

1987 6617e P. —5310e P., 1988 6424e P. — 5022e P.

6340e Sihorsch Harald, 70 (Zehnk. U.) 3./4.6. Linz
11,70 —6,54 —11,77 — 1,80 — 52,77 — 15,80 — 32,24 — 410 -
41,56 — 4:46,87

£115¢ Pichler Thomas, 70 {U. Graz) 19./20. 8. Amstetten
11,92 —86,12— 1150 — 1,85 — 5312 — 16,26 — 29,04 — 4,00
—5364—5.13.25

6104e Mandl Heiko, 70 (U, Graz) 19./20. 8. Amstetten
11,83 —6,74—1145—1,93 — 5436 — 16,54 — 34,18 — 2,90
— 5408 —5:05.83

5886e Lorber Karl, 71 {KLC) 19./20. 8. Amstetten
11,97 — 6,22 — 10,79 — 1,70 — 52,00 — 16,10 — 23,42 — 3,20
— 43,86 —4:34,80

5814e Kirchner Bernhard, 71 (LG Montfor) 23./24.9. Jona
12,61 —590— 11,73 —1,70 — 54,81 — 17,33 — 3496 — 4,00
— 48,96 — 4:48,17

5722¢ Munzer Oliver, 70 (KLC) 8./9. 10. Feldkirchen
11,53—594—B75—160—4935—1685—2534—-3,00—
41,58 —4:14.74

5687e Heidenreich Hans, 73 (UKJ Wien)

12,25 —6.12— 10,67 — 1,65 — 5558 —
—47,48—5:2935

23/24. 9. Sdstadt
16,17 — 31,32 — 4,30

um Mat
Breuer,

der, {lr uns 1
bar. am 17. Ja
dieses Jahres bel e
nem Vcrkehrsulﬁ
im blihenden Alser
von 18 Jahren tod-
lich verungliickie
Mathias kam aus
der Neigungsgrup-

pc chch%ath]ezik(kslﬂ(}mlm Mai 1981
zur UKJ und widmete sich vorwicgend den
Sprimdiszipli'!mi:deaenereszugutenZei-
ten und zu Messtertiteln brachie. Die sportli-
chen Hohepunkte in seiner kurzen Aktivzeit
waren 1988 vier Meistertitel in der Jugend-
Kiasse und zwei in der Juniorenklasse. 1989
emnen Meistertitel im 400-m-Lauf und in der
2x400-m-Staffel der Juniorenklasse.

Seine beim ,ERSTE-Cup 1988 im Prater-
stadion gelaufene Zeit tiber 400 m mit 49,45
sec wurde mit der Aufnahme inden OLV-Ju-
niorenkader belohnt.

Matze Breuer war unser aller Freund und
Sporikamerad, den wir wegen seines Char-
mes und seiner Freundlichkeit. seines laute-
ren Charakters und seines vorbildlichen
Trainingseifers gerne hatten.

Wir werden ihn sehr vermissen und auch
nicht vergessen. Hubert Zeinar

56722 Tliner Gerhard, 71 (ATSV.OMV)  19./20. 8. Amstetien
1239 —823— 1230 — 15— 3558 — 1626 — 33,02 — 3.40
—5030-53823

5645e Neubarth Jirgen. 71 (LAC Innsbruck) 30.9./1. 10. Inns-
bruck

1217 —610—874 1,90 51,36 — 16,60 — 25,88 — 3,10 —
3954 — 24082

5531e Ganster Harawig, 71 (LAC Wolfsb.) 19./20. 8. Amstetien
12,38 — 5,83 — 11,54 — 1,60 — 54.66 — 16,50 — 38,78 — 3.00
— 46,40 — 5:39,80

5364e Pos Mariin, 70 (U. Saizburg) 19./20. 8. Amstetten
12,71 — 5,69 —1097 — 1,75 —57.27 — 16,30 — 28,86 — 4,40
—4432-54972

5278g Hofer Christian, 70 (TS Lustsnzu)
11,95-627 — 1145— 18- —5443—
—5428-6:12,73

5256e Horl Johannes, 72 (U. Saizburg) 3./4. 6. Salzburg
12,24 — 592 — 8,50 — 1,60 — 54,24 — 16,24 — 27,64 — 3,60 —
44,68 —5:14,40

5135e Augustin Manfred, 70 (ATV Feldkirchen) B./9. 10. Feld-
kirchen
1204—584—182—165—5762—1736—3042—330—
45 48— 5:45,91

5095e Duhs Helmut, 71 (ATV Feldkirchen) 8./9. 10. Feldkirchen
11,76 —5,78 —9,15— 1,86 — 58,69 — 17,85 — 27,82 — 3.80 —
38,62 - 5:46,20

5048e Strutzenberger Jirgen, 71 (ULC Linz) 3./4.6.Linz
12,05 - 5,60 — 8,09 — 1,656 — 52,66 — 17,67 — 30,0 —300—
41,50 — 4:53,96

5001e Maybach Marian, 70 (ATSE Graz) 17./18. 6. Kapfenberg
11,80 —647—12,15—1,78 — 53,84 — 15,67 — 35,70

4998e Schmidl Jossf, 71 (U. Salzburg) 3./4. 6. Safzburg
12,73 —5,71 — 10,75 — 1,65 — 58,13 — 20,05 — 32,34 — 3,90
— 4468 —-5:1278

4983¢ Gresser Mario, 71 (LAC Wolfsberg) 19./20. 8. Amstetien
12,23 —561— 10,48 — 1,60 — 53,06 — 16,45— 24,08 — 2,70
—38,10— 513,75

49582 Wallmann Arna, 72 (U. Salzburg) 23/24.9. Linz
12,31 —535— 9,21 — 1,54 — 54,32 — 17,27 — 2660 — 3,10 —
35,40 — 4:49 86

19./20. 8. Amstetten
17,40 — 27,52 — 3,20




DIEERSTE

OS ZL er 7' ° B eS t en l iS t e ] 9 89 Zusammenstellung: Hannes Gruber

25-km-StraBenlauf Manner:

Marathon Manner:

1 HartmannGerhard 55 LAC Raiff. Innsbruck 2.13.01
2 SwhlpfarrerHelmut 59 LAC Kainach 2.15.04
3 Schmuck Helmut 63 LCC Wien 2.20.38
4 Rothel Horst 59 LC Bambach 2.21.26
5 [Kokaly Erich 68 DSG Maria Elend 2.21.52
6 Peer Rudolf 56 LC Lusthaus 22252
7 Kathrein Helmuth 55 LAC Raiff. Innsbruck 2.25.44
8 Schondorfer Erich 59 8V Schwechat 2.25.50
8  Theuer Rolf 61 Reichsbund 2.26.36
10 Kaferbdck Hans 57 SKAmateure Steyr  2.26.50
11 Schmalzer Egon 59 Union Pregarten 2.27.10
12 Huber Maximilian 58 LC KK Saalfelden 22713
13  Friedl Andreas 63 Union Wels 2.27.58
14 StembergerAlfred 61 LC Lusthaus 22301
15  Forster Hubert 61 SV Llochau 22825
16  Haller Gottfried 45 LAC Raiff. Innsbruck  2.30.24
17 Friesenbichler Josef 51 UnionFalkenstein ~ 2.3043
18 Gfader Oliver 64 LG Montfort 2.30.58
19 Puchner Alois 52 Union Pregarten 2.32.08
20 LechthalerDieter 63 OTB Salzburg 23213

Marathon Frauen:

1 Weber-Leutner Carina 60 LC Lusthaus 247.32
2 Berethalmy Christiane 53 ULC Hirtenberg 2.54.37
3 Kanig Gundi 44 PSVLlinz 2.56.33
4 NuBbaumerSilvia 58 ULC Maser Dornbim 2.57.18
5 Zirknitzer Andrea 58 ATSV Innsbruck 2.57.33
6 Singer Elisabeth 62 Union Lienz 25830
7 ZimmermannJutta 58 OTB Wien 25645
8  Zahlbrecht Silvia 61 ULC Hirtenberg 3.03.35
9 Hellwagner Ida 38 ATSV Braunau 3.05.33
10 Hintsteiner Ines 59 ASV Salzburg 3.06.43
11 Hofmann Andrea 57 ATSV Innsbruck 3.06.56
12  Titsch-Nuofer Annem. 51 LCC Wien 3.10:21
13  Trauth Ursel 40 Union Perchtoldsdorf 3.12.04
14 Holzer Gertrud 39 Cricket 3.12.56
15 Knyz Eveline 52 LCC Wien 3.14.39
16 Kolodziejczak Ursula 44 PSV Linz 3.15.00
17  Hochleitner Christine 46 LC Lusthaus 3.16.13
18 Fahmgruber Brigitte 47 ASKO Spk. Hainfeld 3.19.46
18 Staggl Monika 51  ASV Salzburg 3.20.12
20 Kovar Monika 48 LCC Wien 3.20.56

LCC Wien 1.1942 -6. 5. Nalternbach
Union Natternbach ~ 1.20.00 6. 5. Natternbach
DSG Maria Elend 12024 6. 5. Natiembach
LAC Raiff, Innsbruck  1.20.31  29.10. Hall

LAC Raiff. Innsbruck  1.20.34 29.10. Hall

LC KK Saalfelden 1.20.44 6. 5. Natternbach
LG Montfort 1.20.50 6. 5. Natternbach
LG Montfort 1.21.10 6. 5. Natternbach
Reichsbund 1.21.43 6. 5. Natternbach
LC Barnbach 1.21.50 2. 4. Knittelield
Union Lienz 1.22.05 6. 5. Natternbach
LC Lusthaus 12214 6. 5 Natternbach
HSV Zeitweg 1.2220 2. 4. Knitlelield
SV Schwechat 1.22.48 3. 6. Neusiedl
LC Lusthaus 1.2302 6. 5. Natternbach
Union-VKB Braunau 1.2309 6. 5. Natternbach
LC Lusthaus 1.23.18 6. 5. Natternbach
Brixlegger SV 12321 29.10. Hal

SV Lochau 12326 13. 5. Friedrichshafen
ULC Hom 1.2328 3. 6. Neusiedl

15-km-Straflienlauf Frauen:

16. 4. Wien 1 Schmuck Helmut 63
30. 4. Zirich 2 Ralzenbick Ludwig 63
16. 4. Wien 3 Kokaly Erich 68
16. 4. Wien 4 Melekusch Hermann 60
30. 9. Mondsee 5 Randl Hansjérg 56
16. 4. Wien 6  Huber Maximilian 58
23. 4. Meran 7 Mathis Dietmar 67
30. 9. Mondsee 8 Urban Christian 64
30. 9. Mondses 3 Theuer Rolf 61
16. 4. Wien 10  Lallitsch Manfred g4
30. 9. Mondsee 11 Lamprecht Martin 58
16. 4. Wien 12 Peer Rudolf 56
3.12. Florenz 13 Fuchs Gerhard 54
16. 4. Wien 14 Schdndorfer Erich 59
16. 4. Wien 15 Prandl Christian 60
25. 6. Brigge 16  Gradinger Karl 58
30. 9. Mondsee 17 Stemberger Alfred 61
16. 4. Wien 18 Neuner Helmut 56
30. 9. Mondses 19  Forster Hubert 61
30. 9. Mondsee 20 Rubik Werner 60
16. 4. Wien 1 Miller Anni 56
16. 4. Wien 2 Lechner Verena 64
23 4. Meran 3 Weber-Leutner Carinz 60
23, 4. Minchen 4  Singer Elisabeth 62
23. 4. Merman 5 ZimmermannJutla 58
30. 9. Mondses 6 Hofer Elisabeth 62
16. 4. Wien 7 Kdnig Gundi 44
16. 4. Wien 8  Mayrhofer Edith 56
23. 4. London 9 Sprenger Gisela 51
16. 4. Wien 10 Tschapeller Johanna 61
30. 9. Mondses 11 Holzer Gertrud 39
30. 9. Mondses 12 Zirknitzer Andrea 58
16. 4. Wien 13 Spiegl Eliriede 56
16. 4. Wien 14 Fahmgruber Brigitte 47
16. 4. Wien 15 Hofmann Andrea 57
23. 4. Meran 16 Swidrak Veronika 7
16. 4. Wien 17 Ladurner Sabine 60
22.10. Frankfurt 18 Hinisteiner Ines 59
30. 9. Mondsee 19 Prischink Hilde 63
16. 4. Wien 20 Staggl Monika 51

DSG Mariz Elend 5236 23. 9. Riode Janeiro
LAC Raiff. Innsbruck 5342  29,10. Hall

LC Lusthaus 5547 6. 5. Natlernbach
Union Lienz 56.09 6. 5 Natternbach
OTB Wien 5623 25. 5. Wien

ULC Linz Oberbank 58.36 6. 5. Natternbach
PSV Linz 5852 6. 5. Natternbach
LCA Umd. Amstetten  58.57 3. 6. Neusiedl
SV Rautte 58.01 6. 5. Netternbach
Union Lienz 1.0021 29.10. Hal

Cricket 1.0045 25. 5. Wien

ATSV Innsbruck 1.0046 B 5. Natternbach
LCA Umd. Amststten 1.00.47 3. 6. Neusied!
ASKO Spk. Hainfeld  1.0055 3. 6. Neusied!
ATSV innsbruck 1.0058 29.10. Hal

LCT Innsbruck 1.01.11  29.10. Hall

LC Lusthaus 1.0125 25. 5. Wien

ASV Salzburg 1.01.31 6. 5. Natternbach
ULC Maser Dombim  1.01.38 6. 5. Natlernbach
ASV Salzburg 1.01.41 6. 5. Natternbach

Hallenstarts im In- und Ausland

13. Jénner, Bozen
sinternationales

Alexander Hana gewann den Stabhoch-
sprungbewerb mit 17 Teilnehmern und
einer Dauer von 5' Stunden mit 5,10 m
(7. Tischler 4,70 m).

19. Janner, Graz-ATG Halle
Werfermeeting

Bernd Kropf stie die Kugel 17.41 m und
siegte damit vor Engelbert Stampfl
14,92 m und Robert Pracher (alle ATG)
13,38 m.

21. Janner, Innsbruck
TLV=-Hallenmeisterschaften

Ménnliche Junioren, 60 m: 1. Wolke (BSV) 7,40 — 60 m Hr-
den: 1. Neubarth (LACI) 8,94, 2. Lechner (OTB) 9,03 — Hoch:
1. Neubarth (LACI) 1,90, 2. Klocker (LCTI) 1,75.

Weibliche Junioren: 60 m: 1. A. Wirth (1AC) 7.92, 2. Lamprecht
(Schwaz) 8,11, 3. Hoyer (OTB) 8,16 — Hiirden. Lamprecht 9,21
(VL 9,15), 2. Schwaninger (LCTI) 9,74 (VL 8,72) — Hoch: 1.
Lamprecht 1,53, 2. Reisigl (BSV) 1,50.

Ménniiche Schiiler: 60 m: 1. NuBbaumer (BSV) 7,71, 2. Leitner
(Oberperfuss) 7,88 (VL 7,82) — 60 m Hirden: 1. NuBbaumer
9,55 (VL 9,54), 2. Haas (LCTI) 9,91 — Hoch: 1. NuBbaumer
1,69, 2. Biedermann (LCT11,69.

Weibliche Schiller: 60 m: 1. Brugger (OTB) 8,14, 2. Nock
(LCTI) 8,28 (VL B,27) — 60 m Hiirden: 1. Brugger 9,64 (VL
9,61), 2. Narr (OTB) 9,99 (VL 9,96) — Hoch: 1. Brugger 1,53, 2.
5. Wirth (IAC) 1,40.

28. Janner, Innsbruck
TLV-Hallenmeisterschaften

Ménner: 60 m: 1. Grinberger (IAC) 6,88, 2. Wirtenberger (TI)
7,10 (VL 7,09, 3. Rirsch (Schwaz) 7,15 (VL 7,14) — 60 m Hlr-
den: 1. Mair (Worgl) 853 (VL 8,36), 2. Swette (LACI) 8,69 (VL
8,54), 3, Neubarth (LACI) 8,82, 4. Walf {IAC) 9,56 (VL 8,58) —
Hoch: Einberger (LACI) 2,03, 2. Swette 2,01, 3. Neubarth 1,80.
Frauen: 60 m: Rehag (IAC) 8,10 (VL 8,09), 2. Agostini [LACI)
8,12, 3. Steinlechner (TI) 8,20 — 60 m Hirden. 1. Mayramhof
(ATSVI) 9,07 (VL 9,05), 2. Swoboda (LACI) 9,22 — Hoch: 1.
Swoboda 1,65, 2. Schmid (ATSVI) 1,65, 3. Piischke (LACI) 1,55.
Ménnliche Jugend: 60 m: 1. Kutzelnigg (OTB 7,27, 2. Pescoller
(LACI) 7,36 — 60 m Hiirden: 1. Pescoller 8,62, 2. Lehner (Vols)
8,84 — Hoch: 1. Lehner 1,80, 2. Brugger (OTB) 1,80.

Weibliche Jugend: 60 m: 1. A, Wirth (JAC) 8,01. 2. Bruggsr
(OTB) 8,18 — 60 m Hirden: 1. Lamprecht (Schwaz) 8,00 (TLV-
Jug. Rek.), 2. Schwaninger (LACI) 9,30 — Hoch: 1. Schwanin-
ger 1,53, 2. Lamprecht 1,53,

3. Februar, Miinchen
ARGE-ALP-Hallenmeeting

Erfreulich, daB sich die Zusammenarbeit
der Alpenldnder in der Leichtathletik nun
auch auf die Halle erstreckt. Erfreulich,
daB nach der Offnung der Grenzen nach
dem Osten auch die DDR miteingebaut
wurde, so startete am 3, Februar in Min-
chen in der Werner von Linde-Halle auch
eine Auswahl aus Thiiringen. Osterreich
war mit Athleten aus Salzburg, Tirol und
Vorarlberg vertreten. Im KugelstoB ver-
besserte Veronika Lingle ihren Gsterrei-
chischen Hallenrekord auf 15,52 m (vier
StoBe tiber 15 m) und wurde Dritte. Chri-

stina Oppinger bezwang im Vorlauf iiber
60 m in 7,65 den neuen Stern am deut-
schen Sprinterhimmel, die 17jdhrige Katja
Seidel (7,68), die zwei Wochen davor in
dieser Halle 7,47 gelaufen war. Im Finale
wurde Christina Oppinger (1989 7.63) in
7.68 hinter der Deutschen Christiane
Schopfer (7.64) ebenso Zweite wie im
Weitsprung mit 5,90 m hinter der bayeri-
schen Meisterin Carmelita  Sewald
(5,95 m). Bei den Minnern gewann der
Schweizer Spitzensprinter Rene Mangold
die 60 m in 8,83 und den Weitsprung mit
7.38 m. Punkte: 1. Bayern 152,5, 2. Tirol
107, 3. Thiiringen 88.5, 4. St. Gallen 72,5,
5. Salzburg 44, 6. Vorarlberg 38.

Manner: 60 m: A-Finale: 1. Mangold/CH 6,83, 2. Breunig/D
6,97, 33. J. Backle/V 7,00 — B-Finale: 1. Griesser/CH 7,10, 2.
Warlein/D 7,11, 3. Wirtenberger/T 7,15, 4. Horak/T 7,18, 5.
Maislinger/S7,19 — 400 m: 1. Rosenberg/D 49,18, 2. Westphal/
DDR 51,34, 3. Wolke/T 51,58 — 800 m: Sandbichler/T 1:54,86
— 3000 m: 1. Urban/V 8:39,14 — Hirden: A-Finale: 1, Schrdr/
CH 8,21, 2. J. Mayramhof/T 8,27 (VL 8,24) . . . 6.Mair/T 8.42
(VL 8,41), 7. D. Juriga/S 8,47, 8, Bachmann/V 8,56 (VL 8,54) —
Hoch: 1. Riepl/D 2,12 . . . 4. Neubarth/T 1,95, 5. Grundner/S
1,80 — Weit: 1. Mangold/CH 7,39, 4. Hagspiel/V 7,08, 7.
Swette/T 6,88, 10. Maislinger/S 6,60, 11. Mair/T 6,59 — Stab:
1. H. Schmidt/D 5,00, 2. Wallann/S 4,00, 3. Pas/S 4,00, 4. Mar-
greiter/T 3,80 — Drei: 1. Tirk-Noack/DDR 14,35, . . . 5. Neu-
barth/T 13,84, 6. Mair/T 13,46 — Kugel: 1. Dick/D 18,08, 2.
Hannecker/D 16,93, . . . 5. D. Juriga/S 13,30.

Frauen: 60 m: A-Finale: 1. Schupfner/D 7,64, 2. Oppinger/S
7,68 (VL 7,65), — B-Finale: 1. Brugger/T 8,09, 2. Wirth/T 8,12,
3. Rehag/T 8,28 — 400 m: 1. Richler/D 55,61 . . . 5. Leiss/T
59,95 — 800 m: 1. Eller/T 2:18,83, 2. Lindner/T 2:20,40 — 3000
m: 1. Jager 11:22,19 — 60 m Hiirden: 1. Latiner/D 8,36, . .. 4.
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Mayramhof/T 8,14, 5. Lamprecht/T 9,34 — Einlagelauf: 1. Lati-
ner 842, . . . 4, Mayramhof 8,93, 5. Lamprecht 9,01 — Hoch:
Hoch: 1. Ried/D 1,71, .. . 5. Langle/V 1,50 — Weit: 1.
Sewald/D 595, 2. Oppinger/S 5.90, 3. Lamprecht/T 531 —
Kugel: 1. Weiser/D 17,51, 2. KrauB/D 15,80, 3. Langle/V 15,52
(osterr. Hallenrekord), 4. C. Posch/T 13,68, 5. Daumer/DDR
12,07, 6. Stern/T 11,28.

7. Februar, Miinchen
USC-Abendmeeting

Den schnellsten Franz Ratzenberger, den
es je gab, unterbot bei seinem Sieg tiber
60m in 6,70 das Hallen-EM-Limit (2.
Renner 6,83, 3. Kellermayr 6,98).

11. Februar, Schielleiten
Steirische Hallenmeister-

Gabi Unger steigerte sich im Hochsprung
auf 1,76 m und erzielte damit steirischen
Hallenrekord. Gesprintet wurde, wie in
Schielleiten leider nur moglich, nur tiber
50 m, die Rundbahnliufe gingen auch
diesmal in Wien (am 10.2.) in Szene.

Manner: 50 m: 1. Huber (ATG) 6,16, 2. Schantl (Post Graz)
6,22/VL 6,17, 3. Vertacnik (ATG) 6,25/VL 6,24 — 50 m Hiirden:
1. Pracher (ATG) 7,22, 2. Kaspar (Post) 7,26, 3. Allwinger (U.
Leibnitz) 7,78 — Hoch: 1. Toller (ATG) 2,00, 2. Bimleitner (10-
K-U.) 1,92, 3. Maislinger (U. Salzburg) 1,83, 4. Horvath (Hart-
berg) 1,83 — Weit: 1. Vertacnik (ATG) 6,65, 2. Schantl (Post)
6,48, 3. Weilser (ATSE) 6,38 — Stab: 1. Huber (ATG) 4,90, 2.
Wallmann 4,30, 3. Pos 4,10, 4. Schmidl (alle U. Salzburg) 4,10
— Drei: 1. Florian (U. Graz) 13,46, 2. Kaspar (Post) 1245 —
Kugel: 1. Kropf 17,02, 2. Stampfl 15,03, 3. Simon (alle ATG)
13,31.

Frauen: 50 m: 1. Woifling (U) 6,59, 2. Totter (ATSE) 6,82,
Unger (U) disqu./VL 6,70 — 50 m Hiirden: 1. Woschitz (U) 7,48,
2. Wolfiing 7,50 — Hoch: 1. Ungar 1,76 (Steir. Rekord), 2
Woschitz 1,61 — Weit: 1. Woschitz 5,48, 2. Seidl (Post) 5,22, 3.
Tolter 5,06 — Kugel: 1. Prethaler (KSV) 12,20, 2. Woschitz
11,66, 3. Otter (TV Firstenfeld) 10,63.

Ménnliche Jugend: 50 m: 1. Iraschko (U. Eisenerz) 6,10, 2.
Kandelbauer (MLG) 6,33, 3. Hartleb (Judenburg) 6,35 — 50 m
Hiirden: 1. Mayer (MLG) 7,52, 2. Tebbich (ATG) 7,61 — Hoch:
1. Tebbich 1,80, 2. Mayer 1,75 — Weit: 1. Maislinger 6,71, 2.
Hartleb 6,34 — Kugel: 1. Hartleb 11,95.

Weibliche Jugend: 50 m: 1. Ballasch (ATSE) 7,04, 2. Gscha-
nes (WIKU) 7,18 — 50 m Hiirden: 1. Haring (U. Graz) 8,32, 2.
Brandstetter (U. Eisenerz) 8,69 — Weit: 1. Haring 4,97.

11. Februar, Karisruhe

Bei seinem Saisoneinstand am 11. Fe-
bruar in Karlsruhe wolite Hallen-Europa-
meister Andreas Berger im 60-m-Lauf
eigentlich nur seinen Standort bestimmen.
Eine Zeit knapp iiber 6,60 hatte er erwar-
tet — aber dann wurde es viel mehr: 6,58,
nur zwel ,Hundertstel* vom dsterreichi-
schen Rekord entfernt, und Platz 2 hinter
Afrika-Rekordmann Chidi Imoh (6,57),
aber vor so starken Sprintern wie Pavoni
() 6.60, Tuffour (Gha) 6,60, Butler
(USA) 6,63 und Burkart (Ch) 6,72. Ein
Saisoneinstand ‘wie er einem Europamei-
ster zustcht! Franz Ratzenberger lief 6,76,
Thomas Renner 6.87. Im kurzfristig ein-
geschobenen 200-m-Lauf wurde Andreas
Berger in 21,33 Dritter hinter James But-
ler 20,93 und Chidi Imoh 21,21.

18. Februar, Budapest

Zweiter wurde Andreas Berger am 18.
Februar beim Tricotex-Cup in Budapest
tiber 60 m und auf der nicht so schnellen
bahn (Holzunterlage wie in Glasgow) in
6,70 — wieder hinter Chidi Imoh (6,66),
aber vor einem As wie Calvin Smith
(USA)6,76.

In Budapest gab es auch cinen osterr. Sieg
zu bejubeln: Martin Toporek gewann das
5000-m-Bahngehen in 20:05,63.
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DIEERSTE

FORTSETZUNG zum ,,Versuch einer Situationsdarstellung
im aktuellen Zusammenhang mit der Osterr. Frauenleichtathletik:
»Hilfe, ich habe ein Talent!* im Marathon 8/87 von Herta Viertbauer.

Herta Viertbauer, Verfasserin des nach-
stehenden Artikels, mit ihrem Schiitzling
Christina Oppinger

Liebe Christina — Im Sommer '87 habe ich uber
Dich, uiber uns und uber die Frauenleichtathletik in
Osterreich geschrieben. Damals hast Du gerade
Deine ersten talentierten Schritte unter Beweis ge-
stellt, damals sind wir schon ein kleines Stuck ge-
meinsamen Weges gegangen, und damals stellten
sich mir viele, vicle Fragen. Im kommenden April
wirst Du nun 17 Jahre, ein Grund mehr, iiber Dich
— vielleicht stellvertretend auch fiir viele in dhnli-
chen Situationen schon gewesenen oder kommen-
den LA-Midchen — als Trainerin wieder .laut
nachzudenken”. Es sind kritische Gedanken im
Riickblick, die aber nicht die schonen Erinnerun-
gen an erreichte Ziele. an erfolgreiche Wettkiimpfe
und damit verbundene weite Reisen ibertonen
diirfen.

Ganz voran an meine Betrachtungen méchte ich
aber das aus meiner Sicht Positivste stellen: Du hast
ctwas entwickelt. das sich in meinem damaligen
Hilferuf den osterr. LA-Madchen als allergroBten
Mangel vorgeworfen habe, ndmlich Selbstandig-
keit, SelbstbewufBtsein und Kritischsein — kritisch
mit Dir selbst und mit Deiner Umwelt! Dein
~Kampferherz™ ist Dir in die Wiege gelegt worden,
aber diese wichtigsten Eigenschaften zu entwik-
keln, haben Dir die letzten drei Jahre viel Gelegen-
heit geboten, und Du hast sic — manchmal auch so-
gar mit (Zornes-) Trdnen bestens geniitzt!

Weil Erinnerungen die Gefahr bergen, sich in der
Sentimentalitdat zu verlieren. mochte ich sie ganz
kurz halten. Fiir Osterreichs LA-Szene bist Du mit
i4 Jahren aufgetaucht — leichtfiiBig. langbeinig.
fast noch knabenhaft im Gesamthabitus, und hast
die Aufmerksamkeil vieler Fachleute auf Dich ge-
lenkt. Es gab zahlreiche wohlwollende Blicke und
Ratschldge, von Herzen kommende Bewunderung
und ehrliche Mitfreude iiber Deine Erfolge. Aber
natiirlich gab es auch sofort die groBen Unkenru-
fer, die Miesmacher, denen es so leicht fallt, das un-
ausweichliche frithe Ende Deiner LA-Laufbahn
vorauszusagen. Du warst so umwerfend unbekiim-
mert, tatendurstig, draufgdngerisch und unbe-
schwert. Du haltest noch nichts zu verlieren, Du
konntest nur gewinnen. und das tatst Du auch kraf-
tig! Ich wollte (und brauchte) Dich auch dann nicht
in Watte zu verpacken oder unter einen Glassturz
zu stellen, als Du im Jahr darauf Titel und Siege
nicht mehr .nur* erringen, sondern verteidigen
muBtest! Obwohl wir uns aufgrund Deiner Lei-
stungsentwicklung an neue, groBere Perspektiven
vorsichtig heranwagten, waren Dir Starts auf unsec-
rer kleinen Salzburger Landesebene genauso eine
Ehrensache wie cine Einberufung in die National-
mannschaft.

1988 waren die (Fort-)Schritic noch riesengroB,
aber dic ersten kleinen Verletzungen und auch die
erfreulich starke Konkurrenz verhalfen uns, nicht
in Euphorie auszubrechen und auf sehr realisti-
schem Boden weiterzugehen. Der Trainingsumfang
— vor allem in den Ferien — nahm jetzt einen gro-
Beren Teil Deiner Freizeit ein und erforderte zeit-
weise ¢ine Hintanstellung Deiner hochstpersonli-
chen Interessen.

Manchmal war mir cin wenig bang zumute: Wann
kommi sie, die ganz groBe Liebe? — Wer wird das
.Opfer sein? Fur wie viele LA-Midchen und Trai-
ner war sie schon cine alles entscheidende Hiirde!

Den vorgegebenen Trainer-Theorien — die eine
entweder etwa gleichaltrige oder eine groBviterli-
che Athleten-Trainer-Beziehung als optimal hin-
stellen — bin ich nicht gewachsen. Aber vielleicht
verhalfen mir meine verschiedensten Erfahrungen
und Beobachtungen auf diesem Gebiet in langen
Jahren bis zum jetzigen Zeitpunkt zur notwendigen
Distanz der Sichtweise? Trotzdem ist immer alles
offen!

Viele meiner Trainer-Kollegen wissen um die
Kompliziertheit diescr Bezichung Bescheid und ha-
ben Trennungen, die letztendlich fiif cinen Teil,
trotiz aller gegenteiligen Beteuerungen, sehr
schmerzlich sind, zur Kenntnis nehmen miissen.
Fluchtig betrachtet sind es vielerlei Griinde. aber
aus der Nahe haben sie alle ein gemeinsames Fak-
tum: Eine von Anfang an durch die Zielsetzung be-
[ristete Partnerschaft! Oft glauben AuBenstehende
(mich selbstverstindlich eingeschlossen), daf sie
die Trennung frither erkannt und sogar verhindern
hitten konnen. Aber eine Sport-Partnerschaft
funktioniert nicht wie eine auf Lebensgemeinschafi
ausgerichtete Ehe, oder wie eine Mutter/Vater-
Kind- Bezichung, aber auch nicht wie eine Ge-
schifts-Partnerschaft, die letztendlich nur auf Ge-
winn und Verlust aufgebaut ist. Es sind ihnen zwar
vicle Werte gemeinsam, wie Vertrauen, Verstind-
nis und Toleranz, aber keine ist so abhingig von
weiner gemeinsamen Wellenlange™ wie die Trai-
ningspartnerschaft. Dieser Einklang hat nichts mit
Gefiihisduselei zu tun, diese Wellenldnge® kann
weder durch die Bereitschaft zur bedingungslosen
Anpassung, noch dutch die .gib’s ihm/ihr-Mentali-
tat”, noch durch eine Licbesbezichung auf Dauer
ersetzt werden. Wie lange sie hilt? Es gibt keine
Rezepte und Plane, Eines ist sicher: Thr Ende ist
nicht aufzuhalten. Es ist sinnlos, Vorwiirfe zu erhe-
ben, sinnlos, gewaltsam iiber sportliche Erfolge
wicder zuriickzufinden. Es ist kein Versagen im
Sinne einer Niederlage oder Schwiiche! Versagt
bleibt uns nur aus tausenderlei scheinbaren Neben-
sachlichkeiten die notwendige Harmonie zum er-
folgreichen Bestand dieser Partnerschaft. Ich neh-
me mir vor. nicht zu jammern oder zu schimpfen.
wenn es soweit ist, sondern die schonen Zeiten in
der Erinnerung festzuhalten. Wir sollten alle Ge-
winner sein konnen, nicht nur Sieger.

Ziehe ich Bilanz fiir 1989, so blast Dir und mir
schon ein anderer, schirferer Wind ins Gesicht. Du
hast Dir zielstrebig und selbstbewuBt viel vorge-
nommen. Nach Deiner frithen Limit-Erbringung
fiir die Junioren-WM gleich zu Pfingsten spiirst Du
zum ersten Mal die Erwartungshaltung des OLV
als Druck. Mit zwei kleineren Verletzungen lernst
Du schon die versteckt hdmischen Kommentare
iiber Deinen . Griff nach den Sternen™ zu deuten.
Die Junioren-OM auf heimischer Anlage meisterst
Du bravourds, und die Ziele in Varazdin scheinen
sonnnenklar. Noch eine dumme Verletzung, die al-
le unsere Pldne iber den Haufen wirft und nur

. noch die einzige Moglichkeit gibt, alles auf einen

guten Start in Varazdin auszurichten. Wir verzich-
ten auf alles davor und finden aber an entscheiden-
der Stelle kaum Verstindnis! Trotzdem liduft noch
alles gut, einem Start steht nichts im Wege: Du bist
iiberzeugt, Du wirst Dein Bestes geben — es geht,
in Deinen Augen, total daneben! Es gibt so viele
gute Argumente. Erklarungen fiir Dein ,Versagen™.
die Dir in diesem Augenblick noch nichts geben —
in Deinen finstersten Stunden Deiner LA-Lauf-
bahn —, denn ein einziger Kommentar von ,beru-
fenstem Munde™ sitzt wie ein Stachel tief! Du warst
so stark und antwortetest: ,.Und jetzt zeig® ich’s
Euch erst recht!” Aber vielleicht haben schon man-
che Madchen vor Dir die Spikes an den beriihmten
Nagel gehingt. weil auch ihr verlingerter Riicken
von ,Fachleuten* zu groB befunden wurde!? Wir
sollten nicht wehleidig und nachtragend sein, son-
dern Kooperationsbereitschaft zeigen! Dich selbst,
Christina, hat es schon sehr jung g getroffen, wie eng
Erfolg. Bewunderung, Neid und MiBtraten ver-
kniipft sind. Du hast schon gelernt iiber kleine
menschliche Schwiachen zu lacheln (auch tiber Dei-
n¢), Du muBtest lernen, daB man manches nicht er-
zwingen kann und daB es immer wieder gilt, Hin-
dernisse zu tiberwinden.
Bald bist Du 17, und ich wiinsche mir, daB Du
noch kritischer wirst, daB Du noch eine Zeitlang
Deine LA-Ziele verfolgst, und fiir OS!errclths
Frauenleichtathletik wiinsche ich mir mehrere
Christinas, die sich nicht abhalten lassen allen Wi-
derstinden zum Trotz!

HERTA VIERTBAUER



~ StraBen/Cross

6. 1.,Mondsee,

8. Dreikdnigslauf

M 20: 1. Fahringer Thomas 30:55,08, 2. Plat-
zer Robert 31:18, 3. Fireder Bernhard 32:20,
4. Feller Herman 32:25, 5. Friedl Andreas
33:08, 6. Oberauer Werner 33:36, 7. Huter
Hannes 33:41, B. Hinterdorier Johann 34:10,
9. Schauer Mariin 34:17, 10. Eberle Volker
34:24, M 30: 1. Huber Max 31:13, 2, Egger
Alois 31:48, 3. Pfitscher Peter 32:07, 4. Denk
Gerhard 33:05, 5. Stockl, Dr. Christian
33:24,05, 6. Platzgummer Walter 33:25, 7. Eisl
Johann 34:02, 8. Weirer Helmut 34:13, 9. Fel-
ler Josef 34:36, 10. Krichbaum Johann 34:52.
M 35: 1. Oberndorfer Manfred 33:20, 2. Ber-
necker Willi 33:24, 3. Hitzl Franz 33:30, 4. Kol-
leritsch Otmar 33:53, 5. Ritzmann Erich 33:57.
M 40: 1. Sigl Josef 31:30, 2. Foidl Hermann
33:10, 3. Hager Siegfried 33:37. M 45: 1.
Woodcock Frank 3503, 2. Baumann Franz
38:00, 3. Eder Helmut 38:17. M 50: 1. Holzl
Willi 34:45, 2. Wiedermeier Alois 35:53, 3. Kir
Benedikt 36:19,05. Jun., mannl.: 1. Punter
Andreas 32:11, 2. Balk Christian 34:55, 3. Ru-
pold Gottiried 34:57,05. W 20: 1, Lechner Ver-
ena 34:15, 2. Coqui Eva 36:26,05, 3. Eglseder
Margit 39:44. W 30: 1. Hintsteiner Ines 4034,
2. Zirknitzer Andrea 40:53, 3. Mied| Sieglinde
41:06. W 35: 1. Staggl Monika 42:58, 2. Foidl
Paula 45:55, 3. Brandstatter Agnes 46:06. W
45: 1. Weidinger Elfi 42:14, 2. Kir Anneligse
46:56. W 50: 1. Fellner Elfriede 45:00. Jug.,
weibl.: 1. Astecker Angela 43:46, 2. Astecker
Monika 44:40, 3. Kub Koljia 46:19. SM2: 1.
Staudinger Robert 7:57. SM3: 1. Peneder Ale-
xander 6:41,56. WJ1: 1. Schmidhuber Birgit
9:50. WJ2: 1. Pilgerstorfer Heike 7:44. WJ3: 1.
Weidlinger Natascha 7:18.

13. 1., Neuhofen,

11. Geléndecup

Manner AK: 1. Deinhammer Christian 34:44,3,
2. Felgitscherr Stefan 37:14,7, 3. Blumer Hu-
bert 37:254. Méanner AK I: 1. Zahn Otmar
35:53.4, 2. Kreuzhuber Franz 35:54 5, 3. Wag-
ner Wilhelm 36:03,7. Ménner, AK II: 1. Sigl Jo-
sef 34:29,1, 2. Hager Siegfried 37:437, 3.
Thaler Karl 37:53.5. Manner, kurze Strecke:
1. Jahn Hubert 15:32,2. Frauen: 1. Kies| The-
resia 13:21 4, 2. Zollitsch Elke 14:01,2, 3. Mair
Era 14:11,2. Jug., ménnl.: 1. Schwandl Peter
12:02,3. Jug., weibl.: 1. Winter Martina 9:30.4.
Schiler mannl.: 1. Ecker Ronald 8:364.
Schiler weibl.: 1. MUnibacher Brigitte 4:26,7.
Schiller |, mannl.: 1. Lukas Jirgen 4:236.
Schiller Il, ménnl.: 1. Miynek Georg 4:52.2,
Schiller |, weibl.: 1. Obermayr Marion 4:42,3.
Tageswertung: 1. Sigl Josef 34:28.1, 2. Dein-
hammer Christian 34:44,3, 3. Zahn Otmar
35:53,4, 4. Kreuzhuber Franz 35:34,5, 5. Wag-
ner Wilhelm 36:03.7.

27. 1., Neuhofen,
11. Gelandecup — 2. Lauf

Manner AK: 1. Rajtr Josef 35:06,34, 2. Sorg
Fugen 35:38,14, 3. Blumer Hubert 37:52,22.
Manner AK I: 1. Bernecker Willi 37:19,71, 2.
Kreuzhuber Franz 37:57,86, 3. Blaas Hans
38:24 46. Manner AK I 1. Foidl Hermann
36:42,52, 2. Thaler Karl 38:41,15, 3. Hager
Siegfried 38:51,40. Manner, kurze Strecke: 1.
Zahn Ginter 15:24,11. Frauen: 1. Kies| There-
sia 12:58,80, 2. Swidrak Veronika 13:36,78, 3.
Hofer Elisabeth 13:4393. Jug. ménnl.: 1
Schwandl Peter 12:32,63. Jug. weibl.; 1. Win-
ter Martina 9:17,23. Schiiler ménnl: 1.
Bosnjak Thomas 8:34,42. Schiiler weibl.: 1.
Niedersiss Eva 4:23,1. Schiiler I, ménnl.: 1.
Lukas Jargen 4:19,0. Schiler I, mannl.: 1.
Holzinger Rudolf 4:48,1. Schiler I, weibl.: 1.
Obermayr Marion 4:40,3. Tageswertung: 1.
Rajtr Josef 35,06,34, 2. Sorg Eugen 35:38,14,
3. Foidl Hermann 36:42,52, 4. Bernecker Willi
37:19,71, 5. Blumer Hubert 37:52,22. Cupwer-
tung: Ménner AK: Blumer Hubert 30 P, 2.
Deinhammer Christian 25 P., 3. Rajtr Josef 25
P. Manner AK |: 1. Kreuzhuber Franz 40P, 2.
Bernecker Willi 36 P., 3. Zahn Otmar 25 P.
Manner AK II: 1. Hager Siegfried u. Thaler
Karl je 35 P., 3. Siegl Josef u. Foidl Hermann
je 25 P. Manner, kurze Strecke: 1. Jahn Hu-
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bert 40 P, Frauen: 1. Kiesl Theresia 50 P., 2.
Mair Erna 26 P., 3. Zoliitsch Elke 23 P. Jug,,
ménnl.: 1. Schwand| Peter 50 P, Jug., weibl.:
1. Winter Martina 50 P. Schuler mannl.; 1. Ek-
ker Ronald 45 P. Schiiler weibl.: 1. Nieder-
siiss Eva 45 P. Schiiler I, mannl.: 1. Lukas
Jurgen 50 P. Schiler Il, ménnl.: 1. Miynek
Georg 45 P. Schiller |, weibl.: 1. Obermayr
Marion 4:40,3.

14. 1., Karntner
Cross-Wintercup

1. Lauf, MH: 1. Stern Peter 26:22.6, 2. Kan-
duth Wolfgang 26:26,7, 3. Wohlfahrt Johannes
26:31,2, 4. Krainz Willi 27:25,4, 5. Wolf Helmut
27:31,1, 6. Mistelbauer Miachel 27:489, 7.
Parthl Max 27:52,3, 8. Ulbing Philipp 29:59.7.
m 30: 1. Sostaric Johann 25:09,2, 2. Hiweg
Ferdinand 28:47,2, M 35: 1, Hierm Alois
25:58,3, 2. Kropfitsch Urban 26:33,9, 3. Tes-
anovic Spasoje 26:49,8, 4. Hribernig Woligang
26:51,4, 5. Zentner Gerhard 28:06,1, 6. Wal-
cher Gerhard 28:11,9. M 40: 1. Printschitz
Gerhard 28:13.1, 2. Gdssler Siegfried 28:21,2,
3. Baumann Josef 28:21.2. M 45: 1. Theissl
Mathias 32:08,1. M 50: 1. Tangemer Georg
30:46,8. M 55: 1. Isak Wilhelm 34:24,1. M 60:
1, Player Hans 32:34,2. Jun., mannl.: 1. Sinke
Bostjan 8:48,5. U 21: 1. Kubar Tadej 27.05.3.
Jug., mannl.: 1. Abuja Markus 8:38 4. Schiiler
A, mannl.: 1. Rener Anse 6:30,9. Schiller B,
ménnl.: 1. Tesanovic Dusan 3:33,7. Schiiler
C, mannl.: 1. Kainz Rene 3:50,2. Gesamtrei-
hung: 1. Sostaric Johann 25:09,2, 2. Hierm
Alois 25:58,3, 3. Stern Peter 26:22,6. WH: 1.
Smid Irena 8:56,3, 2. Jerman Anna 9:22.2.
Jun,, weibl.: 1. Hafner Brigitta 9:51,8. Jug,,
weibl.: 1. Kugi Sabine 9:37,6. Schiler A,
weibl.: 1. Langerholz Brigita 3:52,3. Schiler
B. weibl.: 1. Steindorfer Claudia 3:58,2. Schii-
ler C, weibl.: 1, Lapanja Teja 3:39,1.

28. 1., Karntner
Cross-Wintercup

2. Lauf, MH: 1. Funder Hans 25.077, 2.
Jusek Mirko 25:206, 3. Domnik Norbert
25:36,3, 4. Wohlfahrt Johannes 26:20.2, 5.
Stern Peter 26:50,5, 6. Kanduth Bernhard
27:00,6, 7. Wolf Heimut 27:07 6, 8. Barucic
Sead 27:233, 9. Uran Wermer 27:32,8, 10.
Mistelbauer Michael 27:37,6. M 30: 1. Sostz-
ric Johann 25:034, 2. Piredda Salvatore

,25:16,3, 3. Krajnc Branko 25:31,5, 4. Buset-

tini Alex 26:523, 5. Hilweg Ferdinand
28:51,0, 6. Steurer Dietmar 28:52,4, 7. Jank
Reinhard. M 35: 1. Klocker Werner 25:31,7,
2. Hierm Alois 25:553,6, 3. Altersberger
Rudolt 25:56,3, 4. Kropfitsch Urban 26:59.4,
5. Tesanoviv Spasoje 27:22.7, 6. Zentner
Gerhard 28:174. M 40: 1. Keonstl Heinz
28:374, 2. Blassnig Josef 28:47,8, 3. GOss-
ler Siegfried 28:43,1. M 45: 1. Theissl
Mathias 33:31,2. M 50: 1. Tangerner Georg
30:55,6. M 55: 1. Isak Wilhelm 34:185. M
60; 1. Player Hans 34:54.8. Jun., mannl.: 1.
Pohar Mika 8:289. Jug., ménnl: 1. Abuja
Markus 8:352. U 21: 1. Hrapic lzudin
24:52,1. Schiler A, ménnl.: 1. Anze Rene
6:25,8. Schiller B, mannl: 1. Tesanovic
Dusan 3:341. Schiller C, mannl: 1.
Modritsch Robert 3:44,3. Gesamtreihung: 1.
Hrapic lzudin 24:52,1, 2. Sostaric Johann
25:03,4, 3. Funder Hans 25:07,7. Damen: 1.
Jerman Anz 9:15,6. Jun., weibl.: 1, Djedovic
Badema 9:22,1. Jug., weibl.: 1. Steblovnik
Jolanda 5:37.3. Schiler A, weibl.: 1. Cesar
Natalija u. Bizjgk Natasa 3:41,1. Schiiler B,
weibl.; 1. Steindorfer Claudia 3:50,1. Schii-
ler C, weibl.; 1. Gratzei Natasija 4:19,8.

4, 2., Véls,
6. Int. Blasius-Cross-Lauf

(Bei folgendem Lauf wurden der Redaktion
keine Ergebniszeiten bekannigegeben!) Her-
ren, 4.000 m: 1. Neuner Bemhard, 2. Sand-
bichler Michael, 3. Franz Kurt. Herren, AK I: 1.
Neuner Helmut, 2. Schenker Fritz, 3. Frotsch-
nig Bernhard. Herren, AK Ii: 1. Foidl Hermann,
2. Konrad Horst, 3. Wohimut Anton. Herren,
AK [Il: 1. Wander Arthur, 2. Neuner Anton, 3.
Piuner Otto. Herren, Allg. KI.: 1. Granbacher
Georg, 2. Spottel Michael, 3. Krumm Udo.
Jun., ménnl.: 1. Hannawald Mathias, 2. Ebner
Thomas, 3. Rangger Thomas. Jug., ménnl.: 1.

Heim Stefan, 2. Staudacher Mark, 3. Tripp
Joachim,

Schiler I, mannl.; 1. Leitner Werner, 2. Zei-
cher Arthur, 3. Ragger Christian. Schiiler II,
mannl.: 1, Zojer Marco, 2. Geisler Michael, 3.
Handler Mario. Schiiler lll, mannl.: 1. Stecher
Gerhard, 2. Erharter Robert, 3. Zass Hans-Pe-
ter, Schiler IV, ménnl.: 1. Sturm Bemnbhard, 2.
Doberger Michael, 3. Bidner Markus. Damen,
Allg. KI.; 1. Grossner Monika, 2. Juen Beatri-
ce. Damen AK: 1. Sprenger Gisela, 2. Holleis
Rosi, 3. Neuner Heidi. Juniorinnen: 1. Swi-
drak Veronika, 2. Jiger Andrea, 3. Kirchmaier
Karin. Jug., weibl.: 1. Parigger Judith, 2. Haas
Susanne, 3. Taferner Elisabeth. Schiller 1,
weibl.: 1. Junker Manuela, 2. Hermann Gerlin-
de, 3. Colle Julia. Schiiler II, weibl.: 1. Walder
Martina, 2. Holleis Julia, 3. Krassnig Karin
Schiiler Ill, weibl.: 1. Pochlin Carina, 2. Kling-
ler Claudia, 3. Abentung Simane. Schiiler IV,
weibl.: 1. Fuchs Tanja, 2. Krenn Kathrin, 3.
Platzgummer Daniela.

Langlauf

14. 1., 14, Int. Tauernlauf,
50 km

HKL: 1. Fahnrich Markus (SUI) 2:07 48,2, 2.
Stadlober Alois 2:07,49.8, 3. 2.07,55.1. 4. Len-
gauer-Stockner Anton 2:08,074, 5. Stand-
mann Michael 2:08,08,7, 6. Bergmeister Martin
(ITA) 2:08,30,0, 7. Odirizza Daniele (ITA)
2:0851,8, 8. Urbanjak Kasimir (BRD)
2:09,01,6, 8. Maddalin Bruna (ITA) 2:12,57 8,
10. Demuth Christian 2:13,18,7. HAK1: 1,
Mayer Walter 2:07.48,7, 2. Eder Alfred
2:08,06,9, 3. Walder Albert (ITA) 2:08.17,8, 4.
Schobl Franz 2:08,26,8, 5. Nockler Friedrich
(ITA) 2:08,34,1, 6. Schwendinger Hans-Peter
2:09,00,9, 7. Nockler Erich 2:15,33,7, 8. Mi-
chon Stanislav 2:17,16,2, 9. Ladstatier Joset
21903,1, 10. Feuchter Josef 2:20,007.
HAK2: 1. Kendlinger Sepp 2:20.52,6, 2. Secco
Giuliano 2:21,121, 3. Seilinger Rupert
2:21,36,3, 4. Aicher Franz 2:22.47 1, 5. Dum-
mer Josel 2:36364, 6. Spadinger Joset
2:27,31,6, 7. Maier Curt 2:29,29,3, 8. Looram
Peter (USA) 2:30,23.2, 9. Leithner Waldemar
2:32,15,6, 10. Krohn, Or. Klaus 2:33,009.
HAK2: 1. Fischer Konrad (BRD) 2:33.44,6, 2.
Blatier Hans 2:38,28.8, 3. Reger Alois (BRD)
2:43,48 0. HAK4: 1. Flasch Franz 2:55,46,2, 2.
Zimmermann August 3.04,36,0, 3. Reischl
Herbert (BRD) 3:13,44,1. MJUN: 1. Baumgari-
ner Marc (SUI) 2:19.10,3, 2. Rohrmoser Walter
2:56,50,4, 3, Bormann Stefan 3:14,08,4, DKL:
1. Dziadkoviec Dorota (POL) 2:39.485, 2.
Schneider Karin (SUI) 3:31,51,7. DAK1: 1.
Bachmann Friederike 2:33,46,0, 2. Hack Jo-
hanna 3:04,247, 3. Utsch Elisabeth (BRD),
310,585 DAK2: 1. Reichelt Margarethe
3:22141, 2. Schrom Charlotte 4:45,154.
Ges.wertung: 1. Fahnrich Markus (SUI)
2.07,48,2, 2. Mayer Walter 2:07,48, 3. Stadlo-
ber Alois 2:07,49,8.

30 km

HKL: 1. Metzler Friedl 1:32,35,5, 2. Szluscik
Zbigniew (POL) 1:33,08,3, 3. Zanetel Gianan-
tonio (ITA) 1:33,15,3, 4. Kavalar Jozko (JUG)
1:33,17.0, 5. Kerstajn Robert (JUG) 1:33,19,3,
6. De Candido Vittorio (ITA) 1:33,26,7, 7. Wal-
cher Achim 1:33,39,2, 8. Sinzinges Karl
1:34.24.2 9, Wurm Norbert (BRD) 1:35,14.1,
10, Langer Bemnard (BRD) 1:35,17.4. HAK1:
1.

Hones Josef 1:33,40,4, 2. Gattermann Franz
1:35,53,6, 3. Bachmann Hans 1:37,059, 4.
Hausler Manfred (BRD) 1:40,55,6, 5. Streibl
Hans Peter 1:41,35.9, 6. Hartl Johann (BRD)
1:42,06,8, 7. Quehenberger Hans 1:42,36.,5, 8.
Forstenlechner Ewald 1:43,09,5, 9. Schiller
Johannes (BRD) 1:45452, 10. Kaurzingk
Werner 1:45,50,5. HAK2: 1. Kapeller Rudolf
1:38,25,8, 2. Miiller Hans (BRD) 1:40.55,8, 3.
Haerle Wolfgang (BRD) 1:4359.2, 4. Sob-
kowski Zbgniew (SUI) 1:44,57,0, 5. Vogel Wer-
ner 1:45,34,9, 6. Oberlechner Adolf 1:4549,1,
7. Notz Jakob (BRD) 1:45,55,3, 8. Schweine-
ster Anton 1:48,500, 9. Kirchler Richard
1:51,59,2, 10. Linthaler Raingr (BRD)
1:52,11,0. HAK3: 1, Findeisen Gerhard (SRD)
1:52,38,1, 2. Hackl Anderl (BRD) 1:56,03,5, 3.
Rattenbacher Helmut (BRD) 1:56,21,3. HAK4:

1. Egger Franz 2:12.57,9, 2. Steffner, KR Mat-
thdus 215,593, 3. Bamminger Johann
2:20544. MJUN: 1. Majcen Ludvik (JUG)
1:35,58,6, 2. Sorli Jure (JUG) 1:35,59.2, 3.
Veres Robi (JUG) 1:36.41,6. MJUG: 1. Glo-
bocnik Tomaz (JUG) 1:42,03,9, 2. Tepina Iztok
(JUG) 2:06,54,6. 3. Ehrenleitner Reinhard
2:3241,3. DKL: 1. Sulzer Cornelia 1:46,00.3,
2. Groflegger Andrea 1:55,05,3, 3. Lis Wieska-
la (POL) 2:07,38,7. DAK1: 1. Schiler Elisa-
beth (BRD) 2:10,51,9, 2. Himerlehner Ludmil-
la 2:15,33,5, 3. Volk Angelika (BRD) 2:18,47,5.
DAK2: 1. Sturm Christine 2:08,239, 2. Poe-
ham Helga 2:22,102, 3. Unger Gundula
2:2036 4. Ges.wertung: 1. Metzler Friedl

1:32355, 2. Szluscik Zbigniew (POL)
1:33.08,3, 3. Zanetel Giananionio (ITA)
133,153,
15 km

HKL: 1. Leodoiter Otto 40:18,0, 2. Maier Mi-
chael 40:18,9, 3. Brutscher Gerhard 40:19,3,
4, Tranninger Stefan 40:20,3, 5. Bordiga Fau-
stimo (ITA) 40:20,9, 6. Weingartner Franz
40:36,7, 7. Standmann Martin 41:00,2, 8. Pider
Othmar (ITA) 41:29,6, 9. Fersterer Heinz
41:31,6, 10. Oberlacher Josef 41:32,0. HAK1:
1, Janach Rudolf 41:241, 2. Koch Fritz
41:25,1, 3. Kern Reinhold 42:57,9, 4. Sieder
Karl 43:28.7, 5. Kerschbaumer Anton 44:24.1,
6. Kerschbaumer Fred 44:55.3, 7. Eberl Jossf
45:298, 8. Pucher Paul 45:54,7, 9. Amitz
Heinz 45:59,0, 10. Klauser Eduard (BRD)
46:04,7. HAK2: 1. Goldschalt Reinhard (BRD)
45:40,3, 2. Ritzinger Hermann 46:03,9, 3. Eb-
ner, Dipl.-Ing. Matthias 46:22,2, 4. Rainer Jo-
sef 46:24,1, 6. Riebenbauer Arold 47:334, 7.
Tschemernjak Willi 47:35,8, 8. Fritzenwallner
Herberl (BRD) 48:12,1, 9. Wallner Josef
48:48.1, 10. Rathgeb Georg 48:24,2, HAKS: 1.
Wurzinger Erich 49:49.4, 2. Schoberl Josef
49:581, 3. Frischengruber Hans 50:274.
HAK4: 1. Oberauer Michael 56:34,1, 2. Harll
Joset 56354, 3. Gantioler Alois 1:00.24,7.
MJUN: 1. Ringhofer Andreas 40:18,2, 2. Bauer
Dielmar 41:333, 3. Hollwieser Reinhard
43:30.3. MJUG: 1. Kendlinger Fred 44:16,7, 2,
Premoze Simon 44:20.2. 3. Hunger Andreas
44:24 5, DKL: 1. Meinhart Jutta 44:26,7, 2.
Embacher Hildegard 45:35,5, 3. Baumann Ma-
rianne 51:32,0. DAK1: 1. Steinbdck Bernadet-
te 56:52,9, 2. Schafier Evefine 1:02.05,8, 3.
Schenk-Présent Veronika 1:08,44,3. DAK2: 1.
Stummer Ingrid 58:41,5, 2. Traninger Ulrike
1:00,11,7, 3. Pfliiger Edeliraud 1:01,08.2.
DJUN: 1, Grasic Andreja (JUG) 45:42,0, 2. La-
cen Matasa (JUG) 47:36,2, 3. Salcher Ute
52:30.3. DJUG: 1. Zunkovics Tjasa (JUG)
48:08,1, 2. Facur Urska (JUG) 49:23,0, 3. Pa-
plar Alenka (JUG) 56:124. Ges.wertung: 1.
Leodoiter Otto 40:18,0, 2. Rinhofer Andreas
40:18.2, 3. Maier Michael 40:18.9

21. 1., Hirschau,

Int. Dt. Skimarathon

Herren, Allg. Kl.: 1. Bauroth Holger (DDR)
2:1505.4, 2. Fiedler Jan (DDR) 2:17,07,0, 3.
Belmmann Uwe (DDR) 2:19,46.2, 4. Wurm
Norbert (BRD) 2:20,54,2, 5. Lischke Holger
(DDR) 2:22,19.8, 6. Nagel Manfred (Aut)
2:24221, 7. Scholz Max (BRD) 2:26.235, 8.
Spranger Thorsten (DDR) 2:27,382, 9.
Schwab Ingo (DDR) 2:29,14,5, 10. Metzler
Fried! (Aut) 2:28,14,8, 11. Suk Robert (CS)

2:2827.0, 12. Brunner Roland (BRD)
230243, 13. Sandner Jochen (DDR)
2:3148,6, 14. Vogel Kar-Heinz (BRD)

2:32,47,2, 15. Vater Gerhard (BRD) 2:33,48,5.
Herren, AK I: 1. Mayer Walter (Aut) 2:19.46,2,
2. Drescher Klaus (BRD) 2:31,04,1, 3. Kerber
Heinz (DDR) 2:41,54,5, 4. Hauer Raienr (BRD)
2:43236. 5 Dengscherz Xaver (BRD)
2.44,17 8, 6. Baumann Toni (BRD) 2:44,537,
7. Simunek Jaromir (CS) 2:45,53,5, 8. Unfried
Erwin (BRD) 2:47,07,7, 9. Beursgens Henk
(NL) 2:47,19.4, 10. Schonbrunner Josef (BRD)
2:5148,1, Herren AK II: 1. Hones Josef (Aut)
2.24,28,1, 2. Mach Frantisek (CS) 2:33,57,7, 3.
Beran Jiri (C8) 2:35,57.9, 4. Lehrer Johann
(BRD) 2:38,184, 5. Ziler Walter (BRD)
2:3008,8, 6. Ronsberger Walter (BRD) -
2:42,18,0, 7. Gmeiner Alois (BRD) 2:43,27 .5,
8. Hones Johann (Aut) 2:47,53.4, 9. Meier
Reinhard (BRD) 2:48.57,2, 10. Lnasbergen
Leo (NL) 2:52.22.9, Herren AK Il 1. Kapelier



Rudi (Aut) 2:32,06,6, 2. Hartwich Josef (BRD)
2:36,23,9. 3. Michels Franz (BRD) 2:36,36.,0,
4. Roderer Helmut (BRD) 2:40,42,3.

Damen, Allg. KL: 1. Kramer Steffi (DDR)
2:50.46,5, 2. GroBegger Andrea (Aut)
2:57,50,5, 3. Grol Antje (DDR) 3:01,18,9, 4.
Ten Bosch Caroline (NL) 3:05,07,1, 5. Achatz
Kathrin (BRD) 3:22,27.7, 6. Vavra lionka (NL)
328,118

25. 1., Abtenau/Shg.,

42, Osterr. Schimeister-
schaft fir Behinderte

Langlauf, 5 km, Herren VIII: 1. Siebenhofer
Josef 21:59,3, 2. Wulti Goiffried 23:47,5, 3.
Mussger Sigwald 26:56,7, 4. Planzelter Rein-
old 27:59,7, 5. Schogel Franz 39:15,8. Herren
IX (B1): 1. Zéchling Herbert 24:02,7, 2. Wurnig
Ernst 26:16,4, 3. Brunner Thomas 31:20,3
Herren IX (B2): 1. Grill Hans-Ewald 18:01.4, 2.
Steindl Walter 21:45,5, 3. Seiwald Andreas
20:02.8. Herren | (LW2): 1. Klabecek Erwin
18:54,4, 2. Liegl Karl 19:21,8, 3. Tauscher Al-
fred 22:39,5. Herren Il (LW4): 1. Perschl Lud-
wig 17:55,0, 2. Zissler Franz Josef 19:34 9, 3.
Klinberg Adolf 24:51,3. Herren Il (LW6/8): 1.
Pickl Woifgang 18:24,4, 2. Brunbauer Hans
18:51,1, 3. Wagenthaler Erwin 19:24.0, 4.
Gauze Bruno 20:39,0, 5. Untermair Karl
24:01,3. Herren [Va (LW4): 1. Lehner Herbert
24:17,6. Herren Ve (LWS): 1. Kieweg Peter
27.36,3. Damen IX (B1): 1. Preining Vercnika
21:178, 2. Heger Margareth 28:056, 3.
Campbell Doris 28:25.2, 4. Wurnig Elfriede
34:38,9, 5. Dr. Appenroth Margareth 38:21,8.
Damen 1X (B2): 1. Honisch Renata 18:35.7. 2.
Susitz Maria 21:12,6, 3. Obkircher Margret
25:34,0, 4. Kreisler Hermine 33:20,7, 5. Oster-
bauer Gabrisle 36:30.9. Damen Il (LW4): 1
Danzl Gisela 23:38,0. Damen IVa (LW4): 1.
Buchegger Gabriele 25:43,6

26. 1., Abtenau/Sbg.,
42. Osterr. Schimeister-
schaft flir Behinderte

Langlauf, Lange Strecke, Herren VIII: 1, Sie-
benhofer Josef 51:57,1, 2. Wutli Gu'“fraec
56:56,4, 3. Pfanzelter Reinald 1:12,439, 4.
Taupe Reinhard 1:36,44,0. Herren IX (B1): 1
Zochling Herbert 1:25,07.9, 2. Wumig Emst
1:32.27 4, 3. Brunner Thomas 1:42,15,8. Her-
ren IX (B2): 1. Grill Hans Ewald 1:06.01,1, 2.
Steindl Walter 1:14,12,1. Herren Il (LW6/8):
1. Brunbauer Hans 1:10,41.0, 2. Pickl Woif-
gang 1:11.353. 3. Wagenthaler Emwin
1:12,59,4, 4, Gauze Bruno 1:18,36,1. Herren
IVa (LW4): 1. Lehner Herbert 1:00,56.3. Her-
ren Vc (LW3): 1. Kieweg Peter 59:32.3. Her-
ren | (LW2): 1. Klabecek Erwin 49:287, 2.
Liegl Karl 51:18,2, 3. Tauscher Alfred 57:35,2.
Herren Il (LW4): 1. Perschl Ludwig 48:37.5, 2
Zissler Franz Josef 43:35,1, 3. Klinberg Adoff

1:03,12,7. Damen IVa (LW4): 1. Bu
Gabriele 35 56,2. Damen |l (LW4]
Damen IX (B1):
Veromka 50:04.0, 2. H"
3. Campbell Daris 1
Margarethe 1: 14139, 5.
1:18.44.3. Damen IX (B2)
44:31,7, 2. Susitz Maria 47:1
Margareth 52:187, 4. Os
1:12.08,0, 5. Kreisler Hermine 1
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Langlauf-Weltcup

10. 12., Salt Lake City/USA
15km-H: 1. Dahlie (Nor) 45:17.2, 2. Ulvang (Nor)
45:22 9, 3. Behle (BRD) 45:40,5, 25. Alois Stad-
lober (Aut) 47:11.4, 48. Markus Gandler 48:51,9,
49, Andre Blatter (Aut) 49:00,2, 50. Alois
Schwarz (Aut) 49:02,8, 55. Alexander Marent
(Aut) 43:31,1.

4x10 km-H: 1. Swe 1:48:31,8, 2. Nor A
1:48:43,6, 3. Nor B 1:50:10, 7. Aut 1:50:27,0.
15 km-D: 1. Belmondo (Ita) 44:08,2, 2. Laschu-
tina (Sav) 44:15,5, 3. Vialbe (Sov) 44:334 26.
Cornelia Sulzer (Aut) 48:29,0, 34, Maria Theurl
(Aut) 49:01,4, 47. Jutta Mainhart (Aut) 50:36.5.
5 km-D: 1. Savolainen (Fin) 15:59,3, 2. Pyyko-
nen (Fin) 16:02,3, 3. Nagejkina (Sov) 16:05,5,
30. Jutta Mainhart (Aut) 16:55.3, 34. Cornelia
Sulzer (Aut) 17:09,4, 37. Maria Theurl (Aut)
17:23.2.

L e: stun g.

e ﬁ;azrkallgen
r Apotheker.

17.12., Canmore/Kanada

15 km-H: 1. Majback (Swe) 32:48,1, 2. Dahlie
(Nor) 33:00,1, 3. Markus Gandler (Aut) 33:03,5,
4. Svan (Swe) 33:05,9, 41. Andre Blatter (Aut)
34:43.2, 43. Alexander Marent (Aut) 34:49,5.
50 km-H: 1. Behle (BRD) 2:15:40,0, 2. Badam-
schin (Sov) 2:17:43,5, 3. De Zolt (ita) 2:17:47 1,
4. Alois Stadlober (Aut) 2:18:10,6, 5. Markus
Gandler (Aut) 2:18:38,4, 6. Alois Schwarz (Aut)
2:1839.5.

18. 12., Thunder Bay/
Kanada

15km-=D: 1. Laschutina (Sov)48:13,2, 2. Dyben-
dahl (Nor) 50:12,3, 3. Nagajkina (Sov) 50:23,4,
25. Cornelia Sulzer (Aut) 53:17,1, 39. Hildegard
Embacher (Aut) 55:11.3, 42. Maria Theurl (Aut)
55:35,1, 45. Jutia Meinhart (Aut) 56:27,3.
4X5km-D: 1.50v 1:07.08,9, 2. Fin 1:08:27 4, 3.
Nor 1:08:27.7

7.Aut 1:12:34 8,

13. 1., Moskau

30 km-H: 1. 8van (Swe) 1:08:30,2, 2. Ulvang
(Nor) 1:09:00.8, 3. Mogren (Swe) 1:09:48,7, 42,
Markus Gandler (Aut)

1:13:21,2, Andre Blatter (Aut) 1:14:21,2. Auf-
gabe: Alois Schwarz (Aut).

7.5km-D: 1. Dybendahl (Nor) 20:28.9, 2. Smet-
anina (Sov) 20:43.6, 3. Lazutina (Sov) 20:48,7
4%5 km-D; 1. Sov 1:16:42.8, 2. Swe 1:17:22.2,
3. Nor 1:17:41.1

Ausland

Auckland,
14. Commonwealth-Spiele

Manner, 100 m: 1. Linford Christie (GB)
9:93, 2. Azinwa (NIG) 10:05, 3. Surin (KA)
10:12, 4. m (GB) 10:14. 200 m: 1.
Adam (GB) 20:10, 2. Regis (GB) 20:16, 3.
Mafe (GB) 20:26, 4. Desilva (Trin) 20:40, 5.
Ezinwa (Ken) 20:44, 6. Enweani (Ka) 20,5
7. Greene (Aus) 20,58, 8. Ondi
20.60. 400 m: 1. Darren Clark (Aus)
2. Kitur
. 800 m: 1

44:60
(Ken) 44:88, 3. Kipkemboi (Ken)

Tirop (Ken) 1:4598, 2.

6. Cee 'GB; 14724, 7.

147,27, 8. Doyle (Aus)
Kibet (Ken) 1:4857. 1.000 m1
(GB) 3:33,39, 2. Korochi (Ken) 3:34.41,

3 ODonogr'.ue (Neus) 3:35,14, 4. Doyle
(Aus) 3:35,70, 5. Morell (GB) 3:35,87. 5.000
Lioyd ‘hd‘ 13:24,86, 2. Ngugi (Ken)

4 3. Hamer (Wales) 13:25,63, 4.
(Neus) 13:26,79, 5. Tanui (Ken)

8. Williams (Ka) 13:33.68, 7.

d (GB) 13:3569, 9. Ondieki (Ken)
10.000 m 1. Eamonn Martin (GB)
2. Tanui (Ken) 28:11,56, 3. Wil-
v(ﬂ 28:12,71. Marathon: 1. Wakiihuri
2:10,27, 2. Moneghetti (Aus) 2:10,34,
al\ (Tans) 2:10,38, 4. Jones (Wales)
44 5. Hussein (Ken) 2:13,20. Frauen,
Merlene Otte (Jam) 11:02, 2.
Johnson (Aus) 11:17
200 m: 1. Ottey (Jam) 22,76, 2. Johnsen
(Aus) 22,88, 3. Davis (Bah) 23,15, 4. Stoute
(GB) 23,16, 5. Dunn (GB) 23,33. 800 m: 1.
Edwards (GB) 2:00,25, 2. Wiliams (GB)
2:0040, 3. Stewart (Aus) 2:00,87, 4. Old
(Aus) 2:01,70, 5. Baker (GB) 2:01,77. 1.500
m: 1. Chalmers (Ka) 4:08,41, 2. Cahill (GB)
4:08,75. 3.000 m: 1. Chalmers (Ka) 8:38,38,
2, Murray (Scho) 83946, 3. McColgan
(Scho) 8:47,08, 4. Hutcheson (Scho) 8:48,72.
10.000 m: 1. McColgan (Scho) 32:23,56, 2.
Hunter (GB) 32:33,21. Marathon: 1. Marin
(Aus) 2:25,28, 2. Ruckie (Aus) 2:33,15, 3
Pain (GB) 2:36,35, 4. Eliis (GB) 2:37,46, 5.
Noy (GB) 2:39,01.

13. 1., Houston-Marathon
Herren: 1. Pilkington (USA) 2:11,13, 2. Zacha-
riasen (DAN) 2:1308, 3. Grining (BRD)
2:13,30. Frauen: 1. Trujillo (USA) 2:32,55, 2.
Pressler (BRD) 2:34,49, 3. Schultz-Lorentzen
(DAN) 2:37 45.
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Laufendnotiert

Auckland

Die Spiele der Olympia-
Zweiten

Mit eindrucksvollen Leistungen warte-
ten einige Teilnehmer an den Com-
monwealth-Spielen in Auckland/Neu-
seeland auf. Vor allem die Briten Colin
Jackson und Linford Christie, das
Marathon-As Lisa Martin und der
Kenianer Douglas Wakiihuri sind hier
hervorzuheben. Fir einen der Super-
stars der 80er Jahre sollten die Com-

monwealth-Spiele  zur  strahlenden
Abschiedsgala werden — doch der
Brite Scbastian Coe crlebte sein
Waterloo.

Mit einem Knalleffekt hatte Colin
Jackson den 110-m-Hiirden-Bewerb
eroffnet. Der Olympia-Zweite von

Seoul deutete bereits im Vorlauf seine
Vormachtstellung auf dieser Strecke an
und egalisierte mit 13,11 Sekunden
seinen Europarekord. Daf} Jackson
noch nicht an seine Leistungsgrenze
gestoflen ist, bewies er im Finale. Mit
13.08 steigerte sich der bald 23jihrige
um drei Hundertstel und zeigte an, daB
er im EM-Jahr erstmals auch regular
die 13-Sekunden-Traum-Grenze
durchbrechen konnte. Mit tatkraftiger
Unterstiitzung eines unzuldssigen Rik-
kenwindes war ihm dieses Kunststiick
schon am 23. Juni 1989 in Birming-
ham (12,99) gelungen.

Mit Linford Christie ist ein weiterer
Brite bereits in Form. Christie. der in
Seoul Silber auf der Sprintstrecke
erlaufen hatte, fegte einem Strich
gleich liber die 100 m — die Uhr blieb
bei 9.93 stehen. Einziger Wermuts-
tropfen an dieser sensationellen Zeit:
wieder zu viel Riickenwind. Der Olym-
pia-Zweite blickt jedenfalls optimi-
stisch in die Zukunft: .Ich méchte Carl
Lewis heuer den Weltrekord entrei-
Ben!™

Im Hinblick auf die Hallen-EM in
Glasgow kann uns Osterreichern die
Frihform von Christie gar nicht recht
sein, mul Andi Berger doch unter
anderem auch gegen ihn seinen Hallen-
EM-Titel verteidigen.

Mit einer eindrucksvollen Solo-Show
setzte sich Lisa Martin im Frauen-
Marathon in Szene. Die Olympia-
Zweite von Seoul war ihren 14 Kon-
kurrentinnen gleich nach dem Start auf
Nimmerwiedersehen enteilt und trotz
eines teilweise starken Gegenwindes

cinem groBartigen Sieg entgegengelau-
fen. Die Australierin, die in einigen
Wochen den kenianischen 5.000-m-
Spezialisten Yobes Ondrieki chelichen
wird, stellte mit 2:25:28 Stunden eine
Zeit auf, die vor ihr bei internationalen
Meisterschaften nur Joan Benoit
(Olympia/Los Angeles 2:24:52) und
Rosa Mota ( WM/Rom 2:25:17) hat-
ten unterbieten konnen. Kurz und
emotionslos kommentierte Martin ihre
Leistung im Ziel: ,,Ich kam hierher, um
eine gute Zeit zu laufen. Die Gegnerin-
nen interessierten mich herzlich wenig.
Ich hoffe nur, daB heuer niemand
schneller lauft.”

Im Gegensatz zu Martins Favoritensieg
gab es auf anderen Strecken AuBensei-
tererfolge. Das 800-m-Finale sicherte
sich der unbekannte Kenianer Samuel
Tirop vor scinem Landsmann Nixon
Kiprotich und dem Briten Steven
Yates. Uber 3.000 m sprintete der
Australier Andrew Lloyd Olympiasie-
ger John Ngugi um acht Hundertstel
nieder. Yobes Ondicki wies iber 30
Sekunden Rickstand auf und belegte
nur Rang neun.

Den hochkaritig besetzten Mainner-
Marathon nutzte der in Japan lebende
Kenianer Douglas Wakiithuri zu einer
Demonstration seines Konnens. Der
Weltmeister von Rom und Silberme-
daillengewinner von Seoul vermied
diesmal den typisch kenianischen Feh-
ler — Angriff um jeden Preis — und
gewann in sehr guten 2:10:27.

Fiir einen der grofiten Leichtathleten
der 80er sollte Auckland der glanz-
volle Schiufipunkt einer einmaligen
Karriere werden. Sebastian Coe. der
am 10. Juni 1981 in Florenz mit Hilfe
des kenianischen Hasen Billy Konchel-
lah mit 1:41,73 Minuten liber 800 m
eine Zeit aufgestellt hatte, an der bis
heute noch jeder gescheitert ist, wollte
sich mit Glanzleistungen von der
Laufszene verabschieden.

Neun Jahre nach seinem Weltrekord-
lauf waren die Kenianer wieder an sei-
ner Seite. Doch fiir Sentimentalitdten
hatten Nixon Kiprotich, Robert Kibet
und Samuel Trop nichts ubrig. Kipro-
tich fiihrte in diesem Rennen von
Beginn an Regie und muBte sich im
Ziel Trop lediglich um zwei Hundert-
stel geschlagen geben. Als Coe ein-
gangs der SchluBkurve seinen berithm-
ten SchluBangriff lancieren wollte.
wurde er vom Feld einfach ver-
schluckt. Mit dem Ausgang des Ren-

nens hatte er nichts zu tun und landete
schlieBlich in 1:47.24 auf Platz sechs.
»Ich habe mich vor dem Lauf sehr gut
gefiihlt — jetzt geht es mir sehr
schlecht™, zeigte sich Seb im Auslauf-
raum enttduscht. Zum ersten Mal hatte
er bei internationalen Meisterschaften
keine Medaille erreicht. Was als
Abschiedsgala gedacht war, endete mit
einem personlichen Waterloo. Die
Vorwiirfe seines Landsmannes Steve
McKean, der von ..dem rauhesten tak-
tischen Geplankel, das ich je erlebt
habe”, sprach, unterstitzte Coe¢ nicht.
.Es wurde zwar gedriickt und gesto-
Ben, Nachteil erfuhr ich dadurch aber
keinen”, zeigte er auch in der Nieder-
lage Grofe.

Seine letzte Mdglichkeit, doch noch
mit einem Triumph abtreten zu kon-
nen, sah Coe im 1.500-m-Finale. Eine
Virusinfektion verwehrte ihm aber
auch diese Chance. Ein verungliickter
Abschied fiir einen der grofiten Mittel-
streckler aller Zeiten.

(Achtung: Die wichtigsten Lauf-Ergeb-
nisse der Commonwealthspiele finden
Sie auf unseren Ergebnisseiten!)

C. Geldmacher

Olympioniken
mit Sangenor

Mit dem Bio-Energetikum Sangenor,
das viele namhafte Sportler, wie z. B.
Thomas Muster oder Gerhard Zadro-
bilek, fiir die erfolgreiche Trainings-
vorbereitung zur Verbesserung von
Leistungsfahigkeit. Ausdauer, Kon-
zentration und Erholung verwenden,
leistet die Arzneimittelfirma .. Mund-
ipharma* als Erster einen Sponsorbei-
trag flir die Osterreichische Olympia-
mannschaft 1992. Gerade olympische
Spiele sind ein weltweiter Gradmesser
fur sportliche Leistung. Neben der
trainingsmafigen Vorbereitung spielt
bekanntlich im Spitzensport die medi-
zinische Versorgung eine besonders
wichtige Rolle. Hier eignen sich Sange-
nor Trinkampullen — erhéltlich in
Apotheken — hervorragend zur Opti-
mierung des Trainings und fiir Hochst-
leistungen im Wettkampf.

p.T.
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Die ,neue” Strecke bleibt die alte.

PRATERSTERN
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Am 22, April ist es wieder
soweit. Tausende Laufer aus
dem In= und Ausland werden
in der Bundeshauptstadt
erneut den Asphait zum Glii-
hen bringen. Der Wiener Friih-
lingsmarathon 1990 wirft
seine Schatten voraus — die
Vorbereitungen laufen auf
Hochtouren.

aum zu glauben, wie schnell

die Zeit vergeht. Die Pre-
miere 1984 ist uns allen noch in bester
Erinnerung, dennoch erlebt der Frih-
lingsmarathon bereits seine siebente
Auflage. Kein Wunder, dal Wien
bereits zum Fixstern am internationalen
Marathonhimmel zahlt: die schnelle
Strecke (vorbei an geschichtstrachtigen,
prachtvollen Prunkbauten), die fami-
lizre Atmosphdre und die bemihte
Organisation locken immer mehr Athle-
ten in die Donaumetropole. Das Motto:
Klein, aber fein.

12

.Das Interesse ist gewaltig, bestatigt
Organisator Wolfgang Konrad. ..auf-
grund der bisherigen Anmeldungen
rechne ich mit 5.000 bis 5.500 Teilneh-
mern.“ (Zum Vergleich: im Vorjahr
waren es 3.100 gewesen.) Dazu kom-
men noch rund 2.000 Frithlingslaufer,
die sich mit 5 bzw 15 km begniigen.

Kleine
Streckenidnderung

Neu gegentiber dem Vorjahr ist der
Zielort. Aufgrund der beginnenden
Bauphase fur die Tiefgarage auf dem
Heldenplatz erfolgt der Einlauf heuer
auf dem Rathausplatz. Die daraus
zusitzlich entstehenden 700 m werden
im Bereich Hackinger-Briicke und im
Prater eingespart. Ansonsten bleibt die
Strecke, die im Vorjahr durchwegs posi-
tiv beurteilt wurde, unverandert. Start
beim Schlofl Schonbrunn, den Hietzin-
ger Kai hinaus, die Hietzinger Strafle
wieder retour, Sechshauserstrafe, Gum-
pendorfer StraBe Erdberger Linde,
Radstadion, Prater Hauptallee, Rusten-
schacherallee, Landstral3er Hauptstrale
und Ring. Flir schnelle Zeiten sollte also
auch heuer wieder gesorgt sein.

Diesmal mit Shahangalll

Alfredo Shahanga, im Vorjahr strahlen-
der Sieger mit der internationalen Spit-
zenzeit von 2:10,28, fehlt heuer. Der
Marktwert des Tansaniers schnellte
durch die Erfolge in Wien und Berlin
derart in die Hohe, daB er fir Wien
unerschwinglich wurde (iber die Sum-
men hiillen sich die Veranstalter in vor-
nehmes Schweigen). Shahanga startet
nun am selben Tag beim hochdotierten
London-Marathon, schickt uns dafir
aber seinen kleinen Bruder Gidamis, der
sogar eine personliche Bestzeit von
2:09,36 zu Buche stehen hat. Bei guten
dufleren Bedingungen konnte somit der
Streckenrekord fallen.

.Seinem™  Frihlingsmarathon  treu
geblieben ist hingegen Osterreichs Aus-
hdangeschild Gerhard Hartmann. Das
Ziel des dreifachen Wien-Siegers und
Vorjahrszweiten: Unter 2:13 zu bleiben
und sich damit fiir die Leichtathletik-
EM Ende August in Split zu qualifizie-
ren. Die rund 20 Laufer mit einer Best-
zeit unter 2:15, die sich bei Redak-
tionsschluf} bereits angesagt hatten, soll-
ten dem Tiroler seine Aufgabe erleich-
term.



Reges Interesse
aus dem Ostblock

Erfreulich das Interesse aus dem Ost-
block. Der politische Friihling und die
Grenzoffnungen ermoglichen es Lau-
fern aus der DDR. der CSSR. Polen und
Ungarn in der chemaligen k. & k.-Me-
tropole zu laufen. Selbst aus Estland
wurde Interesse bekundet. Die Organi-
sation hat diesem Trend in lobenswerter
Weise Rechnung getragen: Um unseren

“;nw

Gisten aus der DDR finanziell unter die
Arme zu greifen, wurden in Zusammen-
arbeit mit ciner Wiener Tageszeitung
Privatquartiere aufgetriecben. Allerdings
iibertrifft die Nachfrage bei weitem das
Angebot. Sollten Sie also, lieber ,,Lauf-
sport“-Leser, ein Zimmer oder auch nur
ein Bett zur Verfligung haben, wenden
sie sich bitte an: Enterprise Sportpro-
motion, Columbusgasse 66/8, 1100
Wien, Tel.: 60 21 720.

Was sonst noch neu ist

Auch heuer hat sich Organisator Wolf-
gang Konrad, unterstiitzt von der rei-
zenden P.R.-Lady Caroline Bonhold,
fiir das Rahmenprogramm einiges ein-
fallen lassen. So gibt's z. B. am Vortag
einen Frihstiickslauf vom Praterstern
iber die Hauptallee ins Wiener Prater-
stadion, wo als Belohnung ein Riesen-
buffet wartet. Fiir die Verpflegung nach
dem Rennen wird jedem Teilnehmer ein
Sackerl mit Elektrolythgetranken, Mis-
liriegel ete. iiberreicht. Und natiirlich
gibt es auch heuer die beliebte Kaiser-
schmarrnparty im Wr. Rathaus. Die
Zuschauer (bei Schonwetter werden
300.000 bis 400.000 erwartet) werden
wieder durch zahlreiche Musik- und
Tanzgruppen unterhalten — der Wien-
Marathon "90 als Volksfest.

Was Sie sonst noch
wissen sollten:

Start: Sonntag, 22. April, 10 Uhr
Ziel: bis 15 Uhr auf dem Rathaus-
platz

Meldegebiihr: bis 26. Marz

350 Schilling fiir Osterreicher
und 380 Schilling fiir Auslander
vom 27. Mirz bis 13. April

450 Schilling und

vom 19. bis 21. April (Hofburg)
490 Schilling.

Am Wettkampftag ist keine
Anmeldung moglich!

BN BR  OSTERREICHISCHE

VEREINSMESSE

Messe fur

Wien, Stadthalle

Vereinsbedarf

Messe flr Fitness,
Sport und Beauty

FACHTAGE: Donnerstag u. Freitag bis 15 Uhr
Ab Freitag 15 Uhr PUBLIKUMS-OFFEN

19.-22. April 1990
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Was bringen die
Neunziger?

Ein Jahrzehnt geht zu Ende, ein neues beginnt. Nichts liegt
naher, als iliber die Zukunft nachzudenken — auch im Laufsport.
Das ,,Marathon-Laufsport-Magazin** stellte eine Insider-Runde
zusammen und philosophierte. Ein Spitzenathlet der Gegen-
wart, ein grofles Talent, ein Erfolgstrainer, ein Veranstalter
und ein Sportartikelhdndler — was dabei herauskam, lesen Sie

hier.

Laufsport: Darf man nach den Erfolgen
der 80er erwarten, daf3 der Boom im Mit-
tel-und Langstreckenlauf anhélt?
Hubert Millonig, Langstrecken-Trainer:
So einfach 1d6t sich das nicht analysieren.
Der Laufsport ist stindig in Bewegung.
Stillstand gibt’s da keinen — vielleicht hie
und da eine Stagnation. Ich glaube auch,
daB zwangslaufig in den nichsten zehn
Jahren der eine oder andere Gsterreichi-
sche Rekord fallen wird. International
gesehen wiirde ich sagen: Wir haben nicht
aufgeholt, sondern wir sind im internatio-
nalen Fahrwasser mitgeschwommen.
Laufsport: Na ja, wenn ich da z. B. an
Nemeths 1.500-Meter-Rekord aus dem
Jahre 1981 denke, da haben nur fiinf
Sekunden zum Weltrekord gefehlt . . .
Hubert Millonig: Das lag ausschlieBlich
an unserem individuellen Einsatz. Ich
hatte drei Athleten, die den Sprung in die
internationale Spitze geschafft haben,
dazu kommt der Einzelgiinger Gerhard
Hartmann. Doch von denen werden wir
inden 90ernnicht mehr profitieren. Denn
zwei haben ihre Karriere schon beendet
(Nemeth, Konrad — Anm. d. Red.), und
zweistehen jetzt am Ende ihrer Entwick-
lung (Dietmar Millonig, Hartmann). Es
hat sich dabei zweifellos um Zufallstreffer
gehandelt. Wenn mir der Robert Nemeth
nicht im Turnunterricht zufillig in die
Arme gelaufen wire, wer weill, was aus
ithm geworden wire. Talente wurden und
werden beiuns groBteils durch Zufall ent-
deckt.

Wolfgang Fritz, zweifacher Staatsmeister
tber 3.000 Meter Hindernis: Ich bin ja
auch durch Zufall uber den Turnunter-
richt zum Laufsport gekommen.
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Laufsport: Gibt es Talente in Osterreich,
denen ihr eine &hnliche Entwicklung
zutraut?

Hubert Millonig: Ansatze seheichderzeit
keine. Was aber nicht heiflen muf, daf es
keine Talente gibt!

Laufsport: Es gehort eben heute mehr
dazu als nur Talent,

Hubert Millonig: Als Laufnation haben
wir sicher keinen Schritt in Richtung
Weltklasse gemacht, und das wird sich
auchindenndchstenJahrennicht indern!
Von der Elite sind wir jetzt sicher weiter
entfernt. als zu Beginn der Achtziger.
Dietmar Millonig: Ich glaube. es sieht
sogar noch schlimmer aus. 1977 hatten
wir, was die Leistungsdichte betrifft,
sicher wesentlich stdrkere Athleten als
heute. Der Helmut Schmuck steht zwar
jetzt ganz gut da. aber vom lauferischen

Potential war der Josef Steiner zum Bei-
spiel eine Klasse stirker.

Hubert Millonig: Ich glaube auch nicht,
dal wirinternational in irgendeiner Form
explodieren werden, oder dali es aufbrei-
ter Basis eine Leistungsverbesserung
geben wird. Da spricht einfach alles dage-
gen.

Laufsport: Was zum Beispiel?

Hubert Millonig: Wir haben weder in der
osterreichischen Leichtathletik noch im
Schulsport  Strukturverianderungen zu
erwarten. In den Schulen sind heute Kin-
der am Werk, die wesentlich schlechtere
Grundvoraussetzungen haben als die vor
zehn Jahren. Es liegt sicher an unserer
Gesellschaft, da fehlt einfach die natiirli-
che Bewegung. AuBerdem funktioniert
die Zusammenarbeit Schule — Verein nur
in den wenigsten Fillen. Was niiizt einem
ein Talent in Deutsch-Feistritz. wenn der
nichste Verein in Graz ist.

Laufsport: Wieso tut sich da nichts?
Hubert Millonig: Weil der Sport in unse-
rer Wohlstandsgesellschaft einen Status
hat, der kaum verinderbar ist. Osterreich
wird nicht von heute auf morgen zur Lauf-
nation. Und tber den Spitzensport wird
bei uns alle vier Jahre ernsthaft diskutiert
— unmittelbar vor und nach den olympi-
schen Spielen.

Dietmar Millonig: Ich weiB ja nicht ein-
mal, zu welchem Verein ich einen Laufin-
teressierten schicken soll. Punkto Trai-
ningsarbeit muf sich da einiges tun. Mit
ruhigem Gewissen kann ich ithn derzeit
cigentlich nirgends hinschicken.
Laufsport: Das heilit aber doch. daB Spit-
zenldufer wie Du unbedingt als Trainer
erhalten bleiben miissen.

Dietmar Millonig: Wenn ich’s mir zeitlich
leisten kann. dann mochte ich mich nach




dem Ende meiner Karriere in einem Ver-
ein um Laufer kiimmern, aber ich muf}
natiirlich zunédchst auf meinen Beruf
schauen. Als totaler Idealist wie mein
Bruder kann ich es sicher nicht machen.
Hans Blutsch. Brooks, ehem. Marathon-
Chefredakteur: Ich glaube auch, dal}
immer weniger bereit sind, die Entbeh-
rungen des Leistungssports in Kauf zu
nehmen.

Wolfgang Fritz: Na ja, so viel muB ich ja
nicht entbehren. Ich hitte halt ein paar
Kilo mehr und wiirde vielleicht 6fters am
Abend weggehen — aber abgehen tut mir
durch’s Laufen sicher nichts. Im Gegen-
teil.

Wolfgang Konrad. Organisationschef
Wiener Friihlingsmarathon: Oder schau
Dir einmal den Lauftreff an, da gehen die
Leute doch nur hin, weil sie Bekannte
treffen wollen, oder weil siec Beziehungs-
probleme haben.

Hubert Millonig: Eine tolle Sache. dal3 es
solche Aktionen wie den Lauftreff vom
Gerhard Konrath gibt. Da laufen Woche
fiir Woche 200 Leute auf der Hauptallee.
und es werden immer mehr.

Dietmar Millonig: Ja, auf der Hauptallee
ist derzeit die Holle los, man trifft taglich
so viele Laufer wie nie zuvor.

Laufsport: Laufen die alle bei Volkslau-
fen mit?

Dietmar Millonig: Aber auf das kommt’s
ja gar nicht an. Es gibt sicher viele, die nur
zum SpalB laufen. Die bestimmen aber
trotzdem die heimische Laufszene mit,
obwohl sie mit der Entwicklung im Spit-
zensport Uberhaupt nichts zu tun haben.
Hubert Millonig: Es gibt sicher so vicle
Hobbylaufer wie nie zuvor, was jetzt fehlt,
das ist eine Leitfigur a la Jimmy Carter.
Wenn der Vranitzky jeden Tag joggen
wiirde, dann wiirde vielleicht beim Herrn
Osterreicher cine weitere Hemmschwelle
fallen.

Dietmar Millonig: Obwohl die Entwick-
lung schon gigantischist. Vor zehn Jahren
noch haben die Marathon-Laufer als
Spinner gegolten. Heute ist der Marathon
in.

Hubert Millonig: Es herrscht ein vollig
anderes KorperbewuBtsein: Die Fitnel3-
welle ist ins Rollen gekommen, und Lau-
fen ist eine recht billige, aber effektive
Méglichkeit, sich fit zu halten.

Wolfgang Konrad: Und wenn es im Win-
ter weiterhin keinen Schnee gibt, dann
wird der Wiener, anstatt sich aufs Schifah-
ren zu freuen, die Laufschuhe anziehen.
Und die Schilangldufer werden friiher
oder spater auch uns gehtren. Am 22,
April werde ich Euch das beweisen, wenn

aujsport

fast doppelt so viele Wiener am Frih-
lingsmarathon teilnehmen. Und ich bin
uberzeugt. daf} wir gegen Ende der 90er
15.000 Teilnehmer haben werden.

Hans Blutsch: Bleibam Boden, die Mara-
thonszene wird bei uns sehr bald stagnie-
Ten.

Wolfgang Konrad: Vergeft nicht, dafl wir
durch die Offnung des Ostblocks plétz-
lich ein ungeheures Potential gewonnen
haben. Und im Marathon-Breitensport
funktioniert auch die Basisarbeit. Ich
glaube auch, daB in zehn Jahren 30 bis 40
Osterreicher unter 2:20 Stunden laufen
werden. Und der Marathon-Weltrekord
wird bei exakt 2:00 Stunden liegen.
Hans Blutsch: Und irgendwann einmal
werden sich auch die Sportartikelge-
schifte umstellen miissen. Denn die ver-
suchen krampfhaft diese Entwicklung
aufzuhalten.

Diemtar Millonig: Klar, die mussen ihre
alte Ware verkaufen.

Hubert Millonig: Der Fachhandel hat
eben noch nicht erkannt. welche Mog-
lichkeitenihm da offenstehen. Er muf auf
Sicht gesehen mehr tun als nur verkaufen.
Hans Blutsch: In die Laufschuhtechnolo-
gieund -entwicklung wurde in den letzten
Jahren mehr investiert als irgendwo
anders im Sportschuhbereich.
Laufsport: Glaubst Dunicht. daB auch die
Preisentwicklung extrem ist?

Hans Blutsch: Natiirlich sind die Schuhe
jetzt wesentlich teurer, dafiir ist aber das
Preis-Leistungs-Verhilinis ~ wesentlich
besser geworden.

Laufsport: Zum Thema Spitzensport:
Konnen iiber die Volksldufe Klasseldufer
entdeckt werden?

Hubert Millonig: Kaum, denn im Nach-
wuchsbereich bringen StraBenldufe iiber-
haupt nichts.

Laufsport: Glaubt Ihr, daf3 sich das grofie
Angebot an StraB3enlaufen sogar negativ
auswirke?

Dietmar Millonig: Was den Nachwuchs
betrifft. hundertprozentig! Du stehst
heute sicher wesentlich besser da, wenn
Du bei irgendwelchen StraBenldufen
vorn dabei bist. Da geniigen relativ
bescheidene Leistungen, um akzeptiert
zu werden, Passable Zeiten auf der Bahn
sind da kaum gefragt. Und das muf sich
cinfach negativ auswirken.

Wolfgang Konrad: Denkt einmal an die
Cross-Laufe. In meiner Jugend hatte ich
noch jede Woche die Gelegenheit, einen
Cross-Lauf zu bestreiten. Andere sind
durch ganz Osterreich gefahren, um am
Cricket-Wintercup teilzunehmen. Heute
ist dieser Sektor fast gestorben.

Dietmar Millonig: Stralenlaufe machen
mehr Spaf, da gibt's mehr zu gewinnen,
und das Publikumsinteresse ist bei einem
Stadtlaufspektakel wesentlich grofer, mit
cinem Wald-und Wiesenlaufnicht zu ver-

gleichen.

Hans Blutsch: Ich glaube, dafi sich die
klassische Stadionleichtathletik und die
Cross-Laufe einfach zu schlecht verkau-
fen.

Wolfgang Fritz: Nattirlich macht es mehr
Spal} im Zuschauerspalier zu laufen. Bei
den heimischen Meetings — Linz (Anm.d.
Red.: und auch Schwechat) ausgenom-
men — milssen wir uns vor Ausschlull der
Offentlichkeit abrackern.

Wolfgang Konrad: Das heimische Sport-
interesserichtet sich an einzelnen Person-
lichkeiten auf. Vor zwei Jahren wufiten
die meisten nicht einmal, welche Diszipli-
nen die Nordische Kombination umfaft,
jetzt sprechen wir von einem Boom.
Laufsport: Wie gut verkauft sich die
Leichtathletik iberhaupt? Welches Inter-
esse hat eine Firma, einen Verein oder
cine Veranstaltung finanziell zu unter-
stiitzen?

Hans Blutsch: Ehrlich gesagt ist das
Sponsoring von Laufveranstaltungen —
mit wenigen Ausnahmen — fiir mich fast
nur Liebhaberei. Denn der Stellenwert,
dendie Mediendem Laufsport zumessen,
ist ein Witz.

Dietmar Millonig: Das siehst Du aber
sehr ungerecht. Ich kenne kein Land in
Europa, in dem das Fernsehen dem Lau-
fen derart viel Zeit einrdaumt. Schaut ein-
mal in die Schweiz oder in die BRD, wer-
den da innerhalb weniger Wochen
Nikolo-, Advent- und Silvesterldufe
gezeigt? Natiirlich ist die Berichterstat-
tung bei uns Ski- und FuBball-lastig. Aber
da gibt’s auch im Moment tolle Erfolge.
Laufsport: Wolfgang, wie schen Deine
Traume, Deine Ziele fiir die 90er aus?
Wolfgang Fritz: Kurzfristig erwarte ich
mir natlirlich in jedem Jahr eine Steige-
rung. Langfristig wire ich enttauscht,
wennich mich iiber 3.000 Meter Hinder-
nis — vorausgesetzt ich bleibe gesund —
nicht um 20 Sekunden verbessern kann.
Hubert Millonig: Nur stellen sich da Fra-
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gen wie Hilt er’s so lange aus’, oder Hat
er das Quintchen Gliick'? Wolfgang hat
jedenfalls die Moglichkeit, es zu etwas zu
bringen. Jetzt ist er schon im zweiten
Stock, er muf es aber erst in den fiinften
oder in den sechsten schaffen!

Dietmar Millonig: Was dic Jungen brau-
chen, das sind klare Zielsetzungen. Ohne
die geht gar nichts. Fragt's ihn einmal, ob
er die hat!

Hubert Millonig: Ich glaube. daB ein jun-
ger Mensch mit Fernzielen gar nicht
soviel anfangen kann.

Hans Blutsch: Irgendwie muf3t du dich
aber an Traume klammern!

Hubert Millonig: Ich glaube nicht. dal
das absolute Ziel entscheidend ist. es
kommt auf das personliche Ziel an.
Laufsport: Ist das fir Dich iiberhaupt
motivierend, derzeit im Hindernislauf
allein auf weiter Flur zu sein. oder wiirdest
du Dir wiinschen, dafl es zu einer beinhar-
ten Konkurrenz kommt?

Wolfgang Fritz: Ich glaube, das ist ziem-
lich wurscht, wennst international weiter-
kommen willst. Obwohl gute Harmonie in
der Trainingsgruppe wahrscheinlich bes-
ser ist, als wenn wir uns Tag fiir Tag befet-
zen,

Hubert Millonig: Nattirlich sind Erfolge

fur den Athleten als Leistungsdroge not-
wendig. Wenn die nicht kommen, dann
haut auch der Wolfgang irgendwann ein-
mal den Hut drauf.

Laufsport: Nchmen wir noch einmal den
Helmut Schmuck her: Der hat schnell cin
gutes Niveau erreicht, scheint aber jetzt
anzustehen.

Hans Blutsch: Der Heli ist einfach zu
eigensinnig, er iRt niemanden an sich
heran.

Hubert Millonig: Wenn er als junger Ath-
let nichtin die richtige Hand kommt. dann
wird es nicht gehen. Das ist wie bei ciner
Lehre als Mechaniker oder Elektriker. da
kann der Lehrling auch nicht besser wer-
den. wenn er keinen Trainer — sprich
Gesellen — hatte.

Laufsport: Welche Rolle werden Geld
und Primien in Zukunftim Spitzen-Lauf-
sport spielen?

Wolfgang Fritz: Das ist zwar eine Zusatz-
Motivation, aber leistungsfordernd wird
das nie fiir mich sein. AuBerdem wirklich
verdienen tun nur die wenigsten.
Laufsport: Wo geht die Tendenz hin?
Dietmar Millonig: Derzeit sind die Fir-
men nur bereit, in absolute Superstars zu
investicren, Prinzipiell ist das legitim,
denndavon lebt die Leichtathletik. Trotz-

dem: Das was sich der Carl Lewis leistet.
das kann auf die Dauer nicht gutgehen.
Ich hoffe, daf es da bald eine Losung wie
bei den Tennisspielern mit offiziellen
Ranglisten gibt, wo ausschlielich nach
Plazierungen gezahlt wird. Wenn Du
heute ausziechst, um fiir Geld zu laufen,
dann schaufelst Du Dein eigenes Grab.
Denn dann beginnt der Teufelskreis mit
Verletzungen, Du wirst schlechter und
plotzlich interessiert sich keiner mehr flr
Dich.

Laufsport: Werden die Mittel- und Lang-
strecken in den neunziger Jahren weiter
von den Kenianern bestimmt werden?
Hubert Millonig: Ganz sicher nicht! Das
ist so etwas wie eine Modeerscheinung,
Die Afrikaner kommen immer wieder
und verschwinden dann wieder. Dic
kochen doch auch nur mit Wasser. Vor
wenigen Jahren haben die ltaliener alles
gewonnen, heute kriht kein Hahn mehr
nach ihnen.

Dietmar Millonig: Ich sehe da wirklich
keinen Grund, in Panik zu verfallen.
(Anm.d.Red.: Die rege Diskussion mulite
hier wegen der fortgeschrittencn Stunde
beendet werden. Kein Grund aber fiir Sie.
liebe Leser, sich nicht Gedanken iiber die
90er zu machen —also schreiben Sie uns!)

MONDSEE

Oberosterreich
25 km von Salzburg

9. Internationaler

R SIi6

Halbmarathon

21,1 km
Sonntag, 10. Juni 1990

Alle Klassen
Mannschaftswertung
Medaille fur alle im Ziel

Ausschreibung und Information:

Fremdenverkehrsverband
5310 Mondsee

Telefon 06232/2270
Auslandruf:

(0043/6232) 2270

Ein Erlebnis fur alle!
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8. STRASSENLAUF

,Quer durch
L' V /|

[ g V4
Samstag, 5. Mai 1990
Start 14 Uhr
in Linz
Promenade vor dem Landhaus

Rundstreckenlauf im Stadtgebiet
Lénge 7,2 km

4 Damenklassen und
5 Herrenklassen

Fir die Klassensieger Warenpreise
und Pokale

Verlosung von einem
Super-Mountain-Bike

Nennungen an die PSV Linz,

Nietzschestral3e 33

LAUF-CUP

STADTLAUFE

Weiz
Deutschlandsberg
Voitsberg
Hartberg
Feldbach
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