Die Priisidentin

des Osterreichischen
Leichtathletik-
Verbandes

Uberall héren wir von neuen Trends, von
mehr moralischen Grundsétzen, von Ge-
meinschaft, von Ehrlichkeit, von Fairplay etc.
Das sind eigentlich ja alles Dinge, die schon
immer eine Voraussetzung zum Sportbetrei-
ben waren.

Leider wurde der Sport in den letzten

20 Jahren von anderen Strémungen so
beeinfluBt, daB auch ein wenig auf seine
Grundwerte vergessen wurde. Jetzt plétzlich
geraten wir auf einmal ins SchuBfeld und
mdssen uns verteidigen, ob Sport eigentlich
férderungswirdig und der sportliche Erfolg
erstrebenswert ist.

Ich sehe diesen Wendepunkt positiv. Wir
kénnen uns besinnen, trotz der anderen Zeit
wieder zu unserer urspriinglichen Aufgabe
zurickzukehren. Die Prediger fiir sauberen
Sport werden nicht mehr beldchelt und fiir
altmodisch gehalten. Die Gesellschaft ver-
langt den korrekten Weg, und das ist gut so.
Wir sind hauptséchlich fiir junge Leute
verantwortlich, die gerade in einer Phase
sind, in der sie von ihrer Umgebung geprégt
werden fir das ganze Leben.

Wir sind also verpflichtet, einen guten Weg
aufzuzeigen. Ich weiB sehr wohl, wie schwie-
rig das bei allen Umwelteinfltissen ist, die oft
nicht fair und angenehm sind. Ich bin jedoch
tberzeugt, daB wir ein Steinchen sein
kénnen fir eine bessere Zukunft,

Vielmals wurde in letzter Zeit den Spitzen--
athleten angekreidet, daB sie ihre Karriere
frustrierter beenden als die normalen Sport-
ler. Die Eliteleute sind zum Teil unschuldig.
Sie werden falsch manipuliert. Wir missen
den positiven Weg zeigen.

Spitzensport wird immer ein Risiko bleiben,
ob der einzelne es nun schafft oder nicht!
Es gibt keine Garantie und schon gar keine
Vorsorge flrs Leben. Darum erfreuen wir uns
eines jeden jungen Menschen, der Leicht-
athletik betreibt.

Es ist nicht so tragisch, wenn eine oder einer
von ihnen ein erwinschtes Limit nicht
erreicht. Die Bewegungsfreude soll der
Hauptgrund sein und die positiven Erlebnis-
se wéhrend der Aktiven-Zeit. Das alles soll
mit ins weitere Leben genommen werden.
Wenn wir etwas gern tun, ohne vorher schon
2u groBe Erwartungen zu stellen, kommt im-
mer etwas Gutes zustande. Versuchen auch
wir, diesen Weg zu gehen. Dann haben wir
keinen Grund zum Pessimismus.

Bis zum néchsten Mal
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AMTLICHE NACHRICHTEN

Einsendung Ergebnisberichte

Wir bitten, in Hinkunft alle Ergebnisberichte
fir den OLV direkt an folgende Adressen zu
senden:

2 Ergebnisberichte an OLV

1 Ergebnisbericht an Otto Baumgarten, 1020
Wien, Untere Augartenstr. 37

1 Ergebnisbericht an Mag. Karl Graf, 6200
Jenbach, Herbert-von-Pichler-Str. 2

sowie die betroffenen LV und Vereine.

Anderung Mindestleistungen
Frauen

Osterr. Staatsmeisterschaften 88
Aufgrund des Beschlusses des Verbandsta-
ges 1988 in Graz hat sich die OLV-Sport-
kommission neuerlich mit den Limit-Leistun-
gen fiir die Teilnahme an Osterreichischen
Meisterschaften (und ERSTE-CUP der Bun-
desléander) befaBt und folgende Anderungen
zu den Frauen-Limits fir 1988 beschlossen:

100 m 12,84

200 m 25,84

400 m 60,14 (staft £59,84)

800 m 2:19,00 (statt 2:17,00)
1500 m 4:55,00 hdheres Limit bleibt
3000 m 11:00,00 hdheres Limit bleibt

100 m Hu. 15,54 hdheres Limit bleibt

400 m Ha. 67,14

Hoch 1,65 (statt 1,70)

Weit 5,50 (statt 5,70)

Kugel 11,50 (staft 12,20)

Diskus 35,00 (statt 36,00)

Speer 38,00 (statt 40,00)

Neuaufnahmen in OLV-Kader
Autgrund der Ergebnisse bei den Hallenwett-
kdmpfen und bei den Cross-Staatsmeister-
schaften wurden folgende Athletinnen und
Athleten neu in Kader aufgenommen:

B-Kader

R&ttl Herwig (TLC ASKO Feldkirchen)
Steinmayr Teddy (SK Amateure Steyr)
Svaricek Peter (ULC Wildschek)
Kieind| Ulrike (SV Schwechat)

OLV-Kader:

Benkd Julius (LG Montfort)

Hofer Ginther (ULC Oberwart)

Kokaly Erich (DSG Maria Elend)
Hana Alexander (ULC Weinland NOV)
Feigl Marion (LCAV doubrava)
Spendelhofer Sonja (ATSV OMV)

Junioren-Kader:

Auinger Manfred (SK Voest)
Griesser Ursula (OTB Tirol)
Steinlechner Monika (T| Sparkasse)
Tagatsch Angelika (TSV Hartberg)
Wieser Bettina (ULB)

Ergénzung OLV-Ehrenzeichen

Beim Verbandstag 1988 wurde weiters an
Manfred UNTERLECHNER (TLV) das OLV-
Ehrenzeichen in Gold verliehen.

Die beiden Ehrenzeichen-Trager Rudolf Girt-
ler und Gisbert Poiger (beide Bronze) sind
vom Vorarlberger Leichtathletik-Verband
(nicht vom TLV).

Neuer Schwerpunkttrainer Kugel:
Ing. Konrad Lerch

Jun-WM Sudbury.

Der OLV organisiert fir interessierte Vereins-
funktiondre und Heimtrainer der JUN-WM-
Starter eine Mitreisemdglichkeit:

Hinflug: 22. Juli 1988
ab Wien 10.35 Uhr AC 873
an Toronto 15.10 Uhr
Weiterflug nach Sudbury

Rlckflug: 1. August 1988
ab Sudbury offen
ab Toronto 17.40 Uhr AC 872
an'Wien 2. 8., 09.05 Uhr

Kosten: ca. 6S 20.000,~ (Flug, Aufenthalt
und Eintrittskarte). Mit Aufpreis ist ein USA-
sight-seeing mdglich!

Anmeldung wird bis 15. Juni 1988 an den
OLV erbeten (schrifttich).

Olympiameeting Schwechat

Das Schwechater Olympiameeting am
15. Juni 1988 gilt als Olympia-Qualifikations-
Wettkampf!
Fir OLV-Athleten gelten folgende Mindest-
leistungen:

Frauen: 100 m (12,10), 200 m (24,80),
800 m (2:09,00), 100 m Hirden (14,20),
400 m Hirden (59,00), 4X100 m (48,00),
Weit (6,00), Hoch (1,75 Anfangshohe), Dis-
kus (51,00)

Minner: 100 m (10,80), 200 m (21,60),
800 m (1:48,00), 3.000 m (8:30,00), 110 m
Hirden (14,40), 400 m Hirden (52,00),
4X100 m (42,00), 3-Sprung (16,00), Hoch
(2,10), Stabhoch (5,00), Diskus (55,00),
Hammer (65,00)

MeldeschluB: 20. Mai 1988 an SVS mittels
OLV-Meldeformular.

_.Anschlusse
TELEFAX A e
LV: -
8&.\; ~Schaumelsl§r. 8716371 g
V”S?ésmé%‘;ﬁ{'e; 05574/349553;3
¥ rathon-zeftschrift, Laut-Tell
NG e 02742/61561-464

Hr. Malerhofer:

Julius Kljun verstorben

Nur wenige Tage konnte sich der lang-
jéhrige Starter des Wiener Leichtathle-
tik-Verbandes Julius Kljun des ihm
beim WLV-Verbandstag verliehenen
Ehrenzeichens erfreuen. Am 30. April
verstarb er in seinem 82. Lebensjahr.
Als Aktiver hatte er sich dem Mittelstrek-
kenlauf verschrieben und gehorte dem
Reichsbund an, wo sein Bruder Max,
der spatere WLV-Prasident, sein hérte-
ster Konkurrent war. Nach dem Zweiten
Weltkrieg blieb er der Leichtathletik als
Kampirichter treu, vornehmlich als Star-
ter, als der er fast 40 Jahre (ber die
Grenzen Wiens hinaus unter seinem
Vornamen ,,Julius" bekannt war, Wann
immer er gebraucht wurde, auch bel
den kleinsten Meatings, war er zur Stelle,
und als lieber, hilisbereiter Mensch wird
er uns immer in Erinnerung bleiben.
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AUSSCHREIBUNG EN

6“0’ f [] Durchfliihrender Landesverband: Oberdsterreichischer Leichtathle-
s ’ Zeitplan 6“" r- tik-Verband
taat I st aﬂ itac : Nennungen: ) :
s a ersch an sl ,1' SALEND Sta”OIMO’StOfSGhaﬂOn Bis 2. August 1988 (Poststempel) an den OLV, 1040 Wien, Prinz-
1 988 dor MANNER FRAUEN Eugen-StraBe 12, und eigenen Landesverband
16.00 HochE 400 m Hii Ztl. 16.00 3x1 ooo m Kontrollierte Nennungen der Landesverbdnde bis 8. August 1988
A" e'nen K’ 16.20 400 m Hi VL Kugel E 16.20 (Poststempel) an den Technischen Delegierten des OLV, Prof. Peter
16.40 100 m VL 16.40 s Sladky, 3100 St. Pslten, SchwaighofstraBe 3 B
S e e omw 20 | mannliche Junioren
. . 17.50 100 m Zwl. 17.50 Quartierbestellungen: Bis 10. August 1988 an das Studentenheim
Zeit: Freitag, 1. Juli 1988, Beginn 16.00 Uhr 18.05 100 m Zwl. 18.05 ! 3X800 m g Sommerhagus, 4040 Linz, Julius-Raab-
gamsttag. g ju:! lggg, geg!nn 1228 Bﬂr 18.15 - 800 m VL Weit E 18.15 StraBe 10, Tel. 0732/246451-59
onntag, 3. Juli , Beginn 13. r 18.30 800m VL 18.30 { Startnummernausgabe: Ab 16.00 Uhr an der im Stadion gekenn-
Ort: Stadion Schwechat 18.45 100 m E 18.45 we'b"che Junloren 9 zeichneten Meldestellel 9
}ggg WUTE 3000 m E }ggg Zeit: Montag, 15. August 1988, Beginn 18.45 Uhr Zeitplan: 18.45 Uhr 3x 800 m weibliche Junioren
Durchtilhrender Landesverband: Niederosterreichischer Leichtath- | 1915 5000 m EL 19.15 Ort: Stadion Linz 19.30 Uhn- 3x1000)n manniiche ooy
Istik-Verband 19.35 400 m VL 19.95 Diese Meisterschaft wird im Rahmen des Meetings ,,Linzer Siegerehrung: Zirka 30 Minuten nach Beendigung des
Durchflihrender Verein: SVS-Leichtathletik Gugl Internationales* durchgefihrt Bewerbes
Nennungen: Samstag, 2. Juli 1988
Bis 21. Juni 1988 (Poststempel) an den OLV, 1040 Wien, Prinz- A
Eugen-StraBe 12 und eigenen Landesverband 1530 400 m Hj EL Speer E Hoch € 15.30
(I;onlrolliorte Nennungen der Landesverbinde bis 27. Juni 1988 }g?g o 200 m VL 12-08 5 -
oststempel) an den Technischen Delegierten des OLV, Ing. Karl b [ 16.1 b pf ewerbe:
Margreitner, 8010 Graz, Mu'nzgrabengung[ 19/17 g }ggg bt L 800 m EL 16.20 Sterrl MOhrkam = 10-Kampf Ménner und ménniiche Junioren
Quartierbestellungen: . m 16.30 7-Kampf Frauen und weibliche Junioren
Pension Reinisch, 9323 Mannswérth, Mannsworther Strase 70, Tele- | 1oe0 Gl o Staatsmelﬂerschaﬂen dOl' 10-Kampf mannliche Jugend: 100 m, Weit, Stabhoch, Speer, 400 m
fon 0222/778218 : ’ ‘ }ggg e K 3x800 m w. Jugend 16.50 - 110 m Hiirden, Kugel, Hoch, Dis-
Gasthof Michael Wegl, 2323 5 5 - LU 17.00 ' kus, 1000 m :
Telefon 0253/777208 RS R, (s SHEEe 17, 7158 S mn, Jugend 17.15 A”gam"nen Kilasse mit 6-Kampf ménnliche Schiller: 100 m, Hoch, Kugel - 110 m Hirden,
Pension Schénhofer, 232 -Hai . : I freeni 17.30 Speer, 1000 m
Telefon 0222/77778;553 0 Schwechat, Bruck-Hainburger-Strabe 10, |iig8 4x100 m VL . 17.45 6“9”. Mehrkampf- 5-Kampt weibliche Jugend: 100 m Hurden, Kugel, Hoch ~ Weit,
Gasthof Jakob Muhr, 2463 Gallbrunn, Telefon 02230/2858 oy QA el Diskus € 18.05 o . 8oom .
Gasthof Rupp, 2463 Gallbrunn, Telefon 02230/2401 18.30 Weit E 400 m VL 18.30 Me'sterschaﬂen der 5-Kampf weibliche Schiiler: 80 m Hirden, Kugel, Hoch — Weit,
gafSéthXIbeauher,22332%08Rauchenwarth, Telefon 02230/2343 }ggg 1288 m 6{” }ggg Nachwuchsathleten (Junioren 38(g)emnd und Schiiler) dirfen an den
a recht, h , Wi } . ; - ! ; X
Carelal chwechat, Wiener StraBe 25 B, Telefon 0222/ | 1970 ) 100 m Hii VL | - 18.10 Jun'oren’ Jugond und drei Tagen nur an einem Mehrkampf teilnehmen.
Hotel Reinisch, 2323 Mannswarth, Mannswarther StraBe 76, Telefon | 100 10mHIVL 19.30 T Gruppeneinteilung: Um eine fiir die Aktiven optimale Gruppeneintei-
0222/777290 : sGhu'er lung zu erreichen, ist entweder bei der Nennung oder spétestens bei
Sonntag, 3. Juli 1988 der Platzmeldung flr die Bewerbe 100 m, 200 m, 400 m bzw. 80 m,
Starthummernausgabe: . ; : 100 m und 110 m Hirden sowie bei Hoch- und Stabhochsprung die
Sportlereingang, Freitag, 1. Juli 1988, ab 14.00 Uhr }ggg gtaa'g{]"erhEE 13.30 i g;erlrﬁ?ég ;g ﬁﬂgﬂ:{ 1823 g:g:gz 1888 82: Bestleistung der Jahre 1987 und 1988 anzugeben. Fir die beiden
Samstag, 2. Juli 1988, ab 13.30 Uhr : Re 1 14.30 o &2k oo i letztgenannten Springe ist bei der Meldestelle auch die Anfangs-
Sonnt g 3 Juli 1988' b 11.30 Uh 15.00 100 m Hi Zwl. 15.00 Sonntag, 21. August 1988, Beginn 10.00 Uhr sprunghéhe bekanntzugeben
e 0 8. Sa L "8 i an 15.15 Speer £ 1515 | Ort: Stadion Kapfenberg Im Speerwurf der Zehnkémpfer werden je nach dem Ausscheiden
Meldestelie: An der im Stadion gekennzeichneten Stelle 15.20 110 m Hi Zwl. 15.20 ! i | . . . - -
Siegereh il . . 15.35 b Durchfilhrender Landesverband: Steir. Leichtathletik-Verband beim Stabhochsprung mehrere Gruppen gebildet und Uber Laut-
iegerehrung: 20 Minuten nach Beendigung des Bewerbes o B 200 m EL 15-25 Nennungen: Bis 9. August 1988 (Poststempel) an den OLV, 1040 sprecher verlautbart. Ein Wechsel in eine spatere Gruppe wird nicht
a%r;‘lnghGMn: 16.00 Drei E 100 m Hil EL 12'08 ' Wien, Prinz-Eugen-StraBe 12, und eigenen Landesverband. zugelassen.
NER, Hochsprung 1620 110 m Hi EL 16.20 ' Kontrollierte Nennungen der Landesverbiinde bis 16. August Sprunghbhen: GemaB Regel 61, Absatz 6¢, missen die Sprunghé-
;ggg ;ggm gggm gggnrq 5%2202;1 m 214m 217m 16.35 400 m EL 16,35 | 1988 (Poststempel) an den Technischen Delegierten des OLv, Ing. hen eingehalten werden.
SR , ! SW. | 1645 400 mEL Diskus E 16.45 . Karl Fv!argreltntilr, 8010.Graz, Miinzgrabengiirtel 19/17 MANNER, Hochsprung
A O S IR 7O 450 migd MRS (0 o5 10 1(75?8 1 e o l 2rl:adglserslt’aegttaemlt"}'<gﬂf|énber Fremdenverkehrsstelle, 8605 Kapfen- 122 : 18(1) m o 31,70 m 175m, LEOmaian
520m 530m 540m 545m 550m usw.je5cm - 500 m EL 17.10 S e, R O - p 88 m 1, usw. je 3 cm
FRAUEN, Hochsprung - 17.35 4%100 m EL 1735 | berg, Schinitzgasse 8, Telefon 038 Stabhochsprung
1,60m 1,65m 1,70m 174m 177m 180m 1.83m 18 m 17.45  4x100 m EL 17.45 | suﬂnummernamabe: 3,00m 320 m 3,40 m 3,60 m 3,70 m 3,80m 3,90 m
189m 191m 193m usw.je2cm Freitag, 19. August 1988, ab 9.00 Uhr 400m 4,10 m usw. je 10 cm
FRAUEN, Hochsprung

Osteorr.
Staffelmelisterschaften
3x1000 m

mannl. Jugend und Schiiler
3x800 m

welbl. Jugend und Schiiler

Zeit: Samstag, 2. Juli 1988, Beginn 16.40 Uhr

Ort: Stadion Schwechat
Diese Meisterschaft wird im Rahmen der Osterreichischen
Staatsmeisterschaften der Aligemeinen Klasse durchgefiihrt

quchfuhrender Landesverband: Niederdsterreichischer Leichtath-
letik-Verband

Durchfihrender Verein: SVS-Leichtathletik

N_ennungen: "

Bis 21. Juni 1988 (Poststempel) an den OLV, 1040 Wien, Prinz-

Eugen-S_rraBa 12, und eigenen Landesverband.

Kontrollierte Nennungen der Landesverbéinde bis 27. Juni 1988

(Poststempel) an den Technischen Delegierten des OLV, Prof. Peter

Sladky, 3100 St. Pditen, SchwaighofstraBe 3 B.

Quartierbestellungen: Siehe Ausschreibung  Osterrsichische
Staatsmeisterschaften der Allgemeinen

; Klasse

Starthummernausgabe: Ab 14.00 Uhr, Stadion, Sportlereingang

Meldestelle: An der im Stadion gekennzeichneten Stelle

Zeitplan: 16.40 Uhr 3x B00 m weibliche Schuler
16.560 Uhr 3x 800 m weibliche Jugend
17.00 Uhr  3x1000 m ménnliche Schiiler
17.15 Uhr  3x1000 m ménnliche Jugend
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Pause nach |

Samstag, 20. August 1988, ab 8.00 Uhr
an der im Stadion gekennzeichneten Stelle

Meldestelle: An der im Stadion gekennzeichneten Stelle

eitplan :
ﬁanag, 19. 8. 1988

gamstad, 20. 8. 1988:

iche Junioren

, 1988: S
i i 5 Uhr Manner 110 mr\‘-ld\l:g:“
112'15 Unr welblicne, J]uge
‘ 5 Tage an-
A6 Uhr Frauen or balden T8
e sin:iznur diade?\g]:\?lz‘::;':gr zirka halbstundigen
iir die Menr MR
gg;_;eben. “Ee’adh:r?ﬁ.hg(eav%?b durchgezogen,

1,35m 1,40m 145m 150m 1,55m 1,60m 1,63m
1,66 m 1,69 m usw. je 3 cm
ML. JUNIOREN, Hochsprung ;
1,50m 155m 160m 165m 1,70m 1,75m 1,80m
1,85m 1,88 m usw. je 3 cm
Stabhochsprung
270m 3,00m 320m 340m 360m 3,70m 3,80m
3,90m 4,00 m usw. je 10 cm
WBL. JUNIOREN, Hochsprung
1,30m 1,35m 140m 1,45m 150m 155m 1,60m
1,63 m 1,66 m usw. je 3 cm
ML. JUGEND, Hochsprung .
1,40m 145m 150m 155m 160m 165m 1,70m
1,73 m usw. je 3 cm
Stabhochsprung
240m 270m 290m 3,10m 330m 3,50m 3,60m
usw. je 10 cm
WBL. JUGEND, Hochsprung
1,25m 1,30m 1,35m 1,40m 145m 150m 155m
1,58 m usw. je 3 cm
ML. SCHULER, Hochsprung
1,30m 1,35m 1,40m 1456m 150m 155m 1,60m
-1,63m usw. je 3 cm
WBL. SCHULER, Hochsprung
1,20m 1,25m 1,30m 1,35m 1,40m 1,45m 1,50m
1,583 m usw. je 3 cm

Wizuriinom 5/58
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O@Zﬁ DIEERSTE

Die von Osterreichs Ménnern in den
letzten Jahren errungenen

| Teamerfoige sorgten nicht nur in

| den internationalen Fachkreisen,

1 sondern auch in den heimischen

| ‘ Massenmedien fiir Schiagzeilen.

|

Qie ndchste Bewahrungsprobe gibt es in
| einem Monat, am 18./19. Juni, in Brussel.
[ Zum zehnten Male treffen die sogenannten

europdischen Mittelstandsnationen beim

Westathletikcup mit je einem Athleten pro

Bewerb aufeinander. Von 1969 bis 1976 (in

der Siidstadt) waren es sechs Lénder, die auf

Ménner-Ebene  zusammenkamen. 1978

wurden es acht und kamen auch die Frauen

hinzu. MuBten sich Osterreichs Manner nach
dem vierten Platz bei der Premiere 1969 in

Madrid 1971 und 1974 mit dem letzten Platz

bescheiden, gab es von 1976 bis 1984, also

auch nach der Erweiterung, flinfmal
hintereinander den flinften Platz. In die

Doméne Spanien-Schweiz-Belgien-

Niederlande einzubrechen, war einfach nicht

mdglich. Mit dem Europacuperfolg von 1985

Niederlande bezwungen wurden), gelang
auch im Westathletikcup der Durchbruch.
Osterreichs Méanner liefeten 1986 in
Barcelona mit inrem zweiten Platz die groBe
Sensation, lagen nach dem ersten Tag nur
einen Punkt hinter den gastgebenden
Spaniern (A-Gruppen-Aufsteiger im
Europacup!). In der Endabrechnung fehiten
nach einer Uberraschenden Fihrung bis zur
4 X 400 m-Staffel nur fiinf Punkte! Nicht nur

Punkten bis auf einen Punkt an Gastgeber
CSSR heranzukommen. Der Absteiger aus
der Gruppe A, Polen, und die beiden
Aufsteiger aus der Gruppe C, Griechenland
und Belgien, zéhlen im n&chsten Jahr im
Europacup zu Osterreichs Gegnern. Aber
nicht nur Spanien gilt es in Brissel zu
beachten, sondern auch die von unseren
Ménnern in Barcelona bezwungenen Lénder,
wie Niederiande, Belgien, Schweiz, Portugal,

|
||
[
i

%RSCHAU

Der Westathletikcup und wir

die Niederlande, sondern auch Belgien und
die Schweiz (!) wurden bezwungen. Dieser
Erfolg fand 1987 in Géteborg mit dem fiinften
Platz in der Gruppe B des Europacups,
nachdem mit Ungarn sogar um eine noch
bessere Plazierung gekdmpft worden war,
seine Fortsetzung (wieder vor der Schweiz!)
und ist somit Verpflichtung fir den
Westathletikcup in einem Monat in Briissel.
Favorit ist Spanien, gelang es doch den
Iberern, in der hdchsten Kategorie der

D&nemark und auch Irland.

Die Frauen treffen im Westathletikcup zum
sechsten Male aufeinander, Das bisher beste
Abschnelden fiir Osterreich gab es 1984 in
Lissabon mit dem vierten Platz mit 69
Punkten, mit nur einem Punkt Riickstand auf
Belgien -~ vor Spanien (1), Irland, Portugal
und Wales. 1986 konnte dieser Erfolg leider
nicht wiederholt werden. Auch in Barcelona
kamen die Niederlande vor der Schweiz zum
Sieg und gab es fiir Osterreich mit 61

in Schwechat (Sieg in Gruppe C 1, wobei Europacups nicht nur den Klassenerhalt zu i i i
nicht nur Portugal, sondern auch die | schaffen, sondern mit Platz 7 und 72 gggfg& rr‘\hr}terpla?zpargen\.lorB?Ir?;gg ﬂgg
Ménner: 1982 in Dublin: 1982 in Dublin: 1987 in Prag: A
; . 1. Spanien 131 1. Schweiz 86 Ménner:
1969 in Madrid: 2. Schweiz 111 2. Niederlande 80,5 | 1. Sowjetunion 117
1. Schweiz 114 | 3. Niederlande 97,5 | 3. Belgien 72 2. DDR 114,5
2. Spanien 105 | 4. Belgien 91 4. Wales 71 3. GroBbritannien 99
3. Belgien 82 | 5. OSTERREICH 84 5. Irland 68 4. Deutschland 88
0 . .
4. OSTERREICH 67 | 6. Ddnemark 69 6. Spanien 57,5 | 5. ltalien 87
5. Danemark 60 | 7. Irland 68,5 | 7. Danemark 55,5 | 6. CSSR 73
6. Niederlande 54 | 8. Portugal 65 | 8. OSTERREICH 47,5 | 7. Spanien 72
1971 in Brussol 1984 in Lissabon: = i
- Spanien 101 | 1984 in Lissabon: 1. Niederlande 95 P 0
2. Belgien 88 | 1. Spanien 111,56 |2 Schweiz 80] |\ e oteboru: B
3. Schweiz 86 | 2. Belgien 102 3. Belgien 70 | 4 aFnraek ich 117
4. Niederlande 82 | 3. Schweiz 92 | 4. OSTERREICH 69 | 2’ Bulgarien
5. Danemark 74 | 4. Niederlande 76,5 | 5. Spanien 69 | 5 Soraac e 192
6. OSTERREICH 53 | 5. OSTERREICH 71" | 6. Irland 59 [12: Do mam " o
6. Portugal 66 7. Portugal 52 | g ongarn o0
1974 in Aarhus: 7. Irland 40 8. Wales 44 % STEBREICH B2
1. Belgien 87 S Sawele o2
2. Schweiz 85 | 1986 in Barcelona: 1986 in Barcelona: g JFL',””'a,” o 7;’5
3. Spanien 80 | 1. Spanien 131 1. Niederlande g7 | > TUgosiawien 73,9
4. Niederlande 79 | 2. OSTERREICH 126 2. Schweiz 88 .
5. Déinemark 48 | 3. Niederlande 98,5 | 3. Spanien 80 | 1987 in Athen: C 1
6. OSTERREICH 48 | 4. Belgien 98 4. Belgien 76 | Méanner:
] 5. Schweiz 88 | 5. Porlugal 62 | }. Griechenland e
1976 in der Sldstadt: 6. Portugal 81,5 | 6. OSTERREICH i || S leEi e
1. Schweiz 99 | 7. Dénemark 50 | 7.irand 59 | 3 ?yéggr’:\‘afk o
. Belgien 5 | 8. Irland 48 8. Danemark 48 | o SIEST J
3. Spanien 84 5. Turkei 37
4. Niederlande 58
5. OSTERREICH 53 Frauen:
6. Ddnemark 48 ; ‘6“8919;';;"5’&'_1 83
. ] . 71
T Py Frauen: Zum Vergleich: 3. Griechenland 66
1. Belgien 131 | 1978 in Sittard: Europacup-Resultate | | 4. Dénemark i
2. Spanien 122 | 1. Belgien 82 5. Zypern ok
3. Schweiz 120 | 2. Niederlande 69 Ctlie K
4. Niederlande 113 | 3. Schweiz 66 .
5. OSTERREICH 77 | 4. Irland 62 | 1985 in Schwechat: C 1 1987 in Maio bei Porto: C 2
6. Portugal 69 | 5. Spanien 56 Magner: Ménner: ]
7. Dénemark 55 | 6. OSTERREICH 50 | )- OSTERREICH 75 1 1. Belgien 72
8. Irland 52 | 7. Dénemark 49 | 2 Portugal 72 | 2. Portugal 66
3. Niederlande 68 3. Irlandg 62
1980 in Winterthur: 1980 in Winterthur: 4. Zypern 48 | 4 Norwegen 60
1. Spanien 127 | 1. Niederlande gg | O Turkei 37 | 5. Isiand 39
g. gclhweiz }(2)623 2. gchweiz 93 | Frauen: .
. Belgien 3. Belgien 74 | 1. Schweiz ;
4. Niederlande 89 | 4. Spanien 70 | 2. Spanien gg l1=r aSu::ﬁien 70
5. OSTERREICH 77 | 5. OSTERREICH 66 | 3. OSTERREICH 65 | 2. Belgien 59
6. Portugal 68 | 6. Irland 63 | 4. Portugal 52 | 3. Portugal 41
7. Danemark 67 | 7. Wales 48 | 6. Zypern 36 | 4. Irland 35
8. Irland 60 | 8. Luxemburg 28 | 6. Griechenland 32 | 5. Island 32
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Déanemark. Im Jahr davor, beim Europacup
in Schwechat, war man Spanien nur um 3
Punkte unterlegen und hatte Portugal um 13
Punkte distanziert. Um den Sieg in Brissel
werden die Niederlande, Schweiz und
Spanien (alle drei nunmehr im Europacup in
Gruppe B) kidmpfen, fiir Osterreichs Frauen
geht es gegen Belgien und Portugal um Platz

Winschen wir also sowohl unserem Ménner-
als auch unserem Frauenteam ein
Erfolgserlebnis!

Osterreichs Gegner -
nidher betrachtet

BELGIEN:

Herausr Athleten

@ Ronald Desruelles (Jg. 55): BL 60 m 6,56 (Halle), 100 m 10,02 -
60 m-Hallen-Europameister 1986, Hallen-EM-Zweiter 1988 @ Rik
Tommelein (Jg. 62): BL 49,55 - EM-Siebenter 1986 ® William van
Dijck (Jg. 61): BL 3000 m Hindernis 8:10,01 - WM-Dritter 1987, EM-
Fiinfter 1986 @ Eddy Annys (Jg. 58): BL Hoch 2,36 m - Hallen-EM-
Dritter 1986.

DANEMARK:

Herausragende Athleten:

@ Nlels Kim Hjorth (Jg. 59): BL 1500 m 3:36,01 - EM-Zwdlfter 1986 @
Mogens Guldberg (Jg. 63): BL 1500 m 3:37,95 - 3000 m Hallen-EM-
Finfter 1987 und 1988 @ Lene Demsitz (Jg. 59): BL Weit 6,72 m -
EM-Zwbitte 1986.

IRLAND:

Herausragende Athleten:

@ Marcus O'Saflivan (Jg. 61): BL 1500 m 3:35,76, 1 Meile 3:52,76
bzw. 3:50,94 (Halle!) - 1500 m-Hallen-Weltmeister 1987 @ Frank
O'Mara: BL 1500 m 3:34,02, 5000 m 13:13,02, 3000 m-Hallenwelt-
meister 1987 @ Paul Donovan: BL 5000 m 13:24,35 - 3000 m-Hallen-
WM-Zweiter 1987. -

@ Eamonn Coghlan (Jg. 52): BL 1500 m 3:36,2 (Halle 3:35,6), 1 Meile
3:51,59 {Halle 3:49,78 - HWR) - Olympiavierter 1976 1500 m, EM-Zwei-
ter 1978 1500 m, Hallen-Europameister 1979 1500 m (in Wien), Olym-
piavierter 1980 5000 m, Weltmeister 1983 5000 m.

Von Belgien, Ddnemark und Irland waren bis Redaktionsschiuf
leider keine Bestenlisten eingelangt.

NIEDERLANDE:

Herausragende Athleten:

@ Rob Druppers (Jg. 62): BL 800 m 1:43,56 - WM-Zweiter 1983, EM-
Vierter 1986, Hallen-Europameister 1987, Hallen-EM-Zweiter 1988 @
Han Kulker {Jg. 59): BL 1500 m 3:36,08 - EM-Dritter und Hallen-EM-
Dritter 1986, Hallen-Europameister 1987, Hallen-WM-Dritter 1987 @
Frans Maas (Jg. 64): BL Welt 8.06 m (Halle) - Hallen-Europameister
1988 @ Nellie Fierre-Cooman (Jg. 64): BL 60 m-Halle 7.00 (HWB),
100 m 11,08 - vierfache Hallen-Europameisterin, 60-m-Hallenwelt-
meisterin 1987 @ Elly van Hulst (Jg. 59): BL 1500 m 4:03,63, BL
3000 m 8:45,20 - Hallen-Europameisterin 1988 3000 m
Bestenlistenerste 1967: S

Ménner: 100 m: de Kom 10,33 - 200 m: de Kom 20,60 - 400 m: Vis-
serman 46,52 - 800 m: Druppers 1:45,49 - 1500 m: Kulker 3:36,08 -
5000 m: Dirks 13:37,11 - 10.000 m: ten Kate 26:32,5 - 110 m Hiirden:
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van Maurik 14,21 - 400 m Hirden: Beukenkamp 51,36 - 3000 m Hin-
dernis: Koeleman 8:20,60 - Hoch: Wielart 2,20 m - Weit: Mellaard
8,02 m - Stab: de Wit 5,10 m - Drei; Maas 16,12 m - Kugel: de Bruin
19,65 m - Diskus: de Bruin 65,84 m - Speer: v. d. Meer 74,46 m -
Hammer: van Noort 65,36 m

Frauen: 100 m: Fiere-Cooman 11,14 - 200 m: Grossenbacher-Derby
23,69 - 400 m: Grossenbacher-Derby 53,05 - 800 m: van Hulst
2:02,78 - 1500 m: van Hulst 4:03,63 - 3000 m: van Hulst 8:42,56 -
10.000 m: Roemerman 32:36,76 ~ 100 m Hiirden: Olyslager 13,19 -
400 m Hrden: Knijn 58,41 - Hoch: v. d. Weide 1,83 m - Weit: van
Heezik 6,56 m - Kugel: Dunant 16,77 m - Diskus: Dunant 55,40 m -
Speer: Lammertsma 58,14 m.

PORTUGAL:

Herausragende Athleten:

@ Domingos Castro (Jg. 63): BL 5000 m 13:18,59, 10.000 m 28:00,90
- WM-Zweiter 1987 5000 m, EM-Finfter 1386 10.000 m @ Dionisio
Castro (Jg. 63): BL 5000 m 13:22,94 - WM-Achter 1987 5000 m @ An-
tonio Leitao (Jg. 60): BL 5000 m 13:07,70 Olympia-Dritter 1984, EM-
Fiinfter 1986 - @ Fernando Mamede (Jg. 51): BL 5000 m 13:08,54,
10,000 m 27:13,81 (Weltrekord) @ Rosa Mota (Jg. 58): BL Marathon
2:23:29 - Weltmeisterin 1987, Europameisterin 1982 und 1986 @ Ma-
ria Albertina Machado (Jg. 61): BL 10.000 m 31:46,91 - WM-Sieben-
te 1987.

Bestenlistenerste 1987:

Miinner: 100 m: Abrantes 10,46 - 200 m: Barroso 20,90 - 400 m:
Lomba 46,07 - 800 m: A. Silva 1:45,63 - 1500 m: M. Silva 3:39,9 -
5000 m: Castro 13:18,59 - 10.000 m: Canario 28:00,90 - 110 m Hiir-
den: Lima 14,04 - 400 m Hilrden: 51,46 - 3000 m Hindernis: Regalo
8:20,70 - Hoch: Lima 2,16 m - Weit: Leitac 7,64 m - Stab: Palma
5,11 m - Drei: Leitao 16,66 m - Kugel: Pinto 16,10 m - Diskus: San-
tos 54,60 m - Speer: Cunha 66,52 m - Hammer: Alves 55,48 m
Frauen: 100 m: Gomes 11,67 - 200 m: Jardim 24,16 - 400 m: Lopes
54,5 - 800 m: Machado 2:06,85 - 1500 m: Machado 4:13,35 -
3000 m: Machado 6:52,02 - 10.000 m: Machado 31:46,61 - 100 m
Hirden: Lopes 14,51 - 400 m Hirden: Lopes 58,12 ~ Hoch: Barros
1,74 m - Weit: Lopes 6,22 m - Kugel: Machado 14,77 m (Halle} - Dis-
kus: Machado 48,56 m - Speer: Morais 48,64 m.

SCHWEIZ
Herausragende Athleten:
@ Werner Giinthdr (Jg. 61): BL Kugel 22,47 m bzw. 22,26 m {Hallen-
WR) - Weltmeister 1987, Europameister 1986, Hallen-Europamei-
ster 1986 @ Pierre Deleze (Jg.58): BL 1500 m 3:31,75, 5000 m
13:15,31 - 1500 m-WM-Sechster 1983, 5000 m-EM-Siebenter 1986
und WM-Vierter 1987 @ Markus Hacksteiner (Jg. 64): BL 1500 m
3:34,11 - 3000 m-Hallen-EM-Zweiter 1988 @ Markus Ryffel (Jg. 55):
BL 5000 m 13:07,54, 10.000 m 27:54,29 - 5000 m-Olympiazweiter
1984, 3000 m-Hallen-Europameister 1978 und 1979 {in Wien) @ Pe-
ter Wirz (Jg. 60): BL 1500 m 3:35,83 - Olympiasechster 1984, Hallen-
Europameister 1984 @ Cornelia Birki (Jg. 53): BL 1500 m 3:59,90,
3000 m 8:40,31 - 3000 m-Olympiafintte 1984, 1500 m-WM-Fiinfte
1967.
Bestenlistenerste 1937
Méinner: 100 m: Burkart 10,50 - 200 m: Reimann 20,95 - 400 m: Ar-
nold 45,27 - 800 m: Kilbert 1:45,46 - 1500 m: Hacksteiner 3:34,11 -
5000 m: Deleze 13:24,07 - 10.000 m: Ryffel 28:08,44 - 110 m Hiir-
den: Niederh&user 13,78 - 400 m Hurden: Balestra 51,53 - 3000 m
Hindernis: Steffen 8:40,05 - Hoch: Dalh4user 2,28 m - Weit: Gloor
7,97 m - Stab: Aebischer 5,30 m - Drei: Steinemann 15,73 m - Ku-
gel: Gilnthdr 22,47 m - Diskus: Erb 59,14 m - Speer: Steiner 77,96 m
- Hammer: Obrist 68,42 m
Frauen: 100 m: Grossenbacher 11,68 - 200 m: Grossenbacher 23,69
- 400 m: Protti 52,44 - 800 m: Gasser: 1:58,90 - 1500 m: Birki
3:59,50 - 3000 m: Burki 8:40,31 - 10.000 m: Opplinger 32:07,49 -~
100 m Hirden: Heggli 13,07 - 400 m Hurden: Protti 56,69 - Hoch:
Barelkowski (D) 1,89 m - Weit: Heggli 6,44 m - Kugel: Staheli
;%3 m (Halle} - Diskus: Ganguillet 54,20 m - Speer: Thiemard
04 m.

SPANIEN:
Herausragende Athleten:

® José Luis Gonzalez (Jg.57): BL 1500 m 3:30,92, BL 5000 m

13:12,34 - WM-Zweiter 1987 1500 m, sechsfacher Hallen-Europa-
meister ® José Manuel Abascal (Jg. 58): BL 1500 m 3:31,13, BL
5000 m 13:12,49 - Olympiadritter 1984 1500 m, WM-Fiinfter 1983
1500 m, EM-Dritter 1982 1500 m ® Javier Moracho (Jg. 57); BL
110 m Hiirden 13,49 - Olympiasiebenter 1980, Haflen-Europamei-
ster 1986 60 m Hurden @ Carlos Sala (Jg. 60): BL 110 m Hirden
13,50 - Olympiasiebenter 1984, WM-Sechster 1987, EM-Dritter
1986, Hallen-EM-Dritter 1986 60 m Hiirden @ José Alonso (Jg. 57):
BL 400 m Hrden 49,00 - WM-Achter 1987, EM-Sechster 1986.
Bestenlistenerste 1987:

Miinner: 100 m: Arques 10,29 - 200 m: Sanchez 21,03 - 400 m: San-
chez 45,71 ~ 800 m: Trabado 1:46,48 - 1500 m: Gonzalez 3:33,01 -
5000 m: Gonzalez 13:12,34 - 10,000 m: Aibentosa 28:34,98 - 110 m
Hiirden: Moracho 13,42 - 400 m Huirden: Alonso 49,00 - 3000 m Hin-
dernis: Ramon 8:23,26 - Hoch: Ortiz 2,27 m - Weit: Corgos 7,97 m -
Stab: Ruiz 5,40.m - Drei: Corgos 16,28 m - Kugel: Vara 17,67 m -
Diskus: Marinez 59,46 m - Speer: Sotelo 65,24 m - Hammer: Fuen-
tes 72,02 m

Frauen: 100 m: Perez 11,44 - 200 m: Perez 23,64 - 400 m: Lacambra
52,46 - 800 m: Colorado 2:00,33 - 1500 m: Zuniga 4:12,99 - 3000 m:
Sinovas 9:07,77 - 10,000 m: Alonso 32:45,48 - 100 m Hirden: Barre-
nechea 13,88 - 400 m Hiirden: Perez 57,11 - Hoch: Morte 1,83 m -
Woeit: Miranda 6,29 m - Kugel: Ramos 15,73 m - Diskus: Barreiro
52,86 m — Speer: Vizcaino 58,54 m

STARTGELEGENHEITEN

1. IAC-PSK-Frauenmeeling

Der IAC-PSK veranstaltet am Donnerstag, 2.
Juni, im Innsbrucker Tivolistadion sein 1.
Frauenmeeting. Bewerbe: 100 m, 400 m,
800 m, Hoch, Weit, Kugel, Diskus. Rahmen-
bewerbe: Mé&nner: 100 m, Diskus. Weibl.
Schiler: 100 m. Nennungen: Bis 26. Mai.an
Herrn Hermann Frizzi, Andechsstr. 63, 6020
Innsbruck. Tel. 05222-466493. Beginn:
16.00 Uhr.

7. Westeuropdiische Jugend-
spiele des LC Tirol-Innsbruck
Der LC Tirol-innsbruck veranstaltet am
Sonntag, 17. Juli, in Innsbruck auf dem Uni-
versitédtssportplatz  beim Flughafen seine
7. Westeuropédischen Jugendspiele - also
einen Tag nach dem Junioren-Landerkampf
in Wattens.

Bewerbe: Ménnliche Jugend: 100 m, 800 m,
3000 m, 110 m Hirden, 300 m Hurden,
Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer, 4 X 100 m
- Ménnliche Schiiler: 100 m, 800 m, 2000 m,
110 m Hurden, Hoch, Weit, Kugel, Diskus,
Speer, 4 X 100 m - Waeibliche Jugend:
100 m, 800 m, 100 m Hurden, 300 m Hur-
den, Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer, 4 X
100 m — Weibliche Schiler: 100 m, 800 m,
80 m Hurden, Hoch, Weit, Kugel, Dlskus,
Speer, 4 X 100 m.

Nennungen an: Frau Grete Feller, Lang-
straBe 13, 6020 Innsbruck.

Beginn: 10.45 Uhr.

Mister Minit-Meeting des KLC

In Klagenfurt findet am Samstag, 6. August,
das Mister Minit-Sommermeeting des KLC
statt.

Bewerbe: Ménner: 100 m, 400 m, 800 m,
5000 m, 110 m Hirden, Hoch, Speer - Frau-
en: 100 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 100 m
Hirden, Weit, Diskus.

Nennungen an: KLC, Postfach 196, 9010
Klagenfurt, Tel. 04276/2459 (Walter Grabul).
Beginn: 19.00 Uhr.

Nach dem Meeting: Grillparty.

12. Otscherlandmeeting

Die Union Volksbank Purgstall veranstaltet
am Samstag, 27. August, auf ihrer Sportanla-
ge (Kunststoffgerade und -sprunganlagen)
das 12. Otscherlandmeeting. Bewerbe: Mén-
ner: 100 m, 3000 m, Weit, Stab, Kugel,
Sbheer - Mannliche Junioren: 3000 m, Hoch
— Méannliche Jugend: 100 m, 3000 m, Stab,
Kugel — Ménnliche Schiler: 1500 m, Weit,
Kugel - Frauen: 100 m, 1500 m, Weit, Kugel,
Diskus - Weibliche Jugend: 1500 m, Hoch,
Weit — Weibliche Schler: 100 m, 1500 m,
Kugel. Nennungen an Walter Mittendorfer,
3251 Purgstall (Tel. 07489/2279). Beginn:
15 Uhr.

3. Internationale Steirische
Seniorenspiele

16. Juli 1988, Graz-Liebenau,

Stadion Gratkorn

Bewerbe:

M30, M35, M40, M45: 100 m, 200 m, 400 m,
5000 m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus,
Hammer, Speer.

M50, M55, M60, M65, M70, M75: 60 m,
5000 m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus,
Hammer, Speer.

W30: 100 m, Weit, Kugel.

Nennungen bis 10. Juli an Mag. Herbert
Sechser, B045 Graz, Radegunderstr. 30b.
Nenngeld: Erster Bewerb S 100,~; jeder
weitere Bewerb S 50,~.
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MANNLICHE JUGEND:

4 X 100 m: 1986 44,23-47,42

44,10 ULC Linz-Oberbank | 13.9. Ebenses

Zallinger, 70 - Knoll, 73 - Prigbsch, 70 - Thimet, 70

44,80 UKS Wien 14.7. Wien
Watzak, 70 - Aust, 70 - Tesarik, 70 - Bruck, 70
44,81 SV Schwechat 12. 9. Ebensee

Poschinger, 70 - Theodorovics, 71 - Krizek, 70 - Tomek, 72

45,11 ATSE Graz 8. 6. Kapfenberg
Flscher, 71 - Maybach, 70 - Weiler, 71 - Koller, 72
45,22 ULC Schaumann-Mddling

Toldrian, 70 - Sommer, 70 - Huber, 71 - Rauter, 70
45,61 ULC Weinland-NOV 12. 9. Ebenses
Welngartner, 70 - Hajek, 72 - Weidlich, 71 - Schmid, 71

45,63 U. Salzburg 12.9. Ebansee
Berger, 71 - Welldner, 70 - Lang, 70 - Eder, 71
45,70 ATV Feldkirchen

Kallan, 70 - Augustin, 70 ~ Platzner, 70 - Duhs, 71
45,91 VST Volkermarkt

Holzer, 70 - Sadjak, 70 - Savinc, 70 - Starz, 70
45,97 TLC ASKO Feldkirchen 29. 8. Klagenfurt
Albel, 71 - Albel, 72 - Ogertschnig, 71 - Weninger, 71

46,25 UKJ Wien 12. 9. Ebensee
Teloni, 71 - Heidenreich, 71 - Breuer, 71 - Fuchs, 70

46,44 LC TA Villach 29. 8. Klagenfurt
Albrecht, 72 - Laub, 74 - Jamnig, 73 - Prlbernig, 72

46,67 ATSV OMV-Auersthal 12.9, Ebensee
Belakovits, 71 - Crkac, 71 ~ Paciclewski, 70 - Zillner, 71

46,75 U. St. Pditen 12. 9. Ebensee
Lammerhuber, 73 - Gebarth, 71 - Kindler, 70 - Richter, 70

46,83 ULC Linz-Oberbank Il 29. 8. Traun
Prdll, 71 - Prantner, 71 - Kammler, 70 - Strutzenberger, 71

48,86 OTB Oberdsterreich 29.8. Traun
Lunzer, 71 - Natter, 70 - Ksters, 70 - Griinbart, 70

46,90 Cricket 24. 5. Sildstadt
Sabitzer, 72 - Jibidar, 72 - Trimmel, 73 - Pfelffer, 71

46,95 SC Theresianum 12. 9. Ebensee
Mazakian, 72 ~ Pramberger, 70 - Burbaumer, 70 - Brand, 71

46,96 SV Schwechat Il 8. 6. Kapfenberg
Rudloft, 70 - Rehak, 71 - Weimann, 70 - Leidenfrost, 71

47,01 LCAV doubrava 5.7. Bludenz
Wienerroither, 72 - Schweigart, 72 - Stiedl, 73 - Goldberger, 73

12. 9. Ebensee

4.10. Siidstadt

12. 9. Ebensee

3 X 1000 m: 1980 7:49,62-8:47,20

7:40,15 U. Salzburg
Thausing, 70 - Lang, 70 - Wlldner, 73

23, 8. Ebensee

7:45,74 LCAV doubrava | 23. 8. Ebensee
Schweigart, 72 - Piatzer, 70 - Schiermayr, 72

8:01,90 LAC Krems/Wachau | 19. 9. Schwechat
Elscher, 71 - Mahrer, 71 - Schuch, 71

8:02,88 ULC Linz-Oberbank ! 19. 9. Schwechat

Simader, 71 - Krthn, 71, - Hafner, 70
8:15,97 ULC Schaumann Mddling

T. Huber, 71 - Sommer, 70 - M. Huber, 71
8:18,96 LAC Raiffeisen-Innsbruck

Posselt, 70 - Kogler, 70 - Koprivnik, 70
8:20,41 KSV Wilener Berufsschulen

W. Amri, 72 - Fischer, 72 - G. Kolik, 73
8:22,08 IAC - PSK

Stanger, 70 - Dirk, 71 - Neubarth, 71

19. 9. Schwechat
1. 5. Innsbruck
3. 6. Wien

19. 9. Schwechat

;’

T-OW/SE

8:26,97 ULC Linz-Oberbank 1l 19. 8. Schwechat
Strutzenberger, 71 - Bossowsky, 70 - Puhringer, 71

8:33,85 SV Schwechat 21. 5. Schwechat
Rudloff, 70 - Rabacher, 70 - Vogl, 71

8:34,53 ATSE Graz 19. 9. Schwechat
Jonke, 72 - Gasser, 71 - Zettelbauer, 70

8:46,54 TUS KremsmUinster 24, 5. Vdcklabruck
Dichtl, 73 - Héupl, 72 - Schwandl, 73

8:48,95 UKJ Wien 24. 5, Siidstadt
Feuchtenhofer, 71 - Hofer, 70 - Breuer, 71

8:53,86 OTB Wien 24. 5. Stidstadt
Hribernig, 72 - Rothmaier, 70 - Liwanetz, 70

8:56,10 OMV-ATSV-Auersthal 19. 9, Schwechat

Marek, 72 - Eder, 72 - Rosenberger, 72
8:56,82 KSV Wr. Berufsschulen Il

Schretter, 71 - G. Kolik, 71 - N. Amri, 70
8:56,96 LCAV doubrava Il

Muhlbacher, 73 - Ablinger, 72 - Derflinger, 72
8:58,02 MLG-Sparkasse

Mayer, 74 - Tdsch, 75 - Murstelner, 72

19. 9. Schwechat
19. 9, Schwechat

19. 9. Schwechat

8:59,77 TS Gotals 1.7. Gotzis
Helnzle, 72 - Loacker, 73 - Mayer, 72
9:00,00 SSV D. Feistritz 25. 4. Graz

Schimek, 72 - Waltl, 72 - Taibinger, 72

Die Usterreichische Jugendrekordstaffel (3 X 1000 m)
der U, Salzburg mit Albrecht Thausing, Karl Lang,
Michael Wildner und Trainer Peter Brinal.

Foto: P. Poschacher

9:10,53 ATUS Judenburg 25. 4. Graz
Hartleb, 73 - Mang, 73 - Sailer, 73
9:11,49 ULC Linz-Oberbank 24, 5. Vticklabruck

Wolfl, 72 - Wimmer, 74, - Mraz, 73

9:12,27 TSV St. Georgen/Gusen

Irslegler, 72 - Nledermayr, 72 - Eichhorn, 72
9:15,50 SV Thdrl-Maglern

Stelndorfer, 73 - Jarnig, 73 - Abuja, 73

WEIBLICHE JUGEND:

4 X 100 m: 1986 48,40-53,62

24. 5. Vicklabruck

19. 8, Schwechat

48,37 ULC Linz-Oberbank | 13. 9. Ebenses
Liebhart, 72 - C. Murhammer, 72 - Sabernig, 71 - Priner, 71

49,57 ULC Llnz-Oberbank Il 13.9. Ebenses
Himatsberger, 71 - Mayr, 71 - Gllgli, 71 - S. Murhammer, 72
50,58 ULC Welnland-NOV | 21. 6. Siidstadt
Slebenheltl, 72 - Bruckner, 71 - Dittrich, 71 - Wiedermann, 72
50,64 KLC 4.7. Wolfsberg
Hilbner, 72 - Schnabl, 72 - Kelz, 72 - Granig, 71

51,43 OTB Wien 24.5. Siidstadt
Kerschbaum, 72 - Elouardi, 72 - Hieblinger, 72 - Auer, 72

Weibliche Jugend: 4 X 100 m
Jugendrekordslatfel des ULC Linz mit Kathi Sabernig,
Susi Priner, Claudia Murhammer und Natascha Lieb-
hart.

Osterr. Staffelbestenliste 87

MANNLICHE SCHULER:

4 X 100 m: 1985 45,77-49,88 (15.), 1986 46,74-48,95

46,17 ULC Weinland-NOV

Heincz, 72 - Hajek, 72 - Weidlich, 72 - Rechbauer, 73
46,44 LC TA Villach 29. 8. Klagenfurt
Laub, 74 - Albrecht, 72 - Jamnig, 73 - Pribernig, 72

47,01 LCAV doubrava 5.7. Bludenz
Wienerroither, 72 - Schweigart, 72 - Stied, 73 - Goldberger, 73

5.7. Bludenz

47,03 Cricket 5.7, Bludenz_
Sabitzer, 72 - Jibidar, 72 - Trimmel 72 - Webber, 72
47,48 ULC Linz-Oberbank 5.7. Bludenz

Tischler, 74 - Baczuk, 72 - Rosenegger, 72 - Knoll, 73

47,64 TS Rankweil 21. 6. Dornbirn
Ulmer, 74 - Prasch, 73 - Kucinsky, 72 - Katter, 72

47,66 LAC Krems/Wachau 21. 6. Slidstadt
Sperger, 72 - Haslinger, 72 - Trauerwieser-Schildberger, 72

47,83 SV Schwechat 4.7. Bludenz
Dibon, 72 - Stadler, 72 - Weber, 73 - Tomek, 72

48,41 KLC 29. 8. Klagenfurt
Krassnig, 72 - Peracek, 73 - Schnabl, 73 - Wll, 75
48,51 ATSE Graz

Jonke, 72 - Unterweger 74, - Kéfer 72, - Koller, 72
49,33 OTB Tirol 24,5, Innsbruck
Cernuska, 72 - Lechner, 72 - Weidhofer, 73 - Juen, 73

4.7. Bludenz

49,87 LC Tirol-Innsbruck 17.5. Innsbruck
Koch, 72 - Hinterhuber, 74 - Walcher, 73 - Braunegger, 73

50,13 TS Dornbirn 31. 5. Lustenau
Halbeisen, 72 - Kopeinig, 72 ~ Music, 72 - Arnoldi, 72

50,15 OTB Oberbsterreich 4.7. Bludenz
Kammler, 72 - Stenitzer, 72 - Riepl, 73 - Weidinger, 72

50,43 MLG-Sparkasse 8. 6. Kaptenberg
Tdsch, 75 - Mayer, 74 - Mursteiner, 72 - Kandlbauer, 73

50,69 ATSV Ternitz 21. 6. SUdstadt
Flick, 72 - Gruber, 73 - Stangl, 72 - Krenauer, 73

50,79 SV Donaustadt 25. 4. Sudstadt
Krammes, 74 - Reichelmayer 73, - Aigner 73, - Fischer, 73

50,95 SV Reutte 4.7. Bludenz
R. Kramer, 73 - Schuler, 73 - Beck, 74 - W. Kramer, 72

51,36 ULC Mdser-Dornbirn 31,5, Lustenau
M. Riimmele, 72 - Spiegel, 72 - Ph. Rimmele, 73 - Eberle, 73

3 X 1000 m: 1985 0:18,82-9:18,44 (15.), 1966 8:19,08-8:21,42

8:20,41 KSV Wiener Berufsschulen

W. Amri, 72 - Fischer, 72 - G. Kolik, 73
8:44,87 LCAV doubrava

Zierer, 73 - Ablinger, 72 - Schweigart, 72

3. 6. Wien

24. 5, Vicklabruck

8:46,54 TUS Kremsminster 24. 5. Vicklabruck
Dichtl, 73 - Hdupl, 72 - Schwandl, 73
8:56,10 ATSV OMV-Auersthal 19.9. Schwechat

Marek, 72 - Eder, 72 - Rosenberger, 72
8:58,02 MLG-Sparkasse
Mayer, 74 - Ttisch, 75 - Mursteiner, 72

19. 8. Schwechat

8:59,77 TS Gotzis 1.7. Gotzis
Heinzle, 72 - Loacker, 73 - Mayer, 72
9:00,00 SSV D. Feistritz 25. 4, Graz

Schimek, 72 - Waltl, 72 - Taibinger, 72
9:01,27 LAC Raiffeisen-Innsbruck |

Feider, 72 - Stricker, 72 - Schtnherr, 72
9:01,61 LAC Krems/Wachau

Sommer, 72 - Martinek, 72 - Pool, 72
9:02,03 LAC Raiffeisen-Innsbruck Il

Heim, 73 - Oberhuber, 72 - Staudacher, 73
9:04,61 U. St. Pdlten

Lbsel, 73 - G. Weichhart, 72 - M. Weichhart, 72
9:05,01 ULC Weinland-NOV

Strauch, 73 - Kren, 74 - Rechbauer, 73
§:05,09 ULC Schaumann-Mddling

Radler, 73 - Schlessler, 72 - Falchetto, 72
9:06,68 U. Volksbank Purgstall
Schrattbauer, 72 - Aigner, 72 - Rotzer, 72
9:07,32 TS Hard

Krappinger, 73 - Dérler, 73 - Steurer, 72
9:10,21 T. Innsbruck-Sparkasse

Hubner, 73 - Melichar, 73 - Steintechner, 72

1.8, lnnsbruck-
20. 6. Stidstadt
1. 5. Innsbruck
20. 6. Stdstadt
1/9. 9. Schwechat
20. 6. Sudstadt
19. 9. Schwechat
1.7. Gotzis

1. 5. Innsbruck

"\ Minnliche Jugend:

"\ 4X100 m-Staflel des ULC Linz mit Gerhard Zallinger,

Klaus Knoll, Michael Priebsch und Jilrgen Thimel.

A P AL, - A 7 e 4 g

51,50 1AC - PSK

Seidner, 72 - Schilcher, 72 - Stengg, 73 - Wirth, 73
51,60 ATUS Knittelfeld 24.5. Kapfenberg
Mihithaler, 71 - G. Pichimaier, 72 - B. Pichimaier, 72 - Pastor, 72
51,74 U. Natternbach 12. 9. Ebensee
Klaffenbdck, 72 ~ Strasser, 72 - Koller, 72 - Starkl, 73

51,92 SV Schwechat | 31. 5. Schwechat
Horvath, 71 - S. Matschek, 71 - B. Matschek, 71 - Ellinger, 71
52,06 OTB Tirol 17. 5. Innsbruck
Meraner, 72 - Kirchebner, 74 - Schneeberger, 73 - Mosdorfer, 71
52,41 ULC Linz-Oberbank Ill 12. 9. Ebensee
Zoidl, 72 - Tischler, 72 - U. Wakolbinger, 71 - K. Wakolbinger, 71
52,45 SSV D. Feistritz 24. 5. Kapfenberg
Lals, 71 - J. Feldhofer, 72 - D. Feldhofer, 74 - Jantscher, 72

52,48 ULB Wien 24. 5. Siidstadt
Zachar, 72 - Koller, 73 - Ba. Wieser, 74 - Be. Wieser, 73

52,78 LCA Umddsch-Amstetten 21. 6. Stidstadt
Etzler, 74 - Reitbauer, 72 - Eglseer, 71 - Hlbl, 71

52,88 ULC Weinland-NOV Il 21. 6. SUdstadt
Woeiss, 74 - Schmid, 73 - Nledermayer, 74 - Trdger, 73

52,98 USSV Graz 24. 5, Kapfenberg
Stelner, 72 - H6tzl, 72 - Hodschar, 71 - Wélfling, 71
53,16 LG Montfort

Boss, 72 - Zubcic, 72 - Mader, 72 - Diirr, 71

13. 9. Ebenses

20. 6. Dornbirn

53,20 UKS Wien 13.7. Wien
L. Holztrattner, 74 - Thiringer, 73 - N. Holztratiner, 73 - Scheder, 73
53,48 TS Gisingen

Breuss, 73 - Oberwaditzer, 73 - Lindner, 73 - Schatzmann, 73
53,51 Kapfenberger SV 8. 6. Kapfenberg
Maurer, 72 - Baumgartner, 72 - Kropf, 71 - Zotter, 71

3 X 800 m: 1988 7:11,67-8:00,01

7:18,30 KLC 19. 9. Schwechat
Granig, 71 - Lorber, 72 - Schnabl, 72

7:22,18 SV Schwechat | 19. 9. Schwechat
B. Matschek, 71 - Neid, 72 - Hron, 71

7:26,37 LCAV doubrava 19. 9. Schwachat
Schwamberger, 73 - Lanz, 71 - Neuhuber, 73

7:29,52 Kapfenberger SV 19. 9. Schwechat

Baumgartner, 72 - Graf, 72 - Zotter, 71
7:33,11 LC Tirol-Oberland

Nagels, 72 - Larcher, 72 - Thurner, 71
7:34,31 TS Gisingen 19. 9. Schwechat
Schatzmann, 73 - Oberwaditzer, 73 - Sonderegger, 74

7:34,48 OTB Tirol 1. 5. Innsbruck
Parigger, 73 - Peer, 72 - Eller, 73

7:35,39 LC Tirol-Innsbruck |

Mattersberger, 72 - Dengg, 71 - Swidrak, 71
7:37,03 ULC Wildschek '
Ludwig, 71 - Urbanek, 73 - David, 72

1. 5. Innsbruck

1. 5. Innsbruck

24, 5. SUdstadt

7:41,84 - LAG Pannonia 19, 9. Schwechat
Kedl, 72 - Ofner, 73 - Wolf, 73

7:42,38 T. Raiffeisen-Schwaz 10. 10. Innsbruck
Tschurtschenthaler, 72 - Greiderer, 73 - Lochner, 72

7:43,34 SK Amateure Steyr 23. 8. Ebensee
Wiesbauer, 73 - Kaltenbacher, 73 - Koschat, 72

7:47,93 FCS Schiefling .
Allesch, 75 - Egartner, 74 - Egartner, 73
7:51,44 LAC Wolfsberg

Maler, 74 - Perchthaler, 75 ~ Schrammel, 74
7:54,78 MLG-Sparkasse

Kieslinger, 77 - Mayer, 75 - Mursteiner, 73
7:55,00 OTB Oberdsterreich

Ackerl, 73 - Plchler, 72 - Baumann, 71

7:56,34 U. St. Pdlten

Kirchner, 73 ~ Staudinger, 74 - T4uber, 75
7:59,99 LC Tirol-Innsbruck Il

Steindl, 74 - Aloriso, 73 - Vorderwinkler, 74
8:00,30 T. Hypobank Worgl

Lebiedzik, 73 - Rosmann, 72 - Jéiger, 72
8:00,39 ULC Weinland-NOV

Hoch, 73 - Neydhard, 73 - Rohringer, 75

WEIBLICHE SCHULER:

4 X 100 m: 1985 50,72-54,24 (10.), 1986 50,91-56,34

31. 5. Wolfsberg
19. 9. Schwechat
19. 9. Schwechat
19. 9. Schwechat

20. 6. Siidstadt

1. 5. Innsbruck
10. 10. Innsbruck

20. 6. Sudstadt

51,84 OTB Tirol 24. 5. Innsbruck
Erlacher, 73 - Kirchebner, 74 - Schnesberger, 73 - Hengl, 73
52,89 ULC Weiniand-NOV | 21. 6. Siidstadt
Weiss, 74 - Schmid, 73 - Niedermayer, 74 - Trbger, 73

53,20 UKS Wien 13.7. Wien
L. Holztrattner, 74 - Thiiringer, 73 - N. Holztrattner, 73 - Scheder, 73
53,31 OTB Wien 5.7. Bludenz
Hackl, 73 - Nekvinda, 73 - Kerschbaum, 73 - Hieblinger, 73

53,48 TS Gisingen 20. 6. Dornbirn
Brouss, 73 ~ Oberwaditzer, 73 - Lindner, 73 - Schazmann, 73
54,10 IAC - PSK | 24.5. Innsbruck
Stengg, 73 - Mitterer, 74 - Wirth, 73 - Baumgartner, 73

54,41 LC Tirol-Innsbruck 17. 8. Innsbruck
Vorderwinkler, 74 - Steindl, 74 - Alonso, 75 - Schwaninger, 74
54,54 LAC Woltsberg 20. 8. Klagenfurt
Perchthaler, 75 - Nebarth, 74 - Pesec, 74 - Schrammel, 74

54,82 ATSV Braunau/Inn 31.5. Ebensee
Huttenberger, 75 - Lateraner, 74 - Mayer, 75 - Rabmaier, 73
54,96 ATV Wiener Neustadt 21.6. Sidstadt
Bialonczyk, 74 - Pinkernell, 74 - Eipeldauer, 73 - Puhr, 73

55,32 ATSV OMV-Auersthal 21. 6. Stidstadt
Binder, 73 - Blasovics, 73 - Gartenmaier, 73 - Zajici, 73

55,38 ULC Weinland-NOV Il 21. 6. Stidstadt
Dorfinger, 73 - Biegelbauer, 74 - Meixner, 73 - Hirn, 73

55,61 ULC Linz Oberbank

55,61 LCAV doubrava |
Starl, 76 - Schwamberger, 73 ~ Milhibacher, 75 ~ Neuhuber, 73
55,79 ATSV Ternitz

Irma, 74 - Tisch, 75 - Lang, 74 - Dallner, 74
55,85 U. St. Plten

Kirchner, 73 - Staudinger, 74 - Penz, 73 - Maroschek, 73
55,98 TLC ASKQ Feldkirchen
Krappinger, 75 - Ogertschnig, 74 - Halapier, 73 - Hynek, 74
56,03 SV Donaustadt

Balz, 74 - Vanek, 73 - Orski-Ritchie, 74 - Lexa, 73
56,23 IAC - PSK Il

Stern, 74 - Auffinger, 74 - Dornauer, 74 - Moser, 73
56,36 ATV Feldkirchen
Feichter; 73 - Maurer, 73 - Dorighi, 73 - Winkler, 73

3 X 800 m: 1985 7:29,11-9:03,56 (10.), 1986 7:34,05- 8:10,10

7:34,31 TS Gisingen |
Schatzmann, 73 - Oberwaditzer, 73 - Sonderegger, 74
7:47,93 FCS Schiefling

Allesch, 75 - Egartner, 74 - Egartner, 73
7:51,44 LAC Wolfsberg |

Maier, 74 - Perchthaler, 75 - Schrammel, 74
7:54,78 MLG-Sparkasse

Kieslinger, 77 - Mayer, 73 - Mursteiner, 73
7:56,34 U. St. Péiten |

Kirchner, 73 - Staudinger, 74 - Tduber, 75
7:56,82 - LCAV doubrava

Mihibacher, 75 ~ Schwamberger, 73 - Neuhuber, 73
7:58,99 LC Tirol-Innsbruck |

Steindl, 74 - Alonso, 73 - Vorderwinkler, 74
8:00,39 ULC Weinland-NOV

Hoch, 73 - Neydhard, 73 - Rohringer, 75
8:00,88 SV Schwechat

Su. Vegericht, 73 - Sa. Vegericht, 73 - Seitz, 73
8:02,39 U. St. Pélten Il

Hasler, 75 - Rotheneder, 74 - Steiner, 73
8:03,06 SSV D. Feistritz ’

Koppel, 73 - Berrer, 73 - D. Feldhofer, 74

8:03,89 TS Gisingen Il 19. 9, Schwechat
Walser, 75 - Lercher, 73 - Besek, 74 .
8:06,56 ATUS Khittelfeld 25.4. Graz

Leithner, 73 - Kreuzer, 73 - Hirtler, 73

8:07,82 U. Bbheimkirchen

Stich, 75 - Grand, 74 - WeiB, 75

8:10,74 ULC Linz-Oberbank

Kaissl, 76 - Teubl, 74 - Strainz, 73

8:12,70 SV Thorl-Maglern

Moser, 74 ~ Koren, 75 - Dermutz, 74

8:12,95 - LC Tirol-Innsbruck Il

Schwaninger, 74 - Moser, 75 - Zimmermann, 74
8:14,87 SV Donaustadt

Budschedl, 74 - Andre, 75 - Orskie-Ritchie, 74
8:15,32 IAC - PSK

Mitterer, 74 - Hdck, 74 - Stengg, 73

8:22,02 KLC

Kopeinig, 73 - Grubnig, 74 - Kopeinig, 75

24. 5. Vicklabruck
Hufler, 74 - Wolfsegger, 73 - Dtirflinger, 73 - Zeimes, 75

8. 6. Kapfenberg
21. 6. Sudstadt
21. 6. Stidstadt

30. 5. Wolfsberg

31. 5. Wien
17. 5. Innsbruck

30. 5. Wolfsberg

19. 9. Schwachat
31. 5. Wolfsberg
19. 9. Schwachat
19. 9. Schwechat
20. 6. Sidstadt
24. 5. Vcklabruck
1. 5. Innsbruck

20. 6. Siidstadt

19. 9. Schwechat
26. 9. Schwechat

25. 4. Graz

20. 6. Siidstadt
19. . Schwechat
19. 9. Schwechat

1.5. Innsbruck

30. 5. Wien
10. 10. Innsbruck

31. 5. Wolfsberg
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DIE SEITE DES LEHRWARTES

OW@ DIEERSTE

Die Sauna hat in der Palette der regenerati-
ven MaBnahmen groBe Bedeutung erlangt.
Die physiologischen Reaktionen auf dieses
Zweiphasenbad (Erwdrmung und Abkih-
lung) sind praktisch in allen wichtigen Organ-
systemen zu finden. Voraussetzung daflr st
allerdings, daB das Saunabaden richtig
durchgefiihrt wird. Falsche Wahl der Luft-
temperatur im Saunaraum, aber auch der re-
lativen Luftfeuchtigkeit kénnen ebenso eine
positive Wirkung auf die Wiederherstellung
verhindern wie zu hdufige Saunagédnge bzw.
zu langer Aufenthalt in der Saunakammer.
Wesentlich ist bei regenerativer Saunaan-

wendung auch die erforderliche Ruhephase.
Erst aus der Folge von Erwédrmung, Abkih-
lung und Ruhephase ergeben sich die spezi-
fischen Wirkungen der Sauna auf den Orga-
nismus.

Reaktionen des Organismus in
der Wirmephase:

Der Aufenthalt in der Saunakammer bei rund
80-90° Celsius Lufttemperatur und einer re-
lativen Luftfeuchtigkeit von 5-10% bewirkt
zunéchst eine deutliche Erwdrmung des Kor-
pers. Typisches Zeichen dieser Hyperther-
mie ist die bereits nach wenigen Minuten
Saunaaufenthalt einsetzende Schweisekre-
tion. Pro Minute verliert der Kérper im Mittel
ca. 30 Gramm SchweiB. Dennoch reicht die
SchweiBbildung nicht aus, um die Kdrper-
temperatur konstant zu halten. Die Wérmezu-
fuhr Ubersteigt somit die Warmeabgabe. Die
Folge ist ein systematischer Anstieg der Haut-
temperatur und in weiterer Folge auch der
Korperkerntemperatur. Die Hauttemperatur
steigt in der Regel um ca. 10 Grad auf etwa
40-42 Grad Celsius an. Auch die Koérper-
kerntemperatur erhéht sich in weiterer Folge
um etwa 2 Grad Celsius. Typische Reaktio-
nen des Organismus auf die Erhéhung der
Koérperkerntemperatur sind eine weitere Akti-
vierung der SchweiBdrlsen sowie eine Erwei-

terung der peripheren GeféBe. Die verstérkte

Hautdurchblutung bedingt auch eine ent-

sprechende Erhdhung des Herzminutenvolu-
mens. Letzteres ist sowohl auf eine Zunahme
des Schlagvolumens als auch auf einen deut-
lichen Anstieg der Herzfrequenz zuriickzu-
fihren. Dennoch bedeutet diese Zunahme
der Herztatigkeit keine nennenswerte Mehr-
belastung fiir das Herz, da der periphere Ge-
fdBwiderstand gleichzeitig wesentlich gerin-
ger wird. Dies bedeutet auch, daB durch die
Erhdhung der Kérperkerntemperatur kein
unmittelbarer Trainingseffekt auf den Herz-
muskel zu erwarten ist.

Ahnlich wie das Herz-Kreislauf-System rea-
giert auch das Atmungssystem. Kennzeichen
dafir sind die Erhéhung der Atemfrequenz
und des Atemzugvolumens. Damit ergibt
sich ein ebenfalls erhthtes Atemminutenvo-
lumen, welches notwendig ist, um die durch
die Warme bedingte verringerte Sauerstof-
aufnahmefahigkeit zu kompensieren.
Weitere wichtige Reaktionen des Organis-
mus auf die Warmephase sind die Erhéhung
des Energieumsatzes um ca. 20-40% sowie
die durch die vermehrte SchweiBabgabe be-
dingte Entschlackung und Eliminierung ver-
schiedener  Stoffwechselrickstdnde wie
Milchsdure, Harnstoff, Harnséure etc. Nicht
zu vergessen ist die auf die Erwdrmung zu-
rickzufihrende Entspannung der Muskula-
tur bzw. Senkung des Muskeltonus.

Die schon mehrfach erwdhnte vermehrte
SchweiBabsonderung betrdgt — unter der
Vorausnahme einer normalen Saunabendit-
zung - etwa ein bis zwei Liter Flussigkeit. Da-
mit verbunden ist nicht nur ein entsprechen-
der Wasserverlust, sondern auch der Verlust
von Elektrolyten, Spurenelementen und Mi-
neralstoffen. Wichtige Stoffe, die so verloren-
gehen, sind neben Natrium und Kalium auch
Magnesium und Kalzium. Die Substitution
der durch den Schweif} verlorengegangenen
Elektrolyte ist daher im Anschiuf an den
Saunagang von groBter Bedeutung.

Reaktionen in der Abkilhiphase:

Die Abkiihlphase ist ein wesentlicher Be-
standteil des Saunabadens und bewirkt zu-
nachst eine Reduktion der Haut- bzw. Kor-
perkerntemperatur. Bei 18 bis 20 Grad Raum-
temperatur wird der Ausgangswert der Haut-

Wiirmephase Abkthiphase
Entspannung von Sauerstoffséttigung
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BlutgefdBe
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temperatur nach etwa 20 Minuten erreicht.
Folgen der Abkuhlphase sind verbesserte
Sauerstoffversorgung des Gewebes, Erho-
hung des peripheren Widerstands der Gefé-
Be und damit Anstieg der Blutdruckwerte bei
gleichzeitigem Abfall der Herzfrequenz. Die-
se Symptome werden bei Kaltwasserapplika-
tion bzw. Tauchbad noch stérker verdndert.
Blutdruckwerte von Uber 300 mm Hg wurden
registriert. Dies bedeutet, daB das Tauchbad
nur von Personen mit uneingeschrénkter
Herzleistungsfahigkeit als AbkuhlungsmaB-
nahme angewandt werden sollte.

Weitere Reaktionen auf die Abkiihiphase
sind die Senkung der Atemfrequenz, die
Verbesserung des vendsen Blutrickstromes
zum Herzen und ein duBerst wirkungsvolles
Gef#Btraining.

EinfluB der Sauna auf die
Leistungsfihigkeit:

Unmittelbar nach dem Saunabesuch sinkt
die kérperliche Leistungsféhigkeit voriiber-
gehend ab. Ganz besonders gilt dies fir den
Bereich der Ausdauer, die insbesondere un-
ter dem Elektrolytmangel und der Hyperther-
mie der Muskulatur leidet. Leistungsriick-
gang konnte allerdings auch im Bereich der
Kraft, Schnelligkeits- und Schnelligkeitsaus-
dauer nachgewiesen werden. Lediglich die
Dehnfdhigkeit der Muskulatur ist kurzfristig
erhdht. Charakteristisch ist auch eine vago-
tone Nachschwankung, die sich nicht zuletzt
in Form einer umfassenden psychischen
Dampfung widerspiegelt.

Die gréfte Bedeutung hat das Saunabaden
fir die Wiederherstellung. Eine schnellere
Regeneration des aktiven bzw. passiven Be-
wegungsapparates konnte nachgewiesen
werden. Der Wechsel zwischen Wérme- und
Kélteapplikation wirkt sich insbesondere auf
die Muskulatur, aber auch auf die bradytro-
phen Gewebe (Knochen, Knorpel, Sehnen,
Bander) positiv aus. Die vermehrte Durchblu-
tung fiihrt auch zu einer deutlichen Stoff-
wechselsteigerung. Der enormen Bedeutung
der Sauna flr die Regeneration sollte durch
einen ein- bis zweimal wéchentlichen Sauna-
besuch Rechnung getragen werden.
VORSICHT: Kein Saunabesuch in erschopf-
tem Zustand!

Richtlinien fir einen
regenerativen Saunabesuch:

1. Nach dem Training ausreichend auslau-
fen bzw. regeneratives Stretching.

2. Sorgféltige Kérperwdsche (duschen und
abtrocknen).

3. Aufenthalt in der Saunakammer bei ca.
80 Grad Celsius und einer Luftfeuchtig-
keit zwischen 5 und 10%. Der Aufenthalt
sollte 5-10 Minuten betragen. Der Aufent-
halt sollte ohne korperlicher Aktivitat erfol-
gen (liegen bzw. sitzen). .

4. Nach dem Verlassen der Sauna luftba-
den, wobei der Aufenthalt in Abh&ngigkeit
von der AuBentemperatur unterschiedlich
lang sein kann (nicht bis zum Frésteln
warten).

5. Gusse, duschen, eventuell auch Tauch-
becken, anschlieBend abtrocknen und 5
bis 10 Minuten ruhen. Dabei darf kein
Kaltegeflhl auftreten.

6. Saunagang zwei- bis dreimal wiederho-
len.

7. Massage

8. Wechselduschen

Kontraindikationen flr
Saunabesuch:

Die Benlitzung der Sauna ist prinzipiell fur
jeden gesunden Menschen mdglich. Kontra-
indikationen sind akute entzindliche Er-
krankungen innerer Organe, fieberhafte In-
fekte (Grippe, Erkaltungskrankheiten), infek-
tibse Erkrankungen, Coronarerkrankungen,
Durchblutungsstérungen  des  Herzens,
Hypertonie, Epilepsie, Schilddriiseniber-
funktion, Geschlechtskrankheiten, Tumore
und chronisch vendse Erkrankungen. Im
Zwelfelsfall sollte vor dem Saunabesuch
unbedingt ein Arzt konsultiert werden.
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Osterr. Leichtathletikverband
,,Haus des Sports"

1041 Wien, Prinz-Eugen-Str. 12
Telefon: 65 73 50

Bundesanstalt flir Leibeserziehung
Trainerausbildung

1150 Wien, Auf der Schmelz 6
Telefon: 92 26 61/48 DW

Ausschreibung

oines Trainerlehrganges fiir
LEICHTATHLETIK

Die Bundesanstait fiir Leibeserziehung Wien, Abteilung Tralnerausbildung, fihrt
gemeinsam mit dem Osterr. Leichtathletikverband von Herbst 1988 bis Herbst 1990 |
ein 3. Semester (Spezialkurs) der Trainerausbildung durch. I

Der Lehrgang besteht aus zwei Abschnitten ~ dem Ausbildungs- und dem
Praxisabschnitt — und der Abschiu3prifung.

TERMINE UND VERANSTALTUNGSORTE

I. AUSBILDUNGSABSCHNITT

1. Wochenendlehrgang 15./16. 10. 1988 - Wien-USZ
Einflihrung ~ Ausgabe der Lehrunterlagen -~ Aufteilung der Aufgaben -
Kursbesprechung — Unterricht

2. 1. Wochenlehrgang 20.-26. 11. 1988 - BSS Schielleiten
Uberpriifung des Selbststudienbereiches — Seminar - Trainingsformen der LA -
Ausbildung im Bereich SPRUNG i

3. 2. Wocheniehrgang Februar 1989 (Energiewoche West)
Voraussichtlich 12.-18. 2.1989 — BSZ-Sudstadt - Hallenstadion
Uberpriifung des Selbststudienbersiches — Seminar ~ Ausbildung im Bereich LAUF

4. 3. Wochenlehrgang - Anfang Juli 1989 (ca. 2. Ferienwoche Ost)
Uberpriifung des Selbststudienbereiches - Seminar — Ausbildung im Bersich WURF

Il. PRAXISABSCHNITT (HERBST 1989/FRUMJAHR 1990)

1. Betreuung eines Athleten oder einer Athletin mit Tralningsplanung,
Trainingssteuerung, Aufzeichnung, Auswertung usw.

2. Teilnahme und Mitarbeit an einem Leistungskurs des OLV (Auswahl aus 2-3
Alternativterminen ~ nach Vorlage der Kursplanung 1988/89 des OLV) unter
Aufsicht von OLV-Trainern.

3. 2 Wochenendlehrginge Freitag-Sonntag (Frihjahr 1890 - noch nicht terminislert)
mit dem Ziel:
1. Uberpriifung des Eigenkdnnens
a) Demonstration von Grundmustern und Grundpositionen leichtathletlscher
Bewegungen
b) je 1 Lehrauftritt aus den 3 Disziplingruppen

2. Einflihrung in die praktische Trainingsplanung - Teilnahme am Planungsseminar
des OLV im Oktober 1989

ABSCHLUSSPRUFUNG im Herbst 1980

Teilnahmeberechtigung: Aufnahmspriifung oder abgeschlossene
Lehrwarteausbildung LEICHTATHLETIK.

Erfolgreich absolviertes 1. u. 2. Semester der Trainerausbildung (Trainergrundkurs).
Anmeldung (mit Stempel) Uber einen beim O,LV gemeldeten Verein.

Weitere Voraussetzungen: Flir das LA-Jahr 1989/90 muB ein Athlet zur Betreuung
zur Verfiigung stehen, sonst sollte von einer Tellnahme abgesehen werden.

Der Lehrgang wird sehr praxisbetont sein und bringt innerhalb eines gewissen
Rahmens (wie etwa beim Lehrwartelehrgang) kérperliche Anforderungen mit sich.

Wir ersuchen daher Interessenten, die nicht Uber die notwendige allgemeine Fitness
verfligen, von der Teilnahme abzusehen.

Quartiere: Unterkunft und Verpflegung sind in den Bundessportschulen vorhanden.

|
Kosten: Fiir den Lehrgang ist eine Anmeldegebiihr von S 700,~ zu bezahlen. Die dazu |
notwendigen Erlagscheine erhalten Sle nach erfolgter Anmeldung. Fahrt- und |
Aufenthaltskosten gehen zu Lasten der Teilnehmer. Die Anmeldegebilhrvon S 700,—
wird bei Tellnahme an allen Kursteilen oder bei rechtzeitiger Abmeldung (3 Monate vor |
Beginn der einzelnen Kursteile) nach Lehrgangsabschluf riickerstattet.

Sonstiges: Am Lehrgang besteht Anwesenheitspilicht. Sollte Ihnen eine standige
Anwesenheit nicht mglich sein, nehmen Sie bitte von einer Anmeldung Abstand. |
Schreibutensilien und Sportbekleidung nicht vergessen!

Meldung: Mittels beiliegendem Meldeblatt. .
Aus technischen Griinden kénnen nur 15 Bewerber beriicksichtigt werden.
Die Reihung erfolgt nach Eintreffen der Anmeldung bzw. Einzahlung.

MELDESCHLUSS: 11. JUL] 1988 (Poststempel)

Mag. Johann Gloggnitzer e. h.
Leiter der Trainerausbildung

mit allg. Wohibefinden

WMeseathon 5/88 Mezsahon 5/88
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0@7%‘?\& DIEERSTE

v ier Monate nach der letzten WM fand
die 6. Auflage der Weltmeisterschaft im
15 km-StraBenlauf in Adelaide in Australien
statt. Siegerin wurde wie erwartet Ingrid Kri-
stiansen in der Zeit von 48:24 Minuten vor
der Chinesin Xiuting Wang (50:18) und der
sowjetischen  Léuferin Soja Owanowa
(50:28). Das OLV-Aufgebot bestand aus der
Lauferin Anni Miiller, betreut von Josef M-
ler (Reise auf eigene Kosten finanziert).

Adelaide

Mittwoch, 16. Mérz 198|8: F'iaug fﬂhdrt \é{_):g&‘;l%l‘zj;
burg iber Zirich, Colombo und oSl

nacgh Adelaide. Fur diese 16.600 km brau-
chen wir 30 Stunden. Durch die Zeitver-
schiebung kommen wir am 18. 3. 1988 (Frei-
tag) um 7.10 Uhr in Adelaide an. Wir werden
am Flughafen abgeholt und ins Hotel ,,Travel
Lodge" gebracht, in dem auch alle anderen
Nationen untergebracht sind. ;

Am Nachmittag erfolgt die Streckenbesichti-
gung und am Abend gibt es einen Empfang
beim Oberblrgermeister (Lord Mayor of
Adelaide, Mr. Steve Condous). :
Samstag, 19. Mérz 1988: 10 Uhr technische
Besprechung

Sonntag, 20. Mérz 1988: Start erfolgt um
9 Uhr. In der Nacht auf Sonntag erfoigt die
Umstellung von Sommerzeit auf Winterzeit.
Dies bedeutet Start um 10 Uhr — noch heiBer.
34 Grad hat es, als der StartschuB félit. Es
sind 3 Runden zu laufen. Der Kurs ist sehr
eckig und fihrt zum Teil durch einen Park.

AA StraBen-WM in Adelside/Ausiralien: Startvorbereitung
mif Liuterinnen aus der BRD
A Start zum 15-km-Lauf

15 km-
StraBen-WM

nd
gross- WM 88

Ein Bericht
von Josef Milller

Viele Lauferinnen stehen schon nach weni-
gen Kilometern am StraBenrand, einige tau-
meln nur noch auf der StraBe umher und be-
enden dann vorzeitig das Rennen. )
Anni beginnt das Rennen vorsichtig, steigert
auf den letzten 3 km das Tempo, Uber-
holt noch 8 L&uferinnen, darunter auch die
Bundesdeutsche Christina Mali, die im Vor-
jahr in Monaco eine knappe Minute vor Anni
ins Ziel kam, und beendet als 39, in 53:59
das Rennen.

Am Nachmittag gibt es einen Ausflug zum
Mount Lofty Park. Hier spazieren wir zwi-
schen frei umherlaufenden Kénguruhs, Wal-
labies, Emus und locken Koalas. J
Adelaide, die Hauptstadt von Siidaustralien
mit 970.000 Einwohnern, ist eine groBzlgig
begriinte Stadt und hat dem Besucher viel zu
bieten: Kunstfestivals, feinsandige Strénde
und eine schdne Umgebung. )

In der gleichen Woche fand auch eine von
der IAAF organisierte Konferenz unter dem
Motto ,,Sportfrau 2000" statt.

Auckland

Dienstag, 22. Marz 1988: Unsere Reise geht
weiter zur Cross-WM nach Neusesland. Der
Flug von Adelaide nach Auckland dauert
sechseinhalb Stunden. Auch hier werden wir
vom Veranstalter am Flughalen abgeholt und
ins Hotel ,,Vacation Inn' gebracht. Die Natio-
nen sind in verschiedenen Hotels unterge-
bracht. Osterreich hat hier die gleiche Be-
treuerin wie die Schweizer und Liechtenstei-
ner Mannschaft.

Sonntag, 26. Mérz 1988: Start zur 16. Cross-
WM um 14 Uhr. Temperatur ideal -
ca. 20 Grad C. ] )

Die Uberlegenheit der Afrikaner bei den
Mannern und Junioren ist fast schockierend.
Bei den Frauen holt sich Ingrid Kristiansen
auf der 5962 m langen Strecke in 19:04 Mi-
nuten ihren ersten Cross-WM-Titel vor der
Britin Angela Tooby (19:23) und der Titelver-
teidigerin Annette Sergent (19:29) aus Frank-
reich.

Das Rennen verlduft durchwegs am Areal
der groBen Ellerslie Pferderennbahn. Die
Strecke muB dreimal durchlaufen werden,
hat pro Runde eine Steigung von ca. 100 m
und zwei 60 cm hohe Hindernisse und kénn-
te als schwer bezeichnet werden. )

Anni braucht fiir diese 5962 m 21:23 Minuten
nd wird 98. .
Xm Abend gi/bt es ein Bankett. Es findet in
einem Saal unter der Tribline der Ellerslie
Pferderennbahn statt. Es ist nicht einfach, fur
so viele Menschen gleichzeitig ein Essen zu

veranstalten. Aber es klappte ganz gut.

Da der Aufenthalt im Hotel in Neuseeland
sehr teuer ist, verlassen viele schon am
nichsten Tag die Unterkunft. So auch wir.
Wir fahren nach Rotorua (ca. 300 km von
Auckland entfernt). Neben dem Training um
den schénen ,,Blue Lake" besichtigen wir
hier noch Geiser und bewundern die Maori-
Kultur.

Am 30. Mdrz geht die Fahrt zurlick nach
Auckland und dann weiter nach Singapur (3
Tage) und Bali.

im ,,Bali-Look*

.‘ 1 L ™

w By
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Anni Miller

In Auckland hatten wir vielleicht auch ein biB-
chen Gliick. Wir treffen den Veranstalter des
10 km-StrafBenlaufes auf Bali, der uns’zu die-
sem Lauf einladt.

Bali

Ostersonntag, 3. April 1988: Wir erleben ein
Lautspaktakgl. Um 4.30 Uhr (und nicht wie
ausgemacht um 5.30 Uhr) werden wir vom
Veranstalter aus den Betten geholt und zum
Start gebracht. Der Grund flr die \.rorze;ittg;aI
Abholung - StraBensperren. Es ist noch dun-
kel (Mond und Sterne stehen am Himmel -
wirklich romantisch), als wir mit knurrendem
Magen In Starindhe aus dem Bus steigen.
Das Bild, das sich hier bietet, ist Uberwailti-
gend - eineinhalb Stunden vor dem Start
tummeln sich bereits Tausende Léufer in der
Nahe der Startlinie, denn jeder will eine idea-
le Startposition. Aus den SeitenstraBen strg-
men die Zuschauer (ohne zu ibertreiben -
vom Baby, das im Gehen mit der Flasche ge-
fiittert wird, bis zum Greis mit dem Stock) in
Massen. Um 6.30 Uhr wird es hell, und als
umn 7 Uhr der StartschuB félit und sich mehr
als 6000 L&ufer auf die Strecke begeben,
lacht auch schon die Sonne kréftig vom Him-
mel (aber an Aquatorhitze sind wir ja schon
von Singapur gewshnt). Bereits nach 2 km
wird dieses Lachen durch einen Wolken-
bruch unterbrochen. Es schiittet wie aus
Fassern, und man glaubt davongeschwemmt
zu werden. Aber nach weiteren 3 km [st die-
ser GuB vorbei und die Sonne macht wieder
ihre Augen auf, und man flhit sich wie in ei-
nem Dampfbad. Der Veranstalter und die
Zuschauer (die StraBe war auf beiden Seiten
vom Start bis zum Ziel von Zuschauern be-
stiickt) erwarteten sich bei diesem Lauf eine
neue Weltbestzeit, aber dieser Wclken_bruch
machte es den Spitzenldufern unmaglich.
Bei den M#nnern siegte der Cross-Weltmei-
ster von Auckland John Ngugi in 27:28,28
Minuten vor Paul Kipkoech (27:30,65) und
dem Iridnder John Treacy (28:33,30). Bei
den Damen siegte die Vizeweltmeisterin von
Monaco Nancy Tinary aus Kanada In
32:13,81 vor Jill Hunter (32:17,29) und_le
Lynch Mc Colgan (32:28,97), beide United
Kingdom.
Anrﬁ wurde bei diesem Lauf 9. in 34:22,53.

15 km-StraBen-WM, 20. Milrz 1988, Adelaide )
Frauen: 1. Kristiansen Ingrid (Norwegen) 48.24, 2. Wang Xiuting
(China) §0.18, 3. Ivanova Zoja (UdSSR) 50.28, 4. Zhong llyanda (Chi-
na) 50.29, 5. Wastiund Malin (Schweden) 50.42, 6. Hramenkova Eka-
ternia (UJSSR) 50.43, 7. Bussieres Lizanne (Canada) 50.46, 8. Fer-
reira Concaicao (Portugal) 50.51, 9. Ruckle Tani (Australien) 5069,
10. Villeton Jocelyne (Frankreich) §1.00, 39, Muller Anni (Osterreich)
53.59

Cross-WM, 26, Mairz 1988, Auckland

Frauen: 1. Kristiansen Ingrid (Norwegen) 18:04, 2. Tooby Angela
(GB) 19:23, 3. Sergent Annette (Frankreich) 19:29, 4. Jenings Lynn
(USA) 19:38, 5. Machado Albertina (Portugal) 19:48, 6. Romanova
Elona (UdSSR) 19:41, 7. Chistiakova Regina (USSR) 18:41, 8. Sle-
gers Lieve (Belgian) 19:44, 9. Hunter Jill (GB) 19:46, 10. Curatolo
Marla (lallen) 19:48, 98. MUller Annl (Osterreich 21:23

LAUF LOS GEHT'S LOS*

9. April, Linz
1. Aufbaumeeting des ULC Linz

Gelungener Saisonbeginn fur Christian Nebl und
Kathi Sabernig in Linz aut dem Union-Landessport-
feld. Christian Nebl verbesserte mit der Kugel den
oberdsterreichischen Rekord auf 17,60 m, nach-
dem er in der Halle bereits 17,74 m und 17,67 m
gestoBen hatte. Die auch heuer noch der Jugend-
klasse angehérende Kathi Sabernig sprang 6,15 m
weit, nur 3 cm von ihrem &sterreichischen Jugend-
rekord entfernt.

Minner: 60 m: 1. Schrammel (ATSVL) 6,93, 2. Lidauer (doubrava)
7.08, 3. Pdstinger (Leonding) 7,16 - 300 m: 1. P. Knoll (ULCL) 35,57,
2, Kreiner (ATSVL) 35,96, 3. Schrammel 36,03, 4. Mittendorfer (dou-
brava) 36,36, 5. K. Knoll {ULCL} 36,53, 6. Angerer {U. Schérding)
36,94 - 600 m: 1. Mittendorfer 1:23,07, 2. P. Knoll 1:23,56, 3. Zeiler-
mayer (Amat. Steyr) 1:23,76 - 1000 m: 1. Mulier 2:33,33, 2. Platzer
(beide doubrava) 2:36,58, 3. Sorg (U. Neuhofen) 2:37,30, 4. Kréhn
{ULCL) 2:38,95 - Hoch: 1. Rainer (U. Wels) 1,90 - Weit: 1. Rainer
6,98, 2. Adler (ULCL) 6,88 - Kugel: 1. Nebl 17.60 (OOLV-Rekord),
2. Viasny {beide ATSVL) 16,23, 3. Kothbauer (U. Schérding) 13,77,
4. Schimera 13,69 - Speer: 1. Siller (beide U. Salzburg) 65,10,
2. Weinberger (bTB) 51,14, 3. Mitterbauer (Pol. Linz) 50,94.
Méinnliche Jugend: 80 m: 1. K. Knoll 7,46, 2. Auzinger (ATSVL) 7,47
- 300 m: 1. Sched|berger (ULCL) 38,62 - 800 m: 1. K. Knoll 1:26,01,
2. Simader {ULCL) 1:26,10, 3. Schweigart (doubrava) 1:27,04 - Weit:
1. Pdstinger 6,58 - Kugel: 1. Baczur 11,79 - Speer: 1. Zoid| (beide
ULCL) 42,74, 2, Baczur 42,46.

Minnfiche Schller: 80 m: 1. Aspetzberger (U. Wels) 7,74 - 600 m:
1. Ziorar (doubrava) 1.33,08 - Weit: 1. Aspetzberger 5,22 - Kugel:
1. Lehner (OTB) 10,64,

Frauen: 60 m: 1. Worndl 8.09 - 300 m: 1. S. Murhammer 40,68,
2. Sabernig (alle ULCL) 42,07, 3. Waldhtr (doubrava) 42,36, 4. Knoll
(ULCL) 42,77 - 800 m: 1. Waldhor 1:34,73, 2. Pospischek {ULCL)
1:38,58.

Weibliche Jugend: 80m: 1.S.Murhammer 7,94, 2.Strasser
(U. Natternbach) 7,94, 3.Priner (ULCL} 8,00, 4.Sabernig 8,00,
5. Liebhart 8,05, 6. C. Murhammer (beide ULCL) 8,18 - Weit: 1. Sa-
bernig 6,15, 2. Priner 5,34, 3. C. Murhammer 5,16 - Kugel: 1. Loi-
dold (U. Schérding) 12,96, 2. Ullmann (VOEST) 10,64, 3.Jobst
{U. Schrding) 10,63. ;

Weibliche Schuler: 60m: 1.Schulz (ULCL) 8,64, 2.Kacher
(U. Natternbach) 8,67 - Weit: 1. Schuiz 4,66 - Kugel: 1. Jobst
(U. Schérding) 11,82, 2. Starkl (U. Natternbach) 10,70.

23. April, Wien .
Alfred Tucek-Gedichtnismeeting

Die Meteorologen hatten recht gehabt: beim ,,Al-
fred Tucek-Gedéchtnismeeting" des SKV Feuer-
wehr am 23.'April im Wiener Stadion war es sehr
kalt und stark windig. Darunter litten natirlich die
Leistungen: Maria Schramseis Diskus 51,12 m, Ul-
rike Kotzina Hoch 1,75 m, Robert Suchacek Kugel
15,12 m. Dabei waren gute Ausldnder gekommen:
Judit Acs gewann die 100 m in 12,16, Peter Toth
sprang 7,42 m weil und Atlila Szekeres (alle Un-
garn) 7,32 m. Das Problem mit der Zeitrnessung
konnte noch vor dem Meeting gelést werden, das
Problem mit der Lautsprecheranlage erst auf Pri-
valinitiative des SKV Feuerwehr (Dr. Perner). Uber
10.000 m der Ménner und Frauen und in den Hin-
dernisbewerben des Nachwuchses wurden die
Wiener Meisterschaften ausgetragen.

Miinner: 100 m: 1. Toth/U 11,08, 3. Bucek (OMV) 11,40 - 800 m:
1. Zach (Wr. Neustadt) 1:57,07 - 10.000 m: 1. Sauber/CS 31:11,28,
2. Peer (LCC) 31:35,86, 3. Kohout (Cricket) 31:42,50, 4. Prandl (LCC)
31:45,14, 5. Miedler (Wildschek) 31:46,55, 6. Undeutsch (Cricket)
32:16,45, 9. Friesenbichler (HSV) 32:44,59, 10.Bhm (E-Werke)
32:46,80 - Hoch: 1. Kanatschnig (UWW) 1,83, 2. Stuchlik (SVS) 1,93,
3. 2weier (Wildschek) 1,90 - Weit: 1. Toth 7,42, 2. Szekeres/U 7,32 -
Kugel: 1. Suchacek {OMV) 15,12, 2. Oppl (UWW) 13,90 - Diskus:
1. Soudek (Cricket) 46,08, 2. Ramler (Mddling) 45,00 - Speer:
1. Senk/CS 58,66, 2. Gschwendtner (U. Salzburg) 52,04 - Hammer:
1. Kamensky (Weinland) 48,18, 2. H. Berger (doubrava) 43,30.
Minnliche Junioren: 2000 m Hindernis: 1. Rusek (Cricket) 6:49,93,
2, Hoter (UKJ) 7:20,57, 3. Lehner (Donaustadt) 7:44,58.

Minniiche Jugend: 100 m: 1. Jibidar (Cricket) 11,30 - 1500 m Hin-
demis: 1. Schmid (UWW) 4:4946, 2. Hribernig (OTB) 4:54,74,
3. W. Amri (Wr. Berulsschulen) 5:06,53 - Weit: 1. Waninger (TLC
Faldkirchen) 6,21 - Kugel: 1. Noster (Wildschek) 13.04, 2. Heiden-
reich (UKJ) 12,83,

Frauen: 100 m: 1. Acs/U 12,16, 2. Kozart/U 12,43, 3. Pardy (OTB)
12,64 - 800m: 1. Rosenmayr (Wildschek) 2:22,08 - 10,000 m:
1. Zimmermann (OTB) 36:50,70, 2. Waldbrunner (Cricke!) 40.09,38,
3, Titsch-Noufer (LCC) 40:20,71, 4. Undeutsch (Cricket) 41:49,00 -
Hoch; 1. Kotzina (UKJ) 1,75 ~ Kugel: 1. Spendelhofer (OMV) 13,87,
2, Schramses (Cricket) 13,00, 3, Habison (E-Werke) 11,03 - Diskus:
1. Schramsels 51,12, 2. Spendelhofer 45,70, 3, Habison 40,68 -

Speer: 1. Hofmann (OTB) 38,74, 2. Kotzina 35,20.

Weibliche Jugend: 100 m: 1. Wieser (ULB) 12,60 - Weit: 1. Wieser
5,52, 2. Bruckner (Weiniand) 5,24 - Speer: 1. Orsolics (Donaustadt)
32,38, 2. Wolf {UKJ) 31,36.

24. April, Linz
ASKO-Eréffnungsmeeting

Nur wenige Plusgrade hatte es im Linzer Stadion
beim traditionellen ASKO-Eréffnungsmesting, bei
dem in 77 Bewerben jedem etwas geboten wurde,
von der Allgemeinen Klasse bis zu den Schiilern B.
Héhepunkt war gewiB der oberdsterreichische Re-
kord im KugelstoB von Christian Nebi mit 17,80 m,
mit denen er auch seine 17,74 m von der Halle
ibertroffen hat. Verbessern konnte sich auch sein
Trainingspartner, der 19jéhrige Andreas Vlasny (in
der Halie 16,18 m), der mit 16,51 m das A-Limit fur
die Junioren-WM gleich um 21 cm Uberbot. Erfreu-
licherweise verzeichneten trotz der Kdlte auch an-
dere Nachwuchsathleten einen verheiBungsvollen
Saisonauftakt. Der 15jéhrige Klaus Knoll lief bei sei-
nem Deblit die 400 m in 51,59 — nur vier Schuler
waren jemals schneller! — und erzielte liber 110 m
Hiirden mit 15,16 oberdsterreichische Schiilerbest-
leistung (bisher Christoph Postinger 15,30), nur
zwei ,,Hundertstel" von der &sterreichischen Schii-
lerbestleistung von Thomas Wbrz (1978 15,14) ent-
fernt. Franz Schimera erzielte im Diskuswurf mit
45,78 m Salzburger Juniorenrekord (im Vorjahr mit
dem Jugendgerét 45,64 m). Erwin Weitzl deutete
bei den Mdnnern mit 59,88 m an, daB er auch heu-
er in Osterreich die Nummer 1 sein méchte. Tho-
mas Siller egalisierte im Speerwurf mit dem neuen
Speer mit 64,26 m auf den Zentimeter genau seine
persdnliche Bestmarke von 1986, der 18jdhrige
Dieter Kalian sprang als 82. Osterreicher (laut Mar-
greitner-Statistik) 2,00 m hoch, der um ein Jahr &f-
tere Manfred Auinger sprang erstmals 7,11 m weit.
Erfreuliches bot auch der weibliche Nachwuchs:
Kathi Sabernig (17) sprang einmal mehr 6 m weit,
diesmal 6,06 m, die von ihrer Verletzung wiederher-
gestellte Sabine Murhammer (16) hatte Gber 400 m
ein ebenso erfolgreiches Debdt wie ihr Trainings-
partner Klaus Knoll, mit 56,97 kam sie dicht an den
00 Jugendrekord von Andrea Miihibach (1974 ais
17jdhrige 56,6) heran. Auch flr die 17jdhrige Margit
Gesierich hatte es sich gelohnt, aus Kérnten zu
kommen, sie warf den Diskus erstmals {ber 40 m,
genau 40,70 m (bei den Frauen: Sieg von Ursula
Weber mit 53,74 m).

Miinner: 100 m, QW 0,8: 1. Schramm| (ATSVL) 11,19, 2. Lidauer {dou-
brava) 11,26 - 400 m: 1. Kreiner (ATSVL) 50,48, 2. Mittendorfer (dou-
brava) 50,69, 3. Angerer (U. Schérding) 51,15, 4. Lagler (ATSVL) 51,52
- 1000 m: 1. Milller (doubrava) 2:28,09, 2. Neuner (Kornland} 2:28,21,
3, Seper (SVS) 2:29,18, 4. Ultsch (Wildschek) 2:29,97, 5. Schiermayr
(doubrava) 2:31,80, 6. D. Zorriasatayni (Wr. E-Werke) 2:35,72, 7. Holz-
knecht {Komland) 2:36,32, 8. Wagner (Umdasch) 2:36,43 - 3000 m:
1. Eckmiiller/D 8:32,37, 2. NiedersiiB (St. Georgen) 8:36,53, 3. Platzer
(doubrava) 8:37,45, 4.Flexeder/D 8:37,64, 5.Schondorfer (SVS)
8:40,84, 6.Beyer (U. Natlernbach) 8:4195, 7.Sorg (U. Neuhofen)
8:46,62, 8. Salin%er (SVS) 8:49,23 - Hoch: 1. Lindinger (ATSVL) 2,00,
2. Breitwimmer (OTB 00} 1,90, 3. Eisenstdck (Umdasch) 1,90, 4. Sal-
hofer (Ried) 1,90 - Welkt 1. Eisenstdck (Umdasch) 6,84, 2. Kellermayr
(Zehnk. U.) 6,78 - Stab: 1. Klocker 4,30, 2. Gebauer (beide ATSVL)
4,10, 3, Dullinger (Zehnk. U.) 4,00 - Kugel: 1. Nebl 17,80 (OOLY-
Rek.), 2. Vlasny (beide ATSVL) 16,04, 3. Kothbauer (U. Schérding)
14,45 - Dislus: 1. Weilzl (SVS) 59,88, 2. Nebl 50,82, 3. Kothbauer
45,60, 4. Pirklbauer (ATSVL) 42,74 - Speer: 1. Siller (U. Salzburg)
64,26, 2. Brandl (Ried) 58,98, 3. Schoissengeyer (doubrava) 58,20,
4. U. Werlhner (Zehnk. U.) 85,56, 5. Matzner (VOEST) 53,34, 6. Huber .
{U. Schérding) 52,12.
Minnliche Junioren: 100 m, RW 0,8: 1. Auinger (VOEST) 11,25,
2. P. Knoll (ULCL) 11,35/VL 11,28, 3. Angerer (U. Schérding) 11,36 -
400 m: 1. Bossowski (ULCL) 51,61 - 1000 m: 1. Kahrer (Hainfeld)
2:38,17, 2. Mand| (OTB Salzburg) 2:38,26 - 3000 m: 1. Gléickl (Wein-
land) 9:15,86, 2. M. Huber (Modling) 9:29,92, 3. Kréhn (ULCL) 9:30,55
- Hoch: 1. Kalian (ATV Feldk.) 2,00, 2. Fugger (Gmiind) 1,86, 3. Foif-
nar (Amat. Steyr) 1,83 - Weit: 1. Auinger 7,11, 2. P. Knoll 6,77, 3. P6-
slinger (Leonding) 6,68 - Stab: 1, Bibl (ULCL) 4.20, 2. Heidenraich
(UKJ Wien) 4,00 - Kugek 1. Viasny (ATSVL) 16,51, 2 Schimera
(U. Salzburg) 13,61, 3. Oppl (UWW) 13,52 - Diskus: 1. Schimera 45,78
(SLV-Jun, Rek.) 44,70, 3. Ramier (Mtkling) 43,94 - 8peer: 1. Lippitsch

(KLG) 51,08, 2. Hogler (OTB Salzburg) 50, 16.
S s

100m, RW 0,2 1. Pdstinger 11,35 - 400 m:
1. K. Knoll 51,59 {!), 2. Schedlberger (beide ULCL) 53,78, 3. Schwei-
gart (doubrava) 53,98 - 1000 m: 1. Schuch (Krems) 2:40,98, 2. Sima-
der (ULCL) 241,58, 3. Mahrer 2:42,52, 4. Eischer (beide Krems)
2:43,51 - 3000 m: 1. Ursulak (VOEST) 9:45,68 - Hoch: 1. Horvath
(Hartberg) 1,82, 2. Lenz (Gmdnd) 1,79 - Weit: 1. Péstinger 6,92 - Ku-
gok 1. Lanner (IAC) 13,17, 2. Mitter (U. Eisenerz) 12,78 - Diskus:
1. Lanner 37,28, 2. J4 rger 34,10, 3. Kammler (ULCL) 34,10 -
Speer: 1. Heidenreich 50,82, 2, Mitterer 46,52.
Miinnliche Schller: 100 m, GW 0,5: 1. K. Knoll 11,68 - 1000 m:
1. Zierer (doubrava) 251,22, 2.Staudacher (Kornland) 2:53,63,

J. Munlbacher (doubrava) 25617 -  2000m: 1, Puchner
(U. Reichenau) 6:48,63 - 110 m Hirden, GW 0,7: 1, K. Knoll 15,16
(OOLV-Schiler-BL), 2. Jost (ATV Feldk.) 16,66 - Hoeh: 1. Jost 1,75 -
Weit: 1. Iraschiko (U. Eisenerz) 5,67, 2. Pz (Hartberg) 5,66 - Kugef:
11. 53:;{ TEL%] 10,82 - Diiskus: 1. Hager (Amat. Steyr) 30,48 - Speer:
Fraven: 100m, GW 1,1: 1. Orda (OTB O0) 12,48 - 400 m: 1. Drda
56,95, 2. Pospischek (ULCL) 59,64 - 800 m: 1, Mayr (ATSVL) 2:21,88
=100 m Hirden, GW 1,5 1, Priner (ULCL) 15,17 - Hoehe 1. M. Eqlsesr
{Umdasch) 1,70 - Weit: 1, Tureczek (OTB Salzburg) 5,19 - I?:;wl:
1. Weber (SVS) 13,02, 2. Loidhold (U. Scharding) 12,08 - Diskus:
1. Weber 53,74, 2, Brandt/D 45,30, 3. Grabner (Haineld) 42,34 -
Speer: 1. Relschitzegger 40,18,

Weibliche Junioren: 100m, GW 13: 1.Singer (Mddling) 12,35,
2. Holbl (Umdasch) 12,70 - 800 m: 1. Tagalsch (Hartberg) 2:18,42,
2. Adler/D 2:18,90, 3. Baumann (OTB Q0) 2:23,13 - Weit: 1. Anko-
witsch (U. Wels) 5,26 - Kugek 1. Posch (IAC) 12,03, 2, Gesierich (KLC)
11,58 - Dishus: 1. Gesierich 40,70 (1), 2. Posch 40,52, 3. Ulimann
(VOEST) 33,74.

Weibliche Jugend: 100 m, GW 2,3: 1. S. Murhammer (ULCL) 12,73/
VL 12,83, 2. Strasser (U. Natternbach) 12,79, 3. Priner 12,90/VL 12,80
- 400 m: 1. S. Murhammer 56,97 (1), 2. Strasser 59,94 - Hoch: 1. Sa-
bernig (ULCL) 1,65, 2. M. Eglseer 1,65 - Weit: 1. Sabernig 6,06 (!)
2. Priner 5,41, 3. C. Murhammer (ULCL) 5,29 - Kugel: 1. Loidold
11,88, 2. Wilfing (Hartberg) 10,55, 3. Ullmann 10,46 - Diskas: 1. Gesie-
rich 37,86, 2. Ullmann 35,64, 3. Loidold 31,24 - Speer: 1. Dreilich/D
36,06, 2. K. Wakolbinger (ULCL) 33,52.

Weibliche Schiler: 100 m, RW 0,8: 1. A. Gruss (Mddling) 13,13 -
Hoch: 1. Fugger (Gmiind) 1,55 — Weit: 1. Fugger 4,81 - Kuget: 1. Rek-
tenwald (ATSVL) 11,75, 2. Jobst (U.Schérding) 11,56 - Diskus:
1. Jobst 25,32 - Speer: 1. Fugger 36,04.

Klagenfurt, 1. Mai
KLC-Eréffnungsmeeting

Der Wind verblies so manche Hoffnungen in den
Laufbewerben. Besser hatten es da die Werfer:
Sonja Spendelhofer warf den Diskus erstmals
48,22 m, Margit Gesierich den Diskus erstmals
42,62 m (Kérntner Jugendrekord) und Christina Ha-
lapier den Speer erstmals 41,82 m (Kérntner Schi-
lerbestleistung).

Manner: 100 m, GW 3,37: 1. Rottl (TLCF) 11,14, 2. Hegenbart {UK)
11,26. 200 m, GW 1,84: 1. Hegenbart 22,42, 2. Reichel (Wolfsberg)
22,52, 3. Rattl 22,58. 400 m: 1. Miinzer (KLC) 49,20, 2. Sadjak {Vol-
kermarkl) 51,55. 800 m: 1. Rabitsch (KSV) 1:53,95. 3000 m: 1. Sosta-
ric (KLC) 8:32,81, 2. Funder (ASKO Viilach) 8:40,19, 3. Kokaly {Maria
Elend) 8:52,19, 4. Strassegger (KSV) 8:54,17. Weit: 1. Gasper (KLC)
6,94, 2. Katzenberger (KLC) 6,63, Speer: 1. Klancnik, YU 52,24, 2.
Lippitsch (KLC) 51,06. Frauen: 100 m, GW 0,56: 1. Pistrino, | 12,33,
2. Kravina, | 12,35, 3. Hynek (TLCF) 12,58. 800 m; 1, Smid, YU
2:16,04, 2. Grinbacher (KLC) 2:17,72, 3. Zotter (KSV) 2:17,70, 4.
Schnabl (KLC) 2:22,09. Diskus: 1. Spendeihofer (OMV) 48,22, 2. Ge-
sierich (KLC) 42,62 (KLV-Jug.Rek.). Speer: 1. Mischkounig (KLC)
46,96, 2. Halapier (TLCF) 41,82. Weibl. Jugend: 600 m: 1. Granig
(KLC) 1:37,60, 2. Graf (V&lkermarkl) 1:39,18.

Leichtathletik da und dort

25, 3., Linz
Abendmeeting der U. Reichenau

Ménner: 1000 m: 1. Pichler (U. Hofkirchen) 2:33.2 - 10.000 m: 1.
Beyer (U. Natternbach) 32:12,1, 2. Eglseder (GW Micheldorf) 33:00,3.

7. 4., Schwechat
1. SVS-Aufbaumeeting

Ménner: Diskus: 1. Weitzi 54,74 - Frauen: Speer: 1. Krawcewicz (bei-
de SVS) 44,38,

11.-14. 4., Schwechat
2. SVS-Aufbaumeeting

Ménner: Diskus: 1. Weitzl 56,56, 2. Arnold (SVS) 38,40 - Hammer:
1, Pinter (LCV) 65,12, 2. Feierleil (SVS) 59,90, 3. Kamensky (Weinland)
47,26 - Ménnliche Jugend: Stab: 1, Stadler 3,70 - Hammer: 1, Hasil
47.12, 2. Edlelitsch (alle SVS) 37,10 - Méinnliche Schiler; Hammer:
1. Edlelitsch 42,02.

17. 4., Klagenfurt
1. KLC-Aufbaumeeting

Ménner: 80 m: 1, Hegenbarl (UK) 6,94 - 300 m: 1. Hegenbart 35,04,
2. Miinzer (KLC) 35,21, 3. Hofer 35,86, 4. Hammer! (beide Post Graz)
35.96-600 m: 1 Muinzer 1:19,85, 2. Holer 1:23,27 - 3000 m: 1. Sosla-
fic (KLC) 8:35,53, 2. Domnik (UK) 9:02,26 - Speer: 1. Lippitsch (KLC)
52.56, 2. Petz (UK) 52,42 - Frauen: 80 m: 1. Slriessnig 8,06 - 300 m:
1. Striessnig 41,97 - 800 m: 1. Schnabl 1:41,16 - Diskus: 1. Gesierich
(alle KLC) 39,56.

Cross-WM in Auckland/Neuseeland:
<« Anni und Robert De Castella (Australien) Wiamatinon 5/88 Mesraiihon 5/86 y
‘4 Startnummer 11 Anni A
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s eit zwei Jahren beherrschen
Schwechats Athleten auf der kurzen
Hirdenstrecke ihre Gegner so Uber-
legen, wie man es eigentlich bisher nur von
den Sprintern des LCAV- doubrava gewohnt
war. Viel zu gewinnen gab es seither flr die
Gegner von Weimann (Staatsmeister 1986),
Tomaschek (1987), Seitl (1986) und Kleindl
(1987) nicht mehr. Nur wer vereinsintern der
Starkste ist, kann auch in Osterreich die Nr. 1
fr sich beanspruchen. Einer der Verantwort-
lichen fiir diesen Erfolg ist Irek Krawcewicz.
Er kam vor flinf Jahren als diplomierter
Leichtathletiktrainer nach Osterreich und war
wihrend seiner aktiven Laufbahn einer der
stidrksten Speerwerfer Polens (lber 80 m).
Anfangs arbeitete er bei ULC-Weinland und
OMV-Auersthal, bis er Ende 1985 zu Schwe-
chat wechselte und ein Team formte, das sei-
nesgleichen in Osterreich sucht.

Die Erfolgszwillinge

Bei den 1. Juniorenweltmeisterschaften in
Athen waren sie ohne Zweifel eine der gréB-
ten Uberraschungen. Wohl keiner hatte da-
mit spekuliert, daB ausgerechnet das kleine
Osterreich zwei Finalisten im 110 m Hirden-
lauf stellen wirde und diese sich besser pla-
— zieren konnten als sdmtliche Ostblockathle-
ten und Hirdensprinter der USA.

Zwei Jahre konnten sich die beiden Schwe-
chater Norbert Tomaschek und Thomas
| Weimann die Siege in ihrer Disziplin prak-
tisch untereinander ausmachen. Doch spéte-
stens seit dem Hallenrekord und dem glén-
zenden Deblit bei der Hallen-EM in Buda-
pest haben sie mit dem Junioren-EM-Vierten
Herwig Rottl Konkurrenz durch einen noch
jingeren Senkrechtstarter bekommen. Noch
registrieren sie die neue Herausforderung mit
Gelassenheit: ,,Auch im Vorjahr war er in der
Halle schneller. Kommt er aber unter Druck,

Gieboren:

1,86 m/B2 K8
Za'd;scfl‘:-‘iﬂIi

Berut:

156.1

67 in Wien :
12. 10: 19 Graﬁefﬁe‘j“%‘}‘ m/82 kg
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so macht er unnétige Fehler, und bei den
zehn Hirden im Freien ist eben die Wahr-
scheinlichkeit wesentlich hoher als bei sechs
in der Halle. Wenn wir beide gemeinsam am
Start sind, so hat er kaum eine Chance."
Gemeinsam glauben sie sich nach wie vor
unverwundbar. Gemeinsam wollen sie auch
die ersten Osterreicher sein, die auf der kur-
zen Hirdenstrecke unter 14 Sekunden lau-
fen. ,,Bis spétestens Mitte Juni gibt es einen
neuen Rekord. Wer ihn lauft ist ganz egal.
Hauptsache, es ist einer von uns zwei.” Riva-
litdt zwischen ihnen gébe es nicht. Einer laufe
fur den anderen. Gemeinsam trainieren sie
auch flr ihr groBes Ziel, Olympische Spiele
1992, denn es sei vermessen, schon heuer
mit einer realistischen Chance zu rechnen -
zu unroutiniert seien sie noch, zu viele Reser-
ven hétten sie noch brach lieben.

Nicht nur zwischen den Hirden sind die bei-
den unzertrennlich. Auch privat verstehen sie
sich bestens. Nur knapp einen halben Kilo-
meter entfernt voneinander aufgewachsen,
lernten sich beide bereits im Kindergarten
kennen, besuchten die gleiche Volksschule
und driickten im Gymnasium wieder ge-
meinsam die Schulbank. Sogar die Fahr-
schule absolvierten die beiden gemeinsam.
,,Bei den Fahrstunden fuhr jewsils einer sine
Stunde, wahrend sich der andere am Rick-
sitz Uber die Fehler des Vordermanns totlach-
te", erinnert sich Thomas, dessen sportliche
Karriere als FuB3baller bei Hellas Kagran be-
gann. Mit zehn wechselt er zum Judosport
und bringt es bis zum orangenen Glrtel. Al§
er auch damit authért und zu Hause seiner
Mutter wegen seines Bewegungsdranges auf
die Nerven geht, schickt ihn diese kurzer-
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Leistungsentwicklung
Weimann Tomaschek
1982 15.86* 14.65* 1982
1983 15.44 - 1983
1984 14.91**/15.67  14.77*/15.01 1984
1985 14.6 14.28 1985
1986 14.08 14.37 1986
1987 14.09 14.02 1987

* Hirden auf Schulerh6he
** Hirden auf Jugendh&he

hand zum nahegelegenen Sportplatz. Unter
der Leitung des heutigen NOLV-Prasidenten
Ferdinand Stadelmayer beginnt er beim

Schwechat: Hochburg

OMV-Auersthal mit dem Leichtathletiktrai-
ning, und da vor allem mit dem Mehrkampf.
.. Aber eigentlich hab' ich bis auf den Mara-
thonlauf alles probiert.” Bald wird er fir seine
Vielseitigkeit belohnt.  Thomas springt als
Schiler 1,90 m hoch, wird bereits ein Jahr
spéter bei der Gymnasiade in Florenz 5. im
Hirdensprint sowie 7. im Weitsprung.

In der Zwischenzeit hat er auch Norbert zum
Training animiert, der jedoch nach kurzer
Zeit wegen Wachstumsschwierigkeiten pas-
sen muB. Als er im September 1983 wieder
mit leichtem Training beginnt und praktisch
auf Anhieb die Osterreichischen Jugendmei-
sterschaften gewinnt, fdngt mit irek Krawce-
wicz gleichzeitig ein neuer Trainer im Verein
zu arbeiten an. Er bringt frischen Wind und
neue Ideen. Trainingsumfang und Trainings-
intensitdt steigern sich ebenso sprunghaft
wie die Leistungen. Beide erreichen muhelos
das Limit flir die Junioren-EM in Cottbus
(DDR 1985). Knapp vor dem Abflug setzt es
fUr sie jedoch eine herbe Enttduschung. Tho-
mas erkrankt an einer Grippe und féllt fir die
Staatsmeisterschaften, die als Qualifikation
fur die 400-m-Hurdenstrecke bestimmt wa-
ren, aus. Damit muB er auf seiner aussichts-
reichsten Strecke Ehrle und Kranzl den Vor-
tritt lassen und auf die flache 400-m-Strecke
ausweichen, wo er grippegeschwécht nur
Vorletzter wird. ,,Um die entgangene Chance
tut es mir heute noch leid, denn damals wére
ich ohne Grippe wirklich gut in Form gewe-
sen. Bis zur 7. Hirde war ich schon im Trai-
ning schneller als Futterknecht bei seinem
Rekordlauf.” Tomaschek, der ebenfalls er-
krankt, fahrt erst gar nicht in die DDR mit. Mit
seinem erst knapp zuvor beim Olympia-Mee-
ting in Schwechat aufgestellten Juniorenre-
kord (14,28) wére sicherlich auch er zu den
‘stérksten Athleten unserer Auswahl zu zéhien
gewesen.

Ende 1985 wechselt Irek Krawcewicz zum
SVS-Schwechat, wo er seither hauptberut-
lich als Cheftrainer tétig ist. Seine Schitzlinge
folgen ihm. ,,Ohne ihn héatten wir unseren
Durchbruch sicher nicht so schnell ge-
schafft”, glauben sie noch heute. Der Erfolg
gibt ihnen recht. Weimann lauft gleich zu Sai-
sonbeginn 10,88 und 21,28 auf den beiden
Sprintdisziplinen. Damit schafft er den
Sprung ins Staffelnationalteam und qualifi-
ziert sich fUr den Westatheltikcup in Barcelo-
na, wo er Uberraschend Zweiter wird und mit
dem neuen Juniorenrekord von 14,08 nur
knapp Uber der Bestmarke Herbert Kreiners

(14,06) bleibt. Auch Tomaschek, anfangs
durch eine Oberschenkelzerrung gehandi-
kapt, kommt immer besser in Schwung, muB
sich aber bei den Staatsmeisterschaften sei-
Eem Vereinskollegen knapp geschlagen ge-
en.

Dafur hat er aber bei ihrem vorldufigen Kar-
rierehéhepunkt die Nase vorn. Bei den 1. Ju-
nioren-Weltmeisterschaften 1986 wird er
Funfter, der frischgebackene Staatsmeister
belegt den 6. Rang. Wieder einmal hatten die
Erfolgszwillinge ein Ziel gemeinsam erreicht
und waren bis ins Finale nicht zu trennen.

Im Vorjahr wechsein im Kapfenberger Alpen-
stadion Meister und Vizemeister ihre Plazie-
rungen. Nun entscheidet Norbert den Titel-
kampf fir sich. Uber den neuen Osterreichi-
schen Rekord von 14,02 freut sich der Zweit-
plazierte (14,08) aber genauso, als wir's sein
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Irek
Krawcewicz
als

Junger
polnischer
Spitzenathlet

s Hurdenlaufs

Von Roland Wagner

igener: ,Hauptsache, einer von uns hat
ihn.*

Dazwischen gibt es auch immer wieder er-
folgreich Ausflige auf die lange Hirden-
strecke. Tomaschek gewinnt gleich bei sei-
nem ersten Start ohne spezielles Training
beim Vereinecup vor Andreas Rapek. Im
Vorjahr heiBt der Zweite wieder Rapek, doch
nun steht Thomas ganz oben am Siegespo-
dest. Seine 51,88 ohne Training fir diese
Strecke lassen erahnen, wozu er auf dieser
Distanz féhig wére. Doch zum Umsteigen sei
er noch zu jung, meint er. Nur wenn er in den
néchsten zwei Jahren nicht zumindest unter
13,80 laufe, sei die lange Strecke ein Thema
tir ihn. Das Hauptaugenmerk liege fiir beide
aber nach wie vor auf der kurzen Distanz.
Und das erst recht nach den bisherigen Trai-
ningszeiten, die schon jetzt so schnell seien
wie im Vorjahr kurz vor den Staatsmeister-
schaften. Der Aufbau stimme und auch die
Motivation. ,,Irek hat immer wieder neue
Ideen und versucht neue Wege. So waren wir
zum Beispiel im vorigen Spéatherbst mit ihm
und Michael Arnold eine Woche lang alleine
auf einer Naturfreundehltte am Untersberg —
abgeschnitten von der Umwelt und vollkom-
men auf uns allein gestellt. Nach einem hal-
ben Jahr Bahntraining seien Waldldufe und
Huigelsprints unter solchen Bedingungen si-
cherlich motivierender und wirden nicht nur
der physischen, sondern vor allem auch der
psychischen Regeneration dienen. Zusétz-
lich nahmen sie auch an zwei Trainingskur-
sen in Schieleiten teil und trainierten je eine
Woche in Budapest und Tatar (Ungarn).
Seit auch Norberts Schleimbeutelentziin-
dung im Huftgelenk, die ihn wéhrend des
Wintertrainings behinderte, abgekiungen ist,
sind beide siegesbewuBt wie eh und je und
fiebern schon dem ersten Freiluitstart
(14. Mal, Schwechat) entgegen. Dann geht
es Schlag auf Schiag: Pfingstmeeting in
Minchen und Bozen, Bundesldndercup,
Weslathletikcup, Staatsmeisterschaften und
eventuell ein gréBeres Meeting in Polen.
ulrek bekommt in Kirze die Osterreichische
Staatsbilrgerschaft und méchte gleich an-
schlleBend seine Familie zu Hause besu-
chen. Da begleiten wir ihn natirlich.” - Sie
wissen, was sie ihm schuldig sind.

Eifte Hirde genommen

Jahrelang war Ulrike Kleindl im Schatten an-
derer gestanden und in ihrer Paradedisziplin
wiederholt an der Hiirde Petra Prenner oder
Sabine Seitl gescheitert, die flr sie ein gréBe-
res Hindernis waren als die restlichen zehn
auf der Bahn. Jahrelang schien es, ais konn-
te sie trotz Serienerfolgen im Nachwuchsalter

Steckbrief
Ulrike Kieindl
Geboren: 27.5.63 in Graz
GroBe: 1,68
Gewicht: 60 kg
Beruf: Student (Betriebswirtschaft)
Spezialdisziplin: 100mH
Grofte Erfolge: 10. Hallen-EM 1988,
Staatsmeister 1987,
Hallenstaatsmeister 1983,
1987, 1988, Osterr. Freiluft-
und Hallenrekord,
2. Hallengala 1988, Sieg
Europacup 1987, Finale bei
Grand Prix-Meetings in
Budapest und Ostberlin
Bestzeiten: 60m 773,60 mH 8,15,
100 m H 13,55, Weit 6,31
Hobbys: Lesen, Handarbeiten, Tiere
Trainer: irek Krawcewicz
Verein: SVS Schwechat
Adresse: 5051 Graz, Steing. 16

(sechsfache Osterreichische Meisterin) den
undankbaren Titel einer ewigen Zweiten
nicht loswerden.

Seit sie jedoch Anfang 1987 vom USSV Graz
zum SVS Schwechat (bersiedelt ist, hat sich
flr die Hurdenlduferin einiges geéndert. [hre
gréBte Konkurrentin Seitl, die ebenfalls erst
ein Jahr vor ihr nach Schwechat gewechselt
war, wird zur Vereinskollegin. Wahrend Seitl
jedoch mit Ludwig Héllwerth trainiert, schlieBt
sich Kleind| der erfoigreichen Hirdengruppe
rund um Irek Krawcewicz an und geht somit
erneut einen getrennten Weg. ,,Die gegensei-
tige Herausforderung im eigenen Verein ist
aber schlieBlich auch eine Form von Partner-
schaft." Nach dem Motto: Freundschaft ist
gut (,,Privat versteh’ ich mich mit Sabine aus-
gezeichnet.") — Rivalitdt ist besser (,,Beim
Wettkampf zéhlit nur die eigene Leistung."),
l&uft sie ihrer notorischen Nervenschwiche

und der Tradition, bei grofien Wettkdmpfen
zU versagen, buchstéiblich davon. So kann
sie sich im Vorjahr um nicht weniger als drel
Zehntel steigern. Schon beim Europacup in
Athen stellt sie bei ihrem Sieg mit 13.63 neu-
en Osterreichischen Rekord auf. Zwei Wo-
chen spéter lduft sie bei den Staatsmeister-
schaften in Kapfenberg erneut dieselbe Zeit
und wird erstmals auch Titeltrdgerin in der
Aligemeinen Klasse. Endlich ist auch die elfte
Hirde genommen. Damit gibt sie sich jedoch
noch nicht zufrieden und unterbietet Anfang
September mit 13.55 nochmals ihren eige-
nen Rekord.

In der vergangenen Hallensaison bestétigt
die neue Nr. 1 unangefochten ihre Ausnah-
mestellung. Bei der Hallengala trotzt sie so-
gar den DDR-Stars und wird mit der neuen
Bestmarke von 8.26 ausgezeichnete Zweite.
Bei den Hallenmeisterschaften kann sie sich
sogar auf 8.16 steigern und fahrt damit zur
EM nach Budapest. Erst im Semifinale ist bei
ihrem Debut Endstation, nachdem sie im Vor-
lauf mit 8.23 nur knapp Uber ihrem Rekord
geblieben war. Der Grund ihrer enormen Lei-
stungsexplosion? ,,In Graz war ich gewohnt,
meist allein zu trainieren. Hier hab'ich mit
Norbert Tomaschek und Thomas Weimann
zwei kongeniale Trainingspartner und mit
Irek Krawcewicz einen Trainer, der immer
wieder fUr neue Trainingsakzente sorgt. Ganz
im Gegenteil zu seinem Vorgédnger in Graz,
der eine eher konservative Trainingseinstel-
lung vertrat. AuBerdem trainiere ich heute
mehr Schnelligkeitsausdauer, und auch die
Anzahl der Trainingseinheiten hat sich er-
hoht. Das Wesentliche und Neue ist flir mich
aber sicher das Trainieren in der Gruppe und
die daraus resultierende Motivation."

Doch nicht nur die Gruppendynamik, son-
dern auch ihre Freundschaft mit Michael Bei-
erl, Osterreichs Militdrweltmeister im Ham-
merwurt, seien flir den Hohenflug verantwort-
lich. - ,Von Ireks Trainingsmethoden
hab' ich vor allem in kérperlicher Hinsicht
profitiert. Mein neugewonnenes Selbstver-
trauen und meine psychische Ausgeglichen-
heit und Stabilitdt hab' ich aber dem Michael
zu verdanken. Im Gegensatz zu friiher besta-
tige ich nun gerade in wichtigen Wettkdmp-
fen meine Leistungen, da ich wesentlich ner-
venstédrker geworden bin."

Ebenso wie ihre beiden maénniichen Trai-
ningspartner will sie sich mit dem Ziel Olym-
pische Spiele nicht selbst unter Druck set-
zen. So langfristige Ziele wie Seoul setze sie
sich erst gar nicht. Wichtiger seien da schon
der Westathletikcup, der Vereinseuropacup
und natlirlich neue Rekorde. ,,Wenn ich die
Hallenleistungen in der Freiluftsaison umset-
zen kann, muBten schon zumindest 13.30
drinnen sein. Alles andere ist dann nur noch
Draufgabe." Prézisere Angaben kénne sie
aber erst zu Saisonmitte geben.

Es scheint, als wére sie ihnrem Image der ewi-
gen Zweiten endglltig davongelaufen und
hétte trotz einer langen Durststrecke die Zu-
kunft noch vor sich. Spéatestens in Budapest
hat sie begonnen.

Leistunqsenlwicklung
seit 1983
Ulrike Kleindl

Freiluft Halle
1983 14.40 8.69
1984 13.89 8.66
1985 13.81 8.51
1986 13.84 =
1987 13.55 8.56
1988 - 8.15
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..Sprint = LCAV doubrava" sprach
kiirzlich ein Kenner der Leichtathle-
tik-Szene, und wenn man die Er-
gebnislisten der Staatsmeisterschaf-
ten 1987 und Halle 1987 und 1988
unter die Lupe nimmt, erhélt dieser
kitihne Ausspruch durchaus sach-
liche Berechtigung. Der Medaillen-
regen ergof sich sehr einseitig in
Richtung der derzeitigen Sprint-
metropole Osterreichs der ober-
dsterreichischen Bezirkshaupitstadt
V&cklabruck. Noch kdmpfen die
anderen Leichtathletikvereine mit
dem,,Schock", den die Truppe um
Andreas Berger und Trainer Mag.
Heimo Tiefenthaller der Sprintszene
zugefligt hat, doch blasen sie schon
zum Angriff auf Berger & Co. Und
um diese,, & Co." geht's im folgen-
den, denn im Schatten — oder
besser gesagtim Sog — ihres Stars
haben sich vier schnelle Mdnner
einen Platz an der Sonne erkdmpft,
die ihren Weg zur Leichtathletik fiir
+MARATHON" in der Reihenfolge
ihres Alters so beschreiben:

Dr. Reinhard Péitner: :
,»Yon 6000 m hoch zu 60 m flach*

Alter: 30

Wohnort: Vocklabruck

Beruf: Notarsubstitut

GroBe: 1,74 m

Leibspeise: viel

Spitznamen: Catani, Big Mac, Puck

60 m: 6,88

100 m: 10,76

200 m: viel zu weit

Den erstaunlichsten Weg zur Kurzstrecke be-

ferntesten daran, die Berge mit der Laufbahn
zu tauschen. Die Bergsteigerkarriere gipfelte
1980 in einer Andenbergfahrt, die ihn auf
sechs 5000er und vier 8000er fiihrte, darun-
ter der héchste Berg Perus mit 6768 m. Dann
kam die erstaunliche Wende: Im Sommer
1981 erkldrte keck der , kleine” Bruder Chri-
stof, der damals schon ein Trainingsjahr hin-
ter sich hatte, der Meinung zu sein, dem
.groBen" Bruder davonlaufen zu kdnnen.
Wutentbrannt zog der bereits promovierte Ju-
rist ins heimische Stadion und riickte die Fa-
milienrangordnung wieder ins rechte Lot,
was zur Folge hatte, daB er kurz darauf zu
seinem ersten Einsatz in der 4X100 m-dou-
brava-Staffel kam. Doch erst vor gut drei
Jahren konnte Andi Berger Reinhard zu in-
tensivem Training Uberreden, seither ist er
mit Leib und Seele Sprinter. Nach dem Ab-
gang von ,,Opa" Mag. Gerhard Oberreiter
{ibernahm der nur knapp jlingere Athlet den
vakanten Platz als Startléufer der doubrava-
Staffel, den er seither verbissen gegen das
junge Gemuse" verteidigt.

Christof Péltner:
»Ein Allround-Talent beginnt zu
laufen“

Alter: 24

Wohnort: Vécklabruck

Beruf: Student

GroBe: 1,78 m

Leibspeise; Schnitzel

Spitznamen: Grisu, Dackel

60 m: 6,81

100 m: 10,79

200 m: 21,96

Der , kleine" Bruder des zuvor portrédtierten
Athleten zeigte schon seit friher Jugend Am-
bitionen in mehreren Sportarten. Weder im
Geréteturnen noch auf dem Tennis- oder
FuBballplatz machte er eine schlechte Figur,
doch bereits mit 16 Jahren begann er sich
immer intensiver mit der Kurzstrecke ausein-
anderzusetzen. Langsam arbeitete sich der
fleiBige Trainierer an die 11-Sekunden-
Schallmauer heran, die er erst im letzten Jahr
— da jedoch sehr eindrucksvoll — unterbot.
Seit 1985 festes doubrava-Staffelmitglied,
schaffte er den nationalen Durchbruch erst
1987 und rechtfertigte seinen ersten Natio-

anner

ten immer die Familienduelle mit dem ,,gro-
Ben' Bruder, wobei erst im letzten Jahr das
Pendel zugunsten des mittlerweilen fortge-
schrittenen Betriebswirtschaftsstudenten
ausschlug. Endgliltig?

Franz Ratzenberger
»»Vom Reck auf die Bahn*

Alter: 23

Wohnort: Bad Schallerbach

Beruf: Student

Grofe: 1,82 m

Leibspeise: Schweinsbraten

Spitznamen: Erzherzog Franzl, Bergbaron
60 m: 6,78

100 m: 10,61

200 m: 21,58

Aus sehr sportlichem Elternhaus stammend,
besuchte Franz das Sportgymnasium Wels,
wo er die solide kérperliche Basis zum Lei-
stungssport erhielt. Vorerst widmete er sich
voll dem Geréteturnen und konnte sich ins
dsterreichische Vorderfeld vorkdmpfen. Im
Jahr 1985 gab er sein Debit auf der 100-m-
Bahn und konnte ohne gezieltes Training mit
beachtlichen 10,84 bel den oberé&sterreichi-
schen Meisterschaften Bronze erobern. Da-
mit hatte ihn das Sprinterfieber gepackt, er
héngte die Turnerei an den Nagel und trat
Anfang 1987 dem LCAV doubrava bei. Die-
ses Jahr bescherte ihm auch seinen durch-
schlagenden Erfolg, der ,,Sunny-Boy" der
doubrava-Garde untermauerte seine Kron-
prinzen-Stellung hinter Andi Berger nunmehr
schon bei drei Osterreichischen Meister-
schaften und errang seinen ersten dsterrei-
chischen Meistertitel als SchluBldufer der
doubrava-Staffel. Der Betriebswirlschaflsstu-
dent pendelt seither nahezu téglich zwischen
Bad Schallerbach, Linz und Vécklabruck,
um unter den strengen Augen seines Trai-
ners Mag. Heimo Tiefenthaller sein enormes
Talent weiter auszuschopfen.

Clemens Krabatsch:
»Hdng’ die Geige an die Wand,
nimm das Staffelholz zur Hand*

Alter: 21

Wohnort: Bad Schallerbach

Beruf: Student

GroBe: 1,75 m

Leibspeise: Bazooka

Spitznamen: Dragan, Bademeister

60 m: 6,85

100 m: 10,73

200 m: 21,97

Das zweite Mitglied der ,,Zweigstelle Bad
Schallerbach” besuchte ebenso wie sein

eit 12. Juli letzten Jahres trainiert

Dr. Georg Waerthner fur ein Come-

back, das eigentlich gar keines ist:

,Weil ich nie offiziell abgetreten bin
und konsequent weitertrainiert hab'."
Georg ist wieder zuriick. Zurlick von einem
zweijahrigen Studien- und Berufstrip aus
Amerika, zurlick beim Zehnkampf.
Back From The USA hat der 32jahrige ein
wenig ,, American Way Of Life" mitgenom-
men: Er arbeitet noch harter, noch zielstrebi-
ger und hat gleich einen ganzen Koffer voll
Optimismus und Selbstvertrauen mitge-
bracht.
Wihrend er in Amerika sein Postgraduate
Studium (MBA) absolviert und in ,,Austrias
Leading Bank" erste Berufserfolge verzeich-
net, trainiert er ein wenig Speerwurf und Drei-
sprung. Viel Zeit hat er nie.
Zum Thema Dreisprung: Im Juli 1986
,,hipft“ er 16,02 m. ,,Eine Leistung, die von
mir das gleiche Fitnessniveau verlangt wie
ein Achttausender.”
Im November desselben Jahres schnuppert
der 1,90 m grole und damals 87 kg schwere
Modellathlet beim Marathon. ,,Running is
New York", und das gemdtlich in 3:25,52
Stunden. Damit ist er nach einigen Geher-
wettkdmpfen, Hammerwurfstarts und 3000-
m-Hindernisldaufen (10:41) endgliltig der viel-
seitigste der Leichtathleten.
Geistig und koérperlich fit (der Ruhepuls hat
sich gegenuber frilher von 41 sogar auf 37
verbessert) kehrt Georg im Winter in die
Waldheimat zurlick.
Wie man's von ihm gewohnt ist: heimlich, still
und leise. Das Ziel: Seoul. Er méchte der er-
ste Zehnkdmpfer der Welt werden, der vier-
mal an Olympischen Spielen teilnimmt. Wei-
ters der erste (iberhaupt, der dabei dreimal
8000 Punkte macht. Der 0&sterreichische
8224-Punkte-Rekord gehort ja noch immer
ihm. Und mit seinem 4. Platz von Moskau
1980 ist er der erfolgreichste mannliche
Leichtathlet in der rot-weiB-roten Olympia-
Geschichte.
Georg quélt sich wieder. Taglich vier bis flinf
Stunden in Rif bei Hallein. Gemeinsam mit
seinem Bruder Roland (Sportwissenschafter
und OLV-Mehrkampftrainer) arbeitet er an
einer Verbesserung der Schnellkraft und feilt
an der Stabhochtechnik. Viermal 300 m in
37,5 Sekunden mit sechs Minuten Pause.
Schnell war er nie: Mit 17 Jahren ist er die
100 m noch in 12,07 Sekunden gekrochen.
Seine Bestleistung von 1982: 11,04 Sekun-
den. Trotz seines Alters mdchte er noch ein-
mal unter 11,20 laufen.
Der Perfektionist und Statistik-Freak arbeitet
im Bereich der Trainingsdokumentation mit
dem Computer. Als Ergdnzung zum seit
Herbst 1970 téglich (!) peinlichst genau ge-

PORTF?/'\'T_

y»»A Never Ending

Story‘

Georg Werthners
Bezlehung
zu Olymplia

Von Edda Graf

fuhrten Trainingsbuch. Nach jedem Training
werden die Ergebnisse eingegeben, und sein
elektronischer Freund spuckt die Punkte aus
oder berechnet ihm Soll-Werte flr einen
mdglichen Achttausender.

Der ,,Master Of Business" ist ein kuhler
Rechner. Ein Mann, der Zahlen sprechen
1&6t, weil er selbst nicht so gern redet.
Ubrigens: Das Superhirn hat immer noch alle
Weiten, HGhen, Zeiten und Austragungster-
mine all seiner 63 Zehnkdmpfe im Kopf, was
ungefdahr 800 Daten entspricht.

Aber er weif3 auch die der Konkurrenz . . .
Georg trainiert heute um 15% mehr als vor
acht Jahren. Er hofft, die gleiche Punktean-
zahl hinlegen zu kénnen wie bei seinem
4. Platz von Moskau. Eine Platzwiederho-
lung? ,,Letztes Jahr in Rom haben schon 13
Athleten die 8000 Punkte geschafft."
Warum rackert der Jungmanager noch so

hartim Sport? Er braucht das stédndige Auslo-
ten seiner Grenzen. Und wie Erika Strasser
erklart: ,,Georg ist einer der wenigen Athle-
ten, die ihre Ideale noch in der Olympischen
Idee sehen. Er lebt fir seine Wertvorstellun-
gen und verlangt stets das Hochste von
sich .. ."

Wirde er das Unternehmen ,,Olympia 88"
nicht auf sich nehmen, hétte er voraussicht-
lich als 40jéhriger das Gefihl, nicht alles ge-
geben zu haben.

Seine erste Priifung absolviert er am 16. und
17. Juli in Frankreich bei einem internationa-
len Zehnkampf nach einem mehpwdchigen
Trainingsaufenthalt in Maryland und Kalifor-
nien.

Novitdt am Rand: Der ,blinde” Georg
(1,5 Dioptrien) wird heuer erstmals mit Kon-
taktlinsen starten, damit er keine Absprung-
balken mehr Ubersieht . . .

stritt zweifellos der Teamsenior. Wohl war nalstaffeleinsatz in Géteborg beim Europa- | dicker* Freund Franz Ratzenberger das » 1896 ATHEN 13 Nationen ohne Gsterr. LA-Teilnehmer
sein Sprinttalent bei diversen Schulwett- cup mit dritten Réingen bei den Osterreichi- Sportgymnasium Wels. Doch an Leistungs- ! 5sterra’chs 1900 PARIS 21 Nationen 5. Wratschil, 2500 m Hindernis
kémpfen aufgeblitzt, doch dachte der begei- schen Meisterschaften Uber 100 m und in der  sport war vorerst nicht zu denken, weil sich ' - 1904 ST.LOUIS 12 Nationen ohne osterr. LA-Teilnehmer
sterte Bergsteiger und Kletterer nicht im ent- Halle Gber 60 m. Besondere Brisanz beinhal- Ck--{-menst als gocc:jhtale&nertgr Ge|g_ensp|eler Mdnner’eichtathletik 1908 LONDON 22 Nationen  25. Rath, Marathon
; entpuppte un as Musizieren die ganze 1912 STOCKHOLM 28 Nationen 5. Tronner, Diskuswurf
bTE ip‘rll:tslaﬂel LCAV Freiz?it intAnspFUﬁh1 s;18a£_t1m. Schweren :ﬂet:— bel den 1333 iAHIS 44 Nationen alle vorzeitig ausgesch.
rava zens trennte er sic von seinem gelieb- 1 MSTERDAM 46 Nationen 7. Vesely, Zehnkampf (6 393 P.)
Vécklabruck, -  ten Saiteninstrument und gehdort seither der 1932 LOS ANGELES 38 Nationen  10. Janausch, Diskuswurf
V.imrDr  Osterreichischen Sprintelite an. Sein groBes Olympischen Spielen 3 .5:'\ 49 Nationen 6. Haunzwickl u. Proksch, Stab
Reinkard Pilner, 0000 R ston Uner die Ba fitzen; 1952 HELSINKI 89 Nationen 13, Sohwb. Kugaley3
Christof Pdltner, Er ist der einzige der doubrava-Truppe, vo? ] . . 1956 MELBOURNE 67 Natigggz 23: G?ug:r. 'Ma?a%ggno
Franz dem sogar Andi Berger Respekt zeigt, denn Die besten Plazierungen seit Athen 1896 1960 ROM 84 Nationen 9. Thun, Hammerwurf
Ratzenberger, der Jus-Student war der letzte des Stamm- 1964 TOKIO 94 Nationen  15. Thun, Klaban 5. im 2L
Andreas Berger.  vereines, der ihn im Wettkampf bezwingen 1968 MEXIKO CITY 113 Nationen  10. Pektor, Speerwurf
Foto: Rubra  konnte. Seine gréBten Trdume sind jedoch 1972 MUNCHEN 123 Nationen 9. Zeilbauer, Zehnkampf
bisher seiner extremen Verletzungsanfallig- 1976 MONTREAL 88 Nationen 16. Werthner, Zehnkampf
keit zum Opfer gefallen. Ist sie einmal tber- 1980 MOSKAU 81 Nationen 4, Werthner, Zehnkampf
wunden, wird Clemens nicht mehr zu halten 1984 LOS ANGELES 140 Nationen 9. Werthner, Zehnkampf

sein.
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OIR;/Q\E’ DIEERSTE

AUS DEN LANDESVERBANDEN

Der BLV hat fiir den 5. Juni 1988 zu einem
AuBerordentlichen Verbandstag nach Eisen-
stadt eingeladen.

Tagesordnung:

1. Statutenanderung

2. Wahl| des Vorstandes

3. Prasentation Sponsorvertrag PSK-BLV
4. Vorstellung der PSK-Talenteshow

Nlederdsterreich

Die SVS plant aus Anla8 des Jubildums ,,10
Jahre Schwechater Stadion* flr das Jahr
1990 die Durchfiihrung eines Frauen-Euro-
pacups der Vereinsmeister bzw. falls dieser
anderweitig vergeben wird, die Durchflh-
rung des Ménner-Europacups der Vereins-
meister.

Die Bewerbung wird am 5. 6. 1988 bei der
Europacup-Sitzung in Lissabon abgegeben.

X Stelermark

Verbandstag des STLV

Am 9. April 1988 wurde in Graz-Eggenberg
der ordentliche Verbandstag des STLV ab-
gehalten. Es gab eine auBergewdhnliche Ein-
stimmigkeit in allen sportlichen und organisa-
torischen Belangen.

Die wichtigsten Beschllsse sind:

1. Nachwuchskonzept (Junioren, Jugend
und Schiler):

® keine Vereinsmitgliedschaft notwendig -
Start flir Schiler bei allen steirischen Meister-
schaften moglich

@ keine schrifliche Nennung bei Meister-
schaften erforderlich - Abgabe bis 1 Stunde
vor Beginn des jeweiligen Bewerbes

@ in der Schiilerklasse |I: Disziplinen Mehr-
kampf mit Wahimoglichkeit der Bewerbe

@ kein Nenngeld bei Meisterschaften fir alle
Nachwuchsklassen — Raiffeisen sponsert das
gesamte Nachwuchskonzept (Meisterschaf-
ten, Meetings und Jugend-Einzel-Cup)

@ eine Zusammenfassung des Nachwuchs-
konzeptes ist allen steirischen Schulen uber
den offiziellen Weg Landesschulrat zugegan-
gen.

2. Abschaffung des steirischen Landes-
Cups, allgemeine Klasse. Begrindung: da-
durch keine Uberforderung der Nachwuchs-
athleten mehr.

3. Kooptierung eines steirischen Berglaufre-
ferenten in den Vorstand: Gerhard Pilat (SV
Madereck).

4. Kontaktaufnahme mit dem OLV beziiglich
der derzeitigen — vom STLV in Frage gesteli-
ten - OLV-Volkslauf-Organisation.

3. Internationale Steirische
Seniorenspiele
Ort: Bundesstadion Graz-Liebenau und Sta-

dion Gratkorn
Zeit: Samstag, 16. 7. 1988

Altersklassen: M30, M35, M40, M45, M50,
M55, M60, M65, M70, M75
W 30-

Bewerbe:

M30-M45: 100 m, 200 m, 400 m, 5000 m,
Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Hammer, Speer
M50-M75: 60 m, 5000 m, Weit, Hoch, Kugel,
Diskus, Hammer, Speer

W30-: 100 m, Weit, Kugel

Nennungen: Bis spétestens 10. 7. 1988 an
den Seniorensportwart des STLV, Mag. Her-
bert Sechser, A-8045 Graz, Radegunderstr.
30 b

Nenngeld: 1. Bewerb S 100,~/jeder weitere
_Bewerb S 50,-

Sportprogramm 1988 des VLV

Erstmals bringt der VLV in diesem Jahr sein
komplettes Veranstaltungsprogramm In einer
ansprechenden Broschiire heraus. Sie um-
faBt 44 Ausschreibungen in Vorarlberg, mit
genauen Zeitplénen. Enthalten sind darin 5
Crosslaufveranstaltungen (bis Ende 1988),
16 Meetings, 11 Berg- und Langlaufveran-
staltungen, 8 Vorarlberger Meisterschaften, 2
Senioren-Wettkédmpte und die Osterr. Senio-
renspicle 1988. Nicht enthalten sind die
Osterr. Staatsmeisterschaften im StraBenlauf
25 km-Ménner und 15 km-Frauen, die vom
OLV separat ausgeschrieben werden.

Alle Veranstaltungen sind ,international
ausgeschrieben! Dementsprechend ist das
Programm auch in einer groBen Stiickzahl
breit in das benachbarte Ausland gestreut
worden.

Das Programm enthalt dazu auch umfangrei-
ches, wenn auch nicht komplettes Adressen-
material des VLV sowie der Lander der IBL
(Internationale-Bodensee-Leichtathletik).
Wenn Sie Interesse am VLV-Sportprogramm
haben, fordern Sie es bitte (bei Detloff von
Schwerin, GallusstraBe 34a, 6900 Bregenz)
an.

Der VLV bekommt seine
Wintertrainingshalle

Die Uber zwei Jahre dauernden Bemuhun-
gen seitens des VLV und der hiesigen Medi-
en um Ausbau einer Halle im Areal der
,,Dornbirner Messe" zu einer Wintertrainings-
halle haben nunmehr Erfolg gezeitigt.

Mitte April gab Sport-Landesrat Fredy Mayer
- nach einer OVP-internen Entscheidung —
den StartschuB zum Ausbau der Halle. Aus-
giebige Gespriche zwischen dem Land Vor-
arlberg, der Stadt Dornbirn, der Messever-
waltung und dem VLV sowie auch dem Staat
Osterreich, der sich an der Finanzierung be-
teiligt, haben den Bedart fir eine solche Trai-
ningshalle als dringend eingestuft. Mit dem
Bau wird im August, nach der ,,Dornbirner
Messe", begonnen.

Das 15-Millionen-Projekt wird neben einer
50-m-Bahn  Trainingsméglichkeiten  flr
Hochsprung, Kugel, Diskus und Speer. ent-
halten, dazu eine abdeckbare Sprunggrube
flir Weit- und Dreisprung. Das meiste Geld
wird nicht in die Einrichtung (inkl. Kunststof-
bahn und Heizung) gehen, sondern in das
Fundament, da ja bekanntlich der Rheintal-
boden ,.schwimmt”; es muB also ausgiebig

und tief pilotiert werden, damit der Hallen-
boden in Ruhe und eben bleibt.

Es soll eine Mehrzweckhalle sein, in der auch
Ball-Mannschaftsspiele (nicht FuBball!) aus-
getragen werden kénnen. Bedarf besteht da
bei den verschiedensten Verbédnden. An er-
ster Stelle dient sie aber den Vorarlberger
Leichtathleten, die dann die Mdglichkeit ha-
ben, im Winter Erfolge auf nationaler und in-
ternationaler Ebene zu erarbeiten. Der VLV
und seine Vereine werden vor allen anderen
die NutznieBer dieser neuen Halle sein.

AUS DEM AUSLAND

Bundesrepublik
Deutschiand

Der DLV schreibt flir 1988 einen
JUNIOREN-EUROPACUP_ DER VEREINE,
mé&nni. Junioren,

aus.

Termin: 1. 10. 1988
Ort: Krefeld/Uerdingen

Teilnahmebedingungen: 12 Mannschaften
aus Europa kénnen teilnenmen. Uber die
Teilnahme entscheidet das Organisationsko-
mitee nach Meldung und Eingang von Belg.
Fré 6000,- (Comitee Internationai CJCE,
BEL)

Bewerbe: 100, 200, 400, 800, 1500, 3000,
110 HU., 400 Hi., 2000 Hind., 4X100,
4X400, Weit, Hoch, Stabhoch, Drei, Kugel,
Diskus, Hammer, Speer.

Pro Verein und Bewerb ist ein Athlet startbe-
rechtigt. Ein Athlet darf in max. 3 Bewerben
(inkl. Staffel) antreten.

Punktewertung: 17, 15, 14, ... 1

Interessenten schreiben bitte an den OLV um
Zusendung der entsprechenden Unterlagen.

GroBbritannien

Katalin Erzebet Woodland schreibt, daB ihr
Mann, Robin Woodland, ehemaliger-400-m-
Hirdenldufer, gerne als Trainer fir Jugendli-
che in Osterreich arbeiten wirde.
Interessenten werden gebeten, an

Katalin Erzebet Woodland,

Shady rise. Bourne View,

Allington. Nr. Salisbury. Wilt.

ENGLAND

zu schreiben.

Luxemburg

Luxemburger Klub sucht Verein fir Ver-
gleichsk&dmpfe Im August 1988 in Osterreich
(am liebsten Wien-Ndhe) bzw. nach Verein-
barung In Luxemburg. (Leistungsniveau:
100 m 10,80; 800m 1,52,00; 1500 m
3,54,00; 5000 m 14,50,00; Hoch 1,90 m;
Weit 6,50 m; Kugel 14,00 m; Speer 60,00 m)

Interessierte Vereine sollen direkt Kontakt
aufnehmen mit:

CAL CERCLE g’ Athletesme Luxembourg
Generalsekretdr Pierre Grizius

c/o Luxembourger Wort

Rue Christian Plantin

L-2988 Luxembourg 2

Telefon 00432/49 931
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