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Amtliche Nachrichten

81. Ordentl. Verbandstag des OLV, 19. 3. 1968

Graz, Hotel Danlel, Buropepl. 1, Tel. 0316/911080 8. BeschluBfassung Uber den Antrag des Erwei-

Beginn: 14.00 Uhr terten Verbandsvorstandes ,,Startberechtigung
Einladung des Blrgermeisters zum gemeinsamen bei Osterreichischen Melsterschaften".
Mittagessen aller Delegierten: 12.00 Uhr. 9. BeschluBfassung Uber den Antrag des Erwei-
‘Tagesordnung: terten Verbandsvorstandes ,,Vereinswechsel"
1. BegriiBung, Feststellung der Beschlubféhigkeit. mit Zusalzantrag des OLV-Vorstandes.
Die Priisidentin 2. Anerkennung der Verhandlungsschrift des 80. 10. Diskussion und BeschluBfassung Uber ,ER-
des Osterreichischen Ordentl. Verbandstages vom 14. Mérz 1987. STE"-Cup der Vereine 1989.
Leichtathletik- 3. Rechenschaftsbericht d. Verbandsvorstandes, 11. BeschluBfassung (iber Antrége, die bis 19, Fe-
Verbandes 4, Bericht Uber den RechnungsabschluB 1987. - gr%ar 1??15} br?‘mMOLV Biﬂﬁﬁl'_lﬂﬂgléigg-
) . - 5. Bericht der Rechnungsprifer mit Antrag auf . Qsterreichische Meisterschaften :
GroBe Verwirrung herrscht derzeit beziiglich Entlastung des Schatz?'ngislers sowle desgVon 13. Verleihung von Ehrenzeichen.
der neuen Ubertrittsbestimmungen, die beim standes. 14. Allfélliges.
Verbandstag 1987 zur definitiven Ausarbei- 6. BeschluBfassung (ber den Haushaltsplan und Stimmenverteilung: WLV 9 (1987: 9)
tung an eine Expertenkommission und in der Festsetzung des Verbandsbeitrages. NOLV 21 (1987: 20) VLV 8 (1987: 9)
Folge zur BeschluBfassung an den Erweiter- 7. Beschl\ljﬂf%SSU;Q Ubtef gen Aﬂtrag a‘els E[(vlvei- EP\}-V 18 ggg;i 183 gt\\i g ggg;i gg
; terten Verbandsvorstandes ,,Neue Altersklas- : :
ten Vorstand delegiert wurden. seneinteilung”. STLV 9 (1987: 10) BLV 3 (1987: 3)

Am 14. November 1987 hat der Erweiterte
Vorstand des OLV beschlossen, daB ab 1. 1.
1988 ein Vereinswechsel nur mehr im Zeit-

raum 31. Oktober bis 31. Dezember dessei- Kurszm ©® Hallen-EM Den Haag, 18./19. 2. 1989: Techn.
ben Jahres gestattet ist. Da der BeschluB die I’A':F YT e —

betroffenen Athleten und Vereine erst durch @ Altersklasseniinderung im weib- unioren (P2 b et fo Ll IECT.
die MARATHON-Ausgabe im Dezember er- lichen Bereich 2 Ee'ggr'z’;‘:; ::.”%’9'38%9““'“ L

reicht hat, war es vielfach schwierig bis un-
mdoglich, auf die neue Situation zu reagieren.
Die Landesverbédnde und Vereine sehen sich
auch heute noch auBerstande, den Beschlu

Die weibliche Juniorenkiasse wurde  Einzel-EC: 5./6 August 1989
mit der mannlichen Juniorenklasse  \anner B.—'PdL, BUL, SWE, HUN, AUT, SUI, GRE,
BEL

gleichgesetzt — Startberechtigung bis
19 Jahre. Der BeschluB giit bereits fur

Frauen: C — Gruppe

ichti i i ' i die Junioren-WM 1988! Mehrkampi-EC: 15./16. Juli 1989

:g?t":grar;ae%hiw;;%‘ggeigé da eine Reihe offe © Liberalisierung der Werberichtlinien ) Mé&nner u‘r)\d Frauen: C-Gruppe |
1, Blelbt eine friihere Abmeidung als zum ge- Die Begre'nzung der Trikotwerbung auf 15 cm Breite g [nternationale Kalender 1989: Ab 1989 wird erst-
torderten Termin in Evidenz oder ist sie un- wurde aufgehoben, die maximale Schrifthdhe von 4 mgig ein Hallen-Kalender sowie ein Cross-Country-

el Aermingni k2 Gl [ s_'e O cm bleibt erhalten. Kalender erarbeitet.

giiltig? Bei wemn bleibt sie in Evidenz; beim | @ Neue Strafen bei DopingversttBen ® Kalender-Kongress 1988: 9. bis 11. November
Landesverband und/oder beim OLV? Bei nachgewiesener Verwendung von Ephidrin oder 1g9gg in Sevilla

2. Gilt die Herausnahme eines Athleten | verwandlen Substanzen - ® 11. E.A.A. Kongress mit Kalender-Kongress:

durch den Verein aus der OLV-EDV-Liste | ]- VerstoB: 8 Monate Sperre 26. bis 28. Oktober 1989, Amsterdam.

wie eine Abmeldung? Sie ist ja letztiich meist | 2 LorstoB: 2 Jahre Sperre

o 1 A 3. VerstoB: lebensléngiiche Sperre Teil h for-
ohne Ruckirage beim Athleten — in erster | Bei nachgewiesener Verwendung aller tbrigen Sub- o fﬁgﬁ; eée:éﬁugf:;-
Llnlg als Kostenerspa{nls - erfolgt! stanzen, die auf der Dopingliste stehen — sung beim Verbands-
3. Ein Athlet, der vielleicht verletzungsbedingt | 1. VerstoB: 2 Jahre Sperre tag nétig)

berechtigu

mehrere Jahre ausgesetzt hat, mdchte sich 2. VerstoB: lebensléngliche Sperre © Neue Start ng bel Osterreichischen
wieder bei einem Verein betatigen, muB er | Die i‘l{aatsmms‘e’sc“aﬁe“ Jedes Verbandes kénnen  \gjgtarschafien: Siehe Allg. Bestmmungen, Selte 18
genauso auf die Frist warten, oder gilt er wie von_fliegenden Doping-Kontrollkommissionen der a4 19, MARATHON 1/88

; " ! d |AAF besucht werden P .
ein Neuzugang? Wer hélt das in Evidenz? ® Neueru 4 : . @ Neue Alterskiasseneinteilung fiir 1988:
. ngen im Wettkamptbereich 3 ; h .
4. Welche Frist muB der Landesverband ge- | Ap 1. 4. 1988 sind bis zu 11 Dornen in Rennschuhen mgm: ﬂgg ag:g: jﬂ;g’rzg?'égﬁguigdjd%g?r

geniber dem OLV einhalten, damit die An- | erlaubt, ein verlorenes Staffelhoiz darf vom L&ufer i Uler-
meldungen auch auf schnellstem Wege im | aufgehoben werden, auch wenn er seine Bahn dabei Ng:g l;\ﬁgfsﬂ:s'ggnif&:!ﬂh;%? 1‘3}3‘19:“"99'

OLV-Computer landen? verlgBt. Ergéinzun i
| : - A . g durch eine neue Altersklasse U-21
5. Wird die OLV-Meldegebiihr bei Ummel- | © Mobil-Grand-Prix-Termine 1988 (mgannl. und weibl. bis 21 J.)
dung ein zweites Mal eingehoben? 28. ".ii Bud Light Classic San Jose/USA ¢ Neue Bestimmung Vereinswechsel: Ein Vereins-
1:' j::l ;rrw?a\:ggamfe-tll\;l‘gmorial Brat'sml_"ean/igsrs;g wechsel (Ab- und Wiederanmeldung) ist ab 1. 1.
Aufgrund_der Vielzahl der offenen Fragen | 24. Juni int Maeting Loueanne 1988 nur ment im Zeitram 31. 10. big 91 12, deceel-
wird der OLV-Vorstand an den Verbandstag | 29. Juni Olympischer Tag Ost-Berlin jeeg S%Orgs_ nggﬁdun;;:;‘\?s)gwaadlzgﬁzlg ?ohrge %nar;%r]
1988 den Antrag stellen, fir das Jahr 1988 | 30. Juni World Games Helsinki  \yeis) vom vorigen Verein verlangt werden, zuziiglich
eine Ubergangsfrist bis 31. 5. 1988 zu bewil- 2. Juli Bislett Games Oslo 7,1 bisherigen nachzuweisenden Aufwandsentsché-
ligen sowie exakte Durchflihrungsbestim- S. j":! EN Galan-Meeting Stockholm  gigung von S 5000,-. Innerhalb desselben Landes-
mungen zu beschiieBen. 13' J:|= Nie'(llagi:?htﬂgeat[bot-Games L°,’\]‘.’°“ verbandes sind LV-interne Regelungen méglich.
Unbestritten bleibt jedoch der neue BeschiuB | 27" Juli Goldan Gala - 8 @ Erweiterung der Qualifikationstage fur ERSTE-
bezlglich der Ausbildungsentschadigung, | 29, Juli Int. Meeting Edinburgh gil:athz’;\:k‘alser:\‘eligt.e.rschaften der Allg. Klasse gelten
iiber deren Héhe innerhalb desselben Lan- | 2. Aug. Hungaiu Grand Prix Budapest bhana: p r g' hih g
desverbandes der jeweilige LV frei entschei- | 17. Aug. Weltki Zirich  graonandig von der Qe e o
! g SAUGAUGIIKIASSO . urc einem zusammenh&ngenden Termin — Wegfali der 4-
26 A 9. a d%' Ehale ISTAF Bt ® Nennung der Mannschaften fiir Osterr. Meister-
Es geht dem OLV nicht anders als dem Ge- b (T TR HHEA AL erin  gchaften nicht mehr ndtlg: Mit Ausnahme der Staf-
setzgeber - kaum sind neue Gesetze be- 1" E.A.A, i feln erfoigt die Reihung fiir eine Mannschatft automa-
schlossen, muB schon an der Novellierung ¥ @ Hallen-EM: Ab 1990 finden tisch aufgrund der ordnungsgeméf erfolgten Einzel-

Mir persdnlich zeigt es immer wieder: Alle ternierend zur Hallen-WM statt. Kalenderjahr angepabt.
Anderungen in unserem Regelwerk bringen 1990 in Den Haag, 1991 WM, @ Ab 1989 sollen die Staffelmeisterschaften 4X400

d die Hallen-Europameisterschaf- meldungen.
gearbeitet werden. Hﬁa ten nur mehr jedes zweite Jahr,al- @ Das Geschilftsjahr des OLV wird ab 1989 auf das

in der hochentwickelten Leichtathletik einen 1992 EM, 1993 WM usw. m und 3X 1000 m gemeinsam mit der 10.000-m-Mei- |

Rattenschwanz von Problemen mit sich. Ei- @ Hallen-EM Budapest: 5./6. 3. 1988: Techn. Dele-  sterschaft ausgetragen werden. |

gentlich wollen wir alles transparenter ma- gierter: Jerzy Bogobowicz, Jury: Rudolf Dusek, Erika @ Ab 1988 kommen zum ERSTE-Cup der Bundes- |
Strasser, Etienne Wante |4nder die 1500 m der Frauen dazu.

che\e/c ‘L(J|ndh Ii.mseredSpieIregeIn vereinfachen,
in Wirklichkeit wird unser Verwaltungsappa-
rat immer mehr belastet. ‘ Leichtathletik-Bestimmungen 1988

|
den Osterreichischen und Schweizerischen Leicht-  wichtige Deutsche Leichtathletik-Ordnung fehlt. Preis ‘
athletik-Verband erhéitlich. Sie ist mit der ALB des ab LV: 6S 90,—.

SM Ab Mérz 1988 ist die ALB in einer Sonderauflage fiir DLV weitestgehend ident, lediglich die flr uns un-
1/9%%
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Ostorr. Staatsmelsterschaften
im 20-km-StraBengehen

Osterr. Melsterschaft Im 5-km-
StraBengehen/minni. Jugend

Osterr. Seniorenspiele im 20-km- '
StraBengehen 1988

Zeit: Samstag, 14. Mai 1988

Beginn 17.00 Uhr

Ort: Spittal/Drau

Durchfuhrender Landesverband: Karntner
Leichtathletik-Verband

Durchflihrender Verein: Spittaler Turnver-
ein 1872

Nennungen: Bis 3. Mai 1988 (Poststempel)
an den OLV, 1040 Wien, Prinz-Eugen-StrafBe
12 und eigenem Landesverband. Fur Senio-
renspiele mit Angabe der Altersklasse zusétz-
lich an Ing. Hermann Strieder, 9800 Spittal/
Drau, Bismarckstrae 8. Kontrollierte Nen-
nungen der Landesverbdnde bis 9. Mai

e

LIRS

1988 (Poststempel) an den Technischen De-
legierten des OLV, Ing. Karl Margreitner,
8010 Graz, Miinzgrabengurtel 19/17.

Nenngeld: Nur fiir Seniorenspiele S 100,~
pro Athlet.

Das Nenngeld ist bei der Startnummernaus-
gabe an Ort und Stelle zu bezahlen.

Wertung: Staatsmeisterschaft: Einzel- und
Mannschaftswertung, Meisterschaft ménnl.
Jugend und Seniorenspiele nur Einzelwer-
tung. Altersklassen bei méannl. Senioren:
AKM 35, 40, 45, 50.

Quartierbestellungen: Bis 10. Mai 1988 an

den Fremdenverkehrsverband, 9800 Spittal/
Drau, Burgplatz 1, Telefon 04762/34 20.
Umkleiderdume: Hauptschule Spittal/Drau,
LitzlhofenstraBe.

Startnummernausgabe und Meldestelle:
Am Startplatz - SchillerstraBe, Startnum-
mernausgabe bis 16.30 Uhr.
Streckenbeschreibung: Asphaltierte Rund-
strecke um den SchiloBpark. Start Schiller-
straBe mit einer Anfangsstrecke (Start-Ziel)
von 351,770 Meter und 21 Runden zu
935,630 Meter, Ziel Tiroler StraBe.
Siegerehrung: Zeit und Ort werden bei Wett-
kampf bekanntgegeben.

Ostorr. Staatsmeisterschaft 10.000 Meter Miénner/Frauen

Zeit: Samstag, 28. Mai 1988, 19.00 Uhr
Frauen, 19.50 Uhr Manner

Ort: Feldkirchen

DurchfUhrender Landesverband: Kirntner
Leichtathletik-Verband

DurchflUhrender Verein: TLC ASK®O Feld-
kirchen

Nennungen: Bis 17. Mai 1988 (Poststempel)
anden OLV, 1040 Wien, Prinz-Eugen-StraBe
12 und eigenem Landesverband. Kontrol-
lierte Nennungen der Landesverbinde bis
24. Maj 1988 (Poststemgel) an den Techni-
schen Delegierten des OLV, Ing. Karl Mar-
greitner, 8010 Graz, Minzgrabeng. 19/17.

Aligemeine Bestimmungen
fiir den ,,ERSTE“-Cup der &sterr. Bundeslinder

1. Austragung und Kompetenzen:

Der ,ERSTE"-Cup der &sterreichischen
Bundeslénder wird vom OLV gemaB den
Osterreichischen  Leichtathletik-Wettkampf-
bestimmungen und der Osterreichischen
Leichtathletik-Ordnung einmal jéhrlich in den
Gruppen Ménner und Frauen bzw. ménnli-
che und weibliche Jugend an zwei Halbtagen
ausgeschrieben.

Fur den Termin des ,,ERSTE“-Cups werden
keine Auslandsstartgenehmigungen (Aus-
nahme Gehen und Uber-Langstreckenldufe
bzw. Sonderregelung Sportkommission) er-
teilt. Bei Aktiven, die aufgrund der Limitlei-
stung startberechtigt waren, ihren Start aber
nicht wahrnahmen, kann der zustédndige
Landesverband fir die Zeit von 10 Tagen ab
dem Veranstaltungsende ein Startverbot im
In- und Ausland verhdngen (Schutzfrist flr
Ausheilung von Verletzungen und Krankhei-
ten). Im Ubrigen gilt sinngem&B der Punkt 1
der Allgemeinen Bestimmungen fiir die
Osterreichischen Meisterschaften.

2. Bewerbe:

Ménner: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500
m, 5000 m, 110 m Huirden, 400 m Hirden,
3000 m Hindernis, Hoch, Stabhoch, Weit,
Dreisprung, Kugel, Diskus, Hammer, Speer,
4X100 m, 4Xx400 m;

Frauen: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500
m, 3000 m, 100 m Hirden, 400 m Hrden,
Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer, 4 X100 m;
Ménnl. Jugend: 100 m, 200 m, 400 m, 800
m, 1500 m, 3000 m, 110 m Hurden, 300 m
Hirden, Hoch, Stabhoch, Weit, Dreisprung,
Kugel 6 kg, Diskus 1,75 kg, Hammer 6,25
kg, Speer 800 g, 4X100 m;

Weibl. Jugend: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m,
3000 m, 100 m Hirden, 300 m Hirden,

Hoch, Weit, Kugel 4 kg, Diskus 1 kg, Speer
600 g, 4X100 m.

3. Teilnahmeberechtigung:

Es besteht fur alle Landesverbénde Teilnah-
mepflicht. In jedem Einzelbewerb ist pro
Bundesland ein(e) ordnungsgeméB8 beim
OLV gemeldete(r) Athlet(in) startberechtigt.
Weitere Teilnehmer(innen) sind startberech-
tigt, wenn alle Teilnehmer der Allg. Klasse
das Teilnahme-Limit fir die Osterreichischen
Staatsmeisterschaften der Allg. Klasse bzw.
teilnehmende Junioren(innen) das Teilnah-
me-Limit fiir die Osterreichischen Junioren-
meisterschaften im Vorjahr oder in der Ifd.
Saison erbracht haben.

Im Jugend-Cup missen bei mehr als ei-
nem(r) Teilnehmer(in) pro Einzelbewerb alle
das Teilnahmelimit fir die Osterreichischen
Jugendmeisterschaften  erbracht haben.
(Siehe Alig. Bestimmungen der Osterr. Mei-
sterschaften 1988) Der Nachweis ist vom
meldenden Landesverband zu fiihren.

Bei einer Nichtnominierung durch den zu-
stdndigen Landesverband ist eine Teilnahme
bei erbrachtem Limit auch auf Eigenkosten
mdglich. Bei solchen Startern(innen) ist die
VereinsdreB vorgeschrieben.

In jedem Staffelbewerb sind pro Bundesland
2 Staffeln startberechtigt. Jeder Teilneh-
mer(in) kann in hdchstens 3 Bewerben, ein-
schlieBlich Staffeln, antreten. Die nominierten
Teilnehmer(innen) eines Landesverbandes
haben in der Dre des Landesverbandes an-
zutreten.

4. Nennungen:

Die grundsétziiche Teilnahme des Landes-
verbandes ist bis 31. Mai 1988 (Poststempel)
an den OLV und den durchfiihrenden Verein
unter Angabe der voraussichtlichen Teilneh-

Quartierbestellungen: Bis 14. Mai 1988 an
das Verkehrsamt Feldkirchen, 9560 Stadtge-
meindeamt, Telefon 04276/21 76
Startnummernausgabe: Ab 16.00 Uhr an
der im Stadion gekennzeichneten Stelle.
Meldestelle: An der im Stadion gekenn-
zeichneten Stelle.

merzahl (getrennt nach Madnnern und Frau-
en) zu melden. Diese Zahl dient zur Vorberei-
tung der Startnummern. Eine unverbindliche
Namensnennung (ohne Bewerbsangabe)
wirde dem Veranstalter im Falle einer Com-
puter-Auswertung, aber auch fiir die Medien-
Information sehr helfen.

5. Starthummern:

Diese sind landesverbandsweise zu Uber-
nehmen (Anzahl aufgrund der vorldufigen
Meldung) und vom Landesverbands-Beauf-
tragten zuzuordnen. Die Startnummern sind
von allen Athleten(innen) gut sichtbar und
unveréndert in voller GréBe - bei einfacher
Ausgabe auf der Brust (Ausnahme Hoch-
und Stabhochsprung) — vom Betreten bis
zum Verlassen der Wettkampfanlage zu tra-
gen. Die Nichteinhaltung dieser Bestimmung
kann die Disqualifikation nach sich ziehen.
6. Platzmeldung:

Alle Landesverbinde erhalten OLV-Startkar-
ten flr jeden Teilnehmer(in) und jeden Be-
werb, wobei durch verschiedene Farben
nach ménnlich und weiblich unterschieden
wird. Uber Wunsch (bendtigte Zahl bitte an-
geben) kdnnen diese auch vorher zugesandt
werden. Diese sind vollstiindig (inkl. Start-
nummer) ausgefillt, bis spatestens 60 Minu-
ten vor Beginn des betreffenden Bewerbes
an der Meldestelle abzugeben. Begriindete
Anderungen sind — wieder mit neuer Startkar-
te — bis 20 Minuten vor Bewerbsbeginn mog-
lich. Die Staffelmeldungen erfoigen wie bis-
her schriftlich auf A-5-Format ebenfalls spa-
testens 90 Minuten vor Beginn der betreffen-
den Staffel.

7. Verwendung eigener Sportgerite:
Eigene Sportgeréte sind spatestens 1 Stunde
vor Beginn des betreffenden Bewerbes bei

s |

A USSCHREIBUNG

|
|

der Sportgerdteabnahme zur Kontrolle und
Kennzeichnung abzugeben. Nichtgekenn-
zeichnete Gerate dlrfen nicht zum Wett-
kampfplatz mitgenommen werden. Bei Zuwi-
derhandeln wird eine Disqualifikation ausge-
sprochen. Eigene Speere miissen anderen
Wettkampfteilnehmern nicht zur Verfligung
gestellt werden.

8. Vor-, End- und Zeitl4ufe:

In den Bewerben 100 m, 110 m und 100 m
Hirden (in der Allgemeinen Klasse auch 200
m) finden Vor- und Endldufe B und A statt.
Der Aufstiegsmodus wird vom Technischen
Delegierten nach der Anzahl der Vorlédufe be-
stimmt und Uber den Platzlautsprecher be-
kanntgegeben. Die Teilnehmer am A-End-
lauf besetzen unabhéngig von den dort er-
zielten Zeiten die Platze 1 bis 6 (oder 8). Die
Teilnehmer am B-Lauf die weiteren Platze. In
allen Ubrigen Laufbewerben erfolgen Zeitldu-
fe, wobei die erzielten Zeiten fir die Reihung
maBgebend sind. Das Setzen der Ljufe und
Bahnen erfolgt durch den Technischen Dele-
gierten oder dessen Beauftragten.

9. Flachsprilnge und Wirfe:
In diesen Bewerben haben die acht Besten
nach dem Vorkampf drei weitere Versuche.

10. Wertung:

In jedem Einzel- und Staffelbewerb werden
die besten 12 Plazierten nach Platzziffernwer-
tung mit 12, 11, 10, 9 usw. bis 1 Punkt be-
wertet. Die Rangfestsetzung der Landesver-
bénde erfolgt durch Summierung der er-
reichten Punkte.

11. Siegerehrung:

Diese erfolgt nach AbschluB des letzten Be-
werbes, getrennt nach M&annern und Frauen,
bzw. méannlicher und weiblicher Jugend. Eh-
renpreise werden widmungsgemaB verge-
ben.

12. Finanzierung:

Fur den ,,ERSTE“-Cup der Bundeslédnder
der Allgemeinen Klasse haben die Landes-
verbinde aufzukommen. Fir den ,,ERSTE"-
Cup der Bundeslédnder der Jugend werden
die im Budget vorgesehenen Geldmittel pro-
zentuell nach der Anreise-Entfernung (Lan-
desverbandssitz zum Austragungsort) auf die
Landesverbédnde verteilt. Vergltet werden
bei der ménnlichen Jugend maximal 20 Teil-
nehmer, bei der weiblichen Jugend 16 Teil-
nehmerinnen, wobei die Betreuer inkludiert
sind. Die Verrechnung ist aber erst méglich,
wenn die anspruchsberechtigten Landesver-
béande innerhalb von 21 Tagen nach Durch-
fihrung die Teilnehmerlisten mit Namen und
Unterschrift der angetretenen Athleten(innen)

an den OLV gesandt haben. Bei Fristver-
sdumnis verféllt der Entschadigungsan-
spruch.

13. HaftungsausschluB:

Der OLV, der Veranstalter und der jeweils
durchflihrende Verein bernehmen keinerlei
Haftung flr Schédden an Personen und Ei-
gentum, insbesondere nicht flir Verletzungen
oder Diebstahl. Die Mannschaftsflhrer sind
fir das Benehmen der von ihnen betreuten
Aktiven verantwortlich.

» ERSTE“-Cup der dsterr. Bundeslénder,

Allgemeine Kiasse

Zeit: Sa., 11. Juni 1988, Beginn 16.00 Uhr
Sonntag, 12. Juni 1988, Beginn 10.00 Uhr

Ort: Innsbruck

Durchfiihrender Landesverband: Tiroler
Leichtathletik-Verband

Durchfihrender Verein: LAC Raika / ATSV

Innsbruck
Samstag, 11. 06. 1988
Méanner Frauen
16.00 Stabhoch, Kugel 400 m Hu Ztl,
Hoch, Speer

16.20 400 m Hu Ztl

16.35 100 m VL
16.50 100 m VL

17.20 800 m Ztl

17.356 100 m B+A
17.45 100 m B+A

18.00 3000 m Hind., Weit, Diskus
Hammer (Nebenfeld)

18.20 100 m HU VL

18.50 110 m HU VL

19.00 400 m Ztl

19.15 5000 m Zti

19.40 100 m HU B+A

20.00 110 m Hi B+A

20.10 1500 m Ztl

20.20 4x400 m Ztl

Sonntag, 12. 06. 1988

10.00 Hoch, Speer 3000 m Ztl,

Weit

10.20 1500 m Zti

10.35 800 m Ztl

10.45 400 m Zil

11.15 200 m VL

11.30 200 m VL, Dreispr., Diskus Kugel

12.15 200 m B+A

12.30 200 m B+A

13.10 4x100m Ztl

13.20 4x100 m ztl

Nennungen: Die grundsétzliche Teilnahme
des Landesverbandes ist bis Dienstag,
31. Mai 1988 (Poststempel) an den OLV und
den durchfiinrenden Verein unter Angabe
der voraussichtlichen Teilnehmerzahl (ge-
trennt nach Ménnern und Frauen) bekannt-
zugeben. Diese Zahl dient zur Vorbereitung
der Startnummern.

Quartierbestellungen: Innsbruck-Informa-
tion, 6020 Innsbruck, Burggraben 3
Startnummernausgabe: Bis spitestens
14.30 Uhr an der im Stadion gekennzeichne-
ten Stelle.

Platzmeldung: Alle Landesverbénde erhal-
ten OLV-Startkarten (blau fiir Manner und
rosa flr Frauen). Diese sind vollstidndig aus-
geflllt — die Startnummer ist vom Landesver-
bandsvertreter zuzuteilen und auch auf der
Startkarte einzutragen - bis spatestens
60 Minuten vor Beginn des betreffenden Be-
werbes an der Meldestelle abzugeben. Be-
grindete Anderungen sind, wieder mit der
Startkarte, bis 20 Minuten vor Bewerbsbe-
ginn moglich.

Meidestelle: An der im Stadion gekenn-
zeichneten Stelle.

Wertung: Um kieineren Landesverbdnden
mehr Chancengleichheit zu bieten, werden
pro Bundesland bei den Mdnnern nur 38 Lei-
stungen (34 Einzel und 4 Staffeln) und bei
den Frauen 28 (26 Einzel und 2 Staffeln) be-
wertet. Die schwicheren Mehrplazierungen
fallen als Streichresultate ersatzlos aus. Das-
selbe gilt fir die Teilnahme von Aktiven, die
nicht vom Landesverband nominiert wurden.

Sprunghéhen:

Ménner: Hoch: 1,85 m, 1,90 m, 1,95 m, 2,00 m,
2,06m, 208 m, 2,11 m, 2,14 m, 2,17 m, 2,20 m,
2,23 m, 2,26 m, 2,28 m usw.

Stabhoch: 3,60 m, 3,80 m, 4,00 m, 4,20 m, 4,40 m,
4,50 m, 4,60 m, 4,70 m, 4,80 m, 4,90 m, 5,00 m,
5,10 m, 5,20 m, 5,30 m, 5,40 m, 5,45 m, 5,50 m,
5,55 m usw.

Frauen: Hoch: 1,55 m, 1,60 m, 1,65 m, 1,70 m,
1,74 m, 1,77 m, 1,80 m, 1,83 m, 1,86 m, 1,89 m,

1,91 m, 1,93 m usw.

,,Ensrs“.cup dcr

Osterr. Bundesiinder,

Jugend

Zeit: Samstag, 11. Juni 1988, Beginn 16.00
Uhr

Sonntag, 12. Juni 1988, Beginr 9.30 Uhr
Ort: Wien - Stadion

Durchfilhrender Landesverband: Wiener
Leichtathletik-Verband

Nennungen: Die grundsétzliiche Teilnahme
des Landesverbandes ist bis Dienstag,
31. Mai 1988 (Poststempel) an den OLV und
den durchfiihrenden Landesverband unter
Angabe der voraussichilichen Teilnehmer-
zahl (getrennt nach ménnlicher und weibli-
cher Jugend) bekanntzugeben. Diese Zahi
dient zur Vorbereitung der Startnummern.

Quartierbestellungen: Senden Sie |hre
Quartierwlinsche umgehend an den Wiener
Leichtathletik-Verband, Prater-Stadion, 1020
Wien, MeiereistraBe, da aufgrund von diver-
sen internationalen Festivals in Wien zu die-
ser Zeit Quartiernot besteht. Der WLV hat zir-
ka 200 Betten vom 11. auf 12. 6, 1988 (Ko-
sten S 280,-) vorreserviert, fiir die eine
50%ige Akontierung vom Quartiergeber ver-
langt wird.

Startnummernausgabe: Ab 14.00 Uhr an
der im Stadion gekennzeichneten Stelle.

Platzmeldung: Alle Landesverbdnde erhal-
ten OLV-Startkarten (blau fiir ménnliche und
rosa fur weibliche Jugend). Diese sind voll-
sténdig ausgefiillt - die Startnummer ist vom
Landesverbandsvertreter  zuzuteilen und
auch auf der Startkarte einzutragen — bis spé-
testens 60 Minuten vor Beginn des betreffen-
den Bewerbes an der Meldestelle abzuge-
ben. Begriindete Anderungen sind, wieder
mit der Startkarte, bis 20 Minuten vor Be-
werbsbeginn moglich.

Meldestelle: An der im Stadion gekenn-
zeichneten Stelle. |

Sprunghdhen:

Ménnl. Jugend: Hoch: 1,656 m, 1,70 m, 1,75 m, 1,80
m, 183 m, 1,86 m, 1,89 m, 1,92 m usw. je 3 cm
Stabhoch: 3,00m, 3,20 m, 3,40 m, 3,60 m, 3,70 m,
3,80 m, 3,90 m, 4,00 m, 4,10 m usw. je 10 cm
Weibl. Jugend: Hoch: 1,40 m, 1,45 m, 1,50 m, 1,55
m, 1,58 m, 1,61 m, 1,64 m, 1,67 m, 1,70 m usw. je
3cm.

Samstag, 11. 06. 1988

Ménnl. Jugend Weibl. Jugend

16.00 Stabhoch, Hammer 100 m HU VL,
(Nebenfeld) Hoch, Speer

16.30__ 110 m Hu VL

17.10 100 m Hu EL

17.30 110 m HU EL

17.45 200 m Ztl

18.00 Weit, Speer Kugel

18.05 200 m Ztl

18.30 800 m Ztl

18.45 800 m Ztl

18.05 3000 m Zil

19.20 3000 m Ztl

19.35 300 m Hu Ztl

19.55 300 m Hu Zil

Sonntag, 12. 06. 1988
09.30 Dreispr., Kugel, 100 m VL, Diskus

09.50 100 m VL Weit
10.10 Hoch 400 m Ztl
10.25 400 m Zil

10.40 100 m EL

10.50 100 m EL, Diskus
11.00 1500 m Zl
11.20 4x100 m

11.35 4x100 m

. Meveihon 2/88 ud  WMarathon 2/88
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Allgemeine Bestimmungen
fiir den ,,ERSTE“-Cup der Vereine

1. Austragung und Kompetenzen:

Der ,,ERSTE"-Cup der Vereine wird in den
Kategorien Ménner und Frauen ausgeschrie-
ben und besteht aus Vor- und Endrunde. Die
Bestimmungen der &sterreichischen Mann-
schafts-Meisterschaft werden hievon nicht
berihrt. y
Jeder dsterreichische Verein darf maximal 2
Vorrunden absolvieren, wobel Einzeldurch-
génge eines Vereines unzuldssig sind. Als
Vorrunde kénnen auch die jeweiligen Lan-
desmeisterschaften der Allgemeinen Klasse
herangezogen werden. Die Bewerbe mlssen
in maximal 4 aufeinanderfolgenden Tagen
ausgetragen werden. Eine Nachholung ein-
zelner Leistungen bzw. die Wiederholung ei-
nes oder mehrerer Bewerbe innerhalb der
Vorrunde ist nicht zuldssig, ausgenommen,
es handelt sich um LM-Bewerbe. Hierbei ent-
f4llt die Forderung der 4 aufeinanderfoigen-
den Tage, d. h. es werden zeitlich und drtlich
getrennte Teilmeisterschaften, wie z. B. die
4x400-m-Staffel, anerkannt.

2. Bewerbe:

Mianner: 100 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000
m, 110 m Hirden, 400 m Hurden, Hoch,
Stabhoch, Weit, Dreisprung, Kugel, Diskus,
Hammer, Speer, 4X100 m, 4X400 m;
Frauen: 100 m, 400 m, 800 m, 100 m Hur-
den, Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer,
4X100 m.

3. Bewerbewahl:

in den Vorrunden haben die Vereine die freie
Wahl aus den oben angeflihrten Bewerben,
wobei die Teilnehmerzahl im einzelnen Be-
werb unbegrenzt ist. Gewertet werden aber
alle 17 Manner- und 10 Frauenbewerbe.

4. Punkteberechnung:

Die Punkteberechnung der Vorrunde erfolgt
nach der bisherigen Punktetabelle der Allg.
Klasse und keinesfalls nach der seit 1985
geltenden Zehnkampf- und Siebenkampf-
Tabelle.

Die Punkte fiir die 4X 100-m-Staffel sind zu
halbieren. Bei der 4X400-m-Staffel der Mé&n-
ner ist die erzielte Zeit durch 4 zu dividieren
und der dann einzusetzende Wert der 400-
m-Tabelle zu entnehmen.

5. Qualifikation fur die Endrunde:

Fir die Endrunden-Qualifikation werden nur
die Punkte flr die jeweilig beste Leistung der
einzelnen Bewerbe addiert. Die punktehéch-
sten Vereine der Manner und Frauen neh-
men an der Endrunde mit jeweils einem (ei-
ner) Teilnehmer(in) pro Einzelbewerb und ei-
ner Staffel teil. Pro Verein ist nur eine Mén-
ner- bzw. eine Frauen-Mannschaft startbe-
rechtigt. Die Anzahl der qualifizierten Vereine
hangt von der Anzahl der Rundbahnen am
Ort der Endrunde ab. Bei Punktegleichheit
auf dem letztqualifizierten Platz entscheidet
die absolut punktehdchste Leistung lber die
Endrundenteilnahme. Bei Absage eines oder
mehrerer Vereine kénnen die nédchstplazier-
ten Vereine nachriicken. Die Vorrunden-Er-
gebnisberichte sind bis spétestens 21. Juni
1988 sowohl an den OLV, Prinz-Eugen-
StraBe 12, 1040 Wien, als auch an Wett-
kampfsportwart Ing. Karl Margreitner,
Munzgrabenglirtel 19/17, 8010 Graz, zu
senden. Um eine eindeutige Kontrolle durch-
fihren zu kénnen, hat die Ubersendung uber
den zustdndigen Landesverbands-M+0 zu
erfolgen. Bei Heranziehung der Landesmei-
sterschaften als Vorrunde, ist auch ein kom-

pletter Ergebnisbericht dieser Landes-Mei-
sterschaft(en) an beide Adressen beizufl-
gen.

AnlaBlich der Osterreichischen Staatsmei-
sterschaften in Schwechat, werden alle an ei-
ner Endrunden-Teilnahme interessierten und
qualifizierten Vereine zu einer Vorbespre-
chung der Endrunde (Ortswahl, Zeitplan,
Sprunghdhen u. a.) gebeten. Diese findet am
Samstag, dem 2. 7. 1988 um 13.00 Uhr im
Wettkampfblro (innentribline) statt.

6. Endrunde:

Diese findet am Samstag, dem 10. Septem-
ber 1988, in dem bei den Staatsmeisterschaf-
ten zu fixierenden Ort statt. Die Punktebe-
rechnung der Endrunde richtet sich nach der
teilnehmenden Anzahl der Vereine. Der (Die)

Sieger der einzelnen Bewerbe erhalten so
viele Punkte als Vereine teilnehmen, die wei-
teren Plazierten erhalten jeweils 1 Punkt we-
niger, der Letzte eines Bewerbes somit noch
1 Punkt. Bei Aufgabe oder Nichtteiinahme ei-
nes Athleten(in) wird kein Punkt vergeben.
Die Paragraphen 5, 6, 7, 11 und 13 der All-
gemeinen Bestimmungen fiir den ,,ERSTE"-
Cup der Bundeslander gelten sinngeméB fiir
den ,,ERSTE"-Vereins-Cup.

7. Finanzierung:

Fir den ,,ERSTE"-Cup der Vereine werden
die im Budget vorgesehenen Geldmittel pro-
zentuell nach der Anreise-Entfernung - Ver-
einssitz zum Austragungsort der Endrunde —
tr maximal 15 Ménner bzw. 8 Frauen auf die
Vereine verteilt. Die Verrechnung ist aber erst
mdglich, wenn die anspruchsberechtigten
Vereine innerhalb von 14 Tagen die Teilneh-
merlisten mit Namen und Unterschriften der
angetretenen Teilnehmer an den OLV ge-
sandt haben. Bei Fristverséumnis entféilt der
Entschadigungsanspruch.

Osterr. Schiilermeisterschaften

Zeit: Samstag, 25. Juni 1988

Beginn 15.00 Uhr

Sonntag, 26. Juni 1988, Beginn 9.30 Uhr
Ort: Stadion Wolfsberg

Durchfihrender Landesverband: Karntner
Leichtathletik-Verband
Durchftihrender Verein: LAC Wolfsberg

Nennungen: Bis 14. Juni 1988 (Poststem-
pel) an den OLV, 1040 Wien, Prinz-Eugen-
StraBe 12, und eigenen Landesverband.
Kontrollierte Nennungen der Landesver-
bande bis 20. Juni 1988 (Poststempel) an
den Technischen Delegierten des OLV, Prof.
Peter Sladky, 3100 St. Pdlten, Schwaighof-
strafe 3 B.

Quartierbestellungen: An das Fremdenver-
kehrsamt Lavanttal, 9400 Wolfsberg, Post-
fach 34, Bamberger StraBe 100, Telefon
04352/2878.

Startnummernausgabe: Ab 13.00 Uhr an
der im Stadion gekennzeichneten Stelle.

Zeitplan:
Samstag, 25. 06. 1988

Ménnl. Schiler Weibl. Schiiler
15.00 100 m VL, Stabhoch, Hoch, Diskus
Kugel
15.30 100 m VL
16.00 100 m Zwl
16.20 800 m Ztl, Weit
16.40 800 m Ztl
17.00 Diskus 100 m Zwl,
Kugel
17.15 100 m EL
18.00 100 m EL
18.15 4x100 m VL
18.35 4x100 m VL
Sonntag, 26. 06. 1988
09.30 Hoch, Speer 80 m Hiu VL
10.00 110 m HU VL Weit
10.30 80 m HU Zwl
10.45 2000 m Zil
10.55 2000 m Ztl
11.156 110 m Hi Zwl Speer
11.35 80 m Hi EL
12,00 110 m HU EL
12.10 4x100 m EL

12.30 4x100 m EL

Sprunghdhen:

Schiler: Hochsprung: 1,55 m, 1,60 m, 1,65
m, 1,70 m, 1,75 m, 1,78 m usw. je 3 cm
Stabhoch: 2,60 m, 2,80 m, 3,00 m, 3,20 m,
3,30 m usw. je 10 cm

Schiilerinnen: Hochsprung: 1,35 m, 1,40 m,
1,45m, 1,50 m, 1,565 m, 1,58 m usw. je 3 cm

Bewerbe: Siehe nachfolgenden Zeitplan.
3x1000 m mannliche Schiler und 3x800 m
weibliche Schiiler finden im Rahmen der
Osterreichischen Einzel-Staatsmeisterschaf-
ten statt.

Osterr. Junioren-
meisterschaften

Zeit: Samstag, 25. Juni 1988
Beginn 15.00 Uhr
Sonntag, 26. Juni 1988, Beginn 9.30 Uhr

Ort: Linz — Stadion der Stadt Linz

Durchtihrender Landesverband: Ober-
dsterreichischer Leichtathletik-Verband

Nennungen: Bis 14. Juni 1988 (Poststemn-
pel) an den OLV, 1040 Wien, Prinz-Eugen-
StraBe 12, und eigenem Landesverband.
Kontrollierte Nennungen der Landesver-
biénde bis 20. Juni 1988 (Poststemmpel) an
den Technischen Delegierten des OLV, Prof.
Peter Sladky, 3100 St. Pélten, Schwaighot-
straBe 3 B.

Quartierbestellungen: Bis 15. Juni 1988 an
das Studentenheim Sommerhaus, 4040 Linz,
Jullus-Raab-StraBe 10, Telefon 0732/
246451-59. _
3x1000 m ménnliche und 3x800 m weibliche
Junioren finden im Rahmen des Int. Stadt-
Linz-Meetings am 15. August 1988 in Linz
statt,

Startnummernausgabe: 25. Juni 1988 ab
12.00 Uhr an der im Stadion gekennzeichne-
ten Stelle.

Sprunghdhen:
Junioren: Hochsprung: 1,75 m, 1,80 m, 1,85
m, 1,90 m, 1,85 m, 1,98 m usw. je 3cm

Stabhoch: 3,40 m, 3,60 m, 3,80 m, 4,00 m,
4,20 m, 4,30 m usw. je 10 cm

Juniorinnen: Hochsprung: 1,45 m, 1,50 m,
1,65 m, 1,60 m, 1,65 m, 1,68 m usw. je 3cm

Zeitplan:

Samstag, 25. 06. 1988

Mannl. Junioren Weibl. Junioren

156.00 Stabhoch, Hammer 100 m VL,
Speer

15.20 100 m VL

15.40 400 m Hu Ztl

16.00 400 m Hu Ztl Hoch

16.20 100 m Zw!

16.30 100 m Zwl

16.45 Wit 800 m Ztl

17.00 800 m Zil Kugel

17.15 Speer 100 m EL

17.20 100 m EL

17.30 3000 m Zil

17.45 3000 m Ztl

18.00 _4x100 m VL

18.20 4x100 m VL
18.40 400 m VL

Sonntag, 26. 06. 1988

09.30 Dreispr., Kugel 100 m HU VL,
Diskus

10.00 110 m Hu VL

10.20 200 m VL

10.40 200 m VL

11.00 Hoch

11.15 100 m Hu Zwl

11.40 110 m Hi, Zwl, Diskus Weit
11.50 2000 m Hind.

12.00 1500 m Ztl
12.10__1500 m Ztl

12.30 100 m Hi EL
1245 110 m Hi EL

12.55 200 m EL
13.00 200 m EL

13.10 400 m Ztl
13.25 400 m EL

13.30 4x100 m EL

13.35 4x100 m EL

Der DLV veranstaitete vom 4. bis 6. Dezem-
ber 1987 in Mainz den seit Jahren geplanten
und vorbereiteten KongreB Uber das Thema
JugendIeichtathletik und verzeichnete erfreu-
licherweise ca. 650 Teilnehmer, wobei liber
100 zu spét eingelangte Teilnahmewiinsche
abgelehnt werden muBten. Als Nachwuchs-
sportwart des OLV war es fir mich nicht nur
Pflicht und Ehrensache, daran teilzunehmen,
sondern es trieb mich auch die Neugier so-
wie die Hoffnung auf neue Erkenntnisse und
Anregungen, die es dann auch in groBer
Vielzahl gab. Um es vorwegzunehmen - die
Fille des Gebotenen war so grofB, daB erst
die Auswertung der KongreBschrift einen
echten Uberblick und Einblick bringen wird.
Es fanden mindestens drei Arbeitskreise
gleichzeitig statt, sodaB ich beim besten Wil-
len und Durchhaltevermbgen nicht einmal
ein Drittel aller Vortrdge, Vorflhrungen und
Diskussionen konsumieren konnte.

Seit langem ringt der DLV um Konzepte, Re-
formen und Verbesserungen im Nachwuchs-
bereich, um die Stagnation in bezug auf die
Spitzenleistungen und Erfolge bei EM, WM
und Olympischen Spielen Uberwinden zu
kénnen. So waren unter anderem Arbeitsge-
meinschaften unter der Leitung der hauptbe-
ruflich tdtigen Disziplinverantwortlichen be-
auftragt, fur diesen KongreB Rahmentrai-
ningspléne fir das Grundlagen- und Aufbau-
training zu erarbeiten, was mit deutscher
Grundlichkeit und PUnktlichkeit auch fast
lickenlos gelungen war. Pldne von Prakti-
kern flr die Praktiker, die die so notwendige
Grundlagenarbeit auf eine mdéglichst einheit-
liche, allgemeine und vielseitige Basis brin-
gen sollen. Diese Pldne wurden vorgestellt, in
groBen Zugen erldutert und zum Kauf ange-
boten (Interessenten kénnen diese Unterla-
gen in Kopien gegen einen noch zu bestim-
menden Unkostenbeitrag bestellen: Grund-
lagentr., Sprint, Lauf, Sprung, Wurf und
Mehrkampf).

Auf der Suche nach Fehlern in der bisheri-
gen Arbeit wurden verschiedene grundle-
gende Prinzipien und ,,allgemein glitige* Er-
kenntnisse in Frage gestellt und zum Teil als
falsch, nicht zieiflihrend, oder sogar fir die

- KongreB Jugendieichtathletik, Mainz

Athleten als geféhrlich bezeichnet. Diese
Uberlegungen betraf einerseits die Dehnar-
beit, die Starkung des Rumpfmuskelkorsetts
oder die allgemeine Belastbarkeit, anderseits
die zu frihe disziplinspezifische Arbeit oder
die unglinstige Disziplinenauswahl im Nach-
wuchsbereich. Es wurden sogar krasse Feh-
ler in der Fachliteratur nachgewiesen, aber
gleichzeitig die Ohnmacht zugegeben, die
dementsprechende Literatur flir Leichtathle-
ten herauszubringen — so konnte der Vortra-
gende, Knebel, nur auf sein Buch ,,Funkti-
onsgymnastik-Tennis" verweisen, wo er etli-
che Hinweise, Verbesserungen und Neuvor-
schlége allgemeiner Art unterbringen konnte.
Bezeichnend war, daB viele Hinweise aus der
Heilgymnastik kommen - die dort schon
Jahrzehnte bekannt sind!
Einige Themen, die bei diesem KongreB be-
handelt wurden:
® Hammer, Drei und Stab fir Mddchen
@® Belastung und Uberbelastung bei lei-
stungssporttreibenden Kindern und Ju-
gendlichen
Basislbungen fiur den Rumpf
Die Trainerpersonlichkeit aus verschiede-
ner Sicht
Sportpsychologie in der Trainerpraxis
Das psychologische Potential des jugend-
lichen Leichtathleten
StreBbelastung im Training Jugendlicher
LA in der Schule
LA attraktiver machen
Neue Wettkampfformen
® Filme, Trainerbesprechungen, Sportgera-
te, Personalcomputer.
Kongresse und Fortbildungen &hnlicher Art
werden in Zukunft in der Zeitschrift MARA-
THON rechtzeitig veroffentlicht werden, so-
daB ein groBerer Kreis Gsterr. Trainer den di-
rekten Zugriff zu den neuesten Erkenntnis-
sen hat. Nach Einlangen der KongreBschrift
werden wesentliche Ausschnitte ebenso ver-
offentlicht werden.
Heuer ist vom 28. bis 30. Oktober der Kon-
greB ,,Leichtathletik in der Schule™ in Berlin
geplant, der sicherlich wieder interessante
Themen bringen wird. PETER SLADKY
OLV-Nachwuchssportwart

Nachwuchsrekorde - neu!

Die von der IAAF beschlossene und auch vom OLV vollzogene Um-
stellung der Altersklassen beim weiblichen Nachwuchs bringt auch
eine Abédnderung der Rekorde mit sich. Der Wettkampfsportwart des
OLV, Ing. Karl Margreitner, der sich auch intensiv mit der Statistik be-
schéftigt, hat sich die MUhe gemacht, die besten Leistungen der Méd-
chen bis zum 18., 17. bzw. 15. Lebensjahr (war nur in den Einzelbe-
werben und unter Berlcksichtigung der entsprechenden Gerédte még-
. lich) herauszusuchen. Klar, daB dabei nur wenige der bisherigen Re-
korde bzw. Schilerbestleistungen - veréttentlicht in MARATHON 11/

87 - Uberlebten:

WEIBLICHE JUNIOREN (NEU):

200 m: 23,2 Schinzel Silvia, 58 {(SVS) 16. 5. 76 Bukarest
400 m: 52,1 Kéfer Karoline, 54 (KLC) 29. 7. 73 Innsbruck
800 m: 2:05,25 Casapicola Chr., 54 (ULC Wildschek) 19. 8. 73 Moskau
1500 m: 4:23,68 Hozang Isabelle, 63 (SVS) 6. 6. 81 Schwechat
3000 m: 9:33,12 Hozang Isabelle, 63 (SVS) 26. 9. 81 Klagenfurt
10.000 m: 38:30,64 Frisch Monika, 70 (OTB Salzburg) 7. 8. 87 Birmingham
100 m Hirden: 13,77 Seitl Sabine, 65 (ULC Wildschek) 22, 7. 84 Wien
400 m Hurden: 58,06 Haas Gerda, 65 (ASK( Kematen) 30, 6. 84 Schwechat
Hoch: 1,91 Kirchmann Sigrid, 66 (U. Ebensee) 19. 6. 85 Schwechat
Weit: 6,37 Seitl Sabine, 65 (ULC Wildschek) 21. 7. 84 Wien
Kugel: 15,18 m Aigner Melitta, 61 (OTB Wien) 9. 8. 80 Linz

WEIBLICHE JUGEND (NEU):

100 m: 11,4 Hareter Gabi, 58 (OTB Wien) 29. 5. 75 Innsbruck

200 m: 23,8 Schinzel Silvia, 58 (SVS) 12. 7. 75 Budapest
400 m: 53,1 Schinzel Silvia, 58 (SVS) 13. 9. 75 Sldstadt
800 m: 2:09,1 Heim Isolde, 62 (U. St. Pélten) 24. 6. 79 Banska Bystrica
1500 m: 4:30,5 Reiter Marion, 64 (LCAV Doubrava) 24. 8. 80 Klagenfurt

WEIBLICHE SCHULER (NEU):

100 m: 11,98 Holbl Dagmar, 71 (LCA Umdasch) 11. 7. 86 Linz
200 m: 24,41 Holbl Dagmar, 71 (LCA Umdasch) 29. 6. 86 Linz
400 m: 55,05 Alge Ulrike, 69 (TS Lustenau) 23. 6. 84 Hollabrunn

800 m: 2:11,5 Gallauer Sabine, 63 (ATSV Braunau) 9. 7. 78 Bozen
1500 m: 4:40,5 Schrott Angelika, 57 (KLC) 16. 7. 72 Wien
2000 m: 6:47,05 Graf Rita, 73 (VST Vélkermarkt) 5. 7. 87 Bludenz
3000 m: 10:08,7 Schrott Angelika, 57 (KLC) 16. 8. 72 Mlnchen
80 m Hiirden: 11,65 Oppinger Christina, 73 (U. Salzburg) 10. 10. 87 Feldkir-
100 m: 11,4 Hareter Gabi, 58 (OTB Wien) 29. 5. 75 Innsbruck chen

Diskus: 51,12 m Schramseis Maria, 63 (Cricket) 21. 7. 82 Wien stadt

Speer: 57,562 m Léngle Veronika, 65 (TS Klaus) 22. 7. 84 Wien
Siebenkampf: 5944e P. Kirchmann Sigrid, 66 (U. Ebensee) 5./6. 10. 85 Eben-

see
14,07 — 1,85 ~ 12,40 - 26,07 - 5,95 — 51,90 — 2:27,47

labruck

100 m Hdrden: 14,44 Tanzer Helga, 64 (ATSV Ternitz) 7. 7. 79 Sidstadt
300 m Hirden: 43,62 Alge Ulrike, 69 (TS Lustenau) 2. 6. 84 Dornbirn
Hoch: 1,78 m Zerlauth Anita, 82 (TS Hohenems) 12. 6. 77 Dornbirn
1,78 m Skvara Sabine, 66 (TLC Feldkirchen) 14. 5. 81 Klagenfurt
1,78 m P&ck Brigitte, 69 (SVS) 29. 9. 84 Hollabrunn
Weit: 6,10 m Sabernig Kathi, 71 (ULC Linz) 13. 7. 86 Linz
Kugel (3 kg): 15,79 m Lehmann Bettina, 68 (ATSV Linz) 10. 10. 82 Schwechat
Kugel (4 kg): 13,566 m Lehmann Bettina, 6B (ATSV Linz) 18. 9. 82 Amstetten
Diskus: 43,16 m Lehmann Bettina, 68 (ATSV Linz) 2, 6. 83 Linz
Speer: 48,44 m Lehmann Bettina, 68 (ATSV Linz) 3. 7. 83 Ebenses
Funfkampf: 3462e P. Hauser Martina, 65 (ULC Weinland) 26./27. 9, 80 Siid-

mit 100 m Hi: 15,80 - 8,76/4 kg — 1,70 - 5,06 — 2:30,3
Fiinfkampf: 3693e P. Skvara Sabine, 66 (TLC Feldkirchen) 12./13. 7. 80 Véck-

mit 80 m Hi: 12,84 - 11,64/3 kg — 1,73 - 5,17 — 2:34,7
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‘ MANNLICHE JUGEND:

100 m: 1985 10,87-11,51, 1986 10,8-11,60

11,08 Gubo Peter, 70 (Post SV Graz)

11,27 Jibldar Ollvier, 72 (Cricket)

11,41 Wollmeier Franz, 70 (U. Bad Leont.)
11,45 Tomek Armin, 72 (SVS)

11,49 Priebsch Michael, 70 (ULC Linz)
11,50 Huber Alexander, 70 (LG Montfort)
11,51 Gostner Marco, 70 (T. Worgl)

11,54 Thimet Jurgen, 70 (ULC Linz)

11,56 Diinser Christoph, 70 (TS Lauterach)
11,56 Pribernig Gregor, 71 (LC Viliach)
11,58 Weninger Peter, 71 {TLC Feldkirchen)
11,58 Miinzer Oliver, 70 (KLC)

11,59 Kammler Michael, 70 (ULC Linz)
11,60 Grlnbart Armin, 70 (OTB 00)

11,61 Zallinger Gerhard, 70 (ULC Linz)
11,61 Teloni Georg, 72 (UKJ Wien)

11,61 Ramler Alfred, 70 (ULC Mddling)

Besser mit zu starkem Riickenwind:

11,49 Krizek Wolfgang, 70 (SVS)

11,53 Hajek Alfred, 72 (ULC Weinland)

11,53 Zallinger Gerhard, 70 (ULC Linz)

11,56 Hofer Christian, 70 {TS Lustenau)
11,59 Bickle Michael, 71 (TS Vorwerk)

11,61 Poschinger Ernst, 70 (SVS)

200 m: 1985 22,05-23,33, 1986 22,23-23,82
22,42 Gubo Peter, 70 (Post SV Graz)

22,68 Miinzer Ollver, 70 (KLC)

23,00 Sommer Georg, 70 (ULC Mbdiing)

23,22 Jibidar Olivier, 72 (Cricket)

23,26 Dunser Christoph, 70 (TS Lauterach)
23,31 Bachmann Oliver, 71 (LAC Innsbruck}
23,32 Kelz Erich, 70 (TSV Hariberg)

23,32 Hajek Alfred, 72 (ULC Weinland)
23,34 Bruck Marcus, 70 (UKS Wien)

23,37 Weninger Peter, 71 (TLC Feldkirchen)
23,41 Wechselberger Hansjorg, 71 (LAM Rif)
23,43 Knoll Klaus, 73 {ULC Linz)

23,48 Thiemet Jlrgen, 70 (ULC Linz)

23,49 Tomek Armin, 72 (SVS)

23,50 Wolfmeier Franz, 70 (U. Bad Leont.)
23,51 Eder Harald, 71 (U. Salzburg)

23,54 Zallinger Gerhard, 70 (ULC Linz)

Besser mit zu starkem Rickenwind:
23,27 Zallinger Gerhard, 70 (ULC Linz)

400 m: 1965 49,70-52,41, 1986 48,37-62,77

48,47 MUnzer Oliver, 70 (KLC)

50,72 Sommer Georg, 70 (ULC Mddling)
50,87 Bruck Markus, 70 (UKS Wien}

50,91 Lang Karl, 70 (U. Salzburg)

51,81 Zallinger Gerhard, 70 (ULC Linz)
51,94 Breuer Mathias, 71 (UKJ Wien)

52,03 Huber Markus, 71 {ULC Mddling)
52,31 Grosser Mario, 71 {LAC Wolfsberg)
52,35 Sadjak Arnold, 70 (VST Vélkermarkt)

11,26 Postinger Christoph, 72 (ASKO Leonding)
11,27 Matzinger Harald, 70 (ASKO Waidhofen)

11,37 Schwarzmann Andreas, 70 (TS Vorwerk)

11,30 Schwarzmann Andreas, 70 (TS Vorwerk)

22,50 Schwarzmann Andreas, 70 {TS Vorwerk)

22,86 Pustinger Christoph, 72 (ASKO Leonding)

52,46 Schiermayr Bernd, 70 (LCAV doubrava)
52,56 Schweigart Andreas, 72 (LCAV doubrava)

12. 9. Ebensee
29. 8. Traun

21. 6. SUdstadt
12. 9. Ebenses
28. 5. Wangen
27. 6. Bad Leonf.
14. 6. Kapfenberg
29, 8. Traun

20. 6. Dornbirn
16. 8. Bad Aibling
2.5. Linz

20. 6. Dornbirn
29. 8. Klagenturt
29. 8. Klagenfurt
29, 8. Klagenfurt
12. 7. Innsbruck
12. 9. Ebenses
17. 5. Ebensee
14, 6. Kapfenberg
21. 6. SUdstadt

30. 5. Lustenau
26. 9. Schwechat
30. 5. Schwechat

1. 8. Linz
1. 8. Linz

30. 5. Lustenau

30. 5. Schwechat

1, 8. Innsbruck
28. 5. Wangen
31. 5. Wolfsberg
30. 8. Traun

20. 6. Sudstadt

23,01 Matzinger Haraid, 71 (ASKO Waidhofen) 13. 6. Kapfenberg

13. 9. Ebensee
13. 9. Ebensee
11. 7. Miinchen
24, 5. Kapfenberg
13. 6. Kapfenberg
31. 5. Wien

13. 9. Ebensee
19. 6. Saizburg
13. 9. Ebensee

5. 7. Wolfsberg
31. 5. Schwechat
13. 6. Kapfenberg
19. 6. Saizburg

5. 7. Wolfsberg

24. 5. Ebensee

5. 7. Woltsberg
30. 5. Schwechat
12. 9. Ebensee
12. 9. Ebensee
14. 6. Kapfenberg
14, 6. Kapfenberg
20. 6. Sudstadt
1.8. Linz

30. 8. Klagenfurt
7. 6. Kapfenberg
28. 8. Traun

52,73 Schuch Patrick, 71 (LAC Krems) 12. 9. Ebenses
52,75 Bossowski Jakob, 70 (ULC Linz) 12. 9. Ebensee
52,7 Hentz Sascha, 70 (UKJ Wien) 29, 5. Wien

52,87 Wechselberger Hansjérg, 71 {LAM Rif) 1. 8. Linz
52,89 Rudloff Christian, 70 (SVS} 6. 6. Kapfenberg
53,25 Koprivnik Robert, 70 (LAC Innsbruck)  14. 6. Kapfenberg
53,26 Wildner Michael, 70 (U. Salzburg) 27. 6. Salzburg
53,28 Aust Claudio, 70 (UKS Wilen) 12. 9. Ebensee
53,43 Strutzenberger Jilrgen, 71 (ULC Linz)  14. 6. Kapfenberg

800 m: 1985 1:54,61-2:00,78, 1988 1:53,87-2:02,29

1:49,56 Richter Bernhard, 70 (U. St. Ptlten) 4.10. Wien
1:53,15 Miinzer Oliver, 70 (KLC) 18. 9. Ebensee
1:65,45 Wildner Michael, 70 (U. Salzburg) 13. 9. Ebenses
1:56,81 Schiermayr Bernd, 70 (LCAV doubrava) 26. 6. Steyr
1:56,98 Huber Markus, 71 (ULC Mbdling) 13. 6. Kapfenberg
1:57,15 Bergner Marlo, 71 (ATUS Knittelfeld) 3. 5. Marburg

13. 6. Kapfenberg
12. 7. Innsbruck
13. 6. Kapfenberg
13. 9. Ebensee
13. 6. Kapfenberg
2. 9. Micheldorf
13. 9. Ebensee

4. 7. Wolfsberg
26. 6. Salzburg

1:57,15 Lang Karl, 70 (U. Salzburg)

1:58,42 Koprivnik Robert, 70 {LAC Innsbruck)
1:58,55 Holzer Peter, 70 (VST Vilkermarki)
1:58,65 Schuch Patrick, 71 (LAC Krems)
1:69,57 Kalaschek Andreas, 71 (ELC)

1:59,88 Krohn Niklas, 71 (ULC Linz)

2:00,17 Platzner Michael, 70 (ATV Feidk.)
2:00,93 Niederlander Reinh., 70 (LG Montfort)
2:00,45 Griinberger Stefan, 72 (JTB Saizburg)

2:00,72 Hatner Geraid, 70 {ULC Linz) 10. 10. Linz
2:02,03 Simader Christian, 71 (ULC Linz) 10. 10. Linz
2:02,05 Larl Andreas, 70 (Post SV Graz) 12. 7. Innsbruck
2:02,21 Bossowsky Jakob, 70 (ULC Linz) 13. 9. Ebensee

2:02,25 Neubarth Jiirgen, 71 (LAC) 24. 5. Innsbruck

H4lt den Jugendrekord (48,47) dber 400 m:
Oliver Miinzer

1000 m: 1986 2:31,2-2:45,17

2:25,7 Richter Bernhard, 70 (U. St. Pblten) 23. 9. Wien
2:28,83 Miinzer Ollver, 70 (KLC) 1. 5. Klagenfurt
2:32,55 Schiermayr Bernd, 70 (LCAV doubrava) 7. 6. Kapfenberg
2:36,07 Koprivnik Robert, 70 {(LAC Innsbruck)

7. 8. Wolfsratshausen

2:364 Kalaschek Andreas, 71 (ELC) 23. 9. Wien
2:38,12 Hafner Geraid, 70 (ULC Linz) 25. 7. Steyr
2:38,39 Holzer Peter, 70 (VST Vilkermarkt) 1. 8. Klagenfurt
2:38,5 Schmid Patrick, 71 (UWW) 23. 9. Wien
2:38,61 Huber Markus, 71 (ULC Mddling) 22. 8. Schwechat
2:39,19 Krinninger Klaus, 70 (U. Natternbach) 4. 10. Passau

2:39,40 Kogler Thomas, 70 (LAC Innsbruck)
2:39,40 Schuch Patrick, 71 (LAC Krems)
2:39,61 Platzer Robert, 70 {LCAV doubrava)

16. 8. Bad Aibling
22. 8. Schwechat
7. 6. Kapfenberg

2:39,83 Schweigart Andreas, 72 (LCAV doubrava) 2. 8. Linz
239,94 Grlinberger Stefan, 72 (OTB Salzburg)  20. 5. Salzburg
2:40,0 Kolik Gunther, 73 (Wr. Berufsschulen) 23. 9. Wien

2:40,04 Neubarth Jirgen, 71 (IAC) 7. 6. Kapfenberg
2:41,80 Schaaf Max, 71 (ATSV Salzburg) 7. 6. Kapfenberg
2:41,88 Zettlbauer Guido, 70 (ATSE Graz) 7. 6. Kapfenberg
2:42,82 Maurer Wolfgang, 70 (ASKO Villach) 1. 5. Klagenfurt

1500 m: 1985 3:51,41-4:15,32, 1986 3:53,50-4:20,31

3:49,33 Richter Bernhard, 70 (U. St. Pdlten) 10. 10. Linz
4:02,67 Schiermayr Bernd, 70 (LCAV doubrava}  17. 5. Ebenses
4:07,12 Hafner Gerald, 70 (ULC Linz) 23. 9. Micheldorf
4:078 Platzer Robert, 70 {LCAV doubrava) 22. 9, Pilsen
4:09,31 Kalaschek Andreas, 71 (ELC) 5. 7. Wolfsberg
4:09,52 Miinzer Oliver, 70 (KLC) 30. 8. Klagenfurt
4:11,39 Holzer Peter, 70 (VST Vtlkermarkt) 30. 8. Klagenfurt
4:12,39 Maurer Walfgang, 70 (ASKO Villach) 30. 8. Klagenfurt
4:12,45 Krbhn Niklas, 71 (ULC Linz) 23. 9. Micheldort
4:12,77 Thaussing Albrecht, 70 (U. Salzburg) 14, 6. Kapfenberg
4:13,41 Larl Andreas, 70 (Post SV Graz) 27. 9. Kaptenberg
4:13,72 Maurer Wolfgang, 70 {ASKO Villach) 12. 9. Ebensee
4:15,05 Otepka Michael, 71 (LCT Oberland) 7. 8. Wolfratshausen
4:16,15 Wildner Michasl, 70 (U. Salzburg} 20. 9. Schwechat
4:16,2 Schmid Patrick, 71 (UWW) 6.7. Wien
4:17,10 Krinninger Klaus, 70 (U. Natternbach) 29. 8. Traun
4:17,67 Zettlbauer Guido, 70 (ATSE Graz) 14. 6. Kapfenberg
4:18,34 Koprivnik Robert, 70 (LAC Innsbruck} 1. 8. Innsbruck
4:18,74 Entreiber Gerhard, 70 {Pol. SV Leoben)

27. 9, Kapfenberg

4:19,31 Eischer Ronald, 71 (LAC Krems) 14. 6. Kapfenberg

3000 m: 1985 8:49,46-9:29,25, 1986 8:27,98-9:31,40

8:16,80 Richter Bernhard, 70 (U. St. Pdlten) 24, 6. Schwechat

8:47,84 Platzer Robert, 70 (LCAV doubrava) 21.9. Prag
8:47,94 Schmid Johannes, 70 (ULC Médling) 4. 7. Wolfsberg
8:59,67 Hafner Gerald, 70 {ULC Linz) 13. 9. Ebensee

9:05,55 Thaussing Albrecht, 70 (U. Salzburg)
9:06,19 Maurer Wolfgang, 70 (ASKO Villach)
9:08,35 Otepka Michael, 71 (LCT-Oberland)
9:10,33 Larl Andreas, 70 (Post SV Graz)
9:11,18 Holzer Peter, 70 (VST Vélkermarkt)
9:17,36 Koprivnik Robert, 70 {LAC Innsbruck)  24. 5. Innsbruck
9:19,09 Eischer Ronald, 71 (LAC Krems) 13. 9. Ebensee
9:25,42 Gallovits Reinhard, 70 (LAG Pannonia) 19. 5. Firstenfeld
9:28,70 Schmid Patrick, 71 (UWW) 14. 7. Wien
9:28,86 Schekalin Axel, 70 (LCC Wien) 24. 5. SUdstadt
9:31,07 Pichler Martin, 71 (OTB Tirol) 13. 6. Kapfenberg

24. 6. Salzburg
13. 9. Ebensee
13. 9. Ebensee
13. 9. Ebenses
13. 9. Ebensee

9:31,35 Krinninger Klaus, 70 {U. Natternbach) 8. 8. Linz
9:31,43 Elmar Ekhard, 70 (LAG Pannonia) 26. 4, Linz
9:31,92 Ulreich Martin, 70 (ELC} 3. 5. Pinkafeld

9:35.30 Koss Robert, 71 (Post SV Graz) 26. 9, Kapfenberg
9:35,86 Wiedermann H., 71 (DSG Maria Elend)  29. 8. Klagenfurt

110 m Hurden: 1985 14,38-16,38, 1986 15,01-16,25

15,23 Krizek Wolfgang, 70 (SVS)

15,43 Grosser Mario, 71 (LAC Wolfsberg)
15,50 Maybach Marjan, 70 (ATSE Graz}
15,53 Papek Jbrg, 71 (U. Klagenfurt)
15,55 Denk Thomas, 70 (U. St. Pditen)
15,55 Reiterer Erwin, 70 (ATSV Ternitz)
15,68 Klary Waiter, 70 {LAC Wollsberg)
15,73 Wechselberger Hansjérg, 71 (LAM Rif) 24. 6. Salzburg
15,80 Zallinger Gerhard, 70 (ULC Linz) 2.8. Linz
15,82 Kanduth Werner, 70 (TLC Feldkirchen)  13. 6. Kapfenberg
15,83 Priebsch Michael, 70 (ULC Linz) 2.8. Linz
15,86 Sihorsch Harald, 70 (Zehnk. U.) 13. 6. Kapfenberg
15,87 Theodorovics Roman, 71 (SVS) 31. 5. Schwechat
15,87 Hofer Christian, 70 (TS Lustenau) 13. 6. Kapfenberg
15,89 Pichler Thomas, 70 (USSV Graz) 3. 10. Schielleiten
15,90 Ganster Hartwig, 71 (LAC Wolfsberg) 12. 7. Innsbruck
15,99 Augustin Manfred, 70 {ATV Feldkirchen)  12. 7. Innsbruck
16,04 Postinger Christoph, 72 (ASKO Leonding) 30. 8. Traun
16,05 Eidher Gerald, 71 (ULC Weiniand) 31. 5. Schwechat
16,05 Eder Harald, 71 (U. Salzburg) 24, 6. Salzburg

13. 9. Ebensee
12. 7. Innsbruck
13. 6. Kapfenberg
13. 9. Ebensee
31. 5. Schwechat
31. 5. Schwechat
13. 6. Kapfenberg

Besser mit zu starkem Riickenwind:

15,95 Eidher Gerald, 71 (ULC Weinland) 27. 9. Schwechat

300 m Hurden: 1985 37,32-41,30, 1986 38,74-42,82

38,56 Lang Karl, 70 (U. Salzburg)
39,30 Zallinger Gerhard, 70 (ULC Linz) 12. 9. Ebensee
39,52 Grosser Mario, 71 (LAC Wolfsberg) 29. 8. Klagenfurt
30,81 Augustin Manfred, 70 {ATV Feldkirchen) 13. 6. Kapfenberg
39,90 Wildner Michael, 70 (U. Salzburg) 12. 9. Ebensee
40,45 Lorber Karl, 71 (KLC) 29, 8. Klagenfurt
40,19 Sommer Georg, 70 (ULC Mbdling) 13. 6. Kapfenberg
40,21 Denk Thomas, 70 (U. St. Pditen) 13. 6. Kapfenberg
40,87 Wolf Martin, 71 (IAC) 7. 8. Kapfenberg
41,10 Schweigart Andreas, 72 (LCAV doubrava)  12. 9. Ebensee
41,28 Neubarth Jirgen, 71 (IAC) 14. 9. Innsbruck
41,34 Theodorovics Roman, 71 (SVS) 7. 6. Kapfenberg
41,40 Knoll Klaus, 73 (ULC Linz) 12. 9. Ebensee
41,48 Hofer Christian, 70 (TS Lustenau) 13. 6. Kapfenberg
41,60 Krizek Wolfgang, 70 (SVS) 31. 5. Schwechat
42,10 Ganster Hartwig, 71 {LAC Wolfsberg) 29. 8. Klagenfurt
42,55 Klary Walter, 70 (LAC Wolfsberg) 12. 9. Ebensee
42,58 Weimann Roland, 70 (SVS) 7. 6. Kapfenberg
42,74 Zillner Gerhard, 71 (ATSV OMV) 12. 9. Ebensee
43,13 Eidher Gerald, 71 (ULC Weinland) 31. 5. Schwechat

12. 9. Ebensee

1500 m Hindernis: 1985 4:09,30-4:54,18, 1986 4:22,15-4:56,50

13. 9. Ebensee
13. 9. Ebensee
26. 4. Wien

3. 10. Innsbruck
3. 10. Innsbruck
13. 9. Ebensee
13. 9. Ebensee
13. 9. Ebensee

4:25,85 Platzer Robert, 70 (LCAV doubrava)
4:33,40 Zettlbauer Guido, 70 (ATSE Graz)
4:33,97 Schmid Johannes, 70 (ULC Mbdling)
4:34,78 Kogler Thomas, 70 (LAC Innsbruck)
4:34,79 Koprivnik Robert, 70 (LAC Innsbruck)
4:35,39 Thaussing Albrecht, 70 (U. Salzburg)
4:37,03 Eischer Ronald, 71 (LAC Krems)
4:4042 Simader Christian, 71 (ULC Linz)

4:42,74 Huber Markus, 71 (ULC Modling) 26. 4. Wien
4:48,12 Mursteiner Harald, 72 {MLG) 13. 9. Ebensee
4:49,64 Sommer Georg, 70 (ULC Modling) 26. 4. Wien
4:51,74 Gneiss Slivester, 71 (LCAV doubrava) 29, 8. Traun
4:52,24 Rabacher Gerald, 70 (SVS) 26. 4, Wien

26. 4. Wien
13. 8. Ebensee
26. 4. Wien

4:52,24 Ostler Erwin, 70 (ATUS Neunkirchen)
4:53,14 Koschat Wolfgang, 71 {SK Amat. Steyr)
4:53,69 Dirll Hannes, 70 (U. Purgstall)

4:54,42 Posselt Michael, 70 (LAC Innsbruck) 3. 10. Innsbruck
4:54,48 Klatzer Klaus, 71 (ATSV OMV) 26. 4. Wien
4:55,01 Wiedermann H., 71 (DSG Maria Elend)  30. 8. Klagenfurt
4:55,89 Huber Thomas, 71 (ULC Mddling) 26. 4. Wien

Hoch: 1985 2,02 m-1,85 m, 1986 1,85 m-1,60 m

1,97 Kalian Dieter, 70 (ATV Feldkirchen)
1,94 Duhs Helmut, 71 (ATV Feldkirchen)
1,94 Eidher Gerald, 71 (ULC Weinland)
1,91 Heinzl Thomas, 70 (TS Bludenz)
1,91 Reiterer Erwin, 70 (ATSV Ternitz) 1. 8. Linz
1,80 Kanduth Werner, 70 (TLC Feldkirchen) 19. 6. Klagenfurt
1,88 Adami Franz-Josef, 70 (ATV Feldk.} 1.8. Linz
1,86 Mandl Heiko, 70 (U. Eisenerz) 13. 9. Ebensee
1,86 Vejmelek Christian, 72 (SK Vdis) 28. 5. Klagenfurt
1,86 Sihorsch Harald, 70 (Zehnk. Union) 14. 6. Kapfenberg
1,85 Hausberger Thomas, 70 (U. Purgstall) 20. 6. SUdstadt
1,85 Krizek Wolfgang, 70 (SVS) 1.8. Linz
1,85 Pichler Thomas, 70 (USSV Graz) 1. 8. Linz
1,84 Mayer Hannes, 70 (ULB Wien) 25. 4. Wien
1,84 Proschofsky A., 70 (ULC Weinland} 31. 5. Schwechat
1,82 Neubarth Jirgen, 71 {IAC) 7. 7. Innsbruck
1,81 Gebarth Alexander, 73 (U. St. Ptlten) 31. 5. Schwechat
1,80 Bockle Michael, 71 {TS Vorwerk) 1.5, Hbrbranz
1,80 Wolf Martin, 70 (AC) 1. 5. Innsbruck
1,80 Beretzki Siegfried, 71 (LAG Pannonia} 19. 5. Firstenfeld
1,80 Lenz Harald, 71 (ATUS Gmind) 7. 6. Kapfenberg
1,80 Bauer Walter, 71 (ULC Welniand) 14. 6. Kapfenberg
1,80 Platzner Michael, 70 (ATV Feldk.) 14, 6. Kapfenberg
1,80 Orasch Michasl, 72 (ATV Feldkirchen) 12. 7. Innsbruck

1. 8. Linz
1. 8. Linz
13. 9. Ebensee
19, 5. Bludenz

1,80 Rhomberg Claus, 71 (TS Lustenau) 29. 8. Balgach
1,80 Diinser Christoph, 70 (TS Lauterach) 30. 8. Balgach
1,80 Fugger Martir, 70 (ATUS Gmind) 5. 9. Purgstall
1,80 Heidenreich Hans, 71 (UKJ Wien) 26. 9. Wien

Weit: 1985 7,24 m-8,33 m, 1966 7,49 m-6,39 m

6,98 Pbstinger Christoph, 72 (ASKO Leonding)
6,64 Reiterer Erwin, 70 (ATSV Temitz)
6,61 Krizek Wolfgang, 70 (SVS)

6,60 Mayer Hannes, 70 (ULB Wien)

6,55 Priebsch Michael, 70 (ULC Linz)

6,53 Berger Michael, 71 (U. Salzburg)
6,52 Kuklinek Dieter, 70 (GTB 00)

6,52 Bdckle Michael, 71 (TS Vorwerk)

6,49 Adelbauer Josef, 70 (UKJ Wien)

6,48 Schmid Thomas, 71 (ULC Weinland)
6,46 Maybach Marian, 70 (ATSE Graz)
6,42 Woif Martin, 70 (IAC)

6,39 Jibidar Olivier, 72 (Chricket)

6,34 Rank Christoph, 71 (UKJ Wien)

6,34 Vejmelek Christian, 72 (SK VOEST)
6,31 Eder Harald, 71 (U. Salzburg)

6,28 Bauer Walter, 71 (ULC Weinland)
6,27 Weninger Peter, 71 (TLC Feldkirchen)
6,26 Schiiz Joachim, 70 (ATSV Linz)

6,26 Mandl Heiko, 70 (U. Eisenerz)

12. 9. Ebensee
10. 10. Sopron
12. 9. Ebenses
25. 4. Wien

29, 8. Traun

1. 8. Linz

27.6. Linz

12. 9. Ebensee
24, 5. Slidstadt
12. 9. Ebensee

6. 6. Kapfenberg
18. 5. Innsbruck
19. 9. Schwechat
24. 5. Siidstadt
8. 8. Linz

19. 6. Salzburg
13. 5. Kapfenberg
12. 9. Ebenses
17. 5. Traun

3. 10. Schielleiten

Besser mit zu starkem Riickenwind:

6,77 Reiterer Erwin, 70 (ATSV Ternitz) 1. 8. Linz
6,55 Hofer Christian, 70 (TS Lustenau) 1. 8. Linz
6,51 Eder Harald, 71 (U. Salzburg) 17. 5. Ebensee
6,38 Duhs Helmut, 71 (ATV Feldkirchen} 1. 8. Linz
6,32 Wailer Bernd, 71 (ATSE Graz) 17. 5. Ebenses
6,30 Lunzer Florian, 71 (OTB 00) 1.8. Linz

Stab: 1985 4,30 m-3,40 m, 1986 4,40 m-3,40 m

12. 9. Ebensee
27. 9. Wien

4,10 Pichler Thomas, 70 (USSV Graz)
4,10 Heidenreich Hans, 71 (UKJ Wien)

Osterreichs
loffnungs-
vollster
Jugendlicher:
Bernhard
Richter

4,00 Biirger Michael, 71 (ULC Weinland)
4,00 Tischler Martin, 71 (ULC Weinland)
3,90 Zallinger Gerhard, 70 (ULC Linz)

3,80 Schuh Walter, 71 (T. innsbruck)

3,70 Tomek Armin, 72 (SVS)

3,70 Belakovits Alex, 71 (ATSV OMV)

3,60 Fischelmayer Joset, 72 (ULC Weinland)

14. 6. Kapfenberg
4. 7. Wolfsberg
9.9, Linz

2. 9. Innsbruck

4. 4. Schwechat
5. 9. Wien

20. 6. Stidstadt

3,60 Nothdurtter Martin, 72 (T. Innsbruck) 6. 8. Aalborg
3,60 Duhs Helmut, 71 (ATV Feldkirchen} 12. 9. Ebenses
3,50 Krizek Wolfgang, 70 (SVS) 2.8. Linz
3,50 Augustin Manfred, 70 (ATV Feldkirchen) 2. 8. Linz

3,40 Stadler Hannes, 72 (SVS)
3,40 Sihorsch Harald, 70 (Zehnk. Union)
3,40 Schmollgruber Stefan, 70 {SK Vdls)

30. 5. Schwechat
31. 5. Ebensee
2. 9. Innsbruck

3,30 Berger Michael, 71 (U, Salzburg) 2. 8. Linz
3,30 Denk Thomas, 70 (U. St. Ptlten} 2. 8. Linz
3,30 Lunzer Florian, 71 {0TB 00) 3, 10. Linz

3,20 Weingartner Gerald, 70 (ULC Weinland)
3,20 Schitter Walter, 70 (U. Salzburg)

30. 5. Schwechat
4. 10. Salzburg

Drei: 1985 14,64 m-12,48 m, 1986 15,18 m-12,24 m

14,28 Reiterer Erwin, 70 (ATSV Ternitz)
13,44 Mandl Heiko, 70 {U. Eisenerz)

13,32 Gostner Marco, 70 (T. Worgl}

13,31 Weninger Peter, 71 (TLC Feldkirchen}
13,08 Klary Waiter, 70 (LAC Wolfsberg)
12,84 Neubarth Jirgen, 71 (IAC)

12,80 Kindler Bernd, 70 (U. St. Pdlten)
12,68 Farkas Martin, 70 (ELC)

12,67 Heidenreich H., 71 {UKJ Wien)

12,53 Duhs Helmut, 71 (ATV Feidkirchen)
12,41 Dunser Christoph, 70 (TS Lauterach)
12,28 Ganster Hartwig, 71 (LAC Wolfsberg)
12,24 Hofer Alfred, 71 (TSV Hartberg)

12,21 Wolf Martin, 70 (IAC)

12,13 Kénighofer Herbert, 71 (ATSV Ternitz)
12,04 Schilz Joachim, 70 (ATSV Linz)
11,97 Tanzer Ralf, 70 (BAC)

11,78 Berger Michael, 71 (U. Salzburg)
11,76 Eder Harald, 71 (U. Salzburg)

11,72 Gottfried Stefan, 71 (UWW)

14. 6. Kapfenberg
26. 9. Kapfenberg
7. 6. Innsbruck

3. 5. Pinkafeld

7. 8. Kapfenberg
17. 5. Innsbruck
13. 9. Ebensee
14, 6. Kapfenberg
14. 6. Kapfenberg
29. 8. Klagenfurt
21. 6. Dornbirn
29, 8. Klagenfurt
20. 6. Graz

24. 5. Innsbruck
7. 6. Kapfenberg
14. 6. Kapfenberg
31. 5. Schwachat
27. 6. Salzburg
27. 8. Salzburg
24.5. Siidstadt
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Im Speer immer
weiler:
Erwin Reiterer

Kugel: 1985 16,21 m-12,36 m, 1986 17,18 m-11,81 m

15,91 Oppl Michasl, 70 (UWW)
15,68 Schimera Franz, 70 (U. Salzburg)
14,48 Relterer Erwin, 70 (ATSV Ternitz)

14. 6. Kapfenberg
16. 10. Salzburg
30. 5. Schwechat

18,83 Kamensky Ralf, 70 (ULC Weinland) 13. 9. Ebensee
13,54 Ramler Alfred, 70 (ULC Mddling) 13. 9. Ebensee
13,22 Hamberger Amo, 70 (OTB 00) 31,5, Traun
13,08 Schtn Henrik, 70 (TS Vorwerk) 13. 9. Ebensee
13,04 Lenner Christian, 72 (IAC) 7. 6. Kapfenberg
13,04 Mitter Thomas, 70 (U. Eisenerz) 13. 9. Ebensee
12,94 Berger Micheel, 71 {U. Salzburg) 12. 7. Innsbruck
12,78 Kirchner Bernhard, 71 (LG Montfort) 1. 8. Linz
12,77 Zlliner Gerhard, 71 (ATSV OMV) 13. 8. Ebensee

10. 10. Feldkirchen
23. 5, Sudstadt

, 12,74 Matuschek Gerd, 71 (LC Vlllach)
12,68 Noster Clemens, 71 (ULC Wildschek)

12,57 SImon Christoph, 70 (ATG}) 27: 8. Lelbnitz
12,53 Gostner Marco, 70 (T. Worgl) 18, 5. Innsbruck
12,48 Fuchs Robert, 70 (LAG Rled) 26. 4. Linz
12,45 Arnoldner Johannes, 70 (ULC Linz) 30. 8. Traun
12,42 Eder Harald, 71 (U. Salzburg) 16. 10. Salzburg
12,30 Weidlich Richard, 70 (ULC Weinland) 5. 9. Purgstall

Diskus: 1985 49,84 m-35,32 m, 1986 49,30 m-33,14 m

47,74 Ramler Alfred, 70 (ULC Mddling) “30. 5. Schwechat

45,90 Oppl Michael, 70 (UWW) 26. 4. Linz
45,64 Schimera Franz, 70 (U. Salzburg) 7.9, Salzburg
40,88 Kamensky Ralf, 70 (ULC Weinland) 13. 9. Ebensee

39,38 Matuschek Gerd, 71 (LC Villach)
38,66 Gauster Hartwig, 71 (LAC Wolfsberg)
38,24 Jaritz Peter, 70 (KLC)

38,10 Hamberger Arno, 70 (0TB 00)
37,74 Schdn Henrlk, 70 (TS Vorwerk)
37,40 Augustin Mantred, 70 (ATV Feldk.)
37,08 Brunner Rainer, 70 (SV Bad Ischl)
36,56 Reiterer Erwin, 70 (ATSV Ternitz)
35,96 Simon Christoph, 70 (ATG)

35,52 Weldlich Richard, 71 (ULC Weinland)
35,06 Zlliner Gerhard, 71 (ATSV OMV)

29. 8. Klagenfurt
29. 8. Klagenfurt
29. 8. Klagenfurt
31. 8. Linz

20. 6. Dornbirn
29, 8. Klagenfurt
11. 10. Bad Ischi
2.8. Linz

13. 9. Ebensee
30. 5. Schwechat
5.9. Wien

34,94 Eder Harald, 71 (U. Salzburg)

34,48 Lanner Christian, 72 {IAC)

34,18 Kirchner Bernhard, 71 (LG Montfort)
33,96 Kaus Walter, 70 {ATSV Linz)

33,88 Krainer Jérg, 70 (KLC)

4, 10. Salzburg
10. 10. Innsbruck
13. 9. Ebensee
30. 8. Traun

14, 6. Kapfenberg

Speer: 1985 61,86 m-46,08 m, 1086 57,12 m-47,00 m

61,58 Reiterer Erwin, 70 (ATSV Ternitz) 11. 7. Kapfenberg

55,60 Mandl Helko, 70 {U. Elsenerz) 12. 9. Ebensee
55,46 Krizek Wolfgang, 70 (SVS) 12. 9, Ebensee
54,20 Matuschek Gerd, 71 (LC Vlllach) 12. 9. Ebenses

4. 10. Schielleiten
29, 8. Klagenfurt
16. 5. Innsbruck

53,76 Pichler Thomas, 70 (USSV Graz)
51,76 Lippitsch Mathias, 70 (KLC)
51,40 Rocholl Dletmar, 71 (SK Vls)

49,72 Eder Harald, 71 (U. Salzburg) 17. 5. Ebenses
48,68 Hofer Christlan, 70 (TS Lustenau} 8.5, St Gallen
48,40 Noster Clemens, 71 (ULC Wlldschek) 31. 5. Wien

48,08 Heidenreich Hans, 71 (UKJ Wien)
47,98 Hogler Woligang, 71 (OTB Salzburg)
47,52 Kiaus Walter, 70 (ATSV Linz)

47,04 Eberl Andreas, 71 {LAM Rif)

46,70 Kanduth Werner, 70 (TLC Feldkirchen)
46,44 Augustin Manfred, 70 (ATV Feldk.)
46,04 Bdckle Michael, 71 {TS Vorwerk)

13. 6. Kapfenberg
4. 10. Sudstadt
29. 8. Traun

20. 6. Salzburg
30. 5. Wolfsberg
29. 8. Klagenfurt
31. 5. Lustenau

45,72 Schmatzer Mario, 71 (LAG Pannonia) 12. 9. Ebensee
45,56 Weimann Roland, 70 (SVS) 12. 9. Ebensee
45,48 Lunzer Florian, 71 (OTB 00) 4.10. Linz

Hammer: 1985 50,80 m-26,10 m, 1986 56,60 m-24,18 m

51,76 Kamensky Ralf, 70 (ULC Weinland)
40,90 Hofer Michasl, 71 (LCA Umdasch)
40,68 Hasll Roland, 71 (SVS)

40,40 Ramler Alfred, 70 (ULC Mddling)

37,68 Kohlbacher Helmo, 70 (ATUS Gratkorn)
387,52 Matuschek Gerd, 71 (LC Vlllach)

37,10 Schimera Franz, 70 (U. Salzburg)
36,86 Oppl Michael, 70 (UWW)

34,74 DUngler Michasl, 71 (TS Bludenz)

22. 8. Schwechat
12. 9. Ebenses
6. 6. Kapfenberg
31. 5. Schwechat
16. 10. Gratkorn
30. 8. Klagenfurt
12. 9. Ebensee
12. 9. Ebenses
20. 6. Dornblrn

33,02 Krainer J6rg, 70 (KLC)
33,02 Edletitsch Walter, 73 (SVS)
32,44 Lanner Christian, 72 (IAC)
31,68 Hamberger Arno, 70 (0TB 00)
30,16 Glawogger Hans-Peter, 70 (ATUS Gratkorn)

18. 10. Gratkorn

13. 6. Kapfenberg
22. 8. Schwechat
12. 9. Ebenses
28. 8. Linz

30,06 Brunner Rainer, 70 (SV Bad lschl) 11. 9. Linz
27,14 Schin Henrlk, 70 (TS Vorwerk) 20. 6. Dornbirn
26,06 Ramss! Franz, 70 (UKJ Wien) 22.5. Wien
23,50 Streitler Martln, 71 (ULC Méser) 18. 10. Dornbirn
23,00 Kuklinek Dister, 70 ($T8 00) 28. 8. Linz
22,94 Vejelek Christian, 72 (SK VOEST) 28. 8. Linz

Zshnkampt: 1985 6263¢ P.-5318e P., 1986 6301e P.-5382¢ P.

6352e Reiterer Erwin, 70 (ATSV Linz) 1./2. 8. Linz
11,80 - 6,77 - 13,40 - 1,91 - 56,61 - 16,20 - 36,56 - 3,10 - 58,50 -
3:17,99

6083e Krizek Wolfgang, 70 (SVS) 1./2. 8. Linz
11,70 - 6,57 - 10,70 - 1,85 - 54,49 - 15,47 - 26,90 - 3,50 - 43,46 -
3:04,26

6010 Pichler Thomas, 70 (USSV Graz) 1./2. 8. Linz
12,24 -6,11- 11,18 - 1,85 - 55,26 - 15,93 - 31,66 - 4,00 - 48,18 -
3:19,15

5981e Zallinger Gerhard, 70 (ULC Linz) 1./2. 8. Linz
11,53 - 6,14 - 10,25 - 1,60 - 51,95 - 15,80 - 27,60 - 3,70 - 40,86 -
2:52,59

5971e Eder Marald, 71 (U. Salzburg) 3./4. 10. Selzburg
11,94 - 6,25 - 11,66 - 1,68 - 54,59 - 16,26 - 34,94 - 3,00 - 48,22 -
2:56,64

5892e Augustin Manfred, 70 (ATV Feldk.) 10./11. 10. Feldk.
12,00 - 5,85 - 11,59 - 1,71 - 53,50 - 16,05 - 34,90 - 3,50 - 39,36 -
3:04,58

5821e Heldenreich Hans, 71 (UKJ Wien) 26./27. 9. Wlen
12,07 - 5,92 - 11,60 - 1,80 - 56,26 - 16,32 - 31,22 - 4,10 - 45,04 -
3274

5793e Schimera Franz, 70 (U. Salzburg) 1./2. 8. Linz
12,25-595- 14,79 - 1,70 - 57,91 - 18,04 - 43,34 - 2,90 - 44,14 -
3:05,28

5788e Berger Michael, 71 (U. Salzburg) 1./2. 8. Linz
11,74 - 6,53 -12,62 - 1,65 - 55,47 - 17,18 - 30,64 - 3,30 - 39,98 -
3:05,18

5697e Sihorsch Harald, 70 (Zehnk. U.) 3./4.10. Linz
12,08 - 5,92 - 11,69 - 1,74 - 55,34 - 16,36 - 29,54 - 3,03 - 42,60 -
3:04,24

5634 Maybach Marlan, 71 (ATSE Graz) 3./4.10. Schiell.
11,94 - 6,27 - 11,95 - 1,72 - 55,48 - 15,82 - 28,48 - 2,90 - 40,84 -
3:15,90

55708 Hofer Christian, 70 (TS Lustenau) 1./2. 8. Linz
11,56 - 6,55 - 11,39 - 1,86 - 53,89 - 16,53 - 31,52 - 2,70 - 45,36 -
3:18,69

5552 Denk Thomas, 70 (U. St. PYlten) 1./2. 8. Linz
11,37 - 5,62 - 10,56 - 1,60 - 53,49 - 16,11 - 27,48 - 3,30 - 41,94 -
3:03,95

55000 Mandl Heiko, 70 (U. Eisenerz) 3./4.10. Schiell.
12,08 - 6,26 - 10,64 - 1,84 - 57,53 - 16,88 - 28,20 - 2,90 - 53,12 -
3:26,53

5376e Duhs Helmut, 71 (ATV Feldk.) 10./11. 10. Feldk.
11,79~ 5,98 - 10,01 - 1,83 - 58,15 - 17,17 - 27,00 - 3,60 - 36,06 -
3:18,78

5374 Schitter Walter, 70 (U. Salzburg) 3./4. 10. Salzburg
12,04 - 5,89 - 9,48 - 1,71 - 55,17 - 16,84 - 27,36 - 3,20 - 41,30 -
2:59,12

5369 Kirchner Bernhard, 71 (LG Montforty  29./30. 8. Balgach
12,55~ 5,95 - 11,74 - 1,70 - 56,52 - 17,93 - 31,42 - 2,80 - 44,68 -
3:01,04

5335 Wolf Martin, 70 (JAC) 26./27. 9. Innsbruck
11,80 - 6,05 - 11,48 - 1,80 - 56,64 - 16,23 - 23,74 - 2,90 - 37,70 -
3:19,33

5331 Bruck Marcus, 70 (UKS Wlen) 26./27. 9. Wien
11,79 - 5,72 - 10,24 - 1,74 - 51,59 - 18,61 - 27,62 - 2,60 - 42,06 -
3035

5299¢ Adami Franz-Josef, 70 (ATV Feldk.) 1./2. 8. Linz
12,35 - 6,19 - 11,96 - 1,88 - 58,52 - 16,51 - 28,32 - 2,40 - 38,04 -
3:10,56

5299 Platzer Michael, 70 (ATV Feldk.)- 10./11. 10. Feldk.
11,81-576 - 9,16 - 1,74 - 53,49 - 16,86 - 26,44 - 2,60 - 34,12 -
2:49.97

Besser mit zu starkem Riickenwind {Welt 5,4):

53450 Grosser Mario, 71 {LAC Wolfsberg) 1./2. 8. Linz
11,94 - 6,28 - 9,63 - 1,60 - 52,31 - 15,65 - 21,58 - 2,90 - 37,96 -
3:03,05

-26,77 Lamprecht Barbara, 73 (T. Schwaz)

WEIBLICHE JUGEND:

100 m: 1985 12,24-12,93, 1960 11,98-12,78

12,09 HYIbl Dagmar, 71 (LCA Umdasch) 30. 8. Budapest

12,15 Oppinger Christina, 73 (U. Salzburg) 12. 9. Ebensee
12,31 Ellinger Elisabeth, 71 {SVS) 4. 7. Wolfsberg
12,40 Sabernig Kathi, 71 (ULC Linz) 17. 5. Ebensee
12,46 Murhammer Claudla, 72 {ULC Linz) 4. 7. Wolfsberg

12,48 Wieser Bettina, 71 (ULB Wien)
12,53 Strasser Diana, 72 (U. Natternbach)

14, 6. Kapfenberg
12. 9. Ebensee

12,56 Priner Susi, 71 (ULC Linz) 4. 7. Wolfsberg
12,58 Murhemmer Sabine, 72 (ULC Linz) 2.5. Linz
12,63 Liebhart Netascha, 72 (ULC Linz) 14. 6. Kapfenberg

12. 9. Ebensee
23. 5. Sudstadt
14, 6. Kapfenberg

12,64 Wolfling Elke, 71 (USSV Graz)
12,70 Auer Doris, 71 (OTB Wien)
12,71 Totter Heidi, 71 (ATSE Graz)

12,79 Elouardi Saloua, 72 (OTB Wien) 25. 4. Wien
12,79 Wirth Alexandra, 73 (LAC) 9. 5. Brixlegg
12,79 Siebenheitl Marion, 72 (ULC Wainland) 21. 6. Sudstadt
12,87 Himetsberger Alex., 71 (ULC Linz) 26. 4. Linz
12,89 Granig Tanja, 71 (KLC) 11. 6. Klagenfurt
12,95 Relsigl Verena, 72 (BSV) 9. 5. Brixlegg
12,96 Zeliner Christine, 71 (UKS Wlen) 13. 7. Wien

12,96 Mayr Karin, 71 (ULC Linz} 15. 8. Vocklabruck
Besser mit 2u starkem Riickenwind:
12,66 Granig Tanla, 71 (KLC)

12,76 Himetsberger Alex., 71 (ULC Linz)

30. 5. Wolfsberg
17. 5. Ebensee

200 m: 1885 24,54-26,80, 1086 24,41-26,80

24,75 Oppinger Christina, 73 (U. Saizburg) 13. 6. Kapfenberg
24,88 Hoibl Dagmar, 71 (LCA Umdasch) 8. 6. Kapfenberg
25,33 Murhammer Sabine, 72 (ULC Linz) 2.5. Linz
25,42 Granig Tanja, 71 (KLC) 6. 6. Kapfenberg
25,47 Strasser Diana, 72 (U. Natternbach) 13. 9. Ebensee
25,66 Wleser Bettina, 71 (ULB Wien) 24, 5. Sidstadt
25,67 Sabernig Kathi, 71 (ULC Linz) 21. 6. Steyr
25,71 Auer Dorls, 71 (OTB Wien) 24. 5, Stdstadt
25,83 Liebhart Natascha, 72 (ULC Linz) 13. 6. Kapfenberg
25,96 Ellinger Ellsabeth, 71 (SVS) 13. 6. Kapfenberg
25,99 Elouardi Saloua, 72 (OTB Wien) 24, 5. Sldstadt
26,00 Murhammer Claudia, 72 (ULC Linz) 2.5. Linz
26,01 Totter Heidi, 71 (ATSE Graz) 26. 9. Kapfenberg
26,18 Mayr Katrin, 71 (ULC Linz) 13. 9. Ebensee
26,31 Wblfling Elke, 71 (USSV Graz) 26. 9. Kapfenberg
26,43 Prlner Susl, 71 (ULC Linz) 22.8. Linz
26,51 Slebenheltl Marlon, 72 (ULC Welnland) 20. 6. Sldstadt
26,74 Wirth Alexandra, 73 (IAC) 16. 10. Innsbruck
17. 5. Innsbruck
26,89 Matschek Birgit, 71 (SVS) 13. 6. Kapfenberg
Besser mit zu starkem Rilckenwind:

24,82 Sabernlg Kathi, 71 (ULC Linz)

26,54 Himetsberger A., 71 (ULC Linz)
26,76 Romanlk Sandra, 71 (LAG Rled)

24. 5. Ebenses
24.5. Ebensee
24. 5. Ebensee

400 m: 1985 55,74-62,26, 1986 56,44-81,79

57,07 Granig Tanja, 71 (KLC} 28. 5. Wolfsberg
58,80 Elouardi Saloua, 72 (0B Wien) 14, 6. Kapfenberg
58,82 Sabernig Kathl, 71 (ULC Linz) 17. 5. Ebensee
60,02 Efler Angellka, 73 (OTB Tirol) 14. 6. Kapfenbsrg
60,05 Schnabl Andrea, 72 (KLC) 12. 9. Ebensee
60,13 Strasser Diana, 72 {U. Natternbach) 23. 5. Ebensee
60,44 Neld Eva, 72 (SVS) 5. 7. Wolfsberg
60,71 Lochner Alexandra, 72 (T. Schwaz) 14, 6. Kapfenberg
60,84 Graf Stephanie, 73 (VST Vlkermarkt) 12. 9. Ebensee
61,12 Starkl Rita, 73 (U. Natternbach) 30. 5. Ebensee
61,17 Lanz Elisabeth, 71 (LCA doubrava) 5. 7. Wolfsberg
61,44 Gilell Michaela, 71 (ULC Linz} 12. 9. Ebensee

14. 6. Kapfenberg
27. 9. Kapfenberg
14, 6. Kapfenberg
24, 5. Kapfenberg
14. 6. Kapfenberg
14. 6. Kapfenberg
6. 8. Aalborg

13, 7. Wien

61,50 Durr Sabine, 71 (LG Montfort)

61,62 Zotter Stefanle, 71 (KSV)

61,66 Murstelner Daniela, 73 (MLG)

62,02 Mayer Bettina, 73 (MLG)

62,42 Tschurtschenthaler S., 72 (T. Schwaz)
62,43 Wolf Danlela, 72 (LAG Pannonia)
62,56 Stengg Birgit, 73 (IAC)

62,59 Zeilner Christine, 71 (UKS Wien)

800 m: 1985 2:15,56-2:26,56, 1966 2:14,92-2:26,61

2:15,34 Schnabl Andrea, 72 (KLC) 1. 5. Klagenturt

2:17,28 Eller Angelika, 73 (OTB Tirol) 4,7, Bludenz
2:18,46 Graf Stephanie, 73 (VST Véikermarkt) 4.7. Bludenz
2:18,50 Thurner Carola, 71 (LCT Oberland) 12. 7. Innsbruck

2:20,34 Sonderegger Yvonne, 74 (TS Gisingen) 4.7. Bludenz
2:21,24 Zotter Stefanie, 71 (KSV) 13. 9. Ebenses
2:21,88 Neid Eva, 72 (SVS) 4. 7. Wolfsberg
2:21,90 Granig Tanja, 71 (KLC) 2.8. Linz

2:22,04 Lanz Ellsabeth, 71 (LCAV doubrava)
2:22,47 Wolf Danlela, 72 (LAG Pannonia)
2:23,13 Gras| Sabine, 71 (ATV Wr. Neustadt)

13. 9. Ebensee
4. 7. Wolfsberg
13. 9. Ebenses

2:23,50 Stengg Birgit, 73 (JAC) 12. 7. Innsbruck
2:23,66 Starkl Rita, 73 (U. Natternbach) 4. 10. Linz
2:2450 Mursteiner Daniela, 73 (MLG) 4.7. Bludenz
2:24,59 Feldhofer Jutte, 72 (SSV D. Feistritz) 3. 5. Merburg

2:24,77 Tagatsch Angelika, 72 (TSV Hartberg) 23. 5. Kapfenberg
2:25,14 Oppinger Christing, 73 (U. Salzburg) 18 10. Salzburg
2:25,46 Kollmitzer Alex., 75 (Post SV Graz) 26. 9. Kapfenberg
2:25,56 Ludwlg Natascha, 71 (ULC Wildschek) 24, 5. SUdstadt
2:25,98 Wimmer Astrid, 71 (ULC Linz) 2. 5. Linz

1500 m: 1985 4:53,30-5:32,00, 1966 4:42,74-5:22,14

4:46,42 Schnabl Andrea, 72 (KLC) 5. 7. Woltsberg
4:57,05 Lanz Elisabeth, 71 (LCAV doubrava) 5. 7. Wolfsberg
4:57,92 Neld Eva, 72 (SVS) 2. 5. 8t. Pdlten
4:57,98 Hron llona, 71 (SVS) 2. 5. St. Plten
5:01,99 Egartner Birgit, 73 (FCS Schiefling) 21. 6. Klagenfurt
5:02,21 Sonderegger Yvonne, 74 (TS Gisingen)  28. 5. Wangen
5:02,74 Mursteiner Daniela, 73 (MLG} 20. 6. Graz
5:06.44 Ked| Annellese, 72 (LAG Pannonia) 5. 7. Wolfsberg

5:08,1 Neuhuber Karin, 73 (LCAV doubrava) 23. 6. Vticklabruck
5:09,50 Frisch Ulrike, 72 (OTB Salzburg)
509,84 Baumann Sandra, 71 (0TB 00)
5:10,55 Graf Regina, 72 (KSV)

5:11,87 Egartner Andrea, 74 {FCS Schiefling)
5:11,93 Kirnbauer Gudrun, 71 (ATSE Graz)
5:13,18 Wolf Daniela, 72 (LAG Pannonia)

4. 10. Stdstadt

5. 7. Wolfsberg
20. 6. Graz

21. 6. Klagenfurt
27. 9. Kapfenberg
3. 5. Pinkafeld
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5:14,16 Swidrak Veronika, 71 {LCT Innsbruck)
5:14,68 Wimmer Astrld, 71 (ULC Linz)

5:15,3 Ludwig Natascha, 71 {ULC Wildschek)
5:20,86 Hofstadt Kathi, 72 (ULC Linz)

5:22,90 Parigger Judith, 73 (OTB Tirol)

20. 8. Innsbruck
23. 9. Micheldort
30. 5. Wien
19. 6. Steyr
20. 6. Innsbruck

3000 m: 1985 10:41,84-11:34,78, 1986 10:25,93-11:40,62

10:28,85 Tagatsch Angelika, 72 (TSV Hartberg) 4. 7. Wolfsberg
10:40,70 Hron llona, 71 (SVS) 12. 9. Ebensee
10:40,18 Kedl Annelless, 72 {LAG Pannonia) 12. 9. Ebensee
10:43,59 Egartner Birgit, 73 (FCS Schlefling) 12. 9. Ebensee
10:44,46 Grasl Sabine, 71 (ATV Wr. Neustedt) 26. 4, Wien
10:50,38 Schnabl Andrea, 72 (KLC) 28. 5. Wolfsberg
10:51,35 Baumann Sandra, 71 (0TB 00) 4, 7. Woltsberg
10:53,05 Koschat Stella, 72 (SK Amat. Steyr) 21. 6. Steyr
10:58,59 Walder Claudla, 72 (LAC Innsbruck) 4. 10. Innsbruck
10:59,80 Swidrak Veronika, 71 (LCT Innsbruck)  12. 9. Ebenses

11:08,02 Mursteiner Deniele, 73 (MLG)
11:08,98 Pesr Anni, 72 (OTB Tirol)
11:09,82 Frisch Ulrike, 72 (OTB Salzburg)
11:18,63 Parigger Judith, 73 (OTB Tirol) 17. 5. Innsbruck
11:19,87 Egartner Andrea, 74 (FCS Schiefling)  22. 6. Klagenfurt
11:23,11 Schwamberger Blrgit, 73 (LCAV doubrava)

13. 6. Kapfenberg
13. 6. Kapfenberg
12. 9. Ebensee

12. 9. Ebenses
11:26,58 Lotiler Ulrike, 74 (OTB Salzburg) 12. 9. Ebensee
11:28,84 Graf Regina, 72 (KSV) 26. 9. Kapfenberg
11:30,64 Neid Eva, 72 (SVS) 26. 4. Wien
11:34,51 Ménnel Danlela, 71 (LCT Oberland) 17. 5. Innsbruck
100 m Hirden: 1985 14,83-16,23, 1986 15,07-16,31
14,31 Elouardi Saloua, 72 (OTB Wien) 13. 9. Ebenses
14,37 Oppinger Christina, 73 (U. Salzburg) 13. 9. Ebensee

14,56 Granig Tanja, 71 (KLC)

14,58 Priner Susi, 71 (ULC Linz)

14,70 Lamprecht Barbara, 73 (T. Schwaz)
14,93 Wolfling Elke, 71 (USSV Graz)
14,98 Auer Dorig, 71 (OTB Wien)

15,02 Reich Patricia, 71 (TS Hard)

15,18 Holbl Dagmar, 71 (LCA Umdasch)
15,27 Mayer Bettina, 73 (MLG)

15,41 Reisig! Verena, 72 (BSV)

15,48 Bruckner Birgit, 71 (ULC Weinland)
15,50 Eglseer Michaela, 71 (LCA Umdasch)
15,69 Gileli Michaela, 71 (ULC Linz)

15,71 Vegericht Sabine, 73 (SVS)

15,86 Feldhofer Jutta, 72 (SSV D. Felstritz)
15,88 Thurner Carola, 71 (LCT Oberland)
15,92 Dirr Sabine, 71 (LG Montfort)

15,99 Jantscher Sonja, 72 (KSV)

16,01 Vegerlcht Susanne, 73 (SVS)

13. 6. Kapfenberg
13. 6. Kapfenberg
13. 6. Kapfenberg
13. 9. Ebenses
13. 9. Ebensee
13. 6. Kapfenberg
31. 5. Schwechat
3. 10. Schielleiten
13. 6. Kapfenberg
13. 6. Kapfenberg
13. 6. Kapfenberg
13. 9. Ebensee
13. 9. Ebensee

3. 10. Schiellelten
13. 6. Kapfenberg
1.8, Linz

13. 6. Kapfenberg
13. 6. Kapfenberg

Besser mit zu starkem Rilckenwind:

14,28 Eiouardl Saloua, 72 {OTB Wien) 1. 8. Linz
14,40 Granig Tanja, 71 (KLC) 6. 6. Kapfenberg
14,67 Sabernig Kathi, 71 (ULC Linz) 1. 8. Linz
15,01 Reich Patricia, 71 (TS Hard) 1. 8. Linz
15,50 Durr Sabine, 71 (LG Montfort) 29. 8. Balgach

300 m Hirden: 1985 43,49-49,90, 1986 44,19-40,44

42,79 Granig Tanja, 71 (KLC) 7. 6. Kapfenberg

43,36 Elouardi Saloua, 72 (OTB Wien) 12. 9. Ebenses
44,27 Auer Doris, 71 (OTB Wien) 12. 9. Ebensee
44,52 Sabernig Kathi, 71 (ULC Linz) 2.5. Linz
44,53 HoIbl Dagmar, 71 (LCA Umdasch) 7. 6. Kapfenberg
46,10 Lanz Elisabeth, 71 (LCA Umdasch) 12. 9. Ebensee
46,63 Gilell Michaela, 71 (ULC Linz) 29. 8. Traun
46,67 Lamprecht Barbara, 73 {T. Schwaz) 13. 6. Kapfenberg
46,89 Mayr Karin, 71 (ULC Linz) 12. 9. Ebensee
46,91 Mayer Betting, 73 (MLG) 12. 9. Ebensee
46,97 Kropf Alexandra, 71 (KSV) 12. 7. Innsbruck
47,15 Strasser Dlana, 72 {U. Natternbach) 2.5. Linz
47,56 Dirr Sabine, 71 (LG Montfort) 20. 6. Dornbirn
47,97 Schnabl Andrea, 72 (KLC}) 13. 8. Kapfenberg
48,03 Fugger Susanne, 73 (ATUS Gmind) 12. 9. Ebenses

13. 6. Kapfenberg
23. 5. Kapfenberg
27. 6. St. Plten
12. 9. Ebenses
27. 8. St. Ptlten

48,38 Matschek Sabine, 71 (SVS)

48,76 Mursteiner Danlela, 73 (MLG)
48,88 Fuchs Karin, 71 (U. St. Ptlten)
49,29 Wakolblnger Ulla, 71 (ULC Linz)
49,51 Egisesr Monika, 72 (LCA Umdasch)
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DOKUMENTATION

Hoch: 1985 1,77 m-1,56 m, 1986 1,76 m-1,55 m

1,73 Eglseer Michaela, 71 (LCA Umdasch)

1,70 Sabernig Kathi, 71 (ULC Linz)

1,65 Auer Doris, 71 (OTB Wien)

1,65 Mayer Bettina, 73 (MLG)

1,64 Hatapier Christina, 73 (TLC Feldk.)
1,64 Eglseer Monika, 72 (LCA Umdasch)
1,63 Loidold Elisabeth, 71 (U. Schérding)
1,63 Vegericht Sabine, 73 (SVS)

1,60 Elouardi Saloua, 72 (JTB Wien)
1,60 Reich Patricia, 71 (TS Hard)

1,60 Bruckner Birgit, 71 (ULC Weinland)
1,58 Fugger Susanne, 73 (ATUS Gmiind)
1,58 Oppinger Christina, 73 (U. Salzburg)
1,58 Granig Tanja, 71 (KLC)

1,57 Blazovich Martina, 73 (ATSV OMV)
1,57 Vegericht Susanne, 73 (SVS}

1,55 David Nicole, 72 (ULC Wildschek)
1,55 Wakolbinger Kirsten, 71 (ULC Linz)

1,65 Fleischanderl Simone, 71 (TS Lauterach)
1,55 Wiesbauer Vera, 73 (SK Amat. Steyr)

1,66 Reitbauer Doris, 72 (LCA Umdasch)
1,65 Wakolbinger Ulla, 71 (ULC Linz)
1,65 Gileli Michaela, 71 (ULC Linz)

Weil: 1985 5,67 m-5,18 m, 1986 6,10 m=5,18 m

6,18 Sabernig Kathi, 71 (ULC Linz)

5,78 Oppinger Christing, 73 (U. Salzburg}
5,74 Totter Heidi, 71 (ATSE Graz)

5,68 Wieser Bettina, 71 (ULB Wien)

5,65 Priner Susi, 71 (ULC Ling)

5,60 Bruckner Birgit, 71 (ULC Weinland)

5,34 Diirr Sabine, 71 (LG Montfort)

5,33 Fugger Susanne, 73 (ATUS Gmiind)
5,31 Murhammer Claudia, 72 (ULC Linz)
5,31 Granig Tanja, 71 (KLC)

5,29 Reich Patricia, 71 (TS Hard)

5,25 Auer Doris, 71 (OTB Wien)

5,23 Mayer Bettina, 73 (MLG)

5,20 Wblfling Elke, 71 (USSV Graz}

5,18 Matschek Birgit, 71 (SVS)

5,18 Gileli Michaela, 71 (ULC Linz)

5,18 Lamprecht Barbara, 73 (T. Schwaz)
5,18 Reisigl Verena, 73 (BSV)

5,15 Wakolbinger Kirsten, 71 (ULC Linz)

5,13 Halapier Christina, 73 (TLC Feldk.)

Besser mit zu starkem Riickenwind:
6,22 Sabernig Kathi, 71 (ULC Linz)
5,26 Murhammer Sabine, 72 (ULC Linz)
5,23 Gileli Michaela, 71 (ULC Linz)

20. 9. Waidhoten
2. 8. Linz

25. 4. Wien

26. 6. Graz

13. 6. Kapfenberg
2. 8. Linz,

21. 6. Steyr:

9. 8. Essen

30. 5. Wien

31. 5. Lustenau
30. 8. Budapest
17. 5. Hollabrunn
26. 6. Salzburg
29. 8. Kiagenfurt
7. 8. Kapfenberg
7. 8. Kapfenberg
8. 5. Wien

30. 5. Ebensee
13. 6. Kapfenberg
21. 6. Steyr

2. 8. Linz

2. 8. Linz

3. 10. Steyr

24. 5, Ebensee

3. 10. Salzburg
24. 5. Kapfenberg
12. 9. Ebensee
12. 9. Ebensee
31, 5. Schwechat
30. 8. Baigach
26. 4. Linz

24. 5. Ebenses
14. 6. Kapfenberg
30. 8. Tel Aviv

3. 10. Sudstadt
30. 8. Hartberg
4. 10. Schielleiten
20. 6. Sudstadt
25, 7. Steyr

12. 9. Ebensee
12. 9. Ebensee
24, 5. Ebensee

1. 8. Linz

24. 5. Ebensee
24. 5. Ebensee
24. 5. Ebensee

Kugel: 1985 11,87 m-9,62 m, 1986 11,33 m-9,46 m
12,06 Loidold Elisabeth, 71 (U. Schérding)
11,81 Gesierich Margit, 71 (KLC)

11,09 Wakolbinger Kirsten, 71 (ULC Linz)
10,72 Wilfling Michaela, 72 (TSV Hartberg)
10,66 Bauer Dorli, 73 (ELC)

10,65 Ulimann Andrea, 71 (SK VOEST)
10,57 Priner Susi, 71 (ULC Linz)

12. 8. Ebensee
11. 6. Klagenfurt
9. 5. Traun

26. 9. Kapfenberg
12. 9. Ebensee

7. 6. Kapfenberg
19. 8. Linz

6-m-Spriinge gehdren
bei ihr zur Allt4glichkeit:

10,24 Otter Beatrix, 73 (TV Fiirstenfeld)
10,20 David Nicole, 72 (ULC Wildschek)
10,17 Nenadic Natascha, 71 (SVS)

26. 9. Kapfenberg
13. 6. Kapfenberg
20. 6. Stdstadt

10,16 Sabernig Kathi, 71 (ULC Linz) 1.8. Linz
10,16 Fleischander! Simone, 71 (TS Lauterach) 29, 8. Balgach
9,73 Rummer Bettina, 71 (TS Lauterach) 12. 9. Ebensee

20. 6. Siidstadt
18. 5. Innsbruck
21, 6. Dornbirn

9,70 Schieber Gabi, 72 (BAC)
9,64 Samwald Ulrike, 71 (LCT Innsbruck)
9,55 De Brujne Alex., 71 (TS Lauterach)

9,46 Reich Patricia, 71 (TS Hard) 29, 8. Balgach
9,43 Schatz Irens, 71 (LAC Wolfsberg) 21, 6. Klagenfurt
9,35 Lederer Eva, 71 (ULC Ling) 30. 8. Traun
9,34 Priner Susi, 71 (ULC Linz) 1. 8. Linz

Diskus: 1985 38,02 m-27,24 m, 1986 35,24 m-27,80 m
38,24 Gesierich Margit, 71 (KLC) 1. 8. Klagenfurt

34,18 Loidold Elisabeth, 71 (U. Schérding) 26. 9. Trient
33,14 Ulimann Andrea, 71 (SK VOEST) 22. 8. Linz
32,76 Gileli Michaela, 71 (ULC Linz) 20. 9. Schwechat
32,74 Wilfling Michaela, 73 (TSV Hartberg) 13. 9. Ebenses

30,90 Schieber Gabi, 72 (BAC)

30,50 Reisigl Verena, 72 (BSV)

29,96 Kirnbauer Gudrun, 71 (ATSE Graz)
29,44 Borensky Astrid, 72 (U. St. Pélten)
28,70 Otter Beatrix, 73 (TV Firstenfeld)
21,86 Peter Claudia, 72 (ULC Maser)
27,82 Frank Christine, 72 (Cricket)

27,70 Brecher Alexandra, 73 (OTB Tirol)
27,56 Bauer Dorli, 73 (ELC)

27,50 De Brujne Alex., 71 (TS Lauterach)
27,10 Zechner Michasla, 72 (U. St. P8lten)
26,98 Wieser Bettina, 71 (ULB Wien)
26,88 Schatz Irene, 71 (LAC Wolfsberg)
26,56 Orsolics Evelyne, 73 (SV Donaustadt)
26,50 Pichler Annette, 73 (ULC Méser)

31. 5. Schwechat
31. 7. Rosenheim
20. 6. Graz

27. 8. St. Polten
13. 9. Ebenseee
30. 5. Lustenau
22. 6. Wien

4.7. Bludenz

12. 7. Innsbruck
30. 5. Lustenau
20. 6. Stidstadt
4. 10. Wien

30. 5. Wolfsberg -
7. 6. Kapfenberg
4. 7. Bludenz

Speer: 1985 45,12 m-33,00 m, 1866 51,48 m-31,96 m
38,90 Wakolbinger Kirsten, 71 (ULC Linz)
38,38 Limberger Ingrid, 71 (U. Geng)

37,04 Halapier Christina, 73 (TLC Feldk.)

36,86 Gesierich Margit, 71 (KLC)

36,10 Reich Patricia, 71 (TS Hard)

34,78 Gileli Michaela, 71 (ULC Linz)

34,30 David Nicole, 72 {ULC Wildschek)

33,80 Horvath Monika, 71 (SVS)

33,42 Fleischanderl Simone, 71 (TS Lauterach)
33,02 Fugger Susanne, 73 (ATUS Gmiind)
32,70 Steindl Karin, 74 (LCT Innsbruck)

32,56 Wakolbinger Ulla, 71 (ULC Linz)

32,42 Wienser Brigitte, 71 (USSV Graz) 27. 9. Kapfenberg
32,40 Borensky Astrid, 72 (U. St. Pélten) 30. 5. Schwechat
32,28 Wascher Margarethe, 71 (LAC Wolfsberg) 29. 8. Kiagenfurt
31,92 Granig Tanja, 71 (KLC}) 29. 8. Klagenfurt

9. 5. Traun

4.4. Linz

29. 8. Klagenfurt
29. 8. Klagenfurt
1. 5. Hérbranz
24. 5. Ebensee
24. 5. Sidstadt
30. 5. Schwechat
12. 7. Innsbruck
13. 6. Kapfenberg
23. 5. Innsbruck
12. 9. Ebenses

20. 6. Dornbirn
22. 8. Schwechat
23. 5. Innsbruck
24. 5. Siidstadt

31,70 De Brujne Alex., 71 (TS Lauterach)
30,86 Matschek Birgit, 71 (SVS)

30,74 Samwald Ulrike, 71 (LCT Innsbruck)
30,62 Frank Christine, 72 (Cricket)

Fiintkampt: 1985 3688e P.-2842 P., 1988 3591e P.-2907e P.

39526 Sabernig Kathi, 71 (ULC Linz) 1./2. 8. Linz
14,67 - 6,14 - 10,16 - 1,70 - 2:27 82

3535¢ Granig Tanja, 71 (KLC) 1./2. 8. Linz
14,69 - 5,26 - 9,04 - 1,50 - 2:21,90

3379e Priner Susi, 71 (ULC Linz) 1./2. 8. Linz

14,70 - 5,57 - 9,34 - 1,40 - 2:33,74

3350e Bruckner Birgit, 71 (ULC Weinland)
15,65 -5,49 - 9,23 - 1,53 - 2:37,72

3320e Mayer Bettina, 73 (MLG)

16,27 - 1,61 - 8,59 - 5,06 - 2:39,22

3287e Auer Doris, 71 (OTB Wien)

16,09 - 5,21 - 7,30 - 1,58 - 2:35,05

3258e Eglseer Michaela, 71 (LCA Umdasch) 26./27. 9. Schwechat
15,92 - 4,99 - 8,66 - 1,66 - 2:42,87

26./21. 9. Schwechat
3./4. 10. Schielleiten

1./2. 8. Linz

3222¢ Gileli Michaela, 71 (ULC Linz) 1./2. 8. Linz
16,85 - 5,23 - 8,15 - 1,50 - 2:32,12
31970 Elouardi Saloug, 72 (OTB Wien) 1./2. 8. Linz

14,28 ~ 4,51 - 7,55 - 1,565 - 2:95,04

3168e Reich Patricia, 71 (TS Hard)

16,84 - 1,55 - 9,46 - 5,28 - 2:44,80

3119e Vegericht Sabine, 73 (SVS)

15,88 - 4,79 - 9,33 - 1,53 - 2:42,76

3063¢ Feldhoter Jutta, 72 (SSV D. Feistritz)
15,86 - 1,40 - 8,14 - 4,87 - 2:28,29

3017e Dirr Sabine, 71 (LG Montfort)

15,50 - 1,30 - 7,88 - 5,34 - 2:32,99

29./30. 8. Balgach
26./27. 9. Schwechat
3./4. 10. Schisll.

29./30. 8. Balgach

3013e Eglseer Monika, 72 {LCA Umdasch) 1./2. 8. Linz
16,97 - 4,58 - 7,40 - 1,64 - 2:35,92
2971e Wieser Betting, 71 (ULB Wien) 26./27. 9. Wien

17,35 - 1,46 - 8,55 - 5,05 - 2:38,2
2961e Reisigl Verena, 72 (BSV)
16,19 - 1,48 - 8,60 - 4,60 - 2:40,79

26./27. 9. innsbruck

2945e Fleischander! Simone, 71 (TS Lauterach) 1./2. 8. Linz
17,81-4,73-9,70 - 1,55 - 2:48,32
2918¢ Wakolbinger Ulla, 71 (ULC Linz) 1./2. 8. Linz
16,69 - 4,77 - 8,13 - 1,55 - 2:49,83
2915¢ Strasser Diana, 72 (U. Natternbach) 3./4.10. Linz
16,15 - 4,89 - 8,59 - 1,45 - 2:50,44
2910e Schaffler Sonja, 71 (OTB Wien) 26./27. 9. Wien

16,13 ~ 1,46 - 8,06 - 4,60 - 2:40,2

Blonder Pteil aus Kiagenturt: Tanja Granig

Osterreichische
Staffel-Bestenliste 1987

MANNER:

4X100 m: 1985 41,41-43,86, 1986 41,16-43,56

Nationalstaffel;

40,03 OSTERREICH 24. 6. Schwechat
Weimann, 67 - Ch. Pdltner, 64 - Berger, 61 - Ratzenber-
ger, 65

Vereinsstaffeln:

40,52 LCAV doubrava 15. 8. Vtcklabruck
R. Poliner, 58 - Ch. Péltner, 64 - Berger, 61 - Ratzenber-
ger, 65

41,24 SV Schwechat | 22. 8, Schwechat
Meszaros, 66 -~ Tomaschek, 67 - Zipfelmayer, 66 - Wei-
mann, 67

41,95 ULC Wildschek 12. 7. Kapfenberg
Freywald, 66 ~ Zeman, 69 - Stummer, 62 - Eigenberger, 69

42,25 U, Salzburg 12. 7. Kapfenberg
Mayrhofer, 63 ~ Purkrabek, 54 - Wdrz, 63 - D. Juriga, 65

42,44 ATSV Linz-Sparkasse 12. 7. Kapfenberg
Kammerer, 58 - Schramml, 60 - Hinum, 67 - Kreiner, 55

42,64 ULC Weiniand-NOV 31. 5. Schwechat
Jokl, 62 - C. Nentwig, 66 - D. Nentwig, 69 - Kuttner, 68

42,79 SV Schwechat Il 22. 8. Schwechat
Arnold, 67 - Ruess, 66 - Tschan, 61 - Kriegler, 62

43,03 U. Klagenfurt 19. 6. Klagenfurt
Regensburger, 61 - Petz, 64 - Pullnig, 68 - Hegenbart, 63

43,23 T)-Sparkasse 21. 6. Innsbruck
Stauder, 64 - Horak, 65 - Wirtenberger, 67 - Steiner, 64

43,24 OTB Oberdsterreich 20. 6. Steyr
Kammler, 70 - Griindl, 60 - Mittermayr, 68 - Fried], 64

43,41 Post SV Graz | 21. 6. Graz
Kaspar, 57 - Michelitsch, 55 - Schantl, 61 - Prenner, 60

43,51 LAG Ried 20. 6. Steyr
Meingassner, 68 - Brandl, 68 ~ Schauer, 62 — Mayer, 62

43,62 Klagenfurter LC 18. 6. Klagenfurt
Eder, 55 - Baldele, 68 - Minzer, 70 - Katzenberger, 66

43,65 LAC Innsbruck 21. 6. Innsbruck
Red, 62 - Greimel, 66 - K, Mayramhof, 51 - Mark, 62

43,65 Post SV Graz Il 21. 6. Graz
Wasserfalier, 62 - Hammerl, 68 - Suppan, 63 - Wieser, 61

43,66 TLC ASKO Feldkirchen 19, 6. Klagenfurt
Markowitsch, 62 - RGttl, 68 - Dullnig, 64 - Steinwender, 63

43,66 ATSE Graz 21.6. Graz
Spitauf, 68 - Hirner, 66 - Ehmann, 68 - Auer, 62

43,74 ULC Linz-Oberbank 4.7. Wolfsberg
Zallinger, 70 - Knoll, 69 - Priebsch, 70 ~ Thiemet, 70

43,74 TS Dornbirn 18. 7. Engen/CH
Kieinbrod, 61 - Benedikt, 61 - Diinser, 67 - Rhomberg, 65

43,87 ATSV OMV Auersthal 7. 6. Kapfenberg
Kodym, 66 - Ganger, 68 - Weber, 69 - R, Devide, 67

4X400 m; 1985 3:18,62-3:29,94, 1986 3:16,28-3:31,5

3:15,78 ULC Wildschek | 19. 9. Schwechat
Kaltenbbick, 69 - Svaricek, 65 - Stummer, 62 - Rapek, 65

3:16,12 SV Schwechat | 19. 9. Schwechat
Kriegler, 62 - Tomaschek, 67 - Zipfelmayer, 66 - Wei-
mann, 67

3:19,19 LG Montfort | 19. 8. Schwechat
Tavernaro, 61 - Niederisnder, 70 - Tiefenthaler, 68 -
Hugl, 67

3.20,14 LCAV doubrava | 19. 9. Schwechat
Helmi, 68 - Miiller, 60 ~ Ratzenberger, 65 - Haas, 67

3:20,65 ATSV OMV Auersthal 19. 9. Schwechat
Bucek, 59 - Ganger, 68 - R. Devide, 67 - K. Devide, 66

3:21,86 U. Salzburg 19. 9. Schwechat
Lang, 70 - Pietschnig, 68 - Frank, 65 - D. Juriga, 65

3:21,92 ULC Linz-Oberbank 18. 9. Schwechat
Zallinger, 70 - Synka, 63 - Knoll, 69 - Pichler, 68

3:22,01 Klagenfurter LC 20. 6. Klagenfurt
Eder, 55 - Baldele, 68 - Minzer, 70 - Katzenberger, 66

3:23,52 ATSV Linz-Sparkasse 26. 6. Linz
Schmid, 70 - Hinum, 70 - Lagler, 59 - Schramml, 60

3:23,53 Post SV Graz 19. 9. Schwechat
Hammerl, 68 - Molin, 62 - Hofer, 67 - Wieser, 61

3:24,56 ATSE Graz 18. 5. Graz
Schlar, 66 - Langmaier, 66 - Spétauf, 68 - Golly, 67

3:24,68 LC TA Villach 20. 6. Klagenfurt
Frigssl, 68 - Neuwirth, 64 - Pessenth., 62, Mautendorfer, 65

3:25,36 SV Schwechat Il 19. 9. Schwechat
Brensberger, 68 - Krizek, 70 - Seper, 68 - Fischer, 69

3:25,90 ULC Wildschek Ii 3. 6. Wien
Fencl, 63 - Miedler, 61 - Fida, 65 - Slach, 65
3:27,28 SK Amateure Steyr 26. 6. Linz

Zeilermayr, 58 - FoiBner, 69 - Fritz, 63 - Zeilermayr, 63
3:30,22 U. St. Pdlten 30. 5. Schwechat
Denk, 70 - Griinsteid|, 58 - Richter, 70 - Schwarzenpol-
ler, 64
3:32,13 Allgem. TV Graz 16. 5. Graz
Haas, 67 - Vertacnik, 69 - Fleck, 49 - Habjanic, 63
3:33,06 LCAV doubrava Il 26. 6. Linz
Mittendorf., 62 - Schweigart, 72 - Schaumb., 88 - Wolf., 68
3:33,17 LG Montlort I| 1.7, Gotzis
Gassner, 60 - Niederlander, 70 - Ritter, 64 - Rdser, 68
3:33,3 Cricket 22. 6. Wien
Kallinger, 58 - Apolin, 65 - Zeh, 67 - Suppan, 66

3x1000 m: 1985.7:16,02-7:52,94, 1986 7:19,97-7:49,62
7:17,95 LG Montfort | 19. 9. Schwechat
Hugl, 67 - Urban, 64 - Tavernaro, 62
7:19,50 ULC Wildschek
Miedler, 61 - Rapek, 65 - Svaricek, 65
7:22,78 Kapfenberger SV 19. 9. Schwechat
Rabitsch, 67 - Strassegger, 66 - Blaha, 65
7:30,15 LCAV doubrava 19. 9. Schwechat
Feigi, 62 - Miller, 60 - Haas, 67
7:33,07 U. St. Polten 19. 9. Schwechat
Richter, 70 - Grinsteidl, 58 - Schwarzenpoller, 64
7:34,45 LC TA Viliach 19. 9. Schwechat
Lange, 63 - Pessenthsiner, 62 - Oberrauner, 64
7:35,38 LAC Raffeisen Innsbruck 23. 8. Ebensee
Jorda, 69 - Biba, 69 - Sandbichier, 69
7:38,34 ULC Weinland NOV
Neuhold, 63 - Tomek, 63 - Fritz, 68
7.38,69 SV Schwechat
Fischer, 69 - Gruber, 59 - Seper, 68
7:39,19 ULC Schaumann Mddling 23. 8. Ebensee
Buchleitner, 68 - Schmid, 70 - Buchlsitner, 69

19. 9. Schwechat

19. 9. Schwechat

26. 9. Schwechat

7:40,15 U. Salzburg 23. 8, Ebenses
Thaussing, 70 - Lang, 70 - Wildner, 70
7:44,08 SK Amateure Steyr
Zeilermayr, 63 - Ktssler, 66 - Fritz, 63
7:45,74 LCAV doubrava Il 23. 8. Ebensee
Schweigart, 72 - Platzer, 70 - Schiermayr, 70
7:46,88 ULC M4ser Dornbirn 24, 6. Dornbirn
Zischg, 62 - Benkd, 62 - Everett, 65
7:49.98 TS Jahn Lustenau 24. 6. Dornbirn
Unterkofler, 61 - Unterkofier, 56 - Tomasini, 68
7:53,06 ATSE Graz
Williere, 61 - Glly, 67 - Langmaier, 66
7:54,14 ULC Linz-Oberbank
Hafner, 70 - Knoll, 69 - Pichler, 68
7:57,10 ULC Wildschek II
Lavnick, 58 - Fencl, 63 - Huber, 60
757,14 Post SV Graz
Aldrian, 81 - Larl, 70 - Pretner, 64
7:59,18 ASKO Villach
Funder, 68 - Gologranc, 69 - Maurer, 70

4X100 m: 1985 46,99-50,81, 1986 48,18-51,45

Nationalstaffel:
45,98 OSTERREICH
Norz, 64 - Haas, 65 - Alge, 69 - Czerny, 56

26. 6. Linz

16.5. Graz

23. 8. Ebensee
18. 9. Schwechat
16. 5. Graz

23. 8. Ebensee

27. 6. Athen

Vereinsstatfeln:

46,55 SV Schwechat | 22. 8. Schwechat
Seitl, 65 ~ Vidotto, 67 - Kleind!, 63 - Czerny, 58

47,79 ULC Linz-Oberbank | 12. 7. Kapfenberg
Liebhart, 72 - C. Murhammer, 72 - Wérnd, 68 - Sabernig, 71

48,21 OTB Wien 12.7. Kapfenberg
Elouardi, 72 - Pardy, 63 - Auer, 71 - Kirchmaier, 70

49,57 ULC Linz-Oberbank Il 13. 9. Ebensee
Himetsberger, 71 - Mayr, 71 - Gileli, 71 - S. Murhammer, 72

49,61 ULC Weinland-NOvV 5. 7. Wolfsberg
Riedel, 71 - Lieg, 70 - Wiedermann, 72 - Siebenheitl, 72

48,73 USSV Graz 21. 6. Graz
Hodschar, 71 - Unger, 69 - Woschitz, 69 - Wolfling, 71

49,74 SV Schwechat Il 4.7. Wolfsberg
Tomaschek, 70 - Pock, 69 - B. Matschek, 71 - Kremser, 70

50,16 Klagenfurier LC 20. 6. Klagenfurt
Kafer, 70 - Granig, 71 - Striessnig, 66 - Kfer, 54

50,26 ULB Wien 3. 6. Wien
Koller, 73 - Domonkos, 64 - Wagenknecht, 65 - Wieser, 71

50,51 U. Salzburg 20. 6. Salzburg
Richter, 66 - Léberbauer, 68 - Essl, 66 - Oppinger, 73

50,62 TLC ASKO Feldkirchen 20. 6. Klagenfurt
Halapier, 73 - Ogertschnig, 74 - Hynek, 69 - Skvara, 66

50,67 LCAV doubrava 20. 6. Steyr
Norz, 64 - Feigl, 64 - Waidhor, 64 - Lanz, 71

50,67 OTB Tirol 21. 6. Innsbruck
Sommer, 69 - Griesser, 70 - Burger, 69 - Kirchebner, 74

50,93 ULC Schaumann-Mddling 21. 6. Stidstadt
Tremmel, 72 - Singer, 69 - Hofbauer, 69 - Gruss, 70

50,98 ATSE Graz 21. 6. Graz
Oitzl, 61 ~ Stiickler, 66 - Zenz, 64 - Totter, 71

51,21 TS Lustenau 31. 5. Lustenau
Isele, 69 ~ Alge, 69 - Merlin, 70 - Sottopietro, 69

51,40 Kapfenberger SV 4. 7. Wollsberg
Maurer, 70 - Peiner, 71 - Kropf, 71 - Zotter, 71

51,48 Innsbrucker AC-PSK 21. 6. Innsbruck
Posch, 69 - Wirth, 73 - Seidner, 72 - Swoboda, 69

51,60 ATUS Knitteifeid 24. 5. Kapfenberg
Mihithaler, 71 - G. Pichlm., 72 - B. Pichlm., 72 - Pastor, 72

51,64 Post SV Graz 21. 6, Graz
Fuchs, 60 - Prenner, 58 - Lickl, 57 - Seidl, 60

4X400 m: 1985 3:54,25-4:24,81, 1986 3:51,85-4:26,85

Nationalstaffel:

3:35,77 OSTERREICH 28. 6. Athen

Alge, 69 - Drda, 66 ~ Czerny, 58 - Haas, 65

Vereinsstatfeln:

3:51,64 SV Schwechat 19, 9. Schwechat
Lahoda, 65 - Krawcewicz, 60 - Spiessiehner, 61 - Czer-
ny, 58

3:54,44 Klagenfurter LC | 19. 9. Schwechat
Kfer, 70 - Grilnbacher, 68 - Granig, 71 - Kéfer, 54

3:55,87 ATSE Graz 19. 9. Schwechat
Lattinger, 68 - Qitzl, 61 - Stickler, 66 - Zenz, 64

3:56,49 ULC Linz-Oberbank 19. 9. Schwechat
Sabernig, 71 - Knoll, 68 - Pospischek, 70 - Spitzbart, 68

3:58,04 OTB Wien | 3. 6. Wien
Elouardi, 72 - Kirchmaier, 70 - Mayer, 68 - Pardy, 63

4:02,57 LCAV doubrava 26. 6. Linz
Lanz, 71 - Feigl, 64 - Waldhtr, 64 - Neuhuber, 73

4:04,93 T. Raiffeisen Schwaz 28. 5. Innsbruck
Lochner, 72 - Tschurt., 72 - Lamprecht, 73 - Wille, 70

4:08,48 TS Lustenau 1. 7. Gbtzis
Mayr, 75 - Erlic, 74 - Merlin, 70 - Alge, 69
4:14,14 ULC Méser-Dornbirn 1.7. Gétzis

Prischink, 63 - Résch, 52 - Pichler, 47 - Moosmann, 67
4:15.27 LG Montfort 1.7, Gotzis
2ubcic, 72 - Oberwaditzer, 72 - Lins, 66 - Diirr, 71
4:16,10 OTB Tirol 28. 5. Innsbruck
Velano, 70 - Peer, 72 - Parigger, 73 - Eller, 73
4:19,70 Klagenfurter LC I 22. 6. Klagenfurt
Striessnig, 66 - Schnabl, 72 - Siissenbacher, 70 - Kelz, 72
4:25,12 TV Wattens 28. 5. Innsbruck
Lindner, 68 - Graf, 68 - Wurzenrainer, 71 - Lindner, 65
4:27,15 SK Amateurs Steyr 26. 6. Linz
Wiesbauer, 73 - Kaltenbacher, 73 - Gratzl, 70 - Koschat, 72
4:30,84 Innsbrucker AC-PSK 28. 5. Innsbruck
Stengg, 73 - Auffinger, 74 - Dornauer, 74 - Moser, 73
4:30,87 LAC Wolfsberg | 22. 6. Klagenfurt
Perchtaler, 75 - Nebart, 73 - Paier, 74 ~ Schrammel, 74
4:33,33 LAC Wolfsberg Il 22. 6. Klagenfurt
Maier, 74 - Wascher, 71 - Schatz, 71 - Grundnig, 70
4:35,09 ASKO Sparkasse Hainfeld 30. 5. Schwechat
Leuthner, 68 - Skodacsek, 70 - Leuthner, 70 - Mdller, 58
4:39,34 Klagenfurter LC Il 22. 6. Klagenfurt
Sajko, 72 - Kopeinig, 75 - Kopeinig, 73 - Rausch, 72
446,17 OTB Wien Il 3. 6. Wien
Schaffler, 71 - Fleischmann, 71 - Pertschy, 71 - Ptlzleit-
ner, 7t
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Stretching-Programm

ZIEL:

Dehnung der hinteren Schultermuskulatur

AUSFUHRUNG:

- bequemer Stand

~ einen Arm bei gebeugtem
Ellbogen in Halshthe flhren

~ mitder anderen Hand weit
nach seitlich hinten drlicken

ZIEL:

Dehnung der Arm- und Schultermuskulatur

AUSFUHRUNG:

— Bankstellung

— ainen Arm zur Seite strecken

— Schulter zum Boden dricken )

- Kdrpergewicht auf den gebeugten Arm abstitzen

ZIEL:

Dehnung der Arm- und Schultermuskulatur

AUSFUHRUNG:

_ Hinde in Schulterbreite hinter dem Kérper
aufstiitzen ﬁ!ngempluen zelgen nach hinten)

- bei gestreckten Armen das eséb fuBwérls
schieben

ZIEL:

Dehnung der seitlichen Rumpfmuskulatur

AUSFUHRUNG:

- Grétschstand

- @in Arm in Hochhalte
~ Oberkdrper zur Seite neigen
- gestreckter Arm in Verlédngerung des Rumpfes

Ab dieser Ausgabe von MARATHON fin-
den Sie im Mittelteil der OLV-TOP-INFOR-
MATION eine sténdige Lehrbeilage.
Diesmal aus der Trainerfortbildung von
Mag. Franziska Schreiner im November
1987 mit den dort gezeigten wichtigsten
Stretching-Ubungen flr die LA.

Zum Stretching ist grundsitziich anzu-

merken:

@ Stretching im Aufwarmprogramm oder
zur Regeneration beinhaltet die gieichen
{bungen mit geringerer Spannungs-
daver und entsprechendem ,,Geflhl” —
keine maximale Dehnung In kaltern Zu-
stand!

® (bungen zur Erweiterung des Bewe-
gungsumfanges immer erst nach ent-
sprechendem Auiwarmen durchihren,

@ Wie bel der Erweiterung des Bewe-
gungsumianges Dehnung langsam aus-
flinren, ohne zu federn oder zu Wippen.

@ Dehnung bis zu splrbarem Spannungs-
zustand (ohne Schmerzen).

@ Dehnungszustand 10—30  Sekunden
beibehalten. Abbruch der Ubung, wenn
starkes Spannungsgeflhl oder Schmer-
zen auftreten. '

@ Ruhige und gleichméBige Atmung bei-
behalten (kein Pressen).

@ Jede Ubung 3- bis 5mal wiederholen.

ZIEL:

Dehnung der seitlichen
Rumpfmuskulatur

AUSFUHRUNG:

- Kniestand

- ein Bein zur Seite strecken

- Gewicht auf einen Arm abstiitzen

— anderer Arm zleht gestreckt nach schrdg oben
(eine Linle)

ZIEL:

Dehnung der
Bauchmuskulatur (Kobra)

AUSFUHRUNG:

- Bauchlage

— Handflichen in Schulterbreite auf den Boden
stlitzen

— Arme langsam strecken

ZIEL:

Dehnung der Oberschenkelvorderseite

AUSFUHRUNG:

- SchluBstand

- ein Bein nach hinten abwinkeln
- Hand umfaBt das Sprunggelenk
— Ferse gegen das Ges#B driicken
— Knie nach hinten ziehen

e —
5
Zusammengestellt von OLV-Lehrwart Hans Holdhaus
ZIEL: ZIEL: o || | ZIEL:
Dehnung der GesdBmuskulatur Dehnung der Dehnung der
Oberschenkelriickseite Oberschenkelriickseite
(OS-Beuger
und Hiuiftstrecker)
- AUSFUHRUNG: A U :
AUSFUHRUNG: . QSF ARICIIEE
) - Riickenlage il 11 - Riickenlage
- Strecksitz “ - ein Bein gestreckt - ein Bein gestreckt am Boden
— ein Bein gebeugt Uber das andere stellen — anderes Bein mit den Armen zum Oberkdrper - anderes Bein gestreckt zum Oberkérper ziehen
- gebeugtes Knie mit gestrecktem Arm nach zlehen (Richtung Schulter) - Hénde umfassen Unterschenkel oder
auBen driicken — Schulter und Kopf nicht verkrampfen Sprunggelenk

ZIEL:

Dehnung der
Wadenmuskulatur

AUSFUHRUNG:

- Schrittstellung
- Arme gestreckt gegen die Wand abstiitzen
- die Ferse des hinteren Beines driickt zum Boden

ZIEL:

Dehnung der vorderen Unterschenkelmuskulatur
und der FuBmuskulatur

AUSFUHRUNG:

- Fersensitz

- eine Hand umfaBt ein Knie
- Knie nach oben ziehen

— GesdB nach unten driicken

ZIEL:

Dehnung der Oberschenkelvorderseite und der
Huftgelenksbeuger

AUSFUHRUNQJ :

— Ausfallsteliung

- hinteres Knie am Boden aufsetzen
— Becken Richtung Boden driicken
- Oberkérper aufrecht

ZIEL:

Dehnung der Obarschenkelvorderseite und der
Huftgelenksbeuger

AUSFUHRUNG:

- Bauchlage

- eln Bein anwinkeln

— mit beiden Hénden das Sprunggelenk umfassen

— andere Ferse zum Ges#f zlehen

_ b, OS und Knie wegheben (US nicht nach oben
strecken!)

ZIEL:

Dehnung der Oberschenkelvorderseite und der
Hiiftgelenksbeuger :

AUSFUHRUNG:

- Fersensitz

— Oberkdrper zurlickverlagern
— Hénde nach hinten abstitzen
— Becken nach oben kippen

ZIEL:

Dehnung der Wadenmuskulatur und der
Oberschenkelrlickseite

AUSFUHRUNG:

- VierfuBlerstand
— Fersen zum Boden driicken
-~ H#nde schulterbreit aufgestiitzt

ZIEL:

Dehnung der Oberschenkelrickseite und der
Schultermuskulatur

AUSFUHRUNG:

- Hénde hinter dem Rucken fest verflechten
- Rumpfvorbeuge
- Tiefflihren der Arme in der Rumpfvorbeuge

ZIEL:

Dehnung der .
Oberschenkslinnenseite
(Adduktoren)

AUSFUHRUNG:

- Rickenlage -
— Beine In die Senkrechte heben

- Héinde umfassen dle Sprunggelenke
~ Beine langsam in die Grétsche zlehen

ZIEL:

Dehnung der Oberschenkellnnenseite, der
Huftstrecker und Kniebeuger

AUSFUHRUNG:

- Grétschsitz

- Rumpfbeuge zu einem gestrackten Bein
(WICHTIG - Knie gestreckl)

— Becken nach vorne kippen

ZIEL:

Dehnung der tiefen GeséBmuskulatur

AUSFUHRUNG:

- Rickenlage, ein Bein strecken

— anderes Beln, Im HOft- und Kniegelenk gebeugt,
(iber das andere Bein zur Seite egen

— Knie zum Boden driicken

— Arm und Schulter bleiben am Boden liegen

ZIEL:

Dehnung der Oberschenkelrickseite

AUSFUHRUNG:

— Strecksitz

- Rumpfvorbeuge

- Rlcken mdglichst gerade

— WICHTIG! Becken nach vorne kippen

VEREIN FUR MEDIZINISCHE UND
SPORTWISSENSCHAFTLICHE BERATUNG

2344 Marla Joh.-

Seminare,
Fortblidungen 1988

TRAININGS- baw. WETTKAMPFBEQGLEITEN-
DE MASSNAHMEN IM HOCHLEISTUNGS-

SPORT

26.—26. 2. 1988

Inhalt: Spezielle Ern&hrung, spezlelle Medika-
mention (Vitamine, Mineralstoffe), Psychoregula-
tion, Kompensationstralning etc.

Zlelgruppe: Trainer, Funktlonére

REQENERATIVE MASSNAHMEN IM SPORT
27.—29. 5. 1988

Inhalt Aktive Wiederherstellung durch den Sport-
ler, passive MaBnahmen wle Duschprozeduren,
Btider, Sauna etc.

Zleigruppe: Tralner, Funktionére

KRAFTTRAINING

7.—9. 10. 1988

Inhalt Formen des Krafttralnings, Methoden,
neue Tendenzen, Dlagnostik

Zielgruppe: Tralner, Funktionére

KINDERLEISTUNGSSPORT

25.—27. 11. 1988

inhalt: Belastungsstruktur, Tralnlnqlsdosierun.
Splel, Kompensationstraining und flankierende
MaBnahmen

Zielgruppe: Tralner, Jugendbetreuer, Funktlon&-
re

StraBe 6, Telefon 022036/22026

ANGST IM S8PORT (Fortsetzungsseminar)
Termin noch nicht vereinbart

IniEaIt: Interviewtechnik, Desensibllislerungstech-
niken

Zielgruppe: Teilnehmer am 1. )
ng) r am Seminar (Nov

REGENERATIVE MASSNAHMEN IM SPORT
10.—12. 6. 1988

Zielgruppe: Medizinstudenten, Arzte, Masseure
DOPING

Herbst 1988

Inhalt 1OC-Bestimmungen, Doplngsubstanzen,

Abgrenzung zur tralningsbegleitenden Medlka-
mentlon etc.

Zielgruppe: MedIzinstudenten, Arzte, Masseure

Die Haupt- und
nebenamtiichen
Tralner des OLV:

Hauptamtiicher Tralner:
POPOV lllja, OLV-Verbandstrainer

Nebenamtliche Tralner:

Sprint: Mag. BERTHOLD Erich, Schwerpunktrai-
ner, und Mag. TIEFENTHALLER Heimo, OLV-
Spartentrainer

400 m/400 m Hirden: KROPIUNIK Robert,
Schwerpunkttrainer

Mittel- und Langstrecke: MILLONIG Hubert,
OLV-Spartentrainer (ménnilch), und KONIG Hu-
bert, Schwerpunkitrainer (welblich)

Mittel- und Langstrecke, Nachwuchs: Mag. SAN-
DER Karl, Schwerpunkttrainer (ménnlich), und
m:?s RONGE Helga, Schwerpunkitrainerin (welb-

Marathon: SYROW Norbert, Schwerpunkttrainer

Hurden: KRAWCEWICZ Irek, Schwerpunkitrai-
ner, Mag. ZIKELI Wolf Gunter, Schwerpunkitrai-
ner

Hochsprung: KRISPEL Gunter, Schwerpunktirai-
ner, LEMMERER GUnter, Schwerpunkttralner

Woeitsprung: 'Mag. ZEILBAUER Josef, Schwer-
punkttrainer, Mag. NOSTER Gert, Schwerpunkt-

ga:ner. Mag. MAYRAMHOF Jérg, Schwerpunkt-
alner

Drelsprung: ARBTER Kurt, Schwerpunkitrainer

Stabhochsprung: Dr. HEIN Hubert, Schwerpunkt-
trainer, PTAK Andrze], Schwerpunkitrainer

KugelstoB: KOPFER Kurt, Schwerpunkitrainer
Diskuswurf: AUER Hans, Schwerpunkttrainer

Speerwur!: DANNINGER Leo, Schwerpunktral-
ner

Hammerwurf: Ing. EDLETITSCH Walter, Schwer-
punkttrainer, STERNAD Peter, Schwerpunkttrai-
ner

Mehrkampf: Dr. WERTHNER Roland, Schwer-
punktirainer (ménnlich), und., KRAWCEWICZ
Irek, Schwerpunkttralner (welblich)
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Start in die neue Hallensaison

16. Jénner 1988, Wien
Eréffnungsmeeting

Mit dem Hallenmesting der Kultur- und Sportvereinigung der Wiener E-Werke
wurde am 16. Jénner in Wien die neue Hallensaison begonnen. Zahlreiche
Stadtpolitiker waren gekommen, um bei der ersten Aktivitat des neuen WLV-
Vereines dabei zu sein. Zahlreiche Spitzenathleten waren trotz des frihen Ter-
mins am Start, vor allem um ihre Form aus dem harten Wintertraining heraus zu
Uberpriifen, um etwas Bunt in den grauen Trainingsalltag zu bringen. Einer hat-
te sogar ein haoheres Ziel, unser WM-Semifinalist Andreas Berger. Er wollte vor
dem Trainingslager in Gran Canarla dle Sache mit dem Hallen-EM-Limit noch
unter Dach und Fach bringen und wihite daflir die 200-m-Strecke (Limit
21,20). Obwoh! er mitten im harten Kraft- und Ausdauertraining gestanden war
und ihn im Finish jeder Schritt schmerzte, machte er seine Sache gut — 21,18!
So schnell war er in der Halle noch niel Beruhigt reiste er Ende Jdnner der Son-
ne entgegen, mit seinem Freund und Trainingspartner Franz Ratzenberger, der
auch mit seinem ersten Test voll zufrieden war: 6,91 (iber 60 m (Bestzeit 6,85),
21,73 Uber 200 m (nur Jokl, Berger und Mautendorfer liefen in der Halle jemals
schneller). Apropos Jokl: Er war erst einen Tag vorher aus Gran Canaria zu-
riickgekommen und absolvierte seinen ersten Start nach seiner schweren Ver-
letzung von Kapfenberg. Der Auftakt war verheiBungsvoll, und jeder freute sich
mit ihm: 21,97 Uber 200 m.

Zufrleden mit dem Saisonbeginn zeigte sich auch der wiedergenesene Gerald
Kager. Er gewann den Stabhochsprung, der vom SV Herzmansky als ,,Gerhard
Dirry-Memorial" Ubernommen wurde, mit 5,26 m. ,,Wenn der Anlauf klappt,
wird's sicher bald mehr", meinte sein Trainer Dr. Hubert Hein. Just am Tage der
Veranstaltung feierte Alexander Hana seinen 22. Geburtstag, und just an die-
semn Tage gelang dem zum ULC Weinland Ubergewechselten Athleten etwas,
auf das er In Hollabrunn so lange hintrainiert hatte, die 5 m zu Uberspringen -
als siebenter Athlet in der Geschichte der Ssterreichischen Leichtathletik.
Uberlegener Léufer (iber 1000 m war Peler Svaricek (2:25,6), die 3000 m ge-
wann nach spannendem Kampf Peter Schwarzenpoller (8:40,4). Schneliste
tiber 60 m war Grace Pardy in 7,84, bel der weiblichen Jugend gefiel Bettina
Wieser (Jg. 71 = neue Altersklasseneinteilungl) mit 7,86 im Vor- und 7,88 im
Endlauf. Die 400 m und 800 m gewann die in Bayern lebende deutsche Spit-
zenlduferin Brigitte Briickner {,.ich habe nach Salzburg néher als nach Mln-
chen") in 55,08 bzw. 2:05,1. oyl

Im KugelstoB der Senioren (M 55) konnte sich der ehemalige dsterreichische
Rekordmann Franz Hahnenkamp (1963: 16,23 m) hervortun — Sieg mit
13,44 m.

D 2:05,1, 2. Orski-Ritchle (Donaustadt) 2:23,7, 3.

ERGEBNISSE:
Mayer {dTB Wien) 2:24,1, 4. Gras! (Wr. Neustadt)

Ménner: 60 m: A-Finale: 1. Hirner (ATSE Graz)

31. Jénner 1988, Wien
ULC-Wiildschek-Meeting

GroB war die Beteiligung (350 Nennungen mit Gasten aus der CSSR und Jugo-
slawien) beim traditionellen Hallenmeeting des ULC Wildschek am 31. Janner
im Dusika-Stadion. Die &sterreichische Spitze kam gréBtenteils direkt vom Trai-
ningslager in Gran Canaria und zeigte schon gute Form.

Die besten Meetings-Leistungen boten die Auslidnder mit den 47,3 von Zeljko
Knapic (YU) Uber 400 m und den 2,28 m von Robert Ruffini (CSSR) im Hoch-
sprung.

Von den heimischen Resultaten ragten die 21,55 von Roland Jokl und die
21,65 von Klaus Ehrle iiber 200 m, die 7,63 m von Teddy Steinmayr im Weit-
sprung und die 15,86 m von Alfred Stummer im Dreisprung heraus. Bei den
Frauen erfreulich die 7,59 von Sabine Seitl iber 60 m.

Mit 5,25 m Super-Start in
die Hallen-Saison 1986:
Gerald Kager

ERGEBNISSE:
Manner: 60 m: A-Finale: 1. Ch. Ptltner (doubrava)

22,52 - 2. Lauf: 1. Joki (Weiniand) 21,59, 2. Ehrle
(ULC Méser) 21,65, 3. Sisko/YU 22,07, 4. Hegenbart

7,11, 2. Stummer (Wildschek) 7,14/VL 7,13, 3. Gu-
bo (U. Natternbach) 7,21/VL 7,15, 4. Teuschl 7,23,
B-Finale: 1. Schiitzenauer (beide Wildschek) 7,19,
VL: Ratzenberger 6,91. 200 m: 1. Berger (beide
doubrava) 21,18 (Hallen-EM-Limit), 2. Ratzenber-
ger 21,73, 3. Jokl (Weinland) 21,97, 4. Zeman
(Wildschek) 22,38, 5. Teuschl 22,83. 400 m: 1.
GUschl 49,45, 2. Hofer (beide Post Graz) 49,60, 3.
Lagler (ATSV Linz) 50,17, 4. Fulép (ELC) 50,38, 5.
Hammerl (Post Graz) 50,39, 6. H. Zeilermayer
{Amat. Steyr) 50,72. 1000 m: 1. Svaricek (Wild-
schek) 2:25,6, 2. Rabitsch (KSV) 2:27.9, 3. Seper
(8VS) 2:29,1, 4. Ultsch (Wildschek) 2:23,7, 5. Kal-
linger (Cricket) 2:30,1, 6. Fischer (SVS) 2:32,4, 7.
Eckmdller, D 2:33,1, 8. Wiesinger (LACI) 2:33,9, 9.
Zach (Wr. Neustadt) 2:34,4, 10, Beyer (U. Nattern-
bach) 2:36,5. 3000 m: 1. Schwarzenpoller (U. St.
Pélten) 8:40,4, 2. Eckmilller, D 8:41,7, 3. Gblly
(ATSE Graz) 8:46,7, 4. Edler-Muhr (U. Leibnitz)
8:47,6, 5. Kohout (Cricket) 8:54,3, 6. Bdhm (E-
Werke) 9:00,1 (1. Sen.), 7. Larl (Post Graz) 9:03,0,
8. Buschker (ULC Mddling) 9:04,5, 9. Hllinger (U.
Natternbach) 9:05,3, 10. Bemtgen (ATSE Graz)
9:05,6.

Stab: 1. Kager (Wildschek) 5,25, 2. Hana 5,00 (1),
3. Klien (beide Welnland) 4,60, 4. Klocker (ATSV
Linz) 4,40, 5. Kuttner (Weinland) 4,40, 6. Keller-
mayr (Zehnk. U.} 4,20, 7. Krammer (Weinland)
4,20, 8. Heidenreich {UKJ Wieng 4,10. Drei: 1.
Stummer 15,61, 2. Spreitzhofer 1 71, 3. G. Zwei-
or (beide Wiidschek) 13,51. Kugel: 1. Oppl (UWW)
14,19, 2. Koller (E-Werke) 14,00, 3. Ramier (ULC
Mddling) 13,43.

Senioren: Kugel: M 55: 1. Hahnenkamp 13,44, 2.
Stubbick (beide E-Werke) 12,12,

Ménnl. Jugend: 80 m: 1. Jibidar (Cricket) 7,18, 2.
Tomek (SVS) 7,34, 3. Hajek (Weinland) 7,41, 4.
Teloni (UKJ Wlen) 7,46. VL: Fischer (ATSE Graz)
7,28, Nbster (Wildschek) 7,44. 1500 m: 1. Schuch
4:17.4, 2. Eischer (beide Krems) 4:18,5, 3. Koss
(Post Grez) 4:27,0, 4. Mahrer (Krems) 4:28,5,
Frauen: 80 m: 1, Pardy 7,84, 2. Kirchmaier (beide
O7TB Wien) 7,94, 3. Holbl (Umdasch) 7,98, 4. Vi-
dotto 8,04, 5. Pock (beide SVS) 8,14, 6. Domon-
kos (ULB) 8,19. 400 m: 1. Briickner, D 55,08, 2.
Lattinger (ATSE Graz) 59,15. 800 m: 1. Briickner,

2:24.7, 5. Hieblinger (OTB Wien) 2:26.6, . Krieg-
lar (SVS) 2:28,6. Hoch: 1. Pck 1,75, Weil: 1. Wok-
kinger (ULC Linz) 5,71, 2. Wieser (ULB) 5,42, 3.
Priner (ULC Linz) 537. Kugel: 1. Schramsels
(Cricket) 12,97, 2. Krawcewicz (SVS) 12,15, 3.
Spendinofer (OMV) 12,07,

Weibl. Jugend: 80 m: 1. Wieser 7,88/VL 7,86, 2.
Priner 8,03/VL 7,99, 8. Siebenheill (Wainland)
B,39/VL 8,34, 4, Fahringer (Umdasch) 8,39. VL: B.
Malschek (SVS) 8,40, Giesswein (Krems) 8,44,

6,93, 2. Rottl (TLC Feldk.) 6,97, 3. Sisko/YU 6,98, 4.
Grtnd! (OTB 00} 7,01, 5. Hirner (ATSE Graz) 7,01, 6.
Futterknecht (U. St. Pélten) 7,15/VL 7,08 - B-Finale:
1. Schitzenauer (Weinland) 7,05, 2. Frank (U. Salz-
burg) 7,05, 3. Schramml (ATSV Linz) 7,06, 4. Ehrle
(ULC Méser) 7,10, 5. Hegenbart (U. Klag.) 7,11, 6.
Zipfelmayer (SVS) 7,16/VL 7,14 - C-Finale: 1. Stum-
mer (Wildschek) 7,13 - VL: Lidauer (doubrava) 7,16.
200 m: 1. Lauf; 1. Janousek/CS 21,42, 2. Knapic/YU
21,72, 3. Mauterndorfer (LC Villach) 22,13, 4. Réttl

STARTGELEGENHEITEN IN ST. POLTEN

NACHWUCHSMEETING

am 30. April (Beginn 14,30 Uhr) und 1. Mai (Beginn 9,30 Uhr).
Bewerbe: Méannliche und weibliche Jugend: Achtkampf. Mé&nniiche und
weibliche Schiiler A: Achtkampf. Méannliche und weibliche Schiiler B: Sie-

benkampf.

NennungsschluB: 25. April.
HIPPOLYTPOKAL

am 12. Mai (Beginn 10,00 Uhr).

Bewerbe: M&nner; 100 m, 200 m, 400 m, 1000 m, 110 m Hirden, 400 m
Hirden, 3000 m Hindernis, Hoch, Weit, Stab, Drei, Kugel, Diskus, Speer,
Hammer, 4 X 200 m. Frauen: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 100 m Hurden,
400 m Hurden, Hoch, Weit, Kugsl, Diskus, Speer, 4 X 200 m.

NennungsschluB: 5. Mai.
NACHWUCHSMEETING
am 15. Mai (Beginn 9,00 Uhr).

Bewerbe: Ménnliche Jugend: 100 m, 1000 m, 110 m Hlrden, Hoch, Weit,
Stab, Kugel, Diskus, Speer, 300 m Hurden, 4 X 100 m. Welbliche Jugend:
100 m, 800 m, 100 m Hirden, Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer, 300 m Htr-
den, 4 X 100 m. Ménnliche und weibliche Schiiler: Vierkampf.

NennungsschluB: 9. Mai,
SCHULERMEETING

am 10. September (Beginn 14,30 Uhr).
Bewerbe: Méannliche und welbliche Schiler: Vierkampf.

NennungsschluB: 10. September.

Die Nennungen fur alle angefiihrten Mestings sind an Heidi und Peter Slad-
ky, SchwaighofstraBe 3 B/6, 3100 St. P8lten, zu richten (Tel. 02742/66101).

22,563 - 3. Lauf. 1. Futterknecht 22,05, 2. Ch. Pdltner
22,19, 3. Griind! 22,39, 4. Schramml 22,96 - 5. Lauf:
1. Kellermayr (Zehnk. U.) 22,45,

400 m: A-Lauf: 1. Knapic/YU 47,3, 2, Janousek/CS
47,6, 3. FUlop (ELC) 49,8 - B-Lauf: 1. Iwanoff (Krems)
49,9, 2. Kaltenbdck (Wildschek) 50,2, 3. Slach (Wild-
schek) 50,6, 4. Pichler (U. Hofkirchen) 50,8,

1000 m: 1. Svaricek (Wildschek) 2:24,88, 2. Schwar-
zenpoller (U. St. Pélten) 2:27,07, 3. Oberranner (LC
Villach) 2:27,62, 4. Moslinger (Cricket) 2:32,02,
5. Pretner (Post Graz) 2:32,43.

3000 m: 1. Miller (doubrava) 8:38,3, 2. Rabitsch
(KSV) 8:42,7, 3. Prandi (ATSV Braunau) 8:474,
4. Norz (doubrava) 8:57,6.

Hoch: 1. Ruffini/CSSR 2,28, 2. Tschirk (Weinland)
2,06, 3. Traxler (OTB Wien) 2,00, 4. Vlach (Wild-
schek) und Stuchlik (SVS) 2,00.

Weit: 1. Krsek/CSSR 7,70, 2. Steinmayr (Amat.
Steyr) 7,63, 3. Slanar/YU 7,59, 4. Auinger (SK
VOEST) 7,08.

Stab: 1, Kager (Wildschek) 5,10, 2. Hana (Weinland)
4,80, 3. Klien (Weiniand) 4,80, 4. Kutiner (Weinland)
4,40, 5. Klocker {ATSV Linz) 4,40, 6. Kellermayer
(Zehnk. U.) 4,40, 7. Peyker (Post Graz) 4,40, 8. Huber
(ATG) 4,40.

Drei: 1. Stummer (Wildschek) 15,86, 2. Tschan (SVS)
14,12,

Frauen: 60 m: 1. Lauf. 1. Seill (SVS) 7,59, 2. Tréger
(Weinland) 7,63, 3. Oppinger (U. Salzburg) 7,80,
4. Kleind! (8VS) 7,85, 5. Pardy (OTB Wien) 7,90 -
2. Lauf: 1. Drda (OTB 00) 7,85, 2. Weber.

200 m: 1. Lauf. 1. Haas (Umdasch) 24,36, 2. Czerny
(SVS) 24,59, 3. Troger (Weinland) 25,08, 4. Drda
(OTB 00) 25,18 - 2.Lauf: 1. Pardy (OTB Wien)
25.32.

400 m: 1. Lauf: 1. Paskulin/YU 54,99, 2. Patschnig/
YU 55,49, 3. Zenz (ATSE Graz) 56,70, 4. Stiickler
(ATSE Graz) 58,06 - 2. Lauf: 1. Ovcar/YU 57,60,
2. Lattinger (ATSE Graz) 59,24.

Minnliche Jugend: 80 m: 1. Jibidar (Cricket) 7,14,
2. Fischer (ATSE Graz) 7,28. Weit: 1. Jibidar 6,05.

Weibliche Jugend: 80 m: 1. Gileli (ULC Linz) 6,28.
800 m: 1. Grasl| (ATV Wr. Neustadt) 2:25 4.
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Osterr. Athleteninden USA

Bringt den US-Boys etwas bel und auf Touren:

Karin Danninger

Es war schon ein merkw(rdiger Zufall, als die Leh-
rerin Karin Danninger am Vormittag in Ried/Inn-
kreis die Frage eines Schiilers, ob sie bei einer
sich bietenden Gelegenheit wieder nach Amerika
gehen wirde, bejahte und dann zu Mittag daheim
einen Brief vorfand, in dem ihr ein Job an einer Uni-
versitdt in Amerika angeboten wurde. Absender:
Jack Daniels, Karins Trainer, als sie vor 10 Jahren
in Austin (Texas) studiert hatte. Er ist nunmehr ein
einfluBreicher Mann an der State University Cort-
land (Bundesstaat New York), und dorthin hoite er
die tlchtige Riederin — Osterreichische Meisterin
1987 im KugelstoB -, die er so lange in so guter Er-
innerung behalten hatte. Karin nahm begeistert an
und unterrichtet in Cortland an einer Universitat mit
7000 Studenten Leichtathletik und Bodyconditio-
ning und fungiert auBerdem als Trainer des Leicht-
athletikteams der dortigen Uni.

Uber ihre Trainertétigkeit wei sie zu berichten: Ein
dankbarer Job, denn man wird hauptberuflich an-
gestellt und erntet bei Erfolgen des Teams die Lor-
beeren im wahrsten Sinne des Wortes. |hr Team
gehort der dritten Division an, es gibt fur Athleten
keine Stipendien, man muB die Studenten nehmen,
die eben so kommen. Die Elite geht an Université-
ten der ersten Division, wo das Geld nur so flieBt.

Die Universitdtswettkdmpfe werden innerhaib der
gleichen Division ausgetragen, aufer den Meister-
schaften im jeweiligen Bundesstaat und die Uni-
Meisterschaften von ganz Amerika. Offene Mee-
tings, wo jeder mitmachen kann, gibt es in den USA
nur wenige. Das Vereinswesen ist nicht so aktuell,
da der Wettkampfsport an den Highschools absol-
viert wird und an den Universitédten, wo jeder Stu-
dent vier Jahre lang die Mdglichkeit hat, fir sein
Team zu starten.

Die Meetings werden meist getrennt flir Mddchen
und Burschen ausgetragen, selbst die Organisation
erfolgt nach Geschlechtern getrennt. Gemessen
wird noch immer in ,,miles, yards, feet und inches".
Sehr gut findet Karin Danninger, daB beim Training
immer Sportstudenten anwesend sind, die eine me-
dizinische Ausbildung - Pflichtfach! — erhalten ha-
ben. Verletzungen kann so vorgebeugt werden, sie
kénnen behandelt und nachbehandslt werden.

Uber die Amerikaner weiB die Riederin zu berich-
ten: Wo bei uns sher auf den Intelligenzquotienten
geachtet wird, schaut man in Amerika eher auf die
Muskeln. Bodybuilding ist der Hit! Ein Muskelprotz,
das ist der Traummann der amerikanischen Stu-
dentinnen. Nicht so gut sieht’s mit seiner Kondition
aus. Vergleiche konnte sie bei einem Kurs ,,Body-
conditioning" ziehen, an dem neben 25 Amerika-
nern auch 6 Austauschstudenten der Sporthoch-
schule Kéln mitmachten. Was den Deutschen zu
wenig war, war den Amerikanern zu viel. Aufwér-
men: Stretching beherrschen die Amerikaner aus-
gezeichnet, Ein- und Auslaufen (mit allem was da-
zugehdort) lieben sie aber weit weniger. Koordinati-
onsibungen: Die Deutschen kannten alles, fiir die
Amerikaner war alles neu und kompliziert. Konditi-
onsarbeit: Spielen wollen sie, immer wieder spielen,
arbeiten nach Plan weit weniger.

Uber Weihnachten war Karin Danninger flir einen
Monat daheim in Oberdsterreich, dort zieht es sie
jetzt auch wieder hin. Sie wird ihre Tétigkeit an der
Universitdt im Norden der USA nicht verldngern,
sondern wieder in ihrem Ried als biedere Haupt-
schullehrerin Englisch und Turnen (,,mit einem
Lehrauftrag aber auch in Linz") unterrichten. Ob fir
immer, ist bei Karins Abenteuerlust schwer zu sa-
gen. Wer weiB, vielleicht bietet sich wieder einmal
die Gelegenheit, nach Amerika zu kommen. Karin
packt sie gewi beim Schopf. Wer Karin Danninger
schreiben mdochte: State University Cortland, P.O.
Box 2000, Cortland, New York, 13045, Park Cen-
ter, USA.

Super-Einstandvon =

Andreas Rapek in |
Baton Rouge: Sieg

Uber 500 m in 1:04,04 B

£Lu Gast im Hause
Lewis: Andl Rapek

Seine Vorbereitungen auf die Hallen-Europamei-
sterschaften trifft Andreas Rapek in den USA, an
der Louisiana State University in Baton Rouge. Der
Osterreichische 400-m-Hallenrekordmann hat in
letzter Zeit seine Liebe zu den USA entdeckt. Be-
reits vergangenen Herbst machte er dort zunédchst
Urlaub und héngle dann einen langeren Trainings-
aufenthalt an. Drel Wochen zog er kreuz und quer
durch das Land, lernte in Los Angeles den Hiirden-
star Renaldo Nehemiah und die 800-m-Olympia-
zwelle von 1984 Kim Gallagher kennen und freun-
dete sich mit Carol Lewis, der Schwester von Carl
,dem GroBen" an.

Mitte Oktober begann Andi mit dem Training in
dem in 1130 m Seehdhe an der Grenze zu Mexico
gelegenen E| Paso (Texas). Die Bedingungen wa-
ren ausgezeichnet, es war immer sonnig und warm,
und die Trainingsfelder waren voll von Prominenz,
wie Ajayi Agbebaku, Bert Cameron, Juma Ikangaa,
Milton Ottey, Gidamis Shahanga und William Wuy-
ke, um nur einige Namen zu nennen.

Auf Einladung von Carol war der Andi aus Wien aus
AnlaB des ,, Thanksgivingsdays" fur funf Tage Gast
im Hause Lewis in Houston und hatte dort die Gele-
genheit, auch Carl und den Rest der Familie ndher
kennenzulernen. Was wulrden Journalisten dafiir
geben? Wie tief wiirden Redaktionen dafir in die
Taschen greifen? Mit dem berihmten Carl auf du
und du.

Eine weitere Einladung hatte Rapek nach Dallas,
nein, nicht fir die TV-Serie, sondern zu Ted Banks,
einem der erfolgreichsten Trainer der USA. Dort er-
hielt er drei Superangebote, in den USA zu trainie-
ren und eventuell auch zu studieren. Andi entschied
sich flir Louisiana. Zun#chst bis Ende Februar,
wahrscheinlich aber nach der Hallen-EM bis zum
Sommer.

O.L.K. 85

Dies ist kein Geheim-Code und auch kein neues
Dopingmittel, sondern die schlichte Mitteilung, daB
einer der erfolgreichsten 6sterreichischen Trainer —
Otto Leopold Kiein — am 26. Februar 85 Jahre zéhlit.
Die gesamte osterreichische Leichtathletik-Familie
gratuliert ihm dazu von ganzem Herzen. Der Begriff
,gesamt" ist hier im wahrsten Sinne des Wortes zu
verstehen, denn wer, der etwa 100.000 Aktiven der
Nachkriegszeit zwischen 12 und 72 Jahren kennt
ihn nicht in seiner zweiten stillen Liebe, dem eines
Starters. Vom Europa-Cup bis zum Schiilermeeting
schickte er Zigtausende von Laufern von allen Kon-

tinenten auf die Reise. Stets ruhig und besonnen,
nur die elektronische Zeitmessung mit inren Verka-
belungen bereitete ihm und dem Zielteam manch-
mal Sorgen. Immer mit einem Fremdwort zur Hand,
war er sicher einer der meistbeschiftigten Starter
der Welt.

Ein kurzer Lebensiiberblick — Uber sich selbst
spricht er nicht gerne — sei noch gestattet.

1903 in einer gutblrgerlichen Wiener Familie gebo-
ren, maturierte er 1921 und schloB sich auch in die-
sem Jahr dem WAC an. Als Aktiver lief er erfolg-
reich die 400 m bis 1500 m und wurde bereits 1923
zusammen mit Weinberger und Gasser dsterreichi-
scher Meister Uber 3X1000 m. 1924 wurde er
Osterreichischer Junioren-Meister Uber 800 m, be-
gann aber bereits die Funktionérslaufbahn als Bei-
sitzer im  OLV-WettkampiausschuB. Im  Februar
1925 wurde er zum steliveriretenden Sektionsleiter
des WAC, worauf er seine OLV-Stelle zurlicklegte.
Im August 1925 wurde ihm von der Leichtathletik-
Sektion Rapid Wien eine ehrenamtliche Trainerpo-
sition angeboten die er auch annahm. Da Ende
1925 seine Familie nach Graz (bersiedelte, war
diese Tétigkeit als Trainer nur von kurzer Dauer,
doch die Arbeit mit und am Athleten hatte ihn be-
reits flir sein Leben gepragt.

Die Wiinsche seines Vaters nach Studium und bir-
gerlichem Beruf wurden ausgeschlagen, er wollte
auch in Graz weiterhin als Trainer arbeiten. Der
GAK mit Ferdinand Friebe an der Spitze lehnte ihn
ab und verwies ihn an Sturm Graz, um eine Konkur-
renz in Graz zu erhalten.

Klein arbeitete dort bereits nach kurzer Zeit mit
mehr als 50 Aktiven, doch 1926 war nur er als Trai-
ner mit einem Landesmeistertitel iber 800 m fir
seinen Verein erfoigreich. Als ihm im Jénner 1927
ein Angebot der Stuttgarter Kickers erreichte, nahm
er dieses an, das auch erstmals mit einer Honorie-
rung verbunden war.

Anfang der 30er Jahre wurde er von Cilli verpflich-
tet. Da er duBerst erfolgreich war, wurde er neben-
bei von 1933 bis 1938 jugoslawischer Olympiatrai-
ner fiir Mittelstrecken.

1939 kam er nach Osterreich zurlick, wurde aber
sogleich eingezogen und verbrachte den Krieg bei
einer Spezialeinheit im Dolmetschbereich.

Nach dem Krieg bernahm er 1946 das Training
beim Post SV Graz, vorher trainierte er bereits die
englische Besatzungstruppe im Rugby-Spiel. Der
Post SV Graz wurde rasch zum stérksten osterrei-
chischen Verein, gewann siebenmal hintereinander
den oslerreichischen Cup der Ménner, zahlreiche
Athleten kamen zu Entsendungen zu Olympischen
Spielen und Europameisterschaften.

Bisher erzielten Kleins Schiitzlinge 123 Staatsmei-
stertitel, mehr als 140 dslerreichische Nachwuchsti-
tel, die Zahl der Plazierten (eins bis sechs) reicht je-
weils an die 1000 heran. Nicht mitgezéhit sind hier
die zahlreichen Studenten und Fernmeldemonteu-
re, die Uber O.L.K. den ersten Schliff bekamen und
dann teilweise in ihren Bundesldndern &duBerst er-
folgreich wurden. Mehr als 600 steirische Meisterti-
tel der Allg. Klasse und iber 800 im Nachwuchsbe-
«eich, runden das Bild eines der erfoigreichsten
Osterreichischen Trainer, der nach wie vor Tag fir
Tag bei jeder Witterung am Sportplatz seiner er-
wabhlten - finanziell nie lukrativen — Arbeit nachgeht.
Er ist sicherlich einer der letzten groBen Idealisten,
die im Sport nicht das Geld und Renommee such-
ten, sondern aus Freude am Weiterkommen seiner
Schutzlinge im sportlichen und beruflichen Bereich
ihren Lohn erhielten.

Charakteristisch vielleicht die Tatsache, daB er in
den 40 uns bekannten Jahren nur einmal eine Wo-
che Urlaub — und zwar in Griechenland - machte,
um dort die Olympischen Stétten zu besuchen.

Habe Dank, O.L.K. fir Deine Arbeit, Nachahmer
Deiner Art wirst Du keinen mehr finden.




V Burgeniand

Von einem aus drei Personen bestehenden Prasidi-
um, wie es beim Verbandstag des BLV Ende No-
vember in Eisenstadt eingesetzt worden war, wer-
den derzeit die Geschicke der burgenléndischen
Leichtathletik gelenkt, von Hannes Langer (Vorsitz
1988 und Leiter der Sportkommission), Elisabeth
Wendl (Vorsitz 1989) und Dr. Kristian Leonhardt
(Vorsitz 1990). ,,Wir sind auf der Suche nach einem
Présidenten, méglichst einem Mann, der aus der
Wirtschaft kommt", meinte Hannes Langer Im Ge-
sprach mit MARATHON. , Wir wollen versuchen,
die Leichtathletik auch im Burgenland zu vermark-
ten. Weiters planen wir eine Nachwuchsaktion , die
aber nicht von den Schulen aus, sondern direkt von
den Vereinen - erstmals haben wir 13 im Burgen-
land - gefihrt werden soll und vom BLV finanziert
wird. Klappen unsere Bemithungen, sehen wir opti-
mistisch der Zukunft entgegen.”

Niederosterreich

Im Mittelpunkt des ordentiichen Verbandstags des
NOLV, der in Wien-Stadlau abgehalten wurde,
standen ohne Zweifel die Neuwahlen des Vor-
stands. Nach regen Diskussionen in den vorange-
gangenen Wochen, bei denen sich die Wahlkom-
mission nur schwer auf einen einheitlichen Wahi-
vorschlag einigen konnte, herrschte angespannte
Stimmung. Der kurze Jahresriickblick von Prési-
dent OAR Erich Straganz und der Vorjahres-Fi-
nanzbericht vom Kassier bildeten sozusagen nur
die Ouvertlre.

Bei der von Ehrenprésident Hans Auer geleiteten
Wahl bekam Erich Straganz, der neuerlich fiir das
Préasidentenamt kandidierte, Uberraschend nur 55
der 111 ausgezéhlten Stimmen, - ein wahrlich er-
nichterndes Resultat flr jemanden, der anl&Blich
seines sechzigsten Geburtstags soeben noch Gra-
tulationen und Blumen erhalten hatte. Angesichts
der fehlenden Basis zur gemeinsamen Zusammen-
arbeit, nahm er seine Wahl zum Présidenten nicht
an. Ebenso handelte aufgrund der neuen Situation
auch Peter Stuchlik, der mit dem Stimmenmaxi-
mum erneut NOLV-Sportwart geworden wére, wo-
mit auch das auf der Tagesordnung stehende
Sportprogramm nicht mehr zur Diskussion kam. Al-
le anderen der restlichen 17 Vorstandsmitglieder
erreichten, bis auf Madnnersportwart Peter Seneko-
vics (89 Stimmen), der sich zur Annahme seiner
Wahl| Bedenkzeit erbat, deutlich (iber 100 Stimmen.
Somit sind nach diesem Wahlergebnis fiir die ndch-
ste Zeit zwei wichtige Funktionen, die des Prasiden-
ten und des Sportwarts, unbesetzt. Vorldufig fihrt
der 1. Vizeprasident Ferdinand Stadelmayer die
Geschiifte weiter. Seine Aufgabe wird es nun sein,
die Einladung mit dem Termin fir eine auBerordent-
liche Verbandstagssitzung zu organisieren. Die fiir
die dabei auf der Tagesordnung stehende Wahl der
vakanten Vorstandspositionen gebildete Wahlkom-
mission, bestehend aus den Herrn Hans Auer,
Wolfgang Pultar und Siegbert Glaser, wird sicher
keine leichte Aufgabe haben, sich auf Kandidaten
zu einigen, die eine allgemeine Zustimmung finden
werden,

Erich Straganz, ein jugendlicher
Sechziger

AUS DEN LANDESVERBANDEN

m l ooLv

Der 41, Ordentliche Verbandstag des OOLV.am
3. 2. 1988 in Mondsee setzte einige Zeichen einer
Offnung der so komplexen Leichtathletik:

1. 8chiiler, die sich bei obersterreichischen Mei-
sterschaften nicht unter die ersten sechs plazie-
ren, brauchen in Hinkunft nicht mehr beim OLV
gemeldet werden, sofern sie nicht an Osterr.
Meisterschaften teilnehmen.

. Aufhebung des Limitzwanges bel oberdsterrei-
chischen Nachwuchsmeisterschaften (bei Schi-
ler-, Jugend- und Juniorenmeisterschaften gibt
es nur mehr Richtleistungen).

. Ab 1988 kommen erstmals oberosterreichische
Seniorenspiele (Cross und Bahn) zur Austra-
gung, wobei Uberhaupt keine Vereins- bzw.
Verbandszugehdorigkeit erforderlich ist.

Mit diesen Beschliissen versucht der OOLV der
groBen Breitenentwicklung unserer Sportart Rech-
nung zu tragen, die sich 1988 in etwa 100 LA-Ver-
anstaltungen allein in Oberd&sterreich dokumentiert,
wobei viele Lauf- und Bezirksveranstaltungen
»schuld” haben.

,,DaB die Leichtathletik mit 182 Nationen im Welt-
verband IAAF vertreten ist, beweist, da8 wir eine
Weltbewegung sind", unterstrich ,,Oberschani" -
so bezeichnete sie sich selbst — 5LV-Présidentin
Erika Strasser die wahre Breite unserer Sportart.

1
| Vorariberg

Der VLV hielt seinen diesjahrigen Verbandstag in
Gisingen ab. Das erste Jahr unter Préasident Bockle
und seinem verjlingten Vorstandsteam brachte eine
Konsolidierung der Vorarlberger Leichtathletik mit
sich.
Zum sportlichen: Die Manner marschierten an der
Spitze, folgten den WM-Teilnehmern Klaus Boden-
muller und Klaus Ehrle, Leichtathletik treibende
Frauen waren Mangelware und auch bei der Ju-
gend war fUr den VLV kein gutes Jahr. Erfreulich
dagegen war ein Anwachsen in der Schilerklasse,
was flr die kommenden Jahre gute Hoffnungen fiir
breitere Leistungskader in den n&chsthéheren Al-
tersklassen mit sich bringt. Herausragender Athlet
war Klaus Bodenmdiller mit seinem 7. Platz bei der
WM in Rom, damit ist er auch in Seoul dabei. Fir
die Teilnahme an den Olympischen Spielen hoffen
die Vorariberger auch auf eine Leistungsexplosion
von Klaus Ehrle auf der 400-m-Hirdenstrecke.
15 dsterreichische Meistertitel, 13 zweite und 9 drit-
te Rédnge gingen nach Vorarlberg (1986 = 13/15/
15). Dritte Rdnge im ,,ERSTE"-Cup der Bundesldn-
der bei den Médnnern und Frauen zeigen ebenso
die Mannschaftsstidrke der Vorarlberger Athleten
wie der 2. Platz beim IBL-Flnflanderkampf. Die LG
Montfort wurde im ,,ERSTE"-Cup flir Vereine bei
den Ménnern Dritte.
Préasident Béckle konnte also auf ein gutes Jahr
1987 verweisen. Und dieses Lob spendete auch
die Présidentin des OLV, Erika Strasser, die aus
Linz angereist war. Sie dankte dem VLV fir seine
Hilfe im OLV und wiinschte ihm einen weiteren Auf-
stieg mit den Worten: ,,Macht den Westen stark!"
Auch Landesrat Fredy Maier freute sich Uber die Er-
folge der Athleten des ,,Léndles". Er wies darauf
hin, daB die Adaptierung der Dornbirner Messehal-
le flr den Leichtathletikbetrieb im Winter nach der
Klarung finanzieller Fragen Mitte 1988 in Angriff ge-
nommen werden kann. Flr heuer steht ein volles
Veranstaltungsprogramm fest, das sich auf vier Sta-
dien mit Vollkunststoffanlagen verteilt. Alle VLV-
Meisterschaften werden international offen ausge-
tragen. ,,Nur so werden wir bekannt und interessant
im Ausland", meinte Président Bockle. GroBes Au-
genmerk gilt aber auch dem Nachwuchs mit einem
attraktiven Angebot (Mehrkémpfe, Nachwuchs-
cup).
Detloff v. Schwerin
Referat fir Presse- und Offentlichkeitsarbeit

B
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Cross-Country-Tag
der Schulen

Unter der Patronanz der AGM ,,Langlauf" (Arbeits-
gemeinschaft zur Férderung der Ausdauersportar-
ten in den Osterreichischen Schulen) arganisierte
der OLV fir die besten Gross-Country-Schulmann-
schaften aus allen Bundesléindern einen Cross-
Country-Tag. Ort des Geschehens dieser ,,inoffizi-
ellen Bundesmeisterschaft der Schulen" war der
crossbewéhrte Cricket-Platz in Wien.

Préchtiges Cross-Wetter, groBe Begeisterung und
viel Einsatz bei allen Teilnehmern — immerhin lockte
ja als Preis fir die beiden Siegermannschaften die
Teilnahme am ISF-Cross in Luxemburg im Mérz '88
- lieBen diesen 21. November zu einem Fest des
Schul-Cross-Sportes werden.

In der Klasse der Schilerinnen konnte sich kiar die
Mannschaft des BRG Klagenfurt, bestens vorberei-
tet und eingestelit von Betreuerin Prof. Sissy Kauf-
mann, Insidern als ehemalige Mittelstreckenlduferin
von Format bekannt, durchsetzen.

Hart gekdmpft wurde in der Klasse der Schiiler, wo-
bei sich in der Endphase des Rennens knapp die
Landwirtschaftliche Fachschule GieBhiibl, Betreuer
Ing. Walter Mittendorfer, vor der weitestangereisten
Schule, dem BORG Dornbirn, durchsetzen konnte.
Héhepunkt dieser gelungenen Veranstaltung stell-
ten dann die Slegerehrung im VIP-Clubraum des
OFB im nahegelegenen Praterstadion mit der sym-
bolischen Ubergabe der ,,Luxembourg-Tickets" an
die beiden Siegermannschaften und einer Analyse
des vorangegangenen Wettkampfes (Taktik, Lauf-
technik) anhand einer akluellen Videoaufzeichnung
und Tips fir die Gestallung der Vorbereitung auf
den ISF-Cross durch die SLV—Laullrainer Hubert
Millenig und Hubert Kénig dar. Beide zeigten sich
von den Leistungen, dem Einsatz und der Begelste-
rung der jungen Lauferinnen und L&ufer sehr ange-
tan und sind dberzeugt, daB von einem gut struktu-
rierten und funktionierenden Schulsporisystem be-
deutende Impuise auf den Gsterreichischen Sport
insgesamt ausgehen muBten.

ERGEBNISSE CROSS-COUNTRY-TAG, 21. November 1987
Mannschaftswertung MADCHEN
Platzziffer

1. BRG Klagenf. (2., 3., 8. und 18.) 31 Kérnten

2. Stiftsgymn. Schlierbach (7., 10., 20. und 22.) 59 Oberdsterreich
3. BRG Worgl (4., 9., 31. und 73.) 63 Tirol

4. BRG Hollabrunn (6., 11,, 19. und 27.) 65 Niederdsterreich
5. BORG Dormbim (1., 14,, 15., und 34.) 74 Vorariberg

6. HS Bad Hofgastein (12, 16., 26.und 23.) 83 Salzburg

7. BG Wien 16. (17., 24, 25. und 39.) 105 Wien

8. BORG Gissing (5., 23., 35., und 42.) 105 Burgenland

9. WIKU Graz (21., 30,, 41. und 47.) Steiermark

Mannschaftswertung SCHOLER

1. Landw. FS GieBhiibl (3., 6., 9. und 16.)
2. BORG Dornbirn (5., 8., 1. und 13.) Vorarlberg

3. BRG Wels (1., 10., 12. und 18.) Oberdsterreich
4. BRG Wien 16. (2,, 4., 17. und 24.) Wien

5. Herz-Jesu-Gymn. (14., 15., 26. und 29.) Salzburg

6. BHAK Volkermarkt (7. 31. und 30.) Kérnten

7. BORG Giissing (19,, 25., 31. und 35.) 110 Burgenland

SCHOLERINNEN, ca. 2150 m
1. Olschnégger Birgit
2. Granig Tanja
3. Schnabl Andrea
4. Jager Andrea
5. Woll Daniela
6. Arampatsis Christina
7. Tragler Johanna
8. Kopeinig Pelra
8. Lebiedzik Birgit

10. Pimminger Anita

SCHOLER, ca. 4300 m
1. Pihringer Reinhard
2. Ofner Phillip
3. Schrattbauer Josef
4. Lohmer Peter
5. Fulterer Reinhard
6. Luger Willi
7. Miklau Robert
8. Tonweber Jochen
9. Grabner Josef

10. Ablinger Othmar

Niedergsterraich

BORG Dornbirn 8:07
BRG Klagenlurt 8:08
BRG Klagenfurt 8:10
BRG Waérgl

BORG Gussing

BRG Hollabrunn

Stiftsgymn. Schiierb.

BRG Klagenfurt

BRG Wargl

Stitisgymn. Schlierb.

BRG Wels

BRG Astgasse
LFSCH GieBhub!
BRG Asigasse
BORG Dornbim
LFSCH GieBhtbl
BHAK Volkermarkt
BORG Dornbirn
LFSCH GieBhibl
BRG Wels

Mizreiinon &/8S




