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| doch die ideale Zeit fiir den Einstieg in die Langsamlauf-Philosophie —oder = :'r?.

Am ersten Oktoberwochenende hatte ich die Gelegenheit, an einem Seminar fir
Lauftreffleiter der Aktion Langsam-Lauf teilzunehmen, was mir zum Teil neue
Einsichten in die Bedeutung des Laufsportes gewéhrte.

Durchaus schon seit langem vertraut mit den theoretischen Hintergriinden und
Ideen dieser Einrichtung der ASKO und bestétigt durch eigene Teilnahmen an
Lauftreffs, wurde mir das Wesentliche daran erst durch dieses Seminar richiig «'ar
Bei den Langsam-Lauf-Treffs ist Leistung, gemessen in Metern und Sekurc:'
nicht gerade verpént, aber sekundér.

., Wenn mich manchmal Teilnehmer fragen, wie viele Kilometer wir in c‘n’
Ubungsstunde gelaufen sind, muB ich sie enttduschen*, erzéhite ein Lauf-Tr==
Leiter aus Wien, ,,mich interessiert das gar nicht, auBerdem werden solche &=
ohnehin selten gestellt.”

Das scheint einer der markantesten Unterschiede zur groBen Schar ger Vos=227er
zu sein, die von sich selbst fast immer eine bestimmte Leistung forderm —= 21
im Wettkampf. Ist man ,,gut" — das ist fastimmer gleichzusetzen mit .5
gelaufen, fUhit man sich hinterher blendend, war man ,,schlecht” {

sehr viel Erfahrung dazu, daf ein langsamer Dauerlauf von einem L
als unentbehrliches Element in seinem Trainingsrhythmus akzepti=
Bei den Langsamldufern ist die Motivation eine andere. Neben cem

gesundheitlichen Aspekt und dem Wunsch, die gute Figur zu erhalies ooe 5=

wiederzuerlangen, kommen nicht unbedeutende gesellschafiliche Fasorar =2y,
die das schweiBtreibende Tun einfach lustiger machen. Kilomeierscams=s a2 cz
eher nicht gefragt.

Ich glaube, daB die Tatsache eines wesentlich héheren Pfoze"s,s‘z' vom Frzusn

beim Langsamlauf als teilnehmende Damen beim Volkslauf car=as 20

ist, daB die Leistung Evas Téchter im Durchschnitt viel weniger inisresse
Das soll nicht heiBen, dal3 beim Langsamlauf nur selten jemanc a0 :ae"“
,.physiologischen Effekt” kdme. In vier Gruppen werden sehr won
unterschiedliche, aber — und das ist ein wesentlicher Grundssz —mmm=
Anforderungen gestellt. Dadurch kann wirklich —und das unterschecs o
Werbetexten in Volkslaufausschreibungen — jeder teilnehmen.

Besonders reizvoll kann der wochentliche Langsamlauf-Traeff auch mmerm= o =nes
konzentrierten Leistungstrainings sein. Wie formuliert doch D.fer.t'?:' Miliong 50
eindringlich: Auch Ruhe kann Training sein!

Dabei ist aktive Ruhe in Form einer Langsamlauf-Stunde ein vielleich nocs
probateres Mittel, seinem Kérper und seiner Psyche Erholung zu gonnen

Gerade am Ende der Saison ist der Regeneration breiter Raum zu geben, 025 war

Herzlichst, Ihr

et

ACHTUNG!

Ab 15. Oktober 1987
hat die Redaktion eine

neue Anschrift:

Millergasse 18
1060 Wien
Tel. (0222) 597 06 40

- nach dem wirklich etwas schwierigen, aber fir je-
dermann gleich schwierigen Start — ideal abgesi-
chert? Wer hat — im Vorjahr — sogar den Rettungs-
hubschrauber blitzschnell zur Steile? Wer hat den
Peper| Flenner als Obsrmasseur engagiert? Als St.
Kanzian-Kenner wiirde ich mir wiinschen, daB der
rihrige Klub des Hannes Sorger die erste dsterrei-
chische Triathlon-Meisterschaft austragen darf. Sie
wird ein beeindruckendes Erlebnis sein. Wie sie un-
sportliche Zuschauer an die Leine nehmen, wird
den St. Kanzianern auch noch einfallen.

Dr. Hans-Peter Schmidtbauer

Eine Lanze fiir St. ,,Kanze*®

Ausgerechnet den Triathlon-Veranstaltern von St
Kanzian hat MARATHON eine leichte (bers Ohr
gezogen, weil der Wechselbereich nach dem
Schwimmen nicht von den Zuschauern abgesperrt
istt MARATHON hat natirlich recht. Die Zuschauer
dirfen am Klopeinersee tatséchlich zuschauen.
Und die Radler rollen genauso wie bei allen groBen
Radsportveranstaltungen der Welt durch sin erfreu-
lich dichtes Zuschauerspalier. Wer sich dariber
beschwert, miifite eigentlich allein trainieren fahren.
Soll Triathlon weiterhin attraktiv bleiben und noch
attraktiver werden, dann muf3 man sich auch an Zu-
schauer gewdhnen. Die Kérntner geben sich wirk- %
lich alle Miihe. Wer bringt schon einen neuen Triath-
lon-Superstar an den Start? Wer sorgt fiir optimale
Fernsehberichterstattung? Wer hat die Radstrecke
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Mittelstrecke vorrangig?

lch habe eine etwas eigenartige Frage:
Glaubst Du, ist es mir bei fleiBigemn Training
(5% pro Woche) ndchstes Jahr méglich, die
1500 m unter 4 min. zu laufen? Wenn ja, hét-
te ich gerne einen passenden Trainingsplan.
Ich bin 26 Jahre alt, 186 cm groB, 72 kg
schwer und mein Oberkdrper beweist, dal
ich ein Buromensch bin. Seit Janner 1985
laufe ich regelméaBig hauptséchlich in locke-
rem Dauerlauftempo (frilher etwas (ber 5
min. pro km, jetzt zwischen 4:45 und 5 min).
Erst seit April dieses Jahres mache ich drei-
bis viermal im Monat Intervalltraining auf der
Bahn (z. B. 4X200 m in 1:55 bis 7X1000 m
in 23:35 mit 3 bis 4 Minuten Pause)
Mein Jahrespensum:
1985 2400 km, 1986 3600 km, 1987 bisher
2600 km
Meine Bestzeiten:
Marathon 2:55 (Wien 1987), 25 km StraBe
1:34, 5000 m Kunststofibahn 16:17, 1500 m
Aschenbahn 4:15 (nach viel zu schnellem
Start, erste Runde 62 sec.), 400 m voriges
Jahr beim Lduferzehnkampf 55,80.
Gerhard Pauser
2232 Deutsch Wagram

Dietmar Millonig:

Zu Beginn mdchte ich gleich mit einem Mif-
verstandnis aufraumen. Ich bin sicherlich
nicht in der Lage, jedem Fragensteller einen
persdnlichen Trainingsplan zu Ubermitteln.
|ch wiirde meine Sportart und mich selber in
Frage stellen, wenn ich an Hand eines kur-
zen Briefes ein Trainingsprogramm erstelien
kénnte. AuBerdem glaube ‘ch, daB eine ex-
treme Einzelsportart, wie es das Laufen dar-
stellt, eine sehr individuelle Betreuung der
Person erfordert.

Ich bin aber gerne bereit, auf Grund meiner
Erfanrung als Athlet mit Tips und Hilfeleistun-
gen zur Seite zu stehen. Sollte es grobere
Probleme geben, bin ich gerne bereit, Uber
MARATHON mit lhnen in Verbindung zu
treten.

Nun zuriick zu Deiner eigentlichen Frage. Ich
persdnlich glaube schon, daB Du in den
nachsten 1 bis 2 Jahren in der Lage sein soll-

test, eine Zeit um 4 Minuten Uber 1500 Meter
zu erreichen. Deine Zeiten, die Du bis jetzt
Uber die Mittel- bzw. kurze Langstrecke
(5000 m) erreicht hast, finde ich im Verhaltnis
zu Deiner Marathonzeit wesentlich besser.
Daher glaube ich auch, daB Du Dich auf
Grund Deines Alters und der bestimmt nicht
schlechten 400-Meter-Zeit vermehrt auf die-
se Strecken konzentrieren solltest. Den Mara-
thon kannst Du Dir bestimmt auch noch fr
spéter aufheben!

Natirlich sollst Du gerade in der Aufbaupha-
se (Wintermonate) den einen oder anderen
langeren StraBen- bzw. Crosslauf (8-12 km)
bestreiten. In den Sommermonaten solltest
Du die StraBenldufe beiseite lassen und Dich
mehr auf die Bahnlufe konzentrieren. Mit
Deinen guten Zeiten iber 1500 und 5000
Meter findest Du sicher eine Anzahl von
Startméglichkeiten vor.

Dein 5maliges Training in der Woche er-
scheint mir nach nur 3 Trainingsjahren als
ausreichend.

Bedenke: Mittel- und Langstreckentraining
ist ein GeduldprozeB! Viele Laufer erreichen
erst nach 15 Trainingsjahren ihren Hohe-
punkt. Versuche Dein Training so abwechs-
lungsreich wie moglich zu gestalten!
Wintermonate: Dauerlauf in allen Varia-
tionen (langsam, mittel,
schnell) Fahrispiel, Zirkel-
training (auch der Ober-
korper bzw. die Arme
haben beim Laufen eine
Funktion zu erfiillen).
Versuche auch, die Be-
lastung anderer Muskel-
gruppen in Dein Training
einzubeziehen (Vorbeu-
gung vor Verletzungen)
Dauerlauf,  Intervalltrai-
ning (Bahn oder Gelan-
de), Tempoléufe, etc.
Nimm Dir nach einem harten Training gend-
gend Zeit zur Erholung (mindestens zwei bis
drei Tage ruhiges Lauftraining). Gymnastik
und Stretching sollten vor und nach jeder
Einheit durchgeflihrt werden.

Ich wiinsche Dir weiterhin viel Erfolg und hof-
fe. daB Du Dein Ziel bald erreichen wirst.

10.000 m unter 40 Minuten

Zu meiner Person: Alter 48 Jahre, 69 kg
bei einer KérpergrdBe von 169 cm. Betreibe
seit zweieinhalb Jahren Laufsport und habe
folgende Bestzeiten aufzuweisen (auf der

Sommermaonate:

Strafie):

10 km 42 Min.
Halbmarathon 1 Std. 35 Min.
25 km 1 Std. 52 Min.
Marathon (Wien 1987) 3 Std. 32 Min.

Trainiere derzeit im Winter ca. 60-70 km, im
Sommer ca. 40 km die Woche. Mein Training
beinhaltet pro Woche 2 leichte Dauerldufe,
1 Hiigellauf durch das Geldnde (Stammers-
dorf, Bisamberg), einen Tempolauf und ab
und zu einen Lauf (ber zwei bis zweiginhalb
Stunden. Dies wédre mein derzeitiges Wo-
chenprogramim.

Meine Ziele wéren: Uber 10.000 m unter
40 Min. zu kommen und im Marathon auf ca.
3:16 .8td.

Bitte Sie um ein Trainingsprogramm, da ich
auf mich allein gestellt bin und mir meine
Tips nur aus Blchern hole. Auch wifte ich

gerne, ob flir mich ein Bahntraining sinnvoll
ist und wann ich generell Trainingspausen
einlegen soll. Ich wirde auch ein Kraftirai-
ning betreiben, weil aber nicht, ob es sinn-
voll ist.
In den letzien zweieinhalb Jahren habe ich an
vier Triathlons teilgenommen, mit durch-
schnittlichern Erfolg, da ich keine Zeit fir ein
Rad- oder Schwimmtraining erdbrigen konn-
te. Soll ich das lassen?
Horst Kastelitz
1210 Wien

Dietmar Millonig:

[ch méchte noch einmal wiederholen, daB
ich nicht in der Lage bin, deiaillierie Trai-
ningsprogramme auszugeben. Die Grinde
hierfiir kdnnen Sie aus meinem Antwort-
schreiben an Herrn Pauser entnehmen.
Nach dem ,,Studium" thres Briefes sind Sie
v so welt ent-

fernt. Mir scheint auch Ihre Zielssizung, bei
e, durchaus
raining so gut

viermaligem Training pro Woch
realistisch. Versuchen Sie Ihr T
wie méglich zu variieren?

mein gehaltenen Beispiels
fur Sie aufzeigen.
Mo: Leichter Daueriauf (DL):

Puls 120-140

Di: Tempolauf od. Fahrispiel (ES): z. B. Auf-
wirmen, dann 68 k=, Bsi sinem Puls
von 150-160

Mi: Ruhe

Do: Leichter DL

Sa oder So: Langer DL: Bs zu 2 Siunden,

Puls ca. 138

oder:

Mao: Leichter DL

Di: FS oder Bahntraining (= 8. 8X1000 m

3:50, Pause: 35 Min ]
Do: Leichter DL
Wochenende: Wetikamo?
Die Trainingstage mussen naturich von |h-
nen gewédhlt werden, da ich Inr= private und
berufliche Auslastung nicht kenns
Ihre Frage beziiglich Bahriraining kann ich
nur beflirworten. Vielleicht im wochentlichen
Wechsel mit einem FS oder Tempocaueriay
Ihre L&ufe im hiigeligen Gelange soliien S
vor allem in der Vorbereitun
Friihjahr) beibehalten. Geben Sie aber acht,
daB Sie nicht zu schnell laufen. D=t lange
Dauerlauf (ca. 2 Stunden) sollie gerade in
der Marathonvorbereitung seinen fixen |
einnehmen.
Bezlglich |hrer Triathlonambitionen gibt es
aus meiner Sicht keine Einwénde. Wenn es
Spaf macht, warum nicht?
Vielleicht sollten Sie in einer Trainingsphase,
wo Sie sich gezielt auf einen Marathon bzw.
einen anderen wichtigen Wettkampf vorbe-
reiten, davon Abstand nehmen (6-8 Wochen
davor). Aber persdnlich glaube ich, daf ein
Kurztriathlon eine nette Abwechslung sein
kann.

Wie werde ich schneller?

ich méchte die Gelegenheit benutzen, einige

Fragen zu stellen. Dazu einige persénliche

Daten:

® Ich bin 29 Jahre alt, 58 kg schwer, 177 cm
groB. lch habe in den letzten Jahren etwa
50 km pro Woche, seit Jahresbeginn 1987
etwa 100-130 km pro Woche trainiert.




DIETMARS TRAININGSTIPS

® Weitkdmpfe 1987:
Wien-Marathon: 3:09 h mit gréBeren Pro-
blemen (Krdmpfe, 1. Marathon, zu schnell
begonneri, starker Wind)
10,2 km (?) Hollabrunner Stadtlauf: 35:35
min
10 km Horner Stadtfauf: 33:30 min
® Ergometrie: 4 mMol-Schwelle bei Puls
180, ca. 18 km/h
® Meine typische Trainingswoche:
Mo-Do morgens: Je 8,5 km DL mittel bis
schnell
Mo-Mi nachmittags: Je 16 km DL, Puls
150-170, Fahrtenspiel, Intervalldauerlauf
Fr: Ruhetag
Do nachmittags: Ca. 30 km DL mit Puls
150-160
Sa, So je eine Trainingseinheit (z. B. Inter-
valldauerlauf 4-8X 1000 m, Puls 170-180,
Tempolauf ca. 8 km).
® Mein groBes Ziel ist es, den Marathon
deutlich unter 3 h, etwa 2:40 h, zu laufen.
® Meine Fragen:
Wodurch werde ich schneller; wie muf
das Training aussehen, um den Kilome-
.:arschnirr beiz. B. 10 km/Marathon zu ver-
bessern?
Wie sollte die Woche vor dem Marathon
aussehen, was ist von der Kohlenhydrat-
didt + Loading zu halten?
Entspricht mein Trainingsprogramm mei-
nem Trainingsziel?
Gibt es Erfahrungswerte, wie der Verlauf
der Pulsfrequenz bel einem 10-km/Mara-
thon-Wettkampf im glnstigen Falle ist?
Wolfgang Wess
1020 Wien

Dietmar Millonig:

Wie ich Ihrem Schreiben entnehmen kann,
investieren Sie sehr viel Zeit und FleiB in Ihr
Training.

Auffllig fur mich ist, daB Sie Ihr Training im
letzten Jahr (1987) drastisch gesteigert ha-

ben. (Bis zu 120 Prozent.) Daher méchte ich
Sie gleich zu Beginn warnen, bei der Wabhl
Ihrer Belastungen vorsichtig zu sein.

AnlaB zur Warnung gibt auch die von lhnen
aufgezeichnete , Trainingswoche"”.,  Hier
scheint mir teilweise die Intensitdt zu hoch
gegriffen. Zwei harte Trainingstage sollten
bei lhrem momentanen Leistungsstandard
genug sein. (Intervalldauerlaut, Fanhrspiel,
Tempodauerlauf, etc.)

Weiters erscheint mir der lange Dauerlauf
(30 km) in einem Pulsbereich von 150-160
als zu hoch. (Aufgabensteliung des langen
Dauerlaufes: Fettstoffwechseltraining, Ge-
wohnung der Muskulatur an lang andauern-
de Belastung, Willensschulung. Zur Informa-
tion: Meine Pulswerte beim DL lang:
130-140)

Weiters vermisse ich die regenerierenden
bzw. erholungsférdernden Einheiten. (Laufe
im Pulsbereich um 120)

Verzichten Sie lieber einmal pro Woche auf
eine Laufeinheit und ersetzen Sie diese
durch Gymnastik und Stretching. Auch
Ruhe kann Training sein!

Nicht einmal bei uns Spitzenlaufern ist es Ub-
lich, daB wir Intensitdt und Umiang in einem
Jahr im gleichen MaB steigern. Ubertraining
und Weitkampfmudigkeit kdnnen die Folge
sein.

Auf Grund |hres zeitlichen Trainingseinsatzes
ist |hre Zielsetzung sicherlich realistisch.
Denken Sie jedoch daran: Gut Ding braucht
Weile!

Frage 2: Woche vor dem Marathon

Auf Grund meiner Erfahrung und aus Ge-
sprachen mit anderen Spitzenldufern gibt es
hier keine gravierenden Unterschiede. Da
Sie es gewdhnt sind, fast tdglich zu laufen,
sollten Sie auch ruhig in der letzten Woche
Ihrem taglichen Training nachkommen. Je-
doch mit vermindertern Umfang und geringe-
rer Intensitét.

Wochenbeispiel:

Mo: 40 Min. ruhiger DL + Gymnastik

Di: 20 Min. Einlaufen + 3-5 km im Mara-
thontempo oder leichtes FS + 20 Min.
Auslaufen

Mi: 30 Min. Jogging (Puls 120-130)

Do: 30 Min. langsamer DL oder Ruhe

Fr: Gymnastik, 20 Min DL + Gymnastik
Sa. 20 Min. Dauerlauf + 5 Sieigerungslaufe
So: Wettkampf

Wichtig: Mentale Einstellung (realistisch,
aber positiv)

Zum Kohlenhydrat + Loading:

lch persdnlich habe mit dieser ,,Di&t" keine
Erfahrung. Natlrlich versuche auch ich, vor
groBen und wichtigen Langstreckenlidufen,
meine Energiespeicher durch vermehrt koh-
lenhydratreiche Kost in den letzten 3-4 Ta-
gen optimal aufzufillen.

Ich glaube aber, daB Sie noch Zeit haben,
um sich mit solchen Dingen auseinanderzu-
setzen. Denn gerade bei lhnen werden sich
durch regelmaBiges, gezieltes Training si-
cherlich rasch Fortschritte einstellen.

Die Erndhrung sollte aber trotzdem nicht
génzlich auBer acht gelassen werden, ver-
niinftige und ausgewogene EB- und Trinkge-
wohnheiten gehotren zu einem Sportler wie
regelméfBiges Training.

Erfahrungswerte zur Pulsfrequenz:
Prinzipiell ist die Pulsfrequenz eine sehr indi-
viduelle Sache, welche von mehreren Faklo-
ren abhangt. (Trainingsalter, Trainingsum-
fang, etc.)

Aus Diskussionen mit italienischen Mara-
thonldufern (Pizzolato) und Trainern (Lenzi)
und meiner persdnlichen Erfahrung, liegen
die Pulswerte bei einem 10-km-Lauf zwi-
schen 170 und 180 (anaerobe Schwelle), im
Marathon um etwa 10 Prozent tiefer {160 bis
170). Wie schon gesagt, ist die Pulsfrequenz
ein sehr individueller Faktor, den es gilt, im
Laufe der Zeit zu erforschen.

> dBRODK.

. LanschUhe = Alle Modelle sind mit dem Kinetic Wedge ausgestattet -

einer der wesentlichsten Entwicklungen auf dem Gebiet der Laufschuhkonstruktion

. Rlllll'ling Pal‘lts == Hauchdunne Glanzhosen, unifarben oder —

brandneu: mehrfarbig bedruckt!

. GAM EX'Anzﬁge = aus federleichtem, wind- und

wasserabweisendem Material - trotzdem atmungsakiiv!

Der Unterschied steht fest —
den Rest erfahren Sie bei lhrem Laufspezialisten in der Sidstadt:

PETER’S SPORT SHOP

2344 S{idstadt-Zentrum 1/28

Tel. 02236/82252

Genigend
Parkplatze
vorhanden!




LAUFEND NOTIERT

Schmuck mit Rekord
in Salzburgs City

250 L&uferinnen und Laufer be-
gaben sich am 6. 9. bei strdmen-
dem Regen und Temperaturen
um 15 Grad an den Start, um
von Salzburgs Burgermeister
Dipl.-Ing. Reschen auf die 5700
m lange Strecke geschickt zu
werden. Leider gab es einen
knappen Frihstart — die Laufer-
schar war aber nicht mehr zu-
rickzupfeifen.

An der Sieganwartschaft von
Helmut Schmuck (ATSV Salz-
burg) und Anni Miller (Maria
Elend) gab es am Sonntag keine
Zweifel. Beide holten sich kiar
den Tagessieg, Helmut
Schmuck Ubertraf seine Vor-
jahrszeit sogar um eine halbe Mi-
nute. Er fihrte vom Start weg
und gewann in 16:33,88 Minu-
ten, was neuen Streckenrekord
bedeutete. Zweiter wurde Anton
Hauser (Ruhpolding) mit
16:38,50 vor dem Saalfeldener
Max Huber, der mit 17:13,36
schon deutlich zuriicklag.

Bei den Frauen hatte Anni Miller
keine ernsthafte Gegnerin und
siegte mit der beachtlichen Zeit
von 18:40,56, was in der allge-
meinen Reihung den 24. Platz
bedeutete!

Um Punkt 12 Uhr fand dann die
Siegerehrung mit anschlieBen-
der Tombola-Preisverlosung
statt. Obwohl das Wetter dem
Veranstalter, ASV Salzburg, ei-
nen Strich durch die Rechnung

gemacht hatte, war es eine
durchaus gelungene und span-
nende Veranstaliung.

HANS WALCHSHOFER

Hones gewinnt Kain-
acher Bergmarathon

Optimale Laufbedingungen
herrschten beim Start zum 6. In-
ternationalen Willi Haase-Berg-
marathon am Sonntag, dem 13.
September, um 9 Uhr morgens.
8 Zweierstaffeln und 42 Einzel-
|aufer nahmen die 42,195 Lén-
gen- und 2000 HEhenmeter un-
ter die Beine. Den Streckenre-
kord hielt noch der leider bei ei-
nem Bergunfall tddlich verun-
gliickte Orientierungsldufer Max
Holzer mit 3 Std. 33 Min. vor der
Berggemse Helmut Stuhlpfarrer
mit 3 Std. 34 Min.

Von Anfang an wurde Tempo
gebolzt. Nach ca. § km konnte
sich der Skilangldufer Josef Ho-
nes aus Liebenau in Obergster-
reich, der schon den 3-Gipfel-
Lauf in Wald am SchoberpaB
und den Grenzstaffellauf in
Veitsch gewinnen konnte, vom
Ubrigen Feld absetzen. Ihm folg-
ten der Sieger des Bergmarat-

hons 1983 Johann Felgitscher
vom LCAV doubrava und Berg-
spezialist Johann Enzersfellner
vom KAC.

Hones, der an diesem Tag eine
Glanzleistung bot, konnte seinen
Vorsprung bis ins Ziel auf 19 Mi-
nuten ausbauen und lief mit der
Zeit von 3 Std. 20,06 Min. neuen
Streckenrekord. Bemerkenswert
ist die Tatsache, daB Hones in
der Woche vor dem Rennen ins-
gesamt 230 km frainierte! Zwei-
ter wurde Erwin GOssler vom
LAC Kainach mit der Zeit von
3:39,40 vor seinem Bruder Sieg-
fried, der sich mit 3:43,44 den
Sieg in der Altersklasse |l holte.
Bei einem reichhaltigen Kuchen-
buffet konnten die leeren Koh-
lenhydratspeicher wieder aufge-
fullt werden.

Laufend Leben retten

Gabi Husar hat's méglich ge-
macht. Mit einer 10-Kilometer-
Matinee am Sonntag, dem 20.
September in Bad Véslau wurde
krebskranken Kindern im St
Anna Kinderspital in Wien gehol-
fen. Durch Laufen helfen - eine
phantastische Idee, die 10.000
Schilling einbrachte. ,,Wenn ich
gewuBt hatte, was ich mir da an-
getan hab'..., stbhnte Gabi
Husar, Sportgeschéftsbesitzerin
und Organisatorin des Laufes
kurz vor dem Start. Als ehemali-
ge Rallyefahrerin mit Schwierig-
keiten sicher vertraut, war fur sie
die Veranstaltung eines Volks-
laufes Neuland. Aber es gab kei-
ne Defekte, um in der Motor-
sprache zu bleiben.
Ein selektiver, higeliger Rund-
kurs war viermal zu durchlaufen
und schon nach 2,5 Kilometern
lag Rudi Peer in FUhrung, dicht
gefolgt vom Sieger des Horner
Stadtlaufs, Gottfried Neuwirth.
Rudi Peer lieB in keiner Phase
des Rennens Zweifel an seinem
Sieg aufkommen und ging mit
31:09 als Erster durchs Ziel.
Auch Neuwirth blieb als Zweiter
ungefdhrdet, der Dritte Uber-
raschte die Eingeweihten: Wolf-
gang Konrad wieder im Kom-
men? Aber er winkt ab: , Nur
Laufen aus Freude, zwischen
meinen Veranstaltungen!*
Nur wenige Minuten nach lron-
m&n Sepp Resnik beendete Ur-
sula Lang als Damensiegerin vor
Monika Kovar das Rennen.
Wenn néchstes Jahr die Strecke
etwas entschérft wird, dadurch
mehr Starter kommen und auch
noch mehr Sponsoren gewon-
nen werden, kénnte die Initiative
Gabi Husars zu einer ganz tollen
Sache werden, an der auch die
Massenmedien nicht vorbeige-
hen kdnnen.

WOLFGANG PROHL
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250 L#r sraen um City-Lauf in Salzburg

,,Floh“ ganz groBl!

Zirka 40 freiwillige Helfer steliten
sich in die Dienste der Leichtath-
letik-Sektion des Sportklubs Zirl,
um die Tiroler Bergmeisterschaft
reibungslos und plnktlich Uber
die Bithne zu bringen.

Bei herrlichem Laufwetter bega-
ben sich an die 100 Laufer zum
Start der 6 km langen, zirka 6-8
Prozent Steigung aufweisenden
Strecke. Sie fUhrte vom Sport-
platz durch die Marktgemeinde
Zirl bis zum Landeskrankenhaus
.,Hochzirl*. Als Sieger ging mit
neuem Streckenrekord der Dritte
des Kitzblhler  Hornlaufes,
,,Floh" Florian Stern vom BSV
Brixlegg, vor seinem Bruder An-
dreas ins Ziel. Die weiteren Plat-
ze waren von den Bridern Ge-
org und Anton Hechl (BSV Brix-
legg), Hans Margreiter (IAC-
BLG), Peter Haberl (SV Reutte)
und Rupert Mullaver (SV Leo-
gang) in den Altersklassen hart
umkampft.

Bei den Damen siegte die Oster-
reichische Berglaufmeisterin An-
ni Oberhofer-Fotschnig (ATSV
Innsbruck) vor Maria Sima aus
der BRD und unserer National-
klasse-Langlauferin Cornelia
Sulzer.

Eine gelungene Preisverteilung
mit vielen schonen Preisen ernte-
te viel Lob von allen Laufern und
dem Berglaufprédsidenten Franz
Puckl.

Schillerlauf in
Maria Elend

Eine neue, begriBenswerte In-
itiative in Karntens Laufkalender
setzte die rihrige DSG Maria
Elend.

Mit dem 1. Karntner Kinder- und
Schulerlauf soll, so Obmann Pe-
pi Mller, der Kérntner LA-Nach-
wuchs geférdert werden. 60 Bur-
schen und Madchen im Alter von
vier bis funfzehn Jahren kdmpf-
ten in elf Klassen um die Sieges-
troph&en. Schon bei den Klein-

Foto: Krug

sten regierten die groBen Na-
men: Anni Millers funfighriger
SproB Daniel siegte vor dem Bu-
ben des 400-m-Spezialisten
Ewald Lichtenegger. In den
,,Hauptklassen" gab es bei de
Burschen ein spannendes DUQ-'
zwischen Martin Pogelsche
vom Veranstalter und Markus
Abuja (SV Thérl Maglern). Erst
im SchluBsprint konnte sich der
gréBere Pogelschek durchset-
zen. Bei den ,,Damen" lief Birgit
Egartner (FCS Raika) einen kla-
ren Sieg vor ihrer Schwester An-
drea heraus.

Bei der Siegerehrung schlug
manches Kinderherz hdher, als
Anni Miller und Erich Kokaly,
Maria Elends Aush&ngeschilder,
die Pokale Uberreichten. -bi

Internationale Klasse
am Klopeinersee

Nicht weniger als 320 Laufer und
Lauferinnen aus 6 Nationen ftra-
fen einander beim 10. Internatio-
nalen StraBenlauf ,,Rund um den
Klopeinersee". DaB es zur Jubigie'
|dumsveranstaltung auch neuc™®™,
Streckenrekorde gab, daflr
sorgten der bundesdeutsche
Olympiateilnehmer Giinther
Zahn und das Osterreichische
Laufaushangeschild Anni Mlller.
Zahn setzte sich auf der 5,6 km
langen Strecke nach hartem
Zweikampf gegen den Jugosla-
wen Miran Hudournik in
14:47,31 min durch, wobei er 25
sec unter dem alten Rekord des
Vorjahressiegers Renato Lavina
(1) blieb. Aber auch Hudournik
(14:55,34) sowie der Drittplazier-
te Helmut Schmuck (15:03,62)
waren schneller als der ltaliener
1986.
Bei den Damen siegte Anni MUl-
ler in gewohnt Uberlegener Ma-
nier — ebenfalls in Rekordzeit —
mit 17:36,56 min und hangte ihre
Verfolgerinnen Gertrude Quitt
aus Graz und die Spittalerin Eri-
ka Gamper gleich um 4 min ab.
U. LANG
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Das Gehirn kan

DER POLNISCHE ANTHROPOLOGE KONRAD FIALKO
DIE ENTWICKLUNG DES M

Von Alois Petak

ine Botschaft, die in L&uferohren
wie Musik klingt, verkinden seit
einigen Jahren die Anthropolo-
gen, das sind jene Wissenschaftler,
die sich um ein genaues Bild von der Entste-
hung und Entwicklung des Menschen bemi-
hen. Vor allem wunderbar und immer noch
voller Raétsel ist natlrlich das menschliche
Gehirn, stolzes Endergebnis einer Millionen
Jahre dauernden Entwicklung. Der entschei-
dende evolutiondre AnstoB daflr kam von
der aufrechten, laufenden Fortbewegung.
Das hort sich zunéchst an, als ob es einem
Uberentwickelten oder Uberhitzten Lauferge-
hirn entsprungen wére, in der Absicht, hami-
sche Verdchter des Laufsports zu &rgern
oder lduferische Minderwertigkeitsgeflhle
abzubauen, aber es ist kein Scherz. Diese
Behauptung ist eine ernstgemeinte wissen-
schaftliche Hypothese, also eine Annahme,
die sich Anerkennung erké&mpfen oder der
Widerlegung stellen will und die fir ihre Rich-
tigkeit gute Grinde anflihren kann.

Mutation und Selektion

Wie also ging das zu mit der Evolution des
Gehirns durch die laufende Fortbewegung?
Voraussetzung fur eine durchgehende und
einleuchtende Erkldrung sind einige gesi-
cherte Erkenntnisse der Biologie und Anthro-
pologie. Zuerst einmal muB von der Auslese
im Kampf ums Dasein geredet werden; die

Besseren, Schnelleren einer Art setzten sich
durch (Selektion). Dann sind die zufélligen
Verdnderungen des Erbgutes (die Mutatio-
nen) zu berlcksichtigen, wobei in kleinen
Schritten eine verbesserte Uberlebenschan-
ce gegeben ist, wenn eine glnstige Mutation
entstanden ist.

Ein gegeniber seinen Vorfahren leicht ver-
&dndertes Lebewesen besieht den Auslese-
druck besser, pflanzt sich daher auch leich-
ter fort und diese beiden Kriterien — Selektion
und Mutation — sind alles in allem die Erkl&-
rung fur die Evolution des Lebens Uberhaupt.
Wie héngt das mit dem Gehirn und dem Lau-
fen zusammen? Strengen wir einfach unsere
Phantasie an und beobachten wir einen Lau-
fervorfahren, der vor etwa 4 Millionen Jahren
durch die ostafrikanische Savanne rannte. Er
keuchte durch hohes Gras und verfolgte ein
mittelgroBes S&ugetier, vielleicht von der Art
einer Gazelle. Bei sengender Hitze wiirde der
jagende L&ufer wohl kaum das Beutetier ein-
holen, um es mit seinem primitiven Steingerét
zu erlegen.

Von diesem J&ger haben die Anthropologen
Uber alle Phantasie hinaus eine klare Vorstel-
lung. Er war ca. 1,50 m gro8, trug am ganzen
Kaorper ein Fell und sein Gehirnvolumen ent-
sprach dem der noch heute lebenden Men-
schenaffen.

In einem Punkt aber unterschied er sich we-

sentlich von allen anderen &hnlichen Lebe-
wesen: Auf zwei Beinen lief er aufrecht durch
den heiBen Mittag.

Gehirn wuchs wegen Hitze

Hier ist nun der Platz flir die Hypothese von
der Gehirnentwicklung: Diese ist ein Neben-
effekt, eine evolutionére Antwort, auf den be-
deutsam angewachsenen HitzestreB unter
den Bedingungen der primitiven Jagd. (Auf-
gestellt hat diese Hypothese der polnische
Anthropologe Konrad Fialkowski, und verof-
fentlicht hat er seine Annahme in ,,Current
Anthropology*, Juni 1986.)

Einfach und geradlinig ist es in dem riesigen
Zeitraum von etwa 2 bis 4 Millionen Jahre
mit der Entwicklung der Australopithecine
der Vormenschen, nicht zugegangen. Es hat
fehlerhafte Typen gegeben, die wieder aus-
gestorben sind, was den Anthropologen er-
laubt, ihre verschiedenen Meinungen Uber
die Entstehungsgeschichte zu entfalten und
manchmal platzt dann in das Theoriegezéank
ein sensationeller Fund.

Sicher ist hingegen, daB vor ungefahr 1,3 Mil-
lionen Jahren etwas Erstaunliches geschah:
Das Gehirn unserer Vorfahren begann plétz-
lich in einem fir solche Vorgénge unglaubli-
chen Tempo zu wachsen: 50 big 100 cm?® pro
100.000 Jahre. Das ist so viel, daB es sogar
von Generation zu Generation mit.einer Apo-

Aegyptopithecus

Proconsul

Australopithecus

Erstes Auftrelen: vor ungeféhr 35 Millionen Jahren

Verbreitung: Agypten

Wichtige Merkmale: der Prototyp eines Affen/Menschenaffen - aber
weder Affe noch Menschenaffe, wie wir sie heulte kennen, Jedoch
i;'n Vorfahre von beiden. Er wer nicht viel griBer als eine Haus-
xalze.

Erstes Aufireten: vor ungefahr 20 Millionen Jehren

Verbreitung: Afrika

Wichtige Merkmale:<r hat sich aller Wahrscheinlichkeit nach aus
Lebewesen wie dem Aegyptopithecus entwickelf und ist wahrschein-
lich ger letzte gemeinsame Vorfahre von Mensch und allen anderen
heute existigrenden Menschenaffen.

Erstes Aufireten: vor ungeféhr 5 Millionen Jahren

Verbreitung: Afrixa

Wichtige Merkmale: cin menschenéhnlicher Vorfahre, ein Men-
schenaffe, der auf zwel Beinen aufrecht ging und sich hauplséchlich
vegelzrisch ernahrte. ,Lucy” (die Abbildung entspricht der Vorste
lung des Zeichners, wie sie ausgesehen haben kdnnte) ist eine Aus-
fralopithecine.

18




) durchs Laufen

SKI STELLTE EINE SENSATIONELLE HYPOTHESE UBER
VSCHLICHEN GEHIRNS AUF

thekerwaage meBbar ware. Warum, wenn
doch diese , Affenmenschen” ihre primitiven
Jagdmethoden beibehielten und keineswegs
bessere Werkzeuge erdachten?

41,1° C bei Marathonldufern

Um auf dieses Warum besser antworten zu
kénnen, sind noch zwei Erkenntnisse nétig,
die zum geschlossenen Bild fiihren. Da ist
einmal die ,,Pr3adaptation”. Einfach Uber-
setzt heiBt das ,,Voranpassung" und gemeint
ist folgendes: Ein kompliziertes Sinnesorgan
wie z. B. das Ohr ist durch den Mechanismus
von Selektion und Mutation allein schwer zu
erkidren, Es dirfte aber einem |&ngst ausge-
storbenen Vorzeitfisch ein FllUssigkeitssack
Qm Kérper gewachsen sein, dessen Flissig-
eitsstand mit einfachen Nerven abgetastet
werden konnte und die Orientierung der La-
ge im Wasser ermdglichte. Daraus wurde
Uber lange Zeitrdume das Ohr; der Gleich-
gewichtssinn blieb natlrlich an derselben
Stelle.
Ahnliches héatte sich mit dem Gehirn abge-
spielt. Es wére groBer und gréBer geworden
nur zu dem Zweck, einen Zusammenbruch
durch Hitze zu vermeiden. Zum Denken wére
das Gehirn erst ca. ab 300.000 Jahre vor un-
serer Zeitrechnung verwendet worden.
Die zweite Erkenntnis flihrt in den beliebten
Vergleich Gehirn mit Computer. Einer der Vé&-

ter der Computerwissenschaft, der geniale
John von Neumann, stellte fest, daB es du-
Berst verldBliche Systeme gibt, bei denen
einzelne Elemente ausfallen durfen. Das Ge-
samtsystemn bleibt dann intakt und funktions-
fahig, wenn es zwischen den parallelen Ele-
menten genigend Verbindungen gibt, Flr
unsere Hypothese |46t sich ableiten: Wéh-
rend im HitzestreB einzelne Gehirnteile ge-
schadigt und ausgefallen sind, blieb das
Jagdverhalten des frihen Homo ungestort.
In dem zitierten Artike! wird auf einige Mes-
sungen an L&ufern hingewiesen: Bei 47 Ma-
rathonldufern wurde 1967 von Pugh eine
Kérpertemperatur von 41,1 Grad Celsius
festgestellt. Die hdchste Koérpertemperatur
wies der Sieger auf — er hatte sich damit bis
zur gerade noch auszuhaltenden Obergren-
ze angestrengt.

Denken ist Nebeneffekt

Nach den bisher diskutierten Fakten liegt al-
so die SchluBfolgerung nahe, daB das Gehirn
deshalb wuchs, weil der urzeitliche Mensch
unter hohen Temperaturen seine Beute jagen
muBte. Also: Nicht zum Denken, sondern
zum Laufen wurde das Gehirn entwickelt!
Die groBen Affen waren nach dieser Annah-
me weit weniger féhig bei Hitze zu laufen als
der Mensch, was auch bestatigt wurde.
Neben der Gehirnvergréferung gab es dann

noch eine auffallende Verdnderung im Er-
scheinungsbild des frihen Homo, die auch
dem Abbau des Hitzestresses diente: Der
Verlust des Haarkleides. Mit nackter Haut
und dem verdoppelten Gehirn war dann der
Frihmensch gewappnet zur Tagesjagd;
stundenlang konnte er in tropischer Hitze
den Huftieren nachsetzen.

Das Gehirn des Menschen ist drei- bis vier-
mal 50 groB wie das des Schimpansen. Dies
liegt aber nicht an der Anzahl der Gehirnzel-
len - die sind beim Menschen nicht ein-
drucksvoll zahlreicher — sondern an den,
beim Menschen deutlich vielfdltigeren Ver-
bindungen von Nervenbahnen und An-
schluBstellen (Synapsen). Was wiederum
Reserveregelkreise ermdglicht, die in Funk-
tion treten, wenn andere ausfallen.
Irgendwie wurde dann vor etwa 300.000 Jah-
ren die Jagdtechnik verbessert. Nicht mehr
auf das Laufen allein kam es an — das Den-
ken war wichtig geworden. Und daflir stand
ein groBes, differenziertes Gehirn zur Ver-
figung.

Eine Uberlegung zum SchluB: Was hétte
nicht aus dem Gehirn noch werden kénnen,
wéren die Frihmenschen noch weiter im hei-
Ben Mittag hinter den Paarhufern hergerannt
und hétten erst spater mit ihren Uberdimen-
sionalen Ganglienzellen zu denken begon-
nen! Waren wir langer gelaufen, so kdnnten
wir vielleicht jetzt die Weltratsel 6sen . . .

Sy
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Homo habilis

Homo erectus

Homo sapiens

Ersles Auffreten; vor ungefzhr 2 Millionen Jahren

Verbreitung: Afrika

Wichtige Merkmale: Der ersiz Hersteller von Werkzeugen, mit denen
¢r gine neue Nahrungsquelle - Fleisch - bearbeiten konnte. Diese
Art hatte bereifs ein griferes, weiterentwickeltes Gehirn als die
Menschenaffen und lieferte auch den ersten Nachweis einer Bahau-
sung.

Erstes Aufireten: vor ungefahr 1,6 Millionen Jahren

Verbreitung: Afrika mit Ausbreitung bis Asien und Europa
Wichtige Merkmale: Halie eln weltsrentwickeltes Gehirn &ls der
Homo habilis und xonnte bessere und wirksamere Werkzeuge her-
stellen. Dar Homo erectys verwendste schon das Feuer und konnte
gagdurch in kéltere Klimazonen aulerhalb Afrixas vordringen.

Erstes Auftreten: vor ungeféhr 400.000 Jahren
Verbreitung: Afrika, Asien und Europa

machen, wozu die Primaten bis dahin nicht féhig waren.
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Wichiige Merkmale: st dem Menschen bereits sehr ahnlich, so dé
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Schneller

als je
Zuvor

UBER DIE STAFFEL KAM
SILVIA CZERNY-SCHINZEL
ZURUCK AUF

DIE SIEGERSTRASSE

DER SPRINTER

Von Otio Baumgariten

D as Comeback des Jahres gelang
zweifellos der nunmehr 29jahrigen
Silvia Czerny. Nachdem sie ihr Bru-
der Peter Schinzel im Vorjahr nach sieben-
jahriger Wettkampfpause zum Start in der
4%400-m-Staffel der SV Schwechat bei den
ssterreichischen  Staffelmeisterschaften -
was sich mit Platz 2 letztendlich positiv aus-
wirkte — Uberredet hatte, wollte sie mit dem
ihr angeborenen Ehrgeiz mehr sein als nur
das vierte Rad am Wagen.
Spezielles Schnelligkeitstraining konnte sie
vorerst keines machen, alte Muskelverletzun-
gen, die sie einst zum Aufhéren veranlaBt hat-
ten, zeigten ihre Nachwirkung. Uber 200 m
(24,01) und 400 m (55,17) schloB sie heuer
wieder zur Osterreichischen Spitze auf. In
Kapfenberg wurde sie Zweite Uber 200 m
.nd Erste mit der 4x100-m-Staffel. Nach
angem Suchen fand sie im Sommer den
idealen Masseur (,,den aus Schwechat, aus
den siebziger Jahren”) und ihm gelang es
tatsichlich, die durch Vernarbungen aufge-
tretenen Probleme zu beseitigen. Silvia konn-
te wieder flotte Abschnitte trainieren und lief
schneller als je zuvor (1975 - also vor 12 Jah-
ren - 11,5): 11,66 in Linz, 11,63 in Purgstall.
Ein weiterer Grund fir das geglickte Come-
back? ,.lch mache kein Kraftiraining und fuh-
le mich leichter, weil ich nicht so muskulés
wie friiher bin. AuBerdem wiege ich jetzt um
10 kg weniger.”
Mit 29 Jahren hat Silvia Czerny eine Karriere
fortgesetzt, die 1973, als sie 15 war und noch
Schinzel hieB, hoffnungsvoll begann. Gleich
in ihrem ersten Wettkampfjahr wurde sie
iiber 200 m Dritte bei den osterreichischen
Meisterschaften. 1974 verbesserte sie mit
zwei weiteren 16-jahrigen (Gabi Hareter und
Petra Prenner) und Brigitte Haest in der Na-
tionalstaffel den &sterreichischen Rekord
iber 4100 m auf 45,3 und wurde bei den
Staatsmeisterschaften Uber 200 m abermals
Dritte. 1975 gewann sie bei den Junioren-Eu-
ropameisterschaften in Athen Uber 200 m die

Bronzemedaille und wurde Uber 400 m
Sechste (Zweite der ¢sterreichischen Mei-
sterschaften Uber 100 m und 200 m). Das
Jahr 1976 begann erfreulich, mit dem Re-
kord Uber 200 m in 23,2 Mitte Mai in Buka-
rest und den beiden Rekorden in der Natio-
nalstaffel: 45,42 Uber 4100 m mit Christia-
ne Wildschek, Gabi Hareter und Brigitte
Haest, 3:34,42 Uber 4 X400 m mit Hanni Bur-
ger, Andrea Muhlbach und abermals Chri-
stiane Wildschek.

Dann kam der groBe Rlckschlag bei den
dsterreichischen Meisterschaften in Linz.
Nachdem sie Uber 100 m hinter Brigitte
Haest Zweite geworden war, zog sie sich
iber 200 m ausgangs der Kurve in Flhrung
liegend einen MuskelfaserriB im Oberschen-
kel zu — eine Verletzung, die viele weitere
nach sich zog. Aber Silvia gab nicht aufl
1977 wurde sie bei den Staatsmeisterschaf-
ten wieder Zweite Uber 100 m und 200 m, je-

Foto: Dollinger

weils hinter Karoline Kéafer. 1978 kam sie
dann zu ihrem ersten Meistertite! in einem
Einzelbewerb (nach den Siegen mit der SVS-
Staffel 1975 und 1877) und zwar lber 400 m,
wo sie sich auf 53,00 steigerte und damit fir
die Europameisterschaften qualifizierte.
Verletzungen verhinderten 1979 eine weitere
Verbesserung (Dritte bei den Staatsmeister-
schaften (ber 200 m und 400 m) und mach-
ten in den beiden Jahren darauf Starts nur
noch sporadisch (1980: 100 m 12,45, 1981:
400 m 57,80) maglich.

Aus, eine Karriere war beendet — bis zu
jenem Augenblick, wo sie sich zu einem
Comeback entschloB.

Auf gin erfolgreiches 1988, Silvia!

Slivia Czerny-Schinzel, Jahrgang 1958

100 m 200 m 400 m
1973 (15 Jahre) 12,4 25,1 58,6
1974 (16 Jahre) 11,8 23,8 545
1975 (17 Jahre) 355 23,8 63,2
1976 (18 Jahre) i 23,2 53,0
1977 (19 Jahre) 11,82 23,96 54,67
1978 (20 Jahre) 11,96 23,99 - 53,00
1979 (21 Jahre) 12,10 24,19 54,43
1980 (22 Jahre) 12,45 - -
1981 (23 Jahre) - - 57,80
1987 (29 Jahre) 11,63 24,01 55,17
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Ray Stewart
vor leeren Rangen |

Von Knut Okresek

it nur 170.000 Schilling Budget
- flr internationale Verhiltnisse
ein Pappenstiel - war es dem
Stadlauer Veranstaltungschef Harry Ed-
letzberger gelungen, einige Stars zum
Erddlpokalmeeting nach Wien zu locken.
Zwei Medaillengewinnger von Rom waren
gekommen, dazu einige WM-Starter und -
bis auf wenige Ausnahmen - die heimi-
sche Elite.
Der Héhepunki des Tages war zweifellos
das Duell der beiden Sprintkanonen Ber-
ger und Stewart, wobei sich der Osterrei-
cher gegen den WM-Bronzemedaillenge-
winner keine echten Chancen ausgerech-
net hatte.

Zu Recht, wie spater der Rennverlauf zeigte.
Ray Stewart, der kurz zuvor ein lukratives
Angebot fiir das London-Meeting abgelehnt
hatte, verdiente sich sein Startgeld leicht.
Obwohl Stewarts Pflichtsieg mit maBigen
10,36 Sekunden und 4 Hundertstel Vor-
sprung knapp ausfiel, leistete der Osterrei-
cher keine bemerkenswerte Gegenwehr,
Berger, auf die Frage, ob er sich wahrend
des Rennens Siegeschancen ausgerechnet
hatte: ,,Der Mann ist keinen Millimeter voll ge-
laufen!”

Zu seiner Leistung meinte der Vocklabrucker
nur: ,,Ich hab' einfach nichts mehr drauf, die
Saison dauert schon zu lange.”

Die Stars sind mide, die Meetings zum Sai-
sonausklang werden nicht mehr so ernst ge-
nommen wie vor der WM.

Fir Berger und seinen Trainer Heimo Tiefen-
thaller spricht, daB es beiden gelungen ist,
das Training exakt auf den Saisonhdhepunkt
- die WM - hinzutrimmen.

Fir Stewart war der Wien-Ausflug fast ein
willkommener Kurz-Urlaub. Bei den groBen
Meetings immer im Trubel um die schnell-
sten Manner der Welt hin und her gerissen,
genoB er die Holiday-Stimmung in Stadlau.

Der farbige Sprinter gab bereitwillig Auto-
gramme und war auch bei den Interviews
nicht wortkarg, wie man es von Weltklasse-
leuten meist gewohnt ist.

Zu seinem Lauf meinte Stewart nur: "It was a
pretty slow run” - also ein gemé&chliches
Rennen. Das Meeting in Wien war sein vor-
|4ufig letztes in dieser Saison. ,,Vielleicht lau-
fe ich noch in Jamaika — auf keinen Fall aber
mehr in Europa.*

Von unserem Aushangeschild, Andy Berger,
h&lt Stewart sehr viel: ,,Er kann sich sicher
noch verbessern®, ist sich der Weltklasse-
mann sicher, ,,Berger macht aber noch zu
viele Fehler. Vor allem die lstzten 30 Meter
|&uft er noch nicht optimal.”

Der Jamaika-Sprinter, der im historischen
100-m-Finale von Rom den nicht unbedeu-
tenden dritten Platz belegt hatte, erinnert sich
gerne an dieses fantastische Rennen. Es sei
einmalig, dabeigewesen zu sein, ,,vor allem
die Stimmung war einfach unbeschreiblich®.
Und zum Thema Johnson: ,,Ben ist momen-
tan in der Form seines Lebens®, hebt Stewart
die Ausnahmestellung des Kanadiers hervor,
..aber — meine Zeit kommt noch!"

Unserem Andy Berger traut der sympathi-
sche Student der Kommunikationswissen-
schaften Ubrigens als erstem WeiBen zu, die
10-Sekunden-Barriere zu unterbieten! Vom
bescheidenen Rahmen des Stadlauer Mee-
tings — man sah auBer Aktiven, Betreuern
und Funktionéren kaum Zuschauer - war der
Superstar allerdings etwas enttduscht: ,,So
was hab' ich noch nicht gesehen.” Und im
Nachsatz: ,,Ich finde, daB man die Werbe-
mafBnahmen verbessern konnte."

Fir die erfreulichen Leistungen aus dsterrei-
chischer Sicht sorgten Weitspringer Andreas
Steiner und Stabhochspringer Hermann Feh-
ringer mit zwei Uberlegenen Siegen. Beson-
ders Steiner freute sich Uber seine Leistung.
,.7,59 m bei starkem Gegenwind - da kannst
ohne weiteres einen halben Meter dazurech-

“IT WAS A PRETTY SLOW
RUN", KOMMENTIERTE
RAY STEWART SEINEN
100-M-AUFTRITT IN
STADLAU - WELCH
VERSCHIEDENE
BEDEUTUNG DOCH
10,36 SEKUNDEN UBER
100 METER HABEN
KONNEN!

Andreas Berger war chancenlos, wurde aber nurum __ |
4 Hundertstel geschlagen ‘
nen.” Dabei hatte der Innsbrucker die Saison
schon abgeschlossen und sich in die Ein-
samkeit zurlickgezogen, um sich auf sein
Studium vorzubereiten. ,,Da kam — zwei Tage
vor dem Wettkampf — der Anruf aus Stadlau.”
Den eifrigen Jusstudenten freut besonders,
daB er Oleg Sakirin hinter sich gelassen hat.
Der Russe hatte bei der WM Bronze im Drei-
sprung geholt. Stabhochspringer Hermann
Fehringer bewdltigte 5,40 m relativ sicher,
scheiterte aber an der neuen Rekordhohe
von 5,72 m.

Leider wurde auch aus zwei anderen, zuvor
»angeklndigten", Rekorden nichts. Andreas
Rapek kam hinter dem WM-Siebenten Slo-
bodam Popovic Uber 800 m nur auf 1:49,30,
Klaus Ehrle hatte zu groBe Zahnschmerzen
und fuhr schon vor dem Meeting heim nach
Lauterach. Ulli Kleindl, die ein paar Tage zu-
vor den Osterreichischen 100-m-Hirdenre-
kord auf 13,66 verbessert hatte, konnte gar
nicht starten. — Fir sie ist nach einem im Trai-
ning erlittenen BanderriB die Saison endgll-
tig zu Ende.
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A US VOLLEM LAUF

Die Lehren aus Rom

EINE ABSCHLIESSENDE BETRACHTUNG ZUR
LEICHTATHLETIK-WELTMEISTERSCHAFT 1987

Von Heiner Boberski

Die Afrikaner sind wieder groB8 da

Das war die erste, fUr viele Uberraschende,
Erkenntnis der 2. Leichtathletik-Weltmeister-
schaften in Rom. Auf den Ménner-Laufstrek-
ken von 800 m bis zum Marathon wurden die
Athleten des schwarzen Erdteils in einer Wei-
se zu ,,Gold-Sammlern”, wie es bisher nicht
der Fall war, nicht einmal bei den Olympi-
schen Spielen 1968 in Mexiko, als ihnen die
Héhenluft entgegenkam, oder 1980 in Mos-
kau bei der boykotigeschadigten ,,Bre-
schnjewiade":

Die gréBte Uberraschung war dabei wohl der
Qare Erfolg des bisher unbekannten Dou-
las Wakihuru (Kenia) im Marathonlauf, wih-
rend etwa Uber 5000 m alles andere als ein
Sieg des Marokkaners Said Aouita eine Sen-
sation gewesen wire (obwohl auch Aouita
nach der WM erstmals seit Jahren wieder ei-
ne Niederlage einstecken muBte). Fur die
Leichtathletik ist diese Rickkehr der Afrika-
ner, die sich zeitweise selbst (etwa bei Olym-
pia 1876 in Montreal durch Boykoft) ins
sportliche Out begaben, zweifellos ein Ge-
winn. (Zum Schrecken der Européer bekom-
men ja die unterentwickelten Lander nicht
nur auf dem sportlichen Sektor, sondern
auch im internationalen Verband immer mehr
die Oberhand.)

Tritt nur fit an!

Diese Lehre van Rom sollten vor allem auch
die Osterreicher beherzigen. Bei allem Ver-
stdndnis fUr den Grundsatz, daB die Teilnah-

e wichtiger als der Sieg ist (den meisten
“eimehmern ist ohnehin bewuBt, daB sie fur
den Sieg nicht in Frage kommen), solite
doch jeder nur dann teilnehmen, wenn er si-
cher ist, zumindest in die N&he seiner eige-
nen Bestleistung zu kommen. In diesem Sinn
war es richtig, daB Dietmar Millonig und Hans
Lindner von vornherein ihre Teilnahme ab-
sagten, daB Gerhard Hartmann noch an Ort
und Stelle auf den Start Uber 10.000 m ver-
zichtete, wéhrend der Einsatz von Sigrid
Kirchmann und Gerda Haas ein Fehler war.
Wé&hrend zum Beispiel ein Segbastian Coe
aus gesundheitlichen Grinden nicht an den
Start ging, trat sein Landsmann Daley
Thempson nicht ganz fit zum Zehnkampf an
und muBte prompt eine klare Niederlage ein-
stecken. Jeder andere héatte wahrscheinlich
aufgegeben, aber Thompson biB sich durch
alle zehn Bewerbe durch und zog im ab-
schlieBenden 1500-m-Lauf noch einen
Teamkollegen zu einer guten Zeit. ,,Ich habe
Daley schon oft siegen gesehen, aber so
stolz wie heute war ich noch nie auf ihn", sag-
te sein Trainer in einem TV-Interview (das
Osterreichische Fernseher natiirlich nur via
Kabel, nicht via ORF, empfangen konnten).

Ein groBer Sportler
muB auch verlieren kénnen

Diese Einsicht vermittelte nicht nur Daley
Thompson, sie wurde auch von anderen de-
monstriert, denen sicher zeitweise nach Auf-
geben zumute war, die aber dann doch -
weit abgeschlagen - ins Ziel liefen: Zum Bei-
spiel der 3000-m-Hindernis-Titelverteidiger
Patriz llg oder der einst so groBartige Steve
Ovett. Weniger vorbildlich fand ich das Ver-
halten des geschlagenen 1500-m-Favoriten
Steve Cram. Als er sah, daB die Goldmedaille
Abdi Bile (Somalia) gehdren wiirde, stellte er
total ab, als ob eine Silber- oder Bronzeme-
daille unter seiner Wirde wére, und
..schlich" als Achter ins Ziel. Mag sein, dafB
flr Cram persénlich nur der Sieg z&hlt, aber
im Interesse seines Teams und des Verban-
des, der ihn nominiert hat, lag diese Vor-
gangsweise nicht.

Doping bleibt das groBe Problem
der Leichtathletik

DaB Carl Lewis in Rom den Verdacht aus-
sprach, es werde massiv mit nicht nachweis-
baren Mitteln gedopt, trug ihm von manchen
den Vorwurf ein, er sei nur ein schlechter Ver-
lierer gegenlber dem entfesselten Ben John-
son. So leicht sollte man es sich nicht ma-
chen, denn der Dopingverdacht wurde in
den letzten Jahren wiederholt von prominen-
ten Athleten geduBert und hat, wie jeder ,,In-
sider" wei, héchst reale Grundlagen —vor al-
lem in den Kraftsportarten.

Halbherzig wird man dem Problem aber
nicht beikommen. Die Idee, daB nicht nur bei
groBen Wettkdmpfen Kontrollen stattfinden,
sondern fliegende Kommissionen jederzeit
unangemeldet in den Trainingslagern der
Spitzenathleten auftauchen und Untersu-
chungen machen kdnnen, wére ein Weg,
den aber offenbar die Verb&nde scheuen. In
dieser Form ist ihr Kampf gegen das Doping

S0 stolz war ich
noch nie auf ihn*,
sagte der Trainer
liber Daley
Thompson, nachdem
dieser - nicht fit
angetreten - eine
klare Niederlage
hinnehmen muBlte,
aber durchhielt
Foto: AP

leider nicht sehr ernstzunehmen, und der
mysteridse Tod der deutschen Leichtathletin
Birgit Dressel hat leider auch nicht den er-
winschten ErkenntnisprozeB ausgeldst.

Osterreichs Leichtathletik-Niveau
ist konstant

Aus heimischer Sicht war Rom kein Fort-
schritt, aber auch kein Rickschritt. Nimmt
man die Leistungen von Klaus Bodenmiiller
und Andreas Berger, so sind zwei neue Ath-
leten zur internationalen Spitzenklasse aufge-
rickt, wahrend drei der bisherigen Team-
S&ulen (Millonig, Hartmann, Lindner) leider
fehlten. Ehrle und Futterknecht, Beierl und
Fehringer konnten leider nicht ihre Bestform
erreichen, Steiner schiug sich wacker, Ein-
berger im Rahmen seiner derzeitigen M&g-
lichkeiten achtbar.

Flr den ORF ist Leichtathletik
ein Stiefkind

Diese leider nicht neue Erkenntnis fand in
Rom neue Bestdtigung. Die Ausrede, man
habe zur gleichen Zeit die Rad-WM im eige-
nen Land bevorzugen missen, zieht schon
deshalb nicht, weil auch von der Rad-WM
wichtige Bewerbe keineswegs live Ubertra-
gen wurden. Eine alle vier Jahre staftfindende
Leichtathletik-WM findet im Osterreichischen
Fernsehen zu n&chtlicher Stunde als Auf-
zeichnung Widerhall, dafiir wird jeder einzel-
ne Grand-Prix der Formel 1 und so manches
regionale Motorsport-Spektakel natirlich live
in voller Ladnge ausgestrahlt.

DaB dann, knapp nach der WM, ein Leicht-
athletik-Meeting in Wien-Stadlau (fir das
selbstverstandlich auch der Veranstalter zu
wenig geworben hat), immerhin mit dem
100-m-WM-Dritten Raymond Stewart, keine
100 Zuschauer hat, ist — bei dieser Einstel-
lung der &sterreichischen Massenmedien zur
Leichtathletik — kein Wunder.




LA-NOT/ZEN

g Die Priasidentin

-,-' des Osterreichischen
—— Leichtathletik-
Verbandes

D ie Stadion-Saison ist abgeschlossen, und
wir missen zufrieden sein. Als Mannschaft
haben wir in den Europacups unseren Status
weiter verbessert und international hdchste
Beachtung gefunden. 23 neue dsterreichi-
sche Rekorde sprechen fur die immer gréBe-
re Dichte quer durch alle Disziplinen. Wir
missen aber auch damit leben, daB in der
Offentlichkeit und in verschiedenen Sport-
gremien nur die Plazierungen bei GroBveran-
staltungen zéhlen. Diesen Bereich haben
heuer zwei Athleten erreicht: Klaus Boden-
miiller und Andreas Berger. Denselben Weg
— besonders in bezug auf ihre Einstellung -
sollten alle anderen Athletinnen und Athleten
gehen. Niemand muB glauben, daB digjeni-
gen, die Verletzungen oder sonstige Proble-
me hatten, jetzt fallengelassen werden. Wir
missen uns zusammensetzen und die Sai-
son analysieren. Aus Fehlern kénnen wir viel
lernen. Unser Grundkonzept ist richtig, die
Varianten mussen noch mehr an die ver-
schiedenen Typen der Leichtathleten ange-
palt werden.

Eines steht fest: Heutzutage kénnen wir nicht
taktieren und spekulieren, die Einstellung
zum Leistungssport muB klar sein. Ich hatte
als IAAF-Beobachter in Rom die Gelegen-
heit, direkt an den Wettkampfstétten zu sein.
Dort wurde mir bestétigt, was ich immer pre-
dige: Es setzt sich nur der Mensch durch, der
mit sich selbst im reinen — eben eine Persén-
lichkeit - ist. Das gilt fiir Menschen aller Erd-
teile.

Dies begeistert mich immer wieder
an der Leichtathletik, sie ist so weltumspan-
nend, so universell. Es gibt keine Grenzen.
Wir Européer sollten auch von den Vertretern
der anderen Kontinente lernen. Wir haben
wohl in verschiedenen Punkten (Trainings-
mdéglichkeiten, Sportmedizin) Vorteile, aber
Begeisterungsfahigkeit, Natirlichkeit der Be-
wegungen, Spontanitét etc. gingen oft verlo-
ren. Um das auszugleichen, gibt es nicht vie-
le andere Mdglichkeiten, als jene, die die
DDR vorexerziert: mit Pddagogik, mit Sport-
wissenschaft, mit Methodik und mit Disziplin.
Das alles resultiert aus jahrzehntelangen
plnktlichen Aufzeichnungen, die strikt um-
gesetzt werden. Da es notwendig ist, bei die-
sen Methoden die Mentalitdt der Menschen
mit einzubeziehen, mussen wir einen Mittel-
weg gehen. Gerade weil der Sport so kom-
plex ist, bleibt er immer wieder eing¢ neue
Herausforderung. Unsere Leichtathletik ist so
schillernd und schén, daB wir nie mide wer-
den dirfen, fir sie einzutreten.

Bis zum nédchsten Mal, herziichst Ihre

i te, Shamn

Wogerbauer
iiberraschend
Geher-Melster

Man muB es den Spittalern lassen, sie zeigen
das groBte Engagement flr den Gehersport
in Osterreich und versuchen immer wieder,
diesen der Offentlichkeit ndherzubringen. So
war es auch am 12./13. September, als das
14, Internationale StraBengehen mit der
Osterreichischen Meisterschaft Uber 50 km
sowie Meisterschaftsbewerben flr den
Nachwuchs im Zentrum von Spittal/Drau
ausgetragen wurden.

Im 50-km-Bewerb war ein 2,5-km-Rund-
kurs, der eine enorme Steigung beinhaltete,
zwanzigmal zu durchgehen. 17 Geher, unter
ihnen zehn Osterreicher, nahmen den Be-
werb auf, vom Start weg dominierte der Un-
gar Ferenc Major. Er kam zu einem sicheren
Sieg in 4:46:57 mit mehr als sieben Minuten
Vorsprung. Die groBe Uberraschung lieferte
der aus dem L&uferlager kommende Wiener
Stefan Wogerbauer. Bis Km 34 lag er an der
zweiten Stelle, zwei bis vier Minuten hinter
Major, lieB dann vorUbergehend den Meister
von 1985, Hans Siegele, vor und ging dann
als Zweiter dem oOsterreichischen Meistertitel
in 4:54:40 entgegen. Hans Siegele wurde im
Finish auch noch vom Ungarn Menyhert Sza-
las, der in 4:56:36 Platz 3 belegte, passiert
und in 5:01:20 als Vierter klassiert. Sein Bru-
der Wilfried, der Meister von 1986, lag bis
Km 35 gleichauf mit Szalas, gab aber dann
erschopft auf.

SV Schwechat
iiberlegener
Vereinscup-Sleger

Der ,,ERSTE"-Cup der Vereine war bereits
lange vor seiner Austragung am 19./20. Sep-
tember in Schwechat im Gesprédch. Kann
sich ein Verein mit mehr als einer Mannschaft
dafiir qualifizieren oder nicht? SV Schwechat
hatte sowohl bei den Ménnern als auch bei
den Frauen zwei Mannschaften angemeldet.
Der Vorstand des OLV entschied nach einer
Erkenntnis des Verbandsrechisausschusses
auf Nein.

Aber auch mit nur je einer zugelassenen
Mannschaft wurde der ,,ERSTE"-Cup zum
Triumph fur die Schwechater. Es gelang bei
den Ménnern und bei den Frauen die erfolg-
reiche Titelverteidigung. Bei den Mannern
war der ULC Wildschek vor der abschlieBen-
den 4X100 m-Staffel bis auf 5 Punkte heran-
gekommen und hatte bei eigenem Sieg und
Disqualifikation der Schwechater sogar noch
gewinnen konnen, verpatzte dann aber die
zweite Ubergabe selbst. Bei den Frauen war
Schwechat ungeféhrdet.

Trotz der weit vorangeschrittenen Saison gab
es eine Reihe sehr guter Ergebnisse, wie die
19,88 m von Klaus Bodenmlller im Kugel-
stoB, die 7,75 m von René Zeman im Weit-
sprung oder die 55,18 m von Lisbeth Misch-
kounig im Speerwurf (&sterr. Jahresbestlei-
stung). Spannend verliefen bei den Ménnern
beide Hirdenbewerbe: Uber 110 m Hirden
Uberraschte Herbert Kreiner mit dem Sieg in
14,39 vor Staatsmeister und Rekordmann
Norbert Tomaschek 14,45, Uber 400 m Hir-
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den blieb Thomas Weimann erstmals unter
52 Sekunden und siegte in einem spannen-
den Finish in 51,88 (Platz 3 in der Bestenliste
1987) vor Andreas Rapek 51,94, Uber 800 m
kam Herwig Tavernaro zu einem Spurisieg in
1:54,13 vor Peter Svaricek 1:54,74, Uber
1500 m zog Christian Urban vom Start weg
alleine davon — Sieg in 4:00,05 — und unter-
lag Peter Svaricek im Feld, wo das Tempo
duBerst maBig war, in 4:15,38 Uberraschend
dem Schwechater Willi Seper 4:14,47.

0. B.

Tav’ stellte Staffeltitel
sicher

Eine Vielzahl von Landesrekorden gab es bei
den &sterreichischen Staffelmeisterschaften
am 19. September in Schwechat. Die
3x 1000 m der M&nner gewann nach span-
nendem Finish die LG Montfort in 7:17,95
(Vorarlberger Rekord) vor ULC Wildschek
7:19,50 (Wiener Rekord) und dem Kapfen-
berger SV 7:22,78 (steirischer Rekord). Die
Staffel des ULC Wildschek hatte einen 4
ken Beginn (Rapek, Miedler) und lag bei aer
letzten Ubergabe gut fiinf bis sechs Meter vor
der LG Montfort, die mit Hugl und Urban ge-
startet war. Dann bestétigte allerdings Herwig
Tavernaro seine gute Jahresform, indem er
Peter Svaricek in der SchluBrunde noch zu
bezwingen vermochte.

Aber auch fur den ULC Wildschek gab es
Grund zum Jubeln. Die Wiener gewannen
die 4X400 m in 3:15,78 (Wiener Rekord) vor
dem SV Schwechat 3:16,12 (NO Rekord).
Senr stark lief Dreisprungrekordmann Alfred
Stummer und ibergab knapp vor Rudolf Zip-
felmayer an SchluBldufer Andreas Rapek,
der sich mit Thomas Weimann auseinander-
setzen muBte. In einem faszinierenden
Mann-gegen-Mann-Kampf kamen beide ne-
beneinander auf die Zielgerade — Rapek war
schlieBlich um 34 , Hunderistel" voran.
Einen sehr starken Lauf zeigte auch Silvia
Czerny als SchluBlauferin des SV Schwechat
iber 4X400 m. Sie holte fast 3 Sekunden
Vorsprung auf Karoline Kéfer, der SchluBlag. -
ferin des KLC, heraus. i_




Hund belBt Laufer -
Staffel fallt aus

VermiBt wurde bei den Osterreichischen
Staffelmeisterschaften Uber 3x 1000 m die
Staffel des ULC Schaumann Médling. Der
Grund des Fehlens war der Ausfall des stérk-
sten Laufers, Michael Buchleitner. Er war im
Training von einem Hund gebissen worden
und hatte vom Arzt zehn Tage Laufverbot er-
halten. Leider passiert es immer wieder, daf
Laufer auBerhalb des Sportplatzes von Hun-
den, die nicht an der Leine gefihrt werden
und keinen Beifkorb tragen, beldstigt wer-
den. Trotzdem verweisen die Besitzer auf die
Harmlosigkeit ihres Lieblings. So erging es
auch dem aufstrebenden Mittelstreckler — er
wird in Kirze 18 Jahre alt — in Mddling auf
dem Promenadenweg. Erst lief der Schéfer-
hund langsam mit, plétzlich faBte er zu und
verpaBte Michael Buchleitner eine 4 cm lan-
ge und 1 cm tiefe klaffende Wunde am Ge-
saB. Fir den jungen Madlinger, der in den
letzten drei Jahren um 29 cm gewachsen ist
(nwomehr 1,89 m) bedeutete diese Attacke
| einer Muskelverletzung im Juni den
zweiten Ausfall in diesem Jahr. Gerade heuer
konnte er sich aber beachtlich steigern:

1986 war er der schnellste Jugendliche
Osterreichs Uber 1000 m (2:31,2) und 1500
m Hindernis (4:22,15). Heuer wurde er Zwei-
ter bei den Osterreichischen Juniorenmei-
sterschaften Uber 1500 m, 3000 m und
3% 1000 m (mit seinem Bruder Martin und
Johannes Schmid) und Funfter Uber 1500 m
bei den Meisterschaften der Allgemeinen
Klasse. Sein Ziel fir 1988: Die Teilnahme an
der Junioren-WM in Sudbury.

Bisher hochste
Betelligung bel
Jugend-
melsterschaften

.,Es waren sehr gute Meisterschaften, sie
ummaden geradezu liebevoll organisiert”, mein-
OLV-Nachwuchssportwart  Prof. Peter
Sladky in seinem abschlieBenden Urteil Gber
die am 12./13. September in Ebensee bei
Sonnenschein und hochsommerlichen Tem-
peraturen ausgetragenen Osterreichischen
Jugendmeisterschaften. Die Beteiligung war
so hoch wie nie zuvor: 801 Einzelnennungen
wurden abgegeben, 504 (63%) wurden ein-
gehalten.
Am Start standen auch alle finf Junioren-
EM-Teilnehmer von Birmingham. Bernhard
Richter gewann locker die 800 m in 1:52,23
und die 1500 m in 4:07,73, Oliver Minzer
gewann die 400 m in 49,56 (heuer schon
48,47) und wurde Uber 800 m in 1:53,15
Zweiter (Karntner Jugendrekord). Tanja Gra-
nig gewann die 400 m sicher in 58,97, verlor
aber Uberraschend ihren Spezialbewerb, die
300 m Hirden, in 43,40 gegen Saloua
Elouardi 43,36 (Wiener Jugendrekord).
Eine Bombeniberraschung gab es beim
Weitsprung. Kathi Sabernig riskierte zuviel,
Ubertrat dreimal und schied vorzeitig aus
(Sieg: Heidi Tofter 5,71 m), erst mit der
4x100 m-Staffel des ULC Linz kam sie mit
Natascha Liebhart, Claudia Murhammer und

Bernhard Richter - zweifacher Jugendmeister

Susi Priner zu ihrem Erfolgserlebnis: Sieg mit
dem Osterreichischen Jugendrekord von
48,37. Die noch der Schulerklasse angehd-
rende Christina Oppinger ging als erfolg-
reichste Athletin aus den Meisterschaften
hervor: Sie gewann nach hartem Kampf die
100 m in 12,15 (6sterr. Schilerbestleistung)
vor Dagmar Hdolbl, 12,19, relativ sicher die
200 m in 24,84, ebenfalls vor der Kematnerin
(25,45) und die 100 m Hurden nach kraftvol-
lem Finish in 14,37 (Osterr. Jugendrekord)
vor Saloua Elouardi, 14,44. Uber 100 m war
Oppinger damit schneller als Karoline Kafer
1968 unter ihrem Mé&dchennamen Steringer
- sie lief damais 12,0. Die 14jghrige Salzbur-
gerin halt nunmehr die dsterreichische Schii-
lerbestleistungen Uber 100 m, 200 m (24,75)
und 80 m Hurden (11,86) und den &sterrei-
chischen Jugendrekord iiber 100 m Hirden.
Schneller als Oppinger im Finale war Saloua
Elouardi Uber 100 m Hurden im Zwischen-
lauf mit 14,31 (Wiener Jugendrekord). Als
Auslédnderin — eine in Wien lebende Diploma-
tentochter aus Marokko — kann sie aber kei-
nen Gsterreichischen Rekord aufstellen.
Aus Afrika (Togo) und aus Diplomatenkrei-
sen stammt auch Oliver Jibidar. Auch er ist
schon in der Wiener Leichtathletik heimisch
geworden. Uber 100 m wurde er hinter dem
Sprint-Doppelsieger Peter Gubo in 11,27
(Wiener Schilerbestleistung) Zweiter.
Anders ist die Situation bei Christoph Pdstin-
ger, der Osterreichischer Staatsblrger ist,
obwohl sein Vater aus Kenia stammt. Der
dunkelhdutige Leondinger verbesserte die
dsterreichische Schilerbestleistung im Weit-
sprung auf 6,98 m (bisher Werner Prenner
6,86 m/1975). Zu zwei Siegen kam neben
Peter Gubo und Bernhard Richter auch Er-
win Reiterer. Er gewann den Dreisprung mit
14,04 m und den Speerwurf mit 56,74 m. Im
Hochsprung schafften Dieter Kalian erstmals
1,97 m und Gerald Eidher 1,94 m, im Stab-
hochsprung bewaltigten vier Burschen 4 m,
zum Sieg kam Thomas Pichler aus Graz mit
4,10 m.
Schnellster im Hurdensprint war der Schwe-
chater Wolfgang Krizek in 15,23 (Weit-
sprungzweiter mit 5,61 m), Schnellster Uber
300 m Hurden der Salzburger Karl Lang in
38,56 (Salzburger Jugendrekord).
Talente gibt es also viele - macht doch bitte
alle so fleiBig weiter!

OTTO BAUMGARTEN

Kunterbuntes

Platz 2 flr Niederosterreich gab es am 30.
August in Budapest im Junioren-Vergleichs-
kampf gegen Budapest und Bratislava. Die
12 Einzelsiege der Niederdsterreicher erran-
gen: Michael Buchleitner (1000 m 2:37,24),
Bernhard Richter (3000 m 8:27,33), Wolf-
gang Fritz (2000 m Hindernis 5:47,47), Ge-
org Kuttner (110 m Hirden 15,03), Norbert
Operschall (Kugel 14,61 m, Diskus 45,40 m),
Erwin Reiterer (Speer 56,48 m), die 4x100
m-Staffel der Burschen (44,32), Dagmar
Hélbl (100 m 12,09), Susanne Singer (200 m
25,36) und Brigitte Pock (Hoch 1,77 m, Weit
5,88 m).

*

Seinen ersten Start nach dem ausgezeichne-
ten Abschneiden bei der WM in Rom absol-
vierte Andreas Berger am 8. September beim
Hans Braun-Sportfest in Minchen - leider
mit argen Kopfschmerzen. Uber 100 m wur-
de er in 10,47 Dritter, Uber 200 m in 20,95
Zweiter. Leider fehlte auch den Siegerzeiten
der Glanz: 10,21 fir den WM-Dritten Ray
Stewart Uber 100 m, 20,73 flir den 10,03-
Sprinter Stanley Floyd Uber 200 m.

Aber auch eine Rekordmeldung war aus
Miinchen zu verzeichnen: Ulrike Kleindl ver-
besserte als Zweite Uber 100 m Hlrden ihren
dsterreichischen Rekord von 13,63 auf
13,55. Die wiedererstarkte Sabine Seitl wur-
de in 13,86 Dritte, zum Sieg kam die Deut-
sche Claudia Zaczkiewicz (BL 12,80) in
13,32

*

Endlich wieder eine Erfolgsmeldung von lsa-
belle Hozang. Sie lief am 13. September in
Gelnhausen, dem Heimatort von 400-m-HuUr-
den-Europarekordmann Harald Schmid, die
10.000 m in 34:41,05 (NOLV-Rekord)!

*

Eine Woche bevor er beim ,,ERSTE"-Cup
der Vereine in Schwechat im KugelstoB hin-
ter Klaus Bodenmuiller Zweiter geworden war
(vor Erwin Weitzl!), verbesserte Christian
Nebl am 13. September in Brixlegg seinen
oberdsterreichischen Rekord auf 17,26 m
(bisher 17,25 m/1985) und gewann auBer-
dem den Dreikampf mit 2466 Punkten (Dis-
kus 51,80 m, Speer 50,70 m). Er Ubertraf da-
mit die Brixlegger Bestleistung des bayeri-
schen 65-m-Diskuswerters Alois Hannecker
um 23 Punkte.

*

Achillessennenbeschwerden hinderten .Mi-
chael Arnold daran, auch bei den nieder-
dsterreichischen Mehrkampfmeisterschaften
am 26./27. September in Schwechat, wo er
sich Anfang Juli auf 7577 Punkte gesteigert
hatte, eine neue Bestieistung aufzustellen
(,lch ging mit einer anderen Motivation in
den Wettkampf als im Vorjahr bei den Lan-
desmeisterschaften, ich wollte vor allem der
Meisterschaft dienlich sein"). AuBerdem war
das Wetter miserabel: Bei groBer Kélte und
stromendem Regen reichten auch 86506
Punkte zum Uberlegenen Sieg im Zehn-
kampf.
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Leichtathletik

22. 7., Salzburg-Rif/
SLV-10.000-m-MS

Ménner: 10.000 m: 1. Schmuck (ATSV Salzburg)
30:48,50, 2. Huber (Saalfelden) 31:37,28, 3. Millin-
ger (Maishofen) 32:58,81.

23. 7., Gotzis/
Abendmeeting

Manner: Fiinfkampt: 1. G. Rhomberg (Dornbirn)
3520 Punkte (7,19 - 5048 - 2244 - 3138 -
4:31,56), 2. Ruser (Montfort) 3273 Punkte (6,91 -
45,64 - 23,09 - 35,18 - 4:53,47)

8. 8., Dornbirn/
Mehrkampfmeeting

Manner: Fiinfkampt: 1. G. Rhomberg 3220 Punkte
6,66 - 50,64 - 23,18 - 31,98 - 4:50,48). Frauen:

Vierkampf 1. Marschall (Dornbirn) 3017 Punkte
£ 12,91 - Weit 5,12 - Speer 36.54 - 600 m
1 )

14. 8., Wien/Cricket-
Abendmeeting

Frauen: Kugel: 1. Schramseis (Cricket) 14,01.
Diskus: 1. Schramseis 48,48,

18. 8., Gotzis/
Abendmeeting

Manner: Stab: 1. Bucovic 4,30 Kugel: 1. Lampert
beide Montfort) 14,46, Weibl. Schiler: 800 m: 1.
Sendersgger (Gisingen) 2:23,60.

18. 8., Linz/ULC-
Abendmeeting

Frauen: Kugel: 1. Spitzbart (ULC Linz) 11,30.
Weibl. Jugend: Kugel: 1. Loidold (U. Schérding)
12,00.

«#98., Linz/SK VOEST-
’B Feriensportfest

Ménner: 100 m, GW 0,6: 1. Schrammel (ATSV
Linz) 10,70. Hoeh: 1. Rainer (U. Wels) 2,00, 2. 8al-
hofer (Ried) 1,95. Kugel: 1. Nebl (ATSV Linz)
17.00. Speer: 1. Limberger (U. Geng) 53,64. Weit:
1. Rainer 6,65. Mannl. Jugend: 200 m, GW 1,5: 1.
Pstinger (Leonding) 23,18 (OOLV-Schiiler-BL).
Frauen: 200 m, GW: 1. Warnd! 25,79. Weibl. Ju-
gend: 100 m Hirden, GW 2,8: 1. Priner (beide
Linz) 15,05.

26. 8., Linz/ULC-
Abendmeeting

Ménner: 800 m: 1. Haas 1:54,35, 2. Muller 1:54,42,
3. Feigl 1:55,68. Frauen: 800 m: 1. Waldhor (alle
doubrava) 2:12,88. Speer: 1. Spitzbart 38,54,
Ménnl. Jugend: 110 m Hurden: 1. Priebsch 15,85.
Weibl. Jugend: 100 m Hirden: 1. Priner (alle ULC
Linz) 14,79. Weit: 1. Priner 5,45,

27. 8., Graz/
Abendmeeting

Manner: 1000 m: 1. Blaha (KSV) 2:22,08 (0J8B), 2.

Svaricek (Wildschek) 2:23,23, 3. Hofer (Oberwart)
2:24,62 (BLV-Rekord), 4. Oberrauner (LC Villach)
22541, 5 Gually (ATSE) 2:26,29, 6. Rabitsch
(KSV) 2:26,986, 7. Fritz (Weinland) 2:27.17, 8. Koka-
ly (Mariz Elend) 2:28,22, 9. Pessentheiner 2:28,25,
10. Lange (beide LC Villach) 2:28,94.

28.-30. 8., Traun/O0LV-
Jugend-M$S

Minnl, Jugend: 100 m, RW 1,1: 1. Pdstinger (Le-
onding) 11,26, 2. Wolfmair (Bad Leonfelden)
11,45. 200 m, W 0: 1, Pastinger 22,86 (OOLV-
Schiiler-BL), 2. Wolfmair 23,76. 400 m: 1. Schwei-
gart 52,56, 2. Schiermayr (beide doubrava) 53,45.
800 m: 1. Schiermayr 2:00,17, 2. Krhn (ULC Linz)
2:02,36. 1500 m: 1. Schiermayr 4:11,93, 2. Hatner
(ULC Linz) 4:14,86. 3000 m: 1, Platzer (doubrava)
9:23,52, 2. Hafner 8:27,86, 110 m Hurden, GW 0,6:
1. Priebsch (ULC Linz) 15,90, 2. Pstinger 16,04.
300 m Hurden: 1. K. Knoll (ULC Linz) 42,08, 2.
Scheigart 42,30. 1500 m Hindernis: 1. Platzer
4:34,74, 2. Simader (ULC Linz) 4:49,11. Hoch: 1.
Sihorsch (Zehnk. U.) 1,80, 2. Vejmelek (VOEST)
1,75. Weil: 1. Postinger 6.68, 2. Priebsch 6,55. Ku=
gel: 1. Arnoldner (ULC Linz) 12,45, 2, Hamberger
(07T8) 12,24. Diskus: 1. Brunner (Bad Ischl) 34,26,
2. Kaus (ATSV Linz) 33,96. Speer: 1. Kaus 47,52,
Hammer; 1, Hamberger 31,68. 4x100 m: 1. ULC
Linz 45,86. 3x1000 m: 1. LCAV doubrava 8:16,48.
Weibl. Jugend: 100 m, RW 2,1: 1. Strasser (U. Nat-
ternbach) 12,55, 2. Priner (ULC Linz) 12,59. 200
m, GW 0,1; 1. Strasser 26,13, 2. Mayr (ULC Linz)
26,62. 400 m: 1. Strasser 60,90, 2. Lanz 62,18. 800
m: 1, Lanz 2:29,02, 2. Neuhuber (doubrava)
2:29.44. 3000 m: 1. Baumann (OTB) 11:00,84, 2.
Koschat (Amat. Steyr) 11:26,37. 100 m Hirden,
RW 1,0: 1. Priner 15,01. 300 m Hirden: 1. K, Sa-
bernig 45,73, 2. Gileli 46,63. Hoch: 1. K, Sabernig
1,61, 2. K. Wakolbinger 1,55, Weit: 1. K. Sabernig
5,75, 2. Priner (alle ULC Linz) 5,27. Kugel: 1. Loi-
dold (U. Scharding) 11,39, 2. Ulimann (VOEST)
10,19. Diskus: 1. Ullmann 32,42, 2. Loidolt 30,02.
Speer: 1. K. Wakolbinger 35,88, 2, Gileli 3212,
4x100m: 1. ULC Linz 149,04, 2. ULC Linz 11 50,74.
3x800 m: 1. LCAV doubrava 7:41,06,

29./30. 8., Klagenturt/
KLV-Jugend-M$S

Ménnl. Jugend: 100 m, W 0: 1. Pribernig (LCV)
11,56. 200 m, GW 1,54; 1. Weninger (TLCF) 23,52.
400 m: 1. Minzer (KLC) 50,52. 800 m: 1. Minzer
2:01,92. 1500 m: 1. MUnzer 4:09,52. 3000 m: 1.
Maurer (ASKQ Villach) 9:27,38. 110 m Hurden,
RW 0,52 1. Grosser (Wolfsberg) 15,44, 300 m
Hiirden: 1. Grosser 39,52. 1500 m Hindernis: 1.
Wiedermann (Maria Elend) 4:55,01. Hoeh: 1. Kali-
an 1,85, 2. Duhs (beide ATVF) 1,92. Weit: 1. Gres-
ser 6,14, Stab: 1. Duhs 3.40. Drei: 1. Weninger
13,10. Kugel: 1. Matuschek (LCV) 12,21, Diskus:
1. Matuschek 39,38, Speer: 1. Lippisch (KLC)
51,76, 2. Matuschek 50,76. Hammer: 1. Matu-
schek 37,52, 4100 m: 1. ATV Feldkirchen 45,84,
31000 m: 1. ATV Feldkirchen 9:12,36.

Weibl. Jugend: 100 m, GW 1,40: 1. Granig (KLC)
13,20. 200 m, GW 1,27: 1. Granig 27,52, 400 m: 1.
Granig 60,65, 2. Graf (Volkermarkt) 61,24. 800 m:
1. Schnabl (KLC) 2:29,79. 3000 m: 1. B. Egartner
(Schiefiing) 10:43,60. 100 m Hiirden, GW 0,81: 1.
Granig 15.08. 300 m Hirden: 1. Granig 46,82.
Hoch: 1. Granig 1,58, Weit: 1. Granig 5,23. Kugel:
1. Gesierich (KLC) 11,32. Diskus: 1. Gesierich
3384 Speer: 1. Halapier (TLCF) 37,04 (KLV-
Schiller-BL), 2. Gesierich 36,86, 4x100 m: 1. KLC
51,61, 3x800 m: 1. KLC 8:11,90.
Rahmenbewerbe: Manner: 100 m, GW 0,18: 1.
Hegenbart (UK) 11,07. 200 m: 1. Hegenbart 22,20.
400 m: 1. Oberrauner (LCV) 49,24, 2. Golly (ATSE
Graz) 50,00, 3. Petz (UK) 50,87, 4. Pessentheiner
(LCV) 51,34, 5. Gologranc (ASKO Villach) 51,54,
Frauen: 200 m, GW 0,46: 1. Mikiautsch (LCV)
25,21.

30. 8., Budapest/
Junioren-Lénderkampf

Ménnl. Junioren: 100 m, RW 3,4: 1. Somogyi, H
11,40, 2. Matzinger 11,46. 200 m: 1. Pribula, CS
23,37, 5. Anderl 23,73. 400 m: 1. Somiay, H 49,84,
4. Brensberger 51,74, 1000 m: 1. Buchleitner
2:37,24, 2. Seper 2:37,38. 3000 m: 1. Richter
8:27,33, 110 m Hirden, GW 1,4: 1. Kuttner 15,03,
2000 m Hindernis: 1. Fritz 5:47 47, 3, Staber
6:19,74. Hoch: 1. Laznik, CS 2,01, 5. Eidher 1,80.
Weit: 1, Sverteczky, H 6,91, 3. Bauer 6,70. Stab: 1.
Rohansky, H 4,40, 2. Krammer 4,20. Drei: 1. Koc-
sis, H 14,63, 4. H. Reiterer 13,98, 5. E. Reiterer
13,95, Kugel: 1. Operschall 14,61, Diskus: 1,
Operschall 45,40, 2. Ramler 43,46. Speer: 1. E.
Reiterer 56,48. Hammer: 1. Szabo, H 54 42, 2. Mo-
ser 47,56. 4x100 m: 1. Niederdslerreich (Matzin-
ger, Anderl, Sommer, Kutiner) 44,32,

Weibl. Junioren: 100 m, RW 1,8: 1. Holol 12,09, 3.
Singer 12,28. 200 m, RW 0,5: 1. Singer 25,36. 400
m: 1. Fodor, H 59,01, 4. Neid 61,99. 800 m: 1.
Schwannauer, H 2:19,70, 3. Grasl 2:24,41, 4, Ei-
scher 2:25,43. 1500 m: 1. Boros, H 442,07, 4.
Gruss 4:59,73, 5. Hron 5:00,26. 100 m Hiirden,
RW 1,3: 1. Kalmar, H 14,51, 2. Péck 15,12. Hoch:
1. Pbck 1,77, 3. Mi. Eglseer 1,69. Weit: 1. Péick
5.88, 5. Bruckner 5,31. Kugel: 1. Polgar, H 12,00,
5. Posch 11,35, 6. Tomaschek 11,17. Diskus: 1.
Silhava, CS 43,80, 5. Posch 37,30. Speer: 1, Kbl-
ner, H 46,84, 4. Matzinger 36,12, 5. Tomaschek
35,04, 4X100 m: 1. Budapest 49,05, 3. Nieder-
osterreich (Bruckner, Singer Siebenheitl, Hélbl)
50,27.

Punkte-Endstand: 1. Budapest 253, 2. Nieder-
dsterreich 204, 3. Bratislava 170.

2. 9., Micheldor{/
Herbstmeeting

Ménner: 400 m: 1, Zeilermayr (Amat. Steyr) 48,78,
2. Schrammel (ATSV Linz) 50,21, 3. Miller (dou-
brava) 50,78, 4. Hinum (ATSV Linz) 51,06, 5.
Helml 51,18, 6. Feigl 51,34, 7. Mittendorfer (alle
doubrava) 51,34, 800 m: 1, Kossler (Amat, Steyr)
1:57,45, 2, Wolflingseder (doubrava) 1:57,34, 3.
Krghn (ULC Linz) 1:59,88. 3000 m: 1. Lehki (GW
Micheldorf) 8:44,04, 2. Sorg (U. Neuhofen)
8:51,32, 3. Fireder (Pol. Linz) 8:52,10, 4. Krieger
(Amat. Steyr) 8:52,88, 5. Haas (doubrava) 8:53,54,
6. Baldaut (Pol. Linz) und Bernecker (GW Michel-
dorf) 8:17,39. Kugel: 1, Nebl (ATSV Linz) 16,57
Frauen: 800 m: 1. Waldhér (doubrava) 2:16,50.
3000 m: 1. Eglseder (GW Micheldorf) 11:24,55.

5. 9., Purgstall/11.
Otscherlandmeeting

Ménner: 100 m, GW 1,74: 1. Zipfalmayer (SVS)
11,03, 2, R, Péltner (doubrava) 11,06, 3. Stummer
(Wildschek) 11,13/VL 11,10, Weit: 1. Stummer
7,15, 2. Ruess (SVS) 6,91, 3. Foshag, D 6,87, 4.
Pastinger (Jg. 72, Leonding) 6,77 (0sterr. Schiller-
BL), 5. Arnold (SVS) 6,70. Stab: 1. Klocker (ATSV
Linz) 4,85, 2. Klien (Weinland) 4,70, 3. Hana
(OMV) 4,50, 4. Boheim (Umdasch) 4,20, 5. Stre-
ganz (SVS) 4,20, 6. Hauptmann (Purgstzll) 4,00.
Kugel: 1. Nebl (ATSV Linz) 16,86, 2. Feierfeil
($VS) 14,77, Diskus: 1. Nebl 50.62, 2. Soudsk
(Cricket) 42,08, 4. Arnold 40,68. Mannl. Jugend:
100 m, RW 1,67: 1. Péstinger 11,30. Hoch: 1. Fug-
ger (Gmiinc) 1,80. Stab: 1. Zalinger (ULC Linz)
3,70. Kugel: 1. Hamberger (OTB 00) 12,31, 2.
Weidlich (Weinland) 12,30. Ménnl. Schiler: Weit:
1. Trimmel (Cricket) 5,80. Kugel: 1. Galirow {Leon-
ding) 12,49,

Frauen: 100 m, RW 1,47: 1. Czerny (SVS) 11,63
(68, NOLV-Rekord), 2. Norz (doubrava) 12,02, 3.
Seitl 12,08, 4. Ellinger (beide SVS) 12,34, Weit: 1.
Seitl 5,82, 2. Wockinger (ULC Linz) 5,86, 3. Spiess-
lehner 5,79, 4. Lahoda (beide SVS) 555, 5.
Warndl (ULC Linz) 5,32, 6. Norz 5,32. Kugel: 1.

2Zweite in Purgstall: Elisabeth Norz

Schramseis (Cricket) 13,88, 2. A. Posch (U. St.
Péiten) 11,73, 4. Heindl (Weinlend) 10,66. Diskus:
1, Weber (SVS) 55,24, 2. Schramseis 50,66, 3.
Heindl 37,14, 4. A. Posch 35,76."

5. 9., Wien-Stadlau/
Erdél-Nachwuchs-
pokal

Mnnl. Junioren: 100 m, GW 0,1: 1. Kutiner (Wein-
land) 11,26. 400 m: 1. Ganger (OMV) 5099.
Minnl. Jugend: Stab: 1. Birger (Weinland) 3,80,
2. Kaiser, D 3,80, 3. Belakovits (OMV) 3,70. o. W.
Kuttner 4,30, Krammer 4,30, Althammer (alle
Weinland) 3,80. Kugel: 1. Oppl (UWW) 15,38, 2.
Kamensky (Weinland) 13,23. Diskus: 1. Ramier
(Mtdiing) 45,88, 2. Kamensky 39,24. Ménnl.
Schiler: 200 m, GW 1,8: 1. Jibidar (Cricket) 23,74,
800 m: 1. Kolik (Wr. Berufsschulen) 2:06,05. 110
m Hirden, RW 1,8: 1. Tomek (SV3) 15,84, Hoch:
1. Tomek 1.77. Kugel: 1. Welser (OMV) 12,06.
Weibl. Junioren: Kugel: 1. Tomaschek (SV§)
11,00. Speer: 1. Tomaschek 37,52. Weibl, Schi-
ler: Hoeh: 1. Radlbeck, D 1,58, 2. Sab. Vegericht
(SVS) 1,58.

9. 9., Mlnchen/Hanns
Braun-Sportfest

Ménner: 100 m, RW 0,5: 1. Stewart, Jam 10,21, 2.
Floyd, US 10,29, 3. Berger 10,47, 4. de Kom, NL
10,54. 200 m, RW 0,10: 1. Floyd, US 20,73, 2. Ber-
ger 20,85, 3. de Kom, NL 21.04. 110 m Hrden,
RW 0,2: 1. Campbell, US 13,32, 2, Hudec, CS
13,62, 3. Woodson, US 13,75, 4. Radzey, D 13,98,
5. Wiechert, D 14,25, 6. Henne, D 14,33, 7. Toma-
schek 14,37, 8. Weimann 14,38. Frauen: 100 m,
RW 0,6: 1. Ottey, Jam 11,11, 2. Echolds, US 11,15,
3. Cuthbert, Jam 11,43, 4. Phipps, Can 11,68, 5.
Czerny 11,91, 100 m Hirden, RW 0,4: 1. Zaczkie-
wicz, D 13,32, 2. Kleindl 13,55 (Usterr. Rekord), 3.
Seitl 13,96
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11. 9., Aichach (Bayern)/
2. Liuferabend

Manner: 10.000 m: 1. Melekusch 30:37,03, 13.
Horn (beide Reutte) 32:54,73. Frauen: 3000 m: 1.
Lechner (LACI) 9:53,99.

11. 9., Linz/SK VOEST-
Werfermeeting

Ménner: Kugel: 1. Nebl (ATSV Linz) 17,07. Ham-
mer: 1. Grill (Bad Ischl) 51,14,

12. 9., La Chaux-de-Fonds/
Werfermeeting

Ménner: Kugel: 1. Bodenmiller 19,44, Diskus: 2.
Rupp 48,94, Speer: 5. Ktnig 59,08. Frauen: Kugel:
3. Léngle 13,24, Diskus: 8. Langle 39,14, Weibl.
Junioren: Kugel: 1 Rohrer (alle Montfort) 12,70,

12./13. 9., Schaan/
Liechtensteiner MS

Ménner: 400 m: 1. Hugl 48,88, 2. Tavernaro (beide
Montfort) 49,30. 800 m: 1. Hugl 1:55,28, 2. Zischg
(Méser) 1:58,09. 1500 m: 3. Ernst (Hohenems)
4:06.38. 110 m Hlrden, GW 2,58: 3. Bachmann
(Montfort) 15,11. Hoeh: 1. Benedikt (Dornbirn)
1,99. Kugel: 3. Lampert 14,29, Frauen: 800 m: 2.
$. Lins (beide Montfort) 2:23,71. 1500 m: 2. S. Lins
4:59,04,

12./13. 9., Ebensee/
Osterr. Jugend-M$S

Ménnl. Jugend: 100 m, GW 0,6 (37 Teilnehmer):
1. Gubo (Post Graz) 11,10/ZL 11,08, 2. Jibidar
(Crickat) 11,27 (WLV-Schiler-BL), 3. Pdstinger
(ASKO Leonding) 11,38/2L 11,27, 4. Matzinger
(ASKO Waidhofen) 11,40/ZL 11,31, 5. Wolfmeir
(Bad Leonf,) 11,53/ZL 11,43, 6. Priebsch (ULC
Linz) 11,68/2L 11,50.

200 m (25): 1. Lauf, RW 0,8: 1. Gubo 22,58, 2.
Miinzer (KLC) 22,75, 3. Postinger 23,09, 4. Matzin-
ger 23,30. 2, Lauf, RW 0,7: 1. Jibidar 2322, 2.
Dlnser (Lauterach) 23,26, 3, Lauf, RW 0,7: 1. We-
ninger (TLCF) 23,37, 4, Lauf, RW 0,5: 1. K. Knoll
(ULC Linz) 23,43.

400 m (14): 1. Munzer 49,56, 2. Bruck (UKS)
50,87, 3. Lang (U. Selzburg) 50,91, 4. Sommer
(Médling) 51,35, 5. Niederlander (Montfort) 51,94,
6. Sadiak (Vélkermarkt) 52,48, 7. Schuch (Krems)
52,73, 8. Bussowski (ULC Linz) 52,75.

800 m (24): 1. Richter (U. St. Pditen) 1:52.23, 2.
Minzer 1:53,15 (KLV-Jug. Rek.), 3. Wildner (U.
Salzburg) 1:55,46 (SLV-Jug. Rek), 4. Huber (Mogd-
ling) 1:57,46, 5. Schuch 1:58,65, 6. Schiermayr
1:58,70, 7. Schweigart (beide doubrava) 1:58,74,
B. Platzner (ATVF) 2:00,17.

1500 m (12): 1. Richter 4:07.73, 2. Schiermayr
4:09,26, 3. Hafner (ULC Linz) 4:08,74, 4. Kala-
schek (ELC) 4:11,49, 5. Maurer (ASKO Villach)
413,72, 6. Larl (Post Graz) 4:14,34, 7. Otepka
(LCTO) 4:15,06, 8. Krinninger (U. Natternbach)
4:17 49,

3000 m (15): 1. Hafner 8:59,67, 2. Platzer (doubra-
va) 9:05,01, 3. Maurer 9:06,19, 4. Otepka 9:08,35,
5. Larl 9:10,33, 6. Holzer (Volkermarkt) 9:11,18, 7.
Eischer (Krems) 9:19,09, 8. Thausing (U. Salz-
burg) 9:23,28.

110 m Hiirden, RW 1,6 (23): 1. Krizek (SVS) 15,23,
2, Papak (U. Klagenfurt) 15,53, 3. Maybach (ATSE
Graz) 15,83, 4. Grosser (Wolfsberg) 15,78/ZL
15,75, 5. Wechselberger (LAM Rif) 16,01, 6. Augu-
stin (ATVF) 16,60/ZL 16,27.

300 m Hiirden (14): 1. Lang (U. Salzburg) 38,56
(SLV-Jug. Rek.), 2. Zallinger (ULC Linz) 39,30, 3.
Wildner 39,90, 4. Grosser 40,10, 5. Augustin
40,70, 6. Wolf (IAC) 41,03, 7. Schweigart 41,10, 8.
K. Knoll 41,40,

Foto: Poschacher

1500 m Hindernis (8): 1. Platzer 4:25,85, 2. Zeft-
bauer (ATSE Graz) 4:33,40, 3. Thausing 4:35,38,
4, Eischer 4:37,03, 5. Kogler (LACI) 4:38,44, 6. Si-
mader (ULC Linz) 4:4042, 7. Mursteiner (MLG)
4:48,12, 8. Koschat (Amat. Steyr) 4:53,14.

Hoch (14): 1. Kalian (ATVF) 1,97, 2. Eidher (Wein-
land) 1,84, 3. Mand| (U, Eisenerz) 1,88, 4. Duhs
(ATVF) 1,88, 5. Pichler (USSV Graz) 1,85, 6. Ge-

“trarth-(U, St. Polten) und Beretzki 1,80, 8. Vejme-

lek (SK VOEST) 1,80.

Weit (31): 1. P8stinger 8,98 (dsterr, Schuler-BL),
2. Krizek 661, 3. Bﬁikleg(\.'c%werk) 6,52, 4. E. Rei-
terer (Ternitz) 6,51, 5. Prie 5ch§.50.£. Schmid
(Weinland) 6,48, 7. Berger (U. Salzburg) 6,40, 8.
Maybach 8,32.

Stab (15): 1. Pichler 4,10, 2. Tischler (Weinland)
4,00, 3. Heidenreich (UKJ Wien) 4,00, 4. Blrger
(Weinland) 4,00, 5. Zallinger 3,80, 6. Schuh (T)
3,60, 7. Duhs 3,60, 8. Belakovits (OMV) 3,60.
Drei (8): 1. E. Reiterer 14,04, 2. Mandl 13,32, 3.
Weninger 13,30, 4. Kindler (U. St. Paiten) 12,80, 5.
Gostner (T, Wbrgl) 12,71, 6. Heidenreich 12,50, 7.
Farkas (ELC) 12,39, 8, Klary (Wolfsberg) 11,97.
Kugel (18): 1. Oppl (UWW) 1576, 2. Schimera (U.
Salzburg) 15,26, 3. Kamensky (Weinland) 13,83,
4, Ramler (Mddiing) 13,54, 5. Schon (Vorwerk)
13,05, 6. Mitter (U. Eisenerz) 13,04, 7. Ziliner
(OMV) 12,77, 8. Lanner (IAC) 12,73.

Diskus (15): 1. Ramler 46,14, 2. Schimera 44 84,
3. Kamensky 40,88, 4. Oppl 40,50, 5. Matuschek
(LC Villach) 38,08, 8. Jaritz (KLC) 37 42, 7. Ganser
(Wolfsberg) 36,94, 8. Augustin 35,98,

Speer (14): 1. E. Reiterer 56,74, 2. Mandl 55,60, 3.
Krizek 55,48, 4. Matuschek 54,20, 5. Lippitsch
[KLC) 50,48, . Eder (U. Saizburg) 49,42, 7. Hei-
denreich 47,60, 8. Schmalzer (Pannonia) 45.72.
Hammer (10): 1. Kamensky 48,40, 2. Hofer (Um-
dasch) 40,90, 3. Ramler 39,32, 4. Hasil (SVS)
38,32, 5. Schimera 37,10, 6. Opp! 36,86, 7. Lanner
32,44, B. Hamberger (OTB 00) 30,00.

4x100 m (18): 1. ULC Linz (Zallinger, Knoll,
Priebsch, Thimet) 44,10, 2. SV Schwechat (Po-
schinger, Theodoravic, Krizek, Tomek) 44,83/VL
44 81, 3. ULC Médling (Toldrian, Sommer, Huber,
Ramler) 45,47/VL 45,22, 4. UKS Wien (Watzak,
Aust, Tesarik, Bruck) 45,54/VL 45,08, 5. Union
Salzburg (Berger, Wildner, Lang, Eder) 45,66/VL
45,63, ULC Weinland (Weingartner, Hajek, Weid-
lich, Schmid) disqu./VL 45,61,

Christine Oppinger war -
obwohl noch der Schiilerklasse angehdrend -

die Uberragende Sprinterin bei den Jugendmeisterschaften

Weibl. Jugend: 100 m, GW 0,8 (35): 1. Oppinger
(U. Salzburg) 12,15 (8sterr. Schler-BL), 2. Holbl
(Umdasch) 12,19, 3. Strasser (U. Natternbach)
12,60/2L 12,53, 4. Wieser (ULB Wien) 12,61, 5. EI-
linger (SVS) 12,68/ZL 12,38 und Walfling (USSV
Graz) 12,69/ZL 12,64.

200 m (18): 1. Laut, RW 0,8: 1. Oppinger 24,84, 2.
Holbl 25,45, 3. Strasser 25,47, 4. Auer (OTB Wien)
25,81, 5. Wieser 26,08, 6. C. Murhammer 26,13. 2.
Lauf, W 0: 1. Mayr (baide ULC Linz) 26,18, 2. Wirth
(IAC) 26,81.

400 m (9): 1. Granig 58,97, 2. Schnabl (beide KLC)
60,05, 3. Graf (Vlkermarki) 60,84, 4. Gileli (ULC
Linz)=61,44, 5 Diitr (Montfort) 61,98, 6. Stengg
(IAC) 62584, 7. Lochner (T. Schwaz) 62,77, 8.
Zechner (U. St. Péiten) 62,34,

800 m (12): 1. Schnabl 2:20,03, 2. Zotter (KSV)
221,24, 3. Graf 2:21,45, 4. Lanz (doubrava)
2:22.05, 5. Gras| (SVS) 2:23,13, 6. Sonderegger
(Gisingen) 2:23.49, 7. Feldhofer (D. Feistritz)
2:25.48, 8. Wolf (Pannonia) 2:28,24,

3000 m (20): 1. Tagatsch (Hartberg) 10:36,85
(SLV-Jug. Rek.), 2. Hron (SVS) 10:40,10 (NOLV-
Jug. Rek.), 3. Kedl (Pannonia) 10:40,18, 4. B.
Egartner (Schiefiing) 10:43,59, 5. Baumann (OTB
00) 10:58,06, 6. Swidrak (LCTI) 10:59,80, 7. U.
Frisch (OB Saizburg) 11:09,82, 8. Peer (OTB Ti-
rol) 11:12,90.

100 m Hirden, RW 0,5 (18): 1. Oppinger 14,37
(8sterr. Jug. Rek.), 2. Elouardi (T8 Wien) 14,44/
ZL 14,31 (WLV-Jug. Rek.), 3. Priner (ULC Linz)
14,62, 4, Wolfling 15,21/ZL 14,93, 5, Granig 15,63/
ZL 14,83, 6. Auer (OTB Wien) 16,31/2L 14,98.
300 m Hrden (17): 1. Elouardi 43,36 (WLV-Jug.
Rek.), 2. Granig 43,40, 3. Auer 4427, 4. Lanz
46,10, 5. K. Sabernig (ULC Linz) 46,12, 6. Gileli
46,80, 7. Mayr 46,89, 8. Mayer (MLG) 46,81,
Hoch (16}: 1. Mi. Eglseer (Umdasch) 1,69, 2. K.
Sabernig 1,69, 3. Auer 1,63, 4. Mo. Egiseer (Um-
dasch} 1,63, 5. Bruckner {Weinland) 1,60, 6. Bla-
20vich (OMV), Halapier (TLCF), Mayer und K. Wa-
kolbinger (ULC Linz) 1,55.

Weit (18): 1. Totter (ATSE Graz) 5,71, 2. Wieser
5,68, 3. Oppinger 5,67 (SLV-Jun. Rek. egal), 4.
Priner 5,65, 5. Bruckner 5,41, 6. C. Murhammer
5,25, 7. Lamprecht (T. Schwaz) 5,18, 8. Reisigl
(BSV) 5,18, K. Sabernig k. g. V.

Kugel {14): 1. Loidold (U. Scharding) 12,06, 2. Ge-
sierich (KLC) 11,20, 3. Bauer (ELC) 10,88, 4. Uii-

mann (SK VOEST) 10,30, 5. K. Wakolbinger 10,30,
6. Fleischander| (Lauterach) 10,12, 7. Ctter (Fir-
stenfeld) 10,05, 8. Priner 10,05.

Diskus (13): 1. Gesierich 37,10, 2. Wilfling (Hart-
berg) 32,74, 3. Ullmann 32,62, 4. Gileli 30,34, 5.
Loidold 29,90, 6. Otter 28,70, 7. Borensky (U. §t.
Pélten) 28,68, 8. Bauer 28,54.

Speer (16): 1. Halzpier 36,98, 2. K. Wakolbinger
36,24, 3. Reich (Hard) 35,58, 4. Gesierich 33,88, 5.
Gileli 32,62, 6. U. Wakolbinger (ULC Linz) 32,56, 7.
Fugger (ATUS Gmind) 32,26, 8. Fleischanderl
31,62,

4100 m (12): 1. ULC Linz | (Ligbhart, C. Mur-
hammer, K. Sabernig, Priner) 48,37 (8sterr. Jug.
Rek.), 2. ULC Linz Il (Himetsberger, Mayr, Gileli,
S. Murhammer) 49,57, 3. |AC (Stengg, Wirth,
Schilcher, Seidner) 51,50, 4, ULC Weinland
(Schmid, Bruckner, Siebenheitl, Wiedermann)
31,75, 5. KLC (Hubner, Kelz, Schnabl, Granig)
51,84/VL 51,62, 6. Union Natternbach (Klaffen-
bock, Strasser, Koller, Starkl) 52,02/VL 51,74,

12./13. 9., Wien-Schmelz/
Osterr. Mehrkampf-MS

Minnl. Junioren: Zehnkampf: 1. Brand! (Ried)
6473 Punkte (11,66 - 6,15- 12,60 - 1,85-52,08 -
16,66 - 36,64 - 3,40 - 67,26 - 5:04,85), 2. § iz
(U. Salzburg) 8310 (11,43 - 6,60 - 10,51 ?-
50,45 - 15,66 - 27,58 - 3,90 - 42,96 - 4:48,40), 3.
Roser (Montfort) 6201 (11,69 - 6,60 - 11,77 - 1,80
-52,00-15,85- 31,22 - 3,40 - 48,76 - 5:00,07), 4.
Kuttner (Weinland) 6127 (11,44 - 6,43 - 10,80 -
1,75 - 51,55 - 15,96 - 27,04 - 450 - 3554 -
5:04,57), 5. Dolzer (ATV Feldk.) 6125 (11,97 - 6,41
-12.33-2,03-55,48-16,76-3354 -3 40-48,24
-501,81), 6. Pullnig (U. Klagenfurt) 6008 (11,57 -
501-1048-191-53,14-1684-33,00-370
- 44,98 -4:57 58), 7. Rohrling (MLG) 5864, 8. Ha-
bermlller (Weinland) 5815, Mannschaften: 1.
ULC Weinland (Kuttner, Habermiller, Bauer)
17.250 Punkte, 2. Zehnkampf-Union (Prammer,
Miihlberger, Sihorsch) 17.071, 3. Union Salzburg
(Schmalz, Gschwendtner, Krump) 16.734.

Weibl. Junioren: Siebenkampf 1. Pick (SVS)
5017 Punkie (15,44 - 178-1034- 2688 -572-
36,02 - 2:34,88), 2. Bauernfried (ATV Feldk.) 4735
(14,63 - 1,63 - 9,57 - 2591 - 5,44 - 29,66 -
2:36.58), 3. Kotzina (UKJ Wien) 4442 (16,34 - 1,78
-9,18 - 28,68 - 4,89 - 36,82 - 2:35,53), 4. Kanig
{Lauterach) 4078 (17,29 - 1,60 - 10,10 - 28,53 -
4,95 - 31,38 - 2:37,44), 5. Kempf (OTB 00) 4007
(16,34 - 1,55 - 9,01 - 27,83 - 495 - 25,64 -
2:37.08), 6. Hynak (ATV Feldk.) 3335 (14,84~ 1,40
-8,70-2650-492 - 1648 - 232.15). . !

12./13. 9., Spittal/Drau/
50-km-StraBengehen

Ménner: 50 km (mit GLV-Meisterschaft): 1. Ma-
jor, H 4:46:57, 2. Wogerbauer (OTB Wien) 4:54:40
(1. OM), 3. Szalas, H 4:55:35, 4. H. Siegele (SVS)
5:01:20 (2. OM), 5. Strieder (Spittal) 5:16:07 (3.
OM), 6. Daske, D 5:31:19, 7. Theissel (Spittal
6:20:41 (4. OM). 7 von 17 im Ziel, aufgegeben: W.
Siegele (SVS), Burgstaller, Ottacher (beide Spit-
fal).

Mnnl. Junioren: 10 km (mit OLV-MS): 1. Zanner,
D 48:31, 2. Kompas 56:53 (1. OJM), 3. Eisengru-
ber (beide Felixdorf) 1:09:34 (2. OJM), 4. Lienhart
1:09:35 (3. OIM), 5. Olsacher 1:09:35 (4. OJM), 6.
Schénfelder (alle Spittal) 1:11:57 (5. OJM), 7.
Kampichler (Felixdorf) 1:14:44 (6. GJM).
Manner: 5 km (mit OLV-Schiiler-M8): 1. Domjan,
H 22:41, 2. Zanner, D 22:43, 3. Tolani, H 23:00, 4.
Wagerbauer 23:07, 5. W. Siegele 23:33, 6. Tho-
mas, D 24:16, 7. Klaus, D 24:45, 8. H. Siegele
24:57, 9. Burgstaller 25:10, 10. Seel, D 26:08, 11.
Strieder 26:16,...18. Olsacher 31:.07 (1.
{.8¢h.MS), 20. Lienhart 32:05 (2. 0.5ch.M8S), 22.
Schisnfelder 35:26 (3. 0.8¢h.MS).

Frauen: 5 km: 1. Sator, H 24:52, 2. Filo, H 26:05, 3.
E. Siegele (Mddling) 28:40, 4. Domjan, H 33:04.

o)




3. 9., Wien-Stadlau/
11. OMV-Erddlpokal

Wnmer: 100 m: A-Finale: 1, Stewart, Jam 10,36,
2 S=rger 10,40, 3. Ratzenberger (bside doubra-
= 1088 4 Stummer (Wildschek) 11,09, 5.
Scr=mmel (ATSV Linz) 11,11, 6, R, Péltner (dou-
ar=z) 11,17/VL 11,16, B-Finale: 1. Bucek (OMV)
.15, 2 Teigl (SVS; 11,16, 3. Eigenberger 11,16,
£ Trenkler (beide Wildschek) 11,28. 200 m: 1.
Seeger 21,18, 2. Weimann 22,11, 3. Kriegler (bei-
2= 5VS) 22,23, 4. Schramme 22,39, 5. Stummer
2245 400 m: 1. Macev, YU 48,75, 2. Nikolic, YU
& 13 3. Losche, D 49,68, 4. Pichler (ULC Linz)
2252 5 FUIBp (ELC) 50,25, 6. Tomek (Weinland)
5240, 7. D. Devide (OMV) 50,45, 8. Kaltenbdck
Widschek) 50,49. 800 m: 1, Popovic, YU 1:47,34,
2 Rzpek (Wildschek) 1:49,10, 3. Golly 1:54,78, 4.
Szbisch (beide KSV) 1:55,20. 1 Meile: 1. Pesic,
¥ 415,38, 2. Fritz (Amat. Steyr) 4:23,26. 5000 m:
1. Sekulic, YU 14:25,8, 2. Junuc, YU 14:25,9, 5. Se-
inger (SVS) 15:26,7. 110 m Hirden: 1, Sarkdzi, H
1407, 2. Kelemen, H 14,28, 3, Weimeann 14,35, 4.
Tomaschek (SVS) 14,53, 5. Kreiner (ATSV Linz)
1452, 6. Kriegler 14,76, 7. C. Nentwig (Weinland)
15,15, Hoch: 1. Tresch, H 2,08, 2. Bayreuther, D
205, 3. Stuchlik (SVS) 1,95, 4. Vlach 1,95, 5. G.
¥y (beide Wildschek) 1,95, Weit: 1. Steiner
Q. 2. Szabo, H 7,59, 3. Sakirin, SU 7,21, 4.
Wildschek) 6,83, $tab: 1. Fehringer (Um-
gasch) 5,40, 2. Szabo, H 4,90, 3. Klien (Weinland)
470, 4, Hana (OMV) 4,70, 5. Klocker (ATSV Linz)
4.30. Kugel: 1. Feierfeil (SVS) 15,68, 2. Suchacek
[OMV) 14,69, 3. Pink (KSV) 14,48, 4. Koller (Herz-
mansky) 14,43, 5. Operschall (Trumau) 14,25,
Diskus: 1. Koptjuch, SU 57,84, 2. Pink 46,70, 3.
Matous (Wildschek) 45,48, 4. Operschall 44,32, 5.
Soudek (Cricket) 42,24, 6. Keller 42,12. Speer: 1.
Kanig (Montfort) 60,78, 2. Nikolic, YU 54,94, 8.
Vollstiber (Pannonia) 53,60, 4. Schédl (Hainfeld)
52.82.

Frauen: 100 m: 1. Sinkovic, YU 11,56, 2. Czerny
(8VS) 11,93, 3. Hargitai, H 12,03, 4. Pelraskova,
CS 12,37, 5. Singer (Modling) 12,49. 400 m: 1.
Crooks, Can 51,23, 2. Forgacs, H 53,13, 3, Pal, H
54,09, 4. Brickner, D 55,41, 5. Alge (Lustenau)
56,36, 6. Zenz 58,62, 7. Stickler (beide ATSE
Graz) 50,23, 8. Kafer jun. (KLC) 59,32. 1500 m: 1.
Prodan, SU 4:12,70, 2, Sawadskaja, SU 4:17,05, 3.
Kafer sen. (KLC) 4:25,85, 4, Racz, H 5:35,40, 5.
Medkava, H 4:50,50, 6. Rosenmayer (Wildschek)
4:58,50. 100 m Hirden: 1. Palombi, H 13,76, 2.
Seitl (SVS) 13,80. Hoch: 1. Andonova, Bul 1,80, 2.

i 1,80, 3. Holy (OMV) 1,60. Weit: 1. Seit

<M Wockinger (ULC Linz) 5,74, 3. Spiessleh-
ner (SVS) 5,73, Kugel: 1. Fedjuschina, SU 17,93,
2. Rosenbeck, D 12,39, 3. Spendethofer (OMV)
11,91, 4, Heindl (Weinland) 11,66, 5. Posch (U. St.
Pélten) 11,37. Diskus: 1. Weber (SVS) 55,74, 2.
Herczeg, H 53,04, 3. Schramseis (Cricket) 48,28,
4. Spendelhofer 44,64, 5. Grabner (Hainfeld)
41,60, 6. Strelciva, CS 37,42, 7. Heindl 36,40.
Speer: 1. Rosenbeck, D 47,84, 2. Retschitzegger
(Amat. Steyr) 38,78.

13. 9., Gelnhausen/
»internationales®

Frauen: 10.000 m: 1. Teske, D 33:06,93, 2. Mai, D
33:37 85, 3. Biba, D 33:44.92, 4. Winkelmann, D
34:10,42, 5. Hozang 34:41,05 (NOLV-Rekord).

13. 9., Brixlegg/Werfer-
Dreikampf

Mznner: 1. Nebl 2466 Punkte (Kugel 17,26/00LV-
Rekord, Diskus 51,90, Speer 50,70). Frauen: 1.
Platzqummer, | 2125 Punkte, 2. Posch (IAC) 2084
Punkte (11,88 - 40,44 - 31,76).

14. 9., Wien/Cricket-
Abendmeeting

Minner: 5000 m: 1. Budin (UWW) 14:56,3, 2. Un-
deutsch (Cricket) 15:28,3.

19. 9., Schwechat/
Osterr. Staffel-MS

Minner; 4x400 m (10 Staffeln): 1. ULC Wildschek
(Kaltenback, Svaricek, Stummer, Rapek) 3:15,78
(WLV-Rekord), 2. SVS (Kriegler, Tomaschek, Zip-
felmayer, Weimann) 3:16,12 (NOLV-Rexord), 3.
LG Montfort (Tavernaro, Niederlander, Tiefentha-
ler, Hugl) 3:18,18, 4. LCAV doubrava (Helml, M-
ler, Ratzenberger, Haas) 3:20,14, 5. ATSV OMV
(Bucek, Ganger, R. Devide, K. Devide) 3:20,63, .
Union Salzburg (Lang, Pietschnig, Frank, D. Juri-
g2) 3:21,87, 7. ULC Linz 3:21,92, €. Post 8V Graz
3:23,53.

3x1000 m (8): 1. LG Montfort (Hugl. Urban, Ta-
vernaro) 7:17,35 (VLV-Rekord), 2. ULC Wildschek
| (Rapek, Miedler, Svaricex) 7:19,50 (WLV-Re-
kord), 3. K8V (Rabitsch, Strassegger, Biahe)
7:22,78 (StLV-Rekord), 4. LCAV doubrava | (Feigl,
Miller, Haas) 7:30,15, 5. Union St. Pélten (Richter,
Grinsteidl, Schwarzenpoller) 7:33,07, 6. LC Vil-
lach (Lange, Pessentheiner, Oberrauner) 7:34,45,
7. ULC Weinland 7:38,34, 8. ULC Wildschek I
7571

Miénnl. Jugend: 31000 m (8): 1. Union Salzburg
(Thaussing, Lang, Wildner) 7:44,18, 2. LCAV dou-
brava (Platzer, Schiermayr, Schwaigart) 7:47,42,
3. LAC Krems (Eischer, Mahrer, Schuch) 8:01,80,
4 ULC Linz | 8:02,88, 5. ULC Madling 8:15,87, 6.
IAC 8:22,08, 7. ULC Linz Il 8:26,97, 8. ATSE Graz
8:34,53.

Mannl. Schiler: 3x1000 m (8): 1. KSV der Wiener
Berufsschulen (Amri, Fischer, Kolik) 8:28,62, 2.
ATSV OMV (Morek, Eder, Rosenberger) 8:56,10,
3.LCAV doubrava (Mihibacher, Ablinger, Derflin-
ger) 8:56,96, 4. MLG 8:58,00, 5. TS Gdtzis 9:01,28,
6. ULC Weinlend 2:05.01, 7. Union Purgstall
9:06,68, 8. SV Théri-Maglern 8:15,50.

Frauen: 4x400 m (5): 1. SVS (Lahoda, Krawce-
wicz, Spiesslehner, Czerny) 3:51,64, 2. KLC (Kafer
jun., Grinbacher, Granig, Kéfer sen) 3:3444, 3.
ATSE Graz (Lattinger, Oitzl, Stickler, Zenz)
3:55.87, 4. ULC Linz (Sabernig, Knoll, Pospischek,
Spitzbart) 3:56.49, 5. OTB Wien (Mayer, Kirchmai-
er, Drébing, Pardy) 4:00,75.

Weibl. Jugend: 3x800 m (6): 1. KLC (Granig, Lor-
ber, Schnabel) 7:18,30, 2. SVS (B. Matschek,
Neid, Hron) 7:22,18, 3. LCAV doubrava (Schwam-
berger, Lanz, Neuhuber) 7:26,37, 4. KSV 7:28,52,
5. LAG Pannonia 7:41,84, 6. OTB 00 7:55.00.
Weibl, Schiler: 3x800 m (12): 1. TS Gisingen
(Schatzmann,  Oberwaditzer, ~ Sonderegger)
7:34 31, 2. FCS Schiefling (Jager, A. Egartner, B.
Egariner) 7:49.52, 3. LAC Woifsberg | (Maier,
Perchtaler, Schrammel) 7:51,44, 4. MLG 7:54,78,
5. 5VS 8:00,88, 6. TS Gisingen Il 8:03,89, 7. ULC
Weinland 8:06,10, 8. Union St. Pélten 8:06,63.

19./20. 9., Schwechat/
»ERSTE“-Cup
der Vereine

Ménner: 100 m, GW 1,5: 1. Zipfelmayer (SVS)
11,08, 2. Schramml (ATSVL) 11,10, 3. Stummer
(Wi) 11,14, 4, Frank (US) 11,27, 5. Jibidar (Cri)
11,54, 6. Roser (Mont) 11,76. 400 m: 1. Rapek (Wi)
48,78, 2. Hugl (Mont) 49,16, 3. D. Juriga (US)
49,38, &, Schramml (ATSVL) 49,40, 5. Tomaschek
{5V3) 51,41, 6. Suppan (Cri) 53,70. 800 m: 1. Ta-
vernaro (Mont) 1:54,13, 2. Svaricek (Wi) 1:54,74,
3. Seper (3VS) 1:35,19, 4. Apolin (Cri) 2:00,23, 5.
Larg (US) 2:00,89, 6. Schmid (ATSVL) 2:23,88.
1500 m: 1. Urban (Mont) £:00,05, 2. Seper (SVS)
£14 47 3. Svaricek (Wi) 4:15,38, 4. Wildner (US)
416,15, 5. De Thier (Cri) 4:20,85, 6. Oppenauer
(ATSVL) 435384, 5000 m: 1. Gruber (SVS)
14:55.02. 2. Benkd (Mont) 14:58,93, 3. Miedler

(Wi) 15:39.44, 4, Wagner (US) 16:11,14, 5. Adamo-
vic (Cri) 16:16,18, 6. Oppenauer (ATSVL)
16:5479. 110 m Hirden, GW 0,6: 1. Kreiner
(ATSVL) 14,38, 2. Tomaschek (3VS) 14,45, 3. Ze-
man (Wi) 14,85, 4 Bachmann (Mont) 15,02, 5.
Warz (US) 15,30, 6. Stadler (Cri) 16.48. 400 m
Hurden: 1. Weimann (SVS) 51,88, 2. Rapek (Wi)
51,94, 3. Pietschnig (US) 55,43 (SLV-Jun.-Rek.),
4. Hinum (ATSVL) 55,47, 5. Tiefenthaler (Mont)
56,76, 6. Suppan (Cri) 57.74.
Hoch: 1. Stuchlik (SVS) 2,01, 2. Zweier (Wi) 1,98,
3. Lindinger (ATSVL) 1,95, 4. Bachmann (Mont)
1,80, 5. D. Juriga (US) 1,80, Thurner (Cri) o. H.
Weit: 1. Zeman (WI) 7,75, 2. Kollarits (US) 7,02, 3.
Arnold (3VS) 6,98, 4. Lagler (ATSVL) 6,52, 5. Ra-
ser (Mont) 6,51, 6. Jibidar (Cri) 6,39. Sfab: 1. Ka-
ger (Wi) 5,05, 2. Klocker (ATSVL) 4,80, 3. Lechner
(SVS) 4,70, 4. Bucovic (Mont) 4,20, 5. Giger (US)
4,00, 6. Stadler (Cri) 340, 0, W. Hana (OMV) 4,80,
Drei: 1. Stummer (W) 15,24, 2. Tschan (SVS)
1472, 3. Ronge (Cri) 14,52, 4. Mayrhofer (US)
13,97, 5. Lagler (ATSVL) 13,33, 6. Roser (Mont)
1272. Kugel: 1. Bodenmilier (Mont) 19,88, 2.
Nebl (ATSVL) 17,19, 3. Weitzl (SVS) 16,64, 4. E.
Grossinger (US) 14,79, 5. Matous (Wi) 13,86, 6.
Soudex [Cril 13,77, 0. W. Feierfell (SVS) 15,80.
Diskus: 1, Weitzl (SVS) 56,30, 2. Bodenmiiller
(Mont) 53,06, 3. Nebl (ATSVL) 52,16, 4. E. Gros-
singer (US) 49.50, 5. Matous (Wi) 48,80, 6. Soudek
(Cri) 42.38, 0. W. Feierfeil (SVS) 42,20. Speer: 1.
Siller (US) 50,56, 2. Konig (Mont) 80,40, 3. Arnold
(8V8) 56,60, 4. Spreitznofer (Wi) 48,84, 5. Stadler
(Cri) 44,08, 6. Gebauer (ATSVL) 43 42. Hammen:
1. Beier| (SVS) 66,56, 2. Gassenbauer (Wi) 83,54,
3. Ngbauer (US) 61,46, 4. Krifka (ATSVL) 43,76, 5.
i 6. Lampert (Mont) 43,28, 0. W.
Feierfeil (SVS) 62,58, 4x100 m: 1. SVS (Kriegler,
Teigl, Zipfeimayer, Weimann) 42,32, 2. Unien
Selzburg (D. Juriga, Purkrabek, Frank, Worz)
43,15, 3. ATSV Linz (Hinum, Schrammi, Lagler,
Kreiner) 43,54, 4, LG Montfort (Bachmann, Hugl,
Réser, Tavernaro) 43,97, ULC Wildschek (Stum-
mer, Zeman, Trenkler, Eigenberger) auf., Cricket
n, a 4%400 m: 1, ULC Wildschek (Kaltenbtick,
Svaricek, Stummer, Rapek) 3:1578, 2. SVS

Der Rieder Lothar Brand| wurde in Wien

(Kriegler, Tomaschek, Zipfelmayer, Weimann)
3:16,12, 3. LG Montfort (Tavernarc, Niederi&nder,
Tiefenthaler, Hugl) 3:19.19, 4. Union Salzburg
(Lang, Pietschrig, Frank, D. Juriga) 3:21,86, 5.
ATSV Linz (Schmid, Hinum, Kreiner, Schrammi)
3:31,40, 6. Cricket (Kallinger, Suppan, Schopper,
Apolin) 3:37,10.

Punkte-Endstand: 1. SV Schwechat 84, 2. ULC
Wildschek 73, 3. LG Montfort 61, 4. Union Salz-
burg 57, 5. ATSV Linz 53, . Cricket 25.

Frauen: 100 m, GW 0,8: 1. Czerny (8VS) 12,11, 2.
Worndl (ULCL) 12,80, 3. Pardy (OTBW) 12,88, 4.
Striessnig (KLC) 12,96, 5. Abel (ATSVI) 13,85. 400
m: 1. Kater sen. (KLC) 55,82, 2. Seitl (SVS] 57,77,
3. Spitzbart (ULGL) 58,77, 4, Kirchmaier (OTEW)
59,29, 5. Abel (ATSVI) 67,33. 800 m: 1. Kafer sen.
(KLC) 2:14,78, 2. Abe! (ATSVI) 2:17.86, 3. Pospi-
schek (ULCL) 2:1973, 4. Brunnbauer (SVS)
2:20.31, 5. Mayer (OTBW) 2:27,94. 100 m Hrden,
RW 0,3: 1. Seitl (SVS) 1381, 2. Elouardi (OTBW)
14.91. 3. Priner (ULCL) 15,48, 4. Granig (KLC)
15,97, 5. Petrovitsch (ATSVI) 21,88.

Hoch: 1. Pack (SVS) 1,71, 2. Beydi (OTBW) 1,68,
3. Sabernig (ULCL) 1,65, 4. Watzdorf (ATSVI)
1,60, 5. Granig (KLC) 1,55. Weit: 1. Sabernig
(ULCL) 5,98, 2. Spiessiehner (8VS) 5,81, 3. Dra-
bing (OTBW) 5,33, 4. Mischkounig (KLC) 5.28, 5.
Watzdart (ATSVI) 4.63. Kugel: 1. Weber (SV§)
13,52, 2. Mischkounig (KLC) 13,05, 3. Spitzbart
(ULCL) 11,08, 4. Petrovitsch (ATSVI) 11,08, 5.
Drabing (OTBW) 10,81. Diskus: 1. Weber (SVS)
55,74, 2. Sammi (KLC) 39,62, 3. Petrovitsch (ATS-
Vi) 33350, &, Gileli (ULGL) 32,76, 5. Beydi (OTBW)
32,36. Speer: 1. Mischkounig (KLC) 55,18 (0J8),
2, Kaiser (SVS) 51,18, 3. Drabing (OTBW) 40.56,
4. Spitzbart (ULCL) 38.22, 5. Watzendorf {ATSVI)
30,20. 4x100 m: 1. SVS (Weber, Vidotio, Spiess-
lehner, Czemy) 47,78, 2. ULC Linz (Liebhart, C.
Murhammer, Sabernig, Priner) 48,60, 3. QT8
Wien (Elouardi, Pardy, Auer, Kirchmaier) 48,83, 4.
KLC (Striessnig, Griinbacher, Kafer jun., Schnabl)
52,31, ATSV Innsbruck n. &
Punkte-Endstand: 1. SV Schwechat 44, 2. KLC 32,
3. ULC Linz 32, 4. GTB Wien 25, 5. ATSV Inns-
bruck 16. 3

dsterreichischer Meister im Junioren-Zehnkampf Foto: Dallinger




EHGEBNISSE

23. 9., Micheldort/
2. Herbstmeeting

Ménner: 100 m: 1. Schrammel (ATSV Linz) 11,17.
1500 m: 1. Muller (doubrava) 3:55,16, 2. Pichler
(ULC Linz) 3:58,80. 10.000 m: 1. F. Maier (U. Rei-
chenau) 32:05,92, 2. Fireder (Pol. Linz) 32:29,12,
3. H. Maier (U. Reichenau) 33:08,52.

23. 9., Wien/Cricket-
Abendmeeting

Ménner: 1000 m: 1. Richter (U. St. Pélten) 2:25,7
(bsterr. Jugendrekord), 2. Mi. Buchleitner (M&d-
ling) 2:27 4, 3. Fencl 2:31,4, 4. Huber (beide Wild-
schek) 2:31,7, 5. Maslinger (Reichsbund) 2:32,2,
6. Kalaschek (ELC) 2:364, 7. Lilge (Cricket)
2:37,0, 8. Schmid (UWW) und Kack (ELC) 2:38,5.
10.000 m: 1. Budin (UWW) 30:51,2, 2. Undeutsch
32:22.,8, 3. Kohout 33:26,2. Diskus: 1. Soudek (alle

Cricket) 44,66.

26./27. 9., Wien-Stadion/
WLV-Mehr-
kampf-M$S

Minner: Zehnkampt: 1. Stummer (Wildschek)
7014 Punkte (11,24-7,05-12,12- 187 - 49,23 -
15,53 - 36,62 - 3,60 - 47,72 - 4:24 &), 2. Traxler
(OTB) 6179 (11,62 - 6,38 - 11,98 - 1,96 - 51,19 -
16,24 - 32,38 - 3,80 - 36,50 - 5:14,9). Ménnl. Ju-
nioren: Zehnkampf 1. Stadler (Cricket) 5173
(11,83 -5,99- 10,26 - 1,87 - 56,88 - 16,47 - 33,90
- 0- 40,30 - 5:06.,7), Zeman (Wildschek) aufg.
(11,32-743-8,65-1,87 - 55,61-15,18-23,48
- aufg.). Ménnl. Jugend: Zehnkampt: 1. Heiden-
reich (UKJ) 5821 (12,07 - 592 - 11,60 - 1,80 -
56,26 - 16,32 - 31,22 - 4,10 - 45,04 - 3:274).
Ménnl. Schiller: Sechskampt: 1. Jibidar (Cricket)
3188 (11,59 - 10,03 - 45,64 - 16,84 - 157 -
3:143).

Frauen: Siebenkampf: 1. R. Mayer (OTB) 3317
Punkle (18,88 - 1,54 - 8,98 - 20,07 - 4522572
- 2:55,5). Weib. Junioren: Siebenkampf: 1. Kotzi-
na (UKJ) 4303 (16,40 - 1,75 - 9,63 - 28,31 - 4,83
- 35,52 - 2:47,8). Weibl. Jugend: Finfkampt: 1,
Wieser (ULB) 2971 (17,35 - 8,55 - 1,46 - 5,05 -
2:38,2). Weibl, Schiler: Funfkampt: 1. Hieblinger
(OTB) 2792 (14,26 - 7,63 - 4,18 - 1,35 - 2:44 2).

26./27. 9., Schwechat/
NOLV-Mehrkampf-
und Staffel-MS

Minner: Zehnkampf: 1. Arnold (SVS) 6506 Punk-
e (11,30 - 6,80 - 1242 - 193 - 54,27 - 15,15 -
36,36 - 3,60- 52,30 - 5:31,86), 2. R. Davide (OMV)
6088 (11,54 -6,40-10,50-1,85-50,85- 16,21 -
28,10~ 3,50 - 36,34 - 4:37,85), 3. Weimann (SVS)
6074 (11,14 -6,73-10,14-1,80- 54,00 - 1483 -
2802 - 2,90 - 38,48 - 4:39,46). Frauen: Sieben-
kampt; 1. Spiesslehner 5097 (14,34 - 10,88 - 1,70
- 26,23 - 5,68 - 33,98 - 2:34,75), 2. Krawcewicz
4955 (15,27-12,60-163-27,09- 5,42 - 4284 -
2:30,04), 3, Pdick (alle SVS) 4741 (14,98 - 10.12-
1,76 - 26,60 - 5,44 - 28,78 - 2:42,07, Gast: John-
son, GB 5176 (14,89 - 11,75 - 1,70 - 25,63 - 5,62
- 33,16 - 2:28,00). Ménnl. Jugend: Zehnkampf: 1.
Krizek (SVS) 5369 (11,49 - 6,36 - 11,13 - 175~
54,12 - 15,57 - 23,56 - 2,70 - 49,54 - 4:04,18), 2.
Birger 4942, 3. Eidher (beide Weinland) 4874.
Weibl. Jugend: Flnfkampf: 1. Bruckner (Wein-
land) 3350 (15,65 -5,43-9,23-153-2:37.72), 2.
Mi. Eglseer (Umdasch) 3258, 3. Sab. Vegericht
(8VS) 3119,

Minner; 3x1000 m: 1. Union St. Pélten (Grin-
steidl, Schwarzenpoller, Richter) 7:34,90, 2. SV
Schwechat 7:39,69, 3. ULC Modiing T7:42.24,
Schwedenstaffel: 1. SV Schwechat (Kriegler, Zip-
felmayer, Weimann, Meszaros) 1:57,85, 2. ATSV
OMV 1:59,42, 3. ULC Weinland 2:00,94. Olympi-
sche Staffel: 1. SV Schwechat (Seper, Meszaros,
Zipfelmayer, Kriegler) 3:47,13, 2. Union St. Pélten
3:49,35, 3. ULC Madling 3:49,96.

Frauen: Schwellstaffel: 1. SV Schwechat | (We-
ber, Spiesslehner, Vidotto, Seitl) 1:02,30, 2. 8V
Schwechal Il 1:05,06, 3. SV Schwechat Il 1:05,78.
3800 m: 1. 8V Schwechat Il (Neid, Hron, Krem-
ser) 7:32,49, 2. ULC Méadling 7:33.28, 3. 8V
Schwechat | 7:59,77.

27. 9., Trient/3. ARGE
Alpen-Meeting

Ménner: 200 m: 3. Hegenbart 22,62. 400 m: 2. Zei-
lermayr 49,67, 800 m: 3. Haas 1:54,37. 5000 m: 2.
Griinbacher 14:22,36, 3. Urban 14:45,56. 110 m
Hirden: 1. Rattl 14,57, 3. Kreiner 14,73. 3000 m
Hindernis: 3. Kokaly 9:23,66. Hoch: 3. Dolzer 1,95.
Weit: 1. Gasper 6,86. Stab: 2. Klocker 4,80. Kugel:
1. Nebl 17,29 (0OLV-Rekord). Diskus: 1. Nebl
51,56, 2._E. Grassinger 51,44, Speer: 1. Brand|
61,28. 4x100 m: 3. Oberdsterreich (Paltner, Kel-
lermayr, Kreiner, Schramml) 42,49, 4x400 m: 3.
Oberdsterreich 3:18,99.

Frauen: 400 m: 2. Drda 57,49, 800 m: 3. Waldhér
2:14,03. 1500 m: 1. Miller 4:31,26. 3000 m: 1. Ho-
zang 9:4191, 400 m Hirden: 2. Spitzbart 63,89,
Hoch: 1. Skvara 1,65. Kugel: 1. Langle 13,18. Dis-
kus: 1. Langle 40,62. Speer: 2. Retschizegger
36,62, 3. Halapier 36,52. 4x100 m: 3. Oberdster-
reich (Drda, Knoll, Worndl, Priner) 49,49. 4X400
m: 2. Oberdsterreich 3:54 86.

Punkte-Endstand: 1. Lombardei 361, 2. Ober-
dsterreich 291, 3. Siidtirol 281, 4. Tessin 280,5, 5.
Trentino 2755, 6. Kérnten 2425, 7. Tirol 101, 8.
Vorarlberg 82,5, 9. St. Gallen 72, 10. Salzburg 40,
11. Slowenien 31, 12. Steiermark 25.

4, 10. Wien-Stadion/ULC
Wildschek-Meeting

Ménner: 100 m: 1. Schrammel 11,11, 2. Freywald
(Wildschek) 11,36. 200 m: 1, Schrammel 22,62,
400 m: 1. Zeilermayr (Amat. Steyr) 48,71, 2. R. De-
vide (OMV) 49,92, 3. Kaltenbeck (Wildschek)
50,76. 800 m: 1. Richter (U. St. Pélten) 1:49,56
(Bsterr. Jug.-Rek.), 2. Pichler (ULC Linz) 1:50,47,
3. Mi. Buchleitner (Médling) 1:53,48, 4. Huber
1:57,26. Hoch: 1. Vlach (beide Wildschek) 2,00, 2.
Toller (ATG) 1,95, 3. G. Zweier 1,95. Weit: 1. Ze-
man 7,29. Drei: 1. Stummer (alle Wildschek)
14,96, Kugel: 1. Nebl (ATSV Linz) 16,36, 2. Feler-
feil (SVS) 15,53, 3. Suchacek (OMV) 14,84, Dis-
kus: 1. Nebl 49,76, 2. Ramler (Médling) 45,42, 3.

i 4. Skursky (ATG) 44,78, 5.
Feierfeil 44,36, Speer: 1. Ktnig (Montfort) 56,24,
2. G. Walzer (BAC) 53,54. Hammer: 1. Gassen-
bauer (Wildschek) 63,84, 2. H. Pinter (LC Villach)
63,60, 3. Feierfeil 61,26, 4. Siart (Wildschek)
4900, Frauen: 1500 m: 1. K. Gruss (Médling)
4:53,21, 2. Kraml (U. Purgstall) 4:54,23, 3. Rosen-
meyer (Wildschek) 4:58,71. Mannl. Jugend: 1000
m: 1. Kalaschek (ELC) 2:37,08, 2. Hafner (ULC
Linz) 2:40,84. Kugel: 1. Oppl (UWW) 15,89, Weibl.
Jugend: Weit: 1. Wieser (ULB) 5,42.

StraBen- u.

Crosslauf

22. 8., Neunkirchen/
3. Stadtlauf

8,3 km: Herren, Allg. Klasse: 1. Hannes Gruber
26:11, 2. Nicola Salinger 26:25, 3. Johannes
Schwarz 27:22, 4. Johann Kobermann 28:01, 5.
Harald Novak 28:22, 6. Anton Glick 28:38, 7. Ha-
rald Gansterer 29:45, AK I: 1. Rudi Peer 26:45, 2.
Herbert Reichel 26:18, 3. Wilhelm Bohm 28:27, 4.
Robert Badstdber 28:48, 5. Johann Krumbdck
30:07. AK II: 1. Robert Blaha 28:18, 2. Kurt Zirn-
gast 29:24, 3. Karl Wohak 31:27, 4. Berthold Fahn-
rich 31:36, 5. Gunther Riedel 31:43, 6. Hans Brein-
holder 31:45, AK IIl: 1. Alfred Schenner 30:35, 2.

Rolf Litzenberger 31:32, 3. Johannes Duller
31:38, 4. Erich Fleck 34:04. AK IV: 1. Andreas
Stangl 34:15, 2. Rudolf Peer 35:21, 3. Walter Hor-
vath 40:18. AK V: 1. Joschi Pfeffer 39:18, 2. Erich
Richter 44:13, 3. Alexander Ostrawsky 44:38, 4.
Dr. Konrad Schischlik 46:48. Junioren: 1. Martin
Rusek 29:48, 2. Manfred Luef 29:49, 3. Gert Bin-
der 52:13.

3,3 km: Damen |: 1. Christine Wild 11:23, 2. Carina
Lindblad 12:57, 3. Eva Holcik 13:33, 4. Elisabeth
Fuchs 13:40, 5. Marlies Duller 14:09. Damen II: 1.
Dagmar Schwimmer 13:45, 2. Herta Schenner
14:04, 3. Elisabeth Hofstatter 15:05, 4. Efisabeth
Leder 15:35, 5. Christine Ottet 15:52. Damen lIl: 1.
Hansi Stangl 16:03. Juniorinnen: 1. Petra Sax
14:19, 2. Claudia Hubscher 14:59, 3. Uschi Ottet
15:03. Weibl. Jugend: 1. Agnes Weninger 14:13.
Mnnl. Jugend: 1. Erwin Qsfler 11:35, 2. Andreas
Ponic 11:44, 3. Gerald Hausmann 12:06.

23. 8., Thorl-Maglern/
6. Geldndelauf

Miénner, Allg, Klasse: 1. Helmut Schmuck 24:52.3,
2, Ewald Ogris 24:59.9, 3. Andrea di Cents, |
25:12,9, 4. Klemenc Dolinz, YU 26:06,8, 5. Ger-
hard Dominschigg 26:08,4, 6. Alessandro Busset-
tini, | 26:31,2, 7. Ignaz Schelander 26:38,0, 8. Sal-
vatore Piredda, | 26:40,1, 9. Herbert Fortin
26:51,3, 10. Johann Taverner 28:17,6. M30: 1. Jiir-
gen Endres, D 25:27 6, 2. Manfred Pucher 26:45.7,
3. Victor Pacher 27:07.9, 4. Giobatto Romanin, |
27:40,0, 5. Gabriele Moschitz, | 28:30,7, 6. Anton
Pruchiner 28:50,5. M40: 1. Peter Miklautz 26:18,2,
2. Josef Pogelschek 29:41.4, M45: 1, Jenez Sitar,
YU 27:26,8, 2. Vinko Fortung, YU 29:147, 3. Erwin
Wagentaler 29:250. M50: 1. Rock Stross, YU
30:06.4, 2. Ernst Marautschnig 30:07,2. M55: 1.
Hans Pleier 33:45,7, 2. Milo Rant 33:52 4. M80: 1.
Ferdinand Steinberger 39:25,1. Ménnl, Junioren:
1, Heinz Fre8 27:48.3,

Damen, Allg. Klasse: 1. Birgit Egartner 12:31,6, 2.
Andrea Oitzl 13:13,3. W30: 1. Franziska Genser
13:34.0. W40: 1. Anni Kolinitzer 14:01,9, 2. Eva
Schaflechner 14:12.5.

29. 8., St. Kanzian/,,Rund
um den Klopeiner-
see“ (5,6 km)

Herren, Allg. Klasse: 1. GUnther Zahn, D 14:47 31,
2. Miran Hudournik, YU 14:5534, 3. Helmut
Schmuck 15:03,62, 4. Samo Smok, YU 15:12,20,
5, Rudolfo Spagnul, | 15:15,54, 6. Johann Sestaric
15:19,00, 7. Vinko Pokajcic, YU 15:27,21, 8. Rena-
to Lavina, | 15:34.28, 9. Josep Lackovic, YU
15:36,39, 10. Damir Karpluk, YU 15:54,10, 11,
Karl-Heinz Striednig 16:02,21, 12. Jakob Kodric,
YU 16:03,45, 13. Igor Salamun, YU 16:17,32, 14,
Iwan Domidlavic, YU 16:19,75, 15. Dragan Anic,
YU 16:34,79, 16. Willi Pinter 16:36,95, 17. Berthold
Brenner 16:42,27, 18. Heinz Fink 16:46,37, 19. Jo-

| sef Fexete 185242, 20. Wolfgang Gamper

16:54,85. M40; 1. Peter Miklautz 16:00,66, 2. Joset
Hermann 16:55,52, 3. Bernd Brgel 16:58,45, 4.
Franz Monaco 17:37,09, 5. Werner Geissler
17:43.90, 6. Heribert Friholz, D 17:48,78, 7. Mi-
chael Oppeneiger 17:56,85, 8. Heinz Peemdller
18:23,53, 9. Franz Lessiak 18:24.52, 10. Walter
Glantschnig 18:34,15, M50: 1. Rok Stres, YU
17:12,15, 2. Ivan Bartol, YU 17:47 46, 3. Walter En-
ko 18:16,88, 4. Johannes Duller 18:27,25, 5. Alois
Hafner 19:06,84, 6. Adolf Quitt 19:07,75, 7. Engel-
bert Weingrill 19:11,71, 8. Johann Schésswendzer
19:33,05, 9. Volker Stremayr 19:43,11, 10. Milan
Abramovic, YU 19:54,94. M80: 1. Richard Forstner
21:58,31, 2. Ferdinand Steinberger 22:43,19, 3.
Joschi Pleffer 22:57,74, M19: 1, Erich Kokaly
15:48,27, 2. Mathias Fabian, YU 15:56,79, 3. Adam
Mandl 16:24,27, 4. Glinther Burkhardt 16:39,59, 5.
Paule Drobne, YU 16:50,55, 6. Walter Schuster
16:51,46. M17; 1. Robert Miklau 18:1277, 2. Alex-
ander Rabinig 19:19.76, 3. Wolfgang Kraut

19:31,51, 4. Wolfgang Salcher 19:35.99, 5. Mi-
chael Wiedner 13:48,86.

Damen, Allg. Klasse: 1. Anni Miller 17:36,56, 2.
Waltraud Bertolin 21:53,54, 3. Ana Tihale, YU
22:12.29 4. Gertrude Miklau 22:18,31, 5. Elfriede
Sinic 22:32,63, 6. Karin Kurmann 22:13,58. W40:
1. Gertrude Quitt 21:2498, 2. Erika Gamper
21:36,42, 3. Kazimira Luznik, YU 22:05,09, 4. Het-
wika Blatnik, YU 23:04.74. W18: 1. Michaela Hirt-
ler 22:48,01. W18: 1. Ute Salcher 22:25,74.

29, 8., Oitenschlag/Stra-
Benlauf (10 Meilen)

Herren, Hauptklasse: 1. Johann Maier 53:53 42, 2.
Franz Maier 54:38,37, 3. Franz Springer 55:05,72,
4, Anton Schoissengeier 57:05,52, 5. Andreas
Fried| 57:24,59, 8. Max Springer 57.29,02, 7. Egon
Schmalzer 57:41,68. M30: 1. und Gesamisieger
Istvart Karekjafto, H 52:51,18, 2. Franz Gatter-
mann 53:26,47, 3, Gerhard Flexeder 54:24,31, 4.
Willi Wagner 55:02,52, 5. Otto Aistleitner 55:33,84,
6. Siegfried Wochler, D 56:20,86, 7. Wolfgang
Thomann 57:00,04, 8. Manfred Prdll 59:01,44.
M40; 1. Hubert Rodhammer 47:50.75, 2. Josef lig
1:00:25,05. M45: 1. Herbert Kamper 1:00:01,81, 2.
Warner Hofmann 1:01:03,74, 3. Peler Riegler
1:01:17,08. M50: 1. Johann Hofstétter 1:08 2.
Minnl. Jugend: 1, Hubert Mzier 55:23,36N&>
Damen, Hauptklasse: 1. Helena Barodsi, H
58:55,14, 2. Rosemarie Thaler 1:12:55,07. W30: 1.
Eva Briickler 1:09:42,67. W40: 1. Gundl Konig
1:07:20,32. Weibl, Jugend: 1. Johanna Springer
1:08:48,08.

30. 8., Kirchberg/
2. Volkslauf (10 km)

Herren, Hauptklasse: 1. Siegfried Prader 33:05, 2.
Johann Winscher 33:07, 3. Werner Edler-Muhr
33:18, 4. Gerald Friedl 33:30, 5. Josef Monschein
34:04, 6. Erwin GoBler 34:12. M35: 1. Willibeld
Diepold 33:52, 2. Johann Sommerhuber 34:08, 3.
Gerhard Reichelt 35:15. M17: 1. JUrgen Plechin-
ger 37:45. Frauen: 1. Elisabeth Rust 43:33, 2. Bri-
gitte Gmeintl 45:36, 3. Margit Lex 46:47.

31. 8., Lunz/,,Rund um
den Lunzersee®
(11,8 km)

Herren, Allg. Klasse: 1. Horst Rothel 37:348. 2.
Walter Krieger 38:03,6, 3. Erich Daurer 38: \
Herberl Kurzmann 39:48, 5. Markus i
40:01.9, 6. Anton Glick 40:17.8, 7. Gerhard
Lumplecker 40:23,3, 8. Johann Humpel 41:22,7,8.
Christ. Ehetreiber 41:33.8, 10. Robert Zotrin
41:385, 11, H. Ertelthalner 42:22,3, 12. Georg
Huhm 42:29,8, 13. Gerhard Wiesner 42:517, 14,
Alfred Arocker 43:41.3, 15. Leopold Goebel
43:51,3. M30: 1. Borut Padgornik, YU 38:39,8, 2.
Walter Faichtenschlager 38:57,2, 3, Reinhold 2ill-
ner, D 38:25.6, 4. Willi B6hm 40:07,0, 5. Josef Dor-
fer 40:11,5, 6. Reinhald Dallinger 41:44.6, 7. Josef
Gattinger 42:11,0, 8. Kurt Buder 42:258, 9. Jo-
hann Ptazek 42:39,1, 10. Josef Springer 42:41,7,
11. Franz Zbchling 42:52,3, 12. Walter Steindl
42:56,5, 13. L. Schauppenlehner 43:07,0, 14. Jo-
hann Binder 43:43,8, 15. Ulrich Swoboda 43:484,
M40: 1. Kurt Jantschgi 39:29.0, 2. Robert Blaha
40:44.6, 3. Kurt Zirngast 41:01.4, 4. Peter Wald-
brunner 41:21,2, 5. Jakob Antony 42:08,8, 8. Ing,
Gerhard Leicht 42:14,3, 7. Ernst Stibl 42:17,7, 8.
Walter Neumann 43:16.2, 9. Josef Toch 43:249,
10, Reimund Frohner 43:29.5, 11. Josef Sterr
43:35,6, 12, Karl Wohak 43:42,3, 13. W. Kloimwie-
dersen. 43:43.2, 14. Walter Kurz 43:48.5, 15. Chri-
stian Herbert 44:11,9. M50: 1. Alfred Schenner
43:18,2, 2. Johann Abl 44:41.3, 3. Adolf Quitt
44:51,1, 4, Ferdinand Wieninger 45:41,2, 5. W.
Pleschberger 47:529. M80: 1. Dr. Alois Pelak
57:18,0, M70: 1. Richard Wyhada 52:35,4. Ménnl.
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Junioren: 1. Gerhard Ehetreiber 42,065, 2. Chri-
stoph Gumpinger 43:01,6, 3. Gernot Zelenka
43132, 4. Anton Qberleitner 43:18,8, 5. Ronald
Pranz 43:386.

Damen, Allg. Klasse: 1. Herta Hofreiter 54:03,7.
W30: 1, Paula Wahl 48:35,5, 2. Christine Swoboda
50:04,2, 3. Herta Krenn 50:43,4. W40: 1. und Ge-
samisiegerin Margit Waldbrunner 48:03,3, 2. Gre-
te Petak 48:26,7, 3. Dagmar Schwimmer 50:27.,6.
Weibl, Junioren: 1. Daniele Gramm 55:28.,5.

4. 9., Bruckneudorf/
13. Int. Marc Aurel-
Marsch (100 km)

Ménner: 1. Richard Schuh 8:36, 2. August Krum-
biegel 8:05, 3. Edgar Jordan 9:31, 4. Gianni Frau-
sin, 1 9:58, 5. Tony Nagy 10:29, 6. Herbert Egger
11:18, 7. Paul Bischof 11:20, 8. Werner Kratzmann
11:16, 8. Walter Zeleny 12:01, 10. Johann Hoter
und Erwin First 12:59. Damen: 1. Margit Zeiner
12:47, 2. Waltraude Zeiner 14:05, 3. Monika Grei-
pel und Margret Ebbinghaus 16:23.

5. 9., Bregenz/
3. Stadtlauf

.m: Herren, Allg. Klasse: 1, Christian Urban
31:05, 2. Jullus Benkd 31:22, 3. Dietmar Mathis
33:07, 4. Albert Steurer 33:13, 5. Jurgen Zischg
3345, 6. Thomas Matt 34:57, 7. Joset Buchner
38:47, 8. Romeo Lamprecht 37:13, 9. Hanno Trot-
ter 37:28. AK I: 1. Armin Schiegel, D 31:42, 2. Ru-
dolt Klien 34:05, 3. Bertram Solic 34:31, 4. Helmut
Berger 34:51, 5. Robert Romagner 35:13, 6. Willi
Innerhofer 36:15, 7. Norbert Schwendinger 37:04,
£ Ludwig Auer 37:08, 9. Anton Battisti 37:39, 10.
Herbert Walterdorfer 38:19. AK |I: 1, Hubert Rid-
nammer 34:15, 2. Erich Vonlanthen 36:00, 3. Peter
Amann 36:03, 4, f 125,.5. Rolland
Emmhofer 36:55, 6. Wolfgang Schmid 37:16, 7.
Helmut Jarosch 37:50, 8. Reinhard Troy 37:58, 9.
Wiegbert Hammerer 38:10, 10. Erich Dreissger
38:18.

3000 m: Herren, Jogger: 1. Ewald Nijinsky 16:17,
2. Gerhard Koller 16:28, 3. Jurgen Milller 16:38, 4.
Daniel Allgauer 17:43, 5. Christian Eder 17:47. Da-

men: 1, Hilde Prischink 18:26, 2. Heidrun Heim
19:03, 3. Siegrid Lins 19:19, 4. Silvia NuBbaumer
18:55, 5. Anita Rosch 20:06.

5. 9., Weyrega/
9. Gelédndelauf

13 km: Herren, Hauptklasse: 1. Franz Maier
39:51,32, 2. Alois Schoissengeier 41:52,47, &
Egon Schmalzer 42:37,88. AK I 1. Alois Puchner
43:23.48, 2. Dr. Reinhold Dallinger 45:16,57, 3.
Siegfried Hager 45:16,57, AK Il: 1. Johann Felgil-
scher 43:50,74, 2. Horst Schiefermayer 45:44,23,
3, Michae! Rosmann 46:03,55. AK IlII: 1. Karl Da-
berger 40:48,28, 2. Max Eichinger 53:18,27, 3.
Helmut Kieebinder 54:11,42. Ménnl. Jugend: 1.
Ronald Ecker 49:27 92, Damen: 1. Ines Hintsteinar
54:13,17, 2. Margit Gantioler 1:01:18,96, 3. Gisela
Feichtenschlager 1:07:24,21.

6,5 km: Herren, Hauptklasse: 1. Hubert Maier
21:01,05, 2. Stefan Felgitscher 22:13,94, 3. Hans
Penka 22:23,31, AK I 1. Josef Lichtenberger
22:40.96, 2. Johann Hitzl 22:50,96, 3. Franz Thal-
bauer 23:35,66. AK II: 1. Conrad Trdy 22:57.03, 2.
Dietrich Wasmayr 23:55,46, 3. Erwin Stelzmdller
24:03,57. AK1II: 1. Karl Daberger 24:59,34, 2. Karl
Wolf 25:06,34, 3. Erich Hofer 26:50,27. Mé&nnl. Ju-
gend: 1. Franz Pottinger 23:20,9¢, 2. Wolfgang
Posch 25:24,00, 3. Gerwin Lanzerstorfer 26:26,85.
Damen |: 1. Petra Moser 31:33,44, 2. Gabriele
Keuschnig 35:03,62, 3. Elke Schwab 36:59,30. Da-
men II: 1. Maria Feichtinger 35:11,51, 2. Renate
Spaun 42:1558.

5. 9., Amstetten/
4, Stadtlauf (10 km)

Herren, Allg. Klasse: 1. Helmut Schmuck
30:34.00, 2. Gerhard Budin 31:19,85, 3. Ludwig
Ratzenbéck 31:26,20, 4. Peter Schwarzenpolier
32:13,83, 5. Christian Kremslehner 32:20,12, 6.
Johannes Schwarz 32:56,20, 7. Gotifried Neuwirth
33:02,99, 8. Hannes Gruber 33:23,90, 9. Erich
Daurer 33:40,28, 10. Andreas Fried| 34:12,80, 11.
Gerhard Wiesner 34:32.83, 12. Rolf Theuer
34:48,33, 13. Franz Fiireder 34:50,70, 14. Helfried
Bauer 34:51,86, 15. Thomas Hirsbdck 34:53,71,
16. Karl Oysmiiller 35:17,17, 17. Johann Humpel

Kurvendramatik beim Amstettner Stadtlauf: 500 Teilnehmer kémpften um jeden

Meter!

LCA-Umdasch-Chef Johann Aichinger Uberreicht in Amstette

35:46,18, 18. Gerhard Lumplecker 35:51,73, 19.
Karl Haberfehiner 38:00.89, 20. Alois Figaro
36:04,95.
M30: 1. und Gesamisieger Marjan Krempl, YU
30:32.27, 2. Mag. Karl Gradinger 31:58,98, 3. Bo-
rut Podgornik, YU 32:01,13, 4. Martin Kthler
32:53,23, 5. Gustav Undeutsch 33:25,28, 6. Karl
Miedler 33:45,84, 7. Kurt Ankowilsch 33:55,22, 8.
Willi Bernecker 33:58,60, 9. Gottfried Lichtscheid|
34:09,58, 10. Johann Gierlinger 34:19,68, 11. Jo-
hann Rohrhofer 34:33.44, 12. Wilhelm Wagner
34:54 18, 13. Josef Gattinger 35:21,08, 14, Walter
Tuma 35:33,69, 15, Hans Strauss 35:34,73, 16. Jo-
sef Hortenhuber, D 35:3496, 17. Kurt Eckl
35:54,20, 18. Josef Springer 36:07,31, 19. Wilfried
Bauernfeind, D 36:1893, 20. Reinhard Lang
36:36,11, 21, Kurt Buder 36:38,74, 22. Rudolf
Zobl-Wessely 36:40,94, 23. Helmul Hinterhtlzl
36:48,59, 24, Rudolf Wemer 36:54,29, 25. Leopoeld
Schauppenlehner 37:14,07.
M40: 1. Kurt Zirngast 34:09,89, 2. Robert Blaha
34:17 84, 3. Mag. Friedrich Protiwensky 34:36,79,
4, Gerhard Konrath 34:38,36, 5. Walter Schroll
34:55,89, 6. Walter Kloimwieder 35:00,34, 7.
Ewald Schaffer 35:26,17, B. Josef Heubacher
35:27,71, 8. Hans Plesch 35:37 53, 10. Hans Kam-
leitner 35:50,84, 11. Rudolf Lindorfer 36:09,62, 12.
Manfred Lachmair 36:10.99, 13. Josef lig
36:18,18, 14. Karl Bockl 36:34,09, 15. Ernst Stibl
36:39.95, 16. Harald Récklinger 36:41,50, 17. Dr.
Herbert Ludl 36:4215, 18. Reinhard Wagner
37:11,99, 18. Werner Knyz 37:36,09, 20. Berthold
F&hnrigh 38:06,74, 21. Hans Breinhdider 38:10,04,
22. Walter Pfaffhuber 38:14,03, 23. Dr. Peter Bere-
thalmy 38:15,68, 24. Karl Groissenberger
38:23,71, 25, Karl Wohak 38:31,52, 26. Hermann
Pummer 38:47.86, 27, Helmut Chorvat 38:49.21,
28. Peter Zelenka 38:56,50, 29. Walter Teufl
38:58.91, 30. Wolfgang Gritzmacher 39:01,99.
M50: 1. Alfons Dorner 35:22,05, 2. Alfred Schen-
ner 36:26,70, 3. Gerhard Franke, D 37:20,96, 4.
Willi Rupprecht 38:02,09, 5. Herbert Mach-Weber
38:35,55, 6. Kurt Javurek 38:53,85, 7. Johann Hef-
statter 39:06,08, 8. Ing. Walter Gotsch 40:18,15, 8.
Dr. Hubert Englisch 40:44,43, 10. Erich Fleck
40:58 51, 11. Franz MUlleitner 41:33,86, 12. Rudolf
Zelenka 41:52,80.
M80: 1. Matthias Strobl 42:02.60, 2. Leo Graf
44:13,03, 3. Karl Atzenhofer 44,4046, 4. Dr. Bruno
Veis 45:20,74.
Minnl. Jugend: 1. Thomas Teufl 36:17.91, 2. Ro-
nald Smetacek 36:27,60, 3. Falix von Stosch, D
37:26,10.
Damen, Allg. Klasse: 1. Christine Wild 36:12,00, 2.
Carinz Weber-Leutner 36:38,12, 3. Silvia Zahl-
brecht 43:11,22, 4, Margit Egelseder 43:31,58, 5.
Jasna Bratanic, YU 45:02,77, 6. Irmgard Gimpl
46:0545. W30: 1. Dr. Christiane Berethalmy
37:58,74, 2. Edith Mayrhofer 41:42,36, 3. Elisabeth
Steinperl  42:37.75, 4. Christine Swoboda
425311, 5. llse Dippmann 45:03.03, €. Ingrid
Arocker 45:07,24, 7. Eveline Knyz 46:17,92, 8. El-
friede Spiegl 46:27,56. W4D: 1. Ida Hellwagner
38,54,09. 2 Gundi Konig 39:24.35, 3. Margit Wald-
Rrunner 40:3864,_4,_Dagmar Schwimmer,

431215, 5, Monika Styx 44:11,92, 6. Maria

n der Steyrerin Renate -
Gierlinger einen der drei Gutscheine fir einen Flug zum New York-Marathon

Jaksch 44:25.02, 7. Dr. Ursel Trauth 44:57,57, 8.
Herta Schenner 45:15.95, 9. Traude Gstottner
47:56,95, 10. Elisabeth Schober 49:13,30. Weibl.
Jugend: 1. Daniela Gramm 46:05,19, 2. Regina
Schindlecker 47:26,81, 3. Sabine Schiitt 48:24,43.

6. 9., Salzburg/
Citylauf (5,7 km)

Ménner: 1. Helmut Schmuck 16:33,98, 2. Anton
Hauser, D 16:38,50, 3. Max Huber 17:13,36, 4.
Konrad Schmidhuber, D 17:20,33, 5. Andreas
Achleitner 17:39,03, 6. Stefan Stangl 17:41,08, 7.
Bernhard Fiireder 17:42,7¢, 8, Hans Quehenber-
ger 17:44,81, 9. Erich Kokaly 17:46,90, 10. Hubert
Leitner 17:50,16, 11. Gerhard Sampl 17:50,55, 12.
Rupert Meis! 17:57,06, 13. Klaus Pichler 17:59,86,
14, Hang Kern 18:02,70, 15. Stefan Auer 18:05,21,
16. Fritz Kellner 18:19,62, 17, Christian Holzleitner
18:20,74, 18. Horst Baumann 18:21,09, 19. Christi-
an Aschacher 18:2530, 20. Robert Reiter
18:28.04, 21. Josef Lichtenberger 18:36,23, 22.
Helmut Weihrer 18:38,04, 23. Mario Klinkov
18:40,27, 24, Karl Santner 18:41,24, 25. Dr. Chri-
stian Stockl 18:41,96, 26. Christopher Woodcock
18:43,58, 27. Christoph Hohenwarter 18:45,97, 28.
Frank Woodcock 18:47,78, 29. Erwin Baumgart-
ner 18:58,35, 30. Johann Hinterdorfer 19:04,81.
Frauen; 1. Anni Miller 18:40,56, 2. Anni Auer
21:02.49, 3. Monika Frisch 21:23,42, 4. Elisabeth
Hogger 21:2675, 5. Michaela Zeltsperger
22:40,84, 6. Sieglinde Hoffmann 23:15,58, 7. Irm-
gard Loserd 23:20,19, 8. Bernadette Steinbeck
23:21,85, 8. Johanna Grubmayr 24:33,28, 10. Su-
sanna Cudrich 24:44 95.

6. 9., Bruck an der Mur/
3. Maderecker Berg-
lauf, 7 km

Herren, Allg, Klasse: ', Karl Zisser 27:5378, 2.
Gerhard Fuchs 28:53,31, 3. Alfred Pojer 28:59,93,
4, Stefan Pojer 30:26,80, 5. Herbert Margreiter
30:49,26. AK1: 1. Marjan Krempl, YU 28:14.44, 2,
Johann Kahr 30:07,95, 3. Borut Podgornik, YU
30:56,42, 4. Rudolf Daller 31:48,94. AK2: 1. Kurt
Jantschgi 30:58,50, 2. Kurt Mayer 31:2457, 3.
Siegfried Gossler 31:56,27. AK3: 1. Franz Zehent-
mayr 32:20,84, 2. Klaus Knoll 34:21,63, 3. Walter
Enko 34:4820. AK4& 1. Gottfried Filipitsch
44:06,13, 2. Wilhelm Haase, D 46:53,78. Junioren:
1. Heinz Fellner 29:29,77, 2. Richard Nudl
32:05,11, 3. Roland Doftlinger 32:38,11. Damen [:
1. Eva-Maria Wilfing 35:56,34, 2. Jasna Bratanic,
YU 44:38.41, 3. Maria llimayer 52:24,57. Damen Il
1. Helga Kumar 40:01,20.

12. 9., Wien/1. Kellner-
lauf (1500 m)

Herren: 1. Franz Lahmer 6:08.37, 2. Edgar Bauer
6:10,29, 3. Roland Hummer 6:21,05. Damen: 1.
Monika Kovar 7:00,60, 2. Heidi Lasnick 8:33,27, 3.

Eifi Spitzlinger §:48,04.
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Nach Willi Haase aus Deutschland ist der
Bergmarathon in Kainach benannt

12. 9., Liebenau/
Wachtsteinlauf

Herren, Allg. Klasse: 1. Johann Maler 44:04,99, 2,
Franz Springer 44:2825, 3. Max Springer
46:15,01, 4. Egon Schmalzer 46:25,86. AK I 1.
Gerherd Flexeder 45:21,95, 2. Johann Hones
46:07,91, 3. Reinhold Eibensteiner 47:29,42. AK II:
1. Herbert Kamper 50:0042, 2. Hans Lang
50:56,66, 3. Werner Affenzeller 51:11,11.
Damen, Allg. Klasse: 1. Johanna Springer
16:51,63. DAK: 1. Eva Brickler 16:08,79. Ménnl.
Jugend: 1. Josef Peil 14:53,54.

12. 9., Wélbling/
3. Marktlauf
(10,3 km)

Ménner, Allg. Klasse: 1. Dino Struger 37:12, 2.
Alois Meissner 38:07, 3. Reinhard Lang 38:21.
AK1: 1, Josef Kértenhuber 37:32, 2. Walter Koc-
mata 37:47, 3. Kurt Buder 38:43. AK2: 1. und Ge-
samtsieger Robert Blaha 36:45, 2. Mantred Lach-
mair 37:35, 3. Reinhard Wagner 38:00. AK3: 1.
Ferdinand Wieninger 41:28, 2. Norbert Machata
4202, 3. Franz Milleitner 43:30.

Damen, Allg. Klasse: 1. Annemarie Graf 56:07.
DAK: 1. und Gesamisiegerin Dagmar Schwimmer
4742, 2. Monika Styx 48:26, 3. Brigitte Karpf
55:32.

13. 9., Maria Elend/
Schiilerlauf

Burschen, M5: 1. Daniel Miller 3:21. MT: 1. Han-
nes Pinter 2:47 65. M8: 1. Friedrich Pinter 4:46,63,
2. Jurgen Pinter 4:47,95. M11: 1, Markus Ehren-
steiner 7:12,97, 2. Gernot Kraber 7:18,12. M13: 1.
Jakob Inzko 6:4160, 2. Elmar Lichtenegger
£:43.36. M15: 1. Martin Pogelschek 8:06,19, 2
Markus Abuja 8:08,60.

Midchen, W6: 1. Sandra Pinter 3:35,58. W8: 1.
Daniela Egartner 2:52,52. W10: 1. Isabella Moser
4:45,67, 2. Tanja Niedermihibichier 4:48,30. W12:
1. Marisa Gribler 5:00,41. W14: 1. Birgit Egartner
6:25,34, 2. Andrea Egartner 6:34,75.

13. 9., Kainach/,,Willi
Haase“-Berg-
marathon, 42 km

Herren, Allg, Klasse: 1. Erwin Gossler 3:32:30, 2.
Franz Monschein 3:58:37, 3. Johann Kastenbar-
ger 4:10:00. AK I: 1. und Gesamtsieger Josef Ho-
nes 3:20:06, 2. Robert Erhart 3:52:10, 3. Kurt
Spielblchler 3:57:11, 4. Heimut Hirtler 3:57:51, 8.
Manfred Ritter 4:05:57, 6. Christian Glockengiefer
4:10:27, 7. Gunther Lewenhofer 4:11:58. AK II: 1.
Siegfried Gossler 3:43:44, 2. Rudolf Obmann
4:06:22, 3. Gerald Steiner 4:30:08, 4, Gunther
Gratzer 4:36:53, 5. August Zotzek 4:39:02, AK lll:
1. Walter Hintermayer 4:20:55, 2. Adolf Quitt
4:32:56, 3. Herbert Kowald 5:55:33. AK IV: 1. Mat-
thias Strobl 5:36:46. AK V: 1. Willi Haase, D
6:19:36. Junioren: 1. Gerald Zechner 4:20:02, 2.
Mesul Sevik 4:30:02.

Damen |: 1. Maria Hermann 5:55:43. Damen II: 1.
Hanni Fiirhaupter 6:02:38.

13. 9., Fieberbrunn/2. Int.
Promenadenlauf

10 km: Herren, Alig. Klasse: 1. Max Huber
32:39,53, 2. Walter Lutzmann 34:52 46, 3. Rupert
Grundner jun. 35:11,70. AK I: 1. und Gesamtsie-
ger Albert Rungger 31:51,43, 2. Hans Kéferbck
33:10,91, 3. Rudolf Berger 33:56,82, 4. Stefan Au-
er 34:29,44, 5. Christian Stdckl 35:07,27, 6. Bern-
hard Pichler 35:51,29. AK II: 1. Heinz Schneider
35:06,05, 2. Ferdinand H&us! 38:27,84, 3. Hubert
Maiki 38:21,79. AK Ill: 1. Altons Dorner 35:23,08,
2. Franz Schmid 38:12,62, 3. Friedrich Kihimuss
39:55,00. AK IV: 1. Gotifried Filipitsch 46:25,64.
4 km: Damen I: 1. Elisabsth Moser 14:58.79, 2.
Monika Oberlaner 14:59,20, 3. Susanne Egger
16:43,20, Damen II: 1. Rosa Weger 17:28,67, 2.
Annelies Jurescha 17:38,93, 3, Burgi Hohenwarter
18:07,25.

13. 9., Zirl/Berglauf

Minner, Allg. Klasse: 1. Florian Stern 24:013, 2.
Andreas Stern 24:24,2, 3. Franz Laner 24:30.8, 4.
Manfred Rauch 26:01,5, 5. Franz Schmutzer
26:12,3, 6. Alfons Gleirscher 26:23,4. AK I: 1. G-
org Hechl 24:52.3, 2. Hans Margreiter 25:121, 3.
Anton Hechl 25:52,0, 4. Hermann Foidl 26:27.3, 5.
Ferdinand Oberhofer 26:57,8, . Johann Kleusner
27:00,3. AK II; 1, Peter Haberl 24:57,3, 2. Giinther
Walch 26:10.5, 3. Josef Heubacher 26:143, 4. Al-
pert Ofiner 26:48,7, 5. Johann Dornauer 27:56,1,
6. Toni Wohlmut 28:46,3. AK lll: 1. Rupert MUllau-
er 28:045, 2. Anton Degasper 28:48.2, 3. Josef
Hendler 28:51,3. AK IV: 1. Josef Astner 32:30.4.
Ménnl. Junioren: 1. Andreas Hinterseer 27:20,3.

Damen I 1. Anni Oberhofer 28:47,7, 2. Marie Si-
man, D 30:44,2, 3. Cornelia Sulzer 30:52,8. Damen
II: 1. Heidi Neuner 31:52 4,

Tiroler Berglaufmeisterschaft: Ménner: 1. Florian
Stern (BSV Brixlegg), 2. Andreas Stern (BSV Brix-
legg), 3. Laner (IAC-BLG), 4. Georg Hechl (BSV
Brixlegg), 5. Haberl (SV Reutte), 6. Margreiter
(IAC-BLG). Damen: 1. Oberhofer (ATSVI), 2. Sul-
zer (LCTI), 3. Neuner (ATSVI).

13. 9., Immenstadt, BRD/
VLV-Marathon-M$S

1. Bertram Solic 2:36:29, 2, Elmar Hopfner
2:42:32, 3. Helmut Berger 2:44:51, 4. Othmar
Friedle 2:45:00, 5. Rudolf Klien 2:47:01, 6. Dietmar
Mathis 2:48:11, 7, Richard Fuchs 2:54:25, 8. Mar-
tin Jager 3:03:05. Mannschaftswertung: 1. Vorarl-
berger Joggingclub (Klien, Mathis, Spiegel)
8:43:55, 2. SV Kleinwalsertal 5:06:21, 3. SV Buch
9:07:08.

18. 9., Langenlois/
2. Stadtlauf, 10 km

Herren, Allg. Klasse: 1. Heimut Schmuck 30:18, 2.
Walter Krieger 31:24, 3. Roland KloB 32:22, 4.
Gerhard Wiesner 33:00, 5. Johann Kobermann
33:01, 8. Franz Hametner 33:35, 7. Franz Eidher
33:36, 8. Josef Gattinger 33:44, 9. Reinhard Lang
33:45, 10, Georg Muhn 34:02, AK |: 1. Herbert Rei-
chel 32:24, 2, Ernst Schnell 33:31, 3. Walter Koc-
mata 34:34. AK II: 1, Kurt Zirngast 32:31, 2. Hans
Plasch 34:09, 3. Ernst Stibl 34:53, 4. Ernst Scho-
derbock 34:56, 5. Werner Affenzeller 35:09. AK
11 1. Rolf Litzenberger 37:04, 2. Erich Fleck 38:08,
3. Fritz Hippmann 39:45. AK IV: 1. Joschi Pfeffer
45:18. Ménnl, Jugend: 1. Jurgen Plechinger 35:32,
2. Andreas HeiB 35:50.

Damen, Allg. Klasse: 1. Christine Wild 34:27. 2. 1I-

se Dippmann 42:05. WAK I 1. Dr. Christiane Be-
rethalmy 36:03, 2,_Christine Swobada 40.07 3.
Maria Honerer 42:00, 4. Margarete Pointner
42:03. WAK II: 1 _Dagmar Schwimmer 41:17 2.

~Christl Bupprecht 45:56, Weibl. Jugend: 1. Danie-
la Gramm 42:38.

20. 9., Bad Vdsiau/
1. Stadtlauf (9,6 km)

Minner, Allg. Klasse: 1. Gottried Neuwirth 52:07,
2. Wolfgang Konrad 33:15, 3. Gerhard Buschka
33:24, 4. Dino Struger 34:46, M30: 1. und Gesamt-
sieger Rudi Peer 31:09, 2. Josef Hibel 34:20, 3.
Dr. Walter Lang 35:23, 4. Alois Passet 36:02, 5. Pe-
ter Tauber 36:31. M40: 1. Robert Blaha 33:27, 2.
Wolfgang Kaspa 35:35, 3. Josef Sterr 35:51, 4.
Werner Knyz 37:04, 5. Hans Steiner 37:28, M50: 1.
Rudolf Peer sen. 44:03. MJ: 1. Gerald Rabacher
39:32.

Damen, Allg. Klasse: 1. Pefra Buschxa 50:46
W30: 1. und Gesamisiegerin Ursula Lang 42:29, 2.
Monika Kovar 43:11, 3. Diana Mehnert 44:49,
W50: 1. Eifriede Quantschnig 58:09. WJ: 1, Vronl
Terzer 45:16.

20. 9., Altaussee/Loser-
Berglauf (8,5 km/
HD 746 m)

Herren, Allg. Klasse: 1. Karl Zisser 37:10,5, 2.
Gerhard Fuchs 38:43,3, 3. Josef Haas jun. 42:05,8.
AK [: 1. Hans-Peter Streibl 41:09.8, 2. Anton Rie-
ger 41:09,9, 3. Dr. Christian Stock| 43:11,8, 4. Fer-
dinand Oberhofer 43:18,6. AK II: 1, Siegfried
Kaml 39:429, 2. Siegfried Gossler 41478, 3.
Franz Monaco 43:51,0, 4. Johann Dornauer
44:09.6. AKI1I: 1. Alfons Dorner 43:45,0, 2. Rupert
Millauer 44:48,3, 3. Karl Daberger 47:14,1. AK IV:
1. Mathias Strobl 54:12,4. Junioren: 1. Andreas
Ringhofer 40:18,8. Damen | 1. Eva Maria Wilfling
46:13,8, 2. Andreas Zirknitzer 51:21,9, 3. Christins
Schmutzer 53:47,5. Damen II: 1. Helgs Kumss
56:20.4.

26. 9., Wald/Liesinglauf
(8,6 km/HD 427 m)

Ménner, Allg. Klasse: 1. Heinz Foe 355 £ =
hard Schaunitzer 36:05, 3. Karl Sma 3508 & ==
bert Kurzmann 36:18, 5. Sleghes Sag 578l £
Klaus Kriechbaum 38:06, 7. G=t=mg W= I
8. Johann Zagler 39:23, 8. Framz W &EE 0
Manired Steiner 40:16. M3 = e S
Josef Fekate 34:57, 2 e N =20 3 k-
hann Peinhopf 36:15, & e Sommsstuber
36:42, 5. Reinhard Fe= S & D= Sas
38:14, 7. Friedrich Sctier 222 § Wl Wess
40:00, 9. Peter Scome SR 1 Sz Corsiof
41:20, M40; 1. Kot lmsog = T W Miayer
36:23, 3. Fremz Mommm 5788 £ ssimut Ferst
38:36, 5. Fudef O TS § ==t Kehl-

dorfer 40:36, 7. Horst Hopf 41:31. M50: 1. Adolf
Quitt 40:41, 2. Johannes Duller 40:44, 3. Friedrich
Toblak 44:11. M80: 1. Richard Forstner 48:15, 2.
Joschi Pleffer 51:35, 3. Ferdinand Steinberger
52:56. M19: 1. Andreas Repp 35:50, 2. Helmut
Haubentrath 36:30, 3. Georg Mayer 38:19.
Damen, Allg. Klasse: 1. Waltraud Bertalin 47:43,
2. B. Stockreiter 50:50, 3. Barbara Hogler 52:16.
W30: 1, Elfriede Sinic 50:29, 2. Maria Hermann
53:47, W4D: 1. Gertrude Quitt 48:22, 2. Edeltraud
Schneidar 52:25, 3. Grete Kaltenbdck 54:22, W50:
1. Kazimira Luznik, YU 50:13,

27. 9., Baden-Mdédling/
WeinstraBenlauf
(10,7 km)

Herren, Allg. Klasse: 1. Gerhard Hartmann 33:03,
2, Marjan Krempl, YU 33:18, 3. Helmut Schmuck
33:52, 4. Borut Podgornik, YU 34:10, 5. Karl Gra-
dinger 35:11, 6. Joachim Brauneder 35:13, 7. Mar-
tin Kahler 35:25, 8. Christian Kremslehner 3528,
9. Kurt Franz 35:36, 10. Kurt Ankowitsch 35:53, 11.
Hans Ringhofer 36:05, 12. Gerhard Buschka
36:44, 13. Johannes Mayer 36:50, 14, Erich Dau-
rer 36:53, 15. Franz Flreder 37:02, 16. Kurt Pfeller
37:04, 17. Werner Pianer 37:05, 18. Alois Figaro
37:27, 19. Thomas Hirsbock 37:28, ZDQ"
Giiick 37:37, 21. Robert Nemeth 38:12, 22.

Posch 38:52, 23. Georg Muhm 39:04, 24, Hannes
Totter 3%:17, 25. Erwin Hélimdiller 39:18.

AK1: 1. Gyoergy Bikssaady, H 36:05, 2. Peter Mil-
ler 36:11, 3. Willi Bernecker 37:19, 4. Alois Pfeiler
37:36, 5. Urs Ryffel, CH 37:41, 6. Ernst Schnell
37:48, 7. Hubert Millonig 38:02, 8. Walter Tuma
38:12, 9. Walter Kocmata 38:36, 10. Alfred Biela
38:58, 11, Alois Paset 39:33, 12, Peter Broz 3941,
AK2: 1. Kurt Zirngast 37:06, 2. Ewald Schaffer
37:07, 3. Jakob Antony 37:34, 4. Friedrich Proti-
wensky 37:35, 5, Robert Blaha 37:47, 6. Gerhard
Konrath 38:02, 7, Mantred Lachmair 38:27, 8. Wal-
ter Kloimwieder 38:53, 9. Peter Waidbrunner
39:00, 10. Gerhard Leicht 39:18, 11. Dr. Herbert
Ludl 40:04, 12. Karl Bockl 48:18, 13. Jossf Toch
40:22, 14, Hans Steiner 40:2€, 1
ky 40:30, 16, Norbert Schwendt £0
Knyz 41:00, 18. Reinharg Wagner 4708, 19, Peter
Zelenka 41:14, 20. Hans Beemidlider 41017, 21
Herbert Christian 41:17, 22 Karf Grosssenberger
41:26, 23, Robert Vawrz 4133, 24 Horst Hergel
41:42, 25. Dr. Peter Bersialmy 4157 AKR: 1. Al
fred Schenner 3350 2 Waller Gotsch 40:38, 3.
Herbert Mach-Wieber £390 £ Wil Rupprecht
41:26, 5 Gartard T £151. € Johan
stitter 4158 T AGoF QuT £209 8. Eric
4213 & Nores Wemes 6518, 10. Kurt Javurek
305 1% Pzl sarmann £3:47, 12, Franz Hatsch-
i@ £834 1E Smmes Lndsnbauer 44142, 14, Ru-
Sof Z=ems 2221 T3 Georg Nowotny 44:50,
AEE ¢ W=mhes Syl 4457, 2. Leo Graf 46:00,
2 Ir Zumo V== £757. Mannl, Junioren: 1. Ro-
3542 2 Florian Heinz 36:43, 3.
13, & Jiirgen Plechinger 39:45.
Tames. A!. K!ase- 1. Carina Weber-Leutner
=0E 2 Or Chnstiane Berethalmy 40:50, 3. Silvia
Tkt 4547, WAKT: 1. Christine Swobode
&34 3 Dzgmar Schwimmer 47:11, 3. Diane
M=re £7:17. WAK2: 1. |da Hellwagner 42:24, 2.
Sgr Thalhemmer 46:01, 3. Dr. Ursel Trauth
£°52 4 Gerfrude Quitt 48:22, 5. Herta Schenner
L5446 Frigga Wicke 55:33, Weibl. Junioren: 1.
Dacicla Gram 48:48, 2. Christa Gruss 48:58, 3. Ti-
nz Teufl 49:16.

Laufireti-Konrath-Meisterschaft: M&nner, Allg.
Klasse: 1. Richard Kapun 40:52, 2. Ginter Kajik
41:31, AK1: 1. Walter Kocmata 38:36, 2. Rudolf
Zobl-Wessely 40:02, 3. Karl Haring 40:47, 4. Franz
Reinthaler 41:10, 5. Bernherd Seiz 41:11. AK2: 1,
Gerhard Leicht 39:18, 2. Dr. Herbert Ludi 40:04, 3.
Helmut Kopecky 40:30, 4. Karl Groissenberger
41:28, 5, Dr. Peter Berethaimy 41:51, 6, Hermann
Thalhammer 42:05, 7. Helmut Chorvat 42:06, 8.
Peter Schinko 42:08, 8. Josef Pehr 42:14, 10. Al-
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fred Auer 42:27. AK3: 1, Willi Rupprecht 41:26, 2,
Kurt Javurek 43:03, 3. Georg Nowotny 44:50. AK4:
1. Leo Graf 46:00. Mannl. Junioren: 1. Stefan
Wagner 40:23, 2. Martin Jung 42:48, 3. Erwin Jung
44:489,

Damen, Allg. Klasse: 1. Silvia Zahlbrecht 46:47, 2.
lise Dippmann 47:18, 3. Susanne Wenger 49:46,
WAK1: 1. Dagmar Schwimmer 47:11, 2, Christine
Hochisitner 43:34, 3. Sefa Kopecky 50:39. WAK2:
1. Sigrid Thalhammer 46:01, 2. Frigga Wicke
55:33. Weibl, Junioren: 1. Jennifer Schibor 51:12.

27. 9., Ybbs/Waldlauf

3000 m: Ménner, Allg. Klasse: 1. Alois Farnberger
10:17, 2. Peter Seewald 11:10, 3. Dr. Karl Moyses
11:39. AK |: 1, Franz Pichovec 13:06. Ménnl. Ju-
gend: 1. Harald Winkler 11:46.

1700 m: Damen, AK I: 1. Elfriede Spiegl 7:01.
Weibl. Jugend: 1. Sigrid Panavsky 6:44.

3. 10. Puchberg/Streng-
berglauf (5,2 km)

Herren, Allg. Klasse: 1. Otio Hausmann 19:19,72,
2 Karl Krenauer 19:24,39. M30: 1. Gerold Pe-
iraseh 19:37,80. M40: 1. Helmut Kopecky
’ M&0: 1. Ferdinand Wieninger 20:51,41.
Mannl. Jugend: 1. Manfred Luef 19:36,42. Damen:
1. Ursuls Lang 24:19,82.

5.-6. 9., Gérardmer, F/
Weltmeisterschaften

Herren: 1. Kent Olsson, § 97:19, 2. Tore Sagval-
den, N 98:18, 3. Urs Fluhmann, CH 99:30, 4. Jor-
gen Martensson 99:48, 5. Stefan Bolliger, CH
100:50, 6. Haavard Tveite, N 101:38, 7. Thon Oey-
vind, N 101:59, 8. Rolf Vestre, N 102:31, 9. Kari
Sallinen, SF 103:53, 10. Jozef Pollak, CS
105:31, ... 30. Roland Arbter 113:32, 45. Peter
Bonek 124:38, 50. Karl Lang 130:18. Damen: 1. Ar-
j& Hannus, S 67:40, 2. Karin Rabe, 8 67.56, 3. Jana
Galikova, CS 68:39, 4. Annariitta Kottonen, SF
£3:20, 5. Ada Kucharova, CS 69:22, 6. Bandixen
Sonderegger, CH70:27, 7. Katarina Borg, § 70:33,
8. Ellen Sofie Olsvik, N 70:52, 9. Brit Volden, N
72:26,10. Rahnhild Bratberg, N73:31, . . . 38. Kat-
ja Bonek 88:54, 54. Regina Mand| 109:31.

*

Staffeln: Manner: 1. Norwegen 4:11:21,
2. Schweiz 4:16:05, 3. Schweden 417.07, ...
11. Osterreich 4:45:36. Frauem: 1. Norwegen
3:44:04, 2. Schweden 3:45:07, 3. Tschecho-
slowakei 3:56:21, . .. 13. Osterreich 5:04:22.

20. 9., Traberg/Osterr.
Staatsmeisterschaft

Herren: 1. Peter Bonek 82:05, 2. Roland Arbter
B2:19, 8. Karl Lang 84:56, 4. Gerhard Schimek
85:03, 5. Manfred Gamauf 85:30, 6. Herwig Allwin-
ger 87:17. Damen: 1. Regina Mand| 61:21, 2, Gis-
lind Berger 61:68, 3. Katja Bonek 64:27, 4, Silvia
Terler 68:52, 5. Angelika Aschacher 70:37, 6. Ulli
Ertl 71:00.

27. 9., Ybbs/
Orientierungslauf

Manner, Allg. Klasse: 1. Georg Billroth 47:05, 2.
Rudolf Sturmiechner 63:00. AK : 1. Egmont Um-
lauf 65:00. Damen, Allg. Klasse: 1. Herta Pam-
litschka 71:10.

Leistungsklasse: 10.250 m: Ménner, Allg. Klasse:
1. Gerhard Wiesner 38:54, 2. Johann Binder
3¢:51, 3. Rudolf Wemer 40:38. M4&0: 1. Werner Af-
fenzeiler 39:34, 2. Peter Miecka 42:28, 3. Dipl. Ing.
Stadelbauer 43:14. 6800 m: Damen: 1. Elfriede
Spiegl 34:41, 2. Brigitte Lindenhofer 40:03, 3. Re-
nate Limberger 41:59.

Triathlon

16. 8., Luxemburg/
(1,5/47/11 km)

Ménner: 1. Didier Volckaert, B 2:18:40, 2. Jorg Ull-
mann, D 2:22:08, 3. Werner Uytterhdgen. B
2:24:59, 4. Henning Wackerhagen, D 2:25:37, 5.
Christian Englert, D 2:26:00, 6. Cyrille Mazollier, F
2:27:10,... 18, Paul Williere 2:34:07. Frauen: 1,
Petra Moll 2:44:50, 2. Annick Bradtke, Lux
2:55:57, 3. Rita Krombach, Lux 2:58:48.

30. 8., Rottenmann/
Tauern-Triathion
(0,5/21/4,2 km)

Herren, Allg. Klasse: 1. Heinz Bede-Kraut 53:39,
2. Herwig Reinisch 53:46, 3. Reinhard Friesenbich-
ler 54:05, 4, Walter Zettinig 54:17, 5, Gerhard Eb-
ner 55:15, 6. Paul Williere 55:36, 7. Norbert Pam-
minger 55:47, 8. Stefan Salletmayer 55:52, 9. Wal-
ter Primosch 55:54, 10. Wolfgang Erhart 56:31, 11.
Johann Warndl 56:39, 12. Franz Gruber 56:46, 13.
Ulrich Katzer 56:46, 14, Walter Lold| 56:59. AK1: 1.
Waldemar Leithner 56:27, 2. Wilhelm Wagner
56:46, 3. Fritz Gossar 57:13, 4. Anton Neumair
57:58. AK2: 1. Dister Scherer 56:08, 2. Klaus Ki-
bler 58:40, 3. Hermann Schapek 49:15, 4, Bernd
Dorda 1:00:24, 5. Klaus Reischenbdcx 1:00:28, 6.
Herbert Willer 1:00:25. AK3: 1. Erich Wurzinger
1:01:08, 2. Klaus Knoll 1:02:23, 3. August Muhr
1:04:23. Ménnl. Jugend: 1. und Gesamisieger Hel-
ge Lorenz 53:00, 2. Otto Helfenschneider 55:20, 3.
Gerhard Urain 58:12.

Damen 1: 1. Pelra Mol 1:00:30, 2. Eszter Bolos,
YU 1:03:52, 3. Monika Madreiter 1:04:26, 4. Sigrun
Urban 1:09:35. Damen 2: 1. Ingrid Stummer
1:06:29, 2. Gundi Konig 1:07:34, 3. Gerhild Maier
1:08:13.

6. 9., Huntsville, Alabama/
USA/3. Double
Ironman

Gesamtwertung: 1. Freim, USA 22:52 Sid., 2. Ma-
ciek, PI 24:16, 3. Shimada, Jap 24:40, 4. Resnik, O
24:47, 5. Feyew, NL 25:55, 6. Fawzett, USA 26:16,
7. Callard, F 26:24, 8. Mitschko, O 26:31, 8. Endo,
Jap (1, Frau) 26:33, 10. Sims, USA 29:41, 11. Ku-
ramochi, Jap 30:19, 12. Andonie, Mex 31:04 (2.
Frau), 13. Oosterom, NL 31:10, 14. Gills, USA
31:12, 15, Nakanishi, Jap 31:25.

Der letzte groBe Triathlon ging in Graz
an Herbert Rattensperger
Foto: Melbinger

6. 9., Gdnserndori/
Old Stars Triathlon
(0,5/22/4,8 km)

Ménner, Allg. Klasse: 1. Walfgang Schattauer
1:02:05, 2. Gunther Heidinger 1:03:58, 3. Michael
Pirsak 1:07:06. AK I/l 1. Harald Hausladen
1:04:35, 2. Dieter Scherer 1:05:33, 3. Roman
Nahrgang 1:05:40, 4. Waiter Kocmata 1:11:00. AK
IlI: 1. Franz Knorr 1:14:38. Damen: 1. Irene Haus-
laden 1:19:00, 2. Giselz Horvath 1:24:45, 3. Silviz
Sieber 1:25:14. i

12. 9., Graz/Triathlon

0,5/23/5 km: Herren, Allg. Klasse: 1. Kurt Pfaller
1:00:01, 2. Andreas Rauscher 1:00:04, 3. Ulrich
Katzer 1:00:24, 4. Robert Mand| 1:00:43, 5. Wer-
ner Gaich 1:01:04, 6. Klaus Schell 1:01:06, 7. Han-
nes Laschberger 1:02:03, 8. Viktor Ekart 1:02:18.
M30: 1. Waldemar Leithner 1:00:23, 2. Anton Al-
binger 1:00:28, 3. Giinter Pichler 1:01:38, 4. Franz
Rettenegger 1:02:00, 5. Ginter Rainer 1:02:22, 8.
Johann Saufissl 1:02:25, 7. Walter Eibegger
1:02:31. M40; 1. Kurt Poisinger 1:01:12, 2. Alfred
Bock 1:02:29, 3. Alfred Selepa 1:04:15, 4. Helmut
Schwelger 1:04:22, 5. Werner Hellemann 1:05:18,
6. Max Stoper, YU 1:05:23. M50: 1. Karl Gumhal-
ter 1:08:00, 2. Franz Sitter 1:08:53, 3. Manired
Strohhofer 1:12:07. M18: 1. Otto Helfenschneider
1:01:52, 2. Dominik Mind| 1:04:41, M17: 1. Alexan-
der Fleischmann 1:02:47, 2. Richard Nudl 1:04:01.
Damen, Allg. Klasse: 1. Doris Hollauf 1:05:57, 2.
Uschi Profanter 1:08:44, 3. Susanne Szalay-Polz!
1:12:46, W30: 1. Ingrid Arocker 1:16:28. W18: 1.
Silvia Gloggnitzer 1:10:55, W18: 1. Gudrun Kirn-
bauer 1:09:35.

1,5/67/15 km: Herren, Allg. Klasse: 1. Herbert
Rattensperger 3:02:22, 2. Reinhard Friesenbichler
3:05:51, 3. Heinz Bede-Kraut 3:10:14, 4. Herwig
Reinisch 3:11:44, 5. Stefana Bevilaqua 3:16:08, 6.
Harald Zamberger 3:18:37. M30: 1. Mag, Peter
Gollowitsch 3:25:00. M40: 1. Dister Scherer
3:15:35, 2. Hermann Schapek 3:30:39, 3. Bernd
Dorda 3:33:49. M50: 1. Matija Horvat 3:45:08, 2.
August Muhr 3:53:07. M19: 1. Andreas Trondl
3:31:49, 2. Johann Lindner 3:35:29.

Damen, Allg. Klasse: 1. Petra Mol 3:35:15, 2. Si-
grun Urban 4:12:10, W30: 1. Irene Hausladen
4:01:45,
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Mein Hobb

WENN EIN MENSCH SEIN
LEBEN ZUR GANZE DEM

SPORT ZUR VERFUGUNG
STELLT, DANN GILT ER IM

WEITESTEN SINN ALS

PROFI. DANN — UND NUR
DANN! - HEISST ES, KANN
ER HEUTZUTAGE NOCH
DEN DORNENVOLLEN WEG
AN DIE SPITZE SCHAFFEN.

HOBBYSPORTLER
GEHOREN, WOLLEN SIE
VORNE MITREDEN, DER
VERGANGENHEIT AN.
»SPORT = BUSINESS"”
LAUTET DAS DOGMA
VIELER SPORTGROSSEN
UND SOLCHER, DIE ES
NOCH WERDEN WOLLEN.
PLOTZLICH SCHOBSICH
ABER EIN JUSSTUDENT IN
DEN VORDERGRUND

DER HEIMISCHEN
LA-SZENE, DER SO GAR
NICHT IN DIESES SCHEMA
PASST.

die Weitenjagd

42

QUAS! UBER
SEINEN EIGENEN g
SCHATTEN SPRINSEND
TAT ER

DEN WEITESTEN SATZ,
MIT DEM JE EIN
OSTERREICHER IN DER
WEITSPRUNGGRUBE
LANDETE.

ANDREAS STEINER
DURCHBRACH AM

23. AUGUST IN EBENSE
ALS ERSTER ,,ECHTER"
OSTERREICHER DIE
ACHT-METER-
SCHALLMAUER

UND LOSCHTE DAMIT
EINEN UMSTRITTENEN
LEICHTATHLETIK-@
REKORD AUS.
ERSTAUNLICH IST,
DASS DIESE LEISTUNG
MIT NUR VIER BIS

FUNF TRAININGS-
EINHEITEN PRO
WOCHE ZUSTANDE KAN




ANDREAS STEINER

Von Knut Okresek

ein, er ist kein Superstar, der
23jéhrige Innsbrucker, der zehn
Tage vor dem WM-Auftakt jene
Form erreichte, mit der er sich in
allerletzter Minute als groBe WM-Hoffnung
entpuppte. Aber auch nach seinem Super-
sprung ist der ,,Hobbysportler” — als solcher
bezeichnet er sich selbst — am Boden der
Realitdt geblieben, gab sich keinen lllusio-
nen hin. Der Rummel, der um ihn gemacht
wurde, war ihm fast peinlich. ,,Wartet ab",
meinte er nur. ,,Bei der WM darf man keine
Superleistungen von mir erwarten, denn ich
bin ein einziges Mal Uber acht Meter ge-
sprungen und das bei idealen Bedingun-
gen.”

Als Weitspringer 2,16 m hoch

Bereits als 16jahriger lieB Steiner mit sensa-
tionellen Sprungweiten und -hohen aufhor-
chen. Mit einem Minimum an Training sprang
er, der Weitspringer, 2,16 m hoch. 1981 ver-
besserte der Tiroler in Ebensee den osterrei-
chen Jugendrekord auf 7,53 m. Alles
“FBUtete darauf hin, daB Steiner auch in der
Allgemeinen Klasse relissieren wiirde — doch
es kam anders.
,,1882 war mir die Matura wichtiger als alles
andere”, erinnert er sich. ,,Dann hab' ich viel
experimentiert, hab' leider mit den falschen
Trainern zusammengearbeitet und war zu oft
verletzt.” — Niemand glaubte mehr an den
einst als Riesentalent Hochgejubelten.
1985 sagte Steiner allen Trainern und Bera-
tern ade und nahm sein Glick in die eigenen
Hande. ,,Ich war gut motiviert und hatte eine
ausgezeichnete Form." Doch schon zu Sai-
sonbeginn wurde er durch einen Banderri
im Sprunggelenk aller lllusionen beraubt.
Den nichsten Anlauf nahm der Tiroler im
Winter 1986. Er verbesserte zweimal den
dsterreichischen Hallenrekord und setzte
groBe Hoffnungen auf die Freiluftsaison.
Doch die erwarteten Leistungen blieben aus.

Sommerliche Superform

i den Tiroler Landesmeisterschaften heuer

Juni gelang ihm nun erstmals ein Super-
satz mit 7,92 m! Soweit war noch nie ein
Osterreicher gesprungen, sieht man von Mi-
ster Rea, einem Amerikaner mit dsterreichi-
schem ReisepaB, ab, von dem man seither
nichts mehr gehdrt hat. Doch das solite nur
der Auftakt zu einer fabelhaften Saison wer-
den: 7,94 m sprang Steiner bei den &sterrei-
chischen Meisterschaften — und dann segelte
er bei idealen Bedingungen auf der ,,Re-
kordanlage von Ebensee” auf phantastische
8,18 m: , Jetzt gibt es einen dsterreichischen
Rekord mehr", spielt er auf den ,,eingebur-
gerten” Rekord von William Rea an. Die gro-
Ben Meetings hat der Weitsprung-Rekordler
dann ausgelassen. ,,lch wollte mich serids
auf die WM vorbereiten, lautete die Begriin-
dung.

Endlich die richtige Trainingssteuerung

Auf seine Trainingsmethoden angesprochen,
verrdt der Innsbrucker: ,.Im letzien Jahr ha-
ben wir sehr lange experimentiert. Wir sind
draufgekommen, daB im Kraft
einiges zu holen ist. Auch in p
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Steckbrief
Andreas Steiner

Geboren am 31. 3. 1864 in Innsbruck
GroBe: 187 cm. Gewicht: 80 kg

Beruf: Jus-Student

Spezialdisziplin: Weitsprung

GréBter Erfolg: Mit 8,18 m zweitbester West-
européer hinter Evangelisti

Bestleistungen: Weit 8,18 m, Hoch 2,16 m
Trainer: Robert Herz

Hobbys: Reiten, Geschichte, Lesen

Verein: Tl-Sparkasse

Adresse: MariahilfstraBe 20, 6020 Innsbruck

Neben Siegiried Zcerschina war es vor allem
Robert Herz, Basketball-Nationalligaspieler,
Bobfahrer und Kraftdreikampf-Champion,
der immer wieder neue Elemente in den Trai-
ningsplan seines talentierten Schiitzlings ein-
zubauen versuchte. So lieB er ihn am Flug-
platz von einem Motorrad zu Superzeiten um
9,8 Sekunden Uber 100 m ziehen. Auch das
Gefihl, das ein 8,90-m-Sprung vermittelt,
lernte Andreas kennen: Mittels einer Rampe
flog er knapp an die 9-Meter-Marke!

Im Frihjahr wurde viel mit Gewichten gear-
beitet. ,,Da ist mein Kérpergewicht von 74 auf
87 Kilo hinaufgeschnellt”, erzéhlt er. ,,Dann
hab' ich beim Essen aufgepaft wie ein Man-

Steiner jubelf Uber seinen 8,.1 §-m-Sprung

Leistungsentwicklung
Weitsprung:

1880 7,32 m
1981 7,53 m
1882 - verletzt
1983 -

1984 -

1986 760 m
1987 8,18 m (OR)

nequin und wieder sieben Kilo herunterge-
hungert." Wer aber glaubt, daB Steiner nur
mit Gewichten zu tun haben will, der irrt. ,,Im
Winter bin ich zweieinhalb Stunden durchge-
laufen, darauf bin ich besonders stolz!"
Uber fehlende &duBere Trainingsbedingungen
beklagt sich der ,,Hobbysportler nicht. Sein
Motto: Zuerst etwas leisten, erst dann —wenn
Uberhaupt - jammern. Wenn sich andere Ath-
leten beklagen, daB im Winter das Hallensta-
dion drei Wochen lang gesperrt ist, klingt das
flir den Tiroler, der im Winter ,knietief im
Schnee lauft", geradezu |&cherlich.

Olympische Pline

Mit flinf Trainingseinheiten in der Woche hat
Steiner seine Moglichkeiten noch lange nicht
ausgeschopft und hat nach eigenen Anga-
ben ,,noch unheimlich viel drauf.” ,,Denn bei
der WM habe ich gelernt, daB die Stars auch
nur mit Wasser kochen.” In Rom hat's fr ihn
nicht ganz flirs Finale gereicht. Er kam im
zweiten Versuch auf 7,87 m und verfehlte da-
mit das Qualifikationslimit nur um acht Zenti-
meter. ,,Natiirlich bin ich ang'fressen”, meint
Andreas, ,,da hast einmal die ganz groBfe
Chance - und dann wird’s so knapp!" Trotz
allem ist unser Weitenjdger nicht unzufrieden.
.,JImmerhin war ich kein WM-Tourist.”
Steiner kdmpfte mit Superstar Carl Lewis in
einer Gruppe um die Finalgualifikation. War
er deswegen noch nervoser? ,Auf keinen
Fall. Mir ist nur auf die Nerven gegangen, daB
der Carl den Absprungbalken um vier Meter
zuriicklegen lieB — und zwar, nachdem wir
unsere Anldufe schon ausgemessen hatten!"
Ob er nun doch mehr als bisher trainieren
wird, um vielleicht 1988 bei den QOlympi-
schen Spielen vorne mitzumischen? ,,Den
Einsatz war's wert", bekennt er. ,\Wenn ich
die Moglichkeiten hab', dann mdchte ich
meine Leistungsreserven voll ausschépfen.”
Der ,,Virus" Leistungssport hat den Hobby-
sportler also doch gepackt. Vielleicht gelingt
ihm ndchstes Jahr der internationale Durch-
bruch . ..
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Fit
lauf
mit

wHearst, Mama, renn a
bissel schneller!” , Geh,
Papal Pa# lieber auf, daf
du mil deiner Wampen
net a Katastroph'n
ausldsi! Die Bruck'n da
vorn half grad 3 Tonnen
aus...”

Familie Osterreicher unterwegs auf den Pfaden der Fitne8. Mama, Papa, Opa, Tante, Hanni, Karli und der Hund - alle frénen de.

zumindest an einem Tag im Jahr.

Von Bernhard Noll

m Osterreichischen Nationalfeier-
tag, dem 26. Oktober, betreibt etwa
eine halbe Milion Osterreicher

gleichzeitig Sport. Zirka 100.000 Landsieute
laufen an diesem Tag, die Ubrigen wandern
oder fahren Rad. Der Nationalfeiertag wurde
also zu einem nationalen Tag des Sportes.
Der Slogan ,,Fit mach mit“ holt sogar den
groBten Fernsehsportler hinter seiner Glotz-
kiste hervor und auf den Wander- oder Lauf-
weg in die freie Natur.

Als pflichtbewuBter Fernsehsport-Aktiver hat
er in den letzten Tagen alle FuB-, Hand-,
Wasser- und Basketballspiele verfolgt. Mit
Gerhard Berger hat er den letzten Grand-Prix
bis zum bitteren Ende — mit Motorschaden -
durchgestanden und nach sechs Fernseh-
sport-Stunden beim Boxen blaue Augen ab-
gekriegt. Und wéhrend seines anstrengen-
den, sechsstiindigen Flimmer-Sportes ist sie
ihm keineswegs entgangen - die oftmalige
Aufforderung, am Nationalfeiertag doch auch
,fit mitzumachen®. Der Slogan ,Fit mach
mit* ruft schon Wochen vor dem 26. Oktober
alles, was Beine hat, auf, am FIT-Lauf und
FIT-Marsch der Nation teilzunehmen. Elek-
tronische Medien sind genauso aktiv wie vie-
le Zeitungen und Magazine, wenn es darum
geht, den Osterreichern auf die Beine und in
die Sportschuhe zu helfen. Die Bundessport-
organisation, Medien, prominente Persdn-
lichkeiten aus Politik, Sport und Kultur — alle
ziehen an einem Strang die Mitblrger hinaus
in die freie Natur - gemeinsam hin zu Uber

500 FitneB-Veranstaltungen am ,,nationalen
Sportfeiertag".

..Sportfeiertag” ist der 26. Okiober seit 1971.
Damals veranstaltete man erstmals bundes-
weit Fitlaufe und -mérsche. ,,Ziel war 1871,
einen AnstoB, einen Impuls zu geben®, erin-
nert sich Hofrat Magister Franz Nowak, Leiter
der Bundesanstalt fiir Leibeserziehung. Leu-
te, die sich sonst sportlich kaum betétigen,
sollten im wahrsten Sinne des Wortes akti-
viert werden. Mdoglichst viele sollten die
Chance bekommen, das Schédne an der Be-
wegung in der Natur kennenzulernen, den
GenuB angenehmer Midigkeit nach dem
Sport zu versplren.

Wichtig war, daB moglichst viele, auch Fami-
lien mit kleinen Kindern und dltere Herrschaf-
ten, angesprochen und aufgefordert wurden,
ohne Scheu durch Wald und Flur zu mar-
schieren, laufen oder radzufahren.
Urspriinglich stammt die FitneB-Bewegung
aus Amerika. Dort hatte sich 1953 im groB-
angelegten ,,Krans-Weber-Test" herausge-
stellt, daB es um den gesundheitlichen Zu-
stand der amerikanischen Jugend - vor al-
lem im Vergleich zur européischen! — hochst
schlecht bestellt war — folglich wurde die gute
korperliche Verfassung als neues |deal ge-
priesen. Diese FitneB-Welle war dann (ber
das grofe Wasser nach Europa auch in un-
ser Alpenland Ubergeschwappt.

Das Ziel aller Organisationen, die sich mit
diesem Thema befassen, ist klar: Erhaltung
und Forderung der Volksgesundheit. Der
Weg ans Ziel ist aber steinig und von einer

Unzahl freiwilliger, ehrenamtlicher Helfer ge-
saumt.

Geéndert hat sich im Breitensport seit 1971
so manches, der Prozentsatz der Osterrei-
cher, die zumindest gelegentlich wandern
oder laufen, ist auf rund 70%, die Mitglieder-
zahl der Sportvereine von 1,3 auf 2,3 Millio-
nen gestiegen. Sehr positiv sind auch die
Avuswirkungen im Seniorenbereich ausge’
len: Etwa 30.000 sind heute in Sportgrupp
des Pensionistenverbandes aktiv, das ist ein
Vielfaches der Zahl vor 15 Jahren.

In Zukunft will der Fit-Macher der Nation -
die Osterreichische Bundes-Sportorganisa-
tion - weitere zusétzliche Aktionen flir den
Breitensport schaffen, der FIT-Sport wird er-
ganzt, Randgebiete werden einbezogen.

Die Aufgabe des FIT-Laufes und FIT-Mar-
sches am 26. Oktober liegt darin, AnstoB zu
weiteren sportlichen Aktivitdten zu geben.
Die Aktion soll das BewuBtsein der Osterrei-
cher im Sinne der Volksgesundheit prégen.
Auch am heurigen Nationalfeiertag wird eine
halbe Million Mamas, Papas, Opas, Tanten,
Hannis, Karlis und Familienhunde in teils
volksfestartigem Rahmen dem edlen Sport
im herbstlich verfarbten Grin frénen. Zu
hoffen ist nur, daB Hanni und Opa oder auch
Karli und Mama - mit dem Hund natirlich! -
in nachster Zeit &fters den Weg hinaus zum
Laufen finden — dann wére das Ziel der FIT-
Aktionen erreicht. Vielleicht kommt auch der
Papa mit dem Bierbauch drauf: Besser fit als
fett!
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