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Tanner Meilenlauf Uber 7 oder 2 Meilen (11,2
bzw. 3,2 km) am 28, 6. 1986, 17 Uhr. Urkun-
den flr alle Teilnehmer, Ehrenpreise fiir
Klassensieger. Auskunft: Laufgruppe Tann,
Gerhard Windisch, GartenstraBe 17, D-8342
Tann/Ndb., Tel. 06/08572/280. — Tann/Ndb.
liegt 20 km nordwestlich von Braunau.

Ldufer, 25, sucht Job in Sportge-
schéft. Zuschriften erbeten an Erwin
Halimiiller, Biberbach 298, 3332 Ro-
senau.

Zum Titelbild: Hannes Gruber und Gottfried
Neuwirth filhren beim Auftaks zum
Marathon-Cup ein imposantes Feld an.
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Johann Schauer,
78 Jahre alt,

aber nicht am
langsamsten! »

Corina &
Weber-Leutner a A
verfehlte den Streckenrekord um eine
ginzige Sekunde.

Briiderlich auf dem Weg ins Ziel:
Michael und Bernhard
Grubhofer

Cup-Termine
schon den ersten Lauf vorzeitig been-
den muBte. Aber ein Bild sagt mehr
als tausend Worte -
to-Story von Helmut Lackinger erzah-
len . .-

wechselte bis
il 7 it

Fast 600 Zwei- und 1 Vier-
beiner beim Oster-Festival

Es fillt einem L&uferherzen schwer,
den furiosen Auftakt zum MARA-
THON-Cup 1986 zu beschreiben —
man muB dabeigewesen sein.
Da versammelte sich — mit Ausnahme
der Glorreichen Drei — fast die ge-
samte Spitzenklasse an Osterreichi-
schen Langstrecklern. Man muBte auf
der kupierten Strecke schlieBlich un-
ter 31 Minuten laufen, um zumindest
Flnfter zu werden.

Da motivierte Hans-Ulrich Swoboda
als Sprecher die Zuschauer derart,
daB sie den dramatischen Kampf in
der Spitzengruppe genauso begei-
stert akklamierten wie die flinftbeste
Dame der Klasse W40 auf Platz 330.
Da avancierie der beste Melker, Karl
Miedler vom HSV, zu einem echten
Lokalmatador —~ er steigerte sich ge-
genuber dem Vorjahr unter dem Ju-
bel seines Publikums um zwei Minu-
ten auf 32:55!

Da widchst ein anderer ebenso (ber
sich hinaus, erreicht noch eine Zeit
unter 40 Minuten und wird trotzdem
nur 174. im Gesamtklassement.

Und da gab es auch Pechvidgel, wie
den Tiroler Erwin Horn, der — bekannt
bei vielen Laufen zwischen Bodensee
und Neusiedler See - bereits alle
rot vormerkie, aber

lassen wir die Fo-

HANS BLUTSCH
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Teserservice l?

Aus vollem Lauf

Der Wiener Friihlingsmarathon am
13. April 1986 ist wieder die groBe
Heerschau der heimischen Marathon-
szene. Wird Champion Gerhard Hart-
mann, der bei den heimischen Cross-
Meisterschaften so eindrucksvoll do-
miniert hat, die internationale Konkur-
renz wieder in die Schranken weisen
kénnen, wird Carina Weber-Leutner
der internationale Durchbruch gelin-
gen? Sowohl dem Tiroler, der zugun-
sten Wiens auf Cross-WM und Lon-
don-Marathon verzichtet hat, als auch
der unter Josef Steiners Anleitung eif-
rig trainierenden Wienerin ist es zu
winschen.
Zu wiinschen wéren auch echte Spit-
zenzeiten auf der neuen Strecke, da-
mit der Wien-Marathon noch attrakti-
ver fur ausldndische Starter wird.
Schon jetzt steht fest, daB die Beteili-
g.l noch groBer als im Vorjahr sein
Werden heuer gar mehr als
3000 Laufer(innen) in die Wertung
kommen?
Am Abend des 13. April werden wir
mehr wissen (und noch mehr, wenn
das nichste MARATHON mit ausfihr-
lichen Berichten und Ergebnissen vor-
liegt) und alle teilnenmenden Mara-
thoner hoffentlich um ein schoénes
Lauferlebnis reicher sein.
HEINER BOBERSKI

Leserpost

An alle Laufer im Prater

Aufgrund einer Anfrage im November 1885 bei
Stadtrat Mrkvicka und im Februar 1986 an die
MA 51 erhielt ich die Mitteilung, daB eventuell im
Rahmen der Generalsanierung des Prater-Stadi-
ons eine Schaffung von Garderobenrdumen fur
vereinsungebundene Hobbysportler geplant sei.
Weiters heiBt es wértlich: ,,. . . Es muZ aber iber-
priift werden, ob die Errichtung eines Stitzpunk-
tes fiir Hobbysportler in den Kosten der General-
sanierung untergebracht werden kann, ohne daB
eine Erhohung des genehmigten Baukostenrah-
mens eintritt. Man kann also erst gegen Ab-
schiuB der Generalsanierung ersehen, ob
entspr. Mittel zur Schaffung und Ausstattung der
Garderoben fir vereinsungebundsne Sportler
zur Verfligung stehen werden. Die entspr. Uber-
sicht wird voraussichtlich im Juli/August 1986
gegeben sein .. ."

Da ich aber kein besonderss Vertrauen in die
Sparsamkeit der &ffentlichen Hand bei Bauvor-
haben habe, fiirchte ich bereits jetzt um die Ver-
wirklichung der Pléne. Gerade im Winter ist mei-
ne Geduld auf eine harte Probe gestellt, da ich
einen Anreiseweg von ca. 30—40 Minuten mit den
étfentlichen Verkehrsmitteln in den Prater habe,
den ich auch véllig verschwitzt auf mich nehmen
muB. Ich kann mir vorstellen, daB auch viele an-
dere Laufsportfreunde im Prater &hnliche Sor-
gen haben und rufe diese auf, der MA 51 ihre
Probleme dissbeziiglich mitzuteilen. In diesem
konkreten Fall ist der Sachbearbeiter Deckardt
unter der Tel.-Nr. 42800/2748 in der MA erreich-
bar (Adresse: MA 51, Ebendorferstr. 4, 1082
Wien).

Je mehr Leute sich fiir dieses Anliegen einsetzen
und die entsprechenden Stellen darauf aufmerk-
sam machen, dssto gréBer ist die Chance auf ei-
ne positive Erledigung. Ich rufe alle Individuali-

sten, die sich keinem Verein anschiisfen mdoch-
ten, um eine Umkleidemdglichkeit zu haben, auf,
die MA 51 mit Aufforderungen zu ,bombardie-
ren” endlich fir den Breitensport genausoviel zu
tun wie fiir den Spitzensport.  Josef Dollinger

1150 Wien

00 Skimarathon in Sandl
ein Versuch mit Herz

Klingt vielleicht fur viele dick aufgetragen, aber
ich kann es nicht anders sehen. Schon eine Ver-
anstaltung aufzuziehen, ist dort oben nicht leicht.
Das Gelande ist ja wie kaum ein anderes geeig-
net, weitaus offenerals z. B. im Waldviertel, aber
eben doch stwas entlegen. Zumindest firs Wo-
chenende, ausgenommen GroBraum Linz.
Um den entmutigten Diagonalldufern eine Chan-
ce zu bieten, hat man also zwei Léufe ausge-
schrieben. Samstag mittag fir kiassischen Stil,
Sonntag vormittag im freien Stil. Beide Tage 20
und 42 km, mit allen Alterskiassen. Nun sollte
man meinen, daB zumindest die ,,Klassischen™in
Massen kommen wiirden, laufen doch viele nur
mehr ,.privat”, da sie bei Volksidufen durch ka-
putte Spuren die Freude verloren hétten. Das
Starterfeld war dann aber mit 150 Ldufern am
Samstag und 110 am Sonntag recht kiein fir die-
sen doppelten Aufwand. Recht bezeichnend die
Tatsache, daf am klassischen Tag gleich drei
L4ufer disqualifiziert werden muBten. Sie waren
zwar nicht die einzigen Skater, aber sie prangten
in der TV-Aufzeichnung.
Und das bei einer Veranstaltung, die auf jeden
Fall beiden Richtungen gerecht werden wollte.
Kommentar wohl iberflussig.
Bleibt nur zu hotfen, daB die Organisatoren noch
nicht das Handtuch werfen, veriibeln kdnnte
man es ihnen nicht. J. Pfeffer
1100 Wien

AXIS

Fur jede Marathonzeit. Wettkampfschuh
und Trainingsschuh fir jede
Laufgeschwindigkeit (Jogger ca. 10 km/h,
Runner ca. 15 km/h, Racer ca. 18 km/h).
Besonders fur Laufer iiber 80 kg, fiir brgite
FliBe und Pronationsprobleme. %,}"5-*
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Nicht nur Wien und Mimchen locken im April und Mai auf die klassische Distanz

Marathon-Fruhlingserwachen

1781 Anmeldungen aus 14 Nationen
lagen am 19. Mérz den Veranstaltern
des 3. Wiener Friihlingsmarathons
vor. Zu diesem Zeitpunkt war natiir-
lich noch nicht bekannt, welche Spit-
zenlaufer aus dem Ausland in Wien
an den Start gehen wirden, man
rechnete aber wieder mit einigen star-
ken Afrikanern, Amerikanern und
Skandinaviern - nicht zu vergessen
Athleten aus der Sowjetunion und aus
Polen.

Osterreichs Vorjahrssieger Gerhard
Hartmann, der sich Mitte Marz end-
glltig fur einen Start in Wien ent-
schied, dirfte es jedenfalls nicht
it haben. Neben ihm dirfte heuer
GroBteil der heimischen Elite in
Wien laufen.

Fehlen wird letzten Meldungen vor
Ostern zufolge Henriette Fina, die lei-
der wieder unter einer Verletzung lei-
det, daflir erwarten Insider von der im
Vorjahr kometenhaft aufgestiegenen
Carina Weber-Leutner eine Zeit um
2:40 Stunden, mit der sie auch der be-
reits friih gemeldeten starken Deut-

schen Birgit Lennartz Paroli bieten
konnte.

Man darf gespannt sein, wie viele Lau-
fer der Marathon und die Frihlings-
l15ufe (Uber 8 und 13 km) am 13. April
in Wien auf die Beine bringen werden
und ob vor allem die Zahl der teilneh-
menden Osterreicher gegeniiber dem
Vorjahr deutlich steigt. Beobachter
sind sich einig, daB das heimische In-
teresse am Wien-Marathon nach wie
vor relativ gering ist, was vielleicht
auch an halbherzigen WerbemaBnah-
men liegt. DaB sich Idealisten wie Jo-
sef Steiner und Hubert Hein flr eine
reibungslose sportlich-organisatori-
sche Abwickiung voll und bisher mit
viel Erfolg einsetzen, steht freilich au-
Ber Zweifel.

DaB Munchen - trotz schlechter Orga-
nisation vor zwei Jahren und schlech-
ten Wetters im Vorjahr — schon Ende
Februar 3000 Nennungen fiir den
Olympia-City-Marathon am 4. Mai
hatte, zeigt, daB dort zumindest her-
vorragende PR-Arbeit geleistet wird.
Natirlich kommt den Mdunchnern
auch zu Hilfe, daB der Frankfurter
Hoechst-Marathon heuer nicht statt-

findet, aber nach Angaben der Veran-
stalter gibt es auch schon viele An-
meldungen aus Osterreich (das beim
Hoechst-Marathon nie sonderlich
zahlreich vertreten war).
In Minchen sollen zumindest ein
2:10- und etliche 2:12- bis 2:14-L&ufer
den seit Olympia 1972 von Frank
Shorter gehaltenen Streckenrekord in
Gefahr bringen. Miinchener Attraktio-
nen: der Gruppenstart (im Abstand
von jeweils einer Minute starten je-
weils 1000 nach Bestzeiten eingeteilte
Laufer), um Startverzbgerungen zu
vermeiden, das Ziel im Olympiastadi-
on, die freie Beniitzung der Olympia-
Schwimmbhalle.
Dem Marathon-Reisenden ddrfte an-
gesichts vieler weiterer Veranstaltun-
gen — die beriihmtesten in Boston,
London und Rotterdam, die uns am
naheliegendsten in Zirich, Meran,
Budapest, weitere in Bremen, Madrid,
Amsterdam, Rom, Paris und Genf -
die Wahl schwerfallen, die in der Hei-
mat(ndhe) Bleibenden sollten aber
sowohl in Wien als auch in Minchen
auf ihre Rechnung kommen kdnnen.
HEINER BOBERSKI

MARIAH

Fiir eine Marathonzeit unter 3z Stunden.
Air-Wettkampfschuh, komfortabel,
besonders flir dltere Laufer mit schnellen
Marathonzeiten, MittelfuBlaufer,
Koérpergewicht bis 80 kg.
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Gerhard, Dietmar, Anni - wer sonst?

Favoritensiege in Kgrnten

Am 16. Marz fanden im Kéirntner
Feldkirchen die Osterreichischen
Crosslaufmeisterschaften 1986 statt.
434 Teilnehmer — 284 Minner und
150 Frauen — kamen in das 3000-Ein-
wohner-Stadtchen. Die Veranstalter,
der ATV und der TLC Feldkirchen,
setzten alles daran, eine gelungene

Von KNUT OKRESEK

Veranstaltung auf die Beine zu stel-
len. Plakatwerbung, Sponsoren fiir
die einzelnen Bewerbe, ein illustrier-
tes Programmheft und eine Eintritts-
kartenverlosung - nichts wurde un-
versucht gelassen, um diese Meister-
schaften maglichst attraktiv zu gestal-
ten. Und dann naturlich das Wichtig-
ste: Dietmar Millonig, der frischge-
backene Hallen-Europameister, gab
seinem Freund Gerhard Déarfler eine
fixe Startzusage. ,,Ich bin schon ein
paar Jahre keinen Crosslauf gelaufen
- einmal will ich’s wieder versuchen.
Karnten bietet sich da wirklich an®, so
Millonig. So kamen dann an diesem
neblig-triben Sonntag wirklich ein
paar hundert Zuschauer , Millonig-
Schauen”. Sogar der ORF brachte im
Sportnachmittag einen langeren Bild-
berichi; einmal kamen die Leichtath-
letik-Freunde nicht zu kurz.

Es war auch duBerst spektakuldr, was
ubertragen werden konnte. Die Strek-
Ke: Ein ca. 1000 m langer Rundkurs,
der Uber Sportplatze, Wiesen und Bo-
schungen verlief, verlangte den Teil-
nehmern wirklich alles ab. Die Veran-
stalter hatten den Rundkurs zwar vol-
lig vom Schnee befreit, doch das Tau-
wetter sorgte flr einen sehr tiefen,
morastartigen Untergrund. Die Strek-
ke war sehr Ubersichtlich angelegt, so
daB die Zuschauer von einem Punkt
aus fast alles Uberblicken konnten.
Das Wetter war zwar nicht gerade
freundlich, doch Temperaturen, die
deutlich Uber dem Gefrierpunkt la-
gen, lieBen ein Laufen mit der kurzen
Hose zu.

Die Héhepunkte: Bereits um 9.50
Uhr, ,,mitten in der Nacht", wie Hin-
dernislaufspezialist Wolfgang Konrad
es ausdrickte, ging der Manner-Il-
Bewerb Uber 4000 m in Szene. Da nie-
mand mit einem ernsthaften Gegner
Milioniigs rechnete, sah man dem
Kampf um Platz zwei mit viel Span-
nung entgegen. Uber 60 Laufer, dar-
unter das beriihmte Laufer-Trio Millo-
nig-Nemeth-Konrad, kdmpften in der
ersten Runde um eine gute Aus-
gangsposition. Kurz nach dem Start
wurde der ewige Pechvogel Konrad

Bei den Damen war Anni Miiller wieder eine

Klasse fiir sich. Foto: Kagelnig
im Gedrédnge zu Boden gerissen und
am rechten Unterschenkel verletzt.
Obwohl er im Spital gendht werden
muBte, war er nach ein paar Stunden
schon wieder zu Scherzen aufgelegt.
Der St. Poltner Peter Schwarzenpoller
hatte den besten Start und flihrte
wahrend der ersten Runde. Doch ab
dem Beginn der zweiten Runde setzte
sich Millonig vom Feld ab und lief ei-
nem unbeschwert-lockerem Sieg ent-
gegen. Dahinter wurde hart um Platz
zwei gekdmpft. Die beiden Salzburger
Ceconi und Pfeifenberger sowie der
nach verpatztemn Start nach vorne ge-
stoBene Robert Nemeth lieferten sich
einen packenden Vierkampf. Im Ziel
hatte dann Nemeth, der kurz den Ab-
stand zu Millonig verringern konnte,

die Nase vorne. ,,Jetzt geht’'s mir bes-
ser”, lachte er im Ziel, ,,ich habe mich
in den letzten Tagen nicht gut ge-
fuhlt.”

Eine beeindruckende Vorstellung bot
dann eine halbe Stunde spéater der
Innsbrucker Gerhard Hartmann im
Manner-I-Bewerb. Wie ein Uhrwerk
spulte der Tiroler seine Rundenzeiten,
die sogar unter denen Millonigs lagen
(1), herunter. Mit einer Endzeit von
36:20 min. hatte er im Ziel Uber zwei
Minuten Vorsprung auf seinen Ver-
einskollegen Hansjorg Randl. Ob Mil-
lonig einen Gerhard Hartmann in die-
ser Top-Verfassung bezwungen .f-
te? :
Am hé&rtesten umkampft war sicher
der Sieg im Lauf der ménnlichen Ju-
nioren. Die Athleten hatten finf Run-
den zu bewzltigen; besonderer An-
sporn war ein Ticket zur Cross-WM
fir die vier Erstplazierten. Dement-
sprechend hart wurde dann auch ge-
kdmpft. Nach der ersten Runde hat-
ten sich fiinf Laufer vom lbrigen Feld
abgesetzt, der Schwechater Andreas
Bececny leistete Flhrungsarbeit.
Doch kurz nach der Halfte der Distanz
riB er von der Spitzengruppe ab und
gab kurz danach auf. ,,War platt®, sein
Kommentar im Ziel. Bei stidndigem
Flhrungswechsel gab es kurz vor
SchluB noch drei Siegesanwérter. Ca.
500 m vor dem Ziel setzte sich der
Kremser Roland Kloss ab, wurde aber
auf der Zielgeraden noch von Gélly
(LG Montfort) ,eingefangen®, griff
noch einmal beherzt an und holte sigh
s0 seinen ersten Staatsmeistertitel @
einer Sekunde Vorsprung auf Golly.
Und was hat sich sonst noch getan?
Osterreichische Meisterin  bei den
Frauen wurde wieder einmal die
Karntnerin Anni Muller. Sie siegte mit
16 Sekunden Vorsprung vor Hilde
Prischnik. Vierte wurde die StraBen-
laufspezialistin Carina Weber-Leutner
(heuer lief sie schon 25 km in 1:31 h).
Gespannt war man auch auf das Ab-
schneiden der Marathonlauferin Mo-
nika Frisch. Sie wurde schlieBlich
doch klar von der Badenerin Claudia
Forstner bezwungen. Einen Namen
wird man sich wohl auch merken
mussen: Werner Edler-Muhr (Union
Leibnitz) siegte bei der mannlichen
Jugend Uberlegen und durfte nun
auch zur Cross-WM nach Neuchatel
in die Schweiz fahren.

Die heurigen Crosslaufmeisterschaf-
ten trugen sicherlich zur Belebung der
heimischen Laufszene bei. Hoffentlich
werden die Freiluftmeisterschaften
ahnlich gut besucht und von der Of-
fentlichkeit wahrgenommen.
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Am Vortag der Crosslauf-Staatsmei-
sterschaften in Feldkirchen, Kérnten,
wurden auf derselben Strecke die
Seniorenspiele
durchgefihrt.

im Crosslauf 1986

Der Amstettner Walter Kloimwieder fihrt die

M 45-Klasse an.

Foto: Birger

Bei schwierigen morastigen Boden-
verhiltnissen begannen die L&ufer
der M 45 und M50 mit acht Run-
den & 1000 Meter. Einen schénen
Zweikampf lieferten sich hier im Fi-
nish Ekkehard Kinz (LCT Oberland)
und Herbert Kamper (SK Amateure
Steyr). Erst auf den letzten Metern
konnte sich Kinz etwas absetzen und
gewann in 28:33 min., vier Sekunden
vor Kamper. Mit ber 30 Sekunden
Ruckstand folgte Walfried Hosp (SV

Reutte) auf dem dritten Platz. Uberle-
gen hingegen der Sieger in der Klasse
M50 und &lter, Dietmar Lacker (KAC).
Nach einsamem Rennen siegte er in
33:16 vor dem doch um vieles élteren
Karl Atzenhofer (LCA Amstetten) und
Anton Reichmann (TC Passering). Ein
Wermutstropfen fur die beiden Ver-
anstalter ATV und TLC waren sicher-
lich die geringen Starterfelder, wohl
auch auf Grund der gleichzeitig aus-
gerichteten  Langlauf-Seniorenmei-
sterschaften im benachbarten D&l-
lach, Osttirol. So stellten sich auch
nur drei Damen dem Frauenbewerb
iiber 5000 m. Dies soll aber die Lei-

stung der Siegerin Heidi Neuner
(ATSV Innsbruck) nichtschmalern. Sie
siegte in 21:26 vor Elisabeth Walder
(LCT Innsbruck) und Maria Seywald
(USV WeiBbach). Im Hauptlauf der
Méznner 45 und M40 Uber 8000 m be-
stimmten zwei Athleten das Tempo:
vorneweg der unermiidliche Peier Mi-
klautz (ASKQ® Villach) und als Schat-
ten Hermann Foidl (LCT Innsbruck).
Mit Respektabstand kampften Ger-
hard Konrath (ULC Hirtenberg), Hans
Blaas (SV Micheldorf) und Kurt Mayer
(PSV Leoben) um die Platze. Erst in
der achten Runde setzte sich der
baumlange Foidl an die Spitze und
holte sich in 27:25 den Tagessieg,
zehn Sekunden vor ,,Micke", der da-
durch die M40 gewann. Das Verfol-
gerduell gewann Konrath im Sprint
vor dem jlngeren Blaas.

Trotz des schwachen Teilnehmerfel-
des ein gelungener Auftakt, und jung
und alt traf sich zur anschlieBenden
Nudelparty und Siegerehrung, durch-
gefiihrt von der frisch gewéhlten OLV-
Prasidentin Erika Strasser.
HANNES BURGER

AMERICAN EAGLE

das Bahntraining.

Marathonzeit unter drei Stunden. Fir den
jingeren MittelfuBldufer. Kérpergewicht bis
75 kg, mittlere Dampfung. Besonders
geeignet fiir kiirzere StraBenlaufe oder fir

: 7
. : , : _”
Kupon ausschneiden und einsenden an Ehage s -0 7 a8
einen der auf Seite 15 angegebenen . o oe®
Sporthéndler. 27 8
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Keniaten und Athiopier dominierten Cross-WM

Afrika, gegen Rest der Welt

Alle Spekulationen dartber, ob sich
Gerhard Hartmann bei der Cross-WM
am ersten Frihlingswochenende in
Szene setzen kénnte, waren illuso-
risch. Osterreichs bester Crosser war
in Neuchatel, in der Westschweiz,
nicht am Start, und wenn man Alberto
Cova, der sicher nicht nur einer Pla-
zierung wegen diesen hértesten Test
des Jahres auf sich nahm, im Kampf
gegen die Afrikaner untergehen sah,
muB man dem Tiroler doch recht ge-
ben, seine ganze Konzentration der
Vorbereitung auf einen guten Frih-
lingsmarathon zu widmen,
Die Spitze des 400-Mann-Feldes pas-
sierte in 2:46 den ersten Kilometer:
Cova, der Portugiese Canario, ein
ausgesprochener Gelandespezialist,
und Abebe Mekonen (Athiopien) be-
stimmten neben einigen Keniaten und
dem Amerikaner Porter das Tempo.
Auf dem morastigen, hiigeligen Kurs
setzte sich bei km 4 John Ngugi (Ke-
nia) vom Feld ab und baute seinen
Vorsprung standig aus. Im Vorjahr
Zwolfter der Weltrangliste dber 5000
m (13:18), bot er bei seinem ersten
Antreten in Europa (und dem 3. Aus-
landsstart iberhaupt!) die Uberragen-
de Leistung dieser WM. Nachdem er
die 5-km-Marke in 14:28 und 10 km in
29:37 passiert hatte, glaubte man, daB
er sein Pulver verschossen hatte. Er
blickte sich einige Male um, und Me-
konen kam rasch naher. Beim 11. Ki-
lometer holte der Athiopier, der den
Wienern kein Unbekannter ist = beim
1. Fruhlingsmarathon 1984 wurde er
Achter in 2:17:25, hat aber mittlerwei-
le seine Bestzeit auf 2:09:05 ge-
schraubt! — Ngugi ein,und fiir einen
Moment entstand der Eindruck, als
ob wieder einmal ein unroutinierter
Newcomer Opfer seiner schlechten
Taktik wiirde. Der keniatische Cross-
meister strafte aber auf dem letzten
Kilometer alle Zweifler Ligen: Mit
35:32,9 verwies er Mekonen um
knapp zwei Sekunden auf den zwei-
ten. und seinen Landsmann Joseph
Kipptum auf den dritten Rang. Nach
Debele (Athiopien) und Kipkoech (Ke-
nia) landete der erste Nichtafrikaner,
Porter, auf dem 6. Platz, und der erste
Europder (Cova) gar erst auf dem
neunten.
Das Bier nach einem Cross ist eben
ein anderes als das nach einem Bahn-
oder StraBenrennen . ..
Bei den Damen, die 4,7 km zuriickzu-
legen hatten, gab es vom Start weg
keine Diskussionen: BarfuBlauferin
Zola Budd kam locker zum Sieg vor
der Amerikaner Jennings und den
starken Franzésinnen Sergent und
Fays. Erst an flinfter Stelle erreichte
Mitfavoritin Rosa Mota das Ziel.

Sieger John Ngugi, flankiert von Mekonen (links) und Kipptum (rechts).

So selektiv die Strecke und perfekt
die Ubrige Organisation vonstatten
ging, so varsintflutlich mutete der Ziel-
einlauf an: Offenbar hat man bei den
Eidgenossen noch nichts von einem
Mehrkanalsystem gehort: Wéhrend
sich die 200 Frauen gerade noch zu
einer Reihe wie die Huhner auf der
Stange zusammenpferchen lieBen,
kam es bei den Mznnern zu handfe-
sten Raufereien um die tatsdchlich
errungenen Range. Eine &sthetische-
re Losung dieses Gerangels hétten

sich die besten Laufer der Welt wohl
doch verdient.

In einen derartigen Auflauf waren
auch die einzigen Vertreter rot-weiB-
roter Farben verwickelt: Bei Junioren-
rennen liber 7,5 km, das ebenfalls die
Afrikaner beherrschten, belegte der

Foto: AP

beste Osterreicher, der Grazer Vize-
Juniorenmeister Arthur Golly, mit
dem 89. Rang immerhin noch einen
Platz in der ersten Halfte des Feldes,
knapp vor dem Jugend-Crossmeigge"
Werner Edler-Muhr. Etwas weiteri
riick lag dagegen schon der Steirer
Adam Mandel.

Es bleibt abzuwarten, ob unsere Jun-
gen durch den internationalen Ver-
gleich eher eingeschichtert oder an-
gespornt werden — zu hoffen wére das
letztere. HANS BLUTSCH

5. Mondseer Halbmarathon 21,1 km
Sonntag, 1. Juni 1986

12 Klassen + Mannschaftswertung, 1985 tiber 600 Starter, jeder im Ziel
erhiilt die Mondseemedaille, Streckenrekord Martin Kuste (CH),
1:06,02 Std.

_LAUF AUCH DU* AUF EINER DER SCHONSTEN
HALBMARATHONSTRECKEN OSTERREICHS

Information:
FV-Amt, A-5310 Mondsee, Tel. 06232/2270
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 Laufend notiert

500 bei Tonys Praterlauf

Wenn bei Erscheinen dieser Ausgabe
der Wiener Frihlingsmarathon unmit-
telbar vor der Tur steht und sémtliche
Vorbereitungen gelaufen sind, so
konnte man am 15. Marz bei Tonys
Halbmarathon seinen Standort noch
iberpriifen und eventuell Korrekturen
am Trainingsaufbau vornehmen.

Die Teilnehmerzahlen von 100 lber
5 km und 400 Halbmarathonern lie-
Ben erkennen, wie ausgehungert die
Lauf-Freaks nach den triben Winter-
tagen waren, wieder einmal ein or-
dentliches Stiick Asphalt unter die
Sohlen zu nehmen. (Sicher trug aber
zum enormen Teilnehmerfeld auch
die Tatsache bei, daB bei dieser Ver-
anstaltung nach wie vor kein Nenn-
g;ieingehoben wird!)

dem Abgang von Rudi Peer jun.
durfte Hassan Tarik das neueste
Zugpferd von Dolfi Grubers LCC wer-
den: Er gewann jedenfalls den Prolog
sum Halbmarathon in 15:23 vor dem
erst 20jahrigen Martin Lederer (15:25)
und Chenowith (15:34), einem bisher
unbekannten Newcomer.
Dem Hauptrennen Uber 21,1 km
driickte ein Mann den Stempel auf,
der seit einiger Zeit eine andere, we-

sentlich geléstere Einstellung zum
Leistungssport gefunden hat: Obwohl
er nun voll im Berufsleben steht und
seinen Trainingsumfang erheblich re-
duzieren muBte, stellte Gottfried Neu-
wirth im Alleingang in 1:07:07 eine tol-
le persdnliche Bestleistung auf und
distanzierte um mehr als vier Minuten
ein Quartett, das von den Cricketern
Ringhofer (1:11:13) und Undeutsch
(1:11:17) vor Janovsky (Amstetten,
1:11:21) und dem RZW-Mann Licht-
scheid! (1:11:36) angefuhrt wurde.

Wihrend sich der Sieger der ,,ménn-
lichen Vierziger", Peter Waldbrunner,
dessen Zeit von 1:15:27 auf einen
moglichen Unter-2:40-Marathon
schlieBen l&Rt, in ausgezeichneter
Verfassung zeigte, muBte ein weiterer
Vertreter dieser Altersklasse, Lauf-
shop-Tony, zwei um den Sieg kamp-
fenden Damen den Vortritt lassen:

Nach Paula Wahl (1:26:32) und Margit
Waldbrunner (1:26:58) war aber auch
der Lauf-Initiator mit seiner Zeit von
1:27:06 zufrieden. Die Verzdgerung
bei der Siegerehrung, die hauptséch-
lich durch einige undisziplinierte Teil-
nehmer — sie meldeten sich fur beide
Strecken an, vertauschten aber die
Startnummern - entstand, wurde
durch schone Preise und Guischeine
fur Tonys Laufsport Boutique wieder
wettgemacht. Einen &uBerst sinnvol-
len Trostpreis stiftete die Trafik Blach

fur den Letzten der AK Il: Ein MARA-
THON-Jahresabonnement soll hel-
fen, im ndchsten Jahr die rote Laterne
wieder abzugeben . .. H.B.

Sehuh-Ski-Lauf: Wolfgang
Konrad und Paula Wahl

Bei prachtigem Wetter fanden sich
202 ,Neue-Donau“-Laufer am 23.
Marz beim Schuh-Ski-Haus ein, um
an dem von Union West Wien und
Schuh-Ski organisierten 12-km-Be-
werb teilzunehmen.

Wolfgang Konrad dachte sich wieder
einmal ,.Zuaschaun kaun i net” — al-
lerdings mit tirolerischem Akzent -
und zeigte den schnellen Wienern,
wie Gerhard Budin, Neo-Cricketer
Rudi Peer jun. und Hans Ringhofer.
wo es langgeht. Am langsten hielt Bu-
din mit: Er lag bei 10 km immer noch
knapp hinter dem ehemaligen Hin-
dernis-Weltklassemann und verwies
Ringhofer, dessen Formkurve wieder
steigende Tendenz zeigt, mit deutli-
chem Abstand auf den dritten Rang.
Bei den Damen war Paula Wahl ohne
Konkurrenz: Mit einem Schnitt von
3:46. den sie an diesem Tag Uber die
1p-km-Strecke lief, kdnnte ihr eine
Zwei-Stunden-Zeit beim Wiener Ma-
rathon gelingen. H. B.

EAGLE

jlingere Laufer.

Marathonzeit ca. 24 Stunden. Besonders
geeignet flr klirzere StraBenldufe, fir den
Ballenldufer oder fiir das Bahntraining und

Kupon ausschneiden und einsenden an 7’
einen der auf Seite 15 angegebenen
Sporthandler.

———————— ———
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Berichte von den Cross-Landesmeisterschaften

Tirol: Hartmann, Nemeth

Das Niveau einer ,,0sterreichischen®
hatten die Tiroler Crosslaufmeister-
schaften 1986, die am 2. M&rz in Véls
in Szene gingen. Die TLV-Crosslauf-
meisterschaften wurden dem jungen
Leichtathletikverein Sportklub Vols
Ubertragen und vorbildlich durchge-
fihrt. Der 1000 m lange morastige
Rundkurs um den Vdélser Teich stellte
an die Teilnehmer groBe Anforderun-
gen.

In den Nachwuchsklassen siegten
Jasmin Malle (SK-Véls), Brigitte
GroBgasteiger (IAC), Angelika Hofer
(TI-Sparkasse), Markus Schnitzer (SV
Reutte), Peter Biba (LAC Innsbruck)
und Peter Dollinger (TS Waérgl).

Etwas Uiberraschend kam flir die LA-
Freunde der Start von Gerhard Hart-
mann auf der kurzen Mannerstrecke.
Hartmann dazu: ,,Ich fiihle mich der-
zeit sehr mude.”

Dann aber zeigte Gerhard Hartmann
(LAC-Raika Innsbruck) den Zuschau-
ern sein ganzes Konnen. Bereits in
der ersten von vier Runden setzte sich
Hartmann von seinen Gegnern ab
und landete mit 12:05,21 Minuten ei-
nen klaren Sieg. Viel Spannung gab
es im Kampf um Platz zwei und drei,
der erst im SchluBsprint zugunsten
von Josef Scharmer (TI-Sparkasse)
entschieden wurde. Mit 0,5 sec.
Ruckstand belegte Gerald Habison
(LAC-Raika Innsbruck) Platz drei.

Die ganz groBe Uberraschung der
diesjéhrigen Crosslaufmeisterschaf-
ten gab es in der Frauenklasse. Nicht
Anni Frotschnig (ATSV Innsbruck),
sondern die 22jahrige Verena Lech-
ner aus St. Johann wurde Crosslauf-
meisterin 1986. Und wie! Nach drei
Runden (3000 m) kam Lechner (IAC)
gﬂt uber einer Minute Vorsprung ins
iel.

Bemerkenswert am Erfolg von Verena
Lechner ist, daB sie noch am Vormit-
tag bei einem Schilanglaufstaffelren-
nen erfolgreich war. In Verenas Sport-
leidenschaft gibt es derzeit zwei
Sportarten. Zum einen den Schilang-
lauf, zum anderen die Leichtathletik.
In Vdls gab es Ubereinstimmende
Aussagen von Leichtathletikfachleu-
ten: ,,Ein tolles Lauftalent, das man
vorsichtig aufbauen muB.”

Die lange M&nnerstrecke, ein Hohe-
punkt der TLV-Crosslaufmeister-
schaften, brachte das Duell Robert
Nemeth und Hansjorg Randl (beide
LAC-Raika Innsbruck). Bis zur Halb-
zeit des sehr schnellen Rennens la-
gen beide Laufer gleich auf. Nach sie-
ben von zehn Runden aber setzte sich
Robert Nemeth langsam von Hans-
jérg Randl ab und siegte schlieBlich
nach 10.000 Metern in 31:11,78 Minu-
ten vor Hansjorg Randl (31:27,88) und

Szene vom Lauf der Junioren bei den TLV-Meisterschaften, den Peter Dollinger (Nr. 663) gewann
Foto: Stockklausner

Georg Grinbacher (LAC-Raika Inns-
bruck, 31:59,58).
Fir die Tiroler Crosslaufmeisterschaf-
ten wurden 310 Meldungen von 268
Athleten abgegeben, und es waren
dann 201 L&aufer am Start. Ein Re-
kordnennungsergebnis.

FRANZ STOCKKLAUSNER

Kéarnten: Millonig,
Altersberger, Miiller

Eine Woche vor den Staatsmeister-
schaften in Feldkirchen kirte der KLV
seine Crossmeister am 9. Mérz auf
der Staatsmeisterschafts-Strecke.
GroBes Publikumsinteresse erweckte
der frischgebackene Hallen-Europa-
meister Dietmar Millonig (LC-TA Vil-
lach) bei seinem ersten Lauf nach
dem Madrider Triumph. Auf dem
schweren Terrain absolvierte Dietmar
nur einen Trainingslauf und spulte die
zehn Runden & 850 Meter locker in
29:04 herunter, Spannender entwik-
kelte sich der Kampf um Platz zwei
zwischen Leo Schrottenbach (KLC)
und Marcello Martschnig (ASKO Vil-
lach). Erst in einem beinharten End-
spurt konnte sich Leo in 30:22 um
Brustbreite durchsetzen.

Auf der Kurzdistanz war der Favorit
durch Rudolf Altersberger (LC-TA Vil-
lach) zwar auch gegeben, doch fand
er in seinen Vereinskollegen Winfried
Pessentheiner und Fritz Lange zwei
starke Konkurrenten. In der dritten
und letzten Runde forcierte Rudi sein
Tempo und setzte sich etwas vom
Feld ab, bis ihm Pessentheiner noch
einmal zusetzte. Es reichte doch nicht
ganz aus, und Altersberger siegte in

11:17 Minuten, drei Sekunden vor
Pessentheiner und zehn vor Lange.
Uberraschend fur alle Laufinsider war
das Antreten von 800-Meter-Staats-
meisterin Karoline Kéfer (KLC). Sie
lieferte auf den 3.400 Metern der re-
gierenden Meisterin Anni Mdller
(DSG Maria Elend) ein packendes
Duell, das erst im Finish entschieden
wurde, in dem sich , Leichtgewicht"
Anni gegen die schwerere Karoline
durchsetzte und in 13:02 siegte.

Ein Lichtblick wiederum der Junio-
rensieger Erich Kokaly (DSG Maria
Elend), der nur 24 Sekunden hinter
Altersberger blieb. Uberhaupt ra@,
ten die DSG-Schitzlinge von Pepi
Miller stark ab und hamsterten ins-
gesamt vier Meistertitel.

Die beiden Feldkirchner Vereine ATV
und TLC bemlhten sich unter der Ge-
samtleitung von Gerhard Dorfler wirk-
lich um passable Verhéltnisse. Auf je-
den Fall eine gelungene Generalpro-
be fiir die Staatsmeisterschaften und
Seniorenspiele. -bu-

Burgenland: Innerkofler

Am Sonntag, dem 2. Marz, fanden in
Deutsch Kaltenbrunn die diesjédhrigen
Crossmeisterschaften des Burgenlan-
des statt. Besonderes Augenmerk
galt Burgenlands ,,Marathonmann®,
dem 25jahrigen Franz Innerkofler
(ULC Oberwart), der sich kurz davor
in souverdaner Manier den Sieg im
Cricket-Wintercup geholt hatte.

Veranstaltender Verein war die LAG
Pannonia, Burgenlands erfolgreich-
ster Leichtathletik-Club. Die Organi-
sation oblag aber dem hiesigen
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Sport- und Kulturverein, unter der
Fuhrung von Obmann Ing. Fritz
Marth, einem bekannten OL-Aktiven.
Zwei Tage vor der Veranstaltung war
die Strecke mit Traktoren von den
Schneemassen befreit worden, und
so konnte den 60 L&ufern eine an-
spruchsvolle, recht schwierige, aber
doch bestens vorbereitete Rennstrek-
ke prédsentiert werden.

Vor allem einige Nachwuchslédufer
zeigten sich von ihrer besten Seite,
wie Rainer Gallovits (LAG), Thomas
Gabriel (ULC) und Andreas Kala-
schek (ELC). Bei den Méadchen hinter-
lieBen Bettina Hagenauer (LAG) und
Bettina Tremmel (ELC) den starksten
Eindruck.

Dann kam es zum mit Spannung er-
warteten Rennen der Allgemeinen
Klasse. Im Vorjahr war er noch ge-
schlagen worden, aber heuer spulte
Franz Innerkofler die sechs Runden
(@20 m) wie ein Uhrwerk herunter
ura gewann mit 1:59 Minuten Vor-
sprung auf den Zweitplazierten. Um
diesen Platz gab es ein spannendes
Duell zwischen Titelverteidiger Man-
fred Gamauf (HSV) und Lokalmatador
Siegfried Prader (LAG), das Gamauf
schlieBlich doch recht sicher fir sich
entscheiden konnte. Die Siegerzeit
muB, in Anbetracht der schwierigen
Strecke, als recht gut bezeichnet wer-
den (24:58 Minuten). S. PRADER

NO: Haberl, Gruber, Hozang

Mit einer Streckenpréparierung, die
einer Staatsmeisterschaft alle Ehre
machen wlrde, présentierten sich am
2. Mérz die niedergsterreichischen
Gelandemeisterschaften in Bodheim-
kirchen. (Es gibt also auch Veranstal-
ter, die eine Ausrichtung von Landes-
meisterschaften sehr ernst nehment)
Nach der vorjahrigen Schlamm-
schlacht hatten es die Teilnehmer
heuer mit einer schnellen Rollerstrek-
ke zu tun, die papierformgemaBe Er-
gebnisse brachte: Bei den Damen
landete Isabelle Hozang (ULC Wein-
land) einen Uberlegenen Sieg vor
Martina Duchkowitsch (SVS Schwe-
chat) und der Uberraschend starken
Skilanglauferin Gerti Schwarz (OTB-
Niedergsterreich). Vollig unerwartet
kam die Beteiligung: 15 Vertreterin-
nen des weiblichen Geschlechts stan-
den zahlenm&Big den mannlichen
Startern (je 19 Uber die Strecken | und
II) nicht viel nach.

Der Cricket-Wintercup-Sieger Alex-
ander Haberl konnte lber 4,8 km
Kémpferherz Peter Schwarzenpoller
sieben Sekunden abnehmen, der
Dritte, Alfred Ungersbock, lag immer-
hin schon 40 Sek. zurlick.

Fir die Niederlage im Vorjahr revan-
chierte sich Hannes Gruber bei sei-
nem nunmehrigen Klubkollegen Erich
Schéndorfer Uber die lange Distanz

(12 km): Gruber setzte sich zur Hélfte
des Rennens ab und lief in 37:20 ei-
nem ungefdhrdeten Sieg entgegen.
Hinter Schondorfer (37:36) zeigte
auch Johannes Schwarz (Umdasch
Amstetten) mit 37:57 sein groBes Ta-
lent auf.

Die Mannschaftswertungen gingen
bei beiden Mannerstrecken an die
Schwechater, jeweils vor dem LCA
Umdasch Amstetten. H.B.

Wien: erst im Herbst

Als einziges Bundesland verlegte
Wien heuer seine Cross-Meister-
schaften auf den Herbst. Warum? Die
Meisterschaften wollte der Reichs-
bund mit Unterstitzung von UKJ
Wien in Neuwaldegg auf der alljahr-
lich von Prof. Rudolf Klaban fiir die
Wiener Hochschulmeisterschaften
verwendeten Strecke durchfihren.
UKJ-Funktionar Zeiner befand die
Strecke aber angesichts der winterli-
chen Bedingungen fur ,,nicht belauf-
bar” und bewirkte damit beim Wiener
Leichtathletikverband, wo man geteil-
ter Meinung war, eine Verschiebung.
Darilber war man beim Reichsbund
nicht glticklich, tiber den neuen Ter-
min — eine Woche vor dem Wien-Ma-
rathon! — waren noch weniger Leute
gliicklich. Fazit: abermalige Verschie-
bung auf den Herbst. Wien, Wien, nur
du allein . .. -ski

Den Stoff, aus dem die
Marathon-Traume sind

®rhalten Sie direkt oder per Versand nur bei:

M
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1020 Wien, PraterstraBe 21, Telefon 0222/2417332

T

1030 Wien, Fasangasse 24-30, Telefon 0222/783727

T
Schuhskis_z

Intersport-Zentrum Schuh-Ski, 1220 Wien, Reichsbriicke
Sporthaus Schuh-Ski, 1160 Wien, Ottakringer StraBe 173

KASTNER : OHLER

8012 Graz, SackstraBe 7-13 - 9500 Villach, Tiroler StrafBe 2a
9010 Klagenfurt, Feldmarschall-Conrad-Platz 11

Yevol

4020 Linz, HafferlstraBBe 4 und Magazinstralle 3
4600 Wels, BahnhofstraBBe 18 - 4400 Sieyr, Bergerweg

Wir sind stolz,

wrer 6020 Innsbruck, Wilhelm-Greil-StraBe 4
SPORTHAUS OKAY iz Telefon 05222/2314-10

AXIS - MARIAH - AMERICAN EAGLE - EAGLE

den Stoff zu haben, aus dem die Marathon-Traume sind




20 Aus dem OLV

ViRicatHnem!

Der OLV befindet sich derzeit in einer guten finanziellen Lage

79.0rdentlicher OLV-Verbandstag

Feldkirchen, 15. Marz, 15.15 Uhr: Aus
dem Schornstein des Hotels Rainer
steigt weiBer Rauch, der OLV hat wie-
der einen Prisidenten. Gewdahlt wur-
de beim 79. Ordentlichen Verbands-

tag des OLV mit iberwaltigender
Mehrheit Frau Erika Strasser. Mit der
Bestellung eines Prasidenten tritt der
Sponsorvertrag mit der Ersten Oster-
reichischen Spar-Casse in Kraft!

Von OTTO BAUMGARTEN

Eingeleitet wurde dieser Verbandstag
in Feldkirchen mit einer GruBbot-
schaft des so leichtathletikbegeister-
ten Landeshauptmannes Leopold
Wagner. Uberbracht wurde diese von
den beiden Landespolitikern und
ehemaligen Spitzenathleten LAbg. Dr.
Erwin Paska und Landessportsekre-
tar Stefan Genser.

Den Rechenschaftsbericht des Ver-
bandsvorstandes verlas der zu dieser
Zeit noch geschaftsfiihrende Vizepra-
sident des OLV, Ing. Karl Benedict. Er
sprach von einem sportlich, organisa-
torisch und wirtschaftlich erfolgrei-
chen Jahr 1985.

Auf ein erfolgreiches Jahr verwies
auch OLV-Kassier Mag. Klaus Hib-
ner, war es doch gelungen, den Ver-
lust auf S 44.893,97 einzuschranken
(bei einer Summe von 6,4 Millionen S
in der Erfolgsrechnung). Im Budget
fir 1986 scheint mit Unterstitzung
unseres neuen Sponsors bei einer
Summe von 7.9 Millionen S ein leich-
ter Gewinn auf, der die Verluste von
1984 und 1985 abdecken soll.
Mehrfach betont wurde die gute fi-
nanzielle Lage, in der sich der OLV
derzeit befindet. Auch die Rech-
nungsprufer sprachen davon, warn-
ten vor Verschwendung und stellten
den Antrag auf Entlastung des Kas-
siers und des Ubrigen Vorstandes des
OLV.

In einem Gastreferat sprach Oberrat
Mag. Dr. Sepp Redl (BMUKS) uber
den derzeitigen Stand der Arbeitsge-
meinschaft ,Langlauf‘. Sie konnte
sich in ihrer bisher siebenjahrigen Té-
tigkeit gehorig weiterentwickeln (ge-
lobt wurde dabei die Mitarbeit des
OLV-Nachwuchssportwartes Peter
Sladky), steht aber leider weiterhin im
Schatten der Schulerligen FuBball
(Burschen) und Volleyball (M&dchen).
Die Kontaktaufnahme mit den Lehr-
krafiern miBte weiter gefordert wer-
den.

Unter Punkt 6 der Tagesordnung wur-
de, wie eingangs bereits berichtet, die
vom OLV nominierte Kandidatin, Eri-
ka Strasser, zur Prasidentin des OLV
gewdhlt, und zwar in der Uberwalti-

| beifung Ubergeben.

genden Weise von 84:3 Stimmen. Sie
wolle mit einem gut funktionierenden
Team weiter zusammenarbeiten,
sprach von einem guten Konzept, be-
kannte sich zum Spitzensport und zur
Forderung des Nachwuchses und
wolle versuchen, die ehemaligen Spit-
zenathleten in die groBe Familie des
OLV mit einzubinden. Weitere Gedan-
ken der neuen Préasidentin finden Sie
in dieser Nummer von MARATHON.
Von den an den Verbandstag gerich-
teten Antridgen wurde beschlossen,
die Bewerbe im Nachwuchsgehen
hinkiinftig statt auf der Bahn auf der
StraBe auszutragen (fur 1986: 5 km
der Jugend am 31. Mai in Wien, 10 km
der Junioren und 5 km der Schiler
am 18. Oktober in Spittal/Drau). Die
Anderungen in der Leichtathletikord-
nung Doppelstaatsbiirger und Aus-
lander betreffend (Meldewesen, Ver-
anstaltungswesen, Leistungsbewer-
tung) wurden inhaltlich gutgeheiBen,
werden jedoch textlich neu bearbei-
tet. Die Anderung beziehungsweise
die Erweiterung des Vereinswechsels
von Nachwuchsathleten (mit Einbau
einer Entschadigungssumme) wurde
einer Kommission (Lakitsch, Stadel-
mayer, Schénbichler). zur Weiterbear-
ber das Ergeb-
nis werden die Landesverbénde zeit-
gerecht informiert.

Was den Osterreichischen Cup be-

| trifft, wurde beschlossen, die Ergeb-

nisse der Hallenmeisterschaften nicht
mit einzubeziehen und bei der Wer-
tung von Platz 1 bis Platz 6 zu bleiben.
Eine neue OLV-eigene Punktetabelle
wird nicht erstellt, alle bisherigen und
noch giiltigen Zusatztabellen werden
zusammengefaBt und neu ausge-
sandt.

Auch dem 79. Ordentlichen Ver-
bandstag ging eine Sitzung des Erwei-
terten OLV-Vorstandes voraus. Bei
dieser wurde der BeschluB aufgeho-
ben, erst 1987 mit der Wahl! des ge-

| samten Vorstandes auch einen Prési-

denten zu wahlen und wurde somit
der Weg zur Wahl von Erika Stras-
ser zur OLV-Prasidentin freigemacht.

Die Osterreichischen Meisterschaften
1987 wurden wie folgt vergeben:

Halle Wien
Cross-Lauf Salzburg
StraBBenlauf Leibnitz
Marathonlauf Oberwart
Berglauf Tirol
20 km Gehen Tirol
50 km Gehen Spittal/Drau
Einzel:

Aligem. Klasse Salzburg
10.000 m Mé&nner

und 5000 m Frauen Graz
Staffel offen

Junioren Wolfsberg
Jugend Wien
Schuler Vorarlberg
Mehrkampf:

Allgem. Klasse

und Junioren Niederdsterreich

Jugend und Schiiler Linz
,,ERSTE"“- Bundeslénder-
Vergleichskampf:
Allgem. Klasse Linz
Jugend Kapfenberg
Vereinscup offen
Seniorenspiele: Cross-Lauf

Salzburg
Einzel Innsbruck
25 km StraBe Karnten
Marathon

Ober. «t
Aus den Bundesliandern

Tirol

Der TLV hat auf seinem Verbandstag
am 1. Marz die Meisterschaftsbestim-
mungen dahingehend geé&ndert, daf
die Vereine nunmehr pro zehn gemel-
deten Athleten einen Kampfrichter
oder Helfer stellen mussen.

* * x

Geehrt wurden der |AC (Tiroler Mann-
schaftsmeister bei den Frauen und
Schiiler-1l-Cup-Mannschaftsmeister
bei den Miadchen), der LAC Raika
Innsbruck (Mannschaftsmeister bei
den Mannern) und der SK Véls (Schi-
ler-1l-Cup-Mannschaftssieger bei den
Burschen).

* * *

Hermann Frizzi, Vizeprdsident
TLV, feierte am 17. Mérz seinen 55.
Geburtstag.  TLV-Prasident  Paul
Bergmeister wird am 13. April 73 Jah-
re alt.

- x *

Im Zuge einer umfassenden Reorga-
nisation des |IAC 1919 Ubernahm GR
Dir. Peter Moser die Prasidentschaft
dieses aktiven Sportvereins.

x * >

Mit Wirkung vom 1. Janner 1986 wer-
den vom TLV bei Abgabe von Wett-
kampfberichten nur mehr Original-
berichte in vollstandiger Form aner-
kannt, aber nicht mehr Kopien von
Urkunden oder Einzelblatter von
Wettkampfberichten.

Oberdsterreich

Vorstandsmitglied Ferdinand Pleter-
schek feiert am 16. April seinen 75.
Geburtstag. Er ist seit 30 Jahren im
0LV tatig!
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Steiermark

Auf Initiative von Rudi Harkamp wird
in Graz-Liebenau ein LA-Leistungs-
zentrum zur Forcierung des Nach-
wuchses eingerichtet. Die Leitung
wird Hubert Kénig tGbernehmen. Die
medizinische Betreuung Ubernimmt
Dr. Manfred Bauly.

* * *

Sehr schwache Beteiligung kenn-
zeichnete den Verbandstag in Graz.
Von 41 SiLV-Vereinen waren ganze
12 persdnlich, vier weitere nur durch
Bevollmé&chtigte vertreten!

* * *

Bei Meisterschaften hat jeder Verein
ab finf Nennungen einen, ab 15 Nen-
nungen zwei Kampfrichter dem Ver-
anstalter kostenfrei zur Verfligung zu
stellen.

* * *

F&Kader-ErfUIfungsIeistungen der
argemeinen Klasse, der Jugend und
Junioren wurden mit dem 40. Platz
der ewigen oOsterreichischen Bestenli-
ste festgesetzt.

* * *

Das Goldene Ehrenzeichen wurde an
Nikolaus Bresnig, Ehrenmitglied und
Rechnungsprifer des StLV, an Sepp
Hirsch, Vizeprasident und Sportwart
des StLV, und an den bekannten Sta-
tistiker Erich Kamper verliehen.

x * #

Ab Anfang Mai findet voraussichtlich
an jedem Mittwoch in einem Zyklus
Graz-Leibnitz-Graz-Barnbach  usw.
ein Abendmeeting, vorziglich im Ju-
gend- und Schilerbereich, mit noch
zu fixierenden Bewerben statt.

Wien
f neue Mitglieder wurden in den

V-Vorstand gewahlt:  Ginther
Breyer (Sportwart), Michael Péchl
(Mannersportwart), Peter Czerny

(Lehrwart), Reinhard Uhlich (Kampf-
richterreferent) und Dipl.-Ing. Peter
Wieser (Anlagen und Geréte).

* * *

Folgende Vereine wurden neu in den
WLV aufgenommen: Gendarmerie-
Leichtathletik (Fritz Heinrich, Rauten-
strauchgasse 13/5, 1110 Wien) und
Union Mariahilf, Sektion LA (Otto
Rust, Varnhagengasse 7/2, 1220
Wien).

Niederosterreich

Nach den Landesmeisterschaften im
Crosslauf ergibt sich folgender erster
Zwischenstand im NO-Cup 1986 (in
Klammer die Vorjahrspunkte): 1. SVS
Schwechat 11.938 (5760), 2. ULC
Schaumann Madling 7480 (8153), 3.
ASKO Sparkasse Hainfeld 4009
(4348).

Mittel und Wege zur persdnlichen Hochstleistung

Zielorientiert trainieren

Ich bin erst seit 14 Jahren mit der

Leichtathletik ndher befaBt. Es fehlt

mir vielleicht der Blick flirs Histori-

sche - die Entwicklung der letzten

Jahre erlebte ich aber hautnah. Was

sich in dieser kurzen Zeit in der Oster-

reichischen Leichtathletik getan hat,
ist gigantisch. Wir konnten zwar mit
der internationalen Leichtathletik vor-
erst nicht Schritt halten — aber gerade
in den letzten Jahren ist uns der An-
schluB an ein beachtliches internatio-
nales Niveau gegliickt. Es ist mit ein
Verdienst llija Popovs, der das Leicht-
athletikgeschehen durch keine Ver-
einsbrille gefarbt betrachten kann,
daB die osterreichische Leichtathletik
aus einer gewissen Lethargie erwacht
ist. Das Engagement des Verbands-
trainers hat viele Sparten- und Heim-
trainer mitgerissen und zu neuem Ta-
tendrang angespornt. Der groBen Lei-
stungsdichte von heute muB man sehr
gute Einzelleistungen von gestern ge-
geniberstellen. Von Ausnahmen wie

Dietmar Millonig abgesehen fehlen

uns heute jene absoluten Spitzenleu-

te, die wir in Gusenbauer, Janko, Pro-
kop, Sykora, Thun, Klaban usw. hat-
ten.

Eine Analyse |4Bt erkennen: An Talen-

ten mangelt es nicht - es mangelt an

einer noch gréBeren Zahl von Trainer-
personlichkeiten, die voll und ganz in
ihrer selbstgewéahliten Tatigkeit aufge-
hen. Das Zaubermittel ,, Trainingspro-
gramm® wird zur Wunderdroge erho-
ben - Trainingsprogramme von Welt-
klasseathleten werden Ubernommen,
leicht modifiziert und dem Athleten in
die Hand gedrtlickt. Und nun soll der

Athlet meist allein damit etwas anfan-

gen. Fir den versierten Sportler wird

diese Methode tragbar sein, flr die
breite Talenteférderung scheint mir
dieser Weg problematisch.

Trainingsprogramme berlicksichtigen

nur korperliche Leistungsfaktoren auf

dem Weg zur sportlichen Leistungsfa-
higkeit. Der Weg zur persdnlichen

Héchstleistung flihrt aber nicht nur

Uber das Training von Ausdauer,

Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit

und Gewandtheit — es sind noch viele

andere Faktoren, die hdufig vernach-
lassigt werden, maBgeblich beteiligt.

Leistungsbestimmende Faktoren:

1. Kraft — Ausdauer — Schnelligkeit;
Schnellkraft - Schnelligkeitsaus-
dauer - Kraftausdauer; Beweglich-
keit — Gewandtheit

2. Technische und taktische Fahig-
keiten und Fertigkeiten

3. Persdnliche Eigenschaften wie Lei-

stungswille, Konzentrationsfahig-
keit, Kreativitdt, Lebenseinstel-
lung, Freizeit- und Konsumver-

halten, Bereitschaft zur Mitarbeit,
geistige Fahigkeiten ...
Umwelt = Gesundheit, Wohlbefin-
den, Zufriedenheit mit Schule oder
Arbeitsplatz und Verein, Freun-
deskreis, angenehmes Wohnen,
keine finanziellen Sorgen, Erfolgs-
erlebnisse, Selbstbestatigung, ge-
sunde Ernihrung, Erreichbarkeit
und Zustand der Sportanlagen,
Korperpflege, Sauna, Massage . . .
Diese Ubersicht 188t erkennen, daB
dem engagierten Trainer ein sehr wei-
tes Betatigungsfeld eroffnet wird. Be-
treuung heiBt Hilfe geben bei der Ver-
besserung der Umweltbedingungen
und der persénlichen Eigenschaften
und heiBt auch Erziehung zum Trai-
nieren. Erst nach Analyse und positi-
vem Ergebnis sollte an die Trainings-
planung geschritten werden — Stufe 1:
Ziele werden aufgestellt!
Beispiel eines zielorientierten Trai-
nings:
Nahziel: ,,lch méchte bis Anfang Juni
meine Vorjahresleistung um 5 Pro-
zent Uberbieten.”
Mittelfristiges Ziel: ,Ich mdchte bei
den Osterreichischen Meisterschaf-
ten in meiner Spezialdisziplin einen
Platz im ersten Drittel des Starterfel-
des belegen!*®
Fernziel: ,,1987 mochte ich das Limit
fur die Teilnahme an den Olympi-
schen Spielen erreichen!” -
Nach der Fixierung mdoglicher (nicht
utopischer) Ziele wird ein Trainings-
plan nach den Prinzipien einer opti-
malen Trainingsgestaltung ausgear-
beitet.

FRITZ ETLINGER

Forisetzung folgt!

Muskelkrampf ist die Folge von mangel-
haftem Aufwdrmen oder Uberbelastung.
Daher vor jeder sportlichen Leistung: un-
bedingt warmlaufen und Dehnungsibun-
gen! RegelmdBige Einreibungen mit tiefen-
wirksamen Prdparaten férdern die Durch-
blutung. Elektrolytgetrdnke sorgen fir
ausreichende Mineralstoff-Zufuhr. Wenn
der Krampf auftritt: vorsichtig dehnen,
massieren und warmhalten. Pausieren!

>

Holen Sie sich ,, Profi-Tips™
]
Apotheke
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7wei Kanadier gefahrden US-Dominanz

Die heurige Hallensaison ist mit eini-
gen neuen Erkenntnissen zu Ende ge-
gangen. Eine kraftige Vorwartsbewe-
gung gab es vor allem im Kurzstrek-
kenlauf, ohne daB allerdings die USA
bei den Herren oder die DDR bei den
Damen Uberzeugten.

Von KARL GRAF

Bei der Hallen-EM in Madrid Uber-
raschte vor allem der neuerliche Sieg
von Nelli Cooman (NL) Uber 60 m ge-
gen Marlies Géhr und das erstaunlich
gute Abschneiden der Westeuropée-
rinnen Uber die Hiirdendistanz. Auch
bei den Herren ist auf den kurzen
Sprintstrecken die Spitzengruppe
noch mehr zusammengeriickt, wobei
mit Andreas Berger und Christian
Mark sogar zwei Top-Athleten aus
Osterreich mitmischten.

Weltweit gesehen Uberzeugten aller-
dings zwei Kanadier. Ben Johnson lief
iber 60 m mit 6,50 sec neue Weltbest-
leistung und blieb in der Hallensaison
1986 ungeschlagen. Mark McKoy war
shnlich erfolgreich und erzieite mit
7.47 sec lber die Hlrdendistanz
ebenfalls eine neue Weltbestleistung.
Diese Zeiten in Relation zu bringen
mit der &quivalenten 100-m- bzw.
110-m-Hurdenstrecke im Freien ist na-
tirlich problematisch, denn es ist ja
bekannt, daB viele Sprinter auf den
letzten Metern sehr viel Zeit verlieren
kdénnen und daher lber ein mittleres
MaB nicht hinauskommen.

Bei Kanadas Sprintern ist dies sicher
nicht der Fall. Ben Johnson war schon
1984 Olympiadritter Uber die 100 m
und Sieger des letztjdhrigen Weltpo-
kals in Canberra, nachdem er eine
glanzende Europatournee hinter sich
brachte. Mark McKoy war bester Lau-
fer 1985 (iber die 110 m Hurden 1885
auBerhalb der USA und stellte mit
13,27 sec einen hochwertigen Lan-
desrekord auf.

Kanadas Leichtathletik profitiert na-
tirlich besonders von der N&he zur
USA. Die meisten Spitzensportler stu-
dieren an einer US-Universitét, wo sie

die besten Trainingsbedingungen
Herren

100 m: 10,00 Ben Johnson (85)
200 m; 20.22 Tony Sharpe (82)
400 m: 45,68 Brian Saunders (77)
800 m: 1:45,6  Bill Crothers (64)
1500 m: 3:38,00 Paul Craig (76)
3000 m: 7:48.46 Paul Williams (83)
5000 m: 13:20,18  Paul Williams (84)
10.000 m: 27:55,92  Paul Williams (84)
Marathen: 2:10,08 Jerome Drayton (75)

110 Hiirden: 13,27 Mark McKoy (84)
400 Hiirden: 43,80 lan Newhouse (83)
3000 Hind..  8:12,58 Graham Fell (85)

vorfinden. Und dennoch hat die
Leichtathletik in Kanada erst einen
spaten Aufschwung erlebt. Erfolge von
Bill Crothers (Olympiazweiter 1964 -
800 m) oder vom berlihmten Percy
Williams (Olympiasieger 1924 -
200 m) konnten nicht dariiber hinweg-
tauschen, daB hinter diesen Spitzen-
kénnern keine breite Basis vorhanden
war. Auch die Olympischen Spiele
1976 oder der Weltpokal 1979 im ei-
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genen Lande gaben noch keine ent-
scheidenden Impulse. Erst mit dem
AbschluB einiger guter Sponsorver-
trage mit einheimischen Firmen
schien die Wende vollzogen. Heute
verfligt man Uiber ein schlagkraftiges
Team, allerdings mit dhnlichen Stéar-
ken und Schwichen wie die USA. In
den Gehbewerben ist das groBe Vor-
bild im Siiden sogar liberflugelt wor-
den.

Ben Johnson (Nr. 8), derzeit Kanadas Aushéngeschild, bei seinem Weltcupsieg in Canberra.

Foto: AP
Kanadas Landesrekorde
Damen 20 km Geh.:  1:22,04 Guilleaum leBlanc (83)
50 km Geh.. 3:47,48 Marcel Jobin (81)
11,00 Angella Taylor (82)
22,25 Angella Taylor (82) 4100 m: 3843 (82) 4277 (84)
4991 Marita Payne (84) 4X400 m: 30264 (76) 321,21 (B1)
2:00,02 Britt McRoberts (83) Hoch: 232 Milton Ottey (82) 1,98 Debbie Brill (84)
400,27 Lynn Williams (85) Stab: 534 Kirk Bryde (72)
8:37.38 Lynn Wiliiams (85) Weit: 7.91 Jim Buchanan (76) 8,61 Donna Smellie (85)
15:07.71 Lynn Williams (85) Drei: 16,52 Wright George (85)
32:234  Nancy Rooks (83) Kugel: 20,85 Bishop Dolegiewicz (78) 17,17 Carmen lonescu (79)
2:28,07 Carey May (85) Diskus: 67,32 Robert Gray (84) 62,72 Carmen lonescu (78)
13,20 Sue Kameli (83) Hammer: 72,72 Scott Neilson (78)
56,10 Gwen Wall (83) Speer: 87,76 Phil Olsen (76) 5046 Celine Chartrand (85)
Mehrkampf: 8253 Dave Steen (85) 6038 Jill Ross-Giffen (82}
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Die neue Présidentin Erika Strasser war
frither eine bekannie Speerwerferin.
Foto: Siindhofer

MARATHON: Zuné&chst einmal herzli-
Gratulation zu lhrer Wahli! Wie be-
eilen Sie die augenblickliche Lage
des Verbandes?
STRASSER: Ich glaube, die Situation
ist nicht so schlecht. Wir haben in letz-
ter Zeit eindeutig einen Aufwértstrend
feststellen kénnen. Wir sind bemiiht,
diesen Trend durch die Abhaltung
zahlreicher Kurse zu unterstiitzen.
MARATHON: Worin werden die
Schwerpunkte lhrer Arbeit liegen?
STRASSER: Fiur mich ist es zuerst
einmal wichtig, daB wir auf Funktio-
nérsebene in Frieden zusammenar-
beiten. Das lberwéltigende Votum,
das ich erhalten habe, gibt mir in die-
ser Richtung groBe Hoffnung. Sehr
am Herzen liegt mir die Kooperation
mit den Landesverbdnden. In der
ndchsten Vorstandssitzung sollen
Herr Muchitsch aus Kérnten und Herr
Mayramhof aus Tirol als Vizeprési-
denten in den Vorstand kooptiert wer-
den. Damit miBte endgiltig das Ge-
fiihl der ,, Wienlastigkeit”, das manche
Landesverbdnde verspliren, beseitigt
sein.

Erjs

Strasser will die Gage der Trainer verbessern

Plane der Prasidentin

Unbedingt verbessern will ich das
Verhéltnis Athlet — Verband. Der OLV
soll kein Fremdkérper sein, die Athle-
ten sollen Nestwédrme spiren. Ich bin
nach wie vor der Meinung, daB nur
aus einer Mannschaftsseele Medail-
len kommen! Solange Geld da ist, sol-
len die Athleten geférdert werden. Ich
glaube allerdings, daB es den Sport-
lern im Vergleich zu den Trainern fi-
nanziell relativ gut geht.

Und damit sind wir schon beim
Hauptproblem, den Trainern. Ich se-
he es als meine Hauptaufgabe an, de-
ren Situation zu verbessern. Sie lei-
sten ungemein viel, sind tédglich stun-
denlang auf dem Platz und stehen
doch immer im Hintergrund, auch
wenn ihr Anteil am Erfolg sehr groB
ist.

Es ist ganz klar, daB dem Verband die
Mittel fehlen, alle diese Leute anzu-
stellen. Wir miissen aber alle Még-
lichkeiten sondieren, um hier eine zu-
friedenstellende Lésung zu finden. Ich
kénnte mir vorstellen, da8 man viel-
leicht in den Landesregierungen Jobs
fiir sie finden kénnte, wie das zum
Beispiel in Oberdsterreich dem dorti-
gen Radsportverband gelungen ist.
MARATHON: Wie kénnte man [hrer
Meinung nach die Offentlichkeitsar-
beit verbessern und das Publikumsin-
teresse fir die Leichtathletik stei-
gern?

STRASSER: Wir missen unser spro-
des Image ablegen! Wir miissen ex-
trovertierter sein und verstérkt in die
Offentlichkeit gehen. Wir haben Erfol-
ge, auf die wir ruhig stolz sein kénnen!
Das Publikumsinteresse kénnte man
vielleicht dadurch steigern, daB man
den Zuschauern zusétzliche Attraktio-
nen bietet. Ich denke da etwa an die
Verlosung von Preisen oder dhnli-
ches.

Es ist aber wirklich sehr schwierig. So
halten wir in Oberésterreich die heuri-
ge Staffelmeisterschaft im Rahmen
eines FuBballspieles ab. Wenn Sie
glauben, daB sich die Athleten dar-
Uber freuen, einmal vor gréBerer Ku-
lisse antreten zu kénnen, irren Sie
sich. Die Reaktion vieler war negativ,
sie wollen nicht ,,der Notnagel in der
Pause™ sein.

MARATHON: |[st der Verband von
Linz aus fithrbar?

STRASSER: Ich werde immer von
Montag bis Mittwoch in Wien sein. Ich
md&chte dabei auch alle Méglichkeiten
Uberpriifen, die Bliroarbeit mdglichst
effizient zu gestalten.

MARATHON: Wirden Sie lhren Fiih-
rungsstil eher als autoritdr oder eher
als amikal bezeichnen?

STRASSER: Sicher als amikal. Wir
sind ein Team, das eine gemeinsame
Linie finden und vertreten mufB. Natiir-

lich habe ich im Zweifelsfall die letzte
Entscheidung - schlieBlich muB ja
auch ich den Kopf dafiir hinhalten.
MARATHON: Wie lange wollen Sie
dem OLV als Préasidentin zur Verfi-
gung stehen?

STRASSER: Ich habe mir vorgenom-
men, fir zwei Amtsperioden zur Ver-
fugung zu stehen. Das sind sechs
Jahre, dann ist sicher SchluB.

Sechs Jahre werden aber schon not-
wendig sein, um meine Plédne zu reali-
sieren. Ich denke da zum Beispiel an
die Verbesserungsmdglichkeiten im
Kampfrichterwesen durch die moder-
nen Technologien. Wer die Begeiste-
rung der jungen Leute dafir kennt,
kann sich vorstellen, welche Chance
sich da fir uns bietet.

Naturlich hédngt alles davon ab, wie
sehr ich die anderen mit meiner Ar-
beit Uberzeugen kann. Besonders
hoffe ich, daB nicht bald wieder irgend-
ein Hickhack beginnt, sondern daB
sich alle um konstruktive Zusammen-
arbeit bemiihen.

MARATHON: Haben Sie noch einen
besonderen Wunsch?

STRASSER: Ja, ich méchte gern den
Kontakt zu ehemaligen Spitzenathle-
ten wiederherstellen und sie wieder
an uns binden. Ich fordere die ehema-
ligen Meister auf, uns ihre Adresse zu
Ubermitteln. Sie sollen die Meister-
schaften besuchen und dort Sieger-
ehrungen vornehmen. Sie kdnnen
unserem Sport sicher auch heute
noch sehr viel geben!

Das Gesprach mit der neuen OLV-Prisidentin
fihrte Peter Gaspari.

Drei neue Hallenweltbestleistungen
gab es bei den US-Hallenmeister-
schaften in New York, an denen auch
einige DDR-Stars teilnahmen. Einer
davon, Marita Koch, holte sich die
Bestzeit Uber 220 Yards in 22,89.
Uber 2 Meilen lautet die neue Rekord-
marke 9:28,15. Aufgestellt wurde sie
von der Amerikanerin Lynn Jennings.
Fur die dritte Bestleistung sorgte, wie-
der einmal, Sergej Bubka, der nun-
mehr bereits bei 5,95 m hélt, was nur
mehr 5 em unter seinem Freiluftwelt-
rekord liegt.
Bei den NCAA-Meisterschaften in
Oklahoma City verbesserte Roddy
Haley seine eigene Weltbestleistung
liber 500 m von 1:01,18 auf 1:00,69.
Zwei Geher-Weltrekorde gibt es aus
China zu berichten. Zuerst schraubte
die erst 15jahrige Wan Yan die 5-km-
Bestmarke auf 21:33,8. Zwei Tage
spéter bewdltigte dann ihre Lands-
mé&nnin Xu Yongjiu 10 km in 45:31,9.
P.G.
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Chronik der laufenden

Laufsport

Frauen-Marathon
1. Lorraine Maller, NZ 2:30:24. 2. Asai, J 2:34:47.
3. Marchisio, | 2:35:41.

Tokio/d, 5. 2.

Marathon

1. Juma Ikangaa, Tan 2:08:10. 2. Belayenh Densi-
me, Eth 2:08:29. 3. Abebe Mekkonen, Eth 2:08:39.
4. Takeyuki, J 2:08:43. 5. Michae! Heilmann, DDR
2:10:27. 6. Johan Burra, Tan 2:11:27.

Wien, 23. 2.

Cricket-Wintercup, 4. Lauf

Herren (11.150 m): 1. Franz Innerkofler 38:02, 2.
Gottiried Neuwirth 39:34, 3. Rolf Theuer 40:25, 4.
Gottfried Lichtscheidl 42:05, 5. Erwin Horn 42:12,
6. Hans Ullmann 42:44. Herren (5750 m): 1. Peter
Pieifenbarger 19:17, 2. Hannes Gruber 19:38, 3.
Ludwig Schlechter 20:26, 4. Gerhard Budin 20:43,

5. Gustav Undeutsch 21:12. AKM40 (5750 m): 1,
Peter Waldbrunner 21:45, 2. Ewald Schaffer
21:50, 3. Gerhard Konrath 23:32. Junioren (5750
m): 1. Rolend Kloss 20:54, 2. Nicolas Salinger
21:42, 3. Martin Gerhart 22:04. Jugend (3950 m):
1. Werner Edler-Muhr 13:20, 2. Reinhard Gallovils
14:48, 3. Johannes Aigner 15:01. Damen (3950
m): 1. Christine Wild 18:27, 2. Paula Wah! 17:18, 3.
Esther Petridis 17:44. Jugend (3050 m): 1.llonz
Hron 13:12, 2. Beatrix Summerer 13:27, 3, Nata-
scha Ludwig 13:47.

Gesamtergebnis:

Herren II; 1. Franz Innerkofier 54 P., 2. Gottiried
Neuwirth 38, 3. Rolf Theuer. Herren I: 1. Alexan-
der Haber| 45, 2, Dietmar Braunias 28, 3. Ludwig
Schlechter 22. AKM4O: 1, Peter Waldbrunner 57,
2, Ewald Schaffer 48, 3. Gerhard Konrath 42. Ju-
nioren: 1, Roland Kloss 45, 2. Nicolas Salinger 38,
3. Thomas Gabriel 33. Jugend: 1. Christian Uitsch
45, 2. Ronald Eischer 36, 3. Thomas Scholler 24,
Damen: 1. Christine Wild 42, 2. Esther Patridis 42,
3. Paula Wanl 30. Jugend: 1. llona Hron 45, 2, Lis-
beth Eischer 3¢, 3. Uirike Kotzina 38.

Vols, 2. 3.

TIROLER
Crossmeisterschaften

Herren | (10.000 m): 1. Robert Nemeth, LAC Raika
Iok. 31:11,78. 2. Hansjorg Randl, LAC Raike lbk.
31:27,88. 3. Georg Griinbacher, LAC Raika lbk.
31:59,58. Herren Il (4000 m): 1. Gerhard Hart-

mann, LAC Raika Ibk. 12:05,21. 2, Josef Schar-
mer, Tl Sparkassa 12:26,18. 3, Gerald Habison,
LAC Raika Ibk. 12:26,77. 4. Thomas Fzhringer,
LAG Raika Ibk. 12:52, 13. 5. Alois Egger, Ti Spar-
kassa 13:01,31. Junioren (4000 m): 1. Peter Dol-
linger. TS Hypo Worgl 13:50,27. 2. Stefan Bacher,
Tl Sparkasse 13:53,64. 3. Hans Peter Entner, Tl
Sparkassa 13:35,14. Jugend (3000 m): 1. Peter
Bibe, LAC Raika Ibk. 10:10,97. 2. Bernd Matters-
berger, LCI Ibk. 10:15,13. 3. Michae! Winkelmann,
TS Hypo Worgl 10:18,38. 4. Michael Sandbichier,
LAG Raika Ibk. 10:18,21. Schiiler (2000 m): 1.
Markus Schnitzer, SV Reutte Raika 6:59,31. 2. Pe-
ter Mayr, TI Sparkassa 7:05,50. 3. Jirgen Neu-
berth, |AC 7:14,06. Damen (3000 m): 1. Verena
Lechner, IAC 11:04.56. 2. Heidi Neuner, ATSV Ibk.
12:13,20. 3. Anni Frotschnig, ATSV Ibk. 12:31,53.
Juniorinnen (3000 m): 1. Angelika Hofer, Tl Spar-
kassa 12:10.54. 2. Carmen Frankhauser, LCl Inns-
bruck 12:43.69. 3. Aloisia Luxner, LCI Innsbruck
13:48,07. Jugend (2000 m): 1. Brigitte Grossge-
steiger, IAC 8:01,31. 2. Lisa Faister, OTB Tirol
8:01,55. 3. Petra Piisterer, LCI Ibk. Schiilerinnen
(1600 m): 1. Jasmin Malle, SK Véls 5:40,93. 2. Si-
grid Mattersberger, LCTI 5:49,06. 3. Claudia Wal-
der, LCTI 5:58,83.

Rahmenbewerbe: Herren, AK 1 (6000 m): 1. Her-
mann Foidl, LCI Ibk, 20:18,71. 2. Albert Widmo-
ser, LAC Raika Ibk, 20:43,98. 3. Anton Gaim, LAC
Raika Ibk. 21:10,23. AK 2: 1. Walfried Hosp, 8V
Reutie Raika 21:37,10. 2. Hans Loferer, TI Spar-
kassa 21:40,03. 3. Gottfried Schmiedinger, LCT
Innsbruck 21:53,55. AK3: 1. Franz Puckl, IAC
23:15,65. 2. Arthur Wander, SK Zirl 23:19,80. 3.
Kurt Fasser, LAC Raika Ibk. 25:49,15.

ireignisse

D-Kaltenbrunn, 2. 3.
BGLD

Crossmeisterschaften

Herren, Allg. Klasse (7320 m): 1. Franz Innerkof-
ler. ULC Oberwart 24:58. 2. Manfred Gamauf,
HSV Pinkafeld 26:57. 3. Siegfried Prader, LAG
Pznnania 27:12. Senioren (4880 m): 1. Walter Ul-
reich, SC Dreilanderecke 20:51.  Junioren
(4880 m): 1. Thomas Gabriel, ULO Oberwart
19:04, 2, Josef Filgp, LC Eisenstadt 19:34, 3. Jo-
hann Szabo, ULC Oberwart 19:41. Jugend
(3660 m): 1. Rainer Gallovits, LAG Pannonia
14:00. 2. Elmar Eckhart, LAG Pannonia 15:01. 3.
Albrecht Prader, HSV Pinkafeld 15:17. Schiller
(2400 m): 1. Andreas Kalaschek, LC Elsenstadt
9:37. 2. Alexander Asbéck, LAG Pannonia 10:52.
3. Rainhard Weber, LAG Pannonia 11:05. Damen
(3660 m): 1. Anna Goger, ULC Oberwart 19:02. 2
Rose-Marie Pieiffer, LAG Pannonia 20:31. 3. Silvia
Gollner, ULC Oberwart 20:43. Jugend (2diam:
1, Bettina Tremmel, LC Eisenstadt 11:49

Miindl, LAG Pannonia 11:55. 3. Elisabeth Sche
delberger, LAG Pannonia 12.53. Schillerinnen
(1800 m): 1. Bettina Hagenauer, LAG Pannonia
g:11. 2. Bettina Marlovits, LAG Pannonia 8:26. 3.
Maria Huber, BRG Oberschitzen 8:35.

Molln, 2. 3.

00 Crossmeisterschaften
Herren | (11.600 m): 1. Willi Wagner, SK VOEST

Das I Geld fiir Ihre Wiinsche
redit

gunstlg

EI

chk

FAMIAG A

Wie Sie lhre

ell’lfaCh i neue Sitzgarnitur
einfach,
rasch und giinstig

finanzieren?

Mit dem Einfachkredit
der ERSTEN: Zum
Beispiel fur S 50.000,-
zahlen Sie monatlich nur
S 642,-zurlick.

Das F Geld fur lhre Winsche gibt's in lhrer
Filiale der ERSTEN.

Seit 1819

DIELRSTE

Osterreichische Spar-Casse - Bank Btx* 2200#

Neues Auto, neues Wohnzimmer, neue Kiiche. Ja, aber wie
finanziert man das am besten?

Einfach, rasch und giinstig mit dem Einfachkredit der ERSTEN.
Sprechen Sie gleich mit den richtigen Leuten. Ihr Berater bei
der ERSTEN informiert Sie gerne.
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39:1853. 2. Josef Beyer, U, Natternbach 39:47 67,
3, Peter Matzalik, PSV Linz 40:15,69. 4. Eugen
Sorg, U. Neuhofen 41:15,61. Herren Il (4240 m):
1. Helmut Rattinger, SK Am. Steyr 13:24,29. 2.
Dietmar Kock, SK VOEST 13:37,78. 3. Ludwig
Ratzenbck, U. Natternbech 14:01,51. Junioren
(4240 m): 1. Walter Krieger, SK Am. Steyr
14:15,55. 2. Hubert Maier, U. Reichenau 14:17,71.
3. Stefan Felgitscher, LCAV Doubrava 14:42 54,
Jugend (4240 m): 1. Robert Platzer, LCAV Dou-
brava 14:48,57, 2. Werner Linninger, U. Nattern-
bach 15:11,47. 3. Rudalf Stirzlinger, ULC Linz
15:29.39. Schiler (3180 m): 1. Niklas Krohn, ULC
Linz 11:37,39. 2. Silvester Gneis, LCAV Doubrava
11:42,38. 3. Gerold Zoidl, SK VOEST 11:52,91.
Damen (4240 m): 1. Theresia Stobich, ULC Linz
16:39,72. 2. Erna Mair, ATSV Linz 17:00,41. 2.
Gundi Konig, OSV Linz 17:18,06. Jugend
(3180 m): 1. Stefanie Karl, U. Geng 13:08,89. 2.
Astrid Wimmer, ULC Linz 13:34,32. 3. Elisabeth
Lanz, LCAV Doubrava 13:53,87. Schiilerinnen
(2120 m): 1. Katharina Hofstadt, ULC Linz 8:50,97.
2. Andrea Raferzeder, TSV 81, Georgen 8:54,72. 3.
Karin Neuhuber, LCAV Doubrava 8:58,35.

n, 2.3.
h‘rossmeisterschaﬂen

Herren | (4850 m): 1. Alexander Haberl, SVS
14:317. 2. Peter Schwarzenpoller, Union St. Pgl-
ten 14:38,9. 2. Alfred Ungersback, SVS 15:11,1. 4.
Digtmar Braunias, SVS 15:18,0. Herren Il
(12.000 m): 1. Hannes Gruber, SVS 37:209. 2.
Erich Schondorfer, SVS 37:36,3. 3. Johannes
Schwarz, LCA Umd. Amstetten 37:57,9. 4. Wil
Bohm, HSV Melk 38:43,0. Junioren (4850 m): 1.
Roland Kloss, LAC Krems 15:12,8. 2. Andreas Be-
zecny, SVS 15:28.4. 3. Gerald Staber, ULC Sch.
Madiing 15:37,6. 4. Willi Seper, SVS 15:47 2. Ju-
gend (4000 m): 1. Bernhard Richter, Union St
Polten 12:13,7. 2. Michael Buchleitner, ULC Sch.
Madling 12:15,9. 3. Johannes Schmid, ULC Sch.
Madling 12:20,3. 4. Johannes Aigner, ULC Wein-
land 13:33,0. Schiiler (2850 m): 1. Markus Huber,
ULC Sch. Madiing 10:04,0. 2. Stefan Schuster,
ULC Weinland 10:05.9. 3. Thomas Huber, ULC
Sch. Modling 10:08,4. Damen (4000 m: 1. Isabelle
Hozang, ULC Weinland 14:03,0. 2. Martina Duch-
kowtsch, SVS 15:16,6. 3. Gerti Schwarz, OTB-NQ
15:26,6. Juniorinnen (3400 m): 1. Claudia Forst-
ner, TV Baden 13:11,1. 2. Esther Petridis, SVS
13:144. 3. Sandra Holler, ULC Sch. Madling
‘.ndugend (2550 m): 1. liona Bron, SVS-
Lel hl. 10:12,1. 2. Judith Kremser, SVS
10:345. 3. Beatrix Summerer, ULC Weinland
10:43.7. Schilerinnen (1700 m): 1. Eva Neig,
8VS-Leichtathl. 6:42,9, 2. Andrea Kirchner, Uni-
on St. Polten 6:47,3. 3. Susanne Aigner, ASKO
Spk. Hainfeld 6:58.3. Mannschaftswertung: Her-
ren |: 1. 8VS 45:00,8. 2. LCA Umdasch Amstetten
48:36,0. 3. HSV Melk 50:23,0. Herren II: 1, SVS
115:01,1. 2. LCA Umdasch Amstetten 119:17,1. 3.
LAC Krems 124:06,8. Junioren: 1. Union Purgstall
1 51:22,7. 2. OMV 52:53.7. 3. ULC Weinland. Ju-
gend: 1. ULC Weinland 43:14. 2. U. VB Purgstall
43:410. 3. ATUS Felixdorf 48:10,9. Schiiler: 1.
ULC Weinland | 31:33,7. 2. ATSV OMV Auersthal
32:033.3.8VS 1 33:12.6. Damen: 1. SVS 40:01,2.
2. U. VB Purgstall 50:22,8. Jugend: 1. SVS
31:345. 2. ASKO Spk. Hainfeld 33:27,1. Schille-
rinnen: 1, Union St. Polten 21:03,8. 2. ASKO Spk.
Hainfeld 21:18,5. 3. ULC Weinland | 21:30.0.

Feldkirchen, 9. 3.

KARNTNER
Crossmeisterschaften

Herren | {8500 m): 1. Dietmar Millonig, LC-TA Vil-
lach 29:04,1. 2. Leo Schrottenbach, KLC 30:22.6,
3. Marcello Martschnig, ASKO Villach 30:23.3.

Herren 11 3400 m): 1. Rudolf Altersberger, LC-TA
Villach 11:17.4. 2. Winfried Pessentheiner, LC-TA
Villach 11:20,1. 3. Fritz Lange, LC-TA Villach
11:27,1. Junioren (3400 m): 1. Erich Kokaly, DSG
Maria Elend 11:41,8. 2. Hans Funder, ASKO Vil-
lach; Wolfgang Letischnig, KLC 12:17,7. Jugend
(3400 m): 1. Franz Gologranz, ASKO Villach
12:41,2, 2, Peter Holzer, VST Volkermarkt 12:50,3,
3. Oliver Minzer, KLC 12:50,4. Schller (2550 m):
1. Harald Wiedermann, DSG Maria Elend 9:16,8.
2. Christian Graier, LC-TA Villach 9:23,5. 3. Martin
Pogelschek, DSG Maria Elend 9:35,2.

Damen (3400 m): 1. Anni Miller, DSG Maria
Elend 13:02,5. 2. Karoline Kafer, KLC 13:04,9. 3.
Eva Grinbacher, KLC 15:08,8. Juniorinnen
(3400 m): 1. Bérbl Pogelschek. DSG Maria Elend
16:05,5. 2. Romana Enzi, ASKQ Villach 16:30,5. 3.
Isabella Zernig, LAC Wolfsberg 17:42,7. Jugend
(2550 m): 1. Betfina Stauder, SGS Spittal 11:03 8.
2. Margarethe Wascher, LAC Wolfsberg 12:07,01.
3. Tanja Granig, KLC 12:32,1. Schillerinnen
(1700 m): 1. Andrea Schnabl, KLC 6:44.9, 2. Ste-
fanie Graf, KLC 7:13,6. 3. Birgit Grubelnig, KLC
7:39.3.

Elmar Lamprecht, UnionLienz 40:09. 8. Eugen
Sorg, Union Neuhofen/Krems 40:27. 9. Jirgen
Margraf, LAC Raika Innsb. £0:35. 10. Rolf Theuer,
Reichsbund 40:48. 11, Albert Widmoser. LAC Rai-
ka Innsb. 41:00. 12. Peter Matzzlik, PSV Linz
41:02. 13. Josef Beyer, Union Natternb. 41:09. 14,
Alfred Ungersbiick, SVS Leichtathl. 41:23. 15. Jo-
hannes Schwarz, LCA U. Amstetten 41:28.

Herren 11 (4000 m): 1. Digtmar Millonig, LC-TA Vil-
lach 12:14. 2. Robert Nehmeth, LAC Raika Innsb.
12:27. 3. Peter Pleiffenberger, Union Sibg. 12:28.
4. Christian Urban, LG Montfort 12:29. 5. Andreas
Cezani, Union Sibg. 12:34. 6. Ludwig Ratzenbtick
Union Natternb., und Thomas Fahringer, LAC Rai-
ka Innsb. 12:38. 8. Alois Egger, TS Innsbruck
12:42. 9. Josef Scharmer, TS Innsbruck 12:47. 10.
Peter Schwarzenpoller, Union St. Polten 1249,
11. Hubert Farster, SV Lochau 12:52. 12. Erich
Schondorfer, SVS Leichtathl. 12:56. 13. Distmar
Kack, SK VOEST 12:58. 14. Wolfgang Hohenrai-
ner, SV Reutte Raika 13:00. 15. Gerhard Holz-
knecht, LAC Raikz Innsb. 13.00. 16. Fritz Lange,
LC-TA Villach 13:03. 17. Hubert Haas, LCAV Dou-
brava 13:03. 18. Johann Sostaric, KLC 13:04. 19.

MODLING

eine Stadt zum Verlieben

ANNINGER
BERGLAUF

Am 22.6. 1986 um 9.59 Uhr ist es soweit: Startin
1 Minute — aber ohne Anschnallen! Sich freilaufen
vom Alltag, hinaus in die Weite des Anninger, bis
ganz nach oben. 32 oder 70 Minuten - jeder kann
stolz sein. Wer das einmal erlebt hat, kommt immer
wieder.

AUSSCHREIBUNGEN: 0222/6759502

22. Juni 1986
10 Uhr, Médling

ANNINGER

ein Berg zum Besiegen

Feldkirchen, 15. 3.

Seniorenspiele
im Crosslauf

8000 m: AKM 45: 1. Ekkehard Kinz, LCT Oberland
28:33.00. 2. Herbert Kamper, SK Amateure Steyr
28:37,70. 3. Walfried Hosp, SV Reutte Raika
28:5400. AKM50: 1. Dietmar Lacker, KAC
33:16,70. 2. Karl Atzenhofer, LAC Umd. Amstetien
34:38.20. 3. Anton Reichmann, Tennis-C-Pass.
36:53,10. AKM 40: 1. Peter Miklautz, ASKQ Vil-
lach 27:35,50. 2. Gerhard Konrath, ULC Hirten-
berg 28:19,70. 3. Josef Pogelschek, DSG Maria
Elend 29:21,90. AKM 35: 1. Hermann Foidl, LCT
Innsbruck 27:25,80. 2. Hans Blaas, SV Micheldorf
28:20,50. 3. Kurt Mayer, PSV Leoben 28:41,90.
5000 m: Damen AK: 1. Heidi Neuner, ATSV Inns-
bruck 21:26,80. 2. Elisabeth Walder, LCTI
21:4570. 3. Maria Seywald, Union SV-WeiBb.
21:54,40.

Feldkirchen,

15. u. 16. 3.

Osterr. Crosslauf-
meisterschaften

Herren | (12.000 m): 1. Gerhard Harimann, LAC
Raika Innsb. 36:20. 2. Hansjdrg Randl, LAC Raika
Innsb. 38:23. 3. Peter Schatz, LAC Wolfsberg
38:40. 4, Georg Griinbacher, LAC Raika Innsb.
39:08. 5. Helmut Rattinger, SK Amateure Steyr
39:51. 6. Hannes Gruber, SVS Leichtathl. 40:03. 7.

Michael Mattesich, TS Innsbruck 13:10. 20. Fritz
Schenker, OTB Tirol 13:11.

Junioren (5000 m): 1. Roland Kloss, LAC Krems
16:49. 2. Arthur Gally, ATSE Graz 16:51. 3. Bern-
hard Jeraveic, LG Montfort 16:55. 4. Adam Mandl,
Kapfenberger SV VEW 17:03. 5. Franz Schiermayr,
Paost Graz 17:.07. 6. Patrick Haas, LCAV Dou-
brava 17:17. 7. Nicolas Salinger, SVS Leichiathl.
17:20. 8. Hubert Maier, Union Reichenau 17:33. 4.
Willi Seper, SVS Leichtathl. 17:47. 10. Stefan Fel-
gitscher, LCAV Doubrava 17:58.

Jugend (4000 m): 1. Werner Edler-Muhr 13:17. 2.
Robert Platzer, UCAV Doubrava 13:32. 3. Bern-
hard Richter, Union St. Péiten 12:32. 4. Michael
Buchleitner, ULC Sch. Médling 13:47. 5. Johannes
Schmid, ULC Sch. Madling 13:49. 6. Markus Jor-
da, LAC Raikz Innsb. 14:04. 7. Dietmar Forster,
SV Lochau 14:06. 8. Michael Sandbichler, LAC
Raika Innsb. 14:06. 9. Walter Schuster, MLG
Sparkassa 14:15, 10. Michael Winkelmann, TS
Hypobank Worgl 14:17.

Schiiler (3000 m): 1, Harald Wiedermann, DSG
Mariz Elend 10:23, 2, Christian Graier, LC-TA Vil-
lach 10:31. 3. Peter Mentil, ATSE Graz 10:41. 4.
Silvester Gneiss, LCAV Doubrava 10:43. 5. Peter
Mayr, TS Spark. Innsb. 10:44. 6. Martin Pogel-
schek, DSG Maria Elend 10:49. 7. Roland Eischer,
LAC Krems 10:54. 8. Josef Peinsam, TSV Spark.
Hartberg 10:58. 9. Wolfgang Zoder, LAC Wolfs-
berg 11:02. 10. Horst Kogler, DSG Mehrerau
11:05.

Damen (5000 m): 1. Anni Miller, DSG Maria
Elend 18:45. 2. Hilde Prischink, Post SV Graz
19:01. 3. Theresia Stébich, ULC Linz Oberbank
19:15. 4. Carinz Weber-Leutner, Gend. LA Wien
19:21, 5. Jutta Zimmermann, OTB Wien 19:25. 6.
Karoline Kafer, KLG 19:25. 7. Christine Wild, Crik-
ket Wien 19:38. 8. Pia Spiegel, TS Vorwerk Feld-

kirch 19:57. 9. Anni Frotschnig, ATSV Innsbruck
19:58. 10. Anni Auer, Union SV Weissbach 20:09.
Juniorinnen (4000 m): 1. Claudia Forstner, TV Ba-
den 16:14, 2. Monika Frisch, OTB Salzburg 16:31.
3. Esther Petridis, SVS Leichtathl, 16:32. 4, Uschi
Profanter, ATSE Graz 16:45. 5. Karin Lattinger,
TSV Spark. Hertberg 17:04.

Jugend (3000 m): 1. Stefanie Karl, Union Graz
12:05. 2. Bettina Stauder, SGS Spittal 12:11. 3,
AndreaZanona, TS Vorwerk Bregenz 12:27. 4. llo-
na Hron, 8VS Leichtathl. 12:27. 5, Elisabeth Lanz,
LCAV Doubrava 12:40. 6. Peter Pfisterer, LCT
Innsb, 12:43. 7. Astrid Wimmer, ULC Linz Ober-
bank 12:44. 8. Alexandra Arbter, OTB Wien 12:48.
9. Gitti Grossgasteiger, |AC Marker, 12:35. 10.
Beatrice Juen, SK Vals 12:57.

Schblerinnen (2000 m): 1. Andrea Schnabl, KLC
7:44.7, 2, Eva Neid, SVS Leichtathl. 7:49. 3. Katha-
rina Hofstadt, ULC Linz Oberbank 7:51,2. 4. Jas-
min Malle, SK Visls 7:52,6. 5. Angelika Tagatsch,
TSV Spark. Hartberg 7:56,6. 8. Jutta Feldhofer,
S8V Deutschieistritz 7:56,8. 7. Andrea Raferze-
der, TSV St. Georgen 7:57,7. 8. Stefanie Graf, KLC
7:58,4. 9. Rita Starkl, Union Natternbach 8:04,3.
10. Claudia Walder, LCT Innsbruck 8:07.6.
Mannschaftswerung: Herren |: 1. LAC Raixa Inns-
bruck | (Hartmann, Randl, Griinbacher) 1:53:51. 2.
LAC Raika Innsbruck Il (Margraf, Widmoser,
Rass) 2:03:29. 3. Reichsbund (Theuer, Herbert,
Ulimann) 2:06:40. Herren II: 1. LAC Raika Inns-
bruck (Nemeth, Fahringer, Holzknecht) 38:05. 2.
TS Innsbruck (Egger, Scharmer, Mattesich) 38:39.
3. Union Salzburg (Pfeitfenberger, Ceconi, Wag-
ner) 38:41. 4. LC Villach 3%:13. 5. SVS 39:28. Ju-
nioren: 1. LCAY Doubrava (Haas, Felgiischer,
Walflings.) 53:44. 2. KSV-VEW (Mandl, Rabitsch,
Semlitsch) 54:06. 3. ULC Linz (Pichler, Wregg,
Schwarzm.) 54:34. Jugend: 1. LAC Innsbruck
(Jorda, Sandbichler, Biba) 42:41. 2. ULC Madling
{Buchleitner, Schmid, Vancl) 43:07. 3. LCAV Dou-
brava (Platzer, Schiermaier, Haberf.) 44:01. Schi-
ler: 1. DSG Maria Elend (Widermann, Pogelschek,
Mértl) 33:01. 2. LACV Doubrava (Gneiss, Schwei-
gert, Kastinger) 33:48, 3. TS Golzis (Vonblon. Loa-
ker, Heinzle) 34:14. Damen: 1. PSV Linz (Himmel-
bauer, Huemerlehner, Konig) 1:01:54. 2. ATSV
Innsbruck  (Frotschnig, Hofmann, Neuner)
1:03:08. Jugend: 1. LCT Innsbruck (Pfisterer,
Dengg, Bichler) 39:02. 2. LCAV Doubrava (Lanz,
Sendlhofer, Klausner) 39:39. 3. SVS (Hron, Krem-
ser, Neid) 41:21. Schllerinnen: 1. KLC (Schnabl,
Graf, Grubelnig) 24:33. 2. Union Natternbach
(Starkl, Mauernbtck, Strasser) 24:46. 3. S8V
Deutschieistritz (Feldkofer, Jantscher, Freissin-
ger) 24:58.

Skilanglauf

10. Casino-Biathlon

10 km: Herren, Allg. Klasse: 1. Max Pritzl, D,
38:05.5, 2. Roland Schaber 40:26,2, 3. Konrad Au-
er 40:31,0. AK 1: 1, Herbert Mayer, D, 36:20,8, 2.
Gerhard Plan 38:29,0, 3. Willi Neuner, D, 38:38.0.
AK 2: 1. Rudi Lex 39:37.6, 2. Arne Lie, N, 40:24 5,
3. Helmut Loitzl 40:25,0. AK 3: 1, Ludwig Kieisner
44:01,3, 2. Andreas Schiller, D, 45:38,0, 3. Klaus
Wagner, D, 43:44,0. 5 km: Damen: 1. Rosemarie
Gabl 25:44,0, 2. Andrea Hofmann 26:01,1, 3. Mo-
nika Reimair 33:16,1. Mannschattswertung: 1. SC
Kruen, D, 1:53:04,3, 2. SC Obsteig 1:59:26,2, 3. SC
Leutasch 2:04:56,8.

' Hittisau, 16. 2.

Grenzlandlauf

42 km: Herren, Allg. Klasse: 1. Erwin Haas
1:50:43,77, 2. Reinhard Erath 1:52:24,83, 3. Rolf
Bolker 1:52:52,01, 4. Manfred Hausler 1:53:13,75,
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In jeder Klasse wird
ein Urlaubsaufenthalt
vergeben!

3. Internationaler EL AN-Woérthersee-Marathon

: 10-Meilen-Volkslauf und Minimarathon
,,Staatsmeisterschaft im Marathon und
Seniorenspiele® INFORMATIONEN
Start; Sonntag, 21. September 1986, um 9.30 Uhr,
Klagenfurt

Ziel: Stadion der Stadt Klagenfurt

Laufen Sie mit auf der wunderschénen Strecke entlang
des Waorthersees von Klagenfurt iiber Maria Worth,
Dellach, Velden und wieder zuriick nach Klagenfurt mit
Zieleinlauf im Stadion der Stadt Klagenfurt.

Die Wertung im Marathonlauf erfolgtin 8 Klassen bei den
Frauen und 8 Klassen bei den Mannern.

RibG

Klagenfurter Leichtathletik Club
Postfach 196, A-9010 Klagenfurt
Telefon: Walter Grabul, 04276/2459
Elmar Kunauer, 04222/538, DW 2554
Mag. Rainer Soos, 04222/591335

Neue Statistik tiber Osterreichs Leichtathletik

Werk der Superlative

Leichtathletik-Fans, aufgepaBt! Das
neue Buch ,,Osterreichs Leichtathle-
tik in Namen und Zahlen* sollte in der
Hausbibliothek keines osterreichi-
schen Leichtathletikfreundes fehlen.
Der Nestor der osterreichischen
Sportstatistik, Erich Kamper, und der
Tiroler Dreispringer Karl Graf, MARA-
THON-Mitarbeiter, haben in sicher-
lich auBerst muhevoller Kleinarbeit
die wichtigsten Zahlen, Daten und
Fakten zur Osterreichischen LA-Ge-
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Das Bildzeigyin Fiinrung liegend D Helmut
_Richter undan.dritter Stelle Dolfi GFuber.

{Osterneichs Langstrebkler-Elite der 80cr Jafire;

: @&%d@ig

schichte zusammengetragen und in
einem fir Insider unentbehrlichen,
weltweit einzigartigen (!) Nachschla-
gewerk veroffentlicht,

Da stehen die Namen aller Rekordin-
haber und Jahresbhesten in den zahi-
reichen LA-Disziplinen seit 1903, da
erfahrt man, wer seit 1911 dsterreichi-
sche Meistertitel errungen hat, und
iberdies werden (wie in der vor kur-
zem abgeschlossenen, aber natirlich
teilweise schon wieder Uberholten

=] CINLARQ 2] SR
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et

MARATHON-Serie) die 50 Besten al-
ler Zeiten in allen Standardbewerben
aufgelistet, mit Stichtag 31. 12. 1985.
Das allein ware schon mehr als ge-
nug, um das Buch empfehlenswegm
machen. Hinzu kommen aber 0
andere Statistiken — wie die absolut
besten 25 Leistungen in jeder Diszi-
plin — und so manche nette Anekdote
aus der LA-Geschichte.

Die hier abgedruckten Statistiken
zum 10.000-m-Lauf sollen nur als Bei-
spiel fiir die Gilte dieses Buches die-
nen.

OSTERREICHS LEICHTATHLETIK IN NAMEN
UND ZAHLEN. Von Erich Kamper und Mag. Karl
Graf. Copyright: Erich Kamper, A-8010 Graz,
Postfach 328. Vertrieb: Leykam Buchverlagsge-
sellschaft m. b. H., 8010 Graz, Stempfergasse 3.
288 Seiten, 55 285, (Uber Vereine 6S 200.-)
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Tonys Laufsport-Boutique erweitert Personalstand

Seit 1. April steht den Kunden in
Tonys Laufsport-Boutigue neben
dem Chef des Hauses ein weiterer
Fachberater zur Verfligung.

Anton Glick, 24, von Beruf Textil-
chemiker, wird dem Geschéft — no-
men est omen - sicher auch Glick

bringen. Tony |l frént dem Laufsport
seit zweieinhalb Jahren und kann ne-
ben einer Halbmarathon- und Mara-
thonbestzeit von 1:15 bzw. 2:51 auf ei-
nen ganz besonderen Erfolg verwei-
sen: 1984 gewann er beim Marc-Au-
rel-Langstreckenkriterium die 60-km-

28.4.1985 27. 4.1985 3.5.1987

Bremen-M arathon

-

coe durch Stadf und Land

Erleben Sie ein unvergeBliches Wochenende in der Hansestadt!

% Besuchen Sie die Laufermesse ,Marathonis Welt”.
% Bremen-Marathon-Non-Stop-Programm  mit Nurmipreis-Verleihung!
% Weltklasse-Organisation mit dem wohl schnellsten Triastart.

* Sehr schéner, kurzweiliger, flacher und schneller Streckenkurs.

% Welturauffihrung und das Lauferlebnis: Ziel in der Stadthalle!

27. 4.1986: Marathon-Start 10.15 Uhr /
Ausschreibungen: Bremen-Marathon - Postfach 6604 08 - D-2800 Bremen 66

e
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24.4.1988 23.4.1989 29.4.1990

(In 3 Hallen!)

_mini-marathon”-Start 11.10 Uhr

Die Entwicklung des osterrei-
chischen 10.000 m-Rekordes

38:358 Franz Dessort (WBC Wien) 11. 10. 1203 Wien
37:284 Ralph Walker (Cricket) 9, 4, 1805 Wien
37:10,0 Felix Kwigton (WAF) 19, 5. 1912 Wien
35:344 Tadeusz Kuchar (Pogén Lemberg) 13. 10. 1812 Lemberg
34:250 Felix Kwieton (WAF) 10. 10. 1813 Wien
34158 Ferdinand Kiihnel (Wiener SC) 12. 10. 1324 Wien
SG*ranz Tuschek (WAC) 26. 10, 19

33429 Fritz Leitgeb (OHSY) ol
33:208 Fritz Leiigeb (OHSV) 8
33:09.0 Rudolf Waber (Cricket)
32:20.2 Ferdinand Muschik (Rapid) §. 8.
31:38.8 Ferdinand Muschik (Rapid) 22. 8. 1837
31:296 Rudolf Waber (SV Deutsche Bank)
30:43,0 Helmut Perz (UHK Graz)
30:26,0 Horst Gansel (ATV Linz)
30:07.8 Rudolf Klaban (Reichsbund)
29:53,6 Rudalf Klaban (Reichsbund)
29:476 Johannes Miller (SV Elsbefr
29:294 Johannes Miller (SV Els
29:10.4 Heinrich Handthuber (VOEST Linz)
28:51,6 Josef Steiner (T. Innsbruck)
28:49.6 Josef Steiner (T. Innsbruck)
28:45,78 Josef Steiner (T. Innsbruck)
28:37,1 Dietmar Millonig (SVS Schwechat) 26. 4 1t8’1
28:28,64 Dietmar Millonig (SVS Schwechat) 4.7. 1381 Wars
27:42 .98 Dietmar Millanig (SVS Schwechat) 26. 6. 1982 Os\c

Bundeslianderrekorde (Stand
1. 1. 86)

31:59,17 Innerkofler Franz
27:42,98 Millonig Dietmar
20:104  Handlhuber Heinrich
29:536 Klaban Rudol

. 29:440 Fink Richard

K 28:09,32 Millonig Dietmar

8. 9. 1985 Pinkafeld
26. 6. 1982 Oslo

28. 4. 1973 Bonn

27, 4. 1968 Bonn

24. 5, 1975 Innsbruck
10. 7. 1985 Lausanne

<~ =Eo=z®

Miller Johannes 3.6, 1871 Koblenz
1 Harimann Gerhard 0.7. 1985 Lausanne
Benkd Julius 5, 1981 Dornbirn

A

Bestenliste aller Zeiten (Stand
1. 1. 86)

27-42.98 Millonig Distmar, 55 (SVS BAWAG) 26. 6. 1982 Oslo
28:30.21 Hartmann Gerhard, 55 (T. Innsbruck) 10. 7. 1985 Lausanne
45,78 Steiner Josef, 50 (T. Innsbruck) 9.9.1977 London
3012 Nemeth Robert, 56 (SVS BAWAG) 1. §. 1982 Mistelbach
9104 Handihuber H., 47 (SK VOEST) 28. 4. 1973 Bonn
23154 Wagger Erwin, 52 (T. Innsbruck) 30. 6. 1979 Ludenscheid
29:204 Miiller Johanines, 47 (SV Elsbethen) 9. 6. 1971 Koblenz
26:414 Lindtner Peter, 54 (SK Amat. Steyr) 24, 5. 1875 Innsbruck
c‘“4 0 Fink Richard, 48 (Post SV Graz)  24. 5. 1975 Innsbruck
£ Konrad Woltgang, 58 (LAC Innsbruck)1. 5. 1982 Innsbruck
ruber Hannes, 59 (SVS BAWAG) 186. 5. 1982 Wien
Kiaban Rudolf, 38 (Reichsbund) 27. 4, 1968 Wien
Waude Ignaz, 47 (Post Graz) 30. 9. 1972 Berlin
nbock L., 63 (U. Natternbach) 15. 9. 1984 Klagenfurt
) erger R., 55 (LC Villach) 1. 5. 1983 Villach
aas Hubert, 59 (LCAV doubrava)  15. 9. 1984 Klagenfuri
Gansel Horst, 38 (ATV Linz) 13, 10, 1962 Linz

"

(Rt

e

00 Scharmer Josef, 62 (1. Innsbruck)  15. 9. 1984 Klagenfurt
8 Schatz °=ter. 58 (LAC Wolfsberg) 1. 5. 1983 Klagenfurt
.ﬂr her Hang, 53 (Post SV Graz) 6. 5. 1978, Graz

13.9. 1980 Wien
22, 4. 1978 Linz
5.5. 1985 Wien
15. 9. 1984 Kiagenfurt

-ger P., 56 (V. Salzburg)
Glas Heinrich, 53 (LC Atinang)

1 Theuer Rolf, 61 (Reichsbund)
Réthel Horst, 59 (LAC Kainach)
9,55 Rand| Hansjorg, 56 (LAC Innsbruck)
12. 10. 1985 Innsbruck

Aus , Osterreichs Leichtathletik in Namen und Zahlen® von Erich
Kamper und Kari Graf. Vertrieb: Leykam Buchverlagsgesellschaft
m. b. K., A-8010 Graz, Stempfergasse 3. Copyright bei Erich Kam-
per, A-8010 Graz, Postfach 328,

Anton Glick

Foto: Archiv

Distanz in 4:22 Stunden. Seine bishe-
rige Bestmarke Uber 10km liegt
knapp lber 35 Minuten = mit einem
Trammgsaufwand von 100 bis 150 km
hofft er aber, seine Leistungen weiter
verbessern zu kdénnen.

In dem Laufshop wird also die Erfah-
rung aus der unmittelbaren Praxis
beim Verkauf von Schuhen und jegli-
cher anderer Laufutensilien weiterhin
groBgeschrieben.

46. OSFA - International

Der nachste Winter kommt -bestimmt
— Unter diesem Motto présentierten
421 in- und ausléandische Aussteller
Produkte von insgesamt 672 Unter-
nehmen auf der 46. Fachmesse ,,0S-

—International”, die zusammen mit
der ..Mode made in Austria“ vom 14.
bis 16. Marz auf dem Geldnde des
Salzburger Ausstellungszentrums in
Szene ging. Wenngleich auch Artikel
aus dem Berg-, Wander- und Lauf-
sport, ebenso aber aus den Berei-
chen des Wasser- und Tennissports
gezeigt wurden, war diese Frihjahrs-
veranstaltung der OSFA aus den Not-
wendigkeiten des Sportfachhandels
in erster Linie auf die ndchste Winter-
saison ausgerichtet. Komm.-Rat Ar-
nold Henhapl betonte in seiner Eroff-
nungsrede, daB gerade der Sportarti-
kelbereich der beste Beweis dafir sei,
daB sich durch klare Ausrichtung auf
ein international gefragtes Angebot,
durch intensive Forschung und Ent-
wicklung und durch groBe Marketing-
anstrengungen rot-weiB-rote Pro-
dukte in internationale Vertriebskana-
le verfrachten lassen. Der hohe Aus-
landsbesucheranteil von 21% zeigte,
daB die Fachmesse ,,OSFA - Interna-
tional* und ,,Mode made in Austria”“
im MarkigestaltungsprozeB einen du-

Rerst wichtigen Rang einnehmen.
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Andreas Rapek gelang in der vergangenen Hallensaison der groRe Durchbruch

Viertelmeiler" mit Zukunft

Als sich Dietmar Millonig bei den
Olympischen Spielen 1980 bis ins Fi-
nale vorkampfte, wuBte Andreas Ra-
pek noch nicht einmal genau, wie eine
richtige Laufbahn aussah. Damals
war der fesche Wiener noch im Schi-

, Zirkus aktiv und hatte dort auch einige

" Erfolge zu verzeichnen. So wurde er
zum Beispiel dreimal Wiener Landes-
meister und durch seinen Trainingsei-
fer brachte es der junge Hotelkauf-
mann sogar zu einer Teilnahme bei
den alpinen Staatsmeisterschaften,
was fur einen ,,Flachlandtiroler eher
eine Sensation ist.

Von KINUT OKRESEK

1982 war es dann soweit: Andreas be-
gann sich fir die Leichtathletik zu in-
teressieren und sein damaliger UKS-
Betreuer Rudolf Zeiner lberredete
ihn zur Teilnahme an den Osterreichi-
schen Jugendmeisterschaften, die
damals in Graz stattfanden. Der Wie-
ner ,versuchte” sich also kurzent-
schlossen uber die 400 m-Distanz
und wurde ,,rein zufallig” &sterreichi-
scher Jugendmeister. 1983 sagte er
dann dem Schisport ade und stieg
vollends in die Leichtathletik ein.
Das ansonsten so unbeliebte Bundes-
heer kam Rapek eigentlich sehr gele-
gen: Als HSNS-Mitglied hatte der g
geizige Athlet ab nun im Leistungs
zentrum Wien-Blattgasse sehr guie
Trainingsmoglichkeiten; Ludwig Holl-
werth war fir sein Trainingspro-
gramm verantwortlich. ,,Von nun an
ging's eigentlich Schlag auf Schiag",
erinnert sich der L&aufer, ,,und durch
Herrn Hollwerth profitierte ich wirklich
sehr!“. Der groBgewachsene Athlet
konzentrierte sich ab nun auf die Ju-
nioren-EM, die 1983 in Schwechat
stattfand. Doch er hatte Pech: Obwohl
qualifiziert, fiel die EM flr ihn wegen
einer Erkrankung ins Wasser.

Eine neue Saison - neue Ziele: 1984
wird aus dem mittlerweile 19jahrigen
Athleten ein ausgezeichneter Hirden-
ldufer. Bei seinem ersten 400 m-Hdir-
denlauf verbesserte er auf Anhieb
den Wiener Rekord auf beachtliche
52.72 sec., ein paar Monate spéter
steigert er sich um eine weitere Se-
kunde: Mit 51,74 war er somit Inhaber
des Osterreichischen Jugendrekor-
des. Neben drei Juniorentiteln errang
er bei den Staatsmeisterschaften in
der allgemeinen Klasse die Silberme-
daille, bezwungen wurde er nur von
Thomas Futterknecht.

Durch seine Aufnahme ins Bundes-
sportzentrum Sidstadt standen dem

Wiener nun Tlr und Tor zu einer gro-
Ben Karriere offen. Optimale Trai-
ningsbedingungen und die Méglich-
keit, nun mit dem Rekordinhaber
Thomas Futterknecht trainieren zu
..durfen”, weiB Rapek sehr wohl zu
schatzen. Er weiB auch eines ganz ge-
nau: daB er an Freiluft-Europamei-
sterschaften, an Weltmeisterschaften
und an Olympischen Spielen teilneh-
men mochte — und zwar nicht nur als
Statist.

Der Leistungssport hat mittlerweile im
Leben des jungen Athleten einen sehr
hohen Stellenwert eingenommen. ,,Im
Moment bedeutet der Sport alles flir
mich, wenn's aber nicht mehr klappt,

Andreas Rapek jubelt iber den zweitel™:
staatsmeistertitel.

dllen-
Foto: Siundhofer

dann werde ich sicher normal ins Be-
rufsleben einsteigen und eine Familie
grinden”, so Rapek, ,ich bin sehr
kinderliebend!"

Im Februar 1985 durfte er, quasi als
Ansporn, ohne erbrachte Limitlei-
stung zur Hallen-EM nach Athen fah-
ren. Seit Oktober 1985 trainiert der
Wiener nun vollends mit Thomas Fut-
terknecht — nun auch unter dessen
Trainer Mag. Gilinter Zikeli. Thomas
und Andreas treiben sich sowohl im
Training als auch im Wettkampf zu
Hochstleistungen. Im Sog des Welt-
bestzeitinhabers Schénlebe aus der
DDR wuchs der Kampfer Rapek @
sich hinaus und besiegte bei

n
Osterreichischen Hallenmeisterschaf-

ten in einem atemberaubenden
400 m-Finale neben seinem Freund
und Erzrivalen ,,Fuzzi* Futterknecht

auch die Uhr: Mit 46,96 sec blieb er
gls erster Osterreicher in der Halle un-

er der 47-Sekunden-Traumbarriere
und qualifizierte sich somit fur die Hal-
len-EM in Madrid.

Obwoh! es wesentlich besser als im
Vorjahr ging, reichte es leider nicht
fiir einen Finalplatz. In einem rein tak-
tischen Rennen siegte er zwar in sei-
nem Vorlauf, im Semifinale war sein
Pulver aber ,verschossen". Sicher
war auch eine Erk&ltung mit schuld
daran, daB es ,nur” ein siebenter
Endrang wurde.

Aber das Leben geht weiter — und alle
die Andreas etwas genauer Kennen,
sind sicher, daB es beim né&chsten Mal
wieder etwas besser klappen wird!
Mit 21 Jahren steht der Hiirdenl i
doch erst am Beginn einer hoffentiich
sehr erfolgreichen Karriere.

Steckbrief
Andreas Rapek

Geboren am 5. 2. 1965 in Wien.
GroBe: 1,90 m, Gewicht: 83 kg.
Beruf: Hotelkaufmann.
Spezialstrecken: 400 m
400 m Hurden.

Erfolge: 2 X Hallenstaatsmeister, 2
X Juniorenstaatsmeister, 2 X Hal-
len-EM-Teilnahme.

flach,

Personliche Bestzeiten: 100 m:
11,11 sec, 200 m: 21,84 sec,
400 m: 46,96 sec (dsterr. Hallen

BL), 400 m Hu: 51,34 sec.
Hobbies: Rollerskating. Musik.
Adresse: 1190 Wien, BoschstraBe
17/62/13.

Verein: ULC Wildschek.




