7 o e S, S _ans B s = 1 B R
E : ' o Tl W = — 1 : P Y o
] i " A A N r = ' . - — | w o 3 b
ke [ - 4 : o B E i £ i T -
' — ® - , |
i e i 4 I f . A g E ! i
. i A I & 1§ !
F I g . g I
% i A |
I =

Laufmagazin fur jede Jahreszeit

\

i —— 9 { 3
E o ' \
N\ ] WV R >

Loipenkonig Gunde Svan

Das war die LA-Hallengala

Fommnla ottt el ssmad Macslacamandamssl A 40N 8 DRl D B I



Foyer 8

Bees o i Schufl ist Sabme Seitl (im Vordergmnd) dle in Budapest das Hallen EM Lumt nur

——eeiie

E 3

'y Z‘f“\-’;’j

.J_.._"i.._.n_'r'_.\__/d

Des [=rmagarin fir jede Jahreszeit
O === Zeitschrift des Osterreichi-
Scoer _schizinletik-Verbandes

W= Dr. Scner Boberski und Dr. Hans Peter
TEsr=cacizun

Sx_ Sesmer Boberski

Becarson:

Osm S=umgerten (Ressort Leichtathletik),
Seter Se=span, Peter Schwarzenpoller
Bad=roon Wien:

Srz=b=rocasse 5, A-1130 Wien, Tel, (0222)
= o

SiEnamge Mitarbeiten:

Soi=nd Arbier, Hans Blutsch, Hannes Biir-

ger, Mg Karl Graf, Dipl.-Ing. Paul Grin, Leo

===z Jossf Hones, Michael Melcher, Knut

O%r=s=k Hannes Pacher, Jutta Popp, Franz

Puckl, Franz Stockklausner, Michael Vicek.

kKomitee:

Univ.-Prof. Dipl.-Ing. Ernst Bonek (Orientie-
ngslauf), Roland Gusenbauer (Leichtath-
k), Hans Holdhaus (Leistungsdiagnostik),

Mzg. Rudolf Klaban (Trainingslehre), Walter

Mayer (Skilanglauf), Hubert Millonig (Lauf-

fraining), Mag. Dr. Sepp Redl (Schulsport),

Prim. Dr. Helmut Richter (Sportmedizin), Jo-

saf Stelner (Marathontraining), Erika Stras-

ser (Frauen und internationale Leichtathle-

Bk}, Dir. Leo Zuliani (Sportférderung)

Anzeigenverwaltung:

NO Lzndeswerbung, 3100 St. Pélten, Guten-

bergstraBe 12, Tel. (02742) 61561/DW 312

Anzeigenkontakt:

Hans Blutsch, Tel. (0222) 4618344

Gestaltung/Layout:

Emnst Brandstetter

Vertrieb:

Jossf Hoblinger, Tel. (02742) 61561/DW 210

Abonnement:

Jahresabonnement, Inland 6S 330,-

J=hreszbonnement, Ausland 6S 415,

Projektieitung:

ingfried Huber

¥eriagsieitung:

Dr. Hans Peter Schmidtbauer
Medieninhaber und Hersteller:
Niederosterreichisches Pressehaus Druck-
ung Verlagsgesellschaft mbH, Gutenberg-
strzBe 12, A-3100 St. Pdlten, Telefon (02742)
61561.

£ fur samtliche Beitrdge bei ,,Marathon”
B/G 1988-01-16 94/91

85-02-10-rk-4189

Foto: Stundhofer

Positionskdmpfe im Schnes

Leserservice

Aus vollem Lauf 4
Leserpost 4-5
Die MARATHON-Sportler '85 6-7
Das MARATHON-Zeugnis 8
Laufsport

Vorsto zur Weltklasse 9
Ldufer wie du und ich 10
Marathon durch die 3-D-Brille 14-15
Leichtathletik

LA-Informationen 16
Saisonziel: EM-Spitzenrang 17
LA-Notizen 18-19
Eine ganz groBe Karriere 20-21
LA-Highlights 21
MARATHON-
Terminkalender 22-23
Orientierungslauf

Wer fahrt zur Ski-OL-WM? 24
Die Zukunft liegt in den alpinen

Gebieten 25
Skilanglauf

Konig auf allen Loipen 26-27
Halbzeit im MARATHON-Loppet 28-29
Loipen-Protokoll 30
Ein Schwede ist immer voran 31
Dokumentation

Osterr. Junioren-Bestenliste '85  32-36
Chronik der laufenden Ereignisse 36-41

Portrét
Ein echter Allrounder : 42

Ldufer, 25, sucht Job in Sportge-
schidft. Zuschriften erbeten an Erwin
Héllmiiller, Biberbach 298, 3332 Ro-
senau.

Zum Titelbild: Start zum 1. Cricket-Cup-Lauf in
Wien Foto: Blutsch

Foto: Blutsch




4 Leserservice

——

a\l

Aus vollem Lauf

Die Koordinierung von Terminen ist
und bleibt ein groBes Problem der
heimischen Laufszene. Die Zunahme
an diversen Cups - inklusive MARA-
THON-Loppet und der geplante MA-
RATHON-L&ufer-Cup 1986 - ver-
scharft fir viele Laufer die Frage, wo
sie am ndchsten Wochenende denn
nun starten sollen, wenn einerseits ei-
ne Meisterschaft oder ein attraktiver
Volkslauf, anderseits aber ein Cupbe-
werb, bei dem es unbedingt zu punk-
ten gilt, auf dem Programm stehen.
Zu solchen — auch flr mich perséniich
— é&rgerlichen Terminkollisionen der
néchsten Zeit zdhlen zum Beispiel:
15./16. Mé&rz: Tony’s Halbmarathon in
Wien bzw. Osterreichische Crosslauf-
meisterschaften in Feldkirchen. 31.
Mai/1. Juni: 25 km-Seniorenspiele in
Natternbach, Mondseer Halbmara-
thon, Glocknerlauf (letzter Bewerb
zum MARATHON-Austria-Loppet).
Diese Uberschneidung war auch der
Hauptgrund, warum MARATHON den
Mondseer Halbmarathon, eine wirk-
lich attraktive Veranstaltung (vgl. MA-
RATHON 6/1885), nicht in den ge-
planten MARATHON-L&aufer-Cup
1986 einbezogen hat. Da die Vorbe-
reitungen flr diesen Cup noch nicht
ganz abgeschlossen, kann ich heute
nur so viel verraten, daB es zehn Lau-
fe geben wird, von denen die besten
acht Resultate in die Wertung kom-
men. Die zehn Termine kénnen Sie
bereits vormerken:

31. 3., Melk/Osterstadtlauf, 10 km

27. 4., B#rnbach/3. Int. NZ-3-Stadte-Lauf,
11,4 km

25. 5., Oberdorf/5. BF-Lauf, 10 km

15, 6., Zell am See/Rund um den Zeller See,
24 km

24. 8., Kitzbiihel/8. Kitzbuheler-Horn-Berglauf,
12,9 km

6. 9., Amstetten/3. Stadtlauf, 10 km

21. 9., Klagenfurt/3. Int. Elan-Wd&rthersee-Mara-
thon

11. 10., Wien/38. HthenstraBenlauf, 15 km

18. 10., St. Wolfgang/15. Lauf ,,Rund um den
Wolfgangsee"”, 27 km

23. 11., Molin/5. Mollner Wintergeldandelauf,
9540 m bzw. 3180 m

Manche Terminkollisionen [assen
sich Ubrigens beheben. So wurden
die urspringlich 13 Tage nach dem
Wien-Marathon geplanten StraBen-
lauf-Staatsmeisterschaften in den Mai
verlegt. Die Ansetzung der 25-km-Se-
niorenspiele einen Tag vor dem Tradi-
tionstermin des Mondseer Halbma-
rathons sollte auch noch einmal tber-
dacht werden (vom MARATHON-Lop-
pet-Finale am Glockner ganz zu
schweigen).
Zum AbschluB eine Mitteilung an alle
treuen Leser: Thr MARATHON-Abon-
nement lauft, solange Sie nicht abbe-
stellen, automatisch weiter, eine Neu-
bestellung ist nicht erforderlich. Sie
missen nur, sobald Sie einen Erlag-
schein zugeschickt bekommen, die
Abonnement-Gebihr einzahlen.
HEINER BOBERSKI

Leserpost

Wer will in Berlin laufen?

Liebe Marathon-Freunde in Wien!
Seit einem Jahr dem Laufen verfallen, wird Ber-
lin 86 mein 4. Marathon werden. Aber schon geht
die Planung in die Zukunft wsiter. Als passionier-
ter Skildufer, der jedes Jahr in den Welhnachts-
und Osterferien in Osterreich weilt, bietet sich
der Frilhlingsmarathon in Wien natlrlich an. Da
kam mir die Ides zu einer Marathonpartner-
schaft, nicht anonym in Hotel oder Pension dber-
nachten, sondern bsi einem Wisner Marathoni!
Dieser kann daflr im September 86 bei mir in
Berlin wohnen und laufen. Ich wiirde gerne mit
Familie fur ca. 3 Tage Wien kennenlernen, kénn-
te als Gegenleistung eine Wiener Familie in Ber-
lin empfangen. Zu meiner Person: Folke Schil-
ling, 34 Jahre, verheiratet, 2 Kinder. Ich wiirde
mich freuen, wenn ihr jemanden kennt, der Inter-
esse an sinem solchen Austausch hétte.
Mit besten LaufgruBen Folke Schilling
CranachstraBe 54
D1000 Berlin 41

Ergdnzung: Die MARATHON-Redaktion ersucht
interessierte Wiener, sich méglichst rasch direkt
an Herrn Schilling zu wenden.

Einwande zum MARATHON-
Loppet

MARATHON-Loppst! Warum nicht Lauf?
Ihr System der Wertung ist zu wenig Uberlegt.
1. In die Wertung soliten wohl nur jene L&ufer
und Lauferinnen genommen werden, die ausdriick-
lich fir den Gesamtbewerb gemeldet haben. Nur
so ist eine Punkiewertung dberhaupt erst még-
fich.
2. Was heiBt in lhrer Ausschreibung ,,Gleichbe-
rechiigung®? Z. B. in Leutasch liefen die
Aennldufer mit Massenstar!, die Volksidufer im
Einzelstart. Beim Massenstart gab es einige Zu-
sammensioBe mit Ski- und Stockbriichen oder
Stirze. AuBerdem hatten die Volksldufer Lauf-
vortsile.
3. Wiseso werden bei den L&ufern lber 40 Jahre
nur 50 und nicht auch 100 gewertet? Nehmen wir
die Rennklasse und Tourenklasse iiber 32 km in
Leutasch - es wurden genau gleichviele L&ufer
unter und Uber 40 Jahre bei den Médnnern klas-
siert.
4. AuBerdem haben die L&ufer (ber 40 noch ei-
nen Nachteil. Das Alter. Z. B. in der Rennklasse
starteten 24 Jahrgénge von 1970-1946, in der Al-
tersklasse von 1945-1914 31 Jahrgénge. Es gé&-
be sine ,,Gleichberechtigung” fur die persénli-
chen Leistungen nur mit Platz = plus Alterspunk-
ten, wie z. B. bei den Turnern dblich.
5. Was passiert, wenn z. B. in Leutasch in
meinem Fall der Name in der Ergebnisliste
., Hernsteiner Sieghard, 6600 Reutte" aufscheint,
ich aber mit Name, Vorname und Jahrgang, aber
noch mit Stampiglie gemeldet habe?

Sieghard Hornstein

6600 Reutte

Antwort von Heiner Boberski: Sehr geehrter
Herr Hornstein! Das Wort Loppet wurde in An-
lehnung an Worldloppet und Eurcloppet ge-
wihit, weil es uns deutlicher als das Wort Lauf
auszudriicken scheint, daB es sich um eine Kom-
bination von mehreren Rennen handelt. DaB die
Wertung fiir das zweite Loppet-Jahr tberdacht
gehort, ist uns klar. Sicher wird uns aber nicht
gelingen, einen gerechten Vergleich zwischen
Alters- und Rennkiasseldufern herzustellen,
auch nicht mit Hilfe von Alterspunkten. Eher
durfte eine gerechtere Behandlung der vielen &l-
teren Ldufer durch Einfuhrung einer weiteren Al-
tersklasse mdglich sein. Die ,,Gleichberechti-
gung” besteht derzeit nur zwischen Herren und
Damen hinsichtlich der Klasseneinteilung. DaB
durch MaBnahmen einzelner Veranstalter (z. B.
Massen- und Einzelstart, Siitonenverbot oder
-erlaubnis) Probleme entstehen, ist uns kiar. Wir
werden auch dariiber demn#chst diskutieren.
Gegen Fehler bei Namen sind wir nicht gefeit
(auch Sie haben ubrigens in Ihrem Leserbrief
meinen Namen falsch geschrieben), wir hoffen
dennoch, fiir unsere Endwertung alle Teilneh-
mer, die gepunktet oder mehr als flinf Rennen
bestritten haben, richtig zu identifizieren.

MARATHON-Austria-Loppet

Mit der Installierung eines MARATHON-Austria-
Loppets ist ein von vielen Langldufern schon lan-
ge gehegter Wunsch erfiilit worden. Gerads fir
uns Enthusiasten, welche infolge Familie, Beruf
oder einfach auch infolge mangelnden Ehrgei-
zes, nicht das fiir Spitzenplédtze erforderliche
Trainingspensum absolvieren kénnen, wurde
hier ein passender Bewerb geschaffen, welcher
einen ganzen Langlaufwinter ausfiillen kann.
Bei der Auswah/ dsr Veranstaltungen hatte man
jedoch keine gluckliche Hand. Burgenlédnder,
Niederdsterreicher, Steirer, zum Teil auch Ober-
gsterreicher und Kértner miissen bei der Mehr-
zahl dsr Bewerbe teilweise bis zu sechsstiindige
Autofahrten in Kauf nehmen, wéhrend die West-
dsterreicher und auch unsere deutschen Lang-
lauffreunde geographisch eindeutig besser be-
dient wurden. Von den Kosten fiir Benzin, Uber-
néchtigung usw. ganz abgesehen, sollfte man bei
einem AUSTRIA-Loppet auf die Interessen aller
langlaufenden Osterreicher Bedacht nshmen.
DaB unsere traditionellen Wintersportgebisete
den Hauptanteil an den Veranstaliungen zuge-
sprochen erhalten, ist verstédndlich. Jedoch
kdnnte man zumindest sinen Bewerb auck v
Ost- oder Stidbsterrsich durchfinran, um n }
so wie in diesem Jahr, gleich 2 Tiroler Laure
(Leutasch und Pertisau) in nahezu gleicher
geogr. Lage, nur leider 6 Autostunden entfernt,
absolvieren zu miissen.

Warum bel der Punktevergabe dis Laufer Uber
40 Jahre (Plazierung bis zum 50. Rang), gegen-
iber den Kollegen unter 40 (Plazierung bis zum
100. Rang) diskriminiert werden, ist mir ein be-
sonderes Rétsel. Beim 1. Loppsi-Bswerb, dem
Ganghoferlauf in Leutasch, war das Starterfeld
der dlteren Kategorie zumindsst glsich groB, als
das der jlingeren Sportsfreunde. Ich brauche |h-
nen als Fachleuten sicher nicht erzZhlen, daB ge-
rade bei den Ausdauersporia r Anteil der

édlteren Teilnehmer wesentlich gr si, als bei
vielen anderen sportlichen Bstat s

Warum gibt es beim MARATHON- -Loppet
eine Punktewertung, bei der die a Liufer,

welche nicht den ganzen Loppet Ivieren,
das Endergebnis wesentlich besinfiuss=n? Oder
werden die Plazierungen aller . Einizgsfliegen"
spéter wieder herausgenommen -und dis Lop-
pet-Teilnehmer riicken in ihrer Werfung dann
um die entsprechenden Plétze nach vor?
Nun ist genug genérgslf worden, auf die nachste
Loppet-Veranstaltung freut sich schon wisder lhr
begeisterter Loipler
Gilnther H&nickl
3335 Weyer

Antwort von Heiner Boberski: Sehr geshrisr
Herr Honickl! Das Projekt ,, MARATHON-Loppet"
leidet im ersten Jahr sicher noch unter einigen
Kinderkrankheiten (die auch fir den geplanten
MARATHON-L&ufer-Cup anfangs zu erwarten
sind), abgesehen davon, daB man es nie allen
wird recht machen kénnen. Sie werden aber
Verst&ndnis daflir haben, daB wir den Loppet
heuer in der ausgeschriebenen Form zu Ende
fuhren missen und erst fur die n&chste Saison
Reformen ins Auge fassen kénnen.

Bel der Punktewertung und gerechteren Be-
handlung der Laufer Uber 40 (die Damen betrifft
es ja praktisch nicht) wird sich sicher etwas &n-
dern. Die ,Eintagsfliegen” treffen alle Teilneh-
mer gleich. Um ihren EinfluB méglichst gering zu
halten, wurde beim MARATHON-Loppet - zum
Unterschied von den meisten anderen Cups -
nur eine Differenz von einem Punkt zwischen
den einzelnen Platzen eingefiihrt.

Die geographische Verteilung der Laufe ist leicht
erkidrt. MARATHON hat 20 filhrenden Langlauf-
veranstaltern aus allen Bundesléndern (ausge-
nommen Wien und Burgenland) die Teilnahme
am Cup angeboten, neun davon waren interes-
siert, davon drei aus Tirol, je zwei aus Kérnten
und Oberdsterreich, je einer aus Salzburg und
Steiermark. Nach Streichung je eines Laufes aus
den Bundesl&ndern mit mehreren Nennungen —
wobei hauptséchlich Termingrinde maBgeblich
waren und die Tatsache, daB wir den Volksldu-
fern nicht mehr als sechs Rennen zumuten woll-
ten - ergaben sich die sechs L&dufe, die immerhin
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auf fiinf Bundesldnder verteilt sind, wobei die
Westbsterreicher (iber den Austragungsort
Sandl genauso stohnen wie die Ostdsterreicher
tiber den Wettkampfplatz Leutasch.

Ich kann lhnen, sehr geehrter Herr Honickl, auf
jeden Fall versichern, daB wir von MARATHON
im Mérz mit den im MARATHON-Loppet zusam-
mengeschlossenen Veranstaltern sehr ernsthaft
alle Einwénde und Anregungen zu diesem Be-
werb prifen werden. Ich hoffe nur, daB bis dahin
noch reichlich so konstruktive Kritik wie von Ih-
1en bel uns eintrifft.

Unbewegliche Veranstalter

Ich méchte einmal in der Leserpost meine Mei-
nung iber Laufsport kundtun. Ich betrieb Immer
wieder Leistungssport, lsider zwang mich mein
zeitweilig hartnédckies Rickenleiden zum , Kir-
zertraten”. Im Jahr 1985 erwachte in mir wieder
der Ehrgeiz, und ich startete in Wien und Nieder-
dsterreich von J&nner bis Juli jedes Wochenen-
de. Ich suchte die Herausforderung, die mir bei
meinem Waldlauf von ca. 8 km fehlte. Leider ist
diese Angelegenheit eine kostspislige, vor allem
das Startgeld und die Anreisen. Aber Hobby ko-
stet etwas. Aber als ich dann die Enttduschungen
bei Wettkdmpfen miteriebte, horte ich im Juli
wieder auf, denn der Veranstalter kassiert be-
denkenlos, unvermindert bei groBen Startfel-
dern, das Service bleibt gleich.
v ich dann um 80 bis 100 Schilling Startgeld
ka...s Wasser habe, keinen Preis erhalte — ist
auch der gesundheitiiche Wert einer solchen
Veranstaltung negativ. Dazu kommt die Unbe-
weglichkeit mancher Veranstalter, einmal MaB-
nahmen zu setzen bei groBen Startfeldern, z. B.
mit Seilen Laufergruppen nach Leistungsvermé-
gen abgrenzen, besonders in St. Wolfgang er-
strebenswert, oder Frauen und Senioren ge-
trennt starten zu lassen. So entscheidet der
Startplatz iiber zwei bis drei Minuten in St. Wolf-
gang, vor allem fihrt dazu der Berg, dieses Na-
deléhr kurz nach dem Start. Ich méchte den Ver-
anstaltern mitteilen, daB sie mir keine Einladun-
gen zusenden sollen. Ich lese Marathon, neh-
me, wenn ich Lust habe, manchmal an Wett-
kémpfen tell, vor allem Cross-Lauf St. Polten,
Cricket usw. Josef Ratteneder
3034 Maria Anzbach

Positive Kritik

Ich trage schon monatelang den Gedanken in
mir, Ihnen einen Brief zu schreiben. lhre Zeit-
schrift ,,Marathon” geféllt mir ausgezeichnet,
und das wollte ich Ihnen immer schon schreiben.
Wenn einem etwas nicht geféllt, ist man eher ge-
neigt, das kundzutun — das ist leider einmal so -,
ich méchte aber positive Kritik anbringen.
I eigentlichen Ausschiag fiir meinen Griff zur
« sibmaschine gab die Veréffentlichung un-
seres Laufes zum Nationalfeiertag 85. Diese Ver-
anstaltung, an der ca. 50 Léufer teilnahmen, hat-
te sicher keine groBe iiberregionale Bedsutung,
umso mehr freuten wir uns, als wir den Bericht
fanden. Das &rtliche Stadtjournal fand es nicht
der Miihe wert, eine Zeile dariiber zu berichten.
Alle laufinteressierten Gleisdorfer — und es wer-
den von Jahr zu Jahr mehr — wissen Ihren Dienst
an unserer Sache zu wulrdigen und vergréBern
den Bekanntheitsgrad lhrer Zeitschrift. Noch-
mals vielen Dank.
Restlos begeistert war ich von lhrem Artikel
.,Marathontips fir Anfdnger”. Er trifft ndmlich
fast genau auf unsere Lduferrunde zu. Wir sind
so um die 36 min auf 70.000 m eingeschossen,
laufen etwa 40 - 50 km in der Woche und wollen
am néchsten Wien-Marathon teilnehmen. Sie
kénnen sicher sein, daB wir uns an den Plan hal-
ten werden, soweit es mdglich ist. ,, Gezwungen"
zum Mitmachen hat uns die Taisache, daB es
heuer keinen Frihlingslauf geben wird,

Mag. Gerhard Hofer

8200 Gleisdorf

Eisenminner aus dem Léndle

Laut MARATHON-Information gibt es derzeit 2
Iron-Ménner in Osterreich. Ich mdchte lhnen
aber mitteilen, daB auch die Triathleten in Vorarl-
berg nicht tatenlos waren und 1984 mit 3 Triath-
leten in Ziirich schon dabei waren. 1985 fand
wieder in Zirich ein Triathlon (ber 3 Distanzen

statt. (1.3/60/15 km - 2.6./120/30 km und 4/
180/42 km)
1000 Teilnehmer stellten sich am 20. Juli dieser
Herausforderung, wobei 400 Teilnehmer die Ori-
ginaldistanz versuchten und fast alle in der vor-
geschriebenen Zeit von 17 Stunden ins Ziel ka-
men. Mit dabel waren 3 Triathleten aus Oster-
reich und zwar Vorariberger.
Diese Veranstaltung war wie immer musterglltig
organisiert und fiir jeden ernsthaften Triathleten
empfehlenswert. Fahrende Patrouillen kontrol-
lierten laufend die Strecke und griffen bei Fehl-
verhalten rigoros durch. Es gab weder ein Grup-
penfahren noch Betreuerautos auf der Strecke.
Windschattenfahren wurde von allen Teilneh-
mern selbst abgelehnt. Sogar ein neusr Weltre-
kord wurdse aufgestsllt.
Hier die Zeiten der Vorarlbsrger Iron-Mé&nner:
Habicher Hugo 11 Std. 13 Min., Tassotti Horst 11
Std. 58 Min., Hugl 12 Std. 30 Min., Mayer Horst
12 Std. 54 Min., Uberbacher Karl 13 Std. 32 Min.
Karl Neubacher
LSG Vorarlberg

Kritik an Zustellung

Da ich gerne bei der Fragebogenaktion aus der
Dezemberausgabe lhrer Zeitschrift teilnehmen
wiirde, ich jedoch meine Magazine zugleich
auch gut aufbewahren will, erscheint mir dies
fast unmdéglich, da ich die Zeitschrift sonst zer-
schneiden miiBte. Aufgrund dessen, wirde ich
es in Zukunft sehr begriBen, wenn Sie diese Fra-
gebogen als Beiblatt beifegen wiirden.
Im groBen und ganzen finde ich lhre Zeitschriftin
Ordnung, da sie alles Wesentliche enthélt, jedoch
muB ich die Zustellung kritisieren. Lt. Werbung
miiBte man Ihr Magazin pinktlich Anfang des
entsprechenden Monats erhalten. Leider muB
ich feststellen, daB ich die Oktoberausgabe am
16. Oktober, die Novemberausgabe am 18. No-
vember und die Zeitschrift des Monats Dezem-
ber am 24, Dezember erhalten habe, wobei die
Zeitschriften im Handel um einiges frither erhélt-
lich sind.
Dadurch ist der Terminkalender der zukinftigen
L&ufe, bei Zustellungsdatum, fiir mich, zumin-
dest teilweise, bereits Vergangenheit.

Hans Hrdliczka

1110 Wien

Antwort von Heiner Boberski: Sehr geehrter
Herr Hrdliczka! in Heft 1/1986 wurde versucht,
das verspéitete Erscheinen van MARATHON zu
erkl&ren. Mir ist klar, daB dies Sie und viele an-
dere Leser nicht befriedigen wird, ein Erschei-
nen zu Beginn des Monats kann ich aber beim
besten Willen nicht garantieren, wohl aber ver-
sprechen, daB wir uns — auch beim Terminkalen-
der — um gréBtmogliche Aktualitdt bemuhen wer-
den.

Wienerwaldlauf
in Potzleinsdorf

Als Veranstalter des ,,Wisnerwaldlaufes” am 26.
Oktober 1985 danken wir lhnen, daB Sie in lhrer
Zeitschrift durch die Vorankindigung dieser
Veranstaltung viel zu einer zahlreichen Beteili-
gung beigetragen haben.

Obwohl wir letzten Endes von einem guten Gelin-
gen des Laufes berichten kbnnen, wurde unser
Bemlihen von einem unangenehmen, fir uns
sehr ernichternden Vorfall iberschattst:

Wie Sie vielleicht wissen, wird die Laufstrecke
von 10.000 Meter Lénge von uns durch Bénder
alle 30 bis 50 Meter markiert. Nun geschah es,
daB unbekannte ,,Witzbolde" (in anderer No-
menklatur ., Saboteure”) ca. 500 Mster nach un-
serem ersten Kontrollposten am Dreimarkstein
die Bénder auf einer Lénge von ca. 200 Meter
abmontiert und in eine falsche Richtung umge-
héngt haben. Die Folgen waren fir die ortsun-
kundige Spitzengruppe von vier L&dufern Kata-
strophal: Sie verloren die Orientierung, nachdem
sie im hohen Tempo die falsche Richtung einge-
halten haben.Zum Glick brachte der funfte L4u-
fer, ein Ortskundiger, aber weit abgehéngt, die
Lé&uferschlange wieder auf den richtigen Kurs. Er
meldete bei Posten 2 am Hameau, daB ,unten
am Dreimarkstein keine F&hnchen mehr hin-
gen”. Unsere Helfer korrigierten daraufhin sofort
die Strecke. Die Spitzenldufer aber waren dahin,

irgendwo im Gebiet der Sophienalpe fanden sie
sich wieder zurecht und kehrten total verstdrt mit
45 Minuten Verspétung ins Ziel zurlick. Hier er-
gingen sie sich iber uns und unsere Organisa-
tion in wilden, aggressiven Beschimpfungen.
(Dafiir habe ich, selbst ein Wettkampfidufer, Ver-
sténdnis, weiB ich doch, was ein hoher Adrena-
linspiegel aus einem friedfertigen Gemdit ma-
chen kann!)
Wir im Ziel waren dariiber bestirzt, wuBten wir
doch zu diesem Zeitpunkt noch nichts von der
Sabotage und muBten also wirklich einen Orga-
nisationsmange! befirchten. Ein sofort durchge-
fuhrter ,,Lokalaugenschein' kldrte die Lage.
Nun sind wir uns aber leider bewuBt geworden,
daB wir (drei Gersthofer Familien), trotz wochen-
langer Vorbereijtung und bei dem Versuch, unser
Bestes zu geben, um den reibungsiosen Ablauf
der Veranstaltung zu gewéhrleisten, doch eine-
nicht behebbare Fehlerquelle in unseren Arbei-
ten aufgezeigt bekamen: Wir kénnen nicht die
ganze Laufstrecke bewachen. Wenn alle 50 Me-
ter ein Posten steht, so wéren dies 200 Mitarbei-
ter!
Wir bitten, in Ihrer geschétzten Zeitschrift darauf
hinzuwsisen, daB nicht Organisationsméngel an
der Stérung des Laufes schuld waren, sondern
Saboteure am gesunden Laufsport. Wir werden
uns sehr genau iberlegen missen, wie wir die
Laufstrecke absichern kénnen und ob wir den
Lauf iberhaupt nocheinmal durchfihren wer-
den.
Mit besten GriiBen fiir den Allgemeinen Turnver-
ein Gersthof Christa Brosche, Schriftwart
1180 Wien

Dr. Wolfgang Morawec, Obmann
1180 Wien

Auf Ersuchen von MARA-
THON: Wiens Sporistadtrat
nimmt Stellung

Sie habsn mir mit Schreiben vom 23. Dezember
1985 zwei Leserbriefe (vgl. MARATHON 1/86)
mit Beschwerden bzw. mit einer Anregung iber-
mittelt und mich um Stellungnahme dazu gebe-
ten.
Zum Schreiben des Herrn Joschi Pfeffer, der Be-
schwerde dariiber fihrt, daB es anléBlich einer
Laufveranstaltung in der Prater-Hauptallee am
Sonntag, dem 17. November 1985, seitens der
Polizei zu einer Beanstandung gekommen war,
weil ein ,,Standi” aufgestellt war und sin Kraft-
fahrzeug die Prater-Hauptallee befahren hatte,
kann ich eigentlich gar nicht viel sagen, da der
Einsatz eines Funkstreifenwagens wirkiich nicht
in meine Kompetenz féllt, doch glaube ich, daB
die Polizisten — wenn sie sich auch vielleicht im
Ton vergriffen haben mégen — formal durchaus
zurecht gehandelt haben, da das Befahren der
Prater-Hauptallee durch ein allgemeines Fahr-
verbot im Interesse der vielen Menschen, die im
Prater Erholung suchen, grundséizlich verboten
ist und daher einer Sondergenehmigung bedurf-
te. Der Veranstalter hétte sich daher eine solche
besorgen miissen, was sicher auch fir die Auf-
stellung des ,,Standis" zutrifft. Ich werde aber
trotzdem dieses Schreiben an die Polizeidirek-
tion Wien mit der Bitte um Uberpriifung weiterlel-
ten.
Das Anlisgen des Herrn Mag. Felix Weber, bei
der Kreuzung der Prater-Hauptallee mit der Ro-
tundenallee und der Stadionallee entsprechende
Vorkehrungen zu treffen, erscheint mir durchaus
berechtigt, zumal die Zahl der Hobbyléufer er-
freulicherweise immer noch zunimmt. Ich habe
dieses Schreiben dahsr dem amtsfihrenden
Stadtrat fiir Bauten, Roman Rautner, der fir Ver-
kehrsmaBnahmen zusténdig ist, mit der Bitte
weitergelsitet, die angeregte Geschwindigkeits-
beschrénkung in Erwégung zu ziehen und die
Méglichkeit ihrer Realisierung zu dberpriifen.
Ich danke lhnen jedenfalls tir Ihr Interesse und
zeichne mit freundlichen GriBen
Franz Mrkvicka
Amtsfihrender Stadtrat fiir Kultur und Sport
1082 Wien

Vit @i

Das Laufmegazin fur jede Jahreszeit
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Unsere Leser haben unter Leichtathleten, Liufern, OLern und Skilangléufern gewéhlt

Die MARATHON-Sportler 85

Zum zweiten Mal hat MARATHON ei-
ne Sportler-Wahl durchgefihrt, und
das zahlenmé&Bige Ergebnis — das si-
cher auch auf den gleichzeitig auszu-
flillenden Fragebogen zurlickzuflih-
ren war — (bertraf die erste Abstim-
mung und unsere Erwartungen bei
weitem. Leider konnten wir einige ko-
pierte Blatter und verspatet einge-
langte Stimmzettel (inklusive Frage-
bogen) nicht mehr anerkennen bezie-
hungsweise in die Verlosung einbe-
ziehen (sie hatten Ubrigens am Ge-
samtergebnis nichts gedndert).

Von HEINER BOBERSKI

Wieder gab es eine unterschiedliche
Beteiligung in den einzelnen Wertun-
gen. Die meisten Punkte wurden dies-
mal im Herren-Laufsport vergeben,
die wenigsten wie im Vorjahr fir
Osterreichs Skilanglauferinnen, die
nach wie vor weitgehend unbekannte
GroBen sind. Die folgenden Resultate
geben den jeweiligen Prozentanteil an
den Gesamtpunkten wieder. Da je-
weils drei Kandidaten mit Punkten be-
schenkt werden konnten (drei fir den
Ersten, zwei flr den Zweiten, einer fur
den Dritten), waren natiirlich Prozent-
anteile Uber 50 Prozent nur dann
maoglich, wenn nicht alle Rubriken
ausgefiillt worden waren.

Was bei der Wertung vielleicht eine
von uns unbeabsichtigte Rolle spielte:
Neben dem Stimmzettel waren die er-
sten drei des Vorjahres abgedruckt,
was manche zum Abschreiben dieser
Namen - mitunter in geédnderter Rei-
henfolge — verleitet haben mag, denn

es erhielten auch SportgréBen des |

Jahres 1984, die 1985 gar nicht mehr
oder kaum noch in Erscheinung ge-
treten waren, Uberraschend viele
Stimmen.

DaB drei Namen genannt werden
konnten, machte uns bei der Auswer-
tung viel Arbeit, ersparte aber viel-
leicht manchem die Qual der Wahl.
Man konnte seine Punkte auf Leute
verteilen, die man ob ihrer Leistungen
bewunderte, aber auch den einen
oder anderen Athleten, der einem
schlicht besonders sympathisch war,
nicht unter den Tisch fallenlassen.

In der Leichtathletik dominierten die
Niederosterreicher: bei den Herren
wie im Vorjahr Thomas Futterknecht,
bei den Damen die Vorjahrszweite
Gerda Haas aus Amstetten, deren
Klubkollege Hermann Fehringer dar-
Uber hinaus sicherer Zweiter bei den
Herren wurde. Noch knapp vor der
Vorjahrssiegerin Sabine Seitl belegte
die Ebenseerin Sigrid Kirchmann den
zweiten Platz bei den Damen, der drit-

te Platz bei den Herren ging nach
Kérnten: an Laufidol Dietmar Millonig.
Uberraschend die Wiederwahl von
Sprint- und Weitsprungph&nomen
Carl Lewis in der Welt-Leichtathletik,
auch die gute Plazierung von Evelyn
Ashford. Hier mag der eingangs ge-
schilderte Umstand (Abdruck des
Vorjahrsergebnisses) mitgespielt ha-
ben, aber auBerdem besitzen die bei-
den sicher auch noch treue Anhén-
ger. Ahnliches gilt fir die relativ guten
Ergebnisse von Ulrike Meyfarth, Jir-
gen Hingsen und Siegfried Wentz, zu
denen sicher auch die zunehmende
Verbreitung von MARATHON in der
Bundesrepublik Deutschland beitrug.
Wahrend 1985 sicher nicht das stark-
ste Jahr des Carl Lewis war (es aber
trotzdem zur MARATHON-Wahl
reichte), folgen auf den néachsten Pl&t-
zen die Welirekordverbesserer der
vergangenen Saison: Bubka, Aouita,
Cram, Banks. Welt-Leichtathletin
wurde zum Lohn fir ihren phantasti-
schen 400 m-Weltrekord  Marita
Koch, gefolgt von der dominierenden
Erscheinung auf den Damen-Mittel-
strecken, Mary Decker-Slaney, und
der Vorjahressiegerin — Evelyn Ash-
ford.

Die spannendste Entscheidung gab
es bei Osterreichs , Laufsportlern
(wobei MARATHON hier besonders
an StraBen-, Berg- und Crosslaufer
denkt): Wie im Vorjahr lautete schlieB-
lich die Reihenfolge Hartmann - Millo-
nig — Stuhlpfarrer, aber diesmal lagen
die drei viel knapper beisammen. Zu-
sammen schaffte dieses Trio Uber 80
Prozent der Punkte, dahinter klafft ei-
ne groBe Liicke.

Bei den Damen war diesmal Monika
Frisch nicht zu schlagen. Vorjahrssie-
gerin Anni Miller schaffte knapp den
zweiten Rang vor Henriette Fina, da-
hinter gab es ein Duell zwischen Mo-
nika Naskau und Carina Weber-Leut-
ner um Rang vier.

Im Welt-Laufsport gab es gegentiber
1984 keine Verdnderungen. Cross-
Weltmeister und Marathon-Welibest-
zeithalter Carlos Lopes, das 38jéhrige
Laufphé@nomen aus Portugal, war der
logische Sieger, liberraschender kam
die Wiederwahl der Norwegerin Grete
Waitz, noch dazu vor Zola Budd und
Mary Decker, wdhrend die beiden
Marathon-Asse Kristiansen und Be-
noit nur auf den Platzen vier und finf
landeten.

Bei den Orientierungsldufern wieder-
holte nur einer den Erfolg von 1984:
der Osterreicher Roland Arbter. Gabi
Hoch wurde zur Nachfolgerin der ab-
getretenen Regina Mandl gewihlt. In-
ternational kamen logischerweise die
Weltmeister von Australien zum Zug:

der Finne Kari Sallinen (statt des
Schweden Kent Olsson) und die
Schwedin Annichen Kringstad (statt
Bratberg und Volden).

Ebenso logisch war die Wahl der Tri-
umphatoren von Seefeld zu Skilang-
ldufern des Jahres: Gunde Svan ge-
wann in seinem Bereich am klarsten
von allen Sportlern diese Wahl (vor
Vorjahrssieger. Thomas Wassberg),
Anette Boe loste die bisherige Loi-
penk&nigin Marja-Liisa Kirvesniemi
ab. Alois Stadlober bleibt Osterreichs
.Skilangldufer des Jahres”, wobei
Andre Blatter sicher einer der vielen
, Aufsteiger des Jahres" war. Bei den
Damen verdrangten 1985 die Spezia-
listinnen Cornelia Sulzer und Ma~ -t
Kober die vielseitige, vor aller. n
Ski-OL zu Sonderleistungen befahig-
te Renate Wieser von der Spitze.
MARATHON kann an dieser Stelle nur
sehr herzlich fir die groBe Beteiligung
an der Sportler-Wahl danken und den
Siegern zu ihrem Erfolg gratulieren.

oot

T. Futterknecht

G. Haas
Fotos: Siindhofer

Leichtathleten des Jahre

Osterreich - Herren

1. Thomas Futterknecht 29,72
2. Hermann Fehringer 20,98
3. Dietmar Millonig 10,73
4. Andreas Berger 6,26
5. Johann Lindner 5,31

6. Alfred Stummer. 7. Karl Biaha. 8. Dr. Georg
Werthner. 9. Klaus Ehrle. 10. Gerhard Hartmann,
Jurgen Mandl.

Osterreich - Damen

1. Gerda Haas 37.85
2. Sigrid Kirchmann 15,53
3. Sabine Seitl 15,32
4, Anni Miller 8,65
5. Karoline Kéfer 7.50

6. Veronika Léngle. 7. Maria Schramseis. 8. Ulri-
ke Kleindl. 9. Monika Frisch. 10. Henriette Fina.

Welt - Herren

1. Carl Lewis 20,20
2. Sergej Bubka 18,30
3. Said Aouita 17,29
4, Steve Cram 10,26
5. Willie Banks 6,36

6. Edwin Moses. 7. Daley Thompson. 8. Jiirgen
Hingsen. 8. Igor Paklin. 10. Siegfried Wentz.
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Welt - Damen

i
2
3.
4.
5,

Marita Koch 25,80
Mary Decker-Slaney 18,58
Evelyn Ashford 10,45
Valerie Brisco-Hooks 9,29
Heike Drechsler-Daute 6,45

6. Zola Budd. 7. Ulrike Meyfarth. 8. Petra Felke.
9. Marlies Gohr. 10. Jacky Joyner.

N
C. Lewi M. Koch
Fotos: AP
Laufsportler des Jahres
¢ _rreich - Herren
1. Gerhard Hartmann 28,72
2. Dietmar Millonig 27,49
3. Helmut Stuhlpfarrer 25,28
4, Peter Schatz 3,27
5. Rolf Theuer 1,47
Robert Nemeth 1,47

7-

Erich Amann, Karl Blaha. 9. Gottfried Neu-

wirth. 10. Thomas Futterknecht.

Osterreich - Damen

it
2
3.
4.
5.

Monika Frisch 30,83
Anni Mller 20,66
Henriette Fina 20,23
Monika Naskau 5,24
Carina Weber-Leutner 513

8. Gerda Haas. 7. Isabelle Hozang. 8. Hilde Pri-
schink. 8. Christine Wild. 10. Andrea Zirknitzer,
Gundi Konig.

2
e )
=

wp X 4
G. Hartmann F. Frisch
Foto: Lackinger Foto: Halletz
Welt - Herren
1. Carlos Lopes 41,16
2. Steve Jones 13,13
3. Said Aouita 12,69
4. Steve Cram 5,84
5. Yiannis Kouros 3,97

6. Orlando Pizzolato. 7. Markus Ryffel. 8. Ahmed
Salah. 9. Alberto Cova, Fernando Mamede.

Welt - Damen

1. Grete Waitz 24,11
2. Zola Budd 19,65
3. Mary Decker-Slaney 17,02
4. Ingrid Kristiansen 16,68
5. Joan Benoit 10,17

6. Rosa Mota. 7. Marita Koch. 8. Aurora Cunha.

9.

Maricica Puica. 10. Angela Mertens.

C. Lopes

G. Waitz
Fotos: AP
Orientierungsldaufer
des Jahres
Osterreich - Herren
1. Roland Arbter 43,61
2. Karl Lang 19,82
3. Wolfgang Kradischnig 11,16
4, Georg Gittmaier 6,02
5. Peter Bonek 4,99

6. Gunther Kradischnig. 7. Manfred Gamauf. 8.
Max Holzer t. 9. Erich Simkovics. 10. Michael
Melcher.

Osterreich - Damen

1. Gabi Hoch 36,83
2. Katja Bonek 17,12
3. Gislind Berger 11,63
4. Ulinde Jaksch 8,88
5. Regina Mandl 8,40

6. Fiorella Rietschnig. 7. Doris Mairhofer. 8. Hedi
Berger. 9. Angelika Aschacher. 10. Helena Gaisl.

3. Hoch

Fotos: Archiv

R. Arbter

Welt - Herren

1. Kari Sallinen 34,06
2. Tore Sagvolden 17.92
3. Kent Olsson 12,74

Morten Berglia 12,74
5. Urs Flihmann 7,76

6. Jorgen Martensson. 7. Oyvin Thon. 8. Egil
Iversen, 8. Janos Keleman. 10. Roland Arbter,
Markus Stappung.

K Sallinen

Foto: Griin

A Kringstad

Foto: Archiv

Welt - Damen

1. Annichen Kringstad 33,47
2. Brit Volden 22,03
3. Ruth Humbel 11,43
4. Christina Blomquist 9,14
5. Ragnhild Bratberg 7,27

6. Ada Kucharova. 7. Ellen Sophie Olsvik. 8. Hei-
drun Finke, Frauke Sonderegger, Christa Thra-
ne.

C. Sulzer

Foto: Archiv

Foto: Stindhofer

Skilangldufer des Jahres

Osterreich - Herren

1. Alois Stadlober 34,71
2. Andre Blatter 19,03
3. Franz Gattermann 17,96
4. Walter Mayer 8,71
5. Alfred Eder 7,37

6. Josef Hones. 7. Peter Juric. 8. Andreas Gum-
pold. 9. Siegfried Hofstdtter, Max Habenicht.

Osterreich - Damen

1. Cornelia Sulzer 43,80
2. Margot Kober 26,92
3. Renate Wieser 19,23
4. Ulinde Jaksch 1,92
5. Johanna Hack 1,70
6. Maria Theurl. 7. Eva-Maria Gatti, Regina
Mandl. 9. Doris Bauhofer, Andrea Grossegger.

. - A
G. Svan A Boe
Foto: AP Foto: Lackinger

Welt - Herren

1. Gunde Svan 53,99
2. Thomas Wassberg 14,58
3. Maurilio de Zolt 13,04
4. Juha Mieto 4,48
5. Pal-Gunnar Mikkelsplass 3,64

8. Ove Aunli. 7. Tor-Haakon Holte. 8. Kari Harko-
nen. 9. Giachem Guidon, Wladimir Smirnov.

Welt - Damen

1. Anette Boe 35,18
2. Marja-Liisa Kirvesniemi 21,21
3. Berit Aunli 18,18
4. Grete-Ingeborg Nykkelmo 11,27
5. Raissa Smetanina 3,53

6. Brit Pettersen. 7. Marjo Matikainen. 8. Jaana
Savolainen. 9. Evi Kratzer, Anne Lena Fritzon.
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Die niichternen Ergebnisse unserer Fragebogenaktion

Das MARATHON-Zeugnis

Viel Arbeit, aber auch viel Freude
machten der MARATHON-Redaktion
die zur Jahreswende in unerwartet
groBer Zahl eintreffenden ausgefUll-
ten Fragebogen aus dem Dezember-
heft. Mit 20. Janner — zu diesem Ter-
min trafen immer noch verspéatete
Briefe ein — haben wir die Ergebnisse
ausgewertet und die 30 Gewinner un-
serer Verlosung ermittelt.

Wir geben hier zunéchst zahlenméBig
in Prozenten die wichtigsten Ergeb-
nisse dieser Umfrage bekannt, die
von uns sehr ernst genommen wird.
Das Ergebnis einer Frage (18) wollen
wir nicht verdffentlichen, woflr wir um
Verstandnis bitten, die Ergebnisse
zweier weiterer Fragen (17, 19) beddir-
fen einer langeren Auswertung (eben-
so die vielen ,,Randbemerkungen”
auf zahireichen Einsendungen). Wel-
che Schlisse die MARATHON-Re-
daktion aus dieser Umfrage fir ihre
weitere Arbeit zieht, erfahren Sie in ei-
nem der nachsten MARATHON-Hef-
te.

Wir danken jedenfalls allen, die dabei

mitgemacht haben, sehr herzlich!
HEINER BOBERSKI

1. Wie kommen Sie zu MARATHON?

als zahlender Abonnent: 63,9
gratis: 17,0
als (gelegentlicher) Kéufer: 19,1

2. Wann haben Sie MARATHON ken-
nengelernt?

vor Dezember 1984: 82,4
zwischen Janner und Juni 1985: 11,9
erst in den letzten Monaten: 5.7

3. Wodurch haben Sie MARATHON
kennengelernt?

Werbung in Zeitungen: 9,5
Mundpropaganda: 29,2
Erhalt eines Werbeexemplars: 47,3

als OLV-Mitglied: 14,0

4. Welche der in MARATHON behan-
delten Sportarten iiben Sie selbst
wettkampfmaBig aus?

Laufsport: 70,1
Leichtathletik: 221
Orientierungslauf: 28,7
Skilanglauf: 27.9
Triathlon: 13,1
keine: 6.6

5. Wie betreiben Sie lhre Hauptsport-
art?

in einem Verein: 66,5
nur hobbymaBig: 33,5

6. Wiirden Sie MARATHON auch be-
ziehen, wenn es nicht offizielle OLV-
Zeitschrift ware?

ja, auf jeden Fall: 72,6
ja, wenn die LA-Berichterstattung

genauso beibehalten wiirde: 25,4
nein, sicher nicht: 2,0

7. Wiirden Sie MARATHON auch be-
ziehen, wenn es nur den in die Kom-
petenz des OLV fallenden Sport be-
handeln und mehr OLV-Mitteilungen
bringen sollte?

ja, sogar lieber: 13,8
kann ich nicht sagen: 32,2
nein, sicher nicht: 54,0

8. Wie beurteilen Sie die in MARA-
THON vorkommenden Fehler?
schrecklich, viel zu viele: 2.9
nicht mehr und nicht weniger als in
allen Medien, auch Fachmedien: 62,7
sind mir noch kaum aufgefallen: 34,4

9. Wie beurteilen Sie die MARA-
THON-Mitarbeiter?
gut, die meisten sind kompetent

und schreiben verstandlich: 85,7
mittelmaBig: 13,9
katastrophal, fast alle gehdren
ausgewechselt: 0.4
10. Trifit MARATHON das richtige
Verhiltnis von Auslands- und In-
landsberichten?

ja: 85,8
nein, zuviel Ausland: 1.2
nein, zuviel Inland: 13,0

11. Trift MARATHON das richtige
Verhiltnis von Wettkampfberichten
und Theoriebeitrdgen (Experientips,
Training, Technik, Ausriistungen,
Verbandsmitteilungen, Regeln)?

ja: 81,8

nein, zuviel Wettkampfberichte: 14,6
nein, zuviel Theoriebeitrdge: 3.6

| 12. Trift MARATHON das richtige
Verhéltnis von Zahlen (Termine, Er-
g'ebn'i’s- und Bestenlisten) zu ,,Sto-
ries“?

ja: 1.0
nein, zu viele Zahlen: 21,2
nein, zu viele ,,Stories™: 7.8

13. Wie beurteilen Sie die Entwick-
lung von MARATHON, seit Sie es
kennen?

hat sich verbessert: 311
ist zirka gleichgeblieben: 63,5
hat nachgelassen: 54
14. Wie finden Sie MARATHON-Ser-
viceangebote (Veranstaiterpaket,
Shop, Marathonreisen, Abonnement-
PaB etc.)?

gut, gehdren ausgeweitet: 36,4
sind schon ausreichend: 28,9
sind flr mich uninteressant: 34,7

15. Welche der in MARATHON der-
zeit behandelten Sportarten interes-
sieren Sie am meisten?

Laufsport: 83,2
Leichtathletik: 39,8
| Orientierungslauf: 36,9

Skilanglauf: 34,0
Triathlon: 28,7

16. Welche der in MARATHON der-
zeit behandelten Sportarten interes-
sieren Sie am wenigsten?

Laufsport; 2,0

Leichtathletik: 234
Orientierungslauf: 49,6
Skilanglauf: 31,6
Triathlon: 34,4

17. Nennen Sie Beitrdge, die Thnen
besonders gut gefallen haben:
Auswertung noch nicht abgeschlos-
sen.

18. Nennen Sie Mitarbeiter, deren
Beitrdge Sie besonders gerne le-
Das Ergebnis dieser Frage will ‘e
MARATHON-Redaktion fir sich be-
halten.

19. Welche Art Beitrdge wiinschen
Sie sich in Zukunft in groBerer Zahl in
MARATHON?

Auswertung noch nicht abgeschlos-
sen.

20. Wiren Sie bereit, selbst an MA-
RATHON in irgendeiner Form mitzu-
arbeiten?

ja, gegen entsprechendes Honorar:

13,9
ja, das Honorar ist zweitrangig: 34,7
nein: 51,4

Die Gewirmer der
MARATHON-Verlosung

1. Preis (1 Paar Langlaufskier):

Felix Luksche, 1220 Wien

2.-6. Preis (je ein MARATHON-Sweat-St.
Eugen Brandenburg, D-8098 Pfaffing
Andrea Zanona, 6800 Feldkirch
Andreas Kulnig, 9020 Klagenfurt
Richard Werner, 1020 Wien

Dr. Werner Maier, 4040 Linz-Dornach
7.-15. Preis (je ein Laufsport-Buch):
Kurt Nowak, 2351 Wiener Neudorf
Walter Krausmann, 4910 Ried
Herbert Gratzer, 9560 Feldkirchen
Wolfgang Pietsch, 1130 Wien

Martin Mareich, 7400 Oberwart

Peter Broz, 1120 Wien

A. Achleitner, 8700 Leoben
Hans-Ulrich Swoboda, 3521 Nshagen
Alfred Stummer, 1100 Wien

16.-30. Preis (je ein MARATHON-Stirnband):
Gottfried Haller, 6370 Kitzblhel
Konrad Javurek, 1170 Wien

Harald Wallner, 9712 Fresach

Carina Weber-Leutner, 1180 Wien
Willi Bernecker, 4560 Kirchdorf
Klaus Lunemann, D-2840 Diepholz
Franz Wanger, 5721 Piesendorf

Mag. Irina Zaharescu, 6020 Innsbruck
Wolfgang Pétsch, 8010 Graz

Conrad Trdy, 4600 Waels

Franz Wanzenbdck, 2734 Puchberg
Jiurgen Zischg, 6850 Dornbirn

Walter Promebner, 3335 Weyer

OAR. Franz Schauer, 1160 Wien

Dr. Peter Glasnak, 02201 Cad&a, CSSR
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Gerhard Hartmann lehrte in Firth die Crogs-Elite das Fiirchten

Vorstofd zur Weltklasse

Als er im November in Berlin beim
..Cross der Asse" den Zweiten, den
Polen Karol Dolega, um eine Minute
und den Vorjahrssieger, Theo van
den Abbel aus Belgien, um fast drei
(1) Minuten distanzierte, wuBte man
zwar um seine Crosslauf-Qualitéten,
konnte aber seine Form im Vergleich
zu den unterschiedlich laufenden
Gegnern nicht recht deuten,

Von HANS BLUTSCH

Aufmerksam wurden internationale
Beobachter der Szene, als er beim
Rozener Silvesterlauf nur dem Olym-
sieger Alberto Cova knapp unter-
lag - aber die Uberlegenheit, mit der
er beim dritten Streich, dem Weltklas-
se-Cross in Firth am 12. Jénner, die
Gegner in Schach hielt, rief weltweites
Echo und Interesse an ihm hervor.
Die Rede ist von Gerhard Hartmann,
der sich bei diesem 10 km-Rennen zu
seinem 31. Geburtstag selbst das
schonste Geschenk bereitete (und
gleichzeitig von den MARATHON-Le-
sern zum zweiten Mal zu Osterreichs
.Laufsportler des Jahres” gewahlt
wurde).
,,Es stand in Fiirth sicher das stérksie
Teilnehmerfeld meiner heurigen
Wettkdmpfe am Start: Da sah man
den Briten John Harris, einen Mann,
der wiederholt unter den ersten finf-
zehn der Cross-Weltmeisterschaften
zu finden ist und die 5000 m in 13:20
laufen kann, ferner Deutschlands Ma-
rathonstar Christoph Herle, den
Schotten John Solly und die belgi-
hhen Cross-Spezialisten Verbeeck
und Kies.
Nach einem schnellen Start, bei dem
sich Herle und Harris absetzien, be-
fand ich mich nach dem ersten Kilo-
meter in einer 10-Mann-Gruppe. Es
folgte eine Steigung, und auf dem Hu-
gel konnte ich durch einen kurzen An-
tritt zu den beiden Spitzenreitern auf-
schlieBen.”
Beim AnschiuB blieb es aber nicht,
denn bereits nach der ersten von finf
Runden hatte Gerhard einen Vor-
sprung von 6-7 Metern, den er in der
Folge kontinuierlich vergréBern konn-
te. - Am Ende lag er jedenfalls 27 Se-
kunden vor John Solly und 35 Sekun-
den vor Herle, was besonders bei den
ausléandischen Betreuern Verbliiffung
und Bewunderung ausloste: Wie
konnte es zu einem derartigen Lei-
stungssprung gegeniber dem Vor-
jahr kommen?
., Als ich im Oktober 1985 wegen einer
Grippe den Marathonstart in New
York absagen und eine Zweieinhalb-

Gerhard Hartmann ist derzeit in Superform
Foto: Stindhofer

Wochen-Zwangspause einlegen muB-
te, war damit automatisch der Uber-
gang von einer Saison zur anderen
gegeben. Der Sieg in Berlin am 10.
November gab mir die Bestatigung,
daB ich durch die Erkrankung keine
Substanz verloren hatte und auf mei-
nen Bahnzeiten des letzten Sommers
(13:34, 28:30) aufbauen konnte."

In der Folge intensivierten Hartmann
und sein Trainer Norbert Syrow die
Vorbereitung qualitativ und quantita-
tiv gegenliber dem letzten Jahr. Acht
Jahre Leistungssport addieren sich
eben auch zu einer hoheren Belast-
barkeit.

Eine typische Wintertrainingswoche
(ohne bevorstehenden Wettkampf)
hat bei einem Gesamtumfang von
140-150 km ungeféhr folgendes Aus-
sehen:

Mo: 20-22 km Dauerlauf (DL) in leicht kupier-
tem Geldnde (Kilometerschnitt ca. 4:00)

Di: morgens: 10 km DL (4:10)
abends: 16-17 km leichtes
(3:40-4:00)

Mi: morgens: 12 km DL (4:10)
abends: 8X1000 m 2:50, Pause: 2min

Do: 16-18 km DL (4:10)

Fr: 16-18 km DL (4:10), anschl. 15X100 m Stei-
gerungsléufe

Sa: morgens: 8-12 km DL (4:10)
nachm.: submaximaler DL 8-12 km, (im Fla-

Fahrtspiel

chen ca. 3:08-3:10)
So: vorm.: 20-25 km DL, kupiertes Geldnde
nachm.: Zirkeltraining i. d. Halle

Es féllt auf, daB nur zwei Qualitdtsein-
heiten, einmal im 10 km- und einmal
im Marathonrenntempo, auf dem Pro-
gramm stehen und der GroBteil des
Kilometerumfanges im relativ lang-
samen, erholsamen Dauerlauf zu-
rickgelegt wird. ,,Derzeit muB ich
eher meine aeroben Fahigkeiten ver-
bessern”, beantwortet Gerhard die
diesbezligliche Frage.

Er steht unter stéandiger leistungsdia-
gnostischer Kontrolle, und nach die-
sen Ergebnissen erfolgt auch die
Feinabstimmung des Programms der
jeweils ndchsten Wochen.

Ob er nicht einmal einen Wintertrai-
ningsaufenthalt in stidlichen Breiten
anstrebt, um das Tempotraining viel-
leicht noch effizienter zu gestalten?
..Bei uns gibt es relativ wenig Schnee,
sodaB ich meist auch die Intervalldufe
auf Waldboden ungehindert durch-
fihren kann. Den submaximalen Dau-
erlauf absolviere ich ohnehin nicht un-
ter dem Druck, ein vorgegebenes
Tempo einhalten zu missen, sondern
sehe die Kreislaufbelastung bei ei-
nem Puls von 160-170 als wirksames
Kriterium an.”

Nach diesen internationalen Erfolgen
erhebt sich die Frage, welche weite-
ren Wettkampf-Schwerpunkie Hart-
mann anstrebt:

wImmer vorausgesetzt, daB ich ge-
sund bleibe, kommt seitens des OLV
eine Entsendung zur Cross-WM am
23. Mérz in Neuchatél, in der Schweiz,
in Betracht. Es steht sogar eine Mann-
schaft zur Diskussion.

Im April méchte ich gerne einen Ma-
rathon laufen, wobei Wien, Rotterdam
oder London zur Auswahl stehen, und
dann gilt die ganze Konzentration
wieder der Bahnsaison, in der ich
abermals meine 5.000- und 10.000 m-
Zeiten zu verbessern hoffe.”

Derzeit ist Gerhard Hartmann auf den
Langstrecken allerdings einer der ge-
fragtesten Manner Europas: Per Telex
flattern fast jeden Tag Einladungen
aus der ganzen Welt ins Haus, doch -
wenn auch manchmal schweren Her-
zens — schidgt er sie, im Hinblick auf
seine groBen Ziele, fast alle aus.
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Laufend notiert i

Immer starker:
Carina Weber-Leutner

Am 12. Jédnner wurde mit dem ersten
Lauf die Cricket-Wintercup-Serie ein-
geleitet, die aus vier Veranstaltungen
auf jeweils denselben Strecken be-
steht: Bei den Damen sind knapp
4 km zu laufen, bei den M&nnern ste-
hen 5,75 und 11,15 km zur Auswahl.
Diese Distanzen entsprechen unge-
fahr den Meisterschaftsstrecken und
geben jedem Gelegenheit, seine
Form von Anfang Janner bis Ende Fe-
bruar im Hinblick auf Landes- und
Staatsmeisterschaften zu Uberpriifen.
Schnee und ziemlich tiefe Bodenver-
héaltnisse verlangten gleich beim Ein-
stand den Teilnehmern alles ab. Auf
der kurzen M&nnerstrecke war Alex-
ander Haberl nicht zu schlagen; bei

1 Damen konnte Isabelle Hozang
Carina Weber-Leutner doch deutlich
bezwingen. Auf der langen M&nnerdi-
stanz legte Peter Schwarzenpoller ei-
nen Blitzstart hin: Bereits nach 300 m
hatte er einen beachilichen Vor-
sprung, aber Franz Innerkofler
k&mpfte sich an ihn heran und blieb
bis zur Halbzeit an Peter ,hdngen®.
Dahinter lief ebenfalls lange Zeit ein
Duo: Johannes Schwarz hat seine
monatelange Verletzungspause im
Herbst des Vorjahres gut Uberstan-
den und konnte zwei Drittel des Ren-
nens mit Gottfried Neuwirth mithalten.
Schwarzenpoller landete letztlich ei-
nen sicheren Sieg vor Innerkofler,
Neuwirth und Schwarz.

Beim zweiten Cup-Lauf am 26. 1. war
abermals Alexander Haberl erfolg-
reich. Die Bodenverhiltnisse erlaub-
ten diesmal ein hdheres Tempo, so-
daB er in 18:12 erheblich schneller als

i seinem ersten Sieg war. (Zweiter
uiesmal Ludwig Schlechter, 18:32, vor
Erich Schéndorfer, 18:53)

Zu einer Uberraschung kam es hinge-
gen bei den Damen — und wieder ein-
mal durch den Wirbelwind Carina
Weber-Leutner! Wahrend ,.lke” Ho-
zang durch Sturz verletzt ausscheiden
muBte, machte Christine Wild drei
Viertel der Strecke das Tempo. Ein-
gangs der letzten Runde sah Carina
ihre Chance und verwies mit einem
langen Spurt den Klaban-Schiitzling
auf Rang zwei.

Auf der M&nner-lI-Distanz folgte Ru-
dolf Theuer Franz Innerkofler wie ein
Schatten liber die gesamten 11 km.
Auf den letzten 100 m kam es zum
Spurt, den Innerkofler in 36:18 gegen-
Uber 36:21 fur sich entschied. Dritter
auch diesmal Gottfried Neuwirth
(37:07), der nun in der Zwischenwer-
tung hinter Innerkofler den zweiten
Platz einnimmt.

H. B.

Peter Schwarzenpoller gewann des 1. Cricket-

Wintercup-Lauf

Neuhofen: Bachl

Der Neuhofener Gelédndelaufcup wird
heuer bereits zum siebenten Mal aus-
getragen. Bei tief-winterlichen Bedin-
gungen fand am 18. Janner 1986 der
Start zum ersten von insgesamt drei
Laufen statt. Fast hundert Laufer
kampften sich durch Eis und Schnee
und sammelten fleiBig Cup-Punkte.
Die herausragende Erscheinung war
Stefan Bachl (TSV St. Georgen). Er
siegte (berlegen auf der kurzen
Strecke (ca. 5000 m = 5 Runden).
Kaum im Ziel, stellte er sich wieder an
den Start. Diesmal hatte er 9000 m zu
bewiltigen. Bachl wurde Zweiter hin-
ter dem Lokalmatador Eugen Sorg
(Union Neuhofen). Bei den Damen
siegte Erna Maier vom ATSV Linz
knapp vor Hannelore Himmelbauer.
Als Preise fir die Sieger gab es Rie-
sen-Schaumrollen! Viel Lob fur die
Veranstaltung gab’s von den Aktiven
zu horen!

Foto: Blutsch

KNUT OKRESEK

TLV-Cross-Serie

Rund um das schonste Gebiet des
Reinthalersees wurde die TLV-Cross-
laufserie gestartet. Bei guten Bedin-
gungen zeichnete der LAC-Raika
Innsbruck fur diesen Lauf verantwort-
lich. Zum ersten Mal startete dabei
Gerhard Hartmann flir seinen neuen
Club (LAC-Raika) und {berzeugte
gleich mit einer guten Vorstellung.
Auf der 1700 m langen Runde, die
finfmal zu laufen war, konnten seine
Widersacher nur in der ersten Runde
mithalten. Ab der zweiten Runde be-
herrschte Hartmann das Rennen klar
und siegte in 26:49,29 Minuten. Zwei-

ter wurde der Uberraschend stark lau-
fende Georg Grunbacher (LAC-Rai-
ka) in 27:03,39 Minuten vor seinem
Vereinskollegen Thomas Fahringer.
In der Juniorenklasse gab es eine
liberzeugende Leistung von Peter
Dollinger (TS-Hypo-Worgl). Eine Ta-
lentprobe legten auch der Jugendsie-
ger R. Koprivnik und der Schiller-
sieger Jirgen Neubarth (IAC) ab.
Frauensiegerin wurde Anni Frot-
schnig (ATSVI), die Uber die 3400 m
lange Strecke einen (berlegenen
Sieg vor Barbara Stanger (LAC-Rai-
ka) und der LCT-Innsbruck-L&auferin
Elisabeth Walder feierte.

Es war eine gut organisierte Veran-
staltung, bei dem man auch mit den
Teilnehmerzahlen (150 Starter) zufrie-
den sein durfte.

Inzing stellte sich als Schauplatz des
2. TLV-Crosslaufes im Rahmen der
Winter-Crosslaufserie 85/86 vor. Auf
dem eisigen und vor allem eckigen
Rundkurs hatten 114 Starter bei boi-
gem, kaltem Wind betrachtlich zu
kampfen.

Obwoh! diesmal Gerhard Hartmann
nicht am Start war, gab es in der Man-
nerklasse neuerlich einen dreifachen

" Sieg fiir den LAC-Raika Innsbruck.

Georg Griinbacher siegte auf der
8000 m langen Strecke in 25:29,16
Minuten vor Thomas Fahringer und
Jirgen Margraf. Bei den Damen gab
es neuerlich einen Erfolg flr Anni
Frotschnig vor Barbara Stanger.
FRANZ STOCKKLAUSNER

Enormer Zustrom zum 4. Miinchner
Olympia-Marathon am 4. Mai 1986!

Obwohl die Veranstalter die Anmelde-
frist mit 14. April limitiert haben (da-
nach ist ausnahmslos keine Anmel-
dung mehr méglich!), werden sie mit
Sicherheit diesen Tag nicht mehr ab-
warten missen.

,,Bei 9000 Nennungen miissen wir aus
organisatorischen Grlinden alle wei-
teren abweisen”, antwortet Veranstal-
ter-Chef Hans Werner Lacher auf eine
MARATHON-ARnfrage. Darum sei al-
len, die einen Start in Minchen in Er-
wégung ziehen, warmstens empfoh-
len, sich bis Mitte M&drz anzumelden!
Damit aber trotz des riesigen Teilneh-
merfeldes niemand beim Start wert-
volle Minuten verliert, gibt es heuer
einen Blockstart, der flr alle Laufer
gleiche Voraussetzungen schaffen
soll. AuBerdem wurden etliche Strek-
kenteile begradigt und einige Hiigel
durch flache Abschnitte ersetzt, so-
daB diesmal wirklich schnelle Zeiten
zu erwarten sind. Die Bemihungen
um drei Toplaufer, denen eine Zeit
unter 2:11 zuzutrauen ist, stehen gin-
stig — womit die schnellste, je auf
deutschem Boden erzielte Zeit, wie-
der nach Miinchen zuriickgeholt wer-
den konnte. (Den Rekord hélt in der
Oktoberfest-Stadt ja noch immer
Frank Shorter mit 2:12:51, die ihm
1972 den Olympiasieg einbrachten.)
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Spitzensportler fiir
exotischen Staat gesucht

GroBe Aufregung verursachte folgen-
des Inserat in der deutschen ,,Leicht-
athletik™:

Spitzensportler

aller Art von exotischem Staat fur
die ndchste Olympiade gegen
flirstliches Honorar gesucht.

Bewerbung mit Leistungsangabe.

Zuschriften an den Verlag unter
Chiffre LA 1/2/1988.

Neben dem Versuch, europdische
Spitzenathleten — gewissermaBen auf
Zeit — fUr einen amerikanischen Ver-
ein (mit entsprechendem Werbe-Etat)
zu gewinnen, ist dies der zweite An-
schlag auf traditionelle Leichtathle-
tik-Nationen. Die Kommerzialisierung
des Spitzensports macht selbstver-
standlich auch vor der Leichtathletik
nicht halt. Wurde der Werbewert ei-
ner LA-Veranstaltung immer schon
sehr hoch eingestuft (Startnummern-
werbung, Transparentwerbung, Ver-
anstaltungsname), kommt nun die
Hoffnung einiger Kleinstaaten dazu,
via Olympiasieger ihre Leistungsfa-
higkeit zu dokumentieren.

Von ROLAND GUSENBAUER

Die LA-Verbande werden von der
IAAF sicherlich Abwehrmechanismen
fordern, ob das |OC reagiert, ist frag-
lich.

Neue Werbeideen

Im Zusammenhang mit der Werbung
bei GroBveranstaltungen muB auf den
,Hit 86" hingewiesen werden: die
Stirnbandwerbung. Nichts ist werbe-
trachtiger, als ein Siegerinterview, bei
dem der Sportler mit seinem Stirn-
band wirbt!

Mit Recht geraten alle Werbeauflagen
des Fernsehens ins Wanken. Das
Fernsehen will maximale Leistungen,
die der Veranstalter nur mit maxima-
lem finanziellen Einsatz garantieren
kann. Eine Voraussetzung, die nur
iiber die Werbeeinnahmen erzielbar
ist.

In Angleichung an die ,,Ubereinan-
der-Werbung" beim internationalen
Hallen-Motocross im Ferry-Dusika-
Stadion vom Janner 1986 miBte die
heimische Leichtathletik sofort daran-
gehen:

die Hiirden zu bekleben

die Hoch- und Stabhochsprung-

matten mit Transparentwerbung zu

behdngen

® die Kampfrichter-Tische mit Wer-
betafeln zu bestlicken

® die Laufbahnen mit Werbeauf-

schriften zu bepinseln

und grundsétzlich der Fantasie freien
Lauf zu lassen.

79. ordentlicher Verbands-
tag des OLV am 15. Méarz
1986 in Feldkirchen

Sollte der Erweiterte Vorstand des
OLV in seiner Sitzung vor dem Ver-
bandstag den GrundsatzbeschluB
vom 16. 3. 1985 aufheben, wonach die
Prasidenten-Wah!| erst 1987 zusam-
men mit der Neuwahl des Vorstandes
geplant war, dann gibt es in wenigen
Wochen bereits einen neuen Préasi-
denten bzw. eine neue Prasidentin.
Seitens des Vorstandes des OLV wur-
de Vizeprasidentin Erika Strasser als
Kandidatin nominiert.

Erika Strasser wire die erste Frau an
der Spitze eines Leichtathletik-Ver-
bandes auf der ganzen Welt!

Folgende Tagesordnung wurde aus-
geschrieben:

1. BegriiBung und Feststellung der
BeschluBfahigkeit

2. Anerkennung der Verhandlungs-
schrift des 78. ordentlichen Ver-
bandstages vom 16. Mé&rz 1985

3. Rechenschaftsbericht des Ver-
bandsvorstandes, anschlieBend
Referat von Oberrat Mag. Dr.
Sepp Redl (BMUKS) Uber den
derzeitigen Stand der AGM
,,Langlauf*

4. Bericht Uber den Rechnungsab-
schluB 1985

5. Bericht der Rechnungspriifer mit
Entlastung des Schatzmeisters
sowie des Vorstandes

6. Wahl des Présidenten

7. BeschluBfassung tiber den Haus-
haltsplan 1986 und Festsetzung
des Verbandsbeitrages

8. BeschluBfassung Uber Antrége,
die bis 16. Feber 1986 beim OLV
eingelangt sind

9. Verleihung von Ehrenzeichen

10. Alifalliges

Interessant ist die Stimmenverteilung
fir den Verbandstag 1986 (abh&ngig
von der Vereinszahl und den Cup-
punkten/in Klammer zum Vergleich
1985): NOLV 19 (17). OOLV 18 (15).
KLV 9 (8). WLV 9 (9). VLV 9 (9). STLV
8 (8). TLV 8 (6). SLV 5 (4). BLV 1 (2).
Total: 87 (78).

Die OLV-Vorstandsmitglieder haben
je eine Stimme.

IAAF-Grand-Prix 1986

Um den Mobil-Grand-Prix attraktiver
zu machen, hat die IAAF die Pramien
erhoht:

Einzelwertung: 1. Platz US Dollar 10.000,—-
2. Platz US Dollar 8.000.-
3. Platz US Dollar 6.000.—
4. Platz US Dollar 5.000.-
5. Platz US Dollar 4.000,-
6. Platz US Dollar 3.000,-
7. Platz US Dollar 2.000,-
8. Platz US Dollar 1.000,—
:1. Platz US Dollar 25.000,—
2. Platz US Dollar 15.000,—
3. Platz US Dollar 10.000,—

Gesamtwertung

Die |IAAF-Mobil-Grand-Prix-Meetings
1986:

13. 5. San Jose, USA - 14, 6, Bratislava - 1. 7.
Stockholm — 3. 7. Dresden — 5. 7. Helsinki — 8./
9. 7. Moskau - 11. 7. London - 15. 7. Nizza-8. 8.
London - 11, 8. Budapest — 13. 8. Zlrich - 15. 8.
Berlin — 17. 8. Kéln — 6. 9. Brissel. Finale: 10. 8.
Rom.

vier Osterreicher sind teilnahmebg-
rechtigt:

Dietmar Millonig, Thomas Futter-
knecht, Erwin Weitzl, Johann Lindner.
Der Stabhochsprung ist 1986 leider
nicht im Programm. Das ist nicht nur
flir Hermann Fehringer und Gerald
Kager schade, sondern auch eine un-
verstdndliche AttraktionseinbuBe fur
alle Veranstalter.

Muskelkrampf ist die Folge von mangel-
haftem Aufwdrmen oder Uberbelastung.
Daher vor jeder sportlichen Leistung: un-
bedingt warmiaufen und Dehnungsiibun-
gen! RegelméBige Einreibungen mit tiefen-
wirksamen Préaparaten férdern die DurdQ))
blutung. Elektrolytgetrénke sorgen fir
ausreichende Mineralstoff-Zufuhr. Wenn
der Krampf auftritt: vorsichtig dehnen,
massieren und warmhalten. Pausieren!

Holen Sie sich ,, Profi-Tips™

-

Kolpinghaus Wien-Favoriten
Sonnwendgasse 22, Tel. 642451 od. 642497
bietet Quartier fiir

Friihlingsmarathon
Wien — 12.—-14, 4. 1986

mit U1- 10 Minuten im Zentrum
Training - Pratergelinde, 15 Minuten
Einzelzimmer NF 260,-, Zweibettzimmer NF 195,—,
Dreibettzimmer NF 190,—, HP + 8),—, VP + 160,
Vollwert-Friihstiick und Vollwert-Menii speziell
fiir Laufer mit allen wichtigen natiirlichen
Lebensmit
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Das aktuelle LA-Interview: mit Stabhochspringer Hermann Fehringer

Saisonziel: EM-Spitzenrang

Seit dem 5,70 m-Rekordsprung im
Juni vorigen Jahres ist es ziemlich ru-
hig um Hermann Fehringer (LCA Um-
dasch-Amstetten) geworden. MARA-
THON sprach nun mit dem Athleten
iber sein Training, Uiber seine Sorgen
und Uber seine Pliane.
MARATHON: Jetzt, Mitte Jé&nner,
steht wieder einmal die Hallensaison
vor der Tir: Wie verlief Dein Winter-
training bis jetzt?
FEHRINGER: Aufgrund meiner Ver-
letzung war fur mich eigentlich gar
kein richtiges Wintertraining maoglich.
Erst Anfang Janner habe ich wieder
langsam mit ,echten Spriingen,
w=ann man das so sagen kann, begon-
. Wir, mein neuer Trainer Dr. Pey-
ker und ich, haben uns entschieden,
die Halle auszulassen. Rein trainings-
halber werde ich bei den Osterreichi-
schen Hallenmeisterschaften teilneh-
men.
MARATHON: Und was erwartest Du
Dir von diesem Bewerb?
FEHRINGER: Rein gar nichts! Ich mei-
ne, wir haben die M&glichkeit, jene
Technikelemente, auf die wir gerade
achten, zu verbessern — ein ,weti-
kampfm&aBiges Training”, wlrde ich
es nennen.
MARATHON: Kannst Du unseren Le-
sern Deine Verletzung beschreiben —
wie lange bereitet sie Dir schon
Schwierigkeiten?
FEHRINGER: Seit dem 18. Mai 1985
splire ich ein dauerndes Ziehen in der
Leistengegend. Was es genau ist,
weiB ich selber nicht. Das weiB wahr-
scheinlich niemand. Die Verletzung ist
‘Aer immer noch nicht ganz weg.
ARATHON: Trainierst Du jetzt wie-
der ,,normal” oder muB3t Du noch im-
mer Ricksicht auf Deine Verletzung
nehmen?
FEHRINGER: Den GroBteil meines
Trainings kann ich schmerzfrei durch-
ziehen. Geht's aber dann zur Technik,
ich meine damit Spriinge mit der
Stange, fangt's an kritisch zu werden.
Ich laufe an, springe ab, und zack ist's
schon wieder da, dieses Ziehen.
Manchmal behindert es mich ziemlich
stark. Besonders, wenn ich ofter als
30mal springe. Manchmal muB ich
mein Training sogar abbrechen.
MARATHON: Dein Trainer ist, wie Du
bereits erwédhnt hast, Dr. Ingo Peyker
und nicht mehr Reinhard Lechner.
Wie kam es zu diesem Trainerwech-
sel?
FEHRINGER: Da Reinhard sein Studi-
um sehr ernst nimmt, mochte er die
Zeit, die er bisher in mein Training in-
vestiert hat, ab nun seinem Studium
widmen. Naturlich spielen hier auch
finanzielle Aspekte mit. Das Verhilt-

Hermann Fehringer konnte erst wieder im
Janner ,,echne Springs machen

Fotos: Siindhofer

nis Aufwand:Gegenleistung hat ein-
fach nicht mehr gestimmt. Ich habe
dann im Winter einen neuen Trainer
gesucht. Da kam ich auf Dr. Peyker.
Ich bin eine Woche lang bei ihm in
Graz gewesen, und er hat sich bereit
erkldrt, mich zu trainieren. Tja und ich
mufB sagen: Ich bin sehr zufrieden mit
meinem neuen Trainer. Jetzt fahre ich
jeden Mittwoch nach Schielleiten, um
mit Herrn Peyker zu trainieren. Unse-
re Zusammenarbeit klappt ausge-
sprochen gut.

MARATHON: Und Du bist mit dieser
Lésung zufrieden?

FEHRINGER: Ja, muB ich wohl. Es
gibt momentan keine bessere — und
Herr Peyker schreibt mir einen Su-
per-Trainingsplan. Ich verspreche mir
auf jeden Fall sehr viel davon.
MARATHON: Und wie sieht Dein neu-
es Trainingsprogramm konkret aus?
FEHRINGER: Es ist — ich weiB nicht

genau, wie ich es ausdriicken soll -
véllig anders, als ich es gewohnt bin.
Reinhard Lechner hat besonders auf
Kraft und Schnelligkeit geachtet. Jetzt
steht die Technik im Vordergrund.
Besonders, wenn Dr. Peyker mit da-
bei ist. ,,Trocken'"- oder ,Imagina-
tionstraining” ist neu in meinem Pro-
gramm. Einmal ganz etwas anderes!
Ich glaube, daB ich schon sehr viel
von Dr. Peyker profitiert habe.
MARATHON: Du bist ein Athlet, der
sehr stark auf seinen Trainer setzt?
FEHRINGER: Nein, das modchte ich
nicht unbedingt behaupten. Sonst
wiirde ich nicht 14 Einheiten in der
Woche alleine trainieren!
MARATHON: Gut, aber Du trainierst
genau nach dem Plan Deines Trai-
ners.

FEHRINGER: Schau, es ist besser,
wenn Du Dein Programm vorgesetzt
bekommst. Sicher wére es mir lieber,
wenn mein Trainer immer dabei wére.
Alles kann man eben nicht haben!
Zum Glick bin ich im Bundessport-
zentrum Sidstadt sehr gut aufgeho-
ben.

MARATHON: Wer bezahlt eigentiich
Deine wéchentliche Fahrt nach Schiel-
leiten?

FEHRINGER: Der OLV.

MARATHON: Kénntest Du Dir eine
bessere Ldsung, ich meine eine noch
bessere, vorstellen?

FEHRINGER: Tja, vielleicht findet sich
jemand, der mich zusatzlich betreut.
Ich meine damit eine Person, die ein-
fach bei jedem Training mit dabei ist,
die mich motiviert. Manchmal bin ich
ganz alleine auf der Anlage - das ist
schon etwas trostlos!

MARATHON: Zum SchluB méchte ich
Dich noch fragen: Was erwartest Du
Dir von der kommenden Freiluftsai-
son?

FEHRINGER: Mein groBter Wunsch
ist, wenn ich das zuerst sagen darf,
daB ich einmal verletzungsfrei trainie-
ren kann. Dann mdochte ich natirlich
meinen 5.70-m-Sprung bestétigen,
wenn's geht, ein paarmal. Vielleicht
kann ich mich sogar verbessern.
Wenn alles klappt, bin ich dann sicher
bei der Leichtathletik-Europameister-
schaft 86 in Stuttgart mit dabei. Mit ei-
nem Spitzenplatz, hoffe ich. Ich bin
jetzt Nr. 18 in der Weltrangliste, wenn
ich einen guten Tag erwische, miBte
sich ein Platz unter den ersten sechs
ausgehen. Natirlich muB man beden-
ken: In Europa gibt es derzeit ca. zehn
Athleten, die 5,80 m springen kdnnen.
Neben der EM gibt es auch einige
groBe Meetings, bei denen ich gut ab-
schneiden mochte.

Das Gespréch fuhrte Knut Okresek.
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Christian Mark: EM-Limit

Die Innsbrucker Messehalle war
Schauplatz des Hallenerdffnungs-
meeting des ATSV Innsbruck. Dieses
erste Hallenmeeting brachte dann
ganz tolle Leistungen. Fir die groBar-
tigste Leistung des Nachmittags sorg-
te Christian Mark vom LAC Raika
Innsbruck im 60-m-Lauf. Noch vor
dem Rennen meinte Mark: Er wére
heute schon mit 6,90 Sekunden zu-
frieden, da er sehr viel trainiert hatte
und sich mide fiihlte. Aber es sollte
dann ganz anders kommen. Bereits
im Vorlauf erzielte Mark 6,79 Sekun-
den. Aber auch Andreas Steiner (TT/
Sparkasse) blieb erstmals mit 6,98 s
unter der 7-Sekunden-Marke. Der 60-
m-Endlauf wurde dann zum H&he-
punkt. Christian Mark gelang ein gu-
ter Start, er lieB seinen Finalgegnern
keine Chance und siegte in 6,75 s.
Das bedeutete Osterreichische Hal-
lenbestleistung (Roland Jokls Best-
marke eingestellt!) und Hallen-EM-Li-
mit.

In den weiblichen Klassen sorgte Ca-
rina Swoboda (IAC) fir die besten
Leistungen. Im 60-m-Hirdenlauf er-
zielte Swoboda mit 9,36 Sekunden ei-
ne neue Tiroler Junioren-Hallenbest-
leistung. Eine neue personliche Best-
leistung gab es noch fiir Swoboda im
Hochsprung, wo sie 1,71 m liberquer-
te. FRANZ STOCKKLAUSNER

Herzmansky-Meeting

Es gehért schon zur Tradition, daB die
Wiener Hallensaison mit dem Meeting
des SV Herzmansky erdffnet wird,
heuer am 18. Jdnner. Welch groBes
Interesse dieser ersten wettkampfmé-
Bigen Formlberprifung aus dem
Wintertraining entgegengebracht
wurde, zeigen die hohen Teilnehmer-
zahlen: bei den M&nnern 12 Vorlaufe
iiber 60 m, 9 Zeitldufe tUber 400 m, 3
Zeitldufe Uber 800 m, 3 Zeitlaufe lber
3000 m. Sogar Athleten aus K&rnten
und Tirol kamen nach Wien, und Gé&-
ste aus Hannover und Waldkraiburg
gaben der Veranstaltung ihr interna-
tionales Geprédge. Hoffentlich setzt
Veranstaltungsleiter Friedrich Zach
seine Plane vom Aufhoren nicht in die
Tat um, hier wiirde ein Vakuum in der
an und fir sich nicht sehr ereignisrei-
chen Hallensaison — kein einziges
Meeting eines anderen Wiener Ver-
eins! — entstehen.

Im Mittelpunkt des Meetings stand
das ,,Gerhard-Dirry-Memorial® im
Stabhochsprung. Gerald Kager, im
Vorjahr in der Halle 5,55 m, sprang
souverdn: 5,00 m, 5,20 m, 5,30 m und
5,40 m (Hallen-EM-Limit) im ersten
Versuch. Sein groBer Gegner, Her-
mann Fehringer, im Vorjahr in der
Halle gleichfalls 5,55 m, fehlte wegen

seiner Adukiorenzerrung.

Die 800 m gewann Robert Nemeth,
der wenige Tage vorher von einem
Trainingsaufenthalt in Teneriffa zu-
rickgekommen war, locker in 1:53,2
vor seinem Vereinskameraden Ger-
hard Holzknecht (1:54,6) und Patrick
Haas (1985 im Freien 1:52,54) 1:54,7.
Schnellster Uber 1500 m war Alfred
Feigl (1985 im Freien 3:54,71) in
3:58,1. Uber 3000 m blieben zehn
Mann unter 8:50, Wolfgang Konrad
lief stark und siegte in 8:05,5 vor vier
Athleten aus der deutschen Lang-
streckenhochburg Waldkraiburg.
Den 60-m-Sprint — Andreas Berger
und Roland Jokl weilten zum Training
im Ausland - gewann Jirgen Neigen-
find aus Hannover in 6,94 vor Bruno
Mautendorfer 7,00 (200-m-Sieger in
21,7) und Alfred Stummer 7,03 (Drei-
sprungsieger mit 15,66 m).

Im 60-m-Sprint der Frauen wuBie
man von der Stdrke Sabine Trégers.
Ihr Sieg in 7,52 vor Sabine Seitl (1985:
7,50) 7,54 war aber doch eine Uberra-
schung. Erfreulich auch die 200 m:
Gerda Haas (1985 in der Halle 24,61)
24,2 vor Sabine Troger 24.4. Besser
als (iber 60 m ging es der erstmals flr
den SV Schwechat gestarteten Sabi-
ne Seitl im Weitsprung mit 6,13 m, nur
10 cm von ihrer OHB entfernt. O. B.

6X OHB bei der Gala

Mit einer 6sterreichischen Hallenbest-
leistung begonnen und mit einer be-
endet wurde am 30. Janner in Wien,
im Ferry-Dusika-Hallenstadion, die
. TYROLIA-HALLENGALA", und da-
zwischen lagen vier weitere. Im Mittel-
punkt des Programms stand der
Dreilanderkampf Osterreich — Ungarn
- Jugoslawien sowie das Antreten des
Olympiasiegers im Stabhochsprung
von 1876 Tadeusz Slusarski, des Eu-
roparekordmannes im Dreisprung
und Mitinhabers des Europarekords
im Weitsprung Christo Markov und
der WM-Achten von 1983 im 200-m-
Lauf Ewa Kasprzyk. GewiB, es gab
schon mehr Glanz bei der Gala, mehr
Zuschauer sind aber auch dadurch in
Wien - trotz Presseunterstltzung -
nicht in die Halle zu bringen.

Ebenso interessiert wie am Antreten
der Ausléander war man am Abschnei-
den der Osterreicher. Und sie ent-
tduschten nicht - finf &sterreichi-
schen Hallenbestleistungen, eine ega-
lisiert. Drei davon betrafen den 60-m-
Sprint. Das Aufeinandertreffen von
Andreas Berger, Roland Joki und
Christian Mark sorgte fUr Spannung.
Jokl (mit Berger im Team) und Mark
(fir seinen Innsbrucker Verein) traten
mit der Referenz der OHB von 6,75
an. Diese egalisierte Berger promptin
seinem Vorlauf. Mit drei &sterreichi-
schen 6,75-Laufern ging es demnach

in die Zwischenldufe. Den ersten, den
Landerkampflauf, gewann Andreas
Berger souverdn in der neuen OHB
von 6,73 vor den beiden starken Un-
garn Istvan Tatar 6,78 und Istvan Na-
gy 6,83 sowie Roland Jokl, nach
schlechtem Start nur 6,87. Bergers
OHR hielt aber nur kurz, denn im drit-
ten Zwischenlauf lieferte Christian
Mark sein ,,Meisterstlck”. Er siegte
mit der Steigerung auf 6,71 (OHB) vor

dem polnischen Klassesprinter
Krzysztof Zwolinski (100 m 10,39)
6,79. Im Finale dominierten die Oster-

reicher, und Christian Mark, EM-Bron-
zemedaille im Viererbob, war wieder
der Starkere. Er siegte in 6,72 vor
Andreas Berger 6,75. Ob sich Marks
Verhiltnis zum OLV nun &ndert? Eine
erste Antwort gab der 200-m-Lauf.
Erst lieB er sich einteilen, dann sagte
er ab. Wegen einer leichten Verlet-
zung. Den A-Lauf Uber 200 m gewann
Andreas Berger in 21,29 (im Vorjahr
in der Halle 21,69) vor dem Polen
Zwolinski 21,36, den B-Lauf Role
Jokl (nach Marks Absage mit nur ei-
nem Gegner) in 21,36.

Fir eine weitere Osterreichische Hal-
lenbestleistung sorgte Teddy Stein-
mayr im Weitsprung. Im Vorjahr hatte

E:wes liberraschend kam der Sieg von Gerald
Kager {iber den Polen Slusarski

Foto: Siindhofer
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noch 1 em von der OHB Tlona Gusenbauers entfernt: Sigrid Kirchmann, die 1,88 m tiber-

Sprang

er sie mit 7,47 m erobert, im Jé&nner
an Andreas Steiner (7,50 m) verloren.
Mit 7,56 m brachte er sie wieder in
seinen Besitz. Nur die allertreusten
Fans waren zu spéter Stunde noch in
der Halle. Zum Sieg kam Christo Mar-
kov mit 7,60 m.

Weit mehr Beifall gab es da schon fir
Gerald Kager bei seinem Sieg im
Stabhochsprung mit 5,40 m. Wegen
einer leichten Verletzung verlief nicht
alles optimal. Trotzdem kam er aber
zum Sieg Uber Olympiasieger Ta-
deusz Slusarski, dessen Stern auch
zehn Jahre nach Montreal noch im-
mer leuchtet (5,30 m) und dem Junio-
ren-Europameister von Utrecht, Fran-
tisek Jansa (5,20 m).

Vergebens gehofft hatte man beim
Dreisprung auf einen 17-m-Sprung
an Christo Markov, dem Europare-
_ rdmann, Hallen-Europameister von
Athen und Junioren-Europameister
von Schwechat. Er siegte mit 16,65 m
vor dem Ungarn Bela Bakosi 16,53 m.
Alfred Stummer wurde mit 15,72 m
Vierter.

Nach einem dsterreichischen Doppel-
sieg sah es im 1500-m-Lauf aus. Pe-
ter Svaricek machte Tempo, Karl Bla-
ha und Robert Nemeth dahinter. Ab
1000 m waren Blaha und Nemeth al-
leine voran, doch dann kam der An-
griff des Ungarn Gabor K. Szabo. Mit
einem Zwischenspurt Ubernahm der
5000-m-Junioren-Europameister von
1981 die Spitze und gab diese bis ins
Ziel nicht mehr ab. Sieg in 3:41,81 vor
Karl Blaha (1985 im Freien 3:41,56)
3:41,99. Robert Nemeth fiel im Finish
zuriick, Funfter in 3:43,90.

Den 3000-m-Lauf gewann der Hallen-
Europameister von 1984 Lubomir Te-
sacek (CSSR) in 7:54,49, die 60m
Hiirden der Ungar Gyérgy Bakos in
7,89. Hubert Petz war in 8,09 als Vier-
ter stédrkster Osterreicher.

Foto Siindhofer

Im Sprint der Frauen dominierte die
Polin Ewa Kasprzyk. Sie gewann die
60m in 7,38 (,,weniger zufrieden”)
und die 200 m in 23,09 (,,polnischer
Rekord®). Sehr brav die Osterreiche-
rinnen: Sabine Troger in 7,53 Zweite,
Gerda Haas in 7,59 Dritte — vor der
starken Jugoslawin Istvanovic 7.63
Uber 200 m wurde Gerda Haas Zwei-
te. Sie konnte sich in der Halle gegen-
iber dem Vorjahr von 24,61 auf 24,14
verbessern. Sabine Trdger wurde in
24,69 Sechste.

Zwei Osterreichische Hallenbestlei-
stungen erzielte Sabine Seitl, Uber
60 m Hurden gleich im Vorlauf mit
8.41 und im Weitsprung mit 6,24 m.

& iy

S —— e

seiner persdnlichen Bestleistung sehr nahe

Schneliste Uber 60 m Hirden war
Margit Palombi in 8,14 vor Sabine
Seitl (im Finale 8,43), den Weitsprung
gewann Zsuzsa Vanyek mit 6,47 m.
Platz 2 gab es auch fir Sigrid Kirch-
mann im Hochsprung. Ohne geeigne-
tem Vorbereitungstraining steigerte
sich die in Salzburg studierende
Ebenseerin in der Halle auf 1,88 m
(,,ich staune Uiber mich selbst®), nur
noch 1cm von llona Gusenbauers
OHB aus dem Jahre 1972 entfernt.
Zum Sieg kam die Jugoslawin Tama-
ra Malesev, die Zweite der Junioren-
EM von Schwechat, mit 1,91 m.

OHB fiir Berger und Seitl
in Budapest

5000 Zuschauer sorgten am 2. Febru-
ar in Budapest beim ,,Tricotex-Cup”
fir eine ausgezeichnete Stimmung.
Davon profitierten auch unsere Athle-
ten und erzielten zwei &sterreichische
Hallenbestleistungen. Nach zweimal
6,73 (in Wien und am 1. 2. in Buda-
pest) hatte Andreas Berger im Finale
Uber 60 m einen ,,Superlauf”, lieB Ist-
van Tatar nicht auBer Reichweite und
zertrimmerte mit 6,68 geradezu die
bisherige OHB von 6,71 (Christian
Mark). Istvan Tatar egalisierte mit
6,65 die ungarische Hallenbestlei-
stung. Fur die zweite OHB sorgte Sa-
bine Seitl liber 60 m Hirden mit 8,39
(bisher Seitl 8,41) und wurde damit
zeitgleich hinter Margit Palombi, der
Siegerin von Wien, Vierte.

So schnell wie noch nie in der Halle
liefen Karl Blaha (1:50,48) und Peter
Svaricek (1:50,51) die 800 m. Eine
Probe seines Talents legte auch Nor-
bert Tomaschek mit 8,12 tUber 60 m
Hirden ab! Q. B,

Knapp geschlagen wurde der Steirer Karl Blaha tiber 1500 m. Mit 3:41,81 kam er allerdings

Foto: Stindhofer
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Portrét der Exweltrekordlerin Liese Prokop, die noch heute zwei OLV-Rekorde hélt

Eine ganz grofle Karriere

Eigentlich wollte ich mit Liese Prokop
vor allem Uber ihre Plane als mogli-
che neue OLV-Présidentin sprechen.
Auf Grund der aktuellen Ereignisse
(Erika Strasser wurde nominiert) und
der hochinteressanten Dinge, die sie
mir flir unsere Serie liber die alten
Rekorde erzihlte, entschloB ich mich,
ausschlieBlich ein Portrat ihrer phan-
tastischen Karriere zu zeichnen.

Von PETER GASPARI

Die ,,gelernte” Handballerin begann
sehr spét und eher zuféllig mit der
Leichtathletik. 1960 animierte sie eine
Studienkollegin aus der Sensengas-
se, die Frau Rudi Klabans, doch ein-
mal auf den Schwarz-WeiB-Platz mit-
zukommen. Die 19j&hrige flhlte sich
bei diesem Verein sehr wohl und
nahm bald an einem Wettkampf teil.
Sie hatte zwar keinen Dress und keine
Schuhe, gewann aber trotzdem den
Hochsprung. Uber 100 m traf sie auf
die damals schon halbwegs bekannte
Hanna Kleinpeter. Als Sykora, wie sie
damals noch hieB, bei 60 m die Fiih-
rung libernahm, hinkte Kleinpeter von
der Bahn ... (,,Sie soll das in solchen
Situationen odfter gemacht haben!”).
Prokop war jedenfalls von der Leicht-
athletik gefangen. Sehr viel dazu trug
natlrlich ihr spaterer Mann Gunnar
bei, den sie auch beim Sporistudium
kennengelernt hatte. Mit ihm trainier-
te sie im Winter 60/61 und nahm im
Jahr 1961 beim ersten gréBeren Mee-
ting teil. Es fand in Stadlau statt. Liese
fand den Platz allerdings nicht gleich.
Als sie hinkam, war man gerade bei
der letzten Hohe angelangt. Man frag-
te sie, ob sie vielleicht bei der vorigen
Hohe anfangen wolle, doch weil ihr
das ganze peinlich war, beschloB sie,
gleich die aufgelegte Hohe anzuge-
hen.

Zum Aufwarmen war natlirlich keine
Zeit mehr, den Anlauf maB ihr eiligst
ein persischer Klubkollege aus. Das
Resultat: Prokop sprang sofort driber
und fixierte neuen NO-Rekord. Dieser
wurde aber nicht anerkannt, da die in
Statuten damals noch véllig unbe-
wanderte Athletin bei drei Vereinen
gleichzeitig gemeldet war.

Sie selbst sieht diese turbulenten An-
fange ihrer Karriere durchaus positiv:
..Diese Unwissenheit und Lockerheit,
mit der ich in die Wettkampfe ging,
brachten Erlebnisse, die heute sicher
vielen fehlen.”

Schon bald schaffte Prokop zwei Ju-
niorenrekorde (damals bis 21) im
Hochsprung (1,62 m und 1,65 m).
Dann kam die erste Einberufung zu

einem L&anderkampf in Italien. Sie
wundert sich noch heute lber die
schlechte Betreuung damals: ,lch
wuBte nichts von der Versuchsregel
und wurde von einem Funktiondr be-
raten. Er riet mir glatt, eine Hohe, die
ich erst einmal geschafft hatte, auszu-
lassen! DaB ich mich dauernd warm
halten misse, sagte mir auch nie-
mand."

1963 bekam sie mit Ulla Flegel eine
starke Konkurrentin in ihrem Klub
Union St. Pdlten. Gemeinsam lber-
querten die beiden noch im selben
Jahr 1,70 m — das war Prokops erster
dsterreichischer Rekord. Sie weil
auch dazu eine Anekdote: ,,Wir woll-
ten eigentlich nur 1,67 m springen.
Doch Gunnar legte, um ganz sicher zu
gehen, heimlich 1,68 m auf. Beim
Nachmessen stellte sich dann heraus,
daB es sogar 1,7 m waren. Hatten wir
das vorher gewuBt, hatten wir die Ho-
he niemals geschafftl

Im Olympiajahr 1964 bestritt Liese
erstmals Funfkadmpfe. Trotz eines
Muskeleinrisses im Frihjahr wurde
sie sofort Flnfkampfmeisterin und
qualifizierte sich fur Tokio. Das Limit
muBte damals noch flinfmal erbracht
werden, wobei nur Meisterschaften
und Landerkampfe z&ahlten!

Obwohl Gunnar auf eigene Kosten
mitflog (er finanzierte sich den Japan-

Liese Prokops beriihmter Hochsprungstil

aufenthalt, indem er dort als Schi-
lehrer arbeitete), stand der Wett-
kampf unter keinem guten Stern. In
der Hochsprunggualifikation stieg ihr
eine Konkurrentin auf den (unbe-
schuhten!) FuB, und Prokop gelang
mit der stark blutenden Verletzung
nichts mehr. Schwer enttduscht ver-
lieB sie Tokio, da sie sich super in
Form geflihlt hatte.

Im folgenden Jahr Ubersiedelie sie in
die Silidstadt, heiratete und wurde,
schon schwanger und mit gebroche-
ner Zehe, Staatsmeisterin im Hoch-
sprung und im Finfkampf.

Gleich nach der Geburt ihrer Tochter
Karin nahm die junge Mutter 1986
wieder das Training auf und errang ..
folgenden Jahr bei den akademi-
schen Weltmeisterschaften den Sieg
im Funfkampf und Bronze im Hoch-
sprung. Im Winter 67/68 trainierte sie
extrem hart flr die bevorsiehenden
Olympischen Spiele. Nach neun Wo-
chen Hoéhentrainingslager in St. Mo-
ritz flog sie erst knapp vor Beginn der
Spiele nach Mexiko.

Liese hatte enorme Angst vor dem
Tartanbelag, den es damals bei uns
noch nicht gab, und wére mit einem
Platz unter den ersten sechs zufrie-
den gewesen. Doch sie begann mit
personlicher Bestleistung Uber 80 m
Hirden; dann verbesserte sie den 14

Fotos: Sundhofer
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Jahre alten KugelstoBrekord auf
14,61 m und ging in Fihrung. Den
Hochsprung muBte sie leider im Re-
gen beenden, wahrend ihre direkten
Konkurrentinnen in der anderen
Gruppe noch beste Bedingungen vor-
gefunden hatten. Deshalb waren nicht
mehr als 1,68 m drinnen.
Der zweite Tag begann mit dem Weit-
sprung, vor dem sie soviel Respekt
hatte. Trotz zweimaliger persdnlicher
Bestleistung und 5,99 m fiel sie auf
Platz zwei zurlick. Im abschlieBenden
200-m-Lauf hatte sie panische Angst,
sinzugehen. Sie war aber immer vor-
ne dabei und hielt ihre Silbermedaille
hinter der Deutschen Mickler-Becker!
Schon damals war ihr Einstieg in die
Politik fix. ,,Nur aus Fadesse" fing die
heutige Landesratin 1969 wieder mit
dem Training an. Inzwischen war der
Hiirdenlauf von 80 m auf 100 m ver-
iangert worden.
Die EM in Athen stand vor der Tdr, als
P-nkop ohne Qualifikation zu den
. atsmeisterschaften nach Leoben
kam, wo es noch dazu regnete. Doch
die Organisatoren gaben sich riesige
Miihe und holten sogar eine Weit-
sprungmatte aus der Sidstadt, um
halbwegs gute Bedingungen zu schaf-
fen. So kam es, daB vor dem abschlie-
Benden 200-m-Lauf sogar ein Weltre-
kord in der Luft lag. Und wirklich —am
17. August 1969 war Liese Prokop mit
5089 Punkten neue Weltrekordhalte-
rin im Flunfkampf.
Da die Deutschen ihre EM-Teilnahme
absagten, war die Osterreicherin
plotzlich die groBe Favoritin. Sie mei-
sterte auch diese Belastung und wur-
de Europameisterin.
Kurz darauf schraubte sie den heimi-
schen Weitsprungrekord auf 6,48 m,
was Platz sieben der Weltrangliste
1969 bedeutete!
Die Superform, in der sich Prokop be-
fand, schrie einfach danach, noch ei-
‘n Wettkampf anzusetzen, um sich
_.n Weltrekord, den sich inzwischen
Heide Rosendahl geholt hatte, zu-
riickzuerobern. Die Deutsche schlug
die Einladung zum direkten Duell
zwar aus, doch auch ohne Konkur-
renz war Liese nicht zu stoppen: Mit
neuem Rekord lber 100 m Hirden
(18,5), persénlicher Bestleistung im
Hochsprung (1,75 m) und einem Su-
perweitsprung mit Riickenwind lber
6,62 m (ein 7 m-Sprung war leider
knapp Ubertreten) erreichte sie mit
5352 Punkten zum zweiten Mal in 49
Tagen Weltrekord! Die Wahl zum
Sportler des Jahres in Osterreich war
der verdiente Lohn dafur.
Nach der Geburt ihres zweiten Kin-
des, 1970, widmete sich Prokop vor
allem den Staffeln, dem Hurdenlauf
und dem KugelstoB. So hielt sie 1971
mit der Vereinsstaffel des LAC Raiff-
eisen die Rekorde uber 4x100 m,
4X200 m, 4X400m und in der da-
mals noch existierenden Schwellstaf-
fel.
Pech hatte die Siidstéadterin bei der

(o -
8. 10. 1969: Der Weltrekord ist geschaffl!

Foto: Siundhofer

Olympiade in Minchen, wo sie sich
beim Hirdenlauf, ausgezeichnet im
Rennen liegend, verletzte und aufge-
ben mubBte.

1973 war Prokop noch vierfache Lan-
desmeisterin und Vierte der Jahres-
weltrangliste im Flinfkampf. Aus die-
sem Jahr stammt auch ihr heute noch
bestehender Rekord iber 100 m Hir-
den mit 13,4, den sie am 12. Oktober
in Wien erzielte.

Am Ende ihrer groBartigen Laufbahn
verlegte sich Prokop nur mehr auf
den KugelstoB, wo ihr am 5. Juli 1975
in der Siidstadt ihr zweiter noch gulti-
ger Rekord gelang. 16,04 m lautet die
Marke, die seit damals nie auch nur
annahernd erreicht wurde. Die zweit-
beste Osterreicherin kam auf 15,28 m
(1981), im Vorjahr schaffte die beste
gerade 14,49 m! Erschitternd eigent-
lich!

Liese Prokop meint auf die Frage,
warum ihre Rekorde noch immer Be-
stand haben: ,,Es liegt an der Situa-
tion unserer Frauenleichtathletik. Man
miiBte sich dazu durchringen, neue
Wege zu gehen, wie wir das seinerzeit
taten. Wir begannen mit Gewichtstrai-
ning, das damals bei uns noch ziem-
lich unbekannt war. Wir orientierten
uns stark am russischen Programm,
im Lauf an den Amerikanern. Man
muB auch den Mut haben, eigene Me-
thoden zu versuchen, so wie ich das
mit der Rotation beim KugelstoB
machte.”

Prokop schaute sich auch immer wie-
der etwas von ausléndischen Trainern
und Sportlern ab und gibt unumwun-
den zu, daB sie beim Lauf viel von ih-
rer Schwester Maria profitierte. lhr
Trainingsaufwand wére gleich gewe-
sen wie er heute bei Spitzenathleten
ist, meint Prokop und ergédnzt, daB
auch die Kombination Trainer-Ehe-
mann flr sie sehr gut war, ,,weil man
sich auch hin und wieder gehen las-
sen kann."

Sie glaubt, daB ihr der heutige Sie-
benkampf noch mehr entgegenka-

me, denn ,,beim 800-m-Lauf kommt
es sehr auf die Uberwindungsfahig-
keit an."

Diese Uberwindungskraft und die Fa-
higkeit, immer im richtigen Augen-
blick in Form zu sein, waren wohl die
hervorstechendsten  Eigenschaften
Liese Prokops. Auch zehn Jahre nach
ihrem Abgang ist weit und breit keine
Nachfolgerin in Sicht!

LA-Highlight

Ganz im Zeichen des 27jdhrigen Billy
Olson aus Texas steht bisher die Hal-
lensaison. Am 28. Dezember verbes-
serte der Amerikaner die bisherige
Hallenweltbestleistung des Franzosen
Thierry Vigneron in Saskatoon um
1 cm auf 5,86 m. Zweieinhalb Wochen
spéter erreichte er beim ,Sunkist-
Meeting” in Inglewood 5,88 m, nach-
dem ihn zwei Tage zuvor Sergej Bub-
ka in Japan mit 5,87 m Ubertroffen
hatte. Der dritte Streich gelang Olson
dann am 25. Janner, als er sich in Al-
buquerque auf 5,89 m steigerte. Die
Leistungsexplosion Olsons kommt
eher lberraschend, da er im Freien
1985 (iber 5,70 m nicht hinauskam
und schon mit dem Aufhdren speku-
liert hatte.
Seine Hochform in die Halle hinliber-
retten konnte offenbar der kanadi-
sche 100 m-Weltcupsieger Ben John-
son. Er verbesserte noch im alten
Jahr die schon acht Jahre alte Bestlei-
stung Houston McTears Uber 60 m
um vier Hundertstel auf 6,50.
Beim schon erwidhnten Hallenmeeting
in Inglewood, das den Auftakt zu dem
mit 150.000 Dollar dotierten US-Hal-
len-Grand-Prix bildete, gab es noch
vier weitere Weltrekorde. Interessant
davon sind die 17,50 m des US-Drei-
springers Charles Simpkins, mit de-
nen er seinen Landsmann Willie
Banks entthronte. Dieser war 1982 in
San Diego 17,41 m gesprungen.
Die anderen Rekorde wurden auf den
beriihmien Yards-Strecken erzielt
und sind deshalb eher zweitrangig.
Greg Foster lief die 50 Yards Hirden
in 5,88 (vorher Nehemiah 5,92), Anto-
nio Mc Kay die 440 Yards in 45,45 (Nix
46,40) und Johnny Gray die 880 Yards
in 1:46,8 (Gray 1:46,9).
Nicht fehlen konnten im Rekordreigen
natiurlich die DDR-M&dchen. Freiluft-
weltrekordlerin Heike Drechsler holte
sich in Ostberlin auch die Hallenbest-
leistung. Mit 7,29 m verbesserte sie
am 25. Janner den bisherigen Hallen-
weltrekord der Russin Tschistjakowa
im fiinften Versuch um zwei Zentime-
ter, nachdem sie ihn zuvor schon
egalisiert hatte.
Am Sonntag darauf unterbot dann die
24jahrige Neubrandenburgerin Cor-
nelia Oschkenat die fast 13 Jahre alte
Bestmarke ihrer Landsmé&nnin Anne-
lie Erhardt Uber 50 m Hirden mit 6,73
um eine Hundertstelsekunde.

PETER GASPARI
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4X100 m: 1983 48,48-52,04, 1984 49,58-52,02

48,17 ULC Linz-Oberbank | 22. 6. Dornbirn
Binder,67 - Wolfinger,68 - Worndl,68 - Knoll,68
49,54 LG Montfort

Rhomberg,69 - Rohrer,69 - Kawasser,68 - Frick,67
50,09 ULC Wildschek

Hofschneider,70 - Keller,63 - Schink,68 - Hofmann,70

50,18 ULC Weinland-NOV 23. 6. Dornbirn
Fidesser,69 - Troger,67 - Duben,70 - Milibacher,70
50,42 ATSV Linz-Sparkasse

Kraupatz,70 - David,70 - Gridl,70 - Salzbacher,70
50,62 ULC Schaumann-Madling 2. 6. Stdstadt
Heintschel,68 - Ashton,67 - Stirzenbecher 68 - Singer,89

50,72 ULC Linz-Oberbank II 22. 9. Linz
Murhemmer,72 - Atzlinger,71 - K. Sabernig,71 - Priner,71

23. 6, Dornbirn

21.9. Linz

30. 6. Ebensee

50,76 OTB Wien 21. 9. Linz
Hoffmann,71 - Prohaska 69 - Auer,71 - Kirchmaier,70

50,77 ULC Linz-Oberbank Ill 23. 6. Dornbirn
S. Falkner,70 - Leitner,69 - Wilhelm,70 - Pospischek.70

50,83 KLC 22. 9. Linz
Kafer,70 - Oitzinger,69 - Gasper,70 - Lutter,69

51,21 TS Lustenau 30. 6. Gotzis

Isele 60 - Alge,69 - Lampert,70 - Grabher,71
51,35 OTB Tirol

Goschler 67 - Sommer,69 - Velano,70 - Bohrn,§7
51,42 LCAV doubrava 26. 5. Viocklabruck
Lidauer,68 - Schaumberger,70 - GroBmaier,68 - Wachter,70

2. 6. Innsbruck

51,49 USSV Graz 2. 6. Hartberg
Walfling,71 - Unger,89 - Woschitz,69 - Dirnberger,70

51,70 SV D. Kaltenbrunn 9. 6. Klagenfurt
Gerger,70 - Sakovits,70 - Gerger,69 - Solderits, 71
52,13 SV Schwechat

Neid,71 - Matschek,71 - Matschek,71 - Isovits, 71
52,46 TV Baden 1862 2. 6. Sidstadt
Forstner,71 - Forstner,68 - Gilswerth,69 - Hasendhrl 69

30. 6. Sudstadt

52,54 TS Bregenz 30. 6. Gotzis
Boss,72 - Zubcic, 72 - Mader,72 - Diirr,71
52,56 UKJ Wien 6. 10. Schwechat

Kotzina,70 - Eschenbach,68 - Keszegh,69 - Klein,69
52,70 ASKO Spaikasse Hainfeld 30. 6. Sidstadt
Wollinger,70 - Kahrer,63 - Thalhammer,69 - Hollerer, 71

3X800 m: 1983 7:05,56-7:51,30, 1984 7:10,24-7:57,59

7:10,61 ULC Linz-Oberbank 20.7. Schwechal
8. Falkner,70 - Knoll,68 - Pospischek,70
7:12,64 KLC

Lutter,69 - Schnabel,72 - Griinbacher,67
7:16,01 TS Vorwerk-Feldkirch
Zznona,70 - Wess, 70 - Spiegel 67
7:29,11 SV Schwechat

Hron,71 - N. Neid,71 - E. Neid,72
7:32,49 ASKO Sparkasse Hainfeld
Schwarz,70 - Zwinz,70 - Kahrer 63
7:32,92 U, Natternbach |

Pladerl,70 - Wimmar,71 - Hofstadt, 72

20. 7. Schwechat
20. 7. Schwechat
29. 6. Stidstadt
29. 6. Slidstadt

14. 9. Wien

7:36,25 ATSV Linz-Sparkasse |
Vierlinger,73 - Kraupatz,70 - Winkler,69

30. 8. Vacklabruck

7:38,97 8KV Feuerwehr-Donaustadt 2. 6. Wien
Krebs,70 - Haider,70 - Elouardi,69

7:38,99 Kapfenberger SV 30. 6. Graz
Graf,72 - Horvath,73 - Lengger,70

7:40,98 U. Natternbach I 14, 8, Wien
Mauerbock,72 - H, Klaffenbock, 71 - Strasser,72

7:46,44 LCAV doubrava 14, 9. Wien
Haslinger,72 - Stoiber,71 - Lanz,71

7:46,53 LC Tiral-Innsbruck | 4. 5. Innsbruck

Freund,70 - Ziegler,70 - Muigg,77

7:47,86 ULC Schaumann Modling 2. 6. Sudstadt
Holler,69 - Haller,70 - Ashton,67

7:48,95 ULC Weinland-NOV 14. 9. Wien
Kogelnig,71 - Duben,70 - Eischer,70

7:49,70 S8V Deutschfeistritz 30. 8. Graz
Kick,70 - Feldhoter,72 - Jantscher,72

7:50,30 ATSV Linz-Sparkasse Il 2.6. Traun
Gileli,71 - Hengster,71 - Murhammer,72

7:51,75 TS Horbranz 12. 6. Dornbirn

Brambéck,70 - Holzer,70 - Gadner,70

7:52,42 T. Raiffeisen-Schwaz 4.5, Innsbruck

TeiBl,69 - Wille,70 - Lamprecht,70

7:55,01 LC Tirol-Innsbruck Il 4. 5. Innsbruck
Ehrensberger 67 - Fankhauser 68 - Feller,70
7:56,34 ATSE Graz

Kirnbauer,71 - Golly,70 - Pahr,70

30. 6. Graz

Chronik der laufenden Erelgmsse

Leichtathletik

Wien, 18. 1.

»Herzmansky-Meeting”

Ménner: 60 m: A-Finale: 1. Neigenfind/D 6.94, 2.
Mautendorfer (LCV) 7,00, 3. Stummer (Wild-
schek) 7,03, 4. R. Poitner (doubrava) 7,04, 5. Zip-
felmayer (Wildschek) 7.07, 6. Jager (Krems) 7,11~
B-Finale: 1. Ratzenberger (U. B. Schallerb.) 7,10,
2. Gloger/D 7,10, 3. Griind! (OTB 00) 7,11, 4. Ch.
Péltner (doubrava) 7,13, 5. Steinmayr (Amat. Ste-
yr) 7,17, 6. Kodym (OMV) 7,21 - 200 m: 1. Mau-
tendorfer 21,7, 2. Steinmayr 22,1, 3, Hinrichs/D
22,1, 4, Ch, Poltner 22,2 - 400 m: 1. Bisevsky/D
49,3, 2. Hinrichs/D 49,4, 3. Slach (Wildschek)
50,3, 4. Hofer (Oberwart) 50,8, 5. Schantl {Post
Graz) 50,9, 6. Sauer (Wr. Berufsschulen) 50,9, 7.
Hofer (Post Graz) 51,0, 8. Kuttner (Pol. Linz) 51,4
- 800 m: 1. Lauf: 1. Nemeth 1:53.2, 2. Holzknecht
(beide LACI) 1:54,6, 3. Haas (doubrava) 1:54,7, 4.
Kranzl (ULC Linz) 1:55,6, 5. Fiilap (ELC) 1:55.8, 6.
Grilnsteidl (U. St. Pélten) 1:56,1, 7. Pichler (U.
Natternbach) 1:56,4, 8. Schantl (Post Graz) 1:56,6
- 2. Lauf: 1. Gerhart (OMV) 1:58,8 - 1500 m: 1.
Feigl (doubrava) 3:58,1, 2. Griinenberg/D 3:58,4,
3, Muller (doubrava) 3:59,0, 4. Golly (ATSE Graz)
3:59.9, 5. Dorfler (KLC) 4:03,6, 6. Lederer (Herz-
mansky) 4:05,0 - 3000 m: A-Lauf. 1. Konrad (LA-
Cl) 8:05,5, 2. Noack /D 8:10,1, 3. Sp&ttl/D 8:10,5,
4. 8pahn/D 8:12,7, 5. Pichler/D 8:23,7, 6. Haberl
(5VS) 8:32,3, 7. Kéick (VOEST) 8:41,3, 8. Bezecny
(SV8) 8:45,6, 9. Budin (UWW) 8:47.5, 10. Innerko-
fler (Oberwart) 8:52,8, 11. De Thier (Cricket)
8:54,6, 12. Tarik (LCC) 8:55,4 - B-Lauf: 1. Frdhlich
(HSV) 8:49.6, 2. Lange (LCV) B:55,3 - C-Lauf
(.Klement-Memorial“): 1. Lang (V. Purgstall)
Z.n.g., 2. Winscher (Post Graz) Z.n.g., 3. Mayer
(Pol. Leoben) Z.n.g. - Hoch: 1. Einberger (BSV)
2,11, 2. Tschirk (Weinland) 2,11, 3. Stuchlik (SVS)
2,01, 4. Gasper (KLC) 1,96, 5. Grissinger (Wein-
land) 1,96, 6. Steinwender (OTB Salzburg) 1,81, 7.
auinger (VOEST) 1,91 - Stab (,,Dirry-Memorial"):
1. Kager (Wildschek) 5,40, 2. Hauptmann (U.
Purgstall) 4,40, 3. Kuttner 4,20, 4. Krammer (beide
Weinland) 4,20, 5. Straganz (SVS) 4,00 ~ Drei: 1.
Stummer 15,66, 2. Sterrer (doubrava) 15,00, 3.
Lipp (8V8) 13,83 - Ménnliche Jugend: 60 m: 1.

Zeman (Wildschek) 7,36, 2. Weininger (SVS) 7,38,
3. Gutmeyr (Post Graz) 7,40.

Frauen: 60 m: A-Finale: 1. Troger (Weinland) 7,52,
2. Seitl (SVS) 7,54, 3. Haas (Umdasch) 7.66, 4.
Singer (Mdling) 7,85, 5. Miklautsch (LCV) 7,95, 6.
Pardy (OTB Wien) 7,99 - B-Finale: 1. Halbl (Um-
dasch) 7,94, 2. Stiickler (Wolfsberg) 7.98, 3.
Kirchmaier (OTB Wien) 8,05, 4. Siriessnig (KLC)
8,11, 5. Krumpholz (SVS) 8,11, 6. K. Sabernig
{ULC Linz) 8,16 - 200 m: 1. Haas 24,2, 2. Troger
244, 3. Holbl 26,3 - 400 m: 1. Stiickler 57,3, 2.
Lindner (Wattens) 58,8, 3. Zenz (ATSE) 59,3 -
800 m: 1, Forstner (TV Baden) 2:17,2, 2. Relter
2:18,96, 3. Lenz (beide doubrava) 2:24,31 - Weit:
1. Seitl 6,13, 2. Pock (OMV) 5,53, 3. K. Sabernig
5,45, 4. Wendl (ELC) 5,32, 5. Osterer (SVS) 5,14,
6. Hofmann (Wildschek) 5,10.

. Innsbruek, 19. 1.

TLV-Hallen-M$S

Ménnliche Junioren: 60 m: 1, Rirsch (T. Schwaz)
7,10, 2. Radi (TI) 7,38/ZL 7,31 - 60 m Hiirden: 1.
Rirsch 8,83, 2. Kosnjak (IAC) 9,04 - Hoch: 1. W.
Storf (Reutte) 1,90, 2. Schranz (Tl) 1,82 - Ménnli-
che Schiller: 60 m: 1. B. Siegele (LCTO) 7,92/VL
7.91, 2. Engensteiner (TI) 7,97 - 60 m Hirden: 1.
B. Siegele 9,71, 2. Lechner (Vdls) 9,79 - Hoch: 1.
Lechner (Vols) 1,58, 2. Pitiracher (IAC) 1,55.
Weibliche Junioren: 60 m: 1. Rehag (T1) 8,15/ZL
8,13, 2. Swoboda (IAC) 8,26/VL 8,22, Agostini
(LACI) n.2./ZL 7,95 - 60 m Hirden: 1. Swoboda
9,28, 2. Sommer (OTB) 9,45 - Hoch: 1. Swoboda
1,68, 2. Haberl (T. Worgl) und Baumann (LCTI)
1,50 - Weibliche Schiiler: 60 m: 1. Lachmair
(Reutte) 8,48, 2. Reisigl (BSV) 8,59/VL 8,56 -60 m
Hiirden: 1. Lamprecht (T. Schwaz) 9,90, 2. Reisigl
0,90 - Hoch: 1. Ascher (TI) 1,52, 2. Jéger (T.
Wargl) 1,46, 3. Relsigl 1,46.

Rahmenbewerbe: Manner, 60 m: 1. J. Mayramhof
(LACI) 7,30 - Frauen, 60 m: 1. Norz (IAC) 7,94, 2.
Mayramhof (LACI) 8,34/VL 8,28,

Budapest, 2. 2.

Tricotex-Cup

Ménner: 60 m: 1. Tetar/U 6,65 (U. HB egal), 2.
Berger 6,68 (OHB), 3. Grigorov/Bul 8,70 - VL: Jok|

- 200 m: 1. Nagy/U 21,14, 2. Licznerski/Pol
21 ,34, 3. Jok| 21,38, 4. Fefter/Spa 21,55, 5. Berger
21,57 - 400 m: 1. Roun/CS 47,21, 2. Marizanov/
Bul 47,65, 3. Futterknecht 47,77, 4, Menczer/U
4780 - 800m: A-Lauf: 1. Dragoescu/Rum
1:48,50, 2. Reichnach/U 1:48,53, 3. Blaha 1:50,48,
4. Svaricek 1:50,51-B-Lauf: 1. Kram/Alg 1:52,16,
5. P. Haas 1:54.27 - 1500 m: A-Lauf: Merlo/|
3:43.63, 2. Szabo/U 3:43567, 3. Toth/U 3:43,72,
... 10. Nemeth 3:47 40 - B-Lauf: 1. Fuhlbrlgge/
DDR 3:43,74 - 60 m Hirden: 1. Giurgean/Rum
7,71, 2. Giegiel/Pol 7,77 - VL: Tomaschek 8,12 -
Weit: 1. Szalma/U 8,03, 2. Szabo/U 7,68, 9. Ronge
7,02 - Sfab: 1. Schmara/Pal 5,50. 2. Pentschev/
Bul 5,40, 3. Paskalev/Bul 5,30, 4. Kager 5,10 -
Drei: 1. Markov/Bul 16,68, 2. Weremczuk/Pol
16,18, 3. Simon/U 16,00, 4. Stummer 15,43.
Frauen; 800 m: A-Lauf; 1. Junghiatu/Rum 2:02,88,
2. Ghile/Rum 2:04,40, 3. Biacsics/U 2:04,90, 4.
Kéfer 2:06,38 - B-Lauf: 1. Kajan/Jug 2:08.17, 2.
Racz/U 2:09,49, 3. Zenz 2:10,27, 5, Stiickler
2:12,11-3000 m: 1. Besliu/Rum 9:04,48, 2, Jurko-
va/CS 9:06,89, 3. Szabo/U 9:11.96, 4. Petric/U
9:42,23, 5. Cseh/U 9:53,93, 6. Miiller 9:57,54 -
60 m Hurden: 1. Nastase/Rum 8,25, 2. Lambardo/
1 8,33, 3. Seitl 8,39 (GHB), 4. PalombirU 8,39 -
Hoch: 1. Heim/DDR 1,81, 2. Juha/U 1,88, 3, Male-
sev/Jug 1,84, 9. Pock 1.70.

St. Gallen, 25. 1.

Hallenmeeting

Manner: Weit: Steiner (T1) 7.50 (OHB)

Innsbruck, 26. 1.

Tiroler Hallen-MS

Ménner: 60 m: 1. Mark 6,88, 2. Grinberger 7,06,
3. Red! 7,07 - 60 m Hiirden: 1. J. Mayramhof (alle
LACI) 8,25, 2. S. Storf (Reutte) 8,32, 3. Unterkir-
cher 8,87 - Hoch: 1. Oberkofler (beide LCTI) 1,95,
2. Unterkircher 1,90 - Ménnliche Jugend: 60 m: 1.
Mathes (OTB) 7,53/ZL 7,51, 2. Warminger (LACI)
7,72/ZL 7,62, 3. Kowarik (T. Schwaz) 7.74/2L 7,59
- 80 m Hiirden: 1. Plazza (LCTI) 9.21, 2. Swette (T.
Waorgl) 9,80/VL 8,34, 3. Wolf (IAC) 10,44/VL 9,66 -

Hoch: 1, Swette 1,85, 2. Bonapace (LACI) 1,69, 3.
Gostner (T. Wargl) 1,69,

Frauen: 60 m: 1. Agostini (LACI) 7,79, 2. Norz
(IAC) 7,82, 3. Lindner (T. Wattens) 8,33, 4. Rehag
(T1) 8,68/ZL 8,11 - 60 m Hiirden: 1. Petrovitsch
(ATSVI) 9,14, 2. Swoboda (IAC) 9,15, 3. Gschler
(OTB) 9.21 - Hoch: 1. Swoboda 1,71, 2. Pelro-
vitsch 1,68, 3. Plischke (IAC) 1,65 - Weibliche Ju.
gend: 60 m: 1. 8. Lamprecht (T. Schwaz) 8,11, 2.
Grigsser (0TB) 8,25/2L 8,19, 3. Baumann (LCTI)
8,25/ZL 8,22 - 60m Hirden: 1. S. Lamprecht
9,82, 2. Gastl (LCTI) 10,05, 3. B. Lamprecht (T.
Schwaz) 10,17 - Hoch: 1. Baumann (LCTI) 1,51.

Magglingen, 26. 1.

Hallenmeeting

Ménner: Kugel: Bodenmuller (Montfort) 19,04
(OHB)

Wien, 28. 1

I

Hallenmeeting

Minner: 3000 m: 1. Tarik (LCC) B:46.2, 2. Lederer
(Herzmansky) 8:48,0, 3. Peer (LCC) 8:50,9.

Wien, 30. 1.
TYROLIA-Hallengala

Manner: 60 m: 1. Mark (LACI) 8,72 (ZL 8,71/0HB),
2. Berger (O/doubrava) 6,75 (ZL 6,73/CHB), 3.
Tater/U 6,78, 4. Grigorov/Bul 6,79, 5. Nagy/U
6,80, 6. Zwolinki/Pol 6,83 (ZL 6,79) - ZL: Jok! (O/
Weinland) 6,87, Ratzenberger (U. Bad Schaller-
bach) 6,98, Mautendorfer (LCV) 7,04 ... R. Pl
ner (doubrava) 7,08, Futterknecht (U. St. Pélten)
7,11/VL 7,09, Zipfelmayer (Wildschek) 7,13/VL
7,05.

200 m: 1. Berger 21,29, 2. Jokl und Zwolinski
21,36, 4. Pradzynski/Pol 21,40, 5. Menczer/H
21,90, 6. Jindrich/CS 21,86, 7. Futterknecht 22,08,
8. Mautendorfer 22,22, 9. Ch. Poitner (doubrava)
22,66, 10. Trenkler (Wildschek) 22,70,




Dokumentation 3'?

400 m; 1. Macev/YU 47,82, 2. Rapek (Wildschek)
4799 3, Menczer 48,11, 4. Sedlacek/S 48,38, 5.
Pavlovic/YU 48,60, 6. Takacs/U 48,86, 7. Slach
49,85, 8. Svaricek (beide Wildschek) 50,83, &
Kranzl (ULC Linz) 50,68, 10. Bernot/YU 50,71, 11.
Frank (U. Salzburg) 50,84, 12. Fiilgp (50.85.
1500 m: 1. Szabo/U 3:41.81, 2. Blzha (G/KSV)
3:41,99, 3. Toth/U 3:43,25, 4. Adamek/CS 3:43,60,
5. Nemeth (O/LACI) 3:43.90, 8. Devic/YU 3:44,52,
7. Crnokrak/YU 3:50,36 . .. 10. Milller (doubrava)
3:55.72, 11. Wagner (U. Salzburg) 3:57.91, 12
Kock (SK VOEST) 4:00,49, 13. Norz (LAC) 4:01.78,
14, Fritz (Amat. Steyr) 4:03,12, 15. Tarik (LCC)
4:03,71, 16. Golly (ATSE Graz) 4:03,75.
3000 m: 1. Tesacek/CS 7:54,48, 2. UvizlCS
8:05,15, 8. Paunovic/YU 8:05.35, 4. Todorov/Bul
8:16,20, 5. Ceconi (U. Saizburg) 8:21,28.
60 m Hirden: 1. Bakos/U 7,89, 2. Bela/U 7,99/VL
7,95, 3. Kolar/YU 8,09, 4. Petz (U. Klagenfurt)
8,09, 5. Grabusic/YU 8,25, 6. Weimann (SVS) 8,25
‘I Kriegler (O/SVS) 8,40, Agirbas (Cricket)
Rattl (TLCF) 8,44, C. Nentwig (Weinland)
548, Tomaschek (O/5VS) 8,54, Hoch: 1. Vondra/
CS 2,26, 2. Canavic/YU 2,23, 3. Fizuleto/YU 2,20,
4, Gibiscar/U 2,20, 5. Jambor/U 2,20, 6. Guetov/
Bul 2,15, 7. Tschirk (O/Weinfand) 2,15, 8. Einber-
ger (0/BSV) 2,15,
Weit: 1. Markov/Bul 7,60, 2. Steinmayr (0/Amat.
Steyr) 7,56 (OHB), 3. Toth/U 7,47, 4. Szenczi/l
7,46, 5. Wittgruber (USSV Graz) 7.36, 6. Stummer
(Wildschek) 7,36, 7. Ronge (O/Cricket) 7,27, 8.
Despotovie/YU 7,21, 8. Suklenovic/YU 7,08.
Stab: 1. Kager (O/Wildschek) 5,40, 2. Slusarski/
Pol5.30, 3. Jansa/CS 5,20, 4. Mako/H 5,00, 5. Pal-
jak/YU 4,60, 6. Hauptmann (O/U. Purgstall) 440,
7. Lukman/YU 4 40.
Drei: 1. Markov/Bul 16,65, 2. Bakosi/U 16,53, 3.
Simunic/YU 16,07, 4. Stummer (OIWildschek}
15,72, 5. Kozul/YU 15,70, 6. Pachinger (0/ELC)
14,82, 7. Strasser (ULC Linz) 14,28, 8. Lipp (SVS)
14,08,
Frauen: 80 m: 1. Kasprazyk/Pal 7,38, 2. Trager (0/
Weinland) 7,53, 3. Haas (0/Umdasch) 7,59, 4. Ist-
vanovic/YU 7,63 (ZL 7.58), 5. Jaros/Pol 7,70 (ZL
7,69), Juhasz/U verz, (ZL 7.61) - ZL: Flaisman/YU
7,69, Szabo/U 7,78, Pardy (OTB Wien) 7.81, Halbl
(Umdasch) 7.89, Paviovic/YU 7,80, Krumpholz
(SVS) 8,01 (VL 7,99), Miklautsch (LCV) 8,08 (VL
8,05), Kirchmaier (OTB Wien) 8,09, Schink (Wild-
schek) 8,11, Hynek (TLCF) 8,22 (VL 8,10).

200 m: 1. Kasprzyk 23,09 (Pol. HB), 2. Haas 24,14
(1), 3. Jaros 24,23, 4. Istvanovic 24,29, 5. Marcin-
kowska/Pol 24,66, 6. Troger 24,69, 7. Paviavic
25,10, 8. Singer (ULC Madling) 25,59, 9. Pardy
25,66, 10. Holbl 25,67.

400 m: 1. Dominc/YU 5742, 2. Duchkowitsch
(SVS) 58,79, 3. Drda (OTB 00) 59,87.

800 m: 1. Colovic/YU 2:02,66, 2. Sket/YU 2:06,21,
3, Kafer (O/KLC) 2:07,74, 4. Bugya/U 2:08,12, 5.
Biascics/U 2:08,15, 6. Zenz (ATSE Graz) 2:09;55,
7. Matesic/YU 2:10,11, 8. Stiickler (0/Wolfsberg)
2:10,98, 9. Kajan/YU 2:12,57, 10, Mair (ATSV Linz)
2:21,09.

60 m Hiirden: 1. Palombi/U 8,14, 2. Seitl (3/3VS)
843 (VL 8,41/0HB), 3. Papic/YU 850, 4. Baranyi/
U 8,68 (VL 8,65), 5. Tursic/YU 8,93 (VL 8,88), 6.
Spiesslehner (SV3) 9,07 (VL 8,%4) VL. Hynek
9,02, Binder (O/ULC Linz) 9,04.

Hoch: 1. Malesev/YU 1,91, 2. Kirchmann (O/U.
Ebensee) 1,88, 3. Tanovic/YU 1,88, 4, Linteneger/
YU 1,80, 5. Sterk/U 1,80, 6. Juha/U 1,80, 7. Nord-
strém/S 1,75, 8. Pock (G/0MV) 1.65.

Weit: 1. Vanyek/U 6,47, 2. Seitl 8,24, 3. Fekete/U
6,16, 4. Boschanova/Bul 6,13, 5. Helfenbein (O/
TS Hohenems) 5,96, 6. Vrkic/YU 5,87, 7. Hren/YU
5,73, 8. Spiesslehner 5,71.

Dreilanderkampf - Gesamtwertung: 1. Ungarn 87
Punkte, 2. Osterreich und Jugoslawien 83 Punkle.

Laufsport

Wien, 17. 11.

Haanl-Club-Lauf, 8,5 km

Herren, Allg. Klasse: 1. Miroslav Zoubek, C8
26:18, 2. Hassan Tarik 26:32. 3. Rudi Peer 26:56.
4, Reinhold Friesenbichler 27:42. 5. Heinz Lassnig
29:29. 6. Herpert Lirsch 30:01. AK1: 1. Jaro Ko-
courek, CS 26:52. 2. Herbert Reiche! 27:53. 3. Al-
fred Vecera 29:00. 4. Walter Kocmata 20:42. 5.
Werner Zadrazil 30:30. 6. Rudolf Zobl-Wessely
30:41, 7. Walter Slavik 31:02, 8. Johann Kuntner
31:04. AK2: 1. Reinhold Sinzinger 27:44, 2. Wer-

ner Knyz 30:12. 3, Karl Bartsch 31.07. 4. Herbert
Ludl 31:46. 5. Peter Ketiner 32:02. 6. Gnter Karas
32:19. AK3: 1. Erich Fleck 31:34. 2. Andy Stang!
33:39. 3. Rudolf Peer sen. 33:50. AK4: 1. Joschi
Prefter 38:39. 2. Erich Richter 46:46. Junioren: 1.
Wilhelm Seper 28:57. 2. Manfred Schltiss! 30:56.
3. Glinter Nyul 31:10.

Damen, Allg. Klasse: 1. Carina Weber-Leutner
31:13. 2. Christine Hager 37:57. 3. Gabriela Hau-
ser 48:39. AK1: 1. Manika Kovar 34:50, 2, Anne-
marie Titsch-Nuofer 35:30. 3. Roswita Mann
45:56. AKZ: 1. Gisi Horvath 45:33. AK3: 1. Hansi
Stangl 49:19, Jugend: 1. Ruth Wafler 47:03, 2.
Jennifer Schibor 47:50.

Modling, 17. 11.

10. Dreistundenweaglauf

Herren, Allg. Klasse (7040 m): 1. Hans-Joachim
Imre 23:03,5, 2. Adolf Hladovsky 23:25,0, 3. Goft-
tried Lichtscheidl 23:49.6, 4. Ernst Schrell
24:01,6, 5. Horst Fritz 24:40,8, 6. Gerhard Fersza
24:50,6, 7. Johann Siegele 25:03.,5, 8. Karl Kre-
nauer 25:36,2, 9. Hans Hrdlicka 26:137, 10. Mi-
chael Vicek 26:15,0. AK (7040 m): 1. Gunter Birxe
26:46,7, 2, Helmut Kopetzky 27:24,8, 3. Leopold
Rampl 27:30,1, 4. Hans Steiner 27:43,9, 5. Ferdi-
nand Wieninger 28:02,4. Junioren (7040 m): 1. Mi-
chael Buchleitner 23:23,4, 2. Joachim Brauneder
24:488, 3. Thomas Drucker 26:10,5. Jugend
(5400 m); 1. Gereld Staber 18:17.2, 2. Jtrg Vancl
20:38,8. 3. Thomas Kirisits 20:48,8. Schiler (2420
m): 1. Johannes Schmid 7:38,8, 2. Markus Huber
8:08,1, 3, Manfrad Radostits 8:11,9. Damen (3800
m): 1. Margit Waidbrunner 15:41.6. 2. Eliszbeth
Bosina 16:38,1, 3. Susanne Kozi 16:40,6, 4. Roswi-
tha Winter 17:10.4, 5. Heidi Hawlik 17:15,3. Junio-
rinnen (3800 m): 1. Claudia Forstner 15:08,5. 2.
Edda Graf 16:50,3, 3. Susanne Heintschel 20:32,1.
Jugend (2420 m): 1. Barbera Holler 10:30,4, 2.
Sandra Haller 10:43,1, 3. Julia Hasendhrl 11:36,0.
$ehilerinnen (1800 m): 1. Claudia Koller 7:58,3,
2. Manuela Minich 8:30,3, 3. Andrea Kerbler
9:01.2.

Zwei (sterreicher waren beim 60-
m-Finale voran: Christian Mark
(N, 387) siegte vor Gerhard Ber-
ger (2.v.re.) und drei Ausléndern

Foto: Sundhofer

Florenz/I, 1. 12.

Marathon
1, Fausto Molinari, | 2:17:44. 2. Mike Froman, GB

2:18:27. 3. Paoclo Morandine, | 2:1%:54. 8. Hans
Randl, A 2:23:47. 45. Manfred Cizek, A 2:40:06.

Wien, 8. 12.

1. Tu was - Hilton 300 Stu-
fenlauf

Herren: 1. Martin Arbter 59,14. 2. Hellmut Ritter
59.21. 3. Bernhard Mesicek 59,42, 4. Roland Jok!
5 66. 5. Kurt Ankowitsch 1:00,36. 6. Walter Exner
1:00.72. 7. Gerald Hofmann 1:01,27. 8. Karl
Sehopi 1:01,72. Damen: 1. Sabine Troger 1:05,80.
2. Elisabeth Bosina 1:14,69. 3. Renate Wieser
1:18,62.

Reitaler See, 15. 12.

3. Nike Crosslauf

Herren, Allg. Klasse (8500 m): 1. Gerhard Har-
mann 26:49,28, 2. Georg Griinbacher 27:03,39, 3.
Thomas Fahringer 27:50,74, 4. Michael Mattesich
28:21,52, 5. Paul Scheffauer 28:2435. AK1
(8500 m): 1. Anton Hechl 28:18,54, 2. Albert Wid-
moser 28:40,76, 3. Richard Friedl 29:16,00. AK2
(8500 m): 1. Hans Loferer 31:22,21, 2. Josef Heu-
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bacher 31:38,78, 3. Walfried Hosp 31:42,77. AK3
(8500 m): 1. Franz Puckl 32:26,76, 2. Arthur Wan-
der 34:02.08, 3. Hans Kreidl 37:28,20. Junioren
(5100 m): 1. Peter Dallinger 17:48,17, 2, Hans-Pe-
ter Entner 18:34,81, 3. Franz Wunderl 19:02,83.
Jugend (3400 m): 1. Robert Koprivnik 11:43,08, 2.
Michae! Winkelmann 11:43,79, 3. Michael Sand-
bichler 12:04,.22, 4. Bernd Mattersberger
12:0874, 5. Markus Oberparleitner 12:11,02,
Schiller | (1700 m): 1, Jurgen Neubart 5:52,06, 2.
Markus Fltsch 5:58,76, 3. Peter Mayr 6:04,10.
Schiller Il (1700 m): 1. Christian Walcher 8:08,16,
2, Klaus Lechner 6:16,33, 3. Philipp Schmollgru-
ber 6:28,50. Damen, Allg. Klasse (3400m): 1. Anni
Frotschnig 13:15,58, 2. Barbara Stanger 14:01,57,
3, Elisabeth Walder 14:44,15, AK (3400 m): 1. Hei-
di Neuner 14:08,15. Juniorinnen (3400 m): 1. Ger-
linde Ehrensberger 15:58,20. Jugend (1700 m): 1.
Brigitte GroBgasteiger 6:4143, 2. Lisa Fauster
£:52,15, 3. Barbara Dengg 6:55,21. Schillerinnen |
(1100 m): 1. Sigrid Mattersberger 4:47,80, 2. Jas-
min Malle 456,44, 2. Sandra Alonso 5:01.88.
Schllerinnen 11 (1100 m): 1. Claudia Schwanin-
ger 5:13,97, 2. Evelyn Vorderwinkier 5:17.02, 8.
Melanie Probst 5:23,80.

_fiirzsteg, 26. 12.

4, Stephanilauf

10 ken: Herren, Allg. Klasse: 1. Wolfgang Ritzinger
28:19,19, 2. Gerhard Ebner 29:32.81, 3. Karl Oys-
milller 20:44 55, 4. Reinfried Waldner 30:22.98, 5.
Erwin Sindlhofer 30:39,62, 6. Gottfried Weirer
30:48,70, 7. Gerhard Demmerer 30:59,80. AK1: 1.
Rudolf Hirschegger 28:58,94, 2. Anton Schiliber-
ger 31:08,51, 3. Otto Pabst 31:48.46, 4. Manfred
Beisenhofer 32:02,10, 5. Gerhard Eckmaier
323571, 6. Joset Demmerer 32:38,15. AKZ 1.
Hans Blatter 32:36,65, 2. Alired Hafer 34:20,45, 3.
Gearg Emesz 36:03,50. AK3: 1. Johann Abl
34:38,20, 2. Fritz Nestler 35:31,92, 3. Ludwig Pir-
kner 36:57,46. Jugend: 1. Roland Schabiizky
29:35,01, 2, Bernhard Widmayer 31:34,81, 3. Ger-
nerd Rieglthalner 33:35,90. Damen: 1. Mariha Abl
45:33.49, 2. Ingrid Goldgruber 47:04,21.

5 km: Jugend weibl.: 1, Margot Zetti 12:39,65, 2.
Patricia Sobcak 13:09.38, 3. Andrea Hofer
13:48,96. Schiller: 1. Bernhard Pollerus 12:51,20,
2. Woligang Salcher 13:30,13, 3. Erik Sebeak
13:39.27. Schilerinnen: 1. Gudrun Kirnbauer
12:55,70, 2. Elke Mihithainer 13:40,87, 3. Ute 82
cher 13:47.51.

Wien, 31. 12.

9. Int.
10 km

Herren, Allg. Klasse: 1. Hassan Tarik 30:30. 2. Ta-
rik Zaidane 31:08. 3. Siegfried Jauk 31:13. 4. Gari-
stian Kallinger 35:36. 5. Gerhard Kuhn 35:40. &
Josef WeiB 36:03. M30: 1. Rudolf Zobl-Wessely
39:17. 2. Robert Badstober 38:30, 3. Josef Keim
40:15. 4. Gerhard Habitzl 40:46. M40: 1. Reinheld
Sinzinger 33:31. 2. Walter Slavik 37:31, 3. Michas!
Sassmann 39:19. 4. Peter Keftner 33:31. 5. Heinz
Adamec 39:56. 6. Walter Dorn 40:04, 7. Heinz
Obermayer 41:07. M50: 1. Andy Stangl 41:38. 2.
Edgar Goth 42:28. 3. Rudolf Peer sen. 43:14, M60:
1, Roland John 47:36. 2. Joschi Pleffer 48:35. 3.
Erich Richter 54:03. Jugend: 1. Nicolas Safinger
34:55. 2. Gerhard Balnik 38:50. 3, Gernot Zslenkz
41:10.

Damen, Allg. Klasse: 1. Christine Hager 44:41. 2.
Theresia Kaufmann 53:28. 3. Gundi Karapelius
§2:02. W30: 1. Christiane Berethalmy 42:30. 2.
Monika Kovar 42:52, 3. Annemarie Titsch-Nuofer
43:20, W40: 1. Friederike Bieber 50:47. 2. Anna
Hruby 57:07. W50: 1. Elisabeth Kiihnert 50:05. 2.
Hansi Stangl 53:33. Jugend: 1. Jutta Griiner 48:35.

LCC-Silvesterlauf,

Marchtrenk, 31. 12.

5. Siivesterlauf

8 km: Herren, Allg. Klasse: 1. Helmut Schmuck
18:31,2. 2. Otto Aistleitner 18:10,5. 3. Georg Stein-
massl 18:23, 4. Peter Dethier 19:25. 5. Walter
Feichtenschlager 19:26. 6. Christian Deinhammer
19:27.7. Manfred Ziegler 19:28. 8. Johann Gierlin-
ger 20:00. 9. Gerald Wass 20:04. 10. Anton Fuchs-
berger 20:10. 11. Erwin Lehki 20:31. 12. Kornel
Kerenyi 20:34. 13. Dietmar Kirchmayr 20:45. 14.
Reinhold Dallinger 20:50. AK1: 1. Konrad Trdy
19:51. 2. Giinther Hager 20:21. 3. Siegfried Hager
20:25. 4. Tom Divic 21:20.5. Josef 1ig 21:44. 6, Die-
ter Steinmaurer 22:25, AK2: 1. Giinther Sommer
19:43. 2. Johann Weber 20:46. 3. Ludwig Leitner
21:54.

3 km: Jugend ménnl.: 1. Christian Simader 10:47.
2. Thomas Ursulak 10:48. 3. Gerold Zoidl 10:49. 4.
Alexander Kbck, Andre Breukner 11:20. . Oliver
Trdy 11:37. Damen: 1. Christa Pullirsch 12:35. 2.
Ulrike Mair 12:52. 3. Romana Prackwieser 12:54.
Jugend weibl.: 1. Heike Zoid| 12:32. 2. ris Teubl
13:28. 3. Svetlana Kristo 14:28.

Wien, 1. 1.

4. Int. LCC-Neujahrsiauf,
10 km

Herren, Allg. Klasse: 1. Tarik Zaidane, F 31:58. 2.
Witiried Wolkerstorfer 39:38. 3. Berthold Hubacek
4133 M30: 1. Rudi Peer 32:09. 2. Robert Badstd-
ber 30:04. 3. Gerhard Habitz} 39:40. M40: 1, Rein-
hold Sinzinger 33:09. 2. Walter Slavik 37:31. 3.
Heinz Adamec 38:43. M50: 1. Rudolf Peer sen.
502, 2. Kurt Javurek 41:22. 3. Edgar Gith 41:37.
M50 1. Roland John 46:42. 2. Joschi Pletfer
4§:15. 3. Erich Richter 52:22. Jugend: 1. Gemnot
Zelonka 3341, 2. Stefan Wagner 41:20. 3. Felix
Wirthmann 4254 Damen, Allg. Klasse: 1. Christi-
ne Hager 45:38. W3G: 1. Monika Kovar 41:40. 2.
Chrisiane Bershaimy 42:29. 3. Sylvia Knapp
52-91. WAg: 1. Anna Hruby 56:02. W50: 1. Eiisa-
beth Kibnert 5041, Jugend: 1. Jufta Griner
4510

Inzing, 4. 1.

2. TLV Crosslauf

Herren, Alig. Kizsse (3000 =} 1. Georg Grimbe-
cher 25:25.16, 2 Thomss Fahringer 53300 3
Jiirgen Margrsf 283853, 4. Michasl Matsich
%4432 5 Friz Schenks IO AKY
(8000 m): 1. Albert Widmossr 26:48.17, 2. Richard
Friedl 27:27,13, 3 Kori Walder 28:0867. AK2
(8000 m): 1. Hans Laferer 28:52.49, 2 Giinter Fel-
ler 230131, 3 Walfried Hosp 23:03.80. AK3
(8000 m}: 1. Arthur Wander 23:49,86, 2. Rudoif
Wurm 30:11.93, 3. Gotiiried Fiiipitsch 37:13,15.
Junioren (4000 m}: 1. Peter Dollinger 13:20,89, 2.
Hanspeler Enfner 14:0055, 3. Jirgen Weber
142865, Jugend (2400 m): 1. Markus Jordan
7:53.88, 2 Michas! Winkelmann 7:58,95, 3. Bernd
Maztiersberger 8:00,83, 4. Michael Sandbichler
810,00, 5. Robert Koprionik 8:12,73. Schiller |
(1600 m}: 1. Peter Mayr 5:19,6, 2. Gunter Schri-
berischnig 5:41,29, 3. Jiirgen Neubarth 5:48,80.
Schiiler II (1600 m): 1. Klaus Lechner 5:49,90, 2.
Christian Waicher 5:57,09, 3. Markus Rocholl
§:01,93. Damen, Allg. Klasse (2400 m): 1. Anni
Frotschnig 9:11,77. 2. Barbara Stanger 9:23,60, 3.
Flisabeth Muigg 9:33,73. AK (2400 m): 1. Heidi
Neuner 9:27.94, 2. Ida Wander 952,83, 3, Frieda
Fried! 12:24 74. Juniorinnen (2400 m): 1. Carmen
Fankhauser :33,76, 2. Brigitte GroBgasteiger

10:30,04. Jugend (1600 m): 1. Brigitte GroBgastei-
ger 6:06,92, 2. Lisa Fauster 6:09,00, 3. Barbara
Dengg 6:10,08. Schillerinnen | (1600 m): 1. Jas-
min Malle 5:56,93, 2. Sigrid Mattersberger
£:00,08, 3. Claudia Walder 6:09,20. Schillerinnen
Il (800 m): 1. Claudia Schwaninger 2:49.76, 2.
Barbara Moser 2:53,77, 3. Melanie Probst 2:56,33.

3. Int. LCC-3-Kd&nigslauf,
10 km

Herren, Allg. Klasse: 1. Hassan Tarik 32:04, 2.
Marcello Hartschnig 3301, 3. Leo Schrottenbach
34:09, 4. Ritler 35:48. M30: 1. Rudi Peer 3213, 2.
Robert Badstdber 38:13, 3. Rudolf Zobl-Wassely
38:42. M40: 1. Reinhold Sinzinger 33:35, 2. Walter
Slavik 37:32, 3. Michael Sassmann 37:48, 4. Heinz
Adamec 38:22, 5. Peter Zelenka 39:12, 6. Peter
Kettner 39:34. M50: 1. Erich Fleck 38:47, 2. Rudolf
Peersen. 41:12, 3. Kurt Javurek 41:19. M80: 1. Ro-
land John 45:41, 2. Joschi Pfeffer 47:59, 3. Erich
Richier 50:42. Junioren: 1. Dietmar Halbauer
36:05, 2. Franz Raab 39:21, 3. Oliver Domes 38:24.
Damen, Allg. Klasse: 1. Jutta Zimmermann 38:13,
2. Christine Hager 48:37. W30: 1. Chrisliane Bere-
thaimy 41:36, 2. Monika Kovar 42:15, 3. Sylvia
Knapp 51:15. W40: 1. Friederike Bieber 42:59, 2.
Anna Hruby 54:41, W50: 1. Elisabeth Kihnert
50:16, 2. Hermine Streicher, D 55:20, 3. Hansi
Stangl 60:49. Jugend: 1. Jutta Griner 45:55, 2.
Ruth Wafier 57:29,

Foto: Blutsch

Rudi Peer

Eidenberg, 12. 1.

Linzer Hausberglauf

24 km: Herren, Allg. Klasse: 1. Siegfried Hofstdt-
ter 1:04:32,92. 2. Karl Sinzinger 1:07:04,30. 3. Jo-
hann Hones 1:10:54,69. 4. Michael Sageder
1:10:56,46. 5. Max Humenberger 1:13.06,48. 6.
Kiaus Holler 1:16:22,06. 7. Slegfried Sageder
1:17:05,70. 8. Josef Hofer 1:17:15,12. 8. Herbert
Digplinger  1:17:22,13. 10. Walter Berger
1:23:27,45, AK1: 1. Josef Hones 1:04:32,92. 2. Jo-
sef Malzer 1:13:3271. 3. Dietmar Ringler
1:14:53,78. 4. Anton Hierschlager 1:16:32.45. 5.
Franz Jandl 1:18:30,96. 6. Leo Magauer
1:19:28,86. 7. Johann Linninger 1:22:07%5. 8.
Franz Horner 1:27:09.06. 9. Johann Enhrenleitner
1:28:44,24. 10. Hermann Jaksch 1:30:11,29. AK2:
1. Karl Sinzinger 1:15:25,41. 2. Franz Hunger
1:21:54 64. 3. Franz Denkmayr 1:27:16,24. 4. Wal-

ter Bamberger 1:27:52,69. 5. Helmut Zweimiiisr
1:28:38,99. AK3: 1. Josef Freilinger 1:22:3756. 2.
Hubert Eberle 1:40:37,60. 3. Karl Daberger
1:46:53,44,

12 km: Herren, Sprintklasse: 1. Alois Schwarz
32:5755. 2. Gerhard Enzenhofer 35:36,77. 3.
Adolf Hinterhlzl 35:40.92. 4. Stefan Niedermayr
42:5492, 5. Wolfgang Danner 46:59,16. 8. Ger-
hard Prigihofer 47:18,24. 7. Franz Nobauer
48:47,39, 8. Helmut Angleitner 51:35,03. 9. Roland
Arbeithuber 52:49,20. 10. Manfred Mayrhofer
53:57,64. Jugend: 1. Gerhard Reichenberger
37:33,11. 2, Andreas Maurer 38:22,84. 3. Herbert
Fallmann 40:05,45. 4. Wolfgang Laher 41:00,89. 5.
Josef Peil 43:00,47, Damen, Allg. Klasse: 1. Ga-
briele Sinzinger 44:3933. 2. Claudia Fuchs
56:48,37. 3. Renata Honisch 58:29,04. AK1: 1. Ber-
ta Pichler 55:52,38. 2. Erika Malzer 1:06:40,74. 3.
Effi Enhrenleitner 1:06:41,89. AK2: 1. Helmuni
Plochberger 1:00:37,54. 2. Dagmar Kratochvil
1:04:35,47. Jugend: 1, Claudia Mois! 46:06,59. 2.
Andrea Jaksch 50:17,08. 3. Anneliese Kaiser
55:48,89.

St. Polten/Schauching,

12. L

Crosslauf, 9150 m

Herren, Allgm. Klasse: 1. Rolf Theurer 31:30, 2.
Leo Kaiblinger 35:19, 3. Stephan Kremslehner
35:33, 4. Peter Seawaid 38:06. AK1: 1. H. U. Swo-
boda 32:56, 2. Jakob Antony 33:09, 3. Herbert
Reichel 34:30. AK2: 1, Ernst Schoderbdck 3608,
2. Werner Hiess 38:16, 3. Gerhard Muller 44.47.
Junioren; 1. Manfred Auer 38:24, 2. Gernot Zelen-
ka 37:40, 3. Klaus Hammerle 40:38. Damen, Alig.
Klasse: 1, Jutta Zimmermann 38:35, 2. Maxie An-
tony 45:53. AK1: 1. Christine Swoboda 43:17, 2.
Elisabeth Steinperl 44:10. Juniorinnen: 1. Andrea
Kirchner 51:43, Schiiler: 1. Andreas Miller 44:45,
2. Antor: Mayer 46:30.

Wien, 12. 1.

Cricket-Wintercup, ,,Josef-
Stampfl-Memorial®, 1. Lauf

Herren, Allg. Klasse (1150 m): 1. Peter Schwar-
zenpoller 36:28. 2. Franz Innerkofier 36:54. 3.
Gottfried Neuwirth 37:14, 4. Johannes Schwarz
37:45, 5. Gottfried Lichischeid! 38:02. 6. Dietmar
Kock 38:27. 7. Gottfried Hauer 38:31. 8. Gustav
Undeutsch 38:34. 9. Hans Kobermann 38:10. 10.
Ernst Schnell 39:52. Herren (5750 m): 1. Alexan-
der Haberl 19:21. 2. Dietmar Braunias 20:29. 3.
Ginter Hofer 20:35. 4, Christian Kallinger 20:36. 5.
Alfred Stemberger 21:03. AK M40 (5750 m): 1.
Peter Waldbrunner 21:28. 2. Gerhard Konrath
21:47. 3. Ewald Schaffer 21:50. Junioren
(5750 m}: 1. Roland Kloss 19:50. 2. Nicolas Salin-
qer 20:40. 3. Willi Seper 21:33. Jugend (3950 m):

A. Christien Ulisch 14:09. 2. Manfred Radostits

15:04. 3. Ranald Eischer 15:25. Damen (3850 m):
1. |sabella Hozang, 15:00. 2. Carina Weber-Leul-
ner 15:07. 3, Esther Petridis 16:25. 4. Margit Wald-
brunner 17:08. 5. Christine Hager 17:34. Jugend
weibl. (3050 m): 1. llona Hron 13:52. 2. Lisbeth Ei-
scher 14:14. 3, Angela Wilhelm 15:31,

Neuhofen, 18. 1.

1. Cup-Geldndelauf

Herren | (5 km): 1. Stsfan Bachl 18:06.6. 2. Knut
Okresek 18:23,7. 3. Walter Ebner 18:42,3. 4. Wal-
gang Schirl 18:48,7. 5. Anton Weiermair 18:09,1.
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Herren I1 (9 km): 1, Eugen Sorg 31:38,1. 2. Stefan
Bachl 31:59,3. 3. Anton Fuchsberger 33:57.8. 4.
Bernhard Fureder 34:10,7. 5. Hans Blaas 34:224.
Jugend (3 km}: 1. Robert Platzer 10:42,9. 2. Wer-
ner Linninger 10:59,1. 3. Rudolf Stirzlinger
11:37 4, Schiller (2 km): 1. Niklas Kréhn 7:22,1, 2.
Silvester GneiB 7:29,3. 3. Gerold Zoidl 7:325.
Schiller 1 (1km): 1. Walter Wimmer 3:40,6. 2.
Andre Brucker 3:51,5. 3, Martin Ursprung 4:02.3.
Schiler Il (1 km): 1. Rainer Wimmer 3:5738, 2.
Wolfgang Stelzer 4:135. 3. Wolfgang Stadler
4:232.

Damen (3 km): 1. Erna Mair 12:42,1. 2. Hannelore
Himmelbauer 12:44 9. 3. Renate Winkler 13:03,3.
Jugend: (2 km): 1, Stefanie Kar| 8:24 3. 2. Andrea
Pospischek 8:309. 3. Astrid Wimmer 8:423.
Schllerinnen (1km): 1. Katharina Hofstadt
3:51,8. 2. Andrea Raferzeder 3:56,0. 3. Claudia
Kersch 4:07,1. Schiilerinnen | (1 km): 1. Iris Teubl
4:16,8. 2. Sonja Lichtl 4:26,5. 3, Elke Wogerbauer
4:46,8.

Klagenfurt, 19. 1.

KLC Cross-Wintercup,
1. Lauf

Herren, Allg. Klasse (6000 m): 1. Johann Sostaric
19:32,04, 2. Leo Schrottenbach 19:38,10, 3. Wolf-
gang Dérfler 19:38,41, 4. Ewald Ogris 20:29,75, 5.
Herbert Hafner 20:40,51. AK1 (600 m): 1. Rudolf
Altersberger 18:5848, 2. Milan Kotnik/YU
19:05,27, 3. Dragan Anic/YU 19:22,51, 4, Werner
Klocker 20:16,91, 5. Ferdinand Kootz 21:01,48.
AK2 (6000 m): 1. Peter Miklautz 20:24,92, 2. Je-
nez Sitar/YU 21:38,97, 3. Horst Greibl 22:02,83.
AK3 (6000 m): 1. Anton Reichmann 25:55,18,
Jugend (3200 m): 1. Qliver Miinzer 9:34,33, 2.
Andre Pyschnig 9:39.08, 3. Arnold Sadjak
10:17,93. Schiller A (2000 m): 1. Harald Wieder-
mann 5:44,28, 2. Martin Pogelschek 5:46.28, 3.
Qliver Plieschnig 6:12,28. Schiller B (800 m): 1.
Markus Abuja 3:37,16, 2. Harald Steindorfer
3:4080, 3. Gernot Mortl 3:4321. Schiiler C
(800m): 1. Erich Fillafer 3:51,21. Damen
(2500 m): 1. Slavica Poznic/YU 8:33,01. Juniorin-
nen (2500 m): 1. Irena Smid 8:13.84. Jugend
(1600 m): 1. Elke Ladinser 7:28,82. Schillerinnen
A (1200 m): 1. Andre Schnabl 3:56,45, 2. Birgit
Egariner 4:23.84, 3. Daniefa Grabul 4:24.60. Schi-
lerinnen B (800 m): 1. Petra Kopeinig 4:02,78, 2.
Heidi Winkler 4:04,12, 3. Carmen Reichenhauser
4:12.28. Schillerinnen C (800 m): 1. Pia Grumeth
4:30,06.

Skilanglauf

11. Int. Volkslanglauf

25 km: Rennklasse: Herren, Allg. Klasse: 1. Wal-
ter Mayer 1:16,06,55, 2. Franz Schuler 1:16,07,77,
3, Ginther Haugh, D, 1:16,09,37, 4. Franz Schd-
bel, D, 1:16,12,23, 5. Jindra Maly, D, 1:16,50,00, 6.
Anton Stockner-Lengauer 1:20,51,24, 7. Andreas
Gumpoid  1:21,1234, 8. Helmut Gleinser
1:21,44,49, 9, Erich Nockler, 1,+1:28,51,87 10.
Sepp Mangold, D, 1:31,40,98. AK1: 1. Alfred Eder
1:16,06,08, 2. Josef Hones 1:16,10,56, 3. Wolfgang
Pichler, D, 1:18,47,22, 4. Georg Rieger, D,
1:19,00,24, 5. Herbert Mayer, D, 1:21,13,80, 6.
Franz Scheiber 1:21,48,31, 7. Dieter Notz, D,
1:02.54,82, 8. Friedrich Nockler, I, 1:23,08,39, 9.
Zhigniew Sobkowski, CH, 1:24,27,64, 10. Georg
Hofreiter, D, 1:24,58,86. AK2: 1. Rudi Lex, D,
1:26,31,70, 2. Herbert Goller 1:28,54,18, 3. Her-
bert Frizenwenger, D, 1:31,20,71, 4. Rolf Ludwig,
D, 1:33,15,06, 5. Willi Kaspurz 1:35,00,21, 6. Her-

bert Schafhuber 1:36,00,45, 7. Ginther Friedl, D,
1:43,11,56, 8. Anton Berger, D, 1:43,18,07, 9. Ar-
min Beyrich, D, 1:44 44,62, 10. Josef Heubacher
1:45,26,38, AK3: 1. Josef Heufelder, D, 1:32,01,30,
2. Herbert Reischl, D, 1:48,36,13, 3, Ludwig Kleis-
ner 1:51,2595, 4. Johann Speckmaier, D,
1:53,14,82, 5. Gerald Hebecker, D, 1:54,11,82.
AK4: 1. Karl Gariner, |, 1:41,1893, 2. Sepp
Schneeberger 1:52,50,32, 3. Alois Bonsch, D,
2:12,42,32. Jugend: 1. Michael K&l 1:27,04.59, 2.
Stefan Schonherr 1:29,16,83, 3. Stefan Huber, D,
1:34,18,98.

Damen, Allg. Klasse: 1. Angelika Lang, D,
1:53,13,62, 2. Andrea Hofmann 2:134255, 3.
Christine Probst, D, 2:22,41,01. AK1: 1. Evi Spérl,
D, 2:00,18,07, 2. Rosmarie Gabl 2:05,3461, 8.
Herma Ausserladscheider 2:11,28,05. AK2: 1.
Gerda Kolloch, D, 2:20,14,50, 2. Hermine Briindl,
D, 2:21,1850, 3. Elisabeth Schietter, D,

2:59,58,00. AK3: 1. Christl Angermeier, D,
2:09,23,61, 2. Irmgard Menzl, D, 2:57,59,16, Ju-
gend: 1, Ursula Dies!, D, 1:54,15,80. Tourenklas-
se: Herren: 1. Bernd Binder, D, 1:32,4, 2. Egidius
Brangenberg, D, 1:39,6, 3. Christian Wachner
1:42.6, 4. Hans Aumiiller, D, 1:45,6, 5. Konrad De-
nifi 1:46,8, 6. Ivano Molin, |, 1:49.8, 7. Erwin Korn,
D, 1:51,6, 8. Hermann Walleitner, D, 1:52,8, 9. Karl
Huber 1:53,4, 10. Franz Oswald, D; Hansjtrg Ba-
cher 1:54,0, 12. Andreas Vordermair, D, 1:35.2,
Hermann Heidner, 14. Franz Eisner, D, 2.01,2, 15.
Hermann Huber, D, 2:02,4. Damen: 1. Paula Man-
gold, D, 2:08,4, 2. Ingrid Schiott, D, 2:14,4, 3. Re-
nate Steiner, D, 2:43,2.

15 km: Tourenklasse: Herren: 1. Thomas Filhrler,
D, 52,8, 2. Martin Pfurtscheller 54,0, 3. Adolf Ober-
lechner 57,0, 4. Markus Lunz, D, 58,8, 5. Hubert
Altenburger 59,4, 8. Fritz Kindl 1:00,0, 7. Heinz
Ranalter 1:01,8, 8. Richard Fihrler, D, 1:024, 8.

Georg Kammerlochner, D, 1:03,6, 10. Leonhard
Schtinherr, Edmund Frischmann 1:04,8, 12. Sieg-
fried Winkler, D, Robert Koch 1:05.4, 14. Anton
Sebald, D, Alfredo Dibona, |, 1:06,0. Damen: 1.
Kathrin Achatz, D, 1:00,6, 2. Gertrud Gasteiger
1:10,8, 3. Anita Huber 1:12,6.

Biwabik/USA, 15. 12.

4X5 km Welicup-Staffel-
lauf, Damen

1. Finnland 1:05:57.9, 2. Sowjetunion 1:06:224, 3.
Norwegen 1:06:323, 4. Schweden 1:08:528, 5.
Kanada 1:09:24,1, 6. Schweiz 1:08:28,8.

TRIPLE

Bausten

TR

1. Luftkissen™ in der Fersenpartie zur

StoRdampfung, Stabilisierung und
Fuhrung des Ful3es

2. Anatomisch geformte Innensohle

sowle Bontex-Zwischen-Sohle flr

berastungsfreie Druckverteilung und

Seitenstabilitat

3. Spezielle Sandwich-Sohlen-
Konstruktion fur optimale Flexion
des VorderfulRes

Das Ergebnis: Leichtes,
orthopéadisch gesundes Laufen und
damit dauerhafter Erfolg und Spal
mit KARHU-Lauf- und Trainings-
schuhen. Nur erhéltlich in fithren-
den Sportgeschéaften mit
Fachberatung.

Das grofie ,Erfolgsgeheimnis”
von KARHU-Lauf- und Trainings-
schuhen und gleichzeitig der wichtigste

1 des weltweit einmaligen Schuh-
Konstruktions-Prinzips von KARHU:

ol A8 5 T

Das System mit dreifacher bio-
mechanischer Wirkung:

( ?

Das finnische Laufwunder
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