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4: Leserservice

Das angesehene deutsche Fachma-
gazin , Leichtathletik” hat kirzlich die
USA-Herren-Bestenliste 1984 verof-
fentlicht. Nach deren Lektiire kann ich
mir einen kritischen Riickblick auf
Osterreichs LA-Jahr 1984 nicht ver-
kneifen, und zwar kritisch gegenuber
den Funktiondren im Osterreichi-
schen Leichtathletik-Verband und vor
allem im Osterreichischen Olympi-
schen Comité. .
Ausgangspunkt meiner Uberlegun-
gen ist die Frage: Welche Osterrei-
cher kdmen in der amerikanischen
Bestenliste unter die ersten 207

Das Ergebnis: Robert Nemeth (4. Gber
1500 m/3:35,80; 18. Uber 5000 m/
13:35,90), Dietmar Millonig (5. Uber
5000 m/13:27,13), Thomas Futter-
knecht (19. Uber 400m Hdlrden/
49,92), Johann Lindner (2. im Ham-
merwerfen/76,12 m) und Dr. Georg
Werthner (6. im Zehnkampf/8061 P.).
Uber die nichtolympische Laufdistanz
von 3000 m waren Nemeth (7:44,08)
und Millonig (7:44,10) sogar besser
als der schnellste Amerikaner!

Die bestplacierten Osterreicher waren
demnach neben dem Hammerwerfer
Lindner (dessen Disziplin nicht gera-
de eine Starke der Amerikaner ist) die
Liufer Millonig und Nemeth - und
diese beiden fehlten bei Olympia! Mil-
lonig aufgrund einer eigenen Ent-
scheidung, weil er sich fir den Me-
daillenkampf nicht fit genug fiihlte
und nicht ,,Olympia-Tourist" sein
wollte (obwohl er trotzdem Oster-
reichs beste LA-Placierung hatte er-
reichen kénnen). Nemeth aber auf-
grund hoéchst fragwiirdiger Qualifika-
tionsrichtlinien, die den im Frihjahr
stets von seiner Pollenallergie gequél-
ten Athleten unter einen Druck setz-
ten, wie er auf kaum einem anderen
Laufer dieses Formats weltweit laste-
te.

Als langjadhriger Beobachter der LA-
Szene kann man sich des Verdachtes
nicht erwehren, daB einerseits bereits
bei der Limiterstellung verschiedene
MaBstdbe verwendet werden (nichts
gegen die Olympiaqualifikation von
Henriette Fina und Gerhard Hart-
mann, aber wo stehen die beiden in
der Weltrangliste im Vergleich zu Ro-
bert Nemeth oder Georg Werthner,
denen man heuer solche Schwierig-
keiten machte?), anderseits aber
auch das Durchsetzungsvermogen
des OLV im Osterreichischen Olympi-
schen Comité erschreckend gering
ist.

Man sollte die neue LA-Saison nicht
beginnen, ohne hier nicht endlich -
eventuell auch personelle - Konse-
quenzen zu ziehen. Die Olympiaab-
senz von Robert Nemeth war 1984 die
Schande des Jahres fir Osterreichs
Leichtathletik.

HEINER BOBERSKI

Leserpost

21 Meistertitel

Als Abonnent lhres Laufmagazins darf ich fest-
stellen, daB dleses eine echte Bersicherung der
Leichtathletikszene darstelll. Der Terminkalen-
der, die Ergebnisse und die Trainingsanregun-
gen bringen auch fiir einen Hobbyldufer, wie ich
einer bin, stets interessante Informationen und
Erkenntnisse.
Nach Erscheinen von 9 Nummern lhres Maga-
zins ist mir jedoch aufgefallien, daB zum Teil Uber
Athleten In seitenlangen Beitrégen berichtet
wird, einige &sterreichische Spitzenathleten bis-
her jedoch bewuBt oder unbewuBt nicht berlick-
sichtigt wurden.
Ich richte an die Redaktion die Anfrage, ob be-
ziiglich der Meisterttitel Statistiken vorhanden
sind oder gefihrt werden.
Mir ist aufgefallen, daf in keinem Beitrag die im
Jahre 1984 erbrachten Leistungen der Leichtath-
letin Anni Miiller von der DSG Maria Elend er-
wihnt wurden, obwohl sie allein in diesem Jahr 5
osterreichische Einzelmeistertitel (Cross,
10.000 m StrafBe, 1.500 m, 3.000 m und 5.000 m
Bahn) fiir sich entscheiden konnte. Es sind dies
insgesamt 21 Einzeltitel in ihrer bisherigen Kar-
riere.
Da Maria Elend als kleiner Ort mit 1.000 Einwoh-
nern nicht auf jeder Landkarte zu finden ist,
scheinen meines Erachtens die erbrachten Lei-
stungen dieses regen Sportvereines, der etliche
Kérntner Meister und weitere &sterreichische
Meister hervorgebracht hat, erw&hnenswert zu
sein.
Als Lokalpatriot und Vater von zwei sporttreiben-
den Kindsrn darf ich Sie einladen, dieser klei-
nen, aber nicht zu (bersehenden Ortschaft im
sidlichen Kérnten einen Besuch abzustatten.
Josef Pogelschek, 9182 Maria Elend

Antwort: Kurz und biindig: Meistertitel werden
bei uns nicht gezahlt, wohl aber wird Uber alle
ssterreichischen  Meisterschaften  berichtet.
Auch Uber alle Titelkdmpfe, bei denen Anni Mil-
ler heuer siegreich war, sind Beiirdge erschie-
nen, Uber die StraBenlaufmeisterschaften in
Lienz sogar mit einem Einzelfoto von ihr und ei-
nem in der Gruppe (MARATHON 3/84). AuBer-
dem kreuzte sich Ihr Brief mit der Fertigstellung
der Nummer 10/84, in der Anni Miller wieder auf
zwei Fotos groB abgebildet und auf einem weite-
ren (Start zum Md&dlinger Nikololauf) erkennbar
ist.

Es gibt eine ganze Reihe von Sportlerinnen und
Sportlern, die wiirdig sind, in einem ganzseitigen
MARATHON-Portrét vorgestellt zu werden, und
ganz sicher zdhlen auch etliche Kérntner (wie
Anni Miiller, aber auch Karoline Kifer oder vor
allem Dietmar Millonig) dazu. Leider kann jeden
Monat nur eine(r) drankommen. MARATHON
muB dabei auf alle Lesergruppen (Leichtathle-
ten, Laufer, Skilangldufer, Orientierungsidufer)
Riicksicht nehmen. Mit unserer Sportler-Wahl
1984 wollten wir auch erfahren, welche Sportler
unsere Leser besonders schétzen, und diese
sind in néchster Zeit sicher die ersten Anwérter
auf ein MARATHON-Portrat.

StraBenlauf

Nach meiner Ruckkehr von der 10 km-StralBen-
lauf-WM der Frauen in Madrid, wurde ich von
vielen Bekannten bestiirmt, zu erzéhlen, ,,wie es
war'. Da kam mir unmittelbar danach die Idee,
fir lhre Zeitschrift darUber einen Bericht zu
schreiben, zumal Sie oftmals vielen Ldufen mit
doch eher lokaler Bedeutung groBen Raum ge-
ben.

Ich bin schon etwas enttduscht, daf lhre Zeit-

schrift, die ich an sich sehr schétze, meinen Be-
richt mit dem Bemerken, es wére genug aktuel-
les Material fur die letzte (Dezember-)Nummer
vorhanden, wieder an mich zurlicksandte. Es
bleibt offen, ob zum Beispiel ein Lobaulauf, dem
Sie nahezu sine Seite widmeten, der doch verlief
wie etwa viele d@hnliche Laufe auch, aktueller ist
als eine Weltmeisterschaft.
Sie haben mit lhrem Verhalten dem breiten L&u-
ferpublikum die Mdglichkeit gencmmen, zu er-
fahren, was gerade Jetzt im StraBenlauf Uber un-
sere Grenzen hinweg geschieht.

Jutta Zimmermann, 1170 Wien

Antwort: Ihr Bericht kam - unangeklndigt — zu
RedaktionsschluB. Da Sie ultimativ verlangten,
den Bericht im Dezember-Heft zu bringen oder
sofort zuriickzuschicken, konnten wir ihn leider
auch im Janner-Heft (was uns am liebsten gewe-
sen widre) nicht veroffentlichen. lhre Enttdu-
schung, sehr geehrte Frau Zimmermann, ist ver-
standlich, beruht aber nicht auf boser Absicht
unsererseits. Auch hoffen wir, daB etliche Beitra-
ge (Berlin, New York, Spartathlon) in jlingster
Zeit unseren Lesern doch vermittein kor
.was gerade jetzt im StraBenlauf Uber uti..ie
Grenzen hinweg geschieht”.

Ergebnislisten

Sie berichten uber groBe , Laufsport-Ereignisse"
mit einer Seite mehr oder wenigser wichtiger De-
tails, mit Bildern, nur um diese Seite zu fillen.
Wére es nicht méglich, auf dieser Seite auch
gleich die Ergebnisliste abzudrucken. Damit Sie
in Ihren Dokumentationsseiten mehr Platz fir
andere , Ereignisse” und Resultate hétten?
Sonst kbnnte ich mir nicht erkldren, daB nicht
sinmal die Medaillengewinner (OLV-Wertung)
der int. OLV-Seniorenspiele in Dornbirn in Ihrer
Dokumentation Platz gefunden haben.
Werner Gratzer
1. Vorarlberger Jogging-Club, 6880 Lustenau

Antwort: Uber die Seniorenspiele wurde in MA-
RATHON 8/84 berichtet (S. 19: Bericht, S. 30:
Ergebnisse). Wie ausfihrlich die Ergebnisliste
wiedergegeben wird, hdngt vom jeweiligen Mit-
arbeiter (in dem Fall vom Ressortleiter Leichtath-
letik) ab, bzw. davon, welche Leistungen diesem
noch erwdhnenswert erscheinen und w
nicht. Bilder in MARATHON sollen nicht lediy,...n
Seiten flillen, sondern als lllustration dienen, weil
ein Bild bekanntlich oft mehr aussagt ,.als 1000
Worte”. Noch ausfiihrlichere Ergebnislisten als
jetzt wirden zwar vielleicht den Ehrgeiz einzelner
Sportler befriedigen, die dann eben auch in MA-
RATHON ihren Namen lesen konnten, aber -
sollten dafiir Bilder gaopfert werden mussen -
die Attraktivitdt des Magazins kaum erhdhen.

Stadiontor gesucht

In MARATHON Nr. 7 habe ich eine Nachricht ge-
funden, daB im Prater-Stadiongebé&ude die Gar-
deroberdume und Duschen zur freien Verfiigung
stehen. Wenn das weiter aktusll ist, geben Sie
mir bitte mehr deutliche Informationen. Das Sta-
dion ist groB, und ich habe Schwierigkeiten es zu
finden.

Wieslaw Mroz, 1210 Wien

Antwort: In dem Artikel stand deutlich, daB dies
nur fiir die Teilnehmer am wdchentlichen Lauf-
treff gilt, der derzeit jeden Montag und Donners-
tag um 18.30 Uhr stattfindet. Treffpunkt ist das
Marathontor, das Sie bei einer einmaligen Um-
kreisung des Stadions als einzigen offenen Zu-
gang in das Stadioninnere kaum verfehlen kon-
nen.
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Zwei Fragen

Ich méchte das Laufmagazin MARATHON auf
ein Jahr bestellen.
AuBerdem habe ich noch zwei Fragen, die Sie
mir vielleicht beantworten kénnen:
1. Existiert die Zsitschrift des Osterreichischen
Leichtathletik-Verbandes noch, die frither unter
dem Namen Osterreichische Leichtathlstik oder
so &hnlich erschien?
2. Gibt es in Osterreich 1985 Triathlon-Meister-
schaften?

Martin Schytil D-6000 Frankfurt 1

Antwort: Die von Ihnen genannte OLV-Zeitschrift
existiert seit 1984 nicht mehr - MARATHON hat
ihren Platz eingenommen. Uber Triathion berich-
tet MARATHON nur sporadisch. In Osterreich
gibt es noch keinen Triathlon-Verband und da-
her keine zentrale Stelle fur diesen Sport. Es
werden zwar immer wieder Triathlons ausge-
schrieben, von einer offiziellen Meisterschaft er-
fuhr MARATHON bisher nichts. Wir geben diese
Frage gerne hier an unsere Triathlon-versierten
Leser weiter. Ansonsten raten wir lhnen, mit der
Osterreichischen Bundessportorganisation
(1040 Wien, Prinz-Eugen-StraBe 12) in Kontakt
7'+ treten, die als erste von einem Triathlon-Ver-

! erfahren miBte. Gegenwértig weiB man
dort nichts davon.

AGM Langlauf

In der nsusn Bundsssportschule Faak am See
fand vom 25. 10. bis 27. 10. eine Tagung der Lan-
desreferenten der AGM (Arbeitsgemeinschaft)
Langlauf des Bundesministeriums fur Unterricht
und Kunst erstmalig mit Vertretern des OLV und

T

SV statt, bei der hauptséchlich iber die M&g-
lichkeiten diskutiert wurde, wie sich die Arbeit in
der Schule und die in den Vereinen ergénzen
kénnen.
Die AGM Langlauf hat sich zum Ziel gessetzt, der
tir die Entwicklung des Menschen gerade in der
heutigen Zeit so wesentlichen Ausdauerarbeit in
der Schule den notwendigen Stellenwert einzu-
rdumen. Es wurden der Crosslauf bzw. der Ski-
langlauf als Mittel zum Zweck ausgesucht — bei-
des Bewerbe, die von jedermann betrisben wer-
den konnen, die relativ rasch Erfolgserlebnisse
ermdglichen und bis ins hohe Alter Freude ma-
chen kénnen.
Vor dem Gesamtforum bzw. in den Arbeitskrei-
sen wurde auf organisatorischer Basis groBe An-
néherung und zum Teil sogar volle Ubereinstim-
mung zwischen den Vertretern der Behérde und
der Schule einerseits und den Vertretern der
Verbdndse andererseits erzislt, so daB eine echte
Zusammenarbeit zwischen diesen beiden we-
sentlichen Pfeilern der Jugendarbeit entstehen
kénnte. Allerdings werden von beiden Seiten die
notwendigen Informationen weitergegeben wer-
den missen, um den interessierten Lehrern und
Vereinsfunktiondren die Méglichkeit zu geben,
die Kontakte aufzunehmen.
Als zustandiger OLV-Vertreter, der ich auch auf
dieser Tagung mitgearbesitet habe, appelliers ich
an alle Trainer und Sekltionsleiter, die bestehen-
den Chancen auch zu nitzen und damit der Ta-
gung jenen Erfolg zu schenken, der nicht nur als
Beitrag zur Volksgesundheit gewertet werden
kann, sondern auch lhrem Versin Talente zufiih-
ren kann.
Peter Sladky
EK-Mitglied der AGM Langlauf
und OLV Nachwuchssportwart
3100 St. Pdlten

Foto: Freund

Wir
fordern den
Versehrtensport

Versehrtensport

Die Teilnahme der Versehrtensportler
an den nordischen Ski-Weltmeister-
schaften in Seefeld ist nun doch még-
lich geworden. Die Funktiondre der
Versehrtensportorganisation haben
einen Weg gefunden, mit dem Orga-
nisationskomitee eine Lésung zu fin-
den. Dafiir allen ein herzliches Danke-
schén.

*

Nach wie vor liegt die Férderung ein-
zelner versehrter Spitzensportler im
argen. Finanzielle Unterstlitzung, eine
wesentliche Voraussetzung fur die
Teilnahme an internationalen Bewer-
ben, ist nur in bescheidenem MaBe
vorhanden, Sponsoren, die Ausri-
stung und Trainingsmaoglichkeiten zur
Verfligung stellen k&énnten, sind flr
Versehrtensportler oftmals taub.
Begriindet wird dieser Mangel an Be-
reitschaft meist mit dem Hinweis, daB
Wettbewerbe der Versehrtensportler
in der Offentlichkeit zuwenig Auf-
merksamkeit erringen wiirden, die er-
hoffte Werbewirkung flr die Sponso-
ren ausbleiben miBte und Fehlinve-
stitionen dieser Art nicht vertretbar
seien. Oft kommt noch ein Hinweis,
daB behinderte Skildufer, Leichtathle-
ten oder Basketballer in der Offent-
lichkeit als unasthetisch empfunden
werden.

In meiner Karriere als Versehrten-
sportler habe ich von Sportkamera-
den nie negative AuBerungen uber
behinderte Leistungssportler gehort.
Uberall war ich bei Sportlern gern ge-
sehen, nur Funktiondre legten sich
gegen meine Teilnahme an Veranstal-
tungen ofter quer. Diesen Kreis wirk-
sam zu durchbrechen, wire eine Auf-
gabe der Sportférderung.

*

Der Ursprung des Versehrtensports
liegt in der Nachkriegszeit, als Kriegs-
versehrte wieder begannen, trotz ih-
rer schweren Verletzungen aktiv
Sport zu betreiben. Waren es anfangs
vorwiegend Blinde und Amputierte,
die im alpinen Skilauf beachtenswerte
Leistungen erbrachten, gibt es jetzt
auch fir Querschnittgeldahmte und
Doppeloberschenkelamputierte ent-
sprechendes Gerdt, um in den nord-
ischen Disziplinen antreten zu koén-
nen.
Im sogenannten ,,Skischlitten”, der
auf Initiative Schweizer Versehrten-
sportler zugelassen wurde, nehmen
mittlerweile in ganz Europa Behinder-
te an Volkslangidufen teil. Obwohl der
Antrieb ausschlieBlich durch Stock-
einsatz mdglich ist, werden immer
wieder Leistungen im Spitzenfeld er-
bracht. Aus der kleinen Gruppe der
Versehrtensportler eine breite Bewe-
gung zu erzielen, sollte ein Vorsatz
der Funktionare fiur das Jahr 1985
sein, meint

GEORG FREUND
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Die Strafenlauf-Bilanz 1984 fallt im Marathon erfreulich aus

Verbesser

Bis zum Spatsommer und Herbst sah
es etwas traurig aus mit der 25-km-
StraBenlauf-Bestenliste. Die Zeiten
des Vorjahrs (Hartmann, Nemeth und
Schatz unter 1:20 Stunden) wurden
zwar — da etliche Topldufer sich auf
andere Strecken konzentrierten -
auch dann nicht erreicht, aber einige
gute Leistungen verschdnerten die Bi-
lanz doch betrachtlich.

Von HEINER BOBERSKI

Zunichst sicherte sich am 1. Septem-
ber in Voitsberg der Mirztaler Max
H~izer (MLG Sparkasse) nicht nur
steirischen 25-km-Titel, sondern
mit 1:25:02 auch einen Platz unter
Osterreichs besten 20.
Im Rahmenbewerb der verdienstvol-
len Natternbacher 25-km-Senioren-
spiele (Ergebnisse im Chronik-Teil)
am 27. Oktober erzielten Oberdster-
reicher Spitzenzeiten: Franz Gatter-
mann (U. Natiernbach) 1:23:53, Alois
Schoissengeier (U. Reichenau)
1:25:03 und Ludwig Ratzenbock (U.
Natiernbach) — momentan wohl eines
der grdBien Langstreckentalente
Osterreichs — 1:25:08. Die beste Da-
me, Hannelore Himmelbauer (Polizei
SV Linz), lief immerhin 1:47:47.
Noch schneller war man am gleichen
Tag bei den VLV-Meisterschaften in
Hohenems: Bergchampion Erich
Amann (TS Hohenems) schaffte
1:21:18 — bis dahin Osterreichische
Jahresbestzeit -, gldnzend lief auch
Hubert Forster als Zweiter: 1:23:36.
+* *ab vor Heidrun Heim ( ULC Dorn-
w_.1), die auf 1:45:28 kam.
Bei Kéilte und Nebel vertrat Hans
Ringhofer (WAT Wien) Osterreich am
4. November in Frankenberg in Hes-
sen recht ehrenvoll: 6. Platz unter 180
Startern (135 im Ziel) in 1:25:06.
Ja, und dann schlug wieder Gerhard
Hartmann zu. Am 21. November wur-
de der Tiroler in Griesheim (BRD)
Zweiter in einem gut besetzien Lauf
und kam mit 1:17:38 bis auf eine hal-
be Minute an seine ~ bei besseren Be-
dingungen - im Vorjahr am gleichen
Ort aufgestellte Bestleistung heran.
Wie schaut es mit den anderen Stra-
Benlauf-Bestenlisten heuer aus?
Uber 10 km der Frauen standen bei
Abfassung dieses Artikels die Silve-
sterldufe noch aus, man kann - trotz
Henriette Finas guten Zeiten von Melk
und Horn (zweimal unter 35 Minuten)
- von keinem echten Fortschritt auf
dieser Strecke sprechen.
Und sonst gibt es ja vorldufig nur Uber
die Marathon-Distanz OLV-Bestenli-
sten. Letztere sind freilich heuer sehr

ung im Herbst

Ein grofes Talent: Ludwig Ratzenbdck

Foto: Archiv

erfreulich. Zwar ging die Prophezei-
ung des Kremser Laufveranstalters
Kurt Schmid (,,1984 drei Osterreicher
unter 2:15 Stunden) nicht in Erfil-
lung, aber die Dichte der &sterreichi-
schen Spitzenklasse ist ungeheuer
gestiegen. Mit Ausnahme von Peter
Schatz (der dafir in Ybbs ein Super-
Halbmarathon-Rennen gelaufen ist)
konnten sich alle jingeren &sterrei-
chischen Marathonldufer verbessern.
Noch eklatanter ist die Steigerung bei
den Damen, wo ein Jahr zuvor nicht
einmal eine 20-Besten-Liste mdglich
war. Ob Schmids Prognose mit einem
Jahr Verspatung eintrifft, wage ich
nicht zu sagen, aber einen Tip gebe
ich ab: Wer 1985 in die Osterreichi-
sche 20-Besten-Liste im Marathon
kommen will, wird als Frau unter 3:30,
als Mann unter 2:30 Stunden laufen
missen!

Wiinschenswert wére auf jeden Fall,
daB mehr Veranstaltungen Uber die
klassischen StraBenlauf-Distanzen
(25 km bei den Herren und in Zukunft
15 km bei den Frauen) ausgeschrie-
ben werden, denn oft hdngt das Nive-
au dieser Bestenlisten davon ab, ob
bei den wenigen Rennen ginstige
Wettkampfbedingungen  herrschen
oder nicht.

Der
Weltklasse-
Mara!hon

Am 19, 5. 1985 startet er. Zum 5. Mal.
Frankfurt wird erneutzum Treffpunkt der
besten Marathonlauter.

Schen der 1. Hoechsi-Marathon siellie d
Weichen fir ein Weitklasse-Rennen. Die
Initiatoren wubten, worauf es ankam.
Das Johr 1984 brachte endgiltige Besiati
gung: Hoechst-Matrathon in Frankfurt ist
Weltklasse. -

Da ist die auBerordentliche Leistungsbrei-
te: 5,622 Laufer im Ziel, jeder Vierte unier
3:00 Stunden; drei Teilnehmer unter 2:12,
33 unter 2:20. Neuer Streckenrekord und
beste Zeit auf deutsehem Boden — Dereje
Nedi, Athiopien, 24138
Da ist der reibungsiess Ablauf: Meldebe-
statigung, Startunterlagen-Ausgabe,
Doppelstart, gute Streckenfiihrung, Entfer-
nungsangaben je km; Zeilangaben alle
5 km, Marathon-gerecnte Verpflegung,
Zeitnahme, warme Buschen im Ziel,
Ergebnislisten fir alfe, Wertungen in allen
Altersklassen.

Da ist das ausgekligelte Rahmenpro-
gramm: Sportartikei:-Messe, Info-Markt,
Nudelparty, Show:Programm, Marathon-
ImkiB, Siegerehrung.

Und da ist das begeisierte Frankfurter
Publikum. Frankfurt, die Sport-Stadi, ist
Marathon-Stadt.

Meldeschlup: 19. 4.
oder bei 7000 M

Ausschreibungen: -
OSC Hoechst, Postfach 8006 45,
D-6230 Frankfurt am Main 80
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Disimar Millonig, gefolgt von dem Briten

Meleod (5) Foto: AP

Bravo, Dietmar!

Bravo, Dietmar Millonig! Osterreichs
im Sommer bereits fast totgesagtes
Lauferirio schlug zu Silvester wieder
kraftig zu und feierte Siege an drei
Schauplatzen (siehe ,,Cross und
quer”). Der wertvollste Erfolg war oh-
ne Zweifel Dietmar Millonigs Triumph
"~ Silvesterlauf von Ztiirich am 30. De-
zeinber.
Der Kéarntner brachte das Kunststiick
zuwege, den 1500 m-Spezialisten
Pierre Deléze (CH) niederzuspurten
und dariiber hinaus drei Silbermedail-
lengewinner von Los Angeles auf die
folgenden Platze zu verweisen: Mar-
kus Ryffel (CH, 5000 m), Mike McLe-
od (GB, 10.000 m), Joseph Mamoud
(F, 3000 m Hindernis). Eine Superlei-
stung!
Wéhrend Millonig die 8090 m lange
Strecke in 23:06,28 mit 32 Hunderstel
Vorsprung beendete, brauchte die
Damensiegerin, die diesmal nicht bar-
fuB laufende Zola Budd (GB), die der
internationalen Leichtathletik nun viel-
leicht doch erhalten bleibt, 26:26,68
und lag damit um 1,53 Sekunden vor
der Schweizerin Cornelia Blrki.
Osterreichs Leichtathletik hat an die-
sem 30. Dezember endlich wieder ein
kraftiges Lebenszeichen auf interna-
tionaler Ebene gegeben - dank Diet-
mar Millonig!

HEINER BOBERSKI

Bei friihlingshaften Temperaturen fand
am 25. November in der Heimat des
Skistars Franz Gruber, in Molln, der
Mollner Wintergelédndelauf statt.
Durch die gute Witterung konnte der
Veranstalter, SV Griin-WeiB-Michel-
dorf, gegeniber dem Vorjahr die
doppelte Anzahl von L&ufern (140)
begriiBen.

Schon in den Schiiler- und Jugend-
klassen gab es herrliche Zweikdmpfe
und tolle Spurts zu sehen, wobei der
Jugendliche Walter Lehki (GW Mi-
cheldorf) durch seinen lockeren Lauf-
stil besonders hervorstach. Bei den
Damen gab es — wie leider immer bei
Laufen im Gelande — ein spérliches
Teilnehmerfeld, hier war die Jogger-
klasse besser besetzi.

Hoéhepunkte waren dann die Manner-
ldufe Uber fUnf bzw. neun Runden (&
1060 m) auf gut zu belaufendem Wie-
senboden. Auf der kurzen Distanz
konnte Hannes Miller (LCAV doubra-
va) den bravourds laufenden Franz
Maier auf den letzten Metern mit ei-
nem fulminanten Endspurt noch ab-
fangen. Auf der langeren Distanz
sorgten die Pradmiensprints fir Ab-
wechslung, sonst blieb aber die
Spannung aus, weil Hubert Haas
(LCAV doubrava) das von Josef
Scharmer (Tl Raika Innsbruck) ange-
schlagene Tempo nicht mehr mitge-
hen konnte.

i

P 3

Jogef Scharmer

AnschlieBend war eine Videoauf-
zeichnung der L&dufe zu sehen, und
auch die piinkilich begonnene Sieger-
ehrung mit zahlreichen Preisen und
einer sehr schon kopierten Ergebnis-
liste lieB keine Winsche offen. Nur die
Tombola wurde als etwas zu teuer
empfunden. Sonst muB man aber von
einer mustergliitig durchgefiihrten
Veranstaltung sprechen, welche sich
1985 einen noch besseren Besuch
verdient.

REINHOLD EIBENSTEINER

Foto: Archiv

Schon die 15. Crosslaufserie der TS
Lustenau steht in diesem Winter auf
dem Programm, und das Interesse ist

Laufend notiert

enorm. Uber 150 Teilnehmer beim 1.
Lauf am 1. Dezember (lUber etwa neun
Kilometer), fast 200 beim 2. Bewerb
am 15. Dezember (lber ca. 4,5 km).
In der allgemeinen Klasse setzte sich
Hubert Forster (SV Lochau) beide Ma-
le durch, das gleiche gelang noch
Kurt Inauen (Gossau) in der AK 2,
dem Organisator Josef Hagen (TS Lu-
stenau) in der AK 3, dem Jugendli-
chen Marcel Kaiser (LC Briihl) und in
den Schilerklassen Sonja Ré&dler
(ULCM Dornbirn) und Reinhard Nie-
derlander (LG Montfort).
Wie interessant die Lustenauer
Cross-Serie ist, sieht man an den vie-
len erstklassigen Teilnehmern aus
dem benachbarten Ausland oder an
der Tatsache, daB sich am 1. Dezem-
ber auch der 800 m-Spezialist Herwig
Tavernaro einen Start Giber die 4,5 km
nicht nehmen lieB, obwohl dann fir
ihn ,,nur® Platz 13 in seiner Klasse
herausschaute. (Ergebnisliste im
néchsten Heft)

HES:

*

Auf geht's in die neue Cross-Saison:
der StartschuB zum 1. Lauf der StLV-
Cross-Serie 85, die vom StLV und
zwei Sponsoren crganisiert wird, er-
folgte am 16. Dezember in Leut-
schach, und weit iber 200 L&ufer wa-
ren am Start!l Neben der steirischen
Elite traten auch einige sehr starke
Athleten vom AD Maribor und AD Kla-
divar Celje auf der sehr schén ange-
legten Leutschacher Cross-Strecke
an, auf der auch die steirische Mei-
sterschaft stattfinden wird.
Funf von elf moglichen Siegen gingen
an die Géaste aus Jugoslawien, die
trainingsmé&Big offenbar schon etwas
.mehr drauf® hatten. In den Haupt-
klassen gab es Doppelsiege der G&-
ste, obwohl es die Steirer ihren Kon-
kurrenten nicht leicht machten: Rozic
vor Naglic und Hilde Prischink (Post
SV) hieB es bei den Damen, Osvald
vor Cmok, Horst R&thel (LAC Kain-
ach) und Hans Wiinscher (Post SV)
bei den Herren.
Eine kleine Sensation gab es bei den
Juniorinnen: Uschi Profanter, Ju-
gend-EM-Siegerin im Paddeln, konn-
te gleich ihren allerersten Crosslauf
gewinnen. Vom Nachwuchs hinterlie-
Ben noch Adam Mandl und Regina
Graf (beide KSV) sowie Guido Zettl-
bauer und Bettina Mayer (beide MLG)
einen starken Eindruck.
Reslimee? Eine groBartige Organisa-
tion unter Direktor Karl Neubauer von
der Union Leutschach, préachtige
Strecke, hervorragende Leistungen
und viel Begeisterung bei den Akti-
ven. Weiter geht's am 13. Janner in
Maribor, am 27. J&nner in Bruck und
mit dem groBen Finale am 24. Febru-
ar in Unterpremstatten bei Graz.
ERIKA ZENZ
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Wien-Marathon, 31. 3. 1985: Trainingstips von HUBERT MILLONIG

Die spezifische Periode

Wahrend dieser Trainingsperiode
nimmt das aerobe Lauftraining im
Vergleich zu allen anderen Trainings-
mitteln eine Vorrangstellung ein. Wir
durfen nicht vergessen, daB 97 — 98
Prozent der Energiequellen im Mara-
thonlauf aerob sind. Ziel wird es da-
her sein, die ganze Distanz in maxima-
ler Geschwindigkeit zu bewaltigen.
Die daflir notwendige Leistungsfahig-
keit ist vergleichsweise sehr einfach
durch Training zu erreichen. Es ge-
nigt dabei, schrittweise eine Menge
Kilometer Lauftraining anzusammeln,
wobel man sich, was die Korrektur
v Geschwindigkeit und Dauer an-
g...(, auf das eigene Gefiihl verlaBt.
Der Umfang sclcher Trainingsarbeit
wird wahrend dieser Phase betrédcht-
lich wachsen, und ein Marathonlaufer
der Spitzenklasse schafft in der 3. und
4. Woche vor einem Wettkampf
200 km pro Woche und mehr.

Kompliziert wie bei jedem Training ist
es, die verschiedenen Intensitatsgra-
de der Trainingsarbeit abzuschatzen
und festzulegen, wie sie zeitlich auf-
einander folgen solien, um das Sy-
stem auf einen hohen Wirkungsgrad
und daher auf einen hohen und stabi-

len Leistungsstand zu bringen, der
das optimale Wettkampftempo errei-
chen |&Bt.

Dieses Problem ist verbunden mit der
hinreichenden Verflugbarkeit von
Muskel- und Leber-Glykogen. Jedoch
dieser begrenzende Faktor kann
durch das Training der Beinmuskula-
tur herabgesetzt werden. Die beste
Trainingsform, um die muskulédre
Umwandlung in dieser Richtung her-
beizuflihren, besteht im Lauf bei mitt-
lerer Geschwindigkeit und tber lange
Zeit. Durch diese langen Liufe wer-
den einerseits die Gelenke und Seh-
nen an die lange Arbeitsphase ge-
wdhnt, und andererseits ist es ein Mit-
tel, sich psychisch auf langanhaltende
Anstrengungen einzustellen.

Ldufe bei hohem Tempo und Wett-
kdmpfe auf der StraBe stimulieren,
weil sie teilweise auch das anaerobe
System ansprechen. Die Arbeitsinten-
sitdt steigert sich bis an den Punkt, wo
die anaerobe Schwelle erreicht und
auch Uberschritten wird, wobei da-
durch gréBere Wettkampfgeschwin-
digkeiten moglich werden. Eine zu
hohe Milchs&dureproduktion begrenzt

ETAPPE III: Spezifische oder spezielle Periode (ca. 6-8 Wochen)

Schwerpunkte

Trainingsmittel

Allgemeines
agrobes Training

Dauerlauf lang in geringer
Intensitat bis zu 3 Stunden
Dauerlauf in mittlerer Intensitat bis zu

90 Minuten
Dauerlauf im Marathontempo bis zu
20 km

Spezielles Dauerlauf schnell bis zu

aerobes Training 40 Minuten

Intervalldauerlauf und Fahrtenspiel in
extensiver Form bis 10-12 km
Wettkdmpfe auf der StraBe

Technik

Koordinationsldufe in Intervallform bis zu

200 m. Intensitdt bei mittlerer
Geschwindigkeit

Beweglichkeitstraining
Allgemeine Kérperausbildung

Stretching
Erhaltung des erworbenen Niveaus bei

geringerem Trainingsumfang

Pulshinweise Dauerlauf lang
Dauerlauf mittel
Dauerlauf
Marathontempo
Dauerlauf schnell

Fahrtenspiel

ca. 120-140 gering
ca.um 150 mittel

ca. 150-170 mittel-hoch
ca. uber 160/170 hoch

ca. Uber 160/170 hoch

Wichtig: Der Belastungspuls ist natiirlich von Laufer zu Laufer verschieden
und muB daher individuell festgelegt werden.

aber das Leistungsvermoégen des Ma-
rathonldufers. 1

Ein Training, das eine gute Uberein-
stimmung von Krafteinsatz und aero-
ber Ausdauer bietet, ist der Lauf im
Marathon-Tempo. Er lehrt den Athle-
ten, mit seinem idealen Wettkampf-
tempo zu laufen, dabei seine Musku-
latur 8konomisch einzusetzen und op-
timale Stoffwechselwerte zu errei-
chen. Lauftechnik in Form von Koor-
dinationsldufen, Gymnastik in Form
von Stretchinglibungen, tdglich
durchgefiihrt, sowie allgemeine Kon-
ditionsibungen runden das Pro-
gramm in dieser Trainingsperiode ab.

Wochenprogramm-Beispiel
(Ende Februar 1985)

(Leistungsniveau ca. 2:20 — 2:50, je
nach Veranlagung eines Athleten)

Montag: Allgem. aerobes Training: DL
(Dauerlauf) mittel 18 — 20 km; Beweg-
lichkeitstraining: Stretching 30 Minu-
ten.

Dienstag: Allgem. aerobes Training:
DL leicht/mittel/leicht 5/12/5 =
22 km. Allgem. Korperausbildung:
Kraftgymnastik 30 Minuten.
Mittwoch: Spezielles aerobes Trai-
ning: DL schnell 10 km/Pause 15 Mi-
nuten traben. FS (Fahrtspiel) 6/5/1
Minute /Pause 4/3 Minuten traben.
Donnerstag: Allgem. aerobes Trai-
ning: DL leicht 30 — 32 km.

Freitag: Regeneration: DL leicht
10 km; Stretching 30 Minuten; even-
tuell Sauna und Massage.

Samstag: Allgem. aerobes Training:
DL mittel 15 km; Technik: 10 X 150 m
auf Koordination, Intensitat mittel /
Pause 150 m traben.

Sonntag: Allgem./Spez. aerobes Trai-
ning: Marathontempo 15 km.

Marathontempo = wahrscheinliches
Wettkampftempo fur den 31. 3. 85
Stretching sowie Lockerungs- und
Ldsungsiibungen gehdren zum tagli-
chen Training.

Kolpinghaus Wien-Favoriten
Sonnwendgasse 22, Tsl. 642451 od. 642497

bietet Quartier fiir

i smarathon
Wien — 31. 3. 1988

mit U 1 - 10 Minuten im Zentrum
Training - Pratergslinds, 15 Minuten
Einzelzimmer NF 260,—, Zweibetizimmer NF 195
Dreibsttzimmer NF 18 140,
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OLV-Termine 1985

18./19. 1. Hallen-Weltspiele
R Int. Hallen-Gala mit Landerkampf M + F
Osterreich - Jugoslawien

1. 2, Int. Hallen-Meeting

3.2 Int. Hallen-Meeting

232 Steirische Hallen-Meisterschaften

10. 2. Int. Felix-Slavik-Hallen-Memorial

16./17. 2. Osterr. Hallen-Staatsmeisterschaften

24,2, Int. Hallen-Meeting

2./3. 3. Hallen-Europameisterschaften

9./10. 3. CISM-Cross-WM

178 Osterr. Cross-Staatsmeisterschaften

1.3 Frinhlings-Marathon

20. 4 Osterr. StraBenlaufmeisterschaften
25 km Ménner, 10 km Frauen

28. 4. Erdffnungsmeeting des ATSV Ternitz

28. 4 ASKO-Erdffnungsmeeting

15 1 Stunde von Krems

5.5, Tucek-Meeting

$1./12.5 Int. Jugend- und Junioren-Zehnkampf

18. 5. Osterr. Staatsmeisterschaft 20-km-StraBen-

gehen; 5-km-Rahmenbewerb fiir Frauen

*7 19,5 Bundeslander-Cup Allgemeine Klasse mit
dsterr. Staatsmeisterschaften 10.000 m M + F
25. 5. Int. Meeting des SV Schwechat
25. 5. Int. Meeting
25./26.5 Int. Mehrkampf-Meeting
26. 5. Int. Meeting des ATSV OMV Auersthal
26. 5. Int. Meeting
el o, Int. Meeting
27, 5 Int. Voralpen-Maeting des ASKO Hainfeld
1./2. 6. Nachwuchs-Landesmeisterschafien
1./2. 6. Lianderkampf Manner und Frauen
Italien - UdSSR - Belgien (nur M) - Osterreich
5. 6. Int. Meeting
6. 6. Osterr. Staatsmeisterschaft 50-km-StraBengehen
6.6 30. Int. IAC-Meeting
8.6 Int. Meeting
8./9. &. Bundeslander-Cup Jugend
9. 6. int. Meeting
12. 6 Int. Meeting
12. 6 Int. Meeting
12. 6 Int. Meeting
14. 6. Int. Meeting
14./15. 6. Int. Meeting
15./16. 6. Westathletic-Games
16. 6. Int. Meeting
16. 6 Int. Meeting
18 6 Int. Olympia-Meeting
3 Int. Meeting
2:./23.6.  Osterr. Mehrkampi-Staatsmeisterschatten
Allg. KI. mit Mehrkampf-Landerkampf
Osterreich - Ungarn - Jugoslawien
22./23.6 Osterr. Junioren-Meisterschaften
22./23.6 Osterr. Schiiler-Meisterschaften
29, 6. Int. Meeting
29./30. 6. Landesmeisterschaften Allgemeine Klasse
30. 6. Int. Meeting
2.7, Int. Meeting
4= 7 Int. Meeting
6. 7. Int. Meeting
10. 7. Int. Meeting
10./11. 7 Union-Bundeskampf-Spiele
11. 7. Olympischer Tag
o Int. Meeting
237 Junioren-Landerkampf mannlich/weiblich
CSSR - Griechenland - Osterreich
13./14.7: Lianderkampf M + F
Ungarn - Griechenland - England (F) - Osterreich
16.°7 Int. Meeting
19. 7. Int. Meeting
20./21.7 Osterr. Mehrkampf-Meisterschaften
Junioren, Jugend und Schiler
24.7. Int. Meeting
26.7. Int. Meeting
27. 7. Int. Bleikristall-Meeting
27. 1. int. Meeting
2, 7. Int. Meeting
2-4.8 Osterr. Einzel-Staatsmeisterschaften

Paris

Wien
Sindelfingen
Karlsruhe
Schielleiten
Wien

Wien
Budapest
Athen
Lissabon
00

Wien

NO
Ternitz
Traun
Krems
Wien
Linz

Spittal/Drau

Steiermark
Schwechat
Minchen
Gotzis
Wien/Stadlau
Innsbruck
Bozen
Hainfeld

Oberitalien
Madrid
Spittal/Drau
IAnsbruck
Moskau
Klagenfurt
Sotchi
Ostrau
Saragossa
Florenz
Madrid
Bratislava
Schweiz
Furth
Formia
Schwechat
Prag

Graz
Vorarlberg
Pinkafeld
Oslo

Hengelo
Stockholm
Helsinki
Pisa
Lausanne
Wien
Berlin
Paris

Prag

Budapest
Nizza
London

NO
Minchen
Krems
Ebensee
Oslo
Caorle
Innsbruck

7. 8.

10./11. 8.

Manner: Osterreich - Luxemburg - Niederlande -

Frauen: Osterreich - Griechenland - Portugal -

15.
16.
17,
24

o oo 0 @ 0 m

22.-25.8.
23. 8.

24. 8.
24.8.-4. 9.
25. 8.

28. 8.

30. 8.

31. 8.

P B
L0100, -

iR,

i
@ oo

8.8.
14./15.9.

15. 8.

21. 9.
21./22. 9.
28./29.9.
25./26.9.
6. 10.

26. 10.

Junioren-Linderkampf minnlich

Griechenland - Algerien - Zypern - Osterreich

Europa-Cup, Mannschaft
Portugal - Rumainien - Zypern

Spanien - Schweiz - Zypern
Osterr. Meisterschaft 5000 m Frauen
Int. Meeting des ATSV Linz
Int. Meeting
Int. Cricket-Meeting
Int. Meeting
Int. Alpenrosen-Meeting
Junioren-Europameisterschaften
Int. Meeting
Int. Meeting
Universiade
Int. Meeting
Int. Meeting
Int. Mesting
Int. Meeting
Int. Meeting
Int. Erddl-Meeting
Int. Meeting
Int. Marc-Aurel-Marsch mit Rahmenbewerb
Int. Marathon
Int. Meeting
Int. Meeting
Europa-Cup-Mehrkampf
Manner: Osterreich - Griechenland -
Ungarn - ltalien - Spanien
Frauen: Osterreich - Griechenland -
Italien — Ruménien - Spanien - Schweiz
Int. Meeting
Osterr. Staffel-Meisterschaften und
Vereins-Cup
Europa-Cup Marathon
Int. Meeting des ATSV Innsbruck

Osterr. Jugendmeisterschaften
Finale Welt-Cup Gehen
Int. Meeting
~ AbschluBmeeting des ATSV Ternitz
Osterr. Marathon-Staatsmeisterschaften

Athen

Schwechat

Linz

Bern
Wien
Ziirich
Innsbruck
Cottbus
Berlin
Prag
Kobe/Japan
Kdéln
Koblenz
Brissel
Nitra
Riccione
Wien

Rieti

Bruck-Neudorf
London
Rom

Brunico/ltalien
Hannover

Rom
Innsbruck
Q0
Douglas
Nicosia
Ternitz
Steiermark

EINLADUNG

Der Osterreichische Leichtathletik-Verband 144t alle
Veranstalter von Volkslgufen und alle
OLV-Landesverbidnde herzlich ein zur

1. VOLLVERSAMMLUNG
der ARGE VOLKSLAUF

Samstag, den 16. Februar 1985

(Osterreichische Hallen-Staatsmeisterschaften)

Beginn 18.30 Uhr

im Ferry-Dusika-Hallenstadion, 10280 Wiemn,

Olympiaplatz 1, Presseraum

TAGESORDNUNG:

1. Begrifdung

2. Definition Volkslauf .

3. Vereinbarung VOLESLAUF-OLV
4. Richtlinien fur eine gute Volkslauf-Organisation

(Wunschliste)

5, Volkslauf-Terminkalender 1985
8. Gemeinsamer Spcenscr?
7. Volkslauf in der Zeitschrift ,,Marathon®

8. Allfalliges
Mit freundlichen GriiRen fir den
OSTERREICHISCHEN LEICHTATHLETIK-VERBAND

Ing. Karl Margreitner eh. OR Mag. Peter Wychera eh.
OLV-Wettkampfsportwart

Prisident




16 Aus dem OLV

Beschliisse des Erweiterten OLV-Vorstandes am 1. Dezember 1984

1985 bringt viele Neuerungen

Im Bundessportzentrum Sidstadt
wurden am 1. Dezember die Weichen
fiir das sportliche Geschehen im
Osterreichischen Leichtathletik-Ver-
band im Jahre 1985 gestellt. Bei der
traditionellen Herbstsitzung des Er-
weiterten Vorstandes des OLV (Vor-
sitz Prasident Mag. Peter Wychera)

StraBe (ab IAAF-Einflihrung), 5 km-
Gehen (Rahmenbewerb).

Weibliche Junioren: 3000 m - Bahn.
Weibliche Jugend: 3000 m — Bahn.
Weibliche Schiler: 2000 m - Bahn.

Von OTTO BAUMGARTEN

wurde das vorgelegte Sportpro-
gramm mit Terminkalender einstim-
mig angenommen. Beschlossen wur-
den damit die Dressen- und Start-
nummernbestimmungen, die Zielset-
zungen des OLV fiir 1985, die Unter-
stlitzungen, der Einsatz des haupt-
und der nebenamtlichen Trainer, die

Kadereinteilung, die Maéglichkeiten

der sportmedizinischen Untersu-

chung, die Einteilung in die Leistungs-
zentren, die Einberufung zur HSNS,
die Qualifikationsrichtlinien fir die

Hallen-EM und die Junioren-EM

1985, die nochmalige Herausgabe der

Dopingliste sowie der Terminkalen-

der flir 1985. Neben dem Sportpro-

gramm wurden beschlossen:

@® die Durchfiihrungsbestimmungen
Uber den Athletik-Fonds (Ausri-
stervertrage)

@ die Initiativen im Volks- und Berg-
laufsport, um mit den Veranstal-
tern einheitliche Bestimmungen zu
schaffen

@® die Werbevereinbarungen bei
Osterreichischen Meisterschaften
(geringflgige Abénderung)

@ die Kategorisierung der OLV-Ver-
anstaltungen (soll dem Sporiplatz-
bau dienlich sein, keine Ein-
schrankung bei der Durchfihrung
von internationalen Veranstaltun-
gen)

@ die Handhabung der Nenngeldein-
zahlung sowie der Nennungsaus-
schreibung auf den neuen Form-
blattern bei Osterreichischen Mei-
sterschaften ab 1985.

Neue Meisterschafissirecken:
Crosslauf: Ma&nner | 12.000 m, M&n-
ner |l 4.000 m, Mé&nnliche Junioren
5.000 m, Ménnliche Jugend 4.000 m,
Méannliche Schiler 3.000 m; Frauen
5.000 m, Weibliche Junioren 4.000 m,
Weibliche Jugend 3.000 m, Weibliche
Schuler 2.000 m.

Rahmenbewerbe: Méinnliche Senio-
ren 8.000 m, Weibliche Senioren
5.000 m.

Weitere Meisterschaftsbewerbe:
Frauen: 10.000 m - Bahn, 15 km -

OLV-Trainer

Hauptamtlicher Trainer: llija Po-
pov.

Nebenamtliche Trainer: Mag.
Erich Berthold (Sprint), Mag. Wolf-
Gunther Zikeli (Hurden), Hubert
Millonig (Lauf), Hubert Kb&nig
(Lauf), Mag. Josef Zeilbauer (Weit,
Drei), Reinhard Lechner (Stab-
hoch), Rudolf Harkamp (StoB,
Wurf), Ing. Walter Edletitsch (Ham-

mer), Horst Mandl (Zehnkampf).

Die OLV-Kader 1985

A-Kader

Lauf: Robert Nemeth (N), Dietmar Mil-
lonig (K). Hirden: Thomas Futter-
knecht (N). Gehen: Martin Toporek
(N). Wurf: Erwin Weitzl (N), Johann
Lindner (K).

B-Kader

Sprint: Roland Jokl (N). Lauf: Karoline
Kéfer (K). Gehen: Wilfried Siegele (N).

Sprung: Hermann Fehringer (N).
Wurf: Michael Beierl (N).
C-Kader

Sprint: Andreas Berger (00), Grace
Pardy (W). Lauf: Gerald Miedler (W),
Anna Milier (K). Hirden: Gerda Haas
(N), Ulrike Kleindl (ST), Sabine Seitl
(W). Marathon: Gerhard Hartmann
(T), Gottfried Neuwirth (N), Henriette
Fina (T). Sprung: Sigrid Kirchmann
(00), Alfred Stummer (W). Wurf:
Veronika Langle (V).

Junioren-Kader

Sprint: Jurgen Béckle (V), Rudolf Zip-
felmayer (W), Jérg Langusch (ST),
Harald Mandlburger (V), Clemens
Krabatsch (00), Uirike Alge (V), Sabi-
ne Troéger (N), Susanne Krumpholz
(NO). Lauf: Wolfgang Fritz (N), Peter
Langmaier (ST), Klaus Ehrle (V), Pia
Spiegel (V), Claudia Forstner (N), Ulla
Ashton (N). Hirden: Nikolaus Kranzl
(00), Angelika Binder (00), Manuela
Moosmann (V), Ingeborg Wagner (S),
Beate Drabing (K). Sprung: Alexander
Hana (N), Peter Stuchlik (N), Her-
bert Lettner (N), Ingeborg Frick (V),
Susanne Sulzer (N), Kathi Sabernig
(00), Brigitte Pock (N). Wurf: Ro-
bert Suchacek (N), Thomas Siller (S),
Bettina Lehmann (00), Claudia Miil-
ler (N), Maria Haupt (W), Sonja Spen-
delhofer (N). Mehrkampf: Michael Ar-

nold (N), Walter Grofics (N), Gernot
Kellermayr (00).
Beobachtungs-Kader

Sprint: Wolfgang Géschl (ST), Wolf-
gang Frank (S), Bruno Mautendorfer
(K), Christian Mark (T), Stefan Lins
(V), Klaus Devide (N), Beate Buxbaum
(V), Monika Steinlechner (T), Susanne
Tichy (B), Manuela Merlin (V), Sa-
bine Braumand! (00). Lauf: Michael
Ramusch (ST), Herwig Tavernaro
(V), Peter Svaricek (W), Karl Blaha
(ST), Peter Schwarzenpoller (N},
Josef Stando (W), Klaus Kohout
(ST), Ludwig Ratzenbéck (0O), Isa-
bella Hozang (N). Hiirden: Andre~s
Rapek (W), Norbert Tomaschek ..,
Thomas Weimann (N). Sprung: Ge-
rald Kager (N), Markus Einberger (T),
Sabine Skvara (00). Wurf: Klaus Bo-
denmdiller (V), Arno Rupp (V), Maria
Schramseis (W), Ursula Weber (W).
Mehrkampf: Jurgen Mandl (ST), Otto
Petrovic (ST), Beate Osterer (N).

OLV-Ehrenzeichen

Landesrat Ing. Helmut Mader (Tirol)
wurde mit dem OLV-Ehrenzeichen in
Gold ausgezeichnet, das Ehrenzei-
chen in Silber wurde den Herren Wal-
ter Grabul, Othmar Wutscher (beide
Karnten) und Laurin Peter (Vorarl-
berg) verliehen. Herzliche Gratulati-
on!

Junioren-EM-Limits

Fur die Nominierung zu den Junioren-
Europameisterschaften vom 22.

25. August in Cottbus (DDR) mui
zwischen 1. Marz und 12. August die
Kadernorm einmal erbracht werden.

Mannl. Jun, Weibl. Jun,
100 m 10.84 12.04
200 m N74 24,54
400 m 48,54 55,14
800 m 1:51.4
1500 m
3000 m
5000 m
110 m Hiirden
400 m Hiirden
2000 m Hindernis
Hoch
Weit
Stab
Drei 1530 m
Kugel 560 m
Diskus 4850 m 47,00 m
Speer 69,00 m 48,00 m
Hammer
Mehrkampf
1000 m Gehen/5000 m Gehen

5730 m -
6750 P 5210 P

45:40.0 29:00.0

Neben der Limiterbringung ist eine
ansteigende Leistungskurve fur eine
Nominierung erforderlich! 0. B.
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Bringt die neue LA-Hallensaison den Durchbruch eines jungen Athleten?

Wen lockt es nach Athen?

Nun ist es wieder soweit. Schiisse
gellen durch die gespannte Atmo-
sphére, Sprinterbeine flitzen Uber die
Gerade, Ellenbogen bestimmen das
Geschehen in den Kurven, Springer-
beine versuchen der Erdanziehung zu
entfliehen, Artistik beherrscht den
Raum zwischen Boden und Decke,
schwere Kugeln donnern zu Boden,
Nerven werden strapaziert, Gliick und
Pech liegen dicht beisammen, eine
Hundertstelsekunde, einen Zentime-
ter. Es wird wieder gekampft, ge-
kampft bei der wettkampfmaBigen
Unterbrechung des Wintertrainings.
Die Hallensaison beginnt. Dank der
modernen Hallen hat namlich ,,die
‘chtathletik immer Saison®.
.

Von OTTO BAUMGARTEN

Das Programm fiir die Hallensaison
1985 ist erstellt, Hohepunkte sind die
Hallen-Europameisterschaften  An-
fang Mé&rz in Athen, einer Stadt, die
sich durch die glanzvolle Organisa-
tion von Freilufttitelkdmpfen auch im
Sport von heute einen sehr guten Na-
men machen konnte. Die Héhepunkte
in Osterreich werden im Wiener Hal-
lenstadion mit seinen modernen An-
lagen und seiner superschnellen
200 m-Rundbahn in Szene gehen.
Noch gréBere Bedeutung als in Euro-
pa genieBt die Hallenleichtathletik in
den USA. Einziger Osterreicher, der
dies 1985 erleben wird, ist Dietmar
Millonig. Er hat fur den Februar zwei
bis drei Starts in den USA eingeplant
ind dann geht es nach Athen. An-
“wers bei Robert Nemeth. lhm dienen
die europédischen Hallenmeetings zur
Vorbereitung auf die Hallen-EM.

Hallen-EM-Limits 1985

Limits fiir die Hallen-Europamei-
sterschaften am 2./3. Mé&rz in
Athen (sind je einmal zu erbrin-
gen).

Manner Frauen
60 m .75 7.40
200m 2134 2384
400 m 47,54 53354
800 m 1:49.6 2:04.0
1500 m 3:43.0 4:16.0
3000 m 7:58.0 2-16.0
60 m Hii 7.90 835
Hoch 22 m 187 m
Weil 770 m 8.40'm
Stab 540 m -
Drei 16,10 m -
Kugel 1880 m 16,40 m

it

In der Halle meist besonders stark:
Roland Jokl Foto: Suindhofer

allentermine 1985
12.1 Gerhard-Dirry-Memorial Wign
18./19.1. 1. Hallenweltspiele Paris
3.t Hallengala des OLV Wien
1.2 Interriat. Hallenmeeting Sindelfingen
2./3. 2, SiLV-Hallenmeeting Schigligiten
3.2 nat. Hallenmeeting Karlsruhe
10.2 Felix-Slavik-Memorial Wien
18./17. 2. Osterr. Hallenmeisterschafien Wien
4.2 Internat. Hallenmeeting Budapest
213 2. Hallen-Europameisterschaften Athen

Hallenrekorde
auf einen Blick

Méanner

50 m H: W/E 5,61 Manired Kokot (DDR) 4. 2. 73 Ost-Berlin
W 5,81 James Sandford (USA) 20. 2. 81 San Diego
0 5.7 Ger! Herunter 28. 2. 71 Ost-Berlin
60 m: W 6,54 Houston McTear (USA) 7. 1.78 Long Beach

1.
E 6,55 Christian Haas (D) 1. 3. 80 Sindelfingen

0 6,75 Roland Jok! 20. 2. 82 Wien
200 m; W/E 20,57 Ralf Libke (D) 11. 2. 84 Stuttgart
0 20,98 Roland Jok! 2.2, 84 Wien

11. 2. 84 Gainesville
2. 2. 81 Sindelfingen
4. 3. 84 Goteborg
12. 3. 83 Cosford

400 m: W 45,78 Antonio McKay (USA)

E 45,96 Hartmut Weber (D)

0 47,29 Thomas Futterknecht

800 m: W/E 1:44,91 Sebastian Coe (GB)

0 1:494 Rabert Nemeth 14, 2. 82 Wien
1000 m: W/E 2:18,58 Sebastian Coe (GB) 19. 3. 83 Oslo
0 2:22,6 Dietmar Millonig 13. 2, 79 Wien
1500 m: W/E 3:35,6 E. Coghlan (IRL) 20. 2. 81 San Diego
0 3:39,6 Wolfgang Konrad 30. 1. 80 Wien
Meile: W/E 3:4978 E. Coghlan (IRL) 26. 2. 83 East Rutherford
3000 m: W/E 7:39,2 Emiel Puttemans (B) 18, 2. 73 Beriin
0 7:47.5 Dietmar Millanig 25.2. 73 Wien
50 m H.: W 6,36 R. Nehemiah (USA) 3.2.79 Edmonton
E 6,45 Thomas Munkelt (DDR) 10. 2. 79 Otiawa
0 8.73 H. Kreiner 8. 2. 83 Schielleiten
60 m Hiirden: W/E 7 48 T. Munxelt (DDR) 6. 3. 83 Budapest
07,90 H. Krainer 8. 2. 84 Budapest
Hoch: W/E 2,37 m Carlo Thranhardt (D) 24, 2. B4 Berlin
02,20 m Woligang Tschirk 7.4, 79 Wien

Weit: W 8,79 Carl Lewis (USA)
E 8,23 m Igor Ter-Owanesian (SU)

27. 1. 84 New York
27. 3. 66 Dortmund

0 7.44 m Alfred Stummer 25, 2. 84 Wien
Stab: W/E 5.85 m Thierry Vigneron (F) 4. 3. 84 Goteborg
0 5,30 m Reinhard Lechnsr 30. 1. 82 Wien
0 5.30 m Hermann Fehringer 15. 1. 83 Wien

Drei: W 17,41 m Willie Banks (USA)

E 17,31 m Keith Connor (GB)

0 15,70'm Alired Stummer

Kugel: W 22,02 m George Woods (USA)
E 21,46 m Sergej Kasnaukas (SU)

0 18,79 m Erwin Waitzl
Fra

50 m: W/E 6,11 Marita Koch (DCR)
Q 6.2 Brigitte Haest
60 m: W/E 7,08 Marita Koch (DDR)

19. 2. 82 San Diego
13. 3. 81 Detroit
26, 2. 84 Wien

8. 2. 74 Inglewood
17. 2. 84 Moskau
11, 2. 82 Wien

n

2. 2. 80 Grenoble
10. 2. 73 Boblingen
29, 1. 83 Senftenberg

0 7,37 Karoline Kafer 13, 1. 79 Wien
200 m: W/E 22,39 Marita Koch (DDR) 5. 3. 83 Budapest
0 2347 Karoline Kaser 4,2.79 Wien
400 m: W/E 49,59 J. Kratochvilova (CS) 7. 3. 82 Mailand
0 51,90 Karoline Kafer 25. 2. 79 Wien
800 m: W/E 1:58.33 J. Kratochvilova (CS) 12. 2. 83 Jabloneg
0 2:03,0 Christiane Wildschek 16. 2. 80 Wien

1500 m: W 4:00,8 Mary Tabb (USA)

E 4:03,0 Natalia Maracescu (R)

0.4:17,84 Anni Miller

3000 m: W 8:47,3 Mary Tabb (USA)

E 8:48,1 Galina Sacharowa (SU)

0 9:17,53 Doris Wellharter

50 m Hiirden: W/E 6,74 A, Ehrhardt (DDR)
WI/E 6,74 Zofia Bielczyk (PL)

0 7,15 Carmen Mhr

60 m Hiirden: W/E 7,75 B. Jahn (DDR)

8. 2. 80 New York
10. 2. 79 Budapest
8. 2. 84 Budapest
5. 2. 82 Inglewood
10. 2. 84 Boston
20. 2. 83 Budapest
4, 2, 73 Ost-Berlin
21, 2. 81 Grenoble
11. 3. 72 Grenable
5.3. 83 Budapest

0 843 Carmen Mahr 12.2. 72 Basel
Hoch: W/E 2,03 m Tamara Bykowa (SU) 6. 3. 83 Budapest
(0 1,89 m llona Gusanbauer 25.2.72 Wien
Weit: W/E 8,99 m Heike Daute (DDR) 21, 1. 84 Senfienberg
0 6.23 m Hanna Kleinpeter 14. 3. 70 Wien
Kugel: W/E 22,50 m H. Fibingerova (CS) 19, 2, 77 Jablonec
0 14,47 m Melitta Aigner 27. 2. 82 Wien
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Einige Gedanken eines ,Immer-noch-Insiders® zum Mittelstreckentraining

Intensitat und Wettkampfe!

Seit vielen Jahren ist es im Mittel-
streckenbereich der Manner zu kei-
nen wesentlichen Verbesserungen im
10-Besten-Durchschnitt gekommen,
und auch die absoluten Spitzenlei-
stungen sind — abgesehen von Robert
Nemeth im 1500 m-Lauf — ausgeblie-
ben. Diese unbefriedigende Entwick-
lung hat sicher mannigfaltige Ursa-
chen, die einer grundlichen Untersu-
chung bedirfen. Zwei wesentliche
Punkte aber, die mir als ,,Immer-
noch-Insider” aufgefallen sind, méch-
te ich zur Diskussion stellen.

Von RUDOLF KLABAN

1.) Uberbetonung des Umfanges ge-
genlber der Intensitdt im Trai-
ning.

2.) Zu wenig Wettkdmpfe gegen
gleichstarke oder stirkere Geg-
ner.

Ad 1.): Wahrend bis Anfang der 60er

Jahre sowohl im Mittel- als auch im

Langstreckenbereich das Intervall-

training die alleinseligmachende Trai-

Rudolf Klaban, einst betreut von seinem Vater
(links), ist Experte fiir Mittelstreckentraining

Foto: Stindhofer

ningsmethode war, schlug dann das
Pendel - durch Lydiard und Van Aa-
ken angeregt — zugunsten der Dauer-
methoden aus. Daraus resultierten
u.a. eine unwahrscheinliche Lei-
stungsexplosion im reinen Ausdauer-
bereich, die Joggingwelle, aber auch

groBe Verdnderungen im Training der
Mittelstreckenldufer hin zu den ,,Kilo-
meterfressern”.

Es ist sicherlich richtig, daB auch Mit-
telstreckenlaufer ihre aerobe Kapazi-
tat durch Laufe mit hohen Umféngen
und geringer bis mittlerer Intensitit
verbessern miissen, aber nur soweit,
wie es als Grundlage fir ein
spezielles Training notwendig
erscheint.

Und speziell heiBt fir mich: in Intensi-
titsbereichen arbeiten, die der Wett-
kampfintensitat ahnlich sind, ihr ent-
sprechen, ja sogar des &fteren héher
sind! Deshalb scheint es mir weniq.
sinnvoll, z. B. in der speziellen V'
bereitungsperiode (ab etwa Anfaffg
Mé&rz) weiterhin Trainings-Kilometer

800 m
IT: 3X8x100 m unter 14",

Interv. 45", Serienpause 8'.
iIT: 84200 m in 27", Intervall 2°
WL: 4X400 m in 54, Pause 15

KL: 600 m in 1:22-1:24

TR
A ,

Ve

épannt Mﬁkélpartien?

Strecke, Stari/Ziel im Olympiapark
Ausreichende Versorgung
Sonder- und Ehrenpreise
Nudelparty, Rahmenprogramm
Lauter-Informations-Messe

Viele Menschen leiden unter
Nackenschmerzen. Langes Sit-
zen, wie es viele Berufe mit sich
bringen, zuwenig Bewegung, und
schon sind die Muskeln zwischen
Nacken und Schultern ver-
spannt, fangen zu schmerzen an.
Und oft beeintrichtigen solche
Verkrampfungen auch die Durch-
blutung des Kopfes: die Folge:
andauernde Kopfschmerzen.

Jetzt gibt es eine uralte Heilme-
thode in neuer Form: die Wech-
selmagnetfolie — in der Apotheke

Magnetfolien entspannen!

unter dem Namen ,,Energy Pak"
rezeptfrel erhiltlich.

Die Magnetkraft — aus dem The-
rapiebereich physikalischer Me-
dizin — wirkt nicht nur gegen Ver-
spannungen der Rickenmusku-
latur, sondern auch bei Band-
scheibenleiden, Nervenschmer-
zen, Ischias und Durchblutungs-
storungen (um nur einige der
Anwendungsgebiete zu nennen!).
Bei unklaren Schmerzen st
natlirlich zuerst der Arzt zu
konsultieren.

Ausschreibungen:

Marathon Minchen -FV5eV-

Postf. 330665 - 8 Miinchen 33
) =089/595769

¥

> MUNCHEN !

Internationaler Olympia City Marathon

Anmeldeunterlagen/Informationsstelle: .
Tony's Laufsport-Boutique, Praterstr, 21, 1020 Wien, Tel. 0222/2417332
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1500 m

IT: 2X10X200 m unter 31",

Interv. 1°, Serienpause 10'-12".
iIT: 8X400 m in 60", Intervall 2°
WL: 3-4X800 m in 2:00 Pause 20°
KL: 1200 m in 3:04-3:08

schinden zu wollen, statt zu versu-
chen, im Qualitatsbereich den Ansatz
zu einer Leistungsverbesserung zu
finden.
Das geht aber nur dann, wenn auch in
der allgemeinen Vorbereitungsperio-
de Trainingseinheiten mit anaerobem
Charakter  durchgefiihrt  werden
(Fahrtspiel mit kurzen Tempostrek-
ken, Intervalltraining, Tempoldufe
u. 8., bei Jugendlichen auch Zirkel-
training).
Bei den Trainingseinheiten der spezi-
ellen Vorbereitungsperiode stehen
dem Trainer bzw. Athleten so viele
Varianten mit anaeroben Anforderun-
1 zur Verfuigung, daB es zu keiner
wwnotonie oder einem Gewdhnungs-
effekt kommen sollte: Intervalltraining
(IT), intensives Intervalltraining (ilT),
Wiederholungslaufe (WL), Kontrolldu-
fe (KL), Intervallsprints, u. v. m.
Die Haufigkeit solcher anaerober
Trainingseinheiten sollte meines Er-
achtens von ca. 2X/Woche anfangs
Mérz mit zunehmender Intensitat auf
3—-4Xx/Woche anfangs Mai — bei 6 - 8
Trainingseinheiten/Woche - anstei-
gen. Das heiBt im Extremfall jeden
zweiten Tag eine anaerobe Einheit in
einer ,,harten Woche”! So kann man
die ndtige Tempohéarte schon am Be-
ginn einer Saison haben und bessere
Resultate als im Vorjahr erreichen.
Die hier nur exemplarisch angefiihr-
ten Trainingsprogramme fiir Mittel-
streckenldufer basieren auf einer an-
gepeilten Bestleistung von 1:52,0 fir
den 800 m Laufer (g 14,0”) und 3:52,5
fiir den 1500 m L&ufer (g 15,5”) und
len vor allem den geringen Umfang
Bei sehr hoher Intensitat zeigen. Der
Anstrengungsgrad (innere Belastung)
wird bei den einzelnen Programmen
sicherlich recht unterschiedlich sein.

Ad 2.): In die gleiche Richtung zielt die
Forderung nach vermehrter Weti-
kampfteilnahme vor allem in der Spe-
zialdisziplin. Sicherlich auch ein orga-
nisatorisches Problem, das Trainer
und Athlet nicht alleine 16sen kdnnen.
Aber nur sporadische Wettkampfteil-

nahme kann durch eine gewisse
Wettkampfscheu begriindet sein; die-
se wird sich bei zu geringer Tempo-
hérte im Training, Uberbetonung der
Wertigkeit bestimmter Wettkdmpfe,
falschem Formaufbau u. &. einstellen.
Ich persénlich habe immer den Wett-
kampf und den Gegner gesucht und
bin dadurch auf durchschnittlich 40(!)
Starts im Jahr - inklusive Vorldufe -

gekommen. Das ist (nicht nur fir heu-
tige Verhaltnisse) bestimmt zu hoch,
trotzdem sehe ich ca. 20 Starts, davon
die Halfte in der Spezialdisziplin, als
Minimum an.

Auf diese Weise wird nicht nur das un-
ter 1.) geforderte qualitdtsbetonte
Training gerechifertigt, sondern es
werden meiner Ansicht nach auch
bessere Leistungen zu erwarten sein.

MARATHON beginnt Abdruck einer Super-Bestenliste

Fest fur Statistiker

Unter dem Titel ,,Beitrdge zur Ge-
schichte der dsterreichischen Leicht-
athletik” flatterten jlingst einige Blat-
ter auf den Redaktionsschreibtisch
von MARATHON, die ein Fressen flr
LA-Statistiker sind. Erich Kamper und
Mag. Karl Graf haben mit ungeheurer
Akribie ,,Ewige Bestenlisten“ der hei-
mischen Leichtathletik jeweils bis
zum zirka 50. Platz zusammengestellt,
die MARATHON ab dieser Nummer
im Dokumentationsteil ver&ffentlicht.
In diesen Listen werden auch die ab-
solut besten zehn Leistungen ange-
flihrt, egal ob sie von einem (wie etwa
bei Roland Jokl Gber 200 m) oder von
mehreren Athleten erzielt wurden. Es
fehlen auch nicht Angaben, wann und
wo die einzelnen Leistungen erbracht
wurden und was die groBten Erfolge
Osterreichs in der jeweiligen Disziplin
waren. Karl Graf (6233 Kramsach

321c) ist Gibrigens dankbar, wenn ihm
Erganzungen und Korrekturen direkt
mitgeteilt werden.

Uber das niichterne Zahlenmaterial
hinaus werden MARATHON-Leser in

B 1

00CEhrung fiir Osterreichs einzige LA-Olympiasiegerin Herma Bauma (London 1948) - auch
sie ist in der Ewigen Bestenliste noch gut placiert

diesen Listen vielen groBen Namen
aus Osterreichs LA-Vergangenheit
begegnen und mit diesen Namen
mdoglicherweise schéne persdnliche
Erinnerungen verbinden, an gemein-
same Wettkdmpfe, an Stunden der
Kameradschaft und der sportlichen
Auseinandersetzung.

Es versteht sich, daB in diesen Listen
Handzeiten und elektronisch gestopp-
te Zeiten unterschiedlich bewertet
werden. Auch ob eine Leistung in be-
sonderer Hohenlage erreicht wurde,
hat man berlicksichtigt. Darliber hin-
aus werden die Listen sténdig aktuali-
siert, weil die Verdffentlichung dieser
umfangreichen Arbeit natlirlich nur in
Fortsetzungen maoglich ist und wahr-
scheinlich rund ein Jahr in Anspruch
nehmen wird. Wir beginnen diesmal
mit den Herren-Kurzsirecken und bit-
ten vor allem die Damen (insbesonde-
re Werferinnen und Mehrkampferin-
nen) um Geduld, weil sie leider als
letzte drankommen.

HEINER BOBERSKI

eI

Foto: Sundhofer
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Obwohl die ganz groRe Ost-West-Konfrontation in Los Angeles ausblieb:

1984 war ein gutes LA-Jahr

Zum Jahreswechsel soll ein Rickblick
auf die Saison 1984 stehen und eine
Analyse der einzelnen Disziplinen ver-
sucht werden.

Lassen wir zuerst die M&nnerbewerbe
Revue passieren:

Auf den Kurz- sowie auf den Hirden-
strecken blieb die Vorherrschaft der
Amerikaner ungebrochen. Sie stellten
hier in allen Disziplinen die Jahresbe-
sten und von 50 méglichen Plazierun-
gen unter den ersten Zehn der Jah-
resbestenliste erreichten sie nicht we-
niger als 30! Uberragend Carl Lewis
Uber 100 m und 200 m, nach wie vor
ungeschlagen Ed Moses iber 400 m
Hirden. Konkurrenzlos auch die US-
Staffeln: Ube 4 X 100 m schafften sie
den einzigen WR der Olympischen
Spiele, Uber 4 X 400 m die beste je im
Flachen gelaufene Zeit.

Von PETER GASPARI

Zwei Ausnahmeathleten dominierten
die Mittelstrecken: Der Brasilianer
Cruz, der Uber 800 m nicht nur Olym-
piasieger wurde, sondern auch die
nacholympischen Meetings in beein-
druckender Manier beherrschte und
bis auf 0,04 sec an den WR heran-
kam. Der 800 m-Lauf war heuer Uber-
haupt sehr stark, denn gleich 10 Ath-
leten blieben unter 1:44, was 1983 nur
5 gelungen war. Imponierend auch
der Marokkaner Aouita, der auf den
Strecken von 1500 m bis 5000 m JWB
erzielte und sich auf letzterer auch die
Goldmedaille in L. A. holte. Aber auch
die anderen 5000 m-Laufer zeigten
sich in Bombenform — nicht weniger
als 18 blieben unter 13:20.

Die Portugiesen beeindruckien auf
den Langstrecken. Weltrekord und
zweitbeste Zeit des Jahres Uber
10.000 m, drei Athleten unter den er-
sten Zehn Uber 5000 m und Olympia-
sieg im Marathon durch Carlos Lo-
pes.

Eklatant dagegen die Schwéche der
Sowjets in den Laufbewerben: Sie
schafften nur iber 200 m, 400 m (je 1)
und 400 m Hirden (2) Platze unter
den ersten zehn.

Die Sprungbewerbe standen ganz im
Zeichen Sergej Bubkas, der sich im-
mer mehr der 6 m-Traumgrenze na-
hert. Nach viermaliger WR-Verbesse-
rung halt er bereits bei 5,94 m. Seine
Stabhochsprungduelle mit dem Fran-
zosen Vigneron kdnnten aber bald er-
weitert werden, da sich der Kreis der
5,80 m-Springer gegenlber dem Vor-
jahr vervierfacht hat — von zwei auf
acht!

Auch im Hochsprung scheint bald ei-
ne Traumgrenze féllig. Dem Chinesen
Zhu Jianhua fehlt nur mehr ein Zenti-
meter auf 2,40 m. Nach wie vor uner-
reicht blieben die , Alt-Weltrekorde”
Bob Beamons im Weitsprung (1968)
und Joao de Oliveiras (1975) im Drei-
sprung.

Die Wurfbewerbe wurden weiter vom
Ostblock dominiert, vor allem der
Hammerwurf, wo sich nur der Finne
Tiainen (4.) unter die 10 Jahresbesten
schieben konnte. Uberragend hier
der Russe Sedych, der mehr als zehn-
mal die alte WR-Marke Ubertraf und
als erster Mensch tber 85 m warf.
Die Sensation des Jahres schlechthin
war aber sicher der erste 100 m-
Speerwurf der Geschichte durch Uwe
Hohn (DDR). Auf Grund der Einfiih-
rung eines neuen Speers wird er
wahrscheinlich flr alle Zeiten der ein-
zige 100 m-Werfer bleiben. Einen
starken Aufschwung gab es im Kugel-
stoBen, wo gleich 13 Athleten Uber
21,50 m stieBen, eine Weite, die vori-
ges Jahr nur vier geschafft haben.
Der Zehnkampf lebt weiter vom Duell
Hingsen — Thompson. Ersterer ver-
besserte zwar neuerlich den WR,
muBte sich beim Saisonh&hepunkt in
L. A. aber, wie im Vorjahr bei der WM
in Helsinki, seinem groBen Rivalen
geschlagen geben. Die DDR und die
SU dréngen in dieser Disziplin stark
nach und halten bereits die Platze 3
bis 8 der Jahresbestenliste (1 -8 Uber
8500 Punktel!).

Eine Analyse dieser Weltranglisten ist
Uberhaupt sehr aufschluBreich. Im
Vergleich zum Vorjahr blieben die
USA mit 65 (62) Plazierungen unter
den ersten Zehn Uberlegen vor der
SU mit 39 (34) in Front. Dahinter eta-
blierte sich eindeutig die DDR, die vor
allem auf Grund der technischen Dis-
ziplinen schon 15 (8) Athleten unter
die zehn Jahresbesten bringen konn-
te. Stark zurlick fielen dagegen die
BRD und GroBbritannien, die nur
mehr 6 (15) bzw. 9 (16) Sportler im
Spitzenfeld haben.

Damit haben die osteuropéischen
Athleten 1984 ihre Kollegen aus West-
europa mit 68 (54) gegeniiber 44 (60)
Plazierungen unter den ersten zehn
uberholt!

Die Frauen erreichten zwar nicht die
Traumergebnisse vom Vorjahr, wo sie
gleich 12 neue Welirekorde aufge-
stellt hatten, ihre heuer erzielten Best-
leistungen bestatigen aber den unge-
brochenen Aufwértstrend. Es sind
jetzt nur mehr zwei Frauenweltrekor-
de nicht in den Handen des Ost-
blocks.

Einen davon hélt Evelyn Ashford lber
100 m, die ihre 10,79 vom Vorjahr
(unter Hohenbedingungen) und die
10,78 im Mai (bei zu starkem Ricken-
wind) unter eindeutig regulédren Be-
dingungen in Zurich mit 10,76 endgiil-
tig bestéatigte.

Nach wie vor eine Klasse fiir sich ist
Marita Koch Uber 200 m und 400 m.
Die Doppelolympiasiegerin Brisco-
Hooks deutete mit ihren Bombenzei-
ten in L. A. aber an, daB sie eine
ernsthafte Gefahr fur die ostdeutsche
Seriensiegerin werden koénnte. Die
400 m-Lauferinnen explodierten heu-
er liberhaupt: Gleich 11 blieben up?ar
der 50 sek-Schallmauer, die im \ _,

jahr nur 4 durchbrochen hatten.

LA-Weltrekorde 1984

Herren: 10.000 m: Mamede (P) 27:13,81.
Marathon: Jones (GB) 2:08:05. 4X100 m:
USA 37,83. Hoch: Zhu (ROC) 2,39 m.
Stabhoch: Bubka (SU) 5,94 m. Hammer:
Sedych (SU) 86,34 m. Speer: Hohn
(DDR) 104,80 m. Zehnkampf: Hingsen
(D) 8798 P.

Damen: 100 m: Ashford (USA) 10,76.
3000 m: Kasankina (SU) 8:22,62. 400 m
Hiirden: Ponomarjewa (SU) 53,58.
4X400 m: DDR 3:15,92. Hoch: Andonova
(BUL) 2,07 m. Kugel: Lissowskaja (SU)
22,53 m. Diskus: Silhava (CS) 74.56 m.
Siebenkampf: Paetz (DDR) 6867 P. Welt-
rekordeinstellung: 200 m: Koch (DDR)
21,71.

Europarekorde

Herren: 100 m: Woronin (PL) 10,00.
3000 m Hindernis: Mahmoud (F) 8:07,62
Hoch; Sereda  (SU), Thranhardt (D%
2,37 m.

Erdrickend die Uberlegenheit der
Sowjetathletinnen auf den Mittelstrek-
ken. Uber 800 m erreichten sie neun,
iber 1500 m sieben der zehn besten
Zeiten des Jahres. Die Rumé&ninnen
Melinte und Puica waren in diesen
Disziplinen die einzigen echten Kon-
kurrentinnen. Der Aufschwung im
1500 m-Lauf ist jedenfalls beachtlich:
9 Frauen unter boten die 4-Minuten-
Grenze, was 1983 nur zweien gelun-
gen war!

Zola Budd, die am Beginn der Saison
sowoh| auf dieser Strecke wie Uber
3000 m Superzeiten und nicht aner-
kannte Weltrekorde erzielt hatte,
wurde zur tragischen Figur des Jah-
res. In der Hoffnung auf olympisches
Gold von GroBbritannien rasch einge-
blrgert, gab es in L. A. den sattsam
bekannten Zwischenfall, der sowohl
sie als auch Mary Decker der Medail-
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B
Ludmilla Andonova tiberquerte 8,07 m

I~~chance beraubte. Als Hauflein
.. nd nach Sudafrika zurlickge-
kehrt, Uberlegt die 18jahrige jetzt, ob
sie Uberhaupt ihre internationale Kar-
riere fortsetzen soll!

Eine der dominierenden Erscheinun-
gen 1984 war sicher die Norwegerin
Kristiansen - Jahresbestzeithalterin
und Olympiavierte im Marathon, so-
wie erste Frau unter 15 Minuten im
5000 m Lauf. Fast unglaublich die
Steigerung der DDR-Staffel Uber
4X400 m (Walther, Busch, Riibsam,
Koch), die ihren nur neun Monate al-
ten WR um 3,81 sek verbessertel
Die Spitze in den Sprungbewerben
wird immer breiter. Im Hochsprung
Uberquerten 5 Athletinnen 2 m (1983:
2), im Weitsprung ubertragen 12 (5)
Springerinnen die 7 m-Marke. Alles in
den Schatten stellte natirlich der sen-
sationelle 2,07-WR-Sprung der Bul-
garin Andonova in Ostberlin, mit dem
sie ihre alte Bestleistung um 8 cm ver-
' 3serte.

~..ien neuen WR gab es auch im Ku-
gelstoBen, wo die Russin Lissowskaja
mit ihren 22,53 m die Zweitbeste des
Jahres um nicht weniger als 68 cm di-
stanzierte — gleich weit liegen bei den
Mé&nnern der 1. und der 13. auseinan-
der! Schon neun Athletinnen (aus-
schlieBlich aus dem Osten) stieBen
heuer Uber 21 m (1983 nur 3!).

Im Diskuswerfen gab es zwei WR-Ver-
besserungen, womit sich die Weiten
wieder denen des Speerwerfens ni-
hern, denen sie ja jahrelang voraus
waren.

Im Speerwerfen steht Ubrigens der
zweite WR einer Athletin aus dem We-
sten zu Buche. Tina Lillaks (SF) Best-
marke wurde aber von der Ostdeut-
schen Felke mehrmals angegriffen
und schlieBiich nur um 2 cm verfehlt.
Zuletzt zum Siebenkampf. Er be-
scherte am 5./6. Mai den ersten WR
des Jahres und 8 Leistungen iiber
6500 Punkte (1983: 4).

Der Ostblock, der 13 der 15 Jahres-
bestleistungen in den Einzeldiszipli-

Fotos: Votava

nen erzielte, bleibt also in der Frauen-
leichtathletik eindeutig dominierend.
Die Athletinnen aus der SU und der
DDR stellten jeweils in finf Bewerben
die Jahresbesten und brachten 54
bzw. 33 Sportlerinnen unter die ersten
zehn. Die Russinnen schafften nur
Uber 100 m keinen Platz unter den
zehn Besten des Jahres, die Ostdeut-
schen Uber -800m, 1500 m und im
Hochsprung. J

Eklatant ist die Uberlegenheit des
Ostens vor allem im 800 m-Lauf, wo
die beste Athletin aus dem Westen
erst auf dem 25. Platz aufscheint!
Aber auch tiber 110 m Hiirden und im
Weitsprung reicht es nur fur 13. Plat-
ze.

Zusammenfassend kann man sagen,
daB 1984 ein gutes Leichtathletik-
Jahr war, wenn es auch im Vorjahr
noch mehr neue Weltrekorde gege-
ben hat. Méglicherweise ist das auf
den bedauerlichen Olympiaboykott
der Ostblocklander zurlckzufihren,
der ein Zusammentreffen aller Welt-
besten in L. A. verhindert hat. Welche
Leistungen dort moglich gewesen wa-
ren, deuteten ja einige Athleten an.
Das Publikumsinteresse ist nach wie
vor grof3 (z. B. 50.000 in Brissel), und
man kann nur hoffen, daB es auch
durch die zunehmende Inflation an
Meetings nicht sinken wird. Nattrlich
gab es auch Probleme. Die Frage der
Start- und Preisgelder ist weiter unge-
I6st — ob Ed Moses mit seinem Forde-
rungskatalog um Offenlegung der
Vertrdge etc. Abhilfe wird schaffen
kénnen? Dopingskandale blieben
auch heuer nicht aus. Die inzwischen
lebenslénglich gesperrten Vainio,
Verouli und Kasankina sind die be-
kanntesten Siinder.

Nach Alberto Juantorena sagten zwei
weitere Superstars der LA ade: Die
Doppelolympiasiegerin Ulrike Mey-
farth, sowie der WR-Halter (ber
200 m Pietro Mennea. Sie werden
uns, vom Erfolg sowieso nicht ver-
wohnten Westeuropédern, sehr fehlen!

LA-Emanzipation

Da es jahreszeitbedingt keine High-

lights zu vermelden gibt, soll diesmal

an dieser Stelle von Emanzipations-
versuchen der Frauen in der LA die

Rede sein.

Bahnbrechend dabei scheint Dane-

mark zu sein, wo es 1983 schon offizi-

elle Rekorde im Hammerwerfen, im

Dreisprung und Uber 3000 m Hinder-

nis gab.

Aber auch deutsche Athletinnen beta-

tigen sich zunehmend in bisher den

Mannern vorbehaltenen Disziplinen.

So fand im Maij in Géttingen der erste

offizielle Stabhochsprung-Wettkampf

flr Frauen statt, bei dem die Siegerin

2,90 m, die zweite 2,50 m Uberquerte.

Vergleichbare Resultate der beiden

L&nder gibt es vorldufig nur im Ham-

merwurf. Wahrend der dénische Re-

kord schon auf 42,70 m steht, erreich-

te die beste Deutsche bisher 38,16 m.

Sie kommt aus dem Diskuswerferla-

ger und warf das 4-kg-Gerét einarmig

mit einer Drehung. Einige Teilnehme-
rinnen zeigten sogar Wirfe mit zwei

Drehungen.

Uber 3000 m Hindernis lautet die da-

nische Rekordmarke flr Frauen

10:52,7. Es ist aber nicht bekannt, wie

viele Hindernisse zu bewaéltigen wa-

ren, und welche Hohe sie hatien. Aus

Deutschland liegen nur Zeiten (ber

2000 m Hindernis vor, die erst un-

langst von vier Jugendlichen erzielt

wurden — sie reichen von 8:26,1 bis

8:58,0.

Dreisprungergebnisse sind nur aus

Déanemark bekannt. Die Rekordhalte-

rin wére mit ihren 12,30 m (1982) bei

den heurigen dsterreichischen Junio-

renmeisterschaften z. B. auf den 8.

Platz gekommen.

Man kann jedenfalls gespannt sein,

wie die Entwicklung weitergeht, und

ob sich das Frauenprogramm wirklich
dem der Manner angleicht. Erste

Schritte dazu wurden ja bereits mit

der Einfuhrung des Marathons sowie

der 400 m Hurden gemacht. Nun
kommt auf BeschluB der |IAAF noch
der 10.000 m-Lauf in die Liste der
olympischen Frauenbewerbe, das

10 km-StraBengehen ist geplant.

Weiters beschloB der IAAF-KongreB

in Los Angeles,

@ daB in Hinkunft die Vorlaufzeiten
Uber die Bahnverteilung in der
nachsten Runde entscheiden. Die
besten laufen demnach auf den
Bahnen 4 und 5, der langsamste
auf der AuBenbahn.

@ daB es ab 1986 Junioren-Weltmei-
sterschaften geben wird.

@® daB ab 1. August 1984 Weltrekor-
de nur mehr anerkannt werden,
wenn eine Dopingprobe abgenom-
men wird.

@ daB kiinftig international gesperrte
Athleten auch national nicht star-
ten dirfen.

P.G:
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Ewige LA-Weltbestenliste

*=in Uber 1000 m Meereshthe
erzielt
i = Hallenergebnis

Herren

100 m Lauf (OR 10,44)

9,93* Smith (USA) 83
9,95° Hines (USA) 68
9,96 Laftany (USA) 84
9,97 Lewis (USA) 83
9,98* Leanard (C) 7
10,00 Weronin (PL) 84
10,01" Mennea (I) 79
10,02 Greene (USA) 68
10,03" Fioyd (USA) 82
10,04 Miller (JA) 68
200 m Lauf (20,81)
18,72° Mennea (1) 79
18,75 Lews (USA) 83
19,83* Smith T. (USA) 68
19,86" Quarrie (JA) 71
18,92 Carlos (USA) 68
19,95 Baptiste (USA) 84
19,99 Smith C. (USA) 83
20,00 Borsow (SU) 72
20,03 Edwards (USA) 78
20,03 Myricks (USA) 83
400 m Lauf (46,82)
43,86* Evans (USA) 68
43 87" James (USA) 68
441 Collett (USA) 72
4426 Juantorena (C) 76
4427 Babers (USA) 84
442 Smith (USA) il
442 Newhouse (USA) 72
44 41* Freeman (USA) 68
44 45° Ray (USA) 75
44 50 Skamrahl (D) 83
800 m Lauf (1:47,4)
1:41,73 Coe (GB) 81
1:41.77 Cruz (BR) 84
1:42.28 Koskei (EAK) 84
1:42,96 Gray (USA) 84
1:43,44 Juantorena (C) 77
1:435 Wohlhuter (USA) 74
1:43,57 Boit (EAK) 76
1:43,61 Cram (GB) 83
1:43,61 Guimaraes (BR) 84
1:43.65 Wiihlbeck (D) 83
1500 m Lauf (3:35,80)
3:30,77 Ovett (GB) 83
3:31,24 Maree (USA) 83
3:31,54 Aouita (MA) 84
3:31,58 Wessinghage (D) 80
3:31,66 Cram (GB) 83
33195 Coe (GB) 81
3:31,96 Hudak (D) 80
3:31.96 Scott (USA) 81
3:32,16 Bayi (EAT) 74
3:324 Walker (NZ) 75
5000 m Lauf (13:15,31)
13:00,41 Moorcroft (GB) 82
13:04,78 Aouita (MA) 84
13:06,20 Rono (EAK) 81
13:07,29 Bulti (ETH) 82
13:07,54 Ryffel (CH) 8
:07,70 Leitao (P) 82
13:08,54 Mamede (P) 83
13:00.50 Koech (EAK) 82
13:10,40 Kunze (DDR) 81

13:11,50 Hutchings (GB) 84

Fernando Mamede: 10.000 m-Weltrekord

10.000 m Lauf (27:42,98)
27:13,81 Mamede (P)
27:17,48 Lopes (P)
27:225 Rono (EAK)

27:2495 Schildhauer (DDR)

27:25,61 Salazar (USA)
27.26,95 Hagelsteens (B)
27:29,16 Virgin (USA)
27:303 Foster (GE)
27:30,47 Kimobwa (EAK)
27:30,69 Kunze (DDR)

Marathonlauf (2:15:32)
2:08:05 Jones (GB)
2:08:13 Salazar (USA)
2:08:18 deCastella (AUS)
2:08:34 Clayton (AUS)
2:08:38 Seko (J)

2:08:39 Lopes (P)
2:08:53 Beardsley (USA)
2:08:5580T. ()

2:08:55 lkangaa (EAT)
2:08:59 Dixon (NZ)

110 m Hiirden (14,08)
12.93 Nehemiah (USA)
13,03 Foster (USA)
13,16 Kingdom (USA)
13,17 Turner (USA)
13,21 Casanas (C)
13,23 Campbell (USA)
13,24 Milburn (USA)
13.26 Gault (USA)
13,27 McKoy (CDN)
13.28 Drut (F)

400 m Hirden (49,32)
47,02 Moses (USA)
47,48 Schmid (D)
47,78 Phillips (USA)
47,82 Akii-Bua (EAU)
48,02 Harris (USA)
48,05 Patrick (USA)
48,12* Hemery (GB)
48,28 Hawkins (USA)
48,1 Bolding (USA)
48,34 Archipenko (SU)
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3000 m Hindernis (8:17,22)

8:05,4 Rono H. (EAK)
8:07,62 Mahmoud (F)
8:08,02 Gérderud (S)
8:09,11 Malinowski (PL)
8:08,18 Maminski (PL)
8:10,36 Baumgartl (DDR)
8:11,80 Korir (EAK)
8:120 Rono K. (EAK)
8:12,37 Marsh (USA)
8:12,48 Bayi (EAT

4x100 m Lauf (39,9)
37,83 USA

38,26 Sowjetunion
38,29 DDR

38,33 Polen
38,37 lialien
38,39 Jamaika
38,39" Kuba
38,42" Frankreich
38,43° Kanada
38,56 Deutschland

4x400 m Lauf (3:08,50)
2:56,16* USA

2:58,13 GroBbritannien
2:58,32 Nigeria
2:59,64" Kenia

2:59,70 Australien
3:00.07 DDR

3:00,16 Sowjetunion
3:0050 Deutschland
3:00,58* Polen

3:01,12 Finnland

20 km Gehen (1:25:46)
1:18:40 Canto (MEX)
1:18:49 Bautista (MEX)
1:18:11 Terechow (SU)
1:19:30 Pribilinec (CS)
1:19:35 Colin (MEX)
1:19:35 Salonen (SF)
1:19:46 Jakowlew (SU)
1:19:48 Solomin (SU)
1:19:53 Jewsjukow (SU)
1:20:00 Marin (E)

50 km Gehen (4:15:14)
3:37:36 Iwtschenko (SU)
3:37:36 Jakowlew (SU)
3:37:40 Fursow (SU)
3:37:59 Sunzow (SU)
3:38:32 Weigel (DDR)
3:40:46 Marin (E)
3:40:48 Udowenko (SU)
3:41:02 Dorowskich (SU)
3:41:20 Gonzales (MEX)
3:41:24 Gauder (DDR)

Hochsprung (2,22)

2,39 Zhu (ROC)

2,37 Trahnhard (D)

2,37 Sereda (SU)

2,38 Wessig (DDR)
2,36i Paklin (SU)

2,36 Sossimowitsch (SU)
2,36 Mgenburg (D)
2,35i Jaschtschenko (SU)
2,35 Wszola (PL)

2,34 Frommeyer (D)
2,34 Annijs (B)

2,34 Matei (R)

2,34 Stones (USA)

Stabhoch (5,45)
5,94 Bubka (SU)
5,91 Vigneron (F)
5,85 Wolkow (SU)
5,62 Quinon (F)
5,82 Tully (USA)
5,82 Krupski (SU)
5,81 Poljakow (SU)
5,801 Olson (USA)
5,80 Bell (USA)
5,78 Kozakiewicz (PL)

Weilsprung (8,00)
8,90 Beamon (USA)
8,79 Lewis (USA)
8,59 Myricks (USA)
8,54 Dombrowski (DDR)
8,45 Stekic (YU)
8,38 Grimes (USA)
8,38 Semykin (SU)
8,37 Redin (SU)
8,37 Jefterson (C)
8,36 deQlivelra (BR)
8,36 Paschek (DDR)

Dreisprung (16,18)
17,89* deOliveira (BR)
17,57* Connar (GB)
17,56 Banks (USA)

17,55 Grischischenkow (SU)

17,53 Beskrownji (SU)
17,52 Prozenko (SU)
17,50 Jakowlew (SU)
17,50 Conley (USA)
17.46 Lorraway (AUS)
17.46 Waljukewitsch (SU)

Kugelstoen (18,86}
22,22 Beyer (DDR)
22,19 Oldfield (USA)
22,09 Kesnauskas (SU)
22,02i Woods (USA)
22,02 Laut (USA)
22,00 Baryshnikow (SU)
21,92 Brenner (USA)
21,85 Albritton (USA)
21,82 Feusrbach (USA)
21,78 Matson (USA)

Diskuswerfen (63,32)
72,34 Plucknett (USA)
71,86 Dumtschew (SU)
71,26 Powell (USA)
71,26 Bruch (S)

71,18 Burns (USA)
71,16 Schmidt (DDR)
71,06 Delis (C)

70,98 Wilkins (USA)
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70,72 Bugar (CS)
70,38 Sylvester (USA)

Hammerwerfen (76,12)
86,34 Sedych (SU)
85,14 Litwinow (SU)
84,40 Tamm (SU)
83,54 Nikulin (SU)
81,52 Tiainen (SF)
81,44 Tschuschas (SU)
81,18 Tarasjuk {SU)
80,80 Riehm (D)

80,64 Djulgerow (BG)
80,56 Ploghaus (D)

Speerwerfen (82,16)
104.80 Hohn (DDR)
99,72 Petranoff (USA)
96,72 Paragi (H)
96,72 Michel (DDR)
95,80 Roggy (USA)
94,58 Nemeth (H)
94,22 Wessing (D)
94,20 Puuste (SU)
94,08 Wolfermann (D)
93,90 Siitanen (SF)

Zehnkampf (8229)
8798 Hingsen (D)
8797 Thompson (GB)
8718 Wentz (D)

8704 Freimuth (DDR)
8652 Degtjarow (SU)
8649 Kratschmer (D)
8643 Apaitschew (SU)
8618 Jenner (USA)
8535 VoB (DDR)

8530 Sobolewski {SU)

83
71

84
84
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100 m Lauf (11,43)
10,76 Ashford (USA)
10,81 Gohr (DDR)
10,83 Koch (DDR)
10,94" Williams (USA)
10,85 Wackel (DDR)
10,99 Griffith (USA)
11,00 Taylor (CDN)
11,01 Richter (D)
11,01 Ottey (JA)
11,02 Mller (DDR)

200 m Lauf (23,09)

21,71 Koch (DDR)

21,74 Gghr (DDR)

21,81 Brisco-Hooks (USA)
21,83 Ashford (USA)
21,85 Wockel (DDR)
21,97 Kratochvilova (CS)

21,99 Cheeseborough (USA)

22,04 Griffith (USA)
22,09 Ottey (JA)
22,10 Gook (GB)

400 m Lauf (50,62)

47,99 Kratochvilova (CS)
48,16 Koch (DDR)

48,59 Kocembava (CS)
48,83 Brisco-Hooks (USA)
48,98 Wiadykina (SU)

48,05 Cheesebarough (USA)

49,19 Pinigina (SU)
49,24 Busch (DDR)
49,28 Szewinska (PL)
49,42 Cook (GB)

B0O m Lauf (1:59,4)
1:53,28 Kratochvilova (CS)
1:53.43 Olizarenko (SU)
1:54,81 Minejewa (SU)
1:54,94 Kasankina (SU)
1:55,05 Melinte (R)
1:55,42 Schterewa (BG)

1:55,46 Prowidochina (SU)
1:55,60 Zinn (DDR)

1:55,69 Podjalowskaja (SU)

1:55,74 Weiss (DDR)

1500 m Lauf (4:12,94)
3:52 47 Kasankina (SU)
3:54,23 Dwirna (SU)
3:56,14 Saizewa (SU)
3:56,50 Posdnjakowa (SU)
3:56,63 Reldugina (SU)
3:56,65 Podkopajewa (SU)
3:567 Smolka (SU)
3568 Olisarenko (SU)
3:57,05 Guskowa (SU)
3:57,12 Decker (USA)

3000 m Lauf (8:10,92)
8:22,62 Kasankina (SU)
8:26.78 Ulmasowa (SU)
8:27,12 Bragina (SU)
8:29,36 Guskowa (SU)
8:29.71 Decker (USA)
8:31,67 Puica (R)

8:31,75 Waitz (N)

8:320 Posdnjakowa (SU)
8:33.40 Sacharowa (SU)
8:3353 Marasescu (R)

Marathonlauf (2:3%:22)
2:22:43 Benoit (USA)
2:24:26 Kristiansen (N)
2:25:29 Roe (NZ)
2:25:29 Waitz(N)
2:26:24 Brown (USA)
2:26:52 Dorre (DDR)
2:26:57 Mota (P)
2:27:51 Catalano (USA)
2:28:20 O'Conner (NZ)
2:28:32 Teske (D)

100 m Hirden (13,4)
12,36 Rabsztyn (PL)
12,39 Nikitina (SU)
12,42 Jahn (DDR)
12,43 Kalek (DDR)
12,44 Donkowa (BG)
12,49 Sagortschewa (BG)
12,50 Akimowa (SU)
12,54 Knabe (DDR)
12,54 Pzez (DDR)
12,56 Klier (DDR)

400 m Hurden (57,3)
53,58 Ponomarewa (SU)
53,67 Stepanowa (SU)
54,02 Ambrasiene (SU)
54,14 Fesenko (SU)
54,20 Neumann (DDR)
54,08 RoBley (DDRY)
54,43 Subowa (SU)

54 55 Broschat (DDR)
54,56 Filipschina (SU)
54,57 Skoglund (S)

4x100 m Lauf (45,42)
4153 DDR

41,61" USA

42,08 Bulgarien
42,10 Sowjetunion
42,43 GroBbritannien
42,59 Deutschiand
42,68 Frankreich
42,77 Kanada

43,05 Jamaika
43,18 Australien

4400 m Lauf (3:34,42)
3:1592 DDR

3:18,29 USA

3:19,12 Sowjetunion
3:21,21 Kanada

3:21,89 Tschechoslowakei
3:22,98 Deutschland
3:25,51 GroBbritannien
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Dokumentation

3:25,56 Australien 76 7,40 Daute (DDR) 84 21,53 Abaschidse (SU) 84 73,58 Sanderson (GB) 83
3:257 Finnland 74 7,21 Tschistjakowa (SU) 84 2145 Techischowa (SU) 73 72,70 Verouli (GR) 84
3264 Polen 74 721 Radtke (DDR) 84 2143 Wilms (D) 77 72,16 Kempe (DDR) 84
7,20 lonescu (R) 83 71,88 Todorowa (BG) 81
Hochsprung (1,83) 7,12 Paetz (DDR) 84 Diskuswerfen (55,86) 71,86 Whitbread (GB) 84
2,07 Andonowa (BG) 84 7,09 Bardauskiene (SU) 78 74,56 Silhava (CS) 84 70,08 Birjulina (SU) 80
2,05 Bykowa (SU) 84 7,09 Kokonowa (SU) B4 73,36 Meszynski (DDR) 84 69,96 Fuchs (DDR) 80
2,03 Meyfarth (D) 83 7,06 Kolpakowa (SU) 80 73,28 Sawinkowa (SU) 84 69,96 Colon (C) 84
2,01 Simeoni (1) 78 7,04 Wujak (DDR) 80 73,10 Beyer (DDR) B4
2,01 Ritter (USA) 83 7,04 Sorina (SU) 83 72,32 Opitz (DDR) 84 Siebenkampf (5877)
2,00 Ackermann (DDR) 77 7,04 Terkowa (SU) 83 72,14 Muraschowa (SU) 84 6867 Paetz (DDR) 84
2,00i Sommer (USA) 82 71,80 Petkowa (BG) 80 6836 Neubert (DDR) 8
2,00 Kostadinowa (BG) 84  KugelstoBen (16,04) 71,50 Jahl (DDR) 80 6799 Schubenkowa (SU) 84
1.99i Brill (CDN) 82 2253 Lisowskaja (SU) 84 71,22 Stalman (NL) 84 6722 Vater (DDR) 84
1,991 Bienias (DDR) 82  22.50i Fibingerova (CS) 77 70,64 Christowa (BG) B2 6714 Frederick (USA) B4
1,991 Sterk (H) 82 2245 Slupianek (DDR) 80 6611 Gratschewa (SU) 82
1,89 Costa (C) 84 21,89 Todorowa (BG) 76 Speerwerfen (61,80) 6532 Winogradowa (SU) B4 . 4 P
21,86 Adam (DDR) 79 74,76 Lillak (SF) 83 6520 Joyner (USA) a4 . .
Weitsprung (6,54) 2161 Ignatowa (BG) 82 7474 Felke (DDR) 84 §493 Smimowa (SU) g3 | Sprinter und Zehnkimpfer von Format: Gert
7,43 Cusmir (R) B3 21,58 Pufe (DDR) 78 74,20 Sakorafa (GR) 82  B485 Koljadina (SU) B84 Herunter Foto: Stindhofer
e 0
| o - ) °
ammengestellt von KARL GRAF UND ERICH KAMPER (ATFS) 214 Kamler Heinz, £2 (W) 28 7. 1962 (1) Wien
214 Mark Christian, 62 (T) 1. 7. 1984 (1) Innsbruck
21,66 Writze Matthias, 58 (K) 24, 7. 1977 (2) Wien
HeI’I’en 108 Gump Keaus, 37 (W] 13. 8. 1957 (1) Wien 21,66 Griindl Mario, 80 (00) 30. 7. 1983 (3) Judenburg
106  Kamler Heinz. 42 (W) 29, 7, 1960 (3) Wien 21,71 Fortelny Alex, 56 (W) 22.8. 1976 (1) Klagenfurt
106  Gehrer Glnter. 43(V) 8. 10. 1861 ( ) Feldkirch 215 Bonesch Erich, 44 (W) 9. 6. 1971 (3) Bratistava
Stand: Ende 1984 106  Gloggnitzer Johann, 47 (NO) 3.9. 1967 (1) Tulln 2175 Hutier Heinz, 60 (NO) 23, 8. 1980 {1) Klagenfurt
! A 106 Lang Helmut, 40 (W) 6. 8. 1970 (Z) Schiellgiten 2177 Mayr Josef, 57 (00) 4.6. 1979 (3)h Wien
Zeichenerkldrungen: Fettdruck = Landesre- | 10§  Woschitz Karl 8 (K) 14.7. 1970 (5] Innsbruck | 24,78 Vilas Armin, 55 (3) 30. 5. 1976 (1) Graz
kord; A = in (iber 1000 m Hohe erzielt; g = Quali- i . ) 2178 Gl Pet b 5 s
fikation: h = Vorlauf: s = Semifinale; Z = inner- 106  Schaber| Dietmar, 52 (W) 6. 7. 1974 (1) Wien 78 Glis! Peter. 60 (T) 26. 5. 1980 (2) Wien
halb eines Zehnkampfes; 3K = Sprintdreikampf. 10,6  Vilas Armin, 55 (8) 27. 5. 1976 (1)h Innsbruck 21,80 Pukrabek Bernhard, 54 (S) 18. 8. 1979 (2) Innsbruck
10,86  Skarits Chrislian, 85 (B) 25, 6. 1983 (3) Gotzis 21,80 Krainer Herbert, 55 (00) 14.7. 1982 (2) Kiagenfurt
100 m (WR: 8,83; ER: 10,00) 10,86 Lichtenegger Ewald, 54 (K) 22. 5. 1984 (1) Klagenfurt 21,80 Mautendorfer Bruno. 64 (K) 21. 7. 1984 (2) Wien
10,44 Jokl Roland, 62 (NO) 29.7, 1983 (1) Judenburg 10,88 Traymcek Werner._S? tW) 19. 5. 1979 (B) Innsbruck 216 Vago Paul, 33 (V) 15. 9. 1963 (1) Leoben
1052 Jokl 17, 8. 1983 (1) Beriin 10,88  Kreiner Herbert, 55 (00) 14.7.1982 (2) Klagenfurt 21,6 Regner Georg, 53 (W) 10. 7. 1971 (2) Zirich
1054 A Herunter Gert, 42 (00) 13, 10. 1968 (2) Mexico City | 1085  Stummer Alfred, 62 (W) 6.5.1984 (h Wien | 216 Lang Helmut, 40 (W) 24.7.1971 (2) Leoben
05 doid 2.8, 1981 (3s Urecht 10,89 Eggenreich Erwin, 59 (St) 20. 5. 1980 (3) Wien 218  Culk Peter, 51 (NO) £, 5. 1972 (1) Wien
03 A Herunter 4101968 (2) Mexico City | 1089 Neumayer Markus E3(NO)  6.5.1984(1)St.Poten | 21,86 Goschl Woltgang, 64 (S1) 28. 6. 1981 (2) Ebensee
103 Nepraunik Axel, 45 (W) 21, 6.1980 (1) Ziata Moravec | 1089 Goschl Woilgang, 64 (S) 20.7.1984 ()s Wien | 2187 Zweier Roberl, 63 (W) 6. 6. 1982 ( ) Sofia
1055  Jokl 27.6. 1981 (1) Ebensee ) 21,87 Rhomberg Elmar, 64 (V) 9.7. 1982 (1) Dornbirn
105 Jod §. 7. 1963 (5) Edmonton K R ;V{?fsf”’?%“;” 0124 sep. sanleatier 2189 Dalinger Erich, 62 (00) 21.7. 1984 (3) Wien
ngg Jokl 20.7. 1983 (1) Linz MRS il 2190 Massing Gernot, 54 (W) 14. 8. 1676 (1) Linz
10, Jokl 17.9. 1983 (1) P Il
£ S48 [ Purgeha Weitere el-Zeiten: 10,61 Nepraunik Axel 30. 8. 72 (5 Minchen; | 27 Sump Klaus, 36 (W) _ 2.8.1957 (1) Leooen
10,57  Storf Josef, 65 (T) 25, 6, 1983 (1) Gotzis 5 § i 217 Huber Adolf, 36 (K) 25.7. 1958 (1) Feldkirch
10,69 Massing Gernot 14. 8. 76 (1) Linz; 10,76 Hofer Robert 7. 6. 77 L 2 ; ! s & ia
10,58 Mayr Josef, 57 (00) 3.7.1983 (1) Ebensee e \ . 217 Waber Giinter, 44 (T) 15. 9. 1963 (2) Leoben
(2) Cilli; 10,78 Regner Georg 14. 8, 76 (3) Linz. Beste Zeit unter 1000 217 s 7
181 Berger Andreas. 61(00)  30.6, 1984 (1) Vocklabruck | gy 10,6 Digdl Walter 27. 9. 67 (2) Schwerin. Internationale Erfolge:  Selier Sumas ) 4.7, 1564 t) Kiagenhin}
z h Qo o L : g 7 Fedorczuk Alexander, 51 (W) 2.7.1972 (1) Leoben
Mateyka Peter, 54 (W) 19, 8. 1977 (4)h Sofie 21
J Keine Endkampfplacierung bei WM, EM, Olympischen Spielen. 217
1064  Mark Christian, 62 (T) 29. 7. 1983 (2) Judenburg & : A Kobau Wolfgang, 59 (K) 30. 4. 1977 (1) Klagenfurt
\ Grébte nationale Erfolge: Struckl Robert (Tmal osterreichischer 2195 Teigl Kurt, 61 (NO) 30.7. 1983 (4) Judenb
104 Kunauer Eimar, 40 (K) 7. 8.1980 (1) Klagenfurt | weister) Beste Placierung in der Weltrangliste (nach 1950): 54, Ne- o Taf’em “r e B E 95[2 ?2 “De” urg
104  Regner Georg, 53 (W) 27. 6. 1972 (4)h Warschau praunik Axel 103 (1969), Erstmals unter 11 sec: 10,8 Wainzinger y 1aro Herwig, &1 (V) e (2) Darnbirn
104  Massing Gernot, 54 (W) 2. 5. 1976 (2) Rosenheim Fritz (3. 10. 1909, Wien). 2196 Lichtenegger Ewald, 64 (K) 3.7.1983 (1) Kiagenfurt
1071 Dallinger Erich, 62 (00) 3.7. 1983 (2) Ebensee 200 m (WR - ER: 19,72) 2197 Zettl Luis, 51 (T) 19. 6. 1977 (1) Klagenfurt
10,72  Purkrabek Bernhard, 54 () 20. 6. 1981 (1) Salzburg 2198 Zipfelmayer Rudolf, 56 (W) 1.7. 1984 (1) Wien
10,73 Writze Matthias, 58 (K) 5. 6. 1977 ( )h Turin 20,81 Jokl Roland, 62 (NO 12, 5. 1883 (2) Salzbur 2199 Semmelrath Wallg., 63 (W) 2. 9. 1984 (3K) Wien
105 Huber Adolf, 36 (K) 24.9.1957 (1) Klagenfurl | 5g'0e  Joi L %1 1933([ 1)) Stonse. | 2200 Kaspar Guniher, 57 3.7.1977 (1) Graz
105  Naster Gert, 40 (00) 0.7.1985 (Unz | a7 Joki 16.7.1983 (1) Wien | 2202 Skarits Christian, 65 (B) 2.9, 1984 (3K) Wien
105  Massing Gunther, 47 (W) 1. 5. 1967 (1) Linz 2100 Jokl 8.7, 1383 (B)s Edmonton 22,04 Futterknecht Thamas,
105 Culk Peter, 51 (NO) 26.6.1971 (1) SUdstedt | 5¢'n0 Jok 30. 7. 1983 (1) Judenburg 82 (NO) 3.7. 1983 (1) Hollabrunn
105 Herzig Gerald, 53 (00) 23.7.1971 (1)h Leoben | aq'gn youi 8.7, 1983 (8)q Edmonion ) )
10,5 Hofer Robert, 54 (V) 9.9.1973 (1) Kempten | 5106 o 22.5.1383 (1) Wien - 47 Athlsten unter 22,05/218 -
105 Wurfel Giinther, 48 (W) 19.5.1974 (N Bomn | 9408 ok 23,6, 1983 (1) Preg : o :
1078 Oberreiter Gerhard, 57 (00) 25.6.1977 (1) Linz | 2108 Jokl 2.10. 1983 (3K) Wien = Handzellen nach |AAF-Vorschiag um 0,24 sac schiachtsr
1078 Zweler Robert, 63 (W) 13.8. 1981 (2) Hollabrunn | 21,10 Jokl 30, 5. 1984 (1) Schwechat eingestuft als el-Zeiten -
10,80  DieBI Walter, 43 (00 . 10. ico Ci 14 Kl 5. 7. 1984 (1) Innsbruck . . !
E B (of,); L 03 ?ﬁfgg (T)E’éfg ng:g b 4 B Weitere el-Zeilen: 21,58 Wiir'el 14. 7. 73 (2) Innsbruck; 2161 Hofer
10.82 Heganbart W:"lli 8 (K) 3 6l15;84 (2)h Kiagenfur - 11 Leistungen von einem Athleten - R.3.7.77 (1) Dornbirn; 21,80 Mark 5. 7. 84 (2) Innsbruck; 22,03 Ko-
10.83 Hostinar Tnomz.as 58 (00) is ‘5 1981 (1)h Ebenses bau 14.7.76 (1) Klagenfurt. Unter 1000 m Meereshdhe: 21,3 Herun-
: : Sy 2 i 20,8 A Herunter Gert, 42 (00) 5. 10. 1968 (1) Mexico City ter 3.7.70 (2) Zurich. Internationale Erfolge: Keine Finalplacierun
10,83 Mirtl Christian, 64 (1) 25. 6. 1983 (2) Gotzis Aty 9 f g
: T e 21,0 Wiirfel Giinther, 48 (W) 18,5, 1974 (4) Bonn bel EM, WM, Olympischen Spielen. GroBle nationale Erfolge:
10.84  Hutter Heinz, 60 (NO) 2.7. 1977 (1)h Stdstadt = ‘ ; A 4 i
= - ‘ 21,33 Mateyka Peter, 54 (W) 5. 8. 1977 (1) Klagenfurt Struckl Robert (7facher dsterreichischer Meister). Beste Placierung
10,84  Glos| Peter, 60 (T) 5,7.1980 (1) Innsbruck ; i ; y g
108 Ziplelmayer Rudolf, 66 (W) 6.5, 1984 (1)h St Polten 21,2 Nepraunik Axel, 45 (W) 20. 7. 1869 (3) Madrid in der Weltrangliste (seit 1949): 87. Joxl Roland 20,81 (1383). Erst-
2 . ] s i : 21,45 Berger Andreas, 61 (00) 21.7. 1884 (1) Wien mals unler 22 sec: Rinner Felix 21,8 (3. 8. 1935, Wien). Erstmals
106 Geissler Hermann, 05 (W) 2.8.1920 () Wien | 21,54  Storf Josel, 65 (T) 21.9. 1983 (§)s Schwechal | unter 21 see: Herunter Ger: 20.9 (5. 10. 1968, Mexica City).
10,6  Lechner Alfred, 11 (W) 31.5. 1936 ( ) Wien 213 Noster Gert, 40 (W) 24, 7. 1971 (1) Lecben
106 ngﬂh Felix, 23 (W) 6. 8. 1852 (3) Wien 21,3 Hofer Robert, 54 [V) 22.7.1973 (1) Gotzis Erganzungen und Korrekturen bitte direkt an
106  Wimmer Josef, 28 (00) 6. 9. 1955 (1) Innsbruck 21,4 Kunauer Elmar, 40 (K) 24, 7. 1960 (3) Zirich Karl Graf, 6233 Kramsach 321c.
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Osterr. Bestenlisten 1984

Staffel

4 X 100m:

41,24 LCAV doubrava 22. 7. Wien
Oberreiter, 57 - Dallinger, 62 - Berger, 61 - Lidauer, 85

41,83 U. Salzburg 22. 7. Wien
Mayerhofer, 63 - Purkrabek, 54 - Worz, 63 - Frank, 65

42,28 ULC Wildschek 22.7. Wien
Stummer, 62 - Zipper, 65 - Metz, 64 - Meiernofer, 61

42,43 Post SV Graz | 21.7. Wien

Kaspar, 57 - Gdschl, 84 - Lechner, 55 - Prenner, 60
4247 KLC 30. 6. Klagenfurt
Eder, 55 - Hegenbart, 63 - Jochum, 59 - Lichtenegger, 54

42,53 SVS Schwechat | 22.7. Wien
Schilling, 62 - Meszaros, 66 - Berger, 60 - Teigl, 61
42,54 ATSV Linz 21.7. Wien

Gdrischacher, 60 - Hostinar, 58 - Lagler, 59 - Kreiner, 55

43,06 ULC Linz 1, 7. Vécklabruck
Mayr, 57 - Kranzl, 66 - Sild, 64 - Redl 62

43,07 SVS Schwechat ||

Bohm, 60 - Tschan, 61 - Ostermann, 64 - Arnold, 67
43,12 LAC Innsbruck 1. 7. Innsbruck
Novotny, 65 - J. Mayramhof, 56 - Zwerschina, 56 - Mark 62

4312 WAT 22. 7. Wien
Nemec, 84 - Semmelrath, 60 - Ptichl, 61 - Eisenkirchner, 62
4329 0TB 00 1. 7. Vbeklabruck
Krifxa, 61 - Grindl, 60 - Breitwimmer, 65 - Friedl, 64

43,48 U. Salzburg Il 30. 6. Freilassing
Juriga, 85 - Giger, 63 - Weidinger, 64 - Steiner, 53

22.7. Wien

4357 ATSV OMV Auersthal 21, 7. Wien
Haszler, 67 - Devide, 87 - Wagner, 65 - Bucex, 59
43,57 LG Montfort 9. 9. Linz

Rhomberg M., 64 - Lins, 65 - Stockklauser, 64 - Rhomberg E., 64
43 61 Zehnkampf-Union 1. 7. Vicklabruck
Dullinger, 52 - G. Werthner, 56 - R. Werthner, 58 - Kellermayr, 66
43,62 Post SV Graz 27. 5. Graz
Ch. Gutmeyr, 69 - Bauer, 68 - M, Gutmeyr, 68 - Langusch, 67
43,83 ULC Weinland 1. 7. Schwechat
Kessler, 67 - Jokl, 62 - Baumgartner, 60 - Rez, 52

43,85 ATSE Graz 8. 9. Judenburg
Steinwidder, 66 - Schroll, 65 - Harb, 66 - Hofer, 67
43,83 USSV Graz

Peck, 63 - Winkler, 62 - Palz, 62 - Pircher, 67

1. 7. Hartberg

4 X 400 r:

3:15,97 Post SV Graz 2, 6. Klagenfurt

Lechner, 60 - Uschan, 61 - Schantl, 81 - Gdschl, 64

3:18,89 ULC Wildschek 8. 9. Linz
Zipfelmayer, 66 - Stach, 65 - Stummer, 62 - Rapek, 65

3:21,32 WAT 8. 9. Linz

Masek, 58 - Semmelrath, 60 - Eisenkirchner, 62 - Pdchl, 61

3:21,50 ATSV Linz 8. 8. Linz
Kastner, 60 - Lagler, 53 - Schmid, 59 - Kreiner, 55
3:2267 KLC 8. 9. Linz

Qitzinger, 58 - Hegenbart, 63 - Jochum, 69 - Lichtenegger, 54

3:23,14 U. Salzburg 8. 9. Linz
Warz, 63 - Purkrabek, 54 - Gogl, 58 - Frank, 65

3:23,16 LCAV doubrava 8.9. Linz
Krabatsch, 66 - Dallinger, 62 - Feigl, 62 - Berger, 61

3:23,18 U. St. Pélten 8. 9. Linz

Hable, 63 - Futterknecht, 62 - Grinsteidl, 58 - Schwarzenpoller, 64
3:24,70 ATSE Graz 28, 9. Judenburg
Schiar, 66 - Schroll, 65 - Hofer, 67 - Zellnitz, 60

3:24,72 TS Gisingen 28. 5. Dornbirn
Jager, 54 - Tiefenthaler, 66 - Urban, 64 - Tavernaro, 61
3:24,73 SK Amateure Steyr 30. 6. Vdcklabruck

Hofbauer, 59 - Rattinger, 60 - Fritz, 63 - Zeilermayr, 63

3:24,75 LG Montfort 28. 5. Dornbirn
Rhomberg, 64 - Lins, 65 - Gassner, 60 - Stockklauser, 64

3:25,42 ULC Linz | 30. 6. Vicklabruck
Birnleitner, 65 - Brandhuber, 61 - Hinum, 67 - Kranzl, 66
3:25,73 ATSV OMV-Auersthal

Bucek, 59 - Kriegler, 62 - Weinmann, 67 - Fischer, 63
3:26,18 LAC Innsbruck 1. 7. Innsbruck

8. 9. Linz

Hosp, 65 - Tinzl, 63 - Zwerschina, 56 - K. Mayramhof, 51
3:26,56 SVS Schwechat

Berger, 60 - Bohm, 60 - Arnold, 67 - Teigl, 81
3:26,82 T. Innsbruck

Juen, 58 - Lanzinger, 64 - Norz, 61 - Forster, 62
3:27,62 ULC Linz

Zinterhof, 52 - Kerbl, 59 - Sild, 80 - Kranzl, 66
3:28,51 SK VOEST Linz 30. 6. Vicklabruck
Schaufler, 84 - Kéck, 55 - Biisser, 45 - Kuttner, 64

8.9, Linz
1. 7. Innsbruck

8.9.Linz

3:30,03 ULB Wien 6. 6. Wien
Wofinger, 63 - Buzzi, 67 - Hafinger, 85 - Hofmann, 66

3 x 1000 m:

7:25,05 SVS Schwechat | 8. 9. Linz
Ungersbéck, 62 - Gruber, 59 - Nemeth, 58

7:25,03 TS Gisingen 8. 9. Linz
Jager, 54 - Urban, 64 - Tavernaro, 61

7:32,89 ATSE Graz 8.9. Linz
Schiar, 66 - Hacker, 84 - Ramusch, 64

7:35,29 LCAV doubrava 8.9. Linz
Baldinger, 59 - Mller, 60 - Feigl, 61

7:40,16 OTB Wien 8. 6. Wien
Dvorark, 50 - Schestack, 53 - Miedler, 61

7:41,52 Polizel SV Wien 6. 6. Wien
Tschernitz, 53 - Paulesich, 58 - Huber, 60

7:42,71 ULC Wildschek 6. 6. Wien
T. Stando, 64 - Arbler, 65 - J. Stando, 65

7:43,84 ULC Méser 8. 9. Linz
Zischg, 62 - Oftacher, 64 - Ehrle, 66

7:45,06 Kapfenberger SV 7. 7. Dornbirn
Hollerer, 66 - Mandl, 68 - Blaha, 65

7:46,00 LAC Innsbruck 7. 7. Dornbirn
Fahringer, 65 - Tomaselli, 66 ~ Habison, 68

7:47,67 U, Salzburg 8. 9. Linz

Ceconi, 83 - Wagner, 64 - Gollackner, 65
7:48,18 U. Braunau

J. Kiicher, 64 - M. Klcher, 66 - Gradinger, 55
7:50,56 SVS Schwechat |l

Dinse, 67 - Becezny, 68 - Brauneder, 67
7:51,29 ULC Weinland

Neuwirth, 56 - Neuhold, 84 - Fritz, 68
7:52,57 U. Purgstall

Haberfellner, 84 - Filzwieser, 85 - Haberl, 61
7.528 Post 8V Graz

Schantl, 61 - Wunscher, 53 - Pierer, 53

29. 6. Veklabruck
7. 7. Dornbirn

22. 9. Siidstadt

22. 9. Siidstadt

30. 9. Judenburg

7:54,23 SK Amat. Steyr 8.9. Linz
Steinma8l, 61 - Kdssler, 86 - Fritz, 63

7:54,30 ULC Linz 8.9 Linz
Aistleitner, 54 - Wiss, 58 - Brandhuber, 61

7:54,44 ASKO Villach 8.9. Linz

Stattmann, 61 - Reitz, 61 - Greibl, 53
7:55,06 U. Modling
Vlacek, 64 - Hladovsky, 44 - Staber, 62

4 X 100 m:

47,56 TS Hachst
Schertler, 65 - Buxbaum, 66 - Brunner, 67 - Merlin, 70

22. 9. Siidstadt

22.7. Wien

48,38 TS Bregenz 21, 7. Wien
Haest, 48 - Bristie, 58 - King, 55 - Maler, 58
48,61 OTB Wien 21, 7. Wien
Binder, 63 - Pardy, 63 - Beydi, 62 - Aigner, 61
48,78 ULC Linz 22.7. Wien

Binder, 67 - MUhIbach, 57 - K. Sabernig, 71 - M. Sabernig, 66
48,79 ULC Méser 22.7. Wien
Raumpelnig, 63 - Moosmann, 67 - Kanzian, 65 - Birk, 55

48,81 KLC 22.7. Wien
Kafer, 70 - StrieBnig, 66 - D. Oitzinger, 66 - Kafer, 54
49,08 VS Schwechat 21.7. Wien

C. Forster, 66 - Osterer, 60 - Proidl, 66 - Krumpholz, 68
49,56 ULC Wildschek

Briickner, 68 - Pelizon, 85 - Schink, 69 - Seitl, 65

49,71 ULC Weinland 24. 6. Hollabrunn
Fidesser, 69 - Troger, 67 - Werthan, 66 - Gatterwe, 69

48 86 LAC Innsbruck 1. 7. Innsbruck
Haussle, 65 - Rohrbacher, 62 - Agostini, 62 - Mayramhof, 57
49,92 U, Salzburg 21.7. Wien

6. 6. Wien

Léberbauer, 69 - Fartner, 60 - K. Matzinger, 63 - Wagner, 67
49,93 U, St Pélten 21, 7. Wien
Banneri, 69 - Spiesslehner, 61 - Sulzer, 68 - Oberndorfer, &1
50,02 ATSV Linz 1. 7. Vécklabruck
Kaiser, 56 - Korab, 56 - Zemann, 62 - Kastner, 60
50,37 OTB Tirol

Grasl, 68 - Sommer, 69 - Velano, 70 - Bohrn, 67
50,51 ATSV OMV Auersthal 21. 7. Wien
Ledermdller, 68 - Holy, 66 - Duchkowitsch, 66 - Kienast, 67

50,55 ULC Linz Il 21.7. Wien
Oppolzer, 69 - Knoll, 68 - Warnd, 67 — Wolfinger, 68

50,71 LCAV doubrava 1. 7. Véckiabruck
Wachter, 67 - Schaumberger, 70 - Lidauer, 68 - Grossmair, 68
50,82 ASKO Hainfeld 1. 7. Schwechat
Hhnl, 51 - Kanhrer, 69 - Thalhammer, 69 - Sauer, 70

50,98 U. Médling 7. 10. Schwachat
Heintschel, 68 - Kahr, 69 - Stiirzenbecher, 68 - Singer, 69

1. 7. Innsbruck

50,9 TS Lustenau 1. 7. Bludenz
Isele, 69 - Alge, 69 - Maul, 68 - Zeiner, 70

4 X 400 m:

35269 KLC | 8.9. Linz

Luttner, 69 - StrieBnig, 66 - |. Oitzinger, 69 - Kéfer, 54

3:57,10 OTB Wien | 6. 6. Wien
Zimmermann, 88 - Muthsam, 83 - Pardy, 63 - Aigner, 61
3:57,10 ULC Linz

Binder, 67 - Miihibach, 57 - Stdbich, 63 - Falkner, 64
3:58,34 ULC Wildschek 6. 6.V™¢
Seftl, 65 - Briickner, 68 - Bibermayer, 66 - Wildschek; 8¢
4:04,23 ULC Maser 28. 5. Dornbirn
Rumpelnig, 63 - Birk, 65 - Rsch, 52 - Moasmann, 67
4:05,31 SVS Schwechat

E. Forster, 66 - Kornfeld - Krumpholz, 68 - Osterer, 60
4:08,62 ASKO Hainfeld | 30. 6. Schwechat
Skodacsek, 70 - C. Schwarz, 88 - Reithofer, 88 - Kahrer, 69
408,10 ATSV OMV Auersthal 30. 6. Schwechat
Kienast, 67 - Holy, 66 - Ledermiiller, 68 - Duchkowitsch, 64
4:12,06 U. St. Palten 8. 9. Linz
Sulzer, 68 - Habinger, 61 - Kimmeswenger, 63 - Spiesslehner, 61
4:12,47 LAC Wolfsberg 1. 7. Klagenfurt
Schatz, 71 - Fuchs, 68 - Zernig, 68 - Stickler, 66

8.9. Linz

8.9. Linz

4:14,02 OTB Wien Il 6. 6. Wien
Hawlik, 68 - Beydi, 62 - Mayer, 66 - Stemmen, 62
41567 KLC Il 1. 7. Klagenfurt

Griinbacher, 67 - Payer, 69 - Schnabl, 72 - Ludescher, 70
4:16.16 TS Vorwerk Feldkirch 28. 5. Dornbirn
Zanona, 70 - Spiegel, 67 - Lasser, 70 - Weiss, 70

417,77 ASKO Hainfaid Il 30. 6. Schwechat
Hohnl, 51 - Miller, 58 - Bauer, 69 - Schwarz, 7
4:18,80 TV Wattens 1.7. Innsbruck

Fink, 69 - Modersbacher, 69 - Graf, 68 - Lindner, 69

4:20,87 ATSE Graz | 28. 9. Judenburg
Golly, 70 - Pahr, 70 - Krinbauer, 71 - Zenz, 64

4:22.34 ULG Linz 1| 30. 6. Vidcklabruck
Leitner, 69 - Dorfer, 65 - Kronsteiner, 65 - Honegger, 62

4:22.91 ATSE Graz Il 28. 9, Juden
Konig, 67 - Absenger, 68 - Schreyer, 88 - Ziickert, 66

4:23,33 TS Hérbranz 28. 5. Dornbirn
Halzer, 70 - Voppbichler, 70 - Brambdck, 70 - Schmelzenbach, 68
4:25,68 ULB Wien 6. 6. Wien
Spitzer, 66 - Schmidt, 63 - Hecke, 70 - Domonkos, 64

Strafienlauf

Streckenlangen meist ohne Gewahr

Herren

25 km: 1982: 1:18:07-1:27:11, 1883: 1:17:28-1:25:18

1:17:38 Hartmann Gerhard, 55 (SV Reutle) 21, 11, Griesheim
1:21:18 Amann Erich, 50 (TS Hohenems) 27. 10. Hohenems

1:21:56 Kargl Siegfried, 58 (Pol. SV Leoben) 12. 5. Zeltweg
1:22:01 Gruber Hannes, 59 (SVS Schwechat) 14, 4, Lienz
1:22:11 Randl Hansjtrg, 56 (LAC Innsbruck) 14, 4, Lienz
1:22:27 Haas Hubert, 59 (LCAV doubrava) 14, 4. Lienz
1:23:05 Peer Rudolf, 56 (LCC Wien) 7.7. Wien
1:23:36 Forster Hubert, 61 (SV Lochau) 27. 10. Hohenems
1:23:36 Budin Gerhard, 61 (UWW) 12. 5. Zeltweg
1:23:43 Horn Erwin, 57 (T. Innsbruck) 12. 5. Zeltweg

1:23:53 Gattermann Franz, 55 (U. Nattembach) 27. 10. Natternbach
1:23:54 Ullmann Hans, 49 (Reichsbund) 12. 5. Zeltweg
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SO

1:24:03 Lamprecht Elmar, 58 (U. Lienz)
1:24:03 Lamprecht Martin, 58 (U, Lienz)
1:24:11 Poschl Herbert, 64 (T. Innsbruck)
1:25:00 Réthel Horst, 59 (ATSE Graz)
1:25:02 Holzer Max, 60 (MLG Sparkasse)

1:25:06 Ringhofer Hans-Christoph, 56 (WAT)

1:25:21 Felber Franz, 49 (WAT)

Marathon: 1982: 2:20:20-2:42:08, 1983: 2:15:54-2:37:04

12. 5. Zeltweg

1. 9. Voitsberg
1:25:03 Schoissengeier Alois, 61 (U. Reichenau) 27. 10., Nafternbach
4. 11. Frankenberg
1:25:08 Ratzenbock Ludwig, 83 (U. Natternbach) 27. 10. Natternbach

14, 4. Lienz
14, 4. Lienz

14. 4. Lienz

14, 4. Lienz

Gehen

3:16:12 Waldbrunner Margit, 41 (Cricket) 23.9. Linz
3:21:11 Ertl Ulrike, 61 (SC Einicher Klagenfuri) 25, 8. Klagenfurt
3:21:53 Uberbacher Helga, 44 25. 3, Wien
3:23:03 Kéinig Gundi, 44 (Polizel SV Linz) 23. 9. Linz
3:26:57 Knyz Evaling, 52 (LCC Wien) 13. 5. Frankfurt
3:28:01 Staggl Monika, 51 (Union Salzburg) 23. 9, Paris
3:28:02 Erber Sibylle, 44 (Union Salzburg) 23. 9. Paris
3:28:26 Wahl Paula, 50 (LCC Wien) 23. 9. Linz
3:29:21 Duschek Karen, 55 (LCC Wien) 25. 3. Wien

3:30:38 Sohm Barbara, 57 (1. Vbg. Jogging-Club) 14, 10. Balgach

3:33:08 Neuner Heidi, 42 (ATSV Innsbruck) 6. 5. Miinchen
3:33:23 Kurz Helga, 35 (LCC Wien) 23.9. Linz
3:33:38 Polony Wilma, 40 30. 9. Berlin
3:35:00 Ziegler Eva, 66 25. 3. Wien
3:38:06 Titsch-Nuofer Annemarie, 51 25. 3. Wien

2:15:32 Hartmann Gerhard, 55 (SV Reutte) 25. 3. Wien
2:17:43 Neuwirth Gottfried, 59 (ULC Weinland)  13. 5. Frankfurt
2:21:01 Haas Hubert, 53 (LCAV doubrava) 23.9. Linz
2:27:33 Budin Gerhard, 61 (UWW) 23. 9. Linz
2:28:06 Schatz Peter, 58 (LAC Wolfsberg) 23.9. Linz
2:28:16 Peer Rudolf, 56 (LCC Wien) 23. 9. Linz
2:28:20 Ratzenbdck Ludwig, 63 (U. Natternbach) 23.9. Linz
2:28:20 Gattermann Franz, 55 (U. Natiernbach) 23.9. Linz
2:29:28 Krobath Frang, 53 (Reichsbund) 13, 5. Frankfurt
2:29:31 Friesenbichler Josef, 51 (LAC Innsbruck) 25. 3. Wien
2:29:55 Randl Hansjérg, 56 (LAC Innsbruck) 23.9. Linz

2:30:48 Seisenbacher Walter, 51 (SV Reutte)

2:31:25 Kargl Siegfried, 58 (Pol. SV Leaben)

2:32:31 Ullmann Hans, 49 (Reichsbund)

2:32:41 Schoissengeier Alois, 81 (U, Reichenau)

2:32:43 Kahr Johann, 53 (Pol. SV Leoben)

~77 '3 Wagner Wilhelm, 57 (U. Natternbach)
- Haller Gottfried, 46 (LAC Innsbruck)

2:33:29 Polz Johann, 48 (Amateure Steyr)

2:33:31 Leopold Herbert, 56

2:33:31 Streitberger Peter, 44 (LSG Vorarlberg)

Auslénder:
2:33:12 De Thier Peter, 61 (Cricket)

10 km: 1883 (erstmals) 35:10 - 41:43

34:48 Fina Henriette, 53 (LAC Innsbruck)
35:28 Zimmermann Jutta, 58 (OTB Wien)
38:28 Muller Anni, 56 (DSG Maria Ellend)
37:01 Weilharter Doris, 52 (ATSV Innsbruck)
37:05 Prischink Hilde, 63 (Post SV Graz)
37:10 Schatz Aloisia, 62 (LAC Wolfsberg)

Chronik der laufenden ]

Leichtathletik

Linz, 1./2. 9.

Jedermann-Zehnkampf

Herren: 1. Wolfgang Lampl 5099P. (12,23 - 5,60 -
10,80 - 1,60 - 55,43/18,59 - 28,60 - 3,20 - 42,92 -
5:11,09) 2. Peter Zduner 4409P. (12,43 - 578 -
10,91-1,70- 64,32/16,87 - 25,04 - 250 - 38,22 -
£:16,22) 3. Fritz Wurm 4284P. (12,25 -5,47-9.96
— 1,55 - 58,05/18,87 - 23,66 - 2,00 - 39,12 -
5:08,34) 4. Paul Werkgartner 4160P. 5. Peter Nie-
derleithner 4069P. 6. Markus Wild 4041P, 7. Hel-
mut Fliesser 3925P. 8. Wolfgang Ohler 3918P., 9,
Hans Gddel 3831P., 10, Karl Schemmel 3625P. Ju-
nioren: 1. Hans-Jorg Stiper 3808P, (13,20 -5,45-
9,14 -1,50 - 61,15/20,23 - 20,64 - 2,50 - 39,64 -
5:31,42) 2. Heimo Hinterer 3362P. (13,12 - 5,06 -
7,62-1,35-59,48/20,51- 23,76 - 2,00 - 28,26 -
5:00,53) 3. Christian Hormannseder 3243P. (13,05
- 4,83 -897-1,55-6034/22,71-2324 -0 -
37,00 - 5:38,39) Jugend: 1. Roland Schiitz 3769P.
(13,28 -5,22 - 8,36 - 1,60 - 59,89/18,34 - 16,32 -
2,50 - 37,82 - 5:35,51) 2. Gerald Wanke 3660P,
(13,13~ 547 -8,44 - 1,50 - 59,32/19,17 - 19,38 -
2,10 - 36,32 - 5:33,37) 3. Joachim Gruber 3548P.
(13,04 - 5,62 - 9,28 - 1,60 - 62,23/21,67 - 24,68 -
1,70 - 34,94 - 5:48,16) Alterskiasse; 1. Erhard

13. 5. Frankfuri

30. 5. Horn
31, 12. Krems 2:46:50 Fina Henrieite, 53 (LAC Innsbruck) 14. 4. Rotterdam
11, 11. Madrid 2:52:04 Naskau Monika, 46 (Union Salzburg) 13. 5. London
14, 4, Lienz 2:59:24 Frisch Monika, 70 (OT8 Salzburg) 23.8, Linz
1. 9. Voilsberg 3:03:38 Frotschnig Anni, 57 (ATSV Innsbruck) 23.9. Linz
31. 12 Krems 3:18:02 Schatz Aloisia, 62 (LAC Wolfsberg) 23.9. Linz

Watzinger 2533P, (15,05 - 4,53 - 7,77 - 1,45 -
67,58/22,90- 19,10~ 2,20 - 38,44 - 5:41,82) Schi-
ler: 1. Richard Schiitz 2030P. (13,84 - 4,54 - 7 46
- 1,45 - 70,10/24,11 - 16,08 - 1,80 - 22,98 -
6:15,71) Damen: 1. Lisa Becker 635P. (16,96 -
3,64-640-110-0/24,86-1832-0-19,50-0)

Ichenhausen/D,

Q2. 9.

20-km-StraBengehen, Manner: 1. Thomas Gin-
ther, D 1:40:38. 2. Felix Maier, D 1:42:45. 3, Hans
Steck, D 143:30. 7. Hermann Strieder, A
1:50:35,5. 11. Helmuth Rehmann, A 1:54:09,2. 15,
Matthias Theissl, A 2:02:32.4. Mannschaftswer-
tung: 1. LAZ Kreis Giinzburg, D 5:39:58,0. 2. Spit-
taler Turnverein, A 5:47:17.1. 5000 m Gehen
mannl. Jugend B: 1. Peter Zanner, D 25:31.8. 2.
Michael Strieder, A 27:04,4.

Laufsport

Berlin, 30. 9.

11. Stadtmarathon

Herren: 1. John Skavbjerg, DK 2:13:35. 2. Wolf-

Marathon: 1983 (erstmals) 2:39:22 - 4:27:48 (10 gewertet)

gang Kriger. D 2:1343, 3. Pawel Lorens, BL
2:14:53. 4. Karel Lismont, B 2:14:56, 5. Wiktor Sa-
wicki, PL 2:15:03. 6. Fraser Clyne, GB 2:15:21. 7,
Andrze] Sajkowski, PL 2:15:29, 8. Henryk Lupa,
PL 2:15:44. 9 Carlos Tavares Dz Silva, P 2:15:45,
10. Bob Mauws, B 2:18:11. Osterreicher; MHK:
55. Peter de Thier 2:33:12. 178. Wolfgang Scho-
bersberger 2:47:40. 206. Kornel Kerenyi 2:42:28.
208. Sven Polany 2:55:51. M30; 180. Erhard
Kampl 2:56:57. M35: 177. Norbert Bsieh 2:55:02.
M40: 74, Heinz Steiner 2:49:30. M45: 167. Peter
Dengg 3:03:52. M50: 48. Hans Kreidl 3:03:52
Damen: 1. Agnes Sipka. H 2:39:32. 2, Solweig
Harryson, S 2:39:48, 3. Maureen Hurst, GB
2:42:49.4. Christa Dotzler, D 2:43:07. 5. Heidi Hut-
terer. D 2:45:16. Osterreicherinnen: W40: 40. Wil-
ma Polony 3:33:38. 86. Barbara Hinkel 4:15:44.

Innsbruck, 30. 9.

»Quer durch Innsbruck®

Herren: Allg. Klasse: 1. Robert Nemeth 14:18,37.
2. Digtmar Milionig 14:19,66. 3. Christoph Herle, D
14:26.44. 4. Gerhard Hartmann 14:33,26. 5. Hans-
jorg Randl 14:44,07, 6. Josef Scharmer 15:10,56.
7. Gerhard Holzknecht 15:24,16. 8. Hannes Rass
15:35,84. 9. Hannes Loferer 15:45,62. 10. J. Ro-
beis, D 15:48,36. Jugend: 1. Bernhard Neuner
16:41,79. 2. Hubert Kreutz 17:04,30. 3. Thomas
Thaler 17:24,63. Damen: 1. Anni Frotschnig

20 km-StraBengehen:

23,9, Linz Henriette Fina Foto: Archiv 1:25:46 Toporek Martin, 61 (ATUS Falixdorf) 9. 6. Frederikstad/N

25. 3. Wien 1:32:57 Siegele Wiliried, 58 (SVS Schwechat)  31. 5. Laxenburg
23.9. Linz 38:12 Frisch Monika, 70 (OTB Salzburg) 8. 9. Amstetten 1:38:19 Malisch Herberi, 35 (OTB Wien) 31. 5. Laxenburg
23.8. Linz 38:15 Wild Christine, 60 (Reichsbund) 14. 4. Lienz 1:38:42 Siegele Johann, 48 (SVS Schwechat} 31, 5. Laxenburg
23.9. Linz 38:30 Naskau Monika, 46 (Union Salzburg) 14. 4. Lienz 1:43:48 Mag. Niestelberger Ludwig, 48 (SVS)  21. 5. Laxenburg
23.9. Linz 38:49 Auer Anni, 65 (U. WeiBbach) 14, 4. Lienz 1:46:02 Wogerbauer Stefan, 50 (OTB Wien)  31. 5. Laxenburg

13. 5. Frankfurt 39:29 Zirkniizer Andrea, 58 (Union Salzburg) 30. 12. Mondses 1:46:31 Burgstaller Woligang, 56 (Spitialer TV)  31. 5. Laxenburg
25. 3. Wien 38:55 Stabich Therese, 83 (ULC Linz) 11. 11. Madrid 1:48:37 Lauer Peter, 57 (ATUS Felixdorf) 31. 5. Laxenburg

13. 5. Frankfurt 40:07 Heim Heidrun, 40 (ULC Maser) 14. 4. Lienz 1:50:36 Ing. Strieder H., 41 (Spittaler TV)  22. 9. Ichenhausen/D
40:16 Petridis Esther, 69 (ULC Hirtenberg) 16. 12. Wien 1:53:16 Ottacher Werner, 57 (Spittaler TV 1872)  31. 5. Laxenburg

30. 8. Berlin 40:27 Uberbacher Helga, 44 30. 12. Mondsee 1:53:41 Rehmann Helmut, 38 (TS Lustenau) 31. 5. Laxenburg
40:30 Waldbrunner Margit, 41 (Crickat) 10. 6. Krems . |__1:53:44 Beer Friedrich, 46 (LCC Wien) 31. 5. Laxenburg

40:32 Schiegl Judith, 52 (Reichsbund) 2. 9. Wien 1:58:37 Toporek Paul, 62 (ATUS Felixdorf) 31, 5. Laxenburg

40:34 Kamper Karina, 65 (Amateure Steyr) 3. 12. Krems 2:00:42 Wonisch Ginter, 52 (OTB Wien) 31. 5. Laxenburg

41:08 Himmelbauer Hannelore, 61 (PSV Linz) 30. 12. Mondsee 2.02:33 Theiss| Matthias. 41 (Spittaler TV)  22. 8. hausen/D

41:25 Hattenberger Doris, 65 (KAC) 14. 4. Lienz 2:04:19 Strieder Michael, 68 (Spittaler TV 1872) 31. 5. Laxenburg

2:07:13 Pehab Franz, 64 (Spittaler TV 1872) 31. 5. Laxenburg

50 km-StraBengehen;

4:15:14 Siegele Wilfried, 58 (SVS)
4:20:10 Toporek Martin, 61 (ATUS Felixdorf)
4:29.44 Siegele Johann, 48 (SVS)
5:15:15 Mag. Niesteiberger L., 48 {SVS)

Areignisse

20. 5. Esch/Alzette/LUX
21. 4. Dudnice/CS
3. 6. Prag-Podebrady/CS

15. 4. Bad Krozingen/D

18:48,50. 2. Monika Kircher 20:13,45. 3. Heidi
Neuner 20:36,16.

Bern/CH, 13./14. 10.

Senioren-EM

25 km: M40: 1. Fritz Oswald, CH 1:22:04,1. 2. Flo-
rian Ziiger 1:22:062. 3. Tim Johnston, GB
1:22:07,1. M45: 1. Pierre Voets, B 1:22:44 3. 2. An-
toine Portes, F 1:25:49,5, 3. Fritz Brandes, D
1:26:59,2. 9. Franz Griinwald, A 1:33:00,8. M50: 1.
Heinz Bohler, CH 1:29:23 8. 2. Walter Soch, D
1:29:38,6. 3. Sydney Wild, GB 1:29:46,2. M55: 1.
Helmut Hagedorn, D 1:36:30,9. 2. Ron Franklin,
GB 1:36:56,7. 3. W. Bussinger, CH 1:37:57,9. M60:
1. G. Beschacht, B 1:37:46,6. 2. Werner Friedli, CH
1:39:54,7. 3. Rudolf Rihl, D 1:39:57,6, Mes: 1.
Heinz Colsmann, D 1:52:03,6. 2. Otto Hobst, CS
1:52:11,4. 3. Heinrich Stiissi, CH 1:52:47 8. M70: 1.
Henri Michon, F 1:52:07 5. 2. Wilhelm Haase, D
1:54:25.7. 3. Jul. Hannappel, D 1:56:51,3, M75: 1.
Henri Bastien, D 2:17:00,9.

25 km: W35: 1. Fr. Dupont, F 1:37:00,3. 2. Carol
Borricl, GB 1:38:10,2. 3. Verena Weibel, CH
1:43:35,7. W40: 1. Annemarie Griner, D 1:37:51,3.
2. Franc. Nicolas, F 1:33:41,5. 3, Gisele Quinguois,
F 1:40:59,3. W45: 1. Denise Alfvoet, B 1:37:21,8.
W50: 1, Nelly Rubli, CH 1:58:35,1. W55: 1. Moni-
que Poupard, F 1:58:40,9. W60: 1. Reine Gasteuil,
F 2:05:00,1. W70: 1. Hilde Keuchel, D 2:58:40,0.
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Xerox _
Marathon Kopierer

Der neue
Xerox 1020.

&-. i N

Unglaublich, daB so ein kleiner
Kopierer-so viele Eigenschaften
der groBen haben kann. Trotz klei-
nem Preis. Denn der Xerox 1020
macht nicht nur

- Super-

Kepien.
Im Format
A5 bis B4, Er
erstellt auch doppel-
seitige Kopien. Oder
kopiert Details aus
Uberformaten.

Und das alles - dank seiner
Mikroprozessor-Technologie -
mit einer unglaublichen VerldB-

Der kieine Marathon,

lichkeit. Xerox 1020. Klein, aber
der anderen Kleinen ein echter ,Marathon®, Unschlag-
davonliuft bar in Ausdauer und Technik.

RANIK XEROX

schafft Vorsprung.

Pl ioh i einer Produkiderao 1

Ich bin an einer Produktdemon-
stration interessiert.

O Ich méchte zunichst weiteres
Informationsmaterial.

Name:

Position:

Firma:

Adresse:

CORFF & PAR

l
I
I
l
l
]
I

I An Rank Xerox Austnia Gesellschaft m.b.H.
NuBdorfer Linde 29-33.1191 Wien

10 km: M40: 1. Guy Ogden, GB 30:40,2. 2. Les Ro-
berts, GB 30:44 5. 3. Tim Johnston, GB 31:15.8.
M45: 1. Pierre Voets, B 31:30,9. 2. Kaspar Schei-
ber, CH 33:03,6. 3. Manfred Meyer, D 33:50,7. 5.
Franz GrUnwald, A 34:35,1. M50: 1. Josef Kamer,
CH 34:09,8. 2. J.-Dersk Wood, GB 34:12.0. 3. Der-
ek Beckett, GB 34:46,5. M55: 1. Wil Marshall, GB
34:48.9. 2. Helmut Hagedorn, D 35:33,1. 3, R. Ne-
stadt, D 35:55,8. M60: 1. Heinrich Keller, CH
36:55,0, 2, Rem Boterberg, F 37:41,8. 3. Edgar Ni-
cholls, GB 39:05,1. 5. Drahomir Pechanek, A
30:09,2, MB5: 1. Karl Hasler, CH 37:49,3. 2, Joset
Béisch, CH 42:13.9, 3. Willy Rétheli, CH 42:32,4.
M70: 1. Wilhelm Haase, D 41:17,0. 2. Henri Mi-
chon, F 42:47 8. 3. Lucien-M. Aellen, CH 44:38 6.
M75: 1. Fr. Helber, D 46:28,0.

10 km: W35: 1. June Jones, GB 37:54,7. 2. Edith
Sappl, CH 38:220. 3. Denise Hofmann, CH
39:36,6. W40: 1. Christiane Lanz, CH 38:464. 2.
Yvonne Miles, GB 40:29,8. 3. Judith Farr, GB
40:55,9, W45: 1. Denise Alfvoel, B 36:59,7. 2. lda
Spiess, CH 39:39,6. 3. Elisabeth Lutta, CH 42:01,0.
W50: 1. Betty Norish, GB 44:06,9. W55: 1. Pina
Guriner, CH 44:21,3. W60: 1. Hilde Jockle, D
45:50,1. W70: 1. Hilde Keuchel, D 58:40,1.

Marathon

Herren: 1. Steve Jones, GB 2:08:05, 2. Carlos Lo-
pes, P 2:09:06. 3. Robert de Castella, AUS 2:09:08.
4. Gabriel Kamau, EAK 2:10:05. 5. Geoff Smith,
GB 2:10:08. 6. Martin Pitayo, MEX 2:10:29.7. Jerry
Kiernan, IRL 2:12:24, 8. Kjell-Erik Stahl, § 2:14:16.
8, Agapius Masong, EAT 2:14:23. 10, Cor Lam-
bregts, NL 2:14:46. Damen: 1. Rosa Mota, P
2:26:01. 2. Lisa Martin, AUS 2:27:40. 3. Ingrid Kri-
stiansen, N 2:30:21. 4. Lisa Larsen, USA 2:31:31
5. Dorthe Rasmussen, DK 2:30:42.

Kufstein, 21. 10.

7. Cross-Lauf

Schiiler weibl. (1972 und jlinger) 600 m: 1. Karin
Kirchmair 2:31,00. 2. Verena Reisigl 2:34:00. 3.
Sandra Riggmann 2:34,30. Mdnnl, (1972 und jin-
ger) 1200 m: 1. Alexander Salcher 5:39,00. 2. Ro-
land Fried| 5:50,00. 3. Marc Urbanowicz 5:56,00.
Jugend weiblich (1871-69) 1300 m: 1. Pairizia
Teiss| 4:2.00. Mannlich (1971-69) 2200 m: 1.
Wolfgang Teiss| 8:10,00. 2. Roland Dattlinger
8:28,00, 3. Roderich Nigg 8:38,00. Junioren weib-
lich (1968-65) 2200m: 1. Monika Kirchner
9:17,00. Méannlich (1968-65) 4400 m: 1. Andreas
Moser 15:26:00. Senioren (1935 und A3lter)
1300 m: 1. Franz Puckl. Herren AK3 (1941-36)
2200 m: 1. Christian Schipflinger 7:31,00. AK2
(1949-42) 4400 m: 1. Kotscher Edwin 17:15,00.
AK1 (1955-50) 6600 m: 1. Hans Munz 23:41,00.
Allgem. Klasse (1964-56) 11.000m: 1. Albert
Widmoser 39:29,00. 2. Hans Munz 41:09,00. 3.
Manfred Rauch 41:40.00. Damen AK2 (1949 und
dlter) 1300 m: 1. Heidi Neuner 4:44,00. AK{
(1955-50) 2200 m: 1. Elfriede Dimter 12:40,00. AK
(1964-1956) 4400 m: 1, Soraya Puckl 22:48,00.

Fieberbrunn, 21. 10.

1. Fidelis-Ponimayer-Ge-
dédchtnislauf

Herren AK1: 1. Helmut Stuhipfarrer 17:31,10. 2.
Johann Margreiter 18:01,50. 3. Hermann Foidl
18:52,10. 4. Herbert Margreiter 19:31,80. 5. Walter
Lutzmann 20:40,70. AK2: 1. Hans-Jakob Schroll
19:21,90. 2. Adi Klier 19:26,40. 3. Hansjorg Bau-
mann 20:51,80. 4. Hubert Maikl 21:37,00. 5. Anfon
Aigner 22:41,60. AK3: 1. Alfons Dorner 20:02,08.
2. Rupert Millaver 22:02.50. 3. Arthur Juen
23:25,00. 4, Alfons Riedelsberger 23:44,60. 5. He-

ribert Bachmann 24:30,20. Jugend: 1. Wolfgang
Millinger 18:54,20. 2. Christian Oberleitner
20:43,80. 3. Sebastian WeiSenbacher 22:03,00.
Damen AK1: 1. Karin Loffler 26:13,20. 2. Verena
Lechner 27:03,20. 3. Annemarie Bauer 28:05,00.
4. Hildegard Bauer 28:08.80. 5. Helga Bauer
29:26,80. AK2: 1. Herta Bayerschmidt 21:30,00.

Obergrafendorf, 21. 10.

Pielachtaler Minimarathon

Strecke A (3,9 km): 1. Peter Schwarzenpoller
12:54, 2. Werner Lesky 15:21, 3. Stefan Niederma-
yr 15:21, 4. Heinz Kranegger 15:42. 5. Alois Rei-
thofer 16:02. 6. Karl Griessler 16:56. 7. Daniela
Gramm 17:00. 8. Wolfgang ReiB 17:14, 9. Martin
Karner 17:33. 10. Marcel Gramm 17:52. 11. Roswi-
tha Huber 17:59. 12. Alexander Amstatter 18:02.
13. Manfred Huber 18:23. 14, Joachim Burmetler
18:40, 15. Hannes Emsenhuber 19:06.

Strecke B (6,8 km) Weibliche Jugend: 1. Andrez
Kirchner 31:21, AK Frauen: 1. Ursula Lang 30:07.
AK1: 1. Christine Swoboda 31:14. Mannliche Ju-
gend: 1. Thomas Kirchner 25:27. 2. Matthias
Steinperl 27:47. 3. Gerhard Gunther 28:16. Her-
ren; AK1: 1. Johannes Zimola 23:22. 2. Hans
Straub 23:51, 3. Rabert Zotrin 26:16. 4. We 3
Kanigsberger 27:30. 5. Christian Seiler ol
AK1: 1, Hans Ulrich Soboda 24:12. 2. Gerhard
Singer 27:34. 3. Leopold Podskuba 29:09.
Strecke C (10,8 km): Weibliche Junioren: 1
52:43. Frauen AK1: 1. Elisabeth Steinperl 51:14.
Mannliche Junioren: 1. Markus Zierlich 40:48, 2.
Manfred Auer 42:58. 3. Peter Seewald 47:20, Her-
ren: Aligem. Klasse: 1, Andreas Reitbauer 37:22.
2. Gerald Windhager 38:39. 3. Joachim Reitbauer
38:48. 4. Leopold Kaiblinger 40:27. 5. Markus
Pauker 41:01. AK1: 1. Walter Lang 37:11. 2, Alois
Gaspar 40:54. 3. Alfred Trummer 41:18. 4. Heinz
Kolarzik 42:56. 5. Gerhard Reiter 43:18. AK2: 1.
Gottfried Geier 39:45. 2. Josef Kirchner 41:23. 3.
Johann Fahrngruber 42:13. 4, Ernst Schoderbock
42:28. 5. Karl Atzenhofer 44:00.

Wr. Neustadt, 6. 10.

1. Stadtlauf

Herren Aligem. Klasse (10 km): 1. Hannes Gruber

32:09,0, 2. Erwin Schweifer 35:35,3. 3. Luis Wild-

panner 35:43,7. 4. Alfred Schiitz 35:48,4. 5. Klaus

Bleier 36:23,2. 8. Peter Buchner 36:40,1. 7. Gezald_
Petrtsch 37:05,5. 8. Herald Vodosek 37:5(9
Joachm Berger 37:51,1. 10. Gerhard i
38:09.4. 11. Georg Kostner 38:25,2. 12. Werner
Bohm 38:27,8. 13. Gerhard Hackl 38:44,0. 14. Jo-
sef Eckner 39:29,7. 15. Gustav Luckinger 39:32,9.
16. Karl Macherndl 39:333. 17. Johann Nast
39:52,8. 18. Andreas Stogmdller 40:16,3. 19. Mi-
chael Dinhopl 40:23,7. 20. Wolfgang Beck 40:31,3.
Jugend (1966 und jiinger) 5 km: 1. Joachim Brau-
neder 15:43,00. 2. Andreas Bezecny 16:25,85, 3.
Harald Ganstersr 18:14,80. 4. Hannes Stippel
18:32,99. 5. Markus Reisner 18:33,41. 6. Gerhard
Lackner 18:53,4. 7. Thomas Zach 18:59,7. 8, Chri-
stian Koisser 19:26,4, 9. Ernst Ebner 18:41,5. 10.
Rene Bergmann 19:44,2. 11. Dietmar Halbauer
18:515, 12. Thomas Grobner 19:58,3. 13, Thomas
Willeger 20:04,6. 14. Max Ungerbdck 20:04,8. 15.
Riidiger Tesar 20:05,8. 16. Michael Stockmayer
20:23.0, 17. Robert Schilcher 20:35,3. 18. Renee
Weis 20:37 4. 19. Hannes Weinwurm 20:51,0. 20.
Giinter Holzapfel 21:07,0. 21. Ismail Kabakci
21:21,8. 22. Christoph Carniel 21:23,0. 23. Stefan
‘Csar 21:31,9. 24. Manired Polt 21:36,5. 25. Ewald
Ebner 21:54,9. AK ab 1949 und dlter (5 km): 1.
Heinz Tiefengraber 16:28,18. 2. Willi Schwarz
18:17.31. 3. Werner Grobner 18:27.78. 4. Ferdi-
nand Wober 18:36,9. 5. Erhard Baureck 18:49,6.
6. Ernst Skala 19:16,5. 7. Harald Schebesta
19:20,8. 8. Manfred Schmidt 19:47 4. 9. Emanuel
Braun 19:47 4. 10. Ernst Fischer 20:14,5.
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Damen AK ab 1949 (5km): 1. Ingrid Wober
23:29,07. 2. Gisela Aschacher 26:37,2, 3. Helene
Stockmayer 26:37,3. Aligem. Klasse (5 km): 1.
Reingild Linhart 21:09,4. 2. Monika Sedlazek
23:58.9. 3. Inge Morgenbesser 26:00,9. Jugend-
klasse 1966 und jiinger (5 km): 1, Ester Petridis
20:37,1. 2. Bettina Nemeth 21:24,5. 3. Cornelia
Kubik 22:47,3. 4. Karin Reisner 23:39,4. 5. Angeli-
ka Meixner 23:42,8. 6. Evi Pitour 24:02,0. 7. Birgit
Oberwalder 24:03,0. 8. Edda Graf 24:06,7. 9. Petra
Dirnegger 24:37,8. 10. Doris Hofer 24:53,6.

Natternbach, 27. 10.

Seniorenspiele (25 km)

Herren AK 32 (1945-52): 1. Gottfried Haller, 46,
LAC-Raika Innsbruck 1:26:05. 2. Conrad Trdy,
46, TV Wels 1:27:04. 3. Mario Klinkov, 52, ASV-
Salzburg 1:27:42. 4. Toni Gaim, 52, Tl-Raika
Innsbruck 1:28:47, 5. Segfried Kaml, 47, LAC St.
Johann 1:20:18. AK40 (1940-44): 1. Reinhold Sin-
zinger, 43, LCC Wien 1:27:18, 2. Giinter Sommer,
40, U-Wels 1:27:23. 3, Walter Aigner, 43, 0TSV
Salzburg 1:27:55. 4. Walter Kloimwieder, 41, LCA
Umd. Amstetten 1:29:42. 5. Giinther Hager, 44, SK
Amateure Steyr 1:30:37. AK45 (1935-39): 1. Toni
H-' " ner, 37, U-WeiBbach 1:30:17. 2. Erwin Stelz-
39, LCAV Doubrava 1:32:33. 3. Hans Lang,
39, U-Reichenau 1:32:51. 4. Walter Hosp, 39, SV
Reutte 1:33:07. 5. Peter Griegler, 39, SK Vdest
1:33:20. AK50 (1930-34): 1. Karl Daberger, 33,
TSV Eidenberg 1:36:47. 2. Johannes Duller, 30,
TV Baden 1:43:09. 3. Leo Schindler, 31, U. Lochen
1:43:15.
Herren Rahmenbewerb (1945 und jlnger): 1.
Franz Gattermann, 85, U, Natternbach 1:23:52. 2.
Alois Schoissengeier, 81, U. Reichenau 1:25:03. 3.
Ludwig Ratzenbdck, 63, U. Nafternbach 1:25:07.
4. Franz Matuolis, 59, U. Neuhofen 1:27:31. 5, Jo-
hann Kaferboek, 57, SK Amateure Steyr 1:29:45,
1844 u. 4. 1. Goftfried Filipitsch, 26, TUS Bad Aib-
ling 1:55:03. Damen Rahmenbewerb: 1. Hannelo-
re Himmelbauer, 61, Polizei SV Linz 1:47:46.
AK30 (1845-54): 1. Monika Staggl, 51, U-Salz-
burg 1:58:05. AK40 (1940-44): 1. Gundi Kdnig, 44,
Pol. SV Linz 1:50:46.
Herren AKS5 (1925-28): 1. Mathias Strobl, 25, U-
Innerschwand 1:44:59. 2. Peter Niederberger, 29,
U-Geng 1:52:41. 3, Walter Zimmermann, 28, UKJ
Wien 1:54:49. AKB0 (1924 und Zlter): 1. Max
Steinhauser, 20, U-Lienz 1:40:39. 2, Karl Atzenho-
fer, 24, LCA Umd. Amstetten 1:44:34. 3. Adolf
Gruber, 20, LCC Wien 1:47:35. Mannschattswer-
. SV-GW Micheldorf (Thaller, Blaas, Affen-
re s, 43754, 2. ASV-Salzburg (Kiinkov, Hofmil-
ler, Winkler) 4:45:07. 3. UKJ Wien (Lindenbauer,
Vanek, Buchner) 4:58:04.

Wien, 4. 11. .

1. Schuh-Ski-Neue-Donau-
lauf (11,5 km)

Hobbyldufer Damen: AK1 (1945 und jinger): 1.
Elisabeth Steinperl 50:27,50. 2. Reingild Linhart
52:13,24. 3. Carine Leutner 52:17,44, 4, Gabriele
Kocmata 53:42,27. 5. Charlotte Pichler 55:44,33,
AK2 (1944 und dlter): 1. Ursel Trauth 51:19,45, 2,
Friederike Bieber 54:17.66. 3. Maria Zacherl
1:05,38,

Junioren (1965 und jiinger): 1. Karl Moser
41:20,72. 2. Thomas Ahammer 41:58,90. 3. Ri-
chard Posamentir 41:59,91. 4. Thomas Drucker
43:00,33. 5, Robert Presendérfer 43:38,79. 6. Mi-
chael Privovaroff 45:24 82, 7. Herbert Ettlinger
45:28,01. 8. Martin Ibl 48:01,28. 9. Friedrich Mill-
ner 49:035,24. 10. Thomas Schaller 42:09,71. Her-
ren Allgem. Kiasse (1955-84): 1. Herbert Leopold
37:45,43. 2. Joachim Reitbauer 40:33,13. 3. Goti-
fried Lichtschied| 40:43,76. 4. Stephan Andratsch
41:16,95. 5. G. Petritsch 42:26,22. 6. Walter Smoly
42:28,40.7. Kurt Nowak 43:12,50, 8, Hellmut Ritter
43:20.82. 9, Friedrich Bohm 44:08,87. 10. Gerhard

Altmann 45:00,29. 11. Herzy Miketta 45:12 81. 12.
Alois Grabovsky 45:52,84. 13. Martin Schiirz
46:19,51. 14, Wilhelm Lilge 46:30,58. 15, Michael
Feichtl 46:31,85. 16. Werner Zdratil 46:37,27. 17.
Patrick Rouge 46:37,79. 18. Stephan First
46:38,47. 19. Hannes Spilhacek 46:43,43. 20. Nor-
bert Sommer 46:47 42.

AK1 (1945-54): 1. Alfred Bock 40:36,62. 2. Niko-
laus Fritz 40:41,09. 3. Heinz Schmoll 40:43,24. 4,
Peter Scharmeck 40:48,10. 5. Walter Kocmata
40:50,59. 6. Walter Slavik 41:3852. 7. Hans
Hrdliczka 41:57,86. 8. Dieter Goldnage! 42:25,51.
9. Georg Kostner 43:05,49. 10. Leo Schwanzer
43:05,48. 11, Gerhard Donner 43:14,08. 12. Ger-
hard Hérmann 43:21,78. 13. Josef Toch 43:49,11,
14, Hans Kainz 44:5256. 15. Bill Jackson
45:07,92. 16. Gerhard Monschein 45:42,93. 17,
Andreas Pratterer 46:24,18. 18. Werner Brunnhu-
ber 46:29,77. 19. Karl Janowitz 47:27 42, 20. Sieg-
fried Kolda 47:29,51. AK2 (1944 und &lter): 1. Willi
Neshiba 42:22,95, 2. Heinz Kolarzik 42:35,90. 3.
Josef Pehr 42:54 71. 4. Peter Kettner 42:57,39. 5.
Erich Flech 43:32,13. 6. Mach-Weber 44:14,97. 7.
Norbert Beyer 45:01,69. 8. Ernst Marcel Skala
45:03,75. 9. Karl Karpf 45:05,97. 10. Horst Hergl
45:42,37. 11. Michael Machovec 45:54,62. 12,
Hermann Miiller 46:40,19. 13. Franz Neskusyl
47:20,80. 14. Peter Friedberger 47:20,80. 15. Ger-
hard Festa 47:4042. 16. Emmerich Mdller
47:44 40, 17. Franz Schlosser 47:46,84, 18, Franz
Heind| 48:14,55. 19. Alfred Bausisch 48:27,62. 20.
Giinter Karas 48:28,97.

Vereinsldufer Damem: 1. Jutta Zimmermann
42:37,57. 2, Ursula Lang 48:37,05. 3. Paula Wahl
49:58,66, 4. Sylvia Gloggnitzer 52:23,06. 5. Tatja-
na Krebs 54:31,77.

Vereinsldufer Herren: 1. Rolf Theurer 37:05,25. 2.
Walter Lang 38:29.46. 3. Heinz Tiefengraber
38:31,86, 4. Reinhold Wotawa 38:5398. 5. Franz
Krainz 33:17,34. 6. Christian Kallinger 39:31,33.7.
Roman Oppel 40:06,89. 8. Franz Krobath
40:11,54. 9. Stephan Wadgerbauer 41:05,55. 10.
Giinther Wagner 41:44,27. 11, S. Z&émpfennig
41:50,58. 12. Michael Rosenfeld 42:11,67. 13, Ru-
dolf Zobl-Wessely 42:14 54. 14. Herbert Mitierma-
yer 42:24.72. 15. Wilhelm Béhm 42:53,22.

Wien, 11. 11.

6. Dachstein-Lauf (10 km)
1. Lauf zum LCC-Cup

Herren, Allg. Klasse: 1. Rudi Peer 30:55 (Gesamt-
erster). 2. Rolf Theuer 31:03. 3. Johann Kober-
mann 33:10. 4. Karl Miedler 33:13. 5. Paul Adam
33:33. 6. Wolfgang Radisslovich 35:45. 7. Alois
Mang 36:18. 8. Patrick Rouge, F 37.57. AK1: 1.
Hans-Ulrich Swoboda 33:11, 2, Ernst Schnell
33:12. AK2: 1. Reinhold Wotawa 33:06. 2. Alfred
Vecera 33:08. 3. Rudolf Keil 34:40. 4. Werner Knyz
35:46. 5. Roland Herzog 39:53. AK3: 1. Reinhold
Sinzinger 31:54. 2. Wolfgang Buchenau 33:37. 3.
Ewald Zugner 35:06. 4. Josef Pehr 36:18. 5. Rudolf
Melernoff 37:26. 6. Franz Bajaja 37:38. AK4: 1,
Karl Wohak 37:27. 2. Edi Hirnschal 33:22. 3. Hel-
mut Tomberger 40:51. AKS5: 1. Gerhard Festa
40:02. 2. Edgar Goth 40:53. 3. Walter Schwarzin-
ger 41:22. AKB: 1. Andy Stangl 39:23. 2. Leo Graf
44:44. 3. Herbert Mihiberger 46:59. AKT: 1. Franz
Cermoch 42:08. 2. Joschi Pfeffer 48:04, 3, Alex
Ostrawsky 52:28. Junior: 1. Wolfgang Pfabigan
39:21. Jugend: 1. Richard Posamentir 36:12. 2.
Gerwin Cernicek 40:03, Schiller B: 1. Michel Krat-
zer 39:55. 2. Peter Pointner 42:35. 3. Christian
Peer 51:57.

Volksldufer: Allg. Kiasse: 1. Gottfried Lichtscheidl
33:50. 2. Walter Smoly 35:40. 3. Richard Billeth
35:47. 4. GUnther Vollkmann 38:13. 5. Wilfried
Wolkerstorfer 36:51, 6. Ferdinand Hartig 37:02. 7.
Georg Kostner 37:08. 8. Kurt Pfeller 37:29. 9. Her-
bert Ettlinger 37:37. 10. Franz Labner 37:40, AK1:
1. Gerhard Monschein 38:34. 2. Franz Probst
39:13. 3. Hermann Seyser 33:17. 4. Josef Saghy
40:04, 5. Werner Stelzer 40:33. AK2: 1. Herbert

Hohn 36:36. 2. Leo Schwanzer 37:01, 3, Felix We-
ber 37:26. 4. Heinz Obermayer 37:39. 5, Fritz Beer
38:06. AK3: 1. Ernst Magrutsch 37:30. 2. Alois
Gerstenmayer 37:40. 3. Ernst Skala 37:43. 4. Gn-
ter Karas 38:39. 5. Norbert Hof 39:10.

Damen, Allg. Klasse: 1, Doris Dey 45:34, 2, Gisela
Kaltenhofer 48:13. 3. Eleonore Melich 52:37, AK1:
1. Paula Wahl 42:04 (Gesamierste). 2. Christine
Swoboda 43:08. 3. Eveline Knyz 43:45. AK2: 1.
Anni Peer 57:29, 2. Grete Wehner 58:13. 3. Ursula
Heger 53:07. Jugend: 1. Doris Edermayer 50:16.
Schiiler A: 1. Claudia Peer 56:41. Volkslauferin-
nen: AK1: 1. Elisabeth Arn 45:10. 2. Margarete
Paintner 48:46. 3. Isolde Gaggl 49:39.

Wien, 18. 11.

1. Cricketer
Er-und-Sie-Lauf (8 km)

Befreundete Paare: 1. Christine Wild/Hans Ring-
hofer 26:59. 2. Esther Petridis/Gerhard Konrath
28:11. 3. Angela Urban/Alfred Stummer 30:28. 4.
Gabriele Majer/Wilhelm Bdhm 30:34. 5. Doris
Edermayer/Alfred Selepa 30:48. 6. Dagmar Muth-
sam/Erich Unmuth 30:59. 7. Silvia Walden/Franz
Krainz 31:3¢. 8. Alice Wanzenb&ck/Erich Vondal
32:23. 9, Monika Greipel/Rudoli Zobl-Wessely
33:03. 10. Helga Schmid/Peter Bonek 33:33. Ehe-
paare: 1. Susi und Gustav Undeutsch 28:39. 2. Ur-
sula und Walter Lang 28:42. 3. Renate und Martin
Kohler 29:03. 4, Traude und Franz Gstottner
31:28. 5. Gabi und Walter Kocmata 31:46. Ge-
schwister: 1. Ursulz und Elmar Ottet 37:25. El-
fern/Kind: 1. Suse und Roland Arbter 29:32. 2. U-
rike und Hans Kotzina 31:08. 3. Margareta und Ja-
kob Antony 31:31.

Modling, 18. 11.

9. Dreistundenweglauf

Schiilerinnen (1.800 m): 1. Claudia Koller 7:33 5.
2. Heike Puntigam 7:35.7. 3. Regine Buchberger
7:46.8. Weibl. Jugend (2.394 m): 1. Claudia Forst-
ner 8:07.1. 2. Tatjana Krebs 9:54.5. 3. Susanne
Singer 10:04,4. Juniorinnen (3.880 m): 1. Ulla
Ashton 14:52,8. 2. Margit Zeiner 16:23,7. 3. Ange-
la Zeiner 18:55,9. Frauen (3.880 m): 1. Jutia Zim-
mermann 13:31,1. 2. Ernestine Ried| 18:08,1. 3.
Beatrix Neusser 18:50,4.

Schler (2,394 m): 1. Michael Buchleitner 7:34,1.
2. Johannes Schmid 7:51,7. 3. Jérg Vanc! 8:31,0.
4. Michael Breuss 8:32,6. 5. Markus Bischof
8:00.1. Mannliche Jugend (5.364 m); 1. Gerald
Staber 18:18,5. 2. Michael Rosanfeld 19:21,0, 3,
Norbert Wiesinger 19:26,8. Junioren (7.140 m): 1.
Dietmar Braunais 23:38,3. 2. Martin Buchleitner
24:12,0. 3. Ludwig Ortner 26:377. Herren, Alters-
klasse (7.140 m): 1. Erwin Halpern 24:20,7, 2.
Gnter Birke 25:545. 3. Pater Kattner 26:11,0, 4.
Leapold Rampl 26:11,4, 5. Ferdinand Wieninger
27:08,1. 8. Hans Steiner 27:29,6. 7. Michael Ma-
chovec 27:31,0. 8. Wolfgang Nolz 27:48,0. 9. Tom
Ashton 28:07 9. 10. Harald Schebesta 26:21,8. All-
gem. Klasse (7.140m): 1. Christian Staber
22:20,5, 2. Adolf Hiadovsky 22:24 2. 3. Hans-Joa-
chim Imre 23:04,9. 4. Hans Jauk 23:28,9. 5. Rein-
hold Wotawa 23:38,1. 6, Johann Siegele 23:38.2.
7. Ernst Schnell 23:50,8. 8. Erwin Reis 23:50,9. 8.
Anton Schéliberger 23:52,0. 10. Dieter Scherer
24:06,3. 11. Nikolaus Fritz 24:06,8. 12. Kiaus Blei-
er 24:20,3, 13. Christian Kallinger 24:20.5. 14,
Heinz Schmoll 24:21,0. 15. Woifgang Schopfhau-
ser 24:32.9.

Griesheim/D, 21. 11.

25-km-StraBenlauf

MHK: 1. Woligang Kriiger, D 1:17:11. 2. Gerhard
Hartmann, A 1:17:38. 3. Dirk Sander, D 1:17:40.

Molln, 25. 11.

3. Wintergelédndelauf

800 m: Schiller IIl, mannlich (73/jinger): 1. Chri-
stian Mara 2:44,18. 2. Walter Wimmer 2:44,84. 3.
Ingo Schmied 2:48,87. Schiller I, weiblich (70/
jiinger): 1. Katharina Hofstadt 2:44,88. 2. Marion
Schépler 2:47,13. 3. Helga Klaffenbdck 2:53,66.
Schiler Il, ménnlich (71/72): 1, Jirgen Kastinger
2:29,32. 2. Niklas Kréihn 2:31,05, 3. Matthias Eich-
horn 2:40,29.

1080 m: Schiller |, mdnnlich (89/70): 1. Bernd
Schiermaysr 3:12,82. 2, Robert Platzer 3:16,68. 3.
Walter Pachner 3:20,98.

3180 m: Ménnliche Jugend (67/68): 1. Walter
Lehki 10:19,06. 2. Hubert Maier 10:37,64. 3. Leo-
pold Waiflingseder 10:55,22. Ménnliche Junioren
(65/66): 1. Josef Beyer 10:34,23, 2. Markus Késs-
ler 10:37,50. 3. Sebastian Stanger 11:05,18. Jog-
ger, weiblich (65/alter): 1. Ingrid Rammersdorfer
13:47,76. 2. Renate Mitterhauser 15:18,96. 3. Son-
ja Meidinger 16:12,00. Damen | (51/65): 1. Erna
Mair 12:29,49. 2. Martha Wagenleitner 14:17,57.
Damen Il (50/dlter): 1. Sieglinde Hoffmann
14:21.71,

5300 m: Jogger, ménnlich (84/lter): 1. Erwin
Lehki 12:12,04. 2. Karl H. Maidinger 19:46,90. 3,
Eduard Hickl 19:53,80. 4. Erwin Kobler 19:57,15.
5. GUnther Hochhauser 20:02,25. Ménner, kurze
Strecke (64/4lter): 1. Hannes Muller 17:38,25. 2.
Franz Maier 17:41,65. 3. Stefan Bachl 17:51,50.
9540 m: Ménner, lange Strecke (54/64): 1. Josef
Scharmer 30:37,33. 2. Hubert Haas 31:30,38. 3.
Ludwig Ratzenbdck 32:01,60. 4. Alois Schoissan-
geier 32:48,04. 5. Bernhard Fireder 33:50.55.
AK1 (44/53): 1. Josel Rosenthaler 33:08,43. 2.
Reinhold Eibensteiner 33:38,00. 3. Anton Fle-
schler 34:41,79, AK2 (34/43): 1. Herbert Kamper
34:07,47. 2. Georg Forster 34:33,34. 3. Tom Divic
35:12,28. AK3 (33/dlter): 1. Mathias Strobl
40:04,32. 2. Karl Atzenhofer 41:21,03. 3. August
Hauser 41:36,11.

 Wien, 25. 11.

Tyrolia-Lauf (8,5 km)
2. Lauf zum LCC-Cup

Herren, Allg. Klasse: 1. Miroslav Zoubek, CS
26:22 (Gesamterster). 2. Rudi Peer 26:46. 3. Rolf
Theuer 26:51. 4. Klaus Kohout 27:32. 5. Johann
Kobermann 28:25. 6. Wilhelm Bohm 29:06. 7. Paul
Adam 29:30. 8. Wolfgang Radisslovich 29:36,
AK1: 1, Ernst Schnell 28:53. 2. Hans-U. Swoboda
28:58. 3. Manired Krammer 29:18. AK2: 1. Rein-
hold Wotawa 27:35. 2. Alfred Vecera 28:27. 3. Ru-
dolf Keil 28:55. 4, Werner Knyz 30:14, AK3: 1.
Reinhold Sinzinger 27:18. 2. Waligang Buchenau
28:43. 3, Ewald Ziigner 29:37. 4. Josef Pehr 30:58.
5. Heinz Adamec 31:09. 6. Franz Bajaja 32:26.
AK4: 1, Wilhelm Neshiba 30:33. 2. Herbert Mach-
Weber 31:46. 3. Erich Fleck 31:53. 4. Karl Wohak
32:26. 5. Norbert Beyer 33:14. AKS: 1. Edwin
Fritsch 35:10. AKB: 1. Andy Stangl 34:06. 2. Leo
Graf 35:43. 3, Roland John 38:44, AKT: 1. Franz
Cermoch 35:30. 2. Joschi Pfeffer 38:01, 3. Richard
Wyhoda 43:46. Junioren: 1. Franz Hametner
30:21. 2. Alex Lewitsch 34:11. 3. Gerhard Gersten-
mayer 36:33. Jugend: 1. Richard Posamentir
30:29, 2. Volker Litschel 32:22. 3. Gerwin Cernicek
34:32, Schiiler A: 1. Robert Prucha 42:42, Schiiler
B: 1. Michael Kratzer 35:12. 2. Peter Pointner
37:30. 3. Christian Peer 42:45.

Volksldufer: Allg. Klasse: 1. Christian Kallinger
28:21, 2. Gottiried Lichtscheidl 28:48. 3. Walter
Smoly 25:41, 4. Harald Kollegger 31:01. 5. Kurt
Nowak 31:18. 6. Giinther Vollkmann 31:35. 7. Wil-
fried Wolkerstorfer 31:39. 8. Christian Habesohn
31:52. 9, Gerhard Janiba 31:59. 10. Erik Kirsch-
baum, USA 32:05. AK1: 1. Karl Haring 32:03. 2.
Franz Probst 32:12. 3. Gerhard Monschein 32:59.
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AK2: 1, Walter Slavik 30:37. 2. Leo Schwanzer
31:56. 3. Heinz Obermayer 32:07. 4. Wolfgang
Lehner 32:23. 5. Anton Brom 32:32. AK3: 1. Hans
Kotzina 30:42. 2. Peter Kettner 31:36. 3. Alois Ger-
stenmayer 32:39. 4. Viktor Barbir 32:43. 5, Ernst-
M. Skala 33:17.

Damen, Allg. Klasse: 1. Eva Habesohn 38:16. 2.
Brigitte Habesohn 39:21. 3. Gisela Kaltenhofer
40:43. 4. Mathilde Danzer 41:33. 5. Sonita Habe-
sohn 44:46, AK1: 1. Hilde Dobiasch 33:35 (Ge-
samierste). 2. Christine Swoboda 35:57. 3. Paula
Wahl 36:51. 4. Eveline Knyz 37:48. AK2: 1. Katha-
rina Slavik 39:40. 2. Anna Peer 49:18. 3. Inge We-
ninger 51:33. AK4: 1. Gerlinde Pois 41:45. Junio-
ren: 1. Edda Graf 40:41, Jugend: 1. Jennifer Schi-
bor 48:12. Yolksl4uferinnen: Allg. Klasse: 1. Mar-
garete Pointner 40:45. 2. Isolde Gaggl 42:01. 3.
Sylvia Knapp 45:45.

Leutschach, 16. 12.

StLV-Cross-Cup, 1. Lauf

Weibliche Schiler 11 1. Bettina Mayer 4:45, 2,
Barbara Lamp 4:48, 3. Doris Kppe! 5:00, 4. San-
dra Steri 5:03. 5. Doris Feldhofer 5:08, 6. Michaela
Sommer 5:14. Weibliche Schiiler I: 1. Regina Graf
7:02, 2. Sandra Bedok, YU, 7:06, 3. Sandra Logo-
zar, YU, 7:11, 4. Brigitte List 7:15, 5. Angelika Tag-
atsch 7:30, 6. Sonjz Jantscher 7:37. Weibliche Ju-
gend: 1. Liljana Mihovyancic, YU, 7:55, 2. Helena
Pecounik, YU, 8:08, 3. Alenka Locaric, YU, 8:06, 4.
Tanja Kaucic, YU, 8:24, 5. Dorli Lengger 8:45, 6.
Ksenja Cerce, YU, 9:11. Juniorinnen: 1. Uschi Pro-
fanter 8:38, 2. Ruth Fritzer 3:45, 3. Claudia Schrey-
er 9:46. 4. Silvia Golly 10:49. Damen: 1. Silvia Ro-
zic, YU, 11:52, 2. Tanja Naglic, YU, 11:53, 3. Hilde
Prischink 11:59, 4. Christine Ziickert 12:48, 5.
Ulinde Jaksch 14:13.

Mannliche Schiiler 1I: 1. Dominik Krampl, YU,
§:24, 2. Armin Taibinger 6:24, 3. Kajetan Schimek
. 4. Josef Peinsipp 6:42, 5. Robert Spiege!
6. Siegiried Loppitsch 6:49. Ménnliche
Schiiler I: 1. Guido Zettlbauer 8:45, 2. Erich Wip-
pel 8:54, 3. Ewaid Germuth 9:03, 4. Philipp Piznek
G085, 5. Hans Peter Gaube 9:07. 6. Rebert Lie-
schnigg 9:21.

Minnliche Jugend: 1. Adam Mandl 10:37, 2. Toni
Noray, YU, 10:43, 3, lvan Kuhovic, YU, 10:43, 4.
Wemer Edler-Muhr 10:59, 5. Mario Roggla 11:33,
8. Alfred Kocharovski 11:55. Junioren: 1. Boris
Kar, YU, 14:18, 2. Branko tmensek, YU, 14:35, 3.
Hubert Hollerer 14:40, 4. Ed Schlar 14:47, 5. Peter
Langmaier 14:51, 6. Horst Strassegger 15:02.
Herren: 1. Joze Osvald, YU, 20:40, 2. Jano Cmok,
YU, 20:43, 3. Horst Rothel 20:48, 4. Hans Win-
scher 20:59, 5. Peter Matzalik 22:11. 6. Andreas
Wimler 23:10. Altersklasse: 1. Kurt Jantchgi
22:40, 2. Manfred Hofler 23:14, 3. Helmut Ferstl
24:08, 4. Alfred Hammerl 26.06

Krems, 31. 12.

Silvesterlauf (10 km)

MHK: 1. Peter Schatz 28:37. 2. Gunter Zahn, D
30:06, 3. Hannes Gruber 30:09. 4. Franz Sche-
stack 30:12. 5. Erich Schdndorfer 30:20. 6. Horst
Réthel 30:29. 7. Alexander Haber! 30:44. 8. Toni
Gorbunow, D 30:45, 9. Josef Sigl, D 30:47. 10. Rolf
Theuer 30:58. 11. Gottfried Neuwirth 31:00. 12. Ot-
to Aistleitner 31:19. 13. Pattrjk Macke, GB 31:21.
14, Hans-Christoph Ringhofer 31:50. 15. Jozef
Stando 32:00. 16. Gottfried Hauer 32:04. 17, Ger-
hard Zauner 32:55. 18, Gerald Woss 32:56. 19.
Gustav Undeutsch 32:56, 20. Andreas Stiehl, D
33:15, 21, Johannes Schwarz 33:27. 22. Karl Fritz
33:34. 23. Johann StrauB 33:50. 24. Christian Kal-
linger 33:52. 25. Klaus Bleier 33:54. 26. Hans-Ul-
rich Swoboda 33:58. 27. Gottfried Lichtscheid|
34:19. 28. Jakob Antony 34:31. 29. Erwin Holimil-
ler 34:33. 30. Jorg Reinecke 34:37. 31. Reinhold
Wotawa 34:44, 32 Hans Plasch 34:49. 33. Kurt

||
Peter Schafz

Foto: Lechner
Findeis 34:50. 34. Karl Riedler 35:00. 35. Glnter
Radda 35:08.

MJ: 1. Roland Kloss 34:27. 2. Christian Wagner
24:47, 3. Thomas Kirchner 35:45. 4. Franz Hamet-
ner 36:01. 5. Markus Zierlich 36:03. 6. Gerhard
Gutmann 36:17. 7. Andreas Kranabitieitner 36:18.
8. Manfred Auer 36:20. 9. Roger Mayerle, D 36:32.
10. Thomas Datzinger 36:36. M40: 1, Heinz Tiefen-
graber 33:00. 2. Ewald Schaffer 33:00. 3. Herbert
Kamper 33:38, 4. Alfred Selepa 33:43. 5. Waliter
Kloimwieder 34:47. 6. Ernst Schafer, D 35:35. 7.
Ernst Schoderbdick 35:44, 8, Emmerich Rohrnba-
cher, D 36:34. 8. Josef Kirchner 36:44. 10. Hugo
Zeller 37:27. M50: 1. Gottiried Geier 35:43. 2.
Franz Gstottner 39:55. 3. Josef Eichhorn 40:01.
M60; 1. Karl Atzenhofer 39:07, M70: 1. Johann
Schauer 55:50. 2. Franz Koller 55:50.

WHK: 1. Jutta Zimmermann 35:28. 2. Inge Roh-

. renbacher 36:55. 3. Aloisia Schatz 37:10. 4. Rosi

Brandstetter, D 39:45. 5. Susi Undeutsch 42:23. 6.
Astrid Unger 42:58. 7. Margarete Moyses 43:03.8.
Christine Swoboda 43:24, 9. Doris Schéfer, D
43:36. 10. Brigitte Fahrngruber 44:34. WlJ: 1. Ayla
Tousun, D 35:06. 2. Manuela Krohn, D 38:59. 3.
Monika Frisch 39:02. 4. Karina Kamper 40:34. 5.
Margot Fassler 41:34. WAK: 1. Traude GstGtiner
44:51. 2, Helga Frisch 48:46. 3. Irma Zips, D 48:50.

Obertilliach, 8./9. 12.
OSV-Testldufe

Herren: 13 km: 1. Andreas Gumpold 39:52.2, 2.
Hans-Peter Schwendinger 40:07,8. 3. Franz Gat-
termann 40:35.2. 4. Juric 40:466. 5. Blatter
40:59,6. 6. Gandler 41:00,8. 19,5 km: 1. Gatter-
mann 58:34. 2. Gumpold 59:56. 3. Schwendinger
1:00:27. 4. Blatter 1:01:04. 5. Hofstétter 1:01:18. 6.
Nagl 1:01:27. 7. Juric 1:01:35. Damen: 6,5 km: 1.
Cornelia Sulzer 22:53. 2. Margot Kaber 23:18.

Cogne/I, 9. 12.

Herren-Weltcup-Rennen

15 km: 1. Pal-Gunnar Mikkelsplass, N 40:38.2. 2.
Kari Haerkoenen, SF 41:076. 3. Gunde Svan, S
41:10,6. 4. Morgren, S 41:19,2. 5. T. H. Holte, N
41:20,8. 6. Aunli, N 41:35,4. 7. G. Holte, N 41:35,8.
8. Wassberg, $ 42:10,3. 9. Danielsson, § 42:11.2.
10. Holle, N 42:13,8. 11. Endestad, USA 42:18.7.
12. Persson, S 42:21,2, 13. Erksson, S 42:287.
14. Majbaeck, S 42:30,0. 15. Eriksen, N 42:350.

Val di Sole/I,

13./14. 12.

Damen-Weltcup-Rennen

5 km: 1. Brit Pettersen, N 15:47 5. 2. Antonia Ordi-
na, SU 15:494. 3. Lilja Wassiltschenko, SU
15:52.8. 4. Stepanowa, SU 15:52,9. 5. Simjatowa,
SU 15:56,4. 6. Nykkelmo, N 15:56,9. 7. Aunli, N
15:58,2. 8. Smetaninz, SU 15:59,1. 9. Jahren, N
16:00,0. 10. Kirvesniemi-Hamalginen, SF und Fur-
letowa, SU 16:00,6. 12. Romanowa 16:06,6. 13, Ti-
chonowa 16:09,4. 14. Kuharowa 16:11,5. 15, Hav-
rancikova, CS 16:18,2.

35 km-Staffel: 1. Finnland (Maatta, Kirvesniemi-
Hamaldinen, Matikainen) 45:35,8. 2. Sowjetunion |
45:49.4, 3. Sowjetunion Il 46:01,7. 4. Norwegen |
46:15,2. 5. Norwegen |l 46:26,4.

ROSSIGNOL

A2 =
Brit Psttersen

Davos/CH, 15./16. 12.

Herren-Weltcup-Rennen

Foto: Rossignol

30 km: 1. Ove Aunli, N 1:18:34,2. 2. Pal-Gunnar
Mikkelsplass, N 1:19:05,0. 3. Tor-Hakon Holte, N
1:20:53,1. 4. Monsen, N 1:21:12,7. 5. Smirnow, SU
1:21:13,7. 6. Brag, N 1:21:17,3. 7. G. Holte, N
1:21:17.8. 8. Nikitin, SU 1:21:27 8. 9. Morgren, S
1:21:33,6. 10. Oestiund, S 1:21:42,2. 11. Ristae-
nen, SF 1:21:54 2. 12. Burlakow, SU 1:21:55,6. 13.
Haerkoenen, SF 1:22:09,0. 14. Sachnow, SU
1:22:28,3. 15. Endestad, USA 1:22:29,1. Osterrei-
cher: 34, Gumpold 1:24:07,0. 53. Gattermann
1:25:31,1. 71. Nagl 1:26:54,3. B89. Hofstatter
1:28:50,0. 100. Juric 1:30:55.4.

410 km-Staffel: 1. Norwegen (Monsen, Brag, G.
Holts, T. Holte) 1:44:22,7, 2, Schweiz | 1:44:46 9.3
Schweden 1:44:52,6, 4. Schwelz |l 1:45:34 3. 5.
Finnland 1:45:47 6. 14. Osterreich (Gumpold, Blat-
ier, Gattermann, Schwendinger) 1:48:51,6.

Kartitsch, 16. 12.

TSV-Cup, 1. Lauf

Herren: Allg. Kiasse: 1. Sepp Rehrl 29:146. 2.
Glnther Ferster 31:114. 3. Harald Hepting, D
31:14,6. AK1; 1, Josef Hones 31:05,2. 2. Werner
Vogel 32:17,3. 3. Gerhard Plank 32:26.5. AK2: 1.
Adolf Oberlechner 35:227. 2. Paul Seeber
35:50,5. 3. Manired Leitner 36:17,9. Junioren: 1.
Walter Prem 32:12,6. 2. Gerhard Drosk 32:13,3. 3.
Michael Kolm 33:13,1. Jugend I: 1. Alexander Ma-
rent 25:09,1. 2. Reinhard Neuner 25:31,1. 3. Ru-

dolf Carlo 26:46,0. Jugend II: 1. Ralf Rombach, D
23:459. 2, Christian Persterer 24:12,3. 3. Andi Hei-
land, D 24:17,2. Schiller I: 1. Amo Lindsberger
9:20,1. 2. Wolfgang Moser 10:03,2. Schiller II: 1.
Wolfgang Hosp 16:29,0. 2. Roland Rier 16:38,7. 3.
Nicki Gregoritsch 17:16,0.

Damen: 1. Cornelia Sulzer 15:18,7. 2. Margot Ke-
ber 16:11,6. 3. Doris Bauhofer 16:19,9. Jugend I:
1. Angelika Haas 18:19.6. 2. Christine Winkler
18:38,3. 3. Anni Laner 19:12,8. Jugend II: 1. Fritzi
Feller 17:05,2. 2. Hildegard Embacher 18:35,5. 3.
Martina Retter 20:06,9. Schiiler & 1. Diana Lux
9:46.2. 2. Karin Kirchmair 10:21,9. Schuler II: 1.
Birgit Hasenauer 9:04.3. 2. Susanne Fersterer
9:05,1.

Davos/CH, 18./19. 12.

Damen-Weltcup-Rennen

10 km: 1. Berit Aunli, N 30:11,7. 2. Grela Nykkel-
mo, N 30:18,3. 3. Evi Kratzer, CH 30:26,0. 4. Ste-
panowa, SU 30:28,3. 5. Ordina, SU 30:325. 6.
Smetanina, SU 30:32,6. 7. Boe, N 30:42,8. 8. Pet-
tersen, N 30:46,3. 9. Jahren, N 30:48 4. 10. Ticho-
nowa, SU 31:16,0. 11. Simjatowa, SU 31:17,6. 12.
Dahimo, N 31:22,7. 13. Johansson, S 31:28,1. 14,
Kirvesniemi-Hamalinen, SF 31:28,0. 15. N
DDR 31:39,2. ®

4x5 km-Staffel: 1. Norwegen (Nykkelmo, Aunli,
Dzhima, Boe) 1:07:425. 2. Sowjetunion 1:07:48,6.
3. Schweden | 1:09:23 8. 4. CSSR 1:09:46,8, 5.
DDR 1:09:57.0.

.

Val di Sole/I,
21./22. 12.

Alpen-Cup

Herren: 15 km: 1. Andi Griinenfelder, CH. 40:18.6,
2. Hans-Ueli Kindschi, CH, 40:35,1, 3. Daniei San-
dolf, CH. 40:40,3, 11, Gattermann, A, 41:45.7, 14.
Stadiober, A, 41:552, 31. Schwendinger, A,
42:47.2. 39, Hofstatier, A, 43:31,3. 3x10-km-Stal-
fel: 1. Schweiz | (Hallenbarter, Ambinl, Guiden)
1:21:07.6, 2. Osterreich | (Gumpold, Stadtlober,
Gattermann), 1:22:09.7, 3. Schweiz Il, 1:22:16,1, 4.
Jtalien | 1:22:23.1, 5. ltalien 11 1:22:24,3, 11. Oster-
reich |l (Schwarz, Gandner, Blatter) 1:25:38,1. Ju-
nioren: 10 kmn; 1. Jorg Kapol, CH, 28:31,1, 4, Blat-
ter, A, 29:31,9, 6. Schwarz, A, 29:57.2, 8. Kandler,
A, 30:035.

Damen: 7,5 km: 1. Guidina dal Sasso, |, 24:00.7,,
2. Melgorzata Ruchata, PL, 25:243, 3. Pac,
zoni, |, 25:35,0, 7. Sulzer, A, 26:10,1, 8. Kobe¥x.
26:12.0. 3%5-km-Staffel: 1. lizlien | (Angerer. Bo-
zoni, dal Sasso) 43:44.6, 2. Polen 45:40,8, 3. italien
11 46:40,8, 4. Osterraich (Kober, Bauhofer, Sulzer)
47:15,8, 5. Jugoslawien 47:34.8.

Lofer, 23. 12.

Loipenerdffnungs-

“rennen (16 km)

Herren: Rennklasse: 1. Alfred Eder 29:11,08. 2.
Ginther Fersterer 29:1182. 3. Josef Hones
29:13,41. Allg. Klasse: 1. Josef Hofer 32:08,56. 2.
Johann Hones 33:58,59, 3. Manfred Niederseer
35:44 16. AK1: 1. Hans Bachmann 31:56,53. 2.
Franz Perstling 37.01,25. 3. Josef Hohenwarter
41:28.49. AK2: 1. Konrad Moser 41:07,64. 2. Josef
Madleitner 41:12,45. 3. Heinz Fasching 41:16,77.
Jugend: 1. Harald Posch 33:42,10. Damen: 1.
Friederike Bachmann 39:48,93. 2. Pauling Krim-
bacher 42:36,25, 3. Agnes Resch 48:23,35.

Zusendung aller

wichtigen Resultate an:
Redaktion MARATHON,
Girzenbergg. 5, 1130 Wien
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Miirzsteg, 26. 12.

3. Stephanilauf

44 km: Schllerinnen: 1. Margot Zettel 18:45,43,
2. Gabi Postl 23:59,47. Schiller; 1. Richard Len-
gauer 16:27,47. 2. Heinz Prieler 17:18,11. 3, Rein-
hold Gruber 18:33,63.
8,8 km: Damen: 1. Gabi Sinzinger 30:44,20. 2. Ma-
ria Casagrande 37:14,47. 3. Heidi Stenitzer
31:22,74. Miénnliche Jugend: 1. Roland Schablitz-
ky 26:26,88. 2. Helmut Paumann 28:30,00. 3. Her-
bert Scheiflinger 28:32,62. AK3: 1. Johann Abl
33:19,84, 2, Alfred Ramusch 34:34,01. 3. Ludwig
Pirker 34:3441. AK2 1. Hermann Ritzinger
26:08.89. 2. Karl Sinzinger 26:59,25. 3. Heinz Tie-
fengraber 30:07,16. AK1: 1. Josef Vogel 24:08,24.
2. Rudolf Hirschegger 24:47,48. 3. Rudolf Jauer-
nig 27:24,10. 4. Anton Schollberger 28:48,04. 5,
Kurt Staufer 28:49,28. Allg. Kiasse: 1. Gerhard
Ebner 24:24 94, 2, Max Holzer 25:07,59. 3. Heinz
Mihlbacher 25:39,97. 4. Erwin Sindlhofer
25:54,28. 5. Christian Demuth 26:12,79. 6. Franz
Fraiss 26:40,38. 7. Reinfried Waldner 26:52,71, 8.
Otto Pabst 26:58,62. 9. Gernot Klinger 27:42,67.
10. Gottfried Weirer 27:50,02. Rennklasse: 1. Karl
Sirvinger jun. 23:49,51 (Tagesbestzeit). 2. Sieg-
Jockner 23:51,77. 3. Wolfgang Pistotnik

24.10,23.

Spital a. P, 29. 12.

Austria-Grand-Prix

15 km: Herren: Rennklasse: 1. Andreas Gumpold
42:29.1. 2. Franz Gattermann 43:00,9. 3. Alois
Stadlober 43:11,0. 4. Hanspeter Schwendinger
43:308. 5. Alfred Eder 43:43.5. 6. Peter Juric
43:374, 7. Siegfried Hofstatter 44:56.4. 8, Wolf-
gang Kattnig 44:58,9. 9. Manfred Nagl 45:09,9, 10,
Walter Mair 45:44 4. Junioren: 1. Andre Blatter
43.022. 2. Markus Gandler 45:031. 3. Alois
Schwarz 45:56,2. Allg. Klasse: 1. Christian Minatti
47:50,7.2. Josef Ostermann 48:03,3, AK: 1. Rudoif
Janach 47:04.1.

5 km: Damen: 1. Cornelia Sulzer 16:46,5. 2. Mar-
got Kober 16:53,1. 3. Doris Bauhofer 18:27,3. Ju-
niorinnen: 1, Petra Peizmann 18:237.

Sirnitz, 31. 18.

6. Silvesterlauf

2km: Kinder | ménnlich: 1. Daniel Mesotitsch
10:01. 2. Christian Greiler. 3. Josef Greiler. Kinder
1l ménnlich: 1. Michael Feichter 10:06. 2. Albert
Sickl, 3. Andreas Hinteregger. Kinder weiblich: 1.
Bettina Mesotitsch 9:03. 2. Elisabeth Sickl.

3 km: Schiiler | mannlich: 1. Ernst Graber 11:53.
2. Roland Feichter. 3. Martin Prettner. Schiller II
ménnlich: 1. Jakob Graber 11:03. 2. Michael
Meinhart. 3. Heinz Janach. Schiller weiblich: 1.
Ute Salcher 13:25. 2. Sonja Stollwitzer. 3. Wal-
fraud Dramberger.

12km: Jugend ménnlich: 1. Reinhold Graber
37:59,1. 2. Martin Standmann 37:58,4. 3. Reinhold
Wiedergut 39:39. Jugend weiblich: 1. Waltraud
Valentincic. Volksldufer Herren: 1. Peter Haring
41:04, 2. Joachim Sommeregger 41:59, 3. Fritz
Egger 42:16. Volkslaufer Damen: 1. Martina Fojan
49:36. 2. Franziska Genser 50:43. 3. Ute Hierzeg-
ger. Versehrienklasse: 1. Adolf Klingberg 62:31,
520 km: Junioren: 1. Manfred Dengg £2:32. 2.
Franz Urschitz 67:59. 3. Andreas Bohner 69:52,
Rennklasse: 1. Markus Lackner 61:522 (Tages-
bestzeit). 2. Rudolf Janach 61:52,6. 3. Sigi Dock-
ner 61:53,4. 4. Johann Standmann 61:546. 5. Oth-
mar Lankmaier 64:05. Allg. Klasse: 1. Josef
Feuchter 61:55,4. 2. Reinhard Grossegger 62:18.
3. Gert Wurmitzer 63:28. AK1: 1. Walter Furlan
61:54,2. 2. Berthold Brenner 69:15. 3. Franz
Fuchsberger 70:38. AK2 1. Rupert Seitlinger
B4:08. 2. Helmut Podbelsek 66:54. 3. Curt Maier
68:00. AK3: 1. Erwin Huber 73:29. 2. Werner Sem-
melrock. 3. Hans Blajer,

Kossen, 31. 12.

Silvesteriauf (20 km)

Herren: Allg. Klasse: 1. Franz Schuler 36:21.8. 2,
Giinther Fersterer 37:12,3. 3. Josef Ostermann
37:16,2. AK1: 1. Josef Hones 36:21,2. 2. Fritz Flgrl
38:10,8. 3. Anton Bauerschmid 40:15,3. AK2: 1.
Josef Kendlinger 41:23,0. AK3: 1. Herbert Bach-
mann 4€:18,8. Junioren: 1. Gerhard Obermiller
37:12.7. Damen: 1. Friederike Feller 46:18 4.

Orientierungslauf
Weltcup-Endstand

Damen: 1. Ragnhild Bratberg, N 85 P. 2. Brit Vol-
den, N 82. 3. Ada Kucherova, CS 82. 4. Ellen Sofie
Olsvik, N 73. 5. Eva Bartova, CS 72. 6. Ruth Hum-
bel, CH 71. 7. Arja Hannus, S 66. 8. Dorthe Han-
sen, DK, Hilde Tellesbo, N, Karin Rabe, S 65.
Herren: 1. Kent Olsson, $ 80. 2. Tore Sagvolden,
N 80. 3. Sindre Langaas, N 79. 4. Jaroslav Kac-
marcic, CS 78. 5. Morten Berglia, N 74. 6. Gert
Jonsson, S 66. 7. Oyvin Thon, N 63. 8. Truls Ny-
gaard, N 57. 9. Ake Jonsson, S, Heikki Peltola 56.
32, Roland Arbter, A, Harald Thon, N 19.

Martinsberg
St. Georgen/Walde

NKOPF

Am 16. Februar ist es in Barnkopf wieder sowert Etwa 6&@%
zelldufer und 250 bis 300 Staffellaufer werden si
friih in eines der ganz groBen Langlaufabenteuer stiirzen. Ein
Rennen, bei dem keiner im voraus weiB, wie weit er kommen
wird. Sicher ist nur, daB es erst zwélf Stunden spater, die letz-
ten 10, 20 Kilometer bei Flutlicht, zu Ende sein wird. Fur die
Spitzenkdnner wird es darum gehen, ob die bestehenden
Weltrekorde von Josef Hones (194 km) oder Johanna Hack
(143 km) Uberboten werden kénnen. Flur die meisten der Teil-
nehmer wird es aber darauf ankommen, die Herausforderung
zu bestehen und die eigene Leistungsgrenze auszuloten.
Fur alle faszinierend die 6-Tage-Atmosphéare auf der 4 km
langen Runde und die standigen Positionskdmpfe auch mit
den Weltklasselaufern, die sich durch die oftmaligen Uberrun-
dungsvorgédnge auch fir den gemiitlichsten Volkslaufer erge-
ben. Bei welchem anderen Volkslauf hat der Normalverbrau-
cher schon jemals Gelegenheit, auf Tuchfilhlung mit einem
der ganzen GroBen des Langlaufs zu kommen?
Programm Fr, 15. Feb., 19.00 Uhr Eréffnungsfeier in
St. Georgen/Walde
Sa, 16. Feb., 7.00 Uhr Start der ,,12 h Barnkopf*
19 Uhr Ziel
19.30 Siegerehrung
So, 17. Feb., 9.30 Uhr St.-Georgs-Lauf in
St. Georgen/Walde
10.00 Uhr Frithschoppen in
Martinsberg

4er-Staffeln Herren oder Mixed und Damen
(2-4 Laufer)

Eigene Wertung fiir Firmenmannschaften, NO-
Staffeln, 0O-Staffeln, dlteste Staffel, Einzelldufer
Herren, Damen

OK 12 h Bérnkopf, A-3665 Barnkopf 3
Telefon 0222/374028

Kategorien

Anmeldung

Langlaufschule
Barnkopf

Ein umfangreiches Skiwander- und -tourenprogramm bietet
Herbert Lackner von der LANGLAUFSCHULE BARNKOPF in
diesem Winter an. So fiihrt er gemeinsam mit FINNAIR zwei
Langlauftouren durch Lappland, weit nérdlich des Polarkrei-
ses, durch. Man wandert dabei durch die schénsten und ab-
wechslungsreichsten Landschaften Finnlands in Tagesetap-
pen zwischen 15 und 30 km. Ubernachtet wird in Blockhitten
bzw. bei der zweiten Tour auch einige Male in gut geheizten
Lappenzelten. Das Gep&ck wird mit dem Motorschlitten trans-
portiert. Um die Verpflegung kimmert sich der einheimische
Fihrer. Sauna mit anschlieBender Abkiihlung im Pulver-
schnee, Lagerfeuer, Beobachtung von Rentierherden in freier
Natur, Eisfischen, Polarkreistaufe machen alles zusammen zu
einer echten Erlebniswanderung. Jeder Teilnehmer erhalt am
Ende ein Diplom.

Tour A 30.3.- 6.4. 1985 durch den Pallas Ounasstunturi

Nationalpark 14.500,-
Tour B 6.4.-13. 4. 1985 von Rauhala nach Yllas 15.500,-
Kombination A + B 19.700,-

Leistung: Flug Wien — Helsinki — Rovaniemi, Busfahrt zum

Wandergebiet, 7X VP, Fuhrung, Reiseleitung

Wer nicht so weit von zu Hause weg will, hat die Mdglichkeit zu
Skiwanderungen durchs Waldviertel, das eine der naturbelas-
sensten Landschaften Mitteleuropas darstellt. Durch dichte
Nadelwélder, Uber Hochmoore und vorbei an bizarren Wak-
kelsteinen wird in Gruppen zwischen flinf und zwolf Personen
gewandert. Auch hier braucht man sich um das Gepéack keine
Sorgen zu machen. Es wird mit dem Auto beférdert. Uber-
nachtet wird in gemutlichen Landgasthéfen.

4 Tage 1470,- Leistung: 3Xx (5X) HP, Gepicktransport,
Fihrung

6 Tage 2430,- Termine: Nach Vereinbarung

Wer eine saubere, rationelle Langlauftechnik erlernen will

oder seine Abfahrtstechnik (Pflug, Telemark usw.) verbessern

will, kann dies jedes Wochenende und wahrend der Semester-

ferien im Einzelunterricht in der LANGLAUFSCHULE BARN-

KOPF tun.

Eine Privatstunde kostet 210,— pro Person und 50,- fir jede

weitere Person (bis maximal 3 Personen).

Auskunft und Anmeldung:
Herbert Lackner, Langlaufschule Barnkopf, A-3665 Barnkopf
134, Telefon 02874/8254, 0222/374028




