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Rombo-Schuhe werden nach den
exakten Forderungen internatio-
naler Experten entwickelt. Rombo
gibt es in den besten Schuhfach-
geschéften und in 185 INTER-
SPORT-Shops in Osterreich. Bitte
beachten Sie die INTERSPORT-
Beilage in diesem Heft!
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MARATHON-intern

Aufmerksame Leser werden in dieser
Ausgabe zwei im letzten Heft ange-
kiindigte Beitrdge vermissen: ,Was
ist ein Jogger?* und ,,Osterreichs be-
ste LA-Schiiler”. Ich kann nur im Na-
men der mit diesen Themen beauf-
tragten Mitarbeiter um Nachsicht bit-
ten. Beide sind sonst sehr verldBlich,
waren aber in letzter Zeit so Uberla-
stet, daB sie es einfach nicht schaff-
ten, die Artikel zu schreiben. Bei die-
ser Gelegenheit mdéchte ich einmal
darauf hinweisen, daB jeder MARA-
THON-Mitarbeiter noch einen ande-
ren Hauptberuf hat und fiir das Zu-
standekommen dieses Magazins sei-
ne Freizeit (und ungllcklicherweise
damit auch mogliche Lauf-Zeit) opfert
und dabei keineswegs goldene Berge
verdient.

DaB unser Magazin immer mehr An-
klang findet, freut uns sehr. Noch
mehr freut uns, daB uns viele Leser
weiterempfehlen (was auch notwen-
dig ist, denn leider gibt es noch immer
Ldufer, die von MARATHON nichts
gehdrt haben). Und am meisten freut
uns konstruktive Kritik, die direkt an
uns herangetragen und nicht hinter
unserem Ricken verbreitet wird. MA-
RATHON mdéchte noch viel besser
werden, der Chefredakteur ist nie zu-
frieden damit.

Einige Klarstellungen sind ange-
bracht: Wer nicht gleich Antwort auf
seine Fragen an unsere Experten be-
kommt, soll nicht verzweifeln. Kom-
men ndmlich mehrere Briefe zum
gleichen Thema, so versuchen wir,
gleich einen ausflihrlichen Beitrag zu
diesem Thema zu bringen, statt diese
Fragen einzeln beantworten zu las-
sen.

DaB die Trennung in ,,Laufsport” und
,,Leichtathletik” nicht exakt zu ziehen
ist, war uns von Anfang an klar. Sie
beruht auf der Entstehungsgeschich-
te von MARATHON, fiur das sich Lauf-
Fans und OLV zusammengetan ha-
ben, und dem Wunsch nach einer kla-
ren Kompetenzentrennung. ,Lauf-
sport* sind Berg-, StraBen- und Ge-
landeldufe sowie Marathons; zur
., Leichtathletik® gehoren samtliche
Bahnldufe inklusive der in diesem
Heft behandelten ,Stunde von
Krems", die zwar (iber eine sonst nur
fir StraBenldufer interessante Distanz
geht, aber eben auf der Bahn stattfin-
det.

Wir sollten auch Uber kleine, lokale
Liufe berichten, meint ein Leser. Das
tun wir auch — sofern wir Ausschrei-
bungen und Ergebnislisten erhalten,
was leider nicht immer der Fall ist.

HEINER BOBERSKI

Leserpost

Ich bin 30 Jahre, betreibe seit ca. zehn Jahren
Laufsport und bin momentan in der Lage, 10 km
in 38 Minuten und 25 km in 1:45 Std. zu laufen.
Trotz fiinfmal Training wochentlich ist es mir in
den letzten Jahren nicht gelungen, meine Lei-
stung zu verbessern.
Meine Frage also: An wen kann ich mich wen-
den, der mir einen zielfihrenden Trainingsplan
erstellt und mich auch weiter berdt, da ich in
nédchster Zeit auch Marathon laufen méchte?
Walter Hubner
8970 Schladming

Antwort von Hans Heldhaus:

Eine Leistungsstagnation hat besonders im
Langstreckenbereich meist mehrere Ursachen.
Haufigste Griinde sind: stédndig gleichbleibendes
Tempo im Ausdauertraining, zu geringe Intensi-
tat, kein oder ein unsystematischer Belastungs-
wechsel, fehlender Methodenwechsel und damit
Trainingsmonotonie. Empfehlenswert widre es,
sich eines der zahlreichen Fachblcher Uber
+Ausdauertraining” zu besorgen und sich dort
Anregungen zu holen. Einfacher ist es natlrlich,
wenn Sie sich an einen in Ihrer N2he liegenden
LA-Verein wenden und mit dem jeweiligen Trai-
ner ein kldrendes Gesprdch flihren. Vergessen
Sie aber nicht, bei dieser Gelegenheit auch lhre
- hoffentlich vorhandenen — Trainingsaufzeich-
nungen mitzunehmen.

Mit dem Sprichwort,,Viel L&rm um nichts" kénn-
te man die heftigen Diskussionen um die strapa-
zierten Marathonkinder abtun, doch es geht um
mehr, es geht um die Gesundheit der Kinder. Als
Vater von zwei ehemaligen Mittelstrecklerinnen,
Tochter Monika lief mit 14 Jahren die 800 m be-
reits in 2:14,0 und war 1971 bei den Geldndelauf-
staatsmeisterschaften in Leibnitz ais Zweite hin-
ter Maria Sykora die groBe Sensation, kenne ich
das Problem.

Obwohl meine Tdchter liber den Turnverein und
ab dem neunten Lebensjahr durch mich als ehe-
maliger Mittelstreckler und Klubtrainer gewis-
senhaft aufgebaut wurden, hérte ich nur zu oft
den Vorwurf: ,,Sie machen zuviel!”

Hiezu sei erwdhnt: Im Ausdauerbereich wurden
vor der Pubertédt in der Woche 60 km gelaufen,
als Ausgleich Ubten wir den Mehrkampf — beide
waren auch als Hochspringerinnen sehr erfolg-
reich. Als spéter Angelika Schrott unter Trainer
Huber und Anni Klemenjak-Muiler hinzukamen,
verstummten die Kritiker. Ubriggeblieben ist
schiieBlich Anni Miller, die ihren Trainer heirate-
te und somit der Leichtathletik erhalten blieb.
Die Salzburgerin Monika Frisch féllt uns nur auf,
weil sie bei Staatsmeisterschaften startet. Die
vielen Kinder, die an Volksldufen, Berglaufen
oder an Triathlonbewerben teilnehmen, gehen
unter. Ein weiteres Beispiel sind die Volksschi-
langldufe Uber 50 km und mehr, wo Dutzende
Kinder sich iiber die Loipen plagen.

Viele Talente sind darunter, doch weder der
Leichtathletik- noch der Schiverband konnten
bis heute den bei richtiger Dosierung erfreuli-
chen Lauf-Boom niitzen.

Es gibt in der &sterreichischen Leichtathletik
eine Handvoll Trainer, die ehrgeizigen Eltern,
die aber der Sport braucht, mit Rat und Tat zur
Seite stehen kodnnten.

Dietmar Lacker
9020 Klagenfurt

,Marathon-Kind“ Monika Frisch

Foto: Boberski

Zum Artikel ,,Kind und Ausdauersport” moct==n
wir einige pédiatrische und orthopédische S&
merkungen anschlieBen, die, um den Rah==
eines Leserbriefes nicht zu sprengen, selbstves
standiich nicht ausfiihrlich sein kénnen.

Es ist wissenschaftlich erwiesen, daB Kinder war
der Pubertét fir Ausdauerleistungen besser o=
eignet sind als wahrend oder kurz nach der ==
wicklungsphase. Bereits sechsjéhrige Kincs
konnen ein besseres Verhdltnis von Herzvoi-
men zu Brustbreite und Kérpergewicht besizss
als Wsltklasseathleten im Langstreckenizat
Auch weiR man, daB ein gesundes vierjahriges
Kind im Spiel tédglich 6-8 km zurlcklegt.

Das beste Alter sowohl! fir Méddehen als auch i&e
Buben fiir Ausdauerleistungen im Lauf ist c==
8.-12. Lebensjahr. Voraussetzung dafur ist, c==
es sich um gesunde Kinder handeil. In dieser A
tersgruppe, und das gehért einmal ganz deutich
gesagt, haben Kinder die kérperlichen Voraus-
setzungen, um Marathonléufe bestens zu bewai-
tigen, ohne ein besonderes Marathontraining
absolvieren zu miissen, also das Laufpensum,
das tiir Altere notwendig ist, um so einen Lauf
Uberstehen zu kénnen.

Auf jeden Fall sind sie besser geeignet als die
Gruppe der 16- und 17jéhrigen, die Primarius
Richter mit dem Marathonlauf beginnen lag
will. Fur einen 12jéhrigen sind 4-5mal pro

che 6 km Dausrlauf genug, um sehr viel weiter
laufen zu kénnen, ein 17j&hriger wird mit so ei-
nem Laufpensum einen Marathon nie Uberste-
hen. Wir wiirden die Altersgruppe der 17jédhrigen
eher als gefédhrdet betrachten. Das Herzvolumen
nimmt im Verhéltnis zum Kérpergewicht in die-
sem Alter ab, so entstehen schon physiologisch
gesehen unglinstigere Bedingungen fur den
Ausdauersport als in der jiingeren Altersgruppe.
AuBerdemn sind gerade 17jdhrige psychisch viel
labiler und unberechenbarer als die 12jdhrigen.
Ein Kind wird einfach stehenbleiben, wenn es
nicht mehr laufen will, es besiizt diesen Instinkt
und wird sich nie bis zur vélligen Erschépfung
verausgaben, bei einem Jugendlichen ist das
sehr wohl mdglich, und korperliche Schéden
sind zu befirchten.

Wissenschaftliich nicht haltbar ist die Feststel-
lung eines sogenannten Morbus Perthes bel el-
nem 13jdhrigen nach voriibergehender Steige-
rung des wéchentlichen Trainingsumfanges auf
100 km. Dirfen wir hier im Interesse des Lang-
streckenlaufes stwas mehr Uber diese Erkran-
kung sagen:

Beim Morbus Perthes handelt es sich um eine
aseptische Knochennekrose des Oberschenkel-
kopfes. Wahrscheinlich fiihrt eine Unterbre-
chung in der Blutversorgung des Epiphysenker
nes zu dieser Nekrose. .
Wodurch diese Unterbrechung in der Biu A
sorgung erfolgt, ist auch bis heute noch nicht us-
kannt. Der H&ufigkeitsgipfel, in dem diese Er-
krankung diagnostiziert wird, liegt um das 5. bis
7. Lebensjahr, auBerdem kénnen unter Umstéan-
den bis zu zwei Jahre vergehen, bis man réntge-
nologisch diese Diagnose stellen kann. Wichtig
ist auch, daB eine Hiftgelenksdeformierung
nicht gleichzusetzen ist mit einem Morbus Per-
thes, sie kann andere Ursachen haben. Eine sol-
che Hiiftgelenksdeformierung kann jahrelang
vorhanden sein und symptomlos verlaufen. Erst
durch extreme Belastung kann es zu Beschwer-
den kommen. Dije Steigerung eines Laufpen-
sums allein kann man nicht fir die Entstehung
eines Morbus Perthes verantwortlich machen.
Diese Problematik zeigt ganz deutlich, wie wich-
tig nicht nur ein sportérztlich Interner Status,
sondern auch sin orthopédischer Einstellungs-
betund ist. Der orthopéddische Befund soll durch
ein Hiftréntgen vervollsténdigt werden, weil, wie
schon erwéhnt, bereits vorhandene Hufterkran-
kungen klinisch vorerst stumm verlaufen kén-
nen.

AbschlieBend durfen wir feststellen, daB es ge-
gen ,,das Kind im Langstreckenlauf” bei genaue-
ster kompetenter é&rztlicher Kontrolle keinen

Einwand gibt. Dr. Heimo Kalss
Vereinsarzt OTB Salzburg

Dr. Christoph Neugebauer
Sportorthopid. Ambulanz d.
Landeskrankenanstalten
5020 Salzburg
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Siegte jimgst in Melk
& {iber 2km, liuft aber
nicht Marathon: Arzt-
sohn Bernhard Rich-
ter (Jg. 1970).

Foto: Archiv
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Antwort von Prim. Dr. Helmut Richter:
Mit dem Brief von Herrn Lacker stimme ich weit-
gehend tberein.
Zu dem Leserbrief von Dr. Heimo Kalss und Dr.
Christoph Neugebauer méchte ich folgende Stel-
lungnahme abgeben:
Das Alter von 16-17 Jahren habe ich durchaus
nicht als ideal fir den Marathonlauf bezeichnet.
Eine strenge Altersgrenze anzugeben ist tber-
haupt problematisch. Man sollte den individuel-
len Entwicklungsstand berlcksichtigen und je-
denfalls das Ende der Wachstumsphase abwar-
ten. Wie in meinem Artikel ausgefiihrt, sehe ich
aber keine Notwendigkeit, schon so frih auf die
Uberlange Strecke zu gehen. Aus trainingsphy-
siologischen Gesichtspunkten ist es zweifellos
besser, zunéchst auf klirzeren Langstrecken die
aerobe Ausdauer zu verbessern und erst nach
1 20. Lebensjahr allm&hlich auf die Mara-
_ istrecke (iberzugehen. Dies entspricht ja
atch der bisher allgemein getbten Trainings-
praxis.
DaB 8-12jahrige Kinder besonders gute Ausdau-
erleister sind, habe ich ja in meinem Artikel er-
wahnt. Wie vielfach nachgewiesen wurde, kdn-
nen diese Kinder mit erstaunlich geringem Trai-
ningsaufwand die Marathonstrecke in rund drei-
einhalb Stunden durchlaufen, wobei es auch
mich besindruckt, mit welcher Leichtigkeit dies
geschieht.
Trotzdem ist es falsch, diese Altersgruppe &ls
prédestiniert fir den Marathoniauf zu bezeich-
nen. Denn erstens entsprechen derartige Ex-
tremleistungen nicht der kindiichen Mentalitat.
Selbst wenn 4jihrige im Spiel tigl. -8 km zu-
ricklegen, wiirde doch nie ein 8-12j&hriger
spontan auf die ldee kommen, einen Marathon
zu laufen. Das erfordert schon eine betrichtliche
Motivation durch ehrgeizige Eltern.
Zweitens ist die Leistungsfédhigkeit der Kinder
wonhl relativ gut, absolut gesehen aber, im Ver-
gleich mit den internationalen Spitzenzeiten der
Erwachsenen, unbedeutend. Man kann also
nicht wie bei Schwimmern oder Turnern von
13jdhrigen Laufern bereits Weltklasseleistungen
erwarten.
Drittens sollte aus der Sicht des Trainingsauf-
baues in diesem Alter zun&chst an der Verbesse-
ri'ng der Grundschnelligkeit und spéter an der
. vicklung der allgemeinen aeroben Ausdauer
yodrbeitet werden, Dies wird zweifellos durch ein
zu frihes Marathontraining verhindert.
Zu der von mir erwdhnten Huftgelenksnekrose
bei einem 13jdhrigen L&dufer ist zu sagen, daB
das Kind vor Beginn des Trainings nicht unter-
sucht wurde. Ein vorbestehender Gelenksscha-
den, der erst durch das Training aktiviert wurde,
ist also in diesem Fall nicht auszuschlieBen.
AbschlieBend stimme ich mit Dr. Kalss und Dr.
Neugebauer (berein, daB bei kompetenter drztli-
cher Kontrolle die Gefahren fur die Gesundheit
relativ gering gehalten werden kénnen. Ob man
allerdings einer 13jéhrigen, auch bei bester &rzt-
licher Uberwachung, innerhalb von fiinf Wochen
drei Marathonldufe, einen 27-km-Lauf und zwei
Berglaufe (den letzten drei Tage nach der
oOsterr. Marathonmeisterschaft) zumuten kann,
méchte ich aber doch sehr in Frage stellen.

Da ich selber aktiver Wettkdmpfer bin sowie Ver-
anstalter von StraBenldufen, L&ufertreffs und
Nachwuchstrainer, ist es mir ein Bediirfnis, zum
Thema ,,Stadtmarathons" etwas zu sagen.
Findige Manager haben eine neue Marktlicke
entdeckt, ndmlich die diversen Stadtmarathons.
An und fiir sich eine gute Idee fiir die echten
Wettkdmpfer, das sind - meiner Meinung nach -
jene, welche die 42,2 km in einer Zeit von maxi-
mal drei Stunden laufen.

Nun ist es inzwischen aber so, daB, wie bei den
Wandertagen, der gréBte Teil der Liufer den
olympischen Gedanken pflegt, nur einfach da-
beizusein.

Nun meine Frage: Was haben diese 42 km sport-
lich fiir einen Wert, wenn 70 Prozent der L&ufer
erschopft zusammenbrechen (im Ziel), da diese
..Spoartler"” es ja gar nicht der Miihe wert finden,
dementsprechend zu trainieren, und mit der Mei-
nung an den Start gehen, irgendwie werde ich es
schon schaffen, und sich vorher und nachher
chemisch mit Elektrolyten vollaufen lassen?
Wenn man die Einstellung dieser Edsljogger
kennt, erhebt sich immer wieder die Frage nach
dem sportlichen Wert, oder plagt sich der , Ldu-
fer” vielleicht nur aus persénlichen Griinden, um
seiner Umwelt stolz zu demonstrieren, was sein
Kérper zu leisten (oder nicht zu leisten) vermag?
Man sollte hier, gerade iber das Medium Zei-
tung, doch einiges dazutun, die Ldufer auf den
Boden der Tatsache zuriickzuholen, und nicht
nur an die Startgelder denken. Vielleicht ist es
gerade lhrer Zeitung mdglich, fir die Durch-
schnittsjogger aufkldarend zu wirken, und die
..Athleten”, welche ja meistens die letzten 10 km
nur mehr taumeln, so zu motivieren, daB sich das
Training schon auf die 42 km richtet, und die di-
versen ,,Adabeis" zu informieren, welchen Scha-
den sie ihrem Kdérper zufiigen kénnen. Gerade
bei diesen Ausdauersportarten wie Skilanglauf,
Radrennen, Laufen, gerade hier ist gezielter Auf-
bau so wichtig (natirlich auch medizinisch!).
Ich hoffe, falls diese Zeilen vertffentlicht werden,
einen guten Diskussionsbeitrag zu liefern.
Conrad Trdy
4600 Wels

Antwort von Heiner Boberski:

Einspruch, Euer Ehren, kann ich als einer der an-
gesprochenen ,,Edeljogger" da nur sagen! Na-
tirlich sollte man sich auf einen Marathonlauf
gut vorbereiten. Zumindest beim Wiener Mara-
thon haben das auch - s0 ein Sportwissenschaft-
ler in MARATHON Nr. 3 — die allermeisten Teil-
nehmer getan. Natirlich muBte hier noch mehr
geschehen. Aber so einfach jedem, der mehr als
drei Stunden fur einen Marathon braucht, die
Bezeichnung Sportier, Laufer oder Athlet nur
mehr unter Anflihrungszeichen zuzuerkennen,
finde ich etwas Uberheblich.

AuBerdem glaube ich, daB die, die ihrer Umwelt
etwas demonstrieren wollen, eher die Spitzen-
laufer sind; wer Uber drei Stunden braucht, will
eher sich selbst etwas demonstrieren. Wenn hier
so getan wird, als ob jeder Uber-Drei-Stunden-
Laufer auf den letzten zehn Kilometern ,,taumeit"
und im Ziel zusammenbricht, ist das sicher
falsch, obwohl es manchmal vorkommen mag
(allerdings auch bei schnelleren Ldufern).

Und lberdies sollte man froh sein, wenn es Leu-
te gibt, die heutzutage noch den olympischen
Gedanken des ,,Dabeiseins” hochhalten, und
sich nicht tber diese ,, Adabeis"” lustig machen.
Soweit mein Beitrag zur Diskussion, verbunden
mit der Einladung an alle Leser, sich daran zu
beteiligen.

Laut US-Ergebnissen wurds Isabella Hozang mit
16:27,2 Finfte in Austin am 6.4. (und nicht
16:27,4 am 8. 4.).
Mag. Karl Graf
6233 Kramsach

Gratuliere ganz herzlich zu dieser gelungenen
Zeitschrift! Geféllt mir auch in der grafischen
Aufmachung recht gut! PS: Zur Information:
Bin beim Londoner Marathon 2:52,04 gelaufen.
Persénliche Bestleistung von 2:57,04 um finf
Minuten verbessert.

Monika Naskau
5020 Salzburg

Behindertensport -

Curt Beamer (USA) will in Los Angeles beim

Einlagebewerb der
1500 m dabeisein

Fin Skandal

Der Rollstuhisport hat seinen wohl
groBten Skandal: Die 7. Weltspiele
der Rollstuhlfahrer muBten von den
USA nach England verlegt werden.
Kurzfristig. Offensichilich unféhige
Manager konnten die notwendigen
600.000 Dollar nicht auftreiben. In den
USA mussen Sportveranstaltungen
ohne staatliche Finanzierungshilfe
auskommen.

Nun wurden die Spiele nach Stoke
Mandeville, GB, verlegt. Dorthin hatte
vor 40 Jahren Sir Ludwig Gutmann
die Rollstuhisportler aus aller Welt zu
den ersten , Stoke Mandeville-Ga-
mes" geladen, da er als einer der er-
sten die Bedeutung des Sportes flr
die Behindertenrehabilitation erkann-
te. 28 Osterreicher werden in leicht-
athletischen und anderen Disziplinen
an den Start gehen.

Osterreich war vor vier Jahren bei
den ,,Olympischen Spielen der Ver-
sehrten” in Arnheim, NL, unter den
ersten. Damals war man noch zusam-
men und zog an einem Strang. Dies-
mal sind die Rollstuhlfahrer wieder
von den anderen Behinderten ge-
trennt. Die ,,Internationalen Behinder-
tenspiele” der Amputierten, Blinden
und cerebral Geldhmten werden in
Nassau, Long Island im Staat New
York, USA, vom 15. bis 30. Juni 1984
stattfinden. Offensichtlich waren hier
bessere Manager am Werk. 30 Sport-
ler werden Osterreich vertreten. Ein
erster Schritt der Behindertenintegra-
tion soll laut 10C-Prédsident Sama-
ranch der Start der Rollstuhlsportler
in Los Angeles sein. Hoffentlich wer-
den weitere Schritte nicht durch die
internen Querelen der internationalen
Behindertensportorganisationen ver-
hindert. GEORG FREUND

Rollstuhlfshrer {ber

Foto: Archiv
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Hitzeschlacht beim um 14 Uhr gestarteten 1. Grazer Stadtmarathon

Premiere unterm Uhrturm

Im ,,Marathonfieber” erlebte man
nach der Bundeshauptstadt nun auch
die zweitgréBte Stadt Osterreichs. Am
Samstag, 19. Mai 1984, fiel am Haupt-
platz am FuBe des Uhrturms der
StartschuB zum 1. Grazer Stadtma-
rathon, zu dem die ,,Steirerkrone”,
Kastner & Ohler und der ATSE ein-
luden.

Von JUTTA POPP

..Obwohl der Grazer faul ist”, so der
Veranstaltungsleiter und ehemalige
Zehnkdmpfer Hubert Koénig, kamen
immerhin Giber 500 Laufer in die stei-
rische Landeshauptstadt, um Graz an
diesem Tag zu einer Laufermetropole
zu machen. 216 Marathonanhénger
und rund 300 Volksldufer starteten
gleichzeitig (Uber die Distanzen

42,195 Kilometer und 10 Kilometer.

Klarer Sieger des Marathons wurde
der in Wien lebende Brite Patrijk
Macke (Grantham AC), der ange-
sichts des schwilen Wetters und der
schwierigen Streckenflihrung seine

Start zum Marathon und Volkslauf in Graz

bei solchen Temperaturen bisher be-
ste Marathonzeit (2:30:47) lieferte. Ei-
ne Runde lang konnte der Ungar Imre
Molnar (Budapest Spartacus) noch
mithalten, dann aber zog Macke da-
von und blieb unangefochten. Vor
dem ungarischen Gast plazierten sich
mit Ernst Schnell (vereinslos) und
Alois Pichler (Union Salzburg) zwei
Osterreicher auf den Gesamtrédngen
zwei und drei.

Aufgefallen ist auch die starke Abord-
nung aus Jugoslawien, deren Laufer
sowohl beim Marathon als auch beim
Volkslauf gute Pldize erzielten. Das
Starterfeld war bunt gemischt. Auch
hier in Graz beteiligten sich zahlreiche
Hobbyldufer an dem Rennen. Fir vie-
le von ihnen war der SpaB jedoch
bald vorbei. Die ungewéhnliche Bela-
stung und die Hitze zwangen zum
Aufgeben. 115 Laufer kamen in die
Wertung.

Altester Teilnehmer war der 60jdhrige
Ernst Waldhof (Schiklub Axams). Eine
noch &ltere Zuschauerin meinte be-
stiirzt: ,,Das ist ja nicht gesund, das

Foto: Heintz

kommt erst zum Tragen, wenn man
glter wird." Waldhof schaffte es trotz-
dem. Mit einer Zeit von 3:39:56 belec-
te er den 59. Gesamtrang.

Frauen sah man auf der Strecke we-
nig. Den Marathonbewerb schaffte 2=
einzige von drei Starterinnen Silviz
Schalek aus Graz in 4:00:13 Stunden.
., Einfach zum SpaB“ versuchte s=
sich in dem flr sie ersten Lauf diesss
Art und fiihlte sich dabei sichtiics
wohl. Von einer Forisetzung ihres
Laufkarriere wollte sie nach Zielan-
kunft noch nichts wissen. Ihr einziges
Anliegen war ,,nur Ruhe”.

Weniger beansprucht, dafir etw=as
enttauscht von seiner Leistung °
der jiingste Marathonldufer in Gr
der 15jdhrige Heinz Fellner. Er woliis
unter drei Stunden laufen und war ==
dem 88. Gesamtrang (3:59:17) nic™
zufrieden. Fur seine Lieblingsbe-
schaftigung, den Langstreckeniaus®
trainiert er taglich. ,,Die Schule =
kein Problem®, sagt er. Und wie seine
Alterskollegin Monika Frisch, die
dsterreichische Meisterin im Mara-
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thonlauf, findet auch er, daB Mara-
thonkinder nicht gefahrlicher leben.
Der Vater ist skeptisch: ,,Man wird se-
hen, wie es weitergeht.”

Die Verbindung von Stadt und Lauf
wird auch in Osterreich immer popu-
larer, wenngleich man in Graz erst be-
gonnen hat. Die Premiere dirfte auch
der Grund gewesen sein, warum man
sich wohl intensiv um die Laufer, aber
nicht sehr viel um die Zuschauer ge-
kimmert hat. Im Start- und Zielraum
war das Rennen schwer mitzuverfol-
gen, die Information dariiber einfach
zuwenig. DaB eine Zeitung Mitveran-
stalter war, war offenbar der Grund,
daB keine andere Zeitung liber diesen
Marathon eine Zeile berichtete - kei-
ne sehr sportliche Haltung!

Dennoch war’'s ein Erfolg, und die
Veranstalter gaben sich ,,absolut zu-
frieden®“. Mehr noch, man plant schon

| fur das nachste Jahr. Eine wichtige

Neuerung ist schon bekannt: 1985 will
man erst im Oktober starten. Sicher
werden dann weniger , Hitzeopfer"
(Startzeit war 14 Uhr!) zu beklagen
sein.

Sieger Pafrijk Macke

Foto: Heintz

350 liefen ,,Quer durch Linz"

Am 7. April wurde von der Polizei-
sportvereinigung Linz der 3. Stadtlauf
»Quer durch Linz" durchgefiihrt. Bei
kiihlem, regnerischem Wetter begann
das Rennen um 11 Uhr vor zahirei-
chen Zuschauern auf dem Linzer
Hauptplatz. Die Laufer, insgesamt 350
an der Zahl, bewiesen einmal mehr
ihre Wetterfestigkeit und erreichten
mit zum Teil sehr guten Zeiten das
74l

.. diesem Lauf nahm, von wenigen
Ausnahmen abgesehen, die gesamte
Elite der oberdsterreichischen Lang-
streckenlaufer teil und testete bei die-
ser Gelegenheit ihr Aufbau- und Win-
tertraining. Fir die zahlreichen Jog-
ger aus dem Linzer Raum war es die
erste willkommene Gelegenheit, sich
mit Gleichgesinnten auf der insge-
samt 7130 m langen Strecke zu mes-
sen.

Der Vorjahrssieger, Dietmar Kock
vom SK VOEST, konnte zwar keinen
neuen Streckenrekord aufstellen, er-
reichte jedoch abermals mit 22:22,26
min die Tagesbestzeit. Bei den Da-
men stachen die Lauferinnen des ver-
anstaltenden Vereines hervor und
stellten selbst die jlingeren L&uferin-
nen in den Schatten. Neue Bestzeit flr
die Damen lief dabei die Polizei-SV-
Lauferin Huemerlehner Ludmilla mit
30:37,22.

Jedenfalls ist dieser Lauf sowoh! beim
Publikum als auch bei den Aktiven
wieder sehr gut angekommen und
stellt neben dem Linzer Stadtmara-
thon und dem GIS-Lauf eine Berei-
cherung des Laufgeschehens in der
Landeshauptstadt Oberdsterreichs
dar.

JOSEF KINAST

BESSER LAUFEN HIRTENBERG - BESSER LAUFEN HIRTENBERG

Start und Ziel: HIRTENBERG, Hauptplatz

Startzeit: 28. Juni 1884, 18 Uhr (Prolog — 3.600 Meter)
29. Juni 1984, 19 Uhr (50, 100, 150 km)

30. Juni 1984, 7 Uhr (42 und 50 km)

ZielschluB: 30. Juni 1984, 19 Uhr

Streckenfiihrung: Hirtenberg — Enzesfeld — Holles — Steinabriickl — Matzendord —
Sollenau — Schdnau — Glnselsdorf — Teesdorf — Tattendorf — Haidhofs
Bad Voslau — Gainfarn — GroBau — Haidlhof — Odlitz — St. Veit — Hir
Startgeld: 68 150,—, Nachnennung + 6S 50,—, Prasenzdiener 65 100.—

Voranmeldung: Unter Angabe von Name, Adresse, Geburisjahr an die
Sparkasse Pottenstein, Zweigstslle Hirtenberg, A-2552, Kio -Nr. 0300 / 042 828, (BLZ 202 45)

Information: Leo Halletz, Alte Gasse 24, 2552 Hirtenberg, Tel. 02256/81167

- BESSER LAUFEN

R

BESSER LAUFEN HIRTENBERG - BESSER LAUFEN HIRTENBERG - BESSER LAUFEN

Eher rar macht sich heuer Langstrek-
kentalent Monika Frisch. Sie startete
nur bei den Staatsmeisterschaften im
Crosslauf, wo ihr ein Doppelstart ver-
weigert wurde, und im StraBenlauf in
Lienz. Bei den Salzburger Cross-Ti-
telk&mpfen (24. Marz) siegte sie bei
den Schiilerinnen und wurde bei den
Frauen Dritte. Als Salzburgs beste
Crosser erwiesen sich Anni Auer und
Peter Pfeifenberger. Beim Frihlings-
lauf des Polizeisportvereins Salzburg
eine Woche spéater (31. Mérz) setzten
sich Auer und AK-1-Mann Josef Ho-
henwarter durch. Die sportlich wert-
vollste Salzburg-Meldung kam am
13. Mai aus London: Monika Naskau
verbesserte ihre Marathon-Bestzeit
auf 2:52:04.

Die Laufer des LCAV Doubrava waren
bei lokalen Ldufen in Oberdsterreich
tonangebend. Sowohl in Frankenburg
(8. April) als auch in Regau (1. Mai)
siegte Hubert Haas vor Franz Hitzl, bei
den Schilern war zweimal Bernd
Schiermayr erfolgreich. Hervorragen-
de AK-1-Lidufer sind, wie sich beim
3. Geldndelauf ,,Rund um den Ple-
schinger See” (28. April) zeigte, in
Wels zu Hause: Josef Kutnohorsky
und Conrad Trdy. Die Hauptklasse
gewann dort der Reichenauer Johann
Maier.

DaB Ruderer sich auch beim Laufen
gehdrig in die Riemen legen kénnen,
bewies der Waldlauf der Ruderunion
Melk (7. April), den Walter Lang vor
Rudolf Janovsky und Karl Miedler fur
sich entschied; auf der etwas kirze-
ren Strecke war Hans Ullmann eine
Klasse flir sich.

Nicht auf den Gaisberg, sondern auf
den Mandlkogel bei Kainach lief Berg-
lauf-As Helmut Stuhlpfarrer am
13. Mai und siegte natlrlich Uberle-
gen, wie schon tags zuvor beim
2. Schafberglauf von St. Wolfgang.
Nur beim Drei-Stadte-StraBenlauf
vom 8. April hatte sich der Kainacher
einem St&rkeren, Horst Roéthel, beu-
gen miuissen. Der beste steirische
Langstreckler dirfte aber momentan
Siegfried Kargl sein, der den 2. Gra-
zer Volkslauf tiber 16 km (8. April) ge-
wann und bei seinem 25-km-Erfolg in
Zeltweg (12. Mai) mit 1:21:56 auch ei-
ne beachtliche Zeit markierte.

Unser Terminkalender ist so
aktuell, vollstdndig und
zuverldssig wie die uns
zugegangenen Informationen.
Wir bitten um direkte Zusendung
aller Ausschreibungen an:
Redaktion MARATHON,
Girzenberggasse 5, 1130 Wien.
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Die Olympia-Generalprobe beim L. A. International Marathon war voller Erfolg

42 195 olympische Kilometer

Ob New York, London oder Helsinki -
fiir die wahren Stars des Marathons
z&hlt in der Saison 1984 nur ein Sieg.
Es gilt, den olympischen Marathon in
Los Angeles zu gewinnen, und daB
dieses Rennen des Jahres so richtig
spannend werden kann, daflir sorgt
die unwahrscheinliche Dichte des
Spitzenfeldes im Marathon. Schon
46mal wurde eine Zeit unter 2:10
Stunden erreicht. Und es gibt genl-
gend Topmarathoners, die zwar noch
Uber der 2:10-Marke liegen, doch,
vom olympischen Fieber infiziert,
Uber sich hinauswachsen kénnten.

Von WALTER KOHLER

Noch dauert's zwei Monate — am
11. August ist es soweit —, bis Olym-
pia einen neuzeitlichen Pheidippides
kdrt. Und am 5. August wird die erste
Frau in der Geschichte des Marathon-
laufes die Distanz von 42,195 Kilome-
ter als Olympiasiegerin beenden.

Der Kurs ist fir Madnner und Frauen
derselbe. Gestartet wird im Santa Mo-
nica City College, genauer gesagt auf
der Bahn des Colleges, dem ,,Corsair
Field”. Uber den Campus werden die
Athleten in den Olympic Boulevard
einbiegen. Die um olympische Medail-
len k&mpfende Meute wird durch
Brentwood hindurchgefuhrt, durch-
quert Santa Monica Uber ansteigen-
des Geldnde, bis die Laufer einige Ki-
lometer abschiissiges Gelande vor
sich haben. Das erste Viertel der
Strecke dirfte geschafft sein, wenn
die Laufer den Pazifischen Ozean er-
blicken. Dann geht’s nach Stiden iber
den Ocean und Pacific Boulevard. 10
Kilometer laufen die Marathoners an
der Kiste des Pazifiks entlang, im Ha-
fengeldnde von Los Angeles haben
sie die Héalfte der Strecke hinter sich.
Weiter geht es zielstrebig in Richtung
Stadion, Uber den Marina Freeway,
der fiir beide Marathons gesperrt sein
wird, durch die Fox Hills und Culver
City. Noch einmal orientieren sich die
Laufer durch die Overland Avenue
und den Jefferson Boulevard nach
Norden, bevor sie schluBendlich, vor-
bei am West Los Angeles College, in
die City von L. A. vordringen. Die letz-
ten beiden zu durchlaufenden Stra-
Ben liegen vor den Laufern, die Rodeo
Road und der Exposition Boulevard.
Dann ist es erreicht, das 63 Jahre alte
Los Angeles Memorial Coliseum, wo
am 11. August der Marathonsieger
mitten in die SchluBveranstaltung hin-
ein seine letzten 400 Meter herunter-
spulen wird, um sich dann mit einer
Ehrenrunde die Lorbeeren der Publi-
kumsgunst vollends zu verdienen.

Der Kurs hatte schon 1983 mehreren
Uberprifungen der IAAF standgehal-
ten. Auch die Verhandlungen mit den
Stadten, die man durchlaufen wird,
wurden schon im Vorjahr abgeschlos-
sen. Und Anfang 1984 war ,,jeder Me-
ter der 42,195 Kilometer langen
Strecke durch ein Bestatigungsver-
fahren gegangen®, sagt Amy Quinn
vom Olympischen Organisationsko-
mitee (LAQOC).

Auch die Generalprobe ging in Los
Angeles schon Uber die Blihne. Am
19. Februar wurde die Olympiastrek-
ke mit dem ,,Los Angeles Internatio-
nal Marathon” eingeweiht. Einige ab-
solute Olympiafavoriten waren am
Start: der US-Amerikaner Dick
Beardsly aus Minnesota, der 1981
den London-Marathon gewinnen
konnte. 1982 war er beim Bostoner
Marathon Zweiter. Der Keniate Jo-
seph Nzau, Sieger des Chicago-Mara-
thons 1983. Noch vier weitere Top-
Stars der Marathonszene, die die
2:10-Stunden-Grenze schon unterbo-
ten hatten, gingen in Santa Monica ins
Rennen: der US-Amerikaner Ron
Tabb, die Briten Hugh Jones und
John Graham und der Mexikaner Ro-
dolfo Gomez, mit 2:09:12 Zehnter der
Jahresweltbestenliste 1983.

Bei den Damen traten ebenfalls drei
Spitzenlduferinnen gegeneinander
an, alle drei unter den besten Zehn
1983: Mary O'Connor aus Neuseeland
(4.), die Bundesdeutsche Charlotte
Teske (5.) und die Kanadierin Jacque-
line Gareau (7.).

Und gleich drei Nationen ntitzten die
Gelegenheit zur Ermittlung ihrer
QOlympia-Marathoners: Kenia, Mexiko
und die Niederlande.

Das Ergebnis erstaunte alle. Gidami=
Shahanga aus Tansania, eigentlics
nur die Nummer Zwei seines Lances
hinter Juma |kangaa, stahl mit 2:10:35
dem eigentlich héher eingeschatzten
Keniaten Joseph Nzau (2:10:40) dis
Show. Dritter wurde der Holldnder
Gerald Nijboer (2:10:53). Die Verlie-
rer waren die Gastgeber. Der besis
Amerikaner, Chris Schallert, erreichis
mit 2:16:15 nur den achten Platz.

Bei den Damen {triumphierte die
Kanadierin Jacqueline Gareau mit
2:31:57 im vorolympischen Marathon.
Neuseeland bestétigte jetzt auch bei
den Damen seine lange Lauftradition.
Anne Audin wurde mit 2:32:07 Dritte.
Ilhre Landsmannin Mary O'Connor h
legte mit 2:33:44 den vierten Pla®
Auch die Sowjetrussinnen, die jedoch
durch den Olympiaboykott des Ost-
blocks nicht an den Olympischen
Spielen teilnehmen kénnen, hinterlie-
Ben einen starken Eindruck. Polina
Grogorenko und Zoya Ilwanowa blie-
ben mit 2:38:41 und 2:39:40 unter der
2:40-Stunden-Marke.

Doch nicht nur der Marathon der Her-
ren wird am 11. August das Publikum
im Rund des Los Angeles Memorial
Coliseum begeistern. Wahrend die
Marathoners noch auf der Strecke
sein werden, wird es zum ersten Mal
im Rahmen einer Sommerolympiade
Schauwettkdmpfe der Versehrten ge-
ben. Auf dem Programm stehen zwei
Bewerbe im Rollstuhischnellfahren,
zum einen die 800 Meter der Frauen,
zum anderen die 1500 Meter der Her-
ren.

Damen: 5. August 4984, Start: 9°°Uhr
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Osterreichs Marathonmeister berichtet aus Frankfurt

Meine Hochst-Leistung

Der Internationale Héchst-Marathon
in Frankfurt hat sich mittlerweile in
der Stadtlaufszene einen ausgezeich-
neten Namen gemacht. So hat auch
die vierte Auflage dieses Ereignisses
mehr als 6000 Starter angezogen,
darunter auch mich. Die Motivationen
waren sehr vielfdltig und reichten von
,uberhaupt durchhalten* bis zur
Uberzeugung, ,,diesen Lauf gewinnen
zu kénnen".

Von GOTTFRIED NEUWIRTH

Meine Motivation war es, endlich zu
beweisen, daB ich auch unter
2:20 Stunden bleiben kann. Dabei
. die Atmosphére eines groBen
Rennens. Das begann schon am Vor-
tag mit Podiumsdiskussionen und ei-
ner Laufartikelmesse. Hier wurde eif-
rig Uber schmale und breite Lauf-
schuhleisten diskutiert. Was zuletzt
meist wirklich saB, war der Preis! So
mancher besorgte sich noch schnell
eine neue Salbe oder einen Krafi-
drink. Nun flihlte auch er sich fir den
groBen Lauf gewappnet. Bei den Ver-
anstaltern und den Teilnehmern
herrschie lIeichte Nervositdt. Aber
trotzdem klappte alles reibungslos.
Man splirte eben die deutsche Grind-
lichkeit.
Am Vorabend diskutierten mein
Freund Georg Forster und ich lber
die entscheidenden Dinge im Mara-
thonlauf. Das gab mir jene Ruhe und
jenes Selbstvertrauen, das man fiir ei-
nen solchen Start braucht. Am Tag
des Rennens war das Wetter kihl,
1 es wehte ein scharfer Wind. Vor
‘._.n Start warmte ich mich in aller
Ruhe auf. Als ich in den Startraum
ging, merkte ich erst die gigantische
Stimmung, die hier herrschte.
9.10 Uhr: Emil Zatopek gab den Start-
schuB. 6000 Liufer setzten sich unter
groBem Beifall der Zuschauer in Be-
wegung. Es wurde aus zwei StraBen
gestartet. Die beiden Kolonnen ver-
einigten sich erst nach 3 km. Sehr
rasch bildeten sich zwei Gruppen.
Gerhard Hartmann, der spéter in
2:16:17 18. wurde, ging in der Spit-
zengruppe mit. Ich versteckte mich in
der Verfolgergruppe vor dem Wind.
Georg fuhr mit dem Rennrad immer
vor, um mir meine Zwischenzeiten an-
zusagen. Das sollte sich flir ihn zu ei-
nem SpieBrutenlauf entwickeln, denn
einige Zuschauer wollten ihn entfer-
nen. 15:55 war die erste Zwischenzeit,
die mir Georg bei finf Kilometer zu-
rief. Die 10-km-Marke passierten wir
bei 32:25. Niemand wollte gegen den
Wind Tempo machen.
Vorerst ging es nur durch AuBenbe-

Gottfried Neuwirth lief in Frankfurt Mara-
thon-Bestzeit, Foto: Lackinger
zirke. Die Zuschauer hielten tapfer
aus, und in manchen Staditeilen spiel-
te sogar eine Musikkapelle auf. Dann
ging es immer mehr ins Zentrum. Die
StraBen wurden immer winkeliger
und die Zuschauer immer mehr. Hier
lief man fast von alleine, und der Wind
war auch nicht mehr so stark. Ich
ibernahm einige Male die Fiihrung
unserer Gruppe. Beim Halbmarathon
wurden wir dann mit 1:08:18 belohnt.
Zu dieser Zeit wurde auch an der
Spitze Tempo gemacht. Die Tirken
Altun und Yurdadon sorgten fir
Druck. Bei ca. 30 km fiel dann vorne
die Entscheidung. Die Athiopier Nedi
und Balcha l&sten die Tlrken ab. Der
WM-Zweite Balcha muBte sich dann
aber seinem Landsmann Dereje Nedi
geschlagen geben, der das Rennen in
2:11:18 gewann.

Ich lief nicht ums Gewinnen, aber um
eine gute Zeit. Nach einer kleinen
Schwéache nach 25 km hatte sich un-
sere Gruppe aufgeldst. Ich war allein,
und nun begann das, was ich Mara-
thon nenne. Der echte Kampf mit sich
selbst. Dieses immer wieder Ankdmp-
fen gegen die Midigkeit, die einen
zum Nachlassen aufmuntert. Aber ich
habe nicht nachgelassen, ich habe
mit mir selbst gekdmpft. Iich lief die
zweite Halfte nur um eine Minute
langsamer als die erste und passierte
mit persdnlicher Bestzeit (2:17:43)
das Ziel. Ich hatte erreicht, was ich
wollte. lch hatte meinen K&rper an
meine momentane Leistungsgrenze
geflhrt.

Marathon-
Spitzenleistungen

In den weiteren Favoritenkreis fir den
Olympia-Marathon sind im Mai neue
Leute vorgestoBen. Die wertvollste
Leistung bot am 13. Mai beim Lon-
don-Marathon bei einem Weltrekord
von 18.269 Teilnehmern der 31jdhrige
Brite Charlie Spedding (2:09:57), der
vor seinen Landsleuten Forster
(2:11:41) und Fowles (2:12:12) siegte.
Die Londoner Damen-Siegerin Ingrid
Kristianssen, die mit 2:24:26 die
zweitbeste Marke aller Zeiten lief,
stammt wie Weltmeisterin Grete Waitz
aus Norwegen, das damit zwei Gold-
medaillenanwdérterinnen in dieser Dis-
ziplin besitzt. Sehr stark waren auch
die Britinnen Welch (2:30:06) und Ro-
well (2:31:22).

In Washington qualifizierten sich die
Weltbestzeithalterin Joan  Benoit
(2:22:43, Boston 1983), dic diesmal
2:31:06 lief, Julie Brown (2:31:42) und
Julie Isphording (2:32:30) fur das US-
Olympiateam im Damen-Marathon.
Unter einem Unstern stand diesmal
der Minchen-Marathon, den der bel-
gische Olympia-Fixstarter Karel Lis-
mont in 2:12:50 klar fir sich ent-
schied, wédhrend im ,,Hinterland™ War-
tezeiten bei Engstellen und Getrénke-
mangel gemeldet wurden. Tragischer
Hdhepunkt war der Tod eines Hobby-
laufers Mitte Fiinfzig, der wenige hun-
dert Meter vor dem Ziel zusammen-
brach.

In Paris blieben Sieger Saleh (Djibou-
ti) und der Franzose Boxberger zwei
bzw. eine Sekunde unter 2:12, schwa-
cher war die Siegerzeit des Nieder-
landers Nijboer in Amsterdam:
2:14:28.

Die Osterreicher hielten sich, soweit
dies MARATHON gemeldet wurde,
gut. In Frankfurt liefen auBer Hart-
mann und Neuwirth auch Peter
Schatz (2:28:11) und Franz Krobath
(2:29:28) hervorragend, in London
gldnzte Monika Naskau (s. S. 5 und
7). Johann Pdlz (Amateure Steyr)
wurde in Unterhaching in 2:37:39
Neunter.

Das Laufmagazin il jedeglahreszeit

-
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OTTO BAUMGARTEN tber ein Jahrzehnt Mehrkampfgeschichte:

Neunmal G

1. Meeting: 31. 5./1. 6. 1975
Ruckblickend verlief die Premiere bei
stromendem Regen, Teilnehmern aus
nur neun La&ndern und wenigen Zu-
schauern eher bescheiden. Petr Krat-
ky (CSSR) gewann den Zehnkampf
mit 7591 Punkten (Georg Werthner
mit 6968 Punkten Elfter), die Welire-
kordlerin Burglinde Pollak (DDR) den
Funfkampf (noch mit 200 m) mit 4452
Punkten (Karin Danninger mit 3997
Punkten Siebente, Riki Lechner mit
3991 Punkten Achte).

2. Meeting: 15./16. 5. 1976

Vor 5000 Zuschauern und bei pracht-
vollem Wetter verbesserte Guido
Kratschmer den neun Jahre alten
deutschen Zehnkampfrekord auf
8381 Punkte (Jahresweltbestlei-
stung). Sepp Zeilbauer wurde mit
dem Osterreichischen Rekord von
8310 Punkten Zweiter, Georg Werth-
ner mit der persdnlichen Bestleistung
von 7523 Punkten Zehnter. Im Filnf-
kampf siegte Diane Jones (Kanada)
mit 4641 Punkten vor Burglinde Pal-
lak, 4635 Punkte (9. Karin Danninger,
4160 Punkte).

3. Meeting: 21./22. 5. 1977

Bei elektronischer Zeitnehmung und
kaltem Wetter am zweiten Tag ge-
wann Sepp Zeilbauer den Zehnkampf
mit 8062e Punkten vor Fred Dixon
(USA), 7955e Punkte, und Daley
Thompson (GB), der den Junioren-
weltrekord (Zeilbauer 1971 in Helsinki
7842e Punkte) auf 7921e Punkte ver-
besserte. Den Flinfkampf (mit 800 m)
gewann die inzwischen verheiratete
Diane Konihowski-Jones mit 463%9e
Punkten.

4. Meeting: 27./28. 5. 1978

Guido Kratschmer (1976 Olympia-
zweiter mit 8411e Punkten) holte sich
bei schonem Wetter seinen zweiten
Zehnkampfsieg mit 8410e Punkten
(Jahresweltbestleistung) vor Daley
Thompson, 8238e Punkte (Common-
wealthrekord), und Sepp Zeilbauer,
8105e Punkte (zweitbestes elektro-
nisches Ergebnis nach den 8136e
Punkten von 1973 in Innsbruck). Ge-
org Werthner wurde mit 7691e Punk-
ten Zwolfter. Den Fiunfkampf gewann
Jane Frederick mit 4651e Punkten
(US-Rekord und Jahresweltbestlei-
stung) vor Ramona Neubert (DDR),
4520e Punkte, und Diane Konihowski-
Jones, 4480e Punkte.

5. Meeting: 26./27. 5. 1979

Mit drei persdnlichen Bestleistungen
und nach dem Diskuswurf mit 5970e
Punkten in Flhrung liegend (+60 ge-
genuber Innsbruck 1973), muBte
Sepp Zeilbauer beim Einspringen
zum Stabhochsprung verletzungsbe-

Sepp Zeilbauer siegte zweimal in Gétzis

dingt aufgeben. Der Franzose Thierry
Dubois gewann bei kihlem und win-
digem Wetter den Zehnkampf mit
8161e Punkten. Im Flinfkampf distan-
zierte Jane Frederick mit 4708e Punk-
ten (US-Rekord und Jahresweltbest-
leistung) das lbrige Feld um fast 200
Punkte.

6. Meeting: 17./18. 5. 1980

Erster Weltrekord in Goizis! Daley
Thompson verbesserte vor 7000 Zu-
schauern den Zehnkampfweltrekord
des Amerikaners Bruce Jenner (seit
Olympia 1976 8618e Punkie) auf
8622e Punkte. Mehr als nur Thomp-
sons Statisten: 2. Kratschmer 8421e
Punkte, 3. Hingsen 8276e Punkte, 4.
Zeilbauer 8196e Punkte, nur zwei
Punkte von seiner elektronischen
Bestleistung (8198e Punkte bei der
Universiade 1979 in Mexico City) ent-
fernt. Georg Werthner wurde mit der
persénlichen Bestleistung von 7874e
Punkten Siebenter! Den Finfkampf
gewann Jekaterina Smirnowa (SU)
mit 4677e Punkten.

7. Meeting: 23./24. 5. 1981

Der zweite Sieg unseres Olympiaflinf-
ten Sepp Zeilbauer! Er gewann bei
schlechtem Wetter und vor nur 3000
Zuschauern den Zehnkampf mit
8191e Punkten, seinem viertbesten
Ergebnis. Besiegt von Zeilbauer: 2.
Ludwig (Polen), 8045e Punkte, 3. Kut-
senko (SU), 7986e Punkte. Unser
Olympiavierter Georg Werthner hatte
einen argen Trainingsriickstand (For-
cierung des Studiums) und gab nach
dem Hochsprung auf. Steigerungen
verzeichneten Franz Sterrer (auf
722%e Punkie) und Roland Werthner
(auf 7115e Punkte). Den ersimals

Foto: Stundhofer

ausgetragenen Siebenkampf gewann
Jane Frederick mit dem US-Rekord
von 6308e Punkten.

8. Meeting: 22./23. 5. 1982

Zweiter Weltrekord in Gotzis! Daley
Thompson eroberte den Zehnkampf-
weltrekord (von Guido Kratschmer
1980 auf 8649e verbessert) vor 6000
begeisterten Daumendriickern mit
8707e Punkten wieder zuriick - vor
Jurgen Hingsen, 8529e Punkte, und
Grigori Degtjarow (SU), 8247e Punk-
te. Georg Werthner verzeichnete nach
sieben Bewerben finf persénliche
Bestleistungen und ein Punkteplus
von 305 gegentiber Moskau 1980, =~
schaffte er beim Stabhochsprung /=
von ihm gewdhlte Anfangshoéhe
(4,30 m) nicht. Im Siebenkampf holte
sich Jane Frederick ihren bereits vier-
ten Sieg in Gotzis, mit 6423 Punkten
wieder US-Rekord und Jahreswelt-
bestleistung!

9. Meeting: 28./29. 5. 1983

Schade, daB Daley Thompson und die
BRD-Zehnkampfer fehlten. Grigori
Degtjarow siegte mit 8454e Punkten

(Jahresweltbestleistung) Uberlegen
vor SU-Rekordmann  Konstantin
Achapkin, 8181e Punkte, Georg

Werthner (1982 in Schielleiten 8229
Punkte) gab nach dem Diskuswurf
wegen einer fiebrigen Grippeerkran-
kung auf. Philipp Eder war als Neun-
ter mit 7402e Punkten bester Oster-
reicher, die beiden Junioren Jirgen
Mandl (7187e Punkte) und Otto Petro-
vic (auf 1500 m verzichtet) gaben eine
gute Vorstellung. Den Siebenkampf
gewann Natalija Schubenkowa (SU)
mit einer Jahresweltbestleistung von
6528e Punkten.
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GOtzis: Triumph der Russen, ,,Salto nullo” Werthners, Steigerung von Mandl

8000 + acht Achttausender

. /Achttausender* zu erklimmen, ist
nicht nur in der Bergwelt ein begehr-
tes Ziel flr Alpinisten, sondern in der
Leichtathletik auch fur Zehnkdmpfer.
Beim 10. Internationalen Volksbank-
Mehrkampfmeeting am 19./20. Mai in
Gotzis haben gleich acht Athleten
mehr als 8000 Punkte erreicht. Das
war Rekord! Ebenso die 8000 Zu-
schauer, die erstmals gekommen wa-
ren, trotz des Fehlens der Asse Daley
Thompson, Jiirgen Hingsen und Gui-
do Kratschmer. Die Zuschauer wis-
sen, dafB sie nicht enttduscht werden.
Fur die ausgezeichnete Organisation
sorgte auch diesmal das Team um LG-
Montfort-Préasident Werner Stréhle.

%

“Von OTTO BAUMGARTEN

Am Start waren Athleten aus 18 Natio-
nen aus Ost und West. Ein kleines
Olympial Vergleiche mit Los Angeles
wurden immer wieder angestellt, vor
allem das dortige Fehlen der Sowjet-
athleten wurde bedauert, zu sehr hat-
ten sie doch in Goétzis dominiert.
Zum Sieg im Zehnkampf kam ebenso
wie im Vorjahr der 26j&hrige Grigori
Degtjarow. Diesmal lief es noch bes-
ser: 8579e Punkte - Sowjetrekord und
Jahresweltbestleistung! Schon der
Auftakt mit 11,05 Uber 100 m gelang,
auf die er 7,73 m im Weitsprung,
16,14 m mit der Kugel, 2,08 m im
Hochsprung, 49,40 Uber 400 m, 14,45
Uber 110 m Hirden, 49,40 m mit dem
Diskus, 4,70 m im Stabhochsprung,
60,70 m im Speerwurf und 4:20,49
A*~er 1500 m folgen lieB.
“.r WM-Sechste Aleksandr Newski
wurde mit der Steigerung von 8412e
auf 8476e Punkte Zweiter. Mit grofB3en
Ambitionen bestritt der WM-Dritte
Siegfried Wentz (1983: 8718e Punkte)
diesen Zehnkampf, scheiterte jedoch
an Degtjarow und muBte sich schlieB-
lich wegen Verletzung beim Speer-

T Ty

=

Ein erfolgreicher Vater mit einem vielversprechenden Sohn: Horst und Jiirgen Mandl

wurf mit Rang 3 und 8401e Punkten
zufrieden_geben,

Von den Osterreichern konnte Philipp
Eder wegen Verletzung nicht starten
und gaben Wolfgang Spann (Zerrung)
und Otto Petrovic (Entziindung in
Kniekehle) auf. Georg Werthner war
beim Comeback-Versuch nach seiner
Ruckenwirbelverletzung auf das Er-
reichen des Olympialimits aus, doch
dieses Ziel war zu hoch gesteckt.
Werthner wirkte ausgebrannt, lag hin-
ter seiner Marschroute und gab nach
drei ungiltigen Versuchen beim Stab-
hochsprung bei 4,10 m enttduscht
auf.

Der einzige Osterreicher, der durch-
hielt, war unser Junioren-EM-Sieben-
ter Jlrgen Mandl, der mit 7237e
Punkten in diesen Zehnkampf ging
und, von seinem Vater bestens vorbe-
reitet und moralisch eingestellt, sich
auf 7452e Punkte steigerte. Mandl
mischte in der Weltklasse wie ein
Routinier mit: 100 m 11,19 (BL 11,13),
Weit 7,10 m/RW 2,9 (7,14 m/Halle),
Kugel 13,60m (13,67 m), Hoch
1,99 m (BL), 400 m 50,57 (50,51),
110 m Hirden 14,57 (steir. Junioren-
rekord!), Diskus 35,98 m (38,42 m),
Stab 4,20 m (4,40 m), Speer 53,50 m
(57,12 m), 1500 m 4:46,61 (BL).

Beim Siebenkampf der Frauen warte-
te man darauf, ob es Ramona Neu-
bert, der Welt- und Europameisterin
(6836e Punkte), gelingen wiirde, den
Weltrekord, den sie drei Wochen vor-
her an ihre Landsmé&nnin Sabine
Paetz (6867e Punkte) verloren hatte,
zuriickzuholen. Doch dazu kam es
nicht, Neubert verletzte sich in Goétzis
beim AbschluBtraining.

Zum Sieg kam die Sowjetathletin Na-
deshda Winogradowa (1983 6443

Punkte) mit 6319e Punkten. Sie gefiel
beim Weitsprung mit 6,62 m und si-
cherte sich den Sieg mit 2:06,15 iiber
800 m. Platz 2 ging an die Junioren-
Europameisterin von Schwechat, Sy-

Foto: Sindhofer
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Die Sieger von Gétzis: Degtjarow, Newski,
Wentz Foto: Mathis

bille Thiele (1983 6421e Punkte -
JWR) mit 6224e Punkten. Sie sprang
sogar 6,69 m weit.

Einen feinen Siebenkampf lieferte Sa-
bine Seifl. Sie steigerte sich von
4944e auf 5458e Punkte und hatte
ihnre Stdrken (iber 100 m Hirden
(14,23), im Hoch- (1,77 m) und im
Weitsprung (erstmals 6,11 m).

Ménner: Zehnkampf:

1. Degtjarow Grigori (SU) 8579 P. (11,05, 7,73,
16,14, 2,08, 49,76, 14,45, 49,40, 4,70, 60,70,
4:20,49), 2. Newski Aleksandr (SU) 8476 P.
(10,97, 7,24, 15,04, 2,08, 48,44, 14,67, 46,06,
4,70, 69,56, 4:19,62), 3. Wentz Siegfried (BRD)
8401 P. (10,99, 7,45, 14,78, 2,08, 47,68, 14,16,
43,76, 4,50, 56,50, 4:28,71), 4. Podmarjow Wa-
dim (SU) 8121 P. (11,14, 7,66, 15,11, 2,11, 50,23,
14,87, 47,38, 4,50, 56,06, 4:36,14), 5. Shelanow
Sergej (SU) 8078 P. (11,23, 7,41, 14,28, 2,17,
50,20, 14,76, 43,74, 4,60, 59,18, 4:36,66), 6. Ha-
berle Joachim (BRD) 8053 P. (11,05, 7,24, 14,34,
1,90, 47,86, 15,25, 43,10, 4.30, 67,14, 4:18,22), 7.
Mehl Fritz (BRD) 8042 P. (11,21, 7,33, 14.67,
1,96, 48,38, 14,90, 43.82, 4,10, 63,02, 4:16,81), 8.
Niklaus Stephan (Sz) 8036 P. (10,96, 7,13, 15,00,
2,02, 49,00, 15,17, 46,58, 4,20, 69,94, 4:46,89), 9.
Schmidt Holger (BRD) 7829 P. (10,98, 7,25,
15,03, 1,99, 49,99, 14,83, 46,42, 4,20, 59,46,
4:58,77), 10. Baginski Adam (Pol) 7725 P. (11,36,
7,18, 13,51, 2,02, 50,26, 14,97, 42,36, 4,50, 58,64,
4:39,99), 11. Mandl Jirgen (Q) 7452 P. (11,19,
7,10, 13,60, 50,57, 14,57, 35,98, 4,20, 53,50,
4:46,61), 12. Vetterli Patrick (Sz) 7449 P. (11,36,
6,91, 14,14, 1,99, 51,30, 15,85, 45,18, 4,20, 62,62,
5:10,95).

Aufgegeben: Werthner Georg (0) 5279 P. (11,55,
7,13, 13,85, 1,96, 51,20, 15,66, 39,82, 0, n. a.), Pe-
travic Otto (O) 2813 P. (11,88, 6,73, 12,36, 1,96,
n. a.), Spann Wolfgang (0) 2128 P. (11,43, 6,93,
13,56, n. a.).

Frauen: Siebenkampf:

1. Winogradowa Nadeshda (SU) 6319 P. (14,07,
1,71, 14,47, 24,03, 6,62, 35,60, 2:06,15), 2. Thiele
Sybille (DDR) 6224 P. (13,88, 1,77, 14,51, 24,75,
6,69, 37,22, 2:16,72), 3. Smirnowa Jekaterina
(8U) 6172 P, (13,58, 1,86, 14,91, 26,22, 6,06,
48,76, 2:25,99)., 4. Braun Sabine (BRD) 6111 P.
(13,79, 1,77, 12,81, 24,60, 5,82, 43,30, 2:12,93), 5.
Simpson Judy (GB) 6101 P. (13,61, 1,89, 14,26,
25,91, 6,10, 35,60, 2:17,40), 6. Hidding Tineke
(Nie) 6095 P. (13,73, 1,77, 13,05, 24,42, 6,15,
35,80, 2:13,66), 15. Seitl Sabine (O) 5458 P.
(14,23, 1,77, 10,53, 25,58, 6,11, 27,14, 2:25,65).
Aufgegeben: Aigner Melitta (O) 3048 P. (15,64,
1,62, 14,59, 27,58, n. a.).
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Guido Kratschmer stellte beim Salzburger Fiinfkampf Sigi Wentz in den Schatten

Ein Mehrkampif-Evergreen

Prasentiert von den , Salzburger
Nachrichten” ging am 5. Mai auf der
Kunststoffanlage in ltzling das 2. In-
ternationale Meeting ,,in memoriam
Prof. Walter Heugl“ der Union Salz-
burg in Szene. Bei priachtigem Som-
merwetter, jedoch oftmals stark sto-
rendem Wind, stand der Fiinfkampf
der Manner im Mittelpunkt, an dem
sich mit Ausnahme von Jirgen Hing-
sen auf Initiative des Mehrkampftrai-
ners der Union Salzburg, Heinrich
Bergmiller, die komplette deutsche
Mehrkampfelite beteiligte.

Von OTTO BAUMGARTEN

Und die Deutschen steckten sich ein
hohes Ziel, den Angriff auf den Welt-
(Bill Toomey/USA 4123 Punkte) oder
zumindest den Europarekord (Rain
Aun/SU 4079 Punkie), was zahireiche
interessierte Zuschauer auf die lizlin-
ger Anlage lockte — ,,Klein-Gétzis* in
Salzburg.

Zugetraut wurde der Weltrekord dem
Junioren-Europameister von 1979
und WM-Dritten von 1983, Siegfried
Wentz (8718e Punkte), zum Sieg kam
aber schlieBlich der Routinierteste
des Feldes, der Ex-Welirekordler
(8649e Punkte) und Olympiazweite
von 1976, Guido Kratschmer. Mehr-
kampf-Evergreen Kratschmer war
schon vor zehn Jahren, 1974, in Rom
mit 8132e Punkten EM-Dritter.
Kratschmer und Wentz lieferten ein-
ander einen herrlichen Kampf, nach
drei Bewerben lagen sie nur 39 Punk-
te auseinander. Der Wind storte beim
Weitsprung (zahlreiche ungiiltige
Spriinge) und 200-m-Lauf (Gegen-
wind bis 1,0 m/s) weit mehr als beim
Speerwurf. Die Entscheidung fiel
beim Diskuswurf, als Wentz nach zwei
unglltigen Versuchen um seinen drit-
ten — immerhin 44,18 m - zitterte,
widhrend Kratschmer mit 48,72 m,
seiner bisher besten Weite in einem
Mehrkampf, herrlich punktete — neuer
Vorsprung 122 Punkte.

Nach 4:37,29 iiber 1500 m kam Guido
Kratschmer auf ein Punktetotale von
4032e. Der BRD-Rekord lautete 4059
Punkte mit Handstoppung (Kurt
Bendlin). Bewertet man die von
Kratschmer tber 200 m gelaufenen
21,56 als 21,3, erhélt er 29 Punkte hin-
zu und kommt auf 4061 Punkte, so
konstruiert ein neuer BRD-Rekord.
Mit einem tollen Finish — die 1500 m in
4:08,88 — erkdmpfte Herbert Peter mit
3908e Punkten Platz 2 vor Siegfried
Wentz mit 3864e Punkten. Ihm wur-
den die Ambitionen schon beim Weit-
sprung genommen, als er nach
7,34 m zwei weitere Spriinge hatte,

-

Guido Kratschmer

Foto: Blum

bei denen der Kampfrichter jeweils
nach langer Betrachtung des Ab-
sprungbalkens - was war zu erken-
nen? - die rote Flagge hob.

Fritz Mehl wurde mit 3818e Punkten
Vierter, Holger Schmidt mit 3751e
Punkten Fiinfter. Pech hatten die (ein-
eiigen) Rizzi-Zwillinge. Beim Weit-
sprung zog sich Andreas Rizzi (8369¢
Punkte, im Vorjahr in Salzburg 21,78
tiber 200 m, WM-Teilnehmer mit der
4X100-m-Staffel der BRD) eine Zer-
rung zu, beim Diskuswurf folgte Tho-
mas Rizzi (8056e Punkte) mit einer
Armverletzung nach.

Spann mit Speer voran

Bis auf Georg Werthner (,,Termin zu
frih") und Philipp Eder (im letzten
Moment verletzt) machte auch die ge-
samte Osterreichische Elite mit. Zehn-
kampfmeister Wolfgang Spann
(7489e Punkte) verbesserte den Salz-
burger Rekord von 3346 auf 3452e
Punkte und wurde damit in diesem
Elitefeld Sechster. Vor allem liber sei-
ne Steigerung im Speerwurf auf
69,36 m freute er sich sehr.

Unsere beiden Junioren-EM-Teilneh-
mer von Schwechat, Otto Petrovic
und Jirgen Mandl, gaben beim 1500-
m-Lauf auf und fielen in der Punkte-
wertung weit zurlick. Otto Petrovic
hatte einen guten Auftakt mit 6,41 m
im Weitsprung und den 68,86 m im
Speerwurf, die 200 m (23,58) und der
Diskuswurf (36,32 m) klappten weni-
ger gut. Zwei Osterreicher waren also
die Besten im Speerwurf.

Nicht so gut kam in diesem Jiirgen
Mandl zurecht, er sprang dafir
6,85 m weit und lief die 200m in
22,37. Im Diskuswurf war auch er
schwach - nur 33,36 m.

Uber 1000 m der Ménner lieferten
Wolfgang Frombold (800 m 1:47,77/
1981) und Herwig Tavernaro (800 m
1:49,66i/1984) einen spannenden
Zweikampf: 1. Frombold 2:21,83; 2.
Tavernaro 2:23,17 (Vorarlberger Re-
kord). Knapp dahinter wurde unser
Gisinger 1500-m-Junioren-EM-Neun-
ter Christian Urban in 2:24,47 Dritter.
Die 110 m Hirden gewann Herbert
Kreiner sicher in 14,39, mit dem Dis-
kus kam Ernst Gréssinger mit
51,18 m bis auf 6 cm an seinen S~
burger Rekord heran. -
Uber 100 m Hurden bestritt der DLV-
Kader der Frauen (ohne Edith Oker
und Heike Filsinger) zwei Testldufe in-
nerhalb eines nach Salzburg verleg-
ten Trainingslehrganges. Beide Laufe
gewann die BRD-Meisterin von 1983,
Ulrike Denk, in 13,34 und in 13,33
Sekunden.

Ménner:

200 m, GW 0,7: 1. Lagler (ATSVL) und Purkra-
bek 22,28; 3. Steiner 22,54; 4. Wérz (alle US)
22,71. - 1000 m: 1. Frombold/BRD 2:21,83; 2.
Tavernaro 2:23,17; 3. Urban (beide TS Gisingen)
2:24,47; 4. Wagner (US) 2:31,88; 5. Miiller (dou-
brava) 2:32.02; 6. Jager (TS Gisingen) 2:34,78; 7.
Aufschnaiter (LACI) 2:38,40. — 3000 m: 1. Ceconi
(US) 8:44,49; 2. J. Hohenwarter 9:01,75; 3. Heitz-
mann (beide U. WeiBbach) 9:07,01. — 110 m Hiir-
den, RW 0,5: 1. Kreiner (ATSVL) 14,39; 2. Wérz
14,96; 3. Lagler 15,01; 4. J. Mayramhof (LACI)
15,11. — Diskus: 1. E. Grossinger 51,18; 2. R.
Grossinger 44,36; 3. Nébauer (alle U) 42,52, =
Fiinfkampf: 1. Kratschmer/BRD 4032e, ©
65,86, 21,56, 48,72, 4:37,29; 2. Peter/BFTB',
3908e, 6,96, 64,52, 22,32, 42,16, 4:08,88; 3.
Wentz/BRD 3864e, 7,34, 65,92, 21,66, 44,18,
4:44,76; 4. Mehl/BRD, 3818e, 7,11, 61,62, 22,06,
44,04, 4:2920; 5. Schmidt/BRD 3751e, 7,23,
64,58, 21,92, 45,54, 4:57,00; 6. Mayr/BRD 3554e,
6,59, 50,42, 22,48, 42,06, 4:19,48; 7. Fichtner/
BRD 3553e, 6,88, 57,48, 23,00, 42,48, 4:35,63; 8.
Spann (U. Salzburg) 3452e, 6,64, 69,36, 22,85,
37,96, 4:54,95; 12. Petrovic (USSV Graz) 2866e,
6,41, 68,86, 23,58, 36,32, 0; 13. Mandl (USSV
Graz) 2747e, 6,85, 48,04, 22,37, 33,36, 0.

Frauen:

100 m, GW 0,5: 1. Kerstenmaier/BRD 12,20; 2.
Lattner/BRD 12,37; 3. Krumpholz (SVS) 12,56; 4,
Kastner (ATSVL) 12,70. — 200 m, W O: 1. Rei-
dick/BRD 24,28; 2. Engel/BRD 24,61; 3. Gersten-
maier 24,76; 4. Krumpholz 24,98. — 100 m Hiir-
den: 1. Lauf, GW 0,7: 1. Denk/BRD 13,34; 2. Rei-
dick 13,73; 3. Lattner 13,78. — 2. Lauf, RW 0,6: 1.
Denk 13,33; 2. Engel 13,69; 3. Reidick 13,69, -
Weit: 1. Mayramhof (LACI) 5,72.

Minnliche Jugend: 100 m: 1. Schmalz 11,82. -
2000 m: 1. Pietschnig (beide U) 2:43,91. - Weibli-
che Jugend: 100 m: 1. Wild 12,85; 2. P&ck (beide
SVS) 13,00. — Weit: 1. Léberbauer (US) 5,29; 2.
Péck 5,16.
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Die olympische Idee ist schwer gezeichnet

Diese miesen Boykotte!

Nun ist es doch eingetroffen. Das, was
wir alle in der Redaktion zwar be-
firchtet, aber nicht schon jetzt vermu-
ten hatten: Die Sowjetunion und ihre
Satellitenstaaten nehmen nicht an
den XXIIl. Olympischen Spielen in Los
Angeles teil. Doch wir waren nicht die
einzigen, die sich kréftig geirrt haben.
Heinz Jungwirth, Generalsekretér des
Osterreichischen Olympischen Co-
mités, glaubte nicht, daB die Sowjet-
union ,,den Trumpf, amerikanische
Spiele nicht zu boykottieren, obwohl
die USA 1980 in Moskau nicht teilnah-
men, aus der Hand gibt".

Von WALTER KOHLER

Dwch dieser vorolympische Schlagab-
tausch war schon vorprogrammiert.
Denn daB das Fernbleiben der USA
von den Spielen in Moskau wegen der
sowjetischen Invasion Afghanistans
Folgen haben wirde, war allen Insi-
dern klar; die Frage war nur, welche
Sanktionen die UdSSR treffen wiirde.
Peter Ueberroth, Prasident des Orga-
nisationskomitees (LAOOC) ahnte so-
wjetische GegenmaBnahmen schon
beim Einstand seiner Préasidenten-
schaft: ,,Mir ist seit langem klar, wie
tief der stupide Carter-Boykott 1980
ihre Gefuhle verletzt hat. Das werden
sie uns nie vergessen.”

Bis RedaktionsschluB hatten sich Bul-
garien, Polen, Ungarn, die DDR, die
CSSR, Laos, Afghanistan, Vietnam
und die Mongolei dem sowjetischen
Boykott angeschlossen, zuletzt noch
Kuba, Jemen und Nordkorea, wéh-
rend man auf Ruméniens Teilnahme
. en darf.

Doch die wenigsten glauben, daB der
russische Boykott eine Retourkutsche
darstellt. Vielmehr will Tschernenko
die Administration Reagan im Wabhl-
jahr treffen.

Die Grinde liegen an genau dem
Punkt, den Sportminister Marat Gra-
mow als den Hauptbeweggrund fiir
die Nichtiteilnahme nannte.- Die Si-
cherheit der sowjetischen Sportler sei
gefahrdet. Zwar werden groBe FBI-
Krafte widhrend der Spiele in der
Stadt konzentriert, in der es Jugend-
banden in der GrdéBenordnung von
50.000 gibt.

In der Stadt existieren aber auch viele
neugegrindete Vereine, die zu gro-
Ben antisowjetischen Demonstratio-
nen aufgerufen haben. Einige ver-
sprachen sogar, an die funfzig Pro-
zent der sowjetischen Olympiamann-
schaft zum Abspringen zu bewegen.
Und der ,,american way of life" wiirde
so manchen russischen Olympioni-
ken infizieren, in einem unbeaufsich-
tigten Augenblick sein Heil im Kapita-
lismus zu suchen. Das ist in Wahrheit
die gefdhrdete Sicherheit der Sowjet-
sportler.

Auch einen weiteren Grund flihren
manche ins Treffen. Die Sowjetunion
kdnnte nach der Schlappe in Saraje-
vo die sportliche Niederlage durch die
DDR und die USA furchten. Denn die
UdSSR stellt nur in einigen LA-Diszi-
plinen echte Medaillenanwérter. Im
Schwimmen haben die Amerikaner
die Nase vorn, und im Turnen riickt
Erzfeind Nr. 2, China, auf den Plan,
den sowjetischen Kommunismus auf
den olympischen Kampfstdtten durch
die chinesische Spielart zu Uber-
trumpfen. Und der nicht eingetretene
Medaillensegen kdnnte nicht in einen
Propagandaregen umgeminzt wer-
den.

Doch jede Spekulation liber die Hin-
tergrinde des Boykotis hilft nichis
mehr, auch nicht die Feststellung, daB
so manche Sowjetkritik an die Adres-
se des LAQOC (Kosten, Vermark-
tung) ihre gewisse Berechtigung hat.
Diese miesen Boykotte — sie zerstoren
sukzessive die olympische ldee, und
sie desillusionieren die Sportler. Jeizt
muB sich wieder jeder Medaillenge-
winner ausrechnen, ob er der wahre
Sieger ist, oder ob nicht ein anderer
eine Handbreit vorn gewesen wire. In
so manchen Disziplinen — wie schon
vier Jahre zuvor — werden die Sieger-
medaillen einen bitteren Nachge-
schmack bekommen.

...und hier das amerikaniseche Ungeheuer, das
g3 auf unsere Sportler abgssehen hat!
Schoenfeld/N. Ruhr-Zeitung/12. 5. 84

Die dunkelh&utige US-Amerikanerin
Evelyne Ashford hat bei groBen Wett-
kampfen regelm&Big das Pech, in den
GenuB von zu starkem Rickenwind
zu kommen. In Modesto/Kalifornien
erreichte die 27jahrige Weltrekordhal-
terin eine Zeit von 10,78 Sekunden,
jedoch mit 3,04 Meter pro Sekunde
Rickenwind.

In ausgezeichneter Form hat sich
Weitsprungweltmeisterin Heike Daute
in Erfurt préasentiert. Trotz Kalte
sprang sie 7,29 m und damit den
zweitweitesten Sprung aller Zeiten
nach dem 7,43-m-Sprung der Ruma-
nin Anisoara Cusmir.

Foto: Nike

Carl Lewis

Der dreifache Weltmeister Carl Lewis
schaffte schon wieder einen Super-
sprung. Bei einem Sportfest in Los
Angeles gelang Lewis mit 8,71 m die
viertbeste Weitsprungleistung aller
Zeiten. Auch daB er erst nach drei un-
giltigen Spriingen diesen Satz voll-
brachte, stort den selbstbewuBten
Amerikaner nicht: ,,Die vielen Versu-
che sind die Folge meines langen An-
laufs von 54 Meter”, kommentierte
Lewis. Auch die 8,44 m von Larry My-
ricks, der hinter Lewis Zweiter wurde,
sind nicht zu verachten.

In blendender Form startete der 400-
m-Hlrden-Star Edwin Moses die
Olympiasaison. Mit 48,71 Sekunden -
sein Welirekord betrégt 47,02 — lief er
Weltjahresbestzeit und blieb in sei-
nem 88. Rennen en suite ohne Nieder-
lage.
Der 19jahrige Albert Robinson, US-
Meister der Junioren (iber beide
Sprintistrecken, lief in Indianapolis die
200 Meter in 20,07. Bisher Jahres-
schnellster (iber diese Distanz war
sein Landsmann Sam Turner mit
20,52. Die letztjdhrigen Bestleistun-
gen des dunkelhdutigen Robinson be-
trugen 10,20 Uber 100 m und 20,70
Uber 200 m. Eine Steigerung von 63
Hundertstel ist auch fir einen US-Ath-
leten eine herausragende Leistung.
W. K.
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OLV-Trainingskurs in Petritsch (Bulgarien) vom 18. bis R6. April 1984

Ein idealer Trainingsort

Heuer schon zum drittenmal in unun-
terbrochener Reihenfolge war Pe-
tritsch (im sidlichen Bulgarien, 10 km
von der griechischen Grenze entfernt)
der ideale Trainingsort fiir Oster-
reichs LA-Spitze. Man dachte infolge
des spéten Termins bereits an som-
merliche Bedingungen, die aber dann
nicht immer gegeben waren; dem
Trainingseifer der Sprinter, Hiirden-
laufer und Werfer konnten auch die
wenigen kiihlen Tage nichts anhaben.

Von FRITZ ETLINGER

Hammerwurftrainer Ing. Walter Edle-
titsch war von den neu errichteten
Trainingspldtzen sehr angetan und
bezeichnete die iUiberdachten () Ab-
wurfkreise als optimal. Seine Schutz-
linge revanchierten sich nach dem
Kurs schon mit sehr guten Leistun-
gen, wie Michael Beierl mit seinem
né. Rekord von 70,46 m. Johann
Lindner wirft bestandig uber 70 m,
Werner Feierfeil und Peter Surek kdn-
nen den Abstand zu Lindner und Bei-
erl immer weiter schlieBen.

Maria Schramseis, Ursula Weber, Er-
win Weitzl und Christian Nebl, betreut
von Karl Gratzl und Bulgariens Chef-
trainer Krumov, gehen mit groBen
Zielen in die LA-Saison. Das Duell
Schramseis—Weber steht nach den
ersten Aufbauwettkdmpfen 3:3, mit
leichten Vorteilen fiir Maria Schram-
seis, die mit einem 53-m-Wurf &ster-
reichische Jahresbestleistung erzielte
(nur wenig unter ihrem OR von 54,10).
Das Duo Werner Strasser-Veronika
Langle fand in Bulgariens Speerirai-

(sterreichs Aufgebot beim Bulgarien-Trainingskurs 1984

ner Dicheff einen Spezialisten mit viel
Einflihlungsvermdgen und groBem
Kénnen.

Die gréBte Gruppe stellten die Hir-
denldufer mit Gerda Haas, Andrea
Binder, Manuela Moosmann, Peira
Beydi, Angelika Binder, Thomas Fut-
terknecht, Klaus Gulle, Thomas
Stockklauser und Harald Mandlbur-
ger. Dementsprechend viel zu tun hat-
te Osterreichs Hirdentrainer Mag.
Wolf Gunter Zikeli.

Erste Erfolge in der jungen Saison
deuten auf eine optimale Vorberei-
tung hin: Thomas Futterknecht
(200 m: 22,2; pers. BL), Gerda Haas

Foto: Etlinger

(400 m Hirden: 59,8), Grace Pardy
(100 m: 12,08), . ..

Der Besuch eines Moorbades und der
Heilguelle sowie gemeinsame Dauer-
laufe, unterstiitzt von der gekonnten
Massage eines Peter Mandl, dienten
der schnelleren Regeneration. Ausfli-
ge nach Melnik und zur griechischen
Grenze rundeten das Programm ab.
Unter der umsichtigen Leitung von
Erich Harle (Vorarlberg) und Ver-
bandstrainer llija Popov ging ein ge-
lungener Trainingskurs allzu schnell
zu Ende. Bulgariens Gastfreundlich-
keit wird allen Teilnehmern langegi
Erinnerung bleiben.

Dichter Schneefall
in Ternitz

Bei tiefwinterlichen Bedingungen,
dichtem, groBflockigem Schnee, der
liegen blieb, und Kélte, wurde am
28. April das internationale Eroff-
nungsmeeting des ATSV Ternitz-VEW
ausgetragen. Umso bemerkenswerter
die 11,12 von Joérg Langusch dber
100 m, die 49,05 von Wolfgang
Goschl Uber 400 m, die 66,52 m von
Karl Pregl im Speerwurf oder die
51,80 m der Ungarin Agnes Toma-
sovszky mit dem Diskus.

Minner: 100 m: 1. Kovacs/U 11,11; 2. Mako/U
11,24; 3. Teigl (Ternitz) 11,24. — 400 m: 1. Gdschl
(Post SV Graz) 49,05; 2. Kriegler (BMV) 51,26. —
5000 m: 1. Dittrich/U 14:42,1; 2. Kohout (MLG)
14:53,5. — Speer: 1. Pregl (SVS) 66,52; 2. Klausz/
U 64,44; 3. Lasser (Ternitz) 58,12. — Mdnnliche

Junioren: 800 m: 1. Svaricek (Wr. Berufsschu-
len) 1:55,18; 2. Ebruster (Neunkirchen) 1:57,20. —
Mainnliche Jugend: 100 m: 1. Langusch (Post SV
Graz) 11,12. — Weit: 1. Weimann (OMV) 6,51. -
Kugel: 1. Skrtic 12,63; 2. Operschall (beide Tru-
mau) 12,00. — Diskus: 1. Sterlinger (MLG) 36,78;
2. Sinabel (Ternitz) 36,74; 3. Skrtic 36,44. —
Frauen: 100 m: 1. Kozmeth/Jg. 67/U 12,65; 2.
Fekete/U 12,85; 3. Tanzer (Ternitz) 13,43. — Ku-
gel: 1. Haupt (UKJ Wien) 10,96; 2. Grabner (Hain-
feld) 10,54. — Diskus: 1. Tomasovszky/U 51,80;
2. Grabner 40,80. - Weibliche Jugend: Speer:
1. Matzinger (Hainfeld) 37,60; 2. Kroffl (Ternitz)
34,74,

Veronika Lingle
warf den Speer 53,18 m

Beim Eréffnungsmeeting der LG Mont-
fort am 29. April in Gbtzis verbesserte
Veronika Langle ihren Vorarlberger

Rekord im Speerwurf um genau einen
Meter von 52,18 m auf 53,18 m! Ma-
nuela Moosmann erzielte Uber 300 m
Hirden mit 43,76 VLV-Juniorenre-
kord.

Minner: 60 m, RW 1,8: 1. Lins (Montfort) 7,06, 2.
Meier 7,17 — 300 m: Tavernaro (Gisingen) 34,88,
2. Wieland/Lie 35.65, 3. Rhomberg (Montfort)
36,07, 5. Lins 36,07 - Kugel: 1. Bodenmdiller
16,89, 2. Lampert (beide Mantfort) 14,49 - Dis-
kus: 1. Bodenmiiller 47,74, 2. Lampert 39,32 -
Minnliche Jugend: 300 m: 1. Bockle (Vorwerk)
36,42, 2. Merlin (Hochst) 37,81 — 1000 m: 1. Je-
rovecic (Montfort) 2:39,51, 2. Wirzbowski (Vor-
werk) 2:42,79.

Frauen: 66 m, RW 1,4: 1. Buxbaum 7,92, 2.
Schertler (beide Héchst) 7,97, 3. Frick (Montfort)
7,97 - 300 m: 1. Buxbaum 39,99, 2. Haest (Bre-
genz) 41,35, 3. Moosmann 41,53 — Hoch: 1. Rei-
ter (Reutte) 1,66, 2. Marxer/Lie 1,63, 3. Schertler
1,63, 4. Léngle (Klaus) 1,60 — Speer: 1. Langle
53,18 — Weibliche Junioren: 300 m Hdrden: 1.
Moosmann 43,76.
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Wettkampiberichte

1. Aufbaumeeting des ULC Linz-
Oberbank: Linz, 14. 4.:

Ménner, 300 m: 1. Kreiner 35,40, 2. Lagler 35,58,
3. Kastner (alle ATSVL) 36,46. — 1000 m: 1. Bachl
(St. Georgen) 2:39,31, 2. Pinsker (U. Reichenau)
2:39,62, 3. Kossler (Amat. Steyr) 2:39,65. — Hoch:
1. Salhofer (Ried) 1,90, 2. Breitwimmer (OTB
00) 1,90. - Weit: 1. Steinmayr (Amat. Steyr)
7.21. - Kugel: 1. Vlasny (ATSVL) 12,60. — M&nnli-
che Jugend: 2000 m: 1. Wregg (ULCL) 5:53,88. -
Hoch: 1. Bauer (Amat. Steyr) 1,80. — Weit: 1.
Bauer 6,26. — Kugel: 1. Vilasny 14,53, 2. Mayr
13,69, 3. Iro (beide ATSVL) 13,14. Frauen:
300 m: 1. Mihlbach 41,13. — Weit: 1. Binder (bei-
de ULCL) 5,30. — Kugel: 1. Lehmann 13,37, 2.
Schrammel 10,24, - Weibliche Jugend: Kugel: 1.
Ecker (alle ATSVL) 10,34.

Im Rahmen des OLV-Trainingslagers
in Petritsch (Bulgarien) standen am

21./22. 4. Testwettkdmpfe flir unsere

Werfer auf dem Programm. Dabei
verbesserte Michael Beierl mit dem
“*-mmer seinen NOLV-Rekord auf
. ,30 m (Johann Lindner 71,50 m),
und konnte sich Ursula Weber im Dis-
kuswurf vor Maria Schramseis plazie-

ren.

Abendmeeting der

Benedikt sprang 2,05 m hoch.

RW 2,0: 1. Bockle (TS Vorwerk) 11,3.

Kugel: 1. Rohrer (Montfort) 10.28.

-

auch zahlreiche Salzburger:
1. Ofele/BRD 30:58,83, 2. Christl/BRD 31:14,39,
3. Robeis/BRD 31:15,63, 4. J. Hohenwarter (U.

34:12,80.
Im 5000-m-Lauf der Frauen holte sich
Anni Auer unter sechs Teilnehmerin-

nen in 18:34,25 sogar den Sieg.

*

- = a

21. 4.: Mdnner: Kugel: Nebl 15,68. — Hammer:
Lindner 71,50, Beierl 69,30, Feierfeil 58,84, Su-
rek 57,42. — Frauen: Kugel: Weber 13,28. — Dis-
kus: Schramseis 50,18, Weber 49,52.

22. 4.: Manner: Kugel: Weitzl 17,61, Nebl 15,84. —
Hammer: Lindner 71,00, Beierl 67,18, 3. Feierfeil
57,56, 4. Surek 57,42. — Frauen: Kugel: Ldngle
13,48. — Diskus: Weber 51,36, Schramseis 50.76.

Abendmeeting des ATSV OMV: Wien-
Stadlau, 25. 4.:

Mznner: 200 m: 1. Weimann (OMV) 22,78, 2.
Ronge (Cricket) 22,76. — Weit: 1. Ruess (OMV)
6,81, 2. G. Walzer 6.56. — Diskus: 1. G. Walzer
42,44, 2, H. Walzer (beide BAC) 40,66, 3. Sinabel
(ATSV Ternitz) 39,26. — Mainnliche Jugend:
110 m Hiurden: 1. Arnold (SVS) 14,93, 2. Wei-
mann 14,93, 3. Tomaschek (alle OMV) 15,68. —
Hoch: 1. Arnold 1,86, 2. Miiller (OMV) 1,77.
Frauen: 200 m: 1. M. Meisel (Weinland) 26,37. -
100 m Hirden: 1. M. Meisel 15,21, 2. Proidl
(SVS) 15,21. - Kugel: 1. Haupt (UKJ Wien) 11,98,
2. Spendelhofer (OMV) 11,48, 3. Miiller (SVS)
10,58. — Speer: 1. Miiller 40,84, 2. Haupt 37,72. -
Weibliche Schiiler: 80 m Hiirden: 1. S. Kirch-
maier (Jg. 70, OTB Wien) 12,68.

nus-Trainer Karl Grahl mit seinen Schiitzlingen Maria Schramseis (links) und Ursula Weber

Foto: Albin

Meeting des SV Deutsch Kaltenbrunn
vom 28. 4.:

Miénner: Kugel: 1. Freiberger 13,12. — Speer: 1.
Péchmann (beide Firstenfeld) 55,36, 2. K. Leon-
hardt 50,74. — Frauen: Kugel: 1. Bauer 10,15. -
Speer: 1. Sinkovics 37,82, 2. Jost (alle D. Kalten-
brunn) 37,60, 3. Bauer 36,96.

*

Die 15jdhrige Ulrike Alge (1983 58,07)
steigerte sich am 28. April beim Eroff-
nungsmeeting der LG Nirtingen
(BRD) iber 400 m auf 56,2! Uber
1500 m liefen Daniela Maul 5:19,5, El-
ke Isele 5:27,1 und Andrea Blum (alle
TS Lustenau) 5:28,2.

*

Hammerwurfmeeting in Bad Ischl am
28. April:

1. Lindner (LC Villach) 69,08, 2. Beierl (SVS)
67,70, 3. Feierfeil (Cricket) 59,94, 4. Gassenbau-
er (Wildschek) 58.94, 5. Surek (SVS) 55,48, 6.
Grill (8V Bad Ischl) 45,32.

Turnerschaft
Dornbirn: Dornbirn, 27. 4.: Herwig Ta-
vernaro lief die 400 m in 48,4, Kurt

Minner: 100 m: 1. Lauf, RW 2,8, 1. Tavernaro
(TS Gisingen) 11,2. — 2. Lauf, RW 2,3, 1. Meier
(TS Vorwerk) 11,0. — 400 m: 1. Tavernaro 48,4, 2.
Meier 50,5, 3. Ehrle (ULC Méser) 50,7, 4. Urban
51,2. - Hoch: 1. K. Benedikt 2,05, 2. Baumgartl
(beide TS Dornbirn) 1,95, 3. Bachmann (Mont-
fort) 1,85. — Speer: 1. Baumgartl 61,10, 2. Folie
(TS Dornbirn) 54,90, 3. G. Rhomberg (alle TS
Dornbirn) 53,10. — Mé&nnliche Jugend: 100 m,

Frauen: 100 m, RW 2,7: 1. Marschall (TS Dorn-
birn) 12,7, 2. Frick (Montfort) 12,8. - Kugel: 1.
Langle (TS Klaus) 13,32. — Weibliche Jugend:

Unter den 50 L&ufern, die am 27. April
in Rosenheim (Bayern) Uber 10.000 m
starteten (in 2 Laufen), befanden sich

WeiBbach) 31:27,14, 7. H. Eisl 32:39,50, 10. Klin-
kov 33:12,84, 15. GrUnwald (alle ASV Salzburg)

Meeting des TV Baden: Baden, 29. 4.:
Manner: Weit: 1. Ruess (OMV) 6,88 — M&nnliche
Schiler: Kugel: 1. Operschall (ATV Trumau)
14,41,

Frauen: 200 m: 1. Forstner (TV Baden) 26,4 -
Weit: 1. Wendl (ELC) 5.48.

®

Bei kaltem und stark windigem Wetter
wurde am 29. April in Traun das Inter-
nationale ASKO-Eréffnungsmeeting
des ATSV Linz-Sparkasse ausgetra-
gen. In einem Programm, das sich
lber zehn Stunden erstreckte, stan-
den beinahe 100 Bewerbe auf dem
Programm. Hohepunkte waren bei
den Méannern die 7,29 m von Teddy
Steinmayr im  Weitsprung, die
14,79 m von Leo Pachinger im Drei-
sprung und die 18,66 m von Erwin
Weitzl mit der Kugel. Der 15jahrige
Andreas Vlasny stieB die 5-kg-Kugel
16,69 m und warf den 1-kg-Diskus
46,14 m (osterr. Schiler-BL). Im Dis-
kuswurf der Frauen siegte Ursula We-
ber mit 50,74 m vor Maria Schramseis
50,66 m. Gerda Haas lief die 400 m in
55,45.

Minner: 100 m: 1. Riegler (Umdasch) 11,41, -
400 m: 1. Riegler 50,44; 2. Lagler 50,61; 3. Krei-
ner (beide ATSVL) 50,75; 4. Zeilermayr (Amat.
Steyr) 50,98. — 1000 m: 1. Feigl (doubrava)
2:33,72; 2. Gradinger (U. Braunau) 2:34,08; 3.
Miller 2:34,95; 4. F. Hitzl (beide doubrava)
2:36,16. — 3000 m: 1. Ratzenbdck (U. Nattern-
bach) 8:39,59; 2. Haas (doubrava) 8:49,59; 3.
Lang (U. Natternbach) 8:53,95; 4. Lang (U. Nat-
ternbach) 8:53,95; 4. Lehki (GW Micheldorf)
8:55,07.

WA 1T STy ANTAT SRER T T30 Ralrrr
(U. Wels) 6,89; 3. Eigentler (IAC) 6,76. — Stab: 1.
Thallner (ATSVL) 3,80. — Drei: 1. Pachinger
(ELC) 14,79; 2. Libal (Weinland) 14,27. — Kugel:
1. Weitzl (SVS) 18,66; 2. Nebl (ATSVL) 16,19;
3. Pink (KSV) 15,12. — Diskus: 1. Pink 50,50,
2. Sperl/BRD 44,86; 3. Nebl 44,76. — Speer:
1. Eigentler 57,62.

Minnliche Junioren: 100 m: 1. Zeiner (Umdasch)
11,17; 2. Lidauer (doubrava) 11,47. — 1000 m: 1.
Espernberger (OTB OQO) 2:40,27; 2. Késsler
(Amat. Steyr) 2:40,29; 3. Kiucher 2:40,38. -
3000 m: 1. Wesenauer (beide U. Braunau)
9:21,42. - Hoch: 1. Konigsberger (ASKO Hain-

gl 1902 dindinpec JATSM,) 1,90 — Weit: 1
Zeiner 6,51. — Stab: 1. Birnleitner (ULCL) 4,00. -
Diskus: 1. Berger (Umdasch) 37,48; 2. Stock-
klausner (IAC) 37,44. — Speer: 1. Ainberger (dou-
brava) 52,52; 2. Gféliner (LAC Ried) 52,34.

Miénnliche Jugend: 100 m: 1. Bauchinger (LAC
Ried) 11,90/VL 11,82. — 400 m: 1. Hinum (ULCL)
52,62; 2. Pichler (U. Natternbach) 52,98. -
1000 m: 1. Wolflingseder (doubrava) 2:46,31; 2.
D. Zorriasataynl
3000 m: 1. Wregg 9:15,44; 2. Schwarzimiuller
(beide ULCL) 9:19,53. — Hoch: 1. Lindinger 1,95;

(Herzmansky) 2:46,66. -

2. Leftinger (U. St. Pélten) 1,90. — Weit: 1, Bau-

chinger 6,50; 2. Strasser (ULCL) 6,38. — Stab: 1.

Boheim (Umdasch) 3,40; 2. R. Gebauer 3,20. -
Kugel: 1. Viasny 14,18; 2. Mayr 13,37. — Diskus:
1. Mayr 36,04; 2. Rechberger (alle ATSVL) 35,32.

— Speer: 1. Siller (U. Salzburg) 50,46.

Frauen: 100 m: 1. Anetzberger/BRD 12,37. -

400 m: 1. Haas (ASKO Kematen) 55,45; 2. Falk-

ner (ULCL) 59,15; 3. M. Meisel (Weinland) 59,16.
~ 800 m: 1. Stdbich (ULCL) 2:15,17; 2. Kbnig (U.
Ebensee) 2:18,54: 3. Dorfer (ULCL) 2:21,32.
Weit: 1. Anetzberger 5,86; 2. Zemann (ATSVL)
5,32. - Kugel: 1, Weber 12,67. - Diskus: 1. Weber
50,74; 2. Schramseis (beide Cricket) 50,66; 3.
Grabner (ASKO Hainfeld) 42,58. — Speer: 1. Bau-
er/BRD 39,70; 2. Seifriedsberger (doubrava)
39,10; 3. Fohrafeliner (ASKO Hainfeld) 38,88.
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Weibliche Junioren: 100 m: 1. Binder (ULCL)
12,86. — 400 m: 1. Stuckler (Wolfsberg) 59,15; 2.
Drda (OTB 00) 61,33. — 800 m: 1. Stiickler
2:15,30; 2. Drda 2:18,30. — 100 m Hdirden: 1.
Bergsleitner (Umdasch) 15,61; 2. Binder 15,73. -
Hoch: 1. Gstettenhofer (Umdasch) 1,60; 2.
Petschl (SK VOEST) 1,55. — Weit: 1. Bergsleitner
5,55. — Kugel: 1. Lehmann (ATSVL) 12,50; 2.
Haupt (UKJ Wien) 11,58. — Diskus: 1. Lehmann
42,62; 2. Peham (Umdasch) 38,48; 3. Haupt
38,30. — Speer: 1. Lehmann 42,58; 2. Falkenstei-
ner (doubrava) 37,68.

Weibliche Jugend: 100 m: 1. Lidauer (doubrava)
13,64/VL 13,52. — 800 m: 1. Kahrer (ASKO Hain-
feld) 2:30,84. — Hoch: 1. Wilhelmstatter (U. Wels)
1.65. — Weit: 1. Sulzer (U. St. Palten 5,35. — Ku-
gel: 1. Lehmann 12,57. — Diskus: 1. Lehmann
40,06; 2. Ecker (ATSVL) 28,02. — Speer: 1. Leh-
mann 43,88; 2. Matzinger (ASKO Hainfeld) 39,24.

Am 1. Mai gab es flr Athleten der Uni-
on Salzburg in Rosenheim folgende
Spitzenplatze: Ménner: 110 m Hur-
den: 1. Wérz 15,16 — Diskus: 1. E.
Grossinger 50,52, 2. R. Grdssinger
46,66. In Burghausen hatie Thomas
Worz die 110 m Hirden am 30. April
in 15,14 gewonnen.

*

Den Lauf ,,Die Stunde von Krems" ge-
wann am 1. Mai auf der dortigen
Kunststoffanlage Goitfried Neuwirth
mit 18.824 m. Er nimmt damit in der
ewigen Osterreichischen Bestenliste
Platz 3 ein:

1. Neuwirth (Weinland) 18.824 m, 2. Macke/GB
18.319 m, 3. Krobath 17.552 m, 4. Ullmann (bei-
de Reichsbund) 17.429 m, 5. Eibensteiner (U.
Reichenau) 17.227 m, 6. Miedler (HSV Melk)
16.907 m.

Ewige dsterreichische Bestenliste:

19.898 m Millonig Dietmar 1982
19.193 m Fink Richard 1975
18.824 m Neuwirth Gottfried 1984
18.800 m Waude Ignaz 1972
18.642 m Gruber Adolf 1957
18.335 m Wober Rudolf 1943

Weitere Ergebnisse: Ménner: 400 m:

1. Zeilermayr (Amat. Steyr) 50,3, 2. Neumayer
(LAC Krems) 51,0, 3. Rottenschlager (U. Purg-
stall) 51,5, 4. Griinsteidl (U. St. Pbélten) 51,9 —
1500 m: 1. Filzwieser (U. Purgstall) 4:11,2 -
3000 m: 1. Zimola (U. St. Pé&lten) 8:05,9.

Start zur ,,Stunde von Krems*

Der IAC-Marker veranstaltete am 1. 5.
auf der Innsbrucker Universitits-
sportanlage das ,,3. Hans-Guggen-
berger-Gedéchtnismeeting®.

Minner: 100 m, W 0: 1. Mark 11,08. - 200 m, W
0: 1. Nehoda (beide LACI) 22,85, 2. Unterkircher
(LCTI) 22.94. — 400 m: 1. Nehoda 51,61. -
1000 m: 1. Forster (TI) 2:35,75. - 10.000 m (TLV-
Meisterschaft): 1. Hartmann (Reutte) 30:17,14, 2.
Randl (LACI) 31:29,02, 3. Norz (Tl) 31:45,64, 4.
Praschberger (LACI) 32:22,29, 5. M. Lamprecht
(U. Lienz) 32:28,55, 6. Rass (LACI) 32:52,41. -
Kugel: 1. Rupp (Fussach) 14,48. — Diskus: 1,
Rupp 55,18. — Speer: 1. Konig 60,70, 2. Folie
(beide Dornbirn) 54,98, 3. Eigentler (IAC) 51,84. —
Mannliche Jugend: 100 m, GW 1,41: 1. Rirsch (T.
Schwaz) 11,77. — Kugel: 1. Wimpissinger (T.
Woérgl) 12,13. — Diskus: 1. M. Kosnjak (IAC)
35,96.

Frauen: 200 m, GW 2,26: 1. Rohrbacher (LACI)
27,15. — 400 m: 1. Steinlechner (TI) 60,78. —
800 m: 1. Lindner (TV Wattens) 2:22,75. - 3000 m
(TLV-Meisterschaft): 1. Weilharter 10:48,98, 2.
Frotschnig (beide ATSVI) 11:32,28. — Weit: 1.
Mayramhof (LACI) 5,48, 2. Helfenbein (TS Ho-
henems) 5,44. — Kugel: 1. Petrovitsch (ATSVI)
11,60. — Diskus: 1. Petrovitsch 35,14,

*

Eréffnungsmeeting des ATSV OMV:
Wien-Stadlau, 1. 5.:

Ménner: 200 m, GW 1,9: 1. Semmelrath (WAT)
22,61, 2. Kriegler 22,73, 3. Devide (beide OMV)
22,89. — 1500 m: 1. Brauneder (SVS) 4:11,60. -
110 m Hiirden: W 0: 1. Kriegler 15,24, 2. Ruess
(OMV) 15,47. - Hoch: 1. Arnold (SVS) 1,85, -
Weit: 1. Ruess 6,94, 2. Weimann (OMV) 6,78. -
Diskus: 1. Hochegger 42,00. — Speer: 1. Pregl
69,36, 2. Grofics 54,54, 3. Sedlacek (alle SVS)
53,38. - 4100 m: 1. WAT 44,00. —- Mdnnliche Ju-
nioren: Stab: 1. Hana (OMV) 4,20. - Ménnliche
Jugend: 200 m: 1. Weimann 22,61. — 110 m Hiir-
den, GW 1,4: 1. Arnold 15,01, 2. Weimann 15,01.
— Kugel: 1. Vlazny 14,34, 2, Mayr 13,58, 3. Iro (al-
le ATSVL) 12,98. — Diskus: 1. Vlazny 41,92, 2.
Mayr 41,42, 3. Skrtic (Trumau) 38,80. —

Frauen: 200 m, GW 0,6: 1. M. Meisel 26,38, 2.
Duchkowitsch (OMV) 26,83, 3. Crowston (VIS)
26,83. — 100 m Hirden, GW 1,6: 1. Meise! 15,14,
2. C. Forster 15,77, 3. E. Forster 15,77. — Hoch: 1.
Ponert (OMV) 1,65, 2. C. Forster 1,60. — Kugel: 1.
Haupt (UKJ Wien) 11,64, 2. Spendelhofer (OMV)
10,77. — Diskus: 1. Schramseis 49,84, 2. Weber
(beide Cricket) 49,30, 3. Haupt (UKJ Wien) 39,00.
— Speer: 1. Mdller 41,00, 2. C. Forster 37,66, 3.
Haupt 36,06. — Weibliche Jugend: Hoch: 1. Pdck
(8VS) 1,65. — Kugel: 1. Ecker (ATSVL) 10,06.

Foto: Schmid

Im Mittelpunkt des Eréffnungsmee-
tings am 1. Mai in Klagenfurt standen
die Kérntner Meisterschaften (ber
10.000 m der Maéanner (1. Schatz
30:50,45) und 5000 m der Frauen (1.
Muller 16:39,91 — KLV-Rekord).

Minner: 100 m, GW 0,3: 1. Eder 11.45 - 400 m:
1. Jochum (beide KLC) 51,08, 2. Lechner 51,08,
3. Schantl (beide Post Graz) 51,43 — 1000 m:
1. W. Dérfler (KAC) 2:31,39, 2. Huber (Pol. Wien)
2:32,34, 3. Berger (KAC) 2:33,23, 4. di Marco/|
2:33,4, 5. Golly 2:33,68, 6. Langmeier (bseide
ATSE Graz) 2:34,39, 7. Kokaly (Maria Elend)
2:34,39, 8. Rader (ATVF) 2:36,63 - 10.000 m:
1. Schatz (Wolfsberg) 30:50,45, 2. Altersberger
(LCV) 31:51,79, 3. Schrottenbach  (KLC)
31:56,53, 4. Schiffrer (HSV) 32:07,87, 5. Miklautz
(ASKO Villach) 32:42,12 — Hoch: 1. Gasper (KLC)
2,00, 2. Fercher (TLCF) 1,95, 3. Schuller 1,80 -
Stab: 1. Steringer (beide KLC) 4,00 - Diskus:
1. G. Frank 57,82, 2. Baritussio/l 49,92, 3. Pink
(KSV) 47,98, 4. E. Frank (KLC) 44,02.

Frauen: 100 m, GW 0,5: 1. Striessnig 12,64,
2. Stiickler  (Wolfsberg) 12,93 - 400 m:
1. I. Oitzinger (KLC) 69,68 - 5000 m: 1, Muller
(Maria Elend) 16:39,91, 2. Schatz (Wolfsberg)
19:22,06, 3. Pogelschek (Maria Elend) 19:43,12_
Diskus: 1. Sammt 41,96, 2. D. Oitzinger (b
KLC) 40,06.

*

2. Aufbaumeeting des ULC Linz-
Oberbank: Linz, 5. 5.:

Manner: 100 m: 1. Dallinger 11,05/VL 11,02, 2.
Poltner (beide doubrava) 11,37/VL 11,35. -
200 m: 1. Redl (ULCL) 22,90, 2. 22,92. - 800 m: 1.
Zeilermayr 1:57,96, 2. Fritz (beide Amat. Steyr)
1:58,97. — Diskus: 1. Nebl (ATSVL) 44,10. -
Speer: 1. Red! 57,72. - Mannliche Jugend: 110 m
Hiirden: 1. Irsa (Amat. Steyr) 15,82. — Stab: 1. R.
Gebauer 3,50. — Diskus: 1. Mayr 41,16, 2. Vlasny
(alle ATSVL) 41,16.

Frauen: 200 m: 1. Falkner (ULCL) 26,57, 2. Drda
(OTB 00) 27,10. — Weibliche Schiiler: 80 m Hiir-
den: 1. Atzlinger (U. Wels) 13,20.

Arno Rupp verbesserte am 5. 5. beim
Eroffnungsmeeting der Turnerschaft
Horbranz seinen Vorarlberger Lan-
desrekord im Diskuswurf von 56,08 m
auf 56,68 m, Kurt Benedikt spre
2,10 m hoch, Regina Helfenbe®™
5,69 m weit.

Ménner: 60 m: 1. Lins (Montfort) 7,05. - 100 m: 1.
Lins 11,13, 2. Ehrle (Mé&ser) und Meier (Vorwerk)
11,29. — 110 m Hirden: 1. E. Rupp (Bregenz)
18,20, 2. Unterkircher (LCTI) 15,60, 3. G. Rhom-
berg (Dornbirn) 15.67. — Hoch: 1. K. Benedikt
(Dornbirn) 2,10, 2. Greber 1,99. — Kugel: 1. Bo-
denmdller (Montfort) 16,86, 2. Mathis (Hohen-
ems) 15,96, 3. A, Rupp (Fussach) 15,46, 4. Lam-
pert (Montfort) 14,31. — Diskus: 1. A. Rupp 56,68,
2. Bodenmiller 47,48, 3. Mathis 44,24, 4. Lam-
pert 40,40. — Mannliche Jugend: Hoch: 1. Dinser
(Dornbirn) 1,85. — Kugel: 1. A, Harle (Lustenau)
13,04, 2. Peter (Jahn Lustenau) 12,47. — Diskus:
1. Pichler (Dornbirn) 34,44, 2. Fuchs (Mé&ser)
34,26.

Frauen: 80 m: 1. Buxbaum (Hdchst) 7,87, 2.
Haest (Bregenz) 7.80, 3. Moosmann (Méser)
7,83. — 100 m: 1. Buxbaum 12,64, 2. Schertler
(Htchst) 12,73, 3. Haest 12,75, 4. Marschall
(Dornbirn) 12,79. - 100 m Hiirden: 1. Marschall
14,55, 2. Schertler 14,70, 3. Moosmann 14,89. -
Weit: 1. Helfenbein (Hohenems) 5,69, 2. Schert-
ler 5,54, - Kugel: 1. Ldngle (Klaus) 12,99, 2. Roh-
rer (Montfort) 10,11. — Diskus: 1. Langle 40,06. -
Weibliche Jugend: 60 m: 1. Alge (Lustenau)
7.85. - 100 m: 1. Alge 12,52.




In Micheldorf wurden am 5. Mai die
oberdsterreichischen Landesmeister-
titel Uber 10.000 m der Ménner und
3000 m der Frauen vergeben:

Méinner: 10.000 m: 1. Haas (Doubrava) 31:23,10,
2. Ratzenbé&ck (U. Natternbach) 31:41,56, 3. Gra-
dinger (U. Braunau) 32:08,24, 4, Meier (U. Rei-
chenau) 32:15,57.

Frauen: 3000 m: 1. Stébich (ULC Linz) 10:40,81,
2. Mair (ATSV Linz) 11:06,55, 3. Lang (U. Nat-
ternbach) 11:17,09.

*

Leider nicht so stark besetzt wie in
den vergangenen Jahren war das
Meeting um den ,,Hippolyt-Pokal“ am
5./6. Mai in St. Poélten. Trotzdem gab
es fUr den friihen Zeitpunkt einige
schon sehr gute Leistungen. Mit
70,46 m warf Michael Beierl nach Jo-
hann Lindner (72,70 m/1983) und Pe-
ter Sternad (71,40 m/1980) als dritter
Osterreicher den Hammer weiter als
70 m (NOLV-Rekord).
Uber 400 m Hiirden verbesserte An-
dreas Rapek (1983 56,85) den Wiener
kord seines Vereinskameraden
‘manfred Slach (1983 52,96) auf 52,78.
Thomas Weimann gewann die 300 m
Hirden der maénnlichen Jugend in
38.,6. Peter Schwarzenpoller war iiber
800 m ohne gleichwertigen Gegner -
1:52,44.
Schnelle Zeiten gab es (ber 100 m
(Rudolf Zipfelmayer 10,84, Markus
Neumayer 10,89, Wolfgang Gdschl
10,82, Alexander Schilling 10,97, Ha-
rald Tschan 10,97, Kurt Teigl 10,98)
und in den Hirdensprints (Kurt Krieg-
ler 14,74, Michael Arnold 14,88/Ju-
gend).
Bei den Frauen gefielen Sabine Seitl
dber 100 m Hurden mit der Steige-
rung auf 14,08 (Wiener Rekord, bis-
her 14,20) und Gerda Haas (ber
400 m Hirden mit der Steigerung auf
59,8, mit denen sie in der ewigen
Osterreichischen Bestenliste an die
vierte Stelle vorriickte. Im Diskuswurf
knannte Ursula Weber mit 50,96 m die
. Aordinhaberin Maria Schramseis
50,42 m bezwingen. 0. B.

Mianner: 100 m: A-Finale, GW: 1. G&schl (Post
Graz) 10,92, 2. Zipfelmayer (Wildschek) 10,97/
VL 10,84, 3. Teigl 10,97, 4. Schilling 11,09/VL
10,97, 5. Meszaros 11,12, 6. Tschan (alle SVS)
i11,14/VL 10,97 - B-Finale: GW: 1. Neumayer
(Krems) 10,89, 2. Ronge (Cricket) 11,02, 3. Zip-
per (Wildschek) 11,02, 4. Berger (SVS) 11,08, 5.
Wérz (U. Salzburg) 11,17 - 200 m: 1. Futter-
knecht (U. St. Pdlten) 22,2, 2. Goschl 22,2, 3.
Kriegler (OMV) 22,5, 4. Neumayer 22,5, 5. K. De-
vide (OMV), 22,6, 6. Berger 22,6 — 400 m: 1.
Schwarzenpoller (U. St. Pdlten) 49,39, 2. B6hm
(SVS) 51,20, 3. Trofeit (U. St. Polten) 51,54, 4.
Rottenschlager (U. Purgstall) 51,54 — 800 m: 1.
Schwarzenpoller 1:52,44, 2. Zacharias 1:56,24, 3.
Schlar (alle ATSE Graz) 1:56,24 — 1000 m: 1.
Uschan (Post Graz) 2:32,63, 2. Tomek (Wein-
land) 2:34,04, 3. Becezny (SVS) 2:35,32, 4. Reiter
(Weinland) 2:38,37, 5. Aldrian (Post Graz)
2:39,67.

110 m Hirden: 1. Lauf, GW: 1. Kriegler (OMV)
14,74, 2. Wérz 15,00, 3. Ruess 15,18 — 2. Lauf,
GW: 1. C. Nentwig (Weinland) 15,68 — 400 m Hiir-
den: 1. Rapek (Wildschek) 52,78, 2. Riegler (Um-
dasch) 54,74, 3. Teigl 55,07, 4. Griinsteidl (U. St.
Polten) 56,33. Hoch: 1. Einberger (BSV) 2,10, 2.

-
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Michael Beierl warf seinen ersten
.Siebziger” Foto: Siindhofer

Kdnigsberger (ASKO Hainfeld) 1,98, 3. Lettner
1,90, 4. Fladenhofer (beide U. St. Pélten) 1,90, 5.
Arnold (SVS) 1,90 - Weit: 1. Tschan 7,08/RW
2,87 (6,82/RW 1,70), 2. Arnold 6,78/RW 3,31, 3.
Ruess 8,75, 4. Teigl 6,72/RW 1,98, 5. Zipfelmayer
6,72 — Stab: 1. Kager (Wildschek) 4,60, 2. Hana
(OMV) 4,20, 3. Leichtiried (ASKO Kematen) 4,00
- Drei: 1. Libal (Weinland) 14,93/RW 4,93 (14,68/
RW 1,74), 2. Lipp (SVS) 14,12/RW 4,40 (14,08/
RW 0,83) — Speer: 1. Pregl 68,04, 2. Sedlacek
53,50, 3. Pekowitsch 52,58 - Hammer: 1. Beierl
70,46, 2. Surek (alle SVS) 59,16, 3. Feierfeil
(Cricket) 57,02, 4. Puschner (U. St. Pélten) 47,70.
Frauen: 100 m: A-Finale, GW: 1. Proidl 12,53, 2.
Spiesslehner (U. St. Pélten) 12,53/VL 12,38, 3.
Osterer (SVS8) 12,98, 4. Bergsleitner (Umdasch)
12,96, 5. Kapl (U. Purgstall) 12,96/VL 12,82 -
200 m: 1. Osterer 26,25, 2. Kienast 26,80 -
400 m: 1. Duchkowitsch (OMV) 60,81 — 100 m
Hiirden, GW: 1. Seitl (Wildschek) 14,08, 2.
Spiesslehner 14,34, 3, Proidl 14,88, 4. C. Forster
(SVS) 14,88 — B-Lauf, GW: 1. Bergsleitner 14,88,
2. E. Forster 14,98 — 400 m Hirden: 1. Haas (AS-
KO Kematen) 59.8, 2. Konig (U. Ebensee) 61,5, 3.
M. Meisel (Weinland) 62,7 — Hoch: 1. C. Forster
1,66, 2. Spiesslehner 1,66 — Weit: 1. C. Forster
5,39, 2. Kapl 5,20 - Kugel: 1. Osterer 12,72, 2.
Weber (Cricket) 12,59, 3. Haupt (UKJ Wien)
11,86, 4. Spiesslehner 10,59, 5. Sulzer (U. St.
Pdélten) 10,28 - Diskus: 1. Weber 50,96, 2.
Schramseis (Cricket) 50,42, 3. Grabner (ASKO
Hainfeld) 42,00, 4. Haupt 39,28, 5. Peham (Um-
dasch) 36,78 — Speer: 1. C. Forster 36,16, 2.
Spiesslehner 35,38.

Meeting des TV Baden: Baden, 9. 5.
MiEnner: 1500 m: 1. Paulesich (Pol. Wien) 4:12,2
- Speer: 1. Harter (Lockenhaus) 50,00.

Frauen: 400 m: 1. Forstner 61,3 — Speer: 1.
Wendl 38,60.

Hammerwurfmeeting in Mannswdérth
am 10. Mai:

1. Lindner 72,40 m (nur 30 cm unter seinem &ster-
reichischen Rekord), 2. Beierl 68,24, 3. Gassen-
bauer 63,40, 4. Surek 58,72, 5. Feierfeil 57,40.

=

Eréffnungsmeeting des SV Brixlegg,
12. Mai:

Ménner: 60 m, RW 1,97: 1. Mark (LACI) 6,85 —
100 m, RW 2,95: 1. Mark 10,88.

Frauen: 60 m, RW 2,19: 1. Norz (Tl) 7,88 - 100 m,
RW 2,95: 1. Norz 12,46, 2. Rohrbacher (LACI)
12,67 — Weit: 1. Rohrbacher 5,35, 2. Petrovitsch
(ATSVI) 5,34 — Kugel: 1. Petrovitsch 11,91.

Bei kiihlem und windstillem Wetter
gab es am 12. Mai beim Frihjahrs-
meeting des SV Deutsch Kaltenbrunn
(Burgenland) einige sehr gute Lei-
stungen.

Ménner: Weit: 1. Pachinger (ELC) 6,95,
2. Schmidt (D. Kaltenbrunn) 6,61 — Drei: 1. Pa-
chinger 14,49, 2. Mandelbauer (MLG) 13,19 -
Speer: 1. Krottendorfer (ULB Wien) 56,62,
2. Péchmann (TV Firstenfeld) 56,16 - Mdnnliche
Schiiler: Weit: 1. Brugger (D. Kaltenbrunn) 5,94
Frauen: Weit: 1. Wendl (ELC) 5,49, 2. Obojkovits
5,16 — Speer: 1. Bauer 40,90, 2. Sinkovics 38,14,
3. Sakovits (Jg. 70) 36,76, 4. Jost (alle SV D. Kal-
tenbrunn) 36,54.

*

Eroffnungsmeeting der TS Gisingen:
Gisingen, 12. Mai:

Mdnner: 400 m: 1. Tavernaro (Gisingen) 50,59 —
5000 m: 1. Egger (T. Schwaz) 15:15,51 — Ménnli-
che Jugend: 3000 m: 1. Jerovcic 9:07,04
Frauen: 3000 m: 1. S. Lins 10:37,07, 2. M. Lins
(alle Montfort) 11:12,85 — Diskus: 1. Schramseis
(Cricket) 53,30, 2. Langle 41,98.




20 Leichtathletik

Sieben Osterreicher starteten am 16.
Mai beim internationalen Abendsport-
fest in Koblenz lber 5000 m, sechs
von ihnen liefen personliche Bestzeit.
Solche Entsendungen lassen sich se-
hen!

A-Lauf (16 im Ziel): 1. Ménkemeyer/BRD
13:27,05 (13:38,79/83), 2. Herle/BRD 13:28,73
(13:21,31/83), 3. Fleschen/BRD  13:30,08
(13:13,88/77), 4. Hjorth/Dan. 13:34,62, 5. Ne-
meth 13:35,90 (13:36,72/81).

B-Lauf (18 im Ziel): 1. Seck/BRD 13:55,58, kein
Osterreicher.

C-Lauf (30 im Ziel): 1. Belger/BRD 14:05,03
(13:45,5/78), 18. Stando 14:19,79 (erstmals!), 21.
H. Forstner 14:22,96/VLV-Rekord (14:38,0/83),
24. Miedler 14:26,77 (14:42,93/83), 28. Kohout
14:40,30 (1984 14:53,5).

D-Lauf (18 im Ziel): 1. Barth/BRD 14:29,73, 2.
Haberl 14:31,20 (14:57,50/1983), 8. Scharmer
14:49,76 (14:36,8/83).

Siehe dazu die ,,Ewige dsterreichische LA-Be-
stenliste” in ,,MARATHON", Nummer 3.

Ganz vorziiglich schlugen sich unsere
Athleten am 19./20. Mai beim interna-
tionalen ,,Narodna-Mladesh-Meeting"
in Sofia. Im Hammerwurf verbesserte
Johann Lindner seinen &sterreichi-
schen Rekord von 72,70m auf
73,46 m (Olympia-A-Limit 73,50 m)
und egalisierte Michael Beierl mit
70,46 m seinen NOLV-Rekord. Erwin
Weitzl verbesserte im KugelstoB sei-
nen dsterreichischen Rekord von
19,44 m auf 19,54 m. Uber 400 m
Hiurden (1. Harliew/SU 49,86) hatte
Thomas Futterknecht als Zweiter in
50,26 einen sehr beachtlichen Sai-
sonbeginn (klar unter dem Olympia-
A-Limit von 50,64) und wurde Klaus
Gulle in 52,26 Achter.

Maria Schramseis gewann am 20. Mai
beim internationalen Frauensportfest
in Bozen den Diskuswurf mit 53,14 m.
Gerda Haas wurde Uiber 400 m Hdr-
den in 59,45 (,,mir fehlt noch die rich-
tige Krafteinteilung") Vierte (1. Bara-
nowa/SU 56,80), Veronika Langle im
Speerwurf mit 49,40 m Siebente (1.
Sanderson/GB 68,58 m), Petra Beydi
im Hochsprung mit 1,65 m Zehnte (1.
Eloitt/GB 1,86 m). Grace Pardy ge-
wann ihre Zeitldufe Uber 100m
(12,22) und 200 m (25,07).

&

Erwin Weitzl stief Rekord

Osterreichs Hiirdenteam mit Thomes Futterknecht (stehend, 4 v.7.) beim Bulga,nen Traamngs

lager

7,86 m von Adi Ronge im Weitsprung
- das war die Sensation beim ,,Nor-
bert-lppisch-Gedachtnismeeting” am
20. Mai in Ebensee.

M3inner: 100 m: 1. Mayr (ULCL) 10,82, 2. Grund!
(678 00) 10,86 - 400 m: 1. Lagler (ATSVL)
49,38 — 1500 m: 1. Egger (T. Schwaz) 3:59,96 —
Hoch: 1. Salhofer (LAG Ried) 2,01, 2. Rainer
(U. Wels) 1,96 — Weit: 1, Ronge (Cricket) 7,88,
2. Steiner (TI) 7,62/RW (7,36), 3. Kager (Wild-
schek) 7,47, 4. Tschan (SVS) 7,31, 5. Steinmayr
(Amat. Steyr) 7,28, 6. Stummer 7,27, 7. Metz
(beide Wildschek) 7,15 - Kugel: 1. Nebl (ATSVL)
15,76 - Diskus: 1. R. Grossinger (U. Salzburg)
44,98, 2. Nebl 43,42 — Speer: 1. Redl (ULCL)
57,62, 2. Strasser (Weinland) 57,24.

Frauen: 100 m: 1. Kastner (ATSVL) 12,69/VL
12,51 — 400 m: 1. M. Meisel (Weinland) 57,74, 2.
Konig (U. Ebensee) 58,81, 3. Drda (OTB 00)
59,13 - 1500 m: 1. Stdbich (ULCL) 4:39.41 -
Hoch: 1. Kirchmann (U. Ebensee) 1,75 - Weit: 1.
Kleinl (USSV Graz) 6,22, 2. Mayramhof (LACI)
5,98, 3. Kirchmann 5,79, 4. Drabing (Spittal) 5,64,
5. Brandstetter (LAG Ried) 5,51 — Kugel: 1. We-
ber (Cricket) 13,14, 2. Kaiser (ATSVL) 11,80 -

—

!}

!

Foto: Sundhofer

Foto. Etlinger

Diskus: 1. Weber 50,10, 2. Kucher (Spittal) 39,00
— Speer: 1. Kaiser 50,40, 2. Kucher 50,08, 3.
Kirchmann 44,14,

Minnliche Jugend: 100 m: 1. Amlacher (Spittal)
11,21 - Weit: 1. Amlacher 6,93/RW — Kugel:
1. Amlacher 13,97, 2. Iro (ATSVL) 13,46 — Diskus:
1, lro 35,22, — Speer: 1. U. Werthner (Zehn-
kampf-U.) 49.28.

Weibliche Jugend: Weit: 1. Spitzbart (U. Wels)
560 — Kugel: 1. Lehmann (ATSVL) 12,25 -
Speer: 1. Lehmann 41,54,

Unsere Ergebnislisten kénnen

sich nur auf die uns

zugegangenen Ergebnislisten
stitzen.

Wir bitten um direkte Zusendung
aller wichtigen Resultate an: |
Redaktion MARATHON, ‘
Girzenberggasse 5A, 1130 Wien "]

Ewige Bestenliste

In MARATHON Nr.3 fehlte beim
Hammerwurf leider Sternad Peter,
der Osterreichische Ex-Rekordmann,
mit 71,40 m (1980).

Ausgeschrieben

11. Juli
Sommerabendmeeting
des LAC Krems/Wachau

Der LAC Krems/Wachau veranstaltet am 11. Juli
ein Sommerabendmeeting mit folgenden Bewer-
ben: Mé&nner: 150 m, 300 m, 500 m, 600 m,
2000 m, 10.000m - Frauen: 150 m, 300 m,
600 m, 1000 m. Dieses Meeting ist als stdndige
Einrichtung neun Tage vor den Osterreichischen
Meisterschaften der Allgemeinen Klasse geplant
und soll allen Teilnehmern als Testwettkampf
dienen. Interessenten wenden sich bitte an Herrn
Kurt Schmid, Dr.-Gschmeidler-StraBe 45/&,
3500 Krems/Donau, Tel.: 02732/4580.
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LA-Termine Inland

6. Juni
Wien/WLV-Staffelmeisterschaften

9. Juni
Schwechat/TYROLIA-Pfingstmeeting
Leibnitz, Internat. Pfingstmeeting

10. Juni

Wien/OMV-Pfingstmeeting
Innsbruck/LCTI-Pfingstmeeting

11. Juni

Hainfeld/Internat. Pfingstmeeting

15. Juni
Dornbirn/VLV-Meisterschaften
10.000 m M und 5000 m F

15.-17. Juni

St. Polten/NOLV-Jugendmeister-
schaften _
Traun/OOLV-Jugendmeisterschaften
Innsbruck/TLV-Jugendmeisterschaf-
ten

Lustenau/VLV-Junioren- und Schi-
lermeisterschaften
Wian/WLV-Junioren-
. .isterschaften

17. Juni
Mirzzuschlag/MLG-Meeting

21. Juni

Innsbruck/Internat. IAC-Meeting

22. Juni

Ebensee/Internat. Abendmeeting
23./24. Juni

Hollabrunn/Osterr. Juniorenmeister-
schaften

Linz/Osterr. Schiilermeisterschaften

und Schiler-

29./30. Juni/1. Juli
Klagenfurt/KLV-Meisterschaften
Schwechat/NOLV-Meisterschaften
Linz/OOLV-Meisterschaften
Salzburg/SLV-Meisterschaften
Hartberg/StLV-Meisterschaften
Innsbruck/TLV-Meisterschaften
Bludenz/VLV-Meisterschaften
Wien/WLV-Meisterschaften

3. Juli

Leonding, Seniorenmeeting

3.-6. Juli

Wien/L&ufer-Zehnkampf

7./8. duli

Innsbruck/Osterr. Mehrkampfmei-

sterschaften Allgemeine Klasse
Dornbirn/Osterr. Mehrkampfmeister-
schaften Junioren und weibl. Schiler
Graz/Osterr. Mehrkampfmeister-
schaften Jugend und maénnl. Schiler
12. Juli

Hartberg/Internat. Juniorenmeeting
14. Juli

Innsbruck/Internat. Alpenrosenmee-
ting

20.-22. Juli

Wien/Osterr. Einzel- und 4X100-m-
Meisterschaften Allgem. Klasse

22, Juli

Innsbruck/3. Westeuropédische Ju-
gendspiele

28./29. Juli

Dornbirn/Osterr. Seniorenspiele

18. August
Wien/Meeting ,,90 Jahre Cricket"

LA-Termine Ausland

9./10. Juni

Mailand, ITA/Europacup Ménner
16./17. Juni

Lissabon, POR/Westathletik-Cup
17. Juni

Bad Cannstadt, BRD/Weit und Drei
29. Juni

Bern, CH/Meeting

30. Juni

Formia, ITA/Meeting

Budapest, HUN/Meeting

4, Juli

Debrecen, HUN/Meeting

5. Juli

Pisa, ITA/Meeting

10. Juli

Lausanne, CH/Meeting

14. Juli

Grosseto, ITA/Meeting

29. Juli

Verona, ITA/Junioren-LK Norditalien
— Wiirttemberg — Osterreich

3.-11. August

Los Angeles, USA/QOlympische Spiele
15. August

Viareggio, ITA/Meeting

17. August

Berlin, BRD/ISTAF-Meeting

17./18. August

Prag, CS/Hanc-Vysek-Suk-Memorial
18. August

Jablonec, CS/LIAZ 84-Meeting

N
-

KARNTEN
“CARINTHIA

orthicrsee

Wenn Sie das Wort ,,Wérthersee" langsam mit Bedacht auf der
Zunge zergehen lassen — wie einen Léffel Vanilleeis oder etwa
einen Schluck alten Weines —, ja, dann wissen Sie bereits,
warum heuer der 1. Internationale Wérthersee-Marathon statt-

findet.

Start: 17 Uhr

Ziel:

OSTERREICH
AUSTRIA

4. Internationales Worthersee-Meeting

1. Internationalem Worthersee-Marathon
und 15-km-Volkslauf

Samstag, 25. August 1984

Klagenfurt/Waidmannsdorf
Stadion der Stadt Klagenfurt

Laufen Sie mit auf der wunderschénen Strecke entlang des
Wérthersees Klagenfurt — Maria Waérth — Dellach - Velden und
wieder zuriick nach Klagenfurt mit Zieleinlauf im Stadion im
Rahmen eines Weltklasse-Leichtathletikmeetings.

Klasseneinteilung: Die Wertung im Marathonlauf erfolgt in
folgenden Klassen:
Frauen 5 Klassen und Minner 7 Klassen

INFORMATIONEN

90

Klagenfurter Leichtathletik Club

Postfach 50, A-8010 Klagenfurt

Telefon: Walter Grabul, 04276/2459
Eimar Kunauer, 04222/538, DW 2554
Robert Kropiunik, 04222/246583

mit
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Osterreichische Geher-Bestenliste 1983

- Mdnner:

20-km-StraBengehen:
1:31:15 Toporek Martin, 61 (SVS BAWAG)
Spittal/D. 16, 7.
1:32:25 Siegele Wilfried, 58 (SVS BAWAG)
Russe/BUL 17. 4.
1:40:00 Molisch Herbert, 35 (OTB Wien)

Bekecsaba/HUN 2. 4.
1:44:23 Siegele Johann, 48 (SVS BAWAG)
Wien/50 km 16,10
1:46:19 Maa. Niestelberger L., 48 (SVS BAWAG)
Spittal/D. 16. 7.
1:47:40 Ing. Strieder H., 41 (Spittaler TV 1872)
Wien/50 km  18. 10.
1:54:14 Wogerbauer Stefan, 59 (OTB Wien)
Trnava/CSSR 18, 6.
1:56:18 Ottacher Werner, 57 (Spittaler TV 1872)

Spittal/D. 16, 7.
1:58:23 Molisch Robert, 62 (OTB Wien)

Spittal/D. 16. 7.
2:02:54 Rehmann Helmut, 38 (TS Lustenau)

Spittal/D. 16. 7.
2:05:20 Theiss| Matthias, 41 (Spittaler TV 1872)

Spittal/D. 16, 7.
2:07:43 Beer Fritz, 46 (LCC Wien)

Spittal/D.  16. 7.
2:15:04 Wonisch Gtinter, 52 (OTB Wien)

Spittal/D. 16. 7.
2:18:08 Lichal Franz, 63 (OTB Wien)

Spittal/D. 16. 7.

20.000-m-Bahngehen:

1:28:23 Toporek Martin, 61 (SVS BAWAG)
Stdstadt 29, 6.

1:50:51 Ing. Strieder H., 41 (Spittaler TV 1872)

b

Johann Siegele

Foto: SUndhofer

Klagenfurt  8.10.

Zwischenmahlzeiten:
Wichtig fiir sportlich Aktive

Sportler und insbesondere Studenten neigen vielfach zu un-
glinstigen EBgewohnheiten. Die bisherigen Untersuchungen
beriicksichtigen kaum das AusmaB der Zwischenmahizeiten,
die sich derzeit zu einer h#ufig praktizierten Ern&hrungsform
entwickeln.

Fur die vorliegende Erndhrungserhebung wurden Fragebdgen
an 250 sportlich aktive Studenten im Alter bis zu 24 Jahren aus-
gegeben, von denen 111 Ficher im Bereich Ernéhrung und
Lebensmittelkunde belegt hatten, die Ubrigen 139 andere
Facher wie Politik, Soziologie, Geographie u. a.

Auf der Grundlage 24stiindiger Erndhrungskontrolle konnte
festgestellt werden, daB fast ein Viertel der Befragten kein
Frilhstiick zu sich nehmen. 12,4 Prozent der Befragten lieBen
das Mittagessen und 4 Prozent das Abendessen ausfallen. Die
bevorzugten Zeiten fiir die Zwischenmahizeiten lagen etwa in
der Mitte zwischen den Hauptmahlzeiten. Die Mehrzahl der
Studenten wihite Getrénke, hauptséchlich kohlensdurehaitige
Erfrischungsgetrinke, als Zwischenmahlzeit. Die Gesamtzahl
von Mabhlzeiten und Zwischenmahlzeiten lag bei Studenten mit
erndhrungsbezogenen Fichern niedriger als bei den ibrigen
Studenten.

Bei weiblichen Studenten lag die Zufuhr von Eisen, bei mé&nnli-
chen Studenten die von Vitamin A unter den geltenden Emp-
fehlungen. Zwischenmabhlzeiten trugen zwischen 3,5 und 34,8
Prozent zur Deckung der empfohlenen Nahrstoffzufuhr bei.

Ohne Zwischenmahlzeiten lage die Energiezufuhr bei allen
Personen, die Eisen- und Kalziumzufuhr bei weiblichen und die
Vitamin-A- und Thiaminzufuhr bei ménnlichen Studenten unter
den geltenden Empfehlungen. Nach geeigneten Zwischen-
mabhlzeiten befragt, betonten die Erndhrungsexperten vor al-
lem die Bedeutung von hitzebehandelten Haltbarprodukten auf
Fleischbasis, wie es zum Beispiel Fleischaufstriche sind, die
einen hohen Anteil an N#hrsalzen und Spurenelementen auf-
weisen.

2:03:20 Theiss| Matthias, 41 {Spittaler TV 1872)

Kiagenfurt 8.
ler TV 1872)
Klagenfurt  8.10

10

2:05:16 Strieder Michael, 68 (S

50-km-SiraBengehen:
4:22:33 Siegele Wilfried, 58 (SVS BAWAG)

Wien 16.10.
4:26:18 Molisch Herbert, 35 (OTB Wien)

Wien 16, 10.
4:29:41 Siegele Johann, 48 (SVS BAWAG)

Wien 16. 10.
5:06:19 Ing. Strieder H., 41 (Splttaler TV 1872)

Wien 16.10.

M&annl. Schiiler:

3000-m-Bahngehen:
16:06,9 Strieder Michael, 68 (Spittaler TV 1872)
Klagenfurt 25
18:54,2 Bernthaner W., 70 (Spittaler TV 1872)
Klagenfurt 25. 6.
18:59.2 Schichtar Horst, 68 (OTB Wien)
Klagenfurt 2
19:18.9 Spack Christoph, 70 (KLG)
Klagenfurt 25,
20:36,5 Lienhart Chr., 73 (Spittaler TV 1872)
Klagenfurt 25. 6.
21:13,1 Breitfellner Bernd, 63 (KSO Crtmann)
Kiagenfurt 23, 6.
22:13,0 Theissl Mario, 70 (Spittaler TV 1872)
Klagenfurt 25. 6.
22:13,0 Pernjak Wolfram, 70 (Spittaler TV 1872)
Klagenturt 25. 6.

(=

o
o
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5000-m-Bahngehen:
26:04,2 Strieder Michael, 68 (Spittaler TV 1872)
Innsbruck  1.10.
31:18,7 Lintner Albin, 86 (LCC Wien)
Wien 18. &
32:11,5 Windsteig Welter, 66 (OTB Wien)
Wien 18. 6
33:57,4 Powondra Christoph, 66 (OTB Wien)
Wien 18. &
34:11.4 Suchovsky Peter, 66 (OTB Wien)
Wien 18. 6.
34:21,8 Spock Christoph, 70 (KLC)
Kiagenfurt 10. 9.
34:32.0 Linhart Christian, 73 (Spittaler TV 1872)
Ebensee 17. 9.
34:48,6 Franklin Christoph, 68 (OTB Wien)
Wien 18. 6.
34:54 6 Furst Claudio, 67 (UKJ Wien)
Wien 18. 6.
36:04,1 Breitfeliner Bernd, 69 (KSO Ortmann)
Ebensee 17. 2.
37:36,4 Theiss| Mario, 70 (Spittaler TV 1872)
Klagenfurt 10. 8.
39:18,3 Stieber Christoph, 67 (KSO Qrtmann)
Ebensee 17. 8.

Méannl. Juniorers®s
10.000-m-Bahngehen:
58:05,4 Strieder Michasl, 68 (Spittaler TV 1872)
Klagenfurt 8. 10.
68:41,6 Nortz Dietmar, 64 (KSV) Wien 3. 6.
70:43,3 Schichtar Horst, 8 (OTB Wien)

Wien 3. 6.
79:43,7 Rottensteiner Digtmar, 64 (OTB Wien)
Wien 3. 6.

IN ALLER
WELT

zu jeder Stunde
kostliche Kuhle
sprudelnde Frische -
das ist COCA-COLA,
das Erfrischungsgetrank
unserer Zeil
* in uber 135 Landern der Erde erfrischen
sich taglich Milionen mit COKE

COCA-COLA und COKE sind Warenzeichen fur das alibekannie
Erfrischungsgetrank der Coca-Cola Geselischatt
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Chronik der laufenden Ereignisse

Salzburger Cross-
Meisterschaft

Schilerinnen
1. Frisch Monika, 70, OTB Sbg.

7:32,93

2. Skrotzki Manuele, 70, USC Faistenau 8:01,01

2. Reiter Marion, LCAV Doubrava 35:38,29
3. Fortner Gabriela, Union Salzburg ~ 40:08,13
Damen - KL 11 (9 km)

1. Uberbacher Helga 273117
2. Erber Sybille, Lauftreff 41:05,16
3. Stiuble Christl 45:11,88

Exekutive - Allg. Klasse (9 km)

Strafientauf
Quer = °

1, Reiter Adolf, GSVS 30:14,08
2. Knauseder Fritz 32:07,04
3. Roth Hubert, GSVS 33:41,26
4, Helminger Werner, GSVS 34:25,34
5. Reichl Alois, GSVS 34:27.22
Exekutive - AK | (9 km)

1. Nagele Franz, HSV Sbg. 28:59,04
Exekutive - AK 11 (9 km)

1. Haindl Gerald, PSV Linz 34:47 .94

3. Frisch Ulrike, 72, OTB Sbg. 8:02.23
Schiiler
1. Panek Christian, 69, Union Sbg. §:46,04
2. Taussing Albrecht, 70, Union Sbg.  6:49,03
3. Schauer Georg, 69, Union Sbg. 7:05,67
Damen
1. Auer Anni, 65, U. WeiBbach 15:01,43
2. Seywald Maria, 50, U. WeiBbach 15:11,57
3. Frisch Monika, 70, OTB Sbg. 15:57,19
Ménnl. Jugend

etschnig Robert, 68, Union Sbg.  13:14,90

%5 «appacher P., 68, LAC St. Johann/P. 13:27,40

3. Kouba Michael, 67, Union Sbhg. 13:36,48
Junioren

1. Gollacker Thomas, 66, Union Sbg.  13:01,56
Allg. Klasse Herren

1. Pfeifenberger Peter, 57, Union Sbg. 30:10,65
2. Ceconi Andreas, 63. Union Sbg. 30:22,10
3. Sampl Gerhard, 63, U. WeiBbach  31:12.20
4. Auer Stefan, 53, U. WeiBbach 3147.73
5. Meisl Rupert, 56, SC Kuchl 32:15,60
Herren AK |

1. Hohenwarter J., 47, U. WeiBbach ~ 31:18.85
2. Taussing Albrecht, 46, Union Sbg.  33:08,79
3. Hohenwarler G., 51, U, WeiBbach ~ 33:49,69
Herren AK Il

1. Zehentmayer F., 37, SC Piesendorf 35:27,90
2. Schmid Franz, 37, Union Shg. 36:2153
3. Wolf Karl, 36, Union Shg. 38,54.21

Herren AK III
1. SchiBwender J.. 33, ESV Saalfeld

i Radolfzell, 31. 3.

IBL-25-km-
Meisterschafien

. Galbier Walter, 52, LG Briinl St. Gal. 1:21:50
. Hormann Hans, 58, TSV Buchenberg 1:24:14
. Brix Dietmar, 49, Zollernalb 1:26:35
. Streitberger P., 44, LSG Vorarlberg 1:29:09
. Ender Gottiried, 47, LSG Vorarlberg 1:28:12
. Solic Bertram, 49, TS Dornbim 1:29:43
. Hebding Heinz, 37, LSG Vorariberg 1:31:00

Salzburg, 31. 3.

1. PSV-Friihlingslauf

D 0 P

0y —4
o o

Mainnl. Jugend (3,8 km)

1. Ascher Christoph, LAC innsbruck  12:02,60
2. Kouba Michael, Union Salzburg 12:09,81
3. Schiller Harald, Amat. Steyr 12:41,30
4. Wildner Michael 13:10,60
5. Holzleitner Christian, Union WeiBb. 13:35,89
Damen - KI. | (9 km)

1, Auer Anni, USV WeiBenbach 34:36,13

Minner - Allg. Klasse (9 km)

1. Rass Johann, LAC Innsbruck 28:46,84
2. Eisl Harald, ASV Salzburg 29:04,53
3, Heitzmann Josef, USV WeiBbach  28:16,42
4, Auer Stefan, USV WeiBbach 29:23,91
5. Binder Hermann, LCAV Doubrava  29:32,36
6. Feigel Alfred, LCAV Doubrava 29:46.21
7. Klinkov Mario, ASV Salzburg 30:02,84
8. Krizinger Karl, LCAV Doubrava 30:05,22
9, Eisl Johann, ASV Salzburg 30:32.77
Aufschnaiter Stefan, LAC Innsbruck  30:32,77
Minner - AK 1 (9 km)
1, Hohenwarter Josef, USV WeiBbach 28:20,23
2. Neumann Walter, ASV Salzburg 32:02,61
3. Winkler Gerhard, ASV Salzburg 34:43.82
Manner - AK Il
1. Kremer Friedrich, PSV Linz 34:14.84
2. Zeller Hugo, Amat. Steyr 35:1395
3. Steiner Alfred 37:58.40
Minner - AK 11l (9 km)
1. Holzleitner Anton, USV WeiBbach  30:47,67
2. Puckl Franz, LAC BLG Kitzh. 31:39.26
3. Zehentmaier Franz, SC Piesendorf 32:05,%4
4, Schmid Franz. Union Sbg. 32:18,94
5. Gissinger Robert, Union Sbg. 32:31,35

Minner - AK IV (9 km)

1, Franke Gerhard, LG Ruhp. Bergen 31:07,01
2, Paganal Christian, Anif 33:21,08
3, SchBwendter Johann, ESV Saalfeld. 33:44 41

Minner - AK V (9 km)
1. Strobl Matthias, Union Innersch.

3. StraBenlauf
,,Quer durch Linz*

34:4760

(7130 m)

Damen | (bis 30 Jahre)

1. Wertgartner Ingrid, BRG Urfahr 32:28
2. Schimpl Johanna, VL 32:53
3. Hemmelmayr Gerlinds, Union Geng ~ 32:58
4. Ganhér Rosemarie, Union Geng 33:17
5. Exner Eveling, SK VOEST 33:33
Damen II (iiber 30 Jahre)

1. Huemerlehner Ludmilla, PSV Linz 30:37
2. Hierweck Elfriede, PSV Linz 31:02
3. Kinast Christine, PSV Linz 31:03

gerehrung (v. I. n. r.): Christine Kinast, Elfriede Hierweck,
Ludmilla Huemerlehner, Polizeidirektor Dr. Mitterlehner

und Stadtrat Schauberger Foto: Archiv
Herren | (bis 20 Jahre) 18. Ebner Walter, Union Neuhofen 25:17
1. Beyer Josef, VL 2303 | 19, Steinkellner Friedrich, PSV Linz 25:20
2. Schade Jorg, 1. FC Passau 2312 20, Matoulis Eduard, Union Neuhofen ~ 25:25
3. Matzalik Peter, OTB 00 2320 | 21, Magauer Franz, Union Robrbach  25:35
4. Pinsker Erwin, Union Reichenau 2349 22. Kopitz Ulrich, Amateure Steyr 25:36
5. Sorg Eugen, Union Neuhofen 23:57 23. Weiermair Anton, SV Micheldort 2542
B. Knettel Relf, 1. FC Passau 24:37 24. Rammersdorfer Wilheim, U. Geng 26:30
7. Poschl Klaus, Union Rohrbach 25:32 | 25 Kogseder Johann, VL 26:39
8. Hofmann Wilhelm, PSV Linz 26:25 26. Hintenaus Peter, Uni Linz 27:05
9. Hofer Josef, 6TB 00 26:56 27. Reiter Barnhard, VL 27:30
10. Hummer Roland, VL 27:16 28. Geitz Otto, TV Wels 2737
11. Woduschek Bernhard, PSV Linz 28:09 29, Schacher-Kamaryi Dister, VL 27:39
Stimmeder Franz, PSV Linz 26:09 30. Edlbauer Fritz, Union Liebenau 27:48
13. Magloth Johanr, ASKQ Haag 28:35 | 1. Stingl Wolfgang, VL 27:55
14. Neubauer Woligang, SK Am. Steyr  28:37 32. Neuwirth Robert, PSV Linz 28:28
15. Kastrer Giinther, PSV Linz 28:51 33. Stopper Josef, VL 28:29
16. Brucker Andreas, ULC Linz 20:01 34. Helletzgruder Martin, VL 28:36
17. Schmid Thomas, VL 29:02 35. Elsener Josef, 0TB 00 20:13
18. Reichenpfeder Alfred, PSV Linz 29:14 36. Lissl Alois, PSV Linz 29:19
19 da Peter, 1. BRG Linz 20:48 37. Enengl Klaus, VL 29:21
20. Purrer Haraid, 1. ERG Linz 23:48 38. Kdnig Manfred, Hochschule Linz 2824
21. Huber Christoph, VL 20:56 39, Schiffbénker Peter, PSV Linz 283
22. Brunbauer Erwin, 1. BRG Linz 044 40. Strasser Alfred, PSV Linz 20:51
23. Kirchmayr Amo, 1. BRG Linz 30:45 41, Prieschl Wolfgang, VL 20:56
24 Niederberger Paul, Union Geng 31:.00 42. Fischer Roland, VL 30:16
25. Krendisberger Affred, PSV Linz 3108 43. Nelweg Hans-Jorg, PSV Linz 3040
26. Brunhuemer Klaus, VL 31:17 44, Haunschmidt Erwin, VL 3042
27. Weichselbaumer Manfred, U. Geng  31:19 45, Wiesinger Markus, PSV Linz 30:45
28. Sirasser Roland, TV Wels 31:29 46. Stopper Kiaus, VL 30:54
29, Schaffelhofer Andr., BRG Urfahr 31:32 &7. Morawek Christian, PSV Linz 3115
30. Schalek Wolfgang, BRG Urlahr 31:39 48. Schwarzmiller Heinrich, PSV Linz ~ 31:28
48, Leitner Peter Paul, PSV Linz 31:33
Herren 11 (20 bis 30 Jahre) 50. Mullner Martin, PSV Linz 3147
1. Kéck Dietmar, SK VOEST 2222
2. Hammer Klaus, 1. FC Passau 2223 Herren Il (30 bis 40 Jahre)
Zahn Otmar, 1. FC Passau 22:23 1. Trdy Conrad, TV Wels 2307
4. Deuritz Paul, 1. FC Passau 22:31 2. Kutnohorsky Joset, Union Wels 2323
5. Aistieitner Otto, ULC Linz 22:37 3. Mittendorier Fried, SV Micheldorf 23:24
8. Mayer Johann, Union Reichenau 22:37 4. Eibensteiner Reinh., U, Reichenau  23:34
7. Maier Franz, Union Reichenau 22:40 5. Teutsch Dr. Rainer, SV Micheldorf  23:41
8, Fireder Bernhard, 0TB 00 2337 6. Blaas Hans, SV Micheldorf 23:42
9. Remberger Josef, PSV Linz 23:38 7. Gierlinger Johann, Amateure Steyr 2351
10. Kreindl Oliver, ULC Linz 2344 8. Thaler Karl, SV Micheldorf 23:58
11. Baldauf Kurt, Union Neuhofen 23:48 Fleschler Anton, SV Micheldorf 23:58
12. Niedermayr Engelbert, PSV Linz 23:52 10. Magauer Leo, Union Opping 24:27
13. Geltsch Rainer, 1. FC Passau 23:55 11. Rosenthaler Josef, U. Reichenau 24:43
Fureder Franz, 6TB 00 2385 | 12 Allerstorfer Joh., U. Rohrbach 25:20
15. Matoulis Franz, Union Neuhofen 24:24 13. Miihibachler M., ASKO Pregarten 25:21
16. Angerer Rudolf, ATSV Braunau 2439 14. Walil Hans, PSV Steyr 25:50
17. Geier Robert, SV Micheldorf 25:05 15. Meidinger Karl-H., TUS Kremsm. 25:53
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T FIEWIA T O,
Individual Touristik
GmbH Miinchen

Sonderflugreisen
zu den Marathonlaufen
New York und Reykjavik

1. Intern. Marathonlauf Reykjavik/lIsland
23.-30. August

|.-Klasse-Hotel, Doppelzimmer,

Friihstiick, Transfers, Pasta- und 1

Galadinner, Fliige ab/bis Frankfurt Os 16-850.'
Startgebiihr 6S 430.—

City-Marathon New York/USA
25.-31. Oktober

|.-Klasse-Hotel, Doppelzimmer, Transfers, deutsche
Reiseleitung, Marathonprogramm mit

Pastaparty, fak. Ausflugs-
6S 13.750.-

programm, Linienflige
Startgebiihr 6S 430.—

ab Minchen
PROGRAMMVORSCHAU 1984/85

San Francisco-Marathon

16.-24. August
Fliige ab allen deutschen Flughéfen

Berlin/BRD, 29.-30. September

ab Minchen

Istanbul/Tiirkei, 2.-5. November
Eurasia-Lauf, ab Minchen

j 68 7.785-
S £l KR RS oE

WIR GARANTIEREN ZU ALLEN LAUFEN STARTKARTEN!

0S 19.635.-
0S 2.965.-

Anmeldungen bei:

GALAXIS INDIVIDUAL TOURISTIK GMBH
WaldfriedhofstraBe 87, D-8000 Miinchen 70
Telefon 06/089/7146001

16. Hintermayr Helmut, SK VOEST

17. Welser Josef, SK VOEST
Gruber Franz. Unian Reichenau

19. Fischer Leopold, VL

20. Gratzl Rudolf, Union Neuhofen

Herren IV (liber 40 Jahre)

. Sommer Giinther, Union Wels

. Divic Mag. Tom, SV Micheldorf

. Farster Georg, LAC Krems

Bauer Gabriel, PSV Linz

. Wasmayr Dietrich, SK VOEST

. Riegler Peter, SK VOEST

Knall Klaus, PS8V Linz

. Lang Hans, Union Reichenau

. Hofstatter Johann, Union Puchenau

. Kremer Friedrich, PSV Linz
Spieler Karl, ASKO Wernstein

12. Lind! Dieter, VL

13. Jaulz Fritz, ATSV Linz

14, Humer Johann, VL

15. Riegler Dr. Ginter, VL

16. Niederberger Dr. Peter, U. Geng

17. Haindl Gerald, PSV Linz

18. Thaller Adolf, SV Haslach

19, Biladt Alois, Union Eidenberg

20. Geretschlager Ad., Post-8V Linz

~ O O L PR
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Melk, 7. 4.

6. Waldlauf
der Ruderunion

Klasse A (2,5 km)
1. Somorovsky Pelra, Lia

Klasse B (2,5 km)

1. Sponner Fritz, Ale

2. Lerch Alexander, HSV Melk
3. Protza Michael, Pr

Klasse C (5 km)
1. Bremm Maria, Ale

Klasse D (5 km)
1. Kirchner Thomas, U. St. Pélten
2. Eiserle Gerhard, Ale
3. Korntheil Ginter, Ale

Klasse E (5 km)
1. Lang Ursula, U. Purgstall

Klasse G (7,5 km)

1. Lang Walter, 8V Purgstall

2. Janovsky Rudolf, SV Schwechat
3. Miedler Karl, HSV Melk

4, Zimola Hannes, FF Mank

5. Hsindl Walter, HSV

Klasse H (5 km)

1. Ulimann Hans, Reichsbund Wien
2. Antony Jakob, U. St. Pdlten

3. Peichl Walter, Lia

4, Plasch Hans, HSV

5. Lohsmann Fritz, Pirat

Kiasse | (5 km)

1. Stibl Ernst

2. Kirchner Jasef, U. St. Pdlten
3. Chowanetz Ernst, Lia

11:30,04

9:4472
9:55,05
10:00.58

25:16,92

17:20,10
19:40,32
19:40,36

na
=3
w
=1
o
o

24:03,76
24:07 51
24:12,08
24:37 47
25:112,75

16:02,16
16:33,27
117,713
17:57,96
18:44.90

17:38.80
18:12,15
18:23,24

Unterhaching, 8. 4.

9. Marathonlautf

1. J&ger Manfred, 49, D
2. Fischhold Rudolf, 53, D
3. Bér Ueli, 47, D

9. Plz Johann, 48, A

2:28:56
2:31:27
2:33:04
2:37:39

Koflach, 8. 4.

Int. 3-Stadte-Lauf (15 km)

Ménner

1. Réthel Horst, 58, ATSE Graz

2. Stuhlpfarrer H., 58, LAC Kainach
3. Strohmeier Peter, 60, LAC Kainach
4, Feyel Johann, 62, ATUS Kaittelf.

5. Kelz Reimo, 56, Graz

Ménner AK 1

1. Mayer Kuri, 47, PSV Leoben

2. Obmann Rudolf, 46, ATUS Zeltweg
3. Halm Wolfgang, 52, PSV Leoben
4. GoBler Siegfried, 46, Judendorf

5. Spielbiichler Kurt, 50, U. Miirzsteg

Minner AK 2

1. Kornsteiner Robert, 42, LCC Wien
2. Guttera Horst, 39, DSG Graz

3. Patz Werner, 41, LAC Kainach

Minner AK 3
1. Kropf Ferdinand, 31, DSG Graz

Damen

1, Zenz Erika, 64, ATSE Graz

2. Schatz Aloisia, 62, LAC Wolfsberg
3. Hermann Maria, 48, UKJ Wien

oAy G b g
e i
hTO RO = e
Ry O S O be

Minnl. Jugend

1. Rabitsch Werner, 67, ATUS Zeltweg
2. Uiz Georg, 66, LAC Kainach

3. Jerovschek Peter, 66, TC Krems

Minnl. Schiiler
1. Katzbauer Christian, 72, Koflach

Minnl. Schiiler 2

1. Roggla Mario, 69, Kiflach

2. Kolenprat Bernd, 71, ESV Selzthal
3. Ziegler Uwe, 69, Union Lienz

52:28
59:27

1:15:19

1:10:10

1:04:59
1:05:20
1:06:47

2. Grazer Volkslauf (16 km)

Ménnliche Jugend
1. Kropf Reinhard, €7, TV Gleisdort
. Pzl Robert, 68, Post SV Graz

57:56
5908

trassegger Horst, 66, PSV Leoben 1.7 -

2
3
4. Possegger Gunter, 66, ATVE Irdn.
5. Fellner Heinz, 69
6. Schiermayr Franz, 67, Post SV Gr.
7. Taschwer Klaus, 67, ATUS Judenb,
8. Fladerer Andreas, 70
9, Harrer Peter, 68
10. Eggenreich Siegfried, 86, KSV
11. Denk Thomas, 68
12. Kratzer Michael, 72
Halsegger Richard, 68
14. Gufler Stefan, 66, FMS
15. Gether Christian, 70
16. Rauch Georg, 75, DSV-Graz
17. Waldhans Sven, 69, HSV Graz
18. Hinderlang Christoph, 68, FMS
19, Haslberger Martin, 68, FMS
20. Antonenko Manfred, 67

Herren Aligemeine Klasse

. Kargl Siegfried, 58, PSV Leoben

. Kahr Johann, 53, PSV Leoben

. Wass Gerald, 58, ULC Linz

. Wonscher Rans, 53, Post SV Graz
. Kropf Herbert, 56, ATUS Judenb.
. Fekele Josef, 51, KSV

. Ehgartner Josef, 55, ATUS Judenb.
. Saufilssl Hans, 51, Post SV Graz

. Krebs Willibald, 54, Sport-Werd.

, Jantschgi Kurt, 47, PSV Leoben

O © 00~ O U B G P =

1:0 8%
1:02:44
1:.03:18
1:08:22
1:06:30
1.07:24
1:08:02
1:09:49
1:11;18
1:11:18
1:11:33
1:13:23
1:13:45
1:13:55
1:16:56
1:17:38
1:18:46

52:34
52:55
5315
53:32
56:02
56:06
56:11
56:38
5717
57:24




WIB\TEY o}l

11, Goldbacher Ursus, 58, PSV Leoben  37:47
12. Vogel Josef, 52, Polizel-Graz 5751
13. Ginter Adolf, 61, KSV

14. Waldner Manfred, 63, ATUS Gratk.
15. Petermichl Walter, 52

16. Baumgartner Roland, 61

17. Pabst Otto, 55, KSV

18. Bodendorfer Herb., 52, Post SV Gr

Dokumentation 5 1

1. Fercher Johann, 28, HSV Zeltweg 1:16:37

19. Ferstl Helmut, 44 Herren AK 4

20. Schallnast Johann, 47 1. Paier Richard, 15, SC Mirzsteg 1:23:31
21, Saurugger Dipl.-Ing. Peter, 58

22. Wasserbauer Erich, 53 Weibliche Jugend

23. Aldrian Burgh., 61, Post SV Graz : 1. Kratzer Alexandra, 69 1:26:58
24. Reinisch Herwig, 62, Polizei SV 00

25. Pierer Gerh., 53, Post SV Graz :00: Damen Allgemeine Klasse

26. Kahr Walter, 62, MLG 01; 1. Ortner Silvia, 64 1:20:24
21. Petutschnig Werner, 64 011

28, Pur Joachim, 59 01: Damen AK 1

29. Heller Ing. Eduard, 45 01 1. Rauch Annemarie, 40 1:21:55
30. Ried Romeo. 65, Post SV Graz :01:45

31. Kurzmann Herbert, 60 1:01:58

32. Leitner Hans-Peter, 52 1:02:10

33, Kittler Michael, 63 1:02:28 Frankenburg, 8. 4.

34, Poschl Volker, 61, Gend.-Sportv 1:02:32

5. Molin Thomas, 61, Post SV Graz ~ 1:02:39
36. Zink Hans, 54 1:02:52 e.or;:I:l;?nburger Athletic /i
37. Hirtenfellner Heinz, 52 1:03:02
38. Tropper Karl, 64 1:03:05
Skoff Josef, 61, ATSE Graz 10331  Herren Allg. Kiasse (10 km)
. Trummer Walter, 51, SAECEA 1:03:40 1. Haas Hubert, 59, LCAV Doubrava 33:.05
41. Kafer Werner, 55, Post SV Graz 1:03:45 2. i Frgnz‘ 5, LCA\.‘, owrava.\ 3_3:45 "
42. Mittendorfer R. 62. GW Micheld 1:03:46 3. Grubmdiller Herb., 65, U. Maria Schm. 34:26 \thietic |
43' Lsitschashar H 55‘ ATSE Grazl 1"04"0‘! 4. Kritzinger Karl, 57, LCAV Doubrava  35:19
44' Ereidier Simunuﬁz .KSV 1104115 5. Binder Hermann, 57, LCAV Doubrava 35:20 h
Tl 90 o §. Pilz Johann, 56, LLC Eberschwang 35117 e r h u ]
46 Schifiauer E. 48, PostSV Graz 10430 7. Pichler Erwin, 56, LCAV Doubrava  38:44 . S c o n
4 NDRIeJhergerH '65 PSV Legben 1104:31, 8. Gruber Gerald, 63, LCAV Doubrava  36:45 e
68. M;'\rer Hehert "52 ‘Plost v 1‘A0d:5; 9. Fuchsberger Anton, 60, LCAV Doubr. 37:28 . ZI = h a
49, Atomitsch . 61, Post SV Graz  1:05:00 10. Reinmiller V., 59, U. Neukirchen/V.  37:52 el n Trl
Wagner Josef, 51, TV Gleisdorf 1:05:00 11, Haberl Hermapn, 61, .USC Anerse? 3811 = s -
3 12. Krichbaum Joh., 58, TSV Frankenb. 38:25 n l
13, Hitzl Anton, 63, Vacklamarkt 38:31 e r ' t
rte::;;;:n; e 57:53 14. Seiringer Fritz, 61, Seewaichen 38:41 d te
2. Hofler Manred. 38, TV Gleisdorf 5755 19 Lassi K. H. 61, TSV Frankenmarkt 3845 es
3. Eim=% o 3§ E-SV Eooror :9:19 16. Burgstaller 0., 60, U. Mar. Schmoiln  39:02 rg
7 Elne Hoce 10,15 i sg30 17 Hackl Benno, 63, Atzoach 312 h e
5 Uatonnurgec s "36 PolLeoben  10n4g 18 Gosselsberger G. 60, TSV Frankenb. 30:45
& Sohik Ferd. % LAC Kainach 10154 19 Hollsteiner E. 60, TSV innerschw.  39:54 Die ATHLETIC-Innavation
7, Hopf Horst, é.Q ' 1;02202 20. Hitzl Josef, 59, LCAV Doubrava 39:55 -*- 2 Trittharten: Athletic | = normal.
8. Polzl Giinther, 39 1:02:13 hartelastsch fu_r schwerere,
9. Ulreich Walter, 42, LG Dreiland, 10231 Herren AK1 (10 km) Athletic Il = soft fiir leichtere
: 1. Hitzt Johann, 52, LCAV Doubrava  34:56 o
10. Kratzmann Werner, 38 (0o GO i st LGt Laufer; der Normalgewichtige wahlt
11. Supperl Joset, 36 i 5 S i nach seiner Gangart.
12. Csrepka Robert, 38 I Ul = Tev :r:f;(;n» 15:52 ¥ Entwickelt fur Training und Laufen
2 Ki iedrich, 43, il. 1:03: : 4 Tt W {
{ ifgg:r‘\j;::s;\czz il 1‘;5?: 5. Schwarz Leopold, 47, U. Mondses 40:44 aufS‘a‘ra;sen
Y5 Rauch Franz 38 DSG Graz 10528 ¥ Ausgerdistet mit dem beliebten
Rbie (P s Herren AK 2 (10 km) Luftkissen
1. Stelzmiller Erwin, 39, LCAV Doubr.  36:30 In Einnlan H arbenot
2. Munter Reinhold, 43, TSV Frankenb.  37:09 el SOCHR0 ARG JoreaE]
3. Buchner Engelbert, 42, Metimach 38:00
4. Wendl Franz, 43, Union Mondsee 3814
5. Leitner Ludwig, 40, SK Pinsdorf 38:30 IMRHU
~—r
Herren AK 3 (10 km)
1. Sirobl Erich, 31, ASV Salzburg 41:49 KARHU-TITAN

Sportartikelvertriebs-GesmbH
A-6370 Kitzbihel, Marchfeldgasse 3
1452 Telefon 05356/5676, 3300

KARHU Laufschuhe

Senden Sie mir den neuesten Laufschuhprospekt
(KARHU Sportschuhe 1984,

Herren Jugend (4,5 km)
1. Welfingseder L., 67, LCAV Doubrava

Herren Schiiler Il (4,5 km)

1. Schiermayr Bernd, 70, LCAV Doubr.  16:28
2. Gruber Robert, 69, LCAV Doubrava  16:29
3. Hintermaier Ch., 70, U. Mar. Schmolin 17:40

Damen Schiiler Il (4,5 km)

1. Burgstaller Gerl., 70, U. M. Schmolln-  18:08
2. Sattiecker B, 70, U. Mar. Schmolln ~ 19:28
3. Schmaranzer Geri., 71, U. M. Schmolin 19:45

Vorname

: : Damen Allg. Klasse (4,5 km) Srrasse
‘ (e ““";& 1. Eisl Barbara, 85, ASV Salzburg 18:23
: 5 ' PLZ Or
Siegfried Kargl Damen AK 1 (4,5 km)

IS S S

I Name

Foto: Lackinger 1. Lanschiitzer M,, 52, SV Et. Véicklabr, 1849




52 Dokumentation

Baden, 8. 4.

11. Friihjahrswaldlauf

Weibl. Jugend | (1000 m)

1. Trenner Katrin 4:58
Weibl. Jugend Il (1000 m)

1. Haberl Katharina 416
2. Pristou Kristina 4:39
3. Nossek Susanne 4:38
4. Braunger Nicol 450
5. Rampl Michaela 452

Weibl. Jugend 11l (1000 m)
1. Puntigam Petra 412

Frauen Allg. Klasse (1000 m)
1. Rupprecht Edith 451

Frauen AK llII1+IV (1000 m)
1. Jerabek Erika 5:28

Minnl. Jugend | (1000 m)

1. Baurek Erhard 4:29
2. Jaluschka Markus 5:01
3. Mantscheff Ronny 5:.02
Mé&nnl. Jugend Il (1000 m)

1. Kalaschek Andreas 3:30
2. Honigsberger Woltgang 3:50
3. Angeler Gerhard 3:53
4, Tribswasser Ch. 4:04
5. Stenberg Magnus 415

MZnnl. Jugend I1l (1000 m)
1. Grabenhoter Wolfgang 326

Minner Allg. Klasse (1000 m)
1. Vicek Michasl 2:58

Ménner AK 1+11 (1000 m)
1. Wagenhofer Peter 322

Minner AK III+1V (1000 m)
1. Weil Dieter 438

Méanner AK V (1000 m)
1. Spanbald Rudolf 4:45

Weibl. Jugend Ill (2000 m)
1. Schwarz Korina 7:58

Frauen AK IlI+1V (2000 m)
1. Angeler Barbara 10:58

Minnl. Jugend Il (2000 m)
1. Angeler Gerhard 9:15

Minnl. Jugend I11 (2000 m)
1. Lenz Robert 7:08

Mi#nner Allg. Klasse (2000 m)
1. Gschiegl Franz T2

Minner AK 1+11 (2000 m)
1. Wagenhofer Peter 7:26

Minner AK II1+1V (2000 m)
1. Ecker Ernst 10:02

Ménner AK V (2000 m)
1. Aigner Franz 12:48

Weibl. Jugend I11 (3000 m)
1. Reithofer Sabine 12:42

Frauen Allg. Klasse (3000 m)
1. Schanner Brigitte 17:03

Frauen AK I+I1l (3000 m)
1. Holzinger B. 20:19

Mannl. Jugend | (3000 m)
1. Holzinger Ph. 19:52

Minnl. Jugend Il (3000 m)

1, Wirobisch Mike 13:18
Minnl. Jugend 111 (3000 m)

1. Grabenhofer Wolfgang 12:43
2. Mayer Gunter 13:32
3. Stoiser Alexander 13:40

Manner Allg. Klasse (3000 m)
1. Raffetseder Hermann 10:32

Minner AK I+11 (3000 m)

1. Braunger Heinz 11:28
2. Wagenhofer 1207
3. Kadrnoschka Otto 13:27

Manner AK 1lII+1V (3000 m)
1. Muhigassner H. 11:19

Weibliche Jugend Il (5000 m)
1. Forstner Claudia 22:24

Frauen Allg. Klasse (5000 m)

1. Fuchs Elisabeth 25:27
Frauen AK Il1+1V (5000 m)

1. Wober Ingrid 24:37
Minnl. Jugend I11 (5000 m)

1. Tédling J. 19:53
Minner Allg. Klasse (5000 m)

1. Staber Christian 17:08
2. Hiadovsky Adolf 17:09
3. Kallinger Ch. 17:53
4, Widowitz Franz 18:50
5. Radislovich Wolfgang 19:50
Minner AK 1+11 (5000 m)

1. Fritz Nikolaus 19:15
2. Wagenhofer P. 19:54
3. Seyser Hermann 21:20

Miznner AK I11+1V (5000 m)
1. Baurek Erhard 20:43

Melk, 23. 4.

Osterstadtlauf

Jedermannlauf Damen (2 km)

1. Walden Sylvia, 62, Wien R
2. Gstéttner Inge, 67, Cricket Wien 8:35
3. Fluch Elisabeth, 45, U. Purgstall a1
4, Masseritsch Elis., 55, WSV Taxl 9:25
5. Gotsmy Elisabeth, 59, Wien 9:57

Jedermannlauf Herren (2 km)
1. Zimola Hannes, 62, FF Mank 5:57
2, Stando Tadeusz, 64, ULC Wildschek  5:58
3. Konrath Gerhard, 46, ULC Hirtenb. 6:09
4. Pechoc Gerhard, 67, ULC Weinland  6:39

5, Milller Andreas, 65. SV PA 1090 8:41
6. Mayer Gerhard, 65 6:44
7. Bogath Walter, 55, ULC Hirtenberg 6:45
8. Zeller Heinz, 61, FF Emmersdori 6:51

9, Kirchner Thomas, 69, Ober-Grafendorf 6:57
10. Gstéttner Frang, 33, Cricket Wien 7:02

Schiller (2 km)

1. Richter Bernhard, 70, U. St Pgiten 6:15
2. Kirchrer Thomas, 69, Ober-Grafendorf  6:25
3. Can Metin, 69, U. St. Pélten 6:29
4. Aigner Johannes, 69, Porrau 6:31
5. Neuhauser Erwin, 89, HS Emmersdorf  6:54

Schiilerinnen (2 km)

1. Fluch Dagmar, 70, U. Purgstall 746

2. Gramm Daniela, 71, WSV Wilnelmsb. 748
Kirchner Andrea, 73, U. Ober-Grafendorf 7:49

Hubert Haas siegte in Regau

3. Lauf
,,Um den Pleschinger See*

Mi#nnl. Schiiler D (ca. 800 m)

1. Wimmer Rainer, 75, U. Natlernbach  2:29,93
2. Forster Thomas, 76, ASKO Leonding  2:47,38
3. Thanhauser Klaus, 78, ASKO Leond. 2:50,06

Weibl. Schiiler C (ca. 800 m)

1. Pargirieder Daniels, 74, U. Geng 2:4360
2. Fallmann Petra, 78, U. Geng 245,79
3. Keiss! Madlene, 76, U, Natternbach  2:49,39

Minnl. Schiiler C (ca. 1000 m)

1. Mara Christian, 73, ULC Linz Obb.  3:11.81
2. Knall Klaus, 73, ULC Linz Obb. 31417
3. Wimmer Walter, 74, U. Natternbach  3:14,35

Weibl. Schiiler B (ca. 1000 m)

1. Dermschmidt Irmgard, 72. TV Wels ~ 3:25.04
2. Limberger Renate, 72, U. Geng 3:32,84
3. Kersch Claudia, 73, U. Natternbach ~ 3:48,93

Mé&nnl. Schiiler B (ca. 1000 m)

1, Simader Christian, 71, ULC Linz Obb. 2:5240
2, Krdhn Niklas, 71, ULC Linz Obb. 2:52,75
3, Arbeithuber Christoph, 71, U. Geng  3:03,26

Weibl. Schiiler A (ca. 1000 m)

1. Karl Stefanie, 70, U. Geng 2:57,60
2, Sabernig Kathi, 71, ULC Linz Obb,  2:59.32
3. Falkner Sonja, 70, ULC Linz Obb. 3:12.59

Mannl. Schiiler A (ca. 2000 m)

1. Fétinger F., 69, SSV Stef. B. Goisern  5:21,38
2. Simader Wolfgang, 69, ULC Linz Obb. 5:24,39
3. Heusjell H., 68, SSV Stef. B. Goisern  5:25,35

Miannl. Jugend (ca. 3000 m)
1. Wiesinger Hannes, 68, U. Natternbach 8:48,70
2. Kroswagn Armin, 68, ULC Linz Obb  8:52,38

3. Nadler Michael, 68, TV Wels 9:04,57
Weibl. Jugend (ca. 2000 m)
1. Nadler Maria, 68, TV Wels 6:19,24

Damen (ca. 2000 m)

1. Humer Gertraud, 66, U. Natiernbach  6:11,18
2. Honegger Madlene, 62, ULC Linz Obb. 6:28,92
3. Hotzendorfer S., 65, ULC Linz Obb.  6:40.54

Joggingklasse Damen (ca. 2000 m)
1. Meidinger Sonja, 59, VL 7:00,03

Foto: Sundhofer

Minnl. Jun. u. M3nner (ca. 400

1, Maier Johann, 61, U. Reichenau 10:37,52
2. Ortmann Moritz, 63, TUS Kremsm.  10:54,85
3. Kreindl Oliver, 63, ULC Linz Obb.  11:02,84

4, Binder Hermann, 57, LGAV Doubrava 11:03,97

5. Magauer Leo, 52, U. Opping 11:13,15
AK | Mi3nner (ca. 4000 m)

1. Kutnohorsky Josef, 45, U. Wels 10:39,42
2, Trdy Conrad, 46, TV Wels 10:54,27
3. Biisser Helmut, 45, 8K VOEST 11:14,61
AK Il Mdnner (ca. 4000 m)

1. Kamper Herbert, 41, Am. Steyr 103,77
2. Stelzmilller E., 39, LCAV Doubrava  11:26,53
3. Riegler Peter, 39, SK VOEST 11:58.71

Joggingklasse Manner (ca. 4000 m)

1. Meidinger Karlheinz, 51, VL 11:29,73
2, Ziegler Manfred. 58, TV Wels 11:33.48
3. Rammersdorfer Wilhelm, 57 11:46,26
4, Wasmayer Dietrich, 41 11:49,24
5. Kogseder Johann, 58 12:11,25

Hohenems, 28. 4 _

5. Int. Berglauf (6,5 km)

1. Mattersberger U., Union Lienz, 1. AK 129:24
2, Amann Erich, TS Hohenems, 2. AK 1 29:55
3. Juriatti Oliver, LG Montfort 321
4, Blum Siegfr., LG Schapbach, 3. AK 1 31:48
5. Hechl Georg, BSV Brixlegg 31:56
6. Winter Dietmar, BSV Brixlegg 3213
7. Reiher Peter, PSV Konstanz, 1. AK2 3215
8. Giibeli Erwin, Guldingen/CH 32:18

6, Rédhammer Hubert, URC Biudenz ~ 32:59
10. Loitzl Helmut, ESV Reuthe, 2. AK2  33:34

11. Klien Rudolf, Jogging-Club 33:43
12, Foidl Hermann, LC Tirol 34:00
13, Ottacher Franz, ULC Méser 34:16
14. Streitberger P., LSG Vorarlb., 3. AK 2 34:22
15. Greibl Horst, Union Lienz 34:33
16. Hebding Heinz, LSG Vorariberg 34:42
17. Hopfner Elmar, WSV Buch 35:20
18. Pianzelter Josef, Jogging-Club 35:51

19. Mader Giinther, LCT Innsbruck 35:58
20. Hagen Josef, TS Lustenau, 1. AK3 3812

21. Lutzmann Walter, Hochfilzen 36:16
22. Fritz Werner, LSG Vorariberg 36:25
23. Puckl Franz, IAC BLG Kitzbihe! 36:28
24, Ruinat Armin, TV Isay, 1, Jun. 36:37
25, Jager Friedrich, Jogging-Club 36:42




Dokumentation 55

26. Tnir Rudolf, Altenrhein

27. Wander Arthur, LCT Innsbr., 2. AK3
28. Spiegel Elmar, LSG Vorarlb.

29, Hartmann Paul, OTB Wien, 8. AK 3
30. Lamprecht Romeo, Jogging-Club
32. Fledt Christiane, TV lsny, 1. D

50. Ruinat Dietmar, TV Isny, 2. Jun.

52. Kalmar Stefan, Hohenems, 3. Jun.
58. Graf Ruth, US Ascona/CH, 2. D

60. Heim Heidrun, ULC Méser, 1. D2
62. Zaharescu Irina, ATSV Innsbr,, 2. D2
64. Kohler Gudrun, TSV Buchenb., 3. D
65. Margenstern G., TSV Sonth., 1. AK 4
86. Neuner Heidi, ATSV Innsbr., 3. D 2

Regau, 1. 5.

2. Regauer StraBenlauf

Weibliche Schiiler (1700 m)
1. Thalhammer Sigrid, 69, LCAV Doubr.
2. Preinsdorfer Gabi, 70, LCAV Doubr.

36:49
36:54
3702
3n12
3r12
77
40:08
40:22
4221
4251
4317
43:55
4410
44:11

6:59
7:02

3. Bogensberger Andrea, 69, LCAV Doubr. 7:28

" "bl. Jugend und Allg. Klasse

W J0m)

1. Reiter Marion, 84, LCAV Doubrava

2. Gemaier Stefanie, 55, Union Gampern
3. Gusselsberger M., 63, TSV Frankenb.

Minnliche Schiiler (1700 m)

. Platzer Robert, 70, LCAV Doubrava

. Gruber Robert, 69, LCAV Doubrava

. Kastinger Jirgen, 71, TSV Timelkam
. Krhn Niklas, 71, ULC Linz

. Seiringer Franz, 70, Union Puchenau
. Gosselsberger P., 70, TSV Frankenb.
. Stockinger Rudolf, 71, Ungenach

. Trdy Oliver, 72, TV Wels

. Hitzl Roland, 74, Ungenach

T P R e R T Y

Minnliche Jugend (1700 m)
1. Felgitscher Stefan, 67, LCAV Doubr.
2. Woflingseder L., 67, LCAV Doubrava
3. Hirnbdck Giinther, 67, LCAV Doubrava

Manner Allg. Klasse (8500 m)

. Haas Hubert, 59, LCAV Doubrava

. Hitzl Franz, 54, LCAV Doubrava
ichsberger Anton, 60, LCAV Doubr.

. Pichler Erwin, 56, LCAV Doubrava

. Strutzenberger G., 58, GW Micheld.

. Kriztinger Karl, 57, LCAV Doubr.

. Rohringer Joset, 63, LAG Ried

. Benedik Herbert, 62, USV WeiBbach

. Haberl Andreas, 65, LCAV Doubrava

. Hitzl Josef, 59, LCAV Doubrava

Sro —

-~

C o o oy

Manner AK | (8500 m)

1. Trdy Conrad, 46. TSV Wels

2. Hitzl Johann, 52, LCAV Doubrava
3. Hager Siegfried, 50, Wimsbach
4. Kdlblinger Karl, 45, Union Regau
5. Krohn Dr. Klaus, 45, SV Attersee

dnner AK Il (8500 m)

1. Sommer Ginther, 40, Union Wels

2. Grinwald Franz, 38, ASV Salzburg
3. Felgitscher Johann, 40, LCAV Doubr.
4, Holzleitner Anton, 37, USV WeiBb.
5. Stelzmiller Erwin, 39, LCAV Doubr.
6. Aumair Johann, 40, ATSV Griesk.

7. Wolf Karl, 36, Union Salzburg

8. Gissinger Robert, 39, U. Salzburg

9. Hofstatter Joh,, 36, Union Gmunden
0. Munter Reinhold, 43, TSV Frankenb.

MZnner AK I1I (8500 m)
1. Strobl Mathias, 25, TSV Innerschw.

6:02
6:12
7:13

. Schiermayr Bernd, 70, LCAV Doubrava 5:25

5:30
5:31
5:52
5:54
5:55
5:57
6:06
6:21
6:24

. Gehnbaick Joachim, 73, TSV Frankenb. 6:26

5:08
5:11
5:30

28:32
28:48
2913
2919
29:24
2841
29:43
31:02

27:25
2842
2047
32:00
32.32

28:14
28:35
29:10
29:25
2031
30:40
30:58
31:18
31:42
31:48

33:32

St. Wolfgans, 12. 5.

2.

©0 =1 h e LD B s

10.
11.
12,
14
14.
18;
16.
17.
18.
1.
20.
21,
22.
23.
24,
25;
26.
21,

28
29
30
51

Schafberglauf (5830 m)
. Stuhipfarrer Helmut, LAC Kainach ~ 44:28
. Binder Hermann, LCA Doubrava 49:33
. Wirthenstétter Gustav, U. RC Salzburg 51:40
. Fuchs Josef, ARC Hallein, 1. AK 52:10
. Mihlbacher Mantred, ASKO Pregarten 52:40
. Stehrer Josef, Bergrettung Strab! 53:08
. Leitner Ludwig, SKA Pinsdorf, 2. AK  53:40
. Rehrl Johann, RC Arb& Hallein, 3. AK 5348
Reiter Martin, A 53:48
Adler Gearg, D 54:00
Hofer Josef, TSV VorderweiBenb. 54:51
Holler Gebhard, | 54:52
Gebhart Johann, A 54:58
Pieil Andreas, D 54:59
Nie8 Franz, D 55:38
Ellmer Ernst, USC Abersee 56:25
Weingartner Eduard, A 56:52
Hones Johann, Union Liebenau 5724
Pirkibauer Franz, A 57:40
Piiz Johann, LLC Eberschwang 57:51
Barnthaler Hubert, A 58:14
Kometter Franz, SC Dachstein 58:17
Stichter Wolfgang, D 58:20
Kotzina Hans, SV Herzmansky 58:22
Leitner Franz, Bergrettung Sirobl 58:57
Rabeder Gisbert. Bergr. Strobl 50:13

Hillebrand Hannes, WSV St, Wolfgang 5¢:40

. Konrad Karl-Heinz, D 1:00:27
. Steinbtick Alois, USC Abersee 1:00:48
. Haas Josef, WSV St. Wolfgang 1:00:55

. Sisinbock B., USC Abersee, 1. DKL 1:06:27

Zeltweg, 12. 5.

2. Int. INFOSA-Lauf

Junioren (25 km)

1.

[

M
1
2

Marathon unter 2:30 lief Fra

Ried Romeo, Post 8V Graz 1:32:48

dnner Allg. Klasse (25 km)
. Kargl Siegfried, Polizei Leoben 1:21:56
. Budin Gerhard, Union West Wien 1:23:38
. Horn Erwin, T1 Innsbruck 1:23:43
. Paschl Hubert, T1 Innsbruck 12411
. Kropf Herbert, ATUS Judenburg 1:25:48
. Ehgariner Josef, ATUS Judenburg ~ 1:27:43

Hnner AK 1 (25 km)

Ullmann Hans, Reichsbund Wien 1:28:54

Gaim Anton, Tl Innsbruck 1:28:00

=

3. Jantschai Kurt, Polizei Leoben
4, Obmann Rudolf, ATUS Zeltweg
5. Gossler Siegfried

Manner AK 2 (25 km)

1, Kornsteiner Robert, LCC Wien 42

1:28:20
1:30:45
1:31:44

1:29:25

nz Krobath

2. Supperl Josef, K3V
3. Kock Johann, Polizei Leoben

Miénner AK 3 (25 km)
1. Strohhofer Manfred, HSV Zeltweg

Minner AK 4 (25 km)
1. Kuttner Franz, WBO

Volksldufer (10 km)

. Kanr Johann, PSV Leoben

. Fekete Josef, KSV

. Vogl Werner, PSV Leoben -

. Fraiss Franz, LLC Krieglach

. Rabitsch Werner, ATUS Zeltweq
. Kahr Walter, MLG Sparkasse

o~ O On S 0O PO —b

. Breidler Simon, KSV
. Holblinger Franz, KSV

o

10. Mittermaier Roland, ATUS Zefweg

11, Pongratz Bernd, PSV Leoben
12, Miftermaier Alfred, Tl Innsbruck
13. Ginter Adolf, KSV

14. Freimann Klaus, TUS Mitterf.
15. Vala Heimo, ATUS Zeltweg

Damen (10 km)
1. Wachter Sylvia, ATUS Zeltweg

. Tiefengraber Heinz, MLG Sparkasse

13712

1:41:25

1:54:08

32:38
3351
3353
3357
4
34:42
34:48
35115
35:29
35:49
36:02
36:16
36:46
3715
3728

51:45

Frankfurt, 13. 5.

4. Stadtmarathon

Herren

1. Nedi Dereje, ETH

2. Baicha Kebede, ETH
3. Caetano Cidalio, POR
4, Lafranchi Bruno, CH
5. Altun Ahmet, TUR
18. Hartmann Gerhard, A
27. Neuwirth Gottfried, A
72. Schaiz Peter, A
89. Krobath Franz, A

Damen

1. Teske Charlotte, D

2. Wolf Gaby, D

3, Schlosser Doris, D

4. Oberli-Schuh Eliszbeth, D
5. Zsilak llona, H

211,18
211,40
21142
21257
213,07
216,17
21743
2:28.11
2:29.28

231,16
2:35.41
2:3543
236,17
238,27

Foto: Lackinger

1:33:04

Salzburg, 13. Mai

3. Int. Gaisberg-
StraBenlauf (8980 m)

Herren
1. Mattersberger U., 54, U. Lienz,
1, AK1 35515
2. Hauser Anton, 56, LG Ruhpolding  35:55,9
3. Margreiter Hans, 57, IAC Marker ~ 36:04,1
4, Praschberger B., 48, LAC Innsbr.,
2. AK 1 37378
5. Hechl Anton, 51, BSV Brixlsgg,
3. AK1 37421
6. Markl Edwin, 44, SC Murnau,
1. AKZ 37431
7. Winter Dietmar, 56, BSV Brixlegg  37:48.3
8. Ringnofer Hans, 56, WAT Wien 38:02.1
9. Meisl Rupert, 58, SC Kuehl 38:25,9
10. Kaml Siegfr., 47, LAC St. Johann 38311
11. Berger Rud., 53, St. Johann/Tiral ~ 38:36,5
12. Bussmann R., 43, ESV Neuaubing,
2. AK2 39:08,9
13, Loitzl Helmut, 42, SV Reutte, 3. AK 2 39:18,0
14. Kiier Adi, 39, TSV Neubeuern 39:34.4
15. Foidl Hermann, 49, LCT Hopfg. 38:35.0
16. Mader Gunter, 59, LCT Innsbruck ~ 39:43.4
17. Mayer Johannes, 58, UKJ Wien 39:50,6
18, Kerschbaumer Rud., 52, U. Braunau 39:54,0
19, Eibensteiner R., 53, U, Reichenau  39:38,0
20. Steiner Horst, 58, Salzburg 40:04,5
21. Klinkov Mario, 52, ASV Salzburg  40:06.1
22. Riedlberger W., 55, TSV Berchtesg. 40:09,1
23. Greibl Horst, 45, U. Lienz 40:11,5
24, Achleitner Andr., 57, SV Bad Ischl  40:15,8
25, Hager Siegfried, 50, SV Wimsbach 40:17,1
26. Breitwieser S., 55, Kirchamsch. 40:198
27. Dorner Alfons, 36, LG Ruhpolding  40:22.1
28. Griinwald Franz, 38, ASV Salzburg 40:32.8
29. Hobmaier Reimund, 62, TSV Endorf 40:34.0
30. Konrath G., 46, ULC Hirlenberg ~ 40:35.8
31. Tischlinger Hans, 58, TSV Endorf  40:40,1
32. Wachner Helmut, 49, TS Waorgl 40:41.8
33. Hagen J., 33, TS Lustenay, 1. AK3  40:57.5
34, Krenn M., 67, IAC Marker, 1. Jun.  41:031
35. Stockinger H., 33, UKJ Wien, 2. AK 341:26.9
36. Magauer Leo, 52, Union Opping ~ 41:52,1
37. Benadik Herbert, 62, U, WeiBbach  41:551
38. Lutzmann Walter, 61, IAC Marker  42:02,1
39. Angerer Rudoli, 54, ASV Braunau  42:06,3
40, Lauer Franz, 66, Angerberg, 2. Jun. 42:09.4
41, Bachmann Hans, 51, SK Maishofen 42:11.2
42. Schachl Th., 66, TSU St. Veit, 3, Jun.42:16,7
43. Nuser Robert, 67, SC Kuchl 42:30.8
44 7ehentmayer Franz, 37, Piesend.  42:349
45. Perner Alfred, 54, PSV Salzburg 42:384
46, Neumann Walter, 45, ASV Salzburg 42:46,8
47, Funder Heinz, 68, Sager Kuchl 43:01,7
48. Schosswendter J., 33, U. WeiBbach,
3 AK3 43:02,1
49, Potsch Josef, 39, U. Salzburg 43124
50. Hartmann Paul, 32, OT8 Wien 43:233
107. Steinhauser M., 20, U. Lienz,
1. AK4 49:11,7
124. Morgenstern G., 20, Senthofen,
2. AK4 52:16,1
135. Steidl J., 22, TSV Neubeuern,
3. AK 4 54:21.1
Damen
1. Weilharter Doris, 52, ATSV Innsbr.  45:20,1
2. Wielander Barbara, 56,
LAC 8t. Johann 49:458
3. Zirknitzer Andrea, 58, U. Salzbg.  50:23.1
4, Zahrascu Ir., 44, ATSV Innsbr.,
1.Fr.2 50:33,1
5. Bachmann Friederike, 54, SK Maidh. 50:58,2
6. Seywald Maria, 50, U. WeiBbach  51:35.1
7. Hoffmann Siegl., 41, ASV Sbg.,
2.Fr.2 53:38,7
8. Frisch Ulrike, 72, OTB Salzburg 54112

w

10. Steidl Urs., 32, TSV Neubeuern,
3.Fr.2

. Petridis Esther, §9, ULC Hirtenberg 34:51,7

56:021
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Graz, 19. 8.

1. Stadtmarathon

Orientierungslauf

1. Macke Patrijk, 55, GB 2:30:47

2. Schnell Emnst, 51, A, 1.M32 23007 | Postas-Pokal (OL-Weltcup)
3. Pichler Alois, 45, A, 2.M32 2:41:51

4. Molnar Imre, 49, H, 3.M32 2:43:33 Herren (11,8 km)

5. Kvartic Edmund, 59, A 2:43:34 1, Olsson Kent, SWE 80:30
6. Kornsteiner Robert, 42, A, 1.M40  2:46:26 2. Fliihmann Urs, CH 80:39
7. Kérticz Walter, 39, A, 1.M45 2:46:30 3. Berglia Morten, NOR 81:57
8. Cafuk Marijan, 37. YU, 2M45 2:46:53 4, Sagvolden Tore, NOR 81:73
9, Hofbauer Karl, 44, A, 2.M40 2:48:27 5, Kacmarcik Jaroslav, C8 82:38
10. Habus Ivica, 54, YU 2:52:37 6. Nygaard Truls, NOR 8275
11, Hadzisejdic Meho, 48, YU 2:56:39 7. Jonsson Gert, SWE §2:.92
12. Birke Giinier, 41, A, 3.M40 2:57:50 8. Peltola Heikki, FIN 83:08
13. Gruber Matthias, 61, A 2:58:12 9. Mirtensson Jgrgen, SWE 83:53
14, Mittermayer Herbert, 53, A 3:00:10 10, Langaas Sindre, NOR 83:55
15. Wolfschiager Bernhard, 49, A 3:02:29 16. Arbier Roland, AUT 85:42
16. Reitbauer Joachim, 64, A 3:02:36 42. Pacher Hannes, AUT 95:34
17. Pétsch Walter, 60, A 3:02:48 46, Lang Karl, AUT 103:22
18. Fischer Helmut, 54, A 3:04:57 49. Franz Hartinger, AUT 111:98
19. Spielblichler Kurt, 50, A 3.05:53 51. Michael Melcher, AUT 117:66
20. Kratzmann Werner, 38, A, 3IM45  3:.07:24

21, Ehgariner Josef, 55, A 3:00:16

22. GroB Ginter, 61, A 3:08:31

23. Pur Joachim, 59, A 3:10:25

24, Csrepka Robert, A 310:41
25, Hermann Richard, 27, A, 1.M55 3:11:07

26. Zink Hans, 54, A 31206

27. Bahner Bernd, 40, A 3:13:21

28. Prinz Ernst, 43, A 3:13:28

20, Schreiber Klaus, 41, A 3:14:28

30. Darfler Helmut, 41, A 3:14:48

31. Hopf Horst, 39, A 3:15:55

32. Hrdlicka Hans, 48, A 3:16:49

33, Potz Karl, 59, A 3:19:04

34. Stepinac Boris, 39, YU 3:20:27

35. Kichler Georg, 61, A 321:18

36. Brockel Gerhard, 52. A 32141
37. Lamprecht Nikolaus, A 3:21:58
38, Karner Karl-Arthur, 60, A 3:22:05 o B e ey

39, Zaritsch Johann M., 53, A 8:22:23 ‘ il

40, Bouvier Wolhart, 40, A 3:24:58 -Exﬁ R i

41, Jobst Franz, 55, A 3:25:28 :

42. Rauch Franz, 38, A 12551 | Ragnhild Bratberg

43, Hofer Hubert, 51, A 32722 Foto: Pacher
44, Fahrngruber Johann, 41, A 3:27:46

45. GlockengieBer Chr.,, 56, A 3:28:05 Damen (7,4 km)

46. Hausberger Klaus, 57, A 3.28:07 1. Bratberg Ragnhild. NOR 53:84
47, Trummer Alfred, 50, A 3:28:57 2. Humbe! Ruth, CH 58,20
48. Tomeczek Gerhard, 53, A 3:30:05 3. Volden Brit, NOR 59,22
49, Kozar Boris, YU 3:31:50 4, Hannus Arja, SW 60:24
50, Kier Ewald, 45, A 33323 5, Hlavacova Jana, CS 60:38
51. Schmidlechner J., 33, A, 1.M50 3:33:47 6. Teigen Jorunn, NOR 60:48
55. Grimm Kurt, 31, A, 2M50 3327 7. Olsvik Ellen S., NOR 61:23
59, Waldhof Ernst, 24, A, 1.M80 3:39:56 8. Kucherova Ada, CS 61:57
72. Fritsch Edwin, 31, A, 3.M50 3:48:45 9. Tellesbg Hilde, NOR 62:81
91, Schalek Sylvia, 36, A, 1.WH 4:00:14 10. Rabe Karin, SWE 63,20

. T 8 TR

=, o

Graz-Marathon-Sieger Patrijk Macke

Foto: Halletz

Schauerwald, 28. 4.

Linz-Cup: 3. Lauf
Klasse A

1. Mayrhofer Gustay, TVN Linz 52:58
2. Bsirske Werner, TVN Linz 56:56
3. Reidinger Franz, TVN Linz 59:12
4, Wagner Max, TVN Linz 72:30
5. Stadler Peter, HSV 00 75:15
6. Moser Franz, HSV 00 75:54
7. Franzen Bo-Gustav, OK-77/SF 76:52
8. Stastny Jiri, TVN Linz 8312
9. Enthofer Alois, HFSC Freistadt 83:35
10. Hampl Manfred, Wr. Ak. Turnverein  86:13
Klasse B
1. Klopf Franz, TVN Linz 50:47
2. Moser Mario, HSV 00 56:50
3. Fellner Erich, TVN Linz 57:51
4, Wagner Eifi, TVN Linz 58:50
5. Hofer Erna, TVN Linz 62:13
Klasse C
1. Enrentraut Kunigunde, HSV 00 58:34
2. Klopf Mario, TVN Linz 60:43
3. Bamberger Walter, TVN Linz 86:00

Wien, 28. 4

2. Wiener Rad-OL
H 19-

1. Grassinger Helmut, TVN Wien 49:21
2. Gassner Ferri jun,, TYN Wien 51:06
3. Kahr Dieter, WATV 5235
4, Rabenstein Edmund, TVN Wien 53:50
5. Meisel Thomas 55:53
D 19~

1. Kolb Relga, TVN Wien 37:50
2. Broinger Karin, OLC Wien 46:25
3. Kéllbichler Margit 54:00
H&D-18

1. Andreas Franz, OTB Gersthof 24:32
2. Gaschl Erich 27.07
3. Vesely Thomas, TVN Wien 35:10
Neulinge

1. Kratochvil Ruth, BRG 9 39:33
2. Mattes Gorda, TVN Wien 4745
3. Steinbauer Christoph, BRG § 50:35

Bisamberg, 12. 5.

NO Nachwuchs- und
Seniorenmeisterschaft

Damen-Schiiler

1, Trimmel Sabine, HSV Wr. Neustadt ~ 52:33
2. Oberger Sandra, HSV Wr. Neustadt ~ 56:31
3. Tobler Barbara, HSV Wr. Neustadt ~ 39:51
Damen-Jugend

1. Feichtinger Beatrix, HSV Wr. Neust.  56:00
2. Porte Ursula, HSV Wr. Neustadt 62:04
3. Neubauer Birgit, HSV Wr. Neustadt 8448
Damen-Junioren

1. Aschacher Angelika, HSV Wr. Neust.  71:48
2. Egger Ursula, H8V Baden mer
3. Novak Brigitte, HSV Baden 83:25
Damen-Senioren

1. Firpa8 Marlies, HSV Wr. Neustadt ~ 106:31
2. Aschacher Gisela, HSV Wr. Neust ~ 112:31
3. Novek Irene. HSV Baden 129:36
Herren-Schiiler Il

1. Florian Matthias, HSV Baden 37:35
2. Roth Patrik, HSV Wr. Neustadt 38:50
3. Geischiager Alex, HSV Wr. Neustadt  39:43

Herren-Schiiler |

1, Grobner Thomas, HSV Wr. Neustadt  51:08
2, Walter Thomas, HSV Wr, Neustadt ~ 53:01
3. Tabler Michael, HSV Wr. Neustadt 60:51

Herren-Jugend 1l

1, Stockmayer Michael, HSV Wr. N. 69:14
2. Lorenz Klaus, HSV Baden 78:18
3. Hackl Peter, HSV Langenlebarn 80:41

Michael Stockmayer
Foto: Archiv

Herren-Jugend |

1. Stockmayer Manfred, HSV Wr. N. 60:30
2, Braun Emanuel, HSV Wr. Neustadt 60:50
3. Sirohmann Helmut, HSV Langenleb,  68:02

Manfred Stockmayer
Foto: Archiv

Herren-Junioren

1. Novak Roland, HSV Baden 85:07

2. Seiwald Andreas, HSV Baden 70:24
3. Schafler Ferdinand, HSV Baden 83:18
Herren-Senioren |

1. Schweifer Emmerich, HSV Wr. N. 71:13
2. Florian Heinz, HSV Baden 86:50
2 Tomann Helmut, HSV Wr. Neustadt ~ 91:22
Herren-Senioren |l

1, Fiala Helmut, HSV Wr. Neustadt 75:49
2. Holzinger Klaas, HSV Baden 87:32
3. Ferdus Franz, HSV GroBenzersdorf  94:29
Herren-Senioren Il

1. Novak Erich, HSV Baden 96:35
2, Vodosek Heimut, HSV Wr. Neustadt  108:02
3, Ruckensteiner Karl, HSV Baden 115:27
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9. Teil der Trainingstips von OLV-Lauftrainer Hubert Millonig

Dem grofien

Viele Wege fiihren nach Rom - oder
zum 2. Wiener City-Marathon. Dieses
Sprichwort trifft natlrlich auch auf
das Lauftraining zu. Freilich gibt es
mehrere Methoden, um eine Lei-
stungssteigerung zu erreichen. Eines
haben jedoch alle Methoden gemein-
sam: Nur eine komplexe und syste-
matische Belastungssteigerung fihrt
zum Erfolg. Hier sehe ich keinen Un-
terschied zwischen Hobbyldufer und
Hoéchstleistungsathleten.

Bevor ich auf die Methoden des Aus-
dauertrainings nzher eingehe, mdch-
te ich lhnen den Begriff Ausdauer er-
kldren.

Was ist Ausdauer?

Unter Ausdauer versteht man allge-
mein die Widerstandsfiahigkeit des
Organismus gegen Ermidung bei
langandauernden Belastungen. Sie
hangt wesentlich von der Funktions-
tichtigkeit des Herz-Kreislauf-Sy-
stems, des Stoffwechsels und des
Nervensystems ab. Bezogen auf das
Laufen, ergeben sich mehrere M&g-
lichkeiten, die Ausdauerarten vonein-
ander zu unterscheiden.

Allgemeine Laufausdauer: Darunter
versteht man eine hohe Funktions-
tiichtigkeit (Ermudungswiderstands-
fahigkeit) des Atem- und Herz-Kreis-
lauf-Systems, des Muskelstoffwech-
sels, des psychischen Bereiches und
des Bewegungsapparates, lang an-
dauernde Laufbelastung ohne we-
sentlichen Leistungsabfall bewdltigen
zZu kénnen.

Spezielle Laufausdauer (Disziplinspe-
zifische Ausdauer). Sie ist die domi-
nierende Leistungsgrundlage, die es
dem Ldufer ermdglicht, die gewahlie
Strecke (Wettkampfstrecke) in opti-
malem Tempo zu durchlaufen.

Es ist auf keinen Fall meine Absicht,
daB ich Sie nun mit den vielen Begrif-
fen der Trainingslehre Uberfordere.
Trotzdem bin ich der Meinung, daB
auch der Hobby-Jogger allgemeine
Grundkenntnisse besitzen soll.

Nach der Art der Stoffwechselprozes-
se unterscheidet man zwei wichtige
Begriffe:

Aerobe Ausdauer: Darunter verste-
hen wir das Laufen im Sauerstoff-
gleichgewicht (Energieverbrauch und
Energiebereitstellung halten sich die
Waage). Die aerobe Ausdauer wird oft
auch als Dauerleistungsvermdgen be-
zeichnet. Sie wird im wesentlichen
vom System der duBeren Atmung des
Kreislaufes, des Blutes sowie der
Ausniitzung des Sauerstoffes im Mus-
kelgewebe bestimmt. Das zusétzliche

Kriterium fur die aerobe Leistungsfa-
higkeit ist die maximale Sauerstoff-
aufnahme.

Anaerobe Ausdauer: Darunter verste-
hen wir das Laufen in Sauerstoff-
schuld (Energiegewinnung unter Sau-
erstoffmangel — daher Eingehen eines
Sauerstoffdefizits). Die anaerobe
Ausdauerfihigkeit ist der leistungs-
begrenzende Faktor bei Leistungen
mit submaximalem bis maximalem
Lauftempo. Die Milchsdure als End-
produkt der anaeroben Energiebe-
reitstellung macht bei zu hoher Kon-
zentration den Muskel unerregbar.
lch persénlich glaube an die Wirk-
samkeit eines groBen MafBes aeroben
Trainings, das die Sauerstoffaufnah-
me erhéht und so die Anhdufung von
Milchsdure verzdgert.

Nattirlich wird der Langstreckenlédufer
fiir den GroBteil seines Trainings mit
Trainingsmitteln aus dem aeroben
Bereich auskommen, ganz auf das
anaerobe Training wird er jedoch
nicht verzichten konnen.

Welche Methoden?

Anfénger laufen nur im aeroben Be-
reich! Wichtigster Hinweis: Immer so

Hier strebt Hubert Millonig dem Ziel des 1. Wiener Stadtmarathons zu

Foto: Lackinger

schnell laufen, daB man sich, ohne in
Atemnot zu kommen, noch mit Trai-
ningskollegen unterhalten kann oder
konnte.

Nun sind wir bei der eigentlichen M=-
thode angelangt. Welche Methot _
der Belastung kénnen wir im Ausdau-
ertraining anwenden?

Die Dauermethode: ist eine Trainings-
methode, die auf Trainieren ohne
Pause mit gleichbleibender Bela-
stung liber ldngere Zeit beruht. Durch
die konstante Belastung wird ein glin-
stiger Trainingseffekt — vor allem auf
aerobem Gebiet — erzielt. Den Haupt-
teil der Trainingsformen flr unser
Training sollten wir aus diesem Re-
servoir schépfen.

Die Intervallmethode: ist eine Trai-
ningsmethode mit unterschiedlicher
Belastungsdauer (Streckenldnge),
Belastungsintensitdt (Tempo), Wie-
derholungszahl und Pausen. Die Pau-
sen sind dabei nicht zu lang (lohnen-
de Pause), damit sich der Kdérper nie
ganz erholen kann. Durch das Vari-
jeren von Belastung und Erholung
(Pausen) kann ein gilinstiger Trai-
ningseffekt sowohl auf aerobem (ex-
tensives Intervalltraining) als auch auf
anaerobem (intensives Intervalltrai-
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ning) Gebiet erreicht werden. Flir An-

fanger nicht geeignet.

Die Wiederholungsmethode: ist eine

Trainingsmethode mit unterschiedli-

cher Belastungsdauer, Belastungsin-

tensitdt, Wiederholungszahl und un-
terschiedlichen Pausen. Die Pausen
sind dabei so lang, daB sich der Kor-
per vollstdndig erholen kann (nach

Toni Nett bis zu 45 Minuten). Die Lauf-

intensitédt ist dabei sehr hoch, so daB

mit dieser Trainingsmethode ein giin-
stiger Trainingseffekt auf anaerobem

Gebiet erreicht werden kann.

Wenn ich lhnen nun einen Trainings-

plan fur die kommenden Sommermo-

nate anbiete, so will ich ihn als Rah-
menplan verstanden wissen.

@® Sind Sie bei der Erfiillung lhres
Programms konsequent, aber
nicht stur.

@® Kein faischer Ehrgeiz, weniger ist
oft mehr.

@® Sie trainieren nicht nur lhre physi-

~schen Eigenschaften, sondern
wch lhre Psyche, die Freude am

Laufen muB oberstes Gebot blei-

ben.

Setzen Sie sich erreichbare Ziele

im Training und Wettkampf.

Sie sollten sich selber zumindest

einen Wochentrainingsplan ma-

chen, wobei Sie |hre Lauftage fest-
legen und Ihr vorgenommenes

Programm eintragen sollten.

@® Legen Sie sich ein Trainingsbuch
an. Sie kénnen darin lhre Fort-
schritte mihelos feststellen.

Fortgeschrittene

Ich sehe keinen Sinn darin, daB ich |h-
nen einen Trainingsplan flir 34 Mo-
nate unterbreite. Flexibilitdt im Trai-
ningsprozeB zeichnet ein gutes Pro-
gramm aus. Individuelle Abweichun-
gen werden immer dann notwendig
, wenn aus irgendeinem Grund
das vorgenommene Programm nicht
durchgefihrt werden kann (vorher-
gegangene Krankheit, Verletzungen,
starker Wetterumschwung, Indisposi-
tion, private Probleme u. a. m.).
lhre Zielsetzung fiir den Herbst sollte
ein 20- bis 25-km-Lauf sein. Die
15 km haben Sie ja bereits beim Frih-
lingslauf geschafft — 42 sollten es am
31. 3. 85 sein!

Beispiel fiir eine Trainingswoche im

Juli

Mo., 9. 7. 84: Stretching 10 min — Dauerlauf mittel

40 min (Puls ca. 140-160) - Koordination*

15 min — Stretching 10 min.

Di., 10. 7. 84: Stretching 10 min — Fahrtspiel ex-

tensiv 40 min (Puls ca. 120-170/Belastung 8/6/

2/4 min, Pause gleiche Zeit traben = 40 min),

wenn mdglich, im leicht hugeligen Geldnde -

Stretching sowie Lockerungs- und Losungs-

gymn. 15-20 min.

Mi., 11. 7. 84: Ruhe (eventuell Sauna, Massage,

Schwimmen).

Do., 12. 7. B4: Stretching 10 min - Dauerlauf

leicht/lang 50-60 min (Puls ca. 130) - Gymnastik

in dynamischer Form, AK (Liegestltz, Klapp-

messer . . .) — Dauerlauf leicht 5-10 min (barfuB

am Rasen).

Fr., 13. 7. 84: Ruhe

Sa., 14. 7., oder So., 15. 7. 84: Wettkampf lber

3-8 km (StraBe, Geldande oder auch Bahn).

* Ubungen zur Verbesserung der Lauftechnik

(Lauf-ABC) sollten mindestens einmal pro Wo-

che durchgefiihrt werden. Zielsetzung ist ein ho-

hes Niveau an Bewegungstkonomie (lockerer

und entspannter Lauf erfordert einen geringeren

Krafteinsatz).

Beispiel: FuBgelenksarbeit - Kniehebelauf — An-

fersen — Hopserlauf — Sprunglauf — Steigerungs-

laufe usw.

Wichtig:

@® Wechseln Sie ab und zu lhre Trai-
ningsstrecke.

@® Achten Sie auf die Geldndewahl,

einmal flach, dann wieder leicht

higelig.

Laufen Sie nach Moglichkeit auf

weichem Boden.

Legen Sie |hr Training bei groBer

Hitze in die Morgen- oder Abend-

stunden.

Beachten Sie die Regenerations-

maBnahmen.

Beispiel einer Wettkampfplanung tiber die Sommermonate bis zum Herbst

Juni zZweite Hilfte StraBe, Cross, Bahn 3-10 km

Juli erste Hélfte StraBe, Cross, Bahn 3-8 km
zweite Hilfte StraBe 8-12 km

S — erste Hilfte StraBe, Cross, Bahn 5-10 km

g zweite Hélfte StraBe 10-15 km

erste Hélfte StraBe, Cross, Bahn 3-5 km

September zweite Halfte StraBe 15 km
ersie oder

Oktober zweite Halfte StraBe 20-25 km

A e o > 9
Von Zeit zu Zeit sind kleine Wettk&mpfe zu emp-

fehlen: Im Bild der Start zu einem Volkslauf in
Traismauer Foto: Archiv

Das empfohlene Wettkampfpro-
gramm gilt nattirlich nur fur jene Per-
sonen, die ein geregelies wochent-
liches Training (4-5mal) absolvieren.
Ein Mehr an Wettkdmpfen wire si-
cherlich zu viel und ginge auf die Sub-
stanz. Einen Wettkampf pro Monat
sollte man schon durchfiihren. Trai-
ning ohne gelegentlichen Wettkampf
ist wie eine Suppe ohne Salz, das
meinen zumindest jene Laufkollegen,
die sich regelm&Big, wie eine groBe
Familie, bei den diversen Veranstal-
tungen treffen.

Einige Wettkampftips

@® Starten Sie nicht zu haufig.

@® Setzen Sie sich ein erreichbares
Ziel - Durchhalten ist oberstes Ge-
bot.

@ Reduzieren Sie Trainingsumfang
und Intensitat vor dem Wettkampf
(2-3 Tage vor dem Wettkampf nur
leicht trainieren).

@ Der Schiaf ist ein wichtiger Ener-
giespender. Vor dem Wettkampf
ist es jedoch sinnvoller, wenn Sie
etwas kirzer, daflr aber tief schla-
fen (Nervositat).

@ Findet der Wettkampf in den Mor-
genstunden statt, so sollten Sie
mindestens vier Stunden vor dem
Start aufstehen.

@ Die Erndhrung am Wettkampftag
sollte eine leichte Kost und nicht
umfangreich sein. Ebenso ist es
nicht klug, am Tag vor dem Wett-
kampf Uppige Mahlzeiten zu sich
zu nehmen.

@® Vor dem Wettkampf unbedingt
kurz einlaufen und eingymnastizie-
ren.

@ Nach dem Wettkampf auf keinen
Fall kalte Getrdnke trinken. Erst
mit dem Auslaufen ist der Wett-
kampf beendet.

@ Das nichste Training muB eben-
falls unter reduzierter Belastung
durchgefiihrt werden.




4:0 Trainingslehre

Anfanger

Hoffentlich waren Sie bei der Durch-
fihrung lhres Programms gewissen-
haft, dann werden Sie auch das Lei-
stungsziel erreicht haben. Sollten Sie
zu jenem Personenkreis gehdren, der
das 30-Minuten-Ziel (mit Gehpausen)
nicht erreicht hat, so kann ich Ihnen
nur Mut zusprechen (kein Meister fallt
vom Himmel) und |hnen die Empfeh-
lung geben, die Wochen 2, 3 und 4
noch einmal zu wiederholen.

Ein Ziel haben Sie aber bestimmt er-
reicht: den Sieg Uber die Bequemlich-
keit und die Bewegungsarmut, und
Sie sind dem groBen Ziel, der kérper-
lichen FitneB, einige Schritte naherge-
kommen.

Flr die Personengruppe, die das Lei-
stungsziel erreicht hat, méchte ich an-
hand eines 3-Etappen-Planes aufzei-
gen, wie das Programm bis zum
Herbst aussehen kdnnte.

Etappe 1: Mitte Juni-Ende Juli
Etappe 2: Ende Juli-Mitte September
Etappe 3: Mitte Sept.-Ende Oktober
Etappe 1

Montag: Dauerlauf leicht 5 min/Pause 2 min ge-
hen; Dauerlauf leicht 10 min/Pause 4 min gehen;
Dauerlauf leicht 5 min.

Mittwoch: Dauerlauf leicht 10 min/Pause 4 min
gehen; Dauerlauf mittel 5 min/Pause 4 min ge-
hen; Dauerlauf leicht 10 min.

Freitag: Dauerlauf leicht 2X15 min/Pause 5 min
gehen.

Samstag oder Sonntag: Schwimmen bis zu 30
min mit oder ohne Unterbrechung.

Etappe 2

Montag: Dauerlauf leicht 3X10 min/Pause 4 min
gehen.

Mittwoch: Dauerlauf leicht 10 min/Pause 3 min
gehen; Dauerlauf mittel 10 min/Pause 6 min ge-
hen; Dauerlauf leicht 10 min.

Freitag: Dauerlauf leicht 2 15 min/Pause 3 min
gehen.

Samstag od. Sonntag: Schwimmen 2x20 min
mit od. ohne Unterbrechung (Serienpause lang).
Etappe 3

Montag: Dauerlauf leicht 20 min/Pause 4 min
gehen; Dauerlauf leicht 10 min/Pause 3 min ge-
hen; Daueriauf leicht 5 min.

Mittwoch: Dauerlauf leicht 15 min/Pause 3 min
gehen; Dauerlauf mittel 10 min/Pause 4 min ge-
hen; Dauerlauf leicht 10 min.

Freitag, 1. Woche: Dauerlauf leicht 2X20 min/
Pause 5 min gehen;

2. Woche: Dauerlauf leicht 1X30 min/P.
gehen; 1X10 min;

3. Woche: Dauerlauf leicht 1X30 min/P.
gehen, 1xX15 min;

4. Woche: Dauerlauf leicht 1X35 min/P.
gehen, 1X10 min;

5. Woche: Dauerlauf leicht 1X40 min/P.
gehen, 1X5 min;

6. Woche: Dauerlauf leicht 1xX45 min/ohne
Pause!

Samstag oder Sonntag: Schwimmen oder Rad-
fahren nach Lust und Liebe.

Wichtig:

Pulskontrolle — Dauerlauf leicht: ca.
bis 140; Dauerlauf mittel: ca. bis 160.
Pausengestaltung - Nattirlich durfen
Sie, wenn notwendig, die Pausen
auch ldnger gestalten.

Stretching — Vergessen Sie nicht vor
und nach dem Lauftraining regelma-
Big die Stretchinglibungen durchzu-

4 min

4 min

4 min

4 min

fihren, auferdem sollten Sie je nach
korperlicher Verfassung Kréaftigungs-
libungen (mit dem eigenen Koérperge-
wicht) in Ihr Programm einbauen.

Weitere Tips

@ Falis Sie noch nicht beim Arzt wa-
ren, es ist hochste Zeit.

@® Uberpriifen Sie |hre Erndhrungs-
gewohnheiten. Sind Sie zu dick, so
hat sich die FDH-Methode noch
immer bewéhrt — sprechen Sie
aber mit lhrem Arzt dariber.

@® Laufen Sie nicht bei zu groBer Hit-

ze. Schwimmen ist eine ausge-
zeichnete Alternative zum Lauftrai-
ning, oder verlegen Sie |hr Lauf-
training in die kihlere Tageszeit.
@ Natiirlich diirfen Sie beim Lauftrai-
ning schwitzen. Wichtig ist nur,
daB Sie Flussigkeitsverlust (bis zu
eineinhalb Liter) wieder ausglei-
chen. Lauwarmer, gesufBter Tee,
Fruchtsafte, Mineralwasser o~ -
auch Milch sind dazu geeig. _-
(eventuell isotonische Getranke).
Mir bleibt jetzt nur mehr eines Uber,
Ilhnen schéne Sommerferien zu win-
schen und zu hoffen, daB Sie bei der
Durchfuhrung lhres Trainingspro-
gramms gewissenhaft sind, ohne je-
doch lhre persénlichen Gefihle dabei
auszuschalten.
Bis zum Herbst verabschiedet sich lhr

Laufkollege
HUBERT MILLONIG

Auskunft und Anmeldung:
4020 Linz, BirgerstraBe 14
Telefon 0732/669013

Das besondere Angebot:
SONDERFLUGREISE ZUM

NEW YORK-MARATHON

25. bis 30. Oktober 1984

Sonderpreis inkl. Linienflug ab und bis Miinchen, vier
Nachtigungen im erstklassigen Hotel Penta,
Nenngebihr...........
Aufzahlung fir Flug ab/bis Wlen

Sie sollten sich jedoch rasch
entschlieBen, es steht nur eine
begrenzte Platzanzahl zur Verfligung.

..... nur S 13.400.-

AMERICAN
EXPRESS Reise-

S 700.-

biro _~
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4:2 Portrat

Robert Nemeth will 1985

auf die 5000-m-Strecke Ubersiedeln

Sein Vorbild: &3
John Walker

Der Auftakt zur Freiluftsaison 1984
verlief fir den einzigen unserer ,.glor-
reichen Drei“ (Konrad, Millonig, Ne-
meth), der in letzter Zeit nicht verletzt
war, recht erfreulich. Robert Nemeth
gewann nicht nur aus dem Training
heraus den Cross-Meistertitel auf der
klirzeren Strecke und in beachtlicher

Von HEINER BOBERSKI

Rekordzeit den Osterstadtlauf in
Melk, er fixierte am 16. Mai in Ko-
blenz auch eine persdnliche Bestlei-
stung Uber 5000 m: 13:35,9.

Trotz dieses Fortschritts (iber 5000 m
(der freilich mit einer schlechten Pla-
zierung verbunden war) konzentriert
sich Nemeth fir Olympia noch ganz
auf die 1500 m, die ihm seinen bisher
gréBten Erfolg brachten, den 4. Platz
bei den Europameisterschaften 1982
in Athen.

Da seine Eltern damals in der Schwe-
dischen Kugellagerfabrik (SKF) tatig
waren, verbrachte Robert seine er-
sten LebenSJahre in Schweden. 1966
ibersiedelte er nach Osterreich und
begann 1974 in seinem Heimatort
Schwechat-Rannersdorf mit  der
Leichtathletik. Bald gab es nieman-
den mehr, der Nemeth auf den Mittel-
strecken gewachsen war.

,lch bin kein 800-m-L&ufer”, erklart
Nemeth, wenn man ihn fragt, warum
er nie an Klabans Tokio-Rekord (vgl.
MARATHON Nr. 3) herangekommen
ist. Er war zwar {iberrascht, aber nicht
ungldcklich, als ihn heuer in der Halle
Herwig Tavernaro auf dieser Strecke
bezwang: ,,Bisher muBte meist ich bei
Landerkdmpfen auf beiden Mittel-
strecken den Kopf hinhalten, und

meine Titel in Osterreich habe ich oft

' B TN
Robert Nemeth blinzelt zur 5000-m-Strecke

Foto: Boberski

In Osterreichs verletzungsgeplagter Lauferszene ist Nemeth momentan oy
-

aus dem Training heraus gewonnen.
Es ist ganz gut, wenn sich das &n-
dert.”

Die &sterreichischen Rekorde halt
Nemeth Uber 1000 m, 1500 m, die
Meile und 2000 m. Mit seinem Meilen-
rekord war er 1981 13. der Weltrang-
liste. Die derzeit ,,groBte lauferische
Persénlichkeit” ist flr ihn — trotz Ovett
und Coe — der ehemalige Meilenwelt-
rekordler und 1500-m-Olympiasieger
von Montreal 1976 John Walker, der
die Meile noch immer unter 3:50 lau-
fen kann und Nemeth im Vorjahr zwei
Monate in Neuseeland beherbergt
hat.

Vor der fUr ihn schwachen Hallen-EM
hat er sich ,,im Training ruiniert®. Kurz
vorher war er ja noch in Bombenform
und schlug den spéteren 3000-m-Hal-
leneuropameister Tesacek (CSSR) in
Budapest auf dessen Spezialstrecke.
Auch fir Nemeth wdren momentan
die 3000 m wohl die ideale Strecke,
aber , leider ist das keine Olympiadis-
ziplin“. Beim Hindernislauf mangelt es
an der Hilrdentechnik.

Die Ostathleten sind (,,weil man in
dem Bereich Gott sei Dank nicht do-
pen kann®) dber 1500 m so schwach,
daB ihm durch den Boykott bei Olym-
pia , keiner abgeht”. Es wird kaum
leichter, die Vor- und Zwischenldufe
zu Uberstehen. Das 1500-m-Limit will
Nemeth entweder noch Ende Mai in
Schwechat oder in der ersten Juni-
h&lfte (Paris, Florenz) laufen.

Von Verletzungen war Nemeth zwar
bisher verschont, dafir machten ihm
Asthmaanfélie als Folge einer Pollen-
allergie zu schaffen. Sein Zahnarzt

einsame Klasse
Foto: Sindhofer

konnte dieses Leiden durch Natur-
heilmittel schon erheblich bessern.
Nach Los Angeles will Nemeth, des-
sen Berufsziel im Bereich Sportorga-
nisation liegt, voll auf die 5000 m
tbergehen. Wie lange will der Schwe-
chater aktiv bleiben? Die Antwort
kommt, verbunden mit dem Hinweis
auf viele Spitzenldufer Uber 30 (Wal-
ker, Wessinghage, Lopes, Mamede),
prompt: ,,Wenn ich gesund bleibe,
md&chte ich bis 1992 laufen.*”

Steckbrief b
Robert Nemeth

Geboren am 5. Juni 1958 in Hofors
(Schweden).

GréBe: 1,89 m, Gewicht: 74 kg.
Beruf: Soldat.

Spezialdisziplin: 1500 m.

GroBte Erfolge: 4. Platz EM 1982,
zwei 4. Platze bei Hallen-EM,
Militdrweltmeister 1980, zahlreiche
dsterreichische Meistertitel, Siege
bei groBen Meetings.

Persénliche Bestleistungen:

800 m: 1:48,65. 1000 m: 2:18,20.
1500 m: 3:35,8. Meile: 3:52,42.
2000 m: 5:02,08. 3000 m: 7:45,36.
5000 m: 13:35,90.

10.000 m: 29:01,2. 25 km: 1:18:12.
3000 m Hindernis: 8:42,98.
Hobbys:

Skilanglaufen, Autofahren.

Verein: SVS BAWAG,

2324 Schwechat-Rannersdorf,
Franz-Schuster-StraBe 1-3,

Tel. 0222/7774732.




