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Héhepunkt des internationalen Hallenmeetings von Wien war der 1500-m-Lauf: Henryk Wasilewski (rechts
hinter Millonig) siegte in guten 3:41,7 vor Janos Zemen (rechts hinter Nemeth) 3:42,2, Dietmar Millonig 3:42,8
{Gsterreichische Hallenbestzeit) und Robert Nemeth 3:45,9 (persénliche Bestleistung). Karl Sander war um
ein flottes Anfangstempo bemiiht. Foto: Slindhofer




Glanzvolle Hallenpremiere in Wien

Der OLV war {lr das internationate Hallenmesting der Stadt Wien
am 4. Februar im préchiigen neuen Wiener Hallenstadion, das
atlgemeines Lob erntete, um eine gute Besetzung hemiht ~ und
diese gab es dann tatsdchlich. Dank der guten Beziehungen des
OLY zu Ungarn (EAA-Ratsmitglied Dr. Joszef Sir; ,Die Koppelung
mit den Meetings in Budapest war ein kluger Schachzug") und
Polen (Maria Malezewska, mit unserer Erika Strasser in der
Frauenkommission der IAAF tatig, fOhrte die Delegation an)
konnten zahlreiche européische Spitzenathleten dieser beiden
Linder gewonnen werden. Zu diesen gesellten sich aus Jugos-
lawien der 8C0-m-tLaufer Milovan Savic (1977 mit 1455 Zweiter
der Europarangiiste), aus Finnland die Weltklassesprinterin Mona-
Lisa Pursiainen (100 m 11,8, 200 m 22,39, 400 m 51,27), aus Bul-
garien der Weilspringer Emilio Benekov {BL 751 m) und aus
Deuischland Spiizenathleten aus Bayern (Petra Sharp: 100m
11,59, 200 m 23,57} und aus dem Rheinland.

Héhepunkt, sowohi aus internationaler als auch aus Osterreichi-
scher Sicht, war der 150C-m-lLauf der Méanner, den der Pole
Henryk Wasilewski (BL 3:37,3, Finfler der Hallen-EM 1977) in
fUr eine Hallenbahn tollen 3:41,7 vor dem Ungarn Janos Zemen
(BL 3:36,86, Olympianeunter 1976) 3:42,2 gewann. Von diesem
Tempolauf profitierten die beiden Schwechater Dietmar Millonig
und Robert Nemeth, die tapfer mitliefen und beide deutlich unter
dem Hallen-EM-Limit ven 3:47,0 bieiben konnten. Dietmar Millonig
zertrimmerte mif 3:42,8 geradezu die bisherige Osterreichische
Hallenbestzeit von 3:51,6 {Heinrich Handihuber 1970) und kam bis
auf 0,7 Sekunhden an seine Freiluftbestzeit von 3:42,1 heran, mit
der er zu Pfingsten 1977 erstmals an den Klaban-Rekord (1968
3:41,4} ankiopfte. Noch gewaltiger konnte sich unser Junioren-EM-
Achter Robert Nemeth steigern. Er blieb mit 3:45,9 sogar um 1,2
Sekunden unter seiner Freiluftbestzeit von 3:47,1,

Dietmar Milionig (80) héangte sich an Wasilewski (66) und Zemen
(122) mutig an und Hef 8sterreichische Hallenbestzeit — 3:42,8!
Foto: Porod

Ausgezeichnete Zeiten gab es auch liber 800 m. Bel den Méannern
siegte Milovan Savic in 1:48,5 (1) vor den beiden Ungarn Janos
Hrenek 1:49,0 und Andras Zsinka (BL 1:47.4, Vierter der Haiien-
EM 1978, Zweiter der Hallen-EM 1674} 1:49,8. Bei den Frauen kam
die Polin Jolanta Januchta (BL 2:00,5) in 2:06,6 zum Sieg. Dosjs
Weilharter wurde in 2:11,3 Dritte, nur 2,4 Sekunden von ihrem
Tiroler Rekord entfernt.

Pie 200 m lange Rundbahn mit der Rekorlanauflage hat ihre erste
internationale Bewahrungsprobe also besiens bestanden!

Aber auch im Innenraum gab es beachtliche Zeiten, Der Pole
Zenon Licznerski {100-m-Rekord 10,22, Dritter der Hallen-EM 1975)
gewann die 80 m in 6,80 vor Gernot Massing 6,81, DI. Peter Culk
6,93 {Hallen-EM-Kadernorm von 8,95 unterbotenl) und Georg Reg-
ner 7,02 (im Voriauf 6,99). Bei den Frauen siegte Petra Sharp in
7,47 souvetdn vor Silvia Schinzel 7,73. Die 60-m-Sieger kamen
auch Uber 200 m zum kiaren Erfolg: Zenen Licznerski in starken
21,47 vor Toni Knitsch/D 22,09 und Peter Mateyka 22,18 (OHB —
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bisher Mateyka 22,21}, Petra Sharp in 24,28 vor Silvia Schinzel
24,47 (OHB - hisher Schinzel 24,5). AuBerst knapp war der Ein-
lauf iiber 60 m Hirden der Mé&nner, dank des Biidschirmgerétes
konnte aber der Filmstreifen mit den darauf auischeinenden
Zeiten prézise ausgewertet werden: 1. Millasin/U 8,24, 2. Kreiner
8,27, 3. Rimmele 8,28, 4. Zeilbauer 8,29. Den Hlrdensprint der
Frauen gewann die Polin Lucyna Langer (BL 13,27} in 8,54, Riki
Lechner (BL 13,67} wurde in 8,73 (im Vorlauf 8,65) Dritte.

Im Weiisprung der Manner gefiel der Ungar Laszlo Szalma (BL
7.81 m} mit 7,69 m und Uberraschte der junge Grazer Wolfgang
Goll (Jg. 60 — BL 6,73m) mit seiner Steigerung auf 7,04 m.
Walter Ramsauer egalisierte mit 6,92 m seine Freiluftbestleistung.
Den Stabhochsprung gewann der Pole Leszek Holownia (BL
5,30 m, Vierter der Hallen-EM 1977) mit 5,10 m vor dem ungari-
schen Meister Ernd Mako (BL 5,20 m) 5,00 m und dem &sterreichi~
schen Meister Gerhard Parger (BL 4,90 m), der erstmals in der
Halle 4,80 m bewidltigte.

Den Hochsprung gewann Jorg Buchert/D mit 2,12 m, Wolfgang
Tschirk Gbersprang 2,00 m, Christian Haid 2,06 m. Franz Sterrer
(Jg. 62 — er wird erst im Junioren-EM-Jahr 1981 19) konnte sich
von 1,88 m auf 2,00 m steigern! Er ist schon der 34. Osterreicher,
der 2,00 m meisterte,

60-m-Zieteintauf! Voran: Zenon Licznerski, Gernot Massing, Peter
Culk und Georg Regner. Foto: Sindhofer

Manner: 80 m: A-Finale: 1. Licznerski/Pol 6,80, 2. Massing 6,81,
3. DI. Culk 6,93, 4. Regner 7,02/VL 6,99, 5. Altvater 7,03, 6. Simota
704 - B-Finale: 1. lLuxernburger/D 7,09/VL 7,08, 2, Oberreiter
7,10, 3. Hutter 7,14, 4. Schulze 7,17/VL 7,12, 5. Golt 7,23/VL. 7,18 —
V0L: Travhiczek 7,08 — 200 m: A-Lauf: 1. Licznerski 21,47, 2.
Knitsch/D 22,09, 3. Mateyka 22,18 — B-Lauf: 1. Luxenburger 22,20,
2. Huiter 22,57, 3. Simota 22,99 ~ C-Lauf: 1. Zettl 22,31, 2. Wid-
mann 22,42 — D-Lauf: 1. Kerbl 23,13 ~ E-Lauf: 1. Ennikl 22,77 —
800 m: 1. Savic/d 1:48,5, 2. Hrenek/U 1:49,0, 3. Zsinka/U 1:49,8,
7. Haas 1:58,1 — 1500 m: 1. Wasilewski/Pol 3:41,7, 2. Zemen/U
3:42,2, 3. Millonig 3:42,8, 4. Nemeth 3:45%, 5. Tschernitz 3:54,0,
6. Plerer 3:54,8, 7. J. Hitz! 4:08,3 — 60m Hiirden: 1. Millasin/U
8,24, 2. Kreiner 8,27, 3. Riimmele 8,28, 4. Zeilbauer 8,29, 5. Arva/U
8,64, 6. Gerik 8,65/VL 858 ~ VL: R, Werthner 8,72 — Hoch: 1.
Buchert/D 2,12, 2. Gerstenbrein/U 2,08, 3. Tschirk 2,08, 4. Hald
2,05, 5. Kelemen 2,05, 6. Sterrer 2,00, 9. Kalf 1,80 — Weit: 1.
Szalma/U 7,69, 2. Kovesi/J 7,33, 3. Benekov/Bul 7,18, 4. Goll 7,04,
5. Ramsauver 8,92, 8. Travniczek 6,91, 7. Zaunschirm 6,81, 8, Barn-
hofer 6,81 — Stab: 1. Holowina/Pol 5,10, 2. Mako/U 500, 3.
Parger 4,80, 4. Franke/U 4,80, 5. R. Lechner 4,70, 6 Czingon/D
4,60, 7. Dullinger 4,00.

Frauen: 80 m: 1. Sharp/D 7,47, 2. Schinzel 7,73, 3. Kénye/U 7,74,
4. Pursiginen/Fi 7,76/VL 7,74, 5. Lechner 7,77, 6. Nisser/D 7,83 —
VL: Mithibach 8,00, D&berl 8,09 — 200 m: A-Lauf: 1. Sharp 24,28,
2. Schinze! 24,47, 3. Pal/U 24,57, 4. Milhlbach 25,00 — B-Lauf:
1. Kénye 24,57, 4. Burger 26,02 — G-Lauf 1. Fuchs 26,51 — 800 m:




N Januchta/Pol 2066 2 ModI/D 2106 3. We:!hafter 2113 6.

_'.Opelka 2:19,8°= 80 m_Hiirden; 1. Langer/Pol 8,54, 2.. Braun/D .
-8,62,°3. Lechner 8,73/VL. 8,65, 4. M. ‘Danninger 9,26, 5. Fellner :

9,715 Weit 1. Kosa/tj 590 2 Fellner 5,35, 3. Déberl 5,21.

3'Mann!iche Jugend. 8O m: 1. Koppntz 7,28, 2. Gerstorfer 7,43 —
C:A500m: A Lorenz 4:15,0, 2 M:edler 4. 263 —. Weibliche. Jugend
- B0m; 1.__Toman|813 :

__Weltere Testmeetmgs m Wlen

2D Serle der. Testmeetlngs des WLV im neuen Wiener Hallen-
“ostadionwurde am- 7. wund 14, Janner forigesetzi. Bei beiden
‘Meetings “gab . eserfreulicherweise sinlge. beachtenswerte Lei-
“stungen. "Am_ 7. Jénner sieigerte sich Daniel Ryba (Jg. 57) im
ochsprung gleich um 8cm (I}, von 2,01 m auf 2,09m. Franz
‘Sterrer. {Jg.62) “egalisierte mit 1,98 m seine Frelluftbesltalstung,
ighe er.vier Wochen spater erstmals 2,60 m meisterte. Jutta Opelka
.iverbesserte | Uiber 1500 ihre OHB von 4:47,1 auf 4:458. Die
= B0-m- Spnnts gewannen Heinz Hutter in 7,17 und Brigitte Haest in
789, Am 34, Janner gefiel Reinhard Lechner im Stabhochsprung
“omittder : dsterreichischen Hallenbestleistung von 4,90 m (bisher
. Lukas Rettenbacher 4,80 m/1976). Peter Janovics wurde mit 4,80 m
Zweiter. Werner Travnicek stelgerte sich im Weitsprung von 6,88 m
Sooauf 7,03 m {2, Walter Ramsauer 6,77 mly Im Hochsprung unter-
Cooimayerte. Daniel Ryba mit 2,07 m seine 2,09 m von der Vorwoche
.Ubel 60.m gefael Franz Simota mit 7,02,

70 1.‘: Manner: 60 m: 1. Hutter 7,17 —. 200m: 1. Hutter 22,72, 2.
23,08, 8. Aimmele 23,17 — 3000 m: 1. Winscher 8:38,3,
ng '8:50,8, 3. Jauk 8:51,0, 4. Pierer 8:58,2,~ 80m Hirden:
einer -8,38, 2. .Gerik 8,556 — Hoch: 1. Ryha 2,09, 2. Sterrer
98..3 KalB 1,84 — Stab: 1. R Lechner 4,70, 2. Janovics 4,70,
8. Parger 4_60 4, Duliinger 4,10 — Drei: 1. Ronge 13,01 — Kugel:

21 Neudolt 16,45 — Frauen: 60 m: 1. Haest 7,69, 2. Schinze! 7,85,

-8 Burger &34 — 200m: 1. Schinze! 2531, 2. Burger 26,05 -

L1500 m: 1. Opelka 4:458 — Kugel: 1. Heilig 11,94, 2. Aigner 11,51

L= MEnnliche Jugend: 2000 m: 1. Lorenz 6065 - Stab: 1. Paiz
400 2. KronstelnerSTO 3. Wittgruber 3,60,

"14.°1.; MaEpner: 60m: 1. Simota 7,02, 2. Travnicek 7,14/VL 713,
3.8chittler 7,18, 4. Jell 7,28 — VL.: Regner 7,16, Kreiner 7,25 -
300 m: 1. Presser 36,10, 2. Simota 36,12, 3. Jell 36,69 ~ 3000 m:
1. Haselbacher 8:59,7 — 60 m Hilrden: 1, Kreiner 8,36, 2. Kaspar
8,77, 3. Obermayer 9,03/\IL 8,87 — Hoch: 1. Ryba 2,07, 2. Franze-
Ainf1 1,88,°3. KalB 1,95 — Weit: 1. Travniczek 7,03, 2. Ramsauer
6,77 — Drei: 1. /Ronge 13,54, 2, Kubouschek 13,48 — Stab: 1, R,
“Lechner 4,80, 2. Janovics 4,80, 3. Parger 4,70, 4. Dullinger 4,60 —
- Kugel: 1. Neudolt 15,75, 2. Minar 13,85 ~ Frauen: 60 m: 1. Mihl-
" bach 8,04, 2. Burger 8,15, 3. Albin 826 — VL: Déherl 8,21, Csar
8,25 — 300 m: 1. Miihlbach 40,46, 2. Burger 4883 — Hoch: 1.
Aigner. 1,83, 2. A. Scharbt 1,55 — Woeil: 1. Csar 511 .— 60 m
Hilrden: 1. Feichtlbauer 8,86 — Ménnliche Jugend: 60 m: 1. Jokl
- 7,88/VL 7,87 — 300m: 1. Pirerfeliner 39,14 — 1000 m: 1. Lorenz
" 2:43,4, 2, Miadler 2:43,6, .

*chfese zum internationalen Hallenmeetmg der Stadt Wien war

5, Fabruar im Wiener Hallenstadion eine nationale Veranstal-
ng, ‘an “der ‘sich einige Giste aus dem Rheinland beteiligien
- und bei der.es erfreulicherweise auch eine &sterreichische Hallen-
bestleistung gab: Herbert ‘Widmann gewann die 400 m in 48,71
{seine Freilufthestzeit-48,73) vor Zettl (bisheriger Inhaber der
OHB mit 49 ,40) 48,99 und Peter Mateyka 49,52. Heinrich Glas liet
die 3000m-in_beachtlichen 8:20,0. Georg Werthner kam beim
Dreisprung Im . ersten Versuch, bei dem er es wegen seiner noch
vorhandenen Verletzung bewenden lie}, auf 14,64 m und siegie
damit vor Wolfgang Preinsperger (BL 14,43 m) 14,29 m und Fritz
Papst 14,10 m. isabella .Rohrbacher (Jg. 62) steigerte sich im
Hochsprung von 1,66m auf 1,67 m (Tiroler Hallenbestieistung).
Eine Talentprobe legte auch ,Newcomer® Gerald Miedler {Jg. 61}
ab, der nach nur 30 Trainingstagen die 800 m in 2:00,5 gewann,

Bedauerlich war bel . diesem Meeling die geringe Beteiligung,
Jetzt haben vor allem die Vereine im Raume Wien alle Moglich-
keiten flir die Hallen-Leichiathletik, fiir Wettkdmpfe und Training,

. und niitzen diese nur so spérlich aus. DaB der Termin mit dem
Bcgmn der Energieferien zusammenfiel, kann doch nicht die aliej-
nige Begriindung seinl

% Weitere Ergehnisse' Ménner: 400 m: A-Lauf: 4. Unterkircher 50,54
G = B-lauf: 1. Henning/D 49,63, 2. Kerbl 50,44 — Kugel: 1. Kon-
rath/D 16,06, 2. Neudolt 15,97, 4. Pink 1544 - Frauen: 400 m:
1. Mihlbach 58,73, 2. Burger 57,04 — Hoch: 2. Aigner 1,85 —
" Kugel: 1. Hofer 13,28, 2. Aigner 11,42 -~ Mé&nnliche Jugend:
o gﬂs%m 1. Koppltz 2291 — Stab 1. Kronstemer 380 2. Klocker

- reich zwei zweite und zwei dritte Platze.

10 Suddeutsche Hal!enspaele

Zum zehnien Male wurden am 28. Janner in Boblmgen bel Stutt-
gart die Sliddeutschen Halensplele ausgetragen. Leider ‘war: dis
gsterreichische Beteiligung bel dieser Jubilaumsveranstaliun

troiz_einer breitgestreuten Zusendung von -Ausschreibungen:an

die OLV-Vereine sehr gerlng Zu verze:chnen waren fur Oste

Uber 400 m der Minner belegten hinter Gerhard Trabert/D {1977

47.5) 48,2 Herbert Widmann in 49,6 und Luis Zeitl in 49,7 dig .

Plétze 2 und 3. Brigitte Haest (1973 in Bohlingen 6,2} wurde {Uber:
50m in 64 hinter Gisela GraBle/D (1977 100 m 11,54) 6,3 Zweite,
wobei ihr Rilckstand geringer schien als ein ,.Zehntel"
Weilharter kam direkt aus Tunesien (Training!} nach Bdblingen

und wurde lber 800 m in 2:14.5 Dntte (1 Reuter/Lux und Lmdnerl : Ti

D 2:13,4)..

Felix Biimmele kam Uber 50 m Hurden in 6,9 auf Rang 4 {1, Ker!/
D 68, 2 Zleg!erfD 6.,8). Pech hatte Herbert Krelner, der nach 8,8
im Vorlauf im Finale an der lelzten [Hilrde mit Armin Tschenatt
koilidierte und gemeinsam mit dem Schweizer ing Zie! ,kollerte”,
Der 50-m-Sprint der Manner auf dem neuen Kunsistoifhelag
wurde von dem in Mainz studierenden Peruaner Fernando Ace- .
vedo in starken 5,6 gewonnen (Vorldufe: Oberreiter 6,0, .Zaun-
schirm 8,0, Méstl 6,1, Riimmele 6,1). Auf der nur 160 m langen
Holzrundbahn imponierten die beiden Schweizer Besnhard Vifian
und Markus Ryffel. Vifian (1977 3:38,4) gewann die 1500 m. in
3:45,3, Ryfiel (1977 7:45,4 und 13:23,9) die 3000 m in 7:53,8] Sie
lieBen die Absicht laut werden, Ende Februar zu den Osterrelchl-
schen Hallenspielen nach Wien zu kommen. :

Den Stabhochsprung gewann der US- Neger Bob Pullard (1977

5,40 m) mit 5,060 m vor dem Junioren-EM-Vierten Diemtar. Wesp/D

(1977 5,10 m) 490m — 8§, Gerhard Parger und Peter danowcs
460m. - .

1. Jugend-Hallenspiele ,, Siid“

Unter diesem Titel wurde am 29. Jédnner in Bﬁb!in.gen eine intet;w
nationale Veranstaltung ausgetragen, die dem Nachwuchs vorbe-
hatten war und bei der der Vorariberger Leichtathletik-Verband

wieder einmal seine Initiative bewies, in dem er zahlrelche VLV- -

Kaderathleten entsandt hatte:

Mannliche Jugend: 800 m: 1, Weltinger/D 2:015, 7. H. Forster
2:05,3/VL 2:03,6 — Elsensohn 2:04,5, Stockklausner 2:06,4, Huber
2:67,7 — 3000 m: 1. Esswein 9:17.,6, 2. Gassner 9:21,0 -~ 60m
Hirden: A-Finale: 1, Stotz/D 7,3, 5. Rehmann 7,5 — B-Finale:
1. Beutinger/D 7,4, 6. EHensohn 7,5 — Hoch: 1. Ehike/D 2,06,
2. Huber/D 2,08, 5. Nicolussi 1,85, 10. Benedikt 1,85 — Stab: 1.
Welket/D 4,20, 4. Rehmann 3,40 — Kugel: 1, Kallisch/D 13,81,
4. Romagna 11,74 — Weibliche Jugend: 50 m: 1. Oker/D (am Vor-
tag 6,06 m weitl) 6,2 — ZL: Lausmann 6,8 — VL: I, Mair 7,0 —
50 m Hirden: 1. Koninger/D 7,4 — VL: |, Mair 8,0 - Hoch: 1.
Zeller/D 1,73, 2. Kunstner/D 1,73, 13. Lausmann 1,60 — Weit: 1.
Kiinstner 5,94, 14, B. Lins 505 - Kugel 1. Kibler/D 11,88, 8.
8. L|n3937 . T

Karoline K'a'lfer lief 440 Yards in 53,8

Karoline Kéfer gewann am 4. Februar in Mailand, wo am 11./12.
Mérz die Hallen-Europameisterschaften in Szene gehen werden,
den Lauf (ber 440 Yards in 53,8 vor der bekannien ltalienerin
Rita Bottiglieri, Bei 400m wurde sie offiziell in 53,37 gestoppt
{OHB, hisher Kafer 53,30/1977). Das Hallen-EM-Limit von 54,8 hat
die KLC-Athietin damit klar unterboten. .

Hallenmeeting in Linz

In der Linzer Sporthalle, in der Spikes leider nicht verwendet
werden konnen, veransialiete der ATSV Linz-Sparkasse am 8.
Februar ein Hallenmesting, bel dem Josef Motnar 6,60 m {1} und
Walter Ramsauer 6,50 m weit sprangen und Erika Hofer die
Kugel 13,88 m stieB. Weitere Ergehnisse: Minner: 50 m: 1. Kreiner
8,3, 2. Hell 6,3, 3. Ramsauer 6,3 — Stab: 1. Thaliner 3,80 — Kuge!:
1. Hayder 13,08 — Frauen: 50 m: 1. Déber| 7,0 — Weit: 1. Doberl
510 — Kugel: 2. Merkt 11 60~ Welb!lche Jugend' 50m 1. Ze-
mann 7,1,

Dorls -




MANNLICHE' JUNlOREN '

_.'-_-'D[e.-|m betreffendeh Jahr das’ 18 bzw 19 LebenSJahr vol[enden,
_197'? die Jahrgange: 1959 und 1980, .

'Me;sterscha bewerbe%‘f_.. o ’L 7 : Y _,' _ .

_'1(}{]m 200 m 400 m 800 m, 1500 m 5000 m, 110 m Hitrden (Anzahl

40,:Héhe 1,067:m, Anlauf. 13,72 m, Abstand 9,14 m, Auslauf 14,02/m),
'400 me Hurden {Anzahl 10, Héhe 0,914 m, "Anlauf 45,00 m, ‘Abstand
35,00 m, -Auslauf 40,00 m). 2000 m Hindernis, Hochsprung, Weit-
‘sprung,- Stabhochsprung, Drelsprung, KugelstoB (7,25 kg), -Diskus-
wur (2,00 kg), Speerwuri {800 g}, Hammerwurf {7,25 kg) Internatio-
naler: Zehnkampf (1. Tag: 100-m-Lauf, Weitsprung, "KugelstoB,
Hochsprung . und “400-m-Lauf; 2. Tagi 110-m-Hirdenlauf, Diskus-
Cwrd, Stabhochsprung, Speerwurf und 1500 -m- Lauf), 10 000 -1~
-Bahngehen ! ! .

Mannschaﬂsbeﬁerbe

'und im Mehrkampf

'MANNL!CHE JUGEND

o :D1e im betref?enden Jahr das 18, bzw 17 Lebens;ahr voilenden,
s 197€d|e Jahrgénge 1961’unc_:l 19,62; o _

| Meisterschafishewerbei = - ®

o " ‘Einzelbewethe - o : :

- -100.m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3600 m, 110 m Hirden {Anzahl

w10, Héhe 1 ,000 m, Anlauf 18,72 m, Abstand 8,90 m, Auslauf 16,18 m},

- U300 m Hirden (Anzahl 7, Hohe 0,840 m, ‘Anlauf 50,00 m, Abstand
[ 85,00 m, -Austaui 40,00 m), 1500 m Hindernis, Hochsprung, Weit-

- -spfrung, Stabhochsprung, Dressprung, KugelstoB (6,00 kg}, Diskus-

cwurf (1,75 kg), s Speerwurf “{800.g), - Hammerwurf (6,25 kg) OLv-

S Jugends Zehnkampf (1.-Tag: '100-m-Lauf, Weitsprung, KugelstoB,

7 HochsprungTund - 400-m-Lauf; -2, Tag? - 110-m-Hilrdenlauf, Diskus-
Iwurf, Siabhochsprung, _Speerwurf und 1000 -im- Lauf) 5000-m Bahn~

.gehen S

'Mannschaﬂsbewerbe

4%700m, 3% 1000 m;
und tm Mehrkampf

- Ser—Mannschatfswertung im Ci;o.'ss_—__l.._éu_f
‘_Z'MANNLICHE SCH(ILER

: fBls ZUM’ vollendeten 15, Lebens;ahr 197? die Jahrgange 19}53’ und
ojlinger. e S S f()f
Meislerschailsbewerbe' o ' T

'_Einze!bewerbe : o Lol

160 m, 200 m, 800m 2000m 110m Hurden (Anzam *10 Hohe
0,814 m, -Anfauf 43,50 m, Abstand 8,60 m, Auslauf 19,10 m}, Hoch-
. -sprung, Weitsprung, Stabhochsprung, KugelstoB (5,00 kg), Diskus-
Lwarf (1,50 kg), Speerwurf: (600 g), Hammerwurf (5,00 kg), OLV-
* " Behiiler-Sechskampf (1. Tag: 100-m-Lauf, KugelstoB, Hochsprung;
20 Tag: 110m Hurdenlauf Speerwurf und 1000-m-Lauf), 3000-m-

3 Bahngehen R

- Mannschaftsbewerbe

4% 100 m, -8 1000 m - Ber-Mannschaftswertung im Cross Lauf
: -.und im Mehrkampf S

' wmsucmz JUNIOREN

-Dle im betreffenden Ja
: 1978’ die Jahrginge 19

_Meisterschaﬂsbewerbe' i

' Elnzelbewerbe

©0. 100 m, 200m, 400m, 800m, 1500 m, 100 m Hirden {Anzahl 10,

_ Hohe 0,840 m, Anfauf 13,00 m, Abstand 850 m, Auslauf 10,50 m),
“300 m Hirden {(Anzaht 7, Héhe 0,762 m, Anlauf 50,00 m, Abstand
35,00 m, Auslauf 40,00 m), Hochsprung, Weitsprung, KugelstoB
{4,00 kg), Diskuswurf (1,00 kg), Speerwutf (600 g}, Internationaler
- Flinfkampf (1. Tag: 100 m Hirdenlauf, Kuge!stoﬁ und Hochsprung.
2, Tag Weitsprung und 800-m-Lauf).

r das 17. bzw. 18, Lebensjahr vollenden,
und 1961’ :

: (v’.&

et ah 1978

- Mannschaftsbewerke
'4X100m, ‘3Xx800m —

400 m, 200m.-400 m, 800 m, 100m Hiirden (Anzahl 10, Hohe '

-Lauf).
_Ma_nnschaflsbewerbe

A% 100 m,

' -"_}4x100 M, 3%1000m ~ Ser—Mannschaftsweﬂung im. Cr055 Lauf_
o : i : und im Mehrkampf.

"WEaBLtCHE SCHULER

© Gramm), GLV-Jugend-Finfkampf (1. Tag: 80 m Hirdenlauf, Kugel

.Nachstehend bringen wir die wichligsten Punkte betreftend

Ber-Mannschaftewertung im Gross-Lauf - "%
und im Mehrkampf. : ’ S o o

WEIBL!CHE JUGEND

Die im betreffenden Jahyr das 15. baw. 16. Lebensjahr vollenden, '
1978 die Jahrgénge 19&2’tmd 1968 : _

Meiater“chaftsbewerbe ESE &)
Emzelbewerbe '

0,840 m,” Anlauf 12,00 m, Abstand 8,00 m, Auslauf 16,00 m), Hoch-
sprung, ~Weitsprung, ‘Kugeistof (4,00 kg} Diskuswurf (1,00 kg), -
Speerwurf {600 g}, OLV-Jugend-Fiinflkampt (1. Tag: 100 m Hirden- .0 -
lauf,” Kugeistoﬁ und Hochspmng 2. Tag: Weitsprung und 800-m=. <

3x800m — der-Mannschaftswertung im Cross-Lauf o

Bis zum voiiendeton 14. LebenSJahr, 1976’ d|e Jahrgange 196’(und
jungei’ . . : p}\

M;_els_t_ers_chaftsbewerbe.

Einzelbewerhe

100 m, 200 m, 800 m, 80 m Hirden (Anzah! 8, Hohe 0,762 m, Anlauf
12,00 m, Abstand 8,00m, Auslauf 12,00 m), Hochsprung, Weit-
sprung, KugelstoB (3,00 kg) Diskuswurf {1,00 kg), Speerwurf (600

stoB und Hochsprung; 2. Tag: Weitsprung und 860-m- E,.auf}

Mannsahaf!sbewebere

4x100m, 3x800m
und im Mehrkampf,

Die Durchldssigkeit fiir alle Usterreichischen Meisterschaften ist
uneingeschréinkt gegeben, soferne der Athlet {die Athletin) die
laut der jeweiligen O1.V-Meisterschaftsausschreibung geforderie
hﬂlndesueistung fristgerecht erfiilit hatl ) ' o

-~ SeruMannschaftswertung im Cross-Lauf

Athletenmeldungen 1978

Athletenmeldungen 1978 in Erinnerung:

1. -Jeder Verein hat bis 31. MARZ 1978 auf den zugesandten
Formbléttern nur die hereits fiir 1977 gemeldeten Athleten flir
1978 wieder anzumelden, das sind jene Athteten, die bereils
mittels Anmeldeschein (blau bzw. rosa) gemeldet wurden
Diese Liste ist in 3facher Ausfertigung zu erstellen;

Original an den ULV
1 Durchschlag an den Landesverband
1 Durchschlag verbleibt beim Verein.

2. Neuanmeldungen missen mittels blauem {M&nner) bzw. rosa
(Frauen) Anmeldeschein beim betreffenden Landesverband
erfolgen. .
Diese Anmeldescheine sind beim Landesverband zum Preis
von § 2,- erhaltlich.

8. Die Meldegeblihren betragen fir die
Allgemeing Klasse und Junioren S 30,
Jugend und Schiiter S 10,—

und sind gleichzeitig mit der Anmeldung (Anmeldeschein)
bzw. Wiederanmeidung auf das Postsparkassenkonto
737.7918
Usterr. Leichtathletik-Verband
Wien
zu {iberweisen,

Wir bitten um Einhaltung der obgenannten Termine!




Lehrer-Verbandes in-Athen hielt der Tralner der BRD—Zehnkamp-
g 'fer WOIIgang Bergmann, das nachfolgende Referat :

" Franz Czerny
GLv- Lehrwart

: -D:e b|sher|gen Trammgswemen in der {eichtathletischen Disziplin
Zehnkampf ‘unterscheiden sich in vielfdltiger Weise. Der Grund
ist 'darin zu 'suchen, daB es noch keine Theorie Uber das Zehn-
. kampftraining gibt. Es .wird zwar manchmal in der ‘Literatur be-

_' .~ hauplet, daB es eine Theorie des Zehnkampfes gabe, jedoch

griinden sich ‘diese  Theorien "groBtenteils ‘auf organisatorische
- Faktoren, die es ermoéglichen, systematisch Zehnkampf zu trainie-
“ ren, oder ‘oft nur ‘auf Erfahrungen, und zwar solchen, die Zehn-

b kampftrainer bei Tlangjéhriger ‘Arbeit mit ihren Schiitzlingen ge-
-macht “haben, ‘oder ehemaliger -erstkiassiger Zehnkampfer, die -

- :féhig . waren, iht. Wissen niederzuschreiben, -Die. Erfahrung. ist
. neben: Beobachtung und Expenment -eine  Erkenntnisquelle der
. 'Empiriker. 'Die “Empirie "steht ‘im Gegensatz zuy “Theorie, wenn
“.diese als eine ;Aufstellung a!]gemelner Séatze zur Erklarung von
Erschemungen_(Tatsachen)" definiert ‘wird, und sich nicht etwa
im Sinne von Vorgestelites ansieht, Erst verifizlerbare Theorien

en Werl; sie mussen also Folgen ableltbar machen, die ge-.

Rft . Werden konnen

o :"Die Theotie als wassenschafthcher Hmtergrund ist hler (zur Praxis

-~ ‘des.Zehnkampfes) .nicht vorhanden. Unter diesem Gesichtspunkt

. -bietet ebenso die philosophische Begriffsbestimmung der Theorle
-&ls ‘,reine ‘Erkennthis ‘ohne Ricksicht auf praktische Verwertung"
- keinen : Ansatz, 'von einer Theorie des Zehnkampf-Trainings zu
-~ sprechen, Man -kann von der Definition der gesetzmaBigen Er-
Kkidrung 'ausgehehd also nur von Auffassungen im Sinne von
Meinungen in der Lehrweise des Zehnkampf-Trainings sprechen
"~ von “denen’ ‘die: emzelnen Urheber mcht uberzeugt zu - sean
brauchen ‘

Ich mochte meinen folgenden Beitrag zum Zehnkampf»Tramlng

auch unter _dlesen Gesichtspunkten verstanden wissen. Die Aus-
. fihrungen - stiitzen sich auf viele Jahre praktische Erfahrungen
- 'mit Zehnk@mpfern der internationalen Klasse {Kratschmer, Stroot
und Sweboda als Beispiele, mit denen ich tagtéglich selber trai-

. niert thabe, ‘und mit denen ich zum Teil uber Olymplsche Zyklen
--gep]ant habe) :

Plaﬂung, -Oljganlsaiion und Auswertung des Trainingsprozesses

Die Planung ist eine wichtige Methode, um eine kontinuierliche
Leistungssteigerung zu sichern und um Nachwuchssportler zu be-
gen, im Héchstleistungsalter bestmogliche sportliche Ergeb-
sg -zu. erreichen. Die Planung im Bereich des Nachwuchstrai-
nings-muf daher langfristig auf das Erreichen von internalionalen

~. “sporilichen Erfolgen im Hbéchsileistungsalter ausgerichtet werden.
Es. git, 'die Sportier so vorzubereiten, daB sie den spéteren An-

o forderungen des Hochstleistungstrainings gewachsen sind,

Die ‘Planung erfordert vom Trainer umfassende Kenntnisse und
. prakiische Erfahrungen {iber die Gestaltung des Trainingsprozes-

_ses, weil die Aufgabe eines jeden Trainers und Ubungsieiters im
- Grunde genommen darin besteht, die Gesetzmasgigkeiten der spori-
. lichen Leistungsentwicklung bewuft zu verwirktichen. In diesem
Binne kommt es bei der Ausarbeitung eines Trainingsplanes
. darauf -an, GesetzméBigkeiten bzw. Entwicklungstendenzen im
- Plan zum Ausdruck zu bringen; dabei sind die fortgeschrittensten

o Erfahrungen und Erkenntnisse {ber objektive Zusammenhange

" zwischen Trainingsgestaltung und Leistungseniwickiung schipfe-
risch zu verarbeiten. Das heifl, Gegenstand der Trainingsplanung-

. -und -Auswertung sind die objektiven GesetzmaBigkeiten der

- gportlichen Leistungsentwicklung In ihren, den konkreten Bedin-
© gungen entsprechenden Erscheinungsformen.

Es erweist sich am zweckm#Bigsten, die Trainingsplane auf der
Grundlage mehrjéihrig angelegter trainingsmethodischer Grund-
konzeptionen auszuarbeiten, die Hochstleistungs- und Nachwuchs-
~training als eine Einheit betrachten.

Diese Forderung bedeutet fir den Zehnkampf eine Entscheidung
in frithen Jahren zum Mehrkampftraining als dominierende Trai-
- ningsart. Nicht von ungeféhr kommen die internationalen Erfolge

o i'r'h'.'Rahmen “des ‘Kongresses dés Euro;ialschen Leichtathletik- von Athen wie Awilow, Kratschmer oder ththehk'o,.

denn: a'Ll'le_
haben bereits mit Eintritt in die Jugendklasse Zehnkampftraining

- betrieben, OBERBECK unterschmdet den dnrekten Weg und den
JIndirekten Weg. .. Lo S

In den sozialistischen LAndern existiert praktisch nur "d_éaf _dirékte--_-

Weg, wahrend besonders in der BRD lange Zeit dem indirekten
Weg der Vorzug gegeben wurde. lch personlich forgciere -gerade
in der Trainingsausbildung nun schon seit einiger Zeit die ‘Hin<

wendung zum direkten Weg, da die Ausbildung zum Zehnké‘lmpfer_

nicht ber eine Disziplin gehen kann, wohl .aber im Hobchstlei- .-
stungsalter eine besondere D|Slel|n in der mtematsonalen Sp:tze i

~-beinhalten kann,

Zur Heraushildung eines hohen Niveaus an 'moto'ris_chen.'Fertig-
keiten und zur Perfektionierung der motorischen -Grundeigen- .
schaften bendtigt man soviel Zeit, daB neben dem Zehnkampi-.

*tralning kein Spe2|elles Training fur eine DISlelln Platz hat

‘Ohne auf die Einzelhsiten des Trammgs der Jugendllchen etn— : :
méchte ich es aber nicht versaumen, darauf. -~

gehen zu wollen,
hinzuweisén, daB in der Planung das breitgefacherte Training den

" Sechwerpunkt einnehmen muB. ‘Die Disziplinen miissen 'ohne be-

sonderen Vorrang trainiert werden und die motorischen :Grund-
eigenschaften sollten gleichméBig entwickelt werden. Besonderes
Augenmerk scilte den schwachen Disziplinen gewidmet werden.
So ist diese erste Etappe der Planung jugendlicher. Zehnkémpfer
gepragt von der allseifigen Ausbildung der Fe_rtigkeiten als auch
der Eigenschaften mit besonderer Betonung des Trainings ‘der
schwachen Dlszlplmen Zeitlich dehnt sich diese Etappe ungefahr

Uber drei bis vier Jahre aus und -endet zumeist 'mit " Einiritt
in die Mannerklasse. In dieser Etappe sollte “man nicht
sosehr  das .. Ausgangsniveau - der :sportlichen - Leistungen

in den. Einzeldisziplinen des: Zehnkampfes _berlcksichtigen,
als vielmehr die Dynamik der Verdnderungen in lLeistungen
von  Kontrellibungen, welche ‘solche  Fahigkeiten - ‘'wie
Beweglichkeit, Bewegungskoordmahon und Schnelligkeit kenn-
zeichnen, weil diese emem Trammgsemfluﬂ uchwer unterworfen
werden konnen . . : ! -

Daher sollien bei der Auswahl in dieser Etappe 'hohe Anforderun- AR

gen an die Leistungen im Hirdenlauf, Stabhochsprung und Speer-
wurf und an Kontrolllibungen gestelit Werden welche Schnemg-_
keit und Schnellkraft kennzeichnen. : L

Mit Eintritt in die Aktivenklasse beginnt die Ausbuldung flr . ciae'

Vorbereitung auf Hochstlemtungen in ‘den Trainingsplédnen spie-.

len nun Planforderungen eine besondere ‘Rolle. -Sie 'sind. Kklar,
eindeutig und so zu formulieren, ‘da8 “sje kontrolierbar sind. -
Sowelt wie méglich, sind sle dabei ‘als leistungskennzeichnende

oder als trainingsmethodische Kennziffern -auszudriicken,” so daB -
die Voraussetzungen fir das Anwenden mathematisch-statistischer . -

Auswertungsmethoden bereits belm Erarbeaten der Trammgs--
pldne geschaffen werden. o . L

So habe ich z B. mit Guido Kratschmer im Jahrestrainingspian
auf die Olympischen Spiele 1876 mit Perspektiven gearbeitet und

die positive Erfahrung gemacht, daB das Errelchen der gesetz- -

lichen Planfordesungen eine hervorragende Motivation innerhalb
der Tramlngsemhelten war, Hier ein Auszug aus einem Perspektiv-
glan aus einer Etappe der Voz'bere;tungspenode vom, 1 Dezember L
1975 bis 17, Januar 1976 )

Pie Anzah! der Trainingseinheiten in dieser Etappe betrug ‘10.
Per Mantag war ein freier Tag. Ziele der Etappe waren: .

a) Verbesserung des Ausdauer- und Kraftausdauermveaus, der
allgemeinen Kraft und der aligemeinen Konditicn. :

b) Verbesserung der anaeroben Ausdauer.

¢} Verbesserung der speziellen Gewandtheit fiir. Hurden und
Stabhoch. :

d) Verbesserung der motarischen Fertigkeiten fur. Stabhoch
Diskus, Hoch und Kugel.

e) Erarbeitung der speziellen Kraft iGir Diskus, Speer und Kugel._




1) Erasbeltung von Sprintschnelligkeit und Laufkoordination.
N Koo i A e et ebetin
&) aerobe Ausdauer:. L
= Waldiauf.(ca, 4,8 km} in 16:30 min.
2 km) in 113;30 min, o

' "g'b)-:aha_ej';é_bé_:A’uédéuer:__ R B U
68 x Berglaufe Uiber 180 m mit 83—4 min. * 30 sec, .. -
810 x Treppe {90 Stufen) 'mit 2—38 min * E

=:5X800:m:in 44 sec. mit 5 min.

m (bergaul) in 28 sec. mit 4=5 min. *

Bankdrlicken 110'_k:g"' L FEREI TR
“Schrigbank 7 kg v e
- Kniebeuge 180 kg . -0 0

) spezielle Krat: -

'~ 'Diskus ' Skg 2580m

s B kg 37,00 m

soeno2kg o 42,00m

Kugel o Bkg o A850m L e

(RN SERGATEO M L
Speer-Uberzug S5Kg oo~
Weitsprung -Ber-Mehrsprung 16,50 m ... HRRT

“'8) motorische. Fertigkeiten -~ Lo Tt
.~= Stabhoch’im Wettkampf 4,20m *"
= Weitsprung im Wettkampf 7,30m -~ =
-+, Hochsprung fm Wettkampf 1,95 m = "
w60 m Hirden im Wettkampf 7,9sec. -
= rriKugelstoBen im Wettkampf 14,50 m
Diskus im Training 43,00m ;70

. Alle diese, Planforderungen “wurden von Kratschmer “erfillt. ‘lch

-darf ‘dazu einige Mittelwerte “der. besten “Zehnkampfer aus der

:~UdSSR seizen, um einen Vergleich zu haben: ~- .~ . "~ "~

s ReiBen: 98 kg i T

coucBankdrlicken: 148 kg o e e
~Kugelschocken riickwirts {iber den Kopf: 17,50 m

“Kugelwurf vorwérts Uber den Kopf; 16,40m - .-

‘Standweitsprung: 3,08.m -

- Standdreisprung: 9,50.m .,
" Differenzsprung: 0,90 m a0
2::30.m fliegend: 2.8 sec. - o
280 m mit Tiefstart: 3,2 sec.”

- Mergleicht ‘man die ‘Miitelwerte . der. russischen Zehnkéampfer, - die
+fa:Mittelwerte von ‘Bestieistungen 'sind, ‘mit den erreichien Werten

von:Kratschmer. In der. ersten. Etappe. der ‘Vorbereitungsperiode,
50 zelgt sich, daB Kratschmer 'schon in dieser Zelt ein sehr hohes
Niveau 'an ‘allgemeiner Kraft besaB und auBerdem in der.Schnel-
-ligkeit-und der Sprungkraft iiber.dem Niveau lag. Ausgehend von
:dieser Analyse wurden.dann auch Planungen flr.den zweiten Tell

der '\_/.p_r_bereitu_ngspe_riqde bestimmt, . -

o °Mit der -Gegeniberstetiung . der Werte -von Kratschmer -zo .denen
».der. russischen . Zehnkampfer “habe ich: schon:.einen - weiteren
wichligen: Punkt -der-Planung .und “QOrganisation -angesprochen,
néamlich die Auswertung und Kontrelie des Trainings, .. - :

Planung . und " Auswertung - des : Trainings und der . Wettkémpfe
“stellen im Rahmen der Leitung des Trainingsprozesses durch den
Trainer .und den -Ubungsigiter. eine Einheit -dar. Die Auswertung
dient-neben ‘der Kontrolle der Verwirklichung des Planes in erster
:-~Linie dazu, den Wirkungsgrad ‘der angewandten Trainingsmetho-
“den und -mittel “festzustellen. “Voraussetzung ‘dafilr ist, 'daB das
<. duschgeflihrte Training, ‘erreichte Trainings-, -Kontroll- ynd Wett-

< kampfieistungen im Trainingsbuch .und Wettkampfprotokollen fest-

gehalten werden.

-Yon viglen Zehnkdmpfern weif ‘man, .dad :sie kein Trainingsbuch
- fihren, da sie entweder meinen, keine Zeit daflir zu haben, oder
o angeben, skeine (Buchhalterqualitdten -zu “haben. Hier muB der
Trainer und Ubungsleiter auf. den:Aktiven . energisch elnwirken,
.~.denn das Trainingsbuch dient nicht nur der Auswertung und der
‘Analyse, sondern auch der Reflektion des Athleten nach dem
Training wahrend der Eintragungen iber . das geleistote Training.

6

Das Zehnkampftralning 'i_m __I'-lqc_l_jlle_l_s'tgri_g'sbe_r_ei_eh_ S

7Y iNach ‘Matwejew ‘wird “die ‘sportiiche ‘Form “definiert als .Zustand
"~ der optimalen Leistungsbereitschaft, den der Sporiler durch ent-

. Entwicklung erreicht”. Die sportliche Form ist somit ein mit Hilfe
; von TrainingsmafBnahmen gesteuerter-und zeitlich begrenzter Zu- .
- .stand: :erhdhter . Leistungsfahigkeit .in .unterschiedlichen  Etappen
" -der Entwicklung. - Die : gezielte - Steuerung :der. sportlichen Form -

- “setzling erworben wurde.

" Wie “bereits ‘friiher erwahnt, erfolgt der Ubergang zum Hochlei- .
- stungstraining -gegen Ende der Jugendklasse und erfordert, grd-

.. sprunghaft eingeleitet werden diirfen. Die motorischen Eigenschai-.
" tensind jetzt ‘verstarkt zu fordern, Dle: Trainingsbeiastungen

- - nehmen -quantitativ. und qualitativ zu und. die Dynamik vom Um-
fang und “Intensitdt mup exakter geplant und .liberwacht werden.

- Damit ‘wird dlie ‘Periodisierung des Trainings von .ibergeordneter
sBedeutung.: T S I LT

' Aufgabe der Z'Pe_ri_odis;ié_rung‘ist es, langfristig eine optimale Lei-

' _Zeitbunkten ‘eine optimale - Leistungsbereitschait ‘(Form) zu errgi~ -
G geschrieben, S B L
-."Die. siﬁbrtl'iche"Forr'n 'ist. ébhéngig von"vi'ef.eh:Faktoren, dfe n
-alle ‘gleichzeilig und miteinander entwickelt werden, sonderr .

_ ‘nacheinander und jn verschiedenen Zysammensetzungen und Aus-
" prBgungen. - e Lo b N o L

“Die Vofbefe_ituhgspériodé_M_rd nochmals unterteilt in drei Etappen.

sprechende Aushildung auf jeder neuen ‘Stufe der ‘sportlichen

-erfolgt “ab :einem fortgeschrittenen ‘Zeitpunkt der Entwicklung,
wenn hierzu in den friken Phasen der Entwicklung die Voraus- -

‘Bere Veranderungen.in der Tralningsmethodik, die jedoch nicht

‘stungsentwickiung .zu :sichern und mittelfristig, “zu - bestimmten

chen.’ Der. Zeitpunkt der Form wird’ vom_'We_ttkar_np{k_alahde_r:ygr- :

Die Phase der Entwicklung der sportlichen Form vollzieht sich
in zwei Schiben. Zuerst werden die funktionellen Méglichkeiten .
vergroBen und gleichzeitig technische Verbesserungen vorgenom-
men. Im zweiten Abschnitt werden dann die funktionellen Anpas-
sungen direkt und zielgerichtet mit den Fertigkelten in Einklang
gebracht. Technik und Taktik werden weiter verbessert und alle
Elemente werden schiieBlich systematisch zusarmmengefiigt. Auf
die Phase der Entwicklung folgt die Phase der Stabilisierung der
sportlichen Form, darauf schlieBlich die Phase des Verlustes der-

selben. Die géngigen Bezeichnungen sind: :
Vorbereitungsperiode — Wettkampiperiode — Ubergangsperiode.

1. Vorbereltungsperiode

In der ersten Etappe werden vorrangig Ubungen zur Verbesserung
der Grundelgenschaften angewandt, Des weiteren technische Ver~ .-
besserungen oder “Umstellungen, insbesondere der schwache
Disziplinen. Wettkampfdisziplinen kommen kaum oder nur weni
in-die Planung. Umfang und Intensitat steigen kontinuietlich.
jedoch dominiert der Umfang. S T

In der zweiten Elappe verschieben sich die Gewichte, Die allge-
meinen Ubungen werden singeschrinkt zu Gunsten der speziellen .
{bungen. Der Verbesserung der Fertigkeiten (Technik) wird mehr .
Raum gewidmet. Wettkampiibungen werden gelegentlich durch- -
gefiihrt. Umfang 'und Intensitdt steigen weiter an, der Umfang
erreicht gegen Ende dieser Etappe sein Maximum, wihrend dig -
Intensitét jetzt in die Phase ihrer héchsten Steigerung tritt,

In der Vorweitkampfperiode werden die unmittelbaren Voraus-
setzungen fur die sportliche Form geschaffen. In dieser Phase
etfolgen die wichtigsten und umfassendsten strukturellen Ande-
ringen des Trainings. Die aligemeinen Ubungen werden erheblich
reduziert und die speziellen Ubungen erreichen ihr Maximum.
Somit wird das erreichte hdhers funktionelle Niveau den spezifi-
schen Anforderungen angepaft, Wettkampflibungen werden stér-
ker ins Programm genommen. Der Umfang wird erheblich redu-
ziery, die Intensitat erreicht anndhernd iht Maximum. - o

2. Wettkampiperiode

Die Ausprigungen der einzelnen TraihingsmaBnahmen gegen
Ende der Vorweitkampiperiode werden In der Wettkampfperiode :
stabilisiert. Grundlegende Umstellungen sind zu vermeiden, ein-.
zelne Kompenenten der Leistungsfahigkelt kénnen weiter in ganz.




: 'speZ|f|schem Rahmen verbessert werc!en Spez:elle Ubungen und

Wettkampfilbungen. dominieren ‘eindeutlg, aber auch die “allge-..
Im -techni-

meinen Ubungen sollten nicht vernachléBigt “werden,
schen Bereich sind Femformung und Automatisation vorrangiges

- Ziel. ;Die Wettk&mpfe sind ein bedeutender Trammgsfaktor Umu. .

: : - Hier hat nach meinen Erfahrungen ‘das ‘Zehnkampftraining noch’
‘nicht “mitgezogen.
nimmt. das . allgemeine Krafttraining an ‘der. Langhantel immer- .

R ';fﬁﬂg und !ntensltat bletben relativ stabil.

_-._Besonderhenen ‘geiten flr !ange Wettkampfpernoden In diesem

CoFall - wird eine “Zwischenetappe eingeschoben und es  werden
“kurzfristig “wieder verstdrkt Elemente der Vorbereltungsperiode
_ eingeschoben, z, B. stérkeres Krafttraining mit hoher Belastung,
" vermehries Dauerluftiraining, insgesamt groBere Zahl an alige-
o mein entwickeinden Ubungen. Die Intensitdt wird leicht zurlick-
.‘genommen, der Umfang steigt betrachtllch ah. Dauer emer Zw:—
, schenetappe 4— 6 Wochen. . i .

S 3. BbergangsPerlode

Die Ubergangsperiode hat wichtige Funktionen flr dle Leistungs-

- entwickiung im “foigenden Jahreszyklus. Die Ubergangsperiode

‘umfaBt -4—6 Wochen und sollte der aktiven Erholung dignen.

- Bomit werden “Umfang und Intensitdt erheblich gesenkt, Zur

- Durchfilhrung gelangen vorwiegend allgemein- -entwickelnde Ubun-

- gen.. Sehr ‘geeignet sind leichte Dauerlaufe, Fahrtsplele. Gymna-
Stlk Balisplele und Schw;mmen :

- i r Schu!ung der motor[schen Grundelgenschaﬂen
' .,Kraittrainlng L

: ;Wenn im Zehnkampftrammg von Kraftiraining gesprochen wird,
so. wird meines Erachtens stets versdumi, die Unterscheidung in
zumindestens aligemeines und spezielles Krafitraining vorzuneh-

- men. Die Frage ist auch noch die, ob nicht die Differenzierung
weitergehen sollte und das vielseitig-zielgerichtete Krafttraining
mit - einbezogen werden muB. Unter vielseitig-zielgerichtetem

~ Training versteht KUSNETZOW eine Kraftentwicklung enispre-
~chend dem Charakier der neuromuskul&ren Anforderungen der
gegebenen Sportart, allerdings noch ohne Berlicksichtigung der
speziellen Strukiur der Bewegungsvoilzilge in der Sportart.

Hier werden mit vielseitigen Ubungen die Kraftf&higkeliten solcher

. Muskel ausgebildet, die in der Spezialsportart eine Hilfefunktion

-~ haben und anderetseits auch die funktionelien Grundlagen spezi-

fischer Art verbessert. Die Bedeutung dieses Verbindungselemen-

“ tes zwischen dem allgemeinen und dem speziellen Krafttraining

- von hochqualifizierten Speotrtlern deutet MATWEJEW an, indem er

“von einer ,Spezialisierung der allgemeinen korperlichen Votbe-
reltung” der Sportler spricht,

"~ ‘Beit 1angem versteht man in der Sportpraxis unter dem allgemei-
.- nen Krafttraining die Entwicklung der Kraft aller Muskel des
_Sportlers unabhingig von der sportlichen Spezialisieruny, wobet
Verlauf des langjéhrigen Trainings ein hohes Entwicklungs-
eau erreicht wird, Dieses driickt sich aus in statisch-dynami-
. schen Maximalwerten einzelner Muskelgruppen bei Messungen.
Dieses allgemeine Krafttraining bildet das Fundament fiir spezielle
~ Belastungen des aktiven und passiven Bewegungsapparates aus.
.. Es erfaBt anndhernd alle Muskelgruppen, im Unterschied zum
speziellen Krafttraining. Gerade weil aber bei hochqualifizierten
- S8portlern die spezielle Kraftbelastung Uberwiegt, Ist stets die
- - Gefahr der Vernachlassigung von Muskeln gegeben, welche an
den Spezialliibungen nur wenig beteiligt sind. Ein sehr wichtiger
Aspekt des allgemeinen Krafttrainings ist seine Anwendbarkeit
- als Mittel der Belastungsumschaliung, um die Wiederhersteliungs-
prozesse nach speziellen Belastungen zu beschieunigen. Das
. sperielle Krafttraining ist ausschlieBlich auf die Spezialsportart
. gerichtet. Es basiert auf zwei Faktoren:

-— strukturelle Zielrichtung (vorrangige Entwicklung der spezifi-
" schen Muskelgruppen und damit der technischen Vervolikomm-
nung; Belastung in der filr die Sportart typischen neuromuskuls-
ren Anspannungsweise)

— gleichzeitige Eniwicklung der Kraft mit einer anderen flihren-
-den  Bewegungseigenschait, die in der gegebenen OSportart
charakteristisch ist, z. B. Kraft und Schnelligkeit.

Typisch flr diesen Differenzierungspunkt des Krafttrainings ist
die adaquate Realisierung der Wettkampfibung oder ihrer Pha-
sen, Damit erhebt sich sofort die Gefahr der Monotonie und
Beschrankung auf duBerst wenige Muskelgruppen, was zur Effakti«
vitdtsverringerung flthren kann. Abwechslung in der Belastung ist

) gerade h|er unbedmgt erforderlich SCHMOLONSKI welst'darau

“nings mit der Langhantel

hin," daB sich das Krafttraining der -Zehnk&mpfer anden. Speziali
sten in Wurf-StoBdisziplinen zu orientieren -hat,”Nach einer Unter

_suchung von KUSNETZOW hat sich der Schwerpunkt der-Spezia

listen “eindeutig -in -Richlung ‘der speziellen ‘Belastung -verlagert.”:
In Trainingsplanen weltbester Zehnkampfer_'

noch einen zumindestens relativ gesehenen groen Zeitraum esn,
wahrend das. spemelie Krafttrammg selten auftaucht ST

SCHUBERT weist in einer Untersuchung an 30 deutschen Sputzené :

zehnkémpfern nach, daf die Ubungen des allgemeinen Krafitraj- -
Umsetzen, Bankdriicken, ReiBen und "

Stoflen, ‘eine positive Korrelation zum Zehnkampfergebnis haben,

Keinen ‘signifikanten_Zusammenhang konnte ‘er zwischen tiefer ' "
Kniebeuge und der Zehnkampfieistung nachweisen. Untersuchun~ . ~.70-
-gen-tber den EinfluB von speziellen Kraftlibungen fehlen noch. So - .;

ist zwar das ‘allgemeine Krafttraining -als grundlegende motori-
sche Eigenschaft fir alle Hand!ungen des Sportlers anzusehen,
Jedoch nicht a%s dom;merende : B .

Spezielie KraftGbungen haben ‘elne stabile und oplimale Lei-

-stungsperspektive und bringen dem Athleten eine hohe Leistungs-

stabilitét sowohl in einer Wettkampiperiode als auch in mehreren

“Jahren, wobel die Ausfllhrungsintensitat der  Ubungen. optimal

oder auch maximal sein muB, demit das Training effektiv ist. .~

2. Ausdauertraining

Eines der wichtigsten Elemente im SchuiungsprozeB der Zehn-
kampfer ist die Entwickiung der Ausdauer. Wahrend eines Weti-
kampfes absolviert der Athlet innerhalb von 2 Tagen 10 Diszipli-
nen mi maximaler Intensitdt. Das ist filr den Organismus ‘eines
riesige Ausdauerbelastung und zwar sowoh!l im Bereich der all-
gemeinen sowie auch im Bereich der speziellen Ausdausr. Die
aligemeine Ausdauer ermdglicht es, wéhrend des Wettkampfes
und der Trainingsbelastung, die verschiedenartigen Ubungen -mit
maximaler Intensitdt auszujithren, wéahrend die spezielle Aus-
dauer die Bedingung fir gute Ergebnisse in den einzelnen Diszi-
plinen schafit. Die allgemeine Ausdauer ist im groBen MaBe von
der Leistungsféhigkeit der Sauerstoff- und sauerstofflosen meta- .
holischen Prozesse abhang|g Sie - hefem die Energte fr due_- )

_Muskelkontraktmn

Eine Beanspruchung liegt dann vor, wenn dynamische Arbelt ver-
richtet wird unter Einsatz von mehr als 1/6 bis 1/7 der gesamien .
Skelettmuskulatur, bei einer Bewegungsintensitdét von mehr als
50 Prozent der maximalen Kreisiaut-Leistungsfahigkeit und .bei
einer Belastungsdauer von mindestens 3—5 Minuten. Diese De-
finition biete} die Gewéhr, daB die kardiopulmonale Kapazitat, d. h.
die lLeistungsféhigkeit von. Herz, .Kreislauf, Atmung ‘und Stoff-
wechsel, dan enischeidend lelstungslimitierenden Faktor darstelit.
Mehr als 1/6 bis 1/7 der Skelettmuskulatus ist z. B. die Muskula-
tur belider Beine, mehr als 50 Prozent der maximalen Kreislauf-
Leistungsfiihigkeit entspricht bei ménplichen und weiblichen Per-
son/en des dritten LebenSJahres einer Pulsfrequenz von menr als
130/min. . : '

Zu den wirksamsten Mitteln im Zehnkampf die alfgememe Aus-
dauer -zu entwickeln, gehdrt meines Erachtens der Dauerfauf in
einem leicht hiigeligen Geldnde. So trainieren die Zehnkampfer -
der BAD wihrend der Vorbereitungsperiode 2 mal in der Woche,
um die aligemeine Ausdauer zu verbessern. Die Streckenlinge
braucht nach meinen Erfahrungen 5 km nicht zu uberstmgen in
der Weitkampfpenode verringert sich das Training auf eine Trai-
ningseinheit in der Woche und die Streckenlénge vermindert sich
auf ca. 253 km, Noch wichtiger als die aligemeine aerobe Aus-
dauer ist filr den Zehnkampf das Training fir die aligemeine anae-
robe Ausdauer. Eine Beanspruchung tritt bel anaercber Arbeit mit
dynamischen Belastungen ven maximaler oder sumaximaler
Schnelligkeitsintensitdt auf; demzufolge nur bei zyklischen Bewe-
gungen, da die Arbelfsmtensﬂat bei azyklischen Bewegungen zu
gering ist, um eine entsprechende Ermidung hervorrufen. Die
allgemeine anaerche dynamische Ausdauer wird bereits im 200-
m-Lauf wirksam und erreicht ihre gréfte Bedeutung in den Mittel-
streckenldufen. So rechnete Wolkow (1970} aus, das der Anteil
der sauerstofflosen Prozesse im 1500-m-Lauf 49 Prozent erreicht.
Uberhaupt lebt der Zehnkampf von der Belastung im anaeroben
dynamischen Bereich. Somit kommt dem Traming der, anaeroben )
Ausdauer besondere Bedeytung zu.




‘Periode werden: minimal i1 =2 Einheiten:in :einem Training, .das
Cdie: Entw;cklung dieses’ Merkmais akzentusert angewandt —be-

ol “Uber die Ausdaver im Zehnkampﬂrammg

Tramlng des: Zehnkampfers

: '3.':Gew nd'ﬁeil"

- Die;-motorische - Gewandtheil ' wird auch - Bewegungsgewandtheit

moioruk des ganzen: Korpers", sondern auch auf d|e Koordmatlon
i bewegungen : i ; :

: ':D|e sporthche Gewandfhelt 131 der Quaiitatsgrad der Bewegungs—
i Ko_oadmahon_sportilcher Bewegungsabléufe. Flir HIRTZ ist die Ge-

. “den,-die 'Gas Ergebnis *hocheniwickelter ‘Koordinationsmagtichkei-
elgenschaften und :des vorhandenen Bewegungsschaizes darstellt.
. 8ie beféhigt denh Sportler, kompllzterte Bewegungskoordmatlonen
LU “beherrschen,’ spomlche ‘Bewegungsiertigkeit -in kilrzester Zeit
Fzuerlernen ung von .einer. Bewegungshandiung, entsprechend der

S umzu cha%‘ten

: So kommt der Gewandthen un Zehniﬁampf eine groBere Bedeau-
. 'tung-zu, als der Beweglichkeit, da die Beweglichkelt zum gréBten
< Teil von individuellen ‘Besonderheiten wie Sehnen, Muskein, Bén-

- dern . und ‘Gelenkfldchen, ‘abhéngt. -Sicherlich ist durch intensive
Gymnastik die Beweglichkeil zu verbessern, aber nur bis zu einem
“gewiBen MaB. Der Forderung nach Dehngymnastik kommt gerade
sl den Zehnkdmpfer besondere Bedeutung zu. Denn die Elastizi-
ot der - Muskeln und Bander ist Voraussetzung fir die Steigerung

“der muskuldren -Funktionstichtigkeit,. KUDU forderte einmal eine
i dritte Trainingseinheit am Tag hur fisr. Gymnaslik, die sehr bald
i '_'-_naoh dem Auistehen am Morgen absolwett werden kann, .

.'Die besondere Bedeutung ‘der “Schnelligkeit .fir den Zehnkampf
-+-Ist unbestritlen, ‘“Nahezu alle Disziplinen ieben ven der- Schnellig-
- ckelt. “Unter. 8chnelligkeit -versteht /man die -‘Féhigkeit, -auf Grund
- der-Beweglichkeit der Prozesse des Nervensystems und des Mus-
»kelapparates Bewegungen in emer bestlmmten Gcschwmdigkelt
1'_auszufuhren B g : '

._In del schon emmai z;tlerten Dlplomarbelt von SCHUBERT, die
-wnisich amit ‘Untersuchungen zum Trainings- und Wettkampiverhalten
~ider hesten - deutschen  Zehnk&mpfer im Jahre 1974 befaBt, stelit
- er {est, daB zundchsl kein statistisch abgesicherter Zusammen-
-+ hang der 100-m-Zeit und . der Gesamtpunktezahi besteht. Vermut-
--lich ‘ist das damit zu begrlinden, daB alie untersuchien Zehnkdmp-
7 oder -hbesonderen Wert ‘auf eine gute -Sprintzeit legen und  deshalb
s nicht oder nuy geringfligig schlechteren Zehnkdmpfern nahestehen.
<o Die-groBe Bedeutung der-Schneliigkelt fir den Zehnkampf wird
»::roch durch dle: Untersuchung von RIEDER und "‘BAUMLER unter-
“shrichen, :die fin .einer: Faktorenanalyse "4 Faktoren, herausfanden,
Cloyon denen einer als reiner-Sprintfakior bezeichnet wirde, Zu die-
7 sem -Faktor rechnet 100 m, Weitsprung, 400 m-und 110.m Hiirden.
S Auch derzweite Faktor -_beinhaltet die Schnelligkeif, wenn RIEDER
-t undBAUMLER ‘Hochsprung, 110 m ‘Hirden, ‘Stabhochsprung und
;- Weitsprung -unter dem . Faktor vertikale Schnellkraft der Beme
: zusammenfassen S i SIS .

N -Die Progression der Lelstungsenlwick[ung S

8ot dem ersten Olympischen Zehnkampf im Jahre 1912 hat es
- bis 1976 eine Leistungssteigerung .um rund 28 Prozent gegeben.
~ - Nimmt man den ersten offiziellen-Weltrekord aus dem Jahre 1922

37 Prozent

8 .

Berelts in der Ubergangspenoda werden Splele (besonders Bas—

wh i ketball)Hindas Tra]nmgsprogramm ‘genommen. - Wahrend . dieser - ~nuierlich .vertaufen. -Die Kennlinien 1assen :mit nur: geringfiigigen

- Schwankungen .— bei einer. Ausnahme: 1948 - einen stetigen’
~‘Anstieg erkennen ‘Es ‘erfolgt ‘auch. in den letzten Jahren keine -

“merkenidie: polmschen :Zehnkampitrainer in . emer Abhandlung - _ »
. o *polation "~ f{ir -die héchsten Jahre -noch ‘deutliche ‘Lelstungsver- = -

' Schnelllgkeltstempo-- und Krgf_i-Ausdauer smd Schwerpunkte Im_ 1976, ein .Ergebnis von rurd 9990 Punkten vorhergesagt hatte, ware .-

'Zuwachsraten bewegen sich seit 1852 — orientiert am Welirekord -

_Prozc_m_t 1982—1972; '4,8 Prozent; 1966--1976: 4,7 Prozent. ‘Auf -

~:Man: unterschesdet' dle motorlsche und dle sporthche Gewandtheit '

< 'genannt; Sie drilckl einen Qualitatsgrad der Bewegungskoordina- .
“tion ‘aus und bezieht sich nicht nur auf -, Koordination der Gesamt- .

'Intervall flr den Olympla3|eger
: in den nachfolgenden Tab. 1a und 1b sind, um einen etwas d:f- .' '
“wandthelt eing komplexe. Bewegungseigenschaft des Sportireiben- - -1eln, .die einzelnen Disziplinen des Zehnkampfes hinsichilich der

‘Morris: 7421 Punkte) und 1976 (Weltrekord und Olympiasieg von :

ten /im Zeniralnervensysiem-‘auf : der. ‘Grundiage -der ‘Bewegungs- . _
Jenner: 8618 Punkte) gegeniibergestellt, Dazu in der Tab, 1 b die -

“sich, @ndernden S|tuahon, auf -andere 'schnell .und zweckmaﬂlg_

als MaBstab (= 100 Prozent) betragt d:e prozentuale Zuwachsrate-

'Die Abb. 1 veranschaulicht, daB die Steigerungsraten rolatlv kontic -

Abflachung des Kurvenverlaufes, so dall. ~ im Sinhne einer Extra- - 5"

besserungen Im Zehnkampf wahrscheintich sind. Die Prognose von .
Awilow ‘jedoch, “der 1973 flr-den ‘QOlympischen Zehnkampisisger

im ‘einzelnen nicht zu belegen gewesen. Denn die prozentualen. .

== im C0-Jahres-Intervall ~— um rund 4 Prozent: 19521962 4.3
dieser: Basis ergabe sich. bei einer weiteren Stelgerung um 4,5 0

Prozent filr 1986 ‘ein Zehnkampfergebnis als Weltrekord clas bel :'
etwa 9000 Punkten I|egen wurde i L

Dle Abb 2 glbt emen Uberblick tiber die prozentualen Zuwachs—
taten im 10-Jahres-Intervall fiir den Weltrekord und im 12-dahres~

ferenzierteren Eindruck von der Leistungsprogression zu vermit

Verbesserungsraten von 1936 (Welirekord und Olymplasieg ven

jeweiligen Durchschnittsieistungen der auf den Platzen 1—10 ran
rangierenden Zehnkémpfer. Die auifgeflihrten prozentualen
stungszuwachsraten beziehen sich auf die den Leistungen na
der Punktewertung von 1964 zugeordneten Punkte, wobei die i_ei~ -
stungen von 1936 jeweils als Ausgangswert dienen.

Tabelie taund1b

o o] jis] ~

5 & 5 5

£ B ey & - " o

‘s 2g 9ag = i gg

@ xS @b 5 £7 EY &

a 22 E> 2 O w 5= R
100 m 11,1 10,94 5,0% 11,47 11,05 14,1%
Wait 897 7.22 G;3% 6,98 7,1t 3,8%
Kugel 14,10 15,35 10,2% 13,96 14,45 13,0%
Hoch 1,85 2,03 21,7% 1,80 1,87 22,2%
400 m - 49,4 47,51 10.8% 52,17 48,34 30,0%
M1OmH. 149 14,84 0,8% 18,79 14,95 11,0%
Diskus 43,02 50,04 17.3% 39,52 45,47 17.0%
Stab 3,50 4,80 49,5% 3,59 4,49 33.4%

Speer 54,52 68,52 24,6% 55,31 66,38 19,2% -

1B00m 4332 4126 257% 4519 4274 35,5%

Flir die Interpretation der Daten ergebén sich dref enischeiden
Gesichtspunkie:

1. Die hichsten Zuwachsraten (Tab. 1b) betreffen, neben dem
Stabhochsprung, det ganz wesentlich von der Verdnderung des
Gerdtes Gberproportional profitieri hat, den 1500-m-Lauf und den
400-m-Lauf. Damit wird deutlich, daB die Ausdauerkomponente
eing zunehmende Bedeutung im Zehnkampf erlangt hat. Dem
stehen geringe Zuwachsraten im Schnelligkeitshereich gegenliber:
100-m-Lauf, Weitsprung und 110-m-Hiirden-Lauf, Die elektronische
Zeitmessung hat an dieser Entwicklung zwar auch ihren Anteil, die
geringe Progression Im Weitsprung ist davon jedoch  nicht
betroffen. ' Lo

2. Der zweite Wettkampftag ist flir die Leistungsentwickiung im
Zehnkampf bedeutungsvoller als der erste. Hier betragen die
prozentuaten Zuwachsraten durchschnittiich 22,8 Prozent {Tab. 1b)
bzw. 23,6 Prozent; die entsprechenden Werte des ersten Tages
16,6 Prozent bzw. 10 8 Prozent.

3. Die Wurfdisziplinen haben sich an Abh#ngigkeit ven der
Schwere des Gerdtes entwickelt: am meisten das Speerwerfen
(24,6 Prozent bzw. 18,2 Prozent), am wenigsten das KugeistoBen
(10,2 Prozent bzw. 13,0 Prozent).

Nimmt man die Entwicklungstendenz von Ausdauerleistungsfihig- -
kelt und Wuri/StoBlelstungen zusammen, so wird deutlich, daB
tberproportional schwere Athleten bzw. Athleten mit dominieren-




“for-eine ‘hohe” Lelstungsfahrgke:i im-: Zehnkampf ‘mehr mitbringen.

- Korpergewichi. ‘Dieses -Gewicht 'ist je nach Lenstungsstarken ge-
ok rlngfuglg oder starker zu unterschrelten - .

: :.'_Die Leistungsentwlcklung sell 1964. e

Sen Emfuhrung der neuen Punktewertung 1984 verbesserte ZU-
. néchst der Amerikaner Suss Hodge den Weltrekord im Zehnkampf
* auf 8230 Punkte. Thm folgten 11967 Kurt Bendlin mit 8319 Punkten,
- Bill Toomey 1969 mit 8417 Punkten, Awllow 1972 bel den Olympi-
.--.achen Spielen in Minchen mit 8454 Punkten und schlieBlich Bruce
. WJenner = nach Zwischenstufe 1875 mit 8524 Punkten ---1976 .in

-Montreal : mit . 8618 ::Punkten. .Die Punkteverbesserung von -388
_-Punkter in 10 Jahren bedeutet eme prozentuale Zuwachsrate von

47 Prozen! v : B

. Die Weitrekordlemtungen von AwHow und Jenner gewinnen inso-
- fern noch-an Wert, als sie sinerseits unter elektronischen Bedin-
“gungen . zustande: gekommen sind, und andererselts im Rahmen
- ‘groBer internationaler Veranstaitungen (gleichbedeutend "mit
.groBen -Teilnehmerfeldern ‘und zeRtlich erheblich ausgeweitetem
.. iADblau) erzielt wurden. Toomey und Bendlin hatten zuvor in mafi-

.geschnelderten ‘Wettkdmpien {geringe Konkurrenz, ausgesuchter

“Termin, aussch]ueﬁhch auf den Erfolg abgesnmmter Ze|tplan) ahre
Reko;de er;:[eli ..

Q\ tzdem ble]ben OlymplaS|ege und Weltrekorde immer nur lndi~
: uallemtungen die lediglich die Richiung der gesamten Ent-
wwklung im ‘Zehnkampf einleiten, nicht aber die Gesamftendenz

. “bestimmen kénnen. Als Gradmesser fir die Beurteilung im Zehn-
'-kampf_ milssen -deshalk ‘auch Ergebnisse berlicksichligt werden,
die eine breitere Informationsgrundlage bieten. Aus diesem Grun-
de werden im folgenden die Zehnkampfergebnisse der Olympi-
schen Spiele von 1964 bhis 1976 auch hinsichtlich der Durch-

- gchnittsieistungen (x: 1.—3. Platz; x: 1.~-10. Platz) analysiert und

- interpretiert. Die Tabelle 2 zeigt die lLeistungsentwicklung Im
'Ubelbhck :

Tabelle 2
Punktesrgebnisse (Piazierung)
4
& .
g . 55¢
R : o =) B
Olympische . - . I : Qv
- Spiele - o o = ~x ok RRAH
1984 (Tokio) 7887 7808 7292 7846 7827  92.4%
1668 {Mexiko) 8193 8064 7551 8122 7830 92,2%
1972 (Miinchen) . 8454 7984 7722 8157 7961 91,3%
‘76 {Montreal} 8618 B389 7767 8466 8134 901%
: Stelgerung n
98% 7.2% 65% 79% 66%

. % {1964—1976)

Bei der Gesamtentwick[ung zwischen 1964 und 1976 scheinen die
o -fol__ge_n_d_en Aspekie ein besonderes Gewicht zu haben:

Die prozentuale Zuwachsrate bei der Siggerleistung betragt in
. den 2 Jahren 9,3 Prozent, die durchschnittliche Leistungsprogres-
_slon auf den Platzen 1 bis 3 dagegen nur noch 7,9 Prozent, und

der Leistungsansitieg des Mittelwertes der Platze 1 bis 10 macht
nur 6,6 Prozent aus.

Die Leistungszuwachsrate wird also um so geringer, je gréBer
die Gruppe der beteiligten Zehnkdmpfer ist. Anders formuliert:
bPie Leistungspregression im Zehnkampf wird ganz entscheidend
S von wenigen Ausnahmetalenten bestimmt. Die Leistung des 10.-
" Plazierten von Montreal (Marek) ist mit 7767 Punkten beinahe
identisch mit dem Ergebnis, das Jenner als 10. der Qlympischen
Spiele von 1872 mit 7722 Punkten erreicht hat, wahrend die Sie-

. gerigistung 1976 um 164 Punkte besser wat,

Aus der prozentualen Differenz zwischen der Slegerlgistung und
. dem Durchschnitt der zehn Besten 188t sich dis tendentielle Ver-
. groBerung des Abstandes ablesen, der zwischen dem Leistungse
-stérksten und der Gruppe der nachfolgenden Athleten besieht.

' ':der Wurf/StoBbegabung heute keme optlmalen Voraussetzungen

. Alseine “Faustregel “fiir das. Verhaltnis ‘von. Korpergew:cht zi
KérpergréBe: kann ‘daher -gelten: Kdrperhhe minus 100 .gleich -

Auch hler w:rd ersschtl[ch daB dle Gesamtle]stungsprograssion
stérker von Einzelathleten als von der Gruppe der-leistungsstark-
sten Zehnkampfer . bestimmt wird, Dia Lelstungsdlchte_hat also.
|m Zehnkampf wahrend der letzten Jahre abgenommen

-Emen sehr viel dlfferenmerten Emdruck ‘von Bedingungsgefuge’
“der Leistungsentwicklung im. Zehnkamp! erhdlt ‘man; jedoch aus
‘der-Zusammenstetiung und -Analyse der. Entwicklung 'der. Einzels
-libungen. Die - nachfolgende - Tabelle ‘basiert “deshalb -auf: den
‘durchschnittlichen “Leistungen -der jewells :auf den Platzen 1:bis
10 rangierenden ‘Zehnk&impfer -bel den ‘enisprechenden Olympa-
schen Spiele. Dazy ist die Lelstungsentw:cklung (m Punkien) von_':
1964 bxs 1976 mlt angegeben : : i

'Tabezles RS

Disziplin 1864 . 1968 . :_1972 1976 1964/1976 .
100m - A1,01 . L1087 1086 1105, -

Weit U898 L TAD T4 g A1  26
Kugel 1412 . 1446 - 13.96 0 14,45 . 20
Hoch 185 497 1970 197 108"
400m . 4968 - 4969 4891 4B84 - 4160
T10m H 1821 497 15,14 e 14,95 0 =28
Diskus - L4292 - 43,60 1 4397 4B 4T
Stabhoch 470 440 452 L 449

Speer . 60,87 59,44 . 59,86 66, 38.

1500 m 4358 "5:00,9 4312 4274

1. Die germgsten Zuwachsraten selt 1964 wcrden it 100-fn- Lauf'- T

(— 10 Punkte), Kugelstolien (-} 20 Punkte), Weitsprung {--. 26 -
Punkte) und 110-m-Hirdentaud (4~ 28 Punkte) registriert. Es bleibt
allerdings zu beriicksichtigen, daf die elektronische Zeitmessung

1972 und 1976 die Ergebnisse leicht verfdlscht, Trotz dieses Nach- | - :
feils ist 1976 im 110-m-Hirdenlauf das beste durchschnittiche .

Ergebnis seit 1964 erzielt worden. Unbetroffen von . solchen wvers
Anderten Mererfahren sind d|e Ergebnlsse im Weltspaung und
Kugelstehen. . o

Intergretierend kann festgestelit werden. -daB. einérseits "é!ie. .
Schneifigkeitsdisziplinen sowie der Weitsprung mit ‘seiner -starken
Affinitit zum 100-m-Lauf, zu den *Disziplinen -mit- gormger Lej-

stungsprogression gehdren, so wie das KugelstoBen Beim Kugel-. - -
stoBen wirkt sich mit Sicherheit das Bestreben ‘aus, zugunsten der- ;-7
das - .o

gréBeren Leistungsféhigkeit in -anderen :Einzeldisziplinen
Korpergewicht der Athleten n:cht zu stark anstelgen lasson

2. Die hochsten Zuwachsraten sind :m Hochsprung (-2— 106 Punkte) B
und im Staphoch (- 98 Punkie) zu verzeichnen. Wihrend der
Stabhochsprung von der Materialentwickiung sowohi wie .der. all-

gemeinen Leistungsentwickdung in dieser Disziplin sicher -profi- ~

tiert hat, ist die Progression im ‘Hechsprung -hicht -alfein auf den
Flop zuriickzuflihren. Denn seit 1968, als der Flop. ilr den Zehn-
- kampf noch nicht existierte, ist die Leistungshéhe mit durchschnitt-

lich 1,97 m konstant geblieben. AuBerdem sind viele der besten © :
Die Bedeutung . -

Hochspringer im Zehnkampf Straddle-Springer.
dieser beiden Sprungdisziplinen {lir die Leistungsfihigkeit’ der.
Zehnkampier
dafl z. B. 1872 bei den 22 Zehnkampiern, die den Wettkampf

beendet haben, 14 mal im Stabhochsprung, 5 mal im Hochsprung. ;- 5
im 110-m-HGrdentauf sowie 400-m-Lauf ein .-
Leistungsgipfel bestand. Und 1976 erzielfen die sieben Erstpla~ - -0
zierten von Montreal ein Ergebnis von []be_r 900 Punkten: §.mal -

je zweimal im Weit- . .0
und Hochsprung), 3 mal in den Léufen {2 mal 400 m, 1 mal 110m PRRSIINE

und je zweimai

in den Springsen (7 mal Stabhochsprung;

Hirden) und zweimal in den Wiirfen (Speerwerien).

3. Mittlere Leistungsprogressionen gibt es im 400-m-Lauf.{v~Z—'60. e

Punkie), Diskuswerien (-- 48 Punkte), Spesrwerfen (<469 Punkte) -

und 1500-m-Lauf (4-56 Punkie). Die Kopplung von zwei Wuridiszi- . -

plinen mit zwei Laufdisziplinen, bei denen die Ausdauerkomponen-~
te dominiery, ist sicher nicht zufallig oder untypsch flir die Zehn-

kampfentwicklung. Nur soiche Athleten kénnen hier ein ‘ausgewo- | -
genes, hohes Leistungsvermogen erreichen, deren Korperbau- . .0
merkmale keine extreme Auspragungen -- nach Wurfseite hin: -+

hohes Korpergewicht und stark ausgebildete Muskulalur; .nach’

der Laufausdauerseite hin: niedriges Kérpergewicht und geringe .
Muskulaturausformung — aufweisen. Auf diesem Gebiel ausgegli- . .

cheneg Verhdlinisse zu erreichen ist eine WJChtIQG Zzelsetzung fur_
die Nachwuchsforderung im Zchnkampf : . 3

Punktdlff REPRREE
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geht unter anderem aus der Tatsache hervor, .




R 4 A zwe;ten Zehnkampftag werden msgesamt hohere Zuwachs—
_raten als am: erstenTag - erreicht :(209 * Punkte ~gegeniiber -202
o Punkte).s Elmge Autoren haben auf dieses. besondere Entwlckiungs-
=-merkmal ‘hereits: hmgemesen Jenner-arreicht in -Montreal -anr-2.

.;' “die zutagetretende Lejstungsstirke :am zweiten Tag fir das Merk~
~mad rder kommenden - Entwicklung :im Zehnkampt. -Nach der von

i :;.'Erstplazaerten im ~Zehnkampi allein -8 ein - 4000er-Ergebnis -.am
zweiten Tag, ‘am ersten Tag waren es nur 6, Damit bestétigt sich

““mehy-als 8000 Punkte erreichten, wurden am zweiten Tag yon vier

“Athleten ‘mehr-als 4000 Punkie erzielt. "E. ‘BOCK vertritt ‘deshalb
in‘einer-Analyse’ der Zehnkampfsituation die Anisicht, daB Im Zehn-
. kampf -der zwelte Tag entscheldend wurd Und H. VOGEL urteilt
~iber. d;e Gesamtentwmk!ung : .

3 ,,Eln Typ wie Joachlm Kirst", 4549 Punkte ais bestes Ergebms

K;:her nur pos;tw ausgewwkt :

' "Zusammenfassend kann man feststellen IRt

BR Betm Zehnkampf gewmnen dle ,,techmschen" Dlsz:plmen Zu-
“nehmende : Bedeutung.: Daraus - resultiert eine gesteigerte Lei-
’ Zstungsfahlgkelt der: Zehnkampfer am zweiten Wettkampftag

i '2 Die Ausdauerkomponente fallt gegenuber der Schnelllgkents~
i komponente ais Faktor der Lelstungsstelgerung starker ins
o Gewucht . . .

30 Der S-Typus trltt am’ hauflgsten als Sprungbegabung auf Dem
Stabhochsprung kommt dabe| eine. zentrale Bedeutung zu.

] 4 Erhebllche Zuwachsraten sind auch im Diskus- und Speerwer-
fen, gekoppelt an-400-m-.und -1500-m-Lauf, regastnert worden Dle
: _:Eniwwklung im Kugeistoﬁen stagnlert dagegen

g -._5 Dle he?kommhche Charakteumerung der Athleten “als “Lauf-,
Lo Spnung ‘oder Wurfbegabung spiegelt fiir die Lelstungsentw:cklung

UL my Zehnkampf nichlimehr die realen Bedingungen wider: bel den
o PLAufen haben 400-m- und 1500-m- einen anderen Stellenwert als

S 00-m-und - 110-m-Hirdenlauf;  bel ‘den Wurfdisziplinen ‘gehdren
CnurDiskus-und ‘Speerwerfen der -Bedeutung nach ‘zusammen;
" bel “den ‘Sprungdisziplinen bestenht im Weitsprung, anders. als im
;__Hoch— und Stabhochsprung. nur eine germge Leustungsentwnck-
: 1ung :

8. D|e grorse Bedeutung, ‘die der Ausdauerle{stungsfahlgkeit (400~
S m-und 1800-m-Lauf) .im Zusammenhang mit der Leistungsprogres-
Cslontim Diskus- und Speerwerfen zukommt, fordert heim Zehn-
L _kampfer Korperbaumerkmale chne extreme Auspragungen

: '-=_-'_Be'sqn'd_érh'ei'ten deé_Zehnkémpftrainings

Lassen S:e mlch zum SchluB meiner Ausfuhrungen noch eln paar
L Worte LUber - eine Jinteressante russische Untersuchung sagen.
7.+ Diese . Untersuchung -befaft swh mxt dem Thema Sirategie. der
i _-Belastungen im Zehnkampf Sl : R

S Untersucht wurde uber mehrere Jahre das Trammg von 16 Zehn—

kampiern -der Leistungsklasse von :7400 ‘bis ‘8200 ‘Punkten. Nach
---Befragung 'von “Fachieuten wurden die von -den :Zehnkdmpfern
* - ausgefiinrten - Belastungen -in -die vier Hauptkomponenten einge-
.. teiit:Lauf, Sprung, Wwif und KraftGbungen. Alle Umfange dieser
Komponenten sowie auch die Umfédnge der zu den Komponenten

gehdrenden Emzeldmmpimen wurden wiederum in Intens;tats-
zonen goglxedert

.' 1 ‘Maximale !ntensﬁat (96 100%) :
.2, Submaximale Intengitét {81—95%) -
3.'Hohe Intensitat (61—80%) S
4. Mitttere Intensitat (unter 80%). -

o Wettkampftag 4320, am ersten Tag 4298 Punkte. H. VOGEL halt -
zu Jahr bestatigt ebenfalls die Wichtigkeit dieses Merkmals .(r = - "
-0,613)."Das bedsutet, daB ein Leistungswachstum im mehrjéhrigen .
—ihm zusammengeste]lten Statistik hatten bis 1973 nur-Awilow {4109 -

U Punkté), Bendlin'i (4105 Punkte), ‘Litwinenko -{4103 <Punkte) - und -
~Sloan; (4011 Punkte} ‘bel “einem. Gesamtergebnis von iiber 8000 °
‘Punkten “mehr: :als 4000 :Punkie am. zweiten’ ‘Wettkampiiag, 1976 -
‘erreichten bei den Olympischen - Spielen -in Montreal von -den-10 .

__:__dleser‘Trend als 8in wmhtlges Merkmai der neueren. Zehnkampf—:_

.des ersten Tages -bel-einem Gesamtergebnls von -8279 Punkten,
- scheint-in ‘der internationalen ‘Elite \immer - seltener 'zu -werden'.’

S s hat sich fir-die Lelstun sentwicklun :m Zehnkam fbls~ =
Und dis s : g _ g : _ p i tatsmerkmalen eine Leistungsverbesserung in den Wurfdisziplinen -

~ -und damit auch in der Gesamtpunktezahl des Zehnkampfes bedg

Es wurde ein_: gesmherter Zusammenhang zwaschen der aufge--
" wendeten . Trainingszeit- und ~der -Gesamtpunktezahl :festgestellt -
~o{r. == -0,617), was -die ‘Wichtigkeil dieses Merkmals fiir die sportli- = -
“che Leistungssteigerung untersireicht, Die Korrelationsanalyse der

Steigerung der Trainingsbelastung und .der-Leistungen von.Jahr -

Trainingszyklus -verbunden .ist ‘mit einer kontinuierlichen Steige- .
rung der Trainingszeit, sowie es bereits von vielen Untersuchun-

gen ‘In verschiedenen . Sportarten bekannt ist. Offensichtlich ge- - i

wihrleistet - gine Zunahme -der. Trainingsstunden bis ‘auf 1100—
1200 pro ‘Jahy eine weitere Leisiungssteigerung der Zehnkdmpfer.

Einen groBen . 'Emfluﬁ ‘auf die Gesamtpunktezahl hat auch der

Gesamtumiang im "Lauf “in.den ersten und zweiten Intensitats-

‘zonen, "sowie -der -Umfang im Hirdenlauf in_der Maximalzone ..
- {0,833, und [0,513). Diese Tatsachen fiihren zu der ‘Annahme, da8
eine domm;erende Laufbelastung im Bereich der anaeroben Ener-

_.'Be:m Zehnkampf m Eugene am 10 8, 1975 als 10 Zehnkampfer'-

gieversorgung auf die Leistungssteigerung der hochqualiﬂmerten :
Zehnkampfer einen posntwen EmfluB ausuben .

Einen ."g'es‘lch'erten Zusammenhang mit der Punktezahl weisen .

auch auf: die Gesamtzahl der StoBe und Wiirfe mit verschiedenen -

CQeraten -in der -zweiten Intensitdtszone  (0,733), dle: Anzahl -der-
-KugelstdBe in.der zweiten Zone (0,544}, dle Giesamtzahl der Speer-

wiirfe {0,503), den Umfang der Speerwlrie in den ersten beiden :

“Intensitatszonen . (0,64 und 0,642). Das weist darauf, hin, das die :

Tramlngsbelqstungen in den Wirfen mit den genannten Intensi-. :

tet. Von Interesse .ist auch die -Anzahl der Kraftibungen in oW
ersten ‘und zweiten Intensititszone, die mit der Gesamipunkte--
zahl ‘positiv korrelieren. Dieses Merkmal dient der Entwicklung

der vorwiegend absoluten Kraftwerte der Hauptmuskelgruppen
insgesamt geben die Werte der Korrelationsanalyse eine Aussage

iber die hohe Bedeutung der Schnellkraftvorbereitung flr die .-

Zehnkdmpfer.

Zusammen ‘mit der Analyse der Zusammenhénge der absoluten
Belastungsmerkmale des Trainings mit den Leistungen wurde
auch eine Analyse des Jahreszuwachses durchgefiihrt, Damit
wurde es ermdglicht, die Entwicklungswege des Trainingsprozes-
ses und der gezielten Steigerung des Belastungsumfanges im
mehrjdhrigen Trainingszyklus von Zehnkémpfern zu erkennen.
Den hochsten Korrelationskoeffizient {0.873) mit der Punktezahi
hat der Zuwachs in der Anzahl der Uberfaufenen Hirden mit
maximaler Intensitédt. Das belegte die Schilisselstellung des Hiir-
denlaufes )

Auf die ungenutzten Moglichkeiten der Zehnk&mpfer in den Spriin-
gen, besonders im Weit- und Stabhochsprung, ist schon oft hinge-
wiesen worden. In diesem Zusammenhang interessieren die er-
mitteiten Korrelationen zwischen dem Zuwachs der summarischen
Belastung in allen Spriingen in den ersten beiden Zonen und d
Gesamtpunkiezahl., Diese Zusammenhinge belegen Uberzeuge
die Tatsache, dal der Lelsiungszuwachs in allen Spriingen haupt= .
sachiich durch den Umfang der Trainingsspriinge mit wetikampf-

naher Intensitdt oder unter Einhaltung der Struktur der Haupt- -
{ibung bedingt Ist.

Zusammentfassend kdnnen folgende Schliisse gezogen werden:

Eine Zunahme der Trainingszeit und damit der Trainingshelastung
mit steigendem Koénnen des Athleten ist die notwendige Voraus-

setzung flir eine weitere Leistungsverbesserung im Zehnkampf,

Die Leistungssteigerung in den Lauf-, Sprung— und Wurfdiszipli-
nen wird offensichtiich vorwiegend (iber eine spezifische Bela-
stungserhdhung in den Zonen der maximalen und submax:malen
Intensltat vor s;ch gehen

Flr hochqualifizierte Zehnkdmpfer erlangt die Zunahme vor allem
der spezmschen Ubungen fir die Disziplinen des 2. Zehnkampf-
fages eine enorme Bedeutung. Diese Folgerung bestétigt die
Meinung der Fachleute, daB flir Zehnkadmpfer der international -
hichsten Klasse der Wettkampf eigentlich erst am 2. Tag beginnt. .

Wolfgang Bergmann
DLV-Zehnkampfirainer




_"-__if_f_.:-:?Der Frauen-Funfkampf nach Emfuhrung des BOU-m-Laufes
'_;';'Allgemelne Sltuatlon und Trammgsgestaltung |

'.Ub'er dén_ 'Fiinfkarripf .der _Frauen 're'ferierte _O'LV-Méhr'ka"mpftrai'ner'

Ang. Konrad Lerch bei der Trainertagung .des Europdischen Leicht-
.. athletik-Lehrer-Verbandes am 3. Februar 1977.in ‘Athen, also noch
_vor 'der ‘Einflihrung des 800-m-Laufes ‘als “abschlieBenden Finf-
kampfhewerb, Unter diesem Gesichtspunkt ist sein Referat zu
lesen. In Ergdnzung zu seinen Ausflihrungen folgt ein Vergleich

der beiden :besten Flnfklmpferinnen des .lahres 1977 mit ihrem -

“besten Ergebnis mit dem 200-m-Lauf. ‘Uber- die ‘weitere. Entwick-

lung de_s_Frauen Mehrkampfes wnrd erst 1978 gine Entschendung

: fallen

Franz Czerny
O_LV ~Lehrwart

" Mit_dem -IAAF-BeschiuB von Montreal, ab Mal 1977 dem Finf-

kempf dahingehend zu "verindern, ‘da8 ‘der ‘800-m-Lauf anstelle -

 der: bisher gehandhabten 200 m den ‘Bewerb abschiieBt, haben

-isich neue Kriterien .im Frauen-Mehrkampf ergeben. Die Trainings-

“~gestaltung und auf lange Sicht betrachtet vielleicht sogar der Typ

" der Fiinfk&mpferin ‘werden eine Anderung erfahren, wobei es zum

. 'heut:gen Zeltpunki sicherlich schwierig ist, die duBeren und athle-
: ale der |dealen Ath[etm genau zu deflmeren L

: _dsesen Fragen w:ll lch m:ch am Begmn meiner Ausfuhrungen
.'befassen méchte dabei ndher auf die Athletinnen-Typen eingehen,
die:in; den letzten Jahren die Szene beherrscht haben, und ver-
suchen, -die ‘Fiinfkédmpferin ab 1977 zu skizzieren. Anschliefend
~darf-ich 'Hhnen meine Gedanken ganz allgemein zum Frauen-
Mehrkampf erlautern und im zweiten Teil meines Vortrages einige
Anregungen zur Trainingsgestaltung sowie eine Vorschau auf die
zu erwartenden Punktezahlen im neuen Flinfkampf geben,

Der: Finfkampf ist ein relativ junger Leichiathletik-Bewerb und
hat seit seiner Einflihrung im Jahre 1964 als olympische Disziplin
eine stete. Entwicklung mitgemacht. Wenn man {rina Press aus-
klammert, so waren es die Sprinterinnen mit guten Sprungféhig-
keiten, die bis 1968 ausschlieslich den Ton angaben. Mary Rand,
ingrid “Becker und Meta Antennen, um nur einhige zu nennen,
kamen :zu-Rekorden und Medaillen, indem sie ihre Schwiche im
KugelstoBen durch hervorragende Lauf- und Sprungleistungen,
- -die‘sie‘unter die besten der Spezialistinnen einreihten, kompen-
‘sierten.-Voreingenommenheit gegeniiber einem gezielten Kraft-
-training, - Unterbewertung der Disziplin in der Tralningsplanung
und -als -‘Punktelieferant und teilweise auch ungeniligende kdrper-
- liche ‘Voraussetzungen waren die Ursache flr die bescheldenen
-Kugelstoﬁ Leistungen.

S :t_-. _d_em_ Weltrekord von Liese Prokop begann meiner Meinung
~Nfich im Jahre 1969 die Aera der echten Mehrk@mpferinnen, die in
~der:Lage sind, in allen {linf Disziplinen Ergebnisse mit einem
hohen  Leistungsniveau zu erzielen. Vorteilhafte KorpergréSe
S {groBer als 1,70 m), gute Sprint- und Sprungfahigkeiten sowie eine
~ospeziell fur die Anforderungen aller fiinf Disziplinen entwickelie
Muskelkraft waren neben einer soliden Technik die Kennzeichen
~der im Mehrkampf erfolgreichen Spertlerinnen, Weltklasseathletin-
. -nen wie Burglinde Pollak, Mary Peters, Nadejda Tkachenko und
Diane Jones sind einige weitere Beispiele dieses Athletinnen-Typs,
der:sich in den letzten Jahren immer mehr in den Vordergrund
schob. So unterstreicht auch die Rangliste der ersten Zehn im
olympischen Finfkampf von Montreal 1976 diese Entwicklung,
.. 'denn bis auf die Siegerin Sigrun Siegl und die Zehniplazierie
- Margot Eppinger waren es durchwegs echte Mehrkampf-Typen,
- die mit ausgeglichenen Leistungen in allen Disziplinen zum Erfoig

© kamen.

. Die Tabelle Nr. 1 zeigt neben dem Ailter, der KorpergroBe und
B dem Gewicht die erzielten Leistungen und Punkiezahien der
B ~ ersten Zehn der Olympischen Spiete von Montreal,

. Bemerkenswert sind dabei die Durchschnittswerte, welche die
groBe Ausgeglichenheit der Weltbesten veranschaulichen und
zugleich den 1976 erfolgreichen Flnfkdmpferinnen-Typ mit ca. 26
~Jahren, elner KérpergroBe von 1,75 m und einem Gewicht von
89,5 kg definieren. Vor allem das Durchschnittsalter weicht von

den Zahlen aus anderen Disziplinen der Frauen-lLeichtathletik ab,

-bewe;st aber elnmai mehr, daf der Mehrkampf eme lang ah"g
-Entwicklung im ‘Bezug auf die physischen Eigenschaften und i
- Hinblick auf ‘die. Personlichkeitshildung der Sportlerin erfordert

Zzeichnen ‘eine ‘Athietin, die ‘relativ groB und . kréftig gebaut Ist:
-Beides sind Voraussetzungen fiir gute KugelstoB- und “Hoch~"

“Zehn mit ‘4.603 spricht flir das hohe Nweau des ietzten onmpI—- o
-_schen Wettkampfes T . ' ] :

gen hat, ist auf die auﬁergewohnhchen Fahigkeiten von . Sigrun -
Slegl in den Laufbewerben und |m Weltsprung zuruckzufuhren B

“ich vorhin versucht, . denjenigen Mehrkémpferinnen-Typ.:zu skiz- .-

“ldeal .gaft.  Wird ‘sich nach: Einfihrung “des . 800-m-Laufes dleser .
: Typ nun andern und wenn ja, wie wird ‘die .erfolgreiche “Athletin
~im neuen Funfkampf aussehen, bzw, welche ath!et:schen E:gen—_--"
“schaften mufl sne besitzen? S Tenn il .

_ Frage, wie die zukiinftige Mehrk&mpferin ‘aussehen ‘wird, in zahl- <+

Die Korpermerkmale GrbBe 1,75 m und Gewicht 69,5 kg, “kenn-:

sprung-Leistungen,  Die durchschnittliche. Punktezahl . der ‘ersten . o

DaB le:z!hch in Montrea[ doch eine Vertreterm cEes Sprmt/Sprung-' S
Typs — mit 1,74 m, 61 kg und 22 Jahren — den Sieg davongetra- -

Anhand der durchschmttl:chen Korperdaten sowue der erzneiten
Leistungen der zehn besten Finikimpferinnen von Montreal habe .-

zigren, welcher - in -der -bisherigen Bewerbzusammensetzung als -

Als Vergleich méchte |ch an dleser Stelle d:e Korpermerkmale_
der 800-m-Speziatistinnen heranziehen. -Die Endlauf-Teilnehme- =7/
rinnen von ‘Montreal wiesen Durchschnittswerte von 1,65 m Kor- 60
pergréBe und 55,5 kg Gewicht auf. Dies veranschaulicht, daB die .. 1.
leichten und relativ kleinen Lauferinnen erfolgreich ‘waren, also
genau die Typen, die fir den Mehrkampf nicht pradestiniert sind. .
Umgekehrt 14Bt sich aber daraus auch der SchiuB ziehen, daB die :
idealen Korperdaten der bisherigen - Fanfk&mpferinnen " flr:den -
800-m-Lauf eher hinderiich sind. Dieser Vergleich -.u_nd die aufge- -
zeigten Konsequenzen sind selbsiversténdlich - rein theoretischer -
Natur, dienen uns aber als Anhaltspunkt bei der ‘Behandlung der -~

reichen Gespréchen nach den Olympischen  Spielen In ‘Montreal
horte ich immer wieder die Meinung, daB ab-1877.-die grofien .und .-
kraftigen, sprich relativ schweren Athletinnen .im Flinfkampf chan- """
cenlos sind. kch kann mich dieser Ansicht nichi anschlieBen, denn .~ -
ich bin iberzeugt, daB die erarbeitete allgemeine und ‘spezielle -1
Kraft und damit verbunden .die gréBere ‘Muskelmasse fir den;
800-m-Lauf nicht in dem erwarteten MaBe hinderlich sind, sondern =
bei entsprechend hohem Niveau ‘der Ausdauerfah:gkelten eben-i-
falls eine gute Laufzeit erlauben . :

Ven dieser Warte aus betrachtet w;rd man aiierdmgs zukunftlg
im Aufbau der Athletin einen Kompromlrs zwischen guter Kugel- .-
Leistung und guter 800-m-Zeit schiieBen mlssen. Dabei ist selbst-

verstindlich das Krafttraining entsprechend abzusilmmen aund -
neben der Schnelligkeit, dem Sprintstehvermbgen und der Beweg~'
lichikeif vor ailem dem Faktor allgememe und speme]le Ausdauer'
groBte Beachtung zu schenken. -Z'

Zum Thema Flnfkdmpferinhen-Typ kann also abschlieBend ge_sagt SR
werden, daB sich die ideale Athletin von morgen von dem bis- .
herigen Mehrkampf-Typ nicht gravierend unterscheiden wird. Die -
Forderung nach einer groBen, aber nicht zu groBen, kréftigen, -2
aber nicht zu schweren Athletin mit guten Sprint- und Sprungféhig- -0
keiten, bei hoher Beweglichkeit bleibt bestehen, wnrd aber durch AT
den Ausdauerfaktor entsprechend ergénzt,

Mit der Aufnahme des 800-m-Laufes ist unbestntten ein welterer_:
Schritt in Richtung leichtathletische Vielseitigkeltspriifung getan::-
worden. Ich mochte aber an dieser Siefle festhalten, daB auch der.’
Flinfkamp{ in der Zusammensetzung, wie sie ab Mai 1877 verbind
tHch ist, noch nicht meinen Vorstel!ungen des Frauen Mehrkampfe
entspricht. :

Es war durchaus verstindlich, daB dte Verantworthchen in: der-:
1AAF bei der urspriinglichen Schaﬂung des Fiinfkampfes ‘als neue:
Frauen-Disziplin mit groBer ZurGickhaltung vorgegangen: sind.s
einem Wurf-, zwei Sprint- und zweij Sprung-Bewerben, aufgete;l :
auf zwei Tage, glaubte man, dem spezifischen Eigenschaften der:
Frau Rechnung zu tragen, die Athletinnen:-nicht zu “tberfordern
und doch die vielseitige leichtathietische Ausbildung zu: rdern




Kraft-und  Ausdal

:Mehrkampfes vorzuberelten ich! ‘hoffe -aber, daB die IAAF in Kirze

ie anwesenden - Mitglieger . der. Frauen-Kommission, -in der

eim:KongreB 1978 die ‘endgiiitige ‘Form des Mehrkampfes vorzu-
chiagen. DaB dabei wiederum ‘dem femininen Aspekt Rechnung
‘getragen . ‘werden..muB, ist ‘selbstverstandlich, und ich pladnere
r fur d;e folgende D:sznpimzusammensetzung X R

B 1' Tag 100m Hurden Kugel Hoch 100m
2, Tag We:t Speer, 800 m i .

- Ich gebe ausdruckhch dem Speerwurf als zwelte Wurfubung den
“Vorzug, da die Jeisiungsbestimmenden Faktoren fiir diese Disziplin

“echten Mehrkampferinnen, den :Bewerb ‘beherrschen werden. Die-

' .absch[:eBenden 800 M- -Lauf beachten

Z__Wehn sich -eine 'Ath{_etin fi'jr 'den F._Unfkampf entscheidet, -dann muj
Jsie - sich. dardber im Kklaren sein, -daB sie nur dann.zum. Erfolg
- kommen -wird, wenn.sle den Filnframpf:-als jhre Spezialdisziplin
-ansieht und -ihre Anieressen in den Einzeldiszipiinen der Zielsel-
- zung flr den Mehrkampf unterordnet. Das schlieBt selbstverstiand-

lich. nicht. aus, 'daB ‘eine. Flnfké&mpferin auch in Einzetbewerben
mit -den: Spezialistinnen - mithalten ‘kann, was ‘bei dem heutigen
-hohen Leistungsniveau vielfach sogar Voraussetzung flir ein gutes
-iFlnfkampf-Resultat ist. In der Einstellung. zum . Training und Wett-
“okampf sollte sie.aber alie finf Disziplinen als. Ganzes sehen und
Csich - immer wieder in- Erinnerung rufen, ‘daB das wesentliche
CoMerkmal ihres  Bewerbes die Vielseitigkeil und der daraus resul-
T tierende-Punktegewinn sind, Dementsprechend :weicht .auch das

unterllegt emer esgencn Method:k

_'-_Dle Er’kenntms,' daB d|e 'Lemtungsentwncklung der Mehrkéampferin
im-Vergleich zur Einzetkampferin, 1anger dauert, ist Allgemeingut,
= wird ‘durch das.:Durchschnittsalter -der besten ‘Athlstinnen unter-
- ‘strichen und bedarf keiner naheren Erlauterung. Wichtig erscheint
- tmircaber sdabei cder - Hinweis, -daf die ‘l&ngere. Eniwicklungszeit

- -einer: Finfkémpferin ihre. Ursache nicht nur im Erlernen der ver-
“gchiedenen Bewegungsformen bzw. im Erarbeiten der konditionel-

S Cerferdert, bis eine Finfkdmpierin die: psychische Stirke und das
.+ Selhstvertrauen . besitzt, "um gine. grofe Lelstung in Re atlon zZu
wi hren Fah:gkelten zu voiibrmgen

.;Meines "Erach_te_ns _muB eine -Funfkémpferin eine ausgeprigte
- Persénlichkeit sein, 'die durch Erfolge und Niederlagen vem ein-
geschlagenen Weg nicht abzubringen ist und mit groBem Elnsatz
sound Wnlen das gesteckte Ziel erreichen wnli o

. Mit_ dem '800».m~L_a_1uf 'erhie!t der Fraue_ani‘mfkampf eine Ausdauer-
< -Diszipiin, die "ich als abschlieBenden Bewerb e¢ines Mehrkampfes
oder Mittelzeitausdauer “zuordnen mdochte, also einem Bereich,

" welchem ‘die ‘aerobe . Kapazstat den :GroBtei] des Energsebedasfs

- deckt, aher-zudem -anaerob -ergdnzt ‘werden ‘muB. in der Gruppe

Chder lesstungsbesnmmenden ‘Faktoren haben damit die aligemeine

S und spezielle Ausdauer und das Erarbetten derse]ben eine groﬁe
b Bedeutung erlangt ERRE

o -.Em..Gegensatz 'zum:1500-m—Lauf im Zehnkampf der Ménner wirg
- &8 demnach notwendig sein, die 800 m im gleichen MaBe wie die
- .. anderen -Diszipiinen .des -Funfkamples zu trainieren. Es existiert

. = heute zwar ein breites Wissen darliber, wie man mit 800-m-Laufe-
-rinnen arbeitet, die:Erkenntnisse ‘liher das Training des 800-m-

Laufes - im *Rahmen des Frauen ~Mehrkampfes - sind aber sehr

beschelden ..

m_ bisherigen Fiinfkampf -haben .wir -den - 100-m-Hiirdenlauf -als -

Die™ heutlgen Erkenntmsse betreffend' die'Tramlerbarke:t der l
< zentrale Disziplin “betrachtet, -da -von ‘diesem Bewerh -und “dem

. -Frauen in‘:den: verschiedensten “Disziplinen ‘ der: “Schnelligkeit-,
er-Bereiche inder Leichtathletik liberzeugen - _ (
. ‘Disziplinen -ausgeht. -200 m,. Hoch-:und Weitsprung werden zu

jedoch, dafi“auch eine ‘Athletin: mehr ‘als finf Dzsmplfnen auf zwei.
.einem beachtlichen ' Tell durch das ‘Hirden-Training miitraininert

‘Tage verteilt’ phymsch und -psychisch verkraften: kann, Als ‘Mehr-
“kampf-Trainer:betrachte ich daher den ‘neuen Funfkampf wie er -
Hinc:Montreal i festgelegt - wurde, - lediglich als - Zwischenstadium, -
welches -dazu’.beitragen :soll, dle endgiiltige “Form .des -Frauen- -

“den:héchsten ‘Schritt wagen wird, ‘um-.durch :die Erwelterung des.
-'Funfkampfes ‘auf-einen ' Bewerb mit. sieben * Disziplinen “ginen .
“Mehtkampf:zu. schaffen, der’in semer Komplexheit “mit . dem .

-Ma ner—Zehnkampf vergleichbar ist. fch ‘richte ‘daher meine Blite.

"W:e !aBt snch aber ‘nun der BGO -m- Lauf erfo!greich in das Funf—..' =

: schlagen haben

i .1|AAF das Thema Fiinfkampf welterzudigkutieren "und . spatestens .

“halten, daB die Einfihrung des 800-m-Laufes neben einer erhdh- - .
‘ten physnschen Belastung -auch eing ver&nderte Situation in den -~

zur Fo]ge haben wurd

: 'Jeder Trainer, der rmt Funfkampfermnen gearbeltet hat wrrd mir -
“beipfiichten, -daB ‘es bisher sehr.schwierig war, die Athletmnen

. " als Basisarbeit zur Verbesserung der Kapillarisierung der Musku- -

“Garantie dafiir sind, daB nur die vielseitigen ‘Athletinnen, also die . fatur und der-Leistungsfahigkeit von Herz, Kreislauf und Atmung °

.der Druck von :der Disziplin selbst, d. h. eine Athletin, die sich ~
_dem Fun%kampf zuwendet, weiB, daB sie fir ein sehr gutes

- samiresyltat ‘eine schnelle 800-m-Zeit benohgt und daB dle
-Strecko eln spezmsches Tralnmg e:fordert : o

-ses “Argument - sollte -man “vor.allem auch.. |m Hmb]lck auf den -

- Mehirkampf-Training -von “der :Arbeit dar- Spezsalnstmnen ab und

en Voraussetzungen hat, sondern_daf es_einen langen Zeitraum .

dazu erforderfichen Training die grofte Breitenwirkung auf .andere -

und es besteht auBerdem -ein echter . Zusammenhang zwischen 5

- den Bestleistungen in den genannten vier Disziplinen. Ein Sonder- -
-training :mit abweichenden Trainingsmitieln erfordert lediglich das "~ .3

- KugelstoBen, dem wir bereits in unserer Arbeit mit den Nachwuchg=- - = -

- Finfkdmpferinnen groBe. Bedeutung belmessen. Die Erfolge unse~ -

rer Juniorinnen bestatlgen, daﬁ wur hler den rlchtlgen Weg einge--. '

kampf-Training einfligen? Bel allen dsesbezugiichen therlegungen -
und ‘am Anfang:jeder Trainingsplanung miissen wir uns vor Augen -

psychlschen Anforderun_gen welchen die Athletin ausgesetzt |st :

von _der ‘Notwendigkeit des . Ausdauer-Trainings, und sei es nur

zu {iberzeugen, Mit der Einfiihrung des 800-m~Laufes kommt jetzt °

Es w;rd vor -a!iem eme.wmhtnge Aufgabe des Trainers sein, der
Athletin die Angst vor dieser Strecke zu nehmen, sie von der
Notwendigkeit der eingesetzten Trainingsmitiel zu Gberzeugen
und ihr durch ein solide aufgebautes Training das Selbsivertrauen
fiir den Wettkampf zu geben,

Bei Nachwuchsathletinnen soliten in der mehtjéhrigen Trainings-
ptanung Disziplinschwerpunkie in der Reihung: 190 m Hirden —
Hochsprung -~ KugelsioBen — Woeitsprung — geselzt werden,
wobei der 800-m-lLauf durch Venbesselung der allgemeinen und
spezielien Ausdauer von Anfang an in alien Entwnckiungsphasen
berlicksichtigt werden mub.

Bei ausgebndeten Fiinfkampierinnen, flir welche die B00m eine
neuve Disziplin bedeutet, die so schnell wie moglich aufgebaut und
dem Niveau der anderen Bewerbe angeglichen werden muB,
empfiehit sich fir die Zeit, bis dieses Ziel erreicht Ist, eine sofor-
tige Schwerpunktverlegung auf die Ausdauerstrecke. Dabei sollten
sich aber Trainer und Athletin weiterhin an die Mehrkampf-Regel
haiten: ,Schwichen zu forcieren — Siérken nichi zu vernach-
lassigent”

Flir die Periodisierung mit den dazugehdrigen Tramlngsaufgab
gmpfehle ich folgende Einteilung:

Vorbereitungsperiode: 1. Teil — Movember—Dezember

aerohe Ausdauer
allgemeine Kraft
Gewandtheit
Technik
Beweglichkeit

2. Teil — Januar—Februar

aerche Ausdauer

spezielie Ausdauer
maximale und spezielle Kraft
Technik

Beweglichkeit

3. Teil — Marz—April

spezielle Ausdauer
Schneiligkeit

Technik

spezielle Kraft

Erhaltung der Maximalkraft
Beweglichkeit




“-Weftkampiperiode: - -+ Mai~September
P © o “Schnellighedt -~
ceTechniko T
--spezielle Ausdauer,
- Krafterhaltung "~ -
Beweglichkeit © & -

: Oktober =~ 77 '

" aktive Erholung durch
" Ausgleichssport

i in_"der'._TabeIIe_Nr. 2 sehen Sie die wichtigsien Jeistungshestim--
~ menden Faktoren & :Fanfkampf und ‘deren. Bedeutung flr. die,

" einzeinen Djsziplinen. -~

" Beginnen wir mit der Schnelligkelt: Sio ist die wichtigste Voraus- -

setzung “fir, den 100-m-Hirdenlauf und den Weitsprung, ist aber
2+ auch von groBer Bedeutung fir den Hochsprung, den 800-m-Lauf
- und. das ‘KugelstoBien, Als Trainingsmittel empfiehte lch fliegende

“Laufe “mit maximaler Geschwindigkeit -Uber 30—80m auf der -

“Geraden, fliegende LAufe Uber 60 m aus der Kurve, Starts iiber
‘20—80 m flach bzw. 1—5 Hirden mif verkiirzten Abstinden sowie

. Léufe dber 3—5 Hiirden mit um 2 Laufschritte ver}éngert@m Start-

. ebschnitt.

- Der:zeitliche Schwerpunkt des Schnelligkeitstrainings liegt im 3.
aLoil - der -Vorbereitungsperiode sowie in der Weitkampfperiode,
nelligkeitarbeit ‘wird aber in reduzierter. Form auch in der
“Ubrigen Vorbereitungszeit durchgefthrt. Co e

‘Die -Schinelligkeitsausdauer hat durch die Einfihrung des 800-m-
‘Laufes . eine neue Dimension im Training der Mehrkémpferin er-
fahren. Bisher war das Laufiraining fir die Schnelligkeitsausdauer
‘auf eine maximale Sprintstrecke von 200 m bzw. auf 100-m-Hirden-
Distanz ausgerichtet und es wurden iéufe (ber 160 m, 200 m und
300 m nach den verschiedenen Methoden absolviett.

‘Fir die Erarbeitung der speziellen Ausdauer im 800-m-Lauf ist
das Lauftraining selbstverstandlich im Hinblick auf den Trainings-
umfang ‘und die Strecken auszudehnen. Tempolaufe dber 200—
1000 i -im Bergich von 70—80% des Maximums mit [ohnenden
‘Pausen 'sind im 2. Teil der Vorbereitungsperiode zu empfehlen.
Im ‘3. Teil sind Tempolaufe mit 80—80% In Serien Gber untet-
~schigdliche Strecken zwischen 100500 m mit Pausenverkirzung
wvon'Lauf ‘zu Laul innerhalb einer Setie anzusetzen. Die Serien-

" pause. wird dabei solange ausgedehnt, bis eine vollstindige Er-
holung eingetreten ist, '

Digse . Laufe soliten aber nicht das einzige Trainingsmittel zur

Verbesserung der anaeroben Kapazitdt sein, sondern vornehmlich

Cim 8.-Teil der Vorbereitungsperiode durch Tempowechsellaufe in

S der A —. 80 m maximal / 30 m treiben lassen / 30 m maximal /

-{‘am:jtreiben lassen / 30 m maximal / 30 m treiben lassen / 30m

- aximal — und durch Tempolaufe nach der Methode der Wieder-
- -holungsarbeit ersetzt bzw. ergénzt werden. '

'311'1'.d_ér_'EWeitkampfperiode dienen Tempolaufe im submaximalen
bis maximalen Bereich mit echten Erholungen zur weiteren Ver-
besgerung und Erhaltung der Schnelligkeitsausdauer.

Fiir das Hiirdenstehvermdgen haben sich Serlenidufe {ber 7—12
Hirden mit verkiirziem Abstand bewahrt, waobei wir z. B, in Oster-
reich aus Witterungsgriinden (Schnee und Kalte) erst im 3. Teil der
Vorberefungsperiode mit diesem Training beginnen kdnnen.

Da die Leisiung im 800-m-Lauf von einer hohen aeroben Kapazi-
4t abhiingig ist, steht in der Zeit vom November bis Februar die
Verbesserung der allgemeinen Ausdauer im Vordergrund. Wald-
laufe, Fahrtspiele eic. sind hierfir bekannte Trainingsformen,
durch welche die Flnfkampferin die Fahigkeit eniwickeln sollts,
einen Dauertauf {iber 8—10 km zu bewdltigen.

Diese Lelstung ist das Zigl, welches am Ende des 2. Teiles der
Vorbereltungsperiode erreicht werden soll. DBer Aufbau der aero-
ben Fahigkeit muB natiirlich mit kiirzeren Strecken, welcha dann
kontinulerlich verlingert werden, beginnen. Dadurch verliert die
Athletin evil, Hemmungen gegeniiber den langen Laufsirecken,
dgie Freude am Training bleibt erhalten, und die Flnfk&mpferin
merkt sehr bald, daB sle auch den Anforderungen der neuen
Laufdisziplin gewachsen sein wird.

" Zur Entwicklung elner -soliden -Basis ,werden ‘im 1. Teil -der Vot~
~bereitungsperiode Arme, . Beine -und “Rumpf : durch - Ubungen ' mit -~
-Belastungen im . Bereich -von 50—70% vom Maximum, “aber ‘mit TS,
“groBen Wiederholungs-. und Serienzahlen trainiort. ‘Bei. der Wahl ;'
. ‘der Ubungen. legen wir “groBen - Wert: darauf, -daB ‘sowohldie’ "
Strecker- -wig .auch . die "Beuger-Muskulatur: belastet “wird, ' Durch
diese Trainingsform: am Anfang ;der:: Vorbereitungsperiade ‘wird - Sl
auch die Kraftausdauer, wslche speziell fiir ‘den 800-m-Lauf wich-" = -x

‘Wechse! von Spannung und E_n_ts_panngm_g‘_

" Neben -dem .spezifischen Effekt des -aeroben -Aysdauertrainings: .
. fOr-den” 800-m-Lauf. dient-es -aber ‘auch ‘zur Verbesserung. der. .
. Kapllarisierung sowie :der. Leistungsféhigkeit von Herz, Kreistauf- -
. und Atmung, was wiederum fiir-die Entwicklung der-allgemeinen: -7 .=
" -Kondition siner Fiinfkdmpferin von entscheidender Bedeutung st R

. Da’wir In .der Tabelte Nr. 2.gesehen haben, dab in allen finf " "
-Disziplingn die - Kraft "ein - wesentlicher -‘leistungsbestimmender =

Faktor:lst, muB.das Krafttraining ganzjéhrig durchgefiihrt werden. = k

tig ist, erarbeitel. | .

“m 2. Teil 'def-"Vofberei{ungsﬁeﬁpdé3:_f_b'lg_t_ﬁ"e_in:3-Krafi't”r'a'i'r:1ihg'--'ini""- T
“submaximalen bis maximalen Bereich :nach der ‘Pyramiden-Metho-

de .und parallel dazu wird -durch -speziellg: Kraftiibungen :den :'

Anforderungen. der einzeinen Fiinfkampi-Disziplin :Rechnung.ge-’ Sl
. tragen. GroBes Augenmerk legen. wir dabel ‘aufdie Entwicklung -0

. der Explosivkraft durch . Ubungen mit :Muskelvorspannung. - Tief:- -
spriinge, ‘Mehrfachspriinge : und :Sprungschritte 'sind ‘daflir . geeig- - L
nete Trainingsmittel, -Die Sprungschr_itte}_'w_e;'_den.-in'-:-zw_ei Formen .0 T

ausgefiirt: 1. moglichst -lange Schritte, .2 'mdglichst schnelle :

Schritte, Die Streckenlénge ist dabei maximal .50 m und ‘es wird

in Serien_gearbeitet. R

Die tellweise . komplizierten -.Bewéguhgs’ab_léufe;'lm"_Fijnfk“ampf_-é'r-'

fordern eine gule Gelenksbeweglichkelt, wolche ganzjihrig ‘durch . e

tagliche Gymnastik verbessert ‘bzw. ‘erhalten -werden muB.’ Ein
abwechslungsreiches Programm, welches .die:hesonderen ‘Merk-

male der ainzelnen Fhnfkampf-Diszipiinen  berlicksichiigt -'und'.;"-.-.

dabei die allgemeine Beweglichkeil der Athletin verbessert, sollte .
Bestandteil jeder Trainingseinhelt sein. . .05 vl T
Wichtig ist dabel, da dic Wiederholungsanzahl pro Ubung nicht &
zu gering gewdhlt wird. Eine merkliche Verbgsserung :der Beweg-.

lichkeit kann nur durch Wiederholungen von 10-20 mal ‘pro Serie.
und Ubung etzielt werden. Entspréchende Lockerbungen erleich- - -0

tern diese Arbeit und erhdhen den Trainingseffekt. .
leh habe bewuBt das Rhythmusgefihl unter die wichtigsten lel-
stungshestimmenden Faktoren dm Finfkampf ‘eingereiht.. Sowohi -

der 100-m-Hiirdenlaut wie auch die ‘Sprungbewerbe und :der 800~ - :

m-Lauf erfordern in hohem MaBe die Féhigkelt, zum rhythmischen

Zur Verbesserung der Rhythmusgefiihle bzw. :der éiﬁzelnen Laﬁf—- :
thythmen dienen Léufe (ber 3--6 Hirden mit unterschiedlichen -

Abstanden, “die -Anlaufschubung tm “Hoch-"und ‘Weitsprung - und . - ;

|Ldufe nach ‘akustischen -Signalen. “Behr wichtlg st flr -die:Fanf-

xampferin ‘auch “haufiges Tanzen,-denn: die ‘bel der Tanzmusik .ot
wirkende Kompeonente ist die Rhythmik und 'so wird das ‘Anger.-:

nehme mit dem Nitzlichen _ver_bun_d_en. Lol

Neben den geschilderten leistungsbestimmenden Faktoren mochte .
ich nachfolgend noch :auf - einige weitere Voraussetzungen ‘ein-
gehen, die mir flr
erscheinen.

7um Erlemen der Technik im Hirdenlauf, KugelstoBen, Hoch- und
Weitsprung ist auch ein hohes MaB an allgemeiner und speziefler:
Gewandthelt unerlaBlich. Diese erieichtert aber nicht nur:das Er-

lernen von Bewegungsabtiufen, sondern hilft der Athletin.auch, ;. "
mit haufig sehr unterschiedlichen Wettkampfbedingungen -fertig- ... 57

zuwerden. ich denke dabei an Gegenwind, ungewchnte ‘Anlagen, .

die plétzlich wechselnde Situation wahrend des 800-m-lL.aufes u. 8. _';"

Fir die Entwicklung der Gewandthelt sind Spiele wie Basketball, -
Volleyball und Handball, aber auch Geréteturnen und -Wint_erqur_i_-.-. :

arten wie Eistaufen und alpines Schifahren geeignet...

Ferner ist das Konzenirationsvermogen, also-die:'Féh‘igkeit;ﬁj m

einem Zeitraum von mehreren Stunden verschiedenartige genau ™ -

bestimmte Bewegungsabldufe unter maximalen  kdrperlichen “Ein-
satz exakt durchzufihren und dadurch optimale Leistungen:zu
erbringen, speziell ilir die Mehrkampferin von grofier Bedeutung,

ein gutes Resultat im Finfkampf wi_qht__i_g___::"'--"."-




: Durch exakte Aufgabenstellung se:tens des Tramers und lmmer

i kann diese Fahigkeit im Tralnmg geschult werden

.. bekommen;iistes meines ‘Erachtens ‘erforderlich,” daB gerade die
.-:Mehrkampfermnen ‘auch in ‘Landern mit schneereichen und kalten
- Wintern “héufig::im ' Frelen “trainigren und. auch bei schlechtem

stter.den Tramsngsplan einhalten : 0 S

'wurde den Rahmen dieses Heferates sprengen
: 'Vor allem a'nderen mochte ICh 'festhalten daB es keme ausgespro-

*-gibt,“sonderndaB ‘auch die Mehrkampferm versuchen muB, eine

'_der Struktur des gesamten Mehrkampf—Trammgs

.-':'In 'der Jot2|gen Zusammensetzung des Funfkampfes fmdet man
- eigentlich 'nur ‘zwei technisch anspruchsvolle Disziplinen, némlich
“das ‘KugelstoBen ‘ung .den ‘Hiirdenlaui, : Diesen beiden Bewerben

S ; ganzlahng durchgefuhrt Wll‘d
-~ wom Hﬂrdéré L

Da der 100-m-Hiirdenlauf auch im neuen Finfkampf die zentrale
25 Disziplin mit-groBer ‘Breitenwirkung -geblieben jst, sollte in jeder
“Artovon TTrainingsplanung -die “Hirdentechnik  vorrangig berfick-
< sichtigt ‘werden. Je nach Trainingsmdglichkeiten — groBe Halle
- cfily den Winter. — wird, daher :an der Perfektlomerung der Hirden-
“Technik in:allen ‘Phasen der Jahrespermdtsnerung mit, Ausnahme
- _-der Ube¥gangsze|t geafbmtet . .

B .Kﬁgei_ o

-_:';Das Kugelstoﬁen als 2 Bewerb |st sncherllch d[e krmschere Diszi~
“plin”im i Finfkampf. und -erst. eine ausgefeilie. Technik -armdglicht

B -_'Verhaitnlsse und Muskelkraft. -

-Da lm Mehrkampf nur drel Versucha filir daesen Bewerb zur Ver-
L7 figung stehen, muB -berelts im Training die Automatisierung des
©irichtigen Bewegungsablaufes ‘erreicht werden. Eine Mehrkdmpferin
- 'solite versuchen, ‘ein ‘miglichst hohes Lelstungsmveau 0 24 er-
-arbeiten, daB sie in der Lage ist, eine gewisse Weite jederzeit und
CLunter den versc?nedensten Bedmgungen zu stoﬁen

: ':-Ich empfehle daher vor allem im 3 Teﬂ der Vorbereltungspenode
: 3_'-und in-der-Winterperiode, das Kugeistofien mit 10—20 Versuchen
- mehtmais pro Woche auch am Anfang oder Ende einer Trainings-
o elnhelt fur Lauf und Sprung elnzuptanen

B :lc_h habe zwar.'vqr_hm erwahnt, daB gs meiner Meinung nach keine
- -ausgesprochene Mehrkampi-Technik gibt, méchte aber diese Fest-
Costellung im',Zus__amm_enhang mit dem KugelstoBen in einem Punkte
o einschranken: . Die: Funfkémpferm kann ‘hicht mit der gleichen

ool -StoBauslage arbelten wie die Spezialistin, da letztere durch die
< VgrdRere Kraft zu - einer breitspurigen ‘Stofauslage und damit ver-
bunden zu .einem verléingerten ‘AusstoBweg beidhigt ist. Es sel
denn, es handelt sich um Eva Wilms, die als KugelstoBerin wieder
_lhre -Lisbe zum Finfkempf entdeckt hat und im vergangenen Jahr

S ein hervorragendes Hesu[:at erziette.

...._14_

_ "Hochsprung -
: 3waeder erfoigte ‘Zielorientierung durch die Athletm sowie Ubungen_-' T T S : N Lo
Cunter-erschwerten Konzentratlonsbedmgungen (Mudlgkelt Larm), - “Durch.den .,Flop", der von fast.allen Fiinfkdmpferinnen gesprun- E
SR s igen wwird -und, der. weit leichter. zu erlernen ist als. z. ‘B."der -
: _,.Straddle"-Stn hat smh das Hochsprung Tramlng stark verelnfacht I,

: .-_.-Bedmgt durch dle Tatsache,-'daR eine Funfkampferm im Gegen-.:.
Ll satzeaur Spemahstm nur: Wemge Staits pro Jahr:in jhrer Disziplin -
R _absolwea'en Kann; sollte 5ie mogllchst unempfmdlich gegen -Wit- -

'-terungsemfusse “aller: Artisein,: Um idiese” notwendige 'Harte "zu -

-3Be| daesem Sprung Stll nst im wesenthchen auf die An!aufschu-
“‘ung, “den ‘Absprung mit Korper-Innenlage und auf ein mdglichst -~ =
._6konomisches Uberquere_n_der.l_atte mit dem Riicken zu achten. ERE

: '.Weilsprung e

- P ; Da eme gute Lenstung in dlesem Bewerb von der Anlaufgeschwin- * -
m. OEQQ“dQHIKap'tGI mochte ’Ch noch ‘auf das. Techn!k-TraInlng = ‘sprung-Training der Fiinfkémpferin auf diese beide Faktoren aus-

~leingehen, wobet ‘ich. mich “aber ‘darauf ‘beschranken werde, . Sie gerichtet ‘sein. Die Flugphase mit der abschlieBenden Landung

i -aufdie “wesentlichen 'Punkte  der ‘Fiinfkampt-Disziptinen “in * der
: Remenfo]ge des™ Wettkampfes hinzuweisen. ‘Eine "detaillierte Be-

“sprechung . der. technischen -Arbeit ir -jede. emzelne DlSZsplln “bahn des Kérperschwerpunktes nach erfolgtem AbSpr”ng vorbe- -

i shmmt und mcht mehr beemfluBbar ist.

. Som;t stehen d;e Anlaufschulung ‘und hier vor allem die Gestal- o

«chene Mehrkampf-Techmk fir .die -Disziplinen des Funfkampfes.
. Schwiungbein-Einsatz im Vordergrund des technlschen Trammgs
-'hochstmoghche techmsche Vervollkommnung - 2zu “erreichen.” Das. . _fur den Wensprung : . )
“::dabei’ Details, die_nur geringen Anteil ‘ander: Lelstung haben, ‘aus -
zeitlichen “Grinden -auBer acht gelassen werden, -ergibt such aus_
. czahlen bzw. die ‘Abweichungen im Endresultat des Funfkam
' -_nach Emfuhrung des 800-m-Laufes eingehen. ~ )

giit daher. die. Hauptaufmerksamkent |m Techn|k~Tra1n|ng, welches

~ verbundenen Vergleich zu den friher gelaufenen 200m keine

dleser Fragen einen groBen Schritt ndhergekommen.

“der-Athietin den erkungsvollen E_lnsatz :hrer Koapergroﬁe, Hebel- .

dlgkent und vom Absprung abhéingig ist, sollte auch das Weit-

ist, von sekundérer Bedeutung, da, wie wir alle wissen, die Flug- -

tung -der. letzten drei Schritte ‘und Ubungsformen mit verkiirztem
Anlauf mit dem Ziel eines schnellkréftigen Absprunges mit aktivem

Zum Abschluﬂ WIIl ich. hoch kurz auf die zu erwartenden Pun .

B|s heute ist -mir lediglich ein Ergebnis aus GroBbritannien be-
kannt, wo Im September 1976 erstmalig der neue Finfkampf
ausgetragen wurde und die Athletin Susan Longden mit 4134
Punkten siegreich blieb. Mit 2:248 Minunten lber 800 m erreichte
sig 780 Punkte, was im Vergleich z. B, zu jhrer 200-m-Zeit von
Montreal ein Minus von 189 Punkten bedeutet (sie [ief dort 24,20
Sekunden = 919 Punkte und wurde 12. mit 4276 Punkien). Auch
wenn dieses erste 800-m-Ergebnis im Finfkampi in der damit

fundierte Aussage {ber den zu erwartenden Punkteverlust zu-
lassen, bin ich doch der Ansicht, da8 ca, 200 Punkte eine GroBen-
crdnung sind, die ais Richtwert gelten kann. Dabei schlieBe ich
nicht aus, daB es Im Ergebnis der einzeinen Finfk&mpferinnen
zu gropen Streuungen kommen kann, daB es Athletinnen geben
wird, die mit dem 800-m-Lauf auf ein besseres Punkteresultat
kommen ais frither mit 200 m.

Am Ende der Saison 1977 sind wir sicher der Beantworiung all

Die 5000 Punkte sind zwar wieder in die Ferne geriickt, aber be:
der vehementen Entwickiung der Frauen-Leichtathletik ist es
durchaus moglich, dal diese magische Grenze schon lberbotg
wird, bevor die von mir erhoffte endgliltige Form des Fraue
Mehrkampfes festgelegt wurde.

Konrad Lerch
OLV-Mehrkampftrainer

Die Entwicklung des Frauen-Mehrkampies

Mit digsem Thema beschéftigt sich eine Tagung der IAAF vom
17.—18. Februar in Mainz. Osterreich ist dabei durch Frau Erika
Strasser, Mitglied der Frauvenkemmission der [AAF, und Herm
Ing. Konrad Lerch, OLV-Mehrkampftrainer, vertreten,

Uber die Ergebnisse wird die ,Usterreichische Lelchtaihiet:k“
berichten.

4. VOLKSBANK-Mehrkampfmeefing

Osterreichischer Héhepunkt des Mehrkampfjahres 1978 wird am

27./28. Mai das 4. Internationale VOLKSBANK-Mehrkampfmeeting
der LG Montfort in Géizis sein. Die Termine der Osterreichischen -
Mehrkampfmexaterschaften am 15./16. Juli fir Junioren und Schii-
ler in Bludenz; am 5./6. August fir die Allgemeine Kiasse und ..
Jugend in Wjen




TABELLE NR ‘!

Ranghste der ersten Zehn im Funfkampf der Olymplschen Sp|ele in Montreal

Name . .
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Raa)
10
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SRR

ewicht
100 }éﬁ_:

'-'S'iegl Sigruh -
:laser Christina . . =0
“Pollak Burgtinde -

Jones Dlane ="
¢ ‘Frederick Jane
“Papp Margit -
~Sokolova Penka -
._-Eppmger Margot

'P@@ﬂ@w»@&#'

‘Popowskaya Lioudmila . ..
. “Tkatschenko Nadeshda DS
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USSR
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4

9

1
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5

9m 70 kg
3

7

8

9

3
o
@

: 'Dizrchs_chnittswerte

4,758 m

i
A
>

18,57 1438

.§'D|e weltbesten Funfkampfermnen 1977 und i‘hr bester Funfkampf m:t 200 m.

.___atschenko Nadeshda

. '_Wi_ir_ris' Eva :

USSR

BRD

_ '1974 :
4977 -0

1976
1977

- 69,5 kg

- '1339 16,07 +1,74-6.96 '2420(919Punme)
1349~ 15,93-1,80 -6,49 - 2:10,6 (916 Punite)
18.6-2094-1,71-6,05- 23,0 (947 Punkte) - 924 Punkte

13,83-20,95- 1,74 6,28 - 2197(794Punkte)_-__

1 'TAB_E'!_.:L_E'NH. 2

. Leistﬁégsbest!mmende :
Faktoren - - -

Schnelligkeit -

.\?c:hﬁei_l_igik_eits_au_sdauer

Allgemeine Ausdauer

Kralt
Beweglichkelt

. Rhythmus_geﬁjhl

Bedeutung fiir die Disziplinen

e

EN Y

N b

Gipwps b

Eab Sl

100 m Hirden
Woeitsprung
Hochsprung
800 m

Kugel

800 m

4100 m Hirden -

Weitsprung
Hochsprung

800 m

als Basisarbeit fiir alle

anderen Disziplinen

Kuge!
Hochsprung
Weitsprung
100 m Hiirden
800 m

100 m Hiirden
Hachsprung
Weitsprung
Kugel

800 m

100 m Hirden
Weitsprung
Hochsprung
800 m

Die besten Fijnfkéimpfeir'i'ﬁ_h_gh desJahres1977 S

4839 'Tkatschenko Nadeshda

13,49-15,83 - 180 649 2106
4823e. Wilms Eva = ™ :
© 13,83-2095-1,74-6,29 - 2197; :

4639e 'Konihowski-Jones Diang
S 1113,94-15,31 - 1,78 - 655 2178_
4630e - Dimitrova Valentina - -, BETERNE B
L.14,02 -15,68 - 180 610 2135' :
_Faedeuck Jane - S o
13,24 - 15,26 - 1,78 - 598 2165
:Smirnowa Jekaterina Ll
©18,2-13,73-1,86 - 628 2214
‘Rampf Petra - S
13,52 -1535-1,77 613 2215 S
Papp  Margit
14,1 -15,75-1,81 6,18 - 2200
:Spassowchodskaja -Soja : L
Einzelleistungen sind le|der rncht bekannt
Pollak Burglinde ' :
13,51 ~ 16,29 -1,65- 6,08 - 2178
© Popowskaja Lsudmlla A
13,65~ 15,45 -1,76 - 5,94 - 2;18,8
Karjakina Nadeshda =
13,7 -13,76-1,74 - 6,35 - 2:15,0
Kdhler Christa A
14,07 -12,40- 1,83 - 6,46 - 2:15,9
Prokoptschenko Natalia
Einzelleistungen sind leicer nicht bekannt .
Gordienko Jekaterina v Sow;et—Un:on
Einzelleistungen sind leldermcht bekannt : EIRT
Rukawischnikowa Olga ' '
o 1411254 -1,80-645-2:18,1

. Sowjet-Union’
" Deutschiand

' Qan_a_da_:

48256 o USA

4621 .':_.Sowjétu.Un__iQr.a_: |
4650 "DDR
;‘..5.64 P Ungarn
4533¢ - Sgwjet-Unigiﬁ_ _
45220 - obR
. 4522e
a5
| 45:089
4531
446_3
4440 ~Sowjet-Union

15

Cla7as

4582

o 4e03

‘776 Punkte
4.839 Punkte ~ 1 10

4g28Punkie |

.. Bulgarien 1.

Sowjet—U'r:ai.o'n_ i

Deutschland e

o SOWJet-Umon REEE




6 Crlcket-Wmiercup

: '-'.Der.-'Cncket Wmtercup, der smh bel unseren Langstreckenlaufem
groBer: Beliebtheit -erfreut 'und nunmehr ‘unter. dem Titel -, Josef-

tung von Leopold Kascha bereits zum sechsten Mate durchgefiihrt,

Wieder - standen "vier Durchgénge :auf dem - Programm erstmals.-

. 'wurden «die Streckeniéngen gleich gelassen.:;

den: Frauen War Jutta Opelka uberiegcn

Manner, 10350m 1, Lmdtne: tA, Steyr) 32 291 2 Konrad (TJ) -

33:21,5, 3. Hartmann - (Reutte) 83:29,5, 4. ’Ischermtz (SVS) 33:45,1,
5, Hdﬂdlhuber (VUEST) 43:45,5,° 8. :[Kdhier {(Wi) 33:53,5, 7. Pfesl‘en-
berger (Els) 33:55,3, 8. ‘Wiinscher 34:20,3, 9. Hasetbacher. {beide
- Post 8V Graz) 34: 35, 2+ Frauen, 3.350 m: 1. Opelka (WAC) 12:35,8,
o 20Gostentschnigg | (ULC. Graz) 13:24,2, 3. Graff (SV8) 13 391 —

Ménnliche Junioren, '5.350m: 1. Rothel (ULC Graz) 18:32,3, M

. Toporek (LCC} 18:43,8, 3. Resch (ULG Graz) 18:44,1.

ner: ‘Auf’ sehr we|chor und schwer zu Eaufender Strecke
vien  Dietmar Millonig . ‘'und die beiden Bayern Josef Lechner
: 00 m-Hindernis '8:33,4, - Finfter der DLV-Crosslaufmeisterschaft
' .'.1977) “und “Emmerich Huber {16. der DLV-Crosslaufmeisterschaft
1877 :gab auf} .von: Beginn an ein enormes Tempo vor und

Brigitte Sattlborger mit ihrem klaren Sieg Uber Jutta Opelka.

Mznner, 10.350 m: 1. Mlllomg (8VS) 32:38,6, 2. Lechner/D 32:49,8,

3. Lindtner 33:12,1, 4, Konrad 33:85,5, 5. Hartmann 34:02,6, 6. Kdh-

ler 34:08,2, 7. 'Ch_risth’D 34:25,6, 8. Handlhuber 35:01,2, 9. Winscher

35:02,1, 10. Haselbacher 35:45,0 — Frauen, 3.350 m: 1. Sattlberger

- {ULC Linz) 12:56,0, 2. Opeika 13:08,6, 3. Schuster (T} 13:353, 4.

CGraff 13:43,5 — Mannliche Juniorven, 5350 m: 1. Lorenz (ULC

Hirtenberg) 18:53,3, 2. Schéizer (Feldkirchen) 19.01,2, 3. Schon-
dorfer (Hainfeld) 19:05,2, 4. M. Toporek 19.20,0.

12. Februas: In richtiger Winterlandschaft, seit dem Morgen hatte
es dicht geschneit, siegte in Abwesenheit unserer Besten, die
beim Crossiauf in Meilingen weilten, Herbert Tschernitz vor 800-
m-Siaatsmeister Karl Sander. Bei den Frauen war. Jutta Opelka
ungefahrdet ’

Manner, 10,356 m: 1. Tschernitz 35:20,0, 2. Sander {Wi) 35:32,8, 3,
Wass -35:57,4, 4. Rosenthaler (beide ULC Linz) 36:01,0, 6. Jauk
36:49,4 . — -Frauen, 3.350 m:; 1. Opelka 13:25,9, 2. Gréiff 13:40,2,
3. Kriechmayer - (ATSY Linz) 13:46,4 — Néannliche Junioren,
5,350 m: 1 M. Toporek 19197’ 2. Schondorfer 19: 305, 3. Lorenz
19 346

b aiz 3 fur Lindtner in Meitmge“'

_Memngen 23 km nérdlich von Augsburg am Lech gelegen, scheint
fiirUsterreichs Crossldufer ein guter Boden zu sein. Im Vorjahr
gewann’ dort Wolfgang Konrad den Lauf der Jugend ber 6,3 km
vorider-bis ‘auf ‘wenige ‘Ausnahmen komplett angetretenen Elite
Deutschiand, *heuer, am 12. Februar, konnte sich im ,Cross der
Asse! lber 10,5 km Peter Lindiner mit dem dritten Plaiz beson-

-ders hervortun, wuBten aber die (brigen l.&dufer unseres Teams —.

& unter den ersten 101 — auch zu gefallen. Auf schwieriger Strecke
mit.-gut 15cm Neuschneeauﬂage waren finf 2,1-km-Runden zu
laufen, wobei es efnige Geléndeschwierigkeiten (Hubert Millonig:
wWeit schwieriger als in Usterreich”) so richtig in sich hatten.

Vom .Start weg lagte Christoph Herle (1977 Fiinfter der DLV-
.- Crossmeisterschaft, in Wien die 5000 m erstmals unter 14 Minuten
~gelaufen - BL 13:50,1) mit encrmem Tempeo los und nur Dieter
‘Milionig versuchte ihm zu folgen. in der zweiten Runde, als der
‘in -Deutschland lebende Chilene Edmundo Warnke {DLV-Cross-
Jlaufmeister 1976 und 1977) zu den beiden Fihrenden aufgeschios-
'sen hatte, kam Millonig beim Hinunterlaufen einer Boschung zu
Sturz, rappelte sich aber wieder auf und lief in dritter Position
weiter — vor Peter Lindtner. In der dritten Runde stiirzie Millonig,
der sich nach seinem zweimaligen Umkippen {im Dezember und
im Jéanner) auf dem rutschigen Terrain unsicher fiihlte, abermals
beim Berablaufen, verletzte sich dabei mit elnem Spike und gab
auf, Peter Lindtner konnten seinen dritten Platz vor Paul Christ]
{1877 29:51,2) sicher behaupten - fast 15 Sekunden Vorsprung.

“Mit .dem traditionellen. .,,Krauthugellauf" 'w.urde A 11

-zermurbten damit - Peter Lindtner. Bei den Frauen {iberraschie -

1 2 km: 1, Moder (LSG Pols) 4234

; Chnsotph Harle snegte |n 32 454 vor Edmundo Wamke 32 464 R
Peter Lindtner ‘33:36,6, Paul "Christl “33:51,2," Wolf-Dieter: Posch-_' -
mann (1977 °28:58,4) -33:54,0 ‘und ‘Ginther- Kohl 34:21,0, 'Dahinter .~ 1
~folgten . auf -den - Platzen . 710 geschlossen Gerhard Hartmahn, =" ©0
“Stampfl-Memorial® - steht, -wurde heuer unter der. bewihiten ‘Lel- )

Ilemr;ch ‘Handlhuber, Peter ‘Pleifenberger” und Martin Kohler: =

-vor ‘dem "weltbesten - Hindernislaufer - des ‘‘Jahres 1977 (8:14,1)
Michael -Karst. (13, in'35:40 0) und. dem werfachen Olympla3|eger LIS
: ._Lasse Vlrcn {15 in-3%; o2 O) ! _ -

) 15. Janner Auf weichem Boden siegte Peter Lmdzner m|i mehr_- -
. als elner.Minute Vorsprung -auf {\Wolfgang -Konrad, Dietmar Millo- :
nig ‘mupBte SICh nach :Schmerzen ‘beim’ Aufwarmen abmelden Bel S : T
: .;_Dnetmar Mmomg gewann am 18 Dezember den 25 km StraBen-"-’ o
lauf des KLG ,Rund um ‘den Eurcpapark" In flir ‘diese Jahreszelt: b
beachtlichen 1:20:21,4 (mit Trainingsanzug) ‘und ‘schob sich “damit ="
dosef Stemer-' N

'Dae!mar Mnllomg _ _ef 25 km m 1 20 21 4

in der osterrelcmschen Bestenllste 1977 hlntei
(1 17 06 0) an ci:o zwelte Steiie vo; : .

Krauihugellauf m Salzburg

bei beiRender Kala' und Wind auf schw1eugem ‘Getande die Salz

.burger Crosslaufsaison emgeleliet Manner 1, 7,2 kin: 1. Thausmg."'-_ -
(Els) 26:28,4, 2. J. Hohenwarter 26! 382 3.6 Hohenwarter {heide -~

U. WeiBenbach) 26:39,0 ~- Ménner- 11, 3,6 km: 1. Rehtl: {Els): 12:38,8
— fMannliche Junioren, Ska, 1,50, He;tzmann 13:02,0 7 Ménn- -
tiche Jugend, 2,7 kim: 1, Uberbacher (B} 10:11,0 ~— Frauen: 1,8 km:

1. Nicham {(Els) 8:01,0 = - Welbliche Junioren, 1akm b Fheder_:

(Saalfelden} 7 42 6

Stemsche Crosslaufme:sterschaﬁen

Auf dem Reltgelande in Graz- Marnatlost wc am. B, .Marz d|e Usier-' U
reichischen Crosslaufmeisterschaften ausgetragen werden, fanden A
Da’ auf der -

am 12. Februar - die : steirischen  Titelkdmpfe : statt,:
Strecke ca. 10 cm Neuschneelagen,: bel vereistem und sehr .un-

ghenem Untergrund, wurde die  Laufrichtung ‘umgedreht, um -das .-

stérkere Gefalle -zu vermeiden. AuBerdem: Wurde dle Start—-und
Zielgerade auf emen vorhandenen Weg verlegt : B

Manner 1, 9,6 ki 1. Haselbacher {Post Graz) :30: 21 8 2 Achieltner
{Pol, Leoben) az: 254 ‘3. 'Gailer: (Post Graz) 32:55,0, Wunscher {Post -
Graz) gab auf - Manner 1, 2,8 km: 1, Pierer (Post Graz) 8:18,5,"
2. Haselbacher 8:253, 3. Saurugg:{(ATSE)" 8:32,0 "~ Mannliche
Junforen, 3,6 kin: 1. "Gaar : (ATSE)10:50,0,2. M. Rithet - (ULCG)

10:51,7, 3, Resch ! (ULCG) 11:25,3 .~ Minnliche Jugend, ‘28km:
1. Kohout:{MLG) 8:56,8, 2. ‘Hélbinger. (MLG) 8:590,7"— Ménnliche "
Schiiler, 1,6km: 1. G. Rothel (ULCG) 5:08,4 — Frauen, 2,8 km:
1. Edhnger {ATSE) 10:32,4 - Weibliche ‘Junioren, 2,8 km: 1, Seidl

- (ATSE) 10:54,0, 2. Gostentschhigg: (ULCG}- '{1:22,_9 v Welbliche

dugend, 1,6 km: 1. Gittler {ULCG) 6:26,0. = Welbliche Schiller,

Steiner in Sao Paulo grandlos‘.' Platz 19* e

Bel stromendem Regen und nur 20 Grad sturzte sich Josef Stemer :.:;“ o
mit der-¥ichtigen , Cofrida-Taktik" in den 53. Silvesterlauf von Sao.

Paulo diber 8,9 km: unter mehr als 500 ;Laufern zog .er vom Start

weg mit der Spitzengruppe mit, stets bemiht, den Anschluf ja - :
nicht zu verlieren. Und diese Taktlk ging auf: ‘mit nur-1:08 Rilck-: -

stand auf den Sieger-Domingo Tibadiza (1976 10.000 m 728:05,7) -

und nur 58 bzw. 49 Sekunden Riickstand auf die beiden deut-'. -
schen Weltklasseféiuter Karl Fleschen und Detlef Uhlemann: be- o
legie er in 25:01 Platz 19 und lieB mehr als 480 Tellnehmer hinter .-
slch, unter ihnen Asse wie Kimobwa ({10.000- m~Weltrekordier, in D

25:32 nur Platz 28), Scott, Stewart und Glans.

1. Tibadiza/Kol 23:55, 2. Fleschen/D £24:03, 3' Uhlemann/D 24: 12 Lo

4, Mayer/USA 24:14, 5. Cubillas/Kol 24:17,6. “Hernandez/Mex
24:18, 7. Palomares/Mex 24:19, 8. Zarcone/lt 24:21,°9. Rodrigues/
Bra 24:22, 10. Correa/Kol 24:23, 18, Warnke/Chi 24.40 15, Weyel/
D 24:49, 19. STEINER 25:01, 20. WIII/D 25:01. :

Februar




Ml _-.exner Traumreise, Qe Slé

; “‘dabei in -der Gesellschaft von :Weltidasseleuten -aus Deutschiand,

e Panama, USA und Kenla.

S Saison ‘diente,“waren ‘Brisbane, Melbourne und Sydney in Austra-
Ii_en__;-_s_owie 'Wel__lmgton,

Wahrend o ef _temer gememsam mlt dem Hollander Jos !—Eer—
mens. in“Acckland -zum “Training - bei ‘'sommerlichen Temperaturen

Rekord :von 13:31,2 aufhorchen haite ‘lassen, ‘Anfang Februar in
die schneebedeckte Heimat zuruck und. benchtete dea ,.Osterrelch:-
schen Lelchtath!et;k" im Detail

Brlsbane, 8. 4. Meetlng um 15 Uhr be1 36 Grad Hltze und ohne
Schatien, - Erwin “Wagger:: wurde “zum Einstand ‘{iber 3000 m in

8:06,4, 3. Wagger 8:06,8 .= "vor. Malinowski/Pol, choI/PoE Pauno=~

: _und Steiner- 8:24,0.

.Melbourne, 12,3, ‘12 000 Zuschauer sahen in der Olymplastadt
‘von.+1966 Erwin .Waggers Tiroler- 1500-m-Rekord von 3:147.4: 1.
Paunonen/Fl 3:46,0, 2. O'Shaugnessy/Au 3:46,4, 7..Wagger 3:47.4
L, 0, Karst/D 3:50,5. Josef Steiner-belegte tber 2 Meilen in 8:50,0

Rang :9: 1. ‘Coghian/lrl 8:25,8, ‘2. Dixon/Neu 8:26,3, 3. Quax/Neu
8:28,4, 4. Chettie/Au 8:29,1,°5. WardlaufAu 8:30,8, 6. Crouch/Au
/8:31,3,.7. Barrett/Au 8:31,6, 8. Kowol/Pol 8374 9, Stemer 8500
=10, OrtlS}'lt 8541 1. Vlren/Fl 8 54,8,

Sydney, 16._1.. Vor ungefahr “13000 Zuschauern wurde bei dar
“abendiichen "Temperatur ‘von *30:'Grad -auf einer 385m langen
25 “Grasbahn (1) gelaufen. Der 5000-m-Lauf wurde bel leichtem Regen
~langsam begonnen (2000 m §:50) und ‘erst auf der zweiten Strek-
“kenhalfte flott: 1, Dixon/Neu 13:59,9, 2. Quax/Neu 14:00,3, 8. Uhie-
mann/D.14:00,9,- 4. Ortis/it -14:03,7, 5. -Malinowski/Pol 14:04,7, 6,
. Wagger 14:05,9, 10. Steiner 14:29,0, 1. Viren/Fi 14:29,0, 14. Karst/
1715:04,0, Uber 1:Metie bezwang Coghlan/lrl in'4:01, 1 Walker/Neu
4; {}1 3und Paunonem’Fi 4:02,6.

Weliington, 48, 1.: Erwin Wagger wurde auf der Asphaltbahn Uber
1000 m :in. der personiichen -Besizeit von 2:26,0 guter Sechster:
1i Bom’Ken 2:22,2, 2. D:xon/Neu 2:23,2, 3, Kipkurga/Ken 224 5,
8. Wagger 2:26, 0. i

_ _Chrisichurch, 1.1 Fir Erw:n Wagger vor 18,000 Zuschauern auf

eineriguten’ Kunststoffbahn :und ‘bei angenshmer Temperatur der
i HBhepunkt der Reise. Er verbesserte Uber 5000 m {3000~-m-Durch-

“'gangszeit:8: 10) den osterrelchischen Rekord von 13:41,1 (Steiner)
auf713:31,2. und ‘seine’ ‘&igens -Bestzeit gar um 18,3 Sekunden:
‘-Duxon/Neu 13:25,2, 2. Quax/Neu 13:26,0, 3. Hermens/Ho 13:25,2,
“Kowol/Pol:13: 269 5. Oriis/lt 13:27,1, 8. Uhlemann/D 13:27,5,
7. ‘Wagger. 13: 31 2 F\yan/Neu 13 562 9, Vlren/Fl 13:58,7, 12
.Sie:ner 14 65 0.

ATt Dunedin, 25 ‘I.. Bel starkem Wmd (bss 40 m/sec) lief Erwin Wag-~
o ger auf der Asphaltbann fiiber, 1 Meile Tiroler Rekord ~- 4:06,0,
“nori,7:Sekunden von M|Hon|gs ‘Bstérreichischem Rekord entfernt:
:'- D|xon/Neu 4:00,8, 2. Malinowski/Pel -4:03,2, 3. Rebertson/Neu
C4:05,5,04. Kowo!/Poi 4:05,8," /5. ‘Wagger 4:06,0. Josef Steiner lief
wonthdie SGOUm 1n'8:28,0, Voran:-1,’ Moorcroft/GB 8 11 8 2 Uhlemann/D
L8 126 3, Brooks/Neu 8133, ST

: .-;Auckland 28.:1.: Bei 28 Grad im Schatten, stechender Sonne und
- standigem: Wind ‘(bis 8,0 m/sec.) “war.-Erwin ‘Wagger bei dem
. 10,000-m-Lauf ‘dabsi, -bel :dem Henry ‘Rono/Ken vom Start weg in
g Westrekordabsucht gavonzog -und :in 27:48,6 mit mehr als einer
~‘Minute Vorsprung ‘siegte: 2.:Hermens/Ho 28:50,2, 3. Uhlemann/D
29:07,4.-Fur-ErwinWagger war: kein Rekordlauf ‘drinnen und er
' "gab. hach dey Halfte auf..Uber 1 :Meile gelang John Walker eine
-eriolgreiche ‘Revanche, ‘er: suegte in.; 3564 ver Eamonn Coghlan
-3;567,4 und An Paunonen 3:58,2. . L

. Ebenso W|cht|g wre die Wettkampfe war aber auch das Traming,
“ftir-das beste Bedingungen und reichlich Zeit zur Verfligung stand
und das In so. prominenter. Gesellschaft - natiirlich - riesig SpaB

Cog

Steme ; U dWaggera uf groBer F a hrt o

L ] ach .Austrahen und Neuseeland . 'machte. Zeit stand aber auch zur Verfligung, um Land und Leute
"":fuhrte und ‘die: in jedem tisterrelcher die: Sehnsucht des ‘gerne -

- Weltklasseathieten gerne einer-Einladung des dort lebenden Lin-
“pegann fur: Josef Stemer und Erwm Wagger das: Europamesster—, zer. Brickenbauingenieurs Thomas Hillardt nach. Sein -Schn Mi-
schaftslahr 1978, Die ‘beiden : Ti-Aaiffeisen-Athleten -befanden -sich -~
- ‘Btaatsbilrgerschaft ist, fiel am 15, Dezember 1977 dadurch auf,

.daB .er. die1500m in 3:50,7. durcheilte, der dsitthesten Zeit fir

Finnland,’ Groﬁbntanmen, Holland Irland ltaiien, Poien, damalca, . _
~-einen Jugendiichen unter 17 -Jahren nach Jlm Ryun (USA) und

j-Siat:onen d|eser Traumrelse, _dle als Vorbereﬂung auf die ENI~'_
: Dzeser Michael Hillardt ist selt kurzem ‘sogar Mltglled eines oster-—
'-Ghnstchurch Dunedm und Auckland in
. sen Obmann, LAbg. Max Lakitsch im November 1977 seine Tochter
“in . Sydney. besuchte, bekam er vom Talent Hiflardt Kenntnis und

bliep; kehrte - Erwin 'Wagger, der :vor. allem 'mit seinem 5{}{]0-m~---_Hi“ardt auch - nach der 'Neuregeiung noch der . dsterreichischen

Jugendklasse an. Mit Interesse werden wir seine weiteren Leistun-
--gen verfolgen. Am 15./16. Janner wurde er ausiralischer Jugend-
meister {iber 800 m und 1500 m, Ober 1500 m iibrigens vor.dem
- Sohne Ron Clarkes, Bel 36 Grad Hitze und einem ‘Wind von 20

8:06,8 vielbeachteter Dritter: 1. Goghlan/lr] '8:04,6, 2. Hermens/Ho

nen/Fi, Uh;ema””/D (8. cg 6) Vnen."Fl Barrett/Au, Karst/D &: 23 0) _'3betreuende Manfred Letzerich in Erfahrung bringen: Flr austr

Gefahr zu laufen, daB raffinierte Geschéftsleute die Sportler:aus
alier Welt als Mittel zum Zweck nehmen, um mit ihnen gutes Ge—

und Josef Rosenthaler 29:15,0. Frauen: 1. Opelka 34:31.0.

“Detaillierte Ergebnisse folgen!

des finften 'Kontinenies kennenzulernen. Im Brisbane kamen die

chael {Jahrgang 1961), der auch im Besitze der Osterreichischen

Ari Paunonen (Flnnland}

reichischen -Vereines, nimlich-des ATSV Linz-Sparkasse. Als des-

es gelang ihm -die Verpflichtung — gegen Bezahlung des ATSV
Linz-Jugendbeitrages von S 180,~. Als nunmehr 17jahriger. gehért

Knoten Starke {(Sturm) sagen d:e Slegeszelten von 1574 und
4:12,8 nur wen;g aus, :

Uber die Leichtathletik in Australien konnte der die DLV-Athle.
ai-

sche Leichtathleten ist es kaum moglich, an groBen internationalen
Veranstaltungen teilzunehmen, da sie die Kosten .daflir -selbst
aufbringen milssen und die Entfernungen gro8 sind. Die Tralnmgs-
und Vereinsarbeit geschieht ehrenamilich; Forderungsmaﬁnahmen
und Lebrarbeit sind mangelhaft.

Um so erstaunlicher sind die Erfolge, die australische Lelchtathle—
ten immer wieder erzielen, einzuschatzen. Mit den internationalen
Veranstaltungen in Australien, die von grofien Firmen gesponseri
werden, versucht man nun seit zwei Jahren, den Australiern einen
Krafteverg%euch zy bieten. Soliten diese Veranstaltungen fir die
Zukunit weiterhin attraktiv bleiben, so muf3 jedoch der australlsche
Verband die Organisation selbst in die Hand nehmen, um nicht

schift zu machen.

Uber Neuseeland berichtet Manfred Letzerich in der deu{schen
.Leichtahtletik": Das so klein und isoliert erscheinende, ni der
We;te des Pazifischen Ozeans legende Neuseeland erwies sich
als ‘eine Oase herriicher abwechslungsreicher Landschaften “mit
Strand, Mittelgebirge und Gletschern. Rie. endlosen Grinflachen,
auf denen man abwechselnd Schafherden und Rinder sah, wiesen
auf den Haupterwerb des Landes, die Landwirischaft, .hin.m Der
guie Lebensstandard der etwas {lber drei Millionen liegenden
Bevblkerung zeigte sich in den hiibschen Einfamilienhdusern, o4

fast jede Familie ihr eigen nennt. Die groBziigig angelegien Staa@
mit herrlichen Parks, botanischen Gérten und Goifpldtzen boten
uns ein buntes abwechstungsreiches Tralningsgelédnde und trugen
sicher dazu bei, daB Neuseeland so hervorragende Mittel- ‘und
Langstreckler, wie Halberg, Snell, Davies, Quax, Dixon und Walker
hervorbrachte. Hinzu kommen dle guten klimatischen Verhélinisse
zwischen 15 und 28 Grad wéhrend des gesamten Jahres. _

Milionig siegte beim Konstantinhiige!

Zum AbschluB eines ausglebigen Trainings (17 km) gewann Dtet-
mar Millehig am 18, Februar den Konstantinhiigeliauf des LCC
Wien (ber 8,5 km Gberlegen in 28:30,0 vor Hans Ringhofer 29;10,6 -

Hallen-Landesmeisterschaften

Schielleiten, 18./19. 2.: Ménner: 50m: 1. Husty 609 — 50m
Hiirden: 1. Pisic/d 6,62, 2. Zeilbauer 7,07 — Hoch: 1. Wiltgruber
2,01, 2. Zeiibauer 2,01 — Weit: 1. Goll 7,18 — Stab: 1. Zeilbauer
4,40 -~ Drei: 1. Hegedis/J 15,82, 2. Libal 14,70, 3. Papst 14,11 —.
Kugel: 1. Pink 15,63, 2. Zellbauer 15,22,

Innsbruck, 18. 2.: Minner: 60 m: 1, Zaunschirm 69 — Hoch: 1,
Haid 2,056 ~ Frauen: 60 m Hirden: 1. Kecht 9,1 (THB). :



Junioren-Landerkampfe 1978

Der Leichtathietik-Nachwuchs hat auch 1978 die Méglichkeit, sich
internationai zu bewghren. Im Zuge des weiteren Auibauprogram-
mes sind zwei Landerkdmpie vorgesehen, und zwar gibt es

am 8./9. Juli die Rickbegegnung gegen Siidtirol und Wirttemberg
in Bozen und

am 6. September im Raume Wiens (der genaue Austragungsort ist
noch nicht festgelegt) den Vergleichskampf mit den Juniorinnen
und Junicren Ungarns.

Nach Beratung in der OLV-Sportkommission wird schon jetzt
nachstehend der vorlaufige Teamkader flir diese beiden Junioren-
Landerkdmpfe bekanntgegeben, Grundlage dafir waren die Er-
gebnisse 1977,

Mannliche Junioren:

100 m und 200 m: Hutter Heinz, 60; Kobau Wolfgany, 59; Frizzi

Peter, 59; Fruhwirth Hannes, 59; Kastner Karl, 52; Eggenreich

Erwin, 59; Griindl Mario, 80; Mahringer Andreas, 60; Koppitz

Christian, 61.

400.m: Kobau Wolfgang, 59; Kerbl Bernhard, 59; Glosl Peter, 60;
ichler Giinter, 89; Fischer Hubert, 59; Gasser Markus, 59; Resch

‘ mund, 59. -

800 m: Pichler Giinter, 59; Jochum Gerhard, 58; Fischer Hubert,

59; Gursch Andreas, 80; Stockklauser Dietmar, 60; Gaar Alfred,

59; Holzknechi Gerhard, 59.

3000 m: Holzknecht Gerhard, 59; Gaar Alired, 59; Mair Kiaus, 61;
Réthel Horst, 59; Gursch Andreas, 60; Gassner Wolfgang, 60,

110 m Hiirden: Fruhwirth Hannes, 59; Lagler Andreas, 59; Slssen-
bacher Walter, 569; Gurker Kuri, 60; Neuchrist Josef, 59; Schutte
Michael, 59.
400 m Hiirden: lagler Andreas, 59; Gasser Markus, 59; Kerbl
Bernhard, 59; Leither Michael, 59; Sissenbacher Waiter, 59;
Harrucksteiner Christian, 59.
Hochsprung: Prenner Walter, 60; Hdllrigl Dietmar, 59; Schobes-
berger Erich, 59; Wittgruber Gotifried, 61; Gurker Kurt, 80, Heid-
egger Ariur, 59; Sterrer Franz, 62,
Woeitsprung: Prenner Werner, 60; Goll Wolfgang, 60; Neuchrist
Josef, 59; Tschan Harald, 61; Rainer Thomas, 61; Moinar Josef,
60; Schobesberger Erich, 59.
Stabhochsprung: Palz Siegfried, 62; Schutte Michael, 58; Neuchrist
Josef, 59; Wiethas Bernhard, 59; Spreitzhofer Dietmar, 61; Witt-
gruber Goitfried, 61.
Dreisprung: Preinsperger Wolfgang, 59; Tschan Harald, 61; Molnar
<Fmcef, 60; Slssenbacher Walter, 59; Wresnik Heimut, 59.
iskuswurf: Weiizi Erwin, 60; Prader Peter, 59; Koller Erich, 59;
Jagenbrein Johann, 59; Gunz Dietmar, 59; Hahnenkamp Gerhard,
60.
Hammerwurf: Mayer Rudolf, 60; Rinner Hans-Jorg, 59, Eicher
Hubert, 59; Hofmann Josef, 80; Surek Peter, 62.

Weibliche Junioren:

100 m und 200 m: Briistie Helga, 61; Platzer Gabi, 61; Petutschnig
Elisabeth, 60; Steiner Andrea, 60; Kleindl Ulrike, 63, Stutz Chri-
stine, 63; Albrecht 1ris, 60; Déber! Ursula, 60.

400 m: Petutschnig Elisabeth, 60; Pichler Martina, 82; Heim |solde,
62, Stutz Christine, 83; Trpisovsky Gabi, 60; Gallauer Sabine, 63.

800 m: Heim Isolde, 62; Gallauer Sabine, 63; Kienberger Eveline,
63: Seid! Lore, 60; Hofstétter Maria, 62.

100 m Hiirden: Danninger Margit, 61; Mendel Karin, 60; Zerlauth
Anita, 62; Zischg Birgit, 80; Kleindl Ulrike, 63; Winsauer Monika,
61: Kikl Andrea, 63.

Hochsprung: Zerlauth Anita, 62; Danninger Margit, 61; Albrecht
iris, 60; Thaller Karin, 60; Lausmann Gabi, 62; Zischg Birgit, 60;
Altersberger Barbara, 63.

Weitsprung: Zerlauth Anita, 62; Mende! Karin, 80; Scharbl Anne-
liese, 61; Murlasits Beate, 61; Albrecht Iris, 80; Riedler Susanne,
61; Lins Brigitte, 81,

Speerwurf: Kucher Lisbeth, 80; Gutschelhofer Christa, 61; Bauer
Claudia, 61; Fohrafellner Sissy, 60; Abram Liane, 61; Beiloschitz
Brigiite, 61.

Selbstverstdndlich sind fir die endgiitige Nominierung die Lei-
stungen in der Saison 1978 maBgeblich. Der OLV ersucht die
Landesverbands-Verantwortlichen und Vereinsfunktiondre um
enge Zusammenarbeit bei der Vorbereitung der Teamkandidaten,
von denen erwartet wird, daB sie ihr Vorbereitungsprogramm vofl
auf diese Landerkdmpfe ausrichten. Fiir den ersten Landerkampf
(8./9. Juli) gelten als letzte Qualifikation die Osterreichischen
Juniorenmeisterschaften am 24./25. Juni in der Siidstadt.

Sollten ven den nominierten Kandidaten welche nicht mehr im
Training stehen oder nur unzuldnglich trainieren, dann wird ge-
beten, diese sofert beim OLV fir die Lidnderk&mpfe abzumelden.

Gerhard Oberreiter im OLV-Kader

Laut Beschiuff der OLV-Sportkommission wurde der 6sterreichi-
sche 100-m-Juniorenmeister Gerhard Oberreiter, 1977 auf 10,78
verbessert, in den atlgemeinen OLV-Kader aufgenommen,

Mehrkampf fiir Frauen — aktueli!

Die vom 17. bis 19. Februar in Mainz abgehaliene internationale
Mehrkampftagung — Osterreich war durch Erika Strasser und
ing. Konrad Lerch vertreten — sprach sich fllr die Erwsiterung
des in dieser Nummer so ausfiihrlich behandelten Frauen-Finf-
kampfes in einen Siebenkampf aus: 1. Tag: 100 m Hirden - Kugel
- Hoch - 200 m — 2. Tag: Weit - Speer - 800 m. Die [AAF-Frauen-
kommissicn wird eine entsprechende Empfehiung an das Council
richten.

s,osterreichische
Leichtathletik”

ACHTUNG! Wer noch nicht besteflt hat, erhalt die ,Usterreichische
Leichtathletik™ nur, wenn er den tieferstehenden Bestellschein bis
Ende Marz 1978 an den ULV, Prinz-Eugen-Strafie 12, 1040 Wien,
einsendet.

SELBSTKOSTENPREIS: S 100,— pro Jahr.

BEZAHLUNG: Mit dem dieser Ausgabe beigelegten Erlagschein
bis Ende Marz 1978,

ich bestetle hiemit die
~OSTERREICHISCHE LEICHTATHLETIK"

fir das Jahr 1978 und nehme zur Kenntnis,
daBl ich diese nur erhalte, wenn ich den
vorgeschriebenen

ABONNEMENTPREIS VON S 100,—

bis zum RedaktionsschiuB der Nummer
3/4/78 bezahle.

ADRESSE:

UNTERSCHRIFT: ...ttt s
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Startgelegenheiten 1978

ULV-Terminkalender 1978

Der in Nummer 11/12/77 der ,OUsterreichischen Leichiath[etik"
verdifentlichte OLV-Terminkalender 1978 hat mit folgenden Ande-
rungen Giitigkeit: die Osterreichischen Staffelmeisterschaften
finden am 21. Mai (statt 25. Maj) in Graz statt, die Osterreichischen
Mehrkampfmeisterschaften f(r Junioren und Schiller werden am
15./16. Juli in Bludenz {statt Dornbirn) ausgetragen.

Fir die nichste Nummer der ,Usterreichischen |eichtathletik" ist
ein groBer Osterreichischer Terminkalender 1978, der auch sile
Landesverbards- und Vereinsveranstaltungen enthalten soll, ge-
plant. Unterlagen hiefiir sind bitte von allen Landesverbanden und
Vereinen shebaldigst an die Redaktion (OHo Baumgarten, Untere
AugartenstraBe 37, 1020 Wien) zu senden!

11. Heinrich-Enzfelder-Gedenklauf

Dar KAG-Kirchbaumer veranstaltet am 23, Aprif im Klagenfurter
Schillerpark den 11. internationalen Heinrich-Enzfelder-Gedenk-
lauf. Beginn: 10:00- Uhr. Interessenten wenden sich bitte an den
KAC-Kirchbaumer, Herr Dietmar Lacker, Gabelsbergerstrafie 13,
9020 Klagenfurt.

2 Meetings in Lugano

Aus Lugano wurden zwei Termine von internationalen Meetings
bekannt:

Samstag, 25. Mérz, 14.00 Uhr: Ostermeeting. Bewerbe: Manner:
100m, 300 m, 600 m, 3060 m, 110m Hirden, Weit, Stab, Diskus,
Speer — Frauen: 200 m, 1500 m, Hoch, Diskus.

Samstag, 10. Juni, 14.00 Uhr: Meeting derStadt Lugano. Bewerbe:
Manner: 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, 110 m Hiirden, Hoch, Weit,
- Kuge!, Speer, 4x100m — Frauen: 100 m, 800 m, 100 m Hiirden,
4100 m.

Interessenien wenden sich bitte an Herrn W. Schneider, Via
Frontini 14, CH-8962Viagnello, Schweiz {MeldeschluB 10 Tage vor
dem jeweiligen Meeting) oder an die Societa Atletica Lugano,
Casella postale 88, CH-6904 LUGANO-Molino N., Schweiz.

ABC der Leichtathletik

in der Siiddeutschen Verlagsdruckerei G. Hornberger ist das
LABC der Leichtathleikt” von Hans Axmann neu erschienen.
Dieses Biichlein gibt, nach Stichworten geordnet, allen, die mit
der Leichtathletik zu tun haben, Veranstaltern, Athleten, Kampf.
richtern, Trainern usw. wertvolle Hinweise. Es ist eine wertvolle
Hilfe fir die Kampfrichterfortbildung, so daB der Erwerb nur emp-
fohlen werden kann, und zwar bei der Stidwestdeutschen Verlags-
druckerei G. Hornberger, D-8757 Waldfischbach, Deutschland.
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OLV-Kampfrichterpriifung

Am 7. Janner haben ih Wien Trude und Franz Hahnenkamp (WLV)

sowie Angela Hausmann, Gharlotte Lechner, Josef Gerik, Withelm

Haslingsr, Julius Piller und Woligang Reiser (alle NOLV) die
OLV-Kampfrichterpritfung mit Erfolg bestanden.

Franz Zeitlhofer

ULV-Kampfrichierreferent

Saisonbeginn in Oberdsterreich

1. 4.: Werfermeeting des SK VOEST Linz — 15. 4.. 1. Aufbau-
mesting des ULC Linz -~ 22, 4.: 2. Aufbaumeeting des ULC Linz
mit CO-Meisterschaften 10.000 m Ménner und 3.000 m Frauen -
23. 4. Rumpfhuber-Gradisnik-Gedéachtnismeeting des TV Wels —
30. 4. Internationales ASK{O-Erdfinungsmeeting des ATSV Linz —
4. 5.: Meeting des ATSV Braunau — 6. 5.. Werfermeeting der U.
Neuhofen — 13. 5. Internationales Pfingsimeeting des ULC und
ATSV Linz ~ 20./21. 5.: 00-Jugendmeisterschaften in Braunau —
25. 5.: Meeting des SK VOEST Linz — 28. 5.: Meeting des SV Bad
Ischl.

Pfingstmeeting in Hainfeld

Der ASKD Sparkasse Hainfeld veranstaliet am 16. Mai (Pfingst-
montag) ein internationales Pfingstmeeting mit den Bewerben
60 m, 100 m, Hoch, Drei, Kuge! und Diskus flir Manner sowie 80 m,
100 m, Hoch, Weit, Kugel und Diskus {lr Frauen. Infolge der Kop-
pelung mit dem 10. internationalen TYROLIA-Pfingstmesting der
8VS Schwechat ist eine gute internationale Beteiligung zu er
warten.

Meetings in Baden

Der Badenar AC gab zwei Veranstaitungen bekannt: am 23. April
das traditionelle BAG-Eréffnungsmeeting und am 2%, Juni das
erste Alcis-Schwabl-Gedéchtnismeeting.

Meetings in Ternitz

Der ATSV Ternitz-VEW {ithrt auf seiner neuen Kunststoffanlage
folgende OLV-offene Veranstaltungen durch: am 4. Mai das Bahn-
erdtfnungsmesting, am 26. August ein nationales Meeting (Sams-
tag vor Beginn der Europameisterschafien in Prag!) und am 14
Oktober das Abschiufimeeting.

ASKO-Bundesmeisterschaften der Jugend
Die ASKD-Bundesmeisterschaflen der Jugend werden am 2./3.

September in Wien Im Universitdtssporizentrum auf der Schmelz
ausgetragen,

Usterreichische 12-Bestenliste 1977
Bei der in Nummaer 11/12/77 der ,Usterreichischen Leichiathletik”

verdffentlichten ,Osterreichischen 12-Bestenliste 1877 sind bisz.:j

folgende Korrekturen bzw. Erganzungen vorzunehmen:

Minner: 100m: 10,74 Massing Gernot, 54, ULC Wildschek -
10,8 Kobau Wolfgang, 59, KLC — 11,03 Regner Georg, 83, ULC
Wildschek — 200 m: 21,9 Purkrabek Bernhard, 54, U, Saizburg —
1000 m: 2:22,8 Lindtner Peter, 54, SK Amateure Steyr — 3060 m:
7:56,3 Steiner Josef, 50, TI-Ralffeisen ~ 7:59,0 Wagger Erwin, 53,
TI-Raiffeisen — 10.000 m: 31:26,8 Pumhds| Franz, 49, U. Eisenerz
— Stab: 4,30 m Walde Peter, 56, Tl-Raiffelsen — Kugel: 14,95 m
Dr. Bialonczyk Welf, 43, ATY Wr. Neustadt — Diskus: 46,00 m
Taucher Robert, 54, U. Oberwart — 45714m Matous Kari, 36,
UAB Wien — Frauen: Weit: Titelzeile: 1976 6,54 m — 5,63 m.

P. b. b. ERSCHEINUNGSORT: WIEN
VERLAGSPOSTAMT: 1040 WIEN
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Osterreichischer lLeichtathletik-Verband
REDAKTION UND FUR DEN INHALT
VERANTWORTLICH: Otto Baumgarten

Alte: 1040 Wien, Prinz-Eugen-Strafie 12
Telefon: 6573 50
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1200 Wien, Gerhardusgasse 26
Telefon: 332575




