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OSTERREICHISCHE

Josef Steiner

Turnerschaft Innsbruck-Raiffeisen,
der 10.000-m-Staatsmeister 1077
und Inhaber der dsterreichischen
Rekorde Uber 5000 m (13:53,5) und
10.000 m (28:49,6) und der Best-
leistung im 25-km-StraBenlauf
(1:17:56).

Foto: Eva Buchholz




Weltklasse im Wiener Praterstadion

Die sportliche Ausbeute — und nur mit dieser soll sich dieser
Bericht befassen — war beim internationalen Meeling des Wiener
Leichtathletik-Verbandes, mit dem am 1i4. Mai im Praterstadion
die Kunststoff-Laufbahn und -Anlagen erdffnet wurden, ausge-
zeichnet. Weitklasseathleten waren am Start und boten zum Teil
ganz vorireifliche teistungen:

@ Stabhochsprung: Olymplasieger Tadeusz Slugarski (Jg. 50, BL
5,62 m, in Montreal 5,50 m) siegte mit 540 m vor dem Olympia-
flinften Wojciech Buciarski {Jg. 50, Bl 5,50 m, in Montreal 5,45 m)
530 m. Sepp Zeitbauer steigerte sich von 4,280 m auf 48C0m (1),
fiir die er im Zehnkampf 1028 Punkte erhalt. Peter Janovics ver-
hesserte seinen Wiener Rekord von 4,76 m auf 4,80 m.

Sepp Zeilbauer steigerte sich von 4,80 m auf 4,90 m!
Foto: Eva Buchholz

@ Speerwurf: Die Olympiazweite Marion Becker (in Montreal
65,14 m in der Qualifikation und 64,70 m in der Enischeidung)
siegte mit der Jahreswelthestleistung von 61,06 m vor Eva Janko
56,64 m und Eiena Bugarova {1976 mit 34,68 m Zweite der CSSR-
Rangliste) 51,10 m. Eine Woche spéter, in Innsbruck, drehte Janko
den ,Speer" um und bezwang Becker.

@ Diskuswurf: Der Olympiafiinfie von Minchen, Gesa Fejer (Un-
garn - BL 65,92 m), siegte mit 61,50 m.

@ KugelstoB: CSSR-Rekordmann Jaroslav Brabec (Rekord 2058
Meter) siegte mit 19,15 m vor Belgiens RekordstoBer Georges
Schroeder {Rekord 19,34 m) 18,12 m und Hermann Neudolt, der
seinen Wisner Rekord von 17,47 m auf 17,81 m verbesserte (Serie;
17,21 - 17,44 - 17,81 - 17,56 - 17,20 - 17,13).

Lehrwarteausbildung

Die im Vorjahr begonnens Lehrwarteausbildung wird mit dem
Kurs vom 28. August bis 3, September 1977 fortgesetzt und mit
der darauffolgenden Priifung abgeschlossen, Die néchste Lehr-
warteaushildung findet in zwei Wochenkursen und einem abschlie-
fenden Prifungskurs erst 1978 statt! .

Franz Czerny — OLV-Lehrwart

@ Hochsprung: Bei abendlicher Kéite und Flutiicht siegte Leszek
Kalek (1976 mit 2,23 m Zwdlfter der Weltrangliste] mit 2,15 m vor
Olympiasieger Jacek Wszola (Europarekord 2,286 m) 2,15m und
Wolfgang Tschirk 2,12 m. Dietmar Hollrigl (Jg. 59) steigerte sich
auf 2,60 m, egalisierte damit den Tircler Rekord und {iberbot das
Junioren-EM-Limit von 2,66 m.

@& 100m und 400 m: Karoline Kafer und Christiang Wiidschak
kamen zu schénen Siegen in beachtlichen Zeiten. Kafer gewann
die 100 m in 11,78, Wildschek die 400 m in 52,82,

im Rahmen digses Erdffnungsmeetings wurde der Laufer-Lander-
kampf Osterreich gegen Bavern (1976 in Innsbruck 80:96} ausge-
tragen. Zwar unterlag Osterreich — ersatzgeschwécht, da Peter
Lindiner wegen Verletzung den Hindernislauf nicht bestreiten
konnte und Heinrich Handlhuber und Erwin Wagger wegen Ver-
fetzung abgesag: hatten - wieder (83:03), doch gab es gerade
pei diesen Laufen sehr viele erfreuliche Ergebnisse.

Josef Sieiner (1974 4:01,0) blieb Uber 5000 m als zweiter Oster-
reicher unter 14 Minuten und verbesserie in einem mutigen Tem-
pelauf den von Heinrich Handlhuber seit 1974 mit 13:55,6 gehalle-
nen oOsterreichischen Rekord auf 13:58,5! Hinter dem Bay,
Christoph Herle, der auch erstmals unter 14 Minuten blieb,
Heinrich Glas ein groBes Rennen und steigerte sich um {4 Se-
kunden (I} — von 14:24,2 (1976) auf 14:10,4. Er schob sich damit
in der ewigen &sterreichischen Bestenliste an die 5. Stelle vor —
vor Richard Fink und Peter Lindiner.

Uber 1500 m gab es durch Dietmar Millenig (3:45,2) und Peter
Lindtner (3:45,4) einen dsterreichischen Doppelerfolg. Yom 800-m-
Lauf sind die Verbesserungen von Giinther Pichler (auf 1:51,7,
Junioren-EM-Limit ven 1:52,0 unterboten} und Woifgang Haas
{auf 1:52,5) hervorzuheben.

Im 1500-m-Lauf der Frauen verbesserte Anni Klemenjak hinler
der Ungarin Tordk (4:25,1) ihren oOsterreichischen Juniorenrekord
von 4:30,03 auf 4:28,9 und lief Margit Bichlbguer mit 4:32,4 Wie-
ner Rekord. Uber 800 m gefielen Gerlinde Massing mit 2:10,2
und Hanni Burger mit 2:12,8.

Erfreuliches tat sich auch bei der Jugend. Im 80C-m-Lauf der
Méadchen steigerten sich hinter Petra Sandies (Jg. 60, Bayern),
die mit 2:12,7 thre Bestzeit egalisierte, Maria Springer (Jg. 59)
von 2:18,48 auf 2:13,9 {l) und die 14iahrige Sabine Gallauer von
2:12,89 auf 2:17,5 (), im 1000-m-Lauf der Burschen blieb Gerhard
Jochum ersimals unter 2:30 — 2:29,0.

Manner: 100 m: 1. Tartar/U 10,73, 2. D1, Culk 10,87, 3. Bohman/CS
10,92, 4. Massing 10,97, 5. Verhelst/Bel 11,00, 6. Writze 11
7. Husty 11,20 — 400 m: A-Lauf: 1. de Leeuw/Bel 47,42, 2. Tul
4748, 3.Svrcek/CS 48,29, 4. Magyar/U 48,33, 5. Léhr/D 49,64,
Weinhandl 49,68, 7. Posch 50,48 — B-Lauf: 1. Kobau 49,81, 2. Sigl
49,98, 3. Hochwarter 50,07 — 800 m/LK: 1. Savic/d 1:49,0, 2. Meier/
B 1:50,6, 3. Rupp/B 1:50,8, 4. Pichler 1:51,7, 5. Lang/B 1:52,1, 6.
Haas 1:52,5, 7. Sander 1:53,0 — 1500 m/LK: 1. Millonig 35,2, 2.
Lindtner 3:45,4, 3. Bwiindl 3:50,8, 4. Tschernitz 3:51,3, 5. Woigk/B
3:51,8, 6. Nemelh 3:52,2, 7. Breitenbacher/B 3:53,0, 8. Marsch
3:53,8, 9. GGIYB 4:00,0 — 5000 m/LK: 1. Steiner 13:53,5, 2. Herle/
B8 13:58,0, 4. Glas 14:10.4, 4. Sepp/B 14:12,3, 5. Staab/B 14:22,5,
6. Pfeifenberger 14:53,2, 7. Krippnet/B 14:56,8, 8. Kbhier 15:18,8 -
4008 m Hiirden: 1. Zunker/D 52,08, 2. Ingemann/Dan 53,60, 3. Koller/
b 54,12, 4. Milassin/U 54,40, 5. Dr. Wetzlinger 54,55, 8. Rabotas/
Gr 54,84, 7. Unterkircher 55,22 — 3000 m Hindernis/LK: 1. Lechner/
8 8:44,8, 2. Antonakakis/Gr B:50,6, 3. Huber/B 8:56,0, 4. Kramer/B
9:09,4, 5. Pichler/B 918,06, 6. Bierbaumer 9:18,3, 7, Konrad 9:18,3,
8. Gradinger 9:25,0.

Hoch: 1. Kalek/Pol 2,15, 2. Wszola/Pol 2,15, 4. Tschirk 2,12, 4,
Gwozdz/Pol 2,69, 5. Rybozynski/Pol 2,09, 6, H&llrigt 2,09 — Slab:
1. Slusarski/Pol 5,40, 2. Buciarski/Pol 5,30, 3. Zeilbaues 4,90, 4,
Janovics 4,80, 5. Lechner 4,20 — Drei: 1. Sobora/Pol 16,08, 2. Bis-
kupski/Pol 15,81, 8. Spychalski/Pol 1581, 4. Szyc/Pol 15,50, 5,
Katona/U 15,43, 6. Preinsperger 14,12 — Kugel: 1. Brabec/CS
19,15, 2. Schroeder/Bel 18,12, 3. Neudolt 17,81 — Diskus: 1. Fejer/
U 61,50, 2. Silhaw/CS 55,82, 3. Schroeder/Bei 54,50, 4. Metous
51,90, 5. Schenker/Sz 51,80, 6. Frank 49,72, 7. Weilzl 4776 —
Hammer: 1. Sliefenhofer/Sz 65,34, 2. Klein/D 85,20, 3. Gassen-
bauer 56,46,




Karoline Kéfer gewtann die 100 m in 11,78. Am 5. Juni beslegle sle
in Agram Uber 100 m in 11,4 die Kubanerin Silvia Chivas und ver-
besserte lper 200 m den &Gsterreichischen Rekord auf 23,1.

Foto: Eva Buchholz

Méannliche Jugend: 1000 m/LK: 1. Nabein/B 2:28,2, 2. Geidl/B
2:28,3, 3. Jochum 2:29,0, 4. Fleischmann/B 2:29,9, 5. Huschke/B

’9, 6. Petschnig 2:37,5, 7. Resch 2:39,9.

rauen: 100 m: 1. Kafer 11,78, 2. Jimramovska/CS 12,23, 3. Holz-
schuster 12,37, 4. Hidvegy/U 12,38, 5. Veverkova/CS 12,58, 6. Jose-
fikova/CS 12,61, 7. Jerolilsch 12,82 — 400 m: 1. Wildschek 52,82,
2. Kénye/U 55,31, 3. Edlinger 56,84 — 800 m/LK: 1. M&dl/B 2:09,7,
2. Massing 2:10,2, 8. Brickner/B 2:10,7, 4. Burger 2:12,8, 5. Kan-
zian 2:15,7, 6. Hors#/B 2:18,1 — 1500 m/LK: 1. Térok/U 4:251, 2.

Maria Springer (112) verbesserte sich liber 800 m auf 2:13,8 {am
4, Juni in Klagenfurt gar 2:11,8), Sabine Gallauer (145) auf 2:17,5.
Foto: Eva Buchholz

Kiemenjak 4:28,9, 3. Bichlbauer 4:32,4, 4. Modl/B 4:35,7, 5. Weil-
harter 4:35,7, 6. Zeifang/B 4:41,8, 7. Knauft/B 4:42,4 - Weit: 1.
Jones/Can 6,26, 2. Holzl 5,82, 3. Rasmussen {I/Dan 5,82, 4. Miias-
sin/U 5,80 — Speer: 1, Becker/D 61,08, 2, Janko 56,84, 3, Buragova/
CS 51,18, 4. Neubauer/DD 44,48, 5. Kucher 48,42, 6. Kaudela 42,32,
7. Bauer 40,54,

Weibliche Jugend: 800 m/LK: 1. Sandles/B 2:12,7, 2. Springer
2:13,9, 3. Gallauer 2:17.,5, 4. Schwab/B 2:19.5, 5. Weindl/B 2:19,9,
6. Kienberger 2:20,2, 7. Ziegler 2:22,2.

Otto Baumgarten

EINRICHTUNG UND AUSSTATTUNG VON LA-ANLAGEN
Qbhlebi k SPORTAUSRUSTUNGS-HANDELS-Ges. m. b. H. & Co. KG
' A-2331 VOSENDORE, MarktstraBe 9, Tel, (0222) 676111/12

(

@ HELD-SPEERE

Preise inkl, Mehrwertsteuer

Aus unserem Programm:

Regulation 600" fur 35/45/65 Meter S 1.675—
Competition Special, 600 g, 45/55/65 Meter S 1.730,~
Regulation ,800“ flr 55/60/70 Meter S 1.950,—
Competition Special, 800 g, 70/80 Meter S 2.580,—
APOLLO-SPEERE Aerodyne, 800 g, flr 45/55/65 Meter S 1.450,—
Aerodyne, 800 g, fiir 60/70 Meter S5 1.450,—
AMF-PACER Il 460/sortiert S 3.290,—
STABHOCHSPRUNGSTABE 480/sortiert S 3.435-—
500/sortiert S 3.730,—

\




Sepp Zeilbauer gewann in Gotzis

den Zehnkampf

Da alle guten Dinge drei sind, war es von vorne herein klar, daf
auch das 3. Internationale VOLKSBANK-Mehrkampfmesting der
LG Montfort am 21./22. Mai in Godtzis wieder ein voiler Erfolg
werden miisse, vor allem wenn man weil, mit wieviel Begeiste-
rung und Geschick man in Vorariberg an so eine Veranstaltung
herangeht. Unfer der Leitung von Werner Stréhle, Ing. Konrad
Lerch und Armin Hug arbeitete ein groBes Team prédchtig zusam-
men.

Mit dem Wetter hatte man nur am ersten Tag Gilick {sonnig und
warm), am zweiten war es arg kalt (10 Grad) und wehie sin
unangenehmer Wind. Trotzdem waren an den beiden Tagen mehr
als 5000 Zuschauer in das Sfadion ,Mdsle” gekommen und
zeigten sich wieder sachverstidndig und begeisterungsfanig (OLV-
Kadersportwart Ludwig Héllwerth: ,Hierher soliten wir weit dfters
Veranstaitungen vergeben.”).

Die Beteiligung war dank des durch den guten Ruf erworbenen
Fixplatzes im internationalen Terminkalender und dank der weil-
weiten Verbindungen von Ing. Konrad Lerch wieder ausgezelch-
net, Zum Zehnkampf waren neben den besten Usterreichern die
nach dem Abtritt von Olympiasieger Bruce Jenner beiden stérk-
sten Amerikaner Fred Dixon {Bestieistung 8294 Punkie) und Fred
Samara {8004 Punkte), der Olympiazweite von Minchen Leonid
Litwinenko (8270 Punkte) und die groSe Nachwuchshofinung der
Sowjet-Union Waleri Katschanow (Jg. 54 — 77989 Punkis), der
weltbeste Junior Daley Thompson (Jg. 58 — 7916 Punkte) und
der CRSS-Rekordmann Ludek Pernica (8012 Punkie) gekommen.

Im Feld der Finfk&dmpferinnen waren fiinf Athletinnen zu finden,
die in Monireal geschlossen die Piatze 4 bis 8 belegten: Liudmila
Popowskaja (4783 Punkte mit 200 m), Nadeshda Tkatschenko
(4776e Punkie — Europameisterin 19740, Diane Konihowski-Jones
(4673e Punkte), Jane Frederick (4732 Punkie) und Margit Papp
(4697 Punkle) zu finden — sowie die Junioren-EM-Sechste von
1973 Jekaterina Smirnowa, die Junicren-EM-Vierte von 1975 Heike
Schmidt und die Junigren-EM-Kandidatinnen flr 1977 lris Kinst-
ner (Jg. 60} und Susanne Lorenptzon {Jg. 81).

GroBer Sieger des Zehnkampfes wurde Sepp Zeilbauver mit 8062
Punkter, die vor allem wegen des kalten Wetters am zweiten Tag
zu wiirdigen sind und sein bisher drittbestes Ergebnis darstellen.
Der Mirzzuschlager erzielte 10 Leistungen innerhalb seines Stan-
dards. Unzufrieden war er am ersten Tag mit dem 400-m-Lauf,
bei dem thn nach mutiger Filihrung auf der AuBenbahn auf der
Zielgeraden die Krafte verliefen (“Steckt eine Krankheit in mir?").
Mit der schneilsten Zeit dber 110m Hirden. (14,68, wie Fred
Dixon) fand Zeitbauer einen guten Einstieg in den zweiten Tag,
mit 4,40 m im Siabhochsprung — ein allgemeines Aufatmen ging
durch das Mdsle-Stadion als Sepp diese von ihm gewahlte An-
fangshéhe im dritten Versuch doch noch meisterte — (bernahm
er die Flhrung im Gesamiklassement. Nach guten 84,12m im
Speerwurf (Bestleistung 64,54 m) hatle er 7496 Punkte erreicht
und bendligte Uber 1500 m 4:43,4 flir 8000 Punkie. Sepp tegte sich
im Finish ,ordentlich ins Zeug” und war um 10 Sekunden schnel-
ler — 4:33,5. Das ergab die vielumjubelten 8062 Punkle!

Seinen seit den Europameisterschafien 1971 in Helsinkl mit 7842e
Punkten gehaltenen Junioren-Weitrekord -~ damals war er sensa-
tionell Fiinfter geworden — verlor Zellbauer in Gdizis an Daiey
Thompson (7921e Punkig). Mit Handstoppung war der in London
geborene dunkelhdutige Brite, der im Juli 19 Jdahre alt wird, im
Vorjahr auf 7916 Punkle gekommen. Seine Starke sind die Laufe
(10,71 - 48,35 - 4:23,8) und Springe (7,72 m - 2,00m). Waleri
Katschanow, 1976 mit 7799 Punkten Elfter der SU-Rangliste, stei-
gerte sich auf 7837 Punkte. Auch seine Starke sind die Spriinge
{7,685 m - 2,03 m},

Auf 7800-Punkie-Kurs befand sich auch Georg Werthner (Best-
leistung 7728 Punkie). 1hm gelang am ersten Tag einfach alles:
100 m 11,28 (BL vollelekironisch) — Weit 7,23 m (BL 7,33 m) —
Kugel 13,99 m (BL) — Hoch 2,00 m (BL egalisiert) — 400 m 49,65
{BL). Das ergab nach fiinf Bewerben ersimals mehr als 4000
Punkie — genau 4005! Der zwelle Tag begann mit 15,34 Uber 110
Meter Hirden (BL 14,9) gui, doch dann ,flattente” der Diskus nur
29,32 m. Erst der letzle Wurf gelang — weit Uber 35 m, doch er
war. leider ungiiltig. Die Enttduschung iiber den Vertust von 150
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Punkien (oder knapp mehr} wollie Werthner mit einem , Erfolgs-
erlebnis” ausgleichen und stieg erst bei 4,40 m in den Stabhoch-
sprung ein. Das war aber bei dem kalten Wetter zu gewagt —
drei ungiitige Versuche, Beim Speerwurf kiappte es fiir den
Linzer wieder (66,82 m), vom 1500-m-Lauf absolvierte er nur den
Start, Mit 36 m im Diskuswurf, 4,20.m im Stabhochsprung und
4:31 (ber 1500 m hétte Werthner 7800 Punkte Uberiroffen ...

Woligang Berchtold (1975 6879 Punkte, 1976 6850 Punkie) tber-
traf erstmals die Siebentausendermarke und schob sich mit 7048¢
Punkten an die 10, Stelie der ewigen Osterreichischen Bestenliste
vor. Er zeigte sich in den Wurfbewerben verbessert und verzeich-
nete bei den Laufen und Springen keinen einzigen ,Umfaler™!

Erich Haunold (Jg. 58) lbertraf im Manner-Zehnkampf zum zwel-
ten Male das Junioren-EM-Limit von §650 Punkten. Im Vorjahr war
er in Linz auf 6665e Punkte gekommen, diesmal auf 6676¢ Punkte.
Dabei gelang dem jungen Vocklabrucker bei weitem nicht afles
nach Wunsch. Er hat noch genigend Punkte im ,K&cher”, um
schon demnéchst 7000 Punkte zu {berbieten. Kein gravierender
Umfiiatier und die Verbesserung der Hiirdentechnik sind hiefir die
Voraussetzung,

Méanner — Zehnkampf

1. ZEILBAUER SEPP (OSTERREICH) 8062 Pu,,
11,18-7,22-15,11-2,06 - 49,79 - 14,66 - 43,14 - 4,40 - 64,12 - 4:33,5

2. Dixon Fred (USA) 7985 Punkie
10,90~ 7,46 - 14,77 - 1,91 - 48,70 - 14,66 - 44,58 - 4,10 - 57,82 - 4:33,3

3. Thompson Daley (GroBbritannien) 7921 Punkte
10,71 -7,72 - 13,38 - 2,00 - 48,35 - 15,24 - 37,28 - 4,20 - 55,78 - 4:23,8

4, Katschanow Waleri (Sowjet-Union} 7837 Punkte
11,02 -~7,63-13,80-2,03-48,36 - 14,73 - 42,46 - 3,90 - 49,76 - 4:30,3

5. Samara Fred {USA) 7676 Punkte
10,71 -7,27 - 13,48 - 1,85 - 49,26 - 14,85 - 40,18 - 4,30 - 56,70 - 4:42,8

6. Pernica Ludek {CSSR) ) 7613 Punkie
11,44 - 7,08 - 13,53 - 1,97 - 50,31 - 15,02 - 40,48 - 4,60 - 51,90 - 4:28,6

7. Litwinenko Leonid (Sowjet-Union} 7612 Punkie
11,36-6,77 - 14,13 - 1,88 - 49,53 - 15,06 - 44,72 - 4,20 - 62,84 - 4:39,1

8. Mehl Fritz {D) 7485 Punkte, 9. Kratky Petr (CSSR) 7483 Punkte,
10. Janov Rasvigor (Bul) 7481 Punkte, 11. Mitev Dimo (Bul) 7326
Punkte, 12. Steinacker Theo (D) 7270 Punkte, ‘

13, BERCHTOLD WOLFGANG {USTERREICH) 7048 Punkie
11,21-6,96 - 13,08 - 1,99 - 50,50 - 15,63 - 36,16 - 3,60 - 46,64 - 4:33,7
16. HAUNOLD ERICH (OSTERREICH) 6678 Punkie
1117 - 6,84 - 11,74 - 1,88 - 53,07 - 16,18 - 35,78 - 3,40 - 49,62 - 4:41,8
21, WERTHNER GECRG (DSTERREICH) 6119 Punkie
11.29-723-13,93-2,00-49,65-15,34-29,32-0-66,82-0

22, GOSSAR HARALD (OSTERREICH) 5639 Punkte
M, 77-6,76-12,19-1,88-51,76 - 15,24 - 34,44-3,80-0~ 0

Die besten Zehnké&mpfe von Sepp Zeilbauer

8310 — Internationales Meeting, Gbizis 15./16. 5. 1976
109-721-1468~210-49,4-14,2-44,62 - 4,70 - 64,04 - 4:32,6

8136e — Europacup, Innsbruck 11./12. 8. 1873
10,91 -755-15,08-2,01 - 485~ 14,61 - 42,26 - 4,40 - 61,04 - 4:371
8062e — Internalionales Meeting, Gotzis 21./22. 5. 1977
11,18-7,22-1511-2,06 - 49,79 - 14,66 - 43,14 - 4,40 - 64,12 - 4:33,5
8032e ~ Internationales Meeting, Spala 12./13. 6, 1976
11,14-7,19 - 14,27 - 2,05- 50,16 - 14,54 - 42,04 - 4,70 - 63,24 - 4:35,9
8016 - Osterreichische Melsterschaften, Bludenz 4./5. ¢. 19786
10,7-7,060-15,20-2,03-50,4-14,7-42,02 - 4,70 - 62,80 - 4:50,1

8000 — Osterreichische Meisterschaften, Gotzis 14./15. 7. 1973
10,9-7,32-14,556-2,03-49,0 - 14,4 - 40,40 - 4,20 -58,74 - 4:31,5

7937 — 1BL-Meisterschaften, Gotzis 16./17. 8, 1975
10,9-7,01 -14,45- 2,07 - 49,6 - 14,8 - 42,38 - 4,50 - 56,98 - 4:37,1

Die besten Zehnkdmpfe von Erich Haunold

Minner: ' :

6676e — iInternationales Meeting, Gbtzis 21./22. 5, 1977
11,17 - 6,84 - 11,74-1,88 - 53,07 - 16,18 - 35,78 - 340 - 49,62 - 4418
8665¢ — O0-Meisterschaflen, Linz 2./3. 10. 1976
11,35~ 6,73 - 11,10 - 1,86 - 52,10 - 16,92 - 33,72 - 3,90 - 54,32 - 4:44,1
Jugend A:

6821 - Usterreichische Meisterschaften, Bludenz 4./5. 9. 1976
11,3-6,75~12,81-1,82-51,6 -15,8-3522 - 3,60~ 55,04 - 2:59,7




In dem erstmals in Osterreich mit dem 800-m-Lauf als SchiuSbe-
werb durchgefiihrten Flinfkampf fir Frauen solite auf die von Eva
Wilms 8 Tage zuvor in Gotlingen erzielten 4765e Punikte Jagd
gemachi werden, [Das Vorhaben scheiterte jedoch am kalien Wet-
{er, Diane Konihowski-Jones wiederholie ihren Triumph aus dem
Vorjahr, als sie mit & Punkien Vorsprung auf die Weltrekordlerin
Burglinde Pollak gewonnen hatte. Sie siegte mit 4639e Punkien
und 117 Punkien Vorsprung auf die Olympiavierte Liudmila Po-
powshkaja. Mit 8,55 m im Weitsprung (RW 3,7) halle sie die Fih-
rung tbernommen, mit der schnellsten 800-m-Zeit (2:17.8) stellte
sie thren Sieg sicher. An ihr bestes Ergebnis im aiten Flinfkampf
war die Kanadierin bis auf 34 Punkte herangekommen, GewiB ain
guter Beginn!

Margit Papp wurde wie im Vorjahr Dritte. Sie konnte sich 1976
auf 4697 Punkte steigern, hatte im April beim neuen Finfkampf
mit 4083 Punkten Premiere und kam diesmal auf 4453 Punkte.
Nadeshda Tkatschenko, die regierende Europameisterin, und Jane
Frederick, die heuer mit Handstoppung schon 4604 bzw. £438
Punkte- erreichten, traten zum 800-m-Lauf nicht mehr an. Die US-
Rekordlerin hatte belm KugelstoB drei ungliltige Versuche,

Mit dem. neuen Fiinfkampf gilt es in Osterreich nunmehr endgiil-
fig flir die neue Generation, die Macht zu {bernehmen. Leider
fehlten Petra Prenner und Riki Lechner {bei der Junioren-EM 1975
In Athen auf den Pidtzen 3 und 5 vor und hinter wer in Gotzis
mit 4236e Punkten Sechste gewordenen Heike Schmidt) zwei
unserer groBen Nachwuchshoffnungen. Beste Osterreicherin war
iga Danner {Jg. 55) mit 3952 Punkien (Rekord). Nach vier
| hdardisisiungen Uberraschie sie Uber 800 m mit 2:23,9. Karin
g. 58 — 3886 Punkte, Juniorenrekord) und Margit Danninger
(Jg. 81 — 3712 Punkte, Jugendrekord) mifiten die 100 m Hirden
unter 15 Sekunden iaufen, um chancenreich den Fanfkampf
- fortzuselzen,

Wie schlugen sich im Vergleich zu den jungen Usterreichetinnen
die Médchen aus dem Ausland (Junioren-EM-Limit 3850 Punkte}?
fris Kiinstner (Jg. 60) steigerte sich gegeniiber dem alten Finf-
kampf von 4137 (bei Handstoppung) auf 4200e Punkte, Susanne
Lorentzon (Jg. 61} von 3878 (gleichfalls bei Handsteppung) auf
3921e Punkie. Die junge Schwedin — Tochter der Ciympiasech-
sten im Hochsprung von Rom 1960 — wufBte vor allem in den
Sprungbewerben {Hoch 1,82 m - Weit 5,31 m/RW 2,%) zu gefallen.
Da bedarf es flir unseren Nachwuchs gewalliger Anstrengungen,
um die gute Filnfkampftradition fortzusetzen.

Frauen — Fiinfkampf:

1. Konihowski~Jones Diane (Canada) 4639 Punkte
1394 -1531-1,78-6,55-2:17,8
2. Popawskaja Liudmila {(Sowjet-Union)

13,66 - 15,45 - 1,76 - 5,94 - 2:18,8

4522 Punkte

3. Papp Margit (Ungarn) 4453 Punkte

14,28 - 14,96 -1,78-6,23-2:223

4. Smirnova Jekaterina (Sowjet-Union) 4389 Punkte
" 13,65-12,37-1,78-6,34 - 2:23,7

5. Kohler Christa (Deutschland) 4326 Punkie

14,28-12,48-1,74-6,33 - 2:19,7
6. Schmidt Heike {Deutschland)
14,22-9,95-1,82-6,32-2:20,2

4236 Punkie

7. Kunstner inis (Deutschiand) 4200 Punkie
14,56-11,45-1,76 - 6,20~ 2:21,2
8. Albert Liesel {Deutschland) 4155 Punkte

14,10-13,39-1,60-599-2:22.3
9. Balatoni Anna (Ungarn}
14,26 -12,28-1,68-6,20-2:257
1C. Lorenzi Breda (Jugoslawien)
14,70-12,90-174-569-2:215

11. Longden Susan (GB) 4084 Punkte, 12, Pap Maria {U) 4036
Punkte, 13. Koblasova Marcella (C3) 3057 Punkte,

14. DANNER HELGA (OSTERREICH)
14,91 -1216-1,68-5,56 - 2:23.9

15. Lorentzon Susanne (Schweden)
14,83-9,82-1,82- 5,81 -2:30,7

16. Benserud Heidi (Norwegen)

14,84 -10,73 - 1,74 -6,18~ 2:40,1

17. DANNINGER KARIN {OSTERREICH)
15,38 - 13,14 - 1,64 - 6,03 - 2:36,6

20, DANNINGER MARGIT (OSTERREICH)
15,24-1096-1,68-535-2:30,8

21. FUCHS SISSY (OSTERREICH)

15,86 - 10,89 - 1,64 - 5,36 - 2:30,9

153 Punkie
4138 Punkte

3952 Punkie
3821 Punkte
3891 Punkte
3886 Punkte
3712 Punkte
3608 Punkte

Zum Vergleich: Eva Wilms

4765e — Géttingen
13,70-20,62 - 1,74 - 6,03~ 2:19,9

14. 5. 1977

Qtto Baumgarten

VLV-Sportphysiotherapeut Kohler meint:

- Am 19. Méarz 1977 wurde in Miinchen eine sportphysiotherapeuti-
sche Ausbildung -abgeschlossen und geprifte Sportphysiothera-
peuten in ihr oft neues Tatigkeitsfeld entlassen. Es freut mich

onders, daf ich an dieser Ausbildung, dis von namhafien

Onlichkeiten auf dem Gebiet der deutschen Sporimedizin
geleltet wurde, als erster und vorerst einziger osterreichischer
Masseur teilnehmen und die erforderliche Prlfung mit Erfolg
ablegen konnte.

Da ich bereits im vergangenen Jahr bei vieien Veransgaltungen
die physiotherapeutische Betreuung der Athleten des Vorarlberger
Leichtathletik-Verbandes inne hatte, in digser Zeit auch viele
Athleten anderer Landesverbinde mitbeireute und auch heuer bei
den verschiedensien Meisterschaften und Meetings mit der Be-
treuung der Vorariberger Aktiven betraut wurde, kann ich nétigen-
falls allen Athleten mit Rat und Tat zur Seite stehen, Es wiirde
mich freuen, kénnte sich der OLV in der Foige dazu entschlieBen,
meinen Einsatz, der sich bisher auf Veranstaltungen in Osterreich,
und hier vorwiegend flr die Vorarlberger Aktiven beschrékie, so-
wohl auf nationale ais auch internationale Wettkdmpfe auszudeh-
nen und mich mit der physiotherapeutischen. Beireuung zu beauf-
tragen. Nach den Osterreichischen Meisterschaften 1976 in lLinz
gab der ULV-Mehrkampftrainer, Ing. Konrad Lerch, anléBlich eines
Rundfunkinterviews folgende Stellungnahme:

JWir haben seit Beginn dieses Jahres einen Vertrag mit dem
Physiotherapeuten Josef Kodhier aus Bregenz geschlossen, das
heiBt, daBl Herr Kéhler unsere Spitzenathleten nicht nur wahrend
des ganzen Jahres betreut, sondern auch zu den wichtigsten
Wettk&mpfen mitfahrt und dort die physiotherapeutische Betreu-
ung praktisch durchfilhrt, Das hat sfch auch hier bei den Uster-
reichischen Meisterschaften wieder sehr zweckmaBig herausge-
stellt; Herr Kdhler war mit und hat unsere Leute wirklich hervor-

ragend massiert, betreut. und die ganzen vielen kleinen Wehweh-
chen, wie sie im Laufe der Wettkdmpfe etc. aufireten, sehr gut
hehandelt, Also ich glaube doch, daB Hern Kdhler einen sehr
wesentlichen Antedl an diesem Erfolg der Vorarlberger Mannschaft
hiat.«

Ich glaube, daB mein Einsatz auch auf Bundesebene von Nutzen
sein kénnte, da bisher auf diesem Gebiet in Osterreich nur sehr
wenig getan wurde und die Betreuung und Versorgung auf dieser
Ebene meist den Akliven selbst bzw. den Trainern idberlassen
blieb. Unter dem Motio ,Vorbeugen ist besser als heilen" oder
JEisspray allein macht nicht glicklich” mdéchte ich doch versu-
chen, daB verschiedene Fehler in Zukunft, die Schaden anrichten
kénnen, vermieden werden, Denn es ist erwiesen, daB die mei-
sten Verletzungen von der Unkenntnis der verwendeten Mittel
kommen und bei der richtigen Handhabung Fehler ausgeschlos-
sen werden kénnen. Man miBte dann in Folge nicht den immer
wieder gehbrten Vorwurf hinnehmen, die Athleten wurden gurch
den Leistungssport ruiniert, denn bei einer gezielten physicthera-
peutischen Behandlung bei Training und Wettkampf - kann..se
mancher kbrperlicher Schaden vermieden bzw. im Anfangsstadium
behoben werden. Es waren meist unfachgemé&Be Mittel und An-
wendungen, von denen keiner mehr spricht, nachdem der ange-

" richtete Schaden nicht mehr zu reparieren ist.

Es ist leider auch nicht erfreulich, daB auf den Sportplatzen und
bei den meisten Vereinen ,Pseudomasseure” herumge|stern, die
ihre Erfahrungen wgendwo abgeschaut oder einen’ sbgenanntén
~Schnetisiaderkurs” besucht haben. Der guts Wille in Ehren, aber
solche Leute sollien beim heutigen Stand im Spitzenleistun‘g's—
sport aus der Betreuung verbannt werden. . .

Anschrift des Verfassers:
Josef Kdhier, Sportphysiotherapeut — 6900 Bregenz W;Ihmsarg 4
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Sprintzeiten verwirrten beim IAC-Meeting

Es ist schon merkwiirdig, die Sprintbewerbe bei den internatio-
nalen IAC-Meetings in Innsbhruck stiften immer wieder Verwirrung.

Erinrern wir uns:

@ 1975 liefen im 100-m-A-Finale der M&nner nach finf Fehistaris
hei Windstilie Jaroslav Matousek {CSSR) 10,1, die beiden Deut-
schen Letzel und Werner 10,3 und unser Armin Vilas 10,5, Die
elektronische Zeitmessung wurde mit der Hand ausgeldst (Vilas
10,46). Das B-Finale gewann bei 4,5 m/sec. Rlckenwind Gerhard
Oberreiter in 10,7. tm 100-m-Finale der Frauen (RW 0,5} verbes-
serte Gabj Hareter den Gsterreichischen Rekord auf 11,4.

@ 1976 gewann Robert Hofer die 100 m in 10,6 vor Gerhard Ober-
reiter 10,7 und Georg Regner 10,7, Die Zeitmessung erfoigte hdn-
disch. Die Angabe von 4,5 m/sec. Gegenwind 1&Bt sich mit diesen
Zeiten nicht in Einklang bringen.

Und wie war es diesmal, beim 21. Internationalen 1AC-MARKER-
Meeting am 19. Mai in Innsbruck?

Die Zeitmessung erfolgte wolletektronisch, Vorschaltwert war
keiner eingegeben worden, Es gab, was im Tivolistadion am
Nachmittag seiten ist, Rlickenwind (Fohn). Peter Cuik gewann den
zweiten 100-m~Vorlauf (RW 4,4) in 10,74 vor Gerhard Oberreiter
10,91 und Franz Simota 10,93, Mathias Writze den dritten (RW 1,9}
in 10,75 vor Gernot Massing 10,88 und Manfred Husty 11,07, Das
Finale stellte diese Zeiten in den Schatten: Culk 10,41, Writze
10,53, Massing 10,68, Oberreiter 10,77, Simota 10,88, Husty 10,95

Der Rickenwing wurde zundchst mit 1,2 angegeben und nach
Befragen des Kampfrichters auf 18 korrigiert, Bel Korrektheit
wéren nach Abzug der Ublichen 0,24 Sekunden Culks 10,41 bes-
ser als der dsterreichische Rekord (10,3) und Writzes 10,53 hesser
als der tsterreichische Juniorenrekord (10,4) und auBerdem Unter-
bietung des Junioren-EM-Limits von 10,85. An eine Korrektheit
glaubten aber nicht einmal die Laufer selbst. Interessant sind die
zur Kontrolle mit der Hand gestoppten Zeiten: Culk 10,3, Writze
10,4, Massing 10,6.

Christiane Wildschek gewann das 100-m-Finale der Frauen (RW
1,8) in 11,71 (Handzeitnahme 11,8} vor Iren Orosz (Ungarn} 11,76
und Elisabeth Petutschnig 12,05,

Schon der Vergleich mit der Handzeitnahme ergibt {ir die elek-
tronische Messung um ein ,Zehntel” zu gute Zeiten, weswegen
die Kontrolle der Anlage unbedingt erforderlich ist.

Weiters muB gefordert werden, daB das Windmefigerdt mit einem
Kampfrichier besetzt wird, der das Metier beherrschi und die ge-
messenen Werte notiert. An der Echtheit der angegebenen Wind-
wette sind vielfach Zweifel aufgetreten. Fiir eine doch mégliche
Echtheit spricht, daB der Rickenwind im ersten 200-m-Lauf der
Frauen (Wildschek 24,15, Petufschnig 24,92) unter Kontrolle mit
2,8 m/sec. gemessen wurde und dabei — er wirrf sogar das Ge-
stell fiir die Rundenanzeige um — wesentlich stdrker war als bei
den vorangegangenen 100-m-l.Aufen. Die Bedingungen waren
ideal, warmes Wetter und Rilckenwindunterstiitzung. Mdglicher-
weise wehie der Wind in schrager Richiung, wurde so vom Wind-
mefigerdt nicht in seiner vollen Starke erfaBt, kam aber dennoch
den Sprintern zu Hilie. Nur das bei korrekien Bedingungen zu-
mindest ungefihre Erreichen dieser Zeiten im Laufe der weiteren
Saison kann deren Echtheit bestétigen.

Vom Riickenwind (0,1 bis 1,2) profitierten auch die Weitspringer.
Gerd Zaunschirm verbesserte seinen Tiroler Rekord von 7,26 m

auf 7,34 m, Bernd Nohrer sprang erstmals 7,12 m weit, auch Ale-

xander Leitner (7,08 m) und Glnther Fenkart (7,05 m) kamen (ber
sieben Meter.

Flott waren die 800 m der Ménner: Hinter dem starken Ungiam
Andras Zsinka_ (1976 1:47,5} 1:49,1 liefen Peter Lindtner 1:501,
nur ein ,Zehntel* von Volker Tulzers O0-Rekord (1962) entfernt,
und Manired Archer 1:51,4.

im Hochsprung der Frauen steigerte sich Isabella Rohrbacher

{Jg. B82) auf 165m. Bei der mannlichen Jugend war Dietmar
Hétlrigl nach einem Mopedunfall gehandikapt.
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Méanner: 100 m, RW 1,9: 1. DI. Culk (Wi) 10,41, 2. Writze (KLC)
10,53, 3. Massing (Wi) 10,68, 4. Oberreiter (dou; 10,77, 5. Simota
{UTB Penzing) 10,88, 6. Husty (ULCG) 10,95, 7. Hell (ATSVL) 11,07,
8. Fortelny (WAT) 11,23/VL 11,04 — 800 m: 1. Lauf: 1. Zsinka (U)
1:48,2, 2. Lindiner (A. Steyr) 1160,1, 3. Archer (KLC) 1:514, 4.
Dauber (Isr) 1:52,7, 5. Sigl (T1) 1:53,3, 6. Grundnig (KLC} 1:53,8,
7. Marsch (TI) 1:54,2, 8. Egger (T. Schwaz) 1:56,3, 9. Schober
(Post Graz) 1:56,6, 10. Angerer (T1) 1:56,7, 11. Pfeifenberger (Eis)
1:57,2 — 2. Lauf: 1, Budschedl (WAT) 1:57,8 — 5000 m: 1. Alters-
berger (TH 15:09,7, 2. Hartmann (S8VR) 15:13,2, 3. Haseltiacher
(Post Graz) 15:35,1 — 4 x100m: 1. TI-Raitfeisen 42,47 — Hoch:
1. Kelemen (U) 2,10, 2. Wielart (Ho} 2,10, 3. Tschirk (BAG) 2,05,
4, Oberkofler (LCT) 1,95 — Weit: 1. Zaunschirm {T1) 7,34, 2. N&éh-
rer (TI) 7,12, 3. Leitner (ULCG) 7,08, 4. Fenkart (TS Hohenems)
7,05, 5. Ronge (WAC) 8,54 — Stab: 1. Janovics {Post Wien) 4,60,
2. Speckbacher (Tl) 4,50, 3. R. Lechner (SV3) 4,40 (NO-Rekord),
4, G, Werthner (ULCL) 4,30, 5. Walde (T1) 4,20 — Speer: 1. Boros
(L) 82,62, 2. Retter (SVR) 56,48, 3, Arlt (IAC) 52,84,

Frauen: 100 m, RW 1,8: 1. Wildschek {Wi) 11,71, 2. Orosz (U) 11,76,
3. Petutschnig (KLC) 12,08, 5, Albrecht (T1) 12,84/VL 12,46, 8.
Jerolitsch (KLCY 12,77/VL 12,41 — 200m, RW 2,8: 1, Wildschek
24,18, 2, Orosz 24,80, 3. Petutschnig 2402, 5, Jerolitsch 206,75
800 m: 1. Fabian (Isr) 2:12,0, 2. Bichlbauer (OTEB Penzing) 2:1*5
3. Meiry (Isr) 2:16,4, 4. Kanzian (WAC) 2:18,7 — 100 m Hilrden, R
1,5 1. Baumann {U} 14,51, 2. Kecht (TI) 15,24 ~ Hoch: 1. Rohr-
bacher (IAC) 1,85, 2, Albrecht 1,80, 3. Gasil {(LCT) 1,55.

Minniiche Jugend: 100 m, RW 1,6: 1. Ujkelyi (U) 11,02, 2. Payer
{WAT) 11,05, 3. Frizzi 11,09 — Hoch: 1. H&llrigl 1,90, 2. Meth (alie
IAC) 1,85.

Otto Baumgarien

ACHTUNG: Zeitmessung in Innsbruck!

Infolge der Unstimmigkeiten bei den in Innsbruck mit der elektro-
nischen ZeltmeBaniage ermittelten Resultate hat der Vorstand
des OLV in seiner Sitzung vom 8. Juni 1977 beschlossen: Alle
fieuer mit dieser Anlage auf den Strecken bis 400 m gemessenen
Zeiten erhalten erst Bestenlistereife, nachdem das ordnungsge-
mifBe Funktionieren der Anlage zum betreffenden Zeilpunkt be-
stétigt wird!

Norbert-Inpisch-Gedachinismeeting in Ebensee

Irmgard Holzl sprmang am 12. Mal beim Norberi-lppisch-Ged
nismeeting in Ebensee 6,09 m weit, Helga Danner 5,71 m/RW
{mit zuidssigem Rilckenwind 5,67 m)., Alfred Reiter {Jg. 59} stei-
gerie sich im Hochsprung auf 1,85 m. Den Diskus warfen Hans
Maious 56,72 m, Peter Prader (Jg. 59) 43,72 (O0-Jugendrekord),
Susanne Spacek 48,06 m und Erika Berthold (Jg. 59) 38,60 m.

Mianner: Weit: 1. Ramsauer 6,83, 2. Fmrgfrieder (beide ATSVL}

6,78, 3. Travnicek (UAB) 6,70, 4. Bullinger (ULCL} 6,58 — Stab:

1. Dulinger 4,20 — Kugel: 1. Pink (A, Bnuck) 15,28, 2. Losert (D)
14,88, 3. Eichinger {Tl) 14,40 — Diskus: 1, H. Matous {UAB) 56,72,
2. Pink 48,84, 3. Eichinger 49,68,

Frauen: 100m, RW 2/1: 1. Hdlzl 126 - 800m: 1. Sattiberger
2:22,9, 2. Reindi {alle ULCL) 2:23,1 — Hoch: 1. Danner (ATSVL)
1,67 — Weit: 1. Holzl 6,09, 2. Danner 571/AW 2,2 (mit zuléssigem
RW 5,673, 3. Kobimiilier (ATSVL) 5,48, 4. Kdnig (Bad ischi) 5,28 ~
Kugel: 1. Huber (I 13,68, 2. Hofer {ATSVL) 13,26, 3. Huber (D}
12,80, 4. Danner 12,59. 5. Spacek (3VS) 11,98 — Diskus: 1. Spacek
48,08, 2, H. Huber 40,80, 3. Hofer 37,00.

Mannliche Jugend: Hoch: 1, Reiter (U. Ebensee) 1,95, 2. Schwarz
(U. Schérding) 1,85 — Weit: 1, Kerbl 6,65/RW 3.8 (mit zulassigem
RW 6,59), 2. Lagler (beide ULCL) 6,55, 8. Hansbauer (ATSVL)
15,55 ~ Kugel: 1. Prader (U. Scharding) 14,55, 2. Kleibi (ULC
Weinviertel) 13,90 - Diskus: 1. Prader 43,72 -

Weibliche Jugend: 100 m: 1. Hauzinger (U. Schirding) 12,6/VL 12,5
- Hoch: 1. Drack (U. Ebensee) 1,58, 2. Brejtenfellner (ULCL) 1,58
— Weit: 1. Hauzinger 5,41 — Kugel: 1. Berthold (UAB) 10,77 —
Diskus: 1. Berthold 38,60,




Alpenrosenmeeting in Innsbruck

Mit Unterstiilzung der Tirofer Sparkassen wurde am 21. Mai in
Innsbruck das 5. Internationale Alpenrosenmesting ausgetragen.
Der Veranstalter, ATSY Innsbruck, war mi{ Erfolg um eine gute
Organisation bemilht. Veranstaltungsleiter Glinther Schmid kiin-
digte zwei Olympiasieger (Mac Wilkins und Klaus Wolfermanny),
die Olympiazweite Marion Becker, die neue Flnfkampf-Weitrekord-
lerin Eva Wilms und ungansche Weltklasseathleten an — und
alle waren gekommen!

Im Rahmen des Alpenrcsenmestings wurden die Osterreichischen
Meisterschaften Uber 10.000 m der M&nner und 3.000 m der Frauen
— beide Bewerbe international ofien - ausgetragen. Uber 16.000
Meter bewies Josef Steiner eine Woche nach seinen 13:53,5 seine
ausgezeichnete Form und wurde knapp hinter Janos Szekeres
29:09,0 (1976 28134,0) in 29:10,2 Gsterreichischer Meister — vor
den starken Ungarn istvan Kerekgyario 29:15,0 (1976 28:39,4) und
Andras Fancsali 20:52,8 (1976 mit 28:33,4 Ranglistenerster!) und
mehr als eine Minute vor Heinrich Héndlhuber 30:16,0. Dietmar
Millonig {,es rollte nicht") und Voryahresmeister Heinrich Glas
gaben auf,

Uber 3000 m der Frauen kam hinter der ungarischen Meisterin
Zsuzsa Volgyi 9:46,5 (1976 9:230) Anni Klemenjak in 9:57,0 vor
;@is Weilharter 10:04,4 zum Meistertitel.

den internationalen Héhepunkten zéhlten die 63,22 m von Mac
Wilkins mit dem Diskus, die 8296 m wvon Klaus Wolfermann
(heuer schon 8552 m) mit dem Speer, die 51,96 von Karoline
Kafer Gber 40C m, die 20,12 m von Eva Wiims mit der Kugel und
die 58,30 m von Eva Janko mit dem Speer, mit denen sie die
Silbermedaiflengewinnerin von Montreal, Marion Becker (57,12 m),
hezwang. Die 17j&hrige Lisbeth Kucher kennte sich von 46,20 m
auf 46,66 m steigern, nur noch 1,94 m von Edeliraud Kaisers dster-
reichischem Jugendrekord entfernt.- Uber 400 m kam Andrea Milhi-
bach mit 54,43 dicht 1an ihre Bestzeit (54,2) heran und steigerte
sich Elisabeth Petutschnig (Jg. 60) von 55,67 auf 55,01, mit denen
sie das Junioren-EM-Limit von 55,8 bzw. 56,00 klar unterbot, Den
Hochsprung der Maéanner gewann der Hallen-EM-Dritte ven San
Sebastian Ruud Wielart mlit 2,18 m, den Stabhochsprung Heinz
Speckbacher mit 4,80 m.

Lisbeth Kucher (Jg. 60, KLC) steigerte sich am 12. Mai in der
Siidstadt auf 46,20 m und am 21. Mai i Innsbruck auf 46,66 m.
Foto: Eva Buchholz

Mit Interesse wurden die 100 m der Manner erwartet. Im Gegen-
safz zum [AC-Meeting wehte der Wind wieder, so wie im Tivoli-
stadion am Nachmittag (blich, in Gegenrichtung zur Zielgeraden.
Im Finale wurden gar 3,8 m/sec. gemessen. Hoffnungen auf die
Wiederholung der ,Sensationen” waren so vergebens, die erziei-
ten Zeiten k6nnen sich aber trotzdem sehen lassen. Der ungari-
sche 10,1-Rekordmann Lajos Gresa siegte in 16,52 vor Robert
Hofer, der unter Konrad Lerchs Betreuung einem guten Jahr ent-
gegensprintet und dessen volleiektronische 10,75 dessen Vorarl-
berger Rekord ven 10,5/1973 gleichzusetzen sind. DI. Peter Culk
wurde in 10,81/VL 10,81 Dritter. Die 200 m gewann Robert Hofer
(1973 21,3) in 21,85 vor Mathias Writze 21,95.

Uber 1500 m wurde Peter Lindtner, wie zwei Tage vorher iiber
803 m (Zsinka 1:49,2, Lindtner 1:50,1), wieder hinter einem siar-
ken Ungarn Zweiter. Die Qlympianeunte Janos Zemen (Rekord
3:36,96) siegte in 3:458, Lindtner lief 3:48,7 und bezwang damit
die ungarischen Mitielstreckenasse Imre Otvés 3:47,6, Bela Hor-
vath 3:49,3 und Geza Deak 3:49,9.

Osterreichische Meisterschaflen: Minner: 10.000 m: 1. J. Szekeres
{U) 29:09,0, 2./1. Steiner (T1) 29:10,2, 3. Kerekgyarto (U} 29:15,0,
4. Fancsali (U) 29:52,8, 5./2. Handlhuber {VOEST) 30:16,0, 6. Pfef-
fer (U) 30:45,6, 7./3. Tschernitz (SVS) 31:04,2, 8./4. K. Mayer (Pol.
t.eoben) 31:44.,8, 9./5. Kéhler {Wi) 31:51,6, 10. Runger (1) 32:028,
11./6, Soos (KLC) 32:03,8, 12./7. Rosenthaier (ULC Linz) 32:13,8,
13./8, J. Hohenwarter (U. WeiBbach) 32:44,2 - Frauen: 3¢00 m:
1. Volgyi (U} 9:46,5, 2/1. Klemenjak (DSG Mania Elend) 9:57,0,
3. Egger (1) 10:02,5, 4./2, Weilharter (TI) 10:04,4, 5. Mieri (isr)
10:11,2, 6, Fessler (U) 10:14,5, 7. Fabian {lsr) 10:34,9, 8./3. Reindl
{ULC Linz) 10:39,8, B./4. Opella (WAC) 10408, 10./5. Sattiberger
{ULC Linz) 10: 572 11. Gelhaar (D) 11:11,9, 12./6. Stocki (LCT)
11:17,8, 13./7. Hofstotter (LAG Ried) 11:40,8. '

Alpenrosenmeeting: Manner: 100m, GW 3,8: 1. Gresa (U) 10,52,
2, Hofer (Mont) 10,75, 3. DI Culk (Wi} 10,91/VL. 10,81, 4. Massing
(W) 1G,97/VL 10,71, 5. Letzel (D) 11,01/VL. 10,83, 6. Oberreiter
{dou} 11,08, 7. Husty (ULCG) 11,22/VL 10,80, 8. Hutter {SVS) 11,40/
VL 11,01 — VL: Writze (KLC) 11,07, Simota (UTB Penzing) 11,14,
Zettl {T1) 11,16, Gerik (SVS) 11,21 — 200 m: 1. L.auf, W G: 1. Hofer
21,85, 2. Writze 21,95, 3, Letzel 2208, 4. DI Culk 22,11 ~ 2. Lauf,
W 0: 1. Hutter 22,12, 2. Zettl 22,20, 3. Ennikl (VOJEST) 22,28, 4.
Husty 22,56, 5. Schmidt {D) 22,58, 6, Gerik 22,64 — 400 m: 1. Lauf:
1. Schneider (D) 47,51, 2. Fortelny {(WAT) 48,92, 3. L.enz (D) 48,05,
4. Sigl (Tl) 48,37, 5 Weinhandl (KLC) 49,49, 6. Kobau (KLC)
49,52 —~ 2. Lauf: 1, Nast-Kolb (D) 49,85, 2, Hochwarter (WAQC)
50,14, 3. Pichler (dou) 50,59, 4. R, Lechner {§V8) 50,59 — 3. Liauf;
1. Budschedl {WAT) 49,67, 2. Presser 50,69, 3. Purkrabek (beide
Y. Salzburg) 51,26 — 1900 m: 1. Lauf; 1, Zemen (U} 3459, 2.
Lindtner {A. Steyr) 3:468,7, 3. Otvds (U) 3:478 — 2. Lauf: 1. Konrad
{T) 3:59,6, 2. Hartmann (SVR) 4:06,9 — 3. Lauf: 1. Rehrl (Elg)
4:02,8, 2. Gradinger (U, Braunau) 4:04,5 — 110 m Hiirden, GW 0,5:
1. Vilas (U. Salzburg) 14,71, 2. PAast (1) 14,82, 3. Kaspar (Post
Graz) 15,30, 5. R. Lencher (15,95 — 400 m Hirden: 1. Lauf; 1. Dr,
Wetzlinger (U. Salzburg) 54,82, 2. Unterkircher {LCT) 54,97 — 2.
Lauf: 1. Posch {U. Salzburg) 56,95.

Hoch: 1. Wielart (Ho) 2,18, 2. Killing (D) 2,14, 3. Tschirk {BAC)
2,10, 4. Haid {Tl} 2,06 — Stab: 1. Speckbacher (T} 4,80, 2. Jano-
vics (Post Wien) 4,70, 3. Parger {U. Salzburg) 4,50, 4. R. Lechner
4,40, 5. Frischmuth (UAB) 4,20, 6. Schutter (T1) 4,00, 7. Walde (TI}
4,00 — Drei: 1. Ebner (i} 15,01, 2. Zaunschirm {T!) 1434, 4. R.
Werthner (ULC Linz) 14,04, 4. Nohrer (TI) 13,51 - Kuget: 1, Linert
(T1) 14,78 (Tiroler Junioren-Rekord) — Diskus: 1. Wilkins (USA)
63,22, 2. Frank (KLC) 5206, 4. Rupp (Fussach) 47,08 — Speer:
1. Woifermann (D) 82,96, 2. Kindermann (D} 70,00, 4. J. Varga
(UKJ Wien) 60,14, 5. |.. Varga {UKJ Wien) 56,46.

Frauen: 100 m, GW 1,3: 1. Wildschek (Wi) 12,13, 2. Miihlbach (ULC
Linz) 12,21, 3. Guhm (D} 12,43, 4. Albrecht (T1) 12,58, 5. Jerolitsch
(KLCY 12,680/VL 1242 — VL: M8}z (ULC Linz) 12,63 — 400 m: 1.
Hauf: 1. Kafer (KLC) 1,96, 2. Mihibach 54,48, 3. Petuischnig
(KLC) 55,01, 4. Massing (Post Wien} 56,36 — 2. Lauf: 1. Hauzinger
{U. Schirding) 57,58 - a. Lauf: 1. Springer (A. Villach) 59,39,
2. Aigner (TIl) 60,46 ~ Hoch: 1. Rohrbacher (1AC) 1,63 — Weit:
1. HOlzI 5,86, 2. Koblmilller (ATSV Linz) 5,33 —~ Kugel: 1. Wims
(D) 20,12, 2. Philipp (D) 16,62, 3. Hofer (ATSV LiInz) 13,60 — Speer:
1. Janko 5830, 2. Becker (D) 57,12, 3. Pietschmann (D) 55,78,
4. Kucher (KLC) 46,86.

Qtto Baumgarien

Kampfrichterpriifung in Eisenstadt

Erfreulicherweise nimmt das Interesse an der Kampfrichteraus-
bitdung im Burgenland wefterhin zu, Nach der am 22. Mai in
Eisenstadt von den Herren Ing. Karl Benedict und Franz Zeitl-
hofer durchgefilhrten Schulung legten alle 9 Teilnehmer mit
Erfolg die Prifung ab,




Prachtiges Schwechater Pfingstmeeting

Héhepunkt des 9. internationalen TYROLIA-Pfingstmeetings der
8VS Schwechat am 28. {in der Siidstadt) und 29. Mai (in Schwe-
chat) war der 1500-m-Lauf der Ménner. In dem von Karl Sander
bis 1000 m in vorbildlicher Weise um das Tempo besorgt gewe-
senen Lauf — selten zuvor sah man das in so gekonnter Art in
Usterreich — erzielten die ersten fiinf persOniiche Bestzeilen.
Staatsmeister Dietmar Mitionig (1976 3:42,51) siegte in 3:42,1 {NO-
Rekord, vollelekironisch 3:42,08), nur 0,7 Sekunden von Rudolf
Klabans Osterreichischem Rekord (im Juli 1863 in Kdin 3:41,4)
entfernt, Josef Lences (1976 mit 3:43,05 Fiinfter der CSSR-Rang-
liste) steigerte sich auf 3:42,7, Uli Gstottl (1976 mit 3:45,8
Dritter der Rangliste Bayerns) auf 3:.44,4. Einen gewalligen
Sprung nach vorne tat Heinrich Glas — von 3:50,35 auf 3:449 (4,
mit denen er sich in der ewigen &sterreichischen Bestenlisle
an die sechste Stelle vorschob. Herbert Tschernitz egalisierte mit
3:47,9 seine Besizeit aus dem Jahre 1974,

Die besten 1500-m-L.aufer Usterreichs

3:41,4 Klapan Rudolf 68 3:42,64 Lindtner Peter 7%
3:42,1  Millonig Dietmar .77 3435 Cegledi Josef B9
3:42,2  Tuizer Volker 63 3:44,9 Glas Heinrich 17

Erfreuliches tat sich auch im Sprint: Heinz Hutter (Jg. 60) gewann
im Sprint-Zwetkampf nach der persénlichen Bestzeit von 10,90
 (ber 100 m, die 200 m in 21,79, mit denen er nach dem Ubiichen
Abzug von 0,24 Sekunden den &sterreichischen Jugendrekord
{Georg Regner 21,6/1971) egalisierte und das Junioren-EM-Limit
von 21,85 unterbot. -

fiki Lechner wurde Gber 100 m Hirden hinter Nina Morgulina
(13,66, 1976 mit 13,4 Zehnte der SU-Rangliste) in 14,15 Zweite und
war damit gleich schnell wie 1975 (13,9 mit Handstoppung). Ein
tlottes Rennen gab es (ber 800 m der Frauen (400-m-Durchgangs-
zeit 63 Sekunden), wo Gerlinde Massing in 2:12,1 gewann und
flinf Athielinnen unfer 2:14 biiebent

1. Tag: Ménner: Sprint-Zweikampf: 1. Budig (D) 1714 (1092 -
21,58), 2. Massing (Wi) 1702 {10,790 - 21,99), 3. Gerik {SVS) 1602
(11,04 - 22,34}, 5, Posinger (ATSE Graz) 1596 (10,89 - 22,62) —
400 m: 1. Lauf: 1, Boeff (D) 47,63, 2. K. Mayramhof (Tl) 48,35 -
2. Lauf: 1. Gutschethofer 50,18, 3. Sander (Wi) 60,91 — 3. Lauf:
1. Kerbet 50,87, 2. Ebner (beide ULC Linz) 5128 — 15600 m:
1. Millonlg (SVS) 3:42,1, 2, Lences (CS) 8:42,7, 3. Gstéttl (D)
3:44,4, 4, Glas (dou) 3:449, 5. Tschernitz (SVS) 3:47,9, 9. Haas
(BAC) 3:57,3, 10. Jauk {SVS) 4:04,8, 11. M. Dérfler (KLG} 4:06,4 —
Hoch: 1. Jambor (U} 2,15, 2. Hélirigl ({AC) und Tschirk (BAC)
2,07, 7. Hornich (ATSE Graz) 1,95, 8. Hejkrlik (Cri) 1,85, 11, Glie-
derer (SVS) 1,90 — Weit: 1. C. Prokop (D) 7,60, 2. Reuter (B) 7,13,
6, Travnicek (UAB) 6,88, 9. Gerik 6,58, 10. Hornich 8,57 - Drei:
1. W. Prokop {D} 14,50, 2. Preinsperger (8Vi8) 14,10, 3. Wurm (D.
Kaltenbrunn) 13,50, 4, Wresnik (Feidk.) 13,32,

Frauen: Sprint-Zweikampf: 1. Mihlbach {ULC Linz) 1743 (12,18 -
2427/RW 2,8), 2. Morgulina (SU) 1689 (12,24 - 2473/RW 29),
3. Holzschuster (Wi) 1645 (12,24 - 25,22/RW 2,9), 5. R. Lechner
{SVS) 1515 (12,46 - 26,28/RW 2,9) — 800 m: 1. Massing {Post Wien)
2:12,1, 2. M. lLacker (KAC) 2:13,1 (1), 3. Edlinger (ATSE Graz)
2131 (sieir. Rekord), 4. Burger (SVS) 2:13,4, 5. Sator (U. Bé-
heimkirchen) 2:136, 8. Kanzian (WAC) 2:15,2, 7. Opeika (WAC)
2:20,2 — 100 m Hiirden: 1. Morgulina 13,66, 2, R. Lechner 14,15,
6. Kresbach (ATG) 15,57, 7. Hdlzl (ULC Linz) 15,57 — Hoch: 1.
Eger (U) 1,77, 2. Pisarenko (SU} 1,77, 3. Rengst! (D) 1,68, 4, Halz|
1,65, 6. Stezak (SVS) 1,60, 7. Kresbach 1,55 — Diskus: 1. Jaka (U)
40,06, 2, Hanulakova (CS) 49,34, 3, Jagenbrein {UAB)} 48,28, 4.
Spacek (SVS) 43,40, 6. Exi (Herz) 3864, 7. Grabner (Hainfeld)
36,44,

Méannliche Jugend: Sprint-Zweikampt: 1. Hulter (SVS) 1696 (10,90
- 21,79), 2. Klier (D} 15,35 (11,14 - 22,76), 3, Frizzi {IAC} 1487
(11,24 - 23,00) — Weit: 1. Prenner {(ATSE Graz) 6,83 — Diskus:
1, Prenner 43,06, 2. Jagenbrein (UAB) 39,32.

Weibliche Jugend: Sprint-Zweikampf: 1. Dollsack (D} 1476 (12,59 -

26,44), 2. Fuchs {SVS) 1446 (12,89 - 26,12}, 3. Riedler (ATSE Graz)
1446 (12,80 - 26,32) — Moch: 1. Melzer {D) 1,77, 4. Fuchs 1,60.
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2. Tag: Médnner: 800 m: 1, Lauf: 1. Lences 1:53,4, 2. Nemeth (SVS)
1:54,3 — 2, lauf: 1. Jauk (SVS) 19,5 — 110 m Hirden: 1. Meier
(D) 15,36, 2. Kaspar (Post Graz) 15,61 — Stab: 1. Novobaczky (U}
4,70, 2. Janovics (Post Wien) 4,70, 3. Penk (D) 4,50, 4. R. Lechner
(SVS) 4,40, 7. Frischmuth {UAB) 4.00.

Frauen: 400 m: 1. Burger 57,39 — Weit: 1. Rytikowa (8U) 6,19 —
Kugel: 1, Hanulakova 15,38, 2. Jaka 1530, 3. Lechner 13,47, 4.
Jagenbrein 12,86 — Speer: 1. Losova {CS) 44,14, 2. Wend! (ELC)
43,46 (Burgenldndischer Rekord) 3. Bauer {D. Kaltenbrunn) 39,08,
4, Guischelhofer (MLG) 39,00, 5. Belloschitz (A. Wr. Neustadt)
38,24, 6. Fohrafellner (U. B&heimkirchen) 37,34,

Mannliche Jugend: Stab: 1. Meiz (D) 4,00, 2, Spfeitzhofer (MLG)
3,80 — Speer: 1, Mang (D) 58,94, 2. Arbinger (SVS) 50,78,

Weibliche Jugend: Weit: 1. Fuchs (8VS) 5,28 — Kugel: 1. Weber
(Cri) 11,20, 2. Stadler (SVS) 11,13, 3. Guischelhofer 10,75.

Ctto Baumgarten

Dietmar Millonig —auf dem Foto bei seinem 10600-m-8ieg in Trost-
berg ~ verbesserte sich (ber 1500 m auf 3:42,1, nur 7 Zehntei-
sekunden ven Rudolf Kiabans Rekord entfernt.

Fote: Roland Werthner

Anna Hauzinger lief in Minchen 56,9

Zahlreiche Osterreicher starteten am 28. Mai in Miinchen ( .
sportpark) beim , Ludwig-Jall-Gedéchinis-Sportiest". Hans Eichin-
ger gewann den Diskuswurf mit 52,36 m, Anna Hauzinger die
400 m mit der Steigerung von 57,1 auf 56,9. Luis Zett! lief bei
2,56/sec. Gegenwind die 200 m in 22,1,

Minner: 100 m: A-Finale: 1. Neubauer (D) 10,7, 6. Zettt 11,1 -
B-Finale: 1. J. Mayramhof 11,0, 6. Purkrabek 11,2/VL 11,1 — 200 m:
1. Lauf, GW 2,6: 1. Letzel (D) 21,7, 3. Zettl 22,1 — 6. Lauf: 1. Pres-
ser 22,7 — 800 m: 1. Bartholz (D) 1:52,7, 4, Sigl 1:53,7 — 1500 m:
1. Rupp (D) 3:49.,9, 2. Steiner 3:51,2, 12. Bacher 4:05,2 — 300C m:
1. Zahn () 8:17.2, 4. Marsch 8:26,0, 5. Hartmann 8:26,1, 8. Gra-
dinger 8:34,2, 9, Rehri 8:34,6, 10. Pfelfenberger §:34,6, 14. Algner
8:53,0, 17. Thurner 8:54,8 — Hoch: 1. Buchert (D) 2,11, 2. Richler
(D) 2,08, 3. Haid 2,05, 5. Schobesberger 1,95, 6. Presser 1,8C,
11. Schwarz 1,80, 14. Pleschko 1,80 — Stab: 1. Czingon (D} 4,70,
2. Speckbacher 4,50, 5. Parger 4,50, 6. G. Werthner 4,10, 8. Berg-
miiller 4,00 — Drei: 1. Franz (D} 15,14, 2. R. Werthner 14,18 —
Kugel; 1. Kiesel (D) 14,90, 3. Eichinger 14,72, 4, Grbssinger 13,82
— Diskus: 1. Eichinger 52,36, 4. Grossinger 47,68, 7. Desch 41,48,
15. G. Werthner 3508 — Speer: 1. Schaffarzik (D} 7530, 12, M.
Rettenbacher 58,50,

Frauen: 100 m: 1. Osel (D) 11,8 — VL: Hauzinger 12,3/RW 3,0 —
400 m: 1. Hauzinger 56,9, 2. Haubold (D) 58,1 — 8peer: 1, Repser
(D) 58,36, 2. Becker (D} 57,56.

Weibliche Jugend: 800.m: 1. Kongeter (D) 2122, 4 Deutsch
2:24,1,

N\
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Allgemeine Bestimmungen’
flir samtliche Osterreichische Meisterschaften im Jahre 1977

1. Austragung und Kompetenzen

Die Usterreichischen Meisterschaften werden vom OLV gemaB
den psierreich-ischen Leichtathletik-Wettkampfbestimmungen und
der Osterreichischen Leichtathletik-Ordnung ausgeschrieben.

Der durchiiihrende Landesverband {Verein) zeichnet flir die ein-
wandfreie Vorbereijung und Organisation der Meisterschafien ver-
antwertlich, Der Landesverbandsprasident bzw. sein Vertreter ver-
tritt den Veransialier représentativ, die Gbrigen Landesverbands-
organe sind selbstindig im Sinne der einschligigen ULV-Bestim-
mungen iitig, ausgenommen in jenen Bereichen, welche den
Vertretern des OLV vorbehalten sind. Dort haben sie beratende
Funktion.

Der ULV hat die Gesamtaufsicht (ber alle Osterreichischen Mei-
sterschaften, Seine Organe haben dabei folgende Wirkungsbe-
reiche:

a) Der Prasident des GLV bzw. seln Vertreter vertritt den DLV
nach auBen, steht der Veranstaltung vor und nimmt an den
Siegerehrungen nach eigenem Wunsch teil,

/ADer Vertreter der OLV-Sportkommission nimmt das Setzen der

“Br-, Zwischen- und Zeitidufe vor, ebenso das Einteilen fiir die
technischen Bewerbe, und bestimmt den Aufstiegsmodus von den
Vor- in die Zwischenl8ufe bzw. in den Endlauf nach den jeweili-
gen Gegebenheilen. Weiters steht er als OLV-Kontroliorgan dem
Veranstalter beratend zur Seile.

c) Der Kampfrichterreferent des OLV bzw. sein Verireter liber-
wacht die Tatigkeit der Kampligerichte im Hinbtick auf die Einhal-
tung der Wettkamptbestimmungen und steht dem Kampfrichter-
referenten des betreffenden Landesverbandes beratend zur Seite.
Das Schiedsgericht bilden in der Regel zwei Vertreter des OLV-
Vorsiandes und ein Vertreler des durchfilhrenden Landesver-
bandes.

2, Teilnahmeberechtigung:

Teilnahmeberechiigt sind alle beim OLV gemal § 3 OLAO gemel-
deten Gsterreichische Staatsbirger und Nichtstaatsbilrger, letzte
nur, soferne sie zum Zeitpunkt des Nennungsschlusses seit min-
destens 3 Jahren ihren stdndigen Wohnsilz in Jsterreich haben.
Dem Wohnsiiz in Osterreich gleichgestelit ist der Wohnsitz in
einem an das OGsterreichische Bundesgebiet anschlieBenden aus-
landischen Grenzzollbezirk, soferne der betreffende Athlet nicht
gleichzeitlg wahrend dieser Dauer eine Startberechtigung fir
einen auslandischen Verein besessen hat und bereits seit drei
Jahren beim OLV gemeldet ist.

A die Schillermeisterschaften beschrankt sich die Teiinahmebe-
tigung auf die Jahrgénge 1963 und jlnger, filr die Jugend-
meisterschaften auf die Jahrgénge 1959 und jinger, fiir die
Juniorenmeisterschafien auf die Jahrgédnge 1956 bis 1962.

Die Landesmeister sind auch ohne Erreichung der Mindestleistung
startberachtigt. Flr atle Gbrigen Athlei(inn)en sind die in diesen
JAllgemeinen Bestimmungen” angeflihrten Mindestleistungen, die
1976 oder 1977 erreicht worden sein miissen, verpflichtend.

3. Nennungen:

Alie Nennungen missen auf den vom LV herausgegebenen und
bei den zustindigen Landesverbdnden erhéitlichen Meldeform-
blattern bis zum NennungsschluB, jeweils der zweite den Meister-
schaften vorausgehenden Dienstag (Poststempeil), wie folgt ver-
sandt werden;

@ Griines Formblatt, fitr den OLV — an den OLV

@ Gelbes Formblatt, flir den durchfiihrenden Verein — an den
oLV

@ Rosa Fermblaett, fir den durchflihrenden Verein — an den
eigenen Landesverband, dessen Melde- und Ordnungsrefe-
rent die OrdnungsmaBigkeit der Nennungen lberprift (der
Landesverband zeichnet hieflir verantwortlich!} und dieses
Formblatt bestatigt und korrigiert bis spatestens Montag
{Poststempell) der Meisterschaftswoche an den durchilihren-
den Verein weiterleiten muf3

@ WeiBes Formblatt, als eigenes Belegexemplar — bleibt beim
nennenden Verein.

Aile Nennungen haben auf dem Formblatt neben den vorgeschrie-
benen Daten den Vermerk, wann und wo die verlangte Mindest-
leistung erzielt wurde, zu enthalten. Nennungen bzw. Abanderun-
gen mit{ einem spateren Aufgabedatum als dem NennungsschiuB
werden ohne Benachrichtigung des betreffenden Vereines aus-
nahmslos nicht berlicksichtigt. Ebenseo nicht berlicksichtigt werden
unvolistédndige Nennungen. Sollte sich herausstellen, daB falsche
Angaben gemacht wurden, wird die Nennung ohne Benachrichti-
gung des Vereines abgewiesen und ein Verfahren durch Meide-
und Ordnungsreferenten des betreffenden Landesverbandes ein-
geleitet.

Bei Mannschaftsnennungen braucht keine namentliche Nennung
der Mannschaftsangehotrigen zu erfoigen, doch muB der Verein
den Wunsch zum Ausdruck bringen, mit einer oder mehreren
Mannschafien gewertet zu werden. Das Nenngeld fiir Mannschaf-
ten wird bei Nichtdurchfiihrung der Mannschaftswertung riicker-
stattet. Auch bei Staffeinennungen braucht keine namentliche Nen-
nung zu erfolgen.

Mindestleistungen fiir die Teilnahme an ULV-Meisterschaften
Manner Mannl. Ménnl. Frauen Weibl. Welbl,

Jun. Jug. Jun, Jug.

100 m 11,0 11,3 11,3 12,4 12,8 12,8
11,24e 11,84e 11,54e 12,84e 13,04e 13,04e

200 m 227 23.3 23,5 26,5 27,0 27,0
22.94s 23,54 23,74e 26,74 27,24e 27,24¢

400 m 51,0 53,0 53,5 64,0 64,0 84,0
5114e 53,14e 53,64e 61,142 64,14¢ 64 14e

800 m 1:58,0 2:040 2:060 2:250 2:30,0 2:30,0
1500 m 4:050 4150 4200 5:300 k M K M
3000 m - - 9:30,0 11:30,0 - -
5000 m 15:350 K. M. — - - —
10000 m 32:50,0 - - - - -
100 m Hiirden —_ — - 16,0 17.0 17,0
- - — 18,24e 17,24e 17.24e

110'm Hirden 16,2 17,0 17.0 - - -
16,44e 17,24e 17,24¢ - o -

400 m Hiirden 58,0 62,0 62,0 k. M, - -
58,14e 62,14e 62/14e - - -

3000 m Hindernis 10:20,0 Kk, M. - - - -
Hoch 1,90 1,88 1,85 1,60 1,55 1,58
Weit 8,75 6,40 8,40 540 5,10 510
Stab 400 3,60 3,40 - - -
Drei 13,40 12,50 12,50 - — -
Kugel 14,00 12,50 12,50 11,20 10,00 10,00
Diskus 43,00 34,00 3400 3300 28,00 28,00
Speer 57,00 48,00 46,00 3700 31,00 31,00
Hammer 46,00 30,00 30,00 - - s
4x 100 m 45,0 46,0 46,0 53,0 54,0 54,0
4514e 46,14e 46,14e 53,14e 5B414e 54 /14e

k. M, = keine Mindestleistung. Alle mit ,e" bezeichneten Min-

destleistungen haben nur flir die Beurteilung von vollelekironisch
gemessenen Zeiten Glltigkeit!

Fir die Usterreichischen Juniorenmeisterschaften miissen auch
von der ménnlichen Jugend die Mindestieistungen {iber Ménner-
hiirden bzw. Ménnergeraten erzielt worden sein,

Fiir die Osterreichischen Schillermeisterschaften gelten folgende
Mindestleistungen: Ménnliche Schiiler: 100 m 12,8, 800 m 2:30,0,
2000 m 7:00,0, 80m Hirden 150, 4x100m 56,0, 3x1000m k. M.,
Hochk 1,50m, Weit 520m (Balkenl), Stab Anfangshfhe 2,00m,
Kugel 10,20 m, Diskus 25,00 m, Speer 34,00 m — Weibliche Schii-
ler: 100 m 136, 800m 2:42,0, 80 m Hirden 150, 4 x 100 m 60,0,
3%x800m k. M., Hoch 1,40 m, Weit 460 m {Balkenl), Kugel 880 m,
Diskus 20,00 m, Speer 24,00 m.

4. Nenngeldiiberweisung:

Die Uberweisung des Nenngeldes, dessen Hdhe der jeweiligen
Ausschreibung zu entnehmen ist, hat gleichzeitig mit der schrift-
lichen Nennung auf das Postsparkassenkonto 7377.918 ,Oster-
reichischen Leichtathletik-Verband Wien* zu erfoigen. Nennungen,
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fiir die das Nenngeld nicht spétestens 3 Tage nach dem jeweili-
© gen Nennungsschluf dem OLV lberwiesen wurde, werden nicht
anerkannt. Die Einzahlungsbestatigung (Erlagscheinabschnitt) ist
zUu den Meisterschaften mitzunehmen und bei einer eventuellen
Koniroile vorzuweisen.

5. Meldungen:

Alle Athlet(innjen haben sich unaufgefordert bis spitestens 30
Minuten vor Beginn des betreffenden Bewerbes persénlich bei
der Meldestelle zu melden. Die Nichteinhmitung dieser Bestim-
mungen zieht ein Ausscheiden aus dem Bewerb nach sich, Die
Meldung der Staffeln muB bis spétestens eine Stunde vor Be-
werbbeginn schriftlich erfolgen. Die Vereine werden ersucht, ihre
Athlet{inn)en ausdricklich auf die Einhaltung der Regel 15 der
OLAO, Absétze 5 (Nichtteilnahme an einem Bewerb nach bereits
erfolgter Meldung ohne Abmeldung) und & (lnnenraum), hinzu-
weisen.

6. Verwendung eigener Sportgerite:

Beziiglich der Verwendung eigener Sportgerite wird ausdriicklich
auf die Regel 40, Punkt 9, der Usterreichischen Wettkampfbestim-
mungen hingewiesen und in Erganzung hiezu auf den BeschluB
des OLV-Verbandstages 1975, wonach eigene, vom Veranstaiter
gepriifte Speere im OLV-Bereich anderen Wettkampfteilnehmern
nicht zur Verfiigung gestefit werden brauchen. :

Bei Kunststoffaniagen diirfen nur Spikes mit einer maximalen
Bornenidnge von 6 mm verwendet werden!

7. Starthummern:

Die vom durchfiihrenden Verein bzw. Lendesverband ausgege-
benen Starthummern sind von allen Athlet(inn)en gut sichtbar
und unverdndert in volier GréBe zu tragen! Die Nichteinhaliung
dieser Regel zieht Verwarnung bzw. Disqualifikation nach sich!

8. Zwischen- und Endliufe:

Der vom Vertreter der OLV-Sportkommission bestimmte Aufstiegs-
modus von den Vor- in die Zwischenldufe bzw. in den Eadiauf
mubB vor dem Start vom Platzsprecher und vom Starter veriautbart
werden. Die Ausiosung der Bahnen flr alle Vor- und Zwischen-
ldufe erfoigt durch die Wettkampfleitung. Die Bahnen fir die
Endléufe werden von den qualifizierten Athleten bei der Melde-
stelle selbst gelost. Entfalien die Vor- und Zwischenléufe, werden
die Endiufe zum Endlaufzeitpunkt durchgefithrt. Entfallen bei
den Sprintbewerben {(100m, 200m, 110m Hirden bzw. 100m
Hiirden) die Zwischenlaufe, finden die Endléufe bei den Meister-
schaften der Aligemeinen Klasse zum Zejtpunkt des Endlaufes,
bei allen anderen Meisterschaften jedoch zum .Zeitpunkt der
Zwischenldufe statt.

9. Wertung:

Ein Meistertite] wird sowohl in der Einzet- als auch in der Mann-
schaftswertung nur vergeben, wenn am betreffenden Bewerb
mindestens drei ordnungsgemiB gemeldete Athlei(inn)en bzw.
Mannschaften tellgenommen und diesen auch beendet haben.
Als Mannschaft werden jeweils die drel besten Athlei{inn}en
eines Vereines im seiben Bewerb (flir die 2, Mannschaft sinnge-
- méB die nachsten drei besten Athlet(inn)en) gewertet.

10. Siegerehrung:

Der Zeltpunkt der Siegerehrung wird jeweils am Ort der Meister-
schaften veriautbart. Die Siegerehrungen finden jedoch grund-
sétzlich sofort nach Abschiuf eines jeden Bewerbes statt. Die
ersten sechs Plazierten haben sich hiefiir bereit zu halten.

11. Plaketten und Preise:

Der Sieger eines jeden Bewerbes (auch Staffeln und Mannschai-
ten) erhalten bet den Staatsmeisterschaften der Allgemeinen
Klasse die vom BM{UK gestiftete Staatsmeisterschiafismedaille —
die Uberreichung erfolgt durch einen Verireter des BMfUK oder
der BSO - und das Meisterschaftsfahnchen des OLY. Die Sieger
eines jeden Bewerbes der Usterreichischen Schiller-, Jugend-
und Juniorenmeisterschaften (auch Staffeln und Mannschaften)
erhalien die Meisterschaftsplakette des OLV in Gold und das
Meisterschafisfdhnehen des OLV. Die Zweit- und Drittplazireten
aller Osterreichischen Meisterschaften erhalien die Meisterschafts-
plakette des ULV in Silber bzw. Bronze. Die ersten sechs Plazier-
ten (Mannschaften die ersten drei) erhalten auBerdem die Lei-
stungsbestitigung des OLV. Eventuelle Ehren- und Erinnerungs-
preise werden widmungsgemaB vergeben.
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12. Fahrizuschuf:

GemdB § 9 (Spesenzuschiisse) der Finanzordnung des OLV wird
den ersien 6 Plazierien der Einzelbewerbe, den Teilnehmern der
ersien 3 Siaffeln und den Angehdrigen der 3 bestplazierten
Mannschaften vom OLV ein einmaliger Pauschalbetrag gewdbhrt,
der nach Kilometerzonen zwischen dem Sitz des Vereines und
dem Austragungsort der Meisterschaften wie folgt gestaffelt ist:

km- km-
Entfernung FahrtzuschuB  Entfernung Fahrizuschuf
i 50 km 8§ 50— 501— 550km S 260,—
51~1G0 km $ 70~ 551— 800km S 280,—
101—150 km § 90— 601— 650 km S 300,—
i51—200 km S 110,— 651— 700 km S 310,—
201—250 km 8 130,~ 701— 750 km S 320,—
251300 km S 160,— 751~ 800 km S 330,—
301350 km S 180,— B801— 850 km S 340,—
351-400 km S 200— 851 900 km 8 350,—
401450 km 8§ 230,— 901- 950 km S 360,—
451—500 km S 240~  951—1000 km S 370,—~

Bei den Schilermeisterschaften wird die Hilfte dieses Pauschal-
betrages als Fahrtzuschul gewéahrt. Teilnehmer aus Vereinen mit
Sitz am Austragungsort haben keinen Anspruch auf diesen
Zuschuf,

13. Usterreichischer Cup:

Alle Plazierungen auf den Plitzen 1 bis 6 zahlen fir d
Usterreichischen Cup, ausgenommen hievon sind die Plazier§
gen bei den Mannschaftswertungen, Der Berechnungsmodus w
de in der ,OUsterreichischen Leichtathletik®, Nummer 3/74, Seite
11, verdffentlicht.

n

14, Haftungsschiug:

Der Veranstalter Ubernimmt kelnerlei Hafiung fiir Schiden: an
Personen und Eigentum, dinsbesondere nicht flir Verletzungen
oder Diebstahl, Die Mannschaftsfihrer sind fiir das Benehmen
der von ihnen betreuten Athleten verantwortlich.

Junioren-Landerkampf
in Innsbruck

Filir den am Seonntag, 17. Juli 1977, im Innsbrucker Tivolistadion
staitfindenden Junioren-L&nderkampf (nach internationalem Sche-
ma) Usterreich—Wiirttemberg-Sidtirol wurde folgender Zaitplan
erstelit:

Weibliche Junioren:
Jahrg. 1958 und jinger

Ménnliche Juntoren:
Jahrg. 1958 und jlinger

2.30 Begrifung

9.45 Weitsprung 100 m Hirden
10.00 110 m Hirden Speer
10.15 100 m
10.25 100 m
10.35 400'm
10.46 400 m Weitsprung

Hammer
15.30 Stabhochsprung Hochsprung
15.45 400 m Hiirden
16.00 Diskus 206 m
16.10 200 m
Dreisprung

16.25 800 m
16.30 Hochsprung
16.40 1000 m
16.55 4x100m
17.05 4x100m
17.20 3000 m
17.40 Siegerehrung
Sprunghdhen:

Ménnliche Junioren: ‘
Hochsprung: 1,80 - 1,90 - 1,05 - 1,98 - 2,01 usw. je 3¢cm

Stabhochsprung: 3,80 - 4,00 - 4,20 - 4,30 usw. je 10 cm

Weibtiche Junioren:
Hochsprung: 1,50 - 1,60 - 1,65 - 1,68 - 1,71 usw. je 3cm




VerheiBungsvoller Saisonbeginn

Franz Pumh&sl in Schweden

Unser in Schweden iebender Marathonlauf-Staatsmeister Franz
Pumhdsl {U. Eisenerz — 1976 2:23:10,0) wurde zum Auftakt am
3. April in Maimd in 2:29:50,0 Zehnter (1. Lauenborg/Dén 2:20:00,0,
2, Bidndum/Dan 2:21:11,0, 3, Schneider-Strittmater/D 2:22:03,0).

Graz, wo eine Altstadt lebt

Unter diesem Titel filhrte am 29. April zum zweiten Male ein
Strafieniauf (ber 6,2 km vor 4080 Zuschauern durch die Grazer
tnnenstadt (Start und Ziel: Hauptplatz/Herrengasse). Starke Aus-
lander waren gekommen: Henri Schoofs, der Olympiazehnte im
Marathonlauf, slegte mit ungefdhr 100m Vorsprung auf den
Schweizer Fritz Rifenach?.

1. Schoofs {Bel} 18:07,8, 2. Rifenacht {Sz) 18;21,4, 3. Balek (Jug}
18:49,9, 4. de Beck (Bel) 19:01,7, 5. Winscher (Post Graz} 19:05,5,
6. K. Msyer (Pol. Leoben) 19:39,4, 7. Haselbacher (Post Graz)
19:59,8.

Wiener UTB-Meisterschaften

Alex Fortelny (1976 21,71) gewann am 8. Mai bei den Wiener
;,BwMeisterschaf-ten auf der Schmelz die 200 m in 21,7,

anner: 100 m: 1. Simota (OTB Penzing) 10,2, 2. Travnicek (UAB)
11,1, 3. Zobel (W) 11,1 — 200 m: 1, Forteiny {WAT) 21,7, 2. Zobel
22,6, 8 Simota 227 — 400 m: 1. Hochwarter (WAC)} 50,4, 2. Bud-
sched] (WAT) 51,0 — 1500 m: 1. Soos (KLC) 4:07,4 — 110 m Hor-
den: 1. Hejkrelik (Cri) 15,7 — Hoch; 1, Benda {OTB Wien) 1,93,
2. Ryba (UWW) 1,98, 3, Kail (0TB Salzburg) 1,93 — Weit; 1. Trav-
nicek 6,63 — Stab: 1. Frischmuth (UAB} 4,30 — Kugel: 1. Neudoit
{OTB Penzing) 15,68 — Diskus: 1. H. Matous (UAB) 50,86, 2. Neu-
dolt 46,36.

Ménnliche Jugend: 100 m: 1. Eggenreich (TV Gleisdorf) 11,1 —
Weit: 1. Schlogl (Wi) 6,42 — Hoch: 1. Richter (Wi) 1,88, 2. Schei-
benpflug (UWW) 1,82 — Kugel: 1. Jagenbrein {UAB} 1372 -~
Diskus: 1. Koller (Herzm.) 39,10 — Speer: 1. Neuchrist (UKS) 51,52,

Frauen: 100 m Hlirden: 1. Feichtlbauer 15,5, 2. StoiBnig (beide OTB
Wien) 15,7 — Hach: 1. Danner (ATSVL) 1,70 — Weit: 1. StroiBnig
543 — Kugel: 1. Jagenbrein (UAB) 13,11, 2. Heillg (OTB Wien)
11,01 — Diskus: 1. Jagenbrein 43,86, 2. Exl (Herzm.) 38,04 —
Speer: 1. Heilig 36,58.

Weibliche Jugend: Hoch: 1, Frank (WAT) 1,80, 2. Aigner (OTB
Wien) 1,60 — Kugel: 1. Stadler {SVS) 11,35, 2. Weber (Cri) 10,74
— Diskus: 1. Weber 37,04, 2. Berthold {UARB) 37,00.

Hans Eichinger warf den Diskus 54,82 m

Qter dem nunmehr fir LAC Quelle Firth starenden Diskus-
ympiasieger Mac Wilkins (80,12 m) stelgerte sich Hans Eichin-
ger am 19. Mai in Neuauhing bei Miinchen auf 64,82 m (Tiroler
Rekord), woemit die ewige Osterreichische Bestenlisie an der Spitze
jolgendes Aussehen erhalten hatl:

62,86 m Dr. Reinitzer Heimo 71
62,50 m Dr. Soudek Ernst 72
60,80 m Matous Jehann 7%
55,06 m Frank Georg 74

654,82 m Eichinger Hans 77
53,64 m Neudolt Hermann 74
53,39 m Dr. Képpl Hans 67
52,20 m Potsch Hans 70

Karoline Kéfer ist wieder voli da!

Karoline Kéfer halle einen ausgezeichneten Saisconstart, Sie lief
am 12. Mai in Kiagenfurt die 60 m in 7,52/RW 0,3 und die 200 m
in 23,68/8W 16.

Manner: 200 m: 1. Kobau 2250 ~ 110 m Hiirden: 1. Di. Reinhart
15,91 — Diskus; 1. Frank £3,46 — Frauen: €0m: 1. Kéfer 7,52,
2. Petutschnig 8,06 — 200 m: 1. Kafer 23,68, 2. Petutschnig 256,47,
3. Jerolitsch (alle KLC) 25,91 — Weibliche Schiiler: 80 m Hiirden:
1. Altersberger (SGS Spiital) 12,70.

Ignaz Waude in Berlin

Yon unserem in Berlin lebenden 25-km-Stradenlauf-Staatsmeister
Ighaz Waude {Post SV Graz) wurde ein 10.000-m-Ergehnis be-
kanni, Am 12. Mai fief er bei sturkem Wind und Regen 31:42.0.
Ingo Sensbhurg, der 3360-m-Hallen-Eurcpameister 1876, siegte in
20:11,0.

Lisbeth Kucher warf den Speer 46,20 m!

Lisbeth Kucher (Jg. 60, KAC), die 1978 in der &sterreichischen
Jugendbesteniiste mit 41,24 m Platz 6 einnahm, warf am 12, Mai
in der Stdstadt bei einem offiziellen Testwettkampf des OLV den
Speer 46,20 m! Auch Christa Guischelhofer konnte sich steigern
—~ erstmals 42,060 m. Am 14, Mai untermauerte Kucher ihre Verbes-
serung im Wiener Stadion mit 43,42 m, am 21. Mai warf sie in
Innsbruck gar 46,66 m!

Bahneroffnung in Reutte

Wolfgang Hell Hef am 14. Mai in Reutte die 100 m in 10,8, Helga
Danner sprang 5,60 m weit und stiell die Kugel 13,35 m. Arno Rupp
verbesserte mit dem Diskus seinen Vorarlberger Rekord von 48,02
Meter auf 48,68 m.

Weitere Ergebnisse: Ménner: 3000 m: 1. Hartmann (SVR) 8:55.8 —
Weit: 1. Fenkart {Hohenems) 6,79, 2. Pargfrieder (ATBVL) 6,78 —
Diskus: 1. Rupp (Fussach) 48,68, 2. Retter (SVR) 42,456 — Speer:
1. Retler 56,02 — 10.00Cm Gehen: 1. Giinther {D) 48139,2, 2. H.
Siegele {SVR) 48:52,6, 3, W, Siegele (SVR) 50:13,3, 4. Gobald
(Spittater SV) 51:30,0.

ULC Miser Dornbirn gewann VLV-Cup

Die Gesamtwertung des erstmais durchgefilhrten Vonarlberger
Leichtathletik-Cups (Ménner, Jugend und Schiiler) gewann ULC
Maser Dornbirn mit 1198,5 Punkien vor TS Lustenau 1148,5 Punk-
te, TS Dornbirn 784,5 Punkte, LG Montfort 710 Punkte und DSG
Vorarlberg 560,5 Punkte.

Die besten Leistungen:
Dornbirn, 22.—24. April: Vorrunde Ménner und Schiiler

Manner: 100m: 1. Hofer (Mont) 11,0 — 800m: 1. Unterkofler
(Jahny 1:58,4 — 110 m Hiirden: 1. Berchiold (Mont) 15,6 — 400 m
Hirden: 1. Unterkofler 58,6 — 3000 m: "Hindernis: 1. Hollensiein
{Jahn) 9:594, 2. Gratzer (Lustenau) 9:59,7 — Hoch: 1, Heuss
(Mont) 1,89, 2. Heidegger (Egg) 1,95 — Weit: 1. Berchtold 6,70 —
Drei: 1. Kremmel (Méser} 13,20 — Diskus: . Bupp (Fussach) 45,28
- Speer: 1, Woligang (Mont} 54,64 — Hammer: 1. Dr. Pichier
{Lust) 49,36.

Dornbirn, 30. April/4. Mai: Finale Jugend

Weibliche Jugend: 100 m: 1. Briistle (Bregenz) 12,69 - 200 m:
1. Briistie 28,56 — 800 m: 1. Birk (Méiser) 2:27,0 — 1500 m: 1,
Anseimi {Méser) 5:13,1, 2, Licka {Méser) 5:13,3 — Hoch: 1. Laus-
mann {Dornbirn) 1,67 — Weit: 1. Zerlauth 5,34, 2. Helfenbein {beide
Hohenams) 5,27 —~ Diskus: 1. Winsauer (Maser) 32,22,

Biudenz, 14./15, Mai: Finale Manner und Schiiler

Méanner: 100 m: 1, Hofer 10,8 — 200 m: 1. Hofer 22,7 -~ 400 m:
1. Sieberer {Lust) 51,9 — 110 m Hirden: 1. Benedikt {Dornbirn}
156 — 400 m Hirden: 1. Peintner (Lust) 58,3 — Hoch: 1. Heuss
1,83, 2, Gasser (Méser) 1,85 — Weit: 1, Noventa .(Bludenz) 6,76,
2. Berchtold 6,65, 3, Weder (Lust) 6,61 - Weibliche Schiiler: Hoch:
1. Klocker (Méser) 1,54,

Andrea Miihlbach iibte fiir 400 m Hiirden

Nach der Teilnahme an einem einwdchigen DLV-Trainingskurs
verbesserte Andrea Muhlbach am 19. Mai bei einem Testwett-
kampf in Remscheid ihren O0-Rekord Uber 400m Hlrden von
61,0 auf 61,5 (1. Guteworth/D 59,1). ,Sie muf noch aktiver laufen,
bei den Hirden und auch dazwischen", meinte DLV-Trainerin
Hannelore Keydel.

Bei Weitzel geht es weiter aufwirts!

Erwin Weitzel (Jg. 60) stieB am 13, Mal beim Savaria-Cup der
Junioren in Steinamanger die 7,25-kg-Kuge!l ersimals 14,87 m
und warf den 2-kg-Diskus gar 49,20 m {!), mit denen er in der
europdischen Juniorenbestenliste 1976 Platz § eingenommen
hiite.

13




Riickenwind beim IBL-Fiinflinderkampi

In Friedrichshafen wurde am 19. Mai der traditioneile Finflander-
kampf der ,Internationalen Bodensee-Leichtathletik” ausgetragen.
Schade, daB bei den Sprints (Robert Hofer 10,5 und 21,2 — Bri-
gitte Haest 11,7 und 24,5 — Helga Briistle 12,1) zu starker Ricken-
wind (bis 4 m/sec.) wehte,

Méanner: (1. Osischweiz 76 Punkte, 2. Vorarlberg 63 Punkle):
100 m, RW 3,9: 1, Hofer 10,5 — 200 m, RW 2,3: 1. Hofer 21,2 —
400 m: 1. Schéneberger (Ostschweiz} 48,9, 5. Sieberer 51,5 —
800 m: 1. Haltiner (Osf) 1:57,0, 3. Unterkofler 1:58,3 — 5000 m:
1. Kéfer 15:10,8 — 110 m Hiirden: 1. Bernhard (Ost) 14,8, 2, Bene-
dikt 15,4 — 400 m Hirden: 1. Broszio (Allgiu) 57,6, 2. Peintner
57,7 — Hoch: 1. Heuss 1,95 — Diskus: 1. Rupp 45,18 — Speer:
1. Hollwarth (Oberschwaben) 62,16, 5. Wolfgang 54,92.

Frauen: (1, Ostschweiz 56 Punkte, 2. Vorarlberg 31 Punkte):
100 m, RW 2,9: 1. Keller (Ost) 11,6, 2, Haest 11,7 -~ 200m, RW
2,5: 1. Lusti (Ost) 24,2, 2, Haest 24,5 —~ Hoch: 1. Zerlauth 1,60 —
Weit, GW: 1. Lusti 5989, 3 Zeriauth 5,656 ~ Speer: 1, Wachter
{Ost) 42,50, 3. Amann 32,48,

Méannliche Jugend: (1. Allgdu 52 Punkte, 4. Vorarlberg 38 Punkie):
400 m: 1, Langenbacher {Hegau) 50,7, 2. Fischer 51,3 — 1000 m:
1. Bach (Heg) 2:31,5, 5. Stockklausner 2:39,2 — 110 m Hiirden, RW
3:7: 1. Haas (Ost) 15,1, 2. Gasser 154 — 4060 m Hlrden: 1. Haas
56,0, 3. Wirth 58,9 ~ Hoch: 1, Rietzier (All) 1,85, 3. Heidegegr
1,80 ~ Diskus: 1. Hartmann (All) 55,08, 2. Gunz 36,564,

Weibliche Jugend (1. Hegau 46 Punkte, 4. Vorarlbreg 23 Punkte):
100m, AW 4,0: 1. von Allmen (Ost) 120, 2. H. Briustle 121 ~
800 m: 1. Schlichterle (Al) 2:18,0, 5. Dlem 216, — Diskus: 1.
Heinrich {All) 36,34, 2. Winsauer 32,88 — Speer- 1. Hauer (Heg)
40,74, 3. Abram 34,74.

Rumpfthuber-Gradisnik-Gedéchtnismeeting

Sabline Miller (Jg. 80, TV Wels) steigerte sich am 21,{Mai beim
Rumpfhuber-Gradisnik-Gedachtnismeeting in Wels im Hochsprung
von 1,63 m auf 1,65 m!

Weitere Ergebnisse: Ménner; 3000 m: 1.8chiller (A. Steyr) §:46,2
— 110 m Hiirden: 1. Kreiner {ATSVL} 15,0 — Hoch: 1. Richter (D)
2,04, 2. Krifter (A, Steyr) 1,95, 3. Huber (U. Wels) 1,83 — Minn-
liche Jugend: Hoch: 1. Schdnleiiner (U. Wels) 1,80 — Weit: 1.
Rainer (OTB Q0) 6,61 — Frauen: Weit: 1. SchoiBwohl-Ruschak
(TV Wels) 538 — Weibliche Jugend: Weit: 1. Déberl (ATSVL) 5,23.

Hochsprungtalente gefielen in Bad Ischli

Guie Leistungen junger Hochspringer gab es am 22. Mai in Bad
Ischi: Albert Schwarz {Jg. 60) 1,94 m, Alfred Reiter (Jg. 59) 1,80 m,
Franz Sterrer (Jg. 62) 1,90 m — erstmals! Die beiden ATSV-Linz-
Schiller Robert Bruckschwiaiger und Christian Nebl warfen den
1-kg-Diskus (iber 44 m!

Ménner: 100 m: 1. Hell (ATSVL) 11,15, 2. Zettl (T1) 11,18, 3. Trav-
nicek (UAB) 11,22 — Hoch; 1. Krifter (A. Steyr) 1,94, 2. Lind-
pointner (U. Schérding} 1,90 — Kugel: 1. Bink (A. Bruck) 14,92,
2. Eichinger (TI) 14,55 ~ Diskus: 1. H. Matous (UAB) 54,94, 2,
Eichinger 50,16, 3. Pink 48,14 — Speer: 1. Pektor (Wi} 68,32,
2. Koppler (U. Eisenerz) 6244, 3. Desch {U. Schérding) 54,86 —
Hammer: 1. DI Viertbauer (U. Salzburg) 56,98,

Frauen: 'IOOm 1. Hélzl 12,75, 2, Steininger {beida ULCL) 12,80,
3. Aistleitner (VOEST) 12, 93/VL 12,5 — Hoch; 1. Kénig (Bad lschl}
1,65, 2. Hoizl 1,65 — Weit: 1. Holzl 561 — Kugel: 1, Hofer (ATSVL)
13, 36 2. Jagenbrein (UAB} 12,88 — Diskus: 1. Jagenbrem 43,94,
2. Hofer 39,82.

Méanniiche Jugend A: Hoch: 1. Schwarz (U. Schéarding) 1,94, 2.
Reiter (U. Ebensee) 1,90 — Diskus: 1. Prader (U. Scharding) 43,26,
2. Rettenbacher (U. Saizburg) 40,12, 3. Jagenbrein (UAB) 39,00 —
Speer: 1. Rettenbacher 54,08 — Hammer: 1. Hofmann (ATSVL)
4180. :

Miinnliche Jugend B: Hoch: 1. Sterrer (dou) 1,90.

Ménnliche Schiiler: Diskus: 1. Bruckschwaiger 44,80, 2. Nebl (beide
ATSVL) 44,20, 3. Matous {UAB) 38,10.

Weibliche Jugend B: Kugel: 1. M. Mair (ATSVL) 11,92 — Diskus:
1. Haubenhofer (U. Ehensee) 34,94,
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Pfingsten in Linz

Wegen der Ausbesserungsarbeiten an der lLaufbahn auf dem
Union-Landessporifeld wurde das Llinzer Pfingstmeeting am 28,
Mai im Stadion ,Auf der Gugl® (Aschenbahn) ausgetragen. Im
Hochsprung der Manner gefiel Gebhard Krifter mit seiner Stei-
gerung auf 2,03 m, nur 1cm von Anton Pargfrieders -O8-Rekord
entfernt.

Ménner: 200 m: 1. Ennikl (VOEST) 22,64 — 110 m Hiinden: 1. Krei-
ner (ATSVL} 15834 — Hoch; 1. Buchar (C8) 2,03, 2, Krifter (A.
Steyr) 2,08, 3. Bartos (CS) 2,03, 6. Pargfrieder (ATSVL) 190 —
Weit: 1, Leitner (U. Schirding) 7,03, 2. Pargfrieder 6,78, 3. Ram-
sauer (ATSVL) 6,54 — Stab: 1. Ptacek (CS} 4,65, 2. Dullinger
(ULCL) 4,10 — Drei: 1. Pargfrieder 14,00 — Speer: 1. Loser (D)
72,44, 2, J. Varga 63,28, 3. L. Varga (beide UKJ Wien) 54,64,

Frauen: 100 m: 1. Kosslova (C8) 12,2, 2, Aistleitner (VOEST) 12,8
— Hoch: 1. Skotnicka (CS) 1,76 (CS-Jugendrekord egal), 2, Dan-
ner 1,73 — Weit: 1. Danner 5,50 — Kugel: 1. Hofer 13,70, 2. Dan-
ner 12,68, 3. M. Mair (alle ATSVL} 10,67 ~ Diskus: 1. Ludvikova
(CS) 38,66, 2. Hofer 36,36 — Speer: 1. Eckner (D) 38,10, 2. Aist-
leitner (VOEST) 36,28.

Weibliche Jugend B: Diskus: 1. M. Mair 32,52.

Christiane Wildschek siegte in Dortmund

nicht gefordert und siegte souverdn in ausgezeichneten 52

Hdhepunkte waren die Sprints mit der 100-m-Olympiasiege

Annegret Richter (100 m 11,30, 200 m 22,96 — vor Europas schnell-
ster Juniorin Claudia Steger 23,39), der DLV-Rekord von Eva
Wilms im Kugeisto mit 20,96 m und der 2,21-m-Hochsprung des
Belgiers Guy Moreau, mit dem er seine im Vorjahr beim West-
athletik-Cup in der Sldstadt aufgestellte Bestleistung egalisierte,
Die DLV-Meisterschaft Uber 10.000m gewann Detlef Uhlemann
(28:03,4) und Karl Fleschen (28:08,1). :

Christiane Wildschek wurde am 29. Mai in Dorimund Uber 400&_
'

Fersenfrei zum Junioren-EM-Limit

Gemeinsam mi{ der Elite Deutschiands nahm Wolifgang Kenrad
am 30. Mai bei Regen und Wind im Hamm (Westfalen) an einem
2000-m-Hindernistauf flr Junioren teif und zeigle sich wahrend
des gesamten Rennens (T000~m-Zwischenzeit 2:54) initiativ. Zu-
sammen mit dem DLV-Jugendmeister Joachim Woigk (Bestzeit
5:48,4) fihrte der Innsbrucker in der letzten Runde das Feld an,
da passierte es: Woigk stlrtzte beim Wassergraben und behin-
derie dabei Konrad, so daB dieser zur Hélfte aus einem Schuh
schllpfte und fersenfrei mit herabhdngendem Spike auf die Ziel-
gerade kam. Das niitzte Paul Nothacker, der Dritte der DLV-
Jugendmeisterschaften, zog an Konrad verbei und siegte in 5:39,5.
Wolfi Konrad kam trotz des MiBgeschickes auf Platz 2 und freute
sich. Er hatte mit 5:40,56 das Junioren-EM-Limit um 10 Sekunden
(1) unterboten, 1976 war nur Hans-Jorg Kunze (DDR) schneil
gelaufen — 5:352, Dazu Konrad: ,5:35 traue auch ich mir
gutem Wetter in einem guten lauf zu." Zum Vergleich: P
Lindtner (Finfter der Junioren-EM 1873) hatte eine Bestzeit von
5:37,8. Die von Konrad besiegten Deutschen: 3. Kmlthoff 5:40,7,
4, Nabein 5:44,0, 5, Woligk 5:44,2, 6. Weniger 5:46,1.

Gassenbauer iiberiraf erstmals 57 m

Gotifried Gassenbauer/dg. 58, dessen Hammerwurfbestmarke
56,76 m gelautet hatte und der heuer schon mehrmals weiter ais
56 m warf, steigerte sich am 30, Mai in Rehlingen auf 57,56 m,
nur 44 cm vom Junioren-EM-Limit entfernt. Karl-Hans Riem siegie
mit der Jahresweitbestleistung von 76,30 m.

Anita Zertauth iibersprang 1,72 m

‘Atlen Unkern zum Trotz konnte sich Anita Zerlauth {Jg. 62 —

TS Heohenems) gleich zu Saisonbeginn um 2 cm steigern — beim
internationalen Pfingstmeeting am 29, Mai in Lustenau auf 1,72 m,

Ménner: 100 m: 1. Hofer 11,05 — Weit: 1. Swoboda (D)} 7,00,
2. Fenkart 6,67 — Hammer: 1. Fickerl (D) 54,04, Dr. Pichler 50,22
~ 10.000 m Gehen: 1. Pfister (Sz) 48:52,2, H. Siegele 49:08,1,
Rehmann 54:56,7 — Minnliche Jugend: 110 m Hiirden: 1. Berner
{D) 15,42, 2. Gasser 15,82 — 1500 m Hindernis: 1. Winh 4§365 —
Hammer: 1. Rinner 50,70, 2. Mayer 49,18 — Welbliche Jugend B;
100 m: 1. H. Briistle 12,73 — Hoch: 1. Zerlauth 1,72 — Kugei: 1.
Winsauer 13,05, 2. B, Lins 12,65.
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Karoline Kéfer lief 206-m-Rekord — 23,1

Am 1. Juni 1975 war Karoline Kéfer in Agram mit 23,3 {iber 200 m
dsterreichischen Rekord gelaufen, im Vorjahr verbesserte Silvia
Schinzel in Bukarest diesen Rekord auf 23,2, doch beim inter-
nationalen Meeting in Agram am 5. Juni brachte ihn Kafer mit
23,1 wieder in ihren Besitz! Auch Gber 100 m biieb die KLC-Athle-
tin siegreich. In 11,4 bezwang sie sensationell die kubanische
11,1-Sprinterin Siivia Chivas (11,5)! Slivia Schinzel lief ersimals
nach threr Verletzung die 400 m in 55,2. Anni Edlinger verbesserte
Uber 800 m den steirischen Rekord auf 2:10,8.

Ménrner: 100 m: 1. Nash (Can) 10,3, 4, Husty 108, 6. Pdsinger 11,1
— 409 m: 1. Alebic {J) 46,6, 3. Zettl 48,1 — 80C'm: 1, Zivotic (J}
1:48,7, 4. Archer 1:51,9 (), 5. Sander 1:52,5, 7. Sigl 1:53,5, 10.
Grabut 1:552 — 1500 m: 1. Lisec (J) 3:47.3, 15. Marsch 3:53.2 —
4C0 m Hirden: 1. Arut (U) 52,3, Pribernig 56,0, Gutschelhofer 56,8
— Hoch: 1. Temim 2,13, 9. Prenner 1,95 — Frauen: 100m: 1.
Kéfer 11,4, 2. Chivas {Cuba) 11,5, 3. Pavlicic {J) 11,8, 7. Piatzer
12,4 — 200 m: 1. Kéfer 23,1, 2, Yakubowich (Can) 28.6 — 460 m:
1. Yakubowich 52,8, 3., Schinzel 552 — 800 m: 1. Juras {J} 2460,
5. Edlinger 2:10,8, 8. Massing 2:10,9, 8, Bichlbauer 2:12,5, 9. Bur-
ger 2:17.2.

Erwin Wagger lief in Turin 13:59,6

Als dritter Osterreicher blieb Erwin Wagger am 5. Juni beim
World University Meeting” in Turin {iber 5009 m unter 14 Minu-
ten — 4. in 13:59,6 (1. Zarcone/] 13:50,9). Uber 100 m (1. Riddick/
; 10,43) und 200 m (1. Mennea/l 20,40) unterbot Mathias WrilZe
T 10,73 (Culk 11,08) und 21,76 die Junioren-EM-Limits. Klaus
Mayramhof steigerte sich Uber 400m (1. Taylor/USA 45,73) auf
48,12.

Tolle Leistungen gab es beim Hochsprung: Der Halien-EM-Dritte
Ruud Wielart (in San Sebastian 2.22 m} verbesserte sich auf 2,26
Meter und scheiterte an 2,30 m nur knapp (8. Tschirk 2,10 m),
Anne-Marie Pira Gberraschie mit 1,82 m vor Andrea Matay 1,89 m!

Weitere Ergebnisse: M#nner: 800 m: 1. Grippo/t 1:47,8 .,. Haas
1:53,9 — 1500 m: 1. Hasler (lie) 3:44,0, 6. Lindtner 3:47,4 — Stab:
1, Jessee (USA) 540 — Frauen: 400 m: 1. Sebeva/Bul 53,86, 3.
Miihtbach 54,92.

Auch in Cilli gewénn Karoline Kafer zweimal

Zwei Tage nach Agram stellte sich Karoline Kéfer auch am 7.
Juni "in Cil#t zweimal siegreich ein, Sie gewann die 100m in
11,50 (1), der schnelisten je fiir eine Osterreicherin auf dieser
Strecke gemessenen Zeit. Die Zeitmessung erfolgte mit der vom
Steirischen Leichtathlelik-Verband zur Verfligung gestellien neuen
Anlage, Uber 400 m distanzierte Karoline Kéafer (52,36) Jelica
Pavlicic (53,97) kiar. Robert Hofer lief die 100 m in 10,76 und die
2C0m in 21,85, Europarekordmann Nenad Stekic (8,45m} ge-
wann den Weitsprung mit 8,11 m vor Jacques Rousseau 8,02m
und Hans Baumgartner 7,86 m!

ner 00 m: 1. Zaric (J) 10,65, 3. Hofer 10,76, 4. Husty 10,62 -~
. H. Gartigruber 11,28 — 200m: 1. Knppic {J) 21,67, 3. Hofer
21,85, Husty 22,24, Kaspar 22,38 — 400 m: 1, Zivotic {J) 47,98,
4. Eber 51,96 ~ 800 m: 1. Savic (J) 1:48,2, 8. H. Zechner 1:56,5 —
Drei: 1. Hegedis (J) 16,48, 11. R. Werthner 14,26 — Frauen: 100 m:
1. K&fer 11,50, 2. Sokac J{) 11,70 — VL. H. Bristie 12,86 — 400 m:
1. Kéfer 52,36, 2. Pavlicic {J) 53,87 — 860 m: 1. Juras (J) 2:07:4,
4. Massing 2:10,2, 5. Bichibauer 2:14,6.

Steiner blieb erneut unter 14 Minuten

Robert Nemeth {1976 1:51,44) unterbot am 8. Juni in Ostrau Gber
800 m mit 1:51,7 das Junioren-EM-Limit {Heas 1:52,8). Dietmar
Mitionig lief die 1500 m in 3:43,4, Josef Steiner die 5000 m zum
zweiten Male unter 14 Minuten — 13:59,0.

Europacup 1977

Fiir den Mehrkempf-Europacup 1977 hat der Européische Leicht-
athletik-Verband den Aufstiegsmodus nunmehr folgendermaBen
prazisiert:

@ Vorrunden

Die Finalteilnehmer werden -- neben den Gesetzten -~ in Form
von 4 Landerk&mpfen ermitiell, wobei die erzieiten Punktesum-
men entscheiden:

Kischinjow, 16./17. Juli: Mé&nner: Sowjet-Union (fix), DDR, Bul-
garien — Frauen: Sowjet-Union {fix}, DDR (fix}, Bulgarien.

GOTZIS, 30./31. Juli: Miénner: OSTERREICH, Frankreich (fix),
Deutschland, Finnland, ltalien, Spanien, Schweiz, Ungamn —
Frauen: OSTERREICH, Deutschiand (fix), Frankreich (fix), [talien,
Spanien, Schweiz, Ungarn.

Kopenhagen, 30./31. Juli: M&nner: Danemark, CSSR, Island, Nor-
wegen — Frauen: Dénemark, CSS8R8, Island, Norwegen.

Sittard, 30./31, Juli: M3nner: Niederlande, Beigien, GroBbritannien
— Frauen: Niederlande, GroBbritannien, Belgien, Schweden.

@ Finale am 17./18. September in Lille

Manner: Die vier Punktebesten der Landerkdmpfe, dis ersten drei
des Europacupfinales 1975 (Sowjet-Union, Poien, Schweden) und
der Veranstalier Frankreich. Falls sich Frankreich in Gotzis unter
den vier Punkiebesten qualifiziert, steigt auch der Flinfiplazierie
auf.

Frauen: Die vier Punkiebesten der Landerkdmpfe, die ersien drei
des Europacupfinales 1975 (DDR, Sowijet-Unicen, Deutschiand) und
der Veranstalier Frankreich, Falls sich Frankreich in Gotzis unter
den vier Punktebesten qualifiziert, steigt auch der Flnfiplazierte
auf.

Maria Springer steigerte sich auf 2:11,8

Mania Springer (Jg. 59, ASKD Villach), deren 800-m-Bestzeit aus
dem Vorjahr 2:18,48 gelautet hatte und die sich im Wiener Sta-
dion auf 2:13,9 verbessert hatte, konnte sich am 4. Juni bei den
Kérntner Juniorenmeisterschaften in Klagenfurt weiter steigern —
auf 2:11,8, nur 8 ,Zehntel” vom Junioren-EM-Limit entfernt, Kurl
Gurker {Jg. 60, KLC} (bersprang erstmals 1,98 m.

Am 5. Juri warf der lange Zeit verletzt gewesene Wilhelm Maile
{1975 75,88 m) den Speer 70,26 m. Elisabeth Petutschnig lief die
200 m in 24,84 (2. Jerolitsch 25,29), Anni Klemenjak die 1500 m
in 4:37,4, die KLC-Staffel Wigotischnig-Jerolitsch-Petutschnig-
Schrott die 4 x 100 m in 48,46,

Bei den cberdsterreichischen Juniorenmeisterschaften am 14./15.
Mai in Steyr gewann Georg Werthner die 110 m Mirden (Aschen-
bahn) in 159, den Hochsprung mit 1,820 m, den Weitsprung mit
8,70 m, den Kugeisiof mit 13,17 m und den Speerwurf mit be-
achtlichen 67,02 m!

Bel den Tircler Jugend- und Juniorenmeisterschaften (berspran-
gen Christian Haid 2,10 m (Tiroler Rekord) und Dietmier Héllrigl
205m und lief Jorg Mayramhof die 110 m Hilrden ersimals in
14,7. Iris Albrecht lief die 200 m in 25,4

Bei den Vorarlberger Jugend-B-Meisterschaften in Gisingen
sprang Anita Zerlauth eine Woche nach Pfingsten abermmls 1,72 m
hoch und auBerdem 5,63 m weit (2. Helfenbein 5,34 m).

Die Ergebnisse aller Nachwuchsmeisterschaflien der Landesver-
bande erscheinen gesammeit in Nummer 7/77 der ,Usterreichi-
gchen Leichtathletik”.

Auswahlmannschaften

Der Vorstand des OLV gibt Memit folgenden in der Silzung vom
23. Mai 1877 gefafiten BeschluB bekannt:

LAthleten, welche einer Berufung in Auswahlmannschaften wegen
einer Verletzung, die durch ein arziliches Attest belegt sein mus,
nicht Foige leisien kdnnen, werden zur Schonung mit einem all-
gemeinen Startverbot von 10 Tagen beiegt,

Uber Absagen aus anderen Grinden wird vom Verbandsrechts-
ausschuf eine Uniersuchung eingeleitet werden."

Sensationell:

@ Eva Janko bezwang am 10. Juni, 20 Tage nach ihrem Sieg tber
Marion Becker, in PreBburg mit 60,24 m die Speerwutf-Olympia-
siegerin und Weitrekordlerin Ruth Fuchs 59,64 m! 400 m: 1. Wild-
schek £3,80 — 800 m (11, 6.): 1. Kasankina/SU 2:03,2, 7. Massing
2:10,8. Marion Becker warf am 10. Juni in Recklinghausen Jahres-
weltbestleistung — 61,82 m.

@ Anita Zerlauth (Jg. 62 und nur 1,60 m groB) verbesserte am 12.

Juni in Dornbirn den dsterreichischen Jugendrekord im Hoch-
sprung auf 1,78 m! Den Weitsprung gewann sie mit 5,68 m,
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KARNTEN

Klagenfurt, 6. 5.: Manner: Weit: 1. Goéschi (KLC) 6,61 — Drei:
1. Wresnik (Feldkirchen}) 13,71 — Frauen: 100 m: 1. Petutschnig
12,74, 2. Jerolitsch {beide KLC) 12,94 — Hoch: 1. Eberwein (UK}
1,85, 2. M. Lacker (KAC) 1,55.

Reinhold Haid (Jg. 63) warf am 28. Mal in Spittal/Dray den 1-kg-
Diskus 40,22 m, Barbara Altersberger (Jg. 63 — beide SGS)
30,84 m,

Klagenfurt, 31, 5.: Ménner: 83 m: 1. DI. Culk (Wi) 6,98, 2. Wriize
(KLC) 7,08 — 100m: 1. DI. Culk 10,96, 2. Writze 11,00 — Weit:
1, Writze 6,54 — Diskus: 1. Frank (KLC) 52,62 - Frauen: 60 m:
1. Kafer (KLC) 7,57, 2. Petutschnig 8,01 — 100 m: 1. Kafer 11,92,
2. Petutschnig 12,52 — 200 m: 1. Petutschnig 2536 — 400 m: 1.
Jerolitsch 59,56.

NIEDEROSTERREICH

Gottfried Gassenbauer warf am 21. April in Schwechat den Ham-
mer 56,68 m, Riki Lechner den Diskus 36,18 m. Peter Surek (Jg.
62) kam am 28. April mit dem 5-kg-Hammer auf 44,00 m.

Hainfeld, 306, 4.: Weibliche Jugend B: Kugel: 1. Stadier (SVS)
13,13, 2. M. Mair (ATSV Linz) 12,30.

St. Pilten, 30. 4.: Weibliche Jugend: 800 m: 1. Heim 21212 —
Weibliche Schiiler: 800 m: 1, Kaiblinger (beide U. 8t Pélten)
22:28,0 — Diskus: 1. Gleich (Umdasch) 34,52,

Baden, 1. §5.: Manner: 5000 m: 1. Keminger (SVS) 15:47,1 — Weit:
1. Ryba {UWW) 6,77 — Kugel: 1. Neudolt (OTB Penzing) 1698 —
Speer: 1. Alienbacher (UKS) 56,74 — Frauen: Speer: 1, Wendl
(ELC) 39,68, 2. Jandrisevits {BAC) 37.64.

Schwechat, 4. 5.; Minner: Hammer: 1. Gassenbauer 53,10, 2. R.
Siart (SVS) 48,52 — Frauen: Diskus: 1. Ch. Lechner (8VS) 32,76 —
Minnliche Jugend B: Diskus: 1. Surek 37,60.

Ortmann, 7. 5.: Méanner: 20600 m: 1. Tschernitz (SVS) 5:404 -
5000 m: 1. Tschernitz 15:46,9 — Frauen: 600 m: 1. Burger (SVS)
1:37,3 — 1000 m: 1. Oberndorfer (UWW) 3:14,2 - Ménnliche Jugend
B: Diskus: 1. Kolross {U. Hirtenberg) 38,30 — Ménnliche Schiiler:
Kugel: 1. Bruckschwaiger 14,07 — Diskus: 1. Nebl (beide ATSV
Linz) 45,80, 2. Bruckschwaiger 40,24 — Weibliche Schiiler: Diskus:
1. Gleich 34,66.

Am 8, Mai traten in Hainfeld die Sprinter in Aktion: Ménner:
60m: 1, Hell (ATISV Linz) 7,17, 2. Schittler (Wi) 7,17 — Frauen:
80 m: 1. Wildschek (Wi) 7,63, 2. Holzschuster (Wi 7,68, 3. R.
Lechner (SVS) 7,79, 4. HGlzl {ULC Linz) 786 — 100m: 1, Wiid-
schek 12,28, 2. Holzschuster 12,48, 3. Holzl 12,78 — 160 m Hirden:
1. R. Lechner 14,65, 2. Danner (ATSV Linz) 15,22, 3, Héizl 15,71,

Anneliese Scharp! (Jg. 61, ULC Weinviertel) sprang am 15. Mai
in 8t. Polten bei den Umon -Landesmeisterschaften 1,53 m hoch
und 5,34 m weit.

OBERUSTERREICH

Neuhofen, 7. 5.: Manner: Kugel: 1. Eichinger (T!) 14,38 — Minn-
liche Jugend: Kugel: 1. Prader (U. Schéirding) 14,90 — Diskus:
1. Prader 40,94,

Am 13. Mai stieB Margit Danninger in Wels die 3-kg-Kugel 12,14 m
und sprang Gerhard Reiter {beide LAG Ried} 1,80 m hoch. Her-
bert Thallner (Jg; 60, ATSV Linz) schaffte am 27. Mai in Linz
erstmals im Stabhochsprung 3,80 m.

SALZBURG

Am 7. Mai gab es in Salzburg auf der Anlage Nonntal den {ragdi-
tionellen Sajsonauftakt, bei dem sich Woligang Spann (Jg. 61}
mit dem 600-g-Speer auf 64,88 m sieigerte. Weitere Ergebnisse:
Manner: 1000 m: 1. Pfeifenberger (Els) 2:35,5 - 3000 m: 1. Briindl
(U} 8:87,9, 2. Rehrl {Els) 8:41,7 -~ Hoch: 1. Presser 1,96, 2. Ein-
ecker 1,83 — Weit: 1. Einecker 6,52 — Speer: 1. Ldberbauer 59,96,
2. Grbssinger 59,84, 3. Allerberger (alle U) 55,12 ~ Frauen: Speer:
1. Schneiderbauer (Bischofshofen) 34,98 — Minnliche Jugend:
Speer: 1. M. Rettenbacher (U) 55,44 — Weibliche Jugend- 600 m:
1. Gallauer (A. Braunau) 1:43,3.
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Salzburg, 11, 5.: Méinner: Diskus: 1. Grdssinger 43,10 — Méannliche
Jugend A: Diskus: 1. M. Rettenbacher 39,68 — Ménnliche Jugend
B: Diskus: 1. Spann 37,40.

Erich Schobesberger (Jg. 59} verbesserte am 18. Mai in Salzburg
den Landesrekord im Hochsprung auf 2,02 m {2, Seibold/D 1,98 m,
3. Presser 1,84 m)! Stab: 1. Retlenbacher 4,40, 2. Parger 4,20,
3. Bergmdiller (alle U) 4,00. :

THROL

Latsch/l, 24, 4.: Minnliche Jugend: Hoch: 1. Wagger (Jg. 81,
Brixlegg) 1,80.

Innsbruck, 29, 4.: Manner: 1060 m: 1. Angerer 2:34,8, 2, Tost
2:35,8, 3. Soysat (alle TI) 2:36,0, 4. Bacher (SVR) 2:36,2.

Memmingen, 1. 5.: Manner: 3000 m: 1, Harimann (SVR) 8:41,4 —
Weit: 1, Strasser (D) 6,72, 2., Witting (SVR) 6,72 — Hoch: 1. Wit-
ting 1,90 — Ménnliche Jugend: Hoch: 1. Linser (8VR) 1,90.

Peter Frizzi egalisierte am 10. Mai in Innsbruck Uber 60 m mit
6,8 (2, Walde-T| 7,0} den Tiroler Jugendrekord. Weitere Erg
nisse: Manner; 360 m: 1. Unterkircher {(LCT) 35,5 — Stab: 1. Speg@P
bacher (TH 4,70, 2. L. Rettenbacher (U. Salzburg} 4,40, 3. Walde
{Th) 4,10 — Frauen: 60 m: 1. Aigner (TI) 7,9.

Kathi Gastl (Jg. 63, LC Tirol} verbesserte sich am 15, iMai in
Hall in Tirol im Hochsprung auf 1,58 m.

Innsbruck, 17, 5.: Ménner: 60 m: 1. J. Mayramhof (TI) 7,0, 2. Wid-
mann (LCT) 7,0 — 300 m: 1. K. Mayramhof (Tl) 35,3. — Ménnliche
Jugend: 600 m: 1. Mair {Ti) 1:26,5.

VORARLBERG

Dornbir, 6. 5.: Manner; 10000 m: 1. Gratzer 32:52,0, 2. Hagen
(beide Lustenau) 32:58,6 — Frauen: 60 m: 1. Haest (Bregenz) 7.4
— 100 m: 1. Haest 12,0 — Mé&nniiche Jugend B: Diskus: 1. Spiegel
{DSGV} 37,72 — Weibliche Jugend B: 60 m: 1. Bristle (Bregenz)
7,8 — 100 m: 1. Bristle 12,5. ‘

Winterthur/Sz, 10, 5.: Manner: 1000 m: 1. Schénenberger {Sz)
2:26,3, 5. Wirth 2:354, 10. Schwarzer 2:41,2 — Weibliche Jugend:
Hoch: 1. Lausmann 1,60 ~ Weihliche Schiiler: Hoch: 1. Marsch
{Jg. 64, alle TS Dornbirn) 1,55.

Dornbirn, 20. 5.: Mannliche Jugend B: Kugel: 1. Lampert (Mont)
13,65, 2. Tavernaro (Gisingen) 13,55, 3, Romagna {DSGVY) 13,50
Weibliche Jugend: Hochi 1. Zischg 1,63 — Weibliche Jugen
Kugel: 1. Lichtenberger (beide Méser} 11,69,

Dornbirn, 27, 5.; Ménner: 300 m: 1. Sieber (l.ust) 36,86 — Diskus:
1. Oswald {Mon}) 42,96 - Ménniiche Jugend: 300 m: 1. Gasser
(Maser) 37,42 ~ Minnliche Jugend B: Diskus: 1. Winsausr {Méser)
35,04 — Weibliche Schiiler: 300 m: 1. Stutz (Maser) 42,09,

WIEN

Wien, 11. 5. Frauen: Diskus: 1. Jagenbrein 4574, 2. Berthold
(beide UAB) 38,48, 3. Exl (Herzm.) 37,80.

Wien, 15, 5.: Alfred-Tucek-Gedichtnis-Meeling: Minner:
1. Slenar (CS) 50,1, &, Hohausl (WAT} 51,8 — 3000 m: 1. Soos
(KLC) 8:409, 2. K., Mayer (Pol. Leoben) 8:427, 3 Jauk (8VS)
8:48,7 — Kugel: 1. Neudolt {OTB Penzing) 16,06 — Diskus: 1. H.
Matous (UAB) 83,84 — Frauen: Kugel: 1. Jagenbrein 13,33, 2.
Driikova (GS) 12,87, 3. Heilig (OTB Wien) 11,16 — Hoch: 1. Sucha
(C8) 1,74, 2. Holzl (ULC Linz) 1,55 — Minnliche Jugend: 1000 m:
1. Fraanke (WAC) 2:41,8 — Hoch: 1, Moullion (UKJ) 1,85, 2. Lege-
rer (Weinv.) 1,85 — Kugel: 1. Jagenbrem (UAB) 13,56 — Weibliche
Jugend: Hoch: 1. Aigner (OTB Penzing) 1,63, 2. Frank (WAT) 1,60.

400 m:

Stefanie Jagenbrein verbesserte sich am 24, Mai bei den Wiener
Akademischen Meisterschaften mit dem Diskus auf 46,74 m. Her-
mann Neudolt stieB die Kugel 17,08 m und warf den Diskus
49,34 m. Den Stabhochsprung gewann Peter Janovics mit 4,50 m
vor Reinhard Lechner 4,50 m {NO-Rekord).




Européische

* Junioren-Bestenliste 1976

Diese Besteniisie, die einen ausgezeichneien Uberblick Uber den
hohen Leistungsstandard der europdischen Junioren-Leichtathletik
gibt, wurde von dem deutschen Fachjournalisten Gustav Schwenk
in muhevoller Kleinarbeit zusammengestelit. Sie endst, eines
einheitlichen Abschlusses wegen, mit dem Ende der Freilufisaison
4976. Alle 1977 in der Halle erzielten Leistungen, wie Jashishenko/
Sl 2,26 m, Nitzsche/DDR 1,88 m oder Berng/DDR 1,88 m, sind
darin ebenso nicht enthalten, wie die ersten Freiluftergebnisse
1977 Lorente/Spa 13:56,8, Abascal/Spa 14:024, Betz/D 14:06,8,
Nothacker/D 5:39,5, Schneider/D 2,19 m, Tafelmeier/D 82,90 m,
Thompsen/GB 7921{e Punkte, Steger/D 23,39, Man den Hulst/Ho
2:04,2, Repsier/D 58,36 m, Kinstner/D 4200e Punkte — und Wolf-
gang Konrad/O 5:40,5, um nur einige Beispiele zu nennen,

Mannliche Juniorén:

100 m: Limit 10,6

10,54 Geneste, 80 — Fra
0,3 Barré, 89 — Fra

A Heras, 58 — Spa
Karanjotov, 58 — Bul
10,568 Prenzler, 58 — DDR
10,58 Brothier, 58 — Fra

200 m: Limit 21,6

21,05 Hoff, 59 — DDR
20,8 Sattler, 58 —~ D
21,29 Barré, 59 — Fra
21,30 Prenzler, 58 — DDR
21,30 Werndli, 8 — Sz
21,1 Heras, 58 — Spa

400 m: Limit 48,4

47,05 Skamrahl, 58 —~ D
47,35 Dozenko, 58 — SU
47,66 Wymark, 58 ~ GB
47,6 Waljulis, 58 — SU
47,79 Schaffer, 58 — DDR
47,81 Dobrowolski, 88 — Pol
47,7 Kiingovszky, 60 — D

800 m: Limit 1:52,0

1:481 Marquant, 58 — Fra
Paunonen, 59 — Fi
Liskow, 58 — SU
Edwards, 58 — GB
Tondeur, 56 — Bel
Zauber, 59 — DDR
Busse, 59 — DDR

: Limit 3:51,0

Paunonen, 58 — Fi
Kunze, 59 — DDR
Jakowliew, 58 — SU
Glastonbury, 58 -« GB
Campos, 58 - Por
Zauber, 58 — DDR

: Limit 8:25,0

Kunze, 59 — DDR
Ehmcke, 58 - DDR
Shyrykin, 58 — SU
Boruvksa, 58 — CS
Turighin, 58 — SU
Sly, 58 — GB

: Limit 14:45,0

Pyrkin, 58 — SU
iees, 53 — GB

Muir, 58 — GB
Kenny, 58 - It
Pjaischkow, 58 ~ SU
Betz, 58 — D

Hoch: Limit 2,06 m

2,22 Jashishenko, 59 — SU
2,18 Carasco, 58 — Spa
2,18 Dalhduser, 58 — Sz
2,181 Brogini, 58 — Ita

2,16  Schneider, 58 — D
2,15 Giorgio, 58 — Tta
215 Granicher, 58 ~ Sz

Weit: Limit 7,40 m

7,97 Jaskulka, 58 — Pol

7,66 WNioduszewski, 58 — Pol
7,57 Thompsen, 58 — GB
7.55 Dombrowski, 59 — DDR
7,53 Lewandowski, 58 — Pol
7,47 Koslow, 58 — SU

7,45 Bebling, 58 — DDR
Stab: Limit 4,60 m

5,31 Spassow, 59 — SU-
5,25 Béhni, 58 — 8z

510 Dolgow, §8 — 3U

5,10 Seliwanow, 58 — SU
5,00 Nanot, 58 — Fra

500 Gorschkow, 58 — SU

5,00 Parnow, 59 — SU

Drel: Limit 15,20 m

16,14 Dombrowski, 58 — PDR
16,13 Talon, 58 — Fra

15,83 Kibler, 52 — D

15,79 Weplre, 58 — D

15,68 Waljukewitsch, 58 — SU
1562 Gohring, 59 — DDR
15,62 Lissitshonok, 58 — SU

Kugel: Limit 16,00 m

17,85 Krumm, 58 — DDR
17,40 Stepankow, 58 — SU
16,61 Steuk, 59 — DDR
16,27 Salzer, 58 — D

168,03 Vanhanen, 58 — Fi
15,90 Naidenov, 59 — Bul

Diskus: Limit 50,00 m

56,80 Sintschenko, 59 8 U
56,54 Saskoi, 58 — U

54,40 lukashek, 58 — SU
53,56 Hollo, 58 — U

53,44 Dumshew, 58 - SU
53,20 Andrianow, 58 — SU
Speer: Limit 70,00 m

82,12 Tafelmeier, 58 — D
78,66 Ossipow, 59 — SU
76,88 Koskinen, 58 — Fi
76,74 Zwierzchowski, 58 — Pol
75,88 Harkonen, 59 — Fi
7412 Looks, 58 — DDR

!

110 m Hiirden: Limit 14,8

14:00 Tsherwanjew, 58 — SU
14,04 Bryggare, 58 — Fi

14,0 Charlow, 58 — SU
14,27 Kessel, 58 — D

14,54 Avripidou, 58 — Gr
14,54 Steinacker, 58 « [}
14,3 Gullstrand, 59 — Sd

400 m Hiirden: Limit 53,8

51,40 Gullstrand, 59 — Sd
52,70 Oakes, 58 — GB

52,6 Gregorewski, 58 — SU
52,85 Schuilz, 58 — DDR
52,86 Piecyk, 58 -« Poi
52,89 RUMMELE, 58 « O
52,7 Hustede, 58 — D

52,7 Pessini, 58 — |

2000 m Hindernis: Limit 5:50,0

5:35,2 Kunze, 59 — DDR
5:39,2 Nastatschenkao, 58 — SU
5:43,4 Laukkanen, 58 — Fi
5:44,6 Kanev, 5§ - Bul

5:45,2 Ramon, 58 — Spa
5245,4 Cerny, 58 - CS

5454 Klabuhn, 88 - DDR

Weibliche Junioren:

100 m: Limit 11,9
11,83 Kroning, 59 — DDR
11,73 Steger, 88 — D
11,79 Hunte, 59 — GB
11,80 Sommer, 58 — D
11,6 Kostrikowa, 59 — SU
11,6 Soborova, 58 — CS
11,6 Verguts, 61 — Bel

200 m: Limit 24,6

23,44 Steger, 59 — D
23,55 Kroning, 58 — DDR
23,60 Probert, 60 — GB
23,93 Sommer, 59 — D
23,8 Vbcking, 80 — D
24,06 Nixon, 60 — GB

400 m: Limit 55,8

52,65 Steger, 5¢ — D
53,31 BuBmann, 59 — D
54,63 Michel, 59 - Bel
54,81 Schulz, 60 — DDR
54,90 Baldock, 59 — GB
54,94 CGlarkson, 59 ~ GB

800 m: Limit 2:11,0

2:04,7 Ullrich, 59 ~ DDR
2:05,1 Renties, 60 — Fra
2:05,8 Lehmann, 59 — DBR
2:06,0 Simonsson, 59 — Sd
2:08,0 Kowaltshuk, 59 — SU
2:06,0 Podjaiwskaja, 50 — SU

1500 m: Limit 4:30,0

4:18,0 Mason, 59 - GB
4:19,1 Kowaltshuk, 59 — SU.
4:19,3 Rasmussen, 60 — Dén
4:19,7 Guskowa, 59 — SU
4:20,7 Ulirich, 59 — DDR
4:21,3 Agletdinowa, 60 — SU

100 m Hirden: Limit 14,2

13,52 Szule, 59 — Pol

13,5 Bartha, 59 — U

13,5 Kementsheshi, 5¢ — SU
13,6 Beyer, 59 — DDR

13,89 Stock, 59 — DDR

13,81 lL.amacovsa, 59 — C8
13,7 Morosowa, 60 -~ SU
13,86 Riechardt, 59 —~ D

Hammer: Limit 58,00 m

72,38 Litwinow, 58 — SU
67,16 Steuk, 59 -- DDR
65,68 Schalupenke, 58 — SU
62,34 Ploghaus, 58 — D
60,42 Olsen, 58 — Nor

59,88 Schdlzel, 58 — DDR

Zehnkampf: Limit 6650 Punkte

7916 Thompson, 58 — GB
7421 Malych, 58 — SU
7093 Sommero, 58 — Fra
7652 Marinow, 58 — Bul
8901e Bogojev, 58 — Bul
B900e Halichias, 58 — Rum
6021 Jaskolka, 58 — Poi
6883 Smiszek, 58 - DDR
6877 Kasearu, 58 — SU
6843 Petersen, 58 — Dén
6665¢ HAUNOLD, 58 ~ O

mit Jugendgeraten bzw. ohne
Angabe der Geréte:

7726 Hingsen, 56 — D

7263 Kitenkow, 58 — SU

7253 Schéuerkotter, 58 — DDR
7241 Konowalow, 58 - SU
7206 Lonhardt, 58 — D

7186 Skoworodin, 58 — SU

Hoch: Limit 1,72 m

1,87 Nitzsche, 59 — DDR
1,86 Bulfoni, 59 — lta
1.86 Wilken, 58 -~ D

1,85 Berg, 59 — DDR
1,85 Planitzer, 58 — DDR
1,85 Serk, 61 — D

Weit: Limit 6,60 m

6,39 Apoilonowa, 59 — SU
6,35 Goizelt, 60 — DDR
6,27 Qker, 61 — D

6,26 Beiresdorf, 61 ~ D
6,26 Sujewa, 50 — SU
6,26 Sussiek, 50 — D

Kugel: Limit 14,00 m ;
17,08 Dewizkaja, 59 — SU
16,47 Schulze, 52 — DDR
15,82 Michet, 60 - DDR
15,20 Shtsherbanoss, 60 — SU
15,08 Beyer, 60 — DDR

14,57 Plusa, 59 — Pol

Diskus: Limit 45,00 m
53,34 Wiarda, 59 — Ho
52,82 Beyer, 60 — DDR
51,50 Plusa, 59 — Pol
50,56 Giinther, 53 — DDR
49,76 Schulze, 59 — DDR
48,58 Frank, 60 — D

Speer: Limit 50,00 m

63,86 Pastérnakewitsch,
59 — SU

56,68 Repser, 60 — D

54,42 Priima, 59 - SU

53,72 Quintavalla, 59 — Hta

53,24 Drumjeva, 88 — Bul

52,78 Potreck, 59 — DER

Flinfkampf: Limit 3850 Punkte
4337 Nitzsche, 59 — DDR
4137 Kilnstner, 60 — D

4085 Qja, 61 — SU

4045 Michet, 59 — Be!

4038 Hahn, 59 - D

4032 Delage, 59 — Fra
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Vereinsanschriften

Mit der Vertffentlichung dieser Anschriften wird einem schon
oftmals, vor allem von Wettkampfveranstaltern, geduBerten
Wunsch Rechnung getragen. Weitere Anschrifien werden nach
der zusammengestellten Zusendung durch den Landesverband
an die Redaktion gerne verdffentlicht.

Oberdsterreichischer Leichtathletik-Verband

SK Altheim Br. Erich Wiesner, 4950 Altheim
SV Bad Ischl Hannes Grieshofer,

5351 Aigen-Voglhub, Haiden 16G¢
Alg. TV Linz 4020 Linz, PrunersiraBe 6
018 OO 4020 Linz, Prunerstrafe 6
SK VUEST-Linz 4020 Linz, MuldenstraBe 5
Pol. 8V Linz Franz Pebdck,

4020 Linz, DerfflingerstraBe 1

Georg Hell, 4931 Mettmach 17

Alois Gaderer,

5310 Mondsee, SchieBstattgasse 19
L. Thalinger,

4100, COttensheim, Nieder-Ottensheim
Rudolf Werner,

4222 St. Georgen/Gusen 137 -
Franz Fasching,

4400 Steyr, Dachsbergweg 8 a

TV Mettmach-Neundling
TSV Mondsee

T8V Ottensheim
TSV 8t Georgen/G.

SK Amateure Steyr

Alig. TV Steyr Heinrich Ebner,
4400 Steyr, WehrgrabenstraBe 17
Welser TV Karl Buchner,

4600 Wels, VogelweiderstraBe 37

Max Lippert,

5360 St. Wolfgang, Markt 168
Heinrich Muhibacher,

4843 Ampflwang, Siedlung

Andreas Bogeschdorfer,

4800 Attnang, RomerstraBe 116

ATSV Braunau-Sparkasse Kari Ziegler,

5980 Braunau, FleschenfeldstraBe 10
Max Lakitsch,

4020 Linz, FreistadterstraBe 73

Alois Wiesinger,

4614 Marchtrenk, HeimstéattenstraBe 2
Egeon David, 4320 Pery, ProzeBweg 27
Renate Schaden,

5282 Ranshofen, SchioBstraBe 5
Norbert Scherer,

4663 Laakirchen, Wolfstrale &

L.eo Grafinger,

4840 Vdckiabruck, F.-Raimund-Strafe 9
Roswitha Steinet,

4600 Weis, Hans-Sachs-Strafe 63
Margarete HoOB,

4190 Bad Leonfeiden, Linzer Strafie 2
Alfred Preisch,

5280 Braunau, SparkassenstraBe 20
Glnther L.emmerer,

4802 Ebensee, Postfach 30
Heinz-Peter Mader, 4261 Rainbach 94
Josef Nesser, 4223 Katsdorf 93

4020 Linz, GoethestraBe 7/I|

4020 Linz, Auf der Gugl 30

Prof. Lotte Mayr,

4614 Marchtrenk, Welser StraBle
Gerhard Biebi,

4501 Neuhofen/Kr., Kremstaistrafie ¢
Josef Breitwieser,

4891 Péndorf, Gemeindeamt

Leo Danninger, 4910 Ried, Ringweg 17
Ww. Schaenhofer,

4372 St. Georgen a. W.

Rainer Desch,

4780 Schirding a. |, A.-Stifter-Str. 538
Fritz Scherer, 4161 Ulrichsberg 149
Heinrich Rosenauer,

4600 Wels, Sengerstrafie 32

Wolfganger SV
ATSV Ampflwang

LCA doubrava

ATS8V Linz-Sparkasse
ATSV Marchirenk

ASKO Mauthausen
ATSY Ranshofen

ATSV Steyrermiihl
ATSV Vicklabruck
ATSV Wels
. Bad Leonfelden
. VBK. Braunau

. Freistadt

. Kaisdorf
U, BSG Linz
ULC Linz-Oberpank
U, Marchtrenk

U
U
U, Ebensee
U
V)

U, Neuhofen
SV U. Ralka P&ndorsf

LAG Ried
U. DSG St. Georgen/W.

U. Schérding

y. Ulrichsberg
U. Weis

Anschriftennderungen sind umgehend dem OULV bekanntzu-
geben,
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WIR BITTEN AUCH SIE UM EINE SPENDE FUR DEN

Pressefonds des OLV

FUR DIE IHNEN DAS GANZE JAHR UBER
GRATIS ZUGEHENDE ‘

+~Osterreichische Leichtathletik”

ERLAGSCHFEIN LIEGT DIESER NUMMER BEI!
WIR DANKEN IM VORAUS FUR IHRE SPENDE!

Kostenlose Visa flr
Sportreisen nach Ungarn

Mitteilung der Bundes-Sportorganisation

Zwischen Osterreich und Ungarn wurde ein Abkommen geschos-
sen, wonach die gebiihrenireie Erteilung von Visa fiir sportliche
Zwecke wie folgt geregelt wird:

Osterreichische Staatsblirger erhalten solche Visa, wenn sie einer
ungarischen Vertretungsbehdrde (Botschaft) entweder die offi-
zielle Einladung einer ungarischen Stelle oder eine Bescheini-
gung des Bundesministeriums filr Unterricht und Kunst, Abtei-
fung Sport, bzw. eine Bescheinigung eines Amtes der Landes-
regierung beibringen.

Die Visa werden zeitlich begrenzt sein und gelten sowohl fiir
Reisen nach Ungarn wie auch fiir die Durchreise durch Ungarn,

Das Abkommen ist im Bundesgesetzblatt 238 vom 10. Juni 1976,
Stiick 87, niedergelegt.

Auf Grund einer Mitteilung des BMfUK wird die praklische Durch-
fihrung wie folgt aussehen:

Das BMUK, Abteilung Sport, Referat A, per Adresse: Haus des
Sports, Prinz-Eugen-StraBe 12, 1040 Wien, wird Amtsbescheini-
gungen filr die gebiihrenfreie Visaerteilung grundsétzlich nur tar
jenen Personenkreis ausstellen, der im Auftrag eines der BSO
angehdrenden Osterreichischen Dach- oder Fachverbandes nach
Ungarn oder durch Ungamn zu reisen beabsichtigt.

Bei der Abgrenzung des Personenkreises geht das BMIUK ana-
log den Bestimmungen des Bundes-Sportforderungsgesetzes,
BGBI. Nr. 2/1970, vor.

Es werden daher die entsprechenden Formulare beim BMfUK
aufgelegt werden, kénnen von den abgenannten berechti
Verbinden peim Referat A der Abteilung Sport des BM{UK
gefordert werden — pro reisende Person ein Formularl — werden
ausgefiillt an das BMIUK zuriickgeschickt, von diesem bestéatigt,
wieder an die ansuchende Stelle retourniert und stehen dann zur
Einreichung zur Verfligung.

Wie uns die ungarische Botschaft mitteilt, miissen die Visaantrige
— nur noch Einzelvisum méglich — mindestens drei Tage vor An-
tritt der Reise eingereicht werden, wobei der greBe Andrang im
Sommer noch zut berlcksichtigen wire.

Da das BMfUK auf Grund der Kompetenzlage zur Ausstellung von
Amtsbescheinigung ennur fir gesamtosterreichische Verbédnde zu-
standig ist, sieht das Geselz fUr alle andreen den Weg {iber die
Amter der Landesregierung vor,

Ich darf Sie daher ersuchen, die Information {iber die neue Rege-
lung der gebilhrenfreien Visaerteilung lhren Vereinen mitzutetlen
bzw. darf fhnen empfehlen, direkt bei den Amtern der Landesre-
gierungen oder (ber die betreifenden Landes-Sportorganisatio-
nen eine praktikable Regelung fiir Sportreisen auf Landes- bzw
Vereinsebene zu vereinbaren.

Das BMIUK ist jedenfalls daflir nicht zustandig!

Fir weitere Auskinfte steht die Geschétisstelle der BSO jeder-
zeit gerne zur Verfligung.

Mit sportlichen GriBen
Prof, Friedrich Holzweber e. h.
(Leiter der Geschéatisstelie)




Trainertagung in Obertraun

Im Mittelpunkt der vom 22, bis 24, Aprll in Obertraun abgehaite-
nen Jahrestagung des Usterreichischen Trainerrates stand die
«Psychologische Vorbereitung und Betreuung des Spitzensport-
lers™. An die 160 Trainer aller Sportarten, unter ihnen zehn GLV-
Trainer, folgien mit Interesse den Ausfihrungen der Vortragen-
den, durchwegs Spezialisten auf dem Gebiet den Sportpsychoio-
gte. Es wurde versucht, sinen Uberbtick dariber zut geben, welche
Méglichkeiten und Systeme fir den Leistungssport in psychoto-
gischer Hinsicht eingesetzt werden kénnen. Es wurden aber auch
die Grenzen aufgezeigi, damit nicht die Vorstellung entsteht, daB
diese Spezialbetrewung den Trainer oder gar das Training erset-
zen konnte. Das Ergebnis dieser Tagung kann mit der Feststel-
lung zusammengefaBt werden, daf durch die psychologische Be-
treuung eine Hiliestellung ggeeben wird, diemit die im Training
in Zusammenarbeit mit dem Trainer erworbene Leistungsfahigkeit
im Wettkampf optimal eingeseizt werden kann. Die Zusammen-
stellung der wichtigsten Tagungspunkte fir die ,Osterreichische
Leichtathletik® hat OLV-Trainer Leo Danninger Gbernommen.
Franz Czerny
OLV-Lehrwart

Ble psychologische Vorbereitung und Betreuung
Spitzensportlers

Der Einfihrungsvortrag von Herrn Prof. Dr. Gutmann gliederte
sich in zwei Teiie: Diagnose und Therapie.

Diagnose: Inteiligenz und Begabung sind flir den Sport fast be-
deutungslos. Der herkdmmliche Begriff der Intelligenz ist in zu
mindest sieben Grunddimensionen zu unterteilen, die einzeln
durch Tests meBbar sind:

. Raumvorsteilung

. Wahrnehmungsgeschwindigkeit
. Flissigkeit — Kreativitit

. Sprachliche Begabung

. Rechnerisches Denken

. Logisches Denken

. Gedéachiins

Die Uberprifung dieser sieben Grunddimensionen erfolgt im
kognitivers Bereich, im Verhalten und im biologischen Bereich.
Gerade im biologischen Bereich — Messen der Gehirnsttéme
durch EEG -~ hat Herr Prof, Dr. Gutmann durch eindrucksvolle
Dias angedeutiet, daB auch Mdglichkeiten filr den Sport bestehen.
Im EEG sind Kennwerte fir die Aktiviertheit eines Mensen abzu-
lesen. Auch die Méglichkeiten fur die Talentauslese wurden auf-
gezeigt. in seiner Zuspmmenfassung machte Herr Prof. Dr. Gut-
mann das Angebot, gerade auf diesem Gebiet mit den Sporiver-
binden zusammenzuarbeiten! &r stellte die Moglichkeit in Aus-

~N O AWM=

, Dissertanten mit besonderen Problemen der Sportpsycho-
e zu beschéftigen.

Therapie: Verschiedene lernpsychologische Techniken wurden vor-
gesteilt. Herr Prof. Dr. Guimann berichiele Uber eine interessante
Versuchsrethe mit den Seglern, die mit mentalem Training ver-
schiedene Wettkampfsituationen durchspielten. Er eréffnete damit
Mbglichkeiten flir verschiedene technische Disziplinen.

Herr Prof, Baldur Preiml referierte iiber gre , Schellbach-Methode”,
Sichttich begeistert stellte er das Buch ,Mein Erfolgssystem” von
Oskar Schellbach vor. Er berichtete ferner {iber die Arbeit mit
seiner Skispringertruppe, die zum Teil nach den Prinzipien dieser
Methode arbeitet. Mentalpositivismus: Richtig machen = Erfolg —
Falsch machen = MiBerfolg. Jeder Mensch ist demmach selbst flr
seinen Erfolg bzw. MiBerfolg verantwortlich. Der Erfolg muf ge-
plant werden. Die Formei ,Ich hatte Gliick" bzw. ,lch hatte Pech"
gilt daher nicht!

Erfolgstagebuch! Taglich wind am Morgen ein fester Vorsaiz ge-
iaBt. Aus einer Kartei mit Kértchen, auf denen nur positive Gedan-
ken verzeichnet sind, wird der passende Spruch gewéhlt, Auch
der Sportler mul eigenschdpferisch sein: Wir wollen nicht den
LSporttrotiel”, der tiglich vier Stunden trainiert und die (brige
Zeit schlaft.

Mit der ,Schelibach-Methode" will Baldur Preim! seinen Sportlern
sowohi Lebenshiife als auch ein Mittel in die Hand geben, das
Selbstvertrauen zu stérken. ,Mein Selbstvertrauen wird Immer
stéirker”, Dieser Siiz, mehrmals am Tage mit Uberzeugung ge-
sprochen, wird sich ins UnterbewuBtsein senken und im entschei-

— die im
Training erworbenen Grundlagen voll zur Geltung bringen, Der
Sportler mu8 sein Training mit Freude absolvieren und dieses
nicht afs MuB oder Zwang empfinden.

denden Augenblick — Absprung vom Schanzentisch

Drei Tonbénder des ,Scheilbach-Institutes” wurden vorgestelit.
[n jewells eindringlichen, fast beschworenden Worten wurden da-
bei Entspannungsiibungen vorgestellt:

a) Tiefentspannungsmethode: Sie fahren mit einer Rolltreppe nach
unten und zéhlen ifangsam i} -~ 9 - 8 — 7 — 6 — 5 —
4 —-3—2—1-0, leise Musik, Atem ruhig.

b} Meditaticnsiibungen: Ein leiser Gong schiégi 456 mal pro Minu-
te, dear Sprecher sagt beruhigende Worte.

¢} Automatisationsiibungen

Diese Tonbinder sind Uiber die Bundes-Sportorganisation erhéit-
lich.

Der Ruder-Ciympiasieger von 1860 Prof. Dr. Pavel Schmidt (CSSR)
stellte die Selbsténdigkeit des Sporilers, dle seiner Meinung nach
bei der ,Schellbach-Methode” nicht gegeben ist, in den Mittel-
punkt seines Referates, Er betonte, da#l alle MaBnahmen fiir den
Sporiler durchschaubar sein miissen. GewiBe ,schépferische
Angst", wie Spannung, Startfieber etc, ist vor dem Wettkampf
notwendig, Parmelysierende Angst flihrt aber zur Leistungsblokade.

Der Aktivationsgrad muB optimai sein. Er ist aber fiir jeden einzel-
nen Menschen unierschiedlich. Deshalb kann keine universelle
Methode angeboten werden.

Fiir den Spitzensport empfiehlt er die von #hm entwickelte , Psy-
choregulativ-Methode™ bzw. ,Relaxations-Akfivations-Methode".
Sie zeigt einen Weg von Entspannung — Erholung — Aktivierung.
Diese Methode enthélt ausschlieBlich autosugestive Elemente. Der
Athiet ist von nfemandem abhéngig (Trainer, Tonband).

1. Phase: Entspannung — ein Selpsterlebnis. ,Mein ganzer Kdrper
ist entspannt und beruhigt” — Gesichtsmuskeln — Bauch — Exire-
mitaten — ,Es atmet mich*. Ein Gefthl der Schwere und Warme
ist das Resultat der Entspannung. Die Ubungen sind dem Pro-
gramm des autogenen Trainings &hnlich, jedoch ohne festgelegte
Formeln.

2. Phase: Erholung — ,lch habe mich ausgeruht, ich s¢hdpfe neue-
Krafte,”

3, Phase: Aktivierung — Frei von Spannungen steigt das Selbst-
vertrauan.

Die konkrete Vorstellung der kemmenden Wettkampfsituation er-
méglicht gleichzeitig mentales Training. Die Auswahl der Formein
ist besonders von der Sportart und vom Typ des Alhleten abhén-
gig. Mit seinre Methode bezweckt Pwof. Dr. Schmidt eine seribse
DauerbeeinfluBung. Bei der Auswahl der Methoden ist auch die
Ukonomie zu beachten. Die meisten Athleten bendtigen keine
besonderen MaBnahmen.

Zu ihren Referaten beaniworteten die Herren Prof, Dr. Guimann
ung Prof. Dr. Schmidt folgende wichtige Anfragen:

Prof. Dr. Guimann: Die Psychologie kann keinesfalls Ersatz fiir
das Training sein, ledigiich eine Unterstlitzung:

a) Diagnostischer Bereich: beratende Funktion, Kindertraining —
Kennenlernen.

5) Lemntheoretische Seite: Einbau in die Trriningsplanung, Trai-
nieren in der Vorsteliung. Optimale Pausengestaltung ,BIO FEED
BACK",

¢) Entwicklungspsychologie: Es bestehen keine Bedenken gegen
die Einflihrung der psychologischen Befreuung im Jugendtraining.
Nicht jede Personiichkeit ist flir iede Disziplin geeignet. Im Bun-
dessportzentrum Sddstadt ist eine psychologische Beratungsstelle
geplant. Anfragen an Hesrn Prof, Dr. Gutmann sind liber die Bun-
des-Sportorganisation in Wien an Dr. Weingarten, Psychologisches
Institut, Stichwort , Trainertagung", zu richten.

Prof. Dr. Schmidt: Zur Erlarnung seiner Methode ndtigt man vier
bis finf Sitzungen und eine Ubungszeit von ein bis zwel Monaten,
Die Phase der Entspannung ist einfacher zu erreichen als die der
Aktivierung, Herr Prof. Dr. Schmidt wiirde sich den Fachverbénden
zur Verfilgung stellent

In Arbeitskreisen wurde die Diskussion fortgesetzt. Im Arbeits-
kreis ,Einzelkdmpfer® unter der Leitung von Herrn Prof. Glogg-
nitzer wurden foigende interessante Aspekte gefunden:
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— Technik und Kraft sind mental trainierbar.

~ Wesen des autogenen Trainings und der ersten Phase nach
Prof. Dr. Schmidt: Normaler Zustand — gespannte Muskulatur —
enge Kapitiaren — hoher Blutdruck — Entspannung {frei von Angst
und Bedrohung) — weite Kapillaren — Blutdruck sinkt — Warme-
gefiihl. Prof. Dr. Guimann erkldrte hiezu, daB die Formeln fir
diese Ubungen aus den Mitteilungen unter Hypnose stehender
Versuchspersonen stammen.

— Passive, gleichgliiliige Sportlertypen bendtigen die psychische
Betreuung nichl. Es sind dies aber zumeist nicht die Typen, die
zur Spitze vordringen.

- Sammeln von positiven Erlebnissen, nicht an Miflerfolge denken.

Wissenschaft im Sport

Herr Mag. Dr. Heinz Ertl, der Leiter des Osterreichischen Doku-
mentations- und Informationszentrums fir Sportwissenschaften im
Universitdtssportzentrum auf der Schmelz {Possingergasse 2, 1150
Wien — Telefon 92 26 61/Kiappe 64, 62) berichtete Uber die Mog-
lichkeit, jeden in Zeitschriften erschienenen Fachartikel bei ihm
zu erhalten. Die Einrichiung dieses Dokumentationszentrums ent-
stand aus der Notwendigkeit, fachbezogene Arbeiten rasch fir
jedermann zuganglich zu machen, Pro Jahr werden auf der Welt
ungefahr zwei Millionen Fachartikel verdffentlicht,

Jeder Teilnehmer an der Trainertagung erhielt die Dokumenta-
tionsstudie ,Sportpsychologie”, in der in kurzen Abrissen 116
Verdffentiichungen zur Sportpsychoiogie vorgestellt werden. Fiir
alle Tralner besieht die Moégiichikeit, :«das Dokumentationszentrum
fur wissenschaftliche Arbeiten zu beniitzen.

Sonst gibt es {iber die Trainertagung zu berichien:

Trainersubventionierung: Herr Helmar Hasendrt von der Bundes-
Sportorganigation berichtete (ber die Subventionierung von 110
Trainern in 43 Sportarten.

Bestrebt wird die Keordinierung der Ausbildung an den Instituien
in Wien, Graz, Salzburg und Innsbruck mit einheiflichen Skripten
fiir ganz Osterreich.

Leiter der Lehrwarteausbitdung: Merr Prof, Kremser.
Leiter der Traineraushkildung: Herr Prof. Gloggnitzer.
Sportmedizin:

Vom Bundesministerium fir Unterricht und Kunst wurden drei
Mitienen 8Schilling zum Aushau der sportmedizinischen Untersu-
chungsstellen zur Verfigung gestellt. Spitzensportler sollen dort
dreimal dim Jahr untersucht werden. Die Untersuchungskarten
werden von den Fachverbdnden den Spitzensportlern zugesandt,

Neues Trainingsbuch: Dieses ist im Format DIN A4 zum Preis
von 8 55, bei der Bundes-Sportorganisation erkalftich,

Betreuerkoffer: Herr Josef Flenner, Masseur der Osterreichischen
Fusiballnationalmannschaft, stellte den von ihm zusammengesiell-
ten Betreuerkoffer {(Preis: S 1931,—) vor. Preis der Sporttasche:
S 850,~.

Usterreich-Trainingsanzug: Fur Trainer sind flir den Usterreich-
Trainingsanzug von ,adidas" beim OLV Bestelischeine erhaly
Bevorzugter Preis; S 285,—. Anfertigung nach Ma@. '

Lec Danninger

»Um sportliche Hochstleistungen zu erreichen, braucht der Kérper eine

deshalb ORBOLAC,
wer will schon gerne Letzter sein?

erh{hte Eiweifizufuhr, Denn Eiweil fordert die Muskelbifdung, das Reaktions-

vermdgen und die Konzentrationstdhigkeit. Entscheidend ist dabel die EiweiB-
wertigkeit, d, h. die Qualitdt des EiweiBes. Reines Milcheiweil hat die

besten Werte,“

bio-sport-matt
Sporternghrung
Vorklostergasse 65
6900 Bregenz

Osterreichische Mehrkampfmeisterschaften

Ménner: Zehnkampf: Georg Werthner {ibertraf mit 7667e Punkten
seine bisherige Bestleistung um 39 Punkite!

1. WERTHNER Georg, 56 (ULC Linz-Oberbank) 7667 Punkte
11,45 -7,08-12,88 - 1,97 - 49,65 - 15,20 - 35,98 - 4,50 - 68,16 - 4:28,2
2. BERCHTOLD Weifgang, §5 (LG Montfort) 6823 Punkte
11,35 -6,70-~ 13,32 - 1,88 - 50,36 - 15,65 - 32,62 - 3,70 ~ 42,96 - 4:37,2
3. HAUNOLD Erich, 58 {LCA doubrava) 8780 Punkte
11,19-6,84 11,57 - 1,88 - 51,93 - 16,35 - 36,28 - 3,70 - 47,14 - 4:37,5

Ménnliche Jugend: Zehnkampf: Nach der Verletzung von Josef
Neuchrist war fir Heinz Hutter der Weg zum Sieg frei!

1. HUTTER Heinz, 60 (SVS Schwechat) 6209 Punkte
11,19-6,31 - 11,57 - 1,76 - 50,92 - 16,75 - 29,08 - 3,40 - 48,68 - 3:05,2

2. NEUCHRIST Josef, 59 (UKS Wien) 8022 Punkte
11,92-6,70-12,06-1,94-54,25- 1587 -37,12-3,70- 41,46 -0

3. LAGLER Andreas, 59 (ULC Linz-Oberbank) 5942 Punkte
11,65 - 6,57 - 10,41 -1,76 - 53,01 - 15,99 - 29,32 - 3,10 - 40,38 - 2:50,4

Frauen: Fiinfkampt: Bravo, Riki Lechner: 1,81 m hoch (&sterreichi-
scher Juniorenrekord), 6,21 m weit und 4208 Punkte (Osterreichi-
scher Rekord)!

1, LECHNER Riki, 57 (SVS Schwechat)

14,15 - 13,93 - 1,81 - 6,21 - 2:43,8

2. DANNER Helga, 55 (ATSV Linz-Sparkasse)
14,90_- 12,64 - 175- 571 - 2:26,0

3. HOLZL Irmgard, 55 {ULC Linz-Oberbank)
15,16 - 10,83 - 1,69 - 6,21 - 2:43,2

4206 Punkte
4060 Punkte

3792 PuY

Weibliche Jugend: Flinfkampf: Margit Danninger tibertraf mit 3838e
Punkten das Junioren-EM-Limit (3850} um 13 Punkte!

1. DANNINGER Margit, 61 (LAG Ried)
15,05 - 10,81 - 1,71 - 5,94 - 2:26,2

2, HAUZINGER Anna, 59 {U. Schérding)
15,36 - 9,78 - 1,65 - 5,44 - 2:19,9

3. FUCHS Sissy, 59 (SVS Schwechat)
15,42 - 11,06 - 1,59 - 5,67 - 2:26,1

3838 Punkte
3740 Punkte
3735 Punkte

P. b. b, ERSCHEINUNGSORT: WIEN
VERLAGSPOSTAMT: 1040 WIEN

EIGENTUMER, HERAUSGERER,
VERLEGER:

Usterreichischer Leichtathletik-Verband
REDAKTION UND FUOR DEN INMALT
VERANTWORTLICH: Otto Baumgarten

Alle: 1040 Wien, Prinz-Eugen-Strafie 12
Telefon: 6573 50

DRUCK:

Kartick & Kreicha OHG

1200 Wien, Gerhardusgasse 26
Telefon: 33 2575




