15, FEBRUAR 1972

OSTERREICHISCHE

ITTEILUNGSBLATT DES OSTERREICHISCHEN LEICHTATHLETIK-VERBANDES

© ,Die 60 m Hiirden wurden eine Beute
“von Osterreichs As Carmen Mihy,
“die dabei mit 8,6 sec. ihren eigenen.
Landesrekord einstellte. Gleichzeitig -
hatte sie bei ihrem ersten Start in -

der Saison die Qualifikationsmarke -
ihres Verbandes fiir Grenoble er--

- reicht, worltber sie sich besonders

freute. So kommentierte Deuisch-

;lands | Leichtathletik* den Si_eg_voh )

Carmen am 16. Jinner in Maing, wo :

“es ihr gelungen war, Karen Mack um -

zwei Zehntelsekunden zu distangzie-
ren. L




i Nun Stehen ‘wir 'alsb'b.ete'lts moitten im Olympiajahr. Sapporo
gt voriiber, ‘alles blickt Miinchen enigegen, den Tagen ‘vom
31 August bis 8. .September, an denen die Leichtathletik-

werden. *An thnen akiiv ieilzunehmen, ist das grofie Ziel der
.besten Athletinnen ‘und Athleten aller Lénder der Welt, @ -

Es werden gewaﬁ ganz groBe Spicle werden. Spiele, denen
eine ‘#dulierst glundhche Vorhereitung in ‘allen Belangen vor-
angehtund die. eine perfekte Oxgamsat;on kennzeichnen
ird. Spiele, bei denen die Leichtathleten im neuen Olymplam
stadion besimogliche Bedingungen vorfinden sollen,

Drei Olympmden nach den prachivoilen Spielen von Rom ist
~Osterveich wieder. das Nachbarland . olympischer  Sommer-
“spiele. Zahlreiche unserer Landsleute werden die Gelegenheit
wwahrnehmen, in Miinchen ‘als Zuschauer unmittelbar dabei
“zusein. Wieviele dsterreichische “Athletinnen und Athlelen
- oan densStart gehen werden, 1461 sich derzeit noch nicht sagen.

-~ Obwohl- die Bedingungen sehr streng sind, wird die Leicht-
@ athletikmannschaft Osterrveichs gewm mcht klc_m sein, Wir
wunschen es uns jedenfalls!

fie Reise mit der Wiirze des Abenteuers im fernen, fernen
rrand, so wie 1964 in Tokio oder 1868 in Mexico Citly, sondern
soein einfacher Hinliberratseh ins benachbarie Bayern, wo wir

smit dendueren Bedingungen vollkommen vertraui sind, Das
- sollte doch ‘den Vorteil des Dahelmsems mii sich bri mgen ob—
o glemh ‘es nur bemahe 50 _ist. E

: "]'_‘.me andexe Olymplastadi w;rd 1972 bereits Mitte Mirz im
"-_M_lttelpunkt des ‘Leichtathletikgeschehens stehen: Grenoble.
- Dort, 'wo vier Jahre vor Sapporo die Medaillen an die Win-
te15p01t1e1 Zvergeben . wurden, in .der Halle, wo Wolfgang
+Schwarz: Olympiasieger ‘wurde, gehen am 11. und 12. Mérz
~die: 3. IIallenc_uaopdmelstezschdﬂcn nach Wien und Sofia, in
L Szene Das. grofle Ziel: Miinchen, wird viele Spitzenleute von
“giner: Teilnalime -abhalten.’ Vlele, viele /der Tlite "unseres
:-.___I{oniments werden aber dabm sein: und der Veranstaltung
.'den ihrigebiihrenden Glanz iverleihen, so wie sie auch im
L Worjahp in Bulgariens MHaupistadt dabei. waren. Die Limits
< Alr:Grenoble “sind ‘bekannt. Auch unsere Athletinnen und
= “Athleten “sind . “hemiiht, dlese g elbimz,en Moge es 1hnen
'gelmgenf :

Dasg Irandelkampfpxogmmm Iul 1972 Wulde 80 ersiellt dal
die Individualfdrderung im Hinblick auf Minchen im Vor-
C dergrund -steht. Trotzdem erhalien unsere Frauen verdien-
~terweise . zwel Reprisentativkimpfe, den Dreilinderkampf
gegen Italien und die Schweiz und den Linderkampf gegen
goslawmn, und. es g1§3t auch im df.n Nachwuchs em scho-

3 Programm, *: :

--Dm erireulicherweise bemlts 2T standlgen I‘.lmu_htung gev
" wordene “Dreilinderkampf ‘der. Frauen: . Osterreich-Italien-
.. Schweiz wird heuer in Osterreich ausgetragen. Vielleicht gibt
. les eine Wiederholung der Doppelerfoige ven 1867 (Saronno)
. und 1969 (Siidstadi). Im Vorjahr besiegten unsere Athletin-
~. nen in Lugano die Schweiz 72 :63 und muften sich Ifalien
- .64 : 71 -geschlagen ‘geben, ‘Sehr interessan{ -verspricht der
. Linderkampl gegen- Jugoslawien, das Land der 800-m-Euro-
O pameisterin Vera Nikolic, in CilH zu werden, verfiigt doch
unser Team heuer iber beachtliche Stirke. Auf Jugoslawien
v ivaf Osterreich zuletzt bei den Buropacupkimpien 1965 (Kon-
< ostanza) und 1967 (Wuppeltal), der letzte Lénderkampf liegt
bereits 18 Jahre zuriick, 1954 in ‘Wien. Die Statistik weist bei
“ioosieben Begegnungen (zwe1 davon 1m Ilulopacup) einen Sieg
- und sechs Niederlagen auf, -

< Der Rilekkampt der mannllchen Jumm en gegen die Schweiz
~ - und Spanien geht in Willisau 'in ‘Szene. Diesmal wird das
o Programm auf zwel Tage aufgeteilt, was unserem Team nur
cooeeczum “Vorteil gereichen kann. Die Jugend bestreitet alle ihre
S Nergleichskdmpfe in Osterreich, ‘den Riickkampf gegen Un-
cocgarn (Madchen) in Klagenfurt, den Riickkampf gegen Bayern
~(Middchen und Burschen) in Braunau. Leider sind die Vertre-
ter-des ‘sehr leistungsstarken Jahrganges 1953 dabei nicht
:mehr siartberechtigt. Sie werden gewil} sehr fehlen.

»Von ‘den vielen Grofiveranstaltungen, die 1972 in Osterreich
oaul dem Programm stehen, verdienen das bereits zur Tra-
dmon . gewordene internationale ~Mehrkampfmeeting in

bewerbe den Hohepunkt der XX, Olympischen Spiele bilden.

»alle unsele Olymp:atez!nehmer wnd es diesmal mcht dle )

~ Osterreichs Leichtathletik im Jahre 1972

Schieileiten, das alljihrlich die Elite der DDR, mit Europa-
meister Kirst an der 8Spifze, und aus vielen anderen Léndern
Furopas am Start siehi, und das grofle internationale Meeiing
des ASKXO in Graz, fiinf Tage nach den Olympischen Spie-
len, besondere Beachtung. Gut besetzie Veranstaltungen :
wird es auch in Innsbruck geben, sobald im Tivolistadion im

:Sommer die erste Tartanbahn Ostemewhs zur Fertigsteliung

gelangt.
Die Osterreichischen I}mzeimelsielschaiten ‘der allgemeinen

Klasse, einschlieflich 4 X 100m, sind heuer bereits fir den

14. bis 16. Juli angeselztl, Daduréh wird. allen Olympiateil-
nehmern eine . grimdliche Vorbereitung auf die Spiele er-
miglicht. Diese Meisterschaften, sie werden in Wien aus-
geiragen, stellen . die letzie  Qualifikafionsmbglichkeit. {ir
Miinchen dar. ‘Auch die Staffelmeisterschaften haben Wien
zum Austragungsort, in gzoﬁem Rahmen beim Sporlpresse—-

~ fest am 10. Juni.

Der Bundeslanda—Ve1g1e1chskampf findet in diesem Jahr
. erstmals nicht mehyr fiir die aligemeine Klasse statt, sondern

nur noch fiir die Jugend, wo seine Attraktivitit doch viel
hoher ist. Eine Anderung erwariet die Mitielstreckler bei

.den Usterreichischen Jugendmeisterschaften, Dem internatio-

nalen Trend folgend, werden stait 1000m 800 m und 1500 m
gelaufen. In diesem Zusammenhang tritt die Frage auf, wann
es in Europa zu einer Vereinheiilichung der Jugendklasse
kommt, Vielleicht. wird die Einteilung bei den Junioren-
BEuropameisterschaften zam Vorbild genommen: Midchen bis

18 Jahre, Burschen bis 19 Jahre. Unsere derzeitige Junjoren~ ..~

Ilasse wirde dadurch in Wegfall geraten.. -

OLV-TermlnkaIender 1972

11, 812, 3_._ A Hallen—nutopammmtmw _
’ s igchadlen ; "'.'-Grenoble
26. 3.—31. 3. OLV-Kurs - Schielleiten
1. -4, Internationaler-
St v10-Meilens Straﬁenlauf Salzburg
15. 4. . Internationaler Schloﬁpmk— Graz-
R - lauf des ATSE Graz - - Eggenberg
23, 4. Osterreichische Gelénde-
meisterschatten Salzburg
1. 5. Internationales Meeting des
. ATS Linz-Sparkasse Linz
.6, B~ 1. 5, Meeting des ULC W11dschei<: " Wien
7. 613, 5. OLV-Kurs Schielleiten
11, 5. Meefing des SKX Amaieure
Steyr Steyr
13, 5--d4. 5. Savaria-Cup der Junioren
’ Slowenien---Westungarn—
Stelermark Slowenlien . -
“15, 5, ~Osterreichische 95-lom- o RN
_ Straflenmeisterschaft Wien
20, 5. Internationales Meeting des
ULC Linz-Oberbank Linz
21. 5--22. 5. Inifernationales Jugend- .
meeling der SVS Schwechat  Schwechat
28. 5. Bleikristall-Meeting Ehensee
3. B~ 4. 6. Internationales Mehrkampf-
i meeting Schielleiten
10. 6. Osierreichische Siaffel- ' :
: meisterschaften
(4 X 400m, 3 X 1000 m) Wien
10. 6. Osterreichische Marathon-
meisterschaft Tretbach
17. 618, 6. Bundeslinder-Vergleichs-
kampf fir die Jugend Schwechat
25. 6. Frauenlinderkampt Oster-
. reich—Italien—Schweilz . Osterreich
1. 7~ 2. 7. Osterreichische Jugend- ° o
o omeisterschalien :- Oberdsterreich .
Osterreichische Junioren- -
meisterschafien *" Leoben? |

Landesmeisterschalien

© Otfo Baumgarten . .




S E X 100m

“‘der 8VS Schwechat
JInternationakes TAC-

© - Jugendmeeting

* Osterreichische Einzel- . e
“meisterschaften der All~ - o7 7o e T
-gemeinen Klasse und - -

_ - Wien
7. Lénderkampf der ménn-~ L
“dichen Junioren Schweiz— o h
e Osterreich-—Spanien 0t Willisau .
~7.: Frauenldnderkampf I S
S Tugosiawien—Osterreich o CillE
7. Linderkampf der weiblichen . 0
S0 Jugend. Osterreich—Ungarn - Klagenfurt .- - -
.8, *3, Infernationales * . T T
. IAC-Schiilermeeting - o Innsbruck
8. “Jugendiinderkampt v
R :Ostel‘l'ﬁich;'Bayel'n o i Bpa.unau sl )
9. “Olympische ‘Spiele - S R
. 9. ‘Imternationales Meeting " Minchen =
fodes ASKG s T T Graz .
9. - ASKO-Bundessportiest R PR
9. 'Internationales Jubiliums- ' -Graz - -
o meeting des QOLV: LU T Ting
9. - Osterreichische - Mehrkampf- -~ -
T ielsterschaften der All-
" ‘gemeinen Klasse und der .0
'--Jun_iol'en TR '.__Graz .
. Osterreichische Mehrkampf-. o w0 7
meisterschaften, Jugend A - Schwechat -
. Osterseichische Mehrkampf- -~ 70 )
'meisterschatten, Jugend B. - Vorarlberg
OMM-Endrunge 0 7 0 T
. “Internationales Jugendmeeting - -

Osterreichs |

1. ILONA GUSENBAUER
5.SEPP ZEILBAUER

= Schwechat

s Tnnsbrack -

S

L
e

CWIEN ', Schmerl_ihgp_iatz 3 {Ecke Barten-
steingasse) beim Justizpalast, Linie Hz

. und 46, Telefon 424559 .

Spezialgeschift fir Leichtathletik

Samtliche Marken von Sportschufien — '

o - PUMA-Laufschuhe fir alle Sportarter —

Glasfiberstibe — Srz_artm;asch}nen —~ HELD-
" Speere und alle tbrigen LA-Gerdte - '
.Federleichte Regenanziige in alfen Farben

. SPORTSCHUH DE@;:, .
- WELTBESTENMIT .
g 220 WELTREKORDEN

: ';'Weich.héfvorrégenden :Plétz die Leichtathletilk im 6§ster1“ei-
- ‘chischen Sport einnimmf, trat bei der von den Sportjourna-

lsten unseres Landes vorgenomimenen L, Wahl der Sportler -

" des Jahves - 1971% abermals ‘klar. zulage. Was Liese Prokop
- 1969 gelungen -way, schaffte Ilona Gusenbauer 1971, Sie ge-
—wann die Wahl., EEETE RS :

Tlona, “unsere Europameisterin - und Inhaberin des Well-

" rekordes. im Hochsprung, ‘wurde mit. dem iiberlegenen Vor-

gprung von 190 Punkten zur. besten Sportlerin {sterreichs

“gewshlt! Hinter  Annemarie Proll, “Trixi Schuba und Adi

Ubleis scheint ‘auf dem fiinften Cesamtrang und somit- als

. mweitbester Leichtathiet des Landes Sepp Zeilbauer auf, -der o
. " bhei den Buropameisterschalien in Helsinki im Zebnkampf .o
Smit dem - zweiten - Platz nach-dem ‘ersten Tag und - dem
“Junioren-Weltrekord zum CAbschlull -~ inmitten der Elile
. Buropas —-eine der groBten Sensationen geliefert hatte.

. Doch nicht von allen Journalisten vergessen wurde Ma

-Sykora, ‘unsere EM-Dritte von ‘Sofia (Halle) und EM-Vierte
. yon Helsinki, 15 Punkte gab es Ilir sie und damit Platz 21. N
~“Nicht als Leichiathiet, ‘sondern als Bobfahrer wurde Josef - .

Oberhauser :gewertet, Tr ‘gewann 1971 bei der -Bob-Weli-.

. meisterschaft mit seinem. Partner Gruber die Bronzemedaille.

Mit 7,0 {iber 60 m und 10,9 Uber 100 m war Josef Oberhauser,
er gehdrt der Turnerschafl Gétzis an, im vergangenen J al_}r L

- der beste Sprinter Vorarlbergs!® = . S
-1, ILONA GUSENBAULER 1376 .1, 2. Annemarie Proll (Ski)

1186, 3. Trlxi Schuba (Lis) 998, 4. Adi Ubleis (Trabfahren) 753,
5, . SEPP. ZEILBAUER: 678, 6. Kurt Bittner (Stemmen) 588,
7. Helmut Marko (Auto) 559, 8. Spitz/Ramelow (Paddeln) 353,

9, Presshmayr/Schlechta/Sattler . (Paddeln) 227, 10 Plaff/
- Seibold (Paddeln) 219, :11. Roman Hummenberger (Rad) 163,
12, Woligang Steinmayr (Rad)-162, 13. Gerhard Sturmberger

(FuBball) 98, 14. Schmid/Walch ((Rodeln) 77, 15. Anlta Zeiler
(Skibob) 72, 16. Gertrude Gebert (Skibob) 60, 17, Wikki Staj~
kovics (Turmspringen) 38, 18, Josef Feistmantl (Rodeln) 30,

19, "Gruber/CQberhauser (Bob) 20, 20, Gusll Terdina (Stem-

men) 18, 31, MARIA SYKORA 15, .

‘Goldene Marathon-Nadel @

fir ILONA GUSENBAUER und

MARIA SYKORA |

Das OSTERREICHISCHE MARATHON-KOMITEE hat den
beiden Europameisterinnen -Tlona Gusenbauer und Maria
Sykora in Wirdigung ihrer hervorragenden sportiichen Lei-
stungen die Goldene Marathon-Nadel zuerkannt. o
Diege Auszeichnung besitzen bereits folgende Osterreichische

" Leichtathletinnen und Teichiathleten: Herma Bauma, Liese

Perkaus, Gerda Gottlieh, Liese Prokop, Eva Janko, Ferdinand
Friebe, Dr. Felix Rinner, Alfred Proksch, Ludwig Vesely,
Emii Janausch, Dr. Felix Wiirth, -Adolf Gruber, Heinrich
Thun und Prof, Rudolf Klaban. =~ - Sl

Das Osterreichische Marathon-Komitee ist die Vereinigung
verdienter Sportler und Persdnlichkeiten des dffentlichen
Lebens und verleiht seit 1925 jedes Jahr den drei Dbesten
Sportlern Osterreichs die Goldene Marathon-Nadel. Damit

entwickelie das O.M.XK. eine Idee, welche zum Grundsiein der

L Wahl der besten Sporiler des Jahres® wurde — eine Neuheit
im Sport, welche von der Presse der ganzen Welt aufgegrifien
wurde! OLV-Ehrenprasident Otio PICIIA ist Mitbegriinder
und derzeifiger Vizeprisident des Osterreichischen Marathon~ ..
Komitees. h
Die Uberreichung der Goldenen Marathon-Nadel dindef am

29, Pebruar 1972 um 18 Uhr in Wien im Haus des Sporis statt,




) LV-u Lelstungskader
_ .Dem als Auibaukadel fir dle Olympmkader m meln ge-
. gchaffenen OLV-Leistungskader gehdren derzeil folgende
Athletinnen und Athleten an, die 1971 die fir den Verbleib
“in ‘diesern Kader vorgeschrichenen Bedingungen — verdffent-

jicht in der ,,Gstmrcmh&schen Lelchtathleuk“ Nummci 1 /2/71
-Seite 4 und — erfii}ig habe

. "'_Chnstmne Cwsaplcﬁld, Monika I-Iolzschustel, Chmsta I{Lppw

U lipger, Doris Langhans, Carmen Mihr, Inge Reiger, Maria

- Sommer, Givira Viachopulos, Dorit Wiirger, Peter Culk, Hel-

.. mug Haid, Hans Matous, Dr. Hans Miiller, Hans Pitsch, Geerg

o Regner, Dr, Elnst ‘ioudek, Peter Qternad chmo metbaue:,
g Gert Wnemhamdl. .

iy die Neu aufnahme in dl()b(.,n Ka{iu gclten 1011,(,:1d<_
'Mmdestlmstungen o :

M ANN l* ;
his -1 bis Soab
L S 18. 4. 2100, 22.4d.
C100m 10,7 10,8 ©-10,5
“200m 220 216 21,3
- 400 m 49,0 48,3 - 478
Sgoem o 1iB40 1:562,0 . 1:50,0
“1500m . - 3:58,0 S 3520 L3470
w0 3.000m - Lo BABO - :
o 5.000m : 14:35,0 14:20,0
L1000 m 0 .31:00,0 30:00,6
- ‘Marathon - e - 2:32:00 . 2:28:00
310m Hiuvden; | 14,6 14,6 Loo14,4
400 m Hiirden - - 55,0 53,0 52,0
C 3,000 m Hindernis . 9:20,0 9:05,0 8:55,0
T HOLh : 2,00 2,04 . 2,08
S Wedt ) ) 720 7,35 7,50
S Stabhoch 4,30 4,50 - 470
Drei 14,50 - 15,00 -+15,50
- Kugel 16,00 © 16,00 17,00
~iDiskus 48,00 48,00 53,00
- Bpeer 68,00 - 70,00 73,00
o0 Hammer 55,00 55,00 60,00 .
o Zehnkampl 6.900 7.100 7300
VRO T '__I*RAULN . .
CF e e s his 0o Dig ab
7 ! 18 21.J. 22.4J.
100 m LL12.0 11,8 11,7
200 m 25,0 24,5 - . 24,2
400 m. . .. B0 56,0 56,0
. 800m "2:13,0 2:10,0 2:08,0
. 1.500m - 4:45,0 -4:35,0 4:30,0
S 300m IIulden cLo 0143 - 14,1 13,9
" Hoch - : 1,68 171 1,73
Weit 76,00 6,15 - " 6,20
s Kugel 14,00 <+ 15,60 15,50
“-Diskus . 45,00 48,00 51,00
- Speer 45,00 G -48,00 51,00
! Findikamps 3,640 3,830 4,020

Tar Jugendhche hig 18 Jahre gelten #ir die Lexstungbel hrin-~

-Mehl kampizusammcnsCL/;un 7y,

Veranstaltungen, bei
erbrachl werden konnen:

—a)y Osterreichische Meisterschafien

by Meisterschalten der Landesverbinde

€} -Veranstaltungen des OLV (Linder kampie, Bundcs]anﬁex—

© Vergleichskiimpfe usw.)

d) Internationale Wettkdmpfe im In- und Ausiand wobeil
-die endgliltige Entschieidung tber die Anerkennung einer
Leistung vom OLV-Vorstand aul Grund der Gréfle und
‘Bedeutung der Veranstaltung sowie auf Grund der im
betreffenden B(,W(Z‘lb gestatteien 'l‘calnehmox getroﬁcn
wird., . .

Aufn'thme und Weilerverbleib:

Die Neuaufnahme in diesen Kader erfolgt bis 16. Juli 1972
._(emschh_eﬁhch_ Oster reichische Einzelmelsterschalien der All-

cinmal die Mindestleistung erreichen, sonst scheidet eraus.’’
“Piir den Weiterverbleib im Kader -ab 1. November 1972 ist..
insgesamt- die ‘zweimalige Erbringung der M:ndestlelstung g_:

1971 ergeben :,;ch_ I_olgonde Erginzungen bzw. Kone_ktuzen .

©§359,0, Millonig ¥ubert, 270747 . ().1L.C)

- 37,04, Zimmermann Bngltte, 220948 (ATSV Ling)

1967 1968 1969 1970 1971
- Manner 151095 151355 151582  154.659 156053
193.989 - 96.168

lande 82 P, _
.Grieeh_eniand-e{jsterl_‘eibh, Athen, 10./11. Juili: 135 :76,

gung die Jugendbestimmungen (Jug(,ndgexate, I"Iuldcnhohc,

denen - die M‘indés_tleistu_ngcfn

" gemeinen Klasze) durch einmalige, ab 17, Jul\x 1971 duxch
2weimalige Erbringung der Mindestleistung. . ;
Wer sich bereits jetzt im Kader befindet, mufl bys 16 Juli -

withrend der Saison 1972 Bedmgung'
Bwﬂgunsugungen
Zuschiisse Thr Auslandssiazts
Zaschilsse fiir Gerdteankauf
Kostenfreie Teilnahme an allen OLV-Kursen
Zentrale Zusendung von Vl‘oamlnprapanaien und Aufbay-
) stoifen

':""S*’E-\’Z"

Ludwig Hollwerth

6s;terr‘e.‘icl?iis.ché
10—Besten-L:ste 1971

Bei de1 in Nummer 1] {12/71 der ,Osterreichischen Leicht-
athletik®: verdtfentlichien Osterreichischen 10-Besten-Liste

MANNER:

1500 an: Piadz 9 — 1’unkteqnmme 8.;7*‘ :
Kranj .M. 8.

210 Miirden: Mlatz 19

15,2, Sauer Ronald, 50 (ULC Pergler Grag)

5(!9[) m Hindernis: Platz & — Punkiesupame 8.:02
9:47,0, Mayer XKurt, 130647 (ol Leoben)

i;ohnkampf Pratz 6 unéd 1t
68603, Gradisnik Karl, 280345 (OTB Ot
11?--(>64v~122.)-—1|8-—a2a-—160——-3600m
3(>ﬂm.1’i‘12~4a4r1 -
6168, HSihlinger Gerhard, 50 (MLG
114—634#11a7~—1'!ﬁ—~527-——1(51-——3323m
GD—-QJOZ—-'&.)'}G .

FRAUEN: :
Disknus: Platz 10 — Punkiesunsine 8827

Graz = 17, T
N Bxaunau 13, 6.

LinL 10, ,’11 7

SucieLadt

4./5. 9

Linz & 4._ o

Das Punlkietotale mhoht sich demnach be; den Mannern auf -
156 053 and . be1 den Frauen auf 96,168 ’

TFrauen 88,804 90.313 - 91,430

T{ésterrei.c:hs 'Lénderkémpfﬁe 1971
Minner: o | |

Westathletik-Cup, Bmssel 19./20. Juni:
1. Spanien 101 P., 2. Belgien 88 P, 3, Schweiz 86 P., 4, Nieder-
5. Dinemark 74 P, 6. Osten eich 53 P.

Bsterreich—8chweiz, Graz, 18. Seplember: 70 :130. .

Minnliche Funioren:

HBslerreich—Schwelz—Spanien, Braunau, 18. September:
Spanien 171 P., Schweiz 143 P, Osterreich 85 P. :
Minnliche Jugend:

Baye1n-05teue1ch Bad Rexchenhall 26. Septembm
108,5: 85a C

Frauemn: .

Schweiz—3Ssterreich—Iialien, Lugano, 19. Jum' : -
Schweiz—sterreich 63 : 72, Italzen—(’)sterlclch 71:64,.
Schweiz—Italien 57 : 78, : '
Weibliche Jugend: ERNRS
Ungarn—Osterreich, Szombathely, 31. Juli/L. Auvgust; 85 50

Baycrn—(‘)steuemh Bad Reichenhall, 26. Septembel
.)5 270,56 :
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 ';ﬁ_"-_:l'.fzbsterr.elch|sche RN
’r-}_jMannschaftsmelsterschaft 1971

Manner' osterremlnscher Mannschaftsmexster'

- Klagenfurter LC

1 KLC

10,

13,

20,

' '_25.

e
- 30,

.33,

38

- 40,

43,

A. Steyr II

- 15.453

o KLC

6

16.295

L s -
o {Vorrunde: 29. 167) . 44. L.C Tirol 15.402
2, ULC Wildschek .- 68 - - 45, U, Gebolts- .

AVorrunde: 29.708). - s kirchen I 15.234

o8, U, Balzburg L.81 . 48, U, Ebensee 15.166

S (Vorrunde: 30.267) - Co 47 UL Linz I - 0 15082

-4, SK VOEST i 49 . 48, SK VOEST II - 14.727

s Vorrunde: 27.522) ¢ . v nio- 048, ATUS Gratkorn - 14.681
-5, ULC Linz - 45 - B0 U Prambach- - h

- -(Vorrunde: 27.567) T kirchen 14,285

6.7, Innsbruck . S0 Bl ULC Dornbirn 14,245

(Vorrunde: 30.483) - ¢ 52, TS Gisingen II 14,131

Lo 70 TS Lustenaw 0 25.830 v 53, Kapfenberger SV 14.114

8. AL Steyr I -25.886 .. 54, ASKO Wels - 14.085

9. SK Her7mansky 25.262 .. 55, UAR ©18.7T78
Cricket - 124907 .. -B6. WAPF-Posi SV ir 13.471
Post SV Glaz I 24723 57, OTB Moedling - 12.915
OTB OO I - 24.689 . 58, TV Tiirstenfeld . 12.426
213, -TS Gisingen 1 --:24.111 - 539, OTB ¢O 11 . 12.068
14.Pol. Leohen I 23.271 60. “OTRE Wien 1I' ~ '11.869
WAP-Post SV.1 23.175. - B1. U, Salzburg II " 11.576
18, 'OTB Wien I . .22,081 R ULC Wlldschek 11 ‘
17. UKJ Wien I - ©°92053 - : 11111
18, ATSE ‘Graz 21758 63, UK -Wlen 11 - 10,787
SV Reutte I - 20.988 -4, TSV Krems- .
“Pol. Graz. 20814 - - milinster 10.600
wAaC 19.820. - 65, 8V Reuttle 9.815
ATUS: I—Iamft,ld 19,044 -+ 66, CATUS Stockerau - 9.684
WAT ;0018609 0 00 BT RKLC I 9,596
ULC Pelglel 18360 .. 88, U. Bisenerz - 9.531
TLAC Blschofs- : U8R UL Wels 8.525
-~ hofen : 183853 . 70, ASKD SLK 9.487
26, 1. letenbag 17,914 .71, ASKO Waidhofen  9.38
w21, CATSV Aftnang I 17,907 72, ULC Linz 1IT © ©-9.257
‘OTB Salzburg 117520 2 73. "ATUS Korneu- T
CATUS Amstetten 17.485 - 7" hurg -8.900
]IAC . 17.482 074, ULC Linzg IV -8.730
LBAC 17243 - 75, ATSV Linz II '8.683
32, MLG : 017123 . 78, DSG Linz 8.682
ATSV Linz 170517044 0 77, U Pettenbach ~ ©  8.656
34. Pol. Leoben 11 - 16.816 -8, TV Gleisdort 8.645
.35, UKS 16.785 79, Post SV Graz II  8.391
36, ATV Ternilz  16.354 80, OLC Linz V 8.386
T. Innsbruck II .16.315 - -:8L. OTB SalzburgIY - '8.315
ATUS Grofie - - - .82, .U, Gebolts-. ¢ .
EnzersdorL. 18260 kirchen II 8.287.
-39. ATG - 16.025 - 83, ATSV Ailtnang II 8.258
ATSV Innsbruck 15985 . -84, LC Tirel II . 8,221
41. U. St. Polten = 15888 - = 85, ULC Linz . VI 8.146
42, ZSV OMV COABMTE o T : T
Frauwen: dsterreichischer Mannschafismeister:
LAC Raiffeisen-Encrgie k
1. LAC Raiffeisen 61 8. URS I 16.064
- (Vorrunde: 17.860) . 9, T Imnsbruck I  15.959
2. ULC Wildschek - 45 10, ULC Dornbhirn ~ 14.830
(Vorrunde: 18.266) . (11, ATSE Graz 14.789
8. ATSV Linz ’ - 40 12, W, Salzburg I 14,786
S(Vorrunde: 16.620) o 13. A. Steyr 1 14.8327
o4, SKOVOEST - 32 ~ 14, Cricket 14.042
. (Vorrunde: 16332y .- .- - 15. UKJ Wien I 13.982
5, §VS Schwechat- . 31 16. ATUS Hainfeld 13.722
“{Vorrunde: 17.089)y 7 - 17. SK Herzmansky 12.736
6. ULC Linz 29 18, OTB OO I 12.674
(Vorrunde: 16.934) 19. SV Reutte 11.335
20. TS Gisingen ~11.201

- 36.

- 8.117

(Fortsetzung auf Seite 7).

. TV St Polten  10.964 ASKD Wels :
22. ATUS Amstettcn 10.802 37, OTB 00 1I TA57T
23, TAC 10,265 38, A. Steyr III 7369
24, A, Sleyr 1 -..10.262 RO ATSV Linz IIT 6920
25, U. St. Polien ~10.018 © 40, ATV Ternitz 6.823
26. .LC Tirol C10,009 41, ULC Linz Iil 6.466
27. U. Gebolts-. . o 42. 8VS Schwechat 1T

kirchen 9853 . . . . 6.348
28. ULC Linz II 0,847 -43. UKJ Wien II 6.248
29, ATSV Linz II 9.631 44, ATSV Innsbruck 6.238
30. Kapfenberger SV '9.531 45, SK VORST 11 i 6.111
31, T, Innsbruck IT 9,306 46, U. Salzburg II 5.922
32, Z8V. OMV 19171 47. SK Herzmansky II
23, XSO Ortmann - -8.643 . 5.903
34, OTB Wien 8,138 48. UKS I $.346
35. ATUS GrofB- ) 49, T, Wildschek II 5.112
- Enzersdorf 8120 . : :

[T
Minnliche Jugend: dsterreichischer a ‘ L
Mannschafismeister: ULC Wildschek d E

1. ULC Wildschels 24.576 .96, ASKD Wels 13.017
2. SVS Schwechat 23402 . =27 ULC Linz 11 i2.818
3. A.Steyr1 - 93,472 . - 28, ATSV Attnang I 12,587
4. LAC Bischofs- J29, ATV Neun- !

. hofen ©22.529 ; kirchen 12,417
5 ULC Linz I ©22.203 o0 30, TAC 10,935
6. U. Salzburg T - 21.080 31 AL Steyr IIT 110,720
7. T. Innshruck 19,290 .. . 32. Pol. Leoben - 10.640
8, T8 Dornbirn - .- 19.052 - 33. MK Innsbruck = 10.564
9, UKJ Wien S0.18908 034, ATUS Amstetien 9.942
19, LC Tirol o 18.417 .35, U. 8t Poiten C9.702
i1, ATSV Ling I 17.739 - 36, U. Salzburg 1I ~9.285

12, 0TB OO - D ATT06 37, UL St Vcit/Pon—

13. MLG = - o 17.001 : gan ..9.089
14. A, Steyr I . 16516 38, U, Freigtadt '9.026
15. OTB Wien = - -16.023 . 39. Reichsbund © 8730
16, ULC Pergler: . 157156 40. ASKO SL¥ 8.674
17. U. Schirding . 15.445 41, OTB OO 11 8226
18. Posi SV Graz 15.410 42, TV Fiirstenfeld 8.204 -

19. WATF Post SV 15.166 43. ULC Linz I 7.823
20. ATY Ternitz 15.036 44, ATSV Innsbruck 7.736
21. SV Reutte 14.247 45, ATSV Linz I 7717
22, WAT ) . 14,197 . 46, ULC Linz IV T.68
23. UKS 113,134 47, ULC Linz V 7.5
24. OTB Salzburg  13.706 48. ATSV Atftnang II 7.5
25. ATUS Hainfeld 13.379. ' ' R

Weibliche Jugend: dsterreichiseher

Mannschafismeister: LC Tirel
1. LC Tirel I 18.477 17. ATSV Linz1 12.481
2. WAF-Post SV I 18,114 18. T.Innshruckl 12421
3. U, Salzburg I 16.384 19. SK VOEST - 12,239
4, ATSV Inns- 20. LAC Bischofs-

. bruck I 16.053 hofen 12.209
5. ZSV. OMV 15.942 21, ULC Linz1I 12.064 -
‘6. SV Reutie 15.244 22, LC TirolII 11.655
7. 8VS Schwechat I 14.936 23. ATUS '

8. WAC 14.706 Amstetten - 11.470
~9, OTB 00 14.629 24, BAC 11.223
10. WAT I 14.417 25, ATSV Innsg-

il. UKS1 14.247 bruck 11 11.003
12. ATSV Attnang I 13,788 268. WAF-Post SV II 10.383
13, OTR Salzburg  13.478 27. U. Wels 10.229
14, TIACT 12.951 28. U. Treistadt 10,198
15, OTR Wlen 12.608 29. U, St Veit im
16. MLG 12.500 - Pongau 8.957




.- tabelle der IAAT. Das Olympialimit fir

LU Lelstungskader

S 1005 - 74T

- Frauen-Fiinfkampf - neu gewertet

©oAh-1972 gilt fiir die Bewerbe der Frauen die neue Punkte~
: den Flinfkampf
(4350 Punkle) sowie die Mindestleistungen fr den OLV-
wurden -bereits nach. der neuen TPunkie-
“tabelle erstellt. ' : '

. Um einen Uberbick iiber den Finfkampf nach der alten und

Tiinfkimpferinnen Osterreichs des vergangenen Jahres nach

Voo cder neuen Punktewertung zu erlangen, haben wir die besten

“beiden Tabellen gewertet und unter den einzelnen Leistungen
die dafiir zu erhaltenden Punlte notiert, Zoﬂe 1 alte Weztung,
Jelle 2; neue. W(.,l tung : . .

Sykom Mama. S
e 14,0—-—-1226»-—175-—-6 02-—-241
- 1046 4 872 -+ 1096 -+ 993 - 1017 = 5024 Punkie
866 + 735 1+ 983 + 910 w,L_ 928 = 4422 Punkie

_. Wiirger Dorif

14,7 — 11,85 — 1,69 — 5,87 — 26,1

953 4~ 845 -I- 1037 -I- 959 - 835 == 4629 Puniie
782 -i-_ '?.1_0~ ~I 925 - 877 <+ 754 == 4048 Punkie

mmer Maria

14,6 ~ 11,458 — 1,71 ~ 5,73 — 25,8

‘966 - 817 -+ 1057 4 927 - 860 = 4627 Punkle
795 + 684 -+ 945 -+ 846 - 779 == 4047 Punkle

I’rokop I.aesc .

24,6 ~— 13,54 «oe 1,55 5, 88-~265
966 -~ 956 4- 891 - 961 - 803 =

g -793 + 812 781 A 880 - '?23 =

= 4577 Punkie
3989 Punkte_.

) Ldughans Doris

14,3 — 10,46 - 1,62 — 5,61 — 25,4
965 -+ 899 - 896 =
. 829 4 629 o . 854 A 819 *l 812 =

= 4512 Pankie
= 3934 Pz_u‘r_l:k_te

- “Gusenbauer Xlona

153-—-1247-—--182-——-—538—27 3
.. 880 -+ 886 <~ 1164 - 833 + 740 == 4503 Punkie
716 ?5 4148 < 1049 "l 735 -+ 662 = 3930 Punkle

Mahr Carmen

14,3 ~ew 10,17 e 1,59 — 5,61 — 25,5 : )

1005 - 726 -+ 934 -~ 899 - 887 = 4‘151 Punkie
829 - 601 -+ 823 -+ 819 “}“ 803 == 3875 Punkie

noppel Chrisia :
145--—1168-—-146~—-4,94—-26,5 ’

979 -+ 833 - 791 - 737 -+ 803 == 4143 Punkie
- 805 - 699 -+ 682 - 662 -+ 723 = 35671 Punkte

kann. In finf Einzelbewerben wird der

Speer

.'Hasei.steiner Jﬁtta '

14,9 = 12,31 = 1,53 = 5,06 = 27,4
028 4- 807 -+ BE6Y -k V6T -+ 732 = 4103 Punkie
759 - 676 4 759 - 691 4 655 == 3540 Punkte

Gansel Susanne

15,0 ~— 10,92 1,43 we 5,06 — 26,4
916 4 780 4+ 756 -+ 767 + 811 = 4030 Punkte
748 - 650 4 - 647 - 691 +- T30 == 3466 Punkte

Die neuen Punkte :

Um unseren Lesern einen Einblick in d1e neue Punkte-

wertung fiir Frauen zu geben, fithren wir zu allen markanten
Punkiezahlen die entsprechenden Leistungen an, wodurch
man einen Vergleich mit der bisher giliigen Tabelle anstellen
dsterreichische
Rekord auch nach der neuen Tabelle mit mehr als 1000 Punk-

ten bewertef, voran natiirlich der. Weltlekord im I-Iochsprung
von Tlona Gusenbauer . . .

1000 P,

00FP. 800FP. : T00P.  600P. 5HO0OP.
100m 11,4 11,8 12,3 12,8 134 14,0
©.200m 23,3 24,4 25,5 26,7 28,1 29T
400 m 53,5 56,2 59,2 62,5 66,3 70,4
800 m 2:.051  2:11,8  2:193  2:275 2:36,9 2475
1500 m 4:18,1  4:30,2 43,6 4:58,3  5:14,7 - 5:32,9
100 m Hit. - 13,0 13,7 14,5 15,4 164 176
Hoch LT 1,687 1,57 - 1,48 1,39 1,31
Weit 6,44 597 - 5,53 510 - 4,69 4,30
Kugel 16,95 15,09 13,34 11,69 106,16 8,73
Diskus 56,32 49,84 43,74 38,06 32,76 27,86
56,34 35,86 30,06

49,00 42,18 24,76

_ Die dsterreichischen Rekorde — alt und neu bewerlet:

s CEalb s s e
-Hoch T 1,92 S V1o 1140
00 m 11,6 1035 957
200 m o 23,8 - 1047 . 957
400 m ) 52,8 1157 : 1031
800 m ’ : 2:01,8 - 1185 10562
1500 m 4 33,0 : —_ © 878
- 100 m Hiirden N 5 T 1118 : 931
Weit 6,48 C- J1095 0 T T L1009
Kugel S 15,44 I Tl S 918
Diskus S 5096 1061 v 91y
Speer w6034 1162 © 1051
Finfkampf L - 5352 4727

{Forfsetzung von Seite 6)

30. TSV St. Goorgen/ ' ' 47. UKJ Wien

5.621
Gusen 8.814 48. DSG Linz 5.586
31. -ATSV Linz I1 8.434 48, TACII o 5.503
32, ATV Ternitz - '8.330 50, ATSV
33, LC'Tirol III -8.107 ) Innsbhruck 11 5.496
. TS Dornbirn 8,107 51. ATSV Attnang 1T 5.409
36, ULC Linz I 8.043 52, ATSV
36. LC Tirol IV 8.005 Innsbruck IV 5.197
37. SVS 53. ATSV LinzIII 5.131
Schwechat IT 7.941 54, ULC Linz III 5.102
28. U. St. Polten T 55, ATSV Linz IV 5.064
i 39, UAB 7.563 56. ATSV
w0 40, U, Ebensee '7.488 . Innsbruck V 5.057
- - 4% U, Salzburg IT 6.970 57. LCTirolV 5.048
42, 7. Innsbruck II 6.870 58, LC'Tirol VI 5.032
43. WATII - 6.503 59, ATSV LinzV 5.024
. Reichsbund 6,388 ULC Linz IV 5,024
. UKSII 6,184 61, ULCLinzV 5.021
6. Kaplen- C - 62, ULCLinz VI 5,001
berger SV oo'BgT9 ' '

Aus Osterreichs Bundeslindern

STEIERMARK

Termine: 9. April Steirische Gelindemeisterschaften in Rohr-
pach/Lafnitz — 15. April Internationaler SchloBparklauf deés
ATSE Graz - 13./14. Mai Sawaria-Cup der Junioven, Slo-
wenien—=Steiermark—Westungsrn, in Slowenien — 26, 'bis
28. Mai OMM-Durchgang — 3./4. Juni Internationales Mehy-
kampfmeeting in Schielleiten ~- 24./25. Juni Steirische Jugend-
und Juniorenmeisterschaften in Feldbach — 30. Junifl. Juli
Internationale Kinderolympiade in Graz-Eggenberg -—
7. bis 9. Juli Steirische Meisterschafien in Graz-Liebenau —
5./6. August Steirische Mehrkammpfmeisterschaften in Miirz-
zuschlag — 14. September Internationales Meeting des ASKO

in Graz- L1ebenau — 15. bis 1T. September ASKO Bundes-

sportfest,

7




n Mam wurde vom 26 hls 28 Novembm 1971 VoI DLV
‘einmal mehr der. ‘Versuch unternommen, Wissenschafiler und
'Tramer ‘aneinen Tisch zu bringen. Nicht weniger als 500 An-
eldungcn ‘aus 19 verschiedenen Natlionen zelgien das grofie
‘Interesse.an, das Gieser Tagung enrtgegengebl‘acht wurde. Das
‘Anufgebot ‘an. Vortragenden umfalte eine grole Anzahl von
~Spitzenkréften, die sich durch ihre Forschungsarbeil cinen
S Namen "gemacht haben. Unter der ausgezeichneten Leitung
‘von -Professor Dr. “‘Wischmann und Professor Dr. Steinbach
swaren nicht weniger als 32 Vortragende in den Gruppen:
-Biomechanik — Ausdauer — Krafi — Psychologie des Weit-
- kampfes und Sportschiden am Redner pult zu sehen und zu
Théren. m-Dleses Supenangebot flthrte zu einer dauernden
. Zeitnot. . So wurde z, B, in der Podiumsdiskussion ,Sport-
- schiden' fast ausschlieSlich diber die Achillessehne gesprochen
Cno— flir 'die. Uibrigen Velletzungsmoghchkenon war keine Zeit
- -mehr vovhanden — Uber die einzelnen Themen werden im
- U-Anschlnf kurze -Berichie Holgen, - Hier sei nur auf einige
.- grundsitzliche Gedanken zum Gesamtthema eingegangen, -
-~ Als (Praktiker konnte man den Eindruek -nicht loswerden,
sowdall cein ~GroBteil der Vortragenden --— die ‘meisten waren
G 'Wzssenschaeftler - ihre Forschungsergebnisse vorwiegend aus

- Laborversuchen ableiteten oder mit micht enisprechend aus-
- sagefdhigem Material belegten, was dazu fiihrt, daf die dar-
cauf gegrilndeten Aussagen din der Praxis nicht immer halthbar
. sind., “So cist: es -mehr als ‘problematisch fiir Untersuchungs-
~ergebnisse, die fiir den Sprinter eine. Aussage machen sollen,
Testgruppen zu vepwenden, ‘die einen Leisiungsbereich von
13,4 “his 14,0 .Sekunden fiir-100m umfassen, denn in diesem
o Zedtbereich. kdnnen alle -Langsireckler ‘lelstungsmiBig ein-
rgereiht werden, Und was:soll die Schrittirequenz und Schritf-

B '1 Zuna(.hst elnige allgememe I'eststellungen

o1 Beim derzeitigen -~ ziemlich divergenfen — Stand VoIt
Wissenschaft und ‘Praxis scheint es nicht richtig und wenig
: _erfolgversmechend zu sein, ,Nur-Trainer*wund ,Nur-Wissen-
.. schaffer” an einen Tisch zu bringen. Und so zeigle es sich im
; '_~'Ve11.auf der Tagung, vor ‘allem im Bereich der Kraftarbeit,
dal die 'Trainer Fragen stellten, die von .den Wissenschaf{érn
in:der’ Ver}angten prizisen Form nicht beantwortet werden
o konnten, ja wahrscheinlich nie beantwortet werden Jlénnen,
sound s dal andererseits Wissenschafter: und W1s‘senschafthch
- Interessierte -liber Fragen und Probleme. diskutierten, deren
praktische Relevanz fiir den ,Nur-Trainer nichl unbedingt
: 'emsmhmg waren. Scllten derartige Tagungen fiir beide Seiten
. ‘eine :sinnvolle Er weltelung -des Horizonles brlngcn, _'Wdl(.‘ eine
: " andere Auswahl des Personen- oder 'I‘hemonkl aises (pré fzisere
Themenstellung) zu heflirworten. )
1.8, REine erstaunliche Feststellung konnte vor allem in den
o Referaten und ‘Diskussionen zum Bereich ,Kraftarbeit®: ge-
. macht werden: Ein geradezu babylonisches -Sprachengewirr
- zeigte, dall die Teilnehmer nicht imstande waren, einfachste
- Pefinitionen der Kraftarbeit zu verstehen und zu begreifen,
:Dal ‘dann -bel -elner ‘Diskussion. nicht “viel, heaauskommen
. konnte, versteht sich von selbst, o : St
12, Nun zum fachlichen Teil:

- -njcht; Es soll vielmehr versucht werden, das, was dort so zwi-
;- schen den Zeilen zu lesen war, aber durch die oben angefithr~
< ten “Mangel -nicht »so richtig zuiage 1irat, in einer klaren
- Ubersicht  darzustellen, -Dazu soll vor allem eine Beg11£fs~
. erklirung dienen. :
L2 1  Unter Mammaiklaﬁ versteht man nach HETTINGER
~und HARRE ,die Kraft, die ein Muskel bei einer maximalen,
: w111ku1110hen, 1sometrlschen Kontlaktlon auszuiitben velmag“

ternatlona!er KongreB fur Wlssenschaftler und Tralner

55 Schritte (1,80 m) angegeben. Eine Unfersuchung von elf

flr 100 m bendtigten! (Nett:
splelen ist zu ersehen, wie problematisch TFeststellungen der

-abzuleifen..

“stellen, in die er,
- Erfahrung intultiv eindringen kann. Dazu kommd noch, daf}
bundenen Belastungen die Geféhrdung .des Menschen imm
Jmehr wnd mehr in den Vordergrund {ritl, Es wird daher in -
Zukunft nur in engster Zusammenarbeit von Wissenschaftler

“heben und gleichreitiz auch die "damit “avftretenden Be- - -7
lastungsschiiden unter Xontrolle zu halten. Aus diesen Grin-~

nolwendig, auch wenn dabel vorerst cher das Nebeneinander-
‘als das Miteinander von ‘Wissenschaftler and Trainer anzu- -

“von Biomedizin und Trainer kann in Zukunft d(‘l Lelstungb— o

+. . ddnge “eines Langstrecklers flir den Sprinter. aussagen?: — - -spmt bestehen und auch. ver antwortel werden Cz.

Berlcht - . Thema ,,Kraft“

Lkraft gesteigert werden soil, und zwar so lange, his eine opl?
-male Endkraft (= fir die Disziplin notwendige Endkraft) er-
reicht ist. Die Begriffsabkidrung ist der wesentlichste Punkt,

einen Athleten a la Alexejew siehi, was allerdings in keiner

Bewegungen und Bewegungslolgen von bestimmiem Ausmal
‘mit grofimoglicher Geschwindigkeit durchzuliihren, : L
Im Zusammenhang mit diesen Delinitionen erseheint es nichl -

~Auf -die  einzelnen Referate’ naher cm?ugehen, iohnt swh '

" nicht mehr ganz einfach mdoglich, Schnellkvaft {{ir eine ganz :

Dasselbo gm Im den Velbuch aus d01 Anzahl der Sdnltte
die ‘ein ‘Laufer fiir 1100m bendtigh, seine T.eistungsfihigkeit
2u hestimmen? So wurden filr 11,5 -Sckunden 45 -Schritte
(Schrittlange 2,20 m), fiir 12,5 50 Schritte (2 m) und fiir 13,5

Weltklassesprintern (10,1 bis 10,3) “ergab, dal drei Tidufer =
51 Schritte, drei Laufer 50 Schritte und fiinf Laufer 46 Schritle
SDer -Sprint™) An diesen Bei~

Wissenschaliler werden konnen, wenn sie versuchen, auf
Grund “ihrer ~aus Gruppenuntersuchungen -gewonnenen . [
Mittelwerte (= verallgemeinernde - - Reprisentation einer
Gruppe) Ilmwelse Tiy dle Lmstungscubelt am Indl\rlduum

Die Wissenschalt miifife ihre Aufgabe vor allem darin sehen,
dem Trainer Unferlagen fiir jene Bereiche zur Verfiigung zu
wenn iiberhaupt, erst nach jahrelanger

durch die hohen Leistungsanforderungen und die damit ve

und Trainer mdoglich sein, den Leistungsstand weiter . zu

den ist vor allem die Fortfithrung dieser Tagung unbedingt

treffen sein wird. Nur bei einer intensiven Zusammenarbeit - -

Mammalklalt ist also die momentane 1!3{)lnL1.llbLhL Kldﬁ, dgs
Muskels und damif deutlich- unterschieden. von der ,End-
kraft®, die als Frgebnis eines Tlammg‘spmzebses anzusehen
ist.

Bs ist daher Iklar, daf beim Xrafttraining immer die Mcmxmd“

bei dem ganz einfach das Nichtwissen dazu fithri, dafl man
unter dem El'gebnis eines Maximalkraftirainings noch immer

Welsc bcn nehugc‘m Velstandms dos Begrifles hemus'zulesen )
ist. "~ -

bchncllkz‘dii ist nach MARHOLD ,die Gréfie der momcnidw
nen Beschicunigungskrafl bel einer Bewegung. Sie ist abhiin-
gig vom Tunklionszusiand des Muskel- und Nervensysiems
sowic von der Gréfie der zu beschleunigenden Masse. Dasg . -
Reiflen hoher Lasten wird dabei ebenso als Schncllklaﬂ he-
zelchnel wie das Hochspringen oder Sprinten® =~

Die Bewegungsschnelligkeit ist nach HARRE ,die Fahigkeit,

sinnvoll, von Schnellkraft oder Schneiligkeit ohne Bezug auf
'irgendeine Bewegung zu sprechen, elwa von ,reiner Schneli-
kraft”® oder ,reiner Schnelligkeil®. s mull vielmehr fir den
allgemeinen Sprachgebrauch immer gelten: Schnelligkeit und
Schnelikraft kinnen nur sinnvoll mit Boxug aui omc be-
stimmte Bewegung definiert wer den . :

2.9, Schuellkratiivaining
Im Sinn der obigen Definition der Schnellkraft ist es nun




. hestimimie Diszipling dadureh zu {rainieren, dafl man. allge-
oomeine Krafftibungen (zum Beispiel Kniebeugen - oder Stoflen
oovder ‘Hanteln) ganz einfach schnell ‘ausfithyl. Schnellkrali-

draining mull - vielmehr die beiden Kommentare ,Maximal-

~kraftentwickiung®. und sBewegungslkoordination® beinhalten.
*Wie .die ~Methode zur Entwicklung ‘der- Schnellkraft aus-

S schen kinnte, ist aus untenstehendem Schema zu eninelimen. .

~oschneliliraft
Maximalkraft d. . . Koordination 4. .
‘beteiligten M, T cbeleiligten M, .
‘Methode: . " Methoede:
- Maxiamlkraftmethode . -Schneligkeitsmehode . - -
85—100% T R — 10 bis 209% .~

(erieichterte Beding). .
mittlere Wiederholungs-
. “- -anzahl
‘maximal schnell

wenig Wiederholungen
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n _-;'-Krﬂerium: dynamigche Strukinr d, WK

L2 3_.. Emewe.ltole Wesen_t"i‘iche Frage der Mainzer Tagung war,
¢ ob wine Steigerung der Maximalkrafl eine Verbesserung der
L 'Sch_nell_i_gkeit bringe oder nicht.

Zur Klarung der, Frage ist.als 'wissenschaitlich véx_‘fijgbares

o Instrument . das sogenannte Hill’'sche Geselz heranzuzichen.
- Dieses .. ‘beschreibi ~'die - Abhiingigkeil . der. Koniraktions-

- geschwindighkeil eines Muskels von der maximalen isometyri-
" schen Krafl unter Belastungsbedingungen. Es besagt, daf die
Verkiirzungsgeschwindigkeit des Muskels mit zunehmender

" ’Belastung abnimmt und gleich Null wird, wenn das Gewicht

~(numerischy “gleich ist. der ‘maximalen isometrischen Krafi

des Muskels, bei dem keine Verkiivzung mehr erfolgen kann.

- Diese Kraft-Geschwindigkeitsrelation stellt eine Hyperbel dar
und folgt den im folgenden aufgestellten Gleichungen.
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" 2.3.1. Damit kann — immer nach dem derzeitigen Stand der

" ‘Wissenschafl — geschlossen werden, dall die Verbesserung

- der Maximalkralt solange zur Verbesserung der Kontrak-

ﬂonsgeschwindigkeit tihrt, solange nicht — und hier wieder
©ein Binwand, der bisher wissenschaftlich noch nicht nach-
~gewliesen wurde, aber. von vorsichtigen , Praktilern® irmmer
‘wieder gemacht wird - die zusitziich gewonnene Muskel-
masse 50 groff wird, dafi damit eine Behinderung der Bewe-
©ogung eintritt, 0 - S : o :

- Zur Briduterung mdige vielleicht eine Arbeil von LOMJ KO/
BARANOV (1) dienen, die diese im Jabr 1969 veréffentlich-
. len. Es wurde die Bezichung zwischen der ,,absoluten Sprung-
kraft* (== Iochsprung aus dem Stand), der Abdruckzeit und
" der Beinkraflt untersucht, Die Ergebnisse wurden in folgen-
dem Schema Ubersichilich zusammengefafit: ' S
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Daraus ist zu erkennen, dall sich die aoprungfihigkeit®. (als .
komplexes Leistungskriterium: Zusammenhang von Sprung-
hihe und Schneiligkeit der Beinstreckung mil Belastung
durch ein Zusatzgewicht von 50 Prozent des Korpergewichies
der Versuehsperson) mit der Entwicklung der Krafi verbes-
sert, jedoch nur bis zu eginem relativen Wert, der numerisch
etwa dem’ 2,5fachen des Korpergewichtes entspricht. S

. Vielleicht kann -diese Untei‘suchung, die allerdings nur in .

bezug auf eine ganz spezielle Ubung — Hochsprung aus dem
Stand — aussagelriifiig ist, wobei noch za bemerken wire,
daf fiir diesen Test die Durchfithrung von Kniebeugen mit
der Hantel als Zusatzbelastung prakiisch eine bewegungs-
nahe Kraftibung darstellt — doch 'in etwa fitr die Praxis ]
eine Art Zielvorstellung bieten, ... 70 07 -
3. Was nun die spezielie Diskussion iiber das Kriftetraining
des Sprinters in der ,Lehre der Leichtathletik® (4, 5, 6) be- -
trifft, dirfte dem’ aufmerksamen Leser bereits klar geworden -

sein, dafi die Tragestellung an sich nicht ganz sinnvoll ist.
Dal Maximalkraft trainiert werden mus, ist aus der Defini-
tion heraus klar gegeben, es ergeben .sich vielmehr zwes -
andere Fragen: - © . . - R R




3 1 B1s zu wclchem I:ndkx aftniveau soll Maximalkrafi trai-

. niert werden (Frage nach dem optischen Endktaftwert)? und

8B Womzt kann ‘sie am-zweckmiBigsten trainiert werden
(I‘rage nach der optimalen Auswahl der Trainingsmittel)?

= Was die- Beantworlung der Frage 3. 1. betrifft, so kann man

- sagen, dafl sie sicher nichi allgemeln geltst werden kann.

U Man sollte sich jedoch iiber eines im klaren sein: Die Schnel-
oo ligkeit ‘einer Bewegung kann nur “aufl zwei Arten verbessert -
w0 werden, durch Verbesser ung der Maximalkraft einerseits und
7 der-Koordination der an einer Bewegung beteiligten Muskel-
gruppen andererseits. Wir miigsen uns endgult,zg davon frei-

‘machen, unter. Mammalkraﬁuammg immer. nur. das Uben
mit Scheibenhanteln von einigen-hundert Kilogramm zu ver-
7 -stehen. Wir benotlgen in .der Leichtathletik micht Athleten,
.idie. zum - Beispiel .in ‘der Kniebeuge . oder. im Stofien aus-
gereichnete Leistungen bringen, sondern solche, die die fir

.o dde Disziplin ,,lebenswxchhgen“ Muskelgmppen opt1ma1 aus-
- - gebildet haben (3).

UF{r den Sprint sel hier cine Azben von WERCHOSHANSKY
(23 ‘zitiert, «der den Kyrafteinsalz (relativ zum Kérpergewicht) -

Tin velsch1ed0nen Winkelstellungen zwischen: Oberkorper und

. :Oberschenkel - gemessen “hat.” Die - dabei : gelundenen - Werte

"konnen aus. untensiehendel Tabelle entnommen Werden,

RENEHE B ENER
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Wmi{el 1clat1v /um Rumpf

i 'Dalbf,ellung des Kraftaufwandes einzelner Muskelgruppen
{(von ohen nach unten: Meister des Sports, Kandidatl fiir den
Meistertitel, Sportlerinnen der Klasse I und II). A — Sirek-
fkung des Obercschenkels von der Horizontalen abwirts; B —

i7" Sireckung des Oberschenkels von der Horizontalen ritckwirts;

¢ — Beugung des Oberschenkels von der Veriikalen; E -

= ‘Bengung des Oberschenkels von der Ver tikalen. aufwiirts.

o 'Dies sollte uns gluchzung Hmwms sem, dan :Eul den Sprint
“*--nicht nur Kniebeugen und Springen mit Gewichien Maxi-

© - malkraftiraining ist, sondemn jede Ubung, die — in der jewei-

s ligen. Bewegungssuuktm —-moglichst optimal die an der
"~ Sprintbewegung bete1l1gtez'1 Muske]gruppen h-msmhthch 1h1e1

- Maximatkraft enfwickeln.’ -

‘Daher mulf} jedes K1a£tpxog1amm Iul Spnnter iolgende Katc~

“gorien von Ubungen enthalten: -

1. Allgemeine Kr aftiibingen (Kmebeugen, Umset?en) sowie

I Ubungen zur allgememen Ausbﬂdung vexschxedenex Muskel—
. partien, :
2 Speaalubungen rmt Zugappazatcn, Kleingeriten, Paltncrn

.oder #hniichem, die Teilstrukturen der Sprinterbewegung be- -

inhalten.

'3, Reaktive Kraflilibungen zur Verbesserung der ,,Abdzuck— -
Jzeit® und zur bcsse1en Reahsmlung der Krafileistungen m_

“der Bewegung.

I Die Beantworiung det 1<rage 3,2, richtet sich wieder nach

dem Kraftniveau des Athleten beziehungswelse dem Entwick-

Jungsstand der Xrafl im (:esamttlammgspx ozell und der Trai-
ningsperiode. Athleten, die eher einem Lathletischen® Kor-
perbaulypus angehiren und schon tber ein entsprechendes
allgemeines Kraftniveau verfliigen, kinnen so lange noch mit

A ‘grofem Erfolg Kmftubungen mit der Schelbenhantel (vor

“10:_.'

des Tmmmga unelldfshch

- (1) Lomejko/Baranov, Zur

'Zum Thema ,,Ausdauer

. allem Umbetzon) dur (,hfuhlen, s0 lange eine rasche 13ntw1ck~ '

lung der Testleistungen zu beobachten ist. Die Grenze beim
Umesetzen der Scheilbenhantel diirfte hier etwa belmn 1,5- bis
1,75fachen des Kérpergewichies liegen. Ab dieser Grenze sind
auch beim kraftisen Sprinter Verbesserungen dieser Test-
leistungen nur noch mit erhéhtem Zeitaufwand mdéglich. Die
Funktion der =allgemeinen Kraftiilbungen sollen dann in
immer gréferem Umfang die sogenannten Spemalubungen
{ibernehmen. Schlankwiichsige Sprinter (,leptosome”), die in

der Arbeit mit der Scheibenhantel nicht so sehr belastbar

sing, sollten von vorhherein einen gréferen Prozentsatz jhres
Trainingspensums mit. Spenalubungen ausfitllen.

Diese Schwerpunktlegung in der Kraftarbeit sollle meines
Erachtens nicht nur im Verlauf des gesamien Trainings
(Mehrjahresplanung), sondern auch im Aufbau jeder Samon

‘periicksichtigt werden:

. Vorbereitung durch allgemein kzafﬁgende Ubungen,
. Xraftiibungen mit schweren Scheabenhantcln :
, Durchfiithrung von Spezialiibungen, )

. Durchfithrung der Wettkampfiitbung uni,el
) odel Wettkampi?bedmgungen :

W O B

erschwerlen

Mot tkampflibung

.
e

Eraft ke
v -_-'§;)_éz_iu1_iibungen

- Zraftlibungen mit S‘phaibenhanta'_]; .

' _ a];}_gam_ein-_-kr&_f;._igénda ﬁ_bu_n'ge:n_. s S

zelt:

Dzese ﬁbellegungen, dlc h1e1 /unachst gdm allgemein and
dann speziell fiir den Sprint durchgefiihrt wurden, gelten filr
simtliche leichtathletische Disziplinen, ist doch d1e Lésung
der Frage einer sinnvollen Kraftaxben, fiar die Optimierung

theraturhinwclsc:

Schnelligkeit belm ‘Absprung.

Theorie und Praxis der Kdirper-
kultur §/69,

(2 Semjonov/Werchoshansky, Klaﬂuam:ng der Sprintevinnen. Log- -

kaja atietika, 12/68.

‘(3) Schrder, Mczkmale eincs spor Lspenﬁsdmn Krafitrainings. lhco~

rie und Praxis der Korperkulfur, 11/69
(4) Leiztelter, Zum XKrafttraining der Spuntex . d. LA 37/11.
(5) Hoster, Welches Kralttraining filr Sprinter? L. d. LA 40/71.
(6} Letztelter, - Maximalkraft-  oder Schnellkraftiraining? - L. -
LA 43/71. . ’ AT :
‘Weitere Literalurhinweise aul Anflrage,

Beim Kongrel ,,B:omcd;zm und '1‘1.am1nd” war auch ein Ialb-

tag dem Thema ,Ausdauer’. gewidmet. Zunichst kamen die
beiden "DLV-Trainer ‘Blattgerste und Schmidt zu Wort, die
aus der Sicht des Praktikers einerseits ein grofles Paket von

© Fragen an die anwesenden Wissenschaffler stellien, anderer-

seits “vom ~Verband ‘organisatorische Anderungen in bc/ug

canf Wettkampfangcbote und Streckenlinge forderien.

Nae_hio_igend _auch die Tiir uns wichtigsten Fragen und ieil-
weise auch Antworten, 'die die Mediziner XEUL, REINDELL
und ‘MELLEROWICZ geben konnien. Prinzipiell wurde je-
doch ~auch “in ‘Mainz festgestellt, dal die Erfahrungen der
Trainer von ‘den Wissenschaftlern dmmer nur im nach-

_luneln besiatigt oder korrigiert weprden lkénnen.
‘Frege: Wie well kann der enorme Trainingsumfang (Welt-

klasse: dreimal téglich, 300 km/Wochey auf XKosten einer
hi)’_h{_-nfe;n_Qualit'Eit (Intensitiat) verringert werden?
Antwort: Die beste Mischung mufl jeder selber finden;

Cwahrscheinlich wird derzeil zi sehr auf Quantildt und zu
wenig auf Qualitit geachiet.

FPrage: Welche Pulsfrequen/ lst die Obezglenze Ffir aerobe
Ausdauel"

Trainings~. : o

Hui)ert Hem _ . o

Wechselbeziehung  zwischen Xraft und




“Aniwort (KEUL): Die _Pu_lsfféquenz saglt zu wenig aus;

o Milchsgurebildung st ‘entscheidend. Diese kann jedoch nur
Jiim - Laborversuch gemessen -werden, Unifersuchungen am

“Fahradergometer zeigien, dafl bei einer Pulsfrequenz von

: ---180/min, abgeseben von einem anaemben Beginn, aerob ge-
- arbeitet werden kann.

“Trage: Wie kann man Verletzungen (Achillessehne, Knie-

gelenk, FuB) frih genug erkennen oder gm pmphylaktnsch
¢ behandeln? - .
“Antwort: chletmngen sind nur ¢iir den Arzt, der den

. Athleten auch im Training Beobachtet, zeitgerecht erkennbar.
T Trage: Wie wirkt sich zu viel anaelobcs Training in der
“Jugendarbeit aus? -

Antwort: Rein theoretisch nicht negativ, da die Wechsel-
" beziehungen zwischen Belastung und Leistung im Jugend-
“alter anndhernd gleich ist und keine Unierschiede zum Er-

. ‘wachsenen zeigen. Auch ‘die relative und maximale Er-

holungsfahigkeit ist gleich entwickell wie beim Enwachsenen.
--Jedoch ist belm Jugendlichen Wder Anteil des Betriebsstoffes

- “am. Aufbau noch gréfier -als beim Erwachsenen. Auflerdem

Cist er labiler (duBeren Einflilssen stirker ausgesetz) und

S knnte durch zuviel anaercbes Training {(meistens Bahn-
©training mit Zeitkonirolle) Substanz verlieven und frithzeitig

“* ausbrennen. Daher mehr anaerobes Tr almng Iyaraus resultiert
die Forderung der Trainer: Verlingerung der

S Jugendmeisterschaftssirecken vor allem itn Gelénde um gin

uviel an -anaerobem Tyaining nicht zu provozieren.

sariiber Rinaus gab es noch eine Reike von Fragen, die teils
S wegen Zeitmangels, teils wegen ihrer wnfangreichen Proble-

- matnk, nicht heantwortet werden konnten. Nachdem sie auch

" filr uns von Aktualitit sind, méchte ich zumindesiens einige
- canfithren und die daran Intelessmzten Zm Nachdenken und
- cventuellen Tgsungsvorschliigen anregen: .

“Wird micht -oft falsch, d. h. zuviel aufgewdrmt?
© Gidbles kein goe1gnetcs System fir Taientbestunmung, im Aus-

dauexbmemh"

. Wiare es'nicht angezeigt, die Waldlaufsaison mit dem Meisier-

- schaftstermin Mitte bis Ende Mérz ausklingen zu lassen, um
“ungestort bis zu den elsten Wetftkampfen Anfang Mai auf-

: _bauen 21 konnen

o :"K'mn man dlcimal hmielemandm anaemb trainieren?
' Do Plof Rudolf Klaban

Zum The_ma_ y ;_B_iomééhanik‘_‘

Der 1, Teil des Trainerkongresses des DLV beschiiftigie sich
\it der Biomechanik der Bewegungen -in der Leichiathletik.
nter Biomechanik wersteht man die Erkenntnisse, die mit
‘Hilfe naturwissenschafilicher Methoden. iiber Gesetzmifig-

© keiten unc_i Merkmale der spoxthchcn Bewegung gewonnen

= werden.
“Die Referaie besclmfhgton sich mit dem Sprint und dem
. Wurf, Zun#chst gab Professor Dr. J. Warlenweiler (Ziirich)
- pine Tinfiihrung in die Methoden und das Anliegen der bio-

L mechanischen Uniersuchungen, die grundsitziich deswegen

fiir den Trainer interessant sind, weil die subjektive Ein-
schitzung cines Bewegungsablaufes hiufig mit den exakien
Messungen, die an dieser Bewegung vorgenommen werden
Ckénnen, nicht oder nur sehr ungenau Ubereinstimmi. In der
Biomechanik gehi es zunfichst wm die prézise Registrierung
der Bewegungsabliufe (Weg- und Zeidmerkmalen von Kor-
perpunkten, davon abgeleitét Geschwindigkeiten und Be-
schieunigungen). In weiterer Folge inferessieren wvor allem
die mechanischen GréfGen Kraft und Impuls und die Erfas-
sung der Muskelgruppen, die am Erzeugen der Kraft in ersier
Tinie beteiligt sind.

Zum Sprint wurden drei Referate gehalten, und zwar: Univ.-
Ass, Manfred Letzelter (Mainz), Univ.-Prof. Dr. Rainer Baii-
reich (Frankfuri) und Univ.-Prof. Dy, Herbert Groh (Kdln).
Letzelter formulierte, in Anlehnung an Ballreich, als Aniie-
gen fir eine biomechanische Torschung folgende Punktie:
1. Die Unterscheidung, welche Bewegungsmerkmale fiir die
‘Leistung relevant und welche irrelevant sind; 2. die Hohe des
Einflusses der Merkmale auf die Leistung; 3. der Zusammen-
hang zwischen den einzelnen Merkmalen; 4. der Einfluf von
Anderungen dieser Merkmale auf die Leistung.

Konkret veriral Leizeler die Aulfagsung, dall Sprintbeschleu- e

nigung und Sprintschnelligkeit #lr die Sprintleistung wesent-
lich wichtiger seien als Reaktionsschnelligkeit und Sprintaus-~
dauer. Weiter wies er auf ein ideales Verhilinis von Schriti-
frequenz und Schrittlange hin.

Rallreich bezeichnete als Anliegen der Biomechanil dxc
Kiarstellung der ,wenn-dann-Bezichung®, Die Ziclfeststellung
laute ‘allgemein: Wenn eine hestimmte Eigenschalf, ‘ein be-
stimmtes Merkmal, ein bestimmites Verh#ltnis errcicht wer-
den konne, dann wirke sich ‘das auf die Leistung in dieser
und dieger Weise aus. Die Frage, wie dieses Verhiilinis erreicht
werden kbnne, sel Aufgabe der Tratningslehre. Hiezu st zu
bemerken, dafl diese Aufgabenteilung eine enge Zusammen-
arbeit zwischen Bewegungslehre und ZTrain-ingslehre . not-
wendig macht, Weiters wies Balireich darauf hin, daB in den
derzeitig verhandenen Ergebnissen zum Sprint (vgl. sein Buch
SWeg- und Zeilmerkmale von Sprintbewegungen') der
Unterschied siatistisch-relevant und prakiisch-relevant zu
beachten sei. Dieser Unterschied heifit mit anderen Worien,
dafl auch die Verbesserung eines Bewegungsmerkmales, das
durch die Unt-e-rs-uchung als leistungsrelevant herausgearbeitet
werden konnte, nicht in jedem Fall und bei jeder Person auch
eine Leistungsverbesserung bringen muf. '

G r o h berichtete von einer Untersuchung an 17 Spnntcm mit
der Leistungsstreuung 11,4 bis 14,0, aus der sich ergab, dalb
die Schrittlénge und der A:bdnuck-impuls des uBes (grob ge-
sprochen -die ‘Kraff, mit der der Ful vom™ Boden abstoft)
voneinander abhidngen, wihrend. die Schrittfrequenz :in
keinem Zusammenhang mit dem Abdluckimpu]s steht.

Zum Thema Wurf referierien Dr. “Hermann Rieder
(Léwenich) und Dr. Wolfgang Baumann (Xéln).

Rieder formulierte im Anschiuf an eine Betrachfung eines
Speerwurfes von Lusis folgende wichtige Fragen an die Be-
wegungslehre: 1. Die Frage des Optimalen Aniriebsweges des
Speeres. 2. Die Frage des Krafteinsatzes im Stemmbein und

.im anderen Bei-n 3. Die I“rage der Vordohnung des Wurf-

armes.

Baumann qtemc zunfichst die mechanischen Komponenten
heraus, die die Leistungen in den Wiinfen beecinflussen: Ge-
schwindiglkeit des Speeres und Abflugwinkel ém Moment des
Verlagsens der Hand, Hdhe des Abwurfes, Anstellwinlel und
Kolation um die elgene Achse. Die Aufgabe des Trainings sei

es, Kraft und Beschleunigungsweg im Abwurf zu optimieren,

das heifi$, ihr maximales Produkt zu erreichen. Filr -diese
Aufgabe Hegen derzeit noch keine gesicherten bewegungs—
mechanischen Ergebnisse vor.

Baumann vertrat die Auffassung, daf cine ‘Analyse von
Filmaufnahmen auf Grund der MefBungenauigkeiten keine
geniigend exakten Ergebnisse bringen kénne, daf also nur
in eigenen Versuchen mit eigenst dafiir markierien Personen
hinreichend genaue Angaben Uber den Bewegungsablauf ge-
machi werden kénnten. Tin geeignetes Gerit, das hinreichend
genaue Ergebnisse liefert, sei derzeit an der Sporthochschulc .
Kdéln in Entwicklung. -
Im ganzen betrachtef, mufl der Trirag der Abieilung Bio-
mechanik an diesem Kongreﬁ als fiir den Praktiiker doch eher
unbefriedigend hezeichnet werden, Dies Hegt zunichst natiir-
lich daran, dafl es derzeit noch, wenig exakte Untersuchungen
gibt, so daf genaue Angaben Uber die Bewegungsabliufe
eben nur in sehr beschrinkiem Mafle mdglich sind, BEs liegl
aber meiner Meinung nach auch an der Auswahl der Themen.
Es wire meines Brachiens fruchibarer gewesen, zum Beispiel
die Probleme des Sprunges zu behandeln. Wenn man die.
Diskusgsion fiber den Hifchkick oder die Arbeiten iiber den
Flop in der deutschen Leichtathlelikzeifschrift verfolgt, so
wiren hier wahrscheinlich praxisndhere Mitteilungen zu
machen gewesen. EBin weiteres Manko, das nur bei der Abiei~
lung Biomechanik aufirat, lag «darin, daf die Sprechzeit der
Referenten nicht eingehalien wurde, so dafl die von der Xon-
,;zrefilfitun.g vorgesehene Diskussion nicht mehr stattfinden
zonnte.

Am 6. d. M. starb ganz plotzlich in Graz der fir die steirische

und Osterreichische Leichtathleiik verdiensivolle Funktionér. - U

HEINRICH SPIESS-LEHNER. In der n#chsten Ausgabe.
unserer Zeltschrift bringen wir eine ausfiihrliche Wiirdigung. -

Prof. Rainumd Sobotka .




* Schielleiten: Christa Kepplinger
~ egalisierte Europarekord,
~ Doris Langhans, Dorit Wiirger
liefen EM-Limit

S Gude Sprintergebnisse brachien die erslen Wetikdmpfe im
-meuen Jahr in der Halle von Schielleifen. Uber 50 m Hiirden
= wyerbesserte Hubert Kénig den Sslerreichischen IHallenrekord
“auf 6,4 und crbrachte damit das TM-Limill Rekordegalisie~
“rungen gab es durch Georg Regner und Dr. Axel Nepraunik
sowohl tiber 40 m (4,8) als auch itber 50 yds (5,4). Neue Hallen-
~rekorde eizielten auch die Fraven. Uber 50 yds liefen Christa
" "Kepplinger 5,9 und Monika Holzschuster 6,0. Der alle Rekord
- “lautete 6,2, Uber 50 m Hitrden erreichten Doris Langhans und

“Dorit Wirger 7,8 (alter Rekord 7,4). e T

:Schlelleiten, 15, Jadnner: Minner: 40 m: A-Finale: 1. Regner (Wild-

© sehek) 4,8, 2. Wepraunik (Wildschek) 4,9 (VL 4,8) und Mileder (Pergler)

14,9 - B-Finale: 1. Konig (Pergler) 50, 2. Bthmerte (Wildsehek) 5,1 und

) L Widic (ATG). 5,1 — 50 ya Hilrden: 1. Kénig 6,8 (2L 6,7), 2. Mandl (FPerg-

e} 7,4 (2L 6,9), 3. Baubick (GTB 00} 74 — Frauen: 4 m: 1. Holz-
. sehuster: {(Wildschek) 5,5 (VL 5,4), 2, Wirger (Wildschek} 5,7 — 50m
Hiirden:. 1. Langhans (Pergier) 7,4, & wirger 7,5 — Weit: 1. Wirger
~Schielleiten, 23. Jinner: Minner: 50 yds: A-Finale: 1. Regner 5.4,
2, ‘Wepraunik, 54 — B-Pinale; 1, Massing (Wildschek) 5,5, 2. Mileder
5,6, 3. Mader (ULC Linz) 5% (2L 5,6 — 50m Hiirden: 1. Mandl 7,1,
-2, :Gossar (Pergler -7.5 — Weil: 1. Wildschek (Wildschek) 6,54 -
Frawen: 50 yds: A-Tinale; 1, Kepplinger (ULC Linz) 59, 2, Hol:
. .schuster: 6,0, 3. Thuwner (Jg. 58, Pergler) 6,5 (BL 63 — B-Finale:
S wiirger 6,3, 2. Wizl (KatsdorD) 64, 3. Max (Crickel) 6,5 — 50 m Hiir-
-den: L. Langhans 7,8, 2. Wirger 7,3 — Weit: 1, 'Wirger 5,39, 2. Holzl 5,39,

"8, Schunuderl (Fergler) 5,24,
‘In der ‘Grazer “ATG-Halle ~gewann Bernhard Stichelberger
“-(Jg. 54, Post SV Graz) am 22. Jinner einen Tochsprungwett-
: kam%{: der Jugend it 1,77 m. Stichelbergers Besileistung:

'Wit{_.‘ferst nach 'Rc_dalctionssbhlu& fcstgés'tcl_lt werden konnde,
nat Christa Kepplinger ‘am 23, Jiinner in SchicHeiten iiber
- B0 yds mit 5,9 den Eavoparelord egalisiert, den Eva Lehocka
CL(GSSR, 1966), Trena Szewinska (Polen, 1969) und Ceeilia Moli-
-~ mari (Italien, 1976) halten, - - D R T

“Am .29, Jamer verbesserten Doris Langhans und Dovit -Wilr-
ger in Schielleiten iiber 50 m Hirden ‘den dslerreichischen
‘Hallenrekord aul 7,2 und erbrachten damit das EM-Limit, Im
" Hochsprung schaffte Wilrger. 1,66 m und scheiterte bei 1,70 m
Jax knapp, : R R SR el
-Schielleiten, 20, Jinner: Minner: Hoch: 1. Mandl 1,90, 2. Stichelberger
(1,83 €1, 3, Eénig 1,80 — Weil: 1. Wildschek 6,70 — Frauen: 50w Hiir-

o den: 1, Langhans 7,2, 2, Wiirger 7,2 — Hoch: 1. Wiirger 1,65, 2. Lang-

hans 1_,5_3, 3. HOlZl 1,50 — Weil: 1, Witrger 5,54, 2. 116]z1 5,85, 3. Max 6,21,
CAm 8, Februar gingen dn Schiclleifen dic ersten sieirischen
‘Hallenmeisterschalten in Szene. T . R

_Schielleiten, 6. Februar: Minner: 50 m; i Herunler (ULC Linz) 59 —
oy Hileden: 1. Mandl 6,8, 2. Xo6nig 6,8 — Hoch: 1. Mandl 1,95 - Stab:
1. Peyler (Post Graz) 4,00 — Wugel: 1, Schulze-Bauer 17,68 — Franen:

CBpan: 1. Kepplinger 6,5 — 50m Hikrden: 1. Langhans 7,3 ~- Hoch:
i, Ba_bosel_c_ (J_)_ 1,73, 2. Lo_veselc (J) 3,69, 3. Bykora (Raiffeisen) 1,69, °

e e it EMLit
vor Karen Mack

“Besser hitte der Start in die neue Hallensaison fllr Canmen

- Mihr gar nicht sein konnen. Am 16, Jinner holte sie sich in

- Mainz «den Sleg {iber 60m Hiirden in 886 und distanzierte

12

Hallenwettkampfe im In- und Aus

. 6,4/6,2, 3. Meyer (DDR) §,4/63 — B-Finale: 1.

1. PHlitz (DD} 2:05.4, 2

and

Karen M‘acl';_ (Miinchen) um zwel Zehnielsekunden! Karen
Mack wurde bei den Europameisterschaften in Helsinki her-~

vornagende Vierte im Fintkampfl und lef im Vorjahr die - L

100 m Hirden in 13,90 Mit 8,6 egalisierte Carmen die osier-

reichische Hallenbesizeis und erbrachte auf Anhieb das
EM-Limit fiilr Grenoble. Im Weitsprung schatite die Vorarl- -

hergerin, obtwohl nicht vom Brelt, sondern nur vom Anlauf-
belag aus abgesprungen werden konnte, 5,68 m. AT

Fréil.lell::U() m: 1, Ta'ckenberg {12y 1,4, 2. Hihnle (D} 7,5, 4. Mack ()

46 (L 7,5 — 60 m IHiicden: 1. MAHR 8,6, 2. Mack 8,8 (VLI 8,8, -

3. Wora (D) 89 (VL 8,8 -— Ioch: L. Willer (1) 1,72, 2. Mack 1,72 -~ .
Welt: 1. Welsch (D) 5,04, 2. Bngelberg (D) 58], 3. Hindemith (D) 5,74,
4. MAHR 5,68 — Minner: 60 m: 1. Arnold (D) 6% - 60 m Hiirden:
1. Choffart (F} 7,8 - Hoch: 1. Sieghart (D) 2,08 — Weil: 1. Baum-
gartner (D) 7,90)! - Siab: 1, Ohl (D} 5,00 — Drei: 1. Sauver (I 15,89,

Carmen zertriimmerte
Hirdenrekord

Obwohl in der Sporthalle Schendlingen in Bregenz Spikes -
nicht verwendet werden kénnen, verhesserie Carmen Mihy
am 27. Jinner den von ihr gehaltenen Gsterreichischen Hal-
lenrekord tiber. 50 Yamds Hirden gleich um drei Zehntel-
sekunden, von 7,1 auf 6,8! Im 50-m-Sprint kam Carmen frotz
schlechten Starts mit 6,6 bis auf eine Zehntelselkunde an den
Hallenrekord heran, "' o L

Prouen: 50 m: 1. Mihr (IS Schwarzach) ii,b‘, 2. Pichler (ULC Dorh-

“hirm) 7,0, 3. Pasarie (ULC Dornbirn) 7,0 - 0 yds Hiirden: 1. Mihr

6,8, 2. Iing (LS Bregenz) §,0 ~ Hoch: 1. sominer (TS Gisingeny 1,35,
2. Pasaric 1,45 — Minner: 54 m: 1. Gebhard (I} 6,0, 2. Hofer (1S Hér-
brang) §1, 3. -Allgiuer (IS Gisingen) 6,3 — 50 yds Hiirden: 1. Gebhard
6,6, 2. Sajzmann TS Dornbirn) 48, 3. Aherer (TS Hohenems) 7,6 —
50 m Hbrden: 1. Gebhard 7,2, 2. S8alzimann 7,3, 3. Aberer 7,6 — IHoch:
1. Wolfgang (TS IIohenems) 1,85, 2. Gebhard 1,35, 3. Waihel (IS Hohen-
ems) 1,80. B o o L : . i

Rita Schmidt, DDR,

_'Einé :Vielzahl von Weltklasseleistungen brachie das grofie,

internationale Meeting in der Dynamo-Halle von Ost-Berlin

~am 30. Jinner. Fohepunkt way der Hochsprung flir Frauen,

bei dem es Rita Sclunidi gelang, mit 1,88 m den von unserer
Tlona Gusenbauer - 1970 in Wien aufgestellten Iallenweif-
vekord zu egalisieren und bel dem Rita Gildemeisier, die eine
Woche vorher 1,87 m gesprungen war, mit 1,84 m Platz zwei
belegte, Im 50-m-Sprint mulite sich Europameisterin Renate
Stecher der 19jihrigen Elevin Kaufer, beide liefen 6,2, ge-
schlagen geben. Unsere Christa Kepplinger verbesserte im
Vorlauf den osterreichischen Rekord auf 6,4 m und wurde im
B-Finale Dritte. ‘Schnellste iiber 50 m Hirden war Annelie
Erhard mif 6,91 : BT R

Frauen: 50 m: A-Finale: 1. Kaufer (DDR) 6,3/6,2, 2. Slecher (DDR)
Sirophial (DDR) 0.4,
2. Hahnmann (DDR) 6,5, 8. Kepplinger §,5 (VL §,4) — 480 m: 1, Zehrt
(DDR 54,2, 2. XKihne (DDR) 54,3, 3. Kislinger (DDR) 54,7 — 80 m:
Pohiand (DDRY 2:685 — 50 m Hiirden:
1. Bhrhard (DDR)Y 6,9/7,0, 2. Krumpholz (DDR) 7,1/7.2, 3. Hys (DDR)
7.1/7,2, 4. Balzer (DDR) 7,0/0 — Hoch: 1. Schimidt (DDR) 1,88, 2. Gilde-
meister (DDR) 1,84, 3. Kandziorra (DDR) 1,76 — Weit: 1. Olferi-Herbst
(D) 6,38, 2. Ribiger (DDR) 6,50, 3. Armmann (CH) 6,28 — . Kugel:
1. Adam (DDR) 18,07, 2. Twanowa {Bul} 17,18 .

MiAnner: 50 m: A-Finale: 1. Zenk (DDR) 4,6/5,6, 2. Xokol (DDR) 5,7/5,7,
3. Xelawole (Nig) 5,7/5,7 — VL: Regner 5,9 : ) . - Lo
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'-iﬁ;Horst Rothauer Iaef 2 28 8
..Ei De1 aus beluﬂlchon Grﬁnden nun in Deutschiand ILbcnde

7 Horst Rothbauer (8K - VOBST Ling) . llof am ‘%0 Jarmel in
Doltm_un__d iiher 1000m 2:28,8. :

| '.:'-ES._chﬁ;el.ie;' Nﬁlargit G‘aogﬂ_ .

: '._Dle Junge 'I‘noiezm Margit Gogl {Jahlgang 1957) hef am
_30 J'umel in Inmhluck ubm 6(} m gute 7 8.

Momka H.olzéschﬁxéte':k?
'___50m m 6 3, EM Lumzt

~ Monika IIolzschustex 16, gefiel bei-den Stddeutschen Hallen~
apielen ‘am ‘5, Februar in Biblingen bei Stuttgart mit einem
rusgcaelchneten 50-m-Sprint."Mit 6,3 im Finale stellte sie in
; brominenier Gesellschalt estenexchxschon Rekord .auf und
- “erbrachie das EM-Limit fiir Grenoble. Gewonnen wurde der
Endlauf wvon der: Welthlds&nspnntcmn ‘Elfgard Schittenhelm,
“gie sich :daheim im:Schwabenland wieder .50 richtig wohl
iuhlt Boblmg,en dem iemen Glonmgcn vorzog, und mit 6,2

Fachﬂeute
leisten
mehr! -

-W@Vtg@@paer
angalegen |
heet@n

- Um Sie bemtiht

 19?2

(Bm £setzung duf Seite 1(‘)

-5, Tag: Montag, 4 :
-10.00: 100m Hiirden V' ~— 10.30: Kugel FQ, Hammer Q —
10.50: 200 m FV — 11.35: 400 m MZ — 15.00: 110 m Hiivden VE,

Eym '_usche Spueie

Der cndngultzge, von der TAAR genehmigie 7eztfp1an fir die
Lomhtathloukbowmb(, bei den KX O}vmplschen Splo]en in :
Miinchen.

1. Tag: Donnerstag, 31. Augusl

10.00: 400 m Hiirden V, Weit FQ — 10.30: Speer Q - 11.00:
100m MV — 15.00: 800m MV — 1530: Weit FE — 15.45:

o 20-km-~ GehenEwls 45: 100 m M/w 16.45: 800mI‘V-—~17 307

1{) 000 m -V,

.. 2. Tar’ I‘u,ltag 1. bcptembel ’
©10.00: Stabhoch @, Diskus M@ — 11.00: 10{) m FV ~— 14.30:
-400m Hisrden 7 ~— 15.00: 100m FZ — 15.30:

00m M VE,
Speer: FE — 16.00: 800m MZ — 16. 30: .SOOUm Hmd vV —

A7 '%0 100 m MP rm 17 40: 800m I‘Z

3. Tag: Qamsmg, z Septembm
0.30: 100 m Hiden, Funfkamp! -~ 10.00: Speer M@ — 10.30:

Kugel, Finfkampt — 13.00: Siabhoch & — 15.00: Diskus ME,

100m T VIE — 15.30: 400 m TV — 16.00: Hoch, Fiinfkampi — -
]6.1.). 400 m Hiirden, & — 17.00; 800 m ME —- 17.30: 100 m FI. ..

4. Tag Sonntag, 3. September

10.00; 110'm Hilrden, V, Drei Q, Hoch FQ -~ 11.00: 200 m MV
Weit, Finfkampf -— 14.00: 50-km-Gehen E — 14,307 110m
Ifirden E — 15.00; 400m FZ — 15.30: Speer ME — 15.40:
200m MZ — 16.00; 400 m MV — 16.45; 200m, I'unﬂ{ampf s
17.15: 0000 m B — 180[) 800m I‘L . R

. beptember

Hoch FE — 15.95: 200m M VE — 15.45: 1500 m FV - 16.00:
Drei & — 16.20: 200 m B2 — 16.40: 30600 Hind, & — 17.15:
400m F VE — 17.45: 400 m M VE ~— 18.10: 200 m ME. ’
Ruheiag: Dienstag, 5. September

6. Tag: Mittwoch, 6. September

10.00: 100 m, Zehnkampf —— 11.00: Weit, Zehnkampl — 14.00:

Hammer L — 14.30: Kugel, Zehnkampi‘ — 15.00; 110 m Hiir-
den B — 15,15: 200 m ¥ VE — 15.40: 1500 m ¥Z — 16.00: Hoch,
Zehnkampf — 16.16: 5000 m V — 16.30; Kugel F — 17.15:
100 m Hiirden 2 -~ 17.30: 400m ME — 17.45: 200m I‘I‘ —
18.00: 400m FE — 18. 30 400 m, /ehnkvzmpf : :

7. Tag: Donnerstag, 7. September

9.00: 110 m Miirden, Zehnkampf — 9.45: Disleas, Zehnkampf —
10.00; Kugel MQ — 10.30: Weit MQ — 13.00: Stabhoch, Zehn-

kampt — 15.30: Speer, Zehnkampi — 16.00: 100 m Fiirden E S

- 16 45 1500 m MV ~- 19.00: 1500 m, Zehnk'\mpf

8. Tag: Freitag, 8. Septembez
10,00: Hoch M@ — 10.30: Diskus FQ — 11.00: 4 X 160 m FV —
14.30: 4 X 100m MV, Kugel ME -~ 15.10: 4 X 400m FV —
15.20: Weit ME — 15.45: 4 X 400 m MV — 16.40: 1500 m MZ ~—
17.10: 4 X 100m FZ ~— 17.40: 4 X 10m MZ
1500 m FE. : B

9. Tag: Samstag, 9. Sepltember:
14.30; Hoch ME — 15.00: Diskus FE, Marathon L e 15,10
5000 M ¥ — 18.35: 1500 m ME — 15.55: 4 > 100 m FE — 1610

4menMEW1m54V«mmrrm1Mo4xmwnmn]f

. Mannel, T = PFrauen, V e VOl‘lﬁfufe,-

Vor entschmdung,

Abkilrzungen: M
7, = Zwischenldufe, V.
dung, @ = Quahﬁkanon

+18.00: _ifaf

= . Wnischei-




;f_j{jStand 15.2.1972

“if,hnanner.f

mnm Avmin Hary (Deufschland) 100, 21. 6. 1960, Zirich;

»Roger Bambuck (Frankreich) 10,0, 20. 6. 1968, Sacramento;
Wladislaw Sapeja (SU), 10,0, 20. 7. 1968, Leningrad;
“Waleri Borsow (SU) 10,0 18. 8. 1969, Kiew; Gerd Meiz
{Deutschland), 10,0, 6 9. 1970, Burg Gletesch Manflcd
‘Kokot (BDDDR).10,0, 15. 5. 1971, Elfult -

- 200 m: Waleri Borsow (SU) 20,2, 18. 7. 1971, Moskau

L 400m Carl Kaulfmann (Deutschiand) 44,9, 6. 9.71980, I»om,

CMartin Jellmghauq (Deutschland) 449 17 10. 1968 Mexico
A City.

. -800m Tranz-Josel Kemper (Deuischland) 1449 7. 8. 1966,
co S Hannover; Waltf_r Adams (Deutschland) 1 449 16. 7 1970,
e CStuttgart. oo

1{)00 m: Jurgcn May (DDR) 2:16,2, .20. 7 196'3 Ihfmt Franz-
: Jose! Kemper (Deutschland} 2'162 21, 9. 1966, Hannovel

0 1500m: -Jean Wadoux {(Frankreich) 3:34,0, 23, 7. 1970, Paris.

'2000 m: Michel Jazy (Frankreich) 4:56,2, 12, 10, 1566, St. Maur.

% _' /3000 m; Emile Puitemans (Belgien) 7:39,8, 1. 9. 1971, Briissel.
5000 m: Dave Bedferd (GB) 13:22,2, 12, 6. 1971, Edinburgh,

10 000 m: Dave Bedford (GB) 27:47,0, 10. 7. 1871, Porismouth.

. 2.(} 000 m: ' Gaston Roelants (Belglcn) 58:06,2, 28, 10.
‘Leuven. -

:' . 25,000 m: Ron Hill (GB) 1: 15: 226 2l 7 1965, Bolton.
_39 000 m: Jim Alder (GB) 1:31:30 4, 5, 9. 1970, London,
. 2 Stunde: Gaston Roelants (Belgien) 20.664 m, 28. 10. 18966,

: . Leuven.
.110mHu1den Ma1t1n Laucl (Deutschland) 13,2, 7. 7. 1909
o Zirvich, :
".2O{Jmf71urden Maxtm Lauer (Deutschl‘md) 22,5, 1. 7. 19)9
Zijvich. -
.:400 rE’IIuLden David Hemery (GB} 481 15. 10. 1968, Mexmo
: oit
© 3000 m Hindernis: Wladimir Dudin (SU) 8:22,2, 19. 8. 1969,

Kiew.
‘Hoch: Waleri Brumel (SU) 2,28 m, 21. 7. 1083, Moskau.

| Weit: Igor Ter-Owanessjan (SU) 8,35 m, 19. 10, 1967, Mexico

City; JoseJ? Schwar? (Doutschland) 8,3.) m, 15. T. 1970

: - Stutigart, .

_Stdbhoch Christog Papﬂmcolaou (Guechenldnd)
1970, Athen. :

49 1m, 24. 10,

. ‘Drei; Viktor Sanejew (SU) 17,39 m, 17. 10. 1968, Mexico City.

'Kugel Heinz- Joachnn Rothonbuag (DDR) 21 12 m, 28, 8. 1971,
. Moskau. - -
Dlskas chky Bzuch (Schweden) 68,32 m, 1.)
oo stad..
'-'-Spcer Jorma hznxmnen (I‘mnland) 92,10 m, 18. 6. 1969, Tam-
L pere,
Tammer: Waller Schmid{ ({)eutschland} 76 40. m, 4, .9, 1971
Lahr,
'Aehnkampf Kurt Bendlin (Deutschland) 8319 P,
.. 1967, Ieidelberg (10,6 — 7,55 = 14,50 — ]84 ., 479 —
- 148-—4631~—410——7485m4194) )
"4 % 100 m: Frankreich 38,4 (G. Fenouil — J. Delecom —_
C. Piquemal — R. Bambuck), 20, 10. 1968, Mexico City.

4 X 200m Deuischland (Bayel ~Leverkusen) 1:224 (T Jordan
— B. Knoblech ~ M. Ommer — J. Eigenherr), 5. 7. 1970,
k “Berlin.

S 4 X 400 m: Deutschland 3:00,5 (H. Miiller — M. Kinder -
St G, Hennige — M. Jelhnghaus), 20. 10. 1968, Mexico City;
Polen 3:00,5 (8t. Gredzingki — J. Balachowski — J, Wer-

~. ner — A. Badenski), 20, 10. 1968, Mexico City.
4 3 800 m: Deutschland 7:08,6 (M. Kinder W. Adams -
- D. Bogatzki — I'~J. Kemper), 13. 8..1966, Wieshbaden,

. 1971, I"Ialmn

1966,

13/14 5. .

Leichtathletik-Europarekorde

4 % 1500 m: Frankreich 14:49,0 (G. Vervoort — C. Nieolas —
M. Jazy -— J. Wadoux), 25. 6. 1965, Saint-Maur.

100 v: Armin Hary. (Deutschland) 0,4, 30 5. 1959, Leverkusen;
Peter Rodford (GB) 9,4, 28, 5. 1960 Wolverhampton. -

220 v: Peler Radford (GB) 20,5, 28.
440 y: Robbie Brightwell (GB) 45,9, 14. 7. 1862, London, . © %
880 y: Jozef Plachy (CSSR) 1:46,7, 20. 9. 1970, Prag. =

1 Meile: Michel Jazy (Frankreich) 3:53,6, 9. 6. 1965, Rennes

" 9 Meilen: Emile Pulitemans (Belglen) 8: 178 21. 8. 1971 Edin- . -~

burgh.

3 Meilen: Dave Bedford (GB) 12 a8‘2 15. G 1971, Stockho]m

6 Meilen: Dave Bedford {GB) 26:51,8, 10. 7. 1971, Porismouih.
10 Meilen: Ron Hill (GB) 46:44,0, 9. 11. 1968, Leicester.
15 Meilen: Ron Hiil (GB) 1:12:48,2, 21. 7. 1965, Bolfon.

4 >’ 110 y: GroBbritannien .40,0 (. Radford — R Jones
. "D, Jones — B, Jones), 3. 8. 1963, London.
4 X 440 y: GroBbritannien 3:06,5 (M W, Lewis — J. Adey —
- P, Warden — T, Graham), 13. 8. 1986, Kingston,
4 X 880 y: Deuischiand 7:14,6" (B, Timmler — W. Adams, -
H. Norpoth - I.-J. Kemper), 13. 6. 19868, FFulda.

4x1 Meile: Deutschland 16:09, 6 (W. Adams — B. Timler — ..

ML Nmpoth —J. M_ay), 24. 6. 1969, Bellln

-Frauen‘-

;. 100 me, Renatc Meifiner: (DDR) 110 2 8 1970 Osi-Beﬂm .
200m: Ixena Szewinska (Polen) 22,5, 18. 10 1968, Mexico Cltv
©400m: Nicole Duclos. (Frankreich) 51,7, 18. 9. 1969, Athen;

Colette Besson (Frankreich) 51,7, 18. 9 1969, Athen. 3
800 m: Hildegard : I‘alck (Deutschland) 1:58,3, 11, 7. 1971, Stutt—

gart. :
1500 m; Karin Burneleit (DDR) 4 09 6, 15. 8. 1971, Helsinki.

100 m [iirden: Karin Balzer (DDR) 12,6, 31. 7. 1971, Ost-Berlin.
200 m Hiirden: Annelie Jahns (DDR) 25,8, 5. 7. 1970, Exfurt;
Teresa Sukniewicz (Polen) 25,8, 8. 8. 1970, Warschau.
Foch: Ilona Gusenbauer (Osterreich) 1,92 m, 4. 9. 1971, Wi
Weit: Heide Rosendahl (Deutschland) 6,84 m, 3. 9..1970, Tur
Rugel: Nadeshda Tschishowa (SU). 20, 431, 16. 9. 1969, Athen.” -
Diskus: Faina Melnik (SU) 64,88 m, 4, 9. 1971, Munchen '
Speer: Jelena Gortschakowa (SU) 62, 40 m, 16, 10. 1964 Tokio,

Finfkampl: Burglinde Pollak (DDR) 5408 P, (13 3 - 15,57 — 3_ -

1,75 — 6,20 — 23,8), 5./6. 1970, Exfurt. .

4 X 100 m: Deutschland 43,3 (E. Schlt‘ccnhelm = L I—Ieltcn —
A. Irrgang — 1. Mickler), 15. 8, 1971, Helsinki. :- 0 -

4 ¥ 200 m: GroBbritannien :1:33,8 (A. Ne;i — J Rcscoe —_
S. Colyear—H Golden), 2. 10, 197%, Paris. -~ - .-

4 X 400 m: DDR 3:29,3 (F. Kilhne — I Lohse e I—I Se1dle1 —_
M. Zehrt), 15, 8. 1971, I—Ielsmm

4 3 800 m: Deutschland . 8:16,8 (E. Tlttel —_ S Schenk —
. Merten — H. Falck), 1. 8. 1971, Liibeck.

100 y: Irena Kirszenstein (Polen) 10,5, 25. 7. 1965, Spala.

220 v: Maria Iikina (SU) 23,6, 22. 6. 1956, Kiew; Daphne Arden
(GB) 23,6, 4. 7. 1964, London; Izona Knszenstem (Polen)

. 23,8, 4. 7. 1965, Dublin, :

440 v: Maria Itkina (SU) 83,7, 12. 9. 1959, Krasnodar

880 v: Vera Nikolie (Jugoslawien) 2:03,0, 5. 7. 1967, Stockholm.

1 Weile: Bilen Tittel (Deutschland) 4:35,4, 20. 8. 1971, Sittard.

4 % 110y: GroBbritannien 45,0 (A, Neil — M, Tranter —-
J. Simpson — L. Board), 14. 9. 1968, Portsmouth.
4 ¥ 220 yv: DDR 1:36,0 (FL. Sadau — G- Bnkemeyez — C. Siub-
nick — B. Bayer), 26, 7. 1958, Leipzig.
4 X 440 y: Schweden 3:42,3 (B, Larsson - L Nilsson — E. C,
Maimstroom K Lundglen}, 15. 9. 1970, Edmonion

. 1960, Wolverhampton,




_(f'sten eich — hevorzugt werden Salzburg: aund Vma;lbelg e

L Vereines wird mit Klasse B der Deutschen: Mannschaﬁs—.'_

o ._-._Interessontﬂn wenden  sich, bitte,
Lo Zendrum  DiezlAltendier,
' Schéne Aussicht-Strafe 42, D 6252 Diez, Deutséhland, mbgen -

U OLV-Fachirainer Tiir den ‘Mittel~ una ‘Langstreckenlauf ‘be-
1 4reute ‘er dann diese L#uferkategorie fir ganz Osterreich. Er
~.'schrieh unzéhlige ‘Trainingspléne und versuchie dadurch die. .

Bekanntmachungen - Beschliisse - Informationen

- Veereinsaustritte: |
-':_Zoilwachspm tvorem Bu1g0n— .

"."__land (BLV): :
; eter/Ottel sbach (SLLV)

. Vereinsaufnahmen:

SV Bad Ischl (OOLY) -

Wettkampfvermlttiung

- ‘Die deutsche Lelcmathlotrkmannschaft ‘Diez mbehle 3n: der’
et zwischen dem 8. wund 15, Juli (1972 mitiihrer Minher-,
“minnlichen -Jugend- und ‘weiblichen Jugr:\ndmanmchaft n
“einen oder zwei: Klubkimple bestreiten.  Die  Stirke des’
meisterschaft angegehen. Zu einem Riickkampf ist man Jeder :
o zelt bereit. Dies legt an der Autobdhn Blankfult—Koln :

an . das Lozchtathietxk—_
Herrn Dr. Wolfgang - Schaefer,
- aber die Termine -der Landesmeisterschafien (7.7his 8. xJuli) -4
-~ und der Osterreichischen Melstvrschaﬁen (14 b]s 16 }uh) hei
o Wettkampfabschluri beachien'

: Am;20 Mau 1972 wud Klaban 65 Jahle' Dieser Bhrentag ist
“.auch fiir die Leichathletik bedeutungsvoll, denn fast 45 Jahre
“lang dst Klaban mit der Leichtathletilk eng verbunden. Als
Alkiiver z&hlte Klaban in den dreiBiger Jahren zu den besten

- ~Langstrecklern Osterreichs. Gleich nach Kriegsende begann
er als Trainer zu arbeiten und betreuie von da an viele tster-
reichische Mittel- und Langsireckler. Seine grifiten Erioige
. hrachte ihm sein Sohn, der in den Jahren 1957 bis 1968 zur
- -europiischen Spitze Gber 800 m gehdrte und der erfolgreichste
D oSieglaufere - Osterreichs war. AufBlerdem verbesserte er fast

" Calle Ssterreichischen Rekorde von 800 bis 16.000 m! Aber nicht -
Gooonur sein Sohn, sondern auch vieie dsierreichische Mittel- und
_'_Langstreckler-veldanken vor allem’Klaban ‘ihren :Aufstieg.

Als Vereinstrainer beim ,,Relchsbund“ ‘dem “er-schon -als

Aktliver angehorte, begann Klaban seine Traiherlaufbahn, Als

(1"01t:~,etzung von Sezte 13)

den DLV-Rekord egahsmlte Carmen Mizhr kcmnte auf deut~ - =
“sehem Boden ihren Sieg von ‘Mainz ‘wiederholen. Vor - Karin.

finale in der persdnlichen Bestzell von 7,3 Auch iber .>()rn :
konnte sie sich steigern: 6,5. AR :

: 'Bel den Minnern lautleie d1e 50-1m- Siegelzelt nuy o9 Dm-."'
~RWinlauirichter hatten Jérg Baade vor ‘Axel Nepraunik voran.
CGeorg Regner gewann mit 5, 9 seinen Vor- und Zwischenlauf
sund kamcaul FPlatz vier. Ubel 1500 m dominierte Jlrgen May -
{3:45,6)::100 m lang hielt Volker Tulzer Platz zwel; gar nichi

2 lassen: Immer

. -1\I¢ume1 H

: (10) ~- 1500 mz -l May (D) EH 40,6, 2. Tawell (USAY 3:51,2, 8. Arze (Pan) - -

5132, ﬂ q .‘:aommel (CH) 3:64,8, 5. Tulzer 3:55,0 - 50 m I (l»n 1. Bfoster
' (ClI) iR RO -

._'athletak Dank ségcn und hoff
-tlltt

™,

Laupp und Margot Epplinger gewann sie das 50-m-~Iiirden-

May, dann muBle er starke Leuie passieren - -

50 weit’ hinter M
hin: __‘3 55 0 au£ dOl 160 m- Ruucibahn

m: 1 Bn'\de (D) >9 2 Nep 'aumk 59 '3 Schmbc () 6,00
Rol,,nm 6,0 (V1,5 5,1,5, Sdmudel (DY 0,0 (VL 5,9, 6. Werner 6,1 (ZL

. Abcrci' 1,3 Wo]s"gan" 1.4, ‘%'zlzm'nm ?4

gefuhrt werc'ien, §

zithligen Jursen: und Wettkamp[en betreu :
nicht ' bester Gesundhen e dae 1hm anvmmaut_
und diese: wuliten,
I‘1 war ein I‘achu a1n01 d(-!l dle damli velbundenen Aufga

-1e1(’hlsche ' Tigic
immer 'bel'e;t_-\v

"antleton und dam %
Klabans ohne Untelbmchu

dlS Fachuamer dcr

' P.b. b, ERSCHEINUNGSORT WIEN
VERLAGSPOSTAMT 1040 WIEN

'EIGENTUML‘R HI;RAUSGLBJ:R
VERLEGER: Ll

_ _Osterrezc?nscher Lezchtathletﬂc Vea bcmd -

'_'_-VERANTWORTLICHL‘R SCHRIPT- v

}. LEITER: Dr. Hans Zikeli! L
RL‘DAKTION Otto. Baumgarten :

1 Alle: Wien IV, P?inzd;'ugen Stmﬁe 12_ _' _'
Telefon 6573 50 .
DRUCK: : R : '_
Mechitharisten- Buchdmckerez, L
1670 Wien, Mechttansten.)asse 4
Tele,fon 93 83 78 :




