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llona Gusenbauer sprang am 1. Juni
hei -einem internationalen Meeting
in Sofia mit 1,84 m Jahresweltbest-
leistung und groBartigen Gsterreichi-
schen Rekord. Mit 1,84 m nimmt sie
in der ,ewigen Welthestenliste" 'hin-
ter Jolanda -Balas (1 91 m} und Rita
Schmidt (1,87 m) gememsam ‘mit
‘Antonina "Okorokowa 1,84 m) den
- dritten. Platz ein, - -0 0 e




SPORTHAUS SOMMER
DOLLY KUTTICH

- "WIEN |, Schmerlingplatz 3 (Ecke Barten-

.:_ . steingasse} beim Justizpatast, Linie Hz
- ound 46, Telefon 424559

Bundeslander-Vergleichskampf 1969
Klagenfurt, 14.—15, Juni ‘

MAnner: Frauen:

1. Steiermark 34.182 P. 1. Wien 21.510 P.
2. Wien 33.090 P. 2. Oberidsterreich 19.544 P.
3. Oberdsterreick  30.161 P. 3. Kérnten 18.329 P
4. Kirnten 23.094 P. 4. Niederfsterr. 13,189 P,
5. Vorarlberg 21.297 P. 5. Vorarlberg 12.027. P.
6. Niederdsterr. 19.806 P. 6. Steiermark 10.904 P.
7. Tirol - ,18.368 P. 7. Salzburg 5.465 P.
8. Salzburg 13477 P. . 8

. Tirol 4.116 P.

Die besten Ergebnisse: siche Seite 10. Die kompletten Er-
gebnisse werden in der nichsten Nummer verdifentlicht.
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':-,fﬂILO“, unsere Weltmarke

Teh habe vor einiger Zeit die These aufgestelit, dal der Sinn
des ,Jahres der Osterreichischen ILeichtathletik® nicht darin
Hegen kann, daB wir in diesem Jahr mif besonders vielen
‘Rekorden und internationalen Erfolgen aufwarten, sondern
dalB dieses Jahr der verstirkten Konzentration der Krifte,
‘der intensiveren Werbung und der besonderen Forderung der
Leichtathletik dienen soll. .

Das heifit aber nicht, dafi wir unsere Anstrengungen, wieder
Anschlufl an den europidischen Spitzensport zu finden, auch

-nur im geringsten verringern werden. Genau das Gegenteil
mulb ‘der Fall sein, und zwar deshalb, weil jeder Rekord und
jede Spitzenleistung unserer Arbeif neuen Auftrien gibt und
die Begeisterung fiir die Leichtathletik entfachen hiift.

~Ich glaube, mit einer gewissen Berechtigung die Feststellung
treffen zu kénnen, daf im Olympiajahr 1968 eine neue Ara
in unserer Leichtathletik eingeleitet wurde, Sie begann mit
den Erfolgen in Mexiko, wo Liese Prokop und Eva Janko
zwei Medaillen erkimpfen konnten und einige weitere Leichi-
athleten und Leichtathletinnen unter den 10 Besten ihrer
Bewerbe rangierten. Eine wahrhaff grofie Leistung eines
kleinen Volkes, die uns gleichzeitiz auch den Beweis dafiir
erbrachte, was in unseren Midchen und Jungen stecki und
was schon mit verhfiiinismifig geringerer finanzieller Unter-
stlitzung aus ihnen gemacht werden kann!

. Wir Osterreicher haben den groBen Nachteil, dafl wir nur ein
. gl-1eines Reservoir besitzen, aus dem wir schipfen kénnen. Zu
".x‘lein ist die Masse, aus der sich die Spitzenkénner entwickein
kodnnen, und darum werden wir umso eher und hiufiger ein
Vakuum haben, wo anscheinend alles stillsteht. Aus diesem
Grunde werden die Spitzenleistungen wertvoller. Wir lernen
sie besonders schitzen. Wir milssen sie aber auch dazu . aus-
nutzen, um mift ihnen fir die Osterreichische Leichiathletik
nach innen und auflen hin zu werben. Sie sind fir uns das-
selbe wie ,Markenwaren®, die durch ihre Qualitét in der
ganzen Welt fiir das Ansehen des Unternehmens werben.

Zu einer solchen ,Marke® mit infernationalem Ruf ist unsere

C,Ilo" Gusenbauer geworden. Auch die beste +Marke*
braucht ihre Zeit, um sich durchzusefzen. Es gibt Rick-
schlige, bis sie sich endglltig behauptet hat, und zu einer
,beriihmten Marke® wird. Entscheidend ist, dall ihr Tréger
an ihre Qualitdt glaubt!

Als ‘Ilena Gusenbauer durch eine ungliickliche IKonstellation
bei den Olympischen Spielen in Mexiko nicht ihre Hochst-
form erreichen konnte, trug sie diesen Schlag mit Wiirde.
£r schiug sie nicht nieder, sondern spornte sie an, nun erst

‘recht -hart und energisch zu trainieren. Sie wurde in ihrem
Vorsatz von ihrem Mann und Trainer bestdrkf, der am besien
wulte, zu welchen Leistungen sie filhig war. Auch ein kleiner

L, Versager® bei den europiischen Hallenspielen lief§ sie nicht

verzagen und siehe da, der Erfolg steillte sich bald ein. Bei

den internationalen Hallenwettkimpfen in der Wiener Stadt-
halle tibersprang sie 1,79 m und kurze Zeit darauf stelite sle

Qit 1,81 m einen neuen Osterreichischen Rekord auf. Mit

herer Uberzeugung prophezeite Roland Gusenbauer, dal sie

D__ef Hochsprung von Sofia

Fir die Nominierung der Hochspringerinnen fiir das Europa-
team, das am 30./31, Juli in Stuttgart gegen Amerika kdmpft,
wurden drei Qualifikationswettkimpfe angesetzt. Der erste
stand am 1. Juni in Sofia auf dem Programm.

Gusenbager begann bei 1,70 m, lief 1,73 m aus und Uber-
sprang 1,76 m und 1,79 m im ersten Versuch, Uber 1,79 m
kamen auch Maria Mraénova-Faithova und Yordanka Blago-
jeva. Demnach waren bei 1,82 m noch drei Athletinnen im
Bewerb, Mrafnova bewiltigle 1,82 m im ersten Versuch,
womit sie den CSSR-Rekord egalisierte, Gusenbauer im
dritten, Blagojeva scheiterte. Nichste Hohe: 1,8¢ m. Mral-
nova, zuerst an der Reihe, mifilang der erste Versuch, Gusen-
bauer gliickte er und damit hatte sie gesiegt, sowie Oster-
reichischen Rekord und Jahresweltbestleistung aufgestellt.

Ergebnis: 1, Gusenbauer (Osterreich) 1,84 m, 2. Mraé--

nova (CSSR) 1,82 m, 3. Blagojeva (Bulgarien) 1,79 m, 4. Zielif-
ska (Polen) 1,76 m, 5. Rechner (Schweiz) 1,73 m.

In Ost-Berlin mufte Ilona Gusenbauer am 18, Juni infolge
Verletzung ausscheiden. Es siegte Antonia Okorckowa mit
1,83 m vor Karin Schulze 1,80 m und Rita Schmidt 1,77 m.

heuer mindestens 1,85 m iiberspringen werde und es dauerte
keine vier Wochen, bis sie am 1. Juni-bei dem ersfen Qualifi-
kationswetikampf fiir die Aufstellung des Europateams gegen
Amerika mit 1,84 m den ersten Platz belegte und einen fast
unglaublich scheinenden &sterreichischen Rekord aufstellte.
Tch mochie bei dieser Gelegenheit wieder darauf hinweisen,
wie wichtig die psychologische Betreuung des Wettkdimpfers,
der unter so schwerer Belasiung steht, ist. Vielleicht gab sie
sogar den Ausschlag, als die Latte in Sofia sufl 1,84 m lag
und Maria Faithova, die die 1,82 m im ersten Versuch he-
wiiltigt hatle, scheiterte.

L1lo* Gusenbauer hat nun die besten Aussichten, ein zweiles
Mal Buropa im Kampf gegen Amerika, der am 31, Juli d. T.
in Stuttgart stattfinden wird, zu vertreten. Sie ist damit zu
einer echten , Weltmarke“ der dsterreichischen Leichtathletik
geworden, die in der ganzen Sportwelt einen schinen Klang
besitzt und uns nach innen und auBlen die besien Dienste fun
wird. Wir wollen das besonders deshalb so betonen, weil
die Offentlichkeit und die ,verantwortlichen Grofien® diese
Leistung nicht entsprechend zu werten wissen. Es fehlt hier
die Industrie, die daraus cinen Nuizen ziehen kann, wie es
7. B, beim Skilauf der Fall ist, wo die Nutzniefier allen Grund
haben, diese Leistungen mit hichster Lautstéirke auszuposau-
nen. Ist aber ,Ilos* Leistung nicht gréfier und hther zu
schitzen, da sie doch die Spitze der besten Hochspringerinnen
aus etwa 50—60 leichtathletisch hochklassigen Lindern hildet,
wihrend 2. B, Erfolge im alpinen Skilauf nur gegen finf
bis sechs Skinaiionen erkidmpft werden miissen?

Ilona Gusenbauers Hochsprungleistung wirbt flir die &ster-
reichische Leichtathletik und unsere Trainingsmethoden und
bildel einen absoluten Hohepunkt in der Werbung flir unsere
Leichtathletik, die bereits im Vorjahr durch die Leistungen
einer Liese Prokop, Eva Janko, Walter Pektor, Horst Mandl,
Walter Diessl und Gert Herunter ihren Anfang nahm. Sie
werben aber alle auch fir Osterreich und deshalb berechtigen
ihre Leistungen uns, auch Anspriiche auf entsprechende staat-
liche Forderung zu stellen. :
Die Zukunft Osterreichs kann nur a der Bejahung der
Leistung aufgebaut werden. Leistung setzt Willenskraff, Ziel-
strebigkeit und Hirte, mit einem Wort ,Charakter” voraus,
zu dem wir unsere Jungen und Mé&dchen auf dem Sportplatz
erziehen. Uberall, wo Ansatzpunkie fir diese Erziehung er-
kennbar sind, mubB der Staat aus eigener Iniiiative eingreifen
und férdernd wirken. Die ewige Ausrede vom ,fehlenden
Geld® darf nicht gelten. Die Investitionen in die sportirei-
bende Jugend missen gleichrangig sein mit denen, die fir
Verkehrsplanungen, Gedenkstiiten usw. erfolgen!

Wenn wir heute, in einer Zeit des konjunkiurelien Wohlstan~
des vergessen, Sportstiiten zu schaffen und -die sportbegei-
sterte Jugend zu fordern, dann wird Osterreich in Zukunit
auch die wenigen , Weltmarken® verlieren, die heute filr sein

Ansehen in der Sportwelt und auch fiir den Namen ,Oster-

reich® werben! . :
" Dr. H. Zikeli

Die besten Hochspringerinnen der Welt

1,91 m Jolanda Balas (36) Ruménien ‘ 1961
1,87 m Rita Schmidt 50y DDR ~ 1968
1,84 m Antonina Okorokowa (41) SU 1968
1,84 m Ilona Gusenbauer (47) Osterreich 1969
1,835 m Micheline Brown (39) Australien 1964
1,83 m Karin Schulze (44) DDR 1968
1,88 m Yordanka Blagoejeva (47) Bulgarien 1969
1,83 m Maria Mragnova-Faithova (46) CSSR. © 1969
1,82 m Miroslava Rezkova (50) CSSR .- 1968
1,82 m Valentina Kozyr (50} SU 1968
1,82 m Jarosiava Valentova (43) CSSR | - 1968
1,81 m Hsuan Hsiao-mei (43) China : 1965
1,80 m Wu Fu-shan (43) China 1965 -
1,80 m W. Gruschischkina (48) SU 1968
1,80 m Nina Brynzewa (50) SU 1969
1,80 m Ghislaine Barney, Frankreich 1969

Bei der ersten EM-Probe in Athen gsprangen Yordanka
Blagojewa und Maria Mrafnova am 15 Juni 1,83 m. Die
europiische Spitze liegt heuver sehr eng beisammen, Gusen-
bauer 1,84 m, Blagojewa 1,83 m, Mradnova 1,83 m, Okorokowa

1,83 m, Brynzewa 1,80m, Barney 1,80m, Schulze 1,80m,

Schmidt 1,79 m.
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Joachlm K|rst der Held von Schlellelten

"_Das mternatmna]e Mehrkampfmeetmg in - Schlellelten stand
~im-Zeichen eines Athlelen, im “Zeichen von -Joachim Xirst.
. Der 22 Jahre -alte Potsdamer- gewann den :Zehnkampf mit

. “der  Jahresweltbestleistung - von 8279 Punkten und néherte
- “sich mit diesem zweitbesten Zehnkampfergebnis aller Zeiten

. ‘bis ‘auf 40 Punkie dem von Kurt Bendlin vor 2 Jahren auf-

g gestellten Weltrekord, Kirst war in Schielleiten der 10. Zehn-
- kdmpfer - der Welt dex. auf mehr als 8000 Punkte gekom-
Cmen st :

__3Kns1; betrelbt selt 1961 Lezchtathletak und beschaft1gt sich
. seit *1964 mit dem Zehnkampf. 1966 sammelfe er "erstmals
‘mehr.als 7000 Punkte (7018), 1967 mehr als 7500 (7535). Seine

- erste ., groBe Saison® hatte Kirst 1968, als er Mitte Mai in

Halle auf 7861 Punkie gekommen war und bei den -Olympi-
-schen Spielen in Mexico Cily, 'wo. er beachienswerter I‘unfter

" wurde, diese Zahl auf den Punkt genau wiederholte.
e In den ‘Bewerben Kugelsioﬁen, Stabhochspmng und 1500m

.schaffte 'er in Schielleiten pelsonhche Bestleistungen. Wertet

':';. .‘man in ‘allen 10:Bewerben seine beste Leistung, kommt man
-gar auf ‘8564 Punkie (10,4 — 7,82 m — 1740 m — 2,1§ m -~

488———151-m493611‘1%4301‘(1%6558!1‘1—4504)

'-..Klrst der. it ‘den in > Schielieifen erreichten Leistungen,
“abgesehen vom Hirdenlauf, sehr zufrieden war, beabsichiigt,

Jinsdiesem [Jahr insgesamt 4 Zehnk#mpfe zu bestreiten, wobei
L naturhch jener - bei -den  Europameisterschaften (Kirst:

»In
-~ Athen, auf den Tartananlagen, werden 8200 Punkte fiir den
- Gewinn “einer: Medalllo mfmderh(,h b(,m“) den Hohepunkt

R darstellen soll. -

Der Potsdamer fuhlte in Schzellelten vom etsten Bewerb an
.durchgehend In .7 .der:10 Bewerbe bot er die beste Leistung

= aller versammelten Zehnkiampfer, iiber 100 m gemeinsam mit
.- Herunter, im_Stabhochsprung gememsam mit Tiedtke, Seine

- (lanzstlicke waren die 7,72 m im Weitsprung, die 17,40 m im
Kugelstoll und die 2,11 -m im Hochsprung, loclker i_m ersten

"Sch:ellelten, 31 Ma|/1 Junl, in. Zahlen

: -Zehnka,mpf La,nderkampf der Malmer 8 _

- _.1. HKirst Joachim {DDR) : : 8279 Punkte
0T — A2 — 11,40 — 2,11 -—_4_9.) —— 15,5--4701-m430w63 03 — 4:55,4)

aB Y Ko

L, - Tiedtke Manfred (DDR) 1813 Punkie
S(1L,0 — 7,08 — 16,48 — 1,98 — 50,1 — 14,6--—4228-~430m55 51 — 4:53,8)
3. Mandl Horst (Usterreich) - - 627 Punkie
(31,2 — 7,34 — 13,67 — 1,86 — 50,8 o 14,Gm4003-420-a946——4 49,3)
.. Dshurov Spas (Bulgauen) : : 811 Punkte -
(11,0 — 7,21 — 15,40 — 192—.)00 — 1J,2——3963—380--J1 56 — 4:39,8)
5. ‘Mliakov ‘Georgi (Bulgarien) : 7144 Punkte
1,3 — 6,80 — 13,714 — 3, 89—-'532l——147———41 53——4 00~—~.:2——3G-5 01,2}
. Mllakov Jordan (Bulgamen) © 6989 Punkte .
11,8 — 6,62 — 14,05 — 1, 75—.:33—1.:6——43—40——-3 80——6498—4 50,5}
L Wessel Herkert (DDR) ‘6986 Punkie
10,0 — 1,16 — 14, 06"—195_513--1.38--45 32-—~380-¢341—-—0)
N Nokaowskl Jerry (bsteuelch) - . 6679 Punkie
LR e 6,77 e 12,08 — 1,75 — §2,8 — 158-—-3334m38(}-—5240-—4 49,2)
. Desch Ramer (tisteuelch) 6422 Punkte

e e e e

(12,1 = 6,48 = 12,48 = 1,80 -~ 55,0 — 167—3899m340-—6237—4 51,9}
-10. . Heruntfer Gert (Us%cumch) 6268 Punkte
©o (30,7 —— 6,94 — 14,51 — 1,82 — 50,4 — 15, 0—-43 14-—-0ma143-——0)

~Pradel Siegfried (DDR) schied verlelzt aus- - (528¢ Punkte)
_-(109_679m1269~«1'.’a--504—1.:4—46 33-——0-—0“0)

Punktestaud na,ch dem ersten 'I‘s,g :

Miliakov G. 3876 P.

@u#wmw

. Kirst 4549 P, T
. Tiedtke --4158 P, - . 8, Pradel 3671 P.
."Dshurov 4072 P. . 9. Nowikowski 3476 .
. Herunter . " - 4022 P. - . 10. Mliakov J. 3416 P.
. Wessel 4000 P, ~11. Desch 3184 P.
Mandl 3856 P._ : ' : .
'Landerkampfwertung

23078 Punkte
21644 Punkte

"1. DDR (Kirst, Tiedtke, Wessel)
2. Bulgarien (Dshurov, Mliakov G., Mliakov J.)
3. Osterreich {Mandl, Nowikowski, Desch) 20628 Punkte

‘Vorjahresergebnisse: ‘Minner-Zehnkampf: 1. Aun (80}
7877 P., 2. Pradel (DDR) 7704 P, 3. Richter (DDR) 7517 P,
4, DieBl () 7506 P., 5. Mandl () 7443 P. — Frauen-Fiinf-
. kampf: 1. Uhlemann (DDR) 4780 P., 2. Tichomirowa (SU)

4775 P., ‘3. Prokop (0O) 4643 P 4, Lohnert (DDR} 4634 P,
5. Hansen (Dan) 4615 P )
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2. Holblmge: Gerhald (MLGY

4, Luzibauer Adolf (SK VUEST Linz

- 5. Sykora Malia (C’wstexreich)

Versuch bei stromendem Regen. Manfred Tiedtke schob sich
durch das KugelstoBen auf den 2. Platz vor und gab diesen
nichi mehr ab. Binen guten Zehnkampf lieferte unser Iorst
Mandl. Er kdmpfte sich bis auf 59 Punkte an den von ihm
gehaltenen #&sterreichischen Rekord heran. Besonders er-
freulich waren seine 7,34 m im Weitsprung (steir. Rekord:
7,37 m}, die 14,6 iiber 110 m Hirden (steir. Rekord eingesiellt),
womit er gemeinsam mit Tiedtke Schnellster war, und die
4,20 m im Sfabhochsprung, Spas Dshurov stellte mit 7511
Punkten bulgarischen Rekord auf. Zweitbester Osterreicher
wurde Jerry Nowikowski, dem es gelang, den von Ludwig
Wessely aus dem Jahre 1931 mit 6634 Punkten gehallenen
Wiener Rekord auf 6679 Punkte zu verbessern. Als dritter
Osterveicher kam Rainer Desch in die Wertung des Drei-
linderkampfes. Gert Herunter, der am 1. Tag die 100 m in
10,7 gelaufen war, den oberdsterr. Rekord im Hochsprung
auf 1,92 m verbesserte und mehr als 4000 Punkte gesammelt
hatte, fiel durch drei miBgliickte Versuche beim Stabhoch-
sprung bei 3,40 m und die Aufgabe beim 1500 m Lauf zurtick.

Beim Zehnkampf der méannlichen Jugend schaffte Sepp Zeil-
bhauer, der das erste Jahr der A-Jugend angehirt, mit 9 Be-
werben 6347 Punkte (Osterr. Jugendrekord). Er scheiferte beim
Hochsprung dreimal bei der gewidhiten Anfangshohe.

Einen knappen Ausgang nahm der Funfkampf der Frauen,
Nedalka Angelova, im Vorjahr mit 4607 Punkien Ranglisten-
zweite Bulgariens, siegie mif dem -Landesrekord wvon 46
Punkten. Die Pldize 2 und 3 belegten zwei talentierte Jugen
athletinnen aus der DDR, Monika Peickert und Burgiinde
Pollack. Auf Platz 4 kam Liese Prokop, die auf nur einen
Leistungshéhepunkt hinarbeitet und diesen natiirlich erst in
Athen haben mdchie, mit dem &sterr. Rekord wvon 4575
Punkien, wobel sie beste Kugelstoferin und Hochspringerin
des Feldes war. Maria Sykora, im Endklassement I‘unfte, lief
iber 100.m Hutden mit 14,9 osterr Rekord ‘

Zehnkampf der minnlichen Junioren

1. Horner Franz (ULC Linz) 6082 Punkie
‘(11,3 — 5,91 — 11,46 -- 1,65 — 53,7 — 16,3 — 31,48 — 3,50 — 52,21 — 4:52,6)

5637 Punlcte
(11,3 — 6.21 — 11,15 — 1,68 — 52,7 -— 36,0 — 31,53 ~ 0 — 55,49 — 4:45,8)

3. Tesar Johann (UKS) 5521 Punkte
(12,0 — 5,70 — 10,97 — 1,60 — 54,6 — 16,6 — 31,45 — 2,86 ~ 50,62 -— 4:51,5)

4. ‘Hornstein Herbert (ULC Pergler Graz)
(11 5w 5,78 — 9 46 - 1,80 ~ 54,7 — 18,8.— 28,45 -~ 3,10 ~~ 37,17 ~~ 4143,5)

Zehnkampf der ma,nnllehen Jugend

1, Zellbauer Sepp (MLG) :
(11,4~ 6,49 v 13,50 =~ 0 =~ 50,9 v 15,5 ~— 39,85 — 3,70 — 49,10 — 2:

.2.. Baubick Jorg '(Allg. TV Linz} 5667 Pun
11,7 e 6,34 v 12,86 - 1,80+ 55,7 ~— 15,7 — 36,34 — 2,80 — 45,95 — 0)

3. ‘Niedereder Manfred (Allg. TV Wels) 5038 Punkie

woo(12,1 e 5,23 - 11,97 — 1,65 ~— 56,2 ~— 21,3 — 32,48 — 2,00 — 43,65 — 30:%,0)

4492 Punkie

(12,5 »— 5,37 «.10,25 «~ 1,58 — 55,6 ~— 10,0 -— 37,61 — 2,40 — 48,27 — Q)

‘Fiinfkampf der ¥Frauen

. "Angelova Nedzalka (Bulgarien) 462¢ Punkte
- (14,3 ~ 13,58 — 1,50 — 6,00 — 26,1}
. Peickert Monika (DDR)

(14,7 ~— 11,95 — 1,69 — 6,00 - 25,6)

1

2 4605 Punkte
3. Pollack Burglinde (DDR)

4

4599 Punkte
(14,2 — 12,83 — 1,53 — 5,68 — 25,5) :
. Prokop Liese (Oste: reich)

(25,1 — 14,00 —

4578 Punkte
— 8,70 — 25,6)
4436 Punlkie
(14,9 — 11,31 — 1,59 — 5,57 — 25,6}

"6, Knbppel Christa (Osterreichy 3771 Punkite
(15,3 — 10,53 ~— 1,40 — 4,94 — 28,1} - - :

Punktestand nach dem ersten Tag

1. Prokop - 2860 P. 4. Peickert 2738 P,

2, Pollack 97 P 5. Sykora 2669 P.

3. Angelova 2796 P. 8. Knéppel 2353 P.

Zu starker Rlckenwind (mehr als 2 m/Sek.) war beim Hiirden-
lauf von Herunter, Dshurov, Mliakov J. und Wessel (2.8),
sowie beim Weltsprung von Plokop 2, 4), Pollack ( 8) und
Sykora (4,0). .

545% Punkte -




."_Trammgskolloqutum iiber Mlttel- und Langstreckenlauf in Mainz /
12.-13. April 1969 / Arthur Lydiard, Neuseeland Paul Schmldt

Dorsmg, beide Deutschland

. Das Trainingssystem A. Lydiards:

' Lydlard stellt sein System in vier Hauptabschnitten dar, von
‘denen er den dritten noch einmal unterteilt wissen will, was
elgenthch sieben Trammgsabschmtte im Jahr ergibt:

R Basistraining '8 ‘Wochen
- IL. Hilgeltraining 68 Wochen
_ III..Bahntraining 10 Wochen _

~. a) 4 Wochen Schnelligkeitsarbeit
. b) 4,58 Wochen ,Koordinationstraining®
‘¢) 1,5 Wochen abklingendes ‘Training, Reserven-
s aufbau :
IV. Formerhaltungstraining.

1. ,Basistraining®:

Einleitend sagte Lydiard, daB sein Weg von der Praxis zur
Theorie fithrte. Seine Versuche stellte er mit keinen geringe-
ren als mit Olympiasieger Halberg und Bill Bailey an. Er
ist der Ansichi, dafi Kiasseldufer nicht geboren werden, son-
dern sich durch hartes Training enitwickeln. Er meint (ver-
utlich aus den Erfahrungen, die er bei seinen weiten Rei-
n, u. a. durch Ostdeutschland und Finnland, machte), die
rainer sollien mehr aufs Land gehen mit mehr Praxis-
-erfahrung, ohne allzu wissenschaftlich zu sein. Finf Dinge
..scheinen ihm in seinem Trainingssystem von besonderer Be-
~ deutung und allgemein flir jedes 'Fraining wichtig:
- a) Um so jinger der Athlet, desto mehr aerobe Arbeif sollte
_er im Training machen.

b) Stirkung der Organkraft und Kreislauftraining scheinen
ihm weitaus wachtlgel als lbertriebenes ,speed {raining®, also
Tempoarbeit,

¢) Als Kreislauftraining erscheint ihm am besien Strafen-
training mit dem Hinweis, daf} aerobes Laufen zugleich 8ko-
nomisches Laufen bedeutet und man um so schneller laufen
-kann, um so Skonomischer man liuft. Als Beispiel fithrt er
. Peter. Snell an, der seinen Puls von 68 auf 38 pro min. ver-
besserte und noch 8 Wochen vor seinem Olympiasieg in Tokio
“einen Marathonlauf absolivierte.

d) -Spurtfihigkeit hiingt nicht urséchlich mit Grundschnellig-
keit zusammen, sondern die bessere Grundlage, die er sich
aus dem - Bas1stra1nmg verspricht, entscheidet im Spurt.

¢) Als Beispiel fiir das dkonomische Laufen fithrt er den
SkiIanglaufer an, der erwiesenermafien mehr Ausdauver be-
sitzt als ein Langstreclcler aber nicht so schnell laufen kann,
‘da er in seinem Bewegungsablauf zu viele Muskeln beniitzt.
Als Belsplel fiir die Wirkung seines Marathon- oder Basis-
rainings. erzdhit er von den zwanzig Ceschiftsleuten, die

-einen oder mehrere Herzkollapse hinter sich hatten und

it #rztlicher Erlaubnis das Training bei ihm aufnzhmen,
Anfinglich konnten sie keine 100m durchlaufen, nach acht
Monaten absolvierten acht Leute die volle Marathondistanz.

Ein 74jdhriger ven diesen, der drei Herzanfille hinter sich

hattfe, lief nach sechs Monaten noch 34 km in einem durch.
Das Basistraining heiB3t bei ihm also sechs Monate Dauerlauf,
etwas unterhalb des ,steady-state® (Lauf mit Sauezstoffaus—
gleich), I4jdhrige 4Bt er so schon anfénglich bis zu 120km
pro Woche laufen, beginnend mit einer halben Stunde pro
Tag (1) und allmihlich auf 120 km steigernd.

IL. Hiigeltraining:

Nachdem nun das Marathontraining, zuletzt aufgelockert
durch Rennen im Rahmen der Cross-country-Saison, absol-
viert wurde, beginnt er das sechswbchige Hilgeltraining, das
seiner Meinung nach ein Gewichistraining fiir einen L#ufer
Liberfliigsig macht, Der Zweck des Hiigeltrainings ist, den
Schritt zu verléngern, den Stii zu korrigieren und dem Liufer
Kraft zu geben. Zugleich wird die Féhigkeit fiir anaerches
Training erhtht, Besonders wichtig ist die Art und Weise
seines Higelfrainings: er 188t es auf dem beriihmten
4 X 700-m-Rundkurs von Auckland absolvieren, das heilit,
dafi 700 m Sirafle der eigentliche ,Higel" sind, die er seine
Liufer aus den Gelenken heraus —— springend - nicht lau-
fend — absolvieren Iaf(t, wobel es ihm nicht um Raumge-
winn und Vorwirtskommen zu tun ist, sondern um dag ,In-
die-Hohe-Springen® aus dem TFuligelenk heraus, was seiner

Meinung nach besonders forderlich ist flir die I‘lex1b111tat
der Fulgelenke,

Sechs Wochen deswegen, da er mit diesem Zeitraum Iur das
Hiigeliraining die besten Resultate e1z1(311, hat.

L. ,.trackiraining“:

W1cht1g ist, @afl diese zehn Wochen sehr kontxolhert und -
genau absolwert werden., Zunichst die ersten

a) vier Wochen Schnelligkeitsarbeif: hartes anaerobes ’I‘r«n-
ning, z, B. 20mal 400 m, 20mal 200 m, Smal 800 m. Die Yeit
selbst ist nicht so wichtig, das Intervail wird durch den Liu- |
fer selbst und seine Erholungsfihigkeit bestimmt. Der Trainer
mufl besonders achten, daf nicht zu schnell begonnen wird
mit dem Bahntraining und in den ersten Wochen noch
bremsen, Tests hintanhalten. Hierher gehdrt auch das ,relax-
ed speed training®, ein Beschleunigen iiber 30 bis 40m und
anschlieflendes Halten der Geschwindigkeit iiber etwa 100
bis 120m. Tlr Marathonldufer sind ‘die Wiederholungs-
strecken kiirzer (100 bis 200 m), im allgemeinen werden ehez
200 m Wiederholungen als 400 m verwendet.

b) Viereinhalb Wochen Koordinationstraining: der Zweck ist,
die bisher erworbene Ausdauer und Schnellighkeit optimal
auf die Bahn zu bringen und noch sprifziger zu werden. Zu-
nichst werden Testldufe durchgefiihrt, aus denen der Trainer
dann ersieht, woran es dem L#ufer noch mangelt und ob
er in nichster Zeit die Tempo- oder Ausdauerarbeit for-
cieren mufl, In weiteren drei bis vier Testliufen soll der
Léufer dann auf seine Vorjahreshestzeit kommen, -jedesmal
etwas schneller laufend. In diese Zeit fallen auch -Aufbau-
rennen unter der Spezialstrecke bei M1ttelst1eck1ern, even-
tuell auch dariber, :

¢) Zuletzt klingt das Training in elwa eineinhalb Wochen ab,
um die Reserven aufzubauen. Es wird noch ein Wettkampf
unter der Spezialstrecke absolviert, und dann-isl man nach
Meinung Lydiards fUr das Saisonziel bestens gelustet Z, B
Meisterschaften .oder Olympische Spiele. S

IV, Als Formerhaltungstraining versteht Lydiard keine harte
Arbeit, sondern nur Traben und viele lockere Txammgs-
arbeit, etwa 4mal pro Woche. :

Abschliefend mull man erwihnen, da Lydiards Strafien-
training und auch sein Higeltraining mit seiner kolossalen
Beanspruchung der anfilligen Achiliessehne nicht unwider-
sprochen  blieben wvon seiten Prof. Wischmanng, Paul
Schmidts, Bodo Timmlers und vom Auchtouum m1t Vor-
behalt angehdrt wurde.

Paul SCHMIDT, Trainer der deutschen Mittelstreckler
Nach dem Intervalliraining Freiburger Art gab es durch die
Erfoige der Neuseeliinder eine Traziningsidnderung, man darf
aber nicht das andere Klima und #hnliche Fakioren Neu-
seelands aulBler acht lassen,
Von den Neuseeldndern wurden iibernommen der Dauerlauf,
die BRergliufe und die Intervallsprints.
Wesentlich sind seiner Meinung nach vier Faktoren fiir einen
Mittelsfreckler: 1. Grundlagenausdauer (DL tlber 20 bis
30 km, 140 bis 170 Puls, FSP cohne Gehpausen). 2. Schnellig-
keitsausdauer, erworben durch das Intervallprinzip und durch
Tempoldufe bis zu 2 km. 3. Absolute Schnelligkeit, nach dem
Wiederholungslaufen als Reaktionsschulung eingestreut.
4. Allgemeine Leistungsfdhigkeit.
Er teilt sein Trainingssystem in sechs Jahresahschnitte:
I Aktive Ruhe (Schwimmen, Spielen usw.)
II. Basistraining von Mitte November bis Ende Jinner
II1. Vorbereifungstraining in den ersten beiden Februar-
wochen :
IV, Zweiter Abschnitit des Aufbautrainings (inkl. Higel) bis
Anfang Mai
V. Wettkampfiraining bis zu den Meisterschaften
VI. Formerhaliungstraining
Dazu empfiehlt er die Fithrung eines Trainingsbuches
{unbedingf) und auch einer Wettkampfiitbersicht.
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- AbschlieBend stellt er noch 10 Punkte fiir den Trainer auf:
1. Der Trainer soil dem Athleten Spielraum fiir Selbstin-
digkeit lassen. o
2. Per Trainer mufl dem Athleten die physiologischen Aus-
“wirkungen erkldren konnen,

3. Der Trainer mull den Willen des Athlefen stédndig stérken

. kbnnen,

.- 4, Der Trainingsplan soll nicht stur befolgt werden, sondern
“gventuell nétige Anderungen sollen eingebaut werden.

" 5. Der Trainer ist nicht wichtiger als der Athlet!

8. Der Trainer mufl den Trainingsplan gemeinsam mit dem

Schittzling aufstelien, dadurch wird der Athlet erzogen und

zu eigenem Denken angeregt.

7. Erforschung des Milieus des Athleten (Familie, Umwelt,

Lebensbedingungen).

8. Mut zum Experiment (kleinere Wettkdmpfe dazu bes.

- geeignet, z. B. die optimale Form des Einlaufes usw.).

. 9. Der Trainer soll Moglichkeiten, sich weiterzubilden, wahr-
“nehmen.

- 10. Keine schnellen Wunder erwarten, nur stindige und be-
“harrliche Arbeit fihrt zum Ziel o

: DﬁRSING,_' Deutschlands Langsireckentrainer:

Er lehnt das Bergablaufen Lydiards ab, achtet auch auf die
“seelische Komponente, die besonders beim Langsireckler eine
wichtige _Ro]le_ spielt, -Zuflriedenheit, Ausgeglichenheit, kein_e

‘Aus Osterreichs Bundesliandern
Kérnten o '

‘Kirntens Leichiathleten hatten einen guten Saisonstart.
" Walter Grabul driickte den Kérntner Juniorenrekord iber

800 m auf 1:53,8, Sissy Brandnegger verbesserte den Bsterr.
Jugendrekord iiber 400 m auf 57,9 und lief Kérntner Rekord

©. iiber 800 m 2 :19,2. Stark verbessert zeigte sich in den Wurf-

~hewerben die 16jdhrige Elvira Vlachopulos: Kugel 11,95 m
. (Jugendrekord), Diskus 39,53 m {(Jugendrekord), Speer 44,34 m
(Landesrekord). IMe besten 100-m-Zeilen gab es von Karl
. Woschitz (10,8) und Karoline Steringer. (12,1}, Peter Sternad
Ckam mit -dem . Hammer. (58,10 :m) seinem Iandesrekord
(59,16 m) nahe. .
Kilagenfurt, 1. Mai: Minner: 800 m: L Grabul (XLC) 1:55,0 — Frauen:
100 m: 1. Steringer (KLC) 12,5 — 200 m: 1. Steringer 25,§, Brandneggey
CHKLC) 26,2 — 406 m: 1 Brandnegger 54,0 .— “Speer: 1 Viachopulos
(KAC) 44,3¢ m. S C
-8t Veit, 3. Mai: Miénner: 300 m: I Woschitz (ASKUO villach) 36,6 =
Weit: 1. Muchitsch (KLC) 7,02m, 2. Pdtscher (U. Lienz) 69 m —
Frauen: Xugel: I Vlachopulog 11,95 m.
‘Laibach, 4. Mai; Minner: 160 m und 200 m: Paska (KLC) 11,3 und
22,6 — 300 m: Grabul 1:53,8 — Frauen: 100 m: Steringer 12,1 — 400 m:
Brandnegger 57,9, . ’
. -Klagenfurt, 4, Mai: Minner: Diskus: 1. Harre (KAC) 42,53 m — Weibl.
- Jug.: Hoch: 1 Feichter (Feldkirchen) 1,49 m,
Kiagenfurs, 9. Mai: ¥rauen: 100 m: 1. Brandnegger 12,7, 2. Staudacher
(KLC) 12,7 — Weit: 1. Brandnegger 5,06 m, .
Klagenfurs, 10. Mai: Miinner: Hoch: 1. Gratzer (Feldkirchen), 1,86 m —
Frauen: Diskus: 1. Viachopulos 39,53 m.
Laibach, 22, Mai: Minner: 100m: I. Krizan {Jugoslawien) 16,4,
‘4. Woschitz 10,9 — 400 m: Grabul 50,3 Kropiunik (KLC) 50,6, Woschitz
50,6 — 1500 m: Graf 4:02,%2 -~ Frauen: Speer: 1. Nemeth (Ungarn)
52,70 m, 4. Vlachopuios 44,26 m,
Bad Worishefen, 25. Mai: Klubkampf des ASK{O Villach: Miinner:
100 m: 1. Woschitz 10,8... 4. Miklautsch 11,2 — 400 m: 1. Kropiunik
50,4, 2. Miklautsch 51,6 — 800 m: 1, Rassinger 1:59,5 — Hammer:
1. Sternad 58,10 m.
Klagenfurt, 25. Mai: Minner: M0 m: 1. Dr. Peyker (Post Graz) i1,8 —
800 m: 1. Mayer (KLO) 1:56,5...8. Sulzer (Post Graz) 1:58,9 — 8000 m:
1. Halsing (Wiesbaden) 14:56,8, 2. Fink (Post Graz) 15:41,0 — Kugel:
S1. Harre (U, Klagenfurt} 14,39 m.
Eine ASKO-Auswahl, die aus drei Athleten Ké#rantens und
. einem Tirols bestand, beteiligte sich am 6. Juni an einem
internationalen Meeting in Helsinki bei einer Temperatur
von nur -+-80C,
Miinner: 400 m: 1. Honkanen (Finnland) 50,4, 2. Krepiunik 50,6 —
Hoch: 1. Xoslow (SU) 2,06 m,..7. Crepaz (JACY 1,85 m — Mammer:
i. Harlos {Finniand) 60,796 m...6. Sternad 56,60 m — KFrauen: 800 m:
1, Kowalewskaja (SU) 2:157, 2. Aszltonen (Finnland) 2:1%,5, . Brand-
negger 2:19,2.
Klagenfurt, 6. bis 8 Juni: Jugend- und Juniorenmeisterschaften:
Miannl, Jun.: 100 m: 1. Woschitz 13,8 — &0 m: 1. Grabul 1:551 —
1500 m: I. Rassinger 4:08,0 — 400 m Hiirden: 1. Grabul 564 — Hoch:
1. Gratzer 1,80 m — DPrei: 1. Hebenstreit (KLC) 13,49 m — Minnl
Jug.: 1000 m: i. Gollob (KAC) 2:38,0 — 110 m Hiirden: 1. Ruhdoerfer
(St. Veit) 16,8 — Weibl. Jug.: 100m und 200 m: 1. Steringer 123
(Vorlauf 12,2) und 2577 — Hoch: 1. Feichter 1,45m — Speer: 1. Vla-
chopulos 41,63 m — Kugel: . Vlachopulos 11,18 m — Diskus 1, Viachow
pules 38,40 m ~ 400 m I. Merva (KAC) 62,2, .
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Uberbetonung des Sportes sind Forderungen an den Athle-
fen, Er kennt vier Trainingsperioden:

1. Big Mitte November: 4--5mal Training in der Weche,
4,20 big 4,30 Min, fir den km.

2, Mitte November bis Ende Dezember: planmifBiges Trai-
ning, Ziel ist -Ausdauer. Lange Dauerldufe, oft 2- bis 3maliges
Training wegen Zeitbedarf und mangelndér Erholungszeif
nicht méglich, selbstbestimmites Tempo, 160 bis 180 km pro
Weoche. Gute Koordinationsschule. :

3. Jinner bis Ende Mirz: schnelle DI, 170 Puls, ab Dezember
FSP {iber das ganze Jahr. 20km Schnitt am 31. Mérz:
3,40 bis 3,50 Minuten,

4. Ab Anfang April: Lang trainierte Léufer schulen jetzt be-
sonders die lokale Muskelausdauer. 5000-m-Léufer arbeiten
jetzt mit 20 Prozent Sauerstoffschuld, 10.000-m-Liufer mit
10 Prozent. Dies ist ein spezielles Wettkampitraining. Hilgel~
ldufe, Sandliufe, Beschleunigung. Ini. DL, Wiederholungs-
ldufe, Tempoldufe iiber ldnpere Strecken, lange ruhige
Dauerliufe dazwischen, die spiter mit 60 bis 100 m Tempo-
wechsel aufgelockert werden, oder 10mal 100m in etwa
14.8ec. als Abschluf. : .

5. Saisontraining: nur einmal pro Woche hartes Training
(2000 m bis 4000 m flr 10.000er), 1200 bis 3000 m fir 5000er),
sonst ruhiges erholsames Laufen. Dorsing ist der Meinung,
daf} man die Schwichen irainieren sollte, i :

Niederdsterreich

In Port Elizabeth (Siidafrika) sprang Herbert Jan%io am
5. April 1,94 m hoch, Der Landesverband Niederdsterreich des
ASVO) feierte am 4. Mai in Baden seinen 20jdhrigen Bestand.
Ternilz, 1. Mai: Miénner: 100 m: Siebenheitl (ATV Ternitzy 11,3 —
Weibl, Jug.: 100 m: 1. Burger (Tyrolia) 12,6 (NO.~-Jug. Relw).
Baden, 4, Mai: 406 m und 400 m Hiirden: 1 Heglmeier (Passau) 50,8
ung 56,0 — 5000m: 1, Suchan (CSSR) 15:22,0, 2. Forster (BAC)
15:32,8 -~ Direi: 1. Vaverinecik {CSSR) 15,16m... 3 Jakusch Herbert
(ATTV Ternitz) 14,03 m - Hugel: 1. Struhar (CSSR) 14,78 m, 2, I,'_)_ok—
tor Bialonczyk (Wr., Neustadty 1465 m - Frauwen: 100 m: 1, M8zl
berger (Passau) 12,6 2, Acksteiner (Passau) 12,7 3. Burger 12,7 -
Weit: 1. Hdlzlberger 5,49 m — Kugel: 1. Sokolinkova (CSSR) 12,35 m —
Diskus: 1. Hutterer (BAC) 34,65 m.

in der Stdstadt lief Liese Prokop am 19. Mai bel sehr kaltem
Wetter dsterr, 100-m-Hiirdenrekord und am 28./29. Mai fanden
die Wiener Hochschulimeisterschafien statt,

siidstadt, 19, Mai: Frauen: 100 m Hiirden: 1, Prokop (U. NO. EJ) 15,1
(dsterr. Relord), 2. Sykora (U. NO. E.) 154, 3. Knoppel (Crickei)
15,4 {Wiener Rekord).

8t, Polten, 22, Mai: Minnl. Jug.: Kugel: 1. Almhofer 13,86 :m
Siidstadt, 28. und 29, Mai: Wiener Hochschulmeisterschaftten: Minner:
100 m: 1 Halak (Uni), 13,0 (RW) -— 400 m: 1. Dr. Wiedemann (Uni)
50,2 - 110 m: Hiirden: 1. Artaker (T¥H) 16,6 ~— Weit: 1. Prof, Jakusch
(Uni) 6,88 m — Hoch: 1. Katzlberger (Uni) 1,84 m, 2. Stiefsohn (Unj)
1,84 m — Diskus: 1. Wirger (TH) 43,03 m — Hammer: 1. Viertba
(TH) 5509m -— 2. Beier (TH) 53,09 m -~ Frauen: H0ém Hiirde
1. Sykora (Uni) 152 (RW) — Hoch: 1. Sykeora 1,60m -—
1. Bialenczyk (Uni) 11,52 m.

Oberdsterreich

Ferdinand Heich (VOEST) stiel am 12. April in Miihldorf
{Bayern) die Kugel 16,24 m,

Linz, 18, April: Minner: Kugel: 1. Reich 16,09 m, 2. Ralzer (VUEST)
14,48 m — Speer: 1, Dr, PRilz (ULC Linz) 64,10 m — Fraucn: Hugel:
1, Signoretti (VOESTY 11,90 m — Diskos: 1. Signoretti 44,95 m,
2. Pulirseh (A, Steyr) 36,67 m.

Am 27. April verbesserte Hans Hallwirth (A, Steyr) in Linz
den dsterr. Juniorenrekord im Stabhochsprung auf 405 m
{9, Herunter 3,60 m). Maria Ruschak sprang 5,24 m weil.
Mehr als 500 Athleten beteiligten sich am 1. Mai-Meeting des
ATSV Linz. Erika Hofer verbesserte den dsterr, Jugendrekord
im Kugelstofien auf 13,15 m. Grete Schaller und Uschi Bau~
mann wurden mit 16,3 als die ersten Gsterr. Rekordlduferin-
nen itber 100 m Hiirden festgehalten. Erika Kern iiberraschie-
iiber 100 m mit dem Wiener Rekord von 11,8! Die 4 X 100-m-~
Staffel der weibl, Jugend des ULC Linz (Schaller-Baumann-
Hubmeir-Kepplinger) lief mit 80,5 oberdsterr. Jugendrekord,
die 4 X 100~-m~Staffel des ULC Wildschek (Bonesch-Dr. Ne-
praunik-Noster-Wildschek) egalisierte mit 42,3 den odsterr.

Rekord.

Minner: 100 m: 1. Herunier (ULC Linz) 10,7 (Vorlauf 10,6), 2. Pla-
nansky (Pilsen) 11,0, 8. Néster (ULC Wildschek) 11,2 (VL 11,1}, Vor-
Hufe: Halak 11,1, Pontesegger 11,1 ~- 1000 m: I, Hirsch (Herzmansky)
2:31,3 ... 3. Hofinger (ULC Linz) 2:36,0 — 3000 m: 1. Hindlhuber (ULC

‘Linz) 8:18,0, 2. Braun (Pilsen) §:22,8, 3. Keminger (Reichsbund)




8:45,6 — Hoch: I, Neckar (Pilsen) 1,90 m...3. Crepaz (IACY 1,06 m —
Weit: 1. Budil (Budweis) 7,13 m, 2, Eberhard (VOEST) 6,86 m, 3; Jakob
{OTB 00) 6,80 m — Stabhoeh: 1. Meier (Milnchen) 4,50 m, 2, Fiecher
(Cricket) 4,20 m, 3. Stampifi (Cricket) 3,90 m — Speer: 1. Vurm (Pilsen)
70,68 m, 2, Dr, Pilz (ULC Lin2) 65,18 m — Minnl, Jun.: 100 m: 1. Jauer
(Pllsen) 10,8, 2. Mader (ULC Linz) 10,8 — 110m Hiirden: 1, Poisch
(UWW} 155 — Minni. Jug. A0 00m: 1. Almhofer (U, $i Padlten)
11,3 — 110 m Hiirden: 1. Baubdck 15,9 — Hoch: 1. Almhofer 1,90 m.
‘Frauen: H0m: I Kren {Cricket) 11,8, 2. David {ATSV Linz} 12,3 —
100 m Hirden: i Schailer (ULC Linz) 16,3, 2, Baumann (ULC Lin#%)
16,3 — Hoch: 1. Gusenbauer (U. NU., E) 1L,70m -~ Kugel: 1. Hofer
(ATSV Ling) 13,15 m — Diskus: 1. Signoretti 45,23 m — Speer: 1. Geiger
(U. Preistad?) 36,80 m - Weibl., Jun.: 100 m: 1, Hoélzlberger (Passau)
12,5 — Weit: 1. Hoélzlberger 8,32m — Heoch: 1. Sirohner (Hainfeld)
1,50 m - Weibl. Jug. A: 100 m: 1. Xepplinger (ULC Linz) 12,4 —
Diskus: 1. Hofer 34,80 m — Weibl. Jug. B: 100 m: 1. Hubmeir (ULC
Linz) 12,8 — Weit: 1. Hanselitsch (ATSV Attnang) 510m — Speer:
I, Axmann (ATSV Linz) 36,04 m.

Die Staffel der weibl, Jugend des ULC Linz (Hubmeir-Bau-
mann~Schaller-Kepplinger) lief am 9. Mai in Linz 6sterr.
Jugendrekord lber 4 X 200 m (1 :47,0) und am 17. Mai 8sterr.
Jugendrekord in der Schwellstaffel (1 :04,8).

Linz, 9, Mai: Minner: Schwedenstaffel: 1. ULC Linz Kolodziejerak-
Hindlhuber-mMader-Uniner) 2:03,8 -— Frauen: 4 X 200 m: 1. ULC Linz
1:47,8, 2, ATSV Linz 1:485.

Linz 13, und 4. Mal: Minnl. Jug.: Zehnkampf: 1. Liitzibauer (VOEST)
5471 P, (12,1 — 5,87 ~~ 11,26 — 1,60 ~ 55,1 — 17,7 — 37,18 — 3,10 -~
48,26 — 3:31,0).

Lingz, 17. Mai: Minner: 3 X 1000 m: 1, ULC Linz 7:39,6 (Kolodziejezak-
Hofinger-Hindlhuber) — Frauen: Schwellstafiel: 1. ULC Linz 1:04,8,
2. VOEST Linz 1:08,1,

Steyr, 17. Mai: Minner: 200 m: 1. Pontesegger (A. Steyr) 22,6 — Speer:
1. Dr. Pilz 61,60 m.

‘Auch zu Pfingsten gab es in Linz ein grofles infernationales
Meeting, Ilona Gusenbauer gewann den Hochsprung mit der

eltklassemarke von 1,80 m. Liese Prokop egalisierte ither
100 m Hirden den von ihr gehaltenen dsterr. Rekord {(15,1),
holte sich die Siege im Weitsprung. (5,52 m) und KugelstoB
(13,61 m) und wurde im Hochsprung mit 1,65 m Zweite. Maria
Sykora gewann iiber 400 m mii 56,4 und 800 m mit 2 :12,4
(niederdsterr. Rekord), Hans Hallwirth schaffte im Stabhoch-
sprung mit 4,30 m &sterr. Juniorenrekord. Die Sprinter litten
unter starkem Gegenwind. Das Quarteti Schaller-Baumann-
Hubmeir-Kepplinger lief dber 4 X 100 m abermals oberdsterr.
Jugendrekord (50,1).

Minner: 200 m: 1. Herunter 21,9 ... 3. Kolcziejezak 22,2 — 400 m:
1. Sehmelz (T. Innsbhruck) 50,0, 2. Heglmailer (Landshuty 50,2,
3. Mayer E. (Pol. Leoben} 50.2 — 800 m: 1. Baevre (ULC Wildschek)
1:55,4, 2. Nemec (Budweis) 1:55,6, 3. Hiéfinger (ULC Linz) 1:56,3 —
1500 m: 1. Hindlhuber (ULC Linz) 3:53,5, 2 Mayer . (Pol. Leoben)
4:03,0 — 3000 m: 1. Chudomel {(Prag) 8:47,2, 2. Miithlbacher (ATSV
Ampflwang} 8:52,0 — 116 m Hiirden: 1. Herunter 1154 — MHoch:
1. Loumek (Prag) 1,95 m, 2. Crepaz {IAL) 1,90 m ~. Weit: 1. Budil
7,19 m, 2, Weixeibaumer (UWW) 7,01 m, 3. Herunter 687 m — Stab-
hoch: 2. Hallwirth 4,3¢ m, 2. Nentwich (ULC Wildschek) 4,00 m,
3. Scherer (ATSV Linz} 3,90 m — Drei: 1. Unfried (ULC Linz) 13,72 m
— Diskus: 1. Eichinger 4536 m, 2. Wiirger (ULC Wildschek) 45,36 m
— Speer: 1. Dr. Pilz 62,78 m, 2. Gradisnik (OTB 0U.) 5846 m — 3000 m
Hind,: 1. Kifer (Pol. Leoben) 9:46,¢ ~ 4 X 100 m: i. ULC Linz (DieBl-
Mader-Kolodziejezak-Herunter) 42,6 — Schwedenstaffel: 1, ULC Linz
2:01,6 (HEofinger-Kolodziejezak~-Herunter-Dielly 2:01,6 — Minnil. Jun.:
© 100 a1 Madere 11,1, 2, Hallwirth 11,1 — Hoch: 1 Polseh 1,86 m,
-2, Lenz (UTB 0OU.) 1,8 m — Minnl, Jug.: 1000m: 1. Churanek
{U. Horn) 2:37,8 — 110 m Hiirden: 1. Zeilbauer (MLG) 16,0 — Moch:
1. Baubjelk 1,82 m — Drei: 1, Zeilbauer 13,64 m — Kugel: 1. Baubdek
13,8 m, 2. Zeilbauer 13,55 m — Diskus: 1. Zeilbauer 38,28 m.
auen: 100 m: 1, Kren 12,2, 2. David 12,5 (VL 12,4), 3. Neumer (UKS)
6 - 200 m: 1. David 25,2, 2. Kren 258, 3. Neumer 26,3 — 400 m:
. Sykora 6,4 — 800 m: L Sykora 2:12,4, 2. Althuber (U. Katsdord)
2:28,5 — 100 m Miirden: 1. Prokop 15,1, 2. Kndppel 159, 3. Baumann
. 16,2 {OU, Rekord) — Hoch: 1. Gusenbauer 1,80 m, 2. Prokep 1,65 m,
3. Pailer (ULC Wwildschek) 1,50 m — Weit: 1. Prokop 5,52 m, 2. Max
5,31 m, 3. Vierthbauer (U, Salzburg) 5,26 m — Hugel: 1, Prokop 13,61 m
— Diskus: 1. Malnig 44,40 m — Speer: 1. Zimmermann {ATSV Linz)
36,58 m — Weibl, Jug.: 100 m: 1. Kepplinger 12,7 — 200 m: 1, Kepplin-
ger 25,86 — 800 m: I, Bouchal (ATSV Linz) 2:21,7 — 80 m Hiirden:
1. Rauter (ATSV Linz) 124,

Salzburg

Im XugelstoBen verbesserte am 3. Mai beim internat. Meeting
in Salzburg Erika Stragser den oberdsterr. Rekord auf 13,46 m
und egalisierte Erika Hofer den 8sterr. Jugendrekord
(13,15 m).

Minner: 160 m: 1. Herunfer 16,8 — 400 m: 1. Koloduiejczak 44,2 -
1500 m: i, Braun (CSSR) 3:54,6, ... 3. Kiifer 4:05,0 — 5000 m: 1. Elmer
15:37,8 — Moch: 1. Neckar (CSSR) 1,96 m, 2. Marocutti (U. Salzburg)
1,80 m — Kugel: 1, Reich 16,09 m, 2. Herunier 1559 m — Speer:
1. Vurm. (C8SR) 73,10 m, ... 3. Dr. Pilz 63,60 m, 4. Léberbauer 62,41 m
- Hammer: 1. Viertbauer (U. Salzburg) 62,41 m -— Frauen: 100 m:
i. Keppinger 12,6 — 200 m: 1. David 25,8 — Kugel: 1. Strasser (ULC
Linz) 13,46 m, 2. Hofer 13,15 m — ‘Diskus: 1. Signoretti 4576 m,
2. Hofer 34,68 m. . ’

STEIERMARK

: Der Leistungsanstieg von Hannes Schulze-Bauer ist beacht-
lich, Am 1. Mai stief er die Kugel 17,32 m, am 17. Mai wiedér-
holte er diese Leistung, am 23. Mai kam er auf 17,28 m, am
25, Mai stelite er mit 17,52 m neuen Osterreichischen Rekord

auf und am 5. Juni verbesserte er diesen Rekord auf 17,96 m,
Hans Potsch fixierte mit dem Hammer mit 64,93 m neuen
steirischen Relkord. Margit Rauscher, die im Vorjahr eine
Hochsprunghestleistung von 1,43 m hatte, erreichte mit dem
Flop am 1. Mai 1,68 m und am 25. Mai gar 1,61 m (steirischer

Jugendrekord).

Miirzzuschlag, 5. 4.: Minnl, Jug.: Kugel und Speer: 1. Zeilbauer
(MLG) 13,92 m und 53,68 m,

Miirzzuschlag, 28 4.: MInner: 300 m; i, Mayer E. 36,2, 2. Schrautzer
(A, Bruck) 36,6 — Speer: 1. Hélblinger 58,50 m.

Graz, 1. 5.: Minper: 400 m: 1. Danko (Vojvodina) 49,6, ... 3. Kropiunilk
50,2 4, Schrautzer 50,5 — 800 m; I Medjimurec (Belgrad 1:52.8, ...
6. Schii{fauer (Post Graz) 1:59,4 — 3000 m: 1. Kovac (CSSR) 8:31,0,
2. Mayer K. 8:46,6, 3. Kifer 8:48,4, 4. Maver H. O. $:48,6, 5. Graben-
warter 8:49,4, 6. Baumgartner 8:49,6 — Kugel: 1. Ivancic (Belgrad)
17,56 m, 2. Schuize-Bauer (ULC Pergier) 17,32 m — Minnl. Jug.:
1000 m: 1. FleiGner (Post Graz) 2:35,0 — Kugel: 1. Stinee (Laibach)
14,72 m, 2. Bihm (ATSE} 13,79 m — Diskus: I. Suschnig (ATSE)
38,97 m, 2. Kratky 38,31 m, 3. Paller 38,30 m — Frauen: Kugel: i, Mal-
nig (ATG) 12,55 m, 2. Werthan (ULC Pergler) 12,26 m -— Diskus:
1. Malnig 46,08 m — Hoch: 1. Babosek (Juge.) 1,70 m, 2. Rauscher
(ATSE) 1,58 m.

Graz, 8 §5.: Minner: 110 m Hitrden: 1. Mandl 152 — Frauen; Speer:
1, Marterer (ULC Pergler) 35,46 m.

Graz, 19, 5.: Ménner: 360 m: 1. Dr, Nepraunik 356, 2. Bonesch (beide
ULC Wildschek) 36,5, 3. Mandl 36,8,

Mitrzzuschlag, 16, 5.: Minnl. Jug.: 100 m: 1. Zeilbauer 11,2 — Stab:
1. Zeilbauer 3,60 m,

Kapfenberg, 16. 5.: Ménner: 60 m ung 200 m: 1. Mayer E. 7,0 und 22,7,
Nach der Trainingswoche: in Schielleiten versammelte der
DLV Osterreichs beste Mittel- und Langstreckler am 17, Mai
in Leoben, wobei es bel grofer Killte gute Zeiten, vor allem
Uber 5000 m, gab.

Miinner: 800 m; 1. Grabul 1:54,2, 2. Hirsch (Herzmansky) 1:54,6, 3, Wiil-
ler F. (U. Salzburg) 1:56,1 — 1500 m: 1. ¥ink (Posl) 3:568,6, 2, Retfen-
bacher (U. Saizburg) 4:00,4, 3. Graf {ASK Villach) 4:01,0 - 5000 m:
1. Miiiler H. (U. Salzburg) 14:48,0 (Salzburger Rekord), 2. Keminger
15:06,2, 3. Kdafer 15:09,6, 4. Dr. Okresck (Reichsbund) 15:09,5.

Prag, 17. 5.1 Minner: Kugel: 1. Janousek (Prag) 1542 m, 2, Schulze-
Bauer 17,32 m — Hammer: 1. Hajek (Prag) 62,62 m, 2. Pdtsch (ULC
Pergler) 61,20 m.

Mitrzzuschlag, 18. 5.: Minner: 110 m Hiirden: 1. Hblblinger 15,8 —~
Diskus: 1. Pink (K&V) 47,42 m — W, Jug.: 80 m Hiirden: 1.. Rauscher
12,7 — Diskus: 1, Gamser (MLG) 35,34 m. \

Gratkorn, 23. 5,: Minner: Kugel: I. Schulze-Bauer 17,28 m, 2. Pidisch
16,88 m — Mammer: 1. Pdlsch 64,91 m.

Kapfenberg, 24, 5.; Minner: 100 m: 1, Brennecke (Pol. L.echen) 11,2 —
Hoch: 1. Dr. Posch (ULC Pergler) i,88 m.

Die ULC-Wildschek-~Staffel stellte mit 42,3 zum zweitenmal
im Mai den Osterreichischen Rekord iiber 4 X 100 m ein,

Graz, 25. 5.: Minner: 100 m: 1. Dr. Nepraunik 10,7, 2. Né&ster, Bonesch,
Halak {(alle ULC Wildschek), Quentin (Gottingen) 11,1 — 5000 m:
1. Jaedicke (Gottingen) 14:54,0, 2, Grabenwarter 15:24,8, 3. Pircher

15:31,2 — Kugel: 1. Schuize-Bauer 17,52 m — Diskus: 1. Potsch 46,11 m,

2. Schuize-RBauer 46,02 m — 4 X 100 m: 1 ULC Wildschek 42,3 (Gsterr.
Rekord eing), — Schwedenstaffel: 1. ATSE Graz 2:01,8 - Frauen:
100 m: 1. Lotze (Gottingen) 12,6, 2. Rauscher 12,7 — Hoch: 1, Rauscher
1,61 m, 2. Kndpfler (ATSE) 1,58 m — Weit: 1. Rauscher 5,21 m —
Hugel: 1, Pfeiffer 11,55 m.

Graz, §. 6.0 Minner: 400 m: 1. Wolf (U. Salzburg) 49,5 (Salzburger
Rekordy - 800 m: 1, Adler (Brinn) 1:53,8, 2. Grabul 1:54,5, 3. Hirsch
1:55,2 — 1500 m: 1. Prasicek (Cilli) 4:05,%, 2. Sulzer 4:08,8 — 5000 m:
1. Feldmann {Bern) 14:52,6, 2, Genser (KL} 15:20,4, 3. Grabenwarler
15:24,4 -~ 10 m Hiirden: 1 Mljakov (Bulgarien) 15,0 ... 3. Reinhart
{ASKU wvillach) 15,7 — Xugel: 1 Gloekler (D) 18,08 m, 2 Schulze-
Bauer 17,96 m — Diskus: 1 Pdtsch 48,87 m, ... 3 Elchinger (ATSV
Linz) 47,49 m — Frauen: Moch: 1. Zivotska (Brinn) 1,66 m, 2. Prokop
1,63 m — Kugel: 1. Prokop 13,68 m — Diskus: 1, Signovetti (VOEST)
47,22 m, o
Kapfenberg, 7. 6.: Hammer: 1. Pdtsch 64,56 m.

Kapfenberg, 7.—8. 6! Jugend- und Juniorenmeisterschaften: Minnlk.
Jun.: 200 m: 1. Frech (Post Grazy 22,6 — 400 m: 1, Frech 51,1 — 80D m:
i. Fink (Post Graz) 1:58,6 — 5000 m: 1. Fink i5:36,0 — Speer: 1. Tschep-
pen (K5v) 56,10 m — Minnl, Jug.: 300 m Hirden: 1. Zeilbauer (MLG)
40,0 — Drei: 1, Zeilbauer 14,01 m — Weit: 1. Zeilbauer 6,48 m — Kugel:
i. Bohm (ATSE Graz) 1389m — Hammer: 1. Horvath (Gratkorn)
47,82 m — Weibl, Jun.: Kugel: 1. Malnig (ATG) 12,72 m — Weibl. Jug.:
30m Hiirden: 1. Rauscher (ATSE Graz) 12,2 (steir. Jug.-Rek. egal.) —
Weit: 1, Rauscher 5,25 m.

TIROL

Beim 1.-Mai-Meeting des ATSV Innsbruck gab es zwel Tiro-
ler Rekorde: Hermann Hosp lief die 500 m in 1:04,8, Karl
Pétscher sprang 7,01 m weit.

Minner: 1006 m: 1. Poétscher (U. Lienz) 13,0 — 500 m: 1. Hosp (LC.

Tirol) 1:04,8 — 1500 m: 1. Brind) 4:06,0, 2. Rettenbacher (beide U, Salz-
burg) 4:06,0 — Weit: 1. Pdtscher 7,00 m — Stak: 1. Zwerger (T1) 4,25 m,
2. Withelm {TI} 3,80 m -— 4 X100 m: 1. T, Innsbruck 43,8 - Speer:
1. Schénbichler (TI) 66,43 m ~- Frauen: 1. Oriner (TS Bregenz) 12,5
—— Hoch! I, Schletterer (TI) 1,46 m.

T. Innsbruck veranstallele am 5. Mai ein internaftionzles
Meeting, bei dem Hans Pribernig mit 6,9 den Tiroler 60-m-
Relkord egalisierte. )

Minner: 60 m: 1. Planansky (CSSR) 6,9, 2. Pribernig (T 69 — 200 m
Hiirden: 1. Haid 253 — Hoch: 1. Neckar (CSSR) 1,95 m, 2. Crepaz
(TAC) 3,90 m — Stab: 1. Zwerger 4,15 m, 2. Obojes (T1 3,9 m —




" Speer: 1, Schonbichler 64,90 m, ... 3. Gruber (T1) 55,80 m, 4. Gorels

'nig—Haxd) 1:30,2 v I"rauen 100-m: 1. Fritscher (IAC) 12,7,

*'In Meran warf Inge Reiger am 25. Mai als vierte Osterreiche-
'-"-rm denSpeer:itber 50 m: 1. Urbancie (Jugoslawien) 54,92 m,
.2, Reiger: (SV..‘Reutte) 50,36 -m (Tiroler J unioxennRekGrd)
~Beim’ Wextsprung wurde Hannd K1e1npete1 mit 5, 56 m giemh-

.-:St.. Johann, 26,75, “Minner:: 100 me 1 Pnbcmif, 10,9 2. Piétscher 10,9
'_(VL_ 10 8), 3. I‘oichei 11,2 (VL i1 0) - cht 1. Pétscher 6,34 m.

s 1 Halc} 24 5 — I‘rauen Gom:

MJnner 400 m Hﬂrden'-l Stzassel {(T1y 56,1 —

S Reu,el 48, 12 m,

:_ '-Bel stromendem Regen und g1013e1 Kaite fand am 4 Juni das
D - Internatlonale IAC-Meeting - statt. " Prominenteste ‘Teil-

i - Hochsprung.

S MiEnner: 1500 ‘ms 1. Hdndlhubel (ULC Lmz) 3:55,1 — 114 m Hurden
-~ 01, Hald, 15,2 —~— Stab: 1. Weber (St Gallen) 4,20 m, 2. Zwerger 4,10 m
— Hammer' 1."Hajek (Prag) 64,50 m, 2. Ammann (71.&11(:11) 61,33 m, .
4, Dinkhauser-(TI) 48,31 m =~ J{‘xauen 100 m: 1. Mack (Munchen} 12,4
100 :m cHiirden: -1, Macl 14,7 — Welt: 1. Ammann-«Pﬁannexstill
. (Zurich) 5,91 m — Hoch' 1 Rezkova (Prag) 1,70 m,

-Innshruck, 23 /8 L 6,7 Jugend- und . Junior enmeistersehaiten; Mannl
LU 400 m - Hurden' A1, Pribernig : (TI) 56,3 ~ Minnl Jugend. 1000 m:
sloLindler, (U. Lienz) 2:38,5 — 3000 m: Lindier 8:13,8 — . 1560 m Hind.:

Lindler 4:35,2 — Weibl Jun.. 100 m Hurden 1. Schietterer (TI) 17 5
_-.(Tirolez Rekord)

. 'Innsbruck 11. G.
-'Rekoxd) :

' _._VORARLBERG

L Herrenried, (27, 4.1 Minner: 1000 m: 2. dele (TS Lustenau} 2:34,0 —

CoPrei: 1 Maler (IS Lustenau) 13,10 m — Minnl, Jug.: 100 m: 1 Schiiss-

. o-ling 11,6 w= Hoch: 1. Dermuth (TS Bludenz) 1,75 m — Kugel: 1. Schnei-

Leder (TS ‘Bregenz) 13,76 m — Weibl, Jug 100 m: I, Mlcheluzzi
ATS Hardy 12,8 — We:t 1, Micheluzzi 5,20 m,

o Friedrichshafen, .10,

23,4 .~ Frauen: 800 m 1, Mark (U. Dornbnn) 31,7,

e EErich, 10 .1 Ménner: 400 m: 3. ZL: 5. Siebel TS Tustenau) 56,8 ~—
CB00 gL, CHErle 1:56,6  — Frauen: Weit: 1, Ammann-Pfannerstiil
: '(ziirlch) ﬁ 07 m — Kugel 1. Ammann-Pfannerstill 12,54 m.

In: I-Iohenems fand am 15, “Mai der IBL-Finflinderkampf

Manner. Specx 1 Schonbichle1 (TI) 70, sﬁm (Tiroler

" Jug), 3 (minnl. Jug) und 4 (Minner)! -

. Minner: 1. ‘Oberschwaben 78 P., 4. Volallbelg 48 P. — 200.m: 4. Sleber
Pn23,4 =~ "100 ;4 -Hagen 11,2 110 anc Hilrden: 3. Lerch 15,8 — 4060 m
“c Hitrden: 3:Salzmann 58,2 - Stab: 2. Wirth 3,80 m .— Kugel: 2. Amann
© 14,61 T — Speer. 2, Ohlmeler 57,87 .m (Vorarlb. Juniorenvekord) —

MAnnl’ Jug ‘Oberschwahen “46 “1,, 3. Veorarlberg 34,5 P.: 1060 m:

2. Schﬁssling llo — Kugel: 1, Schneldex 13,49 :m — Frauen: 1. Vor-

s ariberg. 44 P. 100 ‘m: 1. Ortner. 12,5 — 200 ‘m: 1, ‘Ortner 26,3 — 100 m

;Hurden. 2. .Sommer 16,7 (Vorarlb, Reko: d). — Hoch: 1, Sommer 1,50 m

D —'Welh: -1, ‘Sommer .:23 m_~- Weibl. Jug.: 1 ‘Oberschwahen 39 P.,
- Vo:axlbelg .. 800 m: 2. Freltag 2:34,8 — 80 m Hiirden: 2. Mihr
12,6 '— Hoch: 2. Pasarle 1, 40 m.— Kugel: 3. . Urselia 10, 89 m — Diskus
2. Ulsella 32,02 s Speer. U1se]1a 39 26 m..,

CWIEN
- .-Wien-Nom

- Mamlcr. 100 BH 1 Nowikowskl (ULC Wzldschek)
11,2 300D m 1, Mlliomg (ASKU . Villach) .2:39,4 — 3000 m: 1. Forster
) 1(BACJ +8:69,0 — - Kugel: 1. Minar:: (I‘euelweha) 14,09 . - Diskus:
B Otradovec (Her&m) 45 28 m = Fra.uen' Dlslms. -_1.

(UIS) 36,57 m, :

: U Wien-Mauey, 10, 5. Mdnni Jug 200 ‘ms 1 RegnE1 (UKJ) 230 —
©oWeibl, Juge: 400 m; 1, Wejwoda {Herzm.) 65,3 (erner Jugendzek) —
S86m Hiirdens: 1. Haselstcincr (UKS) 12,6,

Wien-Noth,, 15. 5.: Minner: 800 m: 1.-Dr. Wiedemann (ULC Wlid-

©schelk). 1:55,6, -2, Kemmger (Reichsbund) 2:00,0 — Diskus: 1. Matous
(UAB) 49,68 m, 2. Gil (FRerzm.) 47,55 m — Speer: 1.” Schnelder (OMV)
- 60,9 m — rrauen 200 my L. Burger (Tyrolia) 26,3, 2. Rautex (A'I‘SV
Lmz) 26,8 ~ Weibl, Jug.: 8¢ 1 Hiirden: 1. Rauter 125 :

- Beim internationalen Union-West-Wien-Meeoting am 17. Mai

L ATI) 568,90 .m w4 X 200 Mt 1 T. Innsbluck (Holzmann- Schme!_z leber— .

_ebenso.

u R
CFranen:: 200 m 1. I‘ntscher 260 — 400 m. 1. I‘thschm 604 - Speer :

- 35,6, 5, Sauer (ULC Perglel) 15,7 ~~ B-Finale:
. Wﬂdschek) 15,8 —

L8 ™M — Diskus' 1. Matous (UAB) 50,54 m - Frauen:
" ringer (KLC) 12,7 ~ 800 m: I, Zakova (Prag) 2:16,6, 2. Brandnegger

nehmerin War. Miroslava Rezkova, die . Olymp1as1egerm im
CO(KLC) . 2:19,5 (Kdrniner Rekord) — Hochy 1, Gusenbauer {U. NO. E.)

Chur, 25.

5.1 Méannl, SJUg.s 200 1 Patsch (’I‘S Bregenz) .

" MAnner:

1. Rauscher-%,34m =100 m “Hiirden: 3.

' “statt. Fur. Vorariberg gab es-die Plitze 1 /(Frauen), 2 (weibl. .
: _1 Kirnten 49,8 —,

I‘elchtmgel )

'm Maue1 gewann Horst Mandl in 15,1 den ,,Osterrelchlschen __

Hurdenpokal“ Im Hochsprung der Frauen vezbesserte Ilona
-Gusenbauer ‘den -3sterreichischen Rekord auf 1,81 m, womit
sie die von Yordanka Blagojewa gehaltene Jahresweltbest—
leistung eingestellt hatte. Gusenbauer begann bei 1,65 m und
iibersprang im ersten Versuch 1,70 m und 1,74 m. Uber 1,78 m
‘kam sie im zweiten Versuch und iiber die neue Rekordhihe

Den “Hochsprung der Minner gewann der erst
16 Jahre alte Wolfgang Steinbach mit 1,95 m. Nur vier Oster-
reicher sind jemals hither gesprungen: Donner (2,03 m), Janko
(2,00 m), Pingl (1,96 m) und Crepaz (1,96 m).

Miinner: 200 m: 1. Mahn (UWW) und Halak (ULC Wildschelk) 22,7 —
1008 m: 1, Horcie (Prag) 2:31,2, 2. Baevre (ULC Wildschek) 2320
3. Ernst (UKJ) 2:33,5, 4. Gassner (ATUS Halnfeld) 2:35,7, 5. Nemec
(Herzimn.) 2:36,0 — 110" m Hiirden: A-Tinale: 1. Mandl (ULC Pergler)
15,1, 2. Muchitsch (XLC) 15,5, 3, Artaker (UWW) 15,5, 4. Kratky (Pragh
1, NOWlkOWSkl (ULC
Hoch: 1. ‘Steinbach (UKJ) 1,95 m, 2. Janko
(U. NG, EJ) 185 m, 3. Crepaz (TACQ) 1,80 m, 4, I—’Iachetﬂcy (UWW)
100 m: 1. Ste-

1,81 m, 2, Zivotska (Brinn) 1,70 m -- Kugel: 1. Duchoncva (Prag)
14 i3 m, ... 3. Millner (UAB) 12,21 m — Speer: 1. Marierer {ULC
Perglm) 33,96 m1, 2. Engel (ULC Wildschelk) 85,59 m.

Wien-Mauer, 18, 5.: "Minner: 200 m: 1. Dr. Nepraunik (ULC Wwild-
schek) 22,3, 2. Bonesch (ULC Wildschek) 22,8. 3

Wien-8pen., 20. 5.: Minner: Hammer: 1. Edletitsch (Herzm.) 56,32 m,
2. viertbauer (U. Salzburg) 55,83 m, 3. Beler (ULC Wildsohek)

. 53,60 m, 4. Lechner (Herzm.) 52, 25 m, b, Kovarik {Herzm.} 50,43 m,

Wien-Mauer, 2L 5.: Minner: Diskus: 1, Matous 50,95 m, 2. Gil 45,49 m,
3. Wiirger 44,53 m 4, Herunter 43,55 m — Speer. 1. Pektor (ULC
Wildschek) 71,29 m, 2. Deboeuf (WAF) 59,66 m.

5: Minner: 100 m; 1. Regner (UKJ) 11,2 — Stab: 1, Hd
(UKJ) 3,50 .1m .— Hoch: 1. Steinbach (UKJ) 1,85 m.

‘Fiirth, 26, 5.r Minner: 100 m: I, Jahn (Fiirth} 10,8, 2. Diebel (Furth).

i0,8, 3. Hahr (UWW) 10,8 (VL: Tomek 11,1) — 260 m:
(Miinehen) 21,1,
stadi) 15,9,

1. Jellinghaus
. 5. Hahn 22,2 - 116 m Hurdcn' 1. Trzmiel (Darm-
' 6. Potsch UWW) 15,4 — 4 X 100 m: 1. Flrth 48,3,

2. UWW. (Hahn—Tomek ~Potsch- Lmdemayx) 43,0,
" Den ASK‘O ~-Bundesldndercup gewann am 31. Mai/1. Juru in

Wien - Oberosterrelch rmt 124 Punktcn vor Karnten mxt
123 Punkten.”

100 m 1, .PPaska 11,3 — 200 mr 1. Thaler 229 ~- 1504 m
1. Reicheit 4:07,7 — 110w Hiirden: 1, Muchztsch 15,7 — 400 m Hiirden:
1, Weinhand} 55,7 — Hoch: 1. ‘Conrs 1,80 . m — WEIt‘ 1. Plirzel 6,87 m

— Kugel: 1. Pinlk 1544 m, 2. Kneifel 14, 42 m — Frauen: 100 m: 1. David
12,1 (oberdsierr, Rekmd eingestellt) .-~ 200 m: 1. David 25,3 — Weit:
Rauter 16,7 —. .4 X 100 m:
(Sehwellstaffel: 1, Kiénten 62,8, -

Den ersten” OJMM—Dutchgang gewann in Wien (30 Mdl bis
1. Juni) bei der-ménnlichen Jugend UKJ mit 24.541 Punkten

und hei der weiblichen Jugend UXKS mit 18.530 Punkten, *-

MAnnl, Jug.: mom 1 Regner 11,0 — 200 m: 1. Regner 23,5 « 1000 m:
1. ‘Ernst 2:33,4 — 3000 m: 1. Ernst 3:57,0 — 1500 m Hinll t 1, Ernst
4:32,9 (Wr, Jug Rekord) — Stab: 1. Hof 3,70 m — Weibl Jug.: Hoch
1. Buchholz (UKS) 1,41 m (Fahrgang 19561). ’

Oberkochen, 1. 6.: Minner: 100 m: 1. Mautsch’ (Stuttgart) 16,6,
2, Dr. Nepraunik 10,6 (VL Bonesch 10,8, Z1. Halak 11,1} — 4 X 100 m:
1. ULC Wildschek . 42 &,

Einen OMM-Durchgang fiir Frauen gewann am 17, /18 Ju
im Wiener Stadion ULC Wildschek mlt 15,962 Punkten ’

160 m: 1. -Kren {C) 12,0, 2. Kapfer (W) 12,1 — 200 m: 1. Kren

- 247, 2. Kapfer 252 ~ 400 m: 1, Weberschlager (W) 64,5 —

100 m Hiirden: 1. Kndppel (C) 15,3 — Weil: 1, Xapfer 5,10 m —
Hoch: 1, Pailer (W) 1,82m -— Kugel:: 1, Kren 11,26 m —
Speer: 1. Obentraut (W) 35,78 m — 4 X 100 m: 1, Cucket und
ULC Wildschek 50,7.

Wolfgang Steinbach (UKJ) kam ex aequo mit Hans Crepaz

~(IAC) mit 1,94 m auf den ersten Platz bei einem Hochsprung-

meeting am 17. Juni in der Sildstadt. Die weitere Reihung:
3, Dr. Posch (ULC Pergler) 1,85 m, 4. Janko (U, NO Energ1e}
1, 85 m, 3. Slegmeth (UAB) 1, 85 m, . :

'+« . GENAU DAS!“




Hemz Kem;nger}:.f U
;-.ésterrelcmscher 25—km-StraBenlaufmelster

-'_Lustenau war am 10, Ma; Schauplatz der Osterreichischen
+'g5-km-~Strafenlaufmeisterschaft, an der sich  auch einige
staxke Langstxeckenlaufer aus dem Ausland beteiligten.

“Sieben Osterreicher waren bei 10 km (33:02) und 15 km
. (49:50). vorne in der Spitzengruppe: Keminger, Grabenwarter,
" Dr. Richter, Férster, Dr. Okresek, Fink und Hagen. Nach
S- 17 km setzten sich Keminger und Reiher (Singen) ab und
T hatten bei 20 km {1:06:15) 15 Sekunden Vorsprung auf das
" Trio Forster, Grabenwarter, Dr. Richter, Erst aut den letzten
Metern muﬁte sich Kemmger dem Deutschen geschlagen

-, lgeben.
L :Relher Peter (STV Smgen} 1:22:35,2
‘2. Keminger Heinz (Reichsbhund) o 1:22:45,6 900
.3, Grabenwarter Gero (Post SV Graz) '1:23:11,8 893
4. 'Dr.-Richter Helmui (Reichsbund) 1:23:18,2 892
5, Férster Georg (Badener AC) 1:23:29,8 888
6. Dr. Okresek Wolf (Reichsbund) 1:24:02,2 879
7 Hugentober K. (Romanshorn) 1:24:24,2
' '8, Fink Richard (Post SV Graz) 1:24:37,8 870
-9, Hagen Josef (TS Lustenaw) - . 1:25:38.8
10, Hungerbiihler G. (Salmsach) 1:26:33,0
" 11. Schaller Kiaus (Reichsbund) 11:27:59,2
12. Elmer Horst (Pol. Leoben) 1:28:08,4
13. Holzleitner Anton (U. Salzburg) 1:29:33,8
14. Koschorke Wolfram (STV Singen) 1:29:39,6
. Aigner Wait‘er (U. Salzburg) - 1:29:51,2

L
o

1. Remhsbund Kemmgel Dr. Richier, Dr. Okreselk 4:14:04,0
2, TS Lustenau: Hagen, Rehmann, Riedmann 4:29:07,2
. 3. Badener AC: _Fb'rster, Gruber, Senekovic 4:30:23,0

' Forster fuhrte bIS km 34

-~ 89 Athleten aus der CSSR Deutschland und Osterreich be-
" feiligten sich ‘am 24, Mai bei grofler Hitze (289 am internat.
Marathonlauf in Nove ‘Mesto n. V. (CSSR). Forster hatle bei
der Wende fagt 500 m Vorsprung und fithrte bis km 34, dann
. fiel er:infolge eines leichten Hitzschlages zurlick. Horst Elmer
- litt ‘an einer Darmkohk 1, Foldvari (CSSR) 2:37:00 (im Vor-
jahr - siegte er " mit ~2:26:20), 2. ‘Kostial (CSSR) 2:37: 06,
3. Pokorny (CSSR) 2:138:05, 4. Férster 2:39:05 ... 8. Gluber

'_2 50 29,6 ... 12, Goldmann 2;56: 348 . 3L, Eimel 3 18: 38 6.

61 Laufe1 kamen ms Zlel

| _Bundes!ander-VergIelchskampf

-Mdnner 100 s 1 D1 Ncpxaumk 10 5 (W1 Rek e.}), 2, Herunter 16,6 —
200 m: 1. Dr. ‘Nepraunik 22,0, -2, Herunter 28,2 — 400 m:-1, Wolf 48,9
(Shg. ‘Rek)), 2, Koiodzie]czak 49,0, '3, Mayer 4%4 — 800 m: 1. I-IOSp
1:53,4,2. Hindihuber 1:53,6, 3, H:rsch 1:54,2 — 1500 m: 1. Hindlhuber
- '3:53,1.2, Kovac 3:54,6, 3. I“lnk 3:57,2 ~— 5000 m: 1. Kovac 14:54,0. 2. Fink
15:10,4, 3. T8rster. 15: 138 110 Hiirden: 1, Mandi 14,9, 2. Potsch 15,0
—. 400 m Hitrden: 1. Haid 52,3, 2. Kropiunix 53,2, 3. Salzmann 55,8 o
3000 m Hind.: 1. Reffenbacher 9: 34,4 -— Hoch:! I. Crepaz 1,93 m 2. Janko
01,93 m, -3, Steinbach '1,§3 m "~ “Weit: 1. Weixelbaumer ’124 m — Dxei:
1. - Mandl 1472 m, 2 chlbaue: 14,30 m {tsterr. Jug.-Rek.) . — Stab:
1, “Mandl 431 m, & Nentwich 410m 3. Mallwirth 4,10 m — Kugel:
1. Schulze- Baum 1,4 m Dlskus. 1, Matous 51,05 m, 2 Pdtsch 49,88 m,
. 3. .Eichinger 48,51 m — Hammer: 3. Potsch 62, 42m 2 Sternad 57,07 m
— SBpeer: 1. Pektm 70,98 m; 2, Dr. Pllz 66,35 m — 4 X 108.m: 1. Wien
(ULC wildschek), 419 (osteu Rek) — 4 % 400 m; 1 ‘Kidraten (KLCJ
3: 200 (Ktn Rek) :

100 'm: 1. “Kren 12,3, 2. Sykma 12,4 — 200m: 1. Kren 250
o1 Brandnegger 21?0 (Gsterr. Jug. —Rek).
Hiirden: 1, Sykma 14,3 (Gsterr. Rels),

Frauen:
2. “Sykora 25,4 "— 800 mr
2. Bouchal - o 20,6 -— 100 m

2. "Knbppei 15,4, 3 Mihr 15,5 (Vbg., Rek.} — Hoch: 1. Rauscher 1,66 m
(Bsterr, Jug -Rek. Y 2 Stronner 1,59 m, 3. Kndpfler I1,53m — Weit:
1, Sykora 531'm — Kugel: 1, Stzassm 13,16 m — Diskus: 1. Slgnorettl
49, 24m — Speer 1 Reiger 47,83 m, 2. Stlasser 46,09 m. .

0

1. - D2os 5295 I. —_—

2. 'ATSV Linz 3885 L= e 3885 S ¢
: 3. Reichsbund 3541 3541 . e e
4. U. Salzburg 3308 2666 8. 642 10,
~5, Pol. Leoben : 2635 2635 0 4. 0 — o
6. KLC kS . 2529 834 16, - 1695 - 2.
7. ‘Badener AC 1729 1928 B, e e

8. .ASKO Villach ~oA912 0 - 1712 8, — —

9. U. Geboltskirchen - 1614 = e - — 1614 . 3,
10, U. Katsdorf @ - -.:1593 - = — w1593 4,
11. SK VOEST Linz .. 1545 — _ 1545 5.
12. 'U. NO. Energie 900 - — — 900 ¢ - 8,

Union West Wlen 900 - — = 900 - -6.
UKI Wien 900 900 — -
15, “Polizei Wien --892 892 8. e —

16, ASK{ SLK T 880 890 3. — _—
17. ATSE Graz 867 867 10, — =
18, TS Lustenau 856 856 11, e -

: Salzburger TV . 856 - 856 .11, — —

20. T. Innshruck 854 854 13. — -
21, U, Lienz . ; -849 - . 849 14. — e
22. ULC Linz C-842 842 1B, e e
23, RAC 812 S} 54 8.

804 . 9.

24 U, St. Peter/O.

Dr. Richter:
Osterreichischer 30-km-Bahnrekord

Dr. Helmut Richter verbesserte am 17. Juni auf der Mars-
wiese den Osterreichischen Bahnrekord Uber 30km auf
1:45:20,2, Den zweiten Platz belegie Klaus Schaller (beide
Re;.chsbund) rnit 1:50:29,2, den drltten Adolf Gruber (Bade-
ner AC) mlt 1:52:12,8. ) o

Osterreichischer Cup

'Osterreichi_sche Gelindemeisterschafien:

Mannhche Teilnehmer

Gesamt Jug. Jun. Minner
1. Post SV Graz 3532 883 2649 —
2. U, Salzburg 2666 874 — 1792
3. Pol. Leoben 2635 — — 2635
4, ASKO Villach ~1712 —_ 835 877
5. UKJ Wien - 800 -.900 e —
6. Polizei Wien . 892 . — —_ 892
7. ASK(O SLK. -390 e 890 —
8. Reichsbund 870 — — 870
9. ATSE Graz 867 — —_— 867
i0. TS Lustenau 856 e —_— 856
1i. Salzburger TV 856 856 — o
12, T. Innsbruck 854 e 854 s
13. U. Lienz - 849 840 —_ —
14. ULC Linz - 842 842 —_ —_
15, Badener AC 841 — e 841
16, Ki.C 834 — — 834

Weibliche Teilnehmer -

"Gesamt  Jug. Jun. Frauen
1. ATSV Linz 3885 1668 737 1480
2, XLC 1695 1695 e e
3. U. Geboltskirchen S 1614 . 854 760
4, U. Katsdort 1593 843 750 L
5 VOEST Linz 1545 - — 813 T32
6. U. NO. Energie . 900 — — 500
7. Union West W1en 900 — 900 . - —
8. KAC 812 .812 T
9. U. 8i. Peter/O. 804 e e ‘804
10. 642 —_ .

U. Salzburg . 642 . o —
Osterreichische Straﬂenmeisterschaft:

Minner
1 Relchsbund 2671 2 Post Graz 1763 3. Badener AC 8

Gesamtpunktestand nach 2 Melstelschaften

. - - Gesamt Minner Rang I‘1auen Rang
Post SV Graz -

B0 e




Lezstungen

- Miinner:

100 m;
" Dr. Nepraunik
- Herunter
Mader
- Woschitz
. Pdtscher
. Hahn

200m: -
- Herunter
. Dr. Nepraunik
Kolodziejczak
Hahn

i O Pontesegger
400 me

“Wolf
Kolodziejczak
Mayer E.
Schmelz
Frech

- 800 m:
Hosp
Hindlhuber

- Grabul
Hirsch
Hofinger

1000 m:
Hirsch
Baevre (A)
Ernst
Harle
Fleifner

- 1500 m:
Hiéndlhuber
Kovac (A)

PFrink

: Briindl

THofinger

3000 m:

Hindihuber
_Kovac (A)
Keminger
~Mayer K.
Kafer

5000 m:
Miiller H
‘- Kovac (A) .
Keminger
Kifer
Dr. Okresek
i
110 m Hiirden:

© Mandl
- Potsch
"Haid
Herunter
Muchitsch
- Artaker
. Dief3l

R SR CENEX

14
15
15

O €3 OO Qo O

10,5
10,6
10,8
10,8
10,8
10,8

21,9
22,0
22,2
22,2

226

: 31,3
132,06

148,2
: 54,0
;06,2
: 09,6
15

09,6

14,6

15,0
15,2
15,4
15,6
15,5
15,5

lbstérreichlsche Bestenllste 1969
_-(Stand 18. 6 1969)

) Dle Fiunf-Bestenliste, die im Vorjahr bel unseren Lesern viel
~Anklang fand, wird auch heuer von der Redaktion fortlau-
fend gefiihrt und verdffentlicht. Aufnahme finden alle der
Redaktion bhis zum Smchtag bekannien bestenhstenrelfen

_ 400 m Miirden:

Haid
Kropiunik
Weinhandl
Salzmann
Strasser

Hochsprung:

Steinbach
Janko
Crepaz
Herunter
Dr. Posch

" Weitsprung:
- Mandl

Weixelbaumer
Muchitsch
Potscher
Herunter.

Stabhochsprung:

Mandl
Hallwirth
Zwerger
Fiebher
Neniwich

Dreisprung:
Mandl

Zeilbauer
Jakusch Herbert
Unfried

Jakusch Heinz

Kugel:
Schulze-Bauer
Pitsely -
Reich
Herunter
Pink

Biskus:
Matous

i Poétsch

Eichinger
Gil (A)
Pink

Speer:

Pektior
Schénbichler
Dr. Pilz
Loberbauver
Desch

Hammer:

Potsch
Sternad
Edletitschr

Viertbauer
Beler

52,3
53,2
55,7
55,8

B6,1

1,95
1,94
1,94
1,92
1,90

R

C1,24
7,02
7,01
6,94

4,31
4,30
4,95
4,20
4,10

14,73
14,30
14,03
13,72
13,54

17,96
16,88

16,34

15,71
15,44

51,08

49,89
48,51
47,55
47,42

71,29

710,86

66,35
82,41
69,37

64,91
58,10

56,52
. 55,83
. 53,00

Siegen

Kdnnen Sie nur mit diesen Marken-Geridten

APOLLO

| 4600 WELS
Bahnhofstraie 18
Tel. (072426494

Mrauen:

100 m:

Kren
Steringer
David
Kapfer
Kepplinger

" Sykora

200 m:
Kren -
David

. Sykora

Sieringer
Kepplinger

- 400 m:
Sykora

Brandnegger
Fritscher
Neumer
Merva

800 m:

- Sykora

- Brandnegger
‘Bouchal
‘Preinfalk

- Althuber

- 106 m Hiirden!
Sykora
Prokop
Knippel
Méhr
Baumann

DURAL~-
WETTKAMPFSPEERE

WELTMEISTERSPEERE

FIBERGLAS~-
HOCHSPRUNGSTABE

4020 LINZ
Landstrafie 62

fachgeschifte ~  Teior22z)22684

Hochsprung:

Do Gusenbauer .o 1,84
118 Rausgcher 1,66
: 12’1 Prokop . 1,65
’ -12’1 Sykora ‘ 1,60
Ciga Strohngr o ' : 1,5_9

12,4 B

124 Weitsprung: o -

Kleinpeter ‘ 5,56
Prokop oo 5052

- 24,7 Rauscher 5,34

25,2 Max 5,31

25,4 Sykora 5,31

25,5 _

25,5

Kugel:
Prokop 14,09

56,4 ‘Strasser 13,46

57,9 Hofer 13,15

60,4 Malnig 12,73

60,9 Werthan 12,26

62,2
‘ Diskus:

. Signoretti 49,94
%11%% Malnig 46,08
2:20’6 Vlachopulos 40,08
2j21’5 Meslchik 37,98
2:95.4 Pulirsch 36,83

Speer:

14,3 Janko 52,75

15,1 Reiger 50,36

15,3 Strasser 46,09

15,5 Viachopulos 4434

16,2 Ursella

41,00

M




’ - Bekanntmachungen - Beschliisse - Informa tionen

. 'Aﬁérkéﬁ
:___Flauen RN
: ‘-.I-Ioch IIona Gusenbauel (U NO E)

g neuer Gsterreichischer Rekorde

C,8dm 1. 6. Soﬁa_
- Veremsaufnahmen

“UATEY Ampﬂwang (OGLV) ;

~Osterr. Jungarbeiterbewegung — a o
- Reichsbundsport-Jungarbeiter Greifenstein (NOLV)
'I‘um— und Sportverem Fulpmes ('I‘LV)

OLV-Mlth:edsbeitrag fiir 1969

o GemiD de: Beitrags~ und Gebithrenordnung des OLV § 2 (2)
-war .der - Miigliedsbeitrag .der. Vereine *des OLV fiir das
= laufende Jahr bis 30.-A'pril 1869 an den OLV. zu ‘entrichten,
~. Der Mltghedsbeltrag betzagt 5 400,— jidhrlich, Vereinen, die
im Jahre 1969 “ginen . gliltigen Durchgang (Erreichung der
.j:Mmdestpunkte) in. der: Osterr. Mannschaftsmeisterschaft
'_durchgefuhlt haben, wnd de1 Beuag von 8 100— gutge—
chrieben: 1.
“Die“Vereine welden hxemn ersucht falls mzwzschen noch
- 'nicht geschehen, den am-30. April 1969 fdllig gewesenen
- Mitgliedgbeitrag fitr das Jahr 1969 bzw. allfillige noch offene
'_-_Mltghedsbeltlage der.letztén Jahre auf das Postsparkassen-
konto des OLV, Nr. 37 791 ,,Ostemeach;scher Lemhtath}emk-
'_Velband“ zZu ubelwelsen . . .

| Anschnftanderung

i '_-_Dle neue Anschrift des A'I‘V ’I‘etmtz. lautet nunmehy:
ATV Ternitz, Sektion TLeichtathletik, z. Hd. Herrn Hans
: Re;terer Llcshng 24 Sledlau 2640 Gloggmtz, N{.

- Osterrelchlsche
--:_"-Mehrkampfme:sterschaften 1968

Auf Grund eines Beschiusses des OLV- Verbandstages 1969
“erfahrt das Ergebnis dcr ‘Mannschaftswertung der in Wien
s ausgetragenen  Osterr, ' Mehrkampfmeisterschaffen 1968
folgende nachtrigliche Anderung: |
CManner-Zehnkampf: 1. ULC Linz (Herunter, Diefl, Horner)

20.162 Punkte, 2, U —NO ~Bnergie (Fanko, Schackl, Schaffer)

13.712 Punkte.

Frauen-Fiinfkampf: 1 17.-NO.~Energie (Prokop, Sykotra, Janko)
© 1 18.405 Punkte, 2. ULC Linz (Baumann, Pleterschek, Hofbauer)
<7 9.878 Punkite, 3. 8K VODST Linz (Ganscl Pedauk, Hmterholzl)

. 9, 566 Punkte

| | Leichtathletik im ,,Sportfunk“

: D1e einmal pro Woche, und zwar jeweils Mittwoch, erschei-
“mende Sportzeitung ,Sportfunk” widmet sich seil jhrer Er-
“welterung intensiv der Leichiathletik, . Sportfunk”-Redakteur
_ Hans Hofstdtler zeigt fiir das Leichtathletikgeschehen in allen
dsterreichischen  Bundeslindern reges Inferesse und biftet
alle Landesverbiinde und Vereine, ihn mit Informationen (An-
‘kiindigungen von Veranstaliungen, Brgebnissen usw.) stets
auf dem laufenden zu halten. Seine Anschriff: 1110 Wien,

- ‘Udelweg 20, oder 1070 Wien, Seidengasse 3—i1 (Redaktion).

Leichtathletik-Lehrwartekurs
Terminverschiebung _

Aus technischen Griinden muBte der Lehrwartekurs in
Schielleiten, der vom 31. 8. bis 6. 8. vorgesehen war, auf den
Termin 7. bis 13. 9. 1969 verlegt wevrden., Die von den Ver-
cinen bisher gemeldeten Teilnehmer werden ersucht, dem
HLV bis 10. Juli bekannizugeben, ob sie auch zum neuen
Termin am XKurs teilnehmen kénnen.

Wettkampfangebot

Der schwedische XKlub ITK Lulea unternimmi im Juli 1969
eine Reise durch Deutschiand und die CSSR und mdchte sich
in dieser Zeit auch an einem Wettkampf (eventuell Klub-
kampf) in Wien oder Umgebung beteiligen. Dem TFK Lulea
gehéren hauptséchlich Jugendliche an, Nihere Bedingungen
sind uns leider nicht bekannt. Interessenten wenden sich .
bitte an: IFK Lulea, ¢/o Mr. Hans Ohlund, PL 6675 Kallax S

951 00 Lulea, Schweden. ;
ZVL POVAZSKA BYSTRICA (Slowakei, CSSR) suchi i’

cinzelne Athleten oder kleinere Gruppen Startmoglichkeiten
bei Wettkiimpfen in Osterreich auf ecigene Kesten. . Nahere
Auskiinfte erteilt das Auslandsreferat des OLV.

Hiirdenhohen, Hurdenabstande -
zusammengefaBt

Ab 1969 scheint mit dem 100 m Hiirdeniauf der Frauen ein
neuer Hilrdenbewerd im Wettkampfprogramm auf, Das inter-
nationale Programm enth#lf nunmehr auch. einen 2000 m
Hirdenlauf fiir Frauen.

Es gibt derzeit folgende Hiirdenmale:

" Hirden-

Hiirden- Hiirden-~

Bewerb anzahl héhe Anzahl abstand Auslauf
Méanner .

110 m Hiirden 10 1,067 13,72 9,14 14,02
200 m Hiirden 10 ~ 0,762 0 18,29 18,29 17,10
400 m Hiirden 10 0,914 45,00 35,00 40,00
WMéinnl. Jugend A ] _

1i0 m Hiirden 10 1,000 15,72 890 = 16,18
300 m Hiirden 7 0,914 45,00 35,00 45,00
Minnl, Jugend B ' o
110 m Hiirden 10 0,8i4. .- 13,50 8,60 19,10
Minnul Jugend C : .
80 1m Hiirden 8 0,762 12,00 8,00 - 12,00
Frauen '
100 m Hiirden 10 0,840 13,00 8,50 10,50
200 m Hiirden 10 0,762 16,00 19,00 13,00
Weibl. Jugend A

80 m Hiirden 8 0,762 12,00 8,00 12,00
Weibl. Jugend B

60 rn Hiirden 6 0,762 11,50 7,50 11,00

P.b.b. ERSCHEINUNGSORT WIEN
. VERLAGSPOSTAMT 1040 WIEN

EIGENTUMER, HERAUSGEBER,
VERLEGER:

BOsterreichischer Leichiathletik-Verband

VERANTWORTLICHER SCHRII‘T-
"LEITER: Dr. Hans Zikeli .

REDAKTION: Otto Boumgarten

Alle: Wien IV, PTmz~Euge71-Stmﬁe 12
Telefon 657350

DRUCK:

Mechitharisten- Buchdmckerez,
1070 Wien, Mechztamstengasse 4,
Telefon: 838379 :




