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o :.'5_'Herausragender Tellnehmer war der 28—]ahr1ge Este Rem Aun, der Slch mit 787 7 Pu.nkten =

' _:d1ese 7877 Punkte als J ahresweltbestlelstung (8,79.86. Man;fred Tiedtke-OD 7904 Pu_nkte)
- Am ersten Tag des Zehukampfes stand aber nicht Rein Aun im- M1ttelpunkt ~sondern unser

:'_ j rewher guvor, auf zusammen 4050 Punkte (loo. m lo, 7, - Weilt 7, 09 m, Kugel 14,65.m, -
- Hoch 1, 88 m;. 400 m 49, 8). gekommen war (2. Aun 4027 P., . 3, Pradel 3993 P. ) Eme
8 'f."iZerrung 1m Oberschenkel zwang den Lmzer Iezder zur Aufgabe T

'-.'Schwachen m den Wurfbewerben warfen ihn zuruck und 80" benotlgte er eine’ 1500 m-Zeit

| Longe lief der’ Lmzer 4343, 1 und damit durfte er 3ube1n 7506 Punkte. Horst Mandl wollte, :--':_:_;-_]
noigeinem Aufbauprogramm entsprechend ungefihr 7300 Punkte errelchen, aber der: Grazer
R :ibefand sich berelts in so guter: Form, dafs er sein Plansoll um 143 Punkte uberbot ' '

o '--wahr sie besmgte dle Europameisterm Valentma T10hom1rowa L1ese Prokop ka.mpfte um :

s '-'_‘f'tungen tiber 8o m Hiirden und’ in den Sprungbewerben durfte ProkOp nach vier Bewerben ge— -

'?;ZEHNKAMPF

=4,10 m-65,20. m—4 28, 5}, 2. Siegfried Pradel (Ost-Deutschland) 7704 P, (1o, 8-6, 84 m-.'-- i
715,65 m=-1, 85 m~50, 1-14,8-46,26 m-4,00 m-59, 56 m-4:48,6), 3. ~Axel Richter (Ost~ =

LT, 24 mmlz 89 m~1 85 m-50,8-14,8-42, 27 m-4, 20 m-58, 45 m—4 5o, l), 6. Clive Longe (Groﬁ-
;;,f(Groﬁbrluunuen)7262:9 (11 36,92 m-15,08 m-1, 76 m-51, 3-16,2-46, 253n—4 00.m-54, 58 m-
: -4:43,1), 7. Steen Smidt- Jensen : (Danemark) 7232 P, (11 4-86, 72 m-—lz 42 m-1, 94m 52 5- |
. 15,4-41; 60 m-4, 30 m~-50, 67 m-4:31, ,2).. 9.RAINER DESCH (O5STERREICH) 6549 P, (12,0-

'g1649m1281np173n1&;51653974m43&nn$m96nh437eh1OJERRYN0WL “

4,00 m-4o,28 m-4:37 6.
”afFUNFKAMPF e

e-'r

a _Vlntala (Rumanlen) 4533 P (11 3 10,85 mwl 56 m-6 20 m—-26  2), 7 MARIA SYKORA

- PROKOP UND I)IESSL UBERBOTEN OLYMPIALIMITS

'_er denken au dle Mehrkampftage von Sohlellelten vom 25, / 26 Ma1 und in. unserer Er-— L

i .:;"'?:mnerung Werden wach; eine von den Funktlonaren des ULC Pergler Graz ausgezeichnet

iy forgamslerte Veranstaltung, das Antreten v1eler Angehor1ger der europalschen Ehte und
~das gute Abschneiden unserer Athleten ST e = RPAL IR

" bis auf 102 Punkte dem von ihm’ gehaltenen SU-Rekord niherte, Zwei Wochen lang galten

Gert Herunter, der nach jedem der fiinf- Bewerbe in: Fuhrung gelegen und w1e kein Oster-. L

SOk er hatten - nun beide Daumen frel Zum Drucken fur Walter Dlessl Dlessl benotigte fur d1e: - R
- 'Aufnahme in den Olymplakader 7500 Punkte. Er’ zelgte emlge gekonnte Lelstungen doch L

'ﬁvon 4:44, 0, “um “sein Ziel zu errelchen. Nach gememsamen Endspurt mlt dem Brlten Chve N

) Im Funfkampf nahm dle 23 mjahrlge Dresdnerm Gerda Uhlemann Mlttenzwel 1hre Cha.nce
' "den glelchen Prels wie Walter Dlessl um d1e Fahrkarte na.ch Mex1co Clty Dank guter Lels—

' Wil sem, das 4600 Punktehmlt zu {iberbieten. Tm abschlwﬁenden 200 m Lauf kam Prokop
orauf 26,5 und dles ergab den osterremh1schen Rekord von 4643 Punkten R s

R 1, Rein Aun - (Sowgethnlon) 7877 Punkte (lo 9 7 20 m-15 00 m-l 85 m—49 6 15 8-47 54 m

_'-Deutschland) T517-P, {11,4-8, 96 m-14,95 m-2, oo m-~52, 6-15 6-44 85 m—-4 1o m—60 98 mm o
4 46 1y 2)y 4. WALTER DIESSL: (OSTERREICH) 7506-P. (10,9-7, 19 m-14,12 m-l 82 m=52,1- "
15,1 43 T m-4,20 m~ 55 86 m-4:43, 1), 5. HORST -MANDL (OSTERREICH) 7443 P, (11 2~

. KOWSKI (OSTERREICH) 6547 P. (11,3-6,86 m-12, 64 m-1,79 m-51,7-15,9-30,56 m~

.'.Gerda Uhlemann (Ost»Deutschland) 4780 P (11 2 11 67 m- 1 59 m-—6 33 m—24 9), ;
.~Valentina ‘Tichomirowa™ (Sow;ethnlon) A4T75 P, (11 8-13, 37 m- 1 68 m-5, 92, m—25 2), L
. LIESE ‘PROKOP - (OSTERREICH) 4643 P, (11, 6= 13,28 m-1, 65 m-5, 86 m-26 5), _ '
. “Birbel Lohnert . (Ost*Deutschland) 4634 P (11, 5-11, 95 m~1 62 m-6,21 m- -26, 3), -
. Nina Hansen - (Da_nemark) 4615 p. (11 1-1lo, 93 m-1, 56 m—ﬁ ol m—25 2),6. Elena

'r.n oo

.,‘"37"_




3 "_:ZV'ijiti'la" (Rumdnien) 4533 P. (11, 3- 10,85 m-1, 56 m- 6,20 m-26, 2), . MARIA SYKORA -
. “{(OSTERREICH) -4428 P. (11,7-11,71 m-1, 56 m-5,49 m-25 5) 12 INGE AIGNER
- (USTERREICH) 4085 P. (11,3-9, 86n11 40 m-4, 93nb25 m R

' -"’_-:_:"'OSTERREICH - DANEMARK 71:46

<. Der 8. Juni; war, ein Felertag fiir die OStGI‘I‘BIChlSChe I‘rauenlelchtathletlk Nicht allem des- o

507 halb, ~weil ‘unsere Athletmnen den Linderkampf gegen Didnemark so unerwartet hoch gewon-

""" nen haben, sondern vor allem deshalb, weil einige Lelstungen erzielt wurden, dle wir uns
alle wohl gewunscht aber kaum ‘erhofit hatten, ' : L -

k AIS genau zu Landerkampfbegmn ein heftlger Regen medergmg und es s0 gar nicht nach
e ..'Besserung aussah ‘wiinschte man sich nur eine "'trockene' “Abwicklung der Wettkimpfe.
. Aber'es kam ‘wie.es bel Wilhelm Busch so schion heifit, "erstens- anders und zweitens als
© 7 man denkt” Glemh der erste Bewerb brachtc einen Landesrekord - VOI‘BI‘bt einen didnischen:
' Nlna Hansen war dle 80 m Hurdcn in"10,9 gelaufen! Vor der Trlbun(, Wurde ‘Nina, die auch
i beim. Funfkampf in Schielleiten schnellste Hiirdenlduferin gewesen war, von 1hren Teamkame-
i _'_"_3-..r¢1d1nnen herzhchst gratullert doch unsere Blicke wanderten zum Speerwurf Eva Janko S
" hatte den Abzug ideal erwischt und der Speer flog weit durch die Luft, ‘weit tber die Rekord-.
. marke (54 8o) hmaus auf 58, 20 m! Dieser phantastische Wurf (Gsterr.. Rekord und Ja11res~-"“
'_ weltbestlexstung ). brachte Stlmmung unter die Zuschauer. Er sollte. aber auch unsere ander— L
. -en Athletinnen ‘anspornen, ein Gleiches zu tun, Erika Strasser warf dann prompt 52,29-m, = -
womlt sie. 1hre Bestlelstung nur um 3 cem verfehlte Dab war ein herrhcher Auftakt zu dem
'f_was folgen soIlte : : > : - U

Bt ."._Helga Kapfcr hef uber loo m erstmals dle ersehnten 11, 9 Sut 1355 hatte der Wlmer 1{e~
s -.-kord von. 12 0 bestanden Der WextSprung konnte von den Zuschaucrn qus nidchster Nihe be- ..
s obachtet werden Gut vorbereltet und herausgefordert von Nina Hansen, die sich im dritten = -
i ".Versuch mit 6 12 m die Spitze gebbtzt ‘hatte, sprang Hanna Klempeter 6 20 m. Das war der
: ".’zwelte osterr Rekord an jenem Samstdgnachmlttagf Betrachtet man ‘Hannas. ausgeghchene
Sprungserle (5, 99 6 07 6,05-6,20-6, 07~ 18) s kommt ma.n zZur Uberacugung, daﬁ ble das -
Olymplallmlt {6 30 m) durchaub uberbleten kann, - e R L

__'::':Und dann folgte der dr1tte Strezch durch Marla Sykom d1e ubcr 400 m m1t emem schonen ; =
-ﬂussxgen Lauf auf den oaterr Rekord von 56,2 gckommcn war,. wobei man das Gefiihl hatte
"-_:dafs sie diesen Rekord nicht lange leben labsen wird, Den Schluﬁpunkt zZum Landerkampf und_ g
cezur Rekordserle setzte dle 4xlo0-m- - Staffel des WAC, d;e in der bewiihrten Aufsteilung
f'Weberschlager-—Nt,umer Klempeter Kapfer mlt 47 2 den oaterr Rekord um o, 3 Sekunden S
--:':._verbesserte SR S T T SR R
_-"‘-loom 1, Kapfer (O) 11 9(Wr Rek ), 2 Algner (O) 12 o 3 Hansen( )12 2 4 Nlelﬁen 3
:.j(D) 12,2 - 200m 1. ‘Aigner (O) 24 7, 2, Kapfer (O) 24 7, 3. Nlelsen( ). 25, 3 4 Wiese (D)_
G RB4 4oom 1. Sykora (0) 56,2 Osterr ‘Rek.), 2, Hoﬂer (D) 58,38, 3. Lund (D) 89,7,
Sl Blba (0) 62,4~ 8oom: 1, Haliner {Dy. 24 13, 7 2. Chr1stensen (D) 2 15 6, 3, Kofler (O) :
2 21 2, 4. Heller( 3) 2:27, 9 - 80 m Hiirden: 1. Hansen (D). 10,9 (Din. Rek) .2 Algner (O}
11 0,8, Prokop( ) 11 4 4, Damm-Olesen o1 Welt k. Klempeter {0) 6,20 m~ N
] :'.-'__(Osterr ‘Rek.), 2. Hansen (D) 6,12 m, 3, Lmdner (O) 5,63 m, _4 Ladegaard (D) 5,51 m-
.__._--Z'f'-_Hoch 1. ProkOp () 1,64m, 2. (zusenbauer (©)1,64 m, 3. Wiese (D) 1,61 m, 4. Halkler
o (D) 1, 50 m - -Kugel: 1 Halkier (D) 13 a1 m, . 2. Prokop (O) 13, 61m, 3 Strasser (O)
20013, 29 m (OO Rek, Y, 4. Roholm (D) 11 35 m _ Dlskus 1; Slgnorettl {0) 48 49 1m, 2, Malmg
:__(O) 41 53 m, . -3. Halk1er( )) 4o, 56 m, 4, Lyduoh( )37, 57 m - Sgeer 1. “Janko (O) 58 20 m.
(Osterr Rek ) 2. Strasser (0) 52 29 m, 3. Kortsen (D) 42, 54 m, 4. Rasmussen (D) = '
.1.89,44m -4 x 100 m: 1. Osterrelch (Weberschlager Neumer, Klempeter Kapfer) 47, 2
.___(Osterr Rek ) 2 Danemark (Wlese Nlelsen Damm Olesen Hansen) 47 6 T
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’\{orw‘lberg 17

47 lOOImI s

= _Vorarlherg oI
- Nieder8sterreich 11 7
CoSteiermerk 1T
ciiStelermark 1
c Wien 11

" “Heammer: .

-~ Jerabek :
Ohrmeder ..

v Pregl: -
KEp -
o i8lke o

Mayr

L GBitlng L

CVorarlberg:d <. n 045,00 1488 -
Dol 48,301454

'_Stelcrmurkl S e
Wien 1 i Lt 48,3 01454

_'Stelermcn‘k B Cohne 45,6 1420 - Y
“Niederdsterreich ] s 48, BU013860 5 T
B Oberosierrolch! S C 46,0 11374 0
T Katen 1o AR 0 3T

xi

1308
“Balzburg 1

Lo Massing

. Kogab

2 -SBohaller

o Rauter -
. Gruber -1

U Strasser:

O Langhans,
< _-.Schuster

" Sommer .
~Ernst

Mautner |

- Stumfoll
. Massing

S Merterer Do
. Kopecky

U Baumeann Lol

, Ursella

L Mitterer
- Huterer-

CHofer

L Kotebeck
t Lettner - -

. Neulinger

iWeosnbemk

Lo Nefiel s

S Von
" Gamser -

_'OberosterreichI o
Vorarlberg 1! S
:Oberosterreich h T
_Sczlzbur : Pt
_'Nlederasterreich I S
Wienl

- :Scheroh _:'.: ‘_:

cii-Janisch v
- ‘Hinterk&rner "/
Nussbaumer:.

= ‘Hilblnger

2B
1922
1202 1o
1180

200 rﬁ? S 3

- Kepplinger i -

o Beldel S g
O :Baumann_ Lo

52 Bt 30,07 656 .. . Fltz -
-’50 8 .. 30,05 858 - - Huttner .
50 -NO 28,52 °621 5 Helal

" Thielber 1

Speers - .

1~ Hélblinger .
CHiller - -
:Schaad
Kratky .. - :
: Lutzelbauer R
woLedolter 0T
COhrmeder -
. +Hirsch "
Faschingbauer
L Hof S e
. Wenzel e
Engelhart +* -

" _ENDSTAND mm’ml Jugend k

N 1._ Obarosterreich L 20, 268 P,
G208telermerk s s 0 1204171 P_ .
3. ‘v’omrlberq S S18.472 07, 00
L e Wien o 18055 P

N 'Niederosterrelch S 14982
B K8rnten o e 79 P e
C 7. Salzburg S EREERSREEY ¥ V- S SR

800 mi, -
“ Bouchal: o
: 1'.'Kiementschiiz
: -Pre.(nfalk
e Mark
: Strczsser'
rAlthuber
o Freftag s
L Wagner
TiSchuster i

Micheluzz{

L Burger: o
“Halbelisen

Kook :
Lo Hubmayr
~Massing .

7 Gruber .o

... Kepplinger. . -

o MWinter s
: _Smetc_ma_:

: Speer

. "Ursella

. Obentraut .
_Jundrlsevits :
-Mmterer o

Vo F‘alticek

1 . s Wellgnd
Loy I Hinterh8lzl
1St 7. 25,98 562 “Nejec . . i

127,78

- _'ENDSTAND welbl. 'Jugend

1 OberSstetredeh 10,308 P. -
LB -Niederosterrek:h el '16.790. P,
" iBe i Vorarlberg s 16212 P

- 4+. Wien s 14,811 Py
5. Stelermark e 134804 Pae
6. Salzburg e 7,795 P..




fleser_ (ASKO Elsenstadt_ "__m;lt 11 3 ubér 100 m

.__;KARNTEN _In_Kiagenfurt purzelten Landesrekorde Peter Sternad warf am 25 5 den Ly
s 57,56 m, Margit Scheriau Sprang ‘am glelchen Tag 5, 73 m welt dle Karntenw- ST
_'.S_taffel StaudachermStermgermR Polzer-Scheriau lief am 15. 6. iber 4 x 100 m 48,5."

Kirntens junge. Sprmtermnen verchenen Beachtung Dle 15—3ahr1ge Karohne Stermger 11ef _
:heuer bereits: drelmal 12,5, die 16wjahr1ge Remhﬂd Polzer verbesserte am 16.6. den’ 200_ m
Jugendrekord auf_ 25 8 _dle Karnten—J ugendstaffel Staudacher (i 7 Stermger (15),; NS
- j_".Polzer {16), A lzer (17) verbesserte am m Wlen den osterr Jugendrekord der

. Nationalstaffel uber 4--x 100 m 'Voni49 0 auf 48 7 ‘Gerith Huber warf beim IAC “Nacht- =
meetmg den Speer _39 7:m, Stefan Genser errelchte am 11 5 1n Kramburg uber 5000 m

_:'ASKO-Bundeslandercup, Klagenfurt L5 / 16 6 Manner :.1-00 m/ 200 m .'Gloggnltze 11, 3/ :

_u"- Auer 12
503 m/34, 58

N DEROSTERREICH NP .':.Z_ thletmnen dle s1ch ‘msher fur Mex1co C1ty quahf -
_ mert haben gehoren der U NO Energle an Ilona Gusenbauer, Eva J anko und Llese Prokop.';'

_'.Va J anko gewann in '_'dlesem ) ahr blsher alle 1hre Wettkampfe 27 4 (Wlen-Mauer)

'3,09 m 4 5.. {Heidelberg) 52 22 m-~ 12 5 (Leverkusen) 54 80 m . 2.8, (Wien: = Marsss::
52 88 . Iilona Gusen»-




auf Kugel Er1ka Strasser 13 29 m (8 6 ) = Dlskais, G-ztta
'-Dr Hans Koppl 51 00 m (18 5, ) Mn dem Speer verfelﬁte

1:6"6 Jugendmmstersehaften Ma,nnl Jug 1000 m: }Baxer 2 38 1 --Welt/

':Hach/Kugel Hilzensauer 5,80:m/1, 71" ‘m/11, 75__m Speer Schaad 51,09 m*ff_'Welbl Jug :
_'200 m/ 'm Hu/Welt Kump 21, 5/12 6/4 '8' m - Hoch: Schmuck L4lme .

-'STEIERMARK Nachdem Dr Peyker { Post) am 8,‘ 6. in- Munchen den Stabhochsprung mri: 3

4,70 m_:gewonnen hatte, sprang er-am. 10, _36'.' in: (:raz 4 80 m, am l'? 6.in Agram 4,90 m

; Rekordéinstellung‘) ,am 18 6 m Graz 4,70 m- und am 23. 6 dne Lausanne 4; 80. m, Horst :
Mandl (ULC Pergier) bestmtt am 22 ./ 23.6.in Zurwh seinen zwelten Zehnkampf in dles_e_

f’*-fSalson und wurde mit: 7548 Punkten hmter den Schwelzern Trautmann (7622) und I)uttwe'ler

'--}__.';}:-(7571) Drltter_ﬁ_ -l_ 1-7,36 m (Stelr. Rekord) ~13,53m=~ 1,81 m-50,4-14,5 (RW 4 m/Sek )
A2 34 med, 80 m—63 66 m=-4:53, 0. Dr.:Remnzer (ATG) naherte sich'am 18.5. in Rheyd

- mit: dem D1skus ‘it 56, 3T'm bls auf 17 cm semem Landesrekord am 1. 6. warf er
55,83 m, ‘wobei ‘finf Wurfe besser als: 55 m waren. Hans Potsch (ULC) Pergler) 7
:.:-_zu den 50 m—-Dlskuswerfern 50 28 m (8 5.,(11‘32.) 50 90 m (3 6 ern) Mn 'd




| -sykora 58 o Welt Klelnpeter 5 96 m.

Murzzuschlag, 24, -26 5 3 Ma.nner 100 m Smogawetz (MLC:) 11 1 (OMM MLG 16.'_:429 :
'Punkte) . Mannl Jugend Kugel. Huss (MLG) 14 28 m . Speer ___Holblmger (MLG) B2 30 m -.:

: '_1_'_Kugel' Schulze—Bauer 15 01 m Dlskus Dr Blalonczyk 43 61 m Speer Kunz 64 44 m -
" 4 x 100m; Post Graz 42,9, - Frauen- 100.m: Kapfer 12,1 =80 m Hu, Prokop 11,6~ Hoch
Prokop 1, 60 m, Sykora 1, 55 m - Weit: Prok0p 5,54 m, Sykora 5 27 m: Kugel Prokop

13, 19 m, Holzer 12 45 :m Dlskus Holzer 40 70 m, ProkOp 35 31 m Speer Sykora 37

1 Wmter 61 72 m

TIROL Helmnt Hald (TI) ha,tte Anfang J um‘eme gute Serle lvon 400 m Hurdenlaufen 2 6 :
: ‘1 in Frauenfeld/Schwelz in 52,1 ~9.6.+ 2. In Munchen in 52,4 hinter dem deutschen
-_.Melster Schubert (52 3) = 13 6.:1 _m (rundolfmgen in 51 6 (osterr Rekord 51 4) vor . S
_I__-Schubert (52,0) ~ 16.6.:°1, in Budapést in 52;1vor nghoffer (53, 0). Uber 400 m liefHaid
49,4 (29.5, 111 Innsbruck), uber 110m Hurden 14 9 (m Frauenfeld) und ‘iber. 200m. Hurden L
: 24,3 (19 B, in. Saarloxs) Uber 800 m konnte Hermann Hosp (LC: T1rol) gefallen 9.5, in ‘Tnns-
_';-bruck 1: 54 8 (Vor Harle 1 04 9) Der "neue Mann” auf’ den: M1ttelstrecken 1st der Jugend—
:_'_"'_hche Aulltzky (TD:. uber 1000 m 1lef er am 11 “n: Salzburg 2:39,8, uber 800 m am 25, 5.
. inSt, Gallen 2:00; 2 “tnd. am 9.6, in; Munchen gar 1:59,11 Holzmann (ITV) kam am. 4,5, 40" :
o InnSbruck tiber. 100 m, a,uf 11,1, Lugger (TT lief'in St ___Gallen dle 1500°m in 4: 05 4, Im Stab- .
hochsprung schaffte Peter Zwer ger-am 9. 8. in Munchen 4,20'm, Hubert Wllhelm SPrang am
i 14, 6, .in Innsbruck 4, 00 m, Gorels (’I‘I) ‘warf am 16 5 m Innsbruck den Speer 63 73 m, :
- Schonbichler (TI) hatte am 1.5. 63,74 m erreicht, o

;'."-D1e Athletmnen der T Iimsbruck sammelten vom 14 —16 6 13601 OMM mPunkte Auch




e!(SchweJ_z);j'.l_-55 8 Hoch Hoeh 1 W1eser (SChWGlZ) 2 09 m
3. Slgmeth (UAB) 1,85 m We1t 1. Margitics (Ungarn) 7,40
'Hammer_ 1 Eckschm1dt (Ungarn) 68, 80. m; 2. Ammann (Schwelz) 64,38 m. -~ Frauen: -~ ..
' "'1_';_ szpal (Ungarn) 119, 49 Schell (Deutschland) 12,5, 3. Stermger (KLC) 12, 5- o

2 Ortner (T ‘Bregenz) 26, 0,3, Frltscher 26,5 -4x100m:
(NusserwPotOpaew—-Staudaeher—Sterlnger) 50 8 (Os’cex‘r Jugendrekord)' '

:VORARLBERG Brlgltte Ortner (TS Bregenz) 1st Os’cerrewhs drlttschnellste Sprmterm ‘am o
29.6. Hef sie in Gratkorn mit 12,2 {iber 100 m Vorarlberger Juniorenrekord ! Am Tag da- 'j T
'j-rauf verbesserte sie” den Landesrekord uber 200-m auf-25,7! NeueJ ugendrekorde gab es :
:--'.i-:ven Ursella und Mark Renate Ursella (TS Gotzxs) verbesserte den Speerwurfrekord be1m

_'-_B_undeslander ~Verg1e10hskampf der Jugend auf 39, 59 m! 'Amta Mark (ULO Dornbirn). l1ef
Codn Kapfenberg iiber 800 m 2:26,4. Auch hei der mannl ) ugend glbt es Talente, _Wle J oha,nn : .
. "Wolfgang (T8 Hohenems) ‘der am 1.5, in’ Dornbirn den Hochsprung mit 1,80.m gewann. Dle S
. _.."_"j"-fSenloren melden folgende: Spltzenlelstungen S1egfr1ed Hirle (TS Lustenau) 1lef am 5.5.dn o

e Frledrlchshafen die 1000 m in 2:31,'5 und-am. 9. 5, in: Innsbruck die 800'm in 1: :54, 9, Franz SR
Kovae und Eckhard Amann (belde T8 Glsmgen) gewannen am 19, 5. in Lindau 1hre Bewerbe .-.:;-
. {(Kovac: 5000:m 14:49,0, Amann: “Kugel 15,11 m), Komg (TS Lustenau} wurde be1 dlesem '
":'-_'Meetmg 1m Hammerwerfen mlt 46 21 m Drltter. T : 5

’WIEN D1e von Rudolf Klaban (1 500 m) und Walter Pektor (Speer) m dleser Sa1son erz1elten

Lelstlmgen verdlenen es, zusammengefaﬁt zu werden Klaban 10,5, W.ten 3:53, 5.(10), -23. 5, 5, SRR

‘Hamburg 3:45,6 (2.), 2./3.6. Wien 3:48,7 (1.),800m: 1:50 8 (1.), 7.6. Libeck 3:47,4 (L., %

18.6. Paris 3:44,8 (4.), - Pekior:: 27 4 Wien 81,84 m (L )y 4. 5. Heldelberg 78.54 m (L. ),_'._
25,5, Schwemfurt 4, 81.m (2.),.80. 5.  Wien 73, 12m (3 ), 8.6. 6. ] Mamz 79 80 m (2 ), 13 6

" Paris 77,96 mi(1.), 15 6. Bratislava, 76 80m (1), :

“Die Stabhochsprmger kamen hoch hinaus: Peter Fleber uberSprang zwe1ma1 4 35 m (14 6

.:und 23.6. Wlen), Jerry Now:kowskl 4,10 m- (18 6., Graz), Johann Nentwich 3 85 m (17.5., "

¥ 1en), Peter Stampﬂ 3, 80 m(23.5., Wien). Herbert Stampﬂ warf den Speer 62, 89 m (24, 5. ,"; s

-_;__,:-Wlen), Walter Herzog verbesserte den Wlener J unmrenrekord im Drelsprung auf 14, 15 m s i
(8.6, Wien). Helga, Kapfer lief iiber 100 'm emmal 11,9 (8, 6., Wiener Rekord!) und zwei-

sooomal 12. 0.(15,6. und 21.6, s .Bei den Wlener akad Me1sterschaften Sprang Dorlt Pazler 1, 55 s
'-.'__-mhoch(lo6,,Sudstadt) e S : DR

Wien-Marswiese, 11./12.5. Manner 1500 m: Klaban 3 53 5 Mayer 4:00, 6 Kafer 4 06 7-”-'-: :
L 7110 m Hii: Potsch 15, 9 ~Weit: Wildschek 7,03 m, Wemelbaumer 6,94 m - Frauen; 400 m; '
i B1ba 61 9 - Mannl Jug B: Hoch/Kugel/Speer Stembaeh 1, 70, m/l3 87 m/50 40m. -

:'_"Wlen—WAC 25 5 Hoch Algner 1 92 m Hammer Edletltsch 53 04 m 4 x 100 m; WAC

. :;.Bratlslava,' 25 5 Frauen 200 m Kapfer 25 4 Neumer 26 2 Speer Engel 39 90 m -_":'. BhE
"-'4x100m_-i-WAC484 . e : : . _ . :

: "."_Qf'_':_Bratzslava, 15.6. : Ménner: 100 m: Nepraumk 10,9, Noster 10 9 Bonesch 11 0 Halak 11 1
' ;_-_--200 m: Noster 21, 8 Boneseh 22 1 - Frauen 100 m Kapfer 12,0. ST
"-3:'}__-W;en~WAC/Mauer, 17 -19 5 OJMM Mannl Jug 1 UKS 23586 P., 2 WAF 17224 P.,
i e AT L D _ : ol (Fortsetzung Selte 13)

" 11_._




o 'FUR DEN TRA!NER :
o KONDITIONSTRAINING DES SPORTLERS (IV) v. Kusnjesow

RN Dle Intensﬁat der Belastung be1 den spez1ellen Ubungen kann nicht nur auf Kosten der Ge- s
R 'schwmd1gke1tsstelgerung sondern auch der Gewichtsvergrofierung vergrofert werden,
- Bei den. spezmllen Hﬂfsubungen wenn die Aufgabenstellung in der Entwicklung einzelner
- "Muskelgruppen besteht, die der Hauptbelastung bei der sportlichen Ubung ausgesetzt “sind,
. wird die Belashmgsmtensﬁat vor allem durch die Vergrogerung des Gewichtes bei der zu- . - _
o satzhchen ‘Erschwerung erreicht, das noch groger sein kann als bei den speziellen Ubungen R
- "Bei: Untersuchungen an Langstreckenlaufern war die Belastungsintensitit bei der Durch-
- flihrung spezwller ‘Ubungen um lo-20% griofer als die wettkampfmégige; bei der Durchfuh- o
L T rung spezieller Hilfstibungen betrug sie aber 60-80%. vom Maximum. . D
S '.Anzahl der Ubungsmederholungen in einer Ubungsserie: bei der sportlichen Ubung und bei = L
e den. Spemalubungen vielfach (bis zum Absinken dexr Sollgeschwmdlgk(ﬂt), bei den spemel— R
____-1en Hﬂfsubungen welfach (bis zur merkbaren Ermiidung).’ SR e
"~ METHODIK DER ENTWICKLUNG VON KRAFTGEWANDTHEIT S s
A -Methoden..Fur die Enthc::lung der Kraftgewandthelt (Stabhoch Hoch) smd d1e komhmler—-l_-_-’
il te Methode," dle Methode der. kurzfrlstlgen Belastungen und der Wlederholung und d1e Me—- L b
__-_'-'thode "bls zur Erschopfung” charaktemstlsch S L :
S Mittels sportllche Ubung und spezielle Ubungen Let?tere mussen entweder der Vollen Struk— L
jj_' i _"tur der sporthchen Ubung oder der Struktur 1hrer emzelnen Phasen und Elemente ent—_ o
" ‘sprechen; . [
o :_Belasttmgsmtensnat Bel allen Mnteln der Entwmklung yon Kraftgewandtllelt erd dle Be— S
_--.-lastungsmten51tat vor allem durch das Gewicht der zu iiberwindenden Erschwerung best1mmt." :
: ‘Die Intenmtatsgroﬁe der Belastung soll bei der sporthchen Ubung gleich der wetﬂ{ampfmaﬁl—'_?;{
_-_gen sein. Be;t ‘den’ spez:.ellen Ubuugen ‘sollen unbedmgt zusatzhche Erschwerungen verwen- -f'.'i
o odet werden “Bei spemellen Hﬂfsubungen kann das Erschwerungsgewwht bxs za ’70 75% vom S
f Max1mum betragen IR : : : R
" Anzahl von Ubungsw1ederholungen in einer Serie: Be1 der Sporthchen Ubung und bel den spe-—'-_"-"---
cigiellen: Ubungen, ‘entsprechend der vollen Bewegungsstruktur --einmal. Bei den spezxellen s
_-i"__-Ubungen, die entsprechend der Struktur emzelner Elemente der Sportllchen Ubung gemacht e
i werden'- oftmalig. _ : :
L _'KONTROLLE DER ENTWICKLUN(: DER SCHNELLKRAFT S ¥
o Unmittelbar beim “I'raining konnen die Fortschritte. der Entwicklung der: Schnellkraft mlttels .
T _'.:"_padagoglscher Kontrollubungen ermittelt ‘werden, z.B. bei den verschiedenen: Sportarten
% werden zur Bestlmmung der Entwmklung der Schnellkra_ft der Bemstrecker, Hochsprung _
Claus dem Stand (emmupd beldbeng) oder 20 bzw. 30 m-~ Liufe mit fhegendem Start verwen- .. *
~i.det, Die Technik dieser Ubungen ist relativ einfach, ‘weshalb sie auch konstant bleibt, Die ..
SN -_-Erschwerungsgrof&e bleibt immer gleich; daher spiegelt die Leistungssteigerung der Aus-
i _-_ff.uhrung dieser Ubungen auch den Fortschritt bei der Entwicklung der Schnellkraft, '
: Z:'-_'--.Be1 der Beurtellung des. Ausgangsnweaus der Schnellkraftentwmklung 1st es notwendlg .
71, 'solche Kontroliubungen mit Erschwerung zu wihlen, deren Technik eine Lokalisation der
.'.Schnellkraftauﬁerung von untersuchten Muskelgruppen (entSprechend der Struktur der sport~
B _-'--.'f:hchen Ubung) ermoghchen _ '
.2, eine. Ubung 3 mal bei maxmua} moghcher Geschwmdlgkelt auszufuhren Dren‘?aohe Wleder— o
o ;holung der Kontrollubung genugt vollig zur Entfaltung der maximalen Leistung, Das beste S
' Ergebms aus drei Versauchen ist als Ausgangswert fur die naohste Beurteﬂung der Entw1ok~ R
*-lung von Schnellkraft anzunehmen, - B S : :
~ -+ KONTROLLE DER ENTWICKLUNG DER KRAFTAUSDAUER
“Zur Beurte_llun_g der Kraft_ausdauer wird am hiufigsten die Tretbahn, das Fahrradergometer

~12 -




. 42,5, ULC Linz 43,0 - Frauen: WAC 48,7,

Aund:] __esonders telemetrasche Apparaturen verwendet Be1 der Beurteﬂung des Entwmk
:lungsstandes der: Kraftausdauer mittels Kontrolltibungen, sollen diese so gewidhlt werden,

i isie eine’ optlmdle Belastung Von tragenden Muskelgruppen (entsprechend der Struktur .
er_ sporthchen Ubung) hervorrufen konnen, wobei die spezifischen . Arbeitsbedingungen .

es: ganzen -Orgamsmus erhalten werden sollen. Da die Exschwerungsgrofe bei den Kraft-
bungen R dle"dle Ausdauer zeigen sollen, in der Regel konstant ist (z. B. das Eigengewicht
&s Spor l'ers), zeigt die Verkleinerung der Bewegungsamplitude indirekt die Verringerung -
e_ Gfof&e de 'wu"kenden KraIt d1e 1hrerse1ts zur Vermmderung der Geschwmdlgkelt '

mlt 1st die ;-auszugswmse Wiedergabe der Ausfuhrungen Kusn]esow abgeschlossen Die

‘ blem_c des Kondltlonstrammgs werden bei der nichsten allgemeinen Trainertagung des.
OLY voraussichtlich im Spitherbst 1968 in Linz) im Mittelpunkt der Besprechungen stehen.
is dahm werden alle Trainer, ‘Lehrwarte und Ubungsleiter aufgefordert smh an Hand der .
sfuhrungen Von K. mlt d1esem Thema besonders vcrtraut A machen : :

e Lien
Fortsetzung von Selte 1]) _ . _ . _

. OTB. 14101 P Weibl, Jug 1, WAC 13802 P. 2 UKS 13755P (Hoch I‘rommel
.45 m), 3. UKJ 10270 P. AT R e

"-Wlen ASVO 13, /16.: Jug(,nd und Jum— L
‘:-.orcnmemtcrschqften Minnl, Jun. : 100 m:
‘Magsing 11,1, Weit:. Potsch 6,73 m, . Dre1
;{_'Herz.og 13,80 m, Kugel/ DISI{U.S/ Hammer:
--'-Beacr 13,11'm/38,68 m/51,32 m “Minnl. - RERD
ug. : 400 m/lOOOm Ernst 51, 9/2:31, 9(1" 9(r), L
{och:- I‘esar 1,72 m, Dlskus J&l’llk 40 78 -
,f"-?HammeJr Jerabck 46,69 m Wubl Jun.:
0 m Hu/Hoch Pailer12,8/1,50 m -~ Weibl. "
7.1 100.m/200 m/wf,n ‘Masgsing 13, 2/26

99 m, 80 m Hii: Ha.solstelner 12, 9
Hoch:. I‘rommel 1,43 m, :

_._WAC/Mauer 21.-23.6, éMM
Mdnnc,l 1, WAC 25796 P. (Nepraumk 10, 8/
2,1, Bonesch 10,9, Beier 52,80 m),
ermansky 24781 P., 3. UWW 22240 P.
{Massing 10,8/22,2, Artaker 15,3/56,2), .
: ricket 21925 P, (Fieber 4,35 m)j, - '_ :
- OTB 20649 P., 6. UKS 20188 P.-. . = .
raven:l,” WAC: 17153 ., (Kapfer 12, 0/25, o e
Ncumer 12, 4/61, 2, Weberschliger 12,5/ " '
1/11,9), 2. UKS 14240 P. (Schumann.l,
54 m/39,26 m), 3. Herzmansky 12024 P. ,
Cricket 11820 P. (Kren 12, §/26,6/11, 54
“m __Knoppel 12,2 -Hii/1,48 m, Max 1,48 m),
WAF 10851 P, {Schlag 36, 55 m), 6. UAB _
. (Milllner 1,48 m/12,52 m), -+ i vllboitnd dioch g m

'-:wlen-WAc" 24.6.: 4 x 100 m: ‘Minner: WAC

' -'_-ULC Lmz—Jug 51,0, WAC—Jug 52, 8.




-;_m.a CK ENS AUSLAND ST,
LU Am 20 6. war es in Sacramento (Kalﬁormen) bez den AAU —Melsterschaiten 50 welt erst— -
. mals wurden iiber. 100 m offmlell ; 9 Sekunden gestoppt - fir Jim Hines, Ronnle Ray .-
C L Smith und Charlie Greene, Tm, Vorlauf war Jim Hines, bei 2, 75 m/Sek. Riickenwind gar 9, 8
. gelaufen In der- ew1gen Weltbestenhste negen hinter den urez amerlkamschen 9 9M~Spr1n— R
- tern 15 Athleten mit 10, 0 (11 Amerlkaner, 2 Eurc:paur e As:tatu und 1 Afrlka,ner) Lee -
S ;Eva.ns Ixef bei’ dxesen Me1sterschaften zum zwmten Mal un J um die 400 m in 45 0, dlc Jah~ :
o Eresweltbestlelstung hilt Larry James mlt 44 9. Auch die JWB uber 800 m wird von emem g
~ Amerikaner gehalfen: von Bell mit 1:45, 5, Schnellste Liufer iber 1500 m und 5000 m wa- =
s ren ‘aber. EurOpaer dar Deutsche Ji lrgen May mit 3:38, 9 und der- l“ranzose Wadoux mit
0 13:29,6  Uber 110 m ‘Hiirden kann nur. Eddy Ottoz (Italien), der heuer schon 13,5 lief, mit
RS -_den Amerlkanern mlthalten° Me Cullouch 13,8, Flowcrs 13, 3 Hall 13,4 und 10 weltere o
" 'USA-Athleten mit 13,5 bzw. 183, 6. Vier Athleten bleiben bisher iiber 400 m Hiirden unter =~ = -
50 Sekunden: der Amerikaner Whitney 49, 6, und der Australier Knoke 49,8, (beide am 21, =~

B in Sacramento), der Brite Hemery 49 8 (18. 6 , Ber keley) und de1 Deutsche J oachlm
" S_nger 49 9 (19 6., ' Ost—BerIm) ' L : S i

. Der2s Jahre alte Franzose Herve d’ Encausse eroberte ar 6.6. in Samt Mur mit 5,37 m
- ioden Europarekord im Stabhochsprung zuriick und setzte -sich mit dieser ' Lelsttmg ‘hinter
- Wilson (o, 38 m) und vor Seagren (5, 36 m) an d1e zweite Stelie der ewigen Weltbestenhste o
'~ Bob Seagren sprang heuer auch schon 5, 34 m. Kaum war der Finne Pertti Pousi von. sei-
' “nem’ Studxenaufenthalt in den USA hezmgekehrt betelhgte er smh an einem Meetmg m
5 3Kourtane (23 6.) und verfehlte dabei mit 17, 00 m den Weitrekord im. Drelsprung nur um o
'3 .em. ‘Ausgezeichnete Leistungen gab os bereits am Weitsprung: Bob. Beamon (USA) 8,331 m,
_ _:Lynn Dav1es {GB). 8,23 m, Ralph Boston (USA) 8, 12 m, -Max Kldu[S (OD} 8, 07 m, Bex den S
8, 20 m des Franzosen J aques Pani herrschte uber 4 m/Sek Ruckenwmd :

s "_;Jay Sllvester (USA), der Jm- Trammg den Diskus schon 73,76 m geworfen haben s.oll hol~ :;

orte smh am'25. 5. in Modesto mit 66, 55 m wieder den Weltrekord. (bisher Danek, CSSR 65, :

22 m)7 D 'Russe Janis Luszs kundlgte am 19,6, in Tamperne mlt dem Speerwurf von 90 92
: 3_m an /a8 'm'ZS 6, m_Helsmkl folgen sollte Weltrekord mxi 91 98 m: (blShOI‘ Pedersen Nor—'_-

va _J anko egt 1m Speerwurf an der drztten Stelle der d1« sg ahrlgen Weuranghste Ihre 08 L
20 m vom 8, 6. wurden blsher nur.von Angela Nemeth (60,20 m, 9.6.. Maing) und Ameli =
Koloska (58 27 m; 13 6. Fulda) ubertroffen _Weltrekorde gdb es uber 80 m Hurden durch
Vera Korsakowa mit 10,2 (16 6. Rzga) und im Diskuswurf durch Chrlsta Splelberg mxt 61, 64 -
m (26 5'-{;Regxs Bre1t1ngen) Im Hochsprung triumphiert Rita Schmidt: 1,80 m (11, 5. LelpZth}, e
1,87 m (1.6. Sofia), 1,86 m (9,86, ‘Plauen), 1,82 m (19, 6, Ost Berhn) Ihre Kiubkameradin® - .
von der_' DHFK L@lleg Karm Schulze Sprang in Sofia 1, 83 m, die Pragerm 3 aroslava Valen— :
tova.in Hradec Kralove 1; 80 m. Im Sprmt fithrt Wyoma Tyus (11 1).vor den 11,3~ Laufer— g
“innen’ Diana’ Burge, Barbam Ferrell, Irena Szewinska und Eva Gleskova- Lehoc'ka Irena. - -
":_;_.Szewmska-Klrszenstem lief.am 30. 6 in Warschau bei 2,4 m/Sek. Riickenwind 11, 0. T Welt»-‘
-_;;ﬁ'spru:ag liegt sie mit 6, 57 m um l cm vor Heide Rosendahl in der JWB voraun. Im Funfkampf
“~schob sich Annemarie. Toth mit. 4924 Punkten vor Rosendahl (4918), dann folgen Ann Wilson .
'-'(4841), Mama Vlttorla Trm (4.840) und Welter 5. Funﬂca,mpfermnen mit mehr als 4700 Punkten

_'Z'LETZ'IE NACHRICHT Gerd Ni‘jster- ewann am 28 6 in Td Avw dle 100 m m 10 6
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