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Nach langem schweren Leiden ist OLV~Trainer Otto Spdttl am
22.X1.1965 von uns gegangen. Der Innsbrucker Turnverein, der sei-
nen Aufstieg vor allem der langj8hrigen intensiven Tatigkeit Otto
Spottls verdankt, verliert damit einen kaum ersetzbaren Mitarbesd--
ter,

Hewue Os terreichische Rekord e

ME&nner
M andlHorst U-Grag lo-Kampf ©€.961 P, 2,3.10.65
11.3, 7.24, 12,04, 1.8%, 53,4 Schielleiten
15.0, 37.56, %.60, 56.41,4346.4

Magnnldiche J'u g end : '
Klrcher Wolfg, Tsch-Ibk. ZoondHii 41.8 19.6.65 TInnablk.
it i1 11 11 4-'1.:0 9°X. 65 it

Wationalstaffel 4xloom 4%.0 2.X.65 Bad Rei-~
(Hahn,Gloggnitzer,Helmer,Massing) chenhall
Wilhelm Hubert Tsch.Ibk. Stabhoch 3.80 9.X.65 Tnnsblk.
it i £l 1 3.:82 17°X‘65 i1
P ink Hans TV-Bruclz Diskus 46,29 24.X.65 Gray
n " i Kugel 16.44 31.X.65 fi
Frauen : '
Nationalstaffel 4xloon 47.5 22.8.65 Congtanza

(Scheriau,Aigner,Weberschlager,Kapfer)
Wedbliche Jugendd
II'alnilglIris ATG Liglkus 4%.25 31.X.65 Graz
Nachtrag zum_Jugendlénderkampf Osterreich-Bayern

Irgebnisse des looom-TLaufes der mannlichen Jugend:

1. Lauterbach B 255,04 3. Freund 0 2:37,2
2. Ruth B 21355 .0 4., Millen G 2:42.2

Sonderangebot von Qlynpiablcher B
Die beiden Bildhénde aus dem Burda~Verlsg Uber die Olym-—
plschen Spiecle in Iunsbruck und Tokio sind zum Preise von S 20.-
pro Band erhdltlich. Bestellungen sind zu richten an den Tiroler-
Leichtathletik-Verband z.H.d.H.Bergmeistor, Innsbruck SennstraBe 14

Landesverbinde  Achuung !

Landesverbdnde, die Interesse haben, den fir 2c.oder 21.
August 1966 fixierten Frauenlinderkampf Osterreich-Schweiz durch-
zufiuhren,werden ersucht, bls zur erwelterten Vorstandssitzung am
8.Jénner 1966 ihre Bewerbungen abzugeben.Der durchfihrende Verband
mu fir die Aufenthaltskosten der beiden Mannschaften und flr die
Durchfihrung aufkommen. '

Konditionstraining fiir_Spitzensthleten_in Wien

Die Kraftsporthalle Wien 17. Hern.Hauptstr.l3 steht jeden
Freitag von 19.%0 bis 21 Uhr dem OLV zur Verfligung. Die
Leitung und Aufsicht fiir dieses Krafttraining hat L.A.-Trainer
Ing.Xurt Arbter., Die Athleten welden sich direkt in der Kraft-
sporthalle.frster Trainingstag 1966: 7,Jinner !



R“HF V €T 1 I nunkte
L. U £ o - Llnz 5,949
2. U~West Wien Lo 726
3. W A O A, AERA
4., U h O.-fnergie Z0.9L4
5. U-8alzburg S0 . 8368
6. KﬂpiranJPor SV 26,269
7. Bgch.Inns.ruck 2%.,69%
8. Post OV Grasn 18.987
9. XKlagenf.L.C. 1, L8

Lo, ATSY - Iing AN Og‘d

11, VU ST - Linw :;“_’)e 8}3[:)

12. Polizei SV-Leobenls.7o?

1%, U -~ Grasm 12.9%6

14, Polizel SV-Graz .12.154

15. Reichsbund 11,565

16, Klagenf A.C. lo.6o4

17. Innsbrucker T.V., ©.959

18. 47 G - Q. 886

19, 89V - Tonn 9.818

20. Cricket G.7)0

21. Herzmansky AT

22. ULC ~ Dornbirn VRIS

2%, UKSch-Wien 7.050

LN Bademer A.C, 5,855

25. ATUS Wy.teustadt L.847

26, AIV- ””rﬂltz 50072

27. 1 4 C 5.008

28, U~-Bt.Poiten 4.9249

29. ASKO~Villach 4. 385

A0, M L G 4, 295,

3L, 8 L K 4160

A2+ LAC~-Leibnitsz 24 o8E

3%. UKJI -- Wien 3»951

A4, U-Hiagenfurs %L B9

35, Toch-Kuistelin 5. 7R5

6. U-Hisenstads 2. 027

A7 . Feuerwenr-Wien A_o%7%

38, Mmatevre Steyr 5. 55

39. WA ¥ L. A20

4o, OMV- - Auersthal 5. 052

41, Tgeh-Gotzis 2.996

42, LC - Tirol 2. 854

4%, U - Lienz - 2.571

44, Jahn - Tusbenau 2.5%35

_ 45 Tsch-Bregeng 2. 248
TR0 8C Amat.St.Veit  2.1%90

48. Tsch-Lustenau a2.00%

4G, TV-Tirstenfeld 1.88%

50. ATUS-Hainfeld 1.681

51. ULC~Weinviertel 1.508

52. ATV - Welg 1. 584

53. Brucker Turnvercinl,578

54. U A B 1.570

55,7 ATEV - Wels 1.552

56. SK -~ Altheim L. 45%

+ 46, Viii.T.V. 2.215
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Gosams-
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.73
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196 i

47, G8
4%, 106
A8, 089
26,161
20.8%1
22.001L
2%.800
20.1.06
lo.3%24
1%5.78%
17.%50
19.2%0
1%.00%
lo.231
G.2475
16.259
7.7
3,856
12.852
4,906
5. 500
2,566
5091"/1
G378
- %.568
5,159
AL Lob
7,255
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Manner
Punk e Rang

Cup 1965

55-875
Lz, 249
15.%25
7.7
20.086
15445
17166
18.4987
12.4%80
10.016
11,616
1%.707
6.024
9. 417
lo.%%0
4,425
1.151
2,749
8. 4006
L 202
L 3E6
L2585
» 518
-85%
. 680
072
.Bl6
703
707
SABT
. 680
LRU8
L8511
. 804
55
. 78%
VL
.boo
652
RN
<996
. 354
571
2 H%5
LA29
. 190
789
. 88%
G960
1.609
1. 584
1.578
1L.570
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Frauen
Punkte R
22.074

7 U7
21.158
23.201
lLo.782
lo.824

6427

1.2¢4 - %o

3,482 1o

2.219 21 -

6.012 11

2.7%7 17

1.175 31

6.179 1o

8.758 3

7157 &

1.412 28

2.448 2o

5.888 14

4.512 12

2,157 23

2. 486 15

Gf,226 1%

2.178 22

864 32

2.480 19

840 34

1.844 24

837 3t

2.668 18

1.571 25

819 36

L.214 29

721 3&

1.552 26

1.45% 27
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Ceosamtounkto ianer dfrauen
ﬁﬂnﬁ Varaein 1935 19%06 4 un&fﬂ ?dng tunkte Rang
57< A%ﬁOe Hlsenn tadt 1.328 l 529 50
58. TV-Wolfsberg 1,198 - 1.198 51
09, W A T XX 1.181L 3.438 1.18L o2 ~
6o. Rapld 900 Y00 05 -

6l. 8V--Reutte 78y 5q568 Lo i 787 37
62. DSG - Linz 71 = 711 a7 -

6%. TV-Hohenemns 730 1.672 - 710 39
64, U-Mattorsh urg A5h 153635] B0 -

65. U-St.Velt 633 ~ 633 6.

66. WA T X 096 ~ 596 62 -

67. TV-St.Velt . al4 - 537 863 -
Punhteuu1bu¢lunﬁ au’ die elngelnen Mels Sers ohaftep

Allg.¥laosse Manner. Allg.Klasse Frauen:; :

Lo ULC-3Lins 20761 1. WAC 12,049

2. U-West Wien 12.360 2. ULC-Linz 8.3565

3. Prst OV Graz 10,118 3. U-N.0e. . inergle 8.1lol

4. Relchsbund 9.233 4. Tsch-Innsbruck 6.427

9. T A C 8.742 3. U-56.Polten 4.226

B, Klagenfurter 1.C 8,516 6. Kapfenberger SV 5.810
Minnliche Junioren: Welibliche Junioren:

L. U-West Wien i7.789 1. U~-N.Oe.Energie 11.209

2. Tsch-Innsbruck 8.895 2. U-Balzburg 6,845 .
5. Post 3V Graz 6.931L . Innsbrucker TV 5.611

4. U-Bsalzburg 6.c55 4. W A C 4.167

o, Poliwneil BV Graw - 5.827 8. ULC-T.inz 5.528

6. KapTeunberger SV 5.747 6. L AC 5.486
Mnnliiche Jugend: Weibliiche Tugend:

1. U-%est Wien 11.087 Lo ULC-Linz 8.870

2. U-Baluburg 8.524 2. Kapfenvergoer SV 7.014

3. ULC-Tinz 8.049 S.W A0 -, 942

4. Polizel SV Leoben 4.87%2 4, J-N.Qe. inergile 3,891

5. Kanfenberger SV 4.275 5. ASKQOe-Villach 5.402

8. Post SV Graz 5.8986 8. Polimel SV Graw 2.737
Ueberslcht tber die ersten 3 der Gesambtwerbtung selt 1958

1988 1. ULg-Linz 44.887 2.W A C 40..21 B.U-Salzbg. 31.417
1959: 1. i a1.876 2.W A C 38.168 5. i 34,956
1960: 1. i 49.545 2.Post Graz 40.8L7 3. it 39.558
1981: 1. 5 46.507 2. ¢ 35,699 3.U-Graz 28,042
1962: 1. i 50.828 2.U-Salizburg 39.742 3.W A C 34.146
1983: 1. " h2.911 2. " B8.113  3.U-S5t.P8Lt.36.599
1964: 1. " 47.978 2.U-St.P81t. 43.106 3.U W W 48,467
1965 1. it 07.94% 2.U W W 49,726 3.4 A C 36,483
Ln ﬂer Mdnner -und Fr@uenklause 81egten uowL 1951z

J o M&nner Fraven

19;¢ Post-Graz 20.954 WA R 17.575
1952 Union~Wien 284731 AR 15,025
195%  Post-Graz 30.2%2 Danubia 12.08%
1954 Post-Graz 24,985 Danubia 12,613
1955 Tach-~Innsbhruck 17.%01 ULC~Linwz 15.341



1956 Post-Graz - .- 26.%41 ULC - Tinz 24 4899
1957 Post--Gragz 28.1172 T TV _ 22.52Y
1958 W A-C 37,269 U I G-TLing 24, ol6
1959 ULC--Lingz ™ 21,640 - I DV ' 2o.%27
1960 Post-Grasz 37.60% - L0V . : 17.71o
1961 ULC-Linz 358,108 U-8alzburg 21..596
1962 Postb--Gragm - A4, 739 U-a31. Polten ' 20.994
1963  ULC-Tinz B2 0T U-8t. PElten %1.293
1964 T W W 37, GOl -8t , Polten 37,991

1965 U W W 42 249 | U-Eacrgic BA 201
Bundeslénderauf teilung
Gesantpunkie Mannern Prauven

1.9 65 1 @ 6 4 Punkte Rang Punkte Rang
W ien 136,714 141,316 ©7.276 1. 3G, 438
0. 0. 108 497 8G.280 72.988 3, 35,509
2
6

: 1.
: _ 2.
. Stok. 105.78%  110.524 77.%69 2. 28,414 4

®.0. . 58,957 BlL.676  26.981 . 51.876
Tirol 48.511 50.517 29.74c 4, 18.6871
Rarnten %9,.168 43,975 29.09% 5, 1o.075
Salzburg 31,501 26.161 20.719 7. lo.782
Vorariberg 17.665 31,199 17.0%% 8, 6.6%1
Burgenland 5. 584 5657 590 O, 1. 844 .
Mit einer neucn Rekordpunkitezahl konnte auch 1965 der
ULC-Linz den Osterreichischen Cup sicher gewinnen. Union West-
Wien schob sich mit fast Ho.oco Punkten auf den 2.Platz uand auch
der WAC verbesserte sich aun cinen.Platz. In der Miannerklasse
konnte Union West Wien selipen Vorjenrssieg wiederholen und auch
eine neue Rekordpunklezahl erreiclen. Bel den Frauven trat U-N.O.
Inergie das Hrbe von U-St.P6lten an und wurde sehr knapper Sieger
vor ULC~Tinz und dem WAG, ' -
- In der dunilorenklagse sieple bel den Mannern UWW Uber-
legen und bei den weiblichen Junioren die U-N,.O.Bnergic.
Bel der mannlichen Jugend stehd ebenfalls UWW an der
Bpitze und hel der weiblichen Jugend der ULC~Tdnz.
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Mapnschaftgmeigborschalt 1965

Brdrunde

_ Die Endrunde dexr OMM 1965 fand in Innsbruck statb.
Die Veranstaltung war durch den Tivoler Dandesverband sehr gut
organisiert. Die Platzverhilitnisse waren gubt.Am 1.Tag herrschie
sehr starker Gegenwind fiir die Kurzstreckenliufer und die Hirden-
ldufer, daher dic schwachen Zeiten iber Llom Hilrden und 2oom.Fur
jeden teilnebmenden Verrein warven Hhrennreise vorhanden.Den -bei-
den Siegern wurden die Ehrenproise des OLV Uberrcicht.

Wie im Vorjahr konnte auch 1965 der ULC-ILdnz die
lannerklasse sicher gewinnen. Unlon West Wien konnbte seine Vor-
kampfleistung wr rund lcoo Punkbte werbessern wodurch sile den WAC
auf den 2.Platz verweisen konnte. Die Tsch--Innsbruck nach dem Vor-
kanpf -an der Spitze mit fast 24.co00 Punkten kam Uber den 4.Platz
nicht hinaus. Dagu 1st zu sagen, dal der Start von Auslandern bel
der OMM eine sehr problematische Angelegenhelt ist.Auch fur den
ULC=Ldnz startete ein Auslsnder, der spiter dann gestrichen werden
mufBte. Bs wird zweckmdBig sein,in 7Zukunit den Start von Auslan-
dern bei der OMM nach den Restimmungen fir die Osterr.Meisver-
schaften zu handhaben.

Bel den Frauven siegbe der WAC sicher wvor dem ULC-Tinz.
Auch hier ist zu sagen,dall di- Verstarkung durch Athleten aus an-
deren Vereinen nupr fur diec Mannschaftsmeisterschaft ebenfalls eine
sehr problematische Sache izt und auch eilner klaren Regelung be-
darf. :



srgebnisse

4, Turnerschaft Innsbrugk 10.3%32

6 -

der Vorrunde (Manner)

Punkte

11

1. Turnerschaft Innsbruck

2. ULC Lingz

5.  WAC Wien

4, UBRZAMANSKY Wien

5. UNION West Wien

110 m Hirden Minner

Sikeld Uww 15, % 740
Herunter ULC Ling 15,4 716 !
Haid I 15,5 6O4
Artaker Ul 15,6 673
Matt T - 16,4 52%
Pawlik WAC 17,4 A2
Schneider ULC T.. 17,5 359
Eisenhut WACG 18,71 283
speerwurl Minner

rektor WAC 65.08 853
Gruber - oI . 56,7% 657
Wildschek WAC - 56.48 656
Schonbich-

ler 7T 54,75 6271
br.Werthner ULC.L 53,22 580
Pilz ULC. L. 51,38 554
Plachetzky UWwW 51.29 552
Gratzenberger UWW 46,51 466
200 m Lauf Manner

Nogter ULC 1 22,2 889
Wober TT 22,5 871
Nepraunik WwAC 22,4 85%
Zikell UWw 22,8 8%
Dr. Hofmann WAC 22,8 783
Berger ULC L 22,9 767
Halak Uww 22,9 767
Aangerle I 25,0 751
Kugel Minner

Pektor WAC 13,25 659
Matous UWwW 12,97 669
Heiss T 12,96 668
Kneissl CWiw 12, G4 666
Bristle TT 12,50 627
Diessl ULC L. 12,37 615
Pilz ULC L, 12,55 617
Punktestand nach demrersten Tag:
v, ULC Linz 10, P9
2. UwWw lo.714
%, WAC 10, 644

25,962 Punkte
2%,008
22.219 0
29.:.192
20.57¢ "
4500 m Lauf Minner
Forster ULC 7. .3%,59,
Urbanek WAC 4,05,
Lugger TT 4,15,
Ober~
rauch T 4,16
Almes-
berger  ULC L., 4,18.,1
Frauven-
dorfer Uww 4,22.0
Riedel WAC 4,25.0
Holy Uwiw Lo B, A
Weltbsprung Mianner
wildschek WAC 7,17 m
Dimitrov Uww 7,07
Unfried ULC 1, 6,9%
Anderle TT 6,46
Krenn WAC 6,28
Haid T 6 21
Watschinger ULC,L. 6 gL
Bosnjak Ui 6, , 11
Hochsprung Manner
Janko UWW 1,91 m
Herunter ULC L.1,80
Dollinger DI 1,75
Plache#zky U 1,95
Haid L 1,75
~Steinbach WAC 1,75
schwymbersky WAC 1,70
400 m Hurden Mianner
Dr,Hofmann WAC 55,1
Herunter ULC L. 55,1
- Artacker  UWW 56,1
Plachetzky UWW 57,6
Bisenhut  WAC 59,2
Knoll ULC L. 59,9
Matt TI 51, 4
Anderle TI 61 6
100 m Lauf Mianner
Noster ULC L. 10,5
Nepraunik WAC 10,7
Berger ULC L., 10,9
Zikely UwWw 10,9
Halak UWW 11,0
Wildschek WAC 11,0
Gehrer TI 11,4
Zwerger TI 11,4

= O

918
809
667

665
627
591

258
403

84z P

808
6
629
582
565

51#0

91%
770
711
7
711
71
656

828
828
760
670
588
555

488

480

1129
1054
Q48
S8
908
208
768
768



5000 m Lauf Minner

Porster ULC. L. 15,514
Tugzer T 16,2%.6
Fasser T 96, %1,.6
Irauvendorfer Wy 16, 47 2.
Almesberger JLec L, 16,55.0.
Riedel WAC 16.,59.0
Federanko -~ UWW . :. 18,00.6
Hubhenrt WAC 18,07, &
4 100 m. btaf¢@1 Manne”-

1. ULC Linz I
Baver,Herunter,Noster
Berger 42,8

2, Union West Wien T
Freisl ,Halak,Bosnjak,
Zikeld 45,1-

5. WAC I- ‘
Wildschek,Dr,Hofmann,
Veit,Neprounik 44,0

4, Union West Wien 11
Diwitrow,Hahn,Philipp,
artaker 4, 1

5. Purnerschaft Innsbruck T
Zwerger,Haid,scherwitzl,
Gehrer 4ip, 2

&, ULC Linz IT
Watschinger,schneider,
Knoll, Unfried 45,0

7. WAC IX
Krenn,Urbanek,Bisenhut
Pawlik 45,%

8. TT I '

Hausschild, Zengerl,

Matt, Anderle 45,9
400 m HMaaner
Noster ULc L. 49,9
Dr,Fofmann WAC 50.0
Chleser L 50.1
Z-angerl TX 50.2
Artaker UWy 5.5
Urbpanek WAC 50.8
Enoll ULC.L 52.%
flachetzky UwWw 52.5

a o a

WG ATAEND

UNION Energie

ULe Linw

WAC Wien

marnerschaft Innsbruck
THNNSBRUCKER TV

e

577
554
510

489
479

208

5ok,

2068
2000
1816
1796
1976
1634
1585
1490

852
8l
836
828
807
286
634
672

Diskus Mannexr

Matous UWw 42,%7 094
Diessl  ULC L. 41.87 679
Pektor WAC 40,26 634
Janko UWw 28,77 592
Wirgen WAC 58,20 578
Pila ULC L., 325,18 499
Dr.Pasler 1T AL 17 499
Hamme rwurf Ménner
Dr.Pasler TI 44,90 691
zahibruckaer WAC 42.60 628
Perner TT 40,18 567
Hofler ULC L. %9.37 547
ilz ULC L. 39.28 545
Bawagartner WAC 38.79 5%%
HMatous U 46,55 475
Gratzenberser UWW 32,85 406
Stabhocnsprung Minner
Bauer ULC L. 4.10 7595
Schuganich UWW %.80 645
Frita T %.80 Gl
Zwerger 7T 5,60 556
Novikowsky UWW .50 438
Unfried ULC L. 3,20 400
Baumgartner WAC 5.10 A64
Mamoli WAC 4,00 328
Brgebnisse des Finales: M
1., ULC Lingz 22.797
2, Union West Wien 27.957
3. WAC 21.48%
4, Turmerschaf®
ITnnsbruck 24 . Al

(Herzmansky Wien hat auf

den Entscheidungsdurch-

gang verzichtet)

Ergebnisse der Vorrunde (Frauen)

15.%45 Punkte
14,500 "
14,37

13.996 "
3. f?of? 1"



Kugel Frauen

Strasser ULC L,
dgrer I, UeNO-IE
Anderle TL
Millner WAC
Pleterschek ULC I..
Horngacher TT
Prokopp U-NO-E

~Richter . Ity
Tielmann IR
Kovacek WAC
Diskus Hrauen
Anderle T
cPfannerastill ITV
Millner WAC
Strasser UnLC L.
Zeuner TE

- Mieslmann IV

Lo ovacek WAC
Mittermeier U-NO- B
Prokopp U~NO-1
Pletergchek ULOC L°
200 m Tauf Trauen
Weberschliger WAC
Lindner UnC 1.
Neuner WAC
Bchatz TI
Sykora U_-NO~E
Kulhanek ULC L.
Richter TV
Tudwig TI
Schmitt - J-NO-E
Drechsler Iy
100 m Leuf Frauen
Teberschilsger WAC
deumer WAC
Lindner ULC 1.
Anderle G. TT
Kulhanek ULC. L.
sykora A. U-NO-E
Sykora M. U-NO-E -
FPlatiner Ty
Richter NN
Anderle I, T

1%5.017 m
12,29
12.29
11.63
10.75

26, 4
26,6
26,6
26,7
26,8
2742
28,2
28,6
29,1
31,1

12,6
12,7
12,7
13,0
1%,0
1%,2
1%, 4
1%,5
1%.6
13,7

4 x 100 m_Staffel Frauen

1, ULC Linz I
Lindner,strasser stein-
bach, Kulhanek 50,%

2, WAC I

Haspel,Neuner,Klein-
peter,Weberschlager 50,3

3, U-NO~Energie T

Bgeer,Schnitt,Sykora M,

Bykora A.

52,7

Q22
881
874
829
768
76
761
678
678
590

927
741
651
634
671
650
622
585
532
158

811
795
795
87
779
740
674
646
611
485

818
798
798
750
o
705
667
649
652
615

1,647

1,647

1,415

80 m Hirden I'rauen

848
796
796

7835 1!

755
590
G/
657
&U7

550

Sykora M. U-NO-E 12,3
Webers schildger  WAC 12,7
Pailer WAC ﬂ?,?
Egger B, U-NO-B 12,8
Haase ULC L. 15,8
Furtenbach ULC L. 13,6
schiénauver TT 13,9
Gurtler ITv 1%,9
Tudwig Ty 1,0
Zagler ITV 15,0
Weltbtsprung Frauen
Plannersgtill 11V 5,65
Schatz g 5,%6
Pailer WAC 5,51
Tarmann wWAC 5,4k
Lindner ULC L, 5,05
Steinbach ULC T, 5,07
Schmitt U-NO--E 4,80
Sykora U=-NG--1 476
Ludwig T 4,05
Platvter ITV 4,49
Punktegtand nach dem ersten
T WAC ,

2, Turnerschnait Innsbruck
4, ULC Linz

4, U-NO.,-ENERGIE

5, ITV

Speerwurl Irauven

Schonsuer TT 49,20,
Stragser ULC 1. 48,96
Egmer B, U-NO-T 44,85
Pfannerstill ITV 41,06
Mittermeier U-NO-E 28,51
Horngacher TT A7 .61
Kovacek WAG Al , A8
miteinbach ULC L., %%.24
Obentraut WAC 32 48
ATielmann mv 29,28
WAC 1T
Spitzer,Peiler,Tarmann
Millner 52,8

T I

Anderie G., wochatz
schénaver, Anderle 1.52,0
ITv

Zagler,Richter, Tiel-

mann, Platter, 54,5

TL II

Horngacher, Ludwig,
Hofler,Lechner 55,0
U-NG-Energie IT
Reschiitzepgger Meiwald
Kment, Hugel 56,6

1.00%
999
O35

‘ 874 n

828
816
729
758
'72/4.
6675

Y
a

: e
-+
-
e
A

ok

P



Hochsprung Frauen

Pfanneratill ‘ Y 1.55 891 Punkte
Kleinpeter WAC 1.52 8h58 "
Peilew WAC 1.49 825
Schatz i o 4D 7891 "
Glrtler - Ity T.4% 756 0
Bgger X, T-N0--B 1,40 721
Schirnaver P .40 72t o
Heters cnek ULC L. 1.35 660 "
Svkora U~T0-E8 .55 660 M
Fartonbach o une L : 1.%25 bbb M
Lrgebnisse deg lHinales =

1. WAC - 15.379 Punkte
2. Turnerschaft Innshruck : - 14,763

3. U-NO-Energie ' 14,233 ¢

4, ULC Linz 15.574 "

5

5. Innshrucker TV ’ 12.%43 0

Eurspropgrann 1966
Das &arcorogramm 1966 wurde durch folm nde Termine erganzy
und lautet wie Jolgh:

22.23, Janner: Wochenendkurs fiip Ledlchtathletinnen Linz

£9.5%0. " Tralnertagung . Wien

5.8, Foebruars Mittel-und TLongsitreclhenliufer Wien

86,87, M Z.lusanmenzug . Drei-Weit-KHochsprung Graz
SDy int,Xugel, Speer

Hilrden, Dﬂ%xvs
Stathoch

2.3 Apxil: Hanmerwerfen
Be-ld. Mal Wochenkurs in Schiglieiten mit Aulbaumoetlng

Wochenandkurs e LUJcmLa HJHLJLneq 22.285%.58nney in Linz

Aul Geund der unbtl SH Uh?f“ﬁuthmeELlGhKEILen in der 0.0n.
Lendessportschule Jﬁ L1nz,fu1 toder Os.L.V. am 22.23.Janner einen
Wochenendkurs fiir Lklchtath‘ouwnnan durch. Bingeladen hiezu werden
glle LOlChde]lGLlJHSH,GLG 1956 folgende Leistungen erreicht haben:

loom: 13.0 2oom: 27,0 SomHirden: 12.95
Hochsprung: 1.48 Weitsprung: 5.15 XKugelstoBesn: lc. 5o
Dieruswurf: 3D .00 Speerwurl: 37 .00

Die Vrrelne melden ihre Athletinnen fir die Teilnahme an den
Rurs bis zum L4.Jahner 19686 direkt sn den 0Oe.L¥ V. Wien 4 Prinz-
BuesnstraBs 18. Um eine ev.Ueberfillung des Kurses zu vermeiden,
wird jede gemeldete Athletin bis 19.71.66 perstnlich zu diesenm Kurs
einberufen.Bitte daher bei der Anmeldung die Adresse der Athletin
anzugeben | Sollte aber das Meldeergebnis zu gering sein, so wird
der Hocﬁ sprung auch den m#nnlichen Teilnehmern zuginglich gemasht.
Der Stabhochsprungkurs hingt noch von dem “jorhandensein einer ge-
aigneben Sprunganlage eb. Plir die minnlichen Tellnehmer erfoligt die
Binladung perstnlich,

Der Cu.L.V. kommt fir die .ehrtspesen (ermifigte Riuckfahrkarte,

Schnellzugszuschlag jund Aufenthalt aof.
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Trainertagunag
In grofen Zigen steht das Programm fir diese Tegung be-
reilts Test und sieht Tfolgende ungefihre Zeiteinteilung ver:
Samstag 29.Jhnner 1966 :
9 Unhr Zusammenkunft und Busprechung der Spartentrainer BAFL-Wien
14.30 Der Test., Aufgaben,Bedeutung und Wert mit prakt.Beispielen
Turnhalle der BA{L-Wien, Wien 8.Langegasse 78
18.00 OClympische Spiele 1964 Ringfilme von Toni Nott BAFL-Wien
SSonntbtag 3e.Jinner 1966
8.%0 Bundesanstalt T.Lelbeserziehung Wien 9. Sensergasse 3
Beeinflulung der Lolstungsfihigkelt in grofen Hohen
Trainingsvorbareitung in grofen Hohen
Ueber den Aufbau der Kurs-und Trainerarbeit in O-sterreich
{zu diesem Thema erhoffen wir ein R.ferat von Prof.Friedl
einem wissenschaftlichen Mitarbeiter des Trainerrates der
CSS8R)
Farbtonfilm: Sportland Japan
Im Rehmen dieser Tigung ist auch geplant, den absolventen der
Ousterr.Leichtathletiktraineraushildung,dic Diplome zu iiberreichen.
dipne weltere wichtige Aufgabe dieser Togung ist,die Kontakte
zwischen den Fechtrainern und Vereinstrainern zu vertiefen. Um da-
her vielen Versinstrainern und Uebungsleitern die Teilnahme an die-
- ser Tagung zu erlsichtern, hat dor 0sLV-Vorstand beschlossen, fir je
elnen Teilnehmer pro Vercin, der bereits 1965 das Training durch-
fhrte oder sich verpflichtet, ein solches Vareinstraining 1966 zu
Ubernchmen, fir die halben Koston einer Rickfahrkarte und fir die
Unterkunft {Bundssportheim Wien 3 Blattgasse 6) aufzukommen. Die
V reine werden ersucht, bils 18.Jsnner 66 dem 0cLV cine namantlichs
Meldung zugehen zu lassen, da spitor ein Quartier nicht mehr zmur
Verfligung gestellt werden kann.
Woghenendkurs flr Mittel-und Lengstreckenlzufer 5.u.6.Fasbpruar 66
' An cdiesem Kurs konnen alls Liufer, die bereits vom 2LV eine
Einladung zur Mittarbeit filr die Liufergemeinschaft der Mittel-u.
Lungstreckenlfufler erhalten haben teilnehmsn, wenn sie sich trai-
ningsméifig =ntsprochend vorbareitet haben und ihre - Trainings-
caufzeichnungen gemacht haben. Tm Rahmen disscs Kursces ist aueh eine
sportirztliche Untersuchung vorgeschen.

Auch hiecr kommt der OeLV fir die Fahrtspesen und Unterkunfs
auf. Die an der Tellnahme intsressicrten Liufer mis n ihre Ammeldung
bis 25.J4nnerés dem 0LV bekanntgsben.

Der 2. Zusammonzug in den cinzelnen Disziplinen boginnt mit dom

Wochenendkursin Graz am 26.27.F2bor 86, Zu diesen Kursen sind glle
Tellnehmer der l.Kurse cingeladen. Aus organisatorischen Grinden
lst es aber notwendig,daf sie ihro Teilnehme bis lo.Fobdr dem OelV
beKanntgaeben. Athloten,die fir den L.Zusammenzug c¢ingeladen warcn
gber nicht kommen konnten, konnen um die Tsilnahme fur den 2.%u-
sammaenzug beim 02LV ansuchen (bis lo.Febor &8).

Sitzung des srweiterten Verstandes

und Sitzung des Ausschusses fir dic Totogeldverteilung

S ams tag den 8. Jinner 1966 1
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Auf Grund des intern. Tormanﬁlcmdcr fir 1966 muBten’
einige Terminumstellunsen vorgenommen werdon. Der neue Terminks-
lendervorschlag zeigh nun foleendes Bild:

24, April Osterr.Gelidndemeisterschalt o
8. - Mai | Aufbaumecting Schiecllelten
15. " Usterr.25km Stralenmeisterschafs
21/22. v 1,Pflichtdurchgang OMM Mérner und Traucn
Bundesland-~rvergleichskampf Jugend Salzburg
Intern:Fraupnmooting - Meran
28/%0. " Intern Plfingstsportfest Jena ,Brfuret ,Weinar
29/%0. " Jugendlinderkampf Pfalsz,Saarld.Osterr. 7
' Intern.Meeting A Pudapest
29, " Tntern., Meeting _ Trento
4/5. Juni  2.Pflichttermin OMM M&.u.TFs.
: Intern.Mceting C Budapest
11/12. ¢ Bundesléndervergleichskampf M,u.F. Lustenau
18/19. " Intern.Meeting . Budapest
' Kusocinski-¥emorial - o Warschau
21. : " Intern.Meeting OLV/WAC Wien
24, " IV.lympischer Tag RBerlin
25. " "I S TPARM Berlin
260, " Tntern.Mecting Potsdam
, Intern.Mecting chensbur?
28. - S ‘Intérm.MG@ting ‘ ' Zirich
29, - " " t ' Kassel
50. " " S ' Bern
2/%. Juli  Osterr.Jdugendmeisterschaften 0.0,
o Osterr.Juniorenmeisterschaften  Stmk
9/lo, O Imndesmeisterschalften.
15/17, ¢ Union Bundeskampfepicle Wien
23/24, W Ost. Mehrkampfmeistersch.allg. X1, u. Jun, Stmk
%0/31. " 5. Pflichtternin (MM
5/7. Aﬁg. Ostorr.ﬂlnzel ~ Staffel = und
Marathon- Meisterschaften Wien 7
2o.o0der 21, Frauenlandcrkanpf Schwriz Osterreich 2.
50. August Eurcpamcisterschaften Budapest
blS 4, Sept.
10/11 " Osterr.Mehrkampfueistersch. Jugend
24725, " Buropdische Jugendspiele Lemberg

a. Okt fntern.Marathonlauf Kosice
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Internationaler ¥Fricdensmarathon in Kaschaud.Outobor 19635

' Der Intcernationals Fricdensmarathon worde am 3.
Oktobur zum 38.mele durchgefihrt und stand im Zelchen stirkstor
suslindischer Konkurrans. Liufar sus 17 Nstlonan nahmen an diloser
intarnationalen Grofveranstaltung Seoil; 125 Laufer erschiznen am
Start und lof2 beendaten das Runnen. Dic ungoewohnte Hitzme (25°im
Sehatten) fordsrte viale Opfur, daruntor don besten Westdeutschen
Svackmann, d2n Juwxoslaven Stojanovice (2.in Kapfenberg 1964),den
Schwedan CLscn und auch don ésterr. JMarathionmelister Dr.Halmut
Richter. Usherzesugender Sisgaer blieb der Bolgler Vandendrische

in Z2:82:47 .~
2. Adcocks Snglisnd 2:;56:55.8
3. Kilby oo 2:07:34.8
4. Toth Ungeairn 2:29:37.2
5. Wnod By, Land 2:29:58.6
6. Tormasi Ungarn 2:30:25.0
7. Chudomel CSSR 2:30:00,4
8. Honicke DDR 2:34:00.2
9. Rulnshagen DBR . 2:54.58.8
lo. Akcay Tlurkei 2:09:02.8

Dr.Kantorek, wohl der wiitaus beste Murathonliiufer der CSSR
warde 11. in 2:56:24.4 ~iner Zelt, dic die Schwere dieses Hitzoe-
marathons klar zum Ausdruck bringt.

Dio beidzn Cestérreicher Kirchbichier und St0cki machtan in
diesem bosondors schweren Ronnen kelne schlochte Plour. Der er-
fehrene Kirchbichler ( U-Znergie) besetzte einen guten 34.Platz
in 2:91:77.8; der Linzer Stbckl (ATSV) kcnnte seinen 2.Mzrathon-
lauf als 4o. in 2:598:¢7.4 beenden. Dr. Hichter war der Hitze und
der Ubermichtigen Konkurr=nz nicht gewachsen.

- Der winwandfrel organisierten Verwnstaltung wohnten welt
dber 6o.ococ Zuschaver bel, davon allein im Stadion ca.25.000]
Gastfreundschaft und Botreuung vorblldlich wie immer,wobel batont
werden soll, da® sich die Osterr.¥Merathonliufer in Kosice beson-
derer Beliebtheld @cefreuen.Di- Hinreise erfolgte mittels Autobus
bis Bratislava, von dort mit einem Sportilugzeug (4 Passaglere
und Pilot) wa2iter bis Kousica. Dor Rickflug wieder bis Brutislave
und dann mit der Behn bils Wica.

Die im Rehmen des Marathonlaufes ausgetrsgenan Rshmenbewerbe
zelgben writere £ B-lgler in guter Form,es war eben ein 'Belgischer-

Tag™": loom: fnderlein DBR 10.2
1oocm:Hertoghe Belgien 5:49.8
3ocom HindiRoolants Bslgien 8:48.8
Diskus: Dansk CH5R S.01
"Quer durch Wi en"

Nach dem =rsten Weltkrieg war "Quer durch Wien" die
atraktivste Leichtathletikveranstaltung Wiens. ¥s war eine Massen-
veranstaltung in Bezug auf Tellnehmer und Zuschauver und damit auch
¢lne Propagande fir die Leichtathletik. An die 5o Mannermannschaf-—
ten nahmen am Hauptlauf teil, davon waren mehr als die Talftc L.A.
mannschaften, die Ubrigen stellten die Handballer,Fubballer,. Rude-
rer,Schwimner usw. Binige Leichtathletikvereine weren so stark,
dafl sie 2 und mehr Mannschaften stellen konnten ! Und heube 7
lg Mannschaften standen am Start, die Hilfte davon von Ji.A.-~Ver-
einen ! Wie schwach rein zahlenmdRig gesehen heute die L.A.Vereine
sind, zeigt die Tatsache,dal kein Verein eine 2.Mannschaft hatte
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und daB die groRte Anzahl der wiener Vereine {iberhaupt nicht in der
Lage war nur eine Mannschaflt auf die Brine zu bringen ! Die Leicht-
athletik hat in Wien ihre Breite verlo ren und damit auch die Vor-—
machtstellung in Osterreich. Dariber kdnnen auch cinige Spitzenath-
leten nicht hinwegbauschen. Resonders kraB ist die Situation bei der
Jugend. Zwel Vereine waren beil der wminnl.und % bei der weibl.Jugend
am Start ! Dabei waren pro Mannschaft nur 7 Laufer notwendigl So-
lange in Wien der Nachwuchs so sgpirlich vertraten ist, besteht auch
kaum ¢ine Aussicht, daR sich das Leistungsniveau verbessern wird,
von einem Angchlul an die intern.Leistungsklasse ganz zu schweigen.
U-West Wien sicgbe im Haupbtlauf verdem Vorjahrssieger

WAC, der Uber dic gonze Strecke bis zuwr letzten Mann fubrbe. Auch
bei der nminnl.u.weibhl.Jugend war U-West Wien siegreich und damit der
erfolgreichste Verein. Der WAC gewann bei den Frauen und der- WAT Zo
den "kleinen Lauf", beide im Alleingeng ! Bei der Jugend ist das

' : Coow B . sehr erfreu-
Lich. Hier miiRte eigentlich jede Mittelschule Wiens mit zumindest
einer Mannschaft vertreten sein ! Im Folgenden die Rrgebnisse:

Hauptlauf _
1. Union-West Wien 17:07.4
2. W AC i7:10.0
4. Militarakademie Wr,Neustadt 17:25.8
4. Herzmansky 17:40.8
B WroAkademigcher Turnverein 18:%1.0
6. Union Xath.Schulen 18:40.0
7. Polizeli 8V 18:46.4
8., B P Kpn. - 19:02.4
9. Rud=rklub Donau 19:26.4
lo. Simmering Graz Pauker 19:37 .4
Mannliche Jugend Weibliche Jugend
1.Unicn West Wien I 4:26.0 1. Union West Wien 2:15.3%
2.W A C I 4:7%% .0 2. U X Sch 2:25.5
5.Pensionat 8t.Jusef 4:%6.0 A. W A C 2345
ﬂ,B R G vVvII 4:39.6 4, BR G VI 2:35.7
e - IST=Y " L Ly}
S ak 1ot 41565 Nemngr Klelner Tauf
7. Bundeskonvikt I 5:08.2 L, WAT Po 4:38,5
8.W A C IT 5.08.4 SR
9. Bundeskonvikt IY 54500 Frauven

1o WA C o 5:08.0

zwel wWurfbewerbe,die am WAC-Platz durchgefihrt wurden,srgaben
folgende Ergebnisse:

Digkuswerfen S Specruerien
1. Wirger WAC 45.7% 1. Prktor . WAC 58,17
2. Matous UAR a9z 2. Plachetzky oww 46,96
4, Krenn WAC 42,62 4. Wirger WAC 45.78
3tgatekempt Wien - Brinn .

Madnnenr Frauen
B riinn " 97 Punkte Brinn 6% Punkte
Vien g2 L W ien 42 i

Gute Linzelleistungen erzielten:

looms Nepraunik WAC lo.8 2oom: Wepraunik  WAC 21.9
YlomHiy Zikeli VWW 15.1 - “ikelid UWW 22,2 -
Svabhoch: Pieher Cricket 4,02 Speer: Pektor WAC 73.58

D rry Herzmansky 4.0%
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Welbtbestenldids tel 65

Aug Raumgrinden ist es nicht moglzch eine namentliche Zo-
Weltbestenliste 1965 zu bringen. Bine Gegeniiberstellung der besbten
und 2o.Leistung creiht aber auch eine gube Ubsrsicht Uber den Lel-
stungsstand der 2o Welthesten 1965.

loom : lo.o - (Weltrekord eingestellt)
lo.2

2o0m ' 20.0 — 20.6 (davon 13 Amerikaner )

Loom 5.5 ~ 46,1 i 18 i '

Soom 1:86.%  ~ 1:47.5 " 8 "

15conm 5:130.4 - B:41.5 " onur 4 "

A000m 7:139.5 - (neuer Weltrekord ).
8:02.2 ‘

5000m 1%:24.2 - (neuer We'ltrekord 1)
1%:45.4 ‘ ‘

lo.ooom 27:39.4 - (ncuer Weltrckord 1)
29:0%.2

Marathonlauf 2:12:00.0 =2:19:44,0

llom Hurden 1%3.5 - 1%.8 (davon 16 amcrik=aner )

Loom z 49.5 - 51.¢ u 11 "

3oom Hindernis B:126.4 - {(neuer Weltrekord !)

‘ S:41 .4 (daven 7 Russen)
Hochsprung 2,24 - 2,127 (davon lo Amcrikancr !)
Weitsprung 8.35 - (Weltrekord cingestellt)

7.74 (davon 8 Amcrikaner !)
Stebhochsprung 5.18 - 4,889 (davon 7 Amerik-oner )
Dreisprung 16, 74 - 16.11
KugelstoBen 21.51 - . {(neusr Weltrekord 1)
18,43 {davon lo Amerikaner 1)
Diskuswerfen 65,22 - {(never Weltrekord !)
58. 02 (davon 9 Amerikaner 1)
Speerwerfen 88.14 -~ 8o.o04 {(davon 5 Finnen !) '
Hammerwerlen DA~ (neurr Weltrekord [)
DU 64 (davon 9 Russcn ) ‘
Zehnkampf Y88% - 7362 (davon & Russcen u.5 DBR)
Frauen
loom 1.1 - (neuer Weltrokord )
11.6 ( dzvon 7 Russinncn 1)
2o0m 22.7 - (neuer Weltrekord )
2%.9
4oom 52.1 - (neucr Weltrokord )
' 55.1 ( davon 6 Russinnen)
Boom 2:04.% =~ 2:07.6 {( davon 7 Russinnen)
Bom Hirden lo.% - ( neuwer Weltrekord )
_ 10.8 { davon 7 Russinnen )
Hochsprung 1.85 -~ 1.70 ( davon 7 Rugcsinnen )
Weltsprung 6.71 - 6.21
KugalstoBen 18.59 - (neucr weltrekord )
15,59 (davon 8 Russinnen )
Diskuswerfen 59.%0 - (never Weltrckord )
52.99 (davon 5 DDR)
Speerwerfen 53,22 - 52,55 (davon 5 Russinncn u. 5 DDR)
Finfkampf 5.208 - 4.597 (davon 7 Russinnem )

12 neue Weltrelorde und 2 Binstellungen sowic eine unwahp-
scheinliche Spitzenbreit wobei bei den Minnern die USA und bei
Frauen die Sowjetunion am meigten vertreten sind, kennzeichnen
dags Delchtathletikiahr 1965,



Mediginische Aspckic der Leistungsgrenze
von Univ.Prof.Dr.L.Prokop crschiencn im ASKC-Sport

Leider unterliegt auch der menschliche Crgenismus im Prinzip
den zwingenden Gesetzen der Mechanik, die durch den vermenrben Hin--
satz bel der Hochstleistung Uber eine vermehrte Beanspruchung zur
arhohten Abnutzung und damit dort zu einer bleibenden Schadigung
fihren, wo nur ¢ine beschrinkte Testipkeit und Regeneration der Ge-
webe gegeben ist. _

Die Frage nach der absoluten,im Zentimeber—,Gramm-oder Se—
kundensysten ~usdrickbaren Leistungsgrenze des Menschen, die ~ auf
eine sportliche Kurzform gebracht - mit der Pestsctzung des abso-
luten Rekords im weitesten Sinn geldst wirte, ist noch nicht zu be-
antworten. Auf jeden Fall zeigh ecine Analyso der menschlichen Lei-
stung im SBport, daf es bel ciner Leisbtungsstoigerung nicht nur da-
rum geht,sp=ziclle Organfunktiowmen zu verbessern,sondern um die
Erfassung des ganzen Menschen, deun die Leistung ist nun einmal
der ureigenste Ausdruck der Gesamtpersonlichkelt eines Menschen.

Geht man von der Forderung aus, dal das oberste Ziel auch
des Leistungssports derp korperlich und scelisch gesunde Mensch
sein soll, so kann es auch im ILeistungssport immer nur darum gehen, .
den Menschen an seine biologische Grenze heranzufihren, Die Hr-
kennung dieser bioclogischen Schranken des Menschen bercitet heute
deswegen grofe Schwierigkeiten; weil sich der Twistungssport zum
GroBteil schon in biologischen Grenzgebleton bewegt.

Hinsichtlich der noch zumutbaren biologischen Beanspruchung
zeigen die einzelnen Crgane des Menschen sehr groBe Unterschicde.
50 liegen zum Beispiecl beim Bindegewebe,den Knochen,Muskeln und
Bandern des Bewegungsapparates, die Grenzen zum Krankhaften wesenhb-
tich friher als zum Beispiel beim Herzen.

Die hiologische Grenze der noch verantwortharen Beanspru-
chuong wird im Training und im Webttkampf immer donn iberschritten,
wenn es in irgendeiner Form zu einem MiBverhiltnis zwischen An—
forderung und Leistungshereitschaft kommtb.

Biologisch limitierend (begrenzend) wirken:

Die individuelle Konstituision
Die Moglichkeiten der funktionellen Anpassung
Die rein mechanische Beanspruchlorireit und Festigkeit der
Gewebe :
- Die rein energetischen Moglichkeiten des Stoffwechsels
- Das individuelle Lebensalier
Die von der psvehischen Seite her limitierenden Faktoren
sind vielseitig und im einzelnen oft schwer objektiv faBbar, Die
charakterlichen Anlagen,Intelligenz,Instinkt,Willen und Einsatz-
freudigkeit, sind fir die Wettkampflcistung von bhesonderer Bedeu-—
tung. Von den genannten Fakbtoren erweist sich gerade heute immer
mehr die Intelligenz als entscheidender und echter limitiercunder
Faktor. Ein trainierter Muskel ohne ein enteprachend kritisches
und leistungsféhiges Gehirn ist im Bndeffekt vielleicht noch we-
niger Wert als ein Gehirn ohne Muskulatur.
Wer im Sport versucht, mi®% Gewalt seine ihm gesteckten Gren-
zen zu Uberschreiten und iiber seinen eigenen psychologischen
Bchatten zu springen, muB imwer scheitern und mit Bchadigun-
gen rechnen. Das gilt im Prinzip in gleicher Weise fiir den
Leistungs~ unad Gesundheitssport. .
In diesem Zusamwmenhane ist eine Analyse der Unfdlle sehr
aufschlulireich. Nach einer umfragreichen Statistik der italiend--
schen Sportversicherung erleiden jahrlich 0.45 Prozent aller akti-
ven Leichtathleten Unfalle, was lbrigens genau der Unfallhiufigkeit

~
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im Wintersport entspricht.4% Prozent aller Verletzungen ereipnen
sich beim Training, und 54 Prozent im Webtkawpf.O.%4 Prozent der
Versicherten erleiden t8dliche Unfdlle und 6©.48 Prozrnt Unfalle
mit bleibenden Schiden. Die Haufigksit der todlichen Unfille ent-
spricht, wie ~uch die St tistileon anderer Lénder zeigen, der Un-
fallbhaufigkeit im Wintersport und im Turnen.

Eg besteht,vie auch die Anamnese imner wicder zoliglb,kein
Zweifel, dafl fir den gréBten Teil deor Unfdlle menschliches Versa-
gen im Zusammnenhang mit kdrperlicher odar nerviicher Uberforderung
und Hrmidung 2ls Ursache anzusechen sind. Daf es vom Seclischen her
limitierende Faktoren iwm Sport gibt, zeigen nicht zuletzt auch die
viclen negativen Persdnlichkeitsverinderungen, welche manche Ath-
teten nur deswegen erleiden; well sice ihre geistig-scelischen Mog-
lichkeiten und Grenzen nicht richtig einschatzen oder, was viel-
leicht noch hEufiger ist,von anderen nicht richtig eingeschabtzt
werden. Leider werden manche.Spitzenathleten immer wieder durch
ihre Betreuer oder eine wenip verantwortungsbewullte Sensations-—
presse in Situationen hineinmandvriert und gegen ihre persdnliche
Uberzeugung zur MiBachtung der ihnen gesteckben Grenzen gezwungen
und dazu gebracht, ein Risiko elnzugehen, das in irgendeiner Form
zu eilner Katastrophe fihrt.

arum muld auch wit aller FEntschiedenheit gegen die Einfih-
rung extremer Suggestivmethoden und der Hypnose in den sportlichen
Wettkampfen protestiert woerden, denn es entspricht nicht der Idee
des Sports, die Perdnlichkeit des Athleten asuszuschalten und ihn
zu einem ferngesteuerten Roboter zu machen, dem die Konbtrolle
Uber scinen Orgoniswmus entglitten ist.,

Gerade die Uberbelastung des Bewegungsapparates ist heute
im Zeitalter des Intervall-und Gewichtstrainings cin Problem ge--
worden., Die Schwierigkeiten ergeben sich schon daraus, daR die
einzelnen Teile des Bewegungsapparates Muskulatur, Schnen, Bein-
haut und Knochen nicht nur verschieden in ihrer mechanischen
Festigkeit und damit Beanspruchbarkeit sind, sondern gleichzeitig
auch extreme Unterschiede in der Trainierbarkeit zeigen. Wihrend
die Trainierbarkeit der Muskulatur eine ganz hervorragende ist,
sind die passiven Anteile des Bewegungsapparates, die Schnen,das
Periost (Xnochenbaut) und der Knochen, praktisch untrainierbar.

Die Dbeéngstigends Zunahme von schmerzhaften und therapeu-
tisch schwierigen Reizzustidnden und Entzindungen der Beinhaut,
Sehnen, Muskel und ¥nochen sollten Arzt und Trainer doch zu denken

eben. . - . : . , s
& s kommt letzten Endes immer darauf an, wie eine Hochst-

leistung orreicht wird. Der Rekord ist so lange vom &rztlichen
Standpunkt vertretbar, als er nicht ohne Ricksicht auf Verluste
dic jenselts der biclogischen Grenzen liegendc absolute Loistung
anstrebt. Gigen einem mit ciner persdnlich optimalen Leistbung er-
zielten Rekord, den das echte Talent oder Sportphinomen nicht
sclten spielerisch rrzielt, kann niemand stwas einwenden. Versuche
die Leistuneser-nze durch Wegrdunen psychologischer und notbwendi-
ger Hemmunmsmnechanismen oder durch Mobilisierung normalerweise dem
Willen nicht unterworfencr Notfallreserven hinauszuschieben, wie
es durch ein Doping geschieht, mussen unbedingt abgelohnt werden.
Das Ubertraining, wie es als chronische Ubermudung durch
langere MiBachtune der subjektiven Leistungsbereitschalft zusbande
komnt und das in Anlehnung an dem im Beruf auftrctenden analogen
dustand auch als Managerkrankheit des Sportlers bezeichnet wird,
ist ¢ine unbedingt ernst zu nehmende Veranderung. Die klassischen
Symptome des Ubertrainings,das cigentlich eine Anpassungsstorung
18t, sind Lelstungsriickgang, Gowichtsverlust, zahlreiche nervos-
vegetative StOrungen mit Verschlechterung der gesamten Okonomie-
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vernaltnisse von Kreiglauf und Stoffwechsel,schlechter Brholungs-—
fahigkeit und vielseitigen psychischen Verinderungen wic Lustlo-
sigkeit oder Gereizthelit, Neigung zu Fehlreaktionen,gesteigerte
Unfallbereitschaft und nChllOBllCh cine ausgesprochene Anfallig-
keit gegeniiber Erkrankungen und Infckien.
Dal der Mensch durch den Sport an seoine psychologische
Grenze herangebracht wird und sie manchmal Uberschreitet und da-
mit ein Risiko eingeht, das man sicher zu Unrecht sehr hoch iiber
~dap Risiko des Allbags stellt, daB cs Auswiichse auch =2uf dem Ge-
biet der Lrichtathletik gibt, rechtfertigen anderers=its noch
lange nicht die immer noch vorhandomc Abneigung gegen die Lelstung.
Erst wenn der Sport dszu beltragen kann, daB nicht nur
Jahre dem menschlichen Leben zugefligh werden, sondern diesen Jah-
ren auch ein pesundes und sinnvolles Leben ﬁcw hrleistet wird,
hat der Sport seinen Zweck errcicht.
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