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Vereln sneuauinahmen;

Dle V“relﬁe‘Arbeltor Sportklub Marathon Korneubursg / N. O.
Unicn ratholische Jusend EBberschwang / C.0.
Teibnitzer Athletik-Klub ILeibnitz / Stmk

wurden nach Priifune der Satzungen durch den zusténdigen Landes-
verhand in den CLV aufgenommen.

Augmetreten ist der _ATug _nus.

Newe_ O L ¥ - Trainer

In der 8itzurg des (OLV-Vorstandes vomn EQ.IVD6@ wurden die
Vereinstrainer { ¢ 4 t z Epnst Pol.S$.V.-Leoben
Ha r 1l e FErich Tsch.lustenau

. S ag e Hans LC-Tirol
als O L V - Trainer anerkannt.

Normgenale Stahlhiirden

zum ermificten Preis von § 345,.- werden vom OLV abgegeben.
Interessierte Vereine baw. sportplatzbesitzende Stadtverwal-
tungen wenden sich an das Sekretariat des CIV  Wien &.,
Prinz Bugenstr,l2. S

Achtunasg Ak Lt 1w e |

=2 A

Alle jene Athleten und Athletinnen,die durch Studium oder
sonatige Umstdnde ihren Wohnort vnwuborvohpnd dndern, werden
“ersucht, dem OV sofort ihre neue Adresse bekannt zu -geben,
damit ev. Verstandigungen direkt an die neue Anschrift gerich-
tet werden ¥Onnen.

Berichtigung Osterr.iekordliste

Som-Hirden Friedl Murauer 1l.o0 Sek ES@_Qrgz_ugdmﬂgqgtwlgv;

Rrganzungen des Terminralenders bzw. An’erungen

24, V. 64 : Univ.Wettkampf Wien ~ Berlin . Berlin
6.7.VI. 64 Tntern. Finfkampf in Gundelfingen (nicht Nunqtor)
G:. VI, 64 Intern. Hans Rraun-Sportfest in Minchen
11. VI. 64 Intern.Mecting in Mainz nur Manner !
1%, VI. 64 Intern., #ravensportfest Minster {ohne Flinfkawpf)
Meldetermin_ flr_die_ Olympischen Spiele: lo.Aupust 1964

Nas OCC hat den Termin flir die Erbringung der Quali-
fivations fiir Tokio vom 15.Juli auf den lo.humust verlegt. Damit

kénnen die Leistungen bel den OSL@TTPlChlSCth Winzel-und Mehr-
kampfm@lthr%chafton noch fir die ¥ntsendung verwertel werden.

Richtigstellung zu dem Artikel " Wer wird in Tokio sgiegen ? ¥
in_Folge 4 der CIV-Mittellunemen,

In der Ranpllstv der Boom-Liufer ot“ht Kl@ban an 12 StolLe und
nicht an 16.8telle... wihrend Tulzer ,rechnet man nur 3 ULi-Liufer
Jdiber 1%o00m gogar an 11 Stelle gefihrt wird.
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Der Y omnenalbsprumng,

bereits scit derm Yorjahr milt im Csterreichischen Lelcht- .
athletik-Verband sowie bal allen Schulwettk ampflen fir Jumendliche
der altersklassen "C" und "D, also bis zu den M-jdhrigen, im Welbt-
sprung 1it Anlauf der somenannte Zonenabsprung. Liese Sinfuhrung
wurde aus Deutschland ibernommen und bheruht darauf, dali der Welt-
springer fir den Absprung ni ht mehr so sehr auf den nur 2o cn brei-
teb Absprungbalken achten muB, sondern fur den Absprung eiven kaum
von 1 m zur Verfisung hat. Selbhstverstindlich 1st ein Absprung von
dem Holzbal en wegen dessen leichter ederung iwsmer plnstiger als
von der blofien Schlackenoberfliche der Anlaufbahn und autierdem sol-
len schon die Jugendlichen dieser heiden Altersklassen lernen, sich
den Anlauf so einzustellen, daB sie »dmlichst genau auf dem Balken
zum Absprurg kommen, bLa aber nun gerade bel den Jugendlichen zu pe-
ginn ihrer .eichathleti%laufbahn die Schrittlinge im Lauf noch nicht
geniigend ausgeglichen ist, so fdllt es diesen sehr schwer, beim Ab-
sprung mit Anlauf diesen Ralken zu treffen. tis kommt nicht selfen
vor, dal bei diesen alle dérei Versuche wemen Ubertretens des Balkens
flir ungliltig erklsrt werden muBten, Damit sich alse der Jugendlichen
dieser beiden Altersklassen mehr auf den Absprung konzentrieren kion-
nen, hat man diese Einfibrung beschlossen und damit gute nrfahrun-
gen gemacht

Wie aus der nachstehenden Skizze ersichtlich 1qt dari der
Lbsprungfufl mit keinem feil weder den vorderen noch den rickwerti-
gen iand der Ahgprungzone Uberragen, denn sonst. ist. der Sprung als
unglltig zu werten. Dic Messung der Sprungweite erfolst nicht wie
beilm normalen “eitsprung nach den internationalen Bestimmungen,von
der vorderen Kanto des Sprungbalkens weg, vondern von ruckwortlgst(n
@indruck in der Sprunggrube bies zum vordersten Lindruck des Absprurg-
fuBes. s hab also fir die FMessung der oprunewelte der Absprungbal-
ken seine Messung verloren. Zur eindeutigen festetellung des vorder-
sten Findruckes des shsprungfulles ist es am besten, die gesambe n-
lange Absprungfliche mit einer diinnen Schichte A L R R
oder feinem Band zu Ubersichen ~und vor jedem Sprung mit einem Ffei~
newm Rechen oder einem “~csen leicht aulzurauhen. Auch der Absprung-

balken ist mit - Schichte zu tiberziehen. Diec aufgetramene Schich-
te scll rach,der Sprungbwwerb. sofort wieder entfernt werden, weil
sonst die Qualitdt der Anlauvfbhahn leidet und der Spruagbalken fur
den normazlen Sprungbewerb sichitbar sein muB. Der Absprungbalken kann

. angehindert der Urerstreuung durch eine weiBe Markicrung gekann-—

zelchnet werden, Die beiden Grenzen des Zonenabs prunvos sind durch

:zw01 wut51chth3ro welgse ,1n10n z1 mrarkicren.
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Die "s#'wime Bes
Als vwortsetzung die
doo _m -
Myravern Ty 11,9 1958
Gelst WAC 12,0 55
Steurer - WAC 1247 S
flegel ILC~-Ling ;12,1 &o
Tigchner  Pol.Graz >, 2 &5
Cherbreyer Post-Wien ﬂa,) 46
Jenny-Bosnyak K&V 12,5 48
Wist - Post Graz 12,% 52
Harasek UWW 12,3 54
Kummer Kav 12,% 59
Techleuthner ITv 12,% - B3
Lindner ULC~Linz 12,3 64
Goo m:
Pfeiffer Cricket 58,1 1962
Schatz T.T. 58,5 6%
Scholtes Cricket 58,8 62
Sykboratl. U-S8:iP6. 59,6 6%
Prohaska . VOEST . 59,% 6%
Schmitt U-3t.P0. 59.9 61
Strasser TLC-Ling /,,9 6%
Marasek ATSV-Iinz 60,5 63
Ludwig ULC~Dornh. ©1,6 63
Murauer Pol.Graz 62 4 61
4 x Moo m Btalffel:
Cricket 49,9 1961
Kapfenberger SV 50,2 48
S WY 0.4 o
ULC~Linz 50,4 54
WA F. 50,5 51
inion - Wien 50,7 5&
Danubia )0,8 48
Innshrucker TV 50,8 5
Union-Salzburg bﬁ,o 6o
Inion-St.Podlten 51,0 63
Hochsprung:
Flegel NLC-Linz , 70  196%
Sykora U-5t. 7o, 1,70 6%
Knapp UKJ-Wien 1,606 58
Schenk Post Graz 1,6% 59
Linser SV-Reutte 1,59 58
-Pfannerstill Iy 1,59 6%
Steinesger T.1. 1,58 47
Bablatnig Uy 1,58 5
Pruschak WAR 1,56 5
fries WA 1,55 59
Selfert - Cricket 1,55 59
Lutz U-5t.P0. 1,55 o2
Furtenbach YLC-Lingz 1,55 63
L. Pflichtdurcheang O M M
6.

t o n 1 L oe" 1965
tigte der Prauen.

200 Wi

furanar T
Lindner . ULC-Linz
Oherbreyer Danubia
Kager GAK
Bartos Gty
Tlegel ULC-Ling
Steurer WAC

Gelst WAC
Ruprechter SV~Ortmann
Jenny-Eosnyak K5V
Fries WAT

8oo m:

Schatz AN _
Kladensky BB-wien
Pfeiffer S
Rupprechter SV-(rtm.
Marasek ATSV-Ling
Tudwig ULC~Dornb.
Gruber BR-%ien
Scholtes S
Keckstelin Post Graz

Cerisegd

Pol.Graz

8o m IHirden:

Murauver Pol.Graz
Fries WAF
Steurer WAC _
legel ULC-Linz
Cherbreyer Danubia
Schwendenwain U~Graz
Rielansly WAR
Bosniak KSV
Sykora L. -8t.Po.
Auer CMV —-Auersth.

Weltaprung:

Ynapp
Wareka

Pfannorstill

fries
Auer
Fartos

OMV ~Auer

KJ-wlen

Danubia
Ty
WAl

Uww

Schwendenwein U-Gragz

Lintner
Flegel
Janisch

™I
ULC~Linz
UL.C-Lin~

agth.

')

21
2
2
2

2

2:(._

Ryaas: 9
259)
25,4
25, 4
2)’5
2942
25,06
25,6
256
256
556

20,7
2:16,8
e
2

17,8
:18,%
18,5
19,1
21,5
21,
:21,5
p

11,0
11,5
11,4
11,4
11,5 -
11,5
11,6
11,6
11,6
11,7

5,88
5,77
5,75
D74
0,72
5,70
5,771
5 68
),64
5,58

21958
- 36%
4.8
57
58

to

196%
51
&
59
6%
0%
57
Go

. B
62



fugelstofen: Diskuswerfen:

Branner T-Rankw. 14,00 1856 Wofrichter ATG 50.52 1960
Hofrichnter ATG 1%.096 6o And-rle Tsch, Tok., 47.70C 6%
Peyker KLC 1%.68 €1 Poil QWi 46.48 59
Pol1l- SWW 1%.61 57 Haldegmer WAT 4.5, 24 he
Anderls Tach, Thk.1%. %9 6% Pevker Ky 43,69 Go
Scheffer U~-Graz 15,27 50 Scheflfer J-Graz 42.53% 49
Straler ULC~-Tinz 1%.13% o Tiltsch- WA 42,36 52
Schliger U-Linz 12.61 49 Schlsger U~Lingz 41,61 A48
Flegel ULC~Linz 12.4% . 62 Schlag Reichsbd, 40.8% 61
Merl UAR 12.7%7 62 Branner T-Rankweilldo.62 56
Sperrwerfen: Funfkampf:

Strafler ULC-Tdnz 52.3%2 ol Tlegel UT.C-Tiing 4509 62
Schonaver 1TV 49,39 63 Sykora T. U-St.Pelt. 4590 6%
Baunma Danubia 48.6% 48 Knapp UKd-wien 4%03% 58
Rovacek WAC Gd 17 Go Fries WA 4275 59
Sinnbuber U-lLanglb.4%.87 ©3 Murauen 18y 425% 58
Palat Uww 43,39 5% Lindnen ULC~Linz 4lo% 63
Branner T-Rankw., #4%,29 55 Bchwendenwdinn U-Graz 4029 62
Destal Cricket 42.66 62 Pfannerstill ITV %98% 0%
Sehwirzler ULC-Dornb4d2. 6o 55 Seifert - Cricket 3916 6l
Staniek Danubia  42,%2 47 huer OMV . Auers. %892 ol

Die Auswertung der frauenbestenliste ergibt folgendes Bild:
Bewerb Dbis 1959 1960 1061 1062 196§”v1038@§benF:b@g§Q erziedih

e it - Durchscha. = Ledeta. . . -

~ loom 8 1 - - 1 12.09 11,9 1958
2o0m o 2 - 1 1 25,45 24,9 58
toom - - - 2 2 59,9 58.1 62
Boom 3 2 ~ 2 3 2:18. 74 2:10.7 03
Som Hirden % 4 1 - 2 11.46 il.0 60
Hochsprung 7 - - - % 1.814 1.70 = 63
Weitsprung & 1 - 1 2 5714 5,88 58
Kugel stoBen 4 2 1 2 1 1%.3%0 l4.60 56
Digkuswerlfen 6 2 1 - 1 44.,.1% 50.52 Go
Speerwerfen 4 1 1 1 o) 45,26 he.se Gl
4xloom St. 4 2 1 1 e 50.58 49,9 ol
Minfkampf % - 2 2 3 4165 4509 62
Summen B4 17 G 12 28

Mit 28 ILeilstungsverbesserungen ist das Jahr 1963 ein be-
sonders ginstiges gewesan, Von den 120 Leistuneen sind mehr als
die HRlfte (66) bereits aus den Jahren 1960-1963%. 54 besbe Lei-
stungen stammen noch aus den Jahren bis einschlieBlich 1959, Die
welsten neuen Leistungen zeigh der 4oom~Lauf, der jebtzt auch be-
reits einen Schnitt von unter 6o Sekunden erreicht hat.Zelgten
im Vorjahr und 1962 die technischen Bewerbe noch den groften Lei-
stungsfortschritt,so seiegt 196% eine Verlagerung. Die Laufbewerbe
lésten die technischen Bewerhe ab.

Buandeslindervenr g‘l ¢ ichskamnypf

4o, und 31, M & i 1964
M&nner uvund 7 r a u e n in T in g
Mannliche wund weibliche J u g e¢n d in Wiemn |1
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Tegung_des_Welt-und Buropa Leichtathlebik-Verbandes 1964
Vom 11.-1%,111.64 fand in der Sportschule Duisburg-Wedau
ein Kongress des Welt-und Furopaverbandes der Leichtathletikleh-
rer statt.Der Kongress war einmalig in Bezug auf Teilnahme und
Durchfihrung.Aus %4 Ldndern kamen 2%0 Teilinehmer, darunter zahl-
reiche Landeasmelster,furopameister,Olympiasieger und Weltrekord-
ler, sowie die bekanntesten Trainer und Sportirszte.3o war ein
wirklicher BErfshrungs-und Melnungsauvstausch iUber die Kongress-
fragen moglich.Nicht nur im Referat,in der Diskussion, sondern
auch in der Begegnung von Mensch zu Mensch wurden die Meinungen

und drfahrungen ausgetauscht. Dies konnbte man iw Kongressaal in
den Pausen bemerken und such morgens,mittags und abends sah man
immer wieder im ganzen Bereich der Sportschule die Kongresstell-
neamer diskutieren,
Die Grundfragen, die dem Kongress soestellt waren,lauvteter:
L. Dauverlauf - oder Intervalltrairing 7
Wwenn Trainingsmischungen in komplexer Form winschenwert sind,
wie soll die Wischung der Trailoingsmethoden,mit welchen
deupttrainingsmitieln, in welcher Relhenfolge im Jahres-
training sein 7
2. Besteht Xlarheit iber die neus Technik mit dem Glasfiber-
stabh fir den Stabhochsprung 7 Gibt es schon einen gesicher-
ten,allgemeingllitigen Lehrweg belm erlernen der Glasfi ber-
btechrik 7 .
7u dem Thema Glasfiberstab berichtet OILV-Trainer E.Kauf-
mann: Aw ersten Tag stand der Stabhochspruag mit dem Glasfiber-
stab aufl dem Programm. Vermittags hielt Dr. Lindner einen gut go-
lungenen Vortrag iiber das Thema "Technik”. Br untermauverte seire
Ausfihrungen durch Super-Zeitlupenfilme und selbstverfertigbe Dia-
grammne. Feststeht, dall man sich liber die Technik des Glasfiber-
springens fast vollkommen einig ist, da sich niemand zur Diskusion
meldete. Tnteressanter war es dann am Nachmittapg. fSs stand Mebho-
dik und Training auf dem FProgramm.Hier konnte man mit groBer Uver-
schrift folgenten Titel festblegen: " Das g r o B e Sch w e i 4 en"
Nach einem von Clenius Finnland gehaltenen Vertrag in finnischer
Sprache (leider sehr schlecht Ubersetzt),den er durch Rollplakate
humorvoller gestaltete, ferdevte der Diskusionslieiter Toni Melt
die Anwesenden Experten auf, einen melbhodischen Weg zum krlerren
des Glasfiberspringens aufztzeigen. Doch was Jelzt kam,war eine
grofie Enttiuschung, doenn nur ganz wenipge von den anwesenden Exper-
ten aus vielen DLéndern (die schorn 1l¥nger als wir in Osterreich
Glasfiber springen) meldceten sich zu Worlk, redeten um den Rrei he=
rum, zelgben aber keinen methodischen Weg um einen Anfanger das
Stabspringen mit dem Glasfibererszeugnis - beibringen zu kdnnon.
Zwischendurch meldete sich auch Herr Devan - der gréRte Gegner des
Glasfiberstabes (or aagl imver Piberglasstab 1) - zum Wort und
lieB keln pgutes Haar an diesem biegsamen Gerdt. Tr hofft zuvar-
gichtlich, daB der Glasfiberstab nach Tokioc wieder verboben wird.
Tine interne Abstimmung ergab folgendes “rgebnis: 74 waren fir den
Glasfiberstab, 64 dagegen und 5 enthielben sich der Stimme.Bei den
Gegenstinmmen waren selbstverstandlich sehr viele finanzicllor Na-—
tur. Dr.Wischmann stellte fest, daR es leider noch keinen Stab fir
Jugendliche gibt, der von den Leichtgewichtlern auch gebogen werden
kaﬂn: Ir behiift sich wmit dinnen Bambusstiben oder abgebrochenen
englischen Metallstiben. Geachtet mul auf alle TiElle auf einen
welten Griff werden. Meines Zrachftens ist dies richtig, aver wasg
15t dann, wenn der Jugendliche auf einmel das Nachgeben des Stabes
richtig spurt 7 Auf alle PHlle sind noch sehr viele Probleme in
d%eser EQZ%thHg zu }dsgn.n Der Voritrag von Clenius war bereits
elnmal in "Lelchtathletikr apgedrucks.fir steht auf dem Standpunkt,
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nicht zu viele Zeitlupenfilme anzuschen, da gich dann das Auge auf
die langsame: Bewegung gewthnt | Armin Scheurer war diesmal sehr
wortkarg. Nach dem Refeprat des Glasfibergegners Devan fragte er
diesen: " Was wollen Sie verbieten, den Stab oder die Technik 70
Die anwesenden Japaner gaben bekannt, dall Japan in der Tage sein
wird (vorlaufig nur im Inland) Glasfiberstibe in derselben Juali-
tat wie die Amerikaner um So.- DM pro Stick herzustellen. Wenn es
dazu in ndchster Zeit tatsdchlich komren sollte, dann ist der Glas-
fiberstab nicht mehr avfruhaliten.

' fiber dag Thema ¥Mittcl-urd Lanzstreckenlauf berichtet Rudolf
Klaban Senior, Zur Binfibrung in dieses Thema sprach Toni Nett
cund zelgte die Beprenzung in den Diskussionen an. ‘

Iw ersten Referat sprach Prof.Dr.Reindell.®r arbeitet mit
Gerschler am Institut flUr Teibeserzithung in Freiburg zusaamen
und ist ~in Vorfechter des Intervalltrainings.Reindell fihrbte unter
anderem aus: Auf Grund vieler Untersuchungen igt nachgewiesen,dal
beim Intervalltrairing oin=s schnellere Entwicklung des FHerzmuskels
gtattlindet. Relm reinen Dauverlaufl ist ~ine léngere Zeit dazu not-
wendig., Er hemerkte auch, daR ein dkonomischer Stil mit Schritt-
lange 1.50m bel Lanmstrecklern und 2m bei Mittelstreckler, die
Baverstoffaufnahne beglinstigt. Die Schrittlinge sei daher zum Tem-
po zu prifen. Br empfahl such ein angemesscnes Kraftiraining beil
Mittel-und Tangstreckler. Als stidrksten Reiz auf die Muskulatur
sind Sprints iber 3om - hauptsdchlich bergauf - anzusehen.ls ist
aber zu beachten,dafl dies ecine sehr starke Beanspruchung der Mus=
keln und Sehnen bedingt.

Uber die Anpassung der Muskulatur beim Dauerlauftraining
referierte Prof.Dr. Nocker. Binipe kurze Punkte aus scinem Referat
selen aufgezeipt. Bs besteht ein wésenslicher Uhtérsehicdishbet
glebthen: Btein-Savisched "ITnkervail-Nadebldufrnnd reinem Dauverlauf
(gleichmﬁﬁigcs Tempo). Der Intervall -Dauvcrlauf erziclt eine viel
schnellere Anpassung der Oreane an die geforderte Leiatunz, abern
sie rdalt nicht so lanaee an. Rein reinew Daverlauf braucht man
viel mehr Trainiresiiloveter und daher Zeit, um den gleichen
Erfole zu crziclen. Daflr ish aber dio Leisbung stahiler, also
Langer anhslterd. ®rwsihot wurde nech, dal isomcbrisches Krafb-
Ltraising die Ansdauger verschewehl .

Von der Prakiibern svrach als evster 4drthur Lydiard -
deusesland. Br omab eivnen Uherbiich aiber cin Jakrestraining, wie
er eg mit Shnell, Balhers Davis, Baillie v.a. durchfidbet. Die
crsten 1o Wochen trainicrer bel Lydiard die Mittel- und TLang-
streckier, sowle Maratholdufer gewmsingam. Jede Woche werden
100 Mellen querfeldein pro Léufer zuriickgelest. TAelich ca 3 /4
Stunden. Dann folgen 5 Wochen auf welchem Roden. Die 10C Mcilen
sind die Norwm. Weiters folsl dann 6 Wochen ein sogenanates Hugel-
training, bel 2C % Steisung. frst nach dicser Yorboreitung gehen
die Léufer auf die Babn. Wiabrond deos Bahntrainings und der Wett-
kampfsaison werden auch vor den Mittelstrecklern einmal in der
Woche noch 20 ~ 2% Meilen im Geldnde golaufen, Gewlehtstraining
leant Lydiard ab: "Da gerlmen . Higelliufe!.

Bruce Tulloh - FEngland. Buropamelster 1962, als ndchster
Sprecher, fand depn bhesten Anklang hei allen Teilnehmern. Er
lehnte Jjedes extreme Training ab, sowohl in Intervall-ais auch
in Marathonform Zuerst sei man Mensch und dann Leichtathlet.

Ihm wirde es keine Freuwde bereiten btdslich 3 41/4 Stunden quer-
feldein zu laufen Nach gseiner Meinune genldzen Tir Mittelstreckler
1 Stuvnde und fiir Langstreockler 1 1/2 Stunden. Er selbst trainiert
1 1/4 Stunden und weinte, es habe doch im Normalfall Jjeder einen
Beruf oder ein Studium; Schlaf sei auch 8 Stunden nétig. Der Wille
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und die Reharrlichkeit flhren auch hier, beil diesen Zeltaufwand,
zur groflen Lelstung .

Als letztber der Praktiker sprach Woldemar Gerschler, der
Trainer, der das Intervalltraining schon mit Rudolf Harbis vor
dem Krice mit groBltem frfelpg durchfihrte und mit Prof. Dr. Reindglll
den wissensachalftlichen Rewels, und damit die Berechtisung dieser
Methode erbrachte.

Am letzten Kongregsstae gab es noch 4 Stunden lang Diskus-—-
sion Uber Intervalltraining und Daverlauf, weran sich Trainer
und welthrirannte Laulfeor bDeteiligben.

Abschliefend exklicvte Toni Nett, dall das Xongregszicl er-
reicht wurde. Die hrr(chun@owrﬁc?nlsﬂc der Physiclogen, die Er-
fahrungsn der Praktiker areshen volle Uhereinstimruneg daruber,
daf die Zeit cines clingeliticren Trainings vorbel ist und daB die
gesante Trainingsgestaltune aus elner elingtigen Mischung von. sich
in der Wirkung gegenseltis erefinzenden irainlngsmlbtoln (Daucr
lauf, Inbervalldauerlauf. Intervalltespolauf, Tempolauvf und Sprints )
besteht. Die Kongrosﬁirﬂgc "Daverlaufl oder IﬂLCFV&llLIdlnlﬂb” ist
galost, es mull helBen " Dauerlauf und Intervalltraining'.

, AbgchlisfRend noch eine Pemerkuns von OLV - Trainer ¢ L. Klei:
ube2r den totsn Punkt: "Der erste Teil Jjeder Strecke wird immer
anacrob gelaufen, wahrend sich der ”“Leddv state’ - Zustand des
Gleichpewichts in SBauversteffaufnahme und Kohlensiureabgabe erst
nach etwa 1/4 der Laufstrecke cinstellt - was sehr fir die fin-
nische Theorice (und Praxis) des "vorwegeenomesanen toben Punkts”
durch einen harten Tempolauf ca 30 Minuten vor dem Start spricht;
welbers, dafl der Reichbum an Blutrzucker fir oinen Streckenlsufer
wesentlich ist ~ der wicder zum Teil durch vernunftige D1At er-
hoht werden kann, und daf die fahrungsaufnshme am Renntas lieber
zu knapp als zu reichlich sein g0ll (was wir alles bereits wuBten!).

gsgerreichiﬁche Gelandemcigterschalten 1964

Der Wiencr Lelchbathletikverband fihrte am 19, April 1964
auf der Jesultenwiese im Prater die Osterr. Gelindemeisterschaften
1964 durch, Bel sehr guter Crpanisation - unter intensiver Mit-
hilfe des Bundeshecres — warcn 200 Tiufer und Lduferinnen des
Osterr. Leichtathletikverbandes und cine grofBe Zahl von Bundes-
heerangehorigen am Start. I fOIQﬂnden dic Frgehpisse der elnzelnen
Gruppen und Klassen: '
Weibliche Jugend_-_cg BOC Meter:

1. Sykora Maria U-5t. Poiten 2:546.0 90C FPkt.
2. Schumann Elisabeth UKS 2'f9 4 go8 "
5. Scheriau Margit ASKO-Villach % 87% "
4. Hofler Adelheid T-TInnshruck .04,7 S WA
5 Wasner Walpuraza TAC-Yeibnitz %:05.6 o7 "
©. Geyr Helea T-Innsbhruck 4:07.7 856 "
Mannschaftgwertung:

1. T-Innsbruck (Geyr-Anderle-Hofler) Q7 4

2. UES (Schumann-Westry-Swohoda) 9:55.7

2. U-8t. Polten (Sykxora-Weisl- Reschiitzemmer) 9:57.6
4. ULC-Dornbirn (Teitner-Freislich Gretl u. Heidi )10700.7
5. ULC Tinz (Kulhanek-B. u A. -Steinbach) 10:411.0
. K8V (Voi]mcr Brunner-Enzenhofer) 10:13%1.6
Am Start 32 Liuferinnen.
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Weibliche Junioren - ca 1400 m:

1. Ement Ingrid
2. Dimai Brigittes
3. Pinzger iz

4. Stiegmayer Rutt
Frauen - ca 1400 m:

1. Schatz BaErbl
. Imdéwies Beidi
A. Marasek Helea
4. Bchafer Helde
5. Proschko Xarin

Mannschafteswertung

L ¥ R v

1. Mayer Kurt
2. Mayer Heinz

5. Le Douigou Ernst

4, Firker wWilli
5. Grafl Trang
6. Bchrock Franz

(~-5t. Polten
¥AC
TAC

TAC

T-Innshruck
HLC-Dornbirn
SKEOVOST

SK vosm

Sr vosT

Pol. Leohen
Badener AC
ULC Dornhirn
A.BE. Veit
SO Villach
Post Grasz

Mannschaftswertung:

1. Pel. Leoben (Mayer-Steinberger-Krainer)
2. Post Graz (Schréck-Ruhri-Ohernberger)

5. U~Salzbg. (Kibler-Riedl-Sigl)

4. ULC Linz (FPreund-iéndlhuber-Almesberger)
5. B8V (Lendl-Fratzl-Kiefer)

6. UWW (Heitler-Xoller-Holy)

Am Start 39 Liufler,

7. Schamberger Kurt Post Graz
2. Teldhiitter Werner Iwv

4. Gruber Klaus Pol. Leochen
4, Kascha TLeopold Cricket

5. Braunseeger Erich U~Kufstein
6. Schindler Hannes KIC

1. KLC (Mayer-Aropiunik-Schindler)
2. Post Graz (Schamberger-0Otti~Simon)
5. 1TV (Feléhiitter-Mader-Primavesi)

1. Gansel Horst SK visT
2. Stéckl frnst ATSV Ling
5. Forster Georg e Lingz
4. Knoll Klaus
5
6

Pol. Leoben
. Bkluzak Hans WAC
Lechner Helwut Pol. Leohen

1. Pol. Leoben (TLechner-Knoll-Fabian)

2: 8K viar (Gansel—Mairbéuerl—ﬁreilingnr)
ULC Dornbirn (Lessiakaiem—Leitnor)

ULC Linz (Forster-Almeshbergrr-Egeinger)
. Post Grag (Schmidthupancicmpruhmann)

m Start 25 Tauler,
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1. Wicher Manfred Post Graz = - 1%:125.8 900
2. Mitber August Pol. Grag 15:3%8.0 886
%. Biba Peter UKJ 15:45.8 878
4. Andrae Franz | U-8t. Polten 1%:56.0 8ok
5. Schmidt Christoph Post Grasz 14:00.2 862
©. Sussitz Yillibald U-Klagenfurt T4 HE B &4
Mannschaftswertung:
1. Post Graz (Wicher-Schwidt-Rerger) 42:20.2
2. U-Balzburg (Huber-Fuditz-Klinger) 4756, 4
5. ASKO Viliach (Pschernig Menschnig-Tuser) 44 0%, C
4. Berzmansky (Zach-TLeopold-Webher) 44-:37.8
Am Start 21 LEufer
Bundesheer Altersklasse ~ ca 2000 m:
1. Oblt. Muller ‘ 6418
2. Vchtw. Gruber G436
5. Hptw. Lichbner-ioyer £:55.0
4. 8th. Wehtm, Nagl 24,4
5. Offz. Stv. Plfeffer 7:25.0
6. Cffz. 8tv. Tscherne A2 4
Bundesheer Allg. Klasse - ca 41CC m:_
1. dg. Klahsan 150184
2. Anl. Zierier 1454, 0
5. Zegf. Stocker 125402
4. Jg. Genser EHEONE
5. Btb. Wchtm. H0llwerth 14:00.4
6. RUOA. Crel 17,0
Punktewertung fir den Usterr. Cup
Weibliche Teilnehmer
Rang Verein (zes. Pkt, Jed. Jun., Fr.
1. Teach. Innsbruck 2627 1727 - S00
2. SK vosT 19846 - - 1986
5. Union S%t. Pdlten 1800 900 900 -
4. T AC 1545 - 1545 -
5. UK Sch-Wien 898 898 - -
6. ULC Dornbirn 8384 - - 884
Y. ASKC-Villach &7% 87% - -
8. LAC~Leibnitz 867 a6 - -
9. X A ¢ 355 - 855 -
' Minnliche Teilnehmer .
RidngPnstVeérein Ges. Pkt.  Jed. Jun, I IT-
1. Post Grasz - 5518 856 SO0 - 1762
2. Pol. 8V Leoben 45513 Q00 858 1725 -
3. B¥ vOsh Q00 - - 900 -
4. ATSV Linz 89% - - 893 -
5. T 17V 502 - 892 - -
©. Badner AC . 886 oG - - -
~ Pel. SV Grasw 886 - e ‘ 386
8. Cricket 878 - 878 - -
UKJ Wien 878 S - - 878
- UILC Dornhirn 378 8378 - - -
11. Tach. XKufstein 877 -~ 877 - -
12. ULC Tinz 876 - - 876 -
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Rang Verein Geag. Pkt. Jgd.  Jun, I 11
1%, Am. St. Velt 868 .. 868 . - o -
KL ¢ 268 - 868 - -

15, ASKO villach a6y ae7 0 = B

16. Union St. Polten 866 - - =0 866

17. WA C 862 - - 862 -

18, Union Klasenfurt 846 - - - 8it6

Gegambpunktestand der teilnehmenden Veredine:

Rang Verein Ges. Pkb., = Ma. Rang Fr. Rang
1. Post Grag %518 5518 1. - -
2. Pol. BV Tecben AH43 AHTA 2. - -
3, BK visT 2886 900 A, 1986 2.
4, Union St. Polten 26650 866 16, 1800 A,
5. "Tsch. Innsbruck 2627 - - 2627 1.
©. ULC Dornbirn 1762 . 878 10, 884 6.
7. ABKQ Villach 1740 867 15, 8775 7.
S Y 1645 - - 1545 4.,
G, UK Sch Wien 898 - - 898 5.

0. APSV Linz - 89% 89% 4, - -

M. I DV 892 892 5, —- -

12. Badner AC 586 886 6. - -
-~ Pol. 8V Graz P86 886 o. - -

1. Cricket 878 878 8. - -

i URI Wien 878 - B78 a. - -

16, Tasch. Kuflstein 377 - 877 11. “ -

47, ULC Linz 876 - 876 12. - -

18, Am. 8t. Veit 88 868 13, - -

XL C 868 8368 1%. - -

20. TAC Leibnitz. 867 - - 8e7 8.

27, WA C 862 862 17, RS -

22. K 4 C 855 - - 855 O,

2%, Union Klagenfurt 846 B46 18, - -

Die Vercine werden ersucht Ihre Punktezahl sofort zu kontrollieren
und eventuelle Richbigstellungen dem OV bekanntzugeben. Nach der
Gesamtaufstellung des Osterr. Cups werden Korrekturen nicht mehr
VOorgenomnen.

Lrste Wettkampfergebnisse.

Yerfermesting Graz 28.%.1964

Kugel: 1.Potsch Hang U~-Graz C 15.42m
2.Holzer Herwig  ALG _ 1%.98m
Diskus: Ll.Reinitzer Heimo - ATG 49 . 24m

Yerfermesting Graz 11.4,31964

Kugels 1.Holzer Herwig ATG 14.10m
Diskussl.Reinitzer Heimo ATG - 49.68m
2.Holzer Herwig ATG 41.7om
Kugel Jgd.: 1.Pink Hans BIV ' 14.78m
Werfermeeting Kapfenberg 11.4.1964
Kugel: 1.Potsch Hans U-Grasz 15.42m
Diskus: 1.Pdtsch Hans U-Graz §4n48m
Hammer: 1.Pdtsch Hans _ U-Graz - 59.03m
2. inter Klaus - KBV - 56.56m Steir.dJun.lek.
Z.2eunschirn Heingz Post-Graz 49.82m
Verfermeeting Wien 18.4.1964 ) _
Hammer: J. Thun Heinz VAR 66.%5m
2, Baletitsch Valter Cricket 55 .60m

Diskus: 1. Kdppl Hens Cricket 50.66m
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Die franzdsische Leichtathletik im dahre VI...

Wir brirgen heute elnen Aussziig aus. eimen Bexicht {iber den
Aufstieg der franzdsischen Leichtathletik in den letzten dahren,
der in "Leichtathletik" erschienen ist und einen Aufschlul gibt,
was heutzutage gemacht werden muR, um in der Teichisthletik
einen entsprechendeﬂ_Leistungaanstieg verzerchnen zu konnen,

Ven drauBen gesehen, muf der im Laufe der letzten Jahre
zu beobachten gewesene Tortechritt der fransbsischen Leichtath—
letik wie ein Wunder wirken. Fast aus dem Nichis (einige wenige
splizenkdnner, elne Handvell kompetenter Trainer, ein miserab—
ler Etat) hat sich die FéGdratim d!Atnléticme (FFL) zu einenm
der blihendsten franzdsischen Pachverbinée erlbwickalt, '

Alles begann vor funf Jshren, als ein Mann an die Spitze
der Direktion der nationszlen Leichtathletik berufen wurde, dewr
sich sehr hald als der geeignete orwies. -

Dieser Mann war Rebert Bobin, Mitarbeiter in der nations-
len Brziehung und schea einige Jahre FKationszlirainer fir den-
Dreisprung, den Diskuswurf und die Mehrkdmpfe . Er wurde durch
den Hohen Xommissar fir Spord und Jugend einem Verband aufge-
swungen, der seine eigene Sache mach®e, ~hne den technischen
Imperativen Rechnung zu tragen, was seine Aktion wie eine
Hypothek belastete. Schnell verschaffie e¢r sich allgemeine An—
erkennung. .

Wegen seines festen Charskiers, meiner menschlichen Guali~
tédten und seiner organisatorischen Pahigkeiten vom Staat auser-
wahlt, iet Robert Bobin sofort an die Arbeit gegangen, nicht .
gerade gern gesehen von einigen wohlmeinenden Herren des Ver-
bandes, -dle in der Mitwirkung dieses Punkiionirs eine anecmale
Einmischung des Stastes sahen.

Die FFPA lieB diesen neuen Mann jedoch mehr und mehr wir-
ken, obwohl er ihr von der Reglerung zugewiesen war. Diege
milt seit jener Zeit der Leichtathletik, wie man sieht, wirk-
liche Bedeutung zu. Der besagte Verband zog daraus dbrigens
seine Vorteile. Die vom Staat gegebenen Zuschilgse wurden merk—
bar erhoht. Das Hohe Kommissariat unterstitzt die Trainings-
lager und subventionierte Zusammerkinfte. Was der fremnzdsischen
Lelchtathletil am meisten fehlte, war der Nervus rerum, das
Kapital; jetzt f1of es in die XKassen. Man glauber jedoch nicht,
daff es plch um riesige Summen handeld: der Staat ist in seinen
finanziellen Anstrengungen immer noch sehr sparszamn. Sie waren
bestenfalls ausreichend, ein Programm auwl lange Sileht zu ent-
wickeln., Dieser fufgebe wandte sich Robert RBobin mit der Hilfe
einiger Ménner guten Willens zu. Die Olympiechen Spiele 1960
kamen zu frih. Man konnte von ihnen keine Wunder erwarten.

Die Ergebnisse entsprachen unseren Moglichkeiten. Wir hatten
einige bemerkenswerte Kénner, sher wir besafen noch keine in
die Breite gedrungene Lesichtathletik. Damals wurde das grofle.
Unternehmen lanciert, das heute noch im Gang ist. Lehrginge
wurden eingerichtet, Tehrginge zuevst zur Forderung der Ath-
leten, in der Polge dann auch sur Ausbildung von Trainern.

Die Lehrginge flir diec Aktiven kamen 1858 nur Tinfeig Ath-
leten zugute. Dap war alles, was sich die FPA damals erlauben
kommte. Im Jahre 1964 gmichen 3o Benioren 1500 Junioren und
Jugendliche azug den Verbandslehrgingen Vorteil. Man kann daran
den Weg ermessen, der seitdem zurlickgelegt wurde dank der
Unterstiitzung durch 8ffentliche Mittel, was zugegeben werden muf.
In diesem olympischen Jahr werdern im Laufe des Winters die
franzdsischen Athleten der ersten Kategoric dreimal im Natio—
nalen Sportinstitut zu Wochenendlehngingen verveinigh, AuBerdem
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werden sie gzwel Wechen in Prnt-Romeu in den Pyrenden sein,
umn in groferer Hohenlage Sauerstoffzuluhr zu erhslten. Ende
Mirz Anfang April (su Ostern) werden sie erneut flir zehn
Tage pusammengsézogen. Die Junisren und Jugéndlichen werden il
ihre Trainingslager:in eirvem Teil der Schulferien haben. ‘
In einem Dutzend regicnaler Zentren flr Korpererzichung

und Sport in der Provinzg werden Hunderte junger Hoffnungen
vepreint, Uberprift und beraten. Von Juli bhis Sepltember-

geben Lehrginge von griferer Dauer den Besten von ihnen
Gelegenheit, sich unter ausgezeichneten Bedingungen auf die
groBen Breignisse des Sommers (Junie Tcnlandfrkdmpfg Frank-
reich - Polen - Italien und Prankreich - Deutschland und die
europédischen Juninsrenkédmpfe) vorzubereiten.

‘ 307 enorme Anstrengungen wiren ohne-die Heranblldung .
qualifizierter Tralner micht moéglich. Dies war also die zwelte
“Aufgabe die Robert Bobin bernommen hat. :

Die ILehrgiénge [fir Trainer, die 1859 gestartet wurden,
haben zur Zeit einen guten Brfolg. Die Trainer sind in drei
Leigtungsgruppen eingeteilt, Man steigt ven der dritten in die
zﬁqlte und von der zweiten in die erste nach bestandenen
Priifungen auf. In jedem Jahs nehmen 700 Vereinstbungsleiter,
von denen viele Uhrigens Lehrer oder Professoren fir Korper-—
erzielung sind, an einen Zehn-Tage-Lehrgang tell. Sie kehren
jedesmzl als Mltglloder einer hoheren Deistungsgruppe zurick.
1958 hzatte Prankreich nicht einmal 50 Trainer, die diéses Na-
mens wilrdig waren. Zur Zeit besitzt Frenkreich mehrere hundert
Trainer, die standig bemitht sind, sich weiterszubilden.

Um die Ffdin.rorganismtlon, die jedes Jshr eindrucks—
voll wdchst, zu betreuen, hedarf es berufsmiliger Trainer, fiir
die das Nationale Bportinstitut sorgt. Zur Zeit kann gsich die
FFA der Dienste eines runden Dubzend nationsler Trainer bhe~-

~ dienen. Die PPA verfiglt auBerdem in der Proving lUber ein Corps
von regionalen technischen Beratern {eins in jedér Provingz),
wie der Provence, der Bretagne cder-Franche-~Comité. Diese .
HFlrainer, alle dqualifiziert und die mc”uban Mitglieder des
Ubungsleiter corps, sitellen dle Verbindung zwisc hen Pafln,
den anderen Stddten und dem Land her.
~ Robert Bohlr heabsichiigt, dicsem Stamm von iTainCrn in
den . naoh sten Jehren eine Anzahl namhaflter Athleten 4uzufuhren,
sobald sie ihre sportliche Kerriere heendet haben. Um dies
wichtige Maschinerie angzukurbeln, sind swei Treibstoffe nﬁtig.
Erstens Geld, das der Staat sur Verflgung stellt, und zweitens
Ergebnisse, die die Athleten liefern.

Dasg franzhsische Publikum bleibt, was man auch sagen mag,
eing der chauvinigtischsten. Die franzdsische Leichtathletik
hatte im Jahre 1958 fast kedine Anhénger mehr. Man konnte nur
die Unféhigkeit unserer Nationalmannschaft leststellen, die
von Grofbritannien gzermalmt, von Pinnland Uberrollt und von
Nationen geringerer Bedewbtung, so 1955 durch die CSR und
Ruménien, in Schach gehalten wurde.

ungchet war es notwendig, der durch wiederholte schwere
Niederlagen entmutigten Nationalmannschaft einen guten Geist
wiederzugeben; auferdem kam es darvauf an, das Publikum und
glelchzeitlig die Jugend fir die Ecichi:bhlctlk zu interessieren.
Die exste markante Ltapp@ auf dem neuen Wege war im Jahre
1959 der Sieg Uber Schwedern; 1960 war es Finnland, das unter-
lag; 1961 wurde Groﬁbritannien und 1962 zu unpﬁlcr cigenen
Uberraschung auch Deutschland {Bundesrepublik) geschlagen.
Jetzt wurde die vor 4 Jahren Legonnene Arbeit durch Brfolg
bhelohnt. Die Nationalmannschaft hatte ihren Corpsgeist wieder—
gefunden. Das Publikum hatte wiedory seine Meister. Im September




1963 wchnten in Colombes mehr als 40 000 Zuschauer dem
Landerkampf Frankreich gegen RuBland beil. Das hatite es noch
nicht gegeben.

Dies ist die Bilanz, die man nach finf Jahren des Regi-
mes Bobin giehen kann, Sie ist positiv, aber dennoch ist noch
nicht alles getan.

Was zu itun bhleibt

1, Die Leichtathletik in der Schule existiert praktisch
nicht. Die Schulpléne lessen nur einen gang kleinen Raum fir
den Wettkempfsport. Daraus folgt auch, dafl sich in Frankreich
das Problem der Zahl der Ausibenden stellt. Wir verfiligen 1964
tber 14 000 klassifizgierte Aktive, das sind solche, die swel
kontrollierte Leilstungen vollbracht haben. Mit den Ubrigen,
-die nicht mehr als einmal an einem Wettksmpf tellgenommen
haben, komnt die FFA auf %0 000 bhis 40 C00 Aktive, was sehr
wenig ist im Verh&linis z.B. zu Deutschland. Die Schule wiirde
ungs eine yenge npeuer Teilnehmer bringen konnen, wenn sie ihre
Prane medernisieren wirde. Die Armee, die von dem algerischen
Problem bhefreit ist, konnte ebenfalls eine grofie Relle spielen,
"aber dies alles wird noch lange Zeit haben.

2. Die athletischen Binrichtungen sind in Frankreich unzu-—
relchend. Zwar wird die Einwelhung der riesigen Halle des Natio-
nalen Sportinstituts, die eine léange von 140 m, c¢ine Breite
vor. 90 m, eine 25o0-m-Bzhn, Anlagen fir technische VWettbewerbe
und eine hufeisenformige Joo-m-Aschenbahn fir das Training.
der Sprinter und Hirdeni#ufer hat, eine Art Revolution im
Wintertraining der Athleten hervorrufen. Aber diese bemerkens-—
werte Neueinrichtung kann uns nicht vergessen lagsen, daBl Paris
kein wirkliches Athletik-Stadion besitzt, daB zahlreiche
 Provinzstéddte keine Laufbahnen haben, und daf die Schulen, vmn
wenigen Ausnahmen abgesehen, keine Sportplédtze zur Verfiigung
haben. "Nichts ist getan, d4a Buch dech noch einiges zu Hun
bleibt", sagte Napoleon am Abend cines siegreichen Peldzuges
Zu selnen Generdlen. Robert Bobin hat diesen berihmten Aus-—
spruch fir sich Ubernommen. Flr ihn sind die Olympischen Spie-
te 1964 unmittelbare Gegenwart. by denkt schon an dic Spiele
von 1968,

Ligentimer, Herausgeber und Druck
Ogterr.Leichiothletik ~ Verband
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