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Neue 0sterreichische Rekorde

Gansel Horst ATV-Linz lo.ooom  30:26.0 Min. 13.X.63

Berichtigung Gelgndelauf em 23.III. in Brissel
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Uber den Ausscheidungslauf fir Brissel, wird folgende Anderung
bekanntgegeben:

Der Ausscheidungslauf findet am Sonntag den 17.YII.1963%
im Rahmen eines Geldndelaufes des WAC in Wien statt. Start ca..
lo Uhr WAC-Platz. Startberechtigt sind alle OLV-Athleten. Eine
Einladung seitens des 0LV erfolgt nicht. Es erhalten iedoch die
ergten sechs Liufer die Fahrkosten {Rickfahrkarte) verglitet,
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Ménner ~ 1. StHrkeklasse ( 15.000 Punkte )
14, ATSV - Iing L7.5%3  Punkte

Gesambwertung: 4.Platz mit 65.351 Punkte
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fir den 56, ordentlichén Verhandstag des OUsterreichischen
HYeichtathletik-Verbandes, welcher am Samstag den 2%.Feber 1963
am 14 Uhr im Spiegelsaal des "Haus des Sports", Wien 4., Pring
Bugenstrafie 12 stattfindet. . : : '

1. Anerkennung der Verhandlungsschrift des 55.Verbandstages.
( Wien, 11. Feber 1962 )

_ 2. Rechenschaftsbericht des Verbandsvorstandes iiber das
Verbands jahr 1962,

3. Genehmigung des Berichtes der technungspriifer.
4. Neuwahl des Verbandsvorstandes und der R-schnungspriifer.

5. BeschluBfassung iber Antrige des 0LV, der Landesverbinde
bzw. Verbandsvereine.

6. Festlegung der Termine und Austragungsorte der Meistey~
schaften des OLV fir die Jahre 1963 und 1964.

7. BeschluBfassung iliber Allfdlliges.

Sollte der Verbandstag zum Zeitpunkt seines Zusammen .
trittes nicht beschluBfshig sein, so findet eine Stunde spater
ein zweiter Verbandstag mit der gleichen Tagesordnung statt,
welcher unter allen Umsténden beschluBfdhig ist.

Die ordnungsgemifBl gefertigten Vollmachten sind ab 13 Uhr
dem Melde~und Ordnungsreferenten des 0LV zu {ibergeben.

Quartierbestellungen sind direkt an die Bundes~Heim-
verwaltung Wien III.,Blattgasse 6 zu richten und die auflaufenden
Kogten dortselbst vor Abgang zu bezahlen.
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Josef XKBchleld

Unerwartet ist einer unserer treuesten Trainerkame-
raden Josef K © ¢ h 1 e wvon uns gegangen. Jahrelang hat er
sich dem Aufbau der Leichtathletik in Vorarlberg gewidmet.
Als Lehrwart des landes war er iiberall anzutreffen, wo sich
leichtathletisch interessierte Jugend einfand. Zu seiner Zeit
wurden die Athletinnen Branner und Knapp groB. An ihrer Tnt-
wicklung hatte er maBgeblichen Anteil.

Mit seiner Liebe zur Leichtathletik, seiner FEinsatz-
freudigkeit fir die Heichtathletik, wird er uns stets als Vor-
bild und bester Freund in Erinnerung bleiben.

Lo 0 i

Rund 40 Trainer, Lehrwarte und Ubungslelter nahmen an
der Trainertagung am 12.u.l13.J&nner 196% teil. Auch eine Anzahl
O0LV-Funktionsre mit dem Prisidenten Dr.Pultar waren anwesend und.
verfolgten mit grofem Interesse die Demonstrationen der OLV-Trai-
ner Peterlik und Auer, die einen Uberblick iiber die konditionelle
Vorbereitung der Werfer und Springer gaben. Ausgehend von den
letzten Erkenntnissen, die sie von der mralnertagung des HBuro-

" paischen Leichtathletiktrainerverbandes in Warschau mitbrachten,
gaben sie einen Binblick in die Zirkelarbeit, das Hanteltraining
die Arbeit mit Gewichtsbelastung (Sandsack usw.) bei bewegungs-—
nahen Ubungen (Springen,Wirfen usw.) und in das isometrische
Training (siehe Bericht iiber Warschau).

Einleitend sprach Prof.Deschka tber die Trainertagung in
Warschau.

Uber das Training der 4oo-Boom~-Léufer, der Speerwerfer
und Hochspringer berichteten die Trainer Xlaban, Bucher und Xlein.
Als Grundlage dienten die in den Mitteilungen des 0LV versffent-
lichten lLehrbeilagen iiber diese Disziplinen.

Im Kreise der 0LV-Trainer wurde die Olympiavorbereitung
filr 1964 besprochen.

AbschlieBend wurde ein Flﬂmber1cht tiber die Furopameister-
schaften 1962 gezeigt.

Diese lagung wurde in Zusammenarbeit mit der Bundesanstalt
fiir eibeser21ehung durchgefihrt und es sei an dieser Stelle denm
Leitér der Abtlg % Herrn 0.S8+t.R.Prof. Karl Deschka und allen Vor-
tragenden flr ihre erfolgreiche Mittarbeit der Dank ausgesprochen.
Der OLV hofft, daB den Trainern, Lehrwarten und Ubungsleitern
wieder neue Mogllchkelten der Tralnlngsgegtaltung vermittelt worden
sind und damit das Training zumindest theoretisch auf den letzten
Stand in Osterreich gebracht worden ist.

Verbandstag des 0LV 2%. Feber 196% 14 Uhr
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Osterreichs leichtathletik 1962

Im Mittelpunkt der beichtathletik-Saison 1962 standen
die Iuropameisterschaften in Belgrad., Zeitlich gesehen bildeten
sie eher den AbgchluB der Saison, trotzdem gab esg aber auch noch
nachher eine keihe guter Leistungen, Jja scgar noch 3 néue Ssterr.
Rekorde wurden aufgestellt. , _

18 MEnner uné 4 Frauven umfaBte der Kader filir die Buropa-
meisterschalten 1962. Die Leistungen fir die Aufnahme in diesen
Kgder waren sziemlich hochwertig,. sodaB die Kaderangehdrigen bereits
eine Leistungsspitze darstellten, die z.B. 1954 in Berm eine groBe
Zahl von Plétzen erreicht hiatten. Bei div. Btarts im Ausiand,zeigte
eg sich bald, daB nur wenige dile noch hoher angesetzten Entsendungs-
leistungen erreichen verden. SchluBendlich waren es 3 Minner und
2 I'raven, deren Teilnshme auf Grund unserer Bestimmungen gegeben
war, s gab aber einige Athleten, die die Entsendungsleistungen nur
knapp verfehlt hatten, sodaB sich der Vorstand des OLV entschloB,
die Mannschaft suf 9 Aktive zu erhdhen.

Es war die kleinste Mannschaft, aber trotzdem die er-
folgreichste die in den letzten Jahren zu Buropameisterschaften
entsandt worden war. Mit Thun und StraBsr wurden ein 4.und ein 6.
Platz belegt. Tulzer kam in den Zwischenlauf iiber 8ocom und lief
auch hier ein gutes Hennen. Die iibrigen Teilnehmer haben sich gut
geschlagen, wenngleich einige nicht ihre beste Form erreichten.Die
folgende Zusammenstellung gidbt einen Uberblick tber das Abschneiden
Osterreichischer Athleten bei Furopameisterschaften seit 1954.
Burcopameisterschalften 1954 Bern

Teilnehmergehl: 1% Minner 11 Prauen ; Nationenwertung: o Punkte

Name Bewerb p.B. V.P Rang leistung Siegerleistung
Pilhatsch lo-K 5841 8 5725 Pkt. 5752 Punkte
Grubher Marathon 16 2:41:5G.6 2:24:51.6
Schwabl Kugel 15,17 19 14.74m L7.20m
Muchitsch We it N ~ 20 - 6.7%m 7.51m
Pingl o Wedls 7.16 21 6.71lm 7.51m
Wimmer Loom 1o.7 3 11.1 lo.05
200m 22.0 4 22,1 20,8
Lasch Boomn. L:Song 7 1:55.4 147,01
Suppan Boom 12,9 6 1:58.4 i
Rotzer 5000m 14:42.2 - 6., 14:46.2 13.56,6
Zimmermann ilomil 15.2 6 15.9 14 .4
Haidegger 4doomHii 53.6 4, 55.7 50.5
Wicher " 54,73 Ae 55.9 e
- Frauen . . ,
P51l Kugel 13.34 9 12.89 15.65
: Diglkus 44.02 lo 41.45 48.02
Knapyp Hoch 1.58 io 1.5% 1.67
_ Wedit 5,44 20 5.1% - 6.04
Branner Kugel 13.50 . 11 12.67 15.65
Wareka 5-X ‘ 12 %902 Pk, 4526 Pkt.
Sablatnik Hoch 1.58 13 1.50 1.67
Schwirzler Speer to.14 14 35,28 52.91
Peyker Digkus 41.92 14 33,473 48,02
Geist loom 2.1 4 ‘ 12.6 11.8
Haragel loom 2.3 4 . 12.7 11.8
Weld 5.48 19 .24 6.04
Jenny Somiu 11.8 4. 12.0 1l.0
200m 25.9 4 26.6 24.,%
Steurer Somlii 1i.4 2 11.7 il.o
' 7l. 6 12.0

4xloom(Wareka,Steurer,Geist,Harasek) 4.Platz in 48.% Osberr.RX.
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Wanme ‘ Bewerb p.B. V1.P1l. Rang Leistung Siegerleistung
Muchitsch lo~-X 6449 12 6.loo Pkt. 7.865 Fkt.
- Thun ‘ Hammer 60.46 13 60.11. 64.78m
Gruber Marathon 2:2%:1%0.~ 16 2:%4:09.8 2:15:17.6
Huber loom lo.6 4 11l.0 lo.5
. 2o0m 22.1 3 24.9 .
Z1l. 6 22.8 .
Schwarzgruber loom lo.7 5 11.1 lo.5
2oom 22.5% 4 22 .4 20,9
Stiger 4oom 48.8 4 49.0 ' 46,3
Klaban Boom  1:51.5 6 1:51.3 1:47.8
1500m 3:50.5 8 3:48.2 - 3:41.9
Bauver : Stabh. 4.15 mnicht gualifiziert 3.8om
Frauen .
Knapp Hoch 1.66 . 7 1.6 1.77
Weit 5.88 nicht gualifiziert 5.35m
Poll Kugel 1%.3% 11 11.74 15.74
Digkus 46.40 15 39,44 52,32
Hofrichter oo 418,02 12 44.75 o
Plegel 5-K 4307 15 4077 4733
Fries oo 4275 16 4038 "
Murauer "loom 11.9 4 12 .4 11.7
2oom ~ 24.9 4 . 254 24.1
SomHil 1.2 3 11.4 lo.7
ZLi. 5 11.8

o . Y™ R
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Thun, Hammer 68.3% 4  65.23 69.64
Kamler 2o0m 21.4 5 21.7 20.7
" Mulger S8oom 1l:50.2 2 1:51.0 1:50.5
Zl, 6 1:51.1 :
Klaban 1500m Bedd.2 6 %150.0 - %140.9
Haid 4oomHiI 51.8 4 52.7 49,2
Gangel ZooomHi 8:59.0 9 9:14.4 8:32.6
Prauen
StraBer Speer  52.32 6 49.90 54.93
Flegel 5-K 4509 9 4355 48373

Hofrichter Diskus 50,52 nicht qualifiziert 45 .8om

Interegsant ist,daB auBer Klaban, der in Stockholm
Uber 800 und 1l5com persénliche Bestleistungen erreichte,es keinen
Teilnehmer bisher gelungen ist, bei EBuropameisterschaften seine
Leistungen zu steigern. Dies kann viele Ursachen haben - gesund-
heitlich nicht ganz auf der Hohe, alte Verletzungen treten wieder
in ¥rscheinung, neue kommen hinzu, ungewohnte Verpflegung oder
Unterbringung usw. Meist ist aber die Ursache darin zu finden,
daBl die Hochstform bereits iliberschritten ist, was dann dexr Pall
ist, wenn die Bntsendungsleistungen gerade noch mit letzden Ein-
satz erreicht wurden, und damit alle feserven des Athleten ver-
braucht sind. Der zweite Hauptgrund ist, daB der Athlet den nerv-
lichen Belastungen eines solchen GroBkampfes nicht gewachsen ist.
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Man kann daher nur dann von einem Athleten erwarten, daf er sgich
plaziert, wenn er wirkliche‘Spitzenklasse?&arstellt,'woﬂurch‘er
cauch bel Nichterreichung seiner besten Leistung, noch immer vorne
zu finden sein wird. Vergleicht man die erzielten Leistungen -und -
die perstnlichen Rekorde unserer Athleten mit den Slegerlelstungen,
so kann festgestellt werden,; daf trotz der enormen LelstungbstOLg@-
rung in den letzten Jahren, die leistungen der Osterreicher immer
ndher an. die Sxegerlelstung herangetragen wurden, sodaB einige Ath-
leten bereits in die Weltspitze vorges toBen gind. Um dieser Tedio. .
stungsentwicklung eine breitere Bagis zu geben, gsind einige Voraus-
setzungen notwendig, die leider nicht direkt im Brfiillungsbereich
des Verbandes liegen. Um heute ein Spitzenathlet zu werden,ist
neben der Veranlagung - die viele mithbringen -, dexr Fln“atzberelt—
schaft und der Stetigkeit in der Verfolgung sines Zieles - welche
nicht alle mebhr besitzen -, die Moglichkeit eines tdglichen Lrainings
Voraussetzung. Hiefllr ist Zeit notwendig, die nicht immer vorhanden
ist, und vor allem missen entsprechende Ubungsstitten zur Verfligung
stehen, was beinahe nie der Fall ist. Fir Gerate, Trainingsutensi~
lien und Bhnlichem, kann der Verband bzw. dis 000 helfend einsprin-
gen .- aber Sporiplidtze und Trainingshallen wie sie heute alle er—
folgrelchen Lelchtathletlknatwonen besitzen, kann der Verband aus
seinen zur Verflgung stehenden Mitteln, nicht bereitestellen., Hatte
vor dem 2.Weltkrieg der OLV einen eigenen Platz in Wien, wo die ge-
samte Olympiavorbereitung fir 1930 durchgefiihr$ werden konnte, 8o
ist derzeit ein laufendes Sp1uzcntralnlngundulchfuhrbﬁnda im Soxmer
kein Platz und im Winter keine Halle zur Verfiigung siehen. Wenn der .
Verband einen Wochenendkurs fiir den Nachwuchs oder fur die. Lelstungsm
spitze' durchfithren will, miissen die Wiener nach ILingz fahren, da in
der dortigen ILandes sportochule eine glinstige Gelegenheit zur Ab-

haltung solcher Kurse vorhanden ist. In Wien gibs es keine landes-

spormsohule, im Stadion keine Leichtathletik-Trainingsanlage,wie

dies in allen Stadlen der Welt der PFall ist _uodaﬁ eine 1a1fende
mchulung der ¢ ~“Wachwuchsathleten, wie e¢g fir die Bntwickling .
einer breiten Bpitze notwendig wire, nichit durchgefilhrt werden kapn
da vor allem die Ubungsanlagcn fehlen. Hier kinnen uns nur die zu-
stdndigen Stellen helfen, der Verband hat dafux Weldcx nacht ch
entgprechenden Mitteln.

Zeigen die EuropameLutcrﬁchaften, daB wir einige Splbzeﬁ-
athleten besitzen, &0 gibt die 20- Bestenliste AdfschluB daruberg'
daB sich die "Usterreichische Spitzenbreite auf der ganzen Liniec
verbessert hat. Der 2o-Bestendurchschnitt der letzten finf Jahre

ergibt folgemdes Bila-

1958 1959, 1960 . 1961 - 1962 .
Loom 10.85 . lo.87 10.805 10.815 lo.815
2oom 22,49 22.46 22,265 22.%8 22,21
4oom 50.5% 50.18 49.74 49.995 49.94
Sonm 1:56.15 1:55.84 1:55.%8 1155.78 1:55,46
1500m 4:0Ll.5% 4:02.61 3:59.31°  4:01.65 4:01.65
5o00m 15:40.50 15:53.60 15:3%.09 15:29.%0 15:24 .42
loooom  33%:56.39  35:04.92 33:59.17  34:47.15 34:03.07
Marathon 2:%9:%9.6 2:48:40.1 %.18:38.8 2:57:41.2 2:4%:59,0 -
1lom Hi 16.20 16.17 15.93% 15.71 15.76
4oom Hi 58.56 58,06 57.22 57.06 . 57,11
3000om Hi 1l0:20.97 - lo:o7.74 © 9: 58 14 9:56,35 9:58,.82
Hoch 1.81 1.81 1.825 1.833 1.86
Weit 6.7 6.75 6,746 6.81% 6.856
Drei 13,11 13.19 13.343 13.415 15,548
Stabhoch %.61 %.65 %.66 5,729 %.758



| -7
1958 1959 1960 1961 1962

Kugel 13074 13%.90 1%4.027 14,316 ;4.396
Diskus : 42,08 42,05 42.345 43,429 44,708
Speer 56.5% 57.153 57.75 59,881 60,675
H mmer : 46.59 o 47.54 48.141 48.809 49,958
lo~Kampf 4.621 4.576 4.624 4.806 5,076
4xloom - £4 .51 44 .20 44,0 44.10 44 .05
4z oom %:1%5.50 3:1%3%:88 3182, 02 %:%30,29 3:%0,76

- Prauemn’ ”
loom 12.75 12.75 12.715 12.715 12,77
2oom 26.70 26.715 26.565% 26.65 26.505
doom - - 5/ 60.74 10/64.95 <18/65.55  14/66.57
8oon o 2:%7.80 - 2:34.865 2:%1.,71 2:1%%,.31 2:%4.,%2
Bom Hii 12,45 12.32 12.28 12.44 12.53
Hoch - ‘1.477 1,483 1.473 1.482 - L.503%
Weit 5.258 5.217 5.231 5.237 5,267
Kugel 11.427 11.876 11.673% CLL.B76 S 1Ll.745

Diskus - 35.855 %6.716 36.993% 36.025 - 36,875
Speer 37.60% 38.%48 39,341 39,523 39,771
S-Kampf 3555 3440 350% 3516 - 3575
4xloom 5%.94 5%.49 52,93 52,70 - 52.72

Bei den Mdnner zeigen von den 22 olympischen Bewerben
12 im Jehre 1962 und bei den Frauen 4 von den 12,verbesserte Durch-
schnitte auf. Vorrangig sind die technischen Bewerbe, wihrend in
den baufbewerben ein Stillstand zu verzeichnen ist. Hinzugefigt sei,
dafl dexr Durchschnitt im Marathonlauf nur von 5 Laufern erstellt
werden konnte. Bei 4oom Prauven bedeutet die vorgesetzte Zahl die
Durchschnittsberechnung. : -

Bei den Rekordverbesserungen stehen die Junioren-
rekorde an der Spitze. Dieg ist sehr erfreulich, da einzelne Re-
korde sich bereits mit den absoluten Gsterr.Rekorden . decken,
bzw.nicht mehr weit entfernt sind und daher von diesen Athleten
die ja erst am Beginn ihrer Entwicklung stehen, noch mancher dsterr.
Rekord zu erwarten ist.Insgesamt wurden 50 neueflekorde auf bhzw.ein-
gestellt. Davon entfallen auf die Jugend mgunl.,ll, ‘weibl. 6; -
auf die Junioren minnl. 12, weibl, 7 und auf gegamtdsterreichische
Rekorde Minner lo, TFrauen 4. '
Madnner

b pen e omm v e

Donner Helmut - UKJ~Wien Hoohspfung

, Z2.03m
Gansel Horgt CARV-Linz . 3ocoom Hindernis 8:59,0
‘ ‘ - e lo.o000m %30:26.0
Gratzer Glinter Am.S5t,Veit Stabhoch : 4,29m
Haid Helmut - Tgch.Innsbruck 4oom Hiirden - 52.5, 51.8 "
. - . . . - ?oom t 23”9
- - 4oon 47.9
Kamler Heinz - UKSch-Wien C2oo0m 21,4
Posgt 5.V.Graz 4 x 8oom TedTe0
(Schackl,Oswald,beitgeb,Wicher)
dunioren
Amann Fkkehart Tgch.Gisingen - Kugel 15.33m
Donner Helmut UKJ-Wien Hochsprung 2.03m
_ o S Weitsprung Te25m
Ehrlich Werner — WAC : KugelstoBen 15.40m
DieBl Walter - ULC-Linm - 2oom Hirden - : 2544

Porster Georg WAL lo.ocom 32:28.0



Kamler Heingz UXSch 2oom 21.4
Koppl Hans © WAP _ Diskus . 49.26m
Pogt 8V Graz 3xlooom CT:43.6
(Leitgeb,Zierler Wicher M,) .
U K J - Wlen ey o 4xl1500m 17:03.4
"(Bingle ,Biba, Andreac Zugner) o T o
Wicher, Manfrod N Post Graz 5coom 14:54.6, 14:50.2
Minnliche "3 u’ g’ e'n’d c :
Dietrich Norbert WAR llom Eii 14.7, 14.6
] - 2oom " - 25.8
Holzer Herwig ATG -~ - Diskus 41.35,42.1%,45,67
Steffel Gerhard . UWW ‘ 1lom Hit 14.7 12.6
Union West Wien - 4xloom 44.0,43%.8, 43,5
(Teloni,Steffel,Bosnjak, Peter) S _ :
Wiirger Erlk ' . WAC Diskus 43.99 45.70
Praven
Flegel Ulla . ULC-Linz | ; 5-Kampf 4.382  4.509 Pkt.
. . B Hochsprung - 1.66 1.67
Pfeiffer Maria . Cricket foom 58,1

Welbllche Junioren. .

Anderle Gerlinde Tsch.InnSbrﬁck Digkus 44.67,46.3%,46,81

_ ‘ Kugel 13.00,1%.04
Sykora Liesl - U-St.Polten Hochsprung 1.6%,1. 64 1.65
Union-St.Pslten 4xloom - 52 4

(Kupsch,Sykora,Kment,Weichhart) _ :

Weibliche Jugend -

Kager Monika GAK 2oom 2544

Lutz Edda _ U-S+t.P6lten Hochsprung 1.54

Merl Edith UAB Kugel o 12,37

Palat Sylvia - Uww Speer 43,19

Pfannerstill S1cgl TV _ Weitsprung - 5.67
Hochsprung . 1.58

. - Das Landcrkampfprogrdmm 1962 umfalite nach langex

Zeit wieder Jugendkampfe .In der Bundessportschule Schielleiten
fanden sich die Mannschaften vom Saarland,der Pfalz und Osterreich
zu einem Jugendtreffen ein. Gegen heide Lander konnte Osterreich

bei der minnl.sowohl bei der weiblichen Jugend sicher siegen.Der
2.Jugendlénderkampf gegen Jugoslawien,an dem auch die jlingste Ju-
niorenklasse teilnahm, ging nach einer Pihrung am 1.Tag verloren.

Dexy Mannerlanderkampf gegen die Schweiz ging mit demselben Punkte-~
verhédltnis wie 1960 verloren. Gegen Wilrttemberg verloren die Minner
duBerst knapp (103 ¢ 105 ) und siegten die Frauen iliberlegen mit
62:48 Punkten.Die Leistungsfihigkeit unserer Léndermannchaft hat
sich ledder noch nicht verbessert. Eine Mannschaft umfaBt 3oMinner
und 2o frauen. Um diese Mannschaft immer vollwertig besetzen zu
konnen, miiBten wir unbedingt das 3fache an lLeigtungsathleten haben.
Hier wirkt sich der bereits schon erwdhnt Mangel an Ubungsplatzen
und Hallen besonders unglinsgtig aus, da die Schulung einer so groBen
Zahl von Athleten mit den derzeitigen Moglichkeiten nicht gegeben
ist.S0 kann AbschlieBend geésagt werden, d¢al wir in derSpitze mit :
einigen Athleten exrfolgreich waren, den leistungsdurchschnitt weiter-
hin verbessern konnten, daf aber eine breite Spitze nicht geschaffen
werden konnte, da hieflir noch die notigen Voraussetzungen fehlen.

' : F.C.
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Samstag den 8. Dezember fand in Salzburg die 2. Fachtagung der
Jugendwarte der Bundeslinder statt, bel der neben einem Referat des
DLV-Jugendsportwartes Dr.Kirsch alle Jene Fragen zur Debatte standen,
die derzeit mit der Jugendleichtathletik in Osterreich in Zusammrenhang-

. stehen. - . o
Nach BegriiBungsworten von Prof.fHeugl und Dipl.Ing.Gldaser erdfine«s
te der Jugendwart des OLV br.Bernhard die 2.Arbeitstapgung der Landesju-
gendwarte und dankte allen Teilnehmern fiir inhr HBrschelnen. Herzliche Wor-
te richtete er weiters an DLV~Jugendwart Herrn Dr.Kirsch August, der
trotz des welten Weges der Finladung - iiber die Grundlagen der Aufbau-~
arbeit im Jugendbereich des DLV - zu referieren ~ bereitwillig zustimmbe.
Dr.Kirsch stebt ja seit Jahren an der Spitze der DIV~Jugendarbeit und
kennt auch durch seine berufliche Stellung an einer XKdlner Mittelschu-
le alle Anliegen der Lehrerschaft. Seine Gedankenginge sind deshalb

auch flUr den Rereich Osterreichs, wo wir eine Ann8herung Schule~Verein
herbeizufiihren versuchen, von sehr groflem Wert. Sein Referat. stand auf
dem Programm des 1. Halbtages und war so abgesprochen, daB immer wieder
lie Mdglichkelt der Diskusgsion beztand. '

Im einzelnen gliederte DrKirsch seinen Vortrag in folgende Punkte:

1. Die Jugendordnung des DLV _ ‘
. Die Jugenschutzbestimmungen
« Das Wettkampfwesen
t. Die Jugendmeisterschaften
Schule und Verein
. Jugendlehrarbeit .
- Finanzierwng der Jugendarbeit
Im Wesentlichen war aus dem Referat zi erkennen, daB in den Punkten 4 -
% wohl gr&fe Khnlichkeiten mit unseren Verhfltnissen bestehen, daB je-
doch in den weiteren Punkten durch die straffe Organisation, durch die
viel groflere Zahl an Mitarbeitern, durch eier echten Kontakt zwischen
Schule und Verein und durch grofzigige Unterstitzungen Moéglichkeiten in
der Aufbauarbeit bestehen, an die wir noch garnicht denken kbnnen., Ju-
gendmelsterschaften mit 1o 00o0-20 oo Zusehern, Schilerwettkample mit
einer Gesambzahl von rund 5 Millionen Tellnehuwern, Ubungleiterlehrgénge
von der hichsten Instanz bis in die kleinsten Kreise hinunter und eine
runde Summe von etwa 70.000 D¥, die fiir den Jugendbereich Jjahrlich zur
Terfigung stehdy sind nur einige Hinweise dazu. , :

Wenn man alile Gedanken zusammenfassend Uberbiiekt, kann man mit
Sicherhwit festhadkinn daB es sehr von der Wirkungskraft unserer Arbeits—
tagungen und von der gemeinsamen szielsetzung abhéngen wird, in welcher
Form und wie schnell wir die Jugendarbeit in Osterreichjvorwértstreiben
kénnen. Fs ist vielleicht nicht zu weit gegriffen, wenn man behauptet,
daB die Position der Jugendwarte in den ndchsten Jahren Zum verantwors
tungsyotlsben Posten der Osterreichischen Leichtathlitik zéhlen muf.

Dr.Bernhard gab zunichst einen Uberblick fiber das Wettkampf jahr
1962 und stellte im besonderen fest, dal die im letzten Jahr erfolgte
Verscidrfung der Mindestleistungen bei den Meisterschaften sich absolut
zum Vorteil der Organisatoren und der Wettkimpfer ausgewirkt hat. An
eine Anderung der Limits soll (nach kurzer Debatte) noch nicht gedacht
werden. _ SR
' Uberblick fiber die Jugendweisterschalften 1962 ung 196%

WO
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Bewerb “angetreten Mindestleistung Mindestleistung erfiillt
S 1961 19062 1961 1962 1961 1962 '

toom 21 15 11,6 11,5 8 10

2oom 19 1% . 24,2 24,2 4w 2

4oom’ 7 1 56,0 56,0 6 11

tocom 16 9 2:46,0 2:46,0 10 Y
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Bewerb angetreten Mindestlelstung Mindestleistung erfidllt
1961 1962 1961 1962 1961 1962 '

Aoo0om 11 1M -— " - — .-

11omB 2% 1 117,00 . 16,5 0 - 16 1o

200mHE 14 11 30,0 29,0 13 10

1500mHdin. G 7 - L ' - -

Lxloom 20 12 - 47,5 - 12

sxlocom 5 . 0. .- Lo o - - -

Rugel 20 14 - 12,50m 12,50m 8 11

. Diskus 12 16 _ %7, 00m A, o0m 9 11

Speer _ 13 18 C45,00m . 45,00m 8- -9

Hammer 12 8 32 ,00m. 36, c0m R 5

Eoch 16 - 8 1,65n 1,68m 12 4

Weit : 29 1e 6,00m 6,25m 5 4

Stabhoch 1o 15 2,70m 2,7om 6 1%

Dreisprung 16 9. 11, 50m 12 ,00m 14

weibliche Jugend: ‘
Toom 19 15 ' 13,8 13,6

9 15

Zoom 9 1o 30,0 30,0 8 9
Soom 9 8 - - ~ -
BowH 8 S 14,0 1,0 6 7
4xloom 9 9 - 5750 _ ~ 9
Kugel 17 1o 9,20m 9,20m 11 8
Dickus 11 9 27 ,00m 27 ,oom 9 1)
Speer 15 11 20,00m A0,00m 11 8
Hoch 17 144 1,55m 1,35m 11 9
11

Welt 19 13 - 4,60m 4, 8om 7

Auch die Mehrkampfmeisterschaften zelgten ein recht gutes Bild,
wenn man auch in Zukunft an eine Einengung der Teilnehmerzahl winrd
denken milssen. Auch scheint es angebrach®t, am erstenm Halbtag sehr fril:
em Nachmittag mit den Wettkdmpfen zu beginnen, ansonsten immer die Ge-
fehr besteht, mit den letzten Bewerben in die Dunkelheit zu kommen.

Nach langjéhriger Pause kamen auch wieder Jugendlinderkimpfe ZUL
Austragung, die fir Osterreich recht erfolgreich ausgingen. Der 3-Lin-
derkampf (gegen Saarland ungd Pfalz) wurde sowohl bei den Burschen als
auch bei den Madels gewonnen, der Lianderkampf gegen Jugoslawlen ging
nach einer-iiberraschenden Filhrung am 1.Tag relativ knapp verloren.

Bin welterer Punkt der Tagung war die Frage auf welche Weise die
Zusammenarbeit zwischen Sthule und Verein vertieft und und auf eine
dauerhafte Art gesichert werden konnte. Ans8tze wurden schon festge~
stellt und viele lobenswerte Versprechungen wurden schon seit langem
von beiden Seiten gegeben, aber der erwiinschte enge Kontakt blicop bis-
her im GroBen gesehen aus. Die Landesjugendwarte wurden aufgefordert
mit den in allen Bundeslindern bestehenden Lehrerp-Arbeitsgemeinschaften
fir Leibeserziehung ndhere Verbindung aufzinehmen, damit ab der kommen-—
den Sailson an mdglichst vielen Schulen ein Mannschaftsvierkampf wit
Finfermannschaften erfolgt, wobei anschlieBend die besten Schulmann-
schaften vom zustédndigen Landesverband zu einem Intscheidungsdurchgang
in die Landeshauptstadt eingeladen werden sollen. Die Einzel- und Mann-
schaftsergebnisse dieser unter Kontrolle der Landesverbinde durchge--
flihrten Wettkémpfe sollen in den Verbandsmitteilungen verdffentlicht,
bzw. allen teilnehmenden Schulen bekanntgegeben werden. Fir die Teil-
nehmer sollen die Jugendlichen der Altersklasse "C'"ung "DV getbrennts
werden., Alle n8heren Einzelheiten werden vom Jugendsportwart im Marz
ausgearbeitet und im April iiber den Landesverbinden allen Schulen be-
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kanntgegeben werden. Tir eine wesentliche Forderung soll durchusine-
Intervention der Bundesminister fir Unterricht gewonnen werden, der
sich immer schon der Leichtathletik gewogen gezeiglt hat.
Nachfolgende Antrége sollen seitens des OIV beim kommenden Ver-
bandstag gestellt, bzw. Anregungen an die einzelnen Landesverbinde ge-
geben werden:
''''''' Die beiden OLV-Vierkdmpfe fir die Jugendklasse "B" sollen ab 196%
ins Melsterschalftsprogranm aufgenomren werden, wobei auch "C"-Jugend-
liche starthbereit sein sollen, wenn sie bel den vorher stattfindenden
Landesmeisterschaften die vorgeschriebenen Mindestlelstungen erreicht
haben. Hine starre Reihenfolge der Bewerbe soll nicht vorgeschrieben
werden. "B'"-Jugendliche kdnnen auch weiterhin im Rahmen der Jugend-
schutzbestimrungen an den Mehrkémpfen der "A"-Jugend teilnehmen.
Der OLV und die einzelnen Landesverbinde solleh verpflichtet wer-
den bei allen Meisberschaften in den Warfbewerben die Auflage von
Hochstleistungsgeridten vom Veranctalter zu verlangen.
Dle Jugendschutzbestimmungen ssllen dahin erganzt werden, daB bei
Gehbewerben die gleichen Punktezahlen angenommen werden wie bei den -
‘leichlangen Laufbewerben. '
Beim Vierkampf der weibl. Jugend "D" soll dér Gom-Lauf durch einen
Som-Tauf ersetzt werden, damit vollkommene Gleichheit zwischen den
Schulvierkawpfen und denen des OLV erreicht ist.
Bei alilen Vierkampfen der "QM und M'D"-Jugend soll beim Webtsprung
der Zonenabsprung Anwendung findew. Die zusiizlichen onen, welche ent-
sprechendcdausgestellt werden niissen, danit ein klarer Absprungeindruck
feststellbar ist betragen Je Zoem, so daB der gesante Absprungraumn,
eingchlieRlich des Pocm breiten Holzbalkeng 8ocm umfalt. o
Bei den Jugendbestenlisten sollen ab 1963 die der Altersklasse "AM
als absolute fur alle Jugendaltersklassen gefiihrt werden, so, dafl auch
Leistungen der "B~ bzw. sllenfalls besonders tlichtigen "C"-Jugendli-
chen in diesen Gesambliste aufscheinen.,
Beziglich der zugelassenen RBewerbe fiir Jugendliche sollen in logi-
scher Angleichung an die anderen sugelassenen Bewerbe fplgende Anderung
bzw. Zusdtze erfolgen: , '
welpdl.Jdugend “AY Geldndelauf bis Jloocom
weibl.Jugend “"B" elindelauf bis Boom
welbl.,Jugend "C"  8em Hiirden

iregungen : . o

Der 1962 erstmals flir die mannl.Jugend "A" zugelassene Zehnkampf
soll auf Grund der guten Frfahrungen in dem DBR im kommenden Jahr sei-
teng aller Tandesverbinde einmmal im Jahr ausgetragen werden. Fine spi-
tere Aufnahme in das @LVmMeisterschaftsprogramm ist vorgesehen. Die
zehn Bewerbe miissen wegen der Jugendschutzbestimnungen in folgender
Eeihenfolge durchgefiihrt werden: : ' '

T.Teg: loom -~ KugelstoB - 4oom
2.Tag: Thom Hirden - Hochsprung - Diskuswurf - Stabhochsprung
5.Tag: Weitsprung - Speerwurf - “ocom '
Die Punktewesrtung erfolgt nach den Minnertabellen der int. Toco-Punkte~
Wertung. - ' _

Allen Landesverbinden und Vereinen wird nahegelegt bei den Wett-
kampfen griBeres Gewicht auf die Durchfihrung der schwierigeren techn.
Bewerbe, wie Hirdenlauf, 6om und 8owm, Stabhochsprung und Hammerwurf
zu legen. _ :

Ebenso werden bereits fiir die Jugend "D" und""C" Satffelliufe HwbEom
bawilax?5m empfohlen und kdnnten bel entsprechender Hiufigkeit auch
Bestenlisten hieriiber gefuhrt werden.

Nach 12-stindiger Daver wurvde diese schr ergiebige Tagung Sonntag
mittag beendet und allen erschienenen Landesjugendwarten der Dank fiirp
ihre Mitarbeit ausgesprochen.

: Dipl. Ing. Glaser



Alg wvor fast 4 Jahren in wahrlich olympischer Atmosphé&re -~ namlich
in Qlvmpia selhst - der Internationale und der Burcpgische Leichtath-
TetIrR{shrerverpand gegriindet wurde, setzten sich die verantwortlichen
Vorstandsmitglieder zum Ziel, eine Interessengemeinschaft aller Leicht-
athletiklehrer zu schaffen, die im direkten Erfahrunggaustauvsch oder
in Form von Kongressen den Stand der Lehre der Leichtathletik erhohen
und welterentwickeln soll. Wie auch die weiteren Jahre zelighben hat sich
diese Zielsetzung so bewdhrt, dall wan nach wie vor der Ansicht ist, in
erster Linie Kongresse und daneben noch im bescheidenen Rahmen kurze
Informationen durch Rundschreiben zum reslisierbaren Wirkungsbereich
des Verbandes zu machen. o

Nach der ersten Fachtagung des BELLV 1960 in Magglingen, Schweilsz
und dem speziellen JugendkongreR-als Gemeinschaftsarbeit des BLLV-Ju~-
gendausschusses {(Dr.Bernhard, Osterreich) und des DLV (Dr.Kirsch, Deut-
sche Bundesrepublik) iibernshmen nun die Polen die Durchfilhrung dieses
zwelten allgemeinen ELLV Kongresses in Warschau. Durch die idealen Kon-
greBeinrichtungen im Kulturpalast zu Warschau (Simultananlagen im Vor— |
trags- und Turnsaal) waren wirklich die besten Voraussetzungen gegeben, -
das Gesprich unter 94 Tellnehmern aus 2o Nabionen (Deutschiand~Westy
Osterreich, Deutschland-0st, Italien, Jugoslawien, Ungarn, Rumanien,
Polen,. Russland, Schweden, Finnland, Norwegen, Dinemark, Osterreich,
bchwelz, Frankreich, Spanien, Bulgarien, Belgien, Holland, Griechenland)
aufl einen gemeinsamen Nenner zu bringen. Als im Leistungssport derzeit
besonders wichtiger Themsnkriéis wurde im Warschau die gesamte Problema-
tik der allgemeinen und besonders der gpeziellen Konditiondschulung in
den Vordergrund gestellt und wie aus beiliegendem Programm zu ersehen
ist, versuchen die Referenten die Thematik fast von allen leichtathle-
Ctischen Disziplinen aus zu beleuchten. , . '

Die wesentlichen Drkenntnisse sollen hier festgehalbten werden:

7. Die Stellung der isometrischen Kraftarbeit in der konditionellen
Vorbereitung der AthleTen kann auf Grend zu geringer Erfahrungen noch
nicht klar umrissen werden. Sicher ist eines, dal bereits einige Welt-
klasseathleten ihr Trainingsprogramm mit isometrischen Ubungen berei-
chert haben, daB jedoch die Bedeutung dieser Trainingskomponente auf
keinen ¥Fall iiberschitzt werden darf. Sehr zwechmaflig erscheint ihre
Verwendung bei leichteren Muskelverletzungen, wo eine dynamische Bean- ;
spruchung der Muskulatur gefahrvoll ist, eine statische (isometrische)’
Belagtung Jjedoch ziemlich bedenkenlos weltergefihrt werden kann, wo-
durch. jeglicher Kraftabfall durch eine langere Ubungspause vermieden
werden kann. _ .

In den USA ist bereits ein sehr groBes Ubungssystem mit isometri-
schen Belastungen ausgearbeitet worden und in dep europaischen Fachli--
teratur wird in der nachsten Zeit das Wesen dieses Systems ebenfalls
naher erdrtert werden. Fast in allen Demonstrationen der Warschauer Ta-
gung waren bereits isomebrische FElewmente vorhanden. '

2. In der T'rage der dynamischen Kraftarbeit scheint sich doch eine
leichte Abkehr vor der eotwas sterectypen, numerisch fixierten "Tonnen—
arbelt anzubahnen. Nicht nur die in Warschau aufgezeigten medizinischen
Gefahrmomente CWirbmlséulonverletzungen, Sehnenschiadigungen), sondern
auch’ die erhdhte Aufmerksamkeit zur Beibehaltung eines guten Koordina-—
tionsgefihls in den technischen Bereichen verlangen nach einer weiteren
intensiven Suchr bewegungséhnlicher (der Spezialdisziplin angepal3t)
Kondltionsiibungen, die also auch im Bereich der feinen Kraftarbeit die
Technik nicht vergessen lassen. Natiirlich kommt man um gewlsse ortho-
doxe Formen der Kraftarbeit nicht herum ~ z.B. Bankdricken, Reissen und
Stodsen ~ doch zeigten die forfurungen sehr deutlich, daB wman heute in
der Leichtathletik schon viel weiter ist und das Kraftibungsprogramnm
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sehr variantenreich und dadurch auch interessanter durchgefiihrt werden
kann. : :

5. Vor wenigen Jahren kam aus England der Begriff des Circuitrai-
nings auf das Festland. Man konnte sehr schnell erkennen, daB das Wesen
dieser Arbeitsmethode nichts grundlegend Neues darstellt, daBl es aber
den Englandern in ihrem z.7. sehr starren System der schulischen. Lei-
bestbungen (basierend auf dem Schwedischen Turanen) vorbehalteh blieb,
eine lustbetontere und anregendere Art der Ubungsdurchfﬁhrung zu suchen
und die ohnehin zum Teil bei uns Ubliche Art mehrerer Ubungsstationeh
in eine klare Organisationsform zu fithren. Nun, da die libergroBe Trai-
ningsfrequenz des Lelsbtungssportes oft schén zu schematische Arbeits-
welsen mit sich brachten, schien die Zeit fiir eine solche Entwicklung
reif zu sein und das Circuiltraining fafdd FinlaB in Universitdten, Schu-
len und Vereinen, BaB auch hier die Redeutung des Systems nicht lber-
schatzt werden darf, darauf wiesen die Fachexperten sehr bald hin und
die Standortbestimmung im Rahmen eines Gesambtbtrainings ist heute vllig
-abgeklart - ausgezeichnet fiir Gruppenunterricht in Zielsetzung: allge-
meine Konditionsschulung. Gerade die Gespriche und die Demonstrationen
in Warschau zeigten jedoch, daB es auch recht gut mdglich ist, spezi-~
“~lle Konditionsarbeit fiir ganz wenige, ja sogar fiir den einzelnen Ath-
—eten in einer Clrcleform durchzufiihren. Die Vortéile liegen in einer
lustbetonteren Form und in der zusétzlichen Kreislaufbelasbung fir den
Ubenden, wobei allerdings geachtet werden muB, daB die Genaunigkeit der
Bewegungsdurchfilhrung stets erhalten bleibt.

4. Sehr problewatisch ist nach wie vor die Kraftarbeit im Sprint-
bereich. Man sah auch in Warschau, daf man hier immer wieder von den
individuellen Voraussetzungen ausgehen muB. Was fiir den einen von Vor-
tell ist, kann flir den anderen eine Stdrung in der Bewegungsokonomie
bzw. in der Gesamtkoordination wit sich bringen. Wieweit sich im all-
gemeinen Mingel im Verh&ltnis Trittfrequenz - Schrittlange durch spezi-
elle Kraftibungen beheben lassen steht nach wie vor offen. Man weil
zwar, dall dic Trittfrequenz mit der Aktivitdt der Beinbeugemuskeln und
die Schrittlinge mit der der Beinstreckmuskeln im unmittelbaren Zusam—
menhang stehen, inwieweit jedoch ein harmonischer Antageonismus dieser
Muskelgruppen durch besondere Kraftiibungen gestdrt wird bzw. wic die
Dosierung optimal erfolgen soll, bleibt wohl in erster Hinié der Indi-
vidualitat der Finzelperson vorbehalten.

Amn 22. und 23, November 4962 wurden dann noch die Neuwahlen fiir den
; TOLV durchgefihrt. Nachdem Dr.Bernhard, Osterreich, der von den Linder-
certretern zum Wahlvorsitzenden ernannt wurde, in kurzen Worten beson-
ders dem ersten Prédsidenten des FLIV Hr.Toni Nett, DBR, fiir die bis-
herige unermiidliche Arbeit im Verband dankte, dic vollig chrenamtlich
und unter groflen zeitlichen Schwierigkeiten erfolgt, bat er Hr.Otto
Szymiczek, Griechenland, den anwesenden Mitgliedern den Wahlvorschlag
- zur Kenntnis zu bringen. Nach Abstimmung #ber die Form der Wahl wurde
schlieBlich der Wahlvorschlag cinstimmig angenommen und Dr.Bernhard
konnte Hr.Toni Nett zur Wiederwahl herzlich gratulicren. Der neue Vor-
stand setzt sich wie folgt zusawmen:

1. Prasident - N et t Toni, DBR, zugleich verantwortlich
fir Film und Kassawesen
Vizeprésident ~ Dr.Khmek ¢ 1 i ¢ Nikola, Jugoslawien, Iiteratur

Vorstandsmitglieder — Dr.B ¢ »r n ha r d Ginter, Osterreich
Sekretar und Jugendarbeit
Birke m ¢ y ¢ r Heinz, DDR, Frauensport

Calves i Alexgnder, Italien
KorobkowGabriel, Sowjetunion
Maigzrot Josef, Frankreich

Le Massurier, England
Nyt s o Arne, Norwegen

Mo momncs y k Anbon, Polen

Dr. 8 1 » Josef, Ungarn
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In der weiteren Folge wies der neue Prisident darauf hin, daB
auf Grund der am Vortag stattgefundenen Landerberatung, der neue Vor-
stand bis zum nidchsten KongreB (Janner 1964 in Briissel) ecine Statuten-
dnderung vorbereiten wird, wonach es keine direkten Mitglieder mehr
geben wird, sondern nur mehr.die nabtionalen Trainervereinigungen dem
ELLV als Mitglieder angehtren kénnen., Is wird daher in manchen Landern -
bes. westlichen Lindern, darunter auch Osterreich - notwendig sein, '
solche nationale Trainergemeinschaften ins Leben zu rufen, die dann.
entsprechend der jeweiligéen Themenstellung fir die Nominierung der
KongreBteilnehmer zustindig sind. Man erwartet sich dadurch eine Ver-—.
tiefung und Intensivierung der Verbandsarbeit.

Dr.G.RB.
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