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s itzung des TotoausschuBes
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Samstag.den 19.1.1963 im Haus des Sports Wien 4., Prinz Bugenstr.l?
Beginn: 15 Unhr _

Erweidterte Vorstandssitzung

L R e oo UV T

Samestag den 19.1.1963 im Haus des Sports Wien 4, ,Prinz Bugenstr.12
Beginmn: 17 Uhr

Verbandstag des 6LV
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Samstag den 23. IFeber 196% im Haus des Sports 4.,Prinz Eugenstr}12 ¥
Beginmn: 14 Uhr
Wochenendlehrgang fir Trainer-Lehrwarte und Ubungsleiter

- amn T R T g e e e em v oy e e s A e e -

In Zusammenarbeit mit der Bundesanstalt fir leibeserziehung

Wien, findet am l2. und 13, Jénner 1963 ein Wochenendlehrgang
fir Vereinstrainer,lehrwarte und Ubungsleiter statt.
Programmn:
©Samstag den 12.Jdnner 1063:
14,20 B r 6 f fnung
15.00 0.3t.R.Prof.K.Deschka: Die Trainertagung des BILV
- ‘ o - o in Warschau

16.00 Peterlik Frang: . Xonditionsarbeit fir Werfer
17.00 Auer Franz: ' " B fir Springer
18.00 Ringfilme 1962

Ort: Turnmhalle der BAfL Wien 8.,Langegasse 78.. o Lo
Die Halle kann nur mit Turnschuhen betreten werden, bitte daher
Turnschuhe mitbringen ! S e '

Sontag den 13.J8nner 1963%: F
8.%0 Klaban Rudolf: Daps Training des 4oo-8oom Léufers
9.30 Bucher Franz: Das Training des Speerwerfers
lo.%0 Klein Ottor * Das Training des Hochspringers
11.50 Pilmbericht {iber die FEuropameisterschaften 1962
Ort: BAFL Wien 9., Sensengasse 3 Horsaal 1

gleichskampf soll auf Rickkampfbasis evtl. im Herbst 1963 oder zu
Pfingsten 1964 abgeschlossen werden.

Interessierte Vereine kinnen die Vorkorrespondenz divekt
mit  Herrn Erich  Wiest 7 Stuttgart - Wangen Marktplatz 6

e T T - o

Unser Hammerwurfmeister Heinz Thun hat vom italienischen und spa-
nischen L.A.Verband Einladungen erhalten, bei Instruktionskursen
fir Hammerwurf als Demonstrator tHitig zu sein !

OLV~-Trainer Franz Peterlik wurde aus AnlaB seiner 25 jihrigen Zu-
gehOrigkelt zum Sportiehrerverband, das silberne Fhrenzeichen des
OLSV tberreicht ! Herzlichen Glickwunsch fir diese Auszeichnung !

L T e T T T T o O

Der Osterreichische leichtatnletik Verband
wiingcht sllen A kX +t i v e n und Punktiondren
ein frohes Weihnachtsfest und viel B r f o 1 g fir 1963 1
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Alle Jahre wieder - allerdings heuer das letzte Mal, da
1963 ¢die Wettkdmpfe nicht wehr stattfinden - fuhr eine kleine
* Mannschaft nach dem Siiden, um die, wertvolle Trophie elnmal zu
© gewinnen.Lelder kamen wir Adiesmal wieder um einige Punkte zu
kurz. Dafir entschuldigte uns Donner mit cinem Spatsomrerrekord
in seiner Spezialdisziplin., 1.80,1.96,1.95 im 1.Versuch, 1.98
" beim zweiten genligten schon zum Sieg. Donner, ein alter Hasadeur
" lieg sich dir Latte auf di~ neue Rekordmarke von 2.03%m legen ...
“und sprang im ersten V-orsuch dariiber hinweg. Die Preude war grof,
“denn diese 2,0% waren zugleich Stadionrskord. Win gwel tes Mal
" brauBlte der Jubel auf, als Gamper die loom in lo.4 ~‘Stadionre-
“kord - vor Sardi Jtalien und Berger durchlief. BEine besch#mende
"Vorstellung gab unsere 4xloom Staffel. So wechseln AnfEnger,aber
keine Sprinter, die g8lle lo.6 laufern kdnnen. Biniges Bafrenden
‘und eiren berechbigten Urmut seitens der Laufer 10ste die Bat-
"scheiduhg dos Schiedsrichters aus, dis ersten 2oom in Bahnen zu
“laufen. Die Laufbahn ist 35om lang und somilt hdtten die ersten
“loom in' der Gervaden Ubcrhaupt keine Schwierigkeiten geboten.Die
‘Vorschrift aber werlangte, daB eine Kurve in Bahnen gelaufen wer-
den muB.Sc muBten eben 20om in Bahnen gelaufen werden. Aber alle
‘diese Schwierigkeiten ldsten sich bei der schon bekannten Sieges-
feier von selbst und mit Goldplakette und vielen schinen Preisen
‘ging es wieder nach Hause. ' : ‘

F.P, K
loom Vorlhufe: 3. Grad  11.2 T A
. 1l.Rerger 10.9 Zwif. 2.Berger lo.8
Indlauf: 1l.Gamper Dtgchld = lo.4 Stadionrekord eingest.
: 2. Sardi . ITA © 1lo.6 o
‘3, Bergerp 0 ©lo.7 - .
2oom Vorlaufe: 3, Noster 22.%: 5. Hrandek 22.8
Boom Vorliufe: - 1. Tulzer 1:5%7.0 .
1. Klaban 1:55.3%
Endlauf: - 1. Migalla D 1150.5
C 2. Tulzer O 1:51.1
. - 3, Klaban 0O 1:52,1
4oow indlauf: %3, Haid 9 49,0
So00m 3. Gansl 14:42,%
4xloom; 3. Osterreich 42,5 (Grad,kdster,Berger,
llom Hirden: 3. Lerch 15,6 : Hrandek)
Hochsprung: “1. Donher 2.0%m Osterr.u.Stadionrekord
Wel € 3, Mandl 6.78m . .
4. Donner 6.77m
Kugel: - 7.Potisch 15.00m
Diskus: 6.Koppel 48, 09m
Spear: 4, Loberbaucr o, 9om
Frauen loom: 6. Pisthner 12.9 (Vorlauf 12.7)
‘2oom: ‘6. Lechleuthner  27.3 .
Som Hui: 4., Flegel 11.8; 6.5chendenwein . 12,4

3 x looom Osterr. Meistersdhaft 1062

Am 20.X.1962 wurde in Leoben der Wiedrrholungslauf der
sxlooom~Staffel ausgetragen und creab folgendes Resultat:
l.Post~Graz I (Leitgeb,Oswald,Wicher) 7i44.,8

- 2.Post-Graz II (Feitl,Berger,Schackl) 7:57.0
3.Union - Salzburg (Klinger,HSllhuber,Hopfgartner) 7:57.2
4.Polizei SV-Ledben (Kdgl,H5fle,Fabian) - 8:02.8
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Gesamt M&nner Frauwven
Rang ~ Veres in _ Punkte _ Punkte Rang _ Punkte Rang_
1. ULC ~ Linz H0.828 32,024 2. 18.804 3.
2. Union - Salzburg 39,742 18.14¢8 5. 21.598 1.
3. W AC 34,146 26.179 3. T.967 9.
4. Post 8V Graz 33.139 33,739 1. -
5., Union - West - Wien 30.363 23,389 4. 6.974 1.
6. Klagenfurter L.C. 23,670 12.438 8. . 1L.237 5.
7+ Union ~ St.Pdlten R3.174 3.633 3o. 19,541 2
8, Union - Graz . 19.297 12.721 7. 6.576 1z,
9. Innsbrucker T.V. 18,262 6.368 18, 11,999 4.
lo. Cricket < 18,081 lo.638 1lo. 7.443  lo.
1. Tsch.~Innsbruck 17.891 ' 9.085 12, 8.806 8.
12, Reichsbund 17.213 15,866 6. 1.347 27.
13, OMV - Auersthal 16.023 5.854 19, 10,169 6.
14, ATSV - Linw 14,975 4,892 22, lo.083 7.
15, UKT -~ Wien ‘ 12.683% 11.892 9. 740 31.
160 WADP 12.483 8.654 15, 32.829 .18,
17. UKSch - Wien 11.8%6 g.81% 11. 2.07%9 22.
18. ATV — Linz . : 8.974 8.9%4 13. . . '
19. Xapfenberger S.V. 8,935 7.409 16, 1.586 26
20, Polizei S8.V.-Leoben 8.795 8.795 1l4. -
8l. Pollzei 8.V, - Graz 8,159 4.720 25, 3.439 i7.
22, Allg. T.V. -~ Graz 7.999 5.586 21, 2,473 19,
23, Grazer A, K, 7.655 3.698 28, 3,957 15,
24, Klagenfurter A4.C, 7.434 2.825 32, 4,609 13,
25. Tsch, Feldkirch * 6.808 6.808 17, -
26, ASK0D - Villach 5.863 4,857 26, 1.606  25.
27. Herzmansky - Wien ‘ 5.631 5.631 Z2o. - .
28, BK VOESYT - Linz 5,373 4,735 24, .638 35,
29, Union~Ailt Brigittenau 5,294 1.312 41, - 3,982 14,
30. L € -~ Tirol 474 4,747 23, -
31, Tsch., - Lustenau ‘ 4,504 2.646 "33, 1.8556 23,
32. 8V ~ Reutte 2.211 4,211 27. -
33, Salzkammergut L.K. 4.054 1.48L -39, 2,803 18,
34, Union - Klagenfurt 3.657 3.657 R29. -
36, Amateure Stayr 3.330 o 870 43, 2.460 2o,
36, ATUS - Ternitsz C B3.aB85 3.065 "3l. -
37, ULC - Dornbirn 2.838 87 47. ‘ l.7LL 24,
38, Rapid - Wien 2.478 2.478 " 34. -
- 39. Tsch.-Bregenz 2,458 2,458 35,
40, Union -~ Bisenstadt 2.3856 2.585 36, -
41. Union ~ HKisenersz 2.210 2.210 37, -
42+ ATUS - Wr.Neustadt 2.144 - : 2.144 2l1.
43. Tsch. ~ Gisingen 1,748 1.746 38, o
44, ATSV -~ Grieskirchen 1.430 1.43¢ 4o, -
45, Tech, - Dornbirn 885 B85 42, -
46, ATSV - Salzburg ) 855 8b5 44, -
o Am. St. Velt 855 855 -
48, Union -~ Langenlebarn 849 - 849 28.
49, Union - Xrems 806 - ‘ Bab 29.
b0, SV -~ Schwanberg 798 - 798 30
51, 8V -~ Gallneukirchen 764 764 46, -
52. ULC - Weinviertel 890 890 47, -
B3, WA T - 2o 681 - g8l 32.
B4, T V - Salzdurg 645 ‘ ‘645 48, -
55, ULC -~ Wels 618 £18 49. -
56. WA T - lo 577 577 5o, . -
87, TSV - Preding 553 . 553 51, -
58, ATUS ~ Innsbruck 528 528 B2, -
59, K3V ~ Ortmann 505 o0b B3, -

8o, ESV - S5t.P81ten 478 478 b4, -
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Senioren: . Frauen:
1. ULC-Ling 18.%35 1. UILC-Linz 12,422
2. Post-Graz 11.469 2. T TV T.172
3. Union-Salzburg 9.626 3., Union-Salzburg 6,771
4. WA C 9.470 4. Cricket 5.849
5. Reichsbund 9.1%8 5. WA C 4.805
6. Cricket 6.399 6. ATSV-Ling | 4.541
Minnliche Junioren: - Weibliche Junioren:
1. Post~Graz 1%.704 1. Union~St.P8lten 8.129
2, ULC~Linz l2.181 2. Union-Salzburg 6.819
3. UKJ-Wien . 7.618 3., OMV~Auersthal bo.lo7
4. WA T.404 4, Tsch.-Innsbruck 4,326
5. Reichgbund 6.728 5. XL ¢ - 3.626
6. KT ¢ 6.324 6. U WW 3.0173
Mannliche Jugend: Weibliche Jugend: :
1. UWwWW 13.799 1. Union~Salzburg 8,006
2., WAC 9.287 2. Union~-St.Polten 6.966
3. Post-Grasz 8.53%6 3. ULC-Linz 6.%82
4. Union-Graz 5.302 4., KLC ‘ 4,492
5. Union-Salzburg. 5.2%5 5. I TV 34675
6. I TV 3.881 6. ATSV ~ Ling 54448
Buadeslander - Aufteilung
Gesamt MEnnenr Frauen
Punkte Punkte Rang Punkte Rang
1. Wiemn 151.475 116.433 1. 35,042 1.
2. Stelermark 98.140 19.27L 2,  18.769 6.
3. Ober-Osterreich 90.3%46 55.758 3. 34.588 2,
4., Nieder~-Osterreich 47.705 14.196 8. 33.509 3.
5. Pirol 41.242 24.83%4 4. 20.805 5.
6. Kdrnten 432.47%9 24.027 5. 17.452 7.
7. Salzburg 41.242 19.646 6. 21.596 4.
8. Vorarlberg 18.939 15.373 7 3,566 8.
9. Burgenland 2.385 2,385 9. -

ULC~Linz wurde iiberlegener Gesamtsieger im 0.Cup
und erreichte als l.Verein iliber 50,000 Punkte. Vier weitere Vereine
erzielten Uber 30.c000 Pinkte gegeniiber 1961, wo dies nur einem ein-
zigen Verein gelang. Dabei erreicht U-Salzbg. fast 40.000 Punkte.
Der WAC konnte sich vom 8.auf den 3.Platz vorschieben und UWW sogar
vom 18. auf den 5.Platz !

In der Minnerklasse belegte Post-Graz mit fast der
gleichen Punkteanzahl wie im Vorjahr den 1.Platz vor ULC-Linz,der
- gegenliber 1961 fast 6coo Punkte und damit den 1.Plats verliert.

Bei den Frauven wurde der Vorjahrssieger U~St.Pd1ten
von Union-Salzburg abgeldst.

‘ In den Altersklassen sieghte bei den Minnern wie bei
den Frauen der ULC-Linz liberlegen vor Post-Graz bzw. ITV.In der Ju-
niorenklasse ftthrt bei den Minnern Post-Grag knapp vor ULC~-Linz und
bel den Frauen U-St.Polten knapp vor Union-Salzburg. Bei der mi#nnl,
Jugend steht UWW an 1.Stelle mit ilber 4ooo Punkten vor WAC, wdhrend
~der Vorsprung von U-Salzburg vor U-St.Pslten nur rund 1000 Punkte be-
tréagt. In der Gesamtwertung der Bundeslinder konnte Wien sich leicht
verbessern,widhrend Stmk idber 20.c00 Punkte gegenliber 1961 verliert.
In der Reihung, wird Kirnten von Tirol auf den 6.Platy verwiesen.



-

Bei den Miénnern hat Wien seine Punktezahl gegeniiber 1961
um fast 13.000 erhfhen ktnnen, wihrend die 8tmk beinahe diesgelbe
Punktezahl verliert., Tirol kommte um rund lo.ooo Punkite mehr er-
reichen, widhrend Kédrnten rund. Tooo Punkte verliert und damit den
4,Platz an Tirol abgeben muB.. Bei den Frauen verliert Wien rund
Lo.ooo Punkte, wdhrend 0.0. 15,000 gewinnt und damit nur knapp von -
Wien geschlagen wird. N.0. verliert rund ".7.000 Punkte, kenn-aber
den 3.Platz noch halten. Salzburg verbessert sich um rund 9coo Punkte
und iiberholt damit Tirol, o ' S

Internationale Kalenderkonferenz fir 1963 in_Pgag
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Die seit einigen dahrén mit bestem Erfolg veran-
staltete Kalenderkonferenz aller europdischen Linder am Ende der
nalgon,hat sich gut bewshrt und bietet auf rascheste Weige die
Moglichkeit, internationale Veéereinbarungen unter Beriicksichtigung
der Interessen anderer Veranstaltungen zu treffen, Der jmmer enger
verdende internationale Sportverkehr bedarf einer Lenkung, wm so - 1
wohl die nationalen Interessen, wie jene der Aktiven in einem zu-
mutbarem Rahmen zu bringen. Ausgehend von den interkontinentsalen
Veranstaltungen baw, den eingelnen landesmeisterschaiten, werden
die reatlichen frefen Termine dex Saisonmonste Juni bHis Oktober
mit Lénderkdmpfen oder intern.Meetings ausgeftills. ‘ -

S Aus elner groBen Zahl von Winschen und Antrégen,
welche an den Usterr. Vertreter herangetragen wurden, ergaben sich
unter Berlicksichtigung der terminméBigen und finanziellen Moglich-
keiten folgende Lénderkampfvereinbarungen: '

Y&nner: 13./14, Juli Osterreich - Griechenland ~ Italien in Bologna

28.Juli . Osterreich - Holland in Gsterreicﬁ
14./15.8ept. Osterreich - Bélgien in Leoben
Prauen: 28. Juli Osterreich « Italien in Osterreich
29. Sept. Osterreich -, Frankreich in Strafburg
Jugends: 6./7.Juli Osterreich - Jugoslavien <vorauss.in Graz

(bei d.mdnnl.Jugend auch d.1l.Juniorenjahrgang)

Von den zahlreichen im intern, Terminkalender ent-
~haltenen Int.Meetings, welche fiir unsere Spitzenathleten in Frage

" -kommen, wurden bel diversen Veranstaltungen fixe Binladungen ver-

einbart, sodaB auch fiir 1963 geniigend intern.Starte gesichert sind.
S Die beiden in Osferreich stattfindenden intern.

f, Mee%ings'des ULC - Linz am 1.Juni und des WAC am 17.Juli wurden

wunschgemd in den Terminkalender aufgenommen. -

. K Wegen der Vergebung der Lénderk#mpfe gegen Holland
Manner unéd Italien-TFrauen,mdgen sich interessierte Landesverbinde
oder Vereine mit geeigneten Sportanlagen an den OLV wenden.Neben
einer einwandfreien Durchfiibrung,miifen die kompletten Spesen -
Aufenthaltskosten fiir beide Manpschaften (3o Gaste 21/2 Tage, 30
Osterreicher 2 Tage Aufenthalt bzw.2o ‘GHste 21/2 Tage und 20
Oste?reicherinnen 2 Tagé )~ und eine Pauschalvergilitung fir die
Anreisespesen der Osterr.Mannschaft iibernomwmen werden.Beide.Ver—
anstaltungen werden an einem Tag abgewickelt (Samstag oder Sonntag).

. o Weiters steht noch die Vergebung der 25km-StraBen-
melsterschaft am 19.Mai, der Bundesvergleichskampf der Jugend am
8,9, Juni und die ¥ndrunde der Vereinsmannschaftsmeisterschaft am -
2:6.0ktober offen, Alle vorgenannten Veranstaltungen miissen bis
zum Verbandstag 1963 unter Dach und Pach sein,damit die Veranstal—
ter rechtzeitig mit den Vorarbeiten beginnen kdnnen., - '

Dipl.Ing.E.Glaser
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Gelandelauf 1o KM.
Gelandemelsterschalt
25 KM, StraRenmeisterschaft

1. Pflichtdurchgang
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Mannschaftsmelisterschaflt
Intern. Meeting M,

Intern. Meeting ULC Tinz
Rundeslander—

Vergleichskampf

Intern. Meeting Stuttg.Kickers

2.Pflichtdurchgang
Manngchaftsmeisterschaft
Kosucinski Memorial

Intern. Meeting M4 DVEL
Stadtekampf

Wien - Krakau M+F

Intern. Meeting M+F

Intern. Meeting M+F Istaf
Jugend- u. Junicren-
Meisterschaft

Intern. Meetine V4+F LC Ziirich
Intern. Meeoting M+F SC Milano
Jugend Landerkampf M4+W
Jugoslavien-Usterreich ow
Intern. YMeeting M+F  ASV X¢ln

AS KO -
Bundesmeisterschaft
Lénéefkampf Italien~ .
Osterreich~Griechenland M Fidal
Intern. Meeting M+F WAC
Landes~

Meisterschaften ,

Intern. Marathonlauf SC Spartakus
Rosicky Meworial M4p

Landerkampf Italien-Osterr. F OLV
Landerkampf Holland~Osterr. ¥ OLV

Briigsel

Salzburg
7

Trento
Linz

Leoben
Stuttgart

Warschau
Ost-RBerlin

Wien

Mainz
West-Berlin
Innsbruck Jgd.
0. 0.
Ziirich

Jun.

~Mailand

Graz-TLisbenau
Koln

Bologna
Wien

Sceged
Prag

?
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Osterr. Binzel-, Staffel~u.
Marathonmeisterschaft M+
Intern. Meating M+F BFA Leipzig
Mehrkempfrneisterschaft fiir: |

Manner, frauven, m. u. w. Junioren

Intern. Meating M+F 1.7C Nirnberg
Intern. Meeting M+F Pravde
3. Prflichtdurchgang
Mannschaftsmeisterschaft
Intern. Meeting
Stadtekempf Berlin, Awsterdam, W+F
Wien, Frankfurt, Hannover, Minchen
Intern. Meeting M+F TSU Lindau
FICHP-
Meisterschaften
Lénderkampf Minner
Belgien - Osterreich
Mehrkampfmeisterschaft
mdnnl. u. weibl. Jugend
Intern. Meeting M4 Decathlon
Union -
West — Wien - Cup
Rud. Harbig Memoriel M+F BFA Dresden
Cross Rude Pravo M |
Intern. Meeting I
Intern. Mehrkiampfe M DIV

il tt 1" Lk}

Landerkampf Fr. Frankreich~Osterr.

Intern, Mecting WM+F

- Intern. Meeting M+F U.I.S.P.

tndrunde
Mannschaftsmeisterschalt
Intern. Rumdnische
Meistergchalften

Intern. Marathonlauf |

M+F VFB Friedrichsh

Klagenfuft
Teipzig

Steiermafk
Nirnberg

Bratislava

Friedrichshafen

" West-Berlin

Lindau

Lechen

Niederdsterr,
Prag

Dresdﬁn
Prag

Pilsen
?

rankreich
Bratislavsa
Siena

Bukaresst
Kaschau
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Internationale Wettkampfe in Pilsen.
Zwel Osterr. Siege und #ine Jahresbestleistung.

Am 25.8ept. starteten die dsterr: Athleten in Pilsen und konnten
bedeutende Frfolge erringen. Im grofen Preis von Pilsen Uber 5Socoom
starteten 28 Spitzenkdnrer aus 7 Staaten und liefert«n sich in dem
Uberaus scharfen Remnen herrliche Positionskdmpfe, die ihren Nie-
- derschlag in den erzielten Zeiten fanden, Nicht weniger als 29

- Laufer ¥Xamen unter 15 Minuten. Horst GANSEL bewies ungeheuren
Kampfgeist und erzielte als 4. im Einlauf neve Jahresbestleistung,
‘gleichzeitig neuen oberdsterr. Rekord, mit der sehr guten Zeit

von 14,%2.4  er blieb danmit nur 25 Sekunden hinter dem Sieger
NIKITIN (8S8R), welcher 14.07.4 benttisgte. Zweiter wurde der Russe
SAMOJLOV in 14.10.6, ZHANAL (C8SR) 14.11.2,., Der Cstdeutsche HO-
NICKE leif 14.18.6, der Holldnder DELNCYE 14.19.8 und der Schwede

- NILSSON 14.22.8. - _

‘ Das Hindernislaufen liber 3000 m konnte STEINBACH durch klu~
ge FEinteilung knapp, aber sicher gewinnen. Da das Rennen verbum-
melt wurde, genigben 9.17.9 zum Sieg. 2. wurde CUJH (Holland), 3.
der Cstdeutsche BOGTGER.

Uber 150c¢c m war WICHER klar Uberlegen und fihrte vom Start
bigs ing Ziel vor dem resignierendem Tschechen FASCHINGBAURR. Zelt:
3.58,4. 2500 Zuschauer spendeten den siegreichen Osterreichern ver-
dienten Beifall. Die Veranstalter waren hestens bemiht, den Gasten
den Aufenthalt so schdn als nur mdglich zu gestalten.

Intern. Geldndelauf des " RUDE PRAVC " in Prag.
Sehr gube Leistune d-r Osterreicher.

Zu dieser intern. Grofiveranstaltung wurden die Athleten GANSHL,
WICHER und STEINBACH nowiniert und konnten eine hemerkenswert
gute Gesambtlelstung und glinstige Plétz~ erreichen. Der Linzer
GARSEL lief ein taktisch klug durchdachtes Rennen, zeighbe keiner -
lel Angst vor geinen intermational erfahrenen und bekannten Geg-
nern aus 4o Landernm Turcpas und Afrikas, sischte tlchtig mit und
erreichte die bighsr besgts von cinem Osh rreichrr rrziclte Zelt.lr
lieferte in diesem Rennen den Reweis, dal er auch Uber Mo.oo0o n
den bisherigen Rekord erschittern kann. Aber auch WICHER und
STEINBACH enttsuschten nicht und erreichten in dem Massenfeld,
Trotz der etwas zu langsamen ersten Sunde, gute Platze und ent-
sprechende Zeiten,
' GANSEL wurd~ 1%. in der ausgezeichneton Zeit von 17.45
knapp vor dem tschechigchen Spitzenléufer BCOHATY, welcher 17.45.6
bendtigte. Auch der Olympiazweite 1960 (Marathon3 RHADY aus Ma-
rokko blieb hinter Gansel. WICH:ER wurde 20. in 18.26, STEINBACH
27. in 18.26.2, alsce Sndkampf der beiden Osterreicher. In der
Mannschaftswertung erknpfte gich Osterreich den sechsten Platz
vor Holland, Prankreich und CSSR IT.

Sleger blieb der taktisch asusgezeichnet laufende Melster
der CSSR JURHEK in 17.11.4, vor den briden Russen SAMOJLOV 17.16.2
und CHUZIN 17,17.8. Trotz Regenwetter fanden sich zu diesem Kampf
"vercinter Nationen" wehr als 5oc00 Zuschauer ein. Die sehr gut
organisierte Veranstaltung zihlt zu den besten ihrer Art in Buro-~
pa und die Veranstalter spendeten nicht nur wertvolle, sondern
auch praktische Hhrenpreise und zeigbten sich als Gastgeber von
der allerbesten Seite.

Picha
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Internationaler Marathornlauf in Kosice

Am 7.0ktober wurde in der ostslovakischen Stadt Ka-
schau, der 32.Jahrgang des intern.™arathonlaufes ausgetragen, bei
dem 85 L&ufer aus lo europdischen Btatten und ein Amerikaner an -
den Start gingen. Diese Grofveranstaltung war wie immer beispiel~
haft organisiert und wurde damit ihrem Rufe,michtigster und best-
besetzter Marathonlauf der Welt zu sein, gerecht. Die Gastgeber
fiberboten sich an Intgegenkommen und Liebenswirdigkeit, welche auch
durch einen Storversuch AuBenstehender dem Osterr.Mannschafts-
fiunrer gegeﬂuber nicht beeintrichtigt wurde.

Bei 22 Warmegrade und starkem Nordwind konnten sich
unsere Liufer HERMAKN und KIRCHEBICHLER trotz mangelnder intern.
Eri‘ahrul’lg9 der vornehmen Gesellschaft fut anpagsen und erreichten
Platze in der ersten Zwanzlgergruppe, eine anerkennengswerte Lei-
stung. Kirchbichler wurde 17. din 2:49.19.6

Hermann : S 18, in 2:50.55.4

Den Sieg erkampfte sich der Bekannte Meister der CSSR,
Dr. Paul KANTOREK in 2:28.29.8 auf den letzten Metern gegen den
- zdhen Ameriksner EDELEN ( 2:28.31.4 ) und dem Ostdeutschen HMOSER
( 2:30:15.8). Zwei L#Hufer gaben auf, der letzte benitigte %:46:43.6.
In der Mannschaftswertung konnten sich die Osterrelcher an
sechster Stelle vor Ungarn plazieren.

Eigentiimer, Hersusgeber, Vérleger und Druck:
0sterreichischenrx Lelchtathletlkverband
Flir den Inhalt verantwortlich: Dr. Brlch Pultar _
alle W ien IV., Prinz hugenstro 12 Tel. &65~T73-50
Erscheinuhgsort: W ien - Verlagspostamtb: Wien 5o
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Jahres - Trainingsyplan

Vorbereitungaszeit Vorvetthpls. | Hauptwe btkanplzel
1.Periode 90-120 Win,Train.Zeit | 2.P. 120 Win.! 3.P. 9o-120 Min.
4 Tage pro Woche 5 Tage pro Woche, 6 Tage  4-5 Tage pro Woche
Wov.Des. Jénmer Febor Mérs  April Mai Juni  Juli-Aug-Sepi O,
Mo Halle  Krafot|TD iKeaer:  miS oden his ]
S o Tt D L wenn Sonntag Wettkampf %
Ei R é . i._ nln glm F relenw ‘
‘ﬁi _____ - - ,Kn ;.ma, E _t_ ; _gg ;wwimw;mwiw.gwMém,WMMmhwmmmmemi
5;:mu - . - me ; _hm ; - "”ﬂﬂmwuﬁggggggé.wiéwmﬁggggﬁmm._ .
ﬁ; e _K— ; “am }.-; - - Em.“ﬂéégiﬁghéWwiéuﬁggézégmMmmh“md}
i cder Ruhe wenn Samstg Wettkpl

Sap . p LHalle roo Wettkampt i
ggmw“wwmﬁ_ﬁ ﬁ“é_ ,uid, 5-; ; ; ; — . ,‘MMMMWWﬁWé“£Hé,kh; ﬁwﬁw% “ﬁ“h;

: Die stark eingerahmten Tage sind fir Anféadnger in der 1.
Periode unbedingt erforderlich fiir einen guten Jahresaufbau.

¥rklirung der Abkirzungen: A - Aktive Ruhe K - Krafttraining
: ’ ) F - Trgining im Freien R - Ruhetag
W - Wettkanpf - H - Hallentraining 5 ~ Sauna
Der Aufvau geht in 3 Perioden vor sich; ungeféhre Zeitrdume hiefiirs
l.Periode: Vorbereitungszeit Wovember bis Mitte April
2 " Vorwettkanpfzeit Mitte April bis Ende Juni
3. " Hauptwettkampfzeit Juli bis Mitte Oktober

e T R T R S s

Halle: Daver der reinen Trainingsarbeit ca. 80 - 100
- Minuten. Aufwdrmen mit Medizinball, durch ein Spiel, durch all-
geneine erwldrmende Gymnastik usw.; anschlieBend Zirkeltraining"
Beispiele hiefiir - Pensum eines Trainings fir Fortgeschrittene;
Anfanger ca. 20% weniger. .
1) 3 x an den Tauen hochklettern

lo Springe mit dem Sprungbein und _ :
1 i " " anderen Bein iiber den Sprungkasten (Tisch
mit Federbretd

3 - 5 Turnsaalléngen Hidschenhiipfer mit Belastung (med.Ball usw.)
6 Viererserien Bauohmuskelubungen mit Gewicht im Nacken ‘

5 ne Kniebeugen mit Gewicht oder Partner (ca.80% )

6 x 1 Minute Handgelenkskraftigung mit kleinen Hanteln.
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2) 6 Viererserien Pankdriicken (ca Go - 7o % )
‘ 5 x 1 Minute Schnurspringen

4 % 20 Beinklappern iv der Riickenlage

4 Zehnerserien Liegestibtz

Je 2 Turnsaalléngen einbeiniges Springen mit Anhocken des Sprung-
; . o , S Tou beines 1.u.r.
5 Dreierserien Sturzhang auf den Ringen
%) 5 Zehnerserien Hochwerfen des schweren Medizinballes

2 ¥ 1 Runde ir Turnsaal =it langen Ausfallschritten gehen

5 x 20 Hockspringe am Ort - ohne Zwischenspruung :

4 Zehnerserien Rumpfsen¥en wit “edizinball in Hochhalte

> Funferserien Beinheben im Hang riickl. an der Sprossenwand .

5 " Gewlchbireissen ohne Uwsprung,ohne Abstellen

(Tewpoarbeit mit 20 - Gokg.

4) 5 Zehnerserien Cberkdrper aus der Ruckenlage rasch aufrichten;:

Zehen unter der Sprofenwand, Beine gestreckt

je 15 Bpriunge l.u.r. mit 3 Anlaufschritten von einem Sprungkasten—
teil (4ocm hoch) tber eine Schnur { 1.50 -2m)

© Dreierserien Klimmziige am Hochreck ‘

2 Turnsaallingen beaidbeinige Hochweltspringe mit Anhocken d.¥nie

5 Funferserien Liegestiitz suf den Fingerspitzen ' '

6 Finferserien Rumpfbeugen bis die Pingerspitzen den Roden be-
rihren ~ mit unrd ohne Gewicht - aus Rickenlage
auf einem Sprungkasten (ca HGocm hoch) nur bis zum
Gesal aufliegend ,Partner hilt die Beine nieder

Aus obiger Aufstellung ¥dnren beliebige Kombinationen zu-
sarvengestellt werden. Zwischen den einzelnen Ubungsteilen sollen
beim Fortgeschrittenen keine Pausen eingelegt werden; der Wechsel
von einem Gerdt zum anderen ist Wechsel genug. Weiteres whre zu be-
achten, dall keine Ubungsserie in einem Zug durchgefiihrt werden s0ll;
der Zweck wirde sonst nichbt erreicht. Zum besseren Verstindnis die
Arbeltsweise der Gruppe 4 z.B.,: 3 Klimmziige am Reck ... 1 Zehner—
serie RBauchmuskeliibungen (Sprossenwand) ... A Turnsaalldnge Hoch-
weltspringe ... usw. 55 sollen nie die gleichen Muskelgruppen hin-
tereinander beansprucht werden! '

Spezialibungen:

Wurfubungen mit ed.Ball: {iber dem “opf einhdndig mit leichtem Ball,
mit schwerem beidhindis (Arme dabei rilickwirts nicht abknicken) Wurf
nach rickwarts, Wirfe im Sitz am Boden, auf einem Sprungkasten, usw.
einbeinige Hochweitspriinge wit Anhocken des Sprungbeines zuerst

ohne dann mit Med.Pall vor der Bauch, Bauchmuskclibungen jeglicher
Art aber auf Txplosivitdt (nicht auf Dauer), weite Gratschstellung...
leichtes Gewlcht Im Racken; Verlagerung des Korpergewichtes von
links nach rechts, gehen mit tiefem Niederhocken bei jedem Schritt...
Oberkdrper bleibt aufrecht (mindestens eine Zunde im Turnsaal ) langer
Ausfallschritt mit 2maligem Nachfedarn. _

Als AbschluB all di~ser Ubungen gut aunslaufen oder 15— 20 Minuten
Spiel: Volley- oder Rasketballspiel,

Zur Gewichbsarbeit: Dauver ca., 80 - 1oo Minuten

Bs ist unbedingt darauf zu achten, daB der ganzea Kbrper beansprucht
wird. Programrerstellung ist unbedingt notwendig. Jeweils das nichste
Programm auf das vorheripe abstimmen; nicht ins Blitzblaue arbeiten.
Der Speerwerfer braucht explosive, widerstandsféhige “uskeln, daher
immer Ubungen einbauen, welche Spritzigkeit (Dynamik) erzeugen oder
sie, wenn berelts vorhanden, erhalten und verbessern.

Weiters soll nur aneinem Trainingstag pro Woche und da nur Jewells

in einer Sparte des Stemmtrainings auf Hochstbhelastung gearbeiteb
werden.




Arbeitgbeispiele:

Avfwarmen mit ¥Med.Ball, durch Spiele, Gyrnastik usw. ca.do Minuten.
Die welitere Arbeit ist in der lorm des Zirkeltrainings zv bewdlbi-
gen: 4 ~ & beidbeinige Hochweitspriinge +it Med.Ball vor dew Bauch
(nicht frei halten, sondern anpressen), einige Serien Bauchmuskel-
Ubungen wie: Lansbank in Schulterhdhe in Sprossenwand eingehingt:
Zehen oben (eingehakt in eine an der bprosgenwand in Achberschlag
befestigbe Springschnur) Kopf unten: Cherkorper hochwippen nit 2 -
10 Kilo Gewicht im bdacken. '

5 - 7 Flinferserien Gleichgewichbtsreissen ohne Ursprung und auf Tem-
po mit 25 - S0 ke je nach Korper:raft.

Knisbeugern: beginnend mit ca. Yo% der Begtleistung wie folgt: (ca.
85 kg): 4 x b0 kg .. Ry BE L, 2% Yo .. 1 0d. 2 % 75 und dann wie-
der surliek. Das gleiche System wird such [iir das Gewichtdriicken auf
der Bank. ewpfohlen. ,

20 = Do ¥e im Nackar .. fusfallschritht nach verne wit gurpfbeugen
bis das Kinn das gebeugts ¥nis beriihrt: &4 - 6 Drelerserien;

Gewicht in der Hochhalte (20 - &g ke ), leichter Ausfallschritt

nach vorne mit gleichzeitigen Dickfadern dpr hochgestreckten Arm.:
6 ~ 8 Dreicrserien. Diverse Hand-, Handgelenks- und Unberarwkrifti-
gungstbungen wie bekannt, wit kurzhantein. ’

Gewlichtsschuhe: gewShnliche Holzschlapfen wit angeschraubten Bisen-
2 p g
platten und Langri-men zur Bafrstigung am FuB. Sitz auf der Bank:
Radfabren, Anhocken un® Strecken links und rechbs. o x. Hochheben
¥ 9 3 b

Kreisen, Scheren usw. -
Der Ukende liegh hiuchlings bhis zuw Becker auf elnen Sprunztisch:
Beine scheren, gritschen, anhocken usw.
Die Gewichtarbeit auf Hochstlelstuns ist schon mehrfach erliutert
worden, siehe dabher diegbesziizliche Anleitungen,
Fir das allgsmeine BErafttraining ist erginzend zu sagen., daB pro

. i ] . 3 . — 2 o g 0 - L] v 7
Trainingstag je 2 bis % Ubungen fir jede zu bearbeitende Wuskel-—
gruppe durchgefiihrt werden soll. Nach dem Stemmiraining gut aus-—
lockern, spielen, laufen, Lockerungsgyrnastik aber keine Startubungen!

Arbelt in der 2. Periode: (Vorwettkamplfzeit)

Die Gewichtarbeit wird ab “Htte WMai auf einen Trainingstag einge-
schréankt, das Hauptpewicht liegt jetzt auf der Beseitigung von Feh-
lern beim Wurf. Das Arbeitspensus der Hallenarbeit im Treien fort-
gesetzt, in dieger Periode 8611 das Trainineg unbedingt leistungs-
steigernd sein. _
Arbeitsbeigpiele: &4 Trainingstage, Trainingsdauver ca. 120 Minubten.
1)y Nach einmer auvsglebigen AufwBrwearbeit, in die auch, wenn ilrgend-
wie mGglich, eine leichte Gewichtarbeis eingebaut sein scll, folgt
die Schulung wit dem Speer: :
Laufen mit dem Speer 3o wm, dann auslockern, wieder 3o m, auglockern;
diese Laufschulung (vor allem im April und anfangs Mal) soll ilber
ca. 1000 - 1200 m (etwa 12 - 45 Sportplatzisdngen) durchgefihrt
werden.AnschlieBend Wirfe aus lockerem Anlauf im 2-Takt .. 1i. .
re. .. Wurf.
2) Aufwirmen, 60 - Bo “inuben Gewlchtarbeits anschl. 15 Minuten
auslaufen. '
3) Aufwarmen wie 1) aber wit Speer. Anschliefend Lauf- und Sprung-
schulung ca. 4o - 6o Minuten. :
Dann Wurfibungen wmit 4 ke Sechlaghall, 3 kg Kugeln usw. 20 ~ %o
Wirfe (ebenfalls fir April - Mitte “ai)
15 ~ 20 Wirfe nit ca. 8o% Finsatz (d.i. fir 6o m Werfer: 45 - 5om-
filr 45 m Werfarin %5 - 4o m). Auslaufen.
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4) Aufwdrwmen wie 1); anschlieRend dreiteiliges Training z.B.:

1 Sprung, Kugelstol, Speerwurf. Sprung und StoB ca. 4o - 50 Min.

Speer %0 -~ 4o Minuten,

Anlaufschulung ca. %0 - 4o Liufe, dann 6 - 8 Wirfe auf Weite,
Durch die angefilhrten Nebenbewerbe sollen hauptsdchlich die noch
vorhandenen korperlichen Schwichen (Sprumgkraft, Beweglichkeit,

- Geschwindigkelt, Txplosivitdt usw.) ausgemerszst werden. Durch Tests
konnen diese Mingel aufgeneigt werden. Anhaltsdaten fiur gute Test-
leistungen:

Bewerb: , . MEnver: L Frauen:
So m fliegend 5,71 sek. ‘ - A,5 sek.
20 m mit Start 4,2 0 4,7 "
Hochgeprung, reine Sprungkr. 72 cm : 50 cm
Standweit ' 2,60 m 2,00 W0
Standdreisprung _ 8,10 nm 6,50 m
Zehnerhops 25,50 m 20,00 m

Die Bewegungsabliéufe beim Speerwurf sind in Wurfilibungsgruppen zu
schulen, z.B. 1o Zielwlirfe zur Schulung der Speerfilhreung (Entfer-
nung 20 - %0 m) ‘o Wirfe mit 2-Schrittrhybtmus, ‘1o Wirfe wnit Speer
in Abwurfsposition mit 6 - 8 lockeren Anlaufschritten (zur Erfiih-
lung des besten Abwurfmomentes) 1o Wirfe mit Hllbogeneinsatz, ‘o
Wirfe unter Beachbtung des Schrittes 4 usw. Pro Training sollten
ohune Aufwdrmewirfe ca. 7o - 8o Speerwlirfe absolviert werden, jedoch
nicht mehr als 6 - ‘1o Wirfe mit vollem Binsatz. Der Schrittrhytmus
ist auf einem vorgezeichneten Schritt zu ubenn, um von Anfang an
einen Zickzacklaul auszuschalten. Der Anlauf soll mit dem Stemmbein
beginnen und die Zwischenmarke mit dem gleichen BRein getroffen wer-
den. Wihrend der Anlauf bis zur Zwischenmarke leicht, flussig,
locker und (vor allem a=m Trainingbeginn) nicht zu schnell sein soll,
werden die Rhytmusschritte im Tewpo wuchbig gesteigert.

Diskus und Hamrer sollen nmit dem Speertraining moglichst nicht ge~
koppelt werden. Anderer Bewegungssablauf,

Arbeit in der 3. Periode: (Hauptwettkampfzeit)

Die Nebenbewerbe und das Krafttrairine werden nun ~twas zurickge—
schraubt; die Gewichterbeit wird uw ca. Mo ~ 15 % in der Belasbtung
und um 1 - 2 Versuche pro Serie vermindert. Die Zeit fiir die Neben~ -
bewerbe um 1o - 15 Minuten.

Im Vordergrund steht der Speerwurf als eine Bewegungsgesamtheit, d.h.
es soll moglichst oft mit vollem Anlauf, mit Marken usw., geworfen
werden. 1 x pro Woche wettkampfniRige Bedingungen: drrelchung eines
gewissen Limits bei den ersten drei Versuchen, daher schon volle
Konzentration bei diesen. Vor einem Webtkampf 1 - 2 Tage aktive Ruhe
(je nach konditionellewm Zustand),

Hinweise fir die Vorbereitung vor einem Wettkampf:

Gutes Aufwirmen mit Lockerungs- (nicht Ermidungs-) gymnastik, spie-
lerische Arbeit wit leichten Kugeln % - 6 Kilo, 10 -~ 15 Minuten
Finwerfen in lockerer, spielerischer Torm ohne Krafteimsatz, Haupt-
augennerk auf Wechsel dor Schuhe " v o r " denm Namensaulruf; nicht
zu viele Kraftwirfe vor dem Bewerb! Die Spritzigkeit ist bald vep~
pulvert! % - 6 Wirfe werden normalerweise geniigen. 7%wischen Vorhe-
reitungsende und Wettkampf 5 =+ 8 Jinubten Pause. '

0.L.V. ~ Trainer
¥ranz Rucher



