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B A e R AT DR :

S TEdn urzer Ruckbllck auf das abwclaufcne Juﬂr Z°1gt dle R
rfreullcho Tatsache, dass sich die mihevolle’ Arbelt der Akbiven, der '
Trainer und Ubuﬂ%slulbbr sowle der Funktiondire in den Verbinden und S
ereinen gelohnt hat, denn allein die Zahl von 42 neuen ost0¢ﬂolchlschcn,'
‘Rekorden ‘beweist dlbse Feststellung. Bestimmt sind manche unscrer . '
Spitzenléistungen, genessen an dem Weltstandardqnoch recht bescheiden
und-werden ¢s auch- unauswelchllch bleiben missen, nicht weil wir iber
ein geéignoetes Ilon schenmaterial verfligen, sondern weil wir nicht: Jenc
orauSSutzumvcn flir derartige Lel&tungen zu bieten in der Zaje sind, L
Es muss jedoch anerkannt werden, dass die Osterreichische buLCdtathlctik;gV”f
trotz der viclfachen bescheidenen Voraussetzungen in einem steben o
_1stungsa33ulew-bcwrleen 1st, ‘erfreulicherweise nicht nur boil dur
Jugend, wie in den friheren Jahren, sondern auch in der leov» ¢nen
=Klassc. chs Zel”ﬁcﬂ allein die 14 neuen Manncrrckorac..jg"

i : Von den Veranstaltungen des ve P Eangenei Jaﬂr»s waren=
'1n'erstur Pinie ‘die glanzvollen Meistersahaften der Allz.Klasse 1n '
Ieoben zu urwahnun, welchu sowohl in Beézug auf: LblSuunan wic ‘auf
Orgenisation lobende Erwihnung verdienén, Aber auch die Gelande=
;mglsturschﬂuuun in I*ﬂsbruck, “die. Jugendmeisterschafton in L:.nz9 dlej“3
Marathonun¢igterschalit in Ling und die Mehrkampfmeisterschalften in-
Eisenstadt waren blnwandfrel organ1s1ertb Veranstaltungen. Die drel
Tanderkampfo dos vergangénen Jahres verliefen fur uns zwar nuvaﬁlv, v
‘doch brachten sic unseren. Spltanathleten wertvolle: MO”llcakOlﬁun 4t
hochwertizen kumpucﬂ und. damentsproehend wurden  guch beil diesen Ver~
anstalbungoen mehrore ‘ngue 8sterreichische Rekorde: bczw,Jahresbust~_;-
leistungen crzielv, Mit schonen Erfolgen nahmen ¢inige dor bozben j
Osterreichischon sthleben bezwi,Athletinnen an- auslandlwcuun_J01chn—W.
veranstaltungen, wie C“uduntenwaltmblstergchaftun in Poris, Rosicky- o
Memorial in Prag, go.Melstc:schaften 1n Bukarust Int Puobln“'ln Meran' €
ibcz Rom‘tcll.- : : [
- Die kommondo Salson stcllt uns mlt dug furooamblstgr~.*v
_chaftcn An-Brockholm vor eine: besondurv.Aufgcxbe9 da s bei dem dér=’ .
zeiltigen hohen L01““vngsstand der Leichbathletik in Burona be ;oaderer_“'
‘Anstrengungen bedar?, zumindestens Placlerunbun zu errelchen, Der.. .
Doppellanderkamnpd gezen wurttcmburg am25,/26,Mai in Stuttgart ste 1lt
firialle: huLluktdeO“ auf ¢ine: Plugkart nach btockholm dlu-uLouu )
3P.‘C'Ob(ﬁ d&ra .

: ' Ff.alc dem Dank an alle truubn Anhang o Gelr Lvlcnuathlutlk R
-1n GStorrb¢cb Tur die geleistete Arbeit im vergangegen Jehro wied die -
itte auf weitere ugﬁoiﬁochaft verbunden, [da nur in gemeinganel Zusammens
.arbult duf von allen urhofftc Weltere. Lclstungsaufscnwunm auch 1nhder "
- R soa VV wmrkllchunw flndun kann.y..- . ;
Die Schrlftleltuag




- beschlossen, eizene Mitteilungen hbrauszugubcn. ‘Der Lﬂ¢¢¢)b“

. von dem e

10 Jhniu va@uldcmlttullungun
Felix Twietona 80 Jahre
- Neuer Verein bezgw.Vereinsaustritte.
‘Restliche uv‘ofd«nurkcnnungun der Saison 1957 S
RNachtrage Dewzw,Berichtigungen zu dcn Mannhohaxtsmbluto rachaften
btlﬁmo;vorcelluag 1958 - R R
- Neue cctkampuoustlmmungcn des JLV R
jgiAndorua on in Terminkalender 1958 \ ' T
 Berdeat silrgn rddie repwgiterte Vorstand551tzung prievii} 6.Jhgne“j '
. Der Verbandstag 1958 S
SoRportirgtliche Uﬂt rsucnungcn - Ruckersatz von wpbscn ﬂurch
das Sozlalmlnlstorlum .

";Sonwca¢mchos ClUbkdmpfdﬂTbet : o
~deltplen dor duropamelsterschalften in StocknoLm L858
llannschaftseufstellung zum Cross Country in Paris '
.;{,blroerLLung VOL Lulchtathleten zum Militardienst
“{j;ZuuoaOung ae V*rbandsmltt llunmeﬂ an. Spluéeﬂﬂuthbeﬁ
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o : '*ZM’ dieser: FolTe gehbn die Mltteliungca des uLV :
SOWth S*v‘im eclzenén Verlag herausgbvebun ‘wurden, in das 11, Jahr
ihres Besbaades. Aueg dem Bedurfnis heraus, den Lendes VOrbmﬂdul L
‘und Verbaodsvercinen alle wese ntlichen EBreignisse in dexr o stcr~;:'
~oreichischen Lelehtatiletik zur Kenntnis zu ‘bringen und damit auch .
. einen engeren Koutalklt zwischen der Zentrale dn Wienm und den bun*V';f”
fdGSVCIdeOuN in Cen Bundesldndern zu schaffen, wurde dm Jolire 1947

: gcr1n5u Uﬂ:ﬁ“@ ulbsar Mlttellungen hat sich im Leufe dor Jagxbff”*
durch die. «ufnaimuwe der Brgebnisse: aller GrOSbVLranSbulbUﬂ en das
ULV sowic Ffachlicher RdtSChldgL fiur die Trainer und ubungsluluhr
;buduutcpd fo“BOBbbrb ‘Leider ist es aus finanziellen Grinden
nicht méglich g CW B SN, von der #usseren Form der Mitvoellunzen
abzuguhun und ugste auch ‘aus gleichen Grunden der dvﬂll’C’ S
Gesantumfong in einem vorgubchrlebenbn Rahmen bleiben, obwohl = . ..
vielseibiy; us Interesse fur die dingunahme von Nachrlcﬂuuu aus
dem irternagionalen oportgbschehcn, Leistungsberichte aus den
Bunduslcndvfn'S ﬂlttgllunvu 1nzelner Vurdlﬂu bCSuﬁuvn
Wurd.C .

Die grstun Vcrbandanachrlehtcn wurdun im Jmnrc 1948
zligen Pressereferenten des OLV Dr,Klewent venfasst,
dem dm ¢01;L1uu: Jahr der derzeitige Mannbrbportwar Pranz. uvolnggr
folgte, im Jabhre 1950 Dipl.Inz Wdllner bezw.im Jahre 1951 dexz o
S derzoltige Prosse *u¢ufuﬂt DlDl Ing Glaser. In.den 10 Jonres dos S
CBegstandos unstioern Jurbqndsmlttgllun gen whrden nachSUOQLQQ'iJMhr---“*”
liche Folmen wiv elner weltensummehVLroffuntllch-
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. 5 FOLJVH mit 15 Sult@ﬂ 1955 evs 11 Folg n mit 143 Scltcn'
1949 (v.e.. B8 '--ﬂ” 20 1954 ... 9 AEQ. M
1951 ...00 8 i m 56w L1956 L0110 . e 1390
1952 L..... 11 S 130w 1957 Yoo -l” . Wuf
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Eg;i lee Gon uO Jahre
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.:,' o ' j*‘ erte wohl einmalig in der Osberreichischen. LelChtv
-:athieblk seln, dass ein ehemallver Athlet vom europailschen Format

“moch in einem Alter von 80 Jahren derart akbiven .axbeil an. seine

friher bebriebene Spertdisziplin nimmt wie Felix Kwieton, kurz
Maxl genaint. Unter dieser Abkurzung 'seihes Vornomens ist er .
.Jallen ulcﬂef Lelcatathleten selt Jahren elne ﬁelossvcsscandllche

*Seige achkenatnls - es seil nur nebstbei erm&hnt? Gass er bei
i'elqex-ubpcaatzung der Brfolgsaussichten anlasslich doer Ostery,

- Meistemschaften in Leoben ven einer Reihe gut informierter OLV*

s TFunktiondre das einwandfrei beste Brgebnis erziclte ~, seine

Jjederzeitize objektive Einstellung. und | sein freundliches und .

. ruhiges suftreten zelchneten ihn vor manch . anderen seiner Kampf—.

2 rlcnuerkolle Zen aus. 0 -

A S e 1 begann seine sportllche Laufbaan9 wie dile me;ﬁten
-Le¢c u@balauen vor der Jahrhundertwend89 bei einem Fussballklub -

ouné beteilizte sich zuerst nur . so nebstbel an lencbuathlvtlschen;'

”Wectu;mp¢eu. Nachdem er zufolge eines, zur demalis ! Zelt,noch
unversvandenein systematischen Training zu ausweaei _neten R
Leistungen keam, spezlalisierte er sich auf die Leichtathletik
und errang nicht nur eine Anzahl von Sgterreichischen Melster-.

[ o

~Uschaften, sondern war auch bei vielen grossen interdablonalen

~ Meetings iw -iusland erfolgreich. Er war auch einer jemer Athlefen,

welche sich an der ersten Osterreichischen-Leichbvathletikveran- = .

staltung in Wien am 8. August 1897 beteiligte. Der damalizen Bin~
~gsbellung entsprechend betelligbe er sich an LouweucboweLben von "¢
400m bis 10,000m und galt zur- TZeit seiner besten Lelstun?en als ~

-~ edin Avhlet von duropaklasse.

g Telix Kwieton felerte am 16. November 19 p? seinen 80. Gevn~“ 
“burvsvag und war sus diesed Anlass Mittelpunkt einer Reihe von
3 Dhruaoga. fuch der OLV hat diese Gelegenheit erzriffen, ibhm

S fur seine lqngadhrlwe Mitarbeit als Vorstandsml ;xlied und ehren-

camblicher Punkblonar den Dank auszusprechen und ihm auvsser elnem_;  
- Fhrenge schenk auch die Fhrennitgliedschaft zu verleihen. CoR

ir glaubén im Namen aller Osterreichisclhien Leicht-
_athleuba sowle aller Funkbiondre zu spreciien, wWenn wWipr uilseren
Lixd blbuen9 uns auch weiterhin treue Gefolguchdft zu lelsten
und hoifen, dank seiner guten gesundheitlichen AOQSleublong_.n.
noch weltere Jubllaen mit ihm zu feiern.

Aufpaﬂae elines neuen Verelnes hezw,ein Vereinsaustrlit®s
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Hacq Prufung seiper Satzungen durch den zustandigen
Landesverband wurde folgender Vereln in. den ULVHQC:DOQOAQGQ-

g Bur oal.nd &portvereln Bernstein Sudburgenland)

3 Dexr in der voranbegangenen Folge der Verbazdsmittellungen .
- “irrdimlicherweise nicht namentlich angefuhrve Vereiln, der per . .
- 10,.Beptenber seinen Austritt aus dem JLV be apntgegebgq hat ist .
dexr Zportverein Ha k o a h - Wlen._' : ' S




7,'mann1. J‘u nioren

'”:3_slnd die 195% vom .1V hinausgegebenen Ssterreichischen Wetokeannf =

Skizzen einige Ger melst vorgekomumenen Zweifelsfidlle eindeubiz

ek o ey o _l“m“mm“mumm-_mmw—mv—m e e 2 roem e vt st i e e e e e

ﬁ¢-g' BJu aul voraussmcntllch noch 2 reutllcneﬂﬂckOWdan“
=erkennungen Qdfjue die drfolgsreihe der vorjdhrigen Saison abge=

P e e s 2w am&mmunl-nmm-‘_uqm-

:.H u b e-r - adoit : ..-jKlag@nfurtex,AQ:_,, wlOOm - 10 5_
| P LR e ~-1-24 Seﬁt b? - -Alasenfurt

‘ﬁ?.yzl,—._é..u..:} 10 -L,_Q_L SR ‘ B
Frie s- Gertrude. . WAF ;1".vvf-‘ C L ing, 5eKempf 9,&30 P

o (84651, B -5, 2-12.1-5.07) . S 24./25,8,57 ~ Hden
o Muroauen Filedl Innsbrucker TV . . int.5-Kampf f A.oo0 P.
(9,621 «50-25, )«l].o 5.13) o 7a/809.57 + Jluvasﬁadt

Tt o i e v g v Pt A w4 A e e

5f;'NaChtra&c bezw Bc°¢caulwungen zu den . Mannschaftsmalsber bqﬁtei'

o Giund vorn ﬁlnspruchen und einer nocana11~oa :
Uberprufumg Ger usamten elngelangben Wettkampfberichte ”ebeﬂ‘flr__;
folgende' 3G$lcuul suagen bezw.Nachtrige bezuglich des obgenan.ten
mdnnsch usbewcroes der vergangenen Salson bekannt- ' o
gé&gl. Ju.. .end = II .Stéarkeklasse - '

'ng,jﬂn ﬁlpcnro Hall/Tlrol o ';‘fﬂ!,7;856fP1
- | III Starkeklasse T T

-

-

i strelcuen'.

2 A emdlmﬂ& o "'f'f ULt 8733 P, da Tl.Klasse -
24, U5t , ndré-dordern 6,987 SRR TP

f;_welbl.pJ w5 e nod o~ iI Starkeklas&e=

2. U“A\I’eﬂiS . SR 12 025 P
_ R Ill btarkeklasse ";,( R

TEl.;Jr Ml“eusose' Hall/Tlrol f"hf':6 474 P
22. Lous dartberg o _w‘-'?j‘ 6460
25, Uniullp S A A R < AT V. ¥ S
24, Tnasbrucker aC B T T 1 -
25, Lous Beprndorf . o o I ST LA
26, Abus Schdrpding Lo St - 6.298 *
27. U~ilosterneuburg I T CP=Ic % L
28. U-Vocklamarkt 6,116 ¢

29, U~Rlosterneuburg IT - . : . L. 0.06,055 4.0,
50. Teu, SV.F"@din@ -  _ . B.o3l T

_ ' bt Givnd der in den letzten Jahren efLOL“ueﬂ v1el~':ﬁa
"fachen ALuerungeu der internationalen. Webtkampfbestlmuuuch cer TAAF .

‘bestimmungen Uberholungsbedurftig geworden, .sodass eine N ULlabe'
.. beschlossen wurde. In diese Neuauflage soll durch eine zpo: e;e e
Anzahl von ﬁovunaunuea Anmerkungen, Anfuhrung von BGluDlOleﬂ DEeZW.

. ogeklirt werden. Du vorau sichtlich bis Bnde Janner die 5u:amwen-ir=;_
_rstellungtun( DuLan¢cgt beendet seln durfte9 iet mlu oer JCquS* ﬁ o




_-_3gabe gegen inde Februar oder spitestens infang Mirz zu rechnen,

~oooDex Preis dieser Neuauflage soll durch Aufnshme von Inseraten .

o bezwselner wdglichst grossen Auflage auf ein Minimus sehalten |
2 [ [’ o) g e g .

rwer@en, nichtsdestowenizer sollten sich alle crnsten Koupf-
-athleten, Trainer und sonstige PFunkbionire diese Neuauflage

caunbedingt suschaffen, um allfalligen Meinungsverschiedenheiten,
die durch die Verschiedenheit der alten bezw.neuen Begtimmungen:
encstenen kénnten, zu vermelden, '

ok bbbt n

dnderunzen im Terminkalender 1958

e bk g by i e

. _ Gegenliber dem den Landesverbinden im Dezember iiber-’

- mittelven Vorschlag liber die Termine 1958 haben glicn au’ Grund .

o vop Mittellungen auslindischer Verbidnde gewisse Ainderingen . ... i
‘ergeben, sodass nunmehr eine endgultige Terminliste verdfféntlicht ek

. werden kann,
. .20,ildrz

27w ipril
25JMad
25,726, Mai

“Leoder 5,Jduni
8.Juni. '
22, dJuni

28./29, Jund
S.duli
5./6,Julid

Cl.mB.Auzgust

:9*/lovﬁu8u53

L 19 =24, August
30./5Lvingush
6./78eptenber

L 13./15.8entenber
2l.senvtenbern
27./28,8cocenber

28,8cptenber
12.0ktober

Bericht Uber die _erweiterte Vorstandssitzung an 6,Jdnuer

Zwecks Beratung einer Reihe wichbtizer Frizen bezug-

Frauen und beide Juniorenklassen in Reutte

Endrunden

T T S 0 O WAL ikt e S v P Ve Vol Liah it sk Ty s+

- Cross Country-Lauf der”l ‘Fumanité’in Paris .-
-Usterr.Gelandemeisterschaften in 3t.Wolfgang

Osterr.25kmn~Strassenmeisterschatt in Lingz .
Ménner~ und Frauenlinderkompf gesen -
Wirttemberg in Stuttgart ‘

Termin fiur Osterr,Mannschafismeistersechaften
Bundeslandervergleichskampt -~ Vorrundén

- 20km-Landerkasmpf gegen Deutschland und

Schweiz in Kilchberg bei Zilpich
Osterr,Juniorenmeisterschaften in Jien
Rezicky-Memorial Meeting in Prag
Osterr, Jugendmeisterschaften in Leoben
Einzel~ und Staffelmeisterschaften der
Bundeslander ‘

" Osterr.finzel- und Staffelmeisterschalften

der Allgemeinen Klasse
Osterr.Mehrkampfmeisterschaiten der Mianner,

LA-HBurepameisterschalften in Stockholm

Termin fur Osterr,Mannschaftsneisterschalften
Int.ileeting in Rom : S
Int.,Ruménische Meisterschaften in Bukarest
Langstreckenmannschaftslauf in Srag
Bundesvergleichskampf iénner, HFrauen,
bezw.,mdnnliche und weibliche Juzend -

Int.Rudolf Harbig-Sportfest in Hrosden
Int.ieeting in Meran -

lich des koasenden Verbandstages und der sportlichen Gestaltung
der Mommenden Saison fand am 6.Jdnner in Wien eine jener erwei-

tergen Vo

cotandssitzungen statt, zu denen auch dic ~residenten

_ soverbande persdnlich eingeladen werden, Is waren alle
Landesverbdinde vertreten bezw.brachten sich menche von diesen
noch zusabtzliche technische Berater mit,

_ : Taonerhalb von 4 Stunden wurden nachfolgende Punkte
‘benandelt bezw.Beschlusse gefasst: : . N




R Ton den im untwurf vorgeleoenon Antrag@n dep T zum'
“Verbandstaz 1958 wurden die Antcawc Ni.2,6 1,7 zuruckgezogea bezw,-=
die antidge Neol, 4 uad 9 nodifiZierv.
R - - Zugdglich NGLCLH vom ULV~Vorsﬁand aus noci. Lolgcnde
o Antrage cstellt: : : : :
Bezuglich dex Junlor=nmelfrcrschaften 1°t eine “omuerbew
lasuuaQ VOQbCSGﬂOlg nur soll eine tahrtentscaadlbu1g ersc -
bel lirreicmiig einer gewissen Mindestleistung in fraje . -
- komen, Dlese szaehtlewutnnv soll der Sportaussc auss des 0LV o
“ynter Horvanziehungy aer'>0 ILeistung der. 50-Bestenlistve -der. S
Manner bezw,Pfrauen bdis wun Verbandstag ausarbelten, fnszerdem
. L Eokl ‘dde Frace zeklirt werden, ob Vorkempfleistungen sowohl
e dinc Touf- wie buCﬂnlSChLH Bawerben berucksichtiglt werden &ollen;¢

Der ab 1958 vorgesehene Start von Schulangehdrigen bel Ve¢an~m*~
A;sttalbvn"cm VOil Jorbanduvcrolncng ohne einem Verbvandsverelin an—

v gugehdren, wurde allgemeln bevruﬁst doch sollen nur bemulmmteij

nJugc“abeworo fir diese. Schuler ausgeschrieben werden. . B

Die BO—QGSﬁ@Hlluueﬂ fur -die Totogeldvertellung an die u&ﬂduS*
. verbinde sollen durch die Hinzunahwme der 300m ir T;auo und L
" 600m fir welbl.dugend ergdnzt werden. Die entspreche: doy C
VVMIHGCJ%]LluUUPJ»ﬂ gollen vom Sporbausschuss des Uuﬂ bis zum

Verbanzdsbez ausgearbeitet Werden,, : _

T an den bishe l“Oﬁ Osterr, Cup fur slanner bezw, P¢auca 5011 ab
1958 einc o»lelellc Gesamtwertung angeschlossen werden, die 81ch
aus Cer Swoie der erszielten Punkte der belden. bASﬂb¢lOGﬂ ' :
Bewerbe zusampensebzen soll. ..

~ Jeiters wurden folgende Anregungen zezeben, die all-
"emelae Zusvinnung seltens der ‘Anwesenden gefuﬁden haden:

Der bisherize thfllcht Turnub des. Doppellinderkanplfes gezen
_Wurutozoern goll im BEinvernes hmen mit dem befreundetern:Verband
“ab 1958 aurl ein en gweiljdhrigen Turpus abgeandcrt woxayng damit
cden LoV bei seinen beschrénkten finanziellen Mitteln dle Hog~

lichkeit. zegeben wird, auch andercn LanderkamprCLQ'Llcwuungen

"‘ndCﬂduJO4ﬁOﬂ.

Fir die agnnliche. bezw weibliphe Jugend soll eanUrochead
_der bestehenden Leistungsabzelchen flr Manner und Troven eln
gsolches auch fir die Jugend ohne ‘Altersbegrenzung in einen
Teisvunzgsklasse ab’ L958 geschaffen werden., Die ndheren sport-
lichen Bgcizgun@ea uO}lCR vom Sportausschuss des uhV QUDQG“

arb Lu@u werdoer

Der Verbanusﬁ“” 1998

ok ek i 5 sk oy
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- C ' Dic erwe lterte Vor%sandQSLtzung vom 6, Janﬂer nat
’bAQChloSu01g Gen Verbandstag 1958 am- oonntdu den 16.Februar in

”Nlca Zun Du&ohnatguad zZu . brlngen :
' Dic von den einzelnen. Landcbvorbandcn beaw. Verbands-

fereinen vonpesehcnen Antrédge fur diese Tagung MIssen satIungs-—

gemass 4 Jogwcn vor dérselben beim OLV eingelangt sein, demit sie
PANNA 5uhrn( luingg rommen, d.h.s patestens den Po&tsbcmpel Vo
Sonntas, Gen 1) Jonnaer 1958, aufwelsen.




RN : Dle termlnverocht elngelangtcu natrawc chw Jene =
jdas uuv ,oeo en ‘den ‘einzelnen Landesverbinden und Verbeandsvereinen
sca 2 Tochen vor dem Verbandstag zum Studium tiheramittelt. Glelch»
fZLILL“'Ml¢L der genaue Ort dieser Tagung sowie die- elnzclaen
;PunLuc cer Maesordnung bekanntrugebun werden. '

_ 5Sporunszl1c ¢ Untersuchungen bezw, Ruckcrsatz von S) on durch
jg-dds 304_41m141uocr1um :

Y 1 s KO8 2 S i i g L kS o v Y o e i

ol g ¢ e L ke d e o e

- f;,'f, _ Der Bundessportrat hat 1n-801ﬁem RuﬂduCW“GLbGn Nr ll
S VOm lu.)OZOdbOL 1957 -alle Dach~ und Fachverbinde von eiv.m- Erlass .
o des Pundesninistveriums fur sozlale Verwaltung (Z V/ldu.?%E“SL"57J.H
ovonm 6,XIL,57) in Kenntnis sesetzt, dass der fir die Durc &,Mhrung
cogportirztlicher Untersuchungcn blsher festgesetzte Subventions-
. .betraz von S I, 50 fur jedes eingereichte Uﬂtcrsucnug gablatt ab
”“ifl Janzer 1958 auf '8 3.-- pro Untersuchungsblabt crnoqs sried.
o Dile Untersuchungsbldtter MdnﬂllOﬂC-Welu89
~weiblichewrosa) kinnen nur von den einzelnen Bundes o:g;_msatlonen
der Sportverbinde (in unserem Falle der OLV), nichit von ihren G
,,'ﬁLanavuowganlueuloﬂen beim: Bundcsmlnlsterlum,fvr ‘sozlale Verwaltung,
“Referat Sport, angefordert werden., - : L
RO . Die Sportverbinde haben die aufteilunzy der Kartei=-
o karten on ihre Dendesorganisationen selbst zu uoermcqgca und
_{Hdiewe‘sUcllew die Uutersuchungsblatter den Sportirzven in ent-~
"spr- cader inzeahl zur Verfugung,
S . Den Sportarzten wird empfohlen, dio UnuOfuuchunven e
" nach fon 1 Ricnblinien durchzufuhren, die vom Verband osvc“falchlscher;ﬂ
“-l-apO;ﬁa£Zue aunfzestellt und mit Unturstutzuib des B.l,f,s.V.,heraus- -
- gegeben wurden., Diese Richtlinien sind beim Verband Obme’celchlschcr{;
-Sporvarste, Vien IX Sensen@ause 5, zum Prel e von S J,-- D.Stk. b
erheltlich, '

: Die Orlglnale sollen Jewells in den lendesorganisa- o0
‘:tloneﬂ der elnzelnen Sportverbinde gesammelt und mit dom Verbands- -
stempel versehen, vierteljahrlich dem zustindigen ..t dor Landes~

regierung, Lgn¢osganltatsabtullung, Ubermitte 1t vieedon . welches

die WVeiter luluvlb an das’ B.M.f.s.V. Ubernimat, Die vie rteljihr-

liche Zinsondung an die LandessanltdtSdbECLIunﬂen SOLL JOIGllS

blS 1b Janner, l;.Aprll 15,Juli und 15, Oktober erifolgen,
] derden bbl Sportkursen Kursteilneiscr von mehreren L
..:1Bunaeslunucrn untersucht, dahn sind.die Unbersuchun shlivter direkt
S an dao B, i, u.V.? Rcferat Sport elnzuscuqen.

Schwedlscheo Club&amg?angebat.

Durchr Vermlttlmng von Herrn Gerhard Merckens aus
Schw0¢uoer@ in Oberssterreich erhielten wir davon Kenntnis,dass
der in der schwedischen Vereinsrangliste an 5.8telle ucenender
Leichtathletikverein "Geolf Kvarnsveden" sich dafiir interessiert
im Sommer 1958 im Rehmen einer Seumerreise Jetitkimple gegen.
gute dsberr,Vereine durchzufihren, Die Schwe@en wollen in. Jjedenm
der olyaﬁlgcnen Bewerbe 2 Te 1lnehmur stellen. Sie wollen mit
.einen Autobus nach Jsterreich. Kommen und. beaa&pru chen nur Unber—
kuntt und Vc%alegung fur 2-% . age und sind bere¢t ihren Partner
im ndchsten Jahr zu den glélchbn Bedlngungeu in Schwreden zu em— ,
pfanzen, Aine Leigtungsliste liegt ver und kann oeh ;qUer6881erten
Vereinen mitzebeilt werdcn.

: dettkampfangebote sind ubcr ‘den OLW an. Herrn Olle
;-Ekholm Box 415 KvarnsvedenﬂSchwbden zu richten, -




ke B L]

3; Ze1than und Wlndestlelstungen fug_dle LM in xLOCkhOlﬂIE”

_ ' ' Bel der Tagung des EJropdﬂaJes ,a?dnv Fovember in
“Belgrad worde von dem Vorsitzenden des schwed: sc@eﬂ Or@anlsablonSHf
ausschusges Tage Bricson-Stock.die wene;e]l cauf be11unﬁ den. elnzelne
Bewerbe auf die 6. Vefams%altungsta 3 mntJere"Ww. und ist daher nur.
mehr die zeltmissige Aufbeilung 1nnerpa]b des Tages usstﬂwalg.;j%*
Welters wurde beschlossen dass in simtlichen Syruug.-otoss und:
- Wurfbewerben der Manner und Frauen QualLPlkatlonskampfe atSﬂesragen':f
| WeTden, arvéichen in einer Ubung weniger als 12 Teilnehnmer die =l
- Mindestleistung ,werden die 12 Besten der Qualifikationskdmpfe zum .-
- Heauptkempf zugelassen. Die Vormittagskimpfe werden jewells um 9 TUhr
und die am N Chmlttd” um 15 Uhr beginnen. Ausnahmen bilden nur die
Dt“bhOCbu?fLﬂJCf und der Beginn am Schlusstag mit 14 Unr,In den
Hoch~und im Stabhochsprungbewerb wurden auch. berelus aie Pflloht~;«~
hohen festzelegt und zwar 1auten diese: '

M Enn e

.MlndestTelo%Uﬁ”eﬁ : Rugel 15. 2»m Diskus 48.o0m opeer 67, oom,
Hawmer 55.0n,. Hochsprung l. 95m,.eltsorU4* 7 lSm
Stabhochsprung 4,15m und Dreisprung 1, o0m. -

Pflichﬁhéhen: Hochsprung - 1.75,1.80,1.835,1.%0, l.)),l 9,
(Einzel) 1.99,2. 02 2.0l und weitere 2 cm R

(Zebhnkampt) 1 40,1.50,1.55,1.50,1.65,1.70,
. B ? ?
| 1.75,1.80, 1§83 .8 91.8891.909

=)

o ' Wblferb 2 cm

Stabhich ,5J6095n70,)680(§o9o 4,00 4 lo,

(Binzel) - 4.15,4.20,4.25,4.%0 und Jelyere
5 em. o

’(éohnkampf) 2 50,2.70,2,90,%,00,5.10,5.20,3. 50;

. , ) 40,3,50,3:50,3.7043, 759) 80, i
5.85,5.90,5, 9)34 00,4,05,4.10,4, 15,
4,20,4.25, und weitere 5 cm.3= o

~N

Frauven

Say g e vy e S et e

Mindestleistungen: - -Kugul 12 50, Diskus 42.00 Jopeer 435, oo,dochw
B : . sprung 1.58, Weltsprung 5 6o
Pflichthohen: Hochsprung 1.45,1.50,1.55,1.58, 1.61,1.54,

(Binzel). 1.67,1.70,1.,72 und Jeitor o2 2_cm.

(Funfkampf) 1:10,1:2041.30,1. )59~.)u91'41,
_ “044 L. 47 1.50,1.52,1,54,1,556,
15816019210.9.6168,

und weitere 2 cm.

Zeditplan o
Dienstag.den 19.VITL.  Mittwoch.den 20, VILL.
14,00 Erdffaoungsfeier . Vorm. Zehnkanpf (loom-./egit)
15.00 loom Manner ¥or-u. ZW.-laufu Finfkampf ( _ugelnﬂoch)
o Hoom MEnner Vorlaufe 4oo H. Vorliufe

8oom Mgnner-Vorlaufe - loom Fpzuen Vorlaure

lo.osom Zndlauf ‘ -~ Diskus br uen ual,
Y4oom Frauvcn Vorlaufe - : '
20.000m Gehen
Velt Manner Twual,
Hoch Trauen ‘ual,
Hammer iianer Tual.

CBpecr Fraven jual.Vor.u.Bndk.




':wdchﬂltSQa s

-~ 8om H.

e Ha:fi":.’l(’ .

_ L@pLEhU;Ll-HOCh 4oom)ﬁ

;FUELAQJOi 280i)

.;loem Minner Vorend,Finale
{fannexr, Zw;iaufe .

.3&5800m liEnnen “Zw . =lEufe
v 3ooom Hinlornids Vorlsufe
2 loonErauen Zire=mliufe

Cldoom Frauven Zw,-laufe
Vorliufe
*Wel“ Hanner Vor.~hndkampf
~Diskus wauaer Mal, :

 Dbﬂnerstﬁ" den 21#@;;;.

”;IVorml'*ﬂ _
fZehJK;ﬂpf (llom i.-Dlskus-

Stahhoch)

:£W31t_ ‘ual,

 'Nachmittag

'Erau@n

Poo“r~l5oom)
30m H~-weit)
oo nlldlc
Tinale

M
Z @ -mhwul %
i U.Ll Ll & _)f

. | 8\.:01“' : ‘..‘.
-.QOCdm Jo:lku=
HCGn: B Zwris schonliufe

©.100m Proven Vorendlaufe u.Fin,

C400a Fraucn Finale

T 80m ¥ Zwiscnenliufe

" Hoeh Fravcn Vorw u,Endkampf
Voxe- uﬁd Endkanpf .

'Vorﬂl‘““g

. 110m E Vorlaufe

200m Traucn Vorlaufe
Dreispruns wal.

' NQCJmitt oL

5o km Goehen

Stabhéch Vor 4-u. tndkampf
2oom Manner Vor.~=u, Zw.«laufe
1 5oom Vorliufe

Hoom H. Finale

Zogom i, #Finale ,

Poom Fraven Zw,.,-laufe

Soom Frauen Vorliufe

‘Weit Traven Vor.~u.Bndkamnpf
Diskus Mdnner Vor,-u.Endkampf
Diskus Frauven vor.~u ?ndkampf

 ~Kugel'Fraueﬂ o

L“Samutaghden 2§, VIIIA_
_ Vormittag -

Hech Manner, ual.
“Speer Mannexr .

ual,
nals

. Nachmittag
"1lmm H,

Zwischenliule
Powsn Manner Finale
Beonm Finale :
2oom Frauen Flnule

4 x loom Manner Vorliufle

4 x loom Frauen Vorlsufe
4 w Heem Mapner Vorliufe

W*Drelsprung VOr."u.AﬂanMDf
Kugel Minner Vor.,-u,sndlkanpf

Kugel Frauen Vor.~u. dpdkampf_i

§ow§gg4d§a_d&,._.lzlllﬁ
Nachrpittag

- Marathonlauf

150cem Finale

1lem H, Finale

Soom Frauen Finale

4 x loom Minner Finale

4 % leom Frauen Finale

4 3% Hoom MEnner Pinale

Hoch Manner Vor.~u.43at1nbf
Speer Manner Vor.~u‘gndﬁdmpf

~ Schlussgzerenonie

- = O O O

Der Steblachsprung wird nit
Zustlmmung des Duroparabes-

auf zwel Anlagen durcgveiahrt..“
Ssmtliche Zeltkarten :

fir die
l? A0® Sltzplatze und 8,000
Stehplatze sind bis Sade Desz.
1957 b@r61b9 verkault worden..

Fir die IAAF thenﬂdsbe,“ztlve,
Funktionére, Presse

Nahere Einzelbheiten werden
sofort nach Bekenntsabe ver-
offentlicht. - o

T4 ~ 3
.J-il\j\ « e

Dipl.,

_ und Radie .. .
“stehen 2. Soo Plauze Zar Vbr—

- figung.

el

. Glaser
Presserelerent
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: o wie im thr 195? sol1 auch heuer ﬂieae& auf
Grund einer “inladung eine: Mannschaft ,aus 6 Tiufern. oubﬁeucﬁd
an dem Crosu Country=Lauf der Pariser Ze 1tung ”I*Humawlte e 1lm?
nehmen .
Nachdem sich bei diesem Lauf 1m Verfa4 unez J%nr;
ergebeﬂ hatv,Gass “Ur diesen schweren Rundkurs unouamn“t @lne
e zute Voro e“elbung-uotwendlg }st und durch’einen aAuss cgeldu*fslauf
owie 1957 keine Géwdhr Fir ein tatsachlich vorangeganzcnes’ ent-
- sprechendes . Tx@1'¢‘g gegeben 1st,wird die Auswahl der mgchaflt
heusr unten jenew Athleten vorgenommcn werdén,die nachireisbar bi
“Mitte More gﬂ windestens '3 Gelandelaufen uber . lo. km “Dllﬂ‘mommen,
];juhd GMCDJiOChG“ qogescﬁp}tten haben. o
: 's werden dalier alle Vereine bzw. Landosverop db
crsucht iet fbe "iehte Ubel” Geldndeldufe .an denen sich in rageé
komuende Lt nl en beteiligt Haben, sofort in abgchrift an den. VLV
~elnzusenden du die Nonlnlerung dcr Mannschaft' bis Mitte Mara vor—
W;uunom;cn Wudeﬂ muss. : R : -
'i“““?"* Frangz Lbblﬂbon
P Manacrsportu

Vie dem OﬂV von berufener Seite mltvotevlu wurde N
bosteht fussicht,dass Lelstungsathleten welche zum Hilitirdienst
eingezogen worqoa dihre Dapnstverpfllchtung am .Ort ihres Vereines
ablclston kdnnen, SOLGPH dieser natirlich Uber eine Larhison vurfugt
wenn sie bereits bei der Musterung eih entsprechendes fnsuchen, o
welchcs Vo Vere:n und, Landesv rband bustatlgt werden uuss,vorlegen

%u&gz.l@.v"s_ggﬂzm :
. 0 wie in dcn fruhuren Jahren soll auch . wieoer'1958
allga uuwlcc“; ;cle zur Oslterreichischen Spitzenklasse zanlen die
Mitteilungen des Verbandes kostcnlos zugesandt werden,weil sich
in diesen verschicdene fur sie wichtige Nachrichben 001¢naea In
Hraze konAcz alle Je qb?welchc bei den Osterreichischen eister- -
BS¢halften Cer sllgemeinen Klasse elinen 1.bis 3,Platz bzw.bei . den
JujcﬁdmOLguVESC‘“<bOW ¢inen 1l.Platz erreicht aaocn. Zusdtzlicn
noch elle geneg,welche in den- Bestenlisten - deb vergangenen Janr S
f*( Manacrqdf~u *gﬁ.a.w Junicoren und “m.bzw.w. Jugend “m')wm 1.2, oder:
' Platz svehens .28 Kommen nur die MOlSt@ISCthbel und Boauunlisten,ﬁ
ln den u¢“uel~und Hehrkampfbewerben in Betracht, ' S
' Vors ussetzung zu dieser Zusendung ist jedoch,Cass derq
'betreffeqde Auhlet bew. Athletin dadurch sein bzw.ihr Tntcresse L
- zelgt,dass die Uocrscadung von 12 gummiertén Adresszettelchen an
~das bbkrObaleb do“ OV in Wien 5°,Lowcngasoo 47 bis nhabQSUOIS
15 Februar erfolst S
_ - _ DlO uand ssverbande und Verbundsver eine wexrden orsucht'*
f‘all@ in Troge kowacnden Athleten bzw. athletinnen von dieser Be-~ L
- zugsmoglichlieit zu verstindigen und allenfalls 6lﬂ0'”@ﬁ8¢&6&mb
chrsendu1r der siressen zu verdnlassenu
== OO QO 0w

Elgontume;9“ rausieber,Verleger und Druck:(sterr, MUICQbDuﬁlOuLkm T _H
- Verband.Flr den Inmnalt verantwortlich. D:Lpla 1n9 ﬂ¢qst___ygec_ L
_;-ulle W1eﬂ 5.9 queajusse 4? L R
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:'"TIADLLQSUdnt 1st clne'GegMnuborstellung dpr otlmmCﬂ,nclche dle
Vgrelnolﬂlu d01uzbnathleten (mindest eine Dusatzstimne durch
_ @tcruc ftspla01urungen) erzielt: habCﬂ,Jbﬂur Vereine,welche 1n
rster Tinio dlvee wtimmen durch die. Mannschaftsmeistorscharlt: ‘be~
kammen haben und &o*unquter1nakt1verVerelnb,welchc nicht edne
ManMSCbW{UJMleLbrSChaft absolvierteny Auffalepd ist der we '
Stlmm 5ow1nu oufch die: Erfnlge bel den OStL“relGhloCﬂOﬂ ied

:u aor Vgrblnefﬁ.r-







Fir den Traineér:

un Thena 3tabhochsprung

o In Kurze sei einiges zur Forderung des Stabhochsprunges
nsefulirt., Jowdfo wir ¢inen Blick.auf unseren erfolgreichen Skisport,
neingesciranite Ubungsmdglichkelt und Ubungsbeginn in frihester -
Kindhceit, Brfassunyg breiter Velksmassen. fuhrten zur heutvizon Vor-
amachtegtellung, hulich ist ¢s dim Eilssport. Genau so arbeitvt man i
dn'den enderen Lindern in der Leichtathletik, Und im 3Staeblochsprung?. -
Bs seil ein nachahmenswertes Beispiel angefunrt: in Leipziy haben 007
4 Grossportanlagen je 4-6 Stabhochsprunggruben, Dic kleinch Plétze
haben ebeafalls ihee Sprunganlage. In der Halle der Snortuocischule
pefindet sich ein Jprunggrubenstreifen von 38m, Breite und 8m Tiefe,
also: Platsz flir 6-9 Stabhechsprunganlagen,(®s dist mir nicht bekannt,
wieviecle Sprunganlagen sich in der neuen Wiener Grossporthalle be-
Finden,) Dor grosste Leipziger Klub besitzt 35 schwedlsche Stahl-
stangen, andere Vereine ‘heben bis 10 Stuck. Das sinc dile Voraus-: _
‘setzungon fir dic Arbeit. Demgem#ss ist auch der frfoig der Leipziger
Springer: Preubger iber 4.5em, 4 Springer zwischen 4,45m und 4.25m,
“eine weibtere Anzahl zwischen 4,o00m und 3.8em, ' '
Sl Pir uns helsst das, ver allem Ubungsmoglichkuiten zu
- sehaffen. ITch erinnere mich des Rekordhalters aus dem Jahre 1937
» Huber, dcr sich in Niederdsterreich auf einem Acker sceine elzene e
~.Bprungenlaze baute, cbenso wie es heute der Oberdstenpelcher Bauer Josel
macht, An Hictzinger Gymnasium, an dem ich als Turalehrer arbelte, L
obawen sich die Schiuler unber Anleitung der Turnlshrer soeben ihre
Celgene snlage, Ich selbst aber beginne Jjetzt im Winter boerellts mit
“der Wbcrans wichtigen Hallenvorbereitung. der 3 vierten Klasson,
Calso it 13-l4jdnrizen Schulern, Gergteturnen fur alle Schuler mit
CHaupbavzeaerk auf Reck- und Ringburnen, Sell- und Stanzenklettern,
esocwie den es wit dicsen Klassen nun schen seit 2 Jahren handhabe.
wooDementsprochend sind hier die Lelstungen. Die besten Scntlon be--
“herrschen dic Xinne und die Schwungstemme mit anschlicsoonder freler
o Pelge, Das sind aber auch die Voraussetzungen fur don Beginn mit i
" dem Sbabhocnspringen, Daneben wind der Uberschlag ibur den niederén . -
© Sprungkasvoen geibt, Handstand geégen die Wand, das Rad und Heoen .,
“-gings 20kg schweren: Hantels in den verschiedenen Formen., Un die - i
© o maximale Ubungshiuvfigkeit bel 30-35 Schulern zu gewshrlelsven, werden
Valle Gerite zleichzelbig aufgestellt, die Ubungen anjesagt und dann -
©heginnen die Schiler emsig zu.arbelten, wobel ich bex Gen schwereren
Ubungen Hiife sebe, wdhrend sich die Schiler bei den lcichteren
Ubungen gegenseitig unterstitzen, In der nichsten Turnstunde folgen
spezielle Ubungen: Rolle ruckwdrts zua Handstand Ubelr eline Schnun
(bis 1m). Untcrschwung am niederen Reck uber eine Schanr (auch it
"halber Drehung) auf Leistung, Mit.Seil Unterschwung uber elae
- Schnur mit Drehung, Spruangkasten breit (50cm), hoher Vendesvrung
- eder Rad iber eine Schnur, die hinter dem Kasbten gespannt ist, mit
Csbwiakell... Kletberstangen, wenn sie wie iblich ca ‘lm von der Saal-

wand ontfornt stehen, Anlauf, Griff mit beiden Hinden Uber Xopfhohe,
dic Beine laufen auf der Wand bis in Griffhche hoch, Fochstenmnen
des Korpoers bis in sine abgewinkelte Handstandstelluny, wooel die

T

 Hénde ann der 3tange, die Fusse an der Wand stubtzen (Xdppernalbung

uber der Labte.) #Mit diesen Ubungen ist eine 30kOpfigce Xlasse




20—50 11nutuﬂ voll bbSChaftlgt Laufcn, Sprlngbn gwmn15ulscg'
Ubungan ua&.uglblc erganzen die: Stunde.: In einem Veredn: wirde 4
~dle Arbeit nicht enders  aufzichen.. Bs. ‘handelt - sich hiebel um eine
VlOlS&ltlgu kérperliche Ausbildung, wie 81e'dar Sbabhocnsgf*lver
unbedingt braucht, :
: Ficint allb Schuler entschexdcn 51ch ﬁar den dtabhoch
Spruug. Tca habe von den 100 Schulern: der % viérten Kla assen ca 15
20 DChujvi9 die sich fur den btabhochsprung sehr zub-eigneny. Sobald
“esodic Albubidl"“beh&ltnlSS@ erlauben beginnt "im Prblbn dic Arb '
mit der Stanse. 28 handelt sich dm. Bambugstangen von 2,50 Ling
(Stahluuw.Jua warén dankbarer). Zuerst wibd dag Stangonlaufen -
Cgeubt, s {olgoen @bubwc1t8prunge lelsprungc in.ein VOJ”belQhﬁCtGS
'fﬁuadrgu? @0£ana_ ibele: nvpzelchnetc ‘Griben, Spruqu von cinep. .
- Boschung und awf cince Boschung, Stabweltsprung nit gesritiadhten
- Beinen (Rl ). und Stabweltsprung mit halber Drehung wobei dié.
“.Schulter an der :Langc bleibt. Alle diese Springe sollen dio unter
"stutzando ?uukblou des Sbabes dem Seh¥ler- fuhlbar machen, Nun baue
“ich ein QoppuLtbr ites Einstichloch (es soll kein Holzkasbon saln)
bs folﬁbﬁ Springe wmit. 7 Schritten Anlauf Uber eine- Latte, dia" aus”
Sicherheltsmrundcn Yon 2 Schulern: hochgehaltun wird, Die Tastte wird:
,in verschisdener. untfernung und Ho@e Vum Elnstlch NOﬁaluc;;ﬂ¢olgcnde
Verhaltllssb s51nd, a&zuraten" ' .

Le 0 2.50m. Mntfernuhf zu_ l . 50m Eoc@e.*

. N '2" T 2.00m F" 75111 7 | o
Ze o Lbom oo oom Mo e
6. '75111 L aoe 2 751]1 &7 _— DRETECI R

Ica selbst untbrstutze den Sprlngcr von cuCDWdrts,;;””
a_ 1naum 1@4 il - die flache Hend suf’ Scinen Ruckon o“ule% - o
hochdruc‘;c,9 WEenn ar ab@csprunfun ist, - ‘~'"E;f,
i : Fur SCﬂWprfalllTe Schulcr aber ‘auch noch fu Fort—-
 ﬁ.ngCﬂrluuv&C Boringer, 1st folgend» Mcthode sehr lehrroich: fbsprung:
wvon elnem Doruag ,abtpng nit Landung in eine Grube odep. auf datte, ;
.ohne dass (ox QQLQbL udrbht Wird. In ‘Fortsetzung dicscs Heruhter-
schwing uiS vom Haston w1rd nach’ anlauf Uber 3 Kastcn abEes pfungen
_und einc 2.50m éatfdrnte Schnur mit Drehunr UerSOLUd’OW ‘Dags .
sdleser SD;LQU vesenblich einfacher “ist ‘ale dcr mit hbS)quW'Vom_::
. Boden ‘is ‘lnlbUCJbund da deér langze Hang an der Stang c wad das
_;Aufrlchqu aor Dbaﬂ“y wbgfallt Wir haben une am Gyvina ivm Wnci_,;f
Ckunstliche Rog ichung von 50¢m Hohe mlt 10m Tange gcoaub von Ger .o

Cgbgesprunzen wipd und dlLS dgn Gesamtsprung naturlich wes Gﬁullch
,exl 1chbcrt.

- fuch dlp F 1nformung, besondcru dc& Mlnf*ocxuws und
Absprlnﬁems muss nun zw1schcndurch einsetzen., Vor allewm ist.os das-g
cLusammenschicben der Hinde, was ‘dén -Schillern. SChWJu£¢”ZGlibn be*.,-g
reltet wnd. daber immer w1oder geubt werden muss. - S
» Dicsen Weg vom lﬁaahrlgcn Schiller gum Meis bgr-ulnd I
fast allc'=bltqussuathleten ‘gegangens Der-Leipziger Preubger - 00
(1.78m grosg, 7Qk~‘schwcr Bestleistuhg 4.52m) begann erst miy "
19 Jahren @it dem btabhochsprung Seine hervorragende nghalavungg
vor allem aber scin fanabischer Fleiss urmOWllchtgu ¢S dhi, lnner-
~halb von 4 Jahren %ur Weltklagse: aufzustelgcn. Bs muss abox butnnt
s werden, dass or taglich trainferte. Hier ist seln Wintorpro: sraqm:
AT Montdg Rraftschulung durch Gewichtheben, Ubunzen an dor
- _ ' _MULOSSanaﬁd Gymnastlk und abschlicssend Jolblev




CTm Gewightheben wird mit dem Scheibenhentel gear~ .
beitet und zwar alle Formen des Relssons, Stossens o
und Druckens,., Dazu noch Kniebeugen mlb Gewlchien.
ieist beniitzt er ein Gewicht von S0-70kg. Dicse
Ubungen werden 8-10mal hintereinander aus jefuhrt
wnd nach einer entsprechenden Pausc S-Smal wieder-
holb. Dann und wann geht er auch an dic Gronze
godner Leistungsfihigkeit heran, dic zur Zeis bel
90kz liegb. Mit Vorliebe lbt er das Diucion im
Tiozen auf -einer Langbank, wobel also nu? Clie Arme
in Tatigkeit treten., Seine Luistung betrdgt hier 3
¢benfalls 90kg. Insgesamt bewegl sicn dilc Gowichts=- .

SRS . menge an diesem Absnd gwischen 100-140 Zoutner. N

- Dienstag in diesem Tag ist der Heupbinhalt des Trainiangs

dis Sprungkraftschulung. Wihrend er im Vorjanr
T gehr viel Hochsprung betrieb, springt or houver

wegen einer Kndchelverlebzung mehr in dic Ueite,
Steigesprunge und Sprunge allgemeiner Lrt, Dazu
LT I8mal ohne und 10mal mit Stab 60m laufen,
- Mittwoch Dicser Tag ist der technischen Schulung gewidmet.
R Hier wird ausschliesslich gesprungen. Dazu kommen
Zweckibungen, wie z,B.Sprung vom Sprungkasten uber
die Latte. ,
Denncrstaeg  Turnen am Reck, Barren, Taue, den Hingen usw.mib
' . Ubungen, die in engem Bezug zum Stabhochsprung
stehen, Dazu Gymnastik, Sprints Ubcr 50-60m und
Starts. .
Freivas YUisder technische Schulung, Shnlich wie am Mittwoch. .-
Headstinde, auf den Hinden laufen, Hochsteigen auf i
eiser Treppe im Handstand gehort zum taglichen
Brot,. _ : _
Sanstos Nochmals Gewichtarbeit mit geringer Belastunge o
Nicht immer hilt PreuBger das Prograam cin, manchmals .
kilrzt er, oft Lésst er ein Training ganz fallen, jowells wie es .
sein Boruf als Sportlehrer an der Hechschule fur Deibesdbung und o
sein Yonlhefinden bestimmen, L
Meine Ansicht hiezu lautet: Dic meisten Lthloten
aind nicat in der Lage ihren Verein (Sportplatsz verw.Halle)
tdglich aufzusuchen, So muss er es eben S0 einteilen, dags er an i
den 2 ublichren Hallenabenden Ubungen mit und an Gerdton absolviert, »
wihrend dile Ubrige Arbeit zu Hause und im Freien gelolgbet wird,
Auch ich habe es so gemacht. Zu Hausc Handstanddrtclken, Handstand- .
laufon usw,, Gyanastik, vor allem Bauchmuskelibungon, #Siane alte
Bambusstange wurde zwischen der Tur oben und unten befestizt und
dann begann ich zu jeder Gelegenhbell meine Klimmzige, meist in :
Beinwaage, zu Uben, Welters aflitzte ich mich knanp uber dom Boden
auf die Atenge und vollfuhrte Liegestutze. Ja dch sprand sogar '
an Gor Stange im Unterschwunge hech und deutete einon kurzen
Handetand an der Stangeé an. Das Leufen mit der Stango ubte 1ch
irgeadwo in den Praterauen. '

_ S0 gibt es also keine berechtigiv .usrccede, Man

keni sieh ismer helfen, wenn nur der Wille und dic Begeilsverung
far ¢loe Sacie vorhanden ist, -
' . Dr.Jdosel Hevnzwickal
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