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Teue Jugendschutzbestinmungen

* {quchu bermittlung der Brgebnisse von VMM-Durchgingen.

Ccodeltplandnderung bezlglich der Sprintstrecken bel den Mol &berschafteni-
cslGrundsatezliche Aubgabe der Melsterschdftsfdhnchen ab 1957 : SR
. Begug der neuen 1000-Punkte-Tabellen
© Neue wesenbtllche Regeldnderungen

Zdusamnmenstellung der Eln&ulWLrtungun aus dem Schulerbewerb 1956

. Verlautbarung eines Rundschreibens des Bundessportfachrates

L _Ergebnisse dor Outerr.Geldndemeisterschaften 195? in Innsbruck
oo rgebnds der 25 kn-Strassenmeisterschaft 1957 in Wien :
o Flr den Trainer und Ubungsleiter:"Der Hammerwurf”

“"°Wettkanpfaawebot aus Spanien

 iVorrunden im Pundeslinder-Vergleichskampf '
=TVorterw~und Trainlnwsprovramm des amerlk. Tnalners thzler f.d. GLV

 “-Vcreln aufndhmon und Vureln& ustritive

- Nach. Prufung ihrer Satzungen durch den austand1“4 NN
 LandeSvcrband wurden nachstehende Vereine in den ULV duagonommen.-.:%“

Oberosterrveich: _ Didzesan-Turn- und Sportgeneinschalt Linz

o Mirols - - Turnerschaft St.Johann/Tirol

'"Vbrarlber : . Turnerschaft Satteins
: g _

3'Namcndanduruna. Der bisher unter dem Namen "Union-Wien®
' _ - beim OV gemeldete Verein der Osterr,Turn-
und Sport-Union hat selnen Namen auf
TUNION-Katholische Schulen" gedndert.

o Nachstehende 3 Vereine haben ihren Austritvt aus dem .
_OLV schriftliciy bbkdnﬂtgb ebun und wurde dlescr ks Kenntnlu gew Lo
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Neue dugendschutzbsstimnungen

Ty o rmn v b e [y

- At Grond eines B(t61LubueS des letaten Verbands—
. tages wurde deor Sportausschuss Jes OLV beauftragl, die bisgher
Cbestandencn Jujenduschubreestimoungen zu Uberarbeiten, den nun-—
- mehr etwas gxandalbca hnuo%uuuhbeb uber die ZulduSLVu sportliche
“Belastung von thu_ﬁ?ch 2 Anzupassciy, Zu Vereiafachcﬂ und in
klarercer Fassunyg su veroffentlichen,
Dcmonu prechend wurde elne neue Zusanmenstellung
oder Jugends uhUUzbosoL&mumgen susgearbeitet und vom Vorstand des
RNy OCDLQMl”t Dic in Sonderabdruck erscheinenden neuen Jugend-
“schutzbestinnungen werden sls Boellage dieser Folge der Vurbaqu~
wittellungen angeschlossen uﬂd,konnuu auch belm Sekretariat des
0LV gegen Voreins enduing elnes Botrages von 8 ~,50 bezogen woerden,
CoMit der Vc”lautowﬂurg dieser neuen Bestimoungen treten die bisher
geltenden Boes bLﬁmhﬂ“uﬂ aussor Kraft. _
' Lin sehr wesentlicher Puakt betrifft die Fraje
. der Startbugchrﬁnkungan SUr Jugendliche. Bel dieser Besbtimiung
cowurde in gleichor Welse wufl die. reinen Jugendveranstalbungen,
wie etwa Jujscondmeisterschalten,wic aul dpﬂ fallweiscn HSvart von
0 besondaers leistungsstarken Jugendlichen bel Wettkampfen der
CAllgensinon Kissse Rucksicht genomaen. Auch der allgemein ver-
,_w'ﬁténdILCnb wWunsch der Vereine, Jugendliche in Btaffeln cinzsusetzen
~1;~Wurdo nach Moelichkeitb QC’ucnujﬁﬂu*gto Co
e Der VIV regu an, dass diese neuen Jugendschutz-
bestimmungen in allen OLV-Vereinen den Jugendlichen, allen -
CFunktiondren, cinschl.der Kampfrichber, umgehend zur Kenntnis
o ogebracht werden, damit deren ZTinhaltung ab sofort zu keinen
L Missverstindnisscen bel B%ert von Jugendlichen fihrt.

Ragche Ubermittlung der Brgebnisse von VM-Durchgingen

Um dem Wunscho fast alier Landesverbande und deren
Vcrband&Vufclnc »u entsprechen, dic erzielten LLJubuﬂ&bn bz,
'chamtpuﬂnuc bed Duvehgingen ia der VMM raschest zu verdffont-
1ich wurdg in dor neuen Ausschreibung dieses Mannschaftsbe-
- rbus ¢inge diesbeslgliche &n&cvung aufgenommen, dic besagt,
B dass ein Uarcﬂuchlag Gon Webtkampfberichtes umgeaend an den oLv
zu senden igt. ¥Mit dieser Regelung ist der OLV nunmehy in der
Dage, in Seincn Varbandsmitbullun en den Jewelligen Ste ad in
o der ein@elnen Gruppen fallweilse su veroffentlichen. Bs liegh nun-
. mehr an den VCAOifOﬂg durch Zinhaltung dieser Bestimmung
o raschest Uber den Jewelligen &tmnd dieses Mannschaftshewerboes
o dAnformiert zu werden.

VZeitplanénderung beziglich der Sprintstrecken bel den Holsters-
schaften
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Ubur mehefach gedusserten Wunsch hat der Sport-
ausschuss des ULV einem uPobcwa>cp #echsel der beiden Snrznu~
strecken (100 bc&w,@bdm, fir Manner bei den Osterr.Meildber—
~schaften L))? 4u5‘3u¢mmu. Bs besteht daher nunmehr die Mog-
Codlichkedt fur Sprinter, entweder die 200m-~und 100m-~-Strecke zu
S laufen oder die 200m~ und 400p-Strecke. Die Lrfshrungen bed den

diesjéhrigen Ecls orschaften werder sodann susschlaggebend
fur eine generelle Zelbplandndesrong dieser belden Sprintstrecken’
'jbei_dl}un MLLJJpraoauFLon der ndc}” cen Jahre seln, :
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Grundsatzliche Ausgabe der Meisterschaftsfahncl

wen ab 1957
. Dic¢ Restellung und Ubersendung dicscer sichtbaren
Kennseichen einer errungenen’ OLV-Meisterschalt in Form elnes
Fahnchens, das auf dem Leibchen oder dem Tralningsanzug ge-
tragen werden kann, bringt von Jahr zu Jahr immer wicden
Schwierigkeiben. , ' : ' -
_ S Da das Interesse flir diese Meisterschalftsiahnehen -
beil den Siegern der cinzelnen Bewerbe sehr gross ist, S0 hat
dor OIV-Vorstand im Rahwsn der ihm zustehenden Kompetenz be-
schlosson, dicse Fahnchen in 3 verschiedenen Ausfihrungen
(Allg.Klasse, Junioren bezw.Jugendliche) mit aufgedruckber
Jahroszahl ab heuer gemeinsam mit der Plakette im Rahmon e
der Siegerchrung zu uUberreichen. Die nicht uncrheblichen N
Koston fiir die Beschaffung dicser Féhnchen, insgesamt 14a, Stiick .
pro Jahr kann der OLV aus seinem knappen Budget nicht decken
und muss daher das Nenngeld bel allen Méisterschaftgver-
ansbaltungon ua 8 1.-- pro Teilnehaer erhoht werden, Hiezu
wird bemerkt, dass der ULV iw Vergleich zu benachbarten Landern
bescheidene Nenngebthren cinhebt. Diese betragen z.B. in West- .
deuwbschland fir die. Allg.Klasse und Juniorcn bel Hinzelatarts
BB, —m(2d. 8 18,-=) bezw.bei Staffeln DM 5, --(2d.8 30, =)
und fir Jugendliche DM L.-- (rdsS6.==) bezw, DM 2,~-(rd.s 120 ==).
e : s igt anzunehmen, dass diese Regelung allgemeine
Zugbimmung Finden wird, weil damit auch die Gewahn hesteht,
dass diec Sicger umgehend in den Besitz der ithnen zustehenden
Meisterschafbsauszeichnung gelangen, .

Da ausserdem alle Melsterschaftsfohnchen, wie
percits erwahnt, mit einer Jahreszahl voerschen woérden, steht
Uberdies .nichts. dagegen,. dass diese Abzeichen auch. lber den
Zeitpunkt der ndchsten Meisterschaften hinaus getragen werden
AUPPerL, i PR TSR : = |

News_1000-Punkte-Pabellon
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, DPer Verbandstag 1957 hat bekanntlich beschlosgen,.
dass bei allén Mehrkaapfbewerben, Gruppen der Vereinsmann-~ '
sehaltemeisherschaften und im Osteri.Cup sowohl in der Allg.
Klaosse wie bei den Junloren und Jugendlichen die dorzelt :
geltenden dnternationalen Mehrikanpfwertungstabelicon in Anwendung -
zu bringon sind., ' R } -

Da ein gesonderter Druck dieser beiden Mchrkampf-
tabelicn fir den OV wegen der geringen Auflage mit verhdltnig=—
missig sehr hohen Koslen verbunden wadre, SO wurde nit Zustlim-
mung des Deutschen Lexchbathletik-Verbandes die gleichlautende
deutsche husgabe fir den Bereich des OLV zugelassen. Dicse
neuen Werbungsbabellen sind bereits in Usterreich cinpetroffen

Cund kénnen dber die zusténdigen Landesverbinde ungencnd be-
pogLn Werden. - : o . _ B ' '

' Dieser Regelung entsprechend weredeon ab nun auch
die Mohrkampf-Jugendrekorde nach den neuen Punkboetabellen be-
rechnet. Dic derzeltigen Rekordinhaber haben naech dicsen
Tabelien folgende Punkbe erreichb: L o

minnl, Jugend -~ OLV-Sechslanpt ‘

. Arbtor Kurt (Cricket) (11i4-1.60-12.07-16. 549, 593

07.8)

.a

: - e 9, /10.%, 1954 %2.17% P.
weibl, Jugend - OLV-FUnfgegpf - - -« -

 Flesel Ulla (ULC-Iinz) . (12.8-10,20=L.46+12,7-32,19) |
. S 15./16.1X.1956 L D.796 Pu




‘Neue_wesentliche Wettkampfregelanderungen

hnlidsslich der Olympischen Spiele in Melbourne fand
wie iblich auch diesmal ein Kongress der IAAF statt, bei dem
nicht nur eine Réihe von Weltrekorden der letzten Zeit ihre An-~
erkennung gefunden hat ., sondern auch die bestehende inter-
“nabionale Wettkampfordnung in einigen wesentlichen Punkten ab-
gedndert besw.erginzt wurde.

: Do bis zum Brescheinen elner neuen Wettkampfordnung
“durch den VULV wegen der langer dauernden Druckarbeit noch einige
7eit vergehen wird und andererseits die in Melbourne beschlos-

. senen Repeldnderungen bereits in Kraft sinhd und bel allen Webt~
kampfen beachtet werden missen, so sollen nachfolgend die
wegentlichsben Punkbte bekanntgegeben werden. Hine wichitiyge

sufgabe der Landesverbande und Vereine besteht nun fiir die
nichste Zeit darin, diese neuen Bestimmungen allen Kempfrich-
“tern und Akbviven in entsprechender Form zur Kenntnis zu bringen
bezw, deren Sinhaltung zu Uberwachen, '

: Der Kirze halber werden von nachstehenden geander-
ten Regeln nicht deren gesamber Text angefuhrt, sondern nur
jene Punkte, die eine Anderung bezw.eine Brginzung darstellen:

Regel 9 - Die Zeltnehuer

© . Bleibt der Zeiger gzwischen 2 Teilstrichen stehen,so
ist je nach Art der Uhr in folgender Weise zu werten:
‘bei Uhren die nur Funftelsekunden anzeigen, gilt der
Zehnbolwert, der sich aus dew Stand des Zelgers zwi-
schen den Teilstrichen ergibt. Bei Uhren die Zehnbel-
sekunden anzeigen, gilt beia Stand des Zelgers zwil-
schen 2 Teilstrichen der nichstschlechtere Zehntel~
worb,
‘Bei Laufen, einschliesslich Staffelléufen, bis zu
einer Gesanblange von 1 engl.Meile (L.609m), soll
‘die Zeit auf Zehntelsekunden festgestellt werden,
Bei Tangeren Strecken nuss die Zeltmessung nach
Finftelsekunden, jedoch ausgedrickt in Zehntelselunden
(z.B. 15:37.8).erfolgen.

' Regel 11 -Di¢ Btartordner

' ) Dice Startordner haben bei IL#ufen bis einschl,lboom
die Teilnehmer auf einer Linie 3m hinter der STact-
linie zu sammeln und alsdann den Starter die Start-
pereitschaft zu welden. Bel Ldufen in gestaflelten
Binzelbahnen (z.B. 400m) gilt diese Anordnung sinn-
ZOMESH,

Pic Bhartordner sind verantwortlich dafur, dass dile
Staffeletibe flur die ersten Léufer der Stalfeln zur
Stelle sind. :

Regel 18 ~Wetbkampfe

Jeder Wettkimpfer, der einen anderen absichtlich
rompelt, schneidet oder in anderer Welse benachtelligt,
wird ausgeschlossen. Wenn in irgend einem Lauf ein
Meilnehmner sus einen der obigen Grinde ausgeschlossen
wurde, kann der Schiedsrichter die Wiederholung des
Teufes anordnen und im Falle eines Vorlaufes dem
Moilnehmer, der durch den Vorfall, der zur Dis-
gualifikation fuhrte, benachteiligt wurde, die Tell=-
naluic an einem spiteren Vorlauf des gleichen Welte-
bewerbes gestatten. Als Vorlauf gelten auch Zwischen-
uwad Vorendlauf. Bei Behinderung eincs Webttkampiers
in eipen Sprung-, Stoss-~ oder Wurfbewerb kann der
Schicdsrichter dem behinderten Wettkdupfer elnen
gusdtzlichen Versuch gestatten. ' '




Rogel 19 -

Regel 21 -

Die Bekanntgzabe der Zwischenzeiten an die Ldufer
darf nur durch den dazu beauftragben Keanpfrichter
erfolgen.

In den Sprung—, Stoss- und Wurfwettbewerben kann
ein Wettkaapfer, der ohne berechtigten Grund seinen
Versuch verzlgert, von dilesen -susgeschlossen werden,

Vorliufe und Vorkaupfe
Es empfichlt sich, bei der Elnbellunb der Vorlaufe
den letzten Leis tungs 1tand der Léufer zu berudck-
sichtigen und die Laufer so einzuteilen, dass nor-
malerweise die besten Laufer in den Endlauwf Loamen,
Bei allen Vorliufen sind die firsten Jeden
Laufes sowie die Zeitbesten tellnahmbour cﬂbigt
fur den néchsten Lauf

Mosson und Wﬁcbcm
Vernessungen fur Stras senwottbeWerbo (L‘HLOH und
Gehen) nlissen von einem Vermessungsbechniker vorge-

pommen werden. Br hat die Richbigkeit der Vermessung

Regel 24 -

zul bescheinigen.
Rekorde

'le Veranutdlter von Wuttkampfen Dabcn sich Jeder

einer andbrun Ve rofientllcnun daou bel elnon
Bewerb ein Rekordversuch unternommen wird, »su ent-

‘halten.

Bei Rekorden in I#ufen auf gerader Strecke, in
Welt- und Dreisprung darf der Wettkémpfer nicht
durch Rickenwind unterstutzt worden sein. iin

Rluckenwind von sehr als 2i pro Sekunde wird als

- Unterstubzung erachtet. Die Eindgeschwindigkeit_}

wird in Laufwettbewerben big 100m wihrend den
Daver von 10 Sekunden, bei 200m wahrend eilnocp

" Dauvecr von 20 Sekunden und in den Sprungbewerben

wahrend einer Dauver von 5 Sekunden genecsscn.

" Dorsus wird dann die massgebende mittlere Windge-

Regel 28 =

Regel 54 -

lassen,

schwindigkelt errechnet.

Die Hurdenlaufe

Tin Wettkdapfer, der seinen Fuss oder sein Bein an
einer Hirde vorbeifihrt, der eine nicht in seiner

Bahn stelende Hirde uberspringt oder eine illirde :
it der Hand absichtlich uvawirft, wird cusgeschlossen,

Allgemeine Sprung-Wettbewerbsbestiummungen

Bei allen Sprungwettbewerben ist die Lange des An-
laufes unbegrent. Die Anlage soll aber in jodea
Fall im Hochsprung aindestens 18w, il Welbw,
Drei-und Stabhochsprung aindestens 45n nnlauf PAVES

Jeden Springer stehen in Welt- und Dreisprung
5 Versuche zu; dle © Besten haben anrechlt aul je
hrd

% weitere Versuche. Finden keine Vorksupfe stabt
(vis zu 6 Startern), hat nur der Springer Anrecht
auf die zusatzlichen Versuche, der mindest einen
gulbigen Sprung unter den ersten 5 Versguchen aus-—
gcfuhrt hat. Das snrecht auf Wertung der Vorkampf-
Lo uunb geht vcrloron, wenn der Te 11n shimer nicht
zuL ndtadpf anbrlttﬁ ' : o




. Regel 36 = Stabhochsprung ‘ .

S 2in Fohlversuch liegt auch dann vor, wenn eln Springer
wwar Ale Latte einwandfrel iberspringl, aber die los-
gelassene Sprungstange ohne die Labtbe abzuwerfen unter
der Lalbtbte zur Sprunggrubenseite fallt,

Regel 27 =~ Weitsprung .ait Anlauf -

' @in Absprung vor dem Balken gilt nicht als Fehler;
gemecssen wird aber auch in diesem Fall nur von der

~ Abspruaglinie aus,

O - AllzeneineStoss- und Wurfbestimnungen

Der Wurfsekbtor belm Kugelstoss, innoerhalb welchen
alle zUltigen Stdsse auffallen wmlussen, bebtragt nun- -
mehe 65° (bisher 90°9). :

 Regel 41 ~ Der Speerwurf

=

~ Regel

 Der hnlanf darf nicht linger als 36.50m sein. Js
Cwird empfohlen, den Anlauf nicht gerinper als 52,50m

zu nachen, _ : : ‘
Vo Anlauf big zum Abwurf auss die Speerspitze stets
in Yhurfrichtung zeigen.
- Dic iurf- und Stosskreise
Dic Innenfliche des Kugel-, Diskus- und HammerwoarD-
kreises kann aus Bebton oder einem dhnlichen Mabterial
begtenen, :

~ Regel 5

\5
1

:j_ZuSammcnstollung der HBinzelwertungen aus den Schillernannschafts-
o bewerb 1956 L
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S Tn der Beilage dieser Folge der Verbandsmibtellungen

U Cwird eine Zusasmensbellung uber die besten finzellelsitungoen

~ " (Dreikanpf), welche im vorgenannten Wettbewerb des Vorjahres

. erzielt wurden, Uber mehrfachen Wunsch verdffentlicht bezw,den

U betbreffenden Schulleitungen zur Verlautbarung Ubernittelt.
T Gloichzeitig wird der Wunsch und die Holffnung aus-
gesprochen, dass auch heuer dleser fur die fnbwicklung der

: Teichtathleotilk dusserst forderliche Jugendbewerb, wicder regen
- Zuspruch finden wird. -

 Verleutbarung elnes Rundschreibens des Bundessportfachrates
an _alle Fachverbande
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In einer Mibtellirny vom 9{IXI.1.J. wurde auch der

QLY ersucht, nochfolgendes Rundschreiben Nr,2 selnen ange-

. ol
' gchlossenen Landesverbanden und Vereinen zur Kenntnis und

"~ Beachtung zu brinpgeni -

" Iy den meisben Fachverbinden wird dariber geklagt, dass
gich die Sportteile der Tageszeitungen nur einseltig it
sinmelnon Verbinden befassen und Uber die anderen nur
selten und pons aqa Rende berichten. Bel einer Presse-
wonferens konube in BErfahrung sebracht werden, cass die
Sportredakbeure dies ohne weiteres zugeben, aber die
Hauptechuld den Verbandeh selbst zuschreiben, welche
dic Fregse in vollig unzulinglicherwelse unterrichten.
Tn den aoisten Pallén begniigen sich die Verbdnde danilt,
ohne welbteren Koamentarn die\ﬂr@ebnisse von Wettkanplen
bekanntzugebon. o ‘

' Da dic Sportredakteure nicht Uber jeden Fach-
Lo sport und seine Bigenheiten orientiert sein konnen,fuheb
- dilese Art der Presseinforaation daszu, dass dic selst Bu



o den Ui ehestens altteilen, -

Zo

langen und fur cinen grosseren leserkreis uninteressanten

Ergebnisberichte nach eigenen Briessen der Sportredakteure

gelirzt werden. Die Folge davon ist, dass oft interes-

sante drgebnisse dieser Kirzung zua Opfer fallea und
gportlich unbedeutende bekanntzegeben werden, suf

Grunc der Aussprache ait den Sportredakteuren wird den

fechverbidnden eapfohlen, eine bessere Berichterstattung

der Tageszeitungen durch folgende Massnahilen anzustreben:

L. Laufende Inforusmation der Presse iber das sportliche

: Geschehen durch kurze schriftliche Presseverlaute-
barungen, Diese Presseverlautbarungen sollten zweck-
nassigerweise Montam oder Dienstayg abends bei den
sportredaktionen vorliegen, daait sie in den Tazes-

zeitungen von Mittwoch oder Donnerstag, worin die
Berichterstattung des Sportzeschehens des vergan-
genen Wochenendes abgeklungen ist und die Vorschau
auf das komaende Wochenende noch nicut clngoscetbat
hat, verlautbart werden kdnnen. :

2. Hinladung der Presse zu sportlichen Veransvalbungen,
Festen usw. Bin gut inforaierter Funkbionir hitte
dile Sportredakteure zu bebreuen, auf inbtercesante
sinselheiten asufaerksewm zu asachen, Gespiche uit
Aktiven und Trainern zu vermitteln usw.. um durch
noglichst vielseitige Anrezung einen inrcis sur
Berichterstattung zu geben.

o« furze interessante und allgewein verstindliche

- Berichte lber sportliche Veranstaltungen nit Angabe
Ger wichtigsten BErgebnisse,
4+ Burze Berichte liber besondere Verecinsjubilien etz.
- DaVilchtige Personalnachrichten lber Alkbtive und
Funktiondre,z.B. anlédsslich Verehelichung,
- besondere Geburtstage, Todesfille etz,
6. Interessante Berichte Uber die¢ inbernationalen
und nationalen Verbinde,
Fur den Bundessportfachausschuss:
Ing.derbert Miller-ilblein ,
(Vorsitzender) "

S ey vt e e s . A

wlner der altesten spanischen Sportvereine, der

"Club de Natecion Barcelonal hat dea OLV wit einen Schroiben
voi 9,Mal 1.J.nachfolgendes Wettkaapfangebot - &n einen
Osterveichischen Verein ubermittelt:

“Durch Vermibtlung unseres gemeinsamen Freundes,
Herin Jose Coroazinas, wenden wir uns an Sic nit der
Bitte, uns wit irgendeinew Ihrer Frossen Heiciile
athletikelubs in Verbindungz zu bringen, sel es in
Wien, Balzburg, Innsbruck oder einei anderen Orb,

Der Grund dafur ist, dass uanser Verein anfangs
Nove.ber sein 50jdhriges Bestehen feiert und allie
Selne Scktlonen zu dieser Feler beitragen, indes
sic inbernationale Begegnungsen veranstalton.

Wir wirden uns bel diesea Anlass besonders Treuen,
eine Bugegnung wit einer Ssterreichischen Maanschatt
abzuhalben, Wir erwarten Ihre freundliche Hachrichiy
und bitben Sie, uns das Notwendige Uber don von IThnen.
ausgewdnlten Club aitzuteilen, danit wir sofort die
nobtwendizen Binzelheiten der fegegnung, Bedingungen,
durchyvulfuhrende Disziplinen usw.veéreinbaren kdnncn,

Wir verbleiben it vorzuglicher Hochachbung:
~Jose Carbonell, sccretarioc,®
Intercssierte Verbinde oder Vereine mogen ihre Absicht
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':_Rlchtlg“*ciLulh dep ausgosancten Melde- und Ordnunss-
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. Hi Riehtiastelluny Cer in der vo algegangenen 1T‘olge
'_uerMLqulbuﬂ Ricntlinien iw Moide- und Ordnurnsswesen des O

ok

wird it bLb¢J"9 gaps die Kerenzlelist bedus NOhHSLLﬁWéCnuuL
(2uch Fie Studionzwecke ) Uber elne Entlerpung von 50 Im oder
o omehr nur ¢ L ¥ W oo o hoe wad nlehlb,wiec bekanntgegeben,
Cwyier Wochen betiragb. '

Vorrundenveranstaltungen i Bundeslonderverkiodchsianpt

Mnner uod Foouen: _
Obexdsbervelch~Wien~Burjenland 9. Jund  Linz-Htadion
Txroleonnrioc“g~S,iJ?uog L0, dJuni Selszburg

Stelemiork-imten-NiederCahere, bpisher nicht bekaant-

Bezuhen,

+

omdnnl.und welbl, fagend:

Oberdsteryeich~Wien-Burgsaland 10, Juni  Wien-ASVO-Platz
Tirol Vorauibux FanbL?f - 10.Juni  Peldkicch

Steilernari-iarmten-Niederosterr, - 8.Jduni  Hopfenberg
Diejenigen Doandesverbdnde. welche die betreffenden Uebbkmnp¢u
in iarem Bundeslond durchiulron, haben verlisslich am 10, Juni
zunindoest das punkitenassige Macc“wcbn¢u den. ULV oul einer
POStdeuh pitzutellen. '
Der Austragungsort fiar die ¥adrunde der Manner uod
Fraunen an oonﬂb,j? den d) Jund, tn Wien,steht bereive fost,
~jedoch hat sich bisher, brovz uachriacher sufforderungen, kein
" Teandcsverband boreit erkidrt. die Schlussrunde fiir dlc mannd.,
und weibl, Juzend aul elnon &porbaulage_seines_Bundeslan@os
;(unbudij & Bahnen) durchzufuhr“w, Palls bis =zwma 5.Junl
D keine Bowerbunzen eingelangt sind, wird der ULV die Dulche
fuhrung dicser Vufzgatgl+uno seluat in die Hand neniien.

Ergebois der Gelindeaelsb

Jin Innsbruck

Dexr Tiroler nuichbathlebik-Verband hat bel dep
Purchifthrung der diesjahrigen Golindeaelstergchalt wiedeiun

. seine pute orpgenisaborische PMhighelt unter Bewels gostellt,

denn dicse nicht loicht abzuwichselnde Veranstaltung wurde
zelboerecht wal onne Zwizchonisll bewsltigl.

Dags Gelinde "ro Leanw, elnen i1 Sidon von Tansbruck
gelegencn Vorort, war rechb Talpin® und daher fur die ostlichen
Pl achlindler: sehr schwieriz und anstrenzead. dle Versgchleden—
heltv dex Btro OLL..JhIUDb Sur die einzelnen hltersgoulpen vor-

o ursachte bel (cn aicht unterrichtoven Zuschaucrn Cl Tbﬂ
Cowirrung und os ware deshalb fure dic ndchsten Jahre CNAUATIREDEN,

elnen CJH&CLL.JL'L& Dundkues von etwa 600-800n festzulesen,
der sodann von don ciazeinen Webbtkaapfsruppen verschieden oft
g durchlovfen wire.

Infolze des schinen sennigen Wetters hatve sich
eine grosse snzahl von Zuschnuern bela Start und. Zisl clnge-
Funden und eine Reilhe von scudnen sportlichen Kamplen um den
PBieg uwad die PlEbze din den elnzolnen uruppba uLLbTL bca IzOanen.
. Die Bebelligungz war wuit 31 weiplichen und 85 en Ldufern
“ogufriedensbellend, wenn eucn die acisten der mbllnb””bT ERNES

Tirol Wallen. . : : : :
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. frfrenlioh war die Beteiligung ve# 21 weiblichen
Jugendlichen an dieser Geldndemeisterschaft und es ist zu

hoffen, dass etliche der Besten sich an den 600n-Moisterschafts~ L

bewerb ihrer Altersklasse betelligen werden, denn gorade dleser
Rewerd ist als Nachwuchsreservoir fur die 800m-Strecke der
Fraucn von grogser Bedeutung. Sichere Siege in ihren Gruppen
foierten Steinbach von WAC bel der nannl, Jugend und Lackner
Karl von Posb-Graz uUber die léngere Strecke der iinner, Zu
spannenden Bnlkiuplfen kaa es bei der weiblichen Jugend zwischen
Rupprechter Erna vou KSC-Ortmann und Garrf Annegret von der
 Union-Salzburg bezw.Keckstein Eva von Post Graz und beil den
mannt, Juniorcn zwischen Klaban Rudolf vom Reichsbund bezw.
Haberl Siexfried von T-Lustenau, Uiberraschung brachten die
Erfolge von Mathis Gerda vom Innsbrucker TV bel den welbl,
Juniornen bezw. von Bgger Grete voa Kapfegberger SV im Frauen-
bewerb, wobel letztere aehr als Speerwurfspezialistin bisher in
frscheinung gebreten ist. Uber die kurzere Manncrstrecke :
konnte Dittmer Wilhela von Aricket seinen Klubkaneraden,den
Marabhonmeilster Gruber Adolf, sicher auf den 2.0Platz ver-
weison, Die diesjshrig wieder eingefuhrte Mannschaltswertung
in den cinzelnen Gruppen hat sich gut bewdhet, da 1nssesamt
18 Mannschalben teilnahpen. o
Wachfolgend die Sieger und frstplacicrien in den
einmelnen Gruppen: '

.

weibl.Jugeoed: (ea 800a) : 21 Tellnehmer
1, Rupprechter Brna KSC~-0Ortmann 2484
2, Garrft hnnepret U-Salzburg 2145,9
3, Keckstein Eva - Post Graz 2:49.,9 BB
4, Rrons RoBwitha - T-Innsbruck 2:52.2
5, Hollgus Trieda KSC~Ortmnann 2152.2 b
6, Kittler Siegrid URJ-Graz 21524 .
weibl,Junioren (ca 1000m) - 4 Peilnehmer
oF . ; ‘
1. Mathis Gerda _ Thnsbrucker TV 4:8?.4
2. Hofbauer Gerlinde T-Innsbruck S 4G 2
%, Schatz Christl T-Innsbruck Beds, b
&, ¥lcineclke Brigitte UKJd~Wien 5:10.0
Frauen (ca 1000m) 6 Teilnehmer
1., Byggmer Grete Kapfenberger SV 4:16,0
2. Walter lortha WAC 4e21.%
%, Nowak Irna Tnnsbrucker TV Halh2,8
4, Schubert &1li Innsbrucker AC Ayl 2
5, Hoier Hilde : - Innsbrucker AC Had5,5
6, Stuffer Drna Innsbrucker 4C 515,58
minnl, Jugend (ca 2.3%00m) 31 Teilnechmer
1, Steinbach Walter WAC 7:36,2
2, ILautner Franz WSG-Radentheln Til47, 0
3, Schnitzer Roland SV-Reutte 7:49,2
-« Linsbichler Johann URJ-Wien 7:5L.2
5, Velnzerl Klaus gV-iildon 7154,0
6, Lettner Alols Post Graz 7:56.6




- 10 =

ménnl, Junioren (ca 4.6con) 28 Teilnchmer

01, Klaban Rudolf . Reichsbund 16:08,8
o2, Haberl Biegfried T-Lustenau . 16:09,8
o %, Pauls Gerhoand U-West-Wien 161 57.0
o4, BErhart alols Polizel Grasz 16345.0
5, Konrad Josef Kapfenberger SV 16:54,8
- 6. Knoll Hlauws Polizel Leobeh- - 1750044
o Msnner (Mittelstrecks  ca 4.600m) 13 Teilnehner
1, Dittmer Wilhelm Cricket 0 15:58,8
2, Gruber Adolf Cricketl 16:04.6
~ 3, Lackner Hermann - Polizel Graz 1612%,6
Cod, Grill Alfreed : Atus Grasz 16:155.6
5, Fiechitbauver Herbert UIC~Iing 16:54.8
6, Windholz Karl , U-West Wien _ 17:01.0
'”;Ménner_(Langstreéke ' caf9.9oom) 13 Teilne: ner
.,5'“1.4Lackuor Karl ' Post Graz 251544
o 2. Passer Xurt T-Innsbruck LI A
%, John Randeolf U-West Wien A B2, 2
4, Britl albert Klagenfurter AC YRV
-5, Hermaun Richard U-liest Wien 58.42,6
6. Schelring Herbert T-Innsbruck. 39:16.6
 Mannschaftsneisterschaft
“wedbl, Jugend 4 Jennschafben
1. KSC Ortmenn (Hollaus-ILenz-Rupprechter) G142,

5
2, T-Innsbruck .(énderle-Kraus-Schatz) o &1 44,
%, Ipnovrucker £0 (Hagleitner~Zehetner-Wilfling) 9:29.5

Cménnl. Jusicind 6 Mennschaften

PrdPnti: ot

- l. Post Graz EKainz~Let£ner—Graf) 2Uhi41,6
2. SV<Reubte (Schnitzer-Deutsch-Populerum) 251294

%, T-8%, Johanin/Ti.(Schwaiberi~Urnann~Hagenniiller)26:159.6

-~ méannl, Junioren 4 Mannschalben

'~i. UKJ-1lon (GdrgerlewLetitzky~Senekﬂvic)

2, Polizel Graz (Brandstebber-irhart-Klemm)

 "5. PmTinzsbruck I (Bernwick-Wanner-Kapeller)
. Manner -~ Wittelstrecke

PR

" -1. Cricket (Dittner-Gruber~Kriwanek)

51149,2
55155.8

6O, 2

2 Momagschalven

50:10.8

2. ULC-iinz (Rittl-Moschner-Flechtbauer) B2:50.80

2 Mannschaiten

2:00345,0
2:19:0(‘)'0

f&;l.'TmlnnSbruck T (Fasser~Scheiring-Wolf)
2, TeTonsbruck IT (Fritz-Haid-Wachtler)

> k-iedstevschalt 1957
- Dicse zweite Meisterschaft des heurigen Johres
S fiel durch 2 Tabsachen besonders sufs In positiver Hinslcht

© durch den ernsten sportlichen Kampf aller 1@ Teilnehuwer,welche
bei der @od.3 ki langen Rundstrecke "Rund um das Heusbadlwasser!
5 dm Wiener Pratver suf den stark frequentierten Shrassen i
o Tawfeén stark behindert wurden. Der negative Punkt war dle
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susserst mengelhafte Vorbereitung und Durchfibrung durch den
Wr. Loichtathletik-Verband als verantwortlicher Veransbalter,
Bs leg keln wapggschriebenes Vermessungssprotokoll vor und
wurde wiahren® des Bewerbes auf Binspruch eimes Wiener Trainers
die DLaofstrecle wm rd.600m verldngert, d.h., dag Z2isl ua
dicses Mass verschoben, wa anhdhernd die Gesamblinge wvon 25 kn
wu ernalten., Weibere Mingel waren die schlechten Loufnuwiusern,
deg Fehlen einer Labestetion ab dem 15.%m, die nicht offiziell
duechzeflihrte Durchgabe der Rundenzeiten an die Téufor, das
TPehlon cines Arztes beww.die Unterlassung einer entsprechenden
Siegerehrung,. %uguterletzt waren durch ein Versagen des OLV-
Goritewarbes auch keine Meisterschaftsplakettea vorhenden,
sodass diese Veranstaltung einen sehr unruhmlichen Ausklang
fand. Dass all diese Hingel sowohl seitens der Zusciouer,

wie dor anwesonden Presseleute nit Missfallen bewmerkt wurden
und entesprochonde Reakbionen zu erwarten sind, Gard nicmanden
verwundern.

Der sportliche Tell der Veranstaltbuog nalchnete
sich durch pute Leistungen des Siesgers,idolf Gruber (Cricket),
und Ges Zweitplacierten,Rurt Rotzer (WiF), aus, die bis rd,22kmn
nebencinender liefen und erst eln Schwicheanfall Rotzers ver—
hatlf Gruber zu eines sicheren Sieg. Die Laufzeiten bis zum
7. Platz kounen als recht sut angesprochen werden, wogesen die
letnben Taufer berelits sehr schwache Leistungen zelgben und
es anzebracht wire, ein 20 kia~-Dinit i.a voraus festzusetzen.

) Nachfolgend die Laifzeiten aller 12 Tuilnehaer:

1, Gruber Adolf Crickel 1:125:05.0
2, Rotzer Kurt WaR 1:25:27.0
%, Hermann Richard C U-West Wien 1:%1:105,.0
A, Jahn Tadwig U-West Wicen 1:31:09.0
%, Lechner Helmuth Polized Lecben Ll:3l:Zo.o
5. Moscnner Hans JIC-Linz 1:%2:15,0
7, Koch Lecpold Post Wien 1:152:56,0
8, Zainar Hubert UKJ-®ien L7, 0
G, Friwanclk Ral.und Cricket 1:33s27.0
lo, Lasiprechter Johann Post Wicn 14l 34,0
11. Scaoostel Josel URI-Wien 1l:50:57.0
12, #Hehouchl Josef GLC-Ting 1:56:27.0

Programg des aserikanischen Urainers Hr ang_Wetzler fir den OLV
PDer Leicatathlebikcoach vouw "La Salle-Colleze™

in Philadoiphia/USs wird in den Monaten Juli und sugust dem

Baberroichischon Leichnbathletik-Verband, seinon Londesver-

banden vnd Vereinen als Trainer zur Verflgung stehen. FRVER

Grund der vorzebrachten Trainingswunsche hat der DIV folgende

Zeltnlanung auszearbelitet:

Jou L4 Au sust

TIPS priu G T T

1, =~ 6.VII. Nisderiésterre. PR.VIT,~ 4,VILI. stelcrmark
8, - 13%,ViI. bBalzburg 5, VIIL,-10,VIIL, fdixrol

15, - 20,VII, Oberosterr. 19, VITL . =24, VIIE, Harnuven
22, = 27.V11. Wien 26, VITL.~3L.VITL, Trainer- und

As ist der persdnliche Wunsch Wetzlers, nlcht nur
fur die 3pitzensthleten eingesetzt zu werden, sondern er wdchbe
auel die Ubunzsstunden in den Vereinen besuchen. &5 dst daher
gwecloniissiyg, dic Planung innerhalb der einzelnen Bundeslander
so vorzunehien, dass Webzler die Lelchbuthleblizentren der-
selben bssuchen kann. La Mitbelpunkt eines solchen Besuches
s0Ll ein Vorvrazsabend stehen -~ Wetzler spricht fliessend
deutsch -~ der als Werbeveranstaltung aufrugiehen igb.” =

v

Lehowartelenrgany des OV 1n Wien. .-
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“Osterr, h
wWien, IIT., Lowengasse 47.

anan e e

Aktiva:

Leichtathletik-Verband,

an e e emee vews e e masa e e

. Dogzember 1956,

e e e e b e W s e wmn e e men sm e e e

- Biroceinrichtung
- Blromaschinen
Sportgerate

. Sportbokleidung | \

" Lehrfilme

Biicher

Verrechnbare Drucksorten
Hauptkassa

Kassa Sekretariat
Postsparkassa

Bank

Kirntner L.V,

CNLOLLLV.

Salzburger L.V,
Stelrischer L.V,
“Vorarlberger L.V,
Wiensr L.V,
“Forderungen

. Bvidenzen

Pagsivas

Burgenl. L.V,
0.0.L.,V.

_Tlroler L.V
Schweb. Kassaposten
Sporttoto a.c. 1957

; " . Div.Lds.Verb.Reste 1956
Kapital

1w
10,395.20

mm—.q--mu—.

‘ 195¢50
2,410,115
4&055."‘"‘“
3.425.19
41,676,64
12,932,377
27.505.06

» .
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Oﬂtorr, Leichtathletik-Verband,
Wien, II1.,, Lowengasse 47/II1,

L e T T o e S e

P A L e T e e )

o L T T

kehngangs

Meisteraschaften

Linderkimpfe )
Sonstige Veranstaltungen
Mieten

Sprrtaretl. Betreuung
Delegationen zu fachl.Tagungen
Instandh. v. Sportutonsmllen

S . Nachrichbtenblati

Sonst. Kosten f.d. Sportbetrieb

- Bds.Lénder-Jgd .-Kampt

‘Gehalte

Ges. soz. Aufwand

Schreibbedarf u. Drucksorten
Sekr.Miete,Belouchtg, u. Beheizung

B bahrtspesen

Buchungsgebithren d,Geldinst.,
Porti, Telefon, Teleogramme
Sonstige Verw,-Kosten
- Anlagenabschrelbung
Sonstige Abschreibungsn

- Ertrégez

Aus Sportgerdteverkauf
Aus Drucksortenverkauf
Bporttoto

Subvention

:Spunden

- Mitgl,Beitr.u.Binschr,Geb,
Nenngelder

Strafen, Protegt-u.Berufungsgeb,

Zinsen’
Leihgeblihren
A.0, Brirvige
Verlust

e e e

2%.112.75
57 &7k 49
36.128.02
42.,042,87
2900""""
24398, G
4,266,20
921,60
5.920,32
4,361,16
25.783.,05
254900, ——
3.180.46
1.712.98
5.669.74
1‘1‘-3091“"“‘

. 93&""""
6.477. 3L
4,085,774
6.251.1%
55.50

-

380, -
2.%29,92

186,776, 74

10,000, ~—
7.064""”
23.625;"’"
7+355.60
1.260, -
26.""'"’"
75.80
6.169,50
11,571,330

=om w3 R oEo=




Usterreichischer Leichtathletik-Verband
- Wien,Z.,LOwengasse 47 72z22d0

v vy g il St way

Beilage zur 3,Folge 1957

" Binzelwertung
e B e Faal e harire o e e e e e S

aus den Schuler-Mannschaftswettkdmpfen "C" und “D” des Jahres 1956

minnliche J u g e n d

Drei
L
2.
3,
4,
5l‘
7e
8.
9.
lo.
11' ‘
12,
13,
14,
15.
16.
17.
18.

20,
Drei

1.
'20
5.
4.

15,
l6l
17.

18.

20,

PFingerl Brnst (42)
Sandrl Joheann

. Bohdh Georg

kampf Altersklasse "C"

Krutz Brast (42)
Tmrger Walber §42)
Bmpl Heinrich (42)
Bilger Herbert (42)
Miéhlbacher Walter (42)
Brenner Kacl (43)
Tomacek Gerald E42)'
Steiner Hannes (42)

42}
Bartosch Hedmo (42)
Thalhamaer Adolf (42)
Pichler Glinther 542)
Sturzbauer Karl (43)
Lienk Norxbaert (42)
Bisl Werner (42)
Zach Hans (43)
Stoisser Gerald (42)
Grainer Brnst (42)
Sekala . Klaus (43)

kempf Altersklasge "D

Schénsleboen FPeter (45)
Haidenbergzer Johann (44)
Wilidiwhofer Alfred (45)
Baterbauer (44)

Vanosi Johaann {(45)
Natterer Klaus (44%
Heinrich Alois (44
Stiehr Bernhard (44)
Mayehuber Gerhand (44)
Daliot Gabriel (44)
Jenewein Silegharct (44)
Lnkenthaler Richard (44)
Habring Johann (44)

45y
Kibler Arthur (44)
Wimmer (44)

Weihrauter fntz (44)
Schneewelss Willi (44)
Scheiber August (44)
Stuefer Oskar (45)

BRG Mattershurg

HS
HS

- HS

Salzburg-~Plainstrasse
Salzburg-Plainstrasse
5t . Johann/Pongau

BRG Mattersburg

HS
HS

RS
ES
HS
BS

Médling
Salzburg~Plainstrasse

Priv.H8 Strebersdort

Salzburg
8t.Johann/Pongan
Salzburg-Haydnstrasse
Salzburg-~Plainstrasse

BRG Mattersburg

RG

Salzburg

BRG Mattersburg

RS
RG
RG
HS
HS

ES
HS
HS
RG

Salzburg
Salzburg
Salzburg
St.Johann/Pongau
Modling

Modling
Bischofshofen
Modling
Salzburg

BRG Mattersburg

HS
HS
HS
RS
HS
HS
HS
HS

Reutte

Reutte
Salzburg-Plainstrasse
Salzburg

Reutte

Reutte

Bischofshofen
Vécklamarkt

BRG Mattersburg

RG
RG
HS
HS
HS
HS

Salzburg

Salzburg
Salzburg~Ploinstrasse
Vocklamarks

Reutte

Bischofshofen




weibliche J u g e n d

—a b
Dreikampt Albersklasge "C"

13,

Fraveneder Herta
Fuschnmann K, (43)

Grinzwelg Blisabeth (43)
Swoboda Ingrid (42)
Hoas Monika (43)

Kolier Honnelore (42)
Moger HMonika (42)
Reigilzl Toula (42)
Pichlelr Inge (42))
Jager Cdcilie (43)
Zillinger Monika (42)
Kloushofer Christa (43)
(42)

Keiser (42)

Strovl flfcicde (43) .
Kreuziuber Waltraut (43)
CWenidnger Hanne (43 '

Hinternayer Christa (43)

SR “Braun Heidi (43)
19..

Schrey Inge (42)
Zobel Cirista (43%)

Dreikegnf Altersklasse "DV

Ulreich Helga (44)
Marschall (44)
Brandner (44)
Bruosnier (44

Iy (45)

Schmidecker Friedericke(44)

Huhn Gerlinde (44)
Dorifmeister Barbara (44)

“Gruber Chrisgtl (45)
Selblner Monika (44)
deunor Drna (45)
Haslinger Felga (44)

Floriger Helma (45)
Zopf Chrigtl (44)

» Hollwart Berba (44)

Kappacher Hilde (44)
Mayer Gorirude (44)
Dauchicr R, (44)
Beker Bdith (44)
Huber Anna (44)

€5 Wien-Hacking

HS Dobling

HS Traismanern

HS Traismauer ‘

Hs Salzburg-Griessasse
HS Reutte

HS Bischofishofen

S Reutte

BS Balsburg-Sattlergasce
HS Salzburg~Griesgasse

HE Salzburg-Sattlergasse

HS Wien-Hacking,

'=HS?Shlzbuﬂg~NGnntal

HS Mattersburg

HS Baleburg-Sattlergasse

L5 Balzburg-Nountal

HS Traisnauer

HS 8t. Johann/Pongeau

HS Sslzburg-Griesgasse

S Reutte .

HY Traismauer

- HS Salzburg-Nonntal

HS Salzburng-Nonntal

'HS Balzburg-Honntal

HJ Salzburg-Nonntal

HS Traismauver

S Mattersburg

HS Matbersburg

IS Bischofshofen

HS Balzburg-Griesgasse
HS Traismauer

HS Vocklamnarks

HS Mattersburg

HS Bischofshofen

I8 3t . Johann/Pongau

HS 8%, Johann/Pongau
HE Traismauer

HS Bischofshofen
BRG Mabtersburg

HS Vécklanarkt
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] _-llche &chadlgungen~beijder ”port hcn
“Vereinen anverbrauten Jugendlichen h ntanzuhalt n
gtehende Bcschrankungbnfbugcnuber dei_j;; en
"“@_ 'beschlossen. Die . icser

T oy zbestlmmungen tel_en d_
*'genvdor-Laufstrpcken”und ‘die dnzshl deér zun i
_ _alb eines Wettkaupfes dar, Beziiglich aller and "
1 o, ltonnen dn speziellen Fdllen,wo es: smch,_mﬁbesonﬁer ko pel
_h-kraft¢ge Jupoqdllchc.hand@lt di eitg ein: entsprochendes 1
absolviert haben husnahnen zugela&sen.werden. In diesen Fdllen tragen
edoch;dle Vor914e die Vorantwortung,da bekanntlich ein ULV Eiu@l
rel selnen Verein fir ‘einen Wettkanpf gemeldet werden
: Mt nachfolgenden Bestimmungen werden dlle
«r&ustandpqon uonderbebtimuungen ab sofe
“Wo: nlchmjbesonde : ;

s OJJV"‘"6"“K LG_ f, :
.Tag: lOOm;‘Hochsp__ng KugLLstoss(Gkg)
2alag: . 110m iurdgn, pecrwurf(300z) lOOQm,




EAlterskl:_

 ;Sprungbeworbc’
c?otos
gﬁStaflebcwerh
ffMehrkampfbeng

ﬁHurdenbcwerb R
:Sprun&bbWerbo

-&micﬂxmmb
:MehfkamﬁxbeworbT

1ter$klausc

f}Hurdcabewerb
A}Sprunoocwerbu
ffStOJSM and:
2SﬁafLC bbwb¢b_ R

Mehzkanptbeworb:

'und Murfbewbrbeﬁ:

fulfbewerbe§ “_ ;7

“ﬁfOLV~V1erkamPf 100m Hoch

.“: Laufb wcrbe A Gelande; b1s.2 OOOm
o '=j“'. o auf Bahnengy

-.;QHurdOPDewerb._

allc Strepken blS 2oom.und“l ooom"

”'5fHoch Weit, Stabhoch

'Kugel E5kg) stkus (lkg)
-T;Speer Dl

‘:fOLvﬁvlerkampf'leOmg'Hocn,Kugel(Skg). i

600g) und Hammer(~k

“Speer: (6oog)

Luf50Lv bunfkampf : Al . P
};1”Tag;'100m HqchsprunggKugelguosm(4kg)

'g”'BOm“Hu'deng Speerwurf (600

ngufbewgfbc Jm Gelande::bls 600m

auf Bahnen:fdile Streckeh blS lOOm - :
oo 60m (wie m. Jugend ”C“).T' ff;?7*“
L Hoch: und_Welt i

_:zb‘&kus{(lkg) u.wpeer(6OOgJ: .

Kubel(Bk
nd Speerf600g)_

' _‘ﬁp;dep4nuﬁﬁnfg;gambfgdu§¢hﬁﬁﬁﬁgq 

Jugend:”B”) SR
GOmg'W¢1b und mcr_ﬂffff“f_.;i°
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O berreichloeiiuw
~..JLenL[IIQ, how_

ik lebhii-dorhond, -
: R O Wien, la Mal 1957.

_ a0 ﬁoruuan, dour A tiunnrhodt 'n der Tedekbethletik wird selt eini—

gon Jahraon U:LS“ vatom dJurchgafibrt und werden nach- "
. folgend dis neu. ndon o,;limmuuuun sppegeben, deren strikte 0
-.T?inhq]huTa i slne Anerkenmung der orziclten Leistuns -
gen 1sv,

rogebensn Mindestpunkte zahlen be-

'1. Kl&g&@ﬁwﬁhﬁa ;
g honden Zehl von Zusabtzstimmen +

ichan sich

zﬁzum Wmﬂxuuuﬁaﬂ
M

f\. J-A 5]

T

i, Hot haprung, |
Hirdan,
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CAlterssturs 73T . Heihenfolge der Bewerbes 60m, WGltsmvung,Hochoprung,j
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ol Tedlnshmeboroeehbigung: Alle den CLV angeschlossenen Vereine und deren -
or dnungsg, 5 ldeten Mitglicder, S
o Jedsr Toilnok an den Mamschai bsmed sterschaften kann an highgtens
o4 Bewerbon,cinschlicsslich einor Staffcl teilnehmen, Boi einer Tellnehms
an mehr als 4 Bowerben schoidet der dotreffende aus und werden scine simbe
lichen Lelsbungos mestrichoen, ohne dass an selne Stelle die gines Brsatz~
mannes nolrangezogen wirde,

Dagegen konnen shuem Bewerb buliebig viele el lnehmer entreten,bezw,.
o kann bel ginen g samon Durchigang von mehreéren Vereinen eine HochsLanm":
~oozmahl pro Bowerbh ovorsiobart werden, o
. Dic Woilushme an ¢ingm ﬁbwvfb Yavsser Konkurrenz ist nicht gestetbet.

Altopsestufa 'BY -

o~
H

Rty iﬁJﬁHSChdlbomOl storgchalften werden nach dan goltenden.
“ttkampfbe“Lme“ K duﬂ OLV auspebragen, wobel folgends Sonderre golungcn :
fb micksichbigh Wu“u~1 MISSHIL

- T den Lonfbowerben wird der Poilnchmer nach dem 3,Fshlstart ausge-
'_fsohloSUbu unca wit O Yunkben boewarbolb,

o In den fochnischon Bewerben hat joder Teilnehmer 4 Versuche ,wobold JU
. doch unter don cwsbon drael ein glilbiger soin muB.

A Dic¢ Beraschouny der Punktbe fur dic srzielten Leistbungen erfolgt ab
1957 far ella Rlesscon (Maoner, Freven,m.dgd.,w.dgd. ) nach den neuven dor~
-zed ﬂulb)ﬂd*ﬂ Lauu-““tionﬁlbn Mgnr ﬁmpfworfungstabellcn bezw, fir den
60 m Lawl dow woibl., Jugend nnch den entsprechenden Brginzungstabellen
deg 0LV, wobui j.“divﬂ21lCM K. Ln, Teile von Punkten burschnet werden,
CLiegt edne Lels Lochoen zwsl ganzen Punktowerten, so ist ilmmer dic
- nledrigere Fur herenzuzishen,

_ Tur Gesen 'wduw in der orsten Klmsqe Ménner und Frauen zwei
LTellnchmer und PRI, pb*r.bln horange zogen, In allen ubrlgun Klagsen’ audoch

RNRATION] m‘lln nmor o Blnzslbewerb und olne bbﬁfibl
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T Tdle Durchfithrang der Osterr.Manaschafbsmelsbter-
. sehaften obliegt den Lsudosverbinden. Dices kénnsn bis zu sechs Pflicht— o

Cfermine Tostsetzen. Diu Yoreine haben spdtestong eins #oche vor dlesem
o Termin dem Landssverbeond lhreo Teilnahne snzunelden. Der Landssverband
- gibt spatestons 4 Tago Voo dem Jewelligen zugelassenen Termin dem 0LV

L hieribor hithellung. Lorchgings, die nicht an den zugelassenen Terminen

~zur Durchfiihrung komm.i, wordsn vom OLV nicht anerkannt. o

" Der Londesverband beshimmt einen versinsfremden Schigdsrichber,
_ Dic Bowerbs dor Osminvr. Honnschaftsmeisberschaften fur alle Klassen -
- milgsen innerhalb von 43 Siunden, auf seden ¥all innerhalb von 2 aufelnan~ . .
U der folgenden Trgen avugeiragsn werden. Jeder Bewerb mufl geschlossen,

ohne Nachholung von winzalucn Loistungon, abgewickelt werden. :
S Bin Vercin, der ln s.lnoe Klasse beim ersten Durchgang die Mindest- o
“punkteanzehl nicht orosicht, kann in derselben Klagse oder in der ndchst -
o piedrigeren Klasse mit dvrsclben Mannschalft einen neuerlichen Versuch :
Cmachon. _ : ' : AR
S PUr das dnbtroten von Verelnsmannschaften aller Gruppen (Manner,Fraven,
Cmaoder waded, ) in dor 3. Stirkeklasse gelben folgunde Einschrankungons. o0
L dor mit % Mamaschofton in der 3. Stdrkeklasse sntreten will, muB min-—
S desbens, vorher odsr glulehzzitig, mit oiner Mapnschaft in der 2, oder .
.. 1. Starkeklasse angebroton scln oder anbtreton und hicrbei die vorge- - -
schriebenern Mindesbpunits erredchen,

Schemaz - 13t KL, 2.56.K1, 2.5%5.K1.
: o 1 %
1 0 3

s Wor mit 4 Monznschaften in der 3. Stirkeklasse antreteon will, mu
“. mindestens vorher oden gluoichzeltig, mit insgesamt 2 Mannschaften in der o
1, oder 2, Starkeklasse sogefreten seln oder antroten bezw. nit mindestens
Ceiner Monnschaft in dor 1. Storksklasse und hierbei dic vorgsschriebenen o

Mindestpunkts crreicht hsboin bozw, grralchen.

o Schomas 1.5t KL, 2.59t.K1L. 5e36.KL.
: 1 : 1 U
2 0 i

_ dor mit 5 dMaonschnfton in der 3. Starke klagse antreten will, mul min-.
- desbons vorher odor glolchzultig, nit insgesamt 3 Mamnschaften in dew e
1. oder 2. Stirkeklasssc angutroten soin oder mmtre ten bazw. mit mindestens .
oiper Mennschaft in der L, Starkeklasse und hiorbel die vorgeschricbenen
¥inde stpunkbe crraicht hebon bozw, orreichen, ' L
Schemes 1.5%.K1. 2.56,K1. 3.5t6.K1.
2. 5
1 5

PO+

Badtermin Fir die Durcilfingung  ist der 15, Oktobdber des lau-

fonden Johres,

© 5. Borichterstatiungs ,

Die WeTtkanpfoorichts rissen auf den vom OLY aufgelegben gulben -
Yormolitburn verfasst wordon und die Lol stungon samtlichur in cinom Bewerb.
Canbretendern Tel Lashmer sntholdon. such die Wettkampfergebnisse wnvolle o
standiger Durchgdngy sind in glelcher Art zu melden, da sie fur die
Aufstollung der Bestenlistun erforderlich soln konnen,

~ Dasg Original dos ordnungsgonil ausgefilllten Wettkompfberichtes iat _
samb einem Durchschlay bis spdtostons zwel Wochon nach der Veronstaltung
dem zustindigen Landesverbond zu Ubersenden, dor diese umgehend in Bezug
auf dic Binhaltung der verohfihrungsbe stimmungen und der crrechnsten -
punkteanzehl zu dburpru® v hab, Im Falle eines maBgeblichen Fohlors,

2.8, Lichteinhaltung viner Durchilhrungsbestimmung bozw, Nichteinhaltung:




e Orlglna]obrLChf Tut vom TDendosverband W1xd0rum innerhalb von zwel

"f'Ergubnis ¢ines Durchgonges auf

unvollstindige oder nicht auf den Formblittorn {(borsandte Jebtkempfbe~

“laufenden Jahr an dem Jugendmasnschaftsmelsterschaftsbowerb nichb m hr___

-l

“

ﬁ“fdcr Mlndbstpuﬂktdﬁﬁmﬂhl iur Zusatzsbimmen ist dwr botreffonde Vecein vom
Landesverband s o £'u ot _zu vorshindigen, Der geprifte bezw, berichtig-

i mmnn

Yochen an den OLV woiberzalsiten. -
o Jeder an der Monnschaftoned sticre sh<FL tellnchmende Verain hat das -

cloom elgenen #ebttkempfboricht zu dber~

senden, s wird ausdricklich deraud aufmerksam gsmecht, dass unrichtige,

Corichte die lchbanerkennung in Bezuy auf die Macnschelftsmol sterschafton o
co'und dle Stimmborochtigung zum Vorbondshng des laufenden Jahres zur Folge o

S Das beste Punkbeoergebnls aller Durchgings einer Mannschaft innerhalb:
Coelnes dohres wird zur F@atlcguLg der cndgiiltigen Relhung horangezogen,
oo Die Slegesr in den singelnen Klasseon erhalten ﬁun,Titel "Monaschaftse
Mul‘ntur der 1. (2. odyr 5’.) Klasse dn,,, oy, AN

- §_ H&jsgtgbk__op_l_r_r_mgn_ an ‘{m’: dJ.(, Jugoend s

o In samblichen Klassen der Manndr und Frawn kdunen Jugendliche an-jf&
waoden fir sis gestatteteon Bowerbon tullushmen, doch dilrfen sie dann im

o tol lnchmen, (Ausgenommen Schitlermannschaftsbewerb fir Altersklasse “C”
ound D)
o Dle vom OLV fesbgslugten Jugend chut zbe stimmungen sind strengst@ns_ :
- zu boachten. Jygendliche der Albersklasse "C" und "D die an dem Schijler-.
'mnnﬂSChﬂfL“bGWbTb tellnehmon, dirfen Jesdoch guch in der Jugend-Mennschafts
isterschaft in den fir sle gesta G&utbu BbWurbkﬁ teilnchmen, B

Der Bportausschuss des

OLv
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Harold Conoilg in Wlen .
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Uber Training und Technik des Weltrekordhalteva und Olympila-
Siegers (von Dr.Frity Pasler-Imnfer)

¥

~ Innerhalb von 4 Jahren stieg der sympathische
Lehrer aus Bogbon wie ein Koamet am Leichtathletikhimuel auf.
Sein wmitreisgendes Fern-Weltrekord-Duell 1956 nit don berudhiten
Russen Kriwonossov hut weiteste Kreise bugelstert uad sein -
knapper dranatissher Sicg bei den Olyupischen Splelen in Mclbourne
krénte seine bisherige Laufbahn rlt dem hooh&bcn sportlichen
-Lorbecer, Diesen Mann in Wien sehen und sprechen zu kinnen war
flr uns alle egin Frlebnis. Wenn ich nun im folgeaden versuche,
dag Yesentliche dariber in knapper Fornm zu‘berichten, s0 hoffe
ich allen dcﬂong die nicht dabei sein. konntcn, neue. farezungen - . -
Zu geoon. |
' . Bine ausgefellte Technik kann nur dann vollendet
zum-Einsata rebracht werden, weann die RKraft des Werfers. gross
genuy 18t ns durch die Zentrifugalkraft wihrend der Drchung _
&R0 geutulgurte Gewicht des Gerates einwandfrei zu beherrschen,
Die Kraft flir seine fabelhaften Wurfweiten holt sich Conolly |
bein schweren Gewichtbtraining in Winter. Dieses Gewichbttraining
Slst spesifisch aul den Hdnmprwurf ausgerichtet und gbdrkt nur

fir den Hamnerwurf allein wichtige MUbKQlTPUPPGﬂo Schon eiln
Diskusspezialist muss also mib anderen, wieder nur filr seine
Dlsziplln sperifischen Ubungen arbeiten, Conolly ist Uberhaupt
eln Uberzeugter Verfechter der Theorie elner absoluten
Spezialisierunsz,., Alle sportliche Arbeit dient einem cinzig

Ziel, dem auch die privabe Sphare widerspruchslos uatcrguordnet
ist, Ubr gine vesondere Lelistung in Hawserwurf erreichean will,
darf aicht bcnw¢mmcn,_Tenn185p1elcn oder Diskuswerfen, Von

gseinen Landsmann, dea amerikanischen Kugelstossweltrekordmann
Parey O'Brien weiss er zu berichten, dass dessen Kuzellelstung
immer sinkt, wenn er sich alb Dlskuawerfcn belfasst, Conolily :
gceht in SLanr Auffassung so welt, dass er sogar das Lauflen

fir den Howierwerfer ablennt alt der Begrindung “es mache dinn™,
Die Kriaftizung der Bein- und Huftmuskulatur Ubernimat das
Gewlchutraining im Winter und die Wurfubunbcn in Sommer.

. , Das schwere Gcwxchttrdlnlng im Winter besteht aus
Toungen zur Starkung des. Bchulterglrtels sowie dex Rickon~,

Hiift- und Beinmuskulatur, Ditse Ubunfcn sind wns im wesentlichen
bereits aus dem smerixanischer Werertralnlnguillm von Toni Nett.
bekannt (Bine genaue Beschreibung wird im Anhong gegeben),

Neu ist fur uns, dass jede Ubung nit den. héchsten Gewlcht,das
dabel bewidltigh werden kann, durchvufuhrt wird, Dicses Gewmcht—.
training wird iam Winter dreimal wochentllcu durchgefthrt wnd
beansprucht ca 2 Stunden tHglich, Man ist beuiiht, d(s Gewicht .

der Hantel im Verlauf des Wlnﬁertrdlﬁln 8 jede Hoche zu erhohen..
Die Ubunzen selbst werden in 2-5woch1rem Rythaus nach 2 Systemen
abwechselnd ausgeflihrt: einuaal arbeitet man dec Ubung it dem -
hochstmozlichen Gewmcht in 3 Funferserien mit in01v1quuilen
Pausen dazwischen durch. Das zweite System bestoht davin, dabs
pen eine Ubung z.B.ait S0ky funfaszl, mit 55kg viermal, wlt

60kg dreimal, it 62kz aweinal und mit 65k elnmal, mit Pausen

dazwischen, durchfihrt. Dieser Wechsel in der Art der >chworenhu?.'

Gewichbsarbeit triagt wesentlich dazu bel, den Wochsbumsreiz
- fir die Muskulatur gzu érhokhen, Dieses Training, konseguent
: durchOJuth, gbellt schwgrstb korpcrllcnc ArbeLL daﬂ
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Conolly legt daher Wert auf eine gute und ausreichende Hranihrung.
By trinkt sehr viel Milch, schlaft lange und nimmt zusabtzlich
'Vltamlnc in Tablettenform zu sich (besonders Vitanin C),

G Die Gymnastiky die Conolly zusitbtzlich bebreibt, be-
- steht aus einer Ubung zur Lockerung-uand Dehnung der Binder und
Gelenke im Becken und der ILeistenbeuge., BEr stellt im Schenkaele

- schluss beide Pisse EFusspltzbn nach aussen) auf einen Strich,
macht so Kniebeugen (Knie nach auswdrts drlicken) Rumnpf seit-

‘wirts beugen und kreisen..

- © Im Sommer wird dieselbe Gewichbsarbelt wie im Winter

- zwelmal wochentlich mit dewm halben Gewicht durchgefiihrt. Minfual
“pro Woche wird goworfen, Ca 25 Wirfe (davon etwa 20 uit vier, :
der Rest nit drei Drehungen) werden nit voller Geschwmndlwkelt

T Jedoch nicht wit ganzem Krafteinsatz absolviert, Im Weutha 1pf

~wirft Conolly nur mit drei Drehungen. Er trainiert zur Steige=

rung seiner Schnelligkeit und zur Perfekbtion seiner Technik

o0 auch wit einen Gkg-Hammer und benubtzt nie schwerere Vurfge-

o wichte als den Wettkampfhamaser zum Training. Beste Trainingsw
owelte 6)m I Conolly benutzt zum Wurf ganz lelchte "Turnpatsechen®
. nit ebtwas rauher Guimisohle, die nicht geschniirt werden, sondern

durch ein breites Guuaiband iber den Rist halten, Die bei uns
v1elchh ubliclien hohen Werferschuhe lehnt er ab, :

Zur Wurftechnik selbst: Die allgemeine Hauverwurf-
technlk kann in diesem Bericht nicht erlautert werden und wird
bereits vorausgesebtzt: Conolly selbst betrachtet seine Technik

. als eine Welterentwicklung des deutschen Stils von Ctristmann

o Von iha selbst in seinem Vortrag betonte Besonderheiten ging:

. Divn Grundstellung lst wméssig breit, Flisse ca 60
ausgewinkelt, Knle nach vorne seltwirts gedriekt und gub ge-
‘beugt, Dor Anschwung findet mehr rechts vom Korper stavt.,

-:’Hanmcrkopf rechts seitwiarts tief, links nicht uUber Xopfhohe;

. Linke Schulter kauwin tiefer als die-rechte (zun Unterschiled
zu den Russen), Beim Zurlcknehnen des Hamaers O0ffnet sich die
linke Schulter kaum. Ubergang: Wenn der Hammerkopf rechbts tief

ist, beginnt dic Einleitung der Drehung .it dem Herumnchnen

des Kopfcs in Drehrichtung. In stark gebveugter Stellung nit
ausgewinkelten Xnien geht Conoily in die:Drehung, der Hauer

- wird fiach hinterhergezogen, Man .wuss den Zug im linken Arn
cofidhlen, Der Kopf bleibt wihrend der Drehungen an der linken

CBehulter und ellt mit dea Korper den Haiier voraus, Der Kopf
sollte nicht wie bel Keiwonossov (Film) in den Nacken fallen.,
Wahrend. der Drchungen ist wichtiz die beldbeinige saubere
Arbeit. Kein Pussverkanteng kein Sprln"renq nlcht aufstehen,

Die Grundstelluns wird bis zua abwurf immer enger, Die Dreh-
geschwindigkeit w1rd kontinuierlich bis zum Abwurf, ja bis
daruber hinaus9 gesteigert, sodass der abwurf bis nach dem
Ioslasgen des Gerates gestelgert wird. Der Abwurf selbst er-
folgh aus belden gebeugten Beinen, unverkantet aufl ganzer dohle
stehend, bewusst aufwirts arbeitend. Kopf und Blick aufwarts

o rlchten (nich®t in den Nacken, sonst flacher Wurf) durchstrecken
~bis in den Zehenstand, nachwerfen des Korpers, Conolly sagt,

das gibe 3n. Der rechte Fuss wird bein Uberzang in die eine
zelnen Drehungen nicht bewusst abgedrickt, sondern selbstver-
standlich und unbowusst mitzenoannen.

In den USA bezinnen schon die l1l5jahrigen Jungen,

S die Talent f£ir eine Wurfdlszlplln zeigen, mit dem Gewichbt-

2. ofraining und ZWdr genau wie die Alten: "As much as they caon
S lAEEY doh, mit den hachsten Gewicht,nit dem sie arbeiten

_.konnem_PUﬂ'ﬂ@ﬁ infingzer: die Drehung erlernt man mit einemn

ant 60cii vcrkvrzten Hamder der wvon Wocho zi Woche vorluﬂgert_

uiz'w1rd. '
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Abschliessend mnochte ich noch gerne meine personliche
Meinung zu den technischen aAbweichungen anbeben die z.B, -
gweil so zrossarbtige Werfer wie CONOLLY und KRIUONObSOV in
einzelnen Wurfphasen zeigen. Wenn wir genau hlnSCﬂahan ist
letzten Endes alles rela th. 50 wie aoder Mensch in seiner '
art als Individuun einmalig ist, so wird es auch nie 2 Haaner=.
wcrfew zeben, die wie zwel Durchschla e auféinqndor‘paawun.
Dic dur”techﬂlk kann sich nur nach Massgabo der angenorenen
und der erworbenen kOrperlichen Mdglichkeiten entwickeln. S
chsc individucellen Abanderungen prawﬁn den persdnlichen S8til
des Abhleten, Hier zeigb sich;deér Wert eines wirklich guten -
_Tralaers ‘hier setzt seine Arbeit ein: die Warftechnik in ihren
physmkallschen Grundlagen nuss.den Werfer vom Trainer sozu~ :
sapen auf den Leib Ouschneldurt werden. Trainer und dern elnzelne.
Werfer milssen gomplnsau das fur jeden Fall einzig Richtige er=
fihlen, Viele Wege fuhren nach Roml Conolly hat uns ( rein - -
fTechnisch gesghon) nur einen davon, nAwlich seinen pevsonllchen
- gezeigt, Nichts wire unrichtiger, als .nun zu versuchen, seinen -
 Wurf gedankenlos nachzushiuen. Lasst. uns dort beginnen, wo wir
alle es am nobtigsten haben: bela schweren. konucquont durchge=
- flhrten Qomicﬁtﬁrainln Je stérker wir werden, desto leichter -
wird der Haumer und die Technik seiner Beherrschung Worden.f,...j

ﬂt—-mmu-;ulﬂ'mr md-n-!—ilhp—.hq‘—vﬁunm-.u-——-uh— - i i e o

(von UquTrﬁln n B, Pet@rllk—W1en)
Anschwung

e g ey 4

-y

, fir erfolgt aus einer achtel Rechtsdrehuny der Bein-
ste]?uu09 rechbe Fusspitze auswirts gedreht., Sie bobon dex
Hiufte fur den hsnschwunl .aehr Beweglichkelt Das ergibt, dass
der Tiefpunkt des Haasers von Haus gus noch mehr zuriic ﬁverlewt
wird, Der Anschwung erfolgt schontaus einer starlk bmbeumcen.
Beinstellung, Durch die tlcfe Beinstellung kann der zwelue
Angchwung kriftig und schwungvoll durchgefihrt werden

ch beiden Skizzen wdzgen den alten und den neuon
inschwung veranschaulichen: _
ag schse deg Anschwunges . -
b) Tielfpuakic des HdeLrS' [T
¢) Yuririchbtung :
d) Beinstellung
alber dnschwung © neuer Anschwung

o

1-2-5 - dex Tdiefpunkt des ‘Hawners wandert von Drehung zu
«L:Dreuunf i -ur WLlLLr nach vorne. Durch dLb RuckvorLebuﬂw des -

Abwu Lpo Lulom.




- Drehung

- Die Drehung beginnt, wenn sich der Hamger denn Tief-
- punkt ndhcrt! Hier liessen unsere Ba.aunerwerfer den Haumer bis
czur Mitte vorlaufen, viele liessen sich noch vor Hammer in die

o Drehung hineinziehen. Conolly beginnt ait der Drehung, wenn

©ogich der Hamer am tiefsten Punkt befindet mit elner leilchten
Kopfdrehung nach links, ohne jedoch die Schulter in die
Co: Drehung witzunehmen. Dadurch kann er seine Hande noch gan%
h}}_%assiv_halten.]Die Beschleunigung erfolgt durch die Beine, Die
- Flugkurve des Hauners ist fast horizontal und geht nicht unter
Kopfhthe, Der Oberkdrper des Werfers umuss von Drehung zu
Drehungz achr und mehr nach rickwdrts gelest werden, chne jedoch
‘den KopF Ubermidssig nach rickwdrts zu nehaen, wie Kriwonossov.
Der Oberkorper liegt wehr iber dea linken Bein, Die Beine
bilden durch ihre pasive Arbelt ein spitzwinkeliges Dreleck
nach reciuts verzogen. Beine bleiben imasr sehr tief gebeugl,
um die Streckung des KOrpers beila Abwurf zu unterstitzon,
Das rechte Bein wird zum besseren ibstitzen des Korpers stark
nach rechts aussen gedreht. -

Abwurt

‘ durch die weite Riickverlegung des Tiefpunktes und
die HUuftverdrehung, bedingt durch die Auswdrtsstellung der
Beine, sowile der passiven Ariae, kann der Werfer friher vor dean
Hamner koamen und danit eine sehr glinstige Abwurfposition
erreichen., Der nun erfolgende abwurf muss ailt aller Kralt der
Beine erfolgen. Der ganze Kdrper streckt sich vertikal nach
oben, Heamaer herausheben! Das Logen des Griffes erfoliglt, wenn
‘sich der Hammer in Schultérhohe belfindet.

Ubungen fir die Gewlchtsarbeit
_ Hochrelssen des Gewichtes aus leichter Kniebeugze
bis zui Umsetzen; dabei in den Zehenstand hochgshen, hochst-
mgliciie Belastung. ' -
Gewicht von der Brust hochstossen ohne susfall,
it leichbter Beiabeugung, & 7
: Gewilcht i Nacken: Kniebeuge.
‘ [eichteres Gewicht i.a Nacken: Kniebeuge it Hoch-
springen. :
: Gewlcht im Nacken; leichte Gratschstellung: Humpf-
beugen und Heben. :
Rickenlaze auf einer Bank: Stossen.
i ’ i

" " Gewicht(Bchelbe) in
. Nacken:Rumpf heben und
_ senken.
. " " M. ait gestreckten lrnen

Gewilcht von ruckwarts
uber den Kopf naoch vorne
bringen.
4lle diese Ubungen sind in dea Film "Dic Gewichls-
arbeit der amerikanischen Werfer™ von Tonl Nett enthalten,
- Uber die Arbeitsform sind Hinweise in dem Beitrag von Dr,Paslep
gegeben,
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