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Wien, am 26, Mai 1956,
;Aus dem Iaaa]t*;»'

Aufnahme never Ve¢elnc beaw Vereln dustritte =
330km—DreL1andorkaqpf in ‘Wien e
Nachbestellungen in“der: Bambuostanwenaktlon
,Ergebnl bcrlchue- Osterr. Geldndemeloterschaft 1956
: L Pbkm-btrdsocnmelutarsghdft 1956 ©
i ' - Auslandserfolge. unserer Langstreokenléufer
“-;Staftan‘ chen eines schwedischen Vereines ) AT
S Bwige bemucnlzbte flir ‘Fraven mit Stand vom 31 XTL1.1955
gSelLo fur den Trainer (Fortsetzung: SOmmﬂardenlauf) e
o (Aufbaumpbtlnv dcs Or V)
5Aug dom Lnbcrnablondien pport=euchuhe :

S Naca Pruiun ¢hrbr Satzunwen wurdgn aber Vorschlag des'”
-zustand1¢cﬂ Lanoeuverbandem ndcnfolgende 2 VereLne 1n don QaN aufw_f
goaomm 3 % _ _

Turn~ und portvergln St Johann/Poanu
Lelchbathlbtlkclub Innsbruck

S '” Ndch'olgende Vereine haben dem OLV schrlftllcﬂ 1hren:’ﬁ@";”
*Ausbrlt bekanmtgepebeng waelche . zur Kenntnls gunommen wurdcn'

 N1ederowtocro1cu- o ATUBSS Trdlwmau S

*OberosterreLch- o Bv- Prankenmdrkt
' - o BV-Freistadt.
a,Unlon Pgttenbach

TV Prle en Inn bruck _

ek ey e ot e

f50km~Drel1anderkamEf ln Wlen

B o machoom vorcrbt dieber Langstreckenmﬁreilendefkampf
:zw1sch 3 JOUL@CDJde “der Schwelz und Usterreich in Wildon beazw, spater
in Fronnleiten veblant war, erd diese” Veranstdltung nunmenr, da vor~ oo

senannte Orte aus sgefallen 1nd “in Wien am sonntag, den %. Junl durch-"
sefihrt. s Als Laulsiiccke wurdu wiederum wie vor 3 Juhiren der" '
;Rundkurs um . den xonstdnthnubcl im. Prater gewsdhlt, Der: Beginn der . o
Veranstaltung ist Ffur 10 Uhr VormlttaT angesetet,da Nachm!ttags derf'
_a.cTeil gog natlonalen MueLlng& auf dom Rosenhugelplubz Stattflndet3
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Lieferuns

B Der fUr Mail zu@osagte Transport von Bambuomaumuqochoprung—'" :
'5Lang 0 .aus Japan, welche sich vorziglich fir das Treining von Jugend= .-
Slichen und Anfingern eignen, ist nunmehr in Wien elngelang L und werden .

i"die bereitbts vorgenoamenen Bestellungen umgehend von den betrcffenden

o Bpezlalfirma ausgeliefert. Wegen der Schwierigkeiten der Beschaffung

oo dieses Materials aus Uversee ist damit zu rechnen, dass nach Verkauf.

- des nic.t sehr srosgsen eingelangten Kontingentes nCUbr ich eine

oo Lieferungs paume von 1-2 Jehren eintreten wird. Der ULV hat bei der

- entsprechenden Spezialfirma weitgehendstes fntgegenkoumen gefunden o

cund werden nur .ausgesuchte und fehlerfreie Sbangen zu relabiv niedrigen. -

- Preise geliefert, .

' Aus vorgenannten Grunden wird allen Vercinen, welche noch

keine Beste eilungen aufgegeben haben, nahegelegt, sich 1l-2 Stangen,

{ailenLaLiu von verschiedener Lange, zu beschaffen uad dies dem 0LV

“bis gpitestens Fnde Mal schriftlich bekanntzugeben, Die Zusendung -

diescr Stangen erfolgt fur alle ausserhalb Wisn befindlichan Verelnc-'

~als Hxpressgut per Nachnahme, weshalb bel allen Bestellungen dcr

_:Empf&nfpr genau anzugeben ist.

' Die Preise fur die verschledenen Langeﬂ sind folgende:

360m . .. . . B 45.-- (fur jugendliche Anfénger) o
Cof,R0m o, o .. . 8 50.-- (fir Jugend "A" bezw,erwachsene Anfanger)
-”ff4{80m v v« . B 55,-- (fur mittlere Kdnner) ' -
C5.40m . . . . . 8 65.-- (fur Spitzenathleten)

 mrgebn sberichte

'jOstcrr01chlscno GGldﬂdeQlStbfoCﬂ&ft 1956

e . Die Marktgemeinde Wildon in der Sildsteilermzrk bot der n

_ d1CSdAh$lj¢Q Osterr.Geléndemeisterschalft nicht nur cinen 1andschaftl&ch G

~ - -schonen Rahmung sondern durch den dortigen Sportverein auch eing Loy

-~ organisatorisci gut vorbereitete und durchgefihrte Melpterschafts~

Coyeransvaltung, Alleln das Wetter war ein arger Spltlvbﬁdu;Dpr und

cdurch den andavernden Regen wahrend der ganzen Veranstaltung wurde .

der Boden Gerart WClCh dass insbesonders schwere Liufer sehr im

CNachteil warewn. Leider verhinderte der Regen auch, dass dieser Wett~

s kanpf zu eJan lodeen Breignis wurde, obzwar doch fiber 500 Zuschauer

o mit Geduld und Regenschirmen den eingelnen Bewerben nit Lnturesse¢:-:ph

. .folgten und den einzelnen Siegern verdienten reichlichnen Baifall

”ijpendoten. Auch die als Abbchluss vorgesehenc felerlicie Preisver-

o tedilung im Scaulhof musste notgedrungen in einen kleinen Gdsthauasaal

oryerlegt werden und verlor dort, trotz des Irscheinens vieler hoher
'foffgntJ1Cﬂci Punkbiondre, sehr an Bedeutung, Avffallicnd war auch die

grosse Anzehl von schinen und te ilweise auch sehr wertvoellen ggspcndeten:

- Ehrenpreisen -vom Laufschuh bis zur doppelten Elektroplatte- . ;. i

07 denm hastigen Abschluss dieser an und fur sich schinen ooortverwﬁ

Canstaliung Lrug auch der Umstand bel, dass die Heuptionkurognz. ebst am

--VNachmluLug statvfand und am Bnde arge Zeltnot herrschte, damit die
Caussersteiriscihen Sportler und Gaste mit einem Sondera ubobus noch
geitgerecht nach Gvaa zum Abendzu Ucbracht werden ﬁonﬁoun.. :




DT Dic zehlemmissige Beteiligung war sowohl in den Melster-
schafvsbowerben wle in den wehreren Rehmenbeweyben sehr gut. Die
“Strecke fihrte nur mib zeringen Hohendifferenzen durch die Murauen -
Jund boben nur einige klelne Graben, Sowi@:aufgestcllte-Baumhindarnissef
~den Téufern gewisse_Schwierigkeiten._Ungdnstig'empfundcn wurde, dass
‘bereitvs kurz nach dem Btart auf dea Sportplatz ven Wildon die Strecken
fihrung einspurig in cinen. Jungwald fubrte, wo. prakilsch ein Fuhrungs-:
wechsel unmoglich wap@,bi@,arstéﬁ'200~500m*SOllten_bei einen GelBnde~

lagfﬂimmerrﬁber'offﬂnes.Gclénde_.uhren und . dle Starvenden sollten .. -
cnach-Moglichkeit in ﬁiﬁerﬁuwang,au¢hflangen“8tartreiha,ﬂaufgestell
Swerden, danit nicht wie diesmal Massenstirze beim Btart die Folge
“waren, auffallend schwach war das Feld bei den Fraucn und bel eine
SPeilnahme - von nurgSgAﬁhletinnan.Sient,die,Zukugff‘fﬁr_den’BOOméLaufu;
“der Praven triste Bus.. ._4,_;g‘ﬁf;fglf'”;fﬂf”“"”fffff“ B s
el o Die ddegeround Placierten in den einzelnen Bowerben waren

folgbs

iTménnlibﬁgeﬁd AA“'(éaﬂlfgggygf{‘ffgg;gﬁéitégfiiyfﬂ

Schnedl Gunther (1938) . ..

2, Pauls Gerhard (1938)

- Donler Adolf (I93B) o
k. Posch Glmther (1938) =
r,;;Raqusteinérjﬁranz'(19%0)

& Seninaiivacner Karl (1938)
-_ménnl.Juniorqg (ca %.8km)
1. Possegger Jirwin (1936)
o 2, Konrad Josef (1937) :
3, Trhard Alois (1936)

26, Techner Johamn

Post Grazi

_fUéwest‘Wienj"' SRS
CIG=Innsbruck. oo
Lo Union Salgzbury. o
i Kapfenberger BV. .
Polizei Leoben - - .
.;9?Sxarter;‘gj5_;f
A=Spittal/Drau '
i Kapfenberger SV. . -
] . _ | Post Graz T
Knoll Klaus (1936) 7, 0 nr
Opthof Hoxgt (1926) 7.0 -

ffMénner Ailg.Klasse;(paJB.Bkm) 19 Starter

7Y, patbmor WilheLa (1934) o

2. Passer Kurb (1927)
LB, Glatz René (1934) 0 o
“ L, ‘John Ramdolf (1931) -~ ¢

i . . * .
by Lackaer Herann {(193%)

6, Kergl Gerald (1934) o

S, Tackner Karl (1928) .
o 2. Gruber adolfl (1920) - .

. MEnnor allg.@lasse (ca 7.6km)

%, Kropf Ferdinend (1931) - -
ﬁﬂWéChswlbcrg@r;Konrad,(1927)
W Gralingen fweopold (1929} .
.. Traibusch Branz (19%4)

. Dunst Ludmilla (19%2)
., Bgzer Greve (19%9)
%, Ruprechter Erna (1939)
U, Palkner Blfriede 2
5, Baucr Relll (1932

jﬁrauquﬁilg,ﬁlaﬁse (152§km)

Crickebt - o
Cp-Tonsbruck o o
L Poldmeds Teoben oo

CU-West Wien oo
Polizel Graz-. .
- Kapfenberger SV -

12 Sterter
Post “Graz
- Cricket

Post Graz -~
T-Innsbruck "

 Balzkamnergut 1K

S7-Wildon -

5 Starter

CPost Graz S
Eapfenberger SV

BSV-0Ortmann
A-Tinz
SV—Wildon_

GO0

Polizeil leoben - -
ﬁwﬁalzburg,ﬁg‘a,;,*;
CA=IAnE o

g
ok @b he as »D :

Y L T W

;p;ypgjokm "ff

SCpoREc0oO Y
LN FEARTO~INR

.1530514 o
1080756
1Bl6, 8 s
3;:15218'0:T<:ﬂ.ﬂ

"iﬁiag.ﬂﬂ:%:f 
1 13226w0

o l2¢BBe0
o ”15392;8 o
. 13303.0 .
A1 Llog0 "
o 13310e8.
7_”;5355f§-Jakﬂf

265084
26356,1 -

27311,8

50146.2
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S - _ Dlese Mclsterschaft der Lan streckenlaufcr welche. R
“leld@r Yon Jahr zu Jahr eine immer geringere Teilnehmerszahl aufwelst 1
.Wurde ‘heuer am 10,Mai durch den: Burgenlandlschen Lo¢chtabhlﬂt1k~Verband
auf der Bundesstrasse Mattersburg-Wulkaprodersdorf und zuruck zur '
_Durchfihrung gebracht. Die Veranstaltung war durch den vorucnannten
;TLandcsvcfband gut. vorbereitet und die Strecke durch Marikierung der-
cSkm~Abstinde fur die Laufer gut gekennzelchnet Leider war ein Tell _
“der Strecke durch Strassenbauten in schlechten Zubtand9 wag - sich bel 1’
L:den Laufzeltcn auswirkte. ' u-*”
i Unser derzeit bester Lanr treckenliufer. Adolf uruber,
;Pgewann diesen Bewerb sicher, dagegen war der 2.Platz des Wieners

o Hermann vor dem Union-West-Wien-laufer Jahn eine Tberraschung. Der
“4,Platz von Wagner ist auf eine Indigposition zurliclzufiihren. Lelder
“owaren dile beiden vorzuglichen Marathonliufer Zelnar und Lochner aus o
':gesundheiti%chen Grinden am Start. verhindert. : BRI
L -~ Der Binlauf bolm Zlel war wie folgt: - o

“wml Gruber AdOLE (Cricket) - 1:28:42,8  7.Koch Leopoid(Pos® JLcn)l 48 26.4
. 2,Herrmann Rich.(Herzmanskpl:34:06.8  8.S8cheuchl Josef (ULC-Lingl:54:18.6
3, Jabn Tndwig(U-West-Wien) 1:%36:08.2  9.Schostal Jos, (UKI-ilisn)1:55:22,2
4 Wagner Alols (Post Wien) 1:37:01.2 10.Muller Karl (Pol ~iien)1:59:05. )
o 5.Moschner Hans(ULC-Linz) 1 39:04.4 - 11.8chauer Leop. (W &C) aufgsgeben
E‘~6 Krlwanbk Balm (Crlckot) : 4b 15 6 LRI _

--.--nm-..-—....m»-.-.--mmm. S s Ln A g e L e s DAY et e i o ro e i it S vt Al

S L im Laufe der Monate Feber bis Mal waron clnige unserer
;;.;fbesten Lanmbtrockenlaufbr auf  Grund von ¥inladungen bei inb rnatlonalen_
"j}Grossvefaamualtun@un in Aubland am Start und bfZlthen aa01lolgende :
~Brgebnisse: : L

f'Cross Country-Lauf in Hannut (Bulglen) am 5, IT l95b :
- S 1, Grubor Adolf Osturrclch bei 25. Btartern

';Corga Campestre Inburna21onaLe 1n Mailand am-18, Marz L9)b
AC R SR 7'*10 Gruber- Adolf 29 25.00_” B

b © 26, Hermann Rlchard ' ' RISt

,fbe¢ 52 Tellnchmerﬂ, wobei der Sieger Lavelli (1talien) eing Lelt von B

e 28:34.0 erveichte, , _

'ngsterlauf in Paderborn am 2. Aprll 1956
. ... 2, Gruber Adolf - 1:27:29.0
15 Wagner Alois 1:132:%2.0.
S ' 22, Hermann Richard 1:37:44.0 -
o Die Strec%e b@bfd”b rd,28km. Sieger wurde der Ostdeutsche Hartung i
. (Berlin) in einer Zeit von 1:26: 55.0, wobei 46 Laufer am Suart waren,j

o Quer durch Berlin am 6.Mal 1956

Ch 3. Gruber Adolf 1:24; 57 O BT
j;&;SleTer wurde, Beckerd (VorwartsnBerlln) in 25 29 vor Bartﬂolome vom_
L glelchen Vcreln in 1:24:29.4 . : .




&;ﬁc Lﬂnljsk

e Wachdemn dim VCFJdﬂr wilederum eine Reihe von duogezelohnetun

Led Lunfen “owth bel den Minnern wie bei den Frauen crzglelt wurden, -
stidie in der 2,Folge dor Verbandsmittellungen 1955 veroffentlichte
Ase-Destenliste” mehrfache Verdnderungen erfahren bezw. wird sie "

~der )oOUUNMﬂdeGTHl&l&Qf und den HamMuxwurf erﬁanzt wiederunm .
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" 2240
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2ol

T22.5

CAR

49,9

Gra/‘-

CU-Dader | Bo, 2.

i1o.6
1955
lo.?~195l
lo.? )
L1950
10«8 1950
lo.8 1952
10.9. 1946
lo. 9’1940
9. 1048
0.9, 1955
0.9 1954
0.9

9

-194?

1954
1951
22l
22.1
)2 0.2.

22;4?
2204

49.5
49.8

1955
1954

50,1
50:2.
50,2 .

bo 4.
)0 4

1950

1951

1951

1907
2951 .
1955 -
1954 .

* Rotzer
CPerw

.lBEBQT’KOnrad

1955
1951 -
1949
1951 .
1952, &~
1948
1952

. Widber

BOOm

;Laach'.
-Suppan -
“Prossinagg .

Haidegger
Grill |

~Vik o

S Windholg

L Dittmer W.
. Nerber

3 1§oom

155,
1955-

Prosginagg

“SBehneider

CGrill oo

C-Btuble-

Tr Suppan
“V1ik -

- Konrad
Tasch

“Perw. -

'Rétzer--

45000m
‘Schnclder

Stiuble

Muschik
Lasch
Grill

~Gruber
.Dittmer W,

Rotze
Konrad -
Stuble

Muschik

Prossinagg

Schneider
Persz

- dauner

- Lackner K.

A-Tdnz
Pogt-~Graz

WAC
WAR
Pol.Graz
WAR

Cricket -
Pol.,Grasz
“Oricket'

WAF

WAC
TwTnnshr,
Poll.Graz
M-Tnngbr,
- Pogt Grasz
WAR
BV-~-Reutt
L A-Lang
UHK=-Graz
“WAR

‘”Télnnsbr.

- DeTnngbr
SWAR
VURE=Gr e
L BV-Reutt

Rapid
A=-Ling
Pol., Gfaz
\h‘s H.C
Cricket

WAF
BV-Reuvt

Téinnsbr._ 

Cricket
Rapid
WAC

P-Tnnagbr,

THE~Gras

A~Bal Zbg ’
“Post Graz 1
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L e

10,000

o Pera . U-Graz 20:45,0

~Rétzer - WAF 3L:0L.4

o gtuble MeTnnsbr. 31:12.4

. Muschik Rapid 322:07.0

S Gruber Yo, dp. SV 32:17.0

 Bchneider T-Innsbr, 32:21.2

- Fasser teInnshr. 32:51.8

s Zauner A-Salzbg. 32:42.2

O Kreopt Post~Graz 32:52.8

o Konrad: gV~Reutte 32:5%.6
110m-Furden

CoReita P-Tnnsbr. 15.0

Muchitsch

¢ Emhardt B-2t,Polten 15.2
.;fZimmermann‘wAC 15.2°
s Frayer T-Innsor. 15.5-
. Dr.Pilhatsch Post-Graz 15.3
i Wicher Post Graz 15.5
S Bablatnig U-riien 15.6
oorStalleckel Herzmnansky 15.7
. Dr.Bayer  U-iien 15.8
o Haldegger WAF ~15.8
-~ Podlesak  WaF 15.8
+200m-Hirden
o Ppitz oo T Tnnsor, 24,7
rHaldegacr  WAF 24.8
DL POt WAR 4.8
o Wicher GAK 254
“8talleclksr Berznansky  25.5°
Muchitsell U-Klagenfurt 25.6
CBphardt - L-BE.Polten. 25.8
o Pingl U-Graz 25,3
- Pr.Pilhatsch Post Graz 25.9
. Podlesak  WAF 26.2
o 400m~Huedeon
o Haldegger WAE 53,6
o Relte T-Tnnsbr, 54%.0
G- Wicher Post Graz 54,3
S Fphardt 0 B-8t.Polten 55.2
o Dr.F.Wirth WAF 55 .4
oo Dittmer W, Cricket 55.8
“oaMuchitech J-Klagenfurt 56.0
Lo Zimmermann WAF 56 .4
o Stallectan Teremansky 504
. Pr.Skola  crickel 56.7
o Zaber Post Ger?

U~-Klagenfurt 15.0

56,7

1952
1954
1952
1948
1954
1951
1955
1952
1955
1952

1951
1955
1951
1954
1951
1952
1954
1952
1954
1949
1951
1955

1950

1952

1952
1955
1954
1952
1951
1954
1954
1954

1952
1950
1954
1951
1951
1955
1953
1951
1955
1949
1955

2, 000m-Hindernis

Stible TwInnsbr, Q.
Fasser T-Innsbr. S
Rotgzer WAR 9
Janny U-Wien lo;
Dittmer W, Cricket lo:
Gruber Wr.Jg.8V ~ lo:
Wagner Post Wien lo:
Beiler U-Wien lo:

Wechselberger T-Innsbr.lo:

8t ockl A=Tinz lo:
Hochsprung

Dr.Pilhatsch Post Graz
Sturn U-Klagenfurs
Pingl U-Graz
Reckert U-Linz
Muchitsch  Feldkirchen
Hieger WAC

Schmidt WAR

Prite T-Innsbruck
Singer T-Innsbruck
Siller Pol.Leobhen
Welitsprung

Dr.F.Wurth WAF

Doujak P-Innsbruck
Muchitsch Feldkirchen
Pingl - - U-Graz

Bele Post Grauz
Reiterer A~Ternitz
- Lechner An~Dteyr
Hieger WAC
Hofbauer T-Innsbruck
Zellnita Amn-St.Velt
Stabhochsprung

Fritez T-Innsbruck
Dr.Haunzwickl WAC
Walter Post Graz
Bsuer - U-Wels
Prebio Pol.Graz
Sehmidtleitner Schw.W.W,
Proksch A. Crickel
Schmidt WAR .
Wippel Pol., Leoben
Iukaschek Post Graz
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fDraiSprUng
;Dr Bowurth

;Douaak ‘

“TUntersberger
Klement
Dr.Halama
“Dr.Jdust
Storf i,

:'Dizs kuswurl

uTunner
Dr., Just
Wotabek
Untersber jer
PriHalana
PCﬁthlef
Pussl
ﬁLadbta

Dr.Werthner

mJ__I‘ o

Wal
T-Innsbr.
U-Klagenf.
. Post Graz

“"Post Graz
A-Ternmite.
T-Innsbr.

Rapid

U~Graz )

TAC

U~-Baden

Post Graz

KAC

Feuerw.W.

U~ ien
A=Tdnz
Rapid

Schw W, W,
Post Graz
BV-Reutte

A-Graz

Post Graz

U-Wien
A-Yianm
B.B.Wien

. Cricket
CKAC )

U-Baden

Kapfenberg

CWAF

U-iii.en

: AR

U~Linz

DreZahlbruckner A-Graz

U~ ien -

, K;pfcnbcrg
o P-Innsbrs

T~vels

o -Innsbr.

CL4,28

14,17
14,10
13,95
13.88
1%.35

1393

13,64
135,54

15.51

15.17

14,91
14.50
14,22
14, ol
14,02
13,93
13,85
135.75
13,74

48,36

47.28-

46,67
45,75
45,11
4507

D6,
U4, 660
44,60
AR, 20

68,61

63,56
62,92
62.48

L6149
5832

57.98.

57 5Y
57 24
.57f20

1949-:

Hammerwurf

1951 Dr.Pagler - B¢-Teofer 50, 54
1951  Amstler WAE 50,24
195%  Neumann Crickev 47,61
1950 Depil WAl 46,62
1949 Heinzl Wal 46,48 -
1954  Zadrazil U-idien 46,19
1946 . Coufal A-iien 45,91
1951 Zaboy WAT 45,33
1955 Tunner A-Graz 45,17
1952 Reisinger Kapfenberg 44,12
Int. Funfkanpf (finn,Jerbung)
1952 Bele , Post-Graz 3285 P
1954 Hofbeauer . Me-Tansbr, 3248 "
1955, Pingl U~Graz 3097
1955  Zanier T-Innsbr., 2983 1
1955 Tunner A-~Graz - 2925 !
1948  Waltexr Post Graz 2856
1953% *. Reiterer A-Tepnits 2834
1954 Dr.F.Wlrth WAR o 28%0.-
1950 TLasch A-Tinz . 2819 "
1954_xHicger; WwACT '2806-m
. Int. Zohnkampf (flnn.%eetunb) o
1947 Dr. Pilhatsch Foet Graz 6658 P
195¢  Dr,E.Wirth War 6172
1946  Pingl U-Graz 6119
1951  Bale Post Graz 6048 "
1953 jMuchitsch FPeldkirchenboold ™
1951 Arbter Cricket 5796 "
1948 Bturn U-Klagenf. 5767
1954 Hagen T-lnstenau 5757 "
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Die Trainergemeinschaft des OL¥ hat sich zur Aufgabe o
gemacht, cinheltliche Trainingsmethoden in ganz Osterpeich auf Grund
- der letzten Erkenntnisse festzulegen und hat mit den 80u-Hdrdenlauf -~
- fur Fraven im Einvernehmen mit dem Trainer des WAC, Friedrich Zimmermann,
in der letzbten Folge begonnen und bringt aunmehr Fortsetzung und 8Schluss.

TR VA L Lk et o oy A £ )M AR TR fean Tt e SerE N . et P8 ey iy

Zur Klassehurdenlsuferin gehdrt unbedingt eine uber-
durchschnittliche Schnelligkeit, die nicht friih genug durch ein e
intensives Sprintitraining geschaffen werden kanm, Ubunzen zur Br- = .
héhung der Sprungkraft sind Hopserlauf, Sprungschritte, Hockspringe usw.
CFur das Vintertraining wird noch auf eine Ubungsanordnung hingewiesen;
- dle in der Halle gleichzeitig Sprungkraft, Bewegungsgefihl und Mut
. schult: 2 Sprungkésten ebtwa 40cm hoch, eine Sprungschaur etwa 60cam™

“hoch werden rund 1,5m voneinander aufgestellt, Zwigchen den Kasten
und der Schnur werden Mabten geleght., Als erste Ubung werd.n von der. . .
Mlatte auf den Sprungkasten, von diesepn auf die nidchsld mabte und dann -
auf den zwellben Sprungkasten, wieder auf die folgende Matte und abs -
schliessend uber die Sprungschnur mit beiden Beinen zugleich Hock~ - -
sprunge ausieflhrt. Als zweite Ubung fuhrt man die glelche Reihenfolge:
- von Sprungen abwechselnd mit dem linken und dem rechten Bein aus, e
~ deh. links-rechts-links-usw. Als dritte Ubung versucht man wiederum = -
“die gleiche Reihenfolge von Sprungen” lmmer mit dem gleichen Bein aus=

zufubren, wobeli in erster Linie diese Ubung mit dem oprungbein aw
erfolgen hat, , . i
R Pur die Beweglichkeit des Beckens sind folgende Ubungen -
~ besonders vorteilhaft: Rumpfbeuge vorwirts aus der Grundstellung; .
- Handfl&chen berihren den” Boden, Knies sind durchgedrickt. Dieselbe S
~Ubung in grosser Gratschstellung, mit weitem Durchschwingen beider -
Arme, In welter CGrédtschstellung beide Hinde zum Knchel eines Beines

~bringen, wobel der Kopf das Kule bevuhren soll. Diegelbe ﬁbung.im_ B
Sitzen. Rumpfegeitbeugen aus mittlerer Gratschstellung, bis die Finger
des gestreckten Armes die Fusskndchel erreichen. humpfkreisen links . o
und rechts herum, mit den Hinden im Nacken. Im Hurdensits Kopf zum = o
Knie des Nachzugsbeines beugen, bis zum Berihren dessclbon, mit einer -
Hand hinter dem Kopf, mit der anderen Hand hinter dem Knie nach- = o
helfen. Aus den Hiurdensitz -Nachzugsknie bleiblt am Boden- in Rucken-
lage Ubergehen. lu Langsitz mit beiden Hinden Fersen visfassen, Arme.
anziehen. Knlec auseinanderdrucken und versuchen, mit dem Kopf bis Zu - -
den Knocheln zu kommen. In der Ruckenlage Beinklappe d.h.Uberdrehen:
" belder Beine nach rUckwirts, bis diese den Boden DPoUNren. S

' Oft ist fur die Hurdenlduferin die Aufstellung eines
ganzen Gymnastikprogramnes zur Nachhilfe fir das Geddchtnis von - o
Vorteil, Zu betonen wire vielleicht, dass alle diese Ubuogen aus 5
irgend einer flussigen Bewegung heraus, sei es im sitzen, aus dem
- Aufrichten des Rumpfes aus der Ruckenlage oder im Stand aus leichtem:
- Hupfen oder aus dem Gehen ausgefuhrt, viele Vorteile mit sich bringen.,
~Man denke daran, dass beim Hurdenlaufen eine Unmenge von Bewegungen
dneinander ilberfliessen mussen, sodass zur Beweglichkelt das Bewegungs
- gefuhl gleich dazu geschult werden kann. Gymnastische Ubungsformen
an der Hurde selbst bilden den Ubergang zur technischen Arbeif, -




fNachéuvbbcin ln kreigsender Form Uber die Hupde nehmen; Standbein L
~eilne Fussldnge nach der Harde aufs etzen, Oberkorper aufrecht ble eilben, -
ceventuell Hande auwf die Schultern eines Partners legen., VOJbuJbCh&n _
ocan der Hirds mit Pihruns dos Nachzugsveines iiber die Hurde, Schwung- .
Cobein setzt eine F:adengo nach dbr du‘do aul. DJugelbh vbung im o
crlaufen mit bewussbem Binsstsz des 3 Nachzugsbeines (ein Stock in etwa
o30cm Hohe neben der Aurde ahbatuen Leistet Dbed Aﬁfqﬂ“ufﬁ sute BLGHuLO)
Beltliches Uberlaufen auf der snderen Hirdenseite nur wit deim Schwung~~
'bcln wobel aufl zerades Arpendelin des Unbterschenkels zu achten ist,
; ' Uber die Brogse Jbuouuuno des Rhythmus wurde bereits
ffgesprochen. Aug den gewonnenen 1 riconntoaissen der letzten Zelt ist
Cgogay die lolﬁewunp LU giehen, th ¢in "Nur<leauftraining® zur
TrrBErzieluns schnellerer Hurdeass 1%en, raturlich erst ab einer TleSmbﬂ
ﬁ;_Grundsc“nuL*LWKOJb Galeln nieut mub“ anvsprechende ! oLtscperte brlnrt
f $b1nc_ﬂurdcmlauf- 1 8011, wWenn sie bereits im Besitsz der vorher ep-—
cowdhnten Grondlagen let, etwa die IH1fte des Wochentraininzsprogrammes:
~mit . der Vurvollfomﬂnu 1 des L:]uunr1ybhmuq und' derTechnik des durden-. .
vnehmens ausfillen, Bezugiich des Aufbaues des Trainings zibt es ver-
“rgchiedene HOglibhkuibOH in Bezupg auf die Anzahl der’ Tla¢ningstagej' R
ciund damidt der beQpC”dbr T ugulngsbe]d<*unv. Als Beilsplel zwel Wochen-
'“__ayklen wmit - PRy

I.a) 3 Hdu)btrdiﬂLH@“thO' Mo. Technische Schulung oder Ruhe nach einen
' . ' Webtkanpf R
Di. Reines Schnellie
mit loungun
i. ochnvLLngk01ts~ und tecnnische Schulung
0. Technik und Stehvermdgen (Bcldstuﬁgstag}
r, Ruhe oder nur chnxihg dﬂh?bud@hllCh
Beweglichkeit -

J&uiuﬁagprinttrainin@f

Ya. Buhe ' b
T . '_So.'ﬂthkuapf od 24 WGLu\dmL Laslges Trdlnlng*
fgb)'a'Haup+LWd1mlpgbLaf - M¥o. Ruhe :

Di Schnell‘vk@jtSwSperttwdiﬁing ﬂit
Ubungen zur debung der buwefllChkth
und lObku?GS Hurden LraLﬂ;ﬁg :

Cfd o Ruhe
" Do, Technik und Stehverndgen

e, Ruhe -

Sa. Ruhe

»0 . Wettkanpf odgr wettkanpfnds "¢gcs Trdlnln

_aFZur uflane“UnF“ Ruhebage sind oit Rdcksicht auf Webttkimpfe am Wochen—
. éndé einzuscizen. Unber techpeischer Schulung ist etwa zu versbtehen: 0
L CAufwarmen, vandutikq Sx60m Sprints, Gywnastik an der Hurde, Vorbei--
o ogehen an der Hurde, Vorbeilsalen links und rechis an dsr hurdu, Uben
'“i~ﬁdeb Rhythous in ;/Mmﬂ'hrl und zwar durch 10-15malipges vburlanfen von.-,}
5B ﬁ%_ﬂdxddﬂ aus dem Tiefstart, gelegentlich auch aber 5~ Hurden, -
vAm Schnellipkeitstag ist reines Sprinttraining, verbunden wit Gymn&&blk
wim Programm, MNatlrlich ist der Aufbaw des Trainings und demitv die .
 L}BelaSLuﬁg individuell -der einseinen IHuferin anzupassen., &3 ish je edoch
- odde. Belastung im Training derauf elnzustellen, dass dile korpsrlichen
und - nerviichen Ans trongun en im 30m- ﬂurapuiduf ungefzhnr denen eines
- 200m~Taufes plc:chkommtnhf~) Lempoliufe uber 150m oder ein >OOm~Ldaf
tetwa B~ “eiminden Uber der deweiligen Webvkamnfzelt sind daber an™ -0 0
fBglaguynhublw cinenanhaiten, Die newmals Nayer der t&;Jlbuuq uralﬁlnm“~f
‘zelt bCur b fund LOOw*do M}vuubnu R e




S Tw Jahresaufbau kommt dem Winter eine erhdhte Bedeutung.
.~ fur die Schaifung einer guten Grundkondition und einer hervorragenden
. Beweglichkelt zu., Starts uber sine oder zwei Hirden sind von zrossem

Vorteil, da sonst im Fruhjahr auf der Bahn erst dile Hirdenanzst Ubsr=
“wunden werden muss., Sobald es die Witterung erlaubt, werden im Marz,
spatestens Anfang April bereits Tempolaufe bezw. Waldliufe als Grund- -
~ lage flr die dm April cinsebzende Schnelligkeitsarbeit und technische
S 8chulung auf der Bahn durchgefuhrt. Porcierte Trainingsarbeit ist nur -
© o his Mitbve Juli angebracht. Von da an steigert sich die Form vor allem-:
durdh die Webttkampfle. S
o Vor cinem Wettkampf ist zur Vorbereitung folgendes Programn
. zu empfehlen: 20 Minuten Warmlaufen, 10-15 dinuten Gysnastilk, 5 slinuten
~Pause, 5x60m Steigerungsliufe, 10 Minuten Pause, Hiordengymnastik, bis. -
cozu bmal Starts iber eine Hirde, 2-%mal %-4 Hurden aus dem Miefstart
iiberlaufen, 10 kinuten Pause; Start zum Webtkampf. Vorbereltungszeit
Ppis zum Btart rund 1 Stunde. R
BT DPies -alles sind Hinwelse, wie €8 zemacht werdon kann.: oo
- Das’ letzte YWort spricht lmmer die ‘Zusamacnarbeit swischen Ubungsleiter
Cymd Taufering der Trainingsflelss der Athletin und nichs ruletzt odie
C o fraginingsfreude, einen der schwirigsten Bewérbe der Frauenlelchtathletik
beherrschen zu konnen. : o

Priedrich Zimmermann -

" pie OIV-iufbaumeebings 1956

T Wie bereits aus dem verdifentlichtenm Terninkslender zu. ©
" ersehen war, fihrt der 3LV auch heuer wieder in der Vorsaison drel -
- Aufbaumeetings {ir seine Spitzenathleten durch. Der mweck dieser oy
“ - Veransbtaltungen ist nicht nur einen Leistungsiberblick zu erhalten,: -
o ...sondern noch mehr gleichskarke Konner in einen harten Wettkampf -
Cgusammenzubringen, Die fruber vielfach von einzelnen grisseren RS
Vereinen;durchgefﬁhrten Meetinge im Mai und Juni sind fir dicse wegen'
.. der hohen Platzspesen und der geringen Einnahmen finanziell nicht meh
S tpagbar und daher muss nun der OLV in die Bresche springen und aus
© den Mitteln des Sporttotos diese Veranstalbungen abhalben, B
o 11le athleten bezw.Athletinnen des Nationalkaders 1956
“erhalten persinliche Einladungen 2u der ersten Veranstaltung dieser.
S0 Art am 2.und B.dJund nachmitbvags in Wien, Ihre weltere finladung zu -
S den belden anderen Veranstaltungen hingt von ihrer Tellnaimae am oo
Coiioo2,und 3. Juni bezw.von der Brreichung der Mindestlelstung fur die Fahrb=~.
‘. yergubtung bei den Meisterschaften 1955 ab. Bs wird angenommeng dass o .
. allé Bingeladenen dem OLV ihre Teillnahme und den entsprechenden Bewerb.
S termingemiss bekanntgeben, sowile auch im Verhinderungsfalle unber -
" Angabe des Grundes elne Nachricht Ubermitteln. A
L e e o Tir das erste Aufbaumeeting liezgt dieser Folge eine “genaue:
soohe o Ausschrelbung bei. Das Programm. der zwelten Veranstaltung em 17.Juni -
LoEeh dnider Steicrmark wird voraussicatlich folgende Bewerbe umfassen: . =
S T gBnner: 100, 200, 800, 3000 (ev.10.000), 4x100, 4x400, 430 Hiirden

T Hochsprung, Stabhochsprung, Dreisprung, Diskuswurf, -

Kugelstoss und Speerwurf ) SR
Frauen: 100, 200, 800, 4x100, Hochsprung, Diskuswurl u.Kugelstoss
'”;-'7Der'0rt und. dag Z%eitprogramm dieser zwelben Veranstaltung Wurde;qe
0LV seitens des Steirischen Ieichtathletik-Verbandes ooch niqntg




*‘ _0.Vefan Ldltun dluhér Art w;rd am,l Jul; SRy ulngnr Stadlo
StdbthDQbP und llogt bk(QLLS folgundcs &uibprogramm vor: - '

! d nLer o P raue n

w30 0 Broffnung ' S
55 . R "110n-Hurden ( oltluufe) Weitsprung:-f“V
50 - Bamwerwurf . - 800m '
00 Y . 1500m S Speervurt _
1o - 100m (Zeitlaufe) -
20 o B ' _ . 100m (Zgltlaufe)
20 SRR P o] oleX: o Co Augelstos .
e Weltsprung o Hochsyruab:”,
oo . .. SOm-Hurden -
1o ' L C S Dic kUﬂNL‘ o
20 : 400m (Zeitliufe) R
4o - L _ L Ax100m (Zeitlaufe)
50 . 4xloom (Zeitldufe) Lo T

1nLernaLJouﬁlen Sportgbgchehe
O]ymplathr ist ein TLwalt1>*0f Ansporn fir.alle

fiAthletcn and daher erscheint e¢s keineswegs verwunderlich,wenn bereits.
“Jebzt,wenn bel uns erst die Salson beginnt,sine derart mro&%u Zanl. Von

neuen sielbrekorden erziell worden . istl. In erstepr. Llﬂle wurden diese’

~Leistungen in klimatisch ruabilvuegn GugendunOfro¢chL wo bereits langbr
Cohelit Frellu?bveraﬂstaltunrbn durchb efithrt ‘werden konnben.Unbter diesen
1% neuen Weltrekorden be flndbnﬁmlCh zwar auch einige,welche von der T4A
coffiziell nicht gefuhrt werden,aber das schmédlert kclne swegs die rcgular‘
ccerzielte Lelsbung,sondern wurds sher darauf hindeuten,dass es endlichan
~der Zeilt wire diu Laufstrecken von Yards und Meilen auf das mnetrische:
U Mass umzustellien, Diese Vereinheitlichung wirde dem Sport nur zum Vortel
ssein vnd den angelsdchsisomon Landern keineswegs in ihrem ansehen Ab-
_.'bru(,h 't,u_n,_'__ ' R - Lo T A P TRt

;W A0 noewr: o B D

T30 Meilen (48, 229m) Robuvt hcnry P&pb ;Hangkonﬂ 2: 5445 Honzkong:
Co6 Meilen (9654m) . Dave Stephens . Australien . 27:54.oMelbourn
- hxlloYards 'Unl.ﬂexas S UsA 1’_40 1. Lawrenc
220 Yards (2ol l?m) WMike Agostini . Trindad - Z2o,1. Bakersf:
g '200 m iz ,” ’ it QO l :
CHanmerwurf Michagl Kriwonosow UdSSR - -~ 65,35 Naltschlk
“ 30 Meieln “Yehen Milan Skront. CCBR ¢ 41180 14,6 Krnow:
50 kin Gehen Milan Skront - CBR - - 4~Ro 05 2 Krnow.
220 Yards Hurden Dave Sime - 0 USA 0 e L 222 Durham
Dl 200 m~Hiirden R TR L 28 20
Co Rurelatoss S 2 Parey O'Brien - 0 USA e io.g4 bdlt Lake

rauen :

S 220 Tards PR :.l\f?a}:‘lerié_-Matth_ew's" -:Ausﬁrali@n - 24.0 Bydney
. Hochspruny - Theina Hopking -~ England - - 1,74 Belfast




. Di.ser vor einizen Jahren noch als Ffast unmd~ chh @egolten:
Wunsch aller weltbesten Mlttelbtrcckonlaufbr die engl. leile unter einer
- delt von 4 Minuten zu laufen,hat sich in den letzten wwel Jahren: als
V]?vollkonncn erfillbar erw1w&en. Nicht weniger als 6 [duforn ist es  einma
- oder wie,bel dew australien John Landy bereits mehremale selungen .ein
s derard ﬂute Zeit zu erzielen. Obzwar die Traummeile ugutéubcrb ﬁgln,f
_:'Sensatlon mehy ist,so horcht doch die Sportdffentlichkeit i ler wieder
coaufywenn sie von elncm Léufer erzielt worden ist,denn .sie sbhellt nun
;_ ;e3nma1 elnen Markstein in der Leichtathletik dar yWie etwa in zleicher .
. Weise die Gom-Marke beim Hammerwurf. o
“ Dem derzeit in der USA utudlcrenden Ausvralicr Jin Baily -
_ Tolang ¢8 vor kurzem bel einem Sportfest in Los Anzxeles zich an seinem
-~ Landsmenn Landy anzuhénzen und ihn,der bekanntlich end lepurtschwach ist:
in der Zielsjeraden um l/lo sek zu schlawon und dabel eine grossartise
Zelt von %:58.6 zu laufen,nachdem er blgher nie beun0£ 218 4 05 6 zu
'1dufen lmstende war,
Die bisherigen Traummeilenliufer Slnd

- John Landy Australien 2:58.0 C 1954 Turkuo
- Jim Balay Austalien 3 . 1955 Los An eleS
- Roger Bannister  England 5: 1954 Vdncouver-'
Laszlo Tabori Unzarn 3 1955 London .-
3
3

Chris - Chataway  FBngland ~ 1955 London_:{;
Brian ﬂewqon . fngzland ‘ 1855 . London .- -
== Q000 O = ' B

Das_Zeitprogramn von Melbourne

S Devan Lelchtathletlkwblonst versffentlichte in sblner 17"

. Folge bereits das senaue “eitprozramm fiir die Olympischen u)lulc 1n.}¢
'Melbourng vor 22.November bis Ll.Dezember 1.J.

_ bllgemeln wurde festzestellt,dass es das bigliee besto ﬁult'
;progrumm ist,da es sowohl den Sprlntorn Wle den Mittel-und Lanzstrecken=
laufern uchrfachu tartwolcgcnhcltan ohne Ubbrschneldun’cn let Far. uns
“ Osterreichern sind in erster LlnlL jene Bewerbe interssant ,1n denen w1r

f{VTellnahmumanalaﬂten begitzen, :

giFr 2). Jov, 16,1lo Diskus-Frauen Entscheidung ( ohne vorherize Quallfmkatl“
s 14,45 loom=Frauen-Vorliufe :
' 16.40 loom~Frauch- Zwischenliufe
17426 loom~Frauen~ Entscheidung
lo.o Weitsprung-Frauven-jualifikation
16,05 Weltsprung-Frauen~ Entscheidung
15.20 2com-Frauen~ Vorliaufe
17.50 2oom~-Frauen-Zwischenliufe
loo.ooKugekaboasrlrauen~3ualifikation
15,00 Kugelstoss~Trauen~intscheidung
17.15 2oom~Frauen—-dntscheidung
Lo, oo ﬁochsprung—Frduonwgualifikation
15,15 Marathonlauf
15,50 Hochsprung~Frauen- Entscheidung
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