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Neue anerkannte Rekorde -
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_ Nachfolgende Bestleistungen wurden nach deren Frufung durch
den OLV anerkannt:

Frauen:

Geist Blfriede WAC 100m 12«1 16.10.54 Wien
weibl, Junioren : | :

Bartos Blfriede U-Wien Weit 5.70 16.10.54 Wien
weibl. Ju g ¢ n d. 2 '

Geist Elfriode WAC 60a 7.6 3.10,54 Kapfenberg
Geist Elfriede WAC + 100m 12.1 16.10.54 Viien
Richter Renate A-Ranshofen Funfkampf 3251 15. 8.54 Innsbruck
BEberl Christa Schw.-W.W. Funfkampf 3661 9.10.54 Ternitz
Nationalmannschaft 4x100m 50.5 3.10.54 Kapfenberg

(Rupprechter-Friess-Tauche~Geist)

mdnnl. Junioren :
Hawelka  unton Cricket int.5-Kampf 2693 9.10.54 Ternitz
WAT XVI , L 3x1000m 8:07.6 3.10.54 Wien
(Hoffer R.-Hoffer K.-Kiicher)
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10.10.54 Vécklabruck
17.10.54 Linz

ASKO-Salzkaunergut 4x1500m - 18:55.8
(Hufnagel-Hildebrandt-Hautzenberger-Peer)

ATV-Ling " 4x1500m 18:37.2
(Hagenauer-Mitterhauser-Weitner-Stockl) .

ménnl, Jugend :

Arbter Kurt Cricket 6-Kau I '
pf 5004  18./19.9.54 Wiem
éi?gzgt Kurt Cricket ?—%Sggf 5 5060 9./10.,10.54 Ternitz
5 x : L] " L ] Wi .
(Peiti-Stary-Dittusr 6;) _ m 17.6  18. 9.54 Wwien
Einsendetermin fiir die Landesbestenlisten 1954

ey Un die gesamtdsterreichischen Bestenlisten des OLV noch

Eggdge%hnacht@n aussenden zu koénnen wird der finsendesc.iluss fur die
g is gatenllsten mit Samstag, den 27.November, bekanntzeiseben. -
Termin er letzten Folge der Verbandsmitteilungen verdffeantlichte
s n vonHIB.November.wurge um rd.2 Wochen hinausgeschoben, um den
: iesverbanden noch die iMdzlichkeit zu geben, die lectzten Wettkampf-

érichte von Durchgédngen in den Vereinsmannschaftsmeisterschaften
berucksichtigen zu konnen. ;- : : :
S _Spdter einlangende Landesbestenlisten konnen nicht mehr
erucksichtigt werden und der sdumige Landesverband lauft damit Gefahr,
gginen Anteil von der Sporttotoausschittung, welcher auf Grund der .

acierungen in den Bestenlisten ermittelt wird, zu verlieren. = =

: . Die von den Landesverbanden aufgeforderten Verbands-

vereine mdgen diese . durch die Ubermittlung ihrer Vereinsbestenlisten
unterstu?zen_und;durch die eheste Ubersendung derselben ihren Landes-—
verband in die Lage versetzen, den Einsendetermin punktlichst ein-
halten zu kdnnen. - .
Jﬁéail'».d_'_ Anschliessend an die Ubermittlung der Tandesbecstenlisten

& ten ie gur die Sporttotoausschittung dienenden Listen der "Zweimal
Gestarteten”, getrennt nach Manner, Frauen, ménnl. und weibl.Junioren
gow;e alle Jugendaltersklassen mit Angape des betreffenden Wettkampf-
berichtes zusamnengestellt und dem OLV bis spdtestens 15.Dezember
ubermittclt werden.

Herbsttrainertazung 1954
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Das Prograam fir die am 27. und 28.November in der
Bundesanstalt fur Leibeserziehung in Wien IX.Sensengasse 3 statt-
findende Tagung der Landeslehrwarte und Trainer lautet wie folgt:

Semstag 9 Uhr Besprechung der Landeslehrwarte
. (Terminplanung 1955, Kurswesen usw, )
14.30 + Erdffnung der Tagung durch den Prasidenten des OLV
(Europameisterschaften 1954-Verbandslenrwart Czerny,
mit anschlicssender Diskussion und Film). 1
9 Uhr Trainingsplanung und Jahresaufbau 1955,

Sonntag
il . Winterarbeit mit praktischen Vorfuhrungen.

Schnidt,Staapfl, mit Folavorfuhrungen.

_ Zu dieser Tagung werden auf Kosten des OLV die Landes-
lehrwartc Kaufmann (00), Prof.Heugl (Salzburz) Peyker (Kdrnten), ¥
Agostini (Tirol), Klein (Steiermark), Kochle (Vorarlberg), Wrubl {NO)
und der Landeslehrwart wvon Burgenland eingeladen. Ve

‘véﬁbéﬁden und Verbandsvereinen uitgeteilt, das

' mSgen sich umgehend mit ihrem Landesverband in Verbindun

..14 . .Technisches uber Bern: Prof.Heuzl,Klein,Peterlik, ¥
' ' einen derartigen Wettkaupf zu ginen bestiamten

Weitere Teilnehmer (Lehrwarte, Trainer, Ubungsle;ter us

T

' die auf eigene, Landesverbands- oder Vereinskosten an der Tagung .

toiinchmen wollien, sind herzlichst cingeladen. Alle jene Tagungs=. .
teilnehmer, welche Anspruch’ auf Reservierung einer Unterkunft er-

heben, missen bis 15.November dies dem OLV schriftlich bekanntgeben.

'~ Aprechnunz_der i7weimal Gestarteten'bei Vereinswechsel

———————
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T Zur Klarstellung in obiger Frage wird allen Landes-
s bei einem ordnungs=
gemass durchgefihrten Vereinswechsel e¢ines Mitgliedes, gle;chgg}tls
aus welchem Grund, die Starts des betreffenden Mltglledes jeweils .
fur den . Verein zahlen, dew er zum Zeitpunkt des WettkampfeS-angehor
hat. Bs ist demnach praktisch mdglich, dass ein Athlet 1nperha1b i
eines. Jahres bei zwei oder allenfalls auch noch mehr Vereinen 2% en
entsprechenden Véreinslisten der “"Zweimal Gestarteten‘.aufschelnt. _
S Da Vereinswechsel wahrend des Jahres ;elat}y se;ten vor
kommen, so ist das Ausmass dieser Doppelwertung eines Mitzliedes T
praktisch von zeringer Bedeutung, doch wird durch vorstehende Rege 28
den Anspriichen beider Vereine voll Rechnung gebtragen.

L s In den Landesbestenlisten bezw. denjenigen Ges OLV kann
ein Athlet jedoch nur amit seiner absolut besten Jahresleistung fur
den Verein aufgenommen werden, deir er zu diesemn Zeitpunkt ordnungs-
gemiss angehort hat. ; . o . it : _ =8
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Terginvorschlége 1922 . _
e -Alléﬁ.Lahdesverbénden i6t vom OLV. bercits ein Entwurf
des Terminplanes fiur das ndchste Jahr mit allen jenen ULV-Veran-
staltungen welche bereits bekannt sind, zugegangéll.. NN
s . s Ine diesen: Terminplian: kt'jnner’j.- nun die fir 1955 .vor§ege i
henen Landesverbandsveranstaltungen und’ jene der einzelnen ?cr“agste
vereine eingebaut werden. Alle Vereine, welche dahcce fiir das néc

ety 5 t 3 sy, inte jonale Veramstaltung planen,
Jahr eine grossere nationale oder. internat - astzen und

ihre diesbezlglichen Terminwlnsche (it Ausweichterminenj bekannt-

geben.

Bei der am 27./28:Noveaber in Vien stattfindenden Lehr-
warte- und Trainertagung sollen die vom UuV eingeladenen Landes=
lehrwarte dén durch ihren Verband ergiénzten Terminplan zum Zwecke T
der Koordinierung mitbringen, damit in gemeinsamer arbeit ein gesam
Ssterreichischer Terminplan fur das ndachste Jahr erstell?t werdeg

kann. ¥R
Ergebnis_des_Linderkampfes_der weibl.Jugend g€
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: ' Da Lénderksapfe immer einen besonderen %nsporn1Qg§: ‘
stellen, so hat der OLV den Beschluss sefasst auch in beschel cg:ﬂres-
Rahmen solcing _eistungsver ;leichskduapfe fur die Jugend 1n seln J&

gam aufzunehmen. : . ke
progr War im Vorjahr eine Auswahlmannschggt der weibl.Jugend lavieﬁ
in Varasdin zu Gast, so wurde der diesjéhrigelﬂgckkampf gogeﬁtJugos 2 i
am 2.0ktobecr im Kapfenberier Stadion zur Durcnfuhrqng‘gePgﬁi_ .
Gleich vorweg soll festgestelilt werden, dass unsere diesgahrigen

Leistungen in etlichen Bewerben weitaus besser waren alg 1@QV3§i§g§en

und wire cine unserer besten Jugendwurfathlctin p}cht aash9%€ ot

Grunden an der Wettkampfteilnehne verhinderulg§W§bG%é %g-ﬂgchzgt Fiir
i Tnaopen Sieg erringen konnen. Die absolut DESTC na

e A on o Zeitpunkt zusammenzu-

die einzelnén

stellen ist eine schwierige Aufgave, uamsomehr, wenn




-werden bestimmt diesen Wettkampf in bester Erimnerung behalten.

‘ Lgndesjugendwarte.dem_Wunsche_des OLV zur ‘Mitteilung von Info:
st Die beste Jugendliche unserer ‘Mannschaft war eindew
~die erst 15-jahrige E1fi Geist 'vom WAC, di¢ nicht nur sclbst dr
‘1l.Plétzc erzislte, sondern auch der 4x100m-Staffel durch einen.
den Lauf zu einem klaren Siez verhalf. Relativ schwach waren:
Stoss~ und wurfleistungen, wenn auch hier die Linzerin Ulli Lenz
neue Landesrekorde mit 11l.44m im Kugelstoss bezw.33.62m im. Disk
. wurf aufstellte. Die jugoslavische Mannschaft war in ihren L
mehr ausgeglichen und konnte mehrere, Doppelerfolge erziclen.
~ Star ihrer Mannschaft war die ebenfalls erst. 15-jdhrige rani
- 1.48m hoch. sprang, nachdem sie 1 Woche vorher einc Hohe von.
serreicht hat und gleich uynsercr E1fi Geist eine besondere Leich
; .Elathle‘bikhof‘fnung-. darstellt. -~ R s e
Yol - Die Durchfiiirung der Wettkdmpfe wurde von dem 5V-Ka
- berg in gewohnter klagloser wWeise besorgt und alle Teilnchueri

- Der ULV hat den Viunsche der Gastmannschaft nach eincmlturzen Bes
der Bundeshauptstadt Rechnung getragen und so schieden unscre
-nicht nur mit dem Gefiihle eines ehrlich.errungenen S1czes, . Sonde
trug auch dicser Wettkanmpf zur weiteren Vertiefung der zuten s
. lichen Kemeradschaft zwischen ‘Jugoslavien und Jsterreich bed.
Bei dieser Gelezenheit wurde mit den jugoslevische
Verbandsvertretern besprochen, diese Jugendvergleichskaapfe ]
finzelbewerben von nun ab nur alle 2 Jahre durchzufiihren und 4
in den Zwischenjahren Vergleichskdapfe der besten: flehrkanpferini
-2ur Austrasung zu bringen. Wenn bedauérlicherweisc der fur heu
angesctzte Vergleichskampf der mannl.Jugend von den Jugoslaven
finanziellen Grunden abzesazt werden musste, so soll jedoch dies
" im néchsten Jalire in Jugoslavien stattfinden und 1956 dic bes
mdnnl. Nehrkiapfer ,inen dhnlichen Vergleichskaupf wic dic welb
Jugend gezen Jugoslavien austragen.. ° . oo i & .
o '~ Die Ergebnisse inAdenfeinzelngn_Bewerben;warenzwie

i DAt e L ' Weitsprung
..Capek ' g MISTh gl e anageiel by 100 - 54200
Zrnjevic J 3355 : Stamejcic - J . 5.1l
Eberl o) FRLR e s Pedegl v el .00 2 5306
Tauche 0 13.0 Karnt.Jug.R. Gudovic J 5.02 "
60m - Lauf : ~ Kugelstoss _

Goist y 7.6 8st.Jug.Rek. Perovic. :@. J 12,12
CBpenk Cpctil O (GERBE RS e ey o Ty
Flegel 0 ST Korosee T L01T548
Rajkov g SR DT e ' ‘Leitner Ok OwBl
100m-iauf TmER R e T A D dgku swurE 58

(Geist . O 12.3 8st.Jug.Rek. Hudobivnik J 5735
Stanejeic J TONZ e ol Yegan J.. 37.18
Bajzelj J. TP B Lenz 0 33.62 0.0
Flegel.. O 1305 i . Leitner 0 30.01 °

' _Hochsprung B _.f_,  _' LW1_ ;_Sﬁeefﬁurf _: ]
Panicy - Jo UGB R B G Bepogde Lilg 37014
Kartnig O Lo svee Wk e dai@apel i Sl =L 3541507

Ortis Leitner . O @

‘ kampfrekorde durch den Junior Anton Hawelka (Cricket '
mit 2693 Punkte, dem Jugendlichen Kurt Arbter (Cricket) im

_5_'

4% loom-Staffel . .

.Osterreich E Rupprechtér-Friess—Tauche-&eist) 50.5 0Ust.Jug.Rek.
~.Jugoslavien

Unterreiter-Frank-Bajzelj-Stamejcic) 51.5

Gesamtpunktestand: Jugosiavien 52.5
- Osterreich 41.5
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bezw.Athletinnen wurden am Samstag, den 9., bezw.3Sonntag, den
10.0ktober, die diesjahrizen Mehrkaapfmeisterschaiten fir ilanner,
Frauen, Junioren und Jugendliche im Ternitzer Stadion durcagefuhrt.
Das windige und kihle Wetter verhinderte so manche gute Leistung
und trotzdem brachte die starke Konkurrenz nicht nur eine Reihe per-

sonlicher Bestleistungen, sondern auch 5 neue sterrcicinische Mehr-
) im int.Funfkampf

Sechskampf

mit 5060 Punktc und die Jugendliche Christa Eberl (SchWarz~Weiss-W.
im Pinfkampf mit 3661 Punkte. -

Da Mehrkampfe eine besondere Energieleistuni erfordern
und auch die Verletzungszefahr grdsser als bei Einzelbewerben ist,
so muss imaer mit Uberraschungen gerechnet werden. Dicsmal mussten
unser mehrfacher Zehnkampfmeister Dr.Pilhatsch (Post Graz) und
Bertl Sablatnig (U-West-Wien) durch Verletzungen den Wettkempf vor=
zeitig abbrechen. . SN : )

Von besonderen finzelleistungen seien bei den Mannern

der Hochsprung von Sturm (U-Klagenfurt) mit 1.85m, der Weitsprung

von Zanier (U-Wien) mit 6.82m, bei den Frauen der Weltsprung von

. Priedl Harasek mit 5.3%m und die beiden Kugelstossleistungen von

Regina Bramner (T.-Rankweil) und Anni- P61l (Schwarz-wWeiss-Wien

mit 12.42m bezw.1l2.39m besonders erwdhnt. : s 3
= Infolge der starken Beteiligung bezw.des jahreszeitlich
gpdten Termines mussten einige Bewerbe des ersten Tazes bereits bei
Dunkelheit bezw.im Scheinwerferlicht mehrerer Autos abggw19kelt
werden. Aus diesem Grunde ist beabsichtigt, die ndchstjahrigen Mehr-

kampfmeisterschaften zwar an einem Tage auszutragen, jedoch in

gwei Gruppen auf verschiedenen Anlagen. . ‘o
e Die Ergebnisse in den einzelnen Mehrkiampfen sind wie

M gnpner - intern.Zehnkanpf intern, Funfkampt
~ l.Muchitsch = SV-Feldkirchen 5974 P. 1.Pingl - U~Graz _ 2868 E-
. 2.Sturm U-Klagenfurt 5767 " 2.Schmall WAT XII 280? g
" 3,8torf 8. SV-Reutte 5645 "  3.Huth GAK 267
Junioren - intern.Zehnkampf  intern.Funflkampf
1.Bauer S. U-Wels 5373 P. l.Hawelka Cricket 2695 E.
2.Proksch Cricket 4918 " 2.Stiger U-Graz 2664
3 ,Konig : T,-Lustenau 4721 " . 3,Weinzierl A-3alzburg 2443
m. Jugend - Sechskaupf w. Ju g en d - Flinfkampf
l.Arbter Cricket - 5060 P. 1l.Eberl Schw.-W.-W. 3661 P.
2.Zawrel WAT X 4654 " 2,Richter A-Ranshofen 3529 :
3.Schnitzer SV-Reutte 4460 " 3.Dostal Danubia . 3521
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- und Harmonie verlief.
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1l.Branner T.~Rankweil - 4062 P. 1l.Reiterer Danubia o,
2.Wareka Danubia 3846 M 2.Reitter - U-West-Wien 2718 "
3.Harasck U-West-Wien 3813 "  3.Ferscha Schw,-W.-W. 2548

Sy Das gesamte Wettkampfergebnis wurde allen Landesverbénden J
sowle Jenen Vereinen zugesandt, von denen Mitglieder am Start waren.

Die Wertung erfolgte bei allen Mehrkémpfen nach.denggbelﬁﬂ-

der Osterr.lO0O-Punktewertung. '

Brgebnis des Linderkampfes der Freuen gegen_Jugoslavicn

b.i Der dlesj”_"ige Prauenlanderkampf gegen Jugoslavien fand
€L aussergewohnlich schonem Herbstwetter am 16.0ktober auf dem '
WAC-Platz in Wien statt. : : ‘ o
a5t , Waren Viele vor diesem Wettkampf der Meinung, dass unsere
'”VP' Ze%athletlnnen durch die grosse Zahl der diesjdhrigen wichtigen
eranstaltungen bereits ermudet wiren,so warden sie durch cinige auas-
gezeichneten Leistungen uberrascht. Wie beim Lénderkampf der w.Jugend
%ggen Jugoslavien war auch hier ein Sieg unserer Auswahl in greifbarer
ahe, doch mit dei-Ausfall unserer beiden Hochspringerinnen Sablatnig
‘und Knapp, welche mit ihrer Standardleistung von 1.55m dic beidenm:
ersten Platze sicher erreicht hitten und einigen Indispositionén -
anderer Athlectinnen kamen wir ins Hintertreffen und auch der blendende
Sieg unserer Rekordstaffel zum Schluss konnte nur mehr das fndergebnis
knapper gcstalten, ! ; ' e, PERs o
: . Das schine Wetter war bestimat ein wesentlicher Faktor '
be; der frziclung der Rekorde, von denen besonders derjenige der
Jugaslgv1p Matej im Diskuswerfen mit 47.09m,der der Osterr.dugend=
athletin 51fi Geist im 100m~-Lauf mit 12.1 s und jener der Ssterr..
Juniorin Z1fi Bartos im Weitsprung mit 5.70m Erwehnung verdienen.
. .. ..  Dass es bei einem Landerkaampf in erster Linie um die
estmoglichste Mannschaftsleistung geht und persdnliche irfolgspléne
zuruckstehen niissen, haben gerade die beiden letzten Landerkampfe :
wiederun gezeigt., In Kewfenberg iubertrat im Speerwurf cine unserer
Athletinnen bei den ersten 3 Versuchen und ging uns dadurch zumindest
1 Punktyerlo?en, wobei diese infolge ihrer ansonsten guten Wurfleistung
voraussichtlich einen'der beiden ersten Platze erreichen hatte konnen. .
Im zweiten Fall missachtete unsere zweite Hochspringerin die ihr
gegebene Weisung ither 1.35m einen sogenannten Sicherheitssprung zu
machen und verfehlte bei der néchsten Hohe von 1.40m alle 5> Versuche,
~ wodurch wiederum ein unter Umsténden entscheidender Punkt leichtsinnig
' verloren ging.. e ! £ :
VBB Die jugoslavische Mannschaft war im Hotel Btcfanie vor-
‘zuglich untergebracht und zeigte Begeisterung und Dank fur den schonen
Aufenthalt in der Bundeshauptstadt, wodurch nicht nur der Wettkampf,
sondern der auch dazugehdrige Rahmen im Geiste bester Kaueradschaft

In ‘den einzeinen-Bewerben gab es folgende Zrgebnisse:

100m G : - 200m
l.Geist -. O . 12.1 3J.Rek, 1.Babovic Ji 02548
~ 2.Babovic J 12.5 :  2.Tuce : J 26.3
3.Harasek- ' 12:4> 3.Steurer 0. 2643 dB
: 4,8tefanovicd L5 b 4 ,Harasek ~ 0 26.9
800m 8om~Hurden S,
l.8afer N. -J 2:25.2 . Babovic J 11.5
2.8afer V. J 2:25.3 2.8teurer 0 11.6
3.Walter 0 2:57+6 3:Tuce J 12.0
Q. 2137.6 HB LY - 4.,Wareka 0 12.1

4 ,Bartos

-7 -

Weitsprung

Hbchsprun ~
'—“'_%TK3§ac_ J 1.48 g 1.Bartos 0 5,90
2.Knapp . O 1.48 - . 2.Tuce vl s Fagd
3.Tuce J 1.48 3,Wareka 0 5.31
4 ,Kartnig 0 -- % 4,Gudovic *J 5,02
Kugelstoss: L Diskuswurf -
1.Branner - 0 13.41 1.Mate] J 47.09 Jug.Rek.
2.Radosavljevic J 12.88 2.Peyker 0 41,92 Kdarnt.R.
3.P611 | ¢ 12:81 » 3 .Borovec J 41,21
4,Perovic Jd 12,39 - - 4,psll 0 41,09
Speerwurf . ' . : 4 x loom-Staffel
"Rﬁﬂ_TTKElusevic J 40.88 - 1.0sterreich
2.Branner 0 40.27 Vorarl.R. (Warekg-Steurer- '
%.Perovic J 39.90 Jug.Jg.R. ..Geist-Harasek ) #49.0
0 38.30 . 2.Jugoslavien :

4 ,Wutscher
; (Stefanovic-Stamejcic~-
 Butia-Babovic' ) - 49.8

Endstand des Lénderkaﬁpfes: Jugoslavien . . . «-» 58 Pkte.
.‘ ; Osterreich . = . w47 -
Endstand dés"Osterreichischeﬂ'cupg 1954
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Nechdem auch der 3.ooom-Hindernislauf als letzter Meister-

schaftsbewerb am 16.0kt.in Wien zur Austragung gekommen ist,kann nunamehr
der Endstand in diesem Bewerb verdffentlicht werden. ¥ o : ;

% Die siegreichen Vereine in beiden Gruppen sind such heuer
wieder bei den Mannern Post-Graz bzw. bei den Frauen Danubia-Wien.In
diesem Bewerb werden. bekanntlich simtliche OLV-Meisterschaften gusser
der Gelandemeisterschaft punktemdssig nach den 1,000 Pkte-Tabellen aus-=
gewertet ,wobei auch die 25.occom-Strassenmeisterschaft und der Marathon-
lauf nicht ausgelassen werden. '

Dass von den insgesamt 247 Verbandsveréinen nur 66 in nach-;

folgender Zusammenstellung aufscheinen zeigt,dass wir zwar bereits eine
beachtliche Breite entwickelt haben,dass aber die Leistungsspitze sich

noch immer auf die bekannteren Vereine beschrinkt,obzwar naturlich auch
in dem kleinsten Verein entsprechende Talente vorhanden .sind. Es fehlen
in erster Linie die geschulten Ubungsleiter und der Trainingseifer der 4

‘Mitglieder und erst in zweiter Linie ist der Mangel an ausgebauten Sport= -

platzen zu erwdhnen.Da nun der OLV nicht nur an einigen_Spitzenathleten
interessiert ist,sondern jeder Verein an der Weiterentwicklung der ;
Teichtathletik mitarbeiten soll,so wird es die Aufgabe der ndchsten Zeit

sein des Trainer-und Ubungsleiterproblem zu losen. :
Ts werden heuer alle in diesem Bewerb erfolgreiche Vereine

versffentlicht,damit so mancher nicht beteiligter Verein erschen kann,
dass es nicht auf die Grosse eines Vereines allein ankomnmt,

Minnerbewerb

e U . . - T T - ]
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Verein Jugend Junioren  Senioren Summe
1. Post Graz ; 4.425 - 5.413% 15.149 24,985
2. Union-Wien o 8.734 5663 11,358 23%.755
3. Cricket-~Wien 11.820 L0802 . 2,626 17.129
4, WAF-Wien ' 600 2.762 10,158 13.520
5. Grazer-A.K. 1.472 4,945 5.720 12,157
3,483 5.548 1.880 l0.911

6. Union-L.C.~Linz

O-Jun.R.f




B -.7. Wiener. 4rb.TV,XyT
; B T, -Innsbruck
e Union~$alzburg
lo. Polizei SV.<Leoben
¥ 1 [ UnionmL,C.—Wels
» Union-Graz
.13,.Uhion-West—Wien
14, Amateure ~-Steyr

16. Herzmansky
17. Atus-Ting

18. Polizei SV-Graz .
19, Union-Klagenfurt

Poliges SV~Iinzg

'23. Wiener Arb,Tv.X
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Nachfolgend das Gesamtergebnis dieses Meisterschafts-

10.09.8

Gruber Sicbenter beim 24.int.Marathonlauf in Kosice

ai : n startete als ‘einziger Osterreicher bei =
esem int.Marathonlauf, nachdem der .als zweiter Starter vorgesehene

Der von .Gruber erzielte si
bezw. € slebente Platz bei insgesamt 78 gestarteten,
zw.70 .durcls Ziel gegangene Liufer und did erﬁiexte?guge,Zeitegdgi

An?f i

Drigggitggioinghfﬁu sehr verausgabt hatte, und -dadurch im zweiten
b ki, sErecke Magengrampfefund Schwachezustandc bekam, ist
R iy Nachd§ rG rfolg auf. die bessere Tempoeinteilung zurlckzu- . .
Sy xetdsm ruber nunmehr eine Stelle als Fachlehrer gefunden '
s sl et er finapglellen Sorgen enthoben ist, kann er bei
i il nsiven Training noch zu den weltbesten Marathonléufera

Das Ergebnis bis zum iO.P}atz war folgendes:

1, Puolakka Finnland 2: 32156,

2 land’ 2:27:21.0 6. Joensuu- Finnland 2432:5646
5 ggﬁgggﬁ g. Schweden 2:27¢27.0 7.:Gruber Osterr. 2&35:20:6'
ALl Schweden 2:29:19.0  8,. Pechanek D. CSR 2:33:51.4

unex  C8R | .2:31:07.6 9. Bdderstrom Schweden 2:37:57.8
2. Pulk;nen-= - Pinnland 2:31:41.0 10. Bednar CSR 2:33:23-0
Bichtigstellungen in den Ergénzungs-Wertingstabellen | |

Wie bereits in de ‘der i : et
o s er 5.Folge der Verbandsmitteilun _
EgSggi;nézgibgiffﬁnggiggbQn Q?Pdes gind beim Druck der neuenggn i
| 5 3 ugendlici etz 8 . dic '
s e %a@aés ﬁberseﬁen wur&gn.etzfehl = erfolgt? die mroan
: ei den Wettkampfergebnissen der Schilermannschafts-
3?é?ggﬁﬁcﬁggggghgﬁssﬁﬁdgeﬁggeBtellt werden, dass dieseLBekannggabe.-
korrigicrt werden musste. qaabeialn Oxobatoll Sty Banionte | |
. Pir die 60m-Lauf-Pabelle auf Seite 10 hat dor OLV eige
s : S O uf-T eite at dor OLV eigene
und giﬁgeaggtcel mit den richtigen Wertungsangaben drucken 1asse§e'-
den neu beét251%20hEigf°rderun$ zur Berichtigung kostenlos ab. Bei
geklebt, : ‘nr .ampxaren ;st dlgge Beriqhtlgung bereits,eine_
: Bine andere Richtigstellung bezw.2 Erganzungs |
I e e - . ngsangab
:Zigz&_géeglt verlautbart, wobei die Bgsitzér_dieger ﬂrganzgng:E
gstabellen freundlichst ersucht werden, .die erforderlichen

Korrekturen sofort einzutragen. :
1. 60m-Lauf fiir m.Jugend "D" (Sei l .5 ient 13,
) . - (Seite 6) 100 Punkte=12.5 s (nicht 1l3.0
2, %ngglgtgssazmwéJggegd “E“P582ite 8) ZwiSChenpunkteberéghnung: 3. :
e =c P,'Jcm=4% P, 4cm=5 P, '  ° i o b Ak
3. Speerwurf (600g) und Diskuswurf (1kg) fir w.Jugend "B"(Seite 8) '

bewerbes: _
;: ggggéi I.Innsbruck 9:43.6 6. Beier U-Wien  10.21,2
2. Jariy U—W;‘ 9:56.0 7. Wagner Post-Wicn 10,21.6
4, Fasser T.I;g:bruck 18503.5 e Kriwanek Cricket ' 10:35;2;

- 5. Gruber  Wr.Jug.SV Tt L R L o 10+ 57,88

I

Der oftmalige Gsterreichische Marathonmeister Adolf Grubex
Zei ; ; ! : : :
einar von Union-Wien dienstlich keinen Sonderurlaub bekommen konntes

2:33:140.6 kann als sein bji '
FQ « n bisher bester Erfolg im Marathonlauf b -
werden. Nach dem Fehlschlag von Bern, wo-ergdurch ein zu ggschggeiFQn?t

: ZwischenpunktaberQChnuns=‘ldméo P, 2cm=1 P, 3cm=1 P, 4cm=2 P, Scma2 |

‘als Prasident des- 00C,fest, dass sich international g
. .Teistungsrickstand zeigt und Osterreich mit wenige

" ein Vergleich auf giesem Sektor zeigt bereits den &
" gwischen den oberwdhnten Staaten und Osterreich.

. dieser knappen Zeit durch Mangel an Ubungsplad

gymnas ; 2 i
- grosete Teil der Schuljugend verspielt ist und Spielerti und Leistung

- 11 -

Traincrtagung_des 00C in Schielleiten

o o e e e ] o i il o e e e S S A S SR S Sl M S S N SR TR SN TR S

| Die Internationale Trainertagung im Frilhjahr in Koln ver-=
suchte, wic schon in einem kurzen Bericht in der 4.Folge der Verbandg—
nachrichten 1954 erwdhnt wurde, theoretisch verschicdenc rrobleme, Wi
Trainingsgrundlagen, Erndhrung, Klima in Bezug auf dic nachsten

Olympischen Spiele 1956 in Australien usw., den Teilnchmern ndher zu
bringen. Als Fortsetzung zu diescr Tagung hat das

50C die Trainer der

Fachverbande im September auf 3 Tage nach Schielleiten eingeladen, ull
neben den theoretischen auch praktische Trainingshinweisc und AnregungeRl,
vor allem durch die Aussprache der einzelnen Spartenvertreter unter-
einander zu vermitteln.

In einer kurzen Erdffnungsansprache stellte Minister Gerd,

~eschen ein starker
n Ausnahmen bei

internationalen Grossveranstaltungen (Buropa- bezw.Weltmeisterschaften)

iiber Vorkimpfc nicht hinauskommt. Die Trainer m8chten sich dariuber
aussprechcn und die Ursachen dieses Leistungsriickstandes aufdecken.
Generalsekrctar. Fried stellte fest, dass der Sport in Osterreich noch
nie soviel Geld zur Verfligung hatte wie jetzt. fr ist auch der Meinung,
dass die Moglichkeiten, die dem Sport in den USA und den Oststaaten
gur Verfiigung stehen und in Osterreich nicht’ geboten werden konnen,

‘nicht alloin die Ursache unseres Leistungsriickstandes sein kann.

In einer anschliessenden Debatte stellten dic Trainer
jedoch fest, dass in den meisten Fachverbanden nicht dic erforderlichen
Geldmittel vorhanden sind, um e¢ine entsprechende Betreuung der
Spitzenathleten vorzunehmen. Hauptamtliche Trainer kSnnen sich nur
wenige Verbande bezw.Vereine leisten und entsprechende Kursc fiir die

Vorbereitung zu grossen Wettkémpfen sind fast undurchfithrbar. Allein
rosscn Unterschied

Der andere Sektor

wmfasst die Jugendbetreuung in den Schulen. 2 murnstunden in der Woche
im Durchschnitt ist mehr als bescheiden. Dabei ist die Ausnutzung '
tzen, Hallen sowie ent-
sprechend geschulten Lehrern nie vollwertig. Die Trainer der Sport-
verbande crwarten nicht, dass die Schule den Vefeinen bercits.ausge-=
bildete Spitzensportlsr Ubergibt. Was aber notwendig und fur den
Teistunzssport von Bedeutung ist, wdre eine entsprechende korperliche
musiular, organisch und bewegungsmdssig) und vor allem physische
Kempfgeist, Leistungsstreben usw.) Grundausbildung. Dazu ist aber
notwendig, dass im Ubungsbetrieb eine klare Leistungszielsetzung_fest- 1
gelegt wird, die den gesunden Ehrgeiz, den Kampfgeis® und das Leistungs=
s-reben anregt und fordert. Die Gefahr des Sichverspiclcns im . .
Spiel und in dem "spielerisch” aufgebauten Ubungsbetrieb licgt dem
(sterreicher nur zu sehr und die Trainer miissen immer wieder fgst-
stellen, dass auch Schiiler mit guten korperlichen Grundlagen fur den
TLeistungssport nicht zu gebrauchen sind, da sie kein entsprechendes
Leistungsstreben und keinen Kaampfgeist besitzen. Bs ist klar, dass
nicht jeder Mensch besonders hervortretende kampferische Anlagen
besitzt, aber durch eine entsprechende Schulung xonnen die vorhandenen
Fahigkeibten gut entwickelt werden. Nichtschulung der phsychischen
Anlagen bedeutet aber, den Leibeslbungen ihren erzieherischen und
charak-erformenden Wert zu nehmen und wirde sie zu einer Krankenhaus=-
~mnastik umgestalten. Jedenfalls wurde festgestellt, dass der

gleichsetzt,
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 heutigen ‘Spitzensportler. Von besonderer Wichtigkeit ist cin ent

. Weltmeisterschaften oder Olympische Spiele in Betracht. Nichteinhal

. mindeten .in dey Feststellung, -dass .nur ein spielerischos Traininé

;Tagesrhythmus - Frihaufstcher, Nachtmenschy Monatsrhythmus; Jahres:
~dass ohne entsprechendes hartes Training international nichts zu

- Training Gify

_Kagpfmqral empfindlich geschwicht werden konnen.

. fur Leistungssportler. Wirden wir nach seinen Vorschlagen trainieren WY
Wettkéupfe durchfiihren, so wirde unser derzeitiges Leistungsniveau
um ein Betrdchtliches zuriickgehen, Es wird zweckmassig sein, die Vor-
tragenden bei solchen Kursen nur nach ihrer praktischen Arbeit und.
ihren Erfolgen auszuwiblen. Persénliche Meinungen und thcorctische !

. - R ———
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iy Prof.ROsner vom Skivérband stellte in seinem Vortrag fi
dags das Intervalltraining in den verschiedenen Formen bci fast all
Sportarten angewendet wird. Entsprechende kdrperliche und phsychis
Veranlagung ist nebenidem téglichen Training Voraussetzung fir den

Sprechender Trainingsaufbau des Athleten. Er darf nicht in Wett-
kampfe geschickt werden, fir die er leistungsméssig noch nicht rei
ist. Nach Erfolgen bei nationalen Veranstaltungen sollen Starts b
internationalen Wettkdampfen im In- und Ausland folgep. Nur wer si

‘bier.durchsetzt und entsprechende Leistungen zeigt, koamt fiir Bur

dieses Weges formt Minderwertigkeitskomplexe, die auf den Kampfgeis!
und di¢ Einstellung des Athleten ldhmend wirken. Auch die Annahme,
dass ein Anfénger bei: Grosskimpfen etwas lernt, ist irrig, dazu h
er absolut keine Einstéllung. Auch Linderkampfe sind fir die PFoérd
der Sp}tzonqurtler“nur von geringer. Bedeutung, da nur selten ent
Sprechende Gegner zugammentreffen. -+ e L e
RS Was die Ernshrung betrifft, so stellte Dr.Jurka fest
dass auf diesem Sektor fur den Spitmensportler nicht mehr viel zu
holen ist. : . ; siec e Sy g %
- Dr.Weissbachs "Trainingserfahrungen eines Arztes™ .

Erfolg filirt, was der Ansicht der meisten Trainer widerspricht. Byl
meint, dass Leistungsarbeit im Training zu vermeiden ist. Das Ballett
18t diec beste Grundlage fir den Spitzensport und der Menschen wird
von einer ingzah] Rhythmen in seiner Leistungsfahigkeit ausgerichtet

rhythmus; Temperatur; Klima usw. In der Debatte wurde festgestelltyf 
(siehe'Jﬁgenderziehuﬁs)s Das Training darf nicht nur
den Spieltrich befriedigen, sondern muss einen entsprechenden Reiz
fur dis Muskulatur und den Kreislauf darstellen, muss weiters den.
Bewegungsablauf schulen, was nur durch tausendfache dicderholung
mdglich ist und den Willen starken..Alles Aufgaben, dic ein spieler~
isches Training nie bewdltigen kann. Daher muss auch das Training
élne entsprechende Leistungsarbeit darstellen, ansonsten es oin g
Leerleuf ist. Das Ballett ist fir die Sportarten, dic einon explasiven
Muskel brauchen und das ist der grésste Teil der Sparten,Gift, da e8.
durch seine vielfachen starren Stellungen langsam macht, . S )
.. . . 'Dio oben erwahnten Rhythmen sind zwar vorhanden, da
sich aber der Terminkalender der Sportveranstaltungen nicit éarawfg:
einstellt, kdnnen die Sportler auf die Rhythmen auch keinc Riicksicht
nehmen, Dics ist nicht ¢inmal bei den Athletinnen méglich. Die Gefahr
liegt nicht so sehr in den tabsichlichen Leistungsschwankunzen, -
sondern vor ellem darin, dass willensschwichere Sportler in ihrer

ist,

Auch die Ausfiihrungen Dr.Weissbachs iber Herz und Kreis=

lauf treffen viclleicht flir Jugendliche oder Anfénser zu, nicht aber

Hinweise bringen uns im Leistungssport nicht weiter.

+ ‘der-drei besten Osterreichischen Stemmer, die sich fir dic Weltmeister-

. den B8umen) und entsprechende

. zurickgckomaen, da sie auch fir di¢ TLeichtathlietik schr wertvoll ist.

~differiert und - scheinbar

7. und damit alle Sportarten auf einen gemeinsamen Nenner bringt. Und
v hier kann jeder vom andern lernen.

. gehelmnis preissgibt. Entscheidend fiir den Erfolg des Traincrs sind

-und Fuhrung.

flhrt. Eine strenge Auslegung dieser Regeln bei den mcisten Rennen

nicht genlgen, um einwandfrei die Schuldigen Ffestzustellcen., Dass
9 &g

-gteckten Zweikampfen immer im Vorbteil sind, ist klar, doch kann oft-
¥

=6 & RS

Durch die Anwesenheit des alpinen Skilidufcrkadcrs und :
schaften vorbereiteten, konnten wertvolle Einblicke in dicsc Disziplinen
gewonnen werden. Die Skildufer berciteten sich hauptsachlich im Wald
auf ihre Saison vor. Organarbeit (Lauf), Wendigkeit (Slalom zwischen
Zweckgymnastik bildeten den Hauptteil
der Arbeit. Dic Gewichtheber wurden auf einen sechswochigen Vor-
bereitungskurs in Schielleiten mit 3hren Trainern zusammcngezogen.
Der erzicltc firfolg bei den Weltmeisterschaften rechtfertigte dieses
Experiment.. Auf ihre Trainingsarbeit wird bei der Traincrtazung noch

Abschliessend kann gesagt werden, dass der praktische
Erfolg eines solchen Kurses vor allem von der Mitarbeit der Teilnehamer
-abhdngt. Jeder Trainer soll Einblick in diec Trainingsarbeit der
anderen Sparten erhalten. So mancher Trainer wird dadurch die Arbeit
in seiner Sparte zweckmissiger und abwechslungsreicher gostalten
kOnnen., Wenn auch die technische Arbeit in den einzelnen Disziplinen
gegeneinander abgrenzt, so wissen wir heute

doch, dass dic Kondition die Grundlage der Leistungsfahigkeit bildet

Es braucht kein Traginer Angst zu

haben; dass er durch Bekanntgabe seiner Trainingsmethoden scin Erfolgs=

seine pcrsonlichen Qualitéten, vor-allem in punkto Mcnschenkenntnis

) : Alle in vorerwéhnteﬁ.Bétrag enthaltencen Problcme werden
bei der im November stattfindenden Lehrwarte- und Trainecrtazung des
OLV in Wien zur Diskussion kommen.

' Franz Czcerny
Verbandslehrwart
Der 8pom-Lauf in Bahnen ?

: Neben den Problemen, den Staffelwechsclraum zu ver-
grossern oder ganz abzuschaffen, den ersten Wechsel der 4x100m-Staffel
gerecht .durchzufihren bildet die Fraze, ob-die 800m nicht gleich den
400m in Bahnen gelaufen werden sollten eine akbtuelle Angelegenhelit.

g s Bekanntlich findet der Start fir diese Strocke bei der
400m-Standardlaufbahn auf der Ziellinie zu Zeginn dor Kurve statt.
Dadurch ergeben sich immer wieder Unzukdmmlichkeiten zwischen den
Taufern durch gegenseitige Behinderung, da jeder trachtet, gieich
zu Beginn des Laufces eine glnstige Position zu errcichen. Zwar besagt
die Regel 18 der Int.Wettkampfordnung, dass jede absichtliche Be-
hinderung ceines Léufers durch einen anderen verboten ist und ein Vor-
gehen in eine innere Bahn erst nach einem Vorsprung von 2m erfolgen |
darf sowie dass Schneiden und Rempeln zur Disqualifikation des Schuldigen E

zwischon gleichwertigen Gegnern wiirde oftmals zu einer Disgualifikation
von nahezu der Halfte der Ldufer filthren, wozu jedoch bishor noch kein
Kampfgericht dén Mut aufgebrascht hat. Die Hauptscnwierigkeitv liegt
darin, dass bei dem schneller ILauftemvo die wenigen Kurvenrichter

hartere Keémpfer gegeniibér nachgiabigeren Naturen bei diesen ver-

mals beim beshien Willen die bLdse Adbsicht des offensichtlich Schuldigen
nicht festgestellt werden. Bine strenge Luslegung der vorgenannten
Regel wurde auch bedingen, dsss der einwandfrei festgestellse schuldige
Laufer vom Kampfgericht sofort aus éem Rennen genommcn wird,




achleuten der letzbl
Lauf, der tempomdssiy
er teilweise in
Bahnen zu laufen
ingen, d.h. der
auf der Innenbaln:

8 Die ganzen 800
ne Vorgabe von tber 1
Léufer wirde gegenlber dem auf
it halten. s ist klar, d guf diesc Art ein
ie¢ Uhr zustande kommen wurde, da der persénliche
ufernferloren ginge. Damit wilirden zwar durch-
freiten uber 800m zustande kommen, da jeder
inn seines Rennens an trachten migste, scinc person=
fzeit zu erreichen, Bine Mittelldsung konnte darin
. men die ersten 400m in Bahnen laufen lasscn wirde und
n Teil der Strecke allen Laufern die Innenbahn frel-
urch sollen einerseits die meist zu Beginn dcs Renne
on gegenseitigen Behinderungen der Laufer vermicden werd
rden die Lsufer beréits den ersten Teil dor Stroecke
" o zurilcklegen und wére doch das den Zuschauern crwuns
- gumindest die zweiten 400m vorhanden. Wicweld dieser
virklicht werden wird, liegt in dem Hrmesscn dcs Regel-

chehen

=

. Neben dem Wettlauf um die "Traummeile” waren die 5000m
, Ubcr die mehrere Laufer heuer versucht haben, den seit
- aﬁtehenden Weltrekord des Schweden Gunder Higg mit
verbessern. Inspgesamt gelang dies viermal, wobei Zatopsk
m Mai, also in der Voresaison, den Reigen croffnete, Dic
fnexachgften in Bern gaben dem stammigen, russischen Lang-
Kutz eine Chance, scin wahres Konnen in einem Duell gegen
und den Epglander Chataway zu zZeigen, was ihm auch dadurch

188 er sich in keine Positionskampfe mit dicsen beiden
inliese, sondern vom Start weg ein unerhdri scharfes Tempo
und dieses zur Verbluffung seincr beiden Konkurrcuten und
igterten Zuschauer bis ins Ziel durchhielt., Der Brfolg war

' Weltrekord. & Wochen spater trafen Kutz und Chataway beinm
f Moskeu-London wieder aufeinander und dicsmal hoftete
glander an die Fersen des Russen und durch seincn besse
ewann er nicht nur knapp das Rennen, sondern atellte azﬂﬁl
aingn: _:_.Eﬁkunden besseren Weltrekord auf. Diesecn uburraschand-c
Bicg sowie den Verlust des Weltrekordes veranlasste den Russen th
~ bed dem boreits 10 Taze spiter stattfindendem Léndcrkampf C3R Feintrg

- UdBSR mit Zatopek als Gegner zu versuchen diesen wicdor zuruckfhgdn

% Fast wdre dieser Vorsatz missglickt, da Zatopek ausauruE

v ornsten Gegner abgab. 8o blieb Kutz nichts andep, ory

'E!: in Bern ein Rennen -Egaan'd'ia Uhr zu machen. Dagﬂha
Publikum ihn bui soinem Versueh untorstutzte war kjap oo
g ihm die vierte Verbesgerung dieses Jahres, wonp :ﬁ;h

i
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arschicen noch vor ctwas mehr als 1 Jahr dor scit 1938 be-
Woltrekord dos Finnen Nikkanen mit einer Loistung von 78.70m
L Uberbictbar, so war die guSambe sportintercssierto Offent-
V.J. von der Wurfleist des Amcrikeners Held
lich wurde jedoch su dicscr Loistung
y dass e aigener Komstruktion verwendet hat,
ar don bestehenden internationalen Wettkempfbostinmunzen ent-
+ Joedoch eine weitaus bessere serodynamische Form bosass als
ROr ormsugton Normalspeere. Weiteres Aufsehen errogte 2 Monate
di¢ Wurfleistung des Polen Sidlo mit 80.15m, nachdem dicser
i our um di¢ 70m herum erreicht hatte. Auch hier handelte es
uR eine Bigunkonstruktion inm Aluminiumsusfuhrung, dic ebenfalls
goltendon Bostimmungen entsprach. Nachdem in beiden vorgenannten
B koin Rogelverstoss festgustellt werden konnte, blich dem
tordkomitce der IAAF in Bern nichts anderes ubrig, als boide
siStungen als regulir anzwerkennen und dem Amerikancr Franklin Held
Weltr. kord sususprochen. Us weitere allfallige Vorvollommaungen
£ ¢re in aerodynsmischer Hinsicht zu verhindern, sind von
mm Hoaitee genauere Massbestiammungen in Ausarbeitung. :
i AT : Vor e¢iner weiteren kritischen Frage wird die IaAF dadurch
~ Stehen, dass 2 Tage vor dea Berner Kongress dem asuch in Wion bekannten
SRerikanischon Wurfathleten Bill Miller mit einem“Heldspeor® in
- Pasadena (Kalifornien) eino neue Weltbestleistung mit 81.29a gelang.
. Wonn jedoch die Frage nach dem derseit beston Speerwerfer
~ der Welt gustollt wird, so muss eindeutig der Finne Seini Nikkinen
" Als solebir bozcichnet werden, da diescam heuer in Taspore ait einem
~ Rormalspeer oing Wurficist von 79.60m gzelang. Da die vorgunannten
: m ionan won Held eine durchschnittliche bosserc Leistung
38 3 - 4a cradglichon sollen, musste es dem Finnen Nikkincn ohne-
‘::“jmiﬂhalith sein, e¢inc Weite von rd.82 - 83m mit dicscz Modell
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ehin, Dig hohen Wurfguslitdten von Hiﬂinus o rau;:: dargus
4338 ihm 2 Lindurkaapf gozen Ungarn am J. &
: * aoch pie 4 '-‘E:aane Rurfseric gedeng (77.65-
-ifaugﬂ in divsea Bewerd dor dorseitige
2 @ibgotollt werdoen:







