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Jahrige Charles “Holding aus,Texas im Training eine HShe von 7 e
¢£2§$§21§.36 cm“ﬁberd&éﬁtéﬁat,iMit einer Kbérpergrdsse von 2.0l a bri:
: -pn elﬂ@gnaturliché{ﬁb?&ﬁﬁéeﬁ3“33-fﬁr eine gute'Sprungleistung '

Egtfrennen der'besﬁensmittéléﬁﬁggkler der Welt ist durch die,aan 2,
’d:regfg Ieistung des besten englischen Mittelstrecklers !
i _ .

8851inm% noeh aioC Ml g . \ ge 9
oder einen ¢h cine Reihe anderer Spitzenléufer,wie Landy,3antee,H

leicht noch Weiter verbesserns Mit der 6oa-Grenze im Hanmerwerfen

war da
Dea bisherigen We.

sﬁ[esﬁhiChtfdiﬁfiﬁggéb'Wir& der neue Weltrekordin
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25 Jahre .alt ist stiéss ia Jahre 1952 die Kugel schon 16
A ' s

such der weltmekord im Hochsprung ait 2,12 u wird v

kein langes . Leben-haben,dennaus den USA wird gemeldet ,da

DigMPraunieile? hat zu bestehen aufgeriumt.Das jahr

Roger B

Zelt von 2522,4’M1nfepzie£§e;un&‘damit;ald Brster-die 4=
’ eéntschieden. Nachdem nunaehr der Bann gebrochen ist,

der“européischen”xlasse diese Leistung wiederholern bzw

€N genau so und jetzt werden es bald lo VWerfer sein,die
1%¢ geueistert haben, '
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Nach Prufung ihrer Satzungen durch den zusténdigen Landes-
verband wurden iber Vorschlag desselben folgende Vereine in den OLV

aufgenommen:
Niederosterreich: 221.
222.

ATUS Gmund

ATUS Obergrafendorf
z.H.Anton Fuxsteiner- Hauptplatz

223. Turnverein Firstenfeld
224, Sportverein Wildon

Der fruhere "Grazer Turnverein" gibt bekannt, dass er scinen
Namen in “"Allgemeiner Turnverein Graz"Jahngarten,Kastellfeldgasse 8,

gedndert hat. . '
Der vom Niederdsterreichischen Leichtathletik-Verband irr-

timlicherweise abgemeldete Wr.Neustddter Allround-Sportverein hat dem

OLv mitgeteilt, dass er weiterhin die Absicht hat, Mitglied desselbsn

zZu sein,
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Neues iiber die Aufbaukfmopfe des OLV
Am 29,Mai fanden iﬁ Wien die ersten Aufb e di

2 EX b auwettk: :
gghﬁogﬁggrﬁgﬁmdeﬁ Frauei zeigten Sablatnig und Knapp mitkimggg.gzgé
. . Knapps Leistung stellt persdénliche Bestl i & :
neuen Juniorenrekord dar. Sablatni _ ® eistung und
ebenfalls persénliche B i ol tunkna WS 2 @24 yorhor it Lyl

n - x 1 e qst1e¢stung und Wiener Rekord. Bcide ko
migego¢§60m\eyre1cpena Uber 40Cm zeigte unsecr Mittclstrcz%ieioiggen
SChnelii Ee%elfg eine seh:‘gute Leistungs Um eine'entspruéhende o
unterbie% eit Flir 800m zu bekommen misste er die 50 Sekundengrenze
Vom Voriaho. Schenk erreichte mit 50,9 seine personliche Bestleistun
e WQitJagi.aﬁa}dggger und Wicher sind in ihrem Training noch nich
sich 1e£durr£i§§sii§r”llel ? ?&§§ orges Empd o, Pok. Buppan iy
x : C ufwirmen leicht verIestzt, sodass es rat ¢

ni : : : : _ ats
dighg gﬁ gun Start zu gehen. Diese beiden ﬁewerbe zeigten agaggh%§§
Aufba£53?§nathlet9n Wettkdmpfe mit gleichwertigen Gegnern’audh in dez
T ile ot zweckmissig sind., Dies gilt vor allem fur jencn Typ, der
: Kontroli tkdmpfe braucht. Fur die Trainer sind diese Kampfo ey g
' R ﬁurdlhr; Trainingsplanung. ' 9
- In der Termingestaltung der weiteren Aufb. k& e
[} . ¢ S ) auxam c)

folgende zeitliche und ortliche_ﬁnderungen ergeben:’ pre havho

e 12, Juni : s ; 3 J:
i wmi Wden MEnnem: 400m-Hiirden ,Speerwurf Hawacrwurt,
(Meauer) Kugelstoss und Diskuswurf s
e Frauen: €0m~Hurden und WeitSPrﬁng
/eduni K drnpnt e n Minnei: 110r~Hurden;Hochsprung und Weitsp
3 _ Trauen- Kuzelstoss und Diskuswurf :
- ,egfiuﬂl Stelermark  Midnnex: ~1.500m ' : :
ol uni Salzburg  Mgpaer: 800m, 5.000m und Stabhochsprung
';20 Juni Frauen: Speerwurf S S
ecunl %teiermark Minner: 100m, 200n
- (Leoben) : g
. Frausn: 100m, 200m

L Y s W g dexr in Frage kommenden Kaderathlcten bezw.
Verséﬁgignbn (unter Beriicksichtigung der letzten Ergénzu£?0n) Zﬁﬁﬂgﬁk
BITage voﬁ;ga Lurbauvkémpfen hat durch ¢ie Landesverbiande Eindcstens. &
Colaon. Ner an den Betrefienden uber dessen Landesverband zu er-
S Dis Landesverbinde worden welterhin erst s L
LT Y P e il e atnd erbande worden weiterhin ersucht, die¢ noch fehlendsy
Zugebeﬁg gsorte bezw. sonstige Anderungen sofort dem OLV bekannt- %

SEgdnzung dos Leistungskaders des OLV
e . In den Leistuugskad sp w nd‘.:. oweit di ;
Wettkampfberichte im O agekader wurden, sSowel e entsprechenden

5 S chte im OLV be ; £ A 7 :

Athletinnen auféenomm;n; re%ts_au+llggen, folgende Athleten bezwt
M & R : ¢ e : _ : \
Aner: Mtgelstrecken: Beier(Wr.Jug.SV), Pigler(U-Baden)
Stabhochsprung: A;Ppoksch(Crickét), Dr.Haunzwickl (Cr:

Frauen: Sprint ind Weitsprung: Wareka(danubia)
ﬂcchspfuﬂg: Sukert (Schw.-Weiss Wicen)
Kugelstoss und Pickusware: H,Peyker (Am,St.Veit)
Speerwurt: Branner(TeaRankweil), Schonauer(Danubia)

Die_ndchgten OLUaVansnstialiingen

—— e - —— o — v o

Dic Saison schreitet c¢ilig vorwédrts und in rd.10 Wochen

wird der diesjéhrige Teichtathletik—-Hohepunkt mit den Europameister—
schaften in Bern erreicht sc¢in. Bis dahin sind jedoch noch v1e;e Vor-
bereitungen trainings-— und wettkampfmassiger Art 2zu treffen. ngzu
gehoren die sogenannten Aufbauwettkampfe des OLV, Uber die bercits an
anderer Stelle ausfilhrlich berichtet wurde, der érste Liandcrkampf der
Manner und Fraucn gegen Bayern und Wirttemberg im Rahmen dor Olympischen
Woche am 26./27.Juni in Wien, dic cinzelnen Lancesmeisterschaften am
17,/18.Juli, der Minnerldnderkampf gegen Ttalien und Schweiz am 24./25,
Juli, die Osterr.Einzel- und Staffelmaisterschaften am 30./31.Jull

und 1.August in Leoben und der Fraucnlinderkampf gegen Ttalicn am
8.August in Linz.

: Auf Grund der gezeigtén Leistungen bel all dicvsen
staltungen wird dem OLV dic nicht leichte Aufgabe zufallon,
Schar von etwa 20 Teilnehmern fur Bern zu bestimmen.

_ Neben dieser speziellen Forderung unscrerl Spitzunathleten
soll ein besonderes Augenmerk immer wieder dem Jugendnachwuchs ge-
widmet werden. Die Vorrundcnkaapfe des Jugcnd-Bundesléndurcups haben
eine Reihc von ausgezeichneten Leistungen vollbracht und auch die
Gesambergebnisse aller Bundesldndcr liegen heuel punktc.a8ssig uber
denen des Vorjahres. Beim Endkampf werden die 4 teilnehmenden Mann-
schaften bestimmt ihre Leistungen noch weiter stelZern. . .

Den Hohepunkt der Jugendkdmpfe stellen dic heucr in Wien
zur Austragung kommenden Osterr.Jugend- und Juniorenmcisterschaften
am 10./11l.Juli dar.Bis auf die Sportanlage sind alle nghcren Angaben
in der peiliegenden Ausschreibung genauest enthalten und werden schon
jetzt alle Tandesverbande und Vereine ersucht, ihren leispungsstarken
Jugendlichon die Teilnahme an diessr Veranstaltung &0 erméglichen,

Es bedeutet fur die Betreffenden nicht nur ein sportlichus frlebnis,
sondern sic werden auch weiterhin an die Leichtathletik g.fesselt _
und konnen sich dadurch in einigen Jahren zu 5sterreichischon Spitzen=
athleten cmporarbeiten. ' _

: Nicht unerwdhnt soll auch das bei dor Olympischcn Woche
in Wien stattfindende Mittelschul-Spiel- und Turnfest scin, WO Jedes
Bundesland nit seinen 2 besten minnlichen und weiblichen Jugcndlichen
in einer Ruihe von £inzel- und Mehrkampfbewerben an den Start gehen
wird. Unter diesen befinden sich mindest 90% OLV-Mitglicder, sodass
diese Veranstaltung eine wertvolle Startgelegenheit abgibte.

Vcran-
dic kleine

— o — —— S o ——

Qgg_égg:gﬁrdenlaug fir die_Jugend

Der diesjshrige Verbandstag hat die Einfuhrung der obgenann-
ten Hiirdenstrecke aus dea Grund angenomacn, Wm bercits unsereLJungsten
@it diesem Bewerb vertraut zu machen, da bekanntermassen gerade hier
die Beherrschung der Technik viele Jahre Ubung crfordert. _ .

Dic Strecke ist fir die mdnnlicae Jugend der Altcrsklasse "C
bezw.dic weiblicnen Jugend der Altersklasse apf yorgeschen upd be-
steht aus 6 Hurden von 76cm Hohe, einem Anlauf von 1lm, 5 Zwischen=-
gbstanden von je 7m und ¢inem Auslauf von 1l4m. -

Binige bereits heuer durchgefuhrten Wottkampfe uber diese
Hurdenstrccke haben die Zweckmassigkeit dieses Bewerbes gezelgt und
wird daher allen jenen Vercinen, die Hurden besitzen, nahegclegt,
diesen Hurdenbewerb moglichst oft bei ihren Veranstaltungen auszu=

schreibena




Neue Wettkampfberichte fiir dic Vereinsmanaschaftsmeistorschaty

—— i

% Un den kleinen Vereinen Drucksortenkosten zu sparec .
fur die 3,Stsrkeklazsse ser VMY cin never kombinierter go%gggnﬁdtt;
kampf - und Leistungsbericiit vom OLV aufgeleghb und ist dicscr durch
den zustindigen Tendssverband zum Preise von S «.25 pro Stick zu
beziehen, Auf der Vorderscite dieses neuven Formblattes ist dorp
Eﬁkanp?e Vordruck fiir den allgemeinen Wettkampribericht und auf dep
epcksclte_konnen sogleich die ~inzelnen Leistungen in gowohntber Az

ingetragen werdon, wobei soviel Raww vorhanden ist, dass alle Bewe
der untersten Stirkeklasse Platsz finden. ; - b

— o ——

2le_Olympische Sportwoche 1954

e Lot Dag 0OC hat es sicn zur Aufgabe gemacht, cas 60-jahrige
Reiho ggigatlonaien OlympiecFen Com%?f; guch;lnbbstarrcl?h mit eine
D orhasren . 300" (rorens bl Condul Losb Lick, 3% Begalion; 4lls. of 8
fassende erden in der Zell vom hub’uff 4_:L;‘? Zk uni in Wicn um-
ende nationale oder internationale Wettkiampfe abhalten, g
BHELL Auch die Le{ch?athletikﬁ;imgt hiebel den ihr cntsprechen
und S ilg' Anm 2%,/24, Juni werdea die ﬁettkampfe des Mittelschul-Tu
athlegii ?estes durcpggfuhrt und als hguptveranstaltung in der Lei
nEacr t_1st der Drelmandergampz;deg.%anne?;und Frauen, sowic ein
Nin Grg lonaler Marathonlaui = 25,/27.Jduni auf dem Programm, Da j
NominiASSV@ranstaltungen vor den Buropameisterschaften beziiglich de
Eils 5U§ung der Teilnehmer von nassgebender Scdeutung ist, S0 werde
ATics s erreichischen Spitzernathleten bezw, ~athletinnen bercits bedi
leis+m ersten Ianderkamps bestrebt sein, ibr BQStmogll?hS?Qs P
erstuen' Da es der Ssterreichischea Auswahlmannscihaft im Vorjahr das
o fmal gelungen war sowohl dic bayrische wie die wurttembergische
deut;:gﬂamSChait 711 "Desiegen'un_a Si(.;:i], 3n 6.611 f-{eflh?n der beiden r
e en Mangéchaften etliche dgr_besten_deufsChSn Athleten befind
Stellbaauch diesmal wieder mitb glnem'kaappéﬂ und im voraus schwer f
erstenmrim Ausgang zu rochnen. Unsere rrgusgmannschaft Trifft zum
Erfolae o Hit der von Bayern und Wirttemberg zusammen, sodass die’
—9-BSaussichten schwer abzuschitzep sind. - , ; :
Marathong Der Internationale Mervathonlaut, w&}cherﬂguglgich als Oste
BtreckenlngteFSChafG gewertet wird, stellt Tur unsere ’Uberlang-
General aufep: Gruber, Musehilk, Wagner, Leghger und Zelngr eine
dap, —PTObe flir ihren 2llfdiligen Stert bel den Buropameisterscha

dep sportlpio§e Olympische Wocke soll unter anderem auch dor Hebung
Grinds hatlchun_bego;sterung unserer Jggend.d;cngn Eqd aus_diesem -
bringt d*é das OCC eine Propagau@aschrl%t zusamm?ns;ellep lassen:
Broschij ~C8e in grosser suflage ia den Schulen zur Vertcilung, Dicse
: Ure umfasst eine Beihe von Beitragen von offizicllen Personlich

: re y g ) e
gg;EGE im osterreichischen Sportlshon sowie kurze Angaben Ubcr di
eincn Pachverbinde. Auch iiber

Leichtathlet'k y Tedde 'ie'EntEnggfguges Ei??ffeighisgh&ﬁ
von Osterreighzif*bfng?? Eﬁagﬂ+9;bffh;?‘§;9ifa;nku§§§ zig;;ﬁﬁ gtgls,,
des OLV R prn no Al Oee SORPERANNINY, WILES (R e i
Veroffentlicht. Beduneclicherwsise wurde dieses Konzcpt vo
'gzr Zustandigen Schriftleitung unperecatigborweise derart gedndert,
3 ;g gln%ge offensicatliche Fehler entstanden sind. 5o wurde u,a. df
S’. $ 2 Ger Grazer Kugelstosserin Ine Scharfer bei.den Olympischen
Plelen in Tondom nichy erwshpt und coénso der 6.,Platz von Frau Bruk
in demseiben Bewerb. Dageger wurdse Dr.F.Wurth als Weltrckordinhaber
im Weitsprung verdffent..cut. Ausserdem hitte die Brwshnung von
Akademischen Weltmeistertiteln unierbleiben sollen, da s bekanntl

€ine ostlich buzw,wesilich oriephierts Sporbtorgsnisation dicscr Art g

Die 25 km Strassenmegisterschary

Unter nicht gerade positiven Anseichen fand am 9.Mai auf der
Strecke von Neufeld im Burgenland in Richatung Wr.Neustadt und wieder:
zurick diese Langstreckenmeilsterschaft stabt. Arstens war die Beteiligung

sehr schwach und zweitens mengelle es an hoffaungevollen Nachwuchsleuten.

Sehr nachteilig wirkte sich weiters ein Vermessuagsfehler des veranstal-

tenden Vereines um nicht weniger ais 3 km aus, sodass anstatt“bloss
etwa 1 1/4 Runden auf dem Neufelder Sportplatz, weitere 6 zurlickgelegt
werden mussten, was den Liufern jedcech erst beim Erreichen des Platzes
mitgeteilt wurde. Aus diesem Grunde ist es dem bis dehin an zweilter
Stelle liegendem Gruber gar nicht zu verdenken, wenn er das Rennen
knapp vor dem Ziele aufgab, obwohl er, wie das Laufen beln Landerkampf
in Nordlingen zeigte, trotz des "come hack’ des Altmeisters Muschik,
unser bester Langstreckenlaufer ist, 3
Ohne eine entsprechende zielbewusste Forderung dcs Le.gstrecken-
laufes und der immer wieder Dbetontcen uabedingten Genauigkelt ir der A?—
wicklung von Veransvaitungen wird sich ¢.2eer Bswerb der Ieidhtathletik
nicht auf sein friheres Niveau rében. und das Tnteresse des Sport-
publikums erringen kCnnen, :
Das Ergebnis im Einzelnen war wie folgt:

1. Muschik Ferdinand Rapid 1:20:5%
2. Wagner Alois Post Wien Lsd%s 1l
3, Lechner Helmuth Pol.-Leoben 1:23.57
4, Wober Rudolft Cricket l:24:17
5. Zeinar Hubert U~Wien 1:28.52
6. Radatz Hans Hitsag Neufeld 1:33:17

und 5 weitere Laufer

Der 30 km-Lénderkempf gegen Deutschlund und Schweiz
: In dem festlich geachniickten alten Stidtchen Nordlingen
wurde im Auftrag des DIV der Dreilsnderkampt iiber 30 km vom TSV~
Nérdlingen in vorbildlicher Weiss organisiert und klaglos durchgefuhrt. -
Die dsterrcichische Mannschaft konnte, obwohl gub verbereitet, die S
Erwartungen nicht ganz erfiullen; da der 25 im-Neister Muschik seine
filhrende Position infolge Magenkoimpfe nicht hslten konnte und stark
zurickfiel, wodurch die Mannschaft den Zusammenbalt verlor, Ein taktisch
richtiges Rennen - das beste seiner Taufbabkn - bracite Adolf Gruber
den Einzelsieg iliber die hesten Langstreckler Deutschlends und der
Schweiz. Alois Wagnex bewies durch gute Gesamtzmeit seine gleichmassige
Form, der Rottenmanner ILechner zeigte sich dagezen der schweren
internationalcen Konkurrens n2ch nicht gewachsen.

: Vom Sbtart weg cebtzten sich Muschik, Gruber und Frischknecht
an die Spitze, 5.000m wurden in 15:%4 zuridckgelegt, Gruver wurde das
Tempo zu schrell, Muschik und Frischknecht zogen davon und passierten
in der schnellen Zeit ven 32730 die 12 kw-Merke. Beim Kilometer 12
wurde Muschik von starkeu Magenkrarnnien befallen und ficl zuruck.
Bei der Wende filhrbte Friachknezht mit etwa 50C m vor Vollbach, Zehnder
und Gruber. Beim KLilometer 25 wuric der Selweiser Meister langsamer,

dagegen ging Zchnder vor. Bzim 27.%ilcmeter war d=s Spitzenfeld wieder
geschlossen und erst beim lelsvsa Kilometer losten sich Vollbach und
Gruber von dem Schweizer und kanen Brust an Rruet auf dem Sportplatz
an, wo noch 2 Runden zu luufer wacen. Unter stirmischen Jubel der
mehrtausendkdpfigen Menee spurietbc Gruber den Deubschen Meister nieder
und siegte zicmlich Uberlegen. Lier Favorits Friscuknecut wurde nur

RS




- Vierter ung lag ¢twa 500m zurick. Gruber hatte damit nicht

ausgezeichnete

arbeit an die Deutsche Auswshl.

8chaft und g
wartes des B
Interesse de
der Spitze

Marathonliufers Edi Kreglinger, welcher sich def
herzlich annahm, Den Au%takt dieser ersten grossen
N6rdlingens b ] o :
1Portlichen und musikalischea Darbietungen, den Abschluss dlg Tei

iche-Preisverteilung mit anschliessendem Tanz. Efngnengwer ware
noch ein'RundSang durch und um die alte Stadt, welcher die grosse

Schwedenschlacht im dreissigjdhrigen Krieg den historischen Stegp
aufgedriickt hat ynd eine Fahrt
dlingen,

lsati >r der Flhrung des
1e sgezeichnete Organisation unter
Lv ggtger und Vereinsvorstandes Dr.Thum, das grosse

viel gelernt haben und sich bémihen 1955 in St.Gallen in dor Schwe
die 8

_Mannséhaftswertung} (Summe der 3 besten Liufer) -

i g (1953 in Wien '5:05:02 )
ggg;gghland_ g:{g:ig } 13?3 ia Visn' olcht gestartet
sterrzﬁch 5.2%:12 ( 1953 in Wien 5:15:47 ) :

Picha '

QEE-YQEEEEQGEkﬁmpfe im Jugend-Bundeslindervergleichskaupf

- i e e Bi W W I e . T . —
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Programmgeméss fenden am 30.Mai in Innsbruck, Iinz, Graz
_Ternitz die

8 i g sleichskampf statt
Vorrundenkam fe¢ in diesem Idnderverg
bloss Kirnten ¥
nicht teilnehm

aus Kérnten,

: e % = 1
: igatérischen Schwierigkeiten dlegma }
Eﬁ?n;;ragzdgigiﬂlin'diesem falle nur dic Jugendlichen
Welche im Vorjahr sehr gute Leistungen boten und am

genomnen  wurde .

Hoffentlich wird diese Mahnung in unser:
BﬁdliCth} G

¢ineswegs auf die‘zahlreichen guten Ksrntner Leiciht-

athleten und ﬂthletinnen tei unseren grossen_Veranstaltungen Velr=is

zichten.,

; ' inste Bundesiand e
Sehr gut hielt sich diesmal das kleins ; _ d &
Vorarlberg, wclches bei etwas mehr Gliick sogar %§~9§fr3?3832;1§§§§§-
runde-gekommen Wire, Insgesamt haben alle Bundeslander im g

- . b % _ "r L 3 - - ¥

zum Vorjahr bereits im Vorrundenkampf bessere Leistungen geboten.
Dic

oder Linz stat

S . A ] i en
S oon Leistungon zu sohen zu bekommen. Dic VJerﬂﬁgﬁkgﬁifﬁgﬁéﬁgigf-
erbalten zeitgercoht eine genaue Verstandigung ube et
ort sowie eincn Zeitplan. ey

nur eine
Leistung, sondern auch seinen bisher bedcutungsvoll

rfolg e€rrungen, Der Mannschaftssieg fiel dank der besseren Zusamm
Hervorgehoben zu werden verdiensn die herzliche Gastfre
r Stadtverwaltung mit Oberbirgermeister J.Weinberger an.

und die Pionierarbeit des auch in Wien oftmals gestartet

Osterreicher besond

Sportveranstalt
ildete ein gelungener Kameradschaftsabend mit sehp gu

zu den beruhmten Schlachtfelde:n bei

Unsere Laﬁgstreckenléufer werden aus diesem Wettkampf sie

it ist die beste tiber 30 km, die
charte auszuwetzen. Grubers Zeit ist die y dd
%emala in Osterreich ;uf einer Strasse gelaufen wurde, ;
- Ja8 Gesamtergebni tete: : e
l. Gruber . ngs el 1:43%;42 7, Wagner 0 1:3653
2. Vollbach g 1:44:03 S MR 0:36
3. Zehnder Sch 1:44:25 2 tude?k Oc 1:22:42f
e Prischimecht Sop  1.44 448 s s Sch 1:54:10
5 g }Zﬁgf%g 12. Lechner 0 l:56=4§*

un

kanpt teilnchmen konnten. wogcgen ihnen hcuer diese Mogz

Tfodagland einen etwas auffrischenden Wind bringen, denn
. Wir wollen k

3 = y i = i St .Palteﬂ
idungsrande wird am,&OQJupl entweder in LL.roluen
g?fﬁggﬁwggggwignhoffen¢ hiebei eince Reihe von weiteren

na «

o,

~J

3 Vorrardenkainpte
Nachgerechnetes Brgebnis_der Vorrundenkdip? Vorjahrsergebnis
) -”I | ‘;_ 1 ar J. nl Uut;":)vA-d e Jug'&l'l(; Sumﬂle 2‘? 468 :
™ aglan: o s 5 . 5 e
o 18,102 & 17,038 = 51°~+3 oh,684
Wien o 16.625 + 11.884 - 28.507 261650
Oberdeterreich 15357 + 11.98¢ - §;ag§5 22,586
Egzégiggﬁgrreich 15:813% + li.d50 = e . o4 . 308
' 15.447 + 10,261 = €D°z?g ———
Salsburg 16,154+ 11,186 = “?°?:3 _____
Vorar+buya 14,631, + 9.882 = 2},)Zu 1.597
urgeIl — o et = i o -
‘ Karnten _ . . : . S"‘Ild nachfolgpnde er
rschiedenen erzieiten Binzclergenissen s2
Von den verschiedoenen 2:45.2
Shne Rk 1.000 2o
wahnenswe n Seroncr (IAC) i gﬁci
J1i J u g e“_‘rl-.;ll-w_ 2 . ‘f_l.'oo 5
Yo pemae ) 12,54 ry (Cricket) .8
s (Gl B BR sy, ol G
' ‘ | posr 47:96 ;%ber&er(Pbst-Graz e 47,82
rnbocher(ULO-Linz) ilom-H, 16.2  p87°00 (iaT-Wien) DEes  5A.0
IFe*I}l._g:rr*ér(U-.‘SJG.,stl‘l}o )Stabh, bR '?O Zlan@:U"w-‘-en) 1.000 2:45,1
muensbauon (A-Waidh.) Eoch s ]
Grabher (Vorarlbg) Kuge! %gfgg W, Jugend o BotE, | i
Grasl (U.lMddling) ?ggb* 11.6 ~ Eberl (Schwarz-Welss Hoch %.4i
(U-wien) N - 5. 45. D I » O
gu%grib(vorarlbg) it i 2’4?°35 Ee%z 5,10
o (Schw,Weiss) . Eoch 1087 Tlegel (A0V-Linz) na: 12,6
Kaiser U=iicn) loo b= 5 jlub““fwf“ lo0 31 |
Karnovsk? (‘Kj llom-H., 16,3 }eist‘\WﬂC) o} Kugel Js < .
Keckstelg(ifi Brig.) Piskus - 38.40 Klampfey (U-Graz, Diskus 5§'%8
o Lden LT =1 5 - i &
Matous ( (VIC=-Ling) Diskus 41.18 . (UL0-Tinz) Hoch 1o B
Martinek 1 ickel;) Kugeil 12,54 wenz (Ulo-Linz, Kugel 0'2?
FUIREISIs fo RARGRt Diskus 44328 Diskus 22.03
Ha ar ""I"lmd _ o Ger *
A All%é?fl%?:' Schonauer (Danubla) 1%
;fszéi%;nta+raineﬁta%un%_éﬂuzﬁlﬁ (4pril 1954,
1e QLymplablati=. 220otn

R rHROMMEDN 4
. & : 5 & Ch- un‘bO.ﬂ'IlO =
T Denbacae Olywsische Ccmité hal d@g_VEriﬁtive decs Trainers
" 13;: OTvmpiavb?u;reitung aus der *Qfsgigcn Yorbcreitungen
Qs Lrob e d*dﬁar Silom soliten jene tralnlngsﬁig ender Bedeutung
-4 L1 1 @ EXS o s S Y a— :‘ e . o i - - = )
zu dlskutlercuiﬂl die Tir alie Cparten von gran qg Sportpraktiker
y e e NG " { - 5 i e o - DL
besprochen W”1%“3’~¢mgestaltun& woren Spo*td;?ttvgxi trat diec sport
sind. In der flOPrgjeJV cninderung vor Drof.Misensyl BroC 0or sicn
- el el & 1 Oondbha e il o  Ce H
vorgesehen. Dgfciuhr 1in den Vorderccound, da na;+21ind dic Aussprachen
grztliche ldnze blemer nrakbischer Fatur befasz«v,ninasarbeit elng}ngﬂna
s = -~ kol el Aam B s . =T S - —
e Tra?nlnéspl?ogtlnen"Soarten wenig auf die 4o dic Brobleme des e
ionerhain der b}?“%'o bicr pur das Schwimmen, wo .peitung zur Sprache
Bine Ausrahm:s bildete bt der wchletischen Vorburb-* £ aber zu wenig
S sistungssportes ynd der Lol en sehr irteressanv; & cd i
lidhen Leistung See der Spostiarcte waren genr it yenuhac bildete nu
kamen. D¢ Jortrf%gocizn ﬁeitn aus gesehon, Eine & n;ﬁhligun Sportlern
Van ot SPOI??T&hrézu:;h seine Unhersushungen VO% 2 der abschlicssenden 4§
S = 1 Mgt 43 4 i B P B = o R - e e - .
PrOf¢RGl4“?*L”WQEEahduE¢ mit dea Spert hesitzt. 4u dic uns bestdtigen
WirkliChfeliﬁq;bac;“fé;ﬁr% ceien elnige Pankse .
c"';'!_{rl"?.‘.‘a%”"“ ] g -_ .._?’3_ e ’fJ j_S“J-_- . P 'i -1‘111 zu
Zd[]a,:;. | ugsere Avb aitslinie ric ﬂtl._- Mhletische G_puﬂdtILle_. 1d g
"2 s oo B LS .

; 17 eine at b3 i #
Ailen Prortacten aulx_)”h§ 1 et mabe dic Cefal
B QLI H g 2 Teew YA cingod -"]_E-.’)'\: Trgining
[ PRI sotollt werden. Um Lol LT Lk
Seite geatel

% e .
Z1iTLell;




%6£”U06rforderung zu vormeiden, soll dem Training eine gymnastische .
srganzungsarbeit beigeflgt werden, Gymnastik bedeutet Entspannung
& up “4asS vegetative Nervensystem. BEntscheidend ist nicht das Mass der:
Arbeit, sondern die gegenseitige Entlastung durch wechsclnde Bean-.
Spruchung, ' -
e e In dexr Ehythnisiernng des Trainings gilt es, diejcnigen
et e eﬁ& qugegerlngeren Anstrengungep elnzuscpalten, dic den je-
d igen Trainingsperioden angemessen sind. Bestimmend ist, dass in
big Jﬁgflllg9n Erholungsphase eine vollstédndige Regeneration der ver=
réuchten Encrgien, vor allem des Nervensysteus erfolgt, X >
Bepd tin dwsD}e Auswahl der Olympiateilnehmer fur Melbourne soll mit i
e ail jah;es 1956 ducchgefiihrt sein, demit die Auserwdhlten nicht
A b unabggmg}ne ?crm;nlage ihres Fachverbandes geraten, sondern eine
Hﬁchstfor,‘anglge Ausbildung genicssen, deren Ziel sein soll, die e
Olympiaternmin (November--Dezember) zu errcichen.

Czerny
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. Mit der Frage in welchem Ausmass durch Verabreichuns von
2§%EEEEEH und unerlaubten Mitteln bei Sportlern eine Laistunggsteige
von Fach Werden kann, beschdftigen sich seit geraumer Zcit eine Reih
Frage hrexpurt§n aller Liander. Auch bei uns in Osterrglch wird diese
Dozenflsgflg dJ_.Skutie::tm Osterreichs Spezmallgt auf d;eSUm Gebiet, :
Telbose Zeludwig Prokop, hat mit Dr.Hcrmann Aichmair im Institut filr
o E TZlchung der Universitét Wien in Reihenuntersuchungen den Wert
hachstQ?a}z mit Leeithin, welches vollkommen unschadlich und doch in
¢l Masse wirksam ist, erprobt und ein Gutachten dariiber abgegeben
eminent-wigzi-jeden @rainer, Sportlehror undee;beﬁirgieher ist es
was nicht, 1g zu Wlssen?lwas er in dicser Hinsic un darf und
Hhons i Den wissenschafvlichen Ausfihrungen der beiden obgenannten
ity Spitz@ncégon wir folgende wichtige Punkte: In iiber 800 Versuchen
PhosPhorsnsgo?tlern.hat sich e;ng_Komb;nat;on_vgn.Maltose? glycerin-
gegeben iz%lem Kalzium und Lecithin. wie Sie 1n‘§lomalz nit Lecithin®
dass, es hoi' als &dusserst zweckndssig crwicsen. 8s wurde festgestellt,
S abno;l Verabreichung von reiner Dextrose (Traubenzuckcer) durch
BPhamon o nal starke Gegenregulation der Bauchspeicheldriise des:
RS oL seium Auftreten einer Hypoglykiémie (der Blutzuckergchalt sinkt
Tedatin Bn?n Normalwet) kommt, wodurch vorubergehend betrdchtliche
i Gegegsm%nderungen eintreten konnen. Weiters zelgt es sich, dass ¥
das Blub atZz zur Verabreichung von reincr Dextrose, die Aufnahme qureh
-Energiezu:;ne gleichméssig verzogerte ist und dadurch cin vorlangerter
erudglicht fqm gewabrleistet wird. Der Zusatz von Fhosphorverbindungen
26 meith'elne speczifische Verbesserung des Mgskulstoffwcchselg, der
ke Negvénélﬂ_ausserdem eine Erlcichterung der Regepera?longvprgange_-
e wesent{stum selbst. Die Blutreaktion, welche fur eine Leistung
i Balinsie lgher‘Bedeptgng ist, zeigle wahrend anstrengendster Arbeit
Seite hin 'Bargometer e¢ine deutliche Versconiebung nacp der alkalischen
"oben fuﬁk=%e gefurchicte Ubersdverung des Blutes belm sogonannten
mEE ﬁécithfcn war stark veimindert, Nach Vgrabrelchung von “Biomalz
R in% erggb sich bei genormten Kreislaufbelastungen im Ver-
8- zZu Vorsuchspersonen, welche kein Biomalz zu Sich genomuen

latten, eine botrichtliche Verringerung der Herzarbeit durch '

A P8 g ; i : 3

;?;i?%?liﬁluwung des Muskelstofiwechsels. Bei 83% der durchzcfilhrten

Aecluntersuchungen an Leisbungssportlern zeigte sich eine deutliche
1

nicht zu den normalen Meisterschaftsterminen, sondcrn zum

,_9_

Verbesserung der Trainings- und Wettkampfleistunger, wobei in 69 Fdllen
sogar pecrsonliche Bestleistungen und Ssterreichische Rekorde crzielt
wurden. Weitcrs wurde foestgestellit, dass die gleichun sportlichen
Leistungen mil weit geringerer Anstrenung erzielt werden konnten und
dass sich hiebei wesentlich geringere Ermidungserscheinungen bemerkbar

machten,

‘ Die beiden Krzte kamen auf Grund der Untersuchungen zu dem
Ergebnis, dass"Biomalz mit Lecithin® durch die physiologische¢ Unter-
stutzung dcr Stoffwechselvorgidnge im Nervensystem und in den Muskeln
zu einer augenscheinlichen Verbesserung der Leistungsfihigkeit fuhrt.

Bucher
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Dem OLV sind in der uberwiegenden Anzahl kleine Vereine ange-
schlossen,bzw.sind es kleine L.A.-Sektionen von allenfalls grosseren
Vereinen.Viele dieser Vereine besitzen keinen eigenen Ubungsplatz,sondern

befinden sich mit anderen Vereinen auf einer Sportanlage in Miete. Auch die

Frage c¢ines eigenen Trainers ist in manchen Fallen aus finanziellen
Grinden nicht zu 16sen, Alle diese lMomente wirken sich natirlich hemmend
auf die leistungsmé@issige Entwicklung aus.Doch all diese Umstinde sind dann
nicht erstrangig,wenn ein ambitionierter Sektionsleiter zur Verfugung ist,
der in diesem Fall auch den Trainer abgeben muss.Hier liegt der Ausgangs-—
punkt fir alle zukiinftigen Erfolge.Mit einer Schar talentierter Jugend-
lichen, und dic¢ gibt es iliberall, muss man’ einen gesunden Grundstock
legen, Regelmdssiges Training, dauernde Bevtreuung auch ausscrhalb der
Ubungsstunden, schmiedet eine Kameradschaft, die auch grosserc Klippen
leicht umschifft,

Erfolge flur kleinere Vercin: lassen sich in erster Linie durch
Mannschaftskédmpfe (Mannschaftsmeisterscihaft, Klubkdmpfe usw,) crreichen,
da hier nicht so sehr die Spitzenleistuug eines Einzelnen in den Vorder-
grund tritt. Ohne bestimmte Vereine zu nenncn, weist dic Rengliste der
vorjdhrigen Mannschaftsmeisterschaft in der 3.Stdrkeklasse eine Reihe
von Vereinen in guter Placierung auf, die sonst kaum irgend wic mehr in
Erscheinung getreten wdren, da ihre Mitglicder noch nicht dic Meister-
schaftsrcife besitzen. Aber mit der Zeit wachsen auch aus diesen kleinen
Vereinen Spitzenathleten heraus. wie uns die Erfahrung bercits des
Ofteren bewiesen hat, Beispiel hiefur sind:Muchitsch von SV-Foldkirchen,
Zanier-T.-Kufstein, Zellnitz und Peyker - Am.St.Veit, Lechner-Am.Steyr,
Emhardt-U-St.Polten, Knapp-T.Bludenz etz.

Wollen wir also in Osterreich in der Leichtathletik weiter-
kommen, so bedarf es nicht nur einiger Grossvereine, sondcrn gleicher-
massen einec Schar kleinerer Vereine, die alle in ihrem Bereich befind-
lichen Talente erfassen und entsprechend fir hdhere Aufgaben vorbereiten.

: Bedauerlicherweise gibt es aber auch im OLV cine Reihe von
kleineren Vereinen, die mit einer blossen Zugehorigkeit zu unserem
Fachverband zufricden sind und nahezu keine Wettkaapftitigkeit auf-
weisen, Der Wettkampf ist bekanntlich der treibende Motor fir das sport-
liche Leben, cr weckt die Tatenfreude und die erforderliche Bcgeisterung
zum Training und zur Erreichung von persdnlichen H6chstleistungen. Wir
wollen hoffen, dass dic Vereinsmannschaftsmeisterschaft als die ein-
fachste Wettkampfform von allen Vereinen nicht als eine ldstige Ver-
pflichtung angesehen wird. sondcrn dass sie ihren Fhrgeiz dareinsetzen,
diesen jadhrlichen Bewerb zu bestreiten und damit einen fundamcntalen

Beltrag zur Forderung der Leichiathletik leisten.
: Dipl . IngGlaser
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