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Wir haben es uns zur Aui-
gabe gestellt, in jeder Num-
mer ecin Interview mit einem
dsterreichischen Leichtathle- e
ten zu fithren und hoffen, da--
mit allen unseren Lesern.
und insbesondere den neuen
Freunden der Leichtathletik,
diec  Verbindung zwischen
ihnen und unseren Aktiven
enger zu gestalten. Fiir unser
erstes Interview haben wir
die vielfache Osterreichische
Meisterin, Weltrekordhilte-
rin und Olympiasiegerin 1948
im  Speerwerfen Herma
Bauma ausersehen.

Am 23, Jinner 1915 er-
blickte die kleine Herma in
Ottakring das Licht der
Welt. Vom Vater bekam sic
nichts zun sehen, denn er war
an der Front und kam dann
in Gefangenschaft. Auch die
Mutter konnte sich um das
Kind nicht - viel kiimmern,
hatte sie doch die ganze
Last und die Sorgen fiir die
Familie zu tragen. Trotzdem
wuchs das Midel heran und
wurde immer groBer. Sie
kam in die Schule und be-
reits mit 14 Jahren begann

. sie Sport zu betreiben und
tfrat dem ASV Wien als
Schwimmerin bei. Jede freie
Zeit benutzte sie, um sich
dem Sport zu widmen. Als
sie 16 Jahre alt war, brachte
sic ihre Turnlehrerin aus
dem Gymnasium, Frau Pro-
iessor Fritzi Ceranke, zum
WAF als Handballerin, und
wurde dort in kiirzester Zeit
das Wunderkind der weib-
lichen Mannschaft. Das Jahr
1931 war das Jahr der groBen

Wende fiir Herma Bauma. Im Mai dieses | Armverletzung

Jahres begann sie erstmalig das Training
mit dem Speer und konnte bereits einen
Monat spiter bei ihrem zweiten Start
am 4. Juni 1931 mit einer Weite von
36.31 m einen neuen dsterreichischen Re-
kord aufstellen, Mit 16 Jahren stand sic
zum erstenmal in der dsterreichischen
Nationalmannschaft, doch war dieser
Start mit einem Wermutstropfen verbit-
tert. Sie verlor am 20, Juni in Prag ge-
gen die Tschechoslowakin Holikova, die
den Specer 34.73m weit warf, mit 9 cm.
m gleichen Jahre wurde sie mit einer
Veite von 33.87 m zum erstenmal Oster-
‘eichische Meisterin, 1932 verbesserte sie
ihren Rekord auf 38 m, trotzdem wurde
sie nicht zu den olympischen Spielen in
Los Angeles berufen, Sie gewann dann
zum erstenmal in Osterreich den Fiinf-
tampf der Frauen, In der Zwischenzeit
iihersiedelte sie vom WAF zum WAC
'md startete 1934 in Wembley-London
1m die Weltmeisterschait, wo sle gegen
die Deutsche Qelius einen ehrenvollen
zweiten Platz erreichte. Im Jahre 1936
stellte sie einen neuen osterreichischen
Rekord mit 45.71 m auf und iiberbot da-
mit auch den alten Europarekord: Pei
der Olympiade in Berlin hatte unsere
Herma Bauma wenig Gliick. denn ihre

LDir sprachen’mit Herma Bauma

Das war Hermas Weltrekordwurf
(Photo

brachte sie um die!

v

nach Berlin zur deutschen
Meisterschaft und errang mit
46.23 m die deutsche Meister-
schaft, Ende 1943 konnte sie
jhren Lieblingswunsch’in £r-
fiillung gehen sehen. Sie
legte das Sportlehrerexamen
mit Erfolg ab.

Der Krieg ging dem Ende
zu; im Dezember 1944 wurde
Herma mit
transport nach Bayreuth ge-
schickt, wo sie das Kriegs-
ende erlebte. Nach schweren
Entbehrungen zog sie donau-
abwiirts, um in ihre geliebte
Heimatstadt Wien zuriickzu-
kommen. Aber weder Hun-
ger noch Kilte konnten un-
sere Herma abhalten, mit
dem Training wieder zu be-
sinnen, Beim Linderkampf
Italien—QOsterreich 1946 er-
rang Herma Bauma mit einer
Weite von iiber 40m den
ersten Platz.

29, Juni 1947, ein Tag, der
in den  dsterreichischen
Sportannalen  unvergeBlich
bleiben wird. Der Linder-
kampf der Frauen O_ster-
reici—Ungarn im_ Wiener
Stadion. Alles was Rang und
Namen hatte, war vertretet,
und als unsere Herma Bauma
zum Speerwurf aufgerufeu
wurde, herrschte Totenstille
im vollbesetzten Oval. Der
Speer flog, wie noch nie da-
gewesen, und grub sich weit
hinter der Osterreichischen
Rekordmarke in den Baden.
Der Lautsprecher verkiin-
dete: ,Es siegte Herma
Bauma mit der neuen Welt-
rekordleistung von 48.21m
(siche Bild). 'Doch leider
wurde dieser Rekord nicht anerkannt,

Votava)

| Friichte ihres jahrelangen Trainings und | da Osterreich noch micht Mitglied der

erreichte nur den vierten Platz. Jetzt|
kam die schwere Zeit fiir Herma Bauma. |
Ihre Armverletzung machte sich immer
mehr bemerkbar, dennoch startete sie |
1937 in Belgrad und siegte mit einer |
Wurfweite von 43m. Nun aber ist es
aus, so sagten die Arzte, und verboten
ihr das Speerwerfen, |

Nach einer Auseinandersetzung mit |
dem WAC-Trainer sagte Herma ihrem |
Klub Ade und iibersiedelte zur Danubia. |

Dort versuchte sie sich im KugelstoBen

und spielte auch mit groBem FEriglg!
Handball, doch ihr geliebter Speer stand !
verlassen in einer Ecke. Bei einem Ver- |
einswettkampf zwischen Danubia und
WAC im Jahre 1942 kam fiir Herma |
Pauma wieder die groBe Wende. Nach-|
dem sie bereits im KugelstoBen angetre-'
ten war, lag ihre Mannschaft gegeniiber
dem WAC. im Nachteil, sie brauchten
Punkte, lhre Vereinskameraden bestiirm-
ten sie:. ,Herma probier’s, vielleicht’
kannst du uns herausreifen.* Sie holte!
ihren Speer, lief an, zog ab und siche |
da... 40 m waren geschafft. Herma stand
und staunte, ihr Arm zeigte keinerlei
Schmerzen, Damit begann fiir sie wieder |
das Training mit dem Speer, Sie fuhr'

I. A, A, F. war. Im August desselben
Jahres iiberbot Herma Bauma beim Lédn-
derkampf gegen Italien mit 48.36 m den
alten Rekord. Dieser Rekord wurde
spéter dann anerkannt. ]

Und nun kam die Zeit intensivsten
Trainings fiir Herma. Jetzt galt es, diese
Leistungen aufrechtzuerhalten, denn si¢
hatte die groBe Mission vor sich, Oster-
reichs Farben wiirdig bei den Olympi-
schen Spielen 1948 in London zu ver-
treten. Wenn auch nicht alles nach
Waunsch ging, unsere Herma enttiuschie
uns nicht. Sie stellte mit 45.57 m einen
neuen Olympiarekord auf und errang
damit die einzige Goldmedaille fiir Oster-
reich und zugleich die erste fiir die oster-
reichische Leichtathletik,

Wir hoffen, daB wir mit dieser Bio-
graphie allen Lesern unserer Zeitschrift
noch einmal in einem kurz gefaBten Be-
richt die Verdienste unserer grofien
Sportlerin Herma Bauma in Erinnerung
gebracht haben und geben dem Wunsche
Ausdruck, daB sie noch lange dem {ster-
reichischen Sport erhalten bleibt und als
leuchtendes Beispiel und Ansporn fiir
unsere Jugend weiter dienen mdochte,
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Ratschlige fiir den Marathonléufer
Von Ralph J. Hoke

Im Marathonldufer verkdrpert
sich der Sieg des Willens iiber den
Korper, indem er ihn zu unglaub-
lichen Leistungen zwingt. Kein an-
deres Ubungsgebiet der Leicht-
athletik verlangt und entwickelt
den Korper und die Organkraft
so wie das Langstreckenlaufen. Je
mehr die Korperkrdfte verbraucht
sind, um so stdrker treten die An-
fille von Energielosigkeit auf. Nur
der Laufer wird im Langstrecken-
lauf und besonders beim Marathon-
lauf erfolgreich sein, der in jahre-
langen zielbewuBten und auf wis-
senschaftlicher Grundlage aufge-
bauten Grundsitzen des Trainings
und schweren Kidmpfens die not-
wendigen Erfahrungen gesammelt
hat und die groBten Strapazen bis
zu Erschopfungszustdnden ertragen
gelernt hat, ja, der immer wieder
bereit ist, neue und schwere An-
strengungen auf sich zu nehmen.
Das Tempo bei den heutigen
Marathonldufen ist so gewaltig,
daB der gute Léufer in der Lage
sein muB, einen Stundendurch-
schnitt von rund 17 km zu laufen,
d. h. die 42.200-m-Strecke wird
mit einem 10-km-Durchschnitt von
etwa 35 bis 36 Minuten gelaufen.

Deshalb sollten sich dem Mara-
thonlauf nur solche Laufer zuwen-
den, die in jahrelangem Training
viel Erfahrungen bei StraBenldufen
von 15 bis 30 km gesammelt haben
und dazu vor allem gesundheitlich
in der Lage sind. Im griechischen
Altertum wurden daher auch nur
solche Athleten zum Marathonlauf
zugelassen, die mindestens ein
zehnmonatelanges, gewissenhaiftes
Training nachweisen konnten. Es
darf nicht iibersehen werden, daB
neben Begeisterung, Anlage und
Kondition, vor allem viel Arbeit
notig ist und daB sich ein Trai-

ningsplan fiir den Marathonldufer
nur auf jahrelanger Erfahrung aui-
bauen ldBt.

Das Wesentlichste am Marathon-
lauf ist ja, daB er auf der StraBe
ausgetragen wird und daher viel
anstrengender und ermiidender fiir
¢en Liaufer ist, als das Laufen auf
der elastischen Aschenbahn. Der
Marathonfdufer- muB daher neben
seiner gewaltigen Trainingsarbeit
und der sehr verniinftig  geregelten
Erndhrung diese Besonderheit im
Auge behalten,

Die FuBpflege und das Schuh-
zeug sind somit von groBter Wich-
tigkeit. Leider wird die FuBpilege
von Menschen stark vernachlis-
sigt. Der Marathonliufer muR seine
FiiBe sorgfiltig pflegen und ab-
hdrten, denn sie miissen fiir so
gewaltige Leistungen, wie es der
Langlauf verlangt, stets in guter
Verfassung sein. Das hiufige
Wundlaufen der FiiBe liegt an un-
geniigender Pflege der FiiBe, so

daB der ‘SchweiB die Haut der.

FuBsohle und zwischen den Zehen
auflockert und bei den gewaltigen
Anstrengungen bei einem Lang-
lauf — wo die FiiBe durch die
Wirme anschwellen — reiBt, An-
dererseits miissen harte und schwie-
lige Hautstellen aufgeweicht und
sorgfiltig entfernt werden. Die
FiiBe milssen morgens und abends
sowie nach dem Training abwech-
selnd mit warmem und kaltem
Wasser (eventuell mit Zusitzen)
und unter Zuhilfenahme einer
Biirste griindlich gesdubert wer-
den. AnschlieBend, wie auch nach
dem Training und Wettkampf, ist
eine zweckmiBige FuB- und Zehen-
gymnastik unerlaBlich. Zu empfeh-
len ist viel BarfuBlaufen und das
Tragen von einfachen -Holzsan-
dalen' mit nur einem Querriemen

Aus dem Inhalt:
Kritisch — allzu kritisch
Die Geschichte eines Weltrekordes
Muschik Dritter in Belgrad
H. M. Mauthner-Gedenklauf
Auf nach Hiitteldorf ...

Waldlauf der Grazer Union

102 Teilnehmer in Klagenfurt

Hallenmeeting in St. Veit
Auf nach Steyr
Wir sprachen mit Kurt Rotzer

Auslandsspiegel

iiber dem VorderfuBe, der eine
volle Mitarbeit der Zehen verlangt,
wie das bei der ,,Wiesner-San-
dale* der Fall ist, Selbstverstind-
lich sind auch die Zehennigel gut
zu beschneiden,

Feine, wollene Socken saugen
den SchweiB am besten auf, da-
neben bewiihrt sich das Einpudern
mit Talkum oder das Einfetten mit
Hirschtalg, besonders zwischen
den Zehen und an den maoglichen
Reibestellen. Wer trotzdem sich
die FiiBe wundlduft, wende fol-
gendes Verfahren an: die empfind-
lichen Hautstellen mit einer Losung
von iibermangansaurem Kali oder
einer  fiinfprozentigen  Formol-
losung bepinseln. Vorher ist jedoch
notig, alle kleinen Wiunden, bzw,
Hautrisse an den FiiBen zur Ab-
heilung zu bringen oder mit einer

starken Fettsalbe zu bedecken.
Diese Behandlung muB8 einige
Tage hintereinander ausgefiihrt
werden. ;

Sollte zu dieser Behandlung
keine Zeit mehr zur Verfiigung

stehen, dann schiitzt man sich fol-
gendermaBen vor Blasenlaufen:
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die Haut der FiiBe griindlich ent-
fetten (mit warmem Wasser und
Seife oder mit reinem Benzin), da-
mit der Verband gut hilt. An den
gefdhrdeten Stellen werden meh-
rere sich deckende Streifen von
Kautschukpflaster so fest wie nur
moglich auf die Haut gespannt, so
daB ein Verschieben unter der
Haut unméglich wird und die ein-
zelnen Schichten der Haut sich
nicht voneinander losen und SO
Blasen bilden konnen.

* Bei wundgelaufenen Stellen oder
Blasen empfiehlt es sich, einen
Elastoplast-Wundverband  aufzu-
legen. Wird die Wundstelle irgend-
wie vom Schuh gedriickt, so lege

man zwischen dem fertigen Ver-

band und den Socken ein entspre-
chend groBes Stiick Schwamm-
gummi, welches den unangeneh-
men Druck aufhebt. Bei Blasen
siubert man die Haut griindlich
mit Benzin oder Alkohol und glitht
eine Nadel aus, nachdem man sie
vorher noch mit Benzin oder Alko-
hol abgerieben hat. Die Blase wird
dann am Rande angestochen und
alle Fliissigkeit vorsichtig hinaus-
gedriickt. Dann wird ein kleines
Stiickchen Gaze auf die Stichstelle
gelegt und dariiber ein Kautschuk-
pflaster recht fest gespannt, um
neues Einstromen von Blut oder
Gewebefliissigkeit zu verhindern.

Die Schuhe miissen eine kriftige,
biegsame Ledersohle besitzen, da
sie ja dem langen StraBenlaufen
standzuhalten haben; auf Gummi-
sohlen lauft es sich wohl sehr an-
genehm, doch sie iiberhitzen die
FiilBe so stark, daB sie oit das
Wundlaufen der FiiBe zur Folge
haben. Sie konnen nur von Léu-
fern getragen werden, die sehr
trockene FiiBe haben. Die Schuhe
miissen aber auch . leicht sein und
sie sollten aus weichem, nachgie-
bigem — nicht spannendem —
Oberleder hergestellt werden. Ideal
sind die Laufschuhe der japani-
schen Marathonldufer, Der Mara-
. thonldufer sollte nach Maoglichkeit
einige Paar Schuhe besitzen, be-
sonders aber ein Paar leichte
Schuhe oder Sandalen, die er nach
seiner anstrengenden Arbeit tragt.
Die Schuhe des Langstreckenldu-
fers sollten so konstruiert sein,
daB sie geniigend Luft an die FiiBe
kommen lassen, denn wie bereits
erwihnt, iiberhitzen sich die FiiBe
durch die Anstrengung und schwel-
len leicht an. Manche erfahrene
Marathonldufer wechseln aus die-

sem Grunde auf der Strecke zeit-
weise die Schuhe,

Auf der Strecke sind bei begin-
nender Ermiidung &duBere Erfri-
schungen von Nutzen. In den mei-
sten Fillen geniigt ein leichter
Klaps mit einem in kalten Wasser
getrankten Schwamm auf den
Nacken, worauf dieser dann iiber
dem Kopf ausgedriickt wird.
Die Fliissigkeitsaufnahme wéhrend
eines Marathonlanfes - wird ' ein
richtig trainierter und erndhrter
Liufer stets auf das notwendige
Minimum beschridnken, Warmer
Tee mit Zitrone oder eine Trauben-
zuckerlosung u. a. m. werden da-
fiir das beste sein, Entsprechend
dem SchweiBverlust muB aber auf
alle Fille ein Fliissigkeitsausgleich
geschaffen werden, Fiir die beim
Schwitzen verlorengehénden Salze
ist es recht zweckmiBig, wenn den
Getrinken eine geringe Prise Salz
beigefiigt wird. In den meisten
Fillen geniigt bei Durstgefiihl ein
Mundausspiilen und Gurgeln.

Lauftechnisch ist einem Mara-
thonldufer der verhdltnismaBig
kurze Schrittrhythmus charakteri-
stisch, Der Atmungsrhythmus wird
beim Langlauf bekanntlich durch
die entspannte Rumpfmuskulatur
unterstiitzt, vor allem aber durch
cine lockere Schulterhaltung. Man
verwendet eine Armarbeit — Arme
kurz gebeugt —, die einem person-
lich am besten liegt, Wichtig ist,
daB sie dem Lidufer eine vollige
Entspannung der Hals- und Schul-
termuskeln ermoglicht. und das
lockere Mitschwingen der Hiiften
erlaubt, Bei lockerer Beinhaltung
wird dann auch der FuB richtig
auf voller Sohle landen und so bei
seiner weiteren Arbeit die volle
Mitarbeit des VorderfuBes erlau-
ben (bei bester Ausgleichstétig-
keit der Muskulatur der Vorder-
und Hinterseite des Unterschen-
kels).

Bleibt noch die Gestaltung des
Lauftempos zu besprechen. Sie ist
von ebenso groBer Wichtigkeit wie
die eingelegten Labezeiten. ,Wer
in zu schnellem Tempo losgeht
(wie Zabala — Argentinien beim
Marathonlauf  der  Olympischen
Spiele 1936, wo er wihrend der
ersten 20 km dem ganzen Felde
von Klasseldufern mit groBem
Vorsprung vorauslief und das bei
groBter Hitze! — und dadurch
noch vor dem Wendepunkt voll-
kommen zusammenbrach), muB

 immer damit rechnen, daB er sich

selbst zugrunderichtet. Eine weise
Tempoeinteilung der  ganzen
Strecke entsprechend dem eigenen
Konnen und der Tagesverfassung
muB daher vorgenommen werden.
Andererseits ist man wieder hdu-
fig zu vorsichtig in der Tempo-
regulierung (der Siidafrikaner Co-
leman, vierter beim Olympischen
Marathonlauf 1948, hitte bei etwas
mehr Tempobeschleunigung im
letzten Drittel des Laufes ohne
groBer Mehrbelastung leicht das
Rennen gewinnen konnen). Fiir
die Aufstellung eines Planes fiir
die Tempogestaltung ist aber nur
die personliche Erfahrung allein
entscheidend! :

ZusammengefaBt hat der Mara-
thonlaufer zu beachten:

1. Richtig dosiertes
nach genauem Plan.

2. Genaue Didteinhaltung wih-
rend den Trainingsperioden.

3. Natiirlicher Laufstil bei bestem
Atmungsrhythmus,

4, Peinliche FuBpflege und gut-
sitzende Schuhe,

5. Richtig angelegte Tempoge-
staltung, je nach Verfassung und
Strecke.

6. Standige drztliche Kontrolle
im Training.

7. Ein unbédndiger Wille beim
Ertragen selbst der grioBten Stra-
pazen.

Im Training wechselt man sinn-

Training

voll zwischen Laufarbeit aufl der.

Laufbahn und der StraBe, Dabei
wechseln ldngere Liufe bis zu
zwei Stunden mit schneller Tempo-
arbeit zwischen 5 bis 15 km zweck-
maBig ab. Der Trainingsplan muB
bei entsprechend sich steigernder
Arbeit fiir vier Monate vorgesehen
werden. In dieser Periode hat sich
der Marathonlidufer so viel Schnel-

ligkeit und Stehvermogen anzu-.

eignen, daB ihm ein 30-km-
StraBenlauf keinerlei Schwierig-
keiten mehr macht. Wesentlich ist,

daB der Marathonldufer sein Trai- :

ning so abwechslungsreich wie
nur moglich gestaltet, 5- bis 10-km-
Liaufe werden dabei fiir die Ver-
besserung des Tempos fiir ihn das
Wesentlichste sein. Ein- bis Zwei-
stundenldufe sorgen fiir das Steh-
vermogen und das Sammeln von
Erfahrungen fiir seine Tempo-
gestaltung. Sorgfiltig das Korper-
gewicht
7zu  viel Korpergewicht wverloren,
dann sofort mit der anstrengenden
Arbeit aufhdren und im Walde
leichte Laufarbeit durchfithren!

s ) F i
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Cricket siegt im Hans-Martin-Mauthner-Gedenklauf

Ein strahlendes Blau lag iiber
der Hohen Warte, als die Jugend
als erste Gruppe zum Laufen um
den Hans-Martin-Mauthner-Wan-
derpreis antrat. Im Gegensalz zu
den diesmal sehr zahlreich er-
schienenen Zuschauern sah  die
Beteiligung  der  Aktiven sehr
mager aus. Nur 13 Jugendliche
und 18 Liufer der Allgemeinen
Klasse stellten sich dem Starter.
Der Grund fir die schwache Be-
{eiligung mag wohl darin gelegen
sein, dalBl nur Achtermannschaften
zugelassen  waren, und  zwar
vier Jugendliche und ebensoviele
Senioren.

Die Strecke fithrie in Serpen-
finen iiber das chemalige Steh-
platzterrain Dis auf die Laufbahn,
wo noch weitere fiinf Runden zu
durchlauien waren.

Im oberen Teil der Strecke blieb
das Feld noch ziemlich beisammen,
erst in den letzten Serpentinen
ging Muschik mehr aus sich heraus
und hatte bald einen kleinen Vor-
sprung vor Waober, den er bis in
das Ziel weiter vergroBerte, Dorn-
heim, der iiber die ganze Strecke
an dritter Stelle lag, muBte im
Endspurt den stark aufgekomme-
nen Gruber den Vorrang lassen.
Swoboda (Cricket), der lange Zeit
mit Gruber um den vierten Platz
kampfte, gab sich frithzeitig aus
und landete an fiinfter Stelle vor
seinem Vereinskollegen Rauscher,
dem ASKO-Mann Buchtele und
Dr. Scharmitzer (Rapid), die
knapp hinter ihm ins Ziel kamen.

In der Mannschaftswertung er-
reichten Rapid und Cricket jeweils
13 Punkte, doch gab hier die bes-
sere Placierung der Rapidldufer
den Ausschlag.

In der Jugendklasse setzte sich
KeBler (Rapid) vom Start weg an
die Spitze, muBte aber in der
sweiten  Runde die beiden
Cricketldufer Lang und Stastny
vorbeilassen, die auch in dieser
Reihenfolge das Ziel passierten.
Hier siegten die Cricketer in der
Mannschaftswertung mit 9 Punk-

ten vor dem WAF mit 28 Punkten.

Dadurch siegte in der Gesamt-
wertung um den Hans-Martin-
Mauthner-Wanderpreis Cricket mit
21 Punkten. Die anderen Vereine
konnten keine komplette Mann-
schaft stellen und wurden daher
nicht gewertet,

AnschlieBend an  das  Laufen
fand die Preisverteilung statt.

Nach eciner kurzen Ansprache
iibergab der Président des Wiener
Leichtathletik - Verbandes, Herr
Amtsrat  Siegfried Elias, den
siegreichen Liufern prachtvoll aus-
gefithrie Pokale und Plaketten.

Dic Ergebnisse:

Allecmeine Klasse, zirka

3000 m:

1. Muschik (Rapid) 9 :06: 2. Wober
(Cricket) 9:23; 3. Gruber (ASKO)
9 -30: 4. Dornheim (Rapid) 9 :31.1:
5 <woboda (Cricket) 9 :33.6: 6. Rau-
scher (Cricket) 9:34,8: 7. Buchtele
(ASKO) 9:35: 8 Dr. Scharmitzer
(Rapid) 9:36; 9. Wagner (Post)
10:01; 10, Gold (ASKO) 10:02:
11. Resnicek (Post) 10 :23; 12, Bohm
(Cricket) 10 :25; 13, Mattes (Bundes-
pahn 10:265 14, Marban (Rapid)
10 :54; 15 Eiscnberger (Rapid)
10:55; 16. Kostial (Post) 11 :24:
17. Miiller (Polizei) 11:24.2; Geféll
(Rapid) 11 :42,

Mannschaftswertung:

1. Rapid (Muschik, Dornheim, Dr.
Scharmitzer) 13 Punkte; 2. Cricket
(Wéber, Swaboda,  Rauscher) 13
punkte: 3. ASKO (Gruber. Buchtele.
Gold) 20 Punkte: 4. Post (Wagner,
Resnicek. Kostial) 36 Punkte: 5. Ra-
pid 11 (Marban, Eisenberger, Gefill)
47 Punkte,

Jugend, zirka 1000 m:

1. Lang (Cricket) 3:05; 2. Stastny
(Cricket) 3:14: 3. KeBler (Rapid)
3:17; 4. Jansky (Rapid) 3:18.6;
5. Kriwanek (Cricket) 3:24:
6. Frotschl (Cricket) 3 : 25: 7. Reichets-
eder (Vienna) 3:26; 8. Schwechta
(WAF) 3:27; 9. Raab (WAF) 3:28;
10, Zika (Vienna) 3:29: 11. Krois
(WAF) 3:32; 2 Lé#ufer aufgegeben.

Mannschaftswertung:
1. Cricket (Lang, Stastuy, Kriwa-

nek) 8 Punkte: 2. WAF (Schwechta,
Raab. Krois) 28 Punkte,

Gesamtwertung um den
Hans-Martin-Mauthner-
Wanderpreis:

1. Cricket, 21 Punkte.
k. schl.

Leset und verbreitet die Fachzeitschrift

,,@er Osterr. Beichtathlet”

Auf nach Hiitteldorf

hieB die Parole am vergan-
genen Samstag, als die Turn- und
Sport-Union Wien zu ihrem dies-
jahrigen Geldndelauf, Wiens Leicht-
athleten nach Hiitteldorf einlud.
Trotz des Sturmes folgten zirka
80 Athleten diesem Ruf und man
sah starke Felder am Start,

Bei der Jugend B fanden sich
12 Teilnehmer e¢in und hier gewann
iiberraschend der talentierte Ja-
resch von der Union (katholische
Jugend).

Das Laufen der Jugend A, die
gleichzeitig mit den Junioren an
den Start ging, gewann KeBler
(Rapid), der vom Start wed mit

dem spéteren Sieger der Juftforen -

Vik (WAF) an die Spitze ging,
iiberlegen vor Schwechter (WAF),
Schr gut hielt sich auch Stefke,
der die Konkurrenz der katholi-
schen Jugend gewann.

Uber 3000 m  lagen  Gruber
(ASKO) und Nerber (WAF) vom
Start weg an der Spitze und erst
im Endspurt gelang ecs Gruber,
knapp siegreich zu bleiben.

Eine Enttduschung brachte das
Hauptlaufen iiber 5000 m. Von
ciner Sensation kann nicht gespro-
chen werden, denn es war ersicht-
lich, daB Rotzer — der mehr einen
Trainingslauf machte — seinem
Klubkollegen Wirth den Sieg iiber-
lieB, wenn auch nur um Handbreite.
Schr gut hielt sich auch Matthias
(B. B.), der im Gesamteinlauf Drit-
ter wurde. Szokoll (WAC) und
Stefanowitsch  (Vienna)  zeigten
wieder einmal, daB sie noch lange
nicht zum alten Eisen gehoren. Und
nun die Ergebnisse:

1000 m, Jugend B (0.L. V.-Vereine):
1. Hoffmann (Union) 4:07.4; 2. Wi-
densky (Union) 4:136: 3, Kristen
(Union) 4 :15.

1000 m, Jugend B (Union-Vereine):
1. Luftensteiner (Wien-West) 4:16:
2. Freiler (W.W.) 4:25; 3. Stockl
(W. W.) 4:32; 4. Schmidt (Land-
strafe) 4:37: 5. Batiar (W. W)
4 :43.

1000 m. Jugend B (kath. Jugend):
1. Jaresch (4:03): 2. Sobotka
(4 :07.8): 3.Schagerl (4:08); 4. Walt-
ner (4:17).

Mannschaftswertung: 1. Kath. Ju-
cend 8 Punkte; 2. Union 13 Punkte:
3. W. W, 26 Punkte.

2000 m, Jugend A (O.L.V-Vereine):
1. KeBler (Rapid) 8 : 22,6: 2. Schwech-
ter. (WAF) 8:28; 3. Raab (WAF)
8 :30: 4. Roubicek (Hakoah) 8:30:
5. Schindler (Hakoah) 8 :49: 6. Kroil}
(WAF) 8:58; 7. Meisel (Hakoah)
9:39.

2000 m, Jugend A (Union-Vercine):
1. Kapaunek (W. W)) 8 :51: 2. Zarab-

(SchluB auf Seite 5.)
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Nach dem Start zum ASKO-Waldlanf iiber 3000 m im Wiener Prater

(Photo Jelinek)

Aus :
den Bundeslindern

Steiermark:
Waldlauf der Grazer Union

Mit dem Waldlauf der Union
Graz, der am Sonntag, den 3. April
1949, im Hilmteichgeldande zur Aus-
tragung gelangte, erdfineten die
Leichtathleten die diesjdhrige Sai-
son, Noch war die Beteiligung et-
was schwach, doch wurden bereits
gute Leistungen erzielt, Zu er-
widhnen wdire hier vor allem der
Sieger Permes in der Jugend-
klasse A, der mit 7 Minuten iiber
rund 1,8 km auch die Junioren hin-
ter sich lieB. Erfreulich der Start

" des Ha\irtbergers Perz der in der

Allgemeinen Klasse einen iiber-
legenen Sieg herauslief. Bei den
Frauen zeigte die steirische Mei-
sterin Kirsner, daB sie bereits
jetzt schon in guter Form ist. Die
allgemeine Klasse und Altersklasse
hatte zwei Runden (etwa 3,6 km),
alle anderen Klassen eine Runde
(etwa 1,8 km) in schwierigem,
teilweise stark bergauf fithrendem

Geldnde zuriickzulegen, Die Frauen
und ménnliche Jugend B liefen auf
verkiirzter Strecke (etwa 1km)
Es gab folgende Ergebnisse: ;

: Miipn ner:  Allgemeine Klasse:
K erriz e ElSs Hartberg)
14:46,8; 2. Wadam (Union

Graz) 15: 16.

Altersklasse: 1. Wasselovs-
ky (Union Graz) 15:418. 2.
Dr. Tottermann (GAK)
}g 32613,4; 3. Totz (Union Graz)

Junioren: 1. Knall (Union
(Jraz_t) 7:08; 2, Miitcregger
(Union Graz) 7 :084: 3. Falke
(Unio}n Graz) 7:09,2,

Jugend A: 1. Permes (Post-
sportverein Graz) 7:00; 2. San t-
ner (Postsport Graz) 7:10; 3.
Blasi (TBA) 7:12. :

Jugend B: 1. Sket (TBA)
3:12; 2, Grillbacher (Union
%;ralz4) 3:13; 3. Mayr (TBA)

Frauen: 1. Kirsner (Uni
E ion
(Jraz_:) 3:17; 2. Klampfer
(Union Graz) 3:32,

Kédrnten:
Erstes Hallenmeeting

Der riihrige Atus-Verein aus
St.: Veit fiihrte zum erstenmal in
Kirnten ein Hallenmeeting durch,
das viel Anklang fand. Athleten
aus der ndheren Umgebung waren
erschienen, besonders stark die
Union aus Klagenfurt. Die Athle-
ten aus der Herzogstadt zeigten
sich bereits in erstaunlich guter
Form und besonders der Jugend-
liche Zellnitz brillierte durch seinen
Weitsprung, der sich mit 6,50 m
ganz gut sehen lassen kann. Er ist
sehr schnell, hat eine sehr gute
Sprungkraft und wenn seine Tech-
nik heuer noch ausgefeilter wird,
dann wird er der kommende 7-m-
Springer sein, brauchen konnten
wir so einen Springer in Kérnten.
Um so mehr, als Kiraten viel vor
hat und versuchen wird, den An-
schluB an frithere Leistungen zu
erringen, um dann auch mit den
anderen Bundeslindern erfolgreich
bestehen zu konnen,

Die besten Leistungen waren:

Weitsprung: Zellnitz (Atus St.-Veit)
0,48 m,
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Hochsprung: Sturm (Polizei Klgit.)
1,65 m, Trixner (Atus St.-Veit) 1.65 m,

Jugend A: 1. Deiser (Union Klgit,)
1.50 m.. Altersklasse 1: FiirpaB (Unicn
Klgit.). Altersklasse 11: Peyker (Atus
Treibach).

Kugelstolien:
10,78 m.
~ 50-Meter-Laui: Unterkofler  (Atus
St.-Veit) 6.2 Sck.

Frauen: Hochsprung, Weitsprung,
Kugelstofien: Rackl (Union Klgit.).

Jugend C: Hoechsprung:  Ottitsch
(Union  Kleft.) 1.20m,  Weitsprung:
Ottitsch (Union Klgit.) 3.96 m.

Weibegeger  (KAC)

102 Teilnehmer in Klagenfurt

Zum viertenmal trug die Union
auf der nun schon traditionellen
Waldlaufstrecke am  Kreuzberg]
ihren Waldlauf aus, Am ersten
Waldiauf nahmen knapp 30 Laufer
teil, und heuer wurde diese Rekord-
zahl erreicht, ein gewiB beacht-
licher Anfang zum Saisonbeginn
der Leichtathleten.

In der Hauptklasse blieb zum
drittenmal in  ununterbrochener
Reihenfolge der Polizeisportler Hin-
teregger aus Klagenfurt Sieger und
unterbot dabei gleichzeifig seinen
alten Rekord, dichtauf gefolgt von
Pichler (LBA). Die Zeit iber die

4800 m lange Strecke, die bergauf’

und bergab und iiber schlammigen
Boden fithrte, ist mit 17 : 11 Mi-
nuten sehr beachtlich.

Ergebnisse:

Ergebnisse:

4800 m: 1. Hinteregger (Pol-Sp.-V.)
17 : 11 (Streckenrckord): 2. Pichler
(LBA) 17 : 16; 3. Stingl (KAC) 18 : 52,

Junioren: 1. Liebetegger (LBA)
17:44: 2. Klocker (LBA) 17 :56;
3. KueB (LBA) 18 : 46,

Altersklasse 1. 2500m: 1. Petz -

(Union) 9 : 46.
Jugend A. 2500m: 1. Wasserfaller

- (LBA) 8:58. Jugend B: 1. Polanz

(Atus St.-Veit) 5:51.
Frauen, 1500 m: 1. Schiencger (Atus
St.-Veit) 6: 04,

Veranstaltungstermine 1949
Mai:
21.u. 24, Tag der Jugend
Juni:
19. Linderkampi gegen
Steiermark
26. Sportwerbetag ASKO
Juli:
3. Jugend und Junioren-
meisterschaften in St. Veit

9./10. Kidrntner Meisterschaften

17. Bergturnfest der Union
Ulrichsberg
August:

4./5. Int. Leichtathletikmeeting
in Klagenfurt (Worther-
see-Sportwochen)

14./15. Kérnten gegen Provinz
Udine in Udine

Scptember:
4. Bergturnfest Dobratsch
(Union)

11. Stiadtekampi Kapfenberg
gegen Klagenfurt in Kla-
genfurt

. Kidrntner Mehrkampfmei-
sterschaften in Klagenfurt

o
(&1}

Oberosterreich:
Gelindemeisterschaft

Als  erste  wgrofle Veranstdltung
dieser Saison trugen dic oberdster-
reichischen  Leichtathleten  Sonntag.
den 3. April 1949, in Steyr uIn der
Holi* ihre  Gelindemeisterschaften
aus., Sieger wurde der Gmundner
Favorit Dax in 22:25.1 vor Essel
und Brunhugler. In der Altersklasse
sicete der Steyrer Puchta, bei den
Junioren helte sich Beisenhanser den
Sice und -Eiersberg in der Jugend-
Kklasse. Den Lauf der Damen gewann
die Steyrerin Prohaska.

Auf nach Hiitteldorf (Schin.)

ka (Donaufeld) 9 :03: 3. Kozisck (Her-
nals) 9 : 07: 4. Eibl (Donaufeld) 9 : 23;
5. Schmidt (LandstraBie) 9 : 25: 6. Ko-
traba (LandstraBe) 9:29; 7. Weill
(Hernals) 9 : 32; 8. Gluhak (Favoriten)
9:35: 9. WeiBlenborn (H. K.) 9:37:
10, Bohm (W, W.) 10 :19; 11, Guwak
(LandstraBe 10:19; Kempel (Mar-
wvarcten) aufgegeben,

2000 m, Jugend A (kath, Jugend):
1. Stefke (8:334): 2. Ekel (8 :34);
3. Leitner (8:36); 4, Nicmeczek
(8:38); 5. Karner (8:43); 6. Griin
(8:50); 7. SiiB (8:52); 8. Stirkl
(3 :54); 9. Richter (8 :57); 10, Fried-
rich (9 :10); 11. Brliza (9:27).

2000 m. Junioren: 1. Vik (WAF)
8 :174; 2. Kernherr (WAF) 8:236;:
3. Docar (Union) 8:46; 4, Toporek
{)WAF) 9:16: 5. Schreier (Hakoah)
g : 30. "

3000 m (O. L. V.-Vereine): 1. Gruber
(ASKO) 12:30; 2. Nerber (WAF)
12 :31; 3. Auer (Union) 12:51,2; 4.
Schmidberger (Union) 13 : 04; 5. Haid-
erwer (WAF) 13:12.8; 6. Poll (B.B.)
13:16; 7. Gur (ASKO) 13:21; 8. Res-
nicek (Post) 13:26: 9. Nigel (WAF)
13:27; 10. Kostial (Post) 13:56; 11.
Schreier (Hakoah) 14 :26: 12. Vogel
(Hakoah) ohne Zeit. |

3000 m (Union-Vereine): 1. Piwonka
(Simmering) 12:42,2; 2. Reininger
(Ottakring) 13:15; 3, Schwer (Mar-
garethen) 13 :17; 4, Salomon (W, W.)
13 :20; 5. Altenberger (W. W.) 13 : 29;
6. Vitele (kath. Jgd.) 13:39: 7. Ruck-
ser (Margarethen) 13 :44; 8. Rosatzin
(kath, Jgd.) 13:49; 9. Benesch (Do-
naufeld) 13 :55; 10. Ebersdorfer (Fa-
voriten) chne Zeit.

5000 m, Allgemeine Klasse: 1. Wirth
(WAF) 21:36,6; 2. Rotzer (WAF)
21 : 36,6 (Handbreite zuriick): 3. Gold
(ASKO) 23:12, ~ '

5000 m, Altersklasse [: 1. Zeinar
(Union) 21 : 44.

5000 m, Altersklasse 11: 1. Matthias
(B. B) 21:42; 2. Pinka (Union)
24:22; 3. Hruda (Union) 24:44;
4. Szokoll (WAC) 25 : 22 5. Siegmund
(WAF) 26:03; 6. Stefanowitsch
(Vienna) 26 :18. k. schl,

Auf nach Steyr

Nur mehr kurze Zeit trennt uns
von dem Tage, an dem der ecrste
dsterreichische Meister 1949 in der
Leichtathletik ermittelt wird.

Bei den osterreichischen Gelédn-
demeisterschaften, die, so wie im
Vorjahr, auch heuer in Steyr —
der oberdsterreichischen Leicht-
athletikhochburg — ausgetragen
werden, kommt es zum ersten heu-
rigen Kraftemessen zwischen Wien
und den Bundesldndern. Leider
sind diesmal noch keine Ver-
gleichsmoglichkeiten vorhanden,
denn bis auf den Start des Salz-
burger Zauner beim Ausschei-
dungslauf fiir Belgrad im Wiener
Prater kam es noch zu keinem Zu-
sammentreffen zwischen Wien und
der Provinz.

Die besten Aussichten hat auch
heuer wieder der Vorjahrssieger
Muschik (Rapid Wien), doch
diirfte ihm diesmal mit Rotzer
(WAF) — falls dieser am Start
erscheint — und Wiber (Cricket
Wien) eine gefahrliche Konkur-
renz entstehen. Um die weiteren
Plitze wird es einen harten Kampi
geben, sind doch mit Dax (SV
Gmunden), Lanegger (Amateure
Steyr), Zauner (Salzburg) und
den Wienern Dornheim,  Jahn
(beide Rapid), Gruber (Askd),
Swoboda (Cricket) und Wagner
(Post) weitere ausgezeichnete Lau-
fer am Start.

Auf jeden Fall ist mit einer Mas-
senbeteiligung zu rechnen und wie
wir die Steyrer kennen, werden sie
nichts unversucht lassen, um die-
ser Meisterschafit das Geprdge zu
geben, das sie verdient.

-...'.....'....n.--D.nl'll..-lo.o.-n-.-!ll!!l.!-
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den Bezug der Zeitschriit
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Die Geschichte eines Weltrekordes

In den Vereinigten Staaten starb
vor einigen Monaten der Hoch-
sprungmeister George L. Horine.
Horine ist jener Leichtathlet, der
als erster die enorme Hohe von
2 m iibersprang. Die Art seiner
Spriinge nannte er,,Western Roll*,
So genannt, weil er an der. in Kali-
fornien gegriindeten Stamford-Uni-
versitdt studierte, Die Charakteri-
stik von ,,Western Roll“ werden
die meisten Leser ja kennen, trotz-
dem mochte ich diesen Stil kurz
crldutern, Nach erfolgtem Anlauf

il

-

Der Fortschritt im Hochsprung
war ein sehr langsamer. Brooks
konnte seinen Rekord nicht weni-
ger als 11 Jahre halten; erst im
Jahre 1887 gelang es dem Ameri-
kaner W. B. Page, den alten Re-
kord auszuloschen und einen
neuen mit der Hohe von 1,91 m
aufzystellen. Anerkennenswert bei
diesem Weltrekord war, daB Page
iiber eine KorpergréBe von nur
1,68 m. verfiigte und so um 23 cm
iiber seinen Korper sprang. Page
hielt auch den amerikanischen

Il e 2 e k)

Les Steers (USA), der Weltrekordinhaber im Hochsprung (2,11 m)

wird mit dem FuB abgesprungen, Meistertitel in den Jahren 1885,

der der Latte am néichsten ist, um
sich dann schlagartig hiniiberzu-
werfen. In den anderen Arten des
Hochsprunges erzielt die Geschwin-
digkeit des Anlaufes eine entgegen-
gesetzte Bewegung. So geschah
es, daB Horine eine neue Methode
und dadurch einen neuen Stil fand,
der den Weltrekord im Hochsprung
emporschnellen lieB. B

Um die Geschichte des Hoch-
sprungs ndher kennenzulernen,
wollen wir weit zuriickgreifen. An
einem Freitag Nachmittag des
Jahres 1876  vollbrachter M. J.
Brooks in Lille Bridge London, was
der Welt -damals. fiir unméglich

\
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1886 und 1887 mit 1,83 m. Im Juli
1887 erreichte er in Stourbridge
(England) ebenfalls 1,83 m und
erst sechs Wochen spéter sprang
er 1,01 m. Im selben Jahre verbes-
serte er in Philadelphia seinen
eigenen Weltrekord auf 1,93 m.
Fiinf Jahre spiter, ‘also 1892,
wurde die Hohe von 1,94m er-
' reicht; und zwar von M. F. Swee-
ney. Drei Jahre vergingen, bis es
dem englischen Meister J. M. Ryan
gelang,. . den  Weltrekord auf
1,941/, m zu bringen. Der Rekord
wurde demnach innerhalb - von
19 Jahren nur um 5!/; cm: verbes-
sert. Als das erste internationale
Klubmeeting im September 1895

~'zwischen London: Athletic Club

5

_konnte er aber noch das Diskus-

und New York Athletik Club zur
.Durchfithrung kam, brachte M. F.
Sweeney den Rekord auf 1,97 m.
Dieser Rekord muB als groBartig
bezeichnet werden, denn Sweeney

konnte ihn viele Jahre halten. Und

doch muB man ihn als bescheiden
bezeichnen, wenn man bedenkt,
daB erst ab 1912 in einer Liste
100 Athleten aufscheinen, die diese
Hoéhe iibersprangen. Im Mai des-
selben Jahres gelang .es Horine,
die ominose Hohe von 2 m zu
iiberspringen (2,01), doch zwei

Jahre spiter wurde er durch den
Amerikaner = Beeson  entthront
(2,02 m). Bei der Olympiade 1924

~in Paris folgte Harold Osborne, '

welcher ein Allroundsportler war,
und erreichte 2,03m. AuBerdem

werfen gewinnen. Nun folgte wie-
der eine lange Pause. Erst im Jahre

1933 war es dem aus San Fran,-;‘
zisko stammenden W. Marty be-'

Osbornes

schieden, Rekord auf

2,04 m hinaufzuschrauben, Ein Jahr

spiter gelang es diesem Athleten,
.seinen eigenen Rekord auf 2,06 m
zu verbesserm ! Pk
Vor det Olympiade 1936 in Ber-:
lin erreichten die beiden Neger-

_ springer  Johnson und Albritton
die _2?07-4m-Marke. Thnen folgte -
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dann Melvin Walker, der im August
1037 in Malmo (Schweden) 2,09 m
sprang. Nach vier Jahren konnte
Walkers Weltrekord in rascher
Aufeinanderfolge geschlagen wer-
den. Dem amerikanischen Junioren-
und Seniorenmeister gelang es, am
26. April 1941 einen neuen Rekord
mit 2,09t/, m aufzustellen. Die
ganze Sportwelt war damals mit
der Frage beschéftigt, wer wird es
sein, der diesen Rekord brechen

wird und wie lange wird es dauern.,
Und da geschah das Wunder, Am-
17. Juni 1941 gelang es dem Ameri-
kaner Les Steers mit seinem neuen
,,Straddle Stil‘ (Bauchroller), den
bis heute noch bestehenden Welt-
rekord von 2,11 m der Welt zu
geben.

Wie lange werden wir wohl noch
warten miissen, bis ein neuer Sprin-
ger die magische Hohe von 2,13 m
erreicht? — arba —

Kritisch — allzu kritisch

In dieser Spaite, die wir von nun
an in jeder Nummer bringen, wol-
len wir die Geschehnisse mit der
Lupe betrachten. Nicht nur von
Kritik soll hier gesprochen werden,
nein, auch die angenehmen Seiten
wollen gewiirdigt sein.

Um nicht gleich am Anfang zu
raunzen (wie der Wiener so germn
sagt), mdchte ich zuerst mit den
freudigen Seiten beginnen.

. Allem voran steht natiirlich die
Versohnung zwischen unseren der-
zeit  besten Langstreckenldufern
Rétzer und Muschik. Es war beim

' WAF-Laufen um den Felix-Kwie-

ton-Wanderpreis. Als Feinde be-
gannen sie das Laufen und als
Freunde beendeten sie es. Sie hat-
‘ten sich wihrend des Laufens aus-
gesohnt und man kann nur sagen,
so ist's recht. Seien wir froh, daB
wir zwei solche Langstreckenldu-
fer in Osterreich besitzen und es

. wiire schade, wenn einer dem an-.

deren ausweichen wilrde.

Sehr erfreulich war auch ' die
Tatsache, daB sich trotz der kalten
Witterung sehr viele Aktive bei
den ersten ' Veranstaltungen der

“heurigen Saison eingefunden hat-
ten, obwohl es daheim beim war- -

‘men _Ofen bestimmt schoner ge-
wesen wire. Aber es scheint —

und es kann nur recht so sein —

daB unsere aktiven Leichtathleten
‘heuer mit mehr Ernst und Liebe
bei der Sache sind.

Noch etwas gab es, das uns er-
freute. Und zwar die rasche Ab-
wicklung der einzelnen Veranstal-

_tungen.  Wie es scheint, sind die
_Verantwortlichen endlich -dahinter

gekommen, daB nur so Aktive und
Freunde Freude am  Sport finden
und wir wollen hoffen, daB es
auch in Zukunft so bleibt.

Nun zur negativen Seite. Wie es
.nicht gemacht werden soll, zeigte
.uns der Reichsbund in der Jugend-

klasse beim Laufen ,,Rund um die
Marswiese”. Als die Liufer das
Ziel passierten, muBten sie sich' in
einer Reihe anstellen, um so die
einzelne Placierung feststellen zu
konnen. Und da geschah es, daB
sich manche L&ufer gleich um
zwei bis drei Stellen vorschoben.
Aber auch vom gesundheitlichen
Standpunkt ist es ein stréflicher
Leichtsinn, wenn man Liaufer, die
nach absolviertem Lauf demgeméf
stark erhitzt sind, anstellen 148t
wenn auch nur fiir kurze Zeit.
AuBerdem - vermiBten wir eine
Siegerverkiindung, die auch dann
stattfinden sollte, wenn keine Preise
ausgegeben werden, insbesonders
-wenn mehrere Klassen zusammen
antreten, so daB die Liufer zumin-
dest wissen, an welcher Stelle sie
placiert sind. k. schl.

Auslandsspiegel
:Die ‘bekannte  hollandische Ath-

letin An Noorgraven ist in den

Stand der Ehe getreten.

Franzosensieg im GroB der
Nationen

In Baldoyle (Irland) fanden
sich die Mannschaften von sieben
Lindern zu einem 14,5-km-Lauf
ein. Die Franzosen lagen im Vor-
dertreffen, wihrend der englische-
Meister Aaron zuriickfiel. In den
letzten 200 m setzte sich "Pujazon
vor dem Irldnder McCooke an die
Spitze, doch sein Landsmann Mi-
moun war- im Endspurt noch
schneller. Frankreich gewann den
Nationen-Cup vor , England und
Irland.

Einzelwertung:

1. Mimoun (Frankreich) -14;5kim in
47:50; 2. Pujazon (Fr.) '47:51;
3. Cérou (Fr.) 47 :55; Cooki
(Irland) 47 : 59;

4. McCooke
5. Saunders (Engl.) "
.48 : 14; 6. Paris (Fr.) 48 :-27; 7. Aroun-
- (Engl.) 48:32; 8. Petitiean : (Fr.)’

48 :39: 9. Miranda (Spanien) 48 :46;
10. Gosney (Engl.) 48 : 51.

Nationenwertung:

1. Frankeich 33 Punkte: 2. England
00 Punkte; 3. Irland 123 Piunkte.

Australische Leichtathletik-Meister-
schaften

Bei den Australischen Leichtathle-
tik-Meisterschaften im Cricket-Sta-
dion in Sidney schuf Edwin Carr
die groBte Uberraschung, als er
Herb. McKenly iiber seine Spezial-
strecke schlug. Der zwanzigjdhrige
Medizinstudent der Universitdt Sid-

‘ney stellte mit 48 Sek. iiber 440 Yard

einen neunen Meisterschaftsrekord auf.

Es brauste ein fiirchterlicher Sturm

iiber die Stadt, als der Lauf gestartet
wurde und zu guter letzt wurden die
Liufer 50m vor dem Zielband von
einem RegenguB iiberrascht. Knapp
vor dem Ziel stieB Carr vor und legte
rund. 3m zwischen sich und die er-
matteten Gegner. In Anbetracht der

schlechten Verhiltnisse und der Tat-

sache, daB der Lanf auf einer Rasen-
bahn ausgetragen wurde, sind die
48 Sek. von Carr als hervorragende
Leistung zu werten.

Bei einem Waldlauf in Ziirich siegte
iibér 5km Bruno Briihwiler (Luzern)
in 22:21,9. Der aufler Konkurrenz
laufende Vomacka (Lausanne) er-
reichte die Tagesbestzeit von'22 : 17,5,
Uber 3km siegte Franz Bucher
(Hochdorf) mit 16 : 31,7,

Weltrekord im Gehen,

In Bukarest wurde ein neuer Welt-
rekord im 15.000-m-Gehen aufgestellt.
Der Athlet Paraschivescu legte
die Strecke in 1:08:28 Stunden zu-
riick. Der alte Weltrekord wurde von
dem Schweizer Schwab seit .dem
Jahre 1935 mit 1:09 : 04 Stunden ge-
halten. ' ‘

Der russische Stabhochspringer Pe-
ter Denisenko iibersprang bei
einem Hallen-Leichtathletikmeeting in
Dnijepropetrowsk  die - betrachtliche
Hoéhe von 4.10 m,

Richard. Morcom, der berithmte
amerikanische Stabhochspringer, der
erst kiirzlich in Cleveland 4,34 m iiber-
sprang, nahm einen Posten als Sport-
lehrer an. der Universitit von Penn-
sylvanien - an und verlor dadurch
seine Qualifikation als Amateur.

In Los Angeles erreichte im Weit-
springen George Brown cine Weite

von 7,70 m, ;

In Schweden “wurde ein Verband
der Berufsleichtathleten . gegriindet.
Gundar Higg und- Arne Anderson
scllen die Initiatoren sein und. es, lie-
gen bereits aus Amerika mehrere An-
trige vor. .. ) i e

ACHTUNG! =~
Redaktionsschiu
fiir die nachste Nummer
 Sanisiag, 23.1V. 1049, 12 Uhr_
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Wir sprachen mit Kurt

_ Diesmal haben wir uns dem minn-
lichen Geschlecht zugewendet und
halten ein Plauderstiindchen mit dem
Gsterreichischen Meister und mehr-
fachen Rekordhilter Kurt Rotzer.
_hhl junger, sympathischer Sportler
sitzt uns gegeniiber, und wir brau-
u!wn gar nicht viel fragen, denn mit
ginem wahren Feuereifer erzdhlt er
uns von seiner bisher kurzen, aber
dennoch sehr erfolgreichen Launfibahn,

Der heute 28jihrige — er wurde am
7. Juni 1921 in Wien geboren — kam
sehr spiat mit der Leichtathletik zu-
sammen, und da muBte der Zufall her.
Der damals 14jdhrige kam 1935 nach
Belgien in ein Pensionat, wo er stu-
dierte. Fines Tages, im Jahre 1939,
ging er mit seinem Kollegen zu zweit
— wie es dort Sitte war — spazieren
und kam an einem Sportplatz vorbei
Da sah er zum erstenmal, wie sich
einige Laufer auf der Laufbahn herum-
tummelten. Nicht zu sehr aus Sport-
eifer, sondern mehr wegen der Frei-
zeit fragte Rotzer seinen Direktor des
Pensionats, ob er nicht mitmachen
diirfte. Nach langem Zodgern wurde es
ihm erlaubt und so machte er zum
erstenmal Bekanntschaft mit der
Leichtathletik, Er versuchte sich dort
als Mittelstreckler und ohne Training
konnte er ein Rennen des Vereines,
dem er nun angehbrte, gewinnen.
Nach zwei Trainingstagen startete er
zum erstenmal bei einer Provinz-
meisterschaft im Gelindelanfen und
sewann sie sehr sicher. Nachdem er
noch zwei weitere Provinzmeister-
schaften gewonnen hatte, trat er bei
den Briisseler Querfeldein-Studenten-
meisterschaften an und siegte in die-
sem Laufen, das iiber zirkt 2500m
ging.

Dann kam der Krieg und auch
Rotzer muBte einriicken, Von 1939 bis
. 1045 war er beim Militir, Als der
Krieg beendet war und er daheim
seine Laufschuhe wieder auffand, ver-
suchte er sich zum erstenmal in Wien
bei einem Laufen. Im November 1945
startete er als Vereinsloser bei einem
Gelandelauf im Hiitteldorfer Edenbad
und erreichte hinter Muschik und
Jahn einen dritten Platz. Im folgen-
den Winter trat er der Vienna bei
und machte 1946 zum erstenmal von
sich sprechen. Zuerst immer an dritter
Stelle, dann an zweiter Stelle bei fast

jedem Rennen hinter Muschik, war
sein Name zu finden. Bei den Oster-
reichischen Meisterschaften konnte er
iiber 10.000 m einen dritten Platz be-
legen und war kurze Zeit spiiter das
erstemal international, und zwar in
cinem Stiidtckampf vegen Preliburg.
wo er in einem 3000-m-Lauf hinter
Muschik Zweiter werden konnte.

Im Winter 1946/47 trat er dann dem
WAF bei. Wurde bei der Cross-

Country-Meisterschaft Zweiter und
startete dann wieder im Stidtekampf
gegen PreBburg, diesmal iiber 5000 m,
und wieder wurde er hinter Muschik
Zweiter, Bei den Wiener Meister-
schaften wurde er ebenfalls Zweiter
hinter Muschik iiber 5000 m und das-
selbe auch bei den Osterreichischen
Meisterschaften. Nun kam sein erster

- groBer Erfolg. Im August fand am

WAC-Platz der Linderkampf Oster-
reich—Schweiz statt und da gelang
es R(i“lzcr zZum dcrstcmnal. Muschik
Zll schlagen, un zwar i eine

Laufen iiber 3000 m, Ein crﬁ;'];;réilﬂ{x
Jahr war voriiber, ein noch erfolg-
reicheres sollte folgen, Begonnen hat
es, nachdem er wieder Zweiter in der

Rotzer

Cross-Country-Meisterschaft wurde,
mit einem nenen osterreichischen Re-
kord iiber 2000 m, den er im Stadion
mit 5:36.2 aufstellte. Kurze Zeit
spiter schlug er Muschik auf seiner
Hausstrecke iiber 5000 m und stellte
mit 15:00.8 cinen weiteren oster-
reichischen Rekerd auf. Uber 1500 m
liecf er mit 4 :03.2 Jahresbestleistung.
Von nun an -siegte Rotzer in sdmt-
lichen Langstreckenbewerben, in
denen er an den Start geht, Beim
Waértherseesportiest stellte er itber
3000 m eine Jahresbestleistung auf.

Nun kam fiir Rotzer die groBte
Enttiuschung seiner bisherigen Laui-
bahn. Er wurde nicht nach London
mitgenommen. obwohl er jeden Tag
trainiert hatte und ausgezeichnete
Ergebnisse erzielte. Seing person-
lichen Interessen hatte er zuriick-
gestellt und sich nur fiir die Olym-
piade vorbereitet. DaBl er Osterreich
bestimmt - wiirdig  vertreten hiitte,
davon zeigen die nach der Olympiade
veren bekannte Ladufer erzielten Er-
sebnisse. So stellte er iiber 3000 m
cinen neuen Rekord mit 8:396 auf
und lief als Endmann der WAF-Staffel
iiber 4 mal 1500 m ein ausgezeichnetes
Rennen und der gsterreichische Re-
kord war auf 16 :42,6 gedriickt, Bei
dem Schwedenmeeting im  Wiener
Stadion unter bot er-als erster Oster-
reicher die omindse 15-Minutengrenze
iiber 5000 m. Er lief die Strecke in
14 : 52,2 und stellte damit einen neuen
osterrejchischen Rekord auf. Einen
Tag spiter driickte er seinen eigenen
Gsterreichischen  3000-m-Rekord - um
00,4 Sek. anf 8:39.2.

im November erhiclt er eine Ein-
ladung nach Italien, wo_er in Trient
vegen die italienische Elite in einem
zirka 6600-m-Strafenlauf anzutreten
hatte. Er gewann iiberraschend dieses
Laufen und bekam von cinem be-
seisterten Zuschauer einen Pelzmantel
weschenkt.

Die 5000 m in 14 : 30 und die 3000 m
in 8 : 30 zu erreichen, sind seine niich-
sten Pline, um dann 1950 Osterreich
bei den Europameisterschaften ehren-
voll vertreten zu koénnen.

Wir wollen hoffen, daB Rotzer seine
Pline verwirklichen kann und wiin-
schen ihm fiir die Zukunit alles Gute,

k. schl

Muschik Dritter in Belgrad

Sonntag, den 10. April, fand in
Belgrad ein internationaler Gelédn-
delauf iiber 10km statt, an den
sich Liufer von vier Nationen ein-
fanden. Von Osterreich waren Mu-
schik, Wober und Wagner erschie-
nen, die sich in dem 68 Mann star-

ken Feld ausgezeichnet hielten.

Vom Start weg bildete sich eine

Spitzengruppe, in der sich Muschik
(Osterreich), Mimoun (Frankreich)
und Stephanovich (Jugoslawien)
befanden. Diese drei wechselten
sich auch dauernd in der Fiihrung
ab und erst bei zirka 8 km gingen
Mimoun und Stephanovich vor und
erreichten einen groBeren Vor-
sprung. Muschik, der sich ausge-

zeichnet gehalten hat, belegte den
ehrenvollen dritten Rang. Waober
wurde Sechster und Wagner Drei-
zehnter, Die Ergebnisse:

1. Mimoun (Frankreich) 31:27.2;
2. Stephanovich (Jugoslawien) 31:57.2;
3. Muschik (Osterreich) 32 : 10; 4, Mi-
chalic (Jugoslawien) 32 :32: 5. Basic
(Jugoslawien) 32:32; 6. Wober (Oster-
reich) 32:34; 13, Wagner (Oster-
reich) 35 : 06.
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Start zur Wiener Gelandemeisterschaft

(Von rechts nach links: Muschik, Matt-

hias, Dornheim, oOndracek, Szokoll)
(Simtl. Photo Jelinek)



