1. Jahrgang
; 1. April 1949
' Erscheint 14tigig .

CH R ITSICHRIFT FUORILEICHTATHLETIR Prels § 120

| Z ' Q I 1, ; Ausi dem Inhalt:
um 2€ el : dsterreich und die Leichtathletik

:  Zum zweitenmal seit der Reakti-| g WAF.Sieg zum Auftakt
 vierung des Osterreichischen. Leicht- : :
athletik-Verbandes im Jahre 19454 noflauf des SK. R:apid
wird der Versuch unternommen, ein A
: Fachblatt herauszubringen. |Rund um die Marswiese
it rer waren aber die wu'tschaft- :
1i¢.h¢11 Schwierigkeiten zu groB, Um fa,g den Bundeslindern
~ so einen Plan zu verwirklichen. Nun | : ;
st es aber so weit. Ein fiir die ganze |Terminkalender 1949
‘psterreichische Leichtathletik erfreu- _
liches Zeichen, wir haben eine eigene |Gynder Higg — das Liiferwinder:
Zeitung, denn kein Sport kann — Ly : -
wenn er die Grenzen der Bedeutungs'- ASK&-Waldlauf
losigkeit tiberschreitet — auf die ;
Hilfe eines lebendigen und umfassen- Wir sprachen mit Herma Bauﬁa .
den Nachrichtenorganes verzichten. RS
‘Damit soll eine Liicke geschlossen

a _e, cb Aktiver, Funktiondr oder als Freund =____—_.=
1eser lang gehegte Wunsch ist somit in :

ube nicht nur in 'memem Namén, sondern im Namen der | " ! ' S
erreichischen Leichtathletik zu sprechen, wenn ich der Auf ﬂaCh Belg'rad

uen Fachzeitschrift ,Der dsterreichische Lelchtathlet“ alles Gute Der Osterr. Leichtathletikverband

r die Zukunft wiunsche, hat eine Einladung bekommen, drei

Amtsrat Hermann Wrascht11 Liaufer nach Belgrad zu- entsenden,

Prisident des O, L. V. . welche dann am 10. April 1949 bei

~ |einem Querfeldeinlaufen starten. Nach

| dem Ausscheidungslaufen am vorigen

Sonntag wird Osterreich durch die
TS il ~|Laufer Muschik (Rapi

Berichterstattung das Leistungsniveau | (Cricket) und Wagne

tlehrer weiB den Wert |ganz wesentlich heben helfen, treten sein. Wollen wir hoffen, daB

chnft zu schﬁtzen denn - Im Interesse der Weiterentwicklung |unsere Léufer in Belgrad ehrenvoll

: der Osterreichischen  Leichtathletik | abschneiden werden und wiinschen

glued des gesamten Interessenkre|ses w}ins_che' ich’ der neu erscheinenden |ihnen viel Gliick und einen vollen Er-

Idar sondern sie wird durch Fachauf- | 6sterreichischen Leichtathletikfach;' folg. In der zweiten Nummer bringen

- sitze techmschen und statistischen In- |schrift einen vollen Erfolg. L wir einén' genauen.‘.Bericht aus Bel"—.

I.-{halts und gedtegener internationaler, ~ ~ ~ Ralph . Hokee. h. gréd.:- i 2
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Liebe Leichtathletikfreunde!

Obwohl die Leichtathletik in Oster- 'entgegengenbmmen, um dann

reich leider noch immer ihr Mauer-
bliimchendasein fristet, haben
keine Miihen gescheut, um nach dem
Fehlstart des ,Start trotzdem ein
Fachblatt fiir unsere Aktiven sowie
deren Anhidnger herauszubringen.

Ihr alle wiBt, daB wir in Osterreich

wir

bei
!Durchfﬂhrbarkcit derselben  auch
Wirklichkeit zu werden. Um unsere
Leser und Freunde im In- und Aus-
land stdndig am laufenden zu halten
sowie die Briicke, die uns mit den
anderen Sportvereinen verbindet, wei-
ter auszubauen, haben wir den ,,Oster-

m.lr eine ganz geringe Zahl von Leicht- | reichischen Leichtathlet” herausge-
athleten besitzen und demgemiB kann | geben.

auch die Auflage unseres Blattes nicht | Soweit unsere Absiéhten_ Der
groB sein, Um aber ein geregeltes Er- f ,Osterreichische  Leichtathlet” soll

scheinen des , ¢sterreichischen Leicht- | méglichst unter Mitarbeit von allen,
athleten sicherzustellen, miissen wir | zu einem wahren Bindeglied unserer
unsere Auslagen und Spesen so nie—?l.eichtafhletik in ganz Osterreich wer-
drig als méglich halten. Und das kann lden und dariiber hinaus in der Lage
nur dann geschehen, wenn auch von |sein, als Informationsquelle fiir alle
eurer Seite tatkriftig mitgearbeitet | AuBenstehenden zu dienen,

w.'ird. Hier wird besonders an die Ver- | Wir "hoffen, mit der Herausgabe
eine und Leser der Bundeslinder her- | des ,Osterreichischen Leichtathleten®
angetreten, Meetingsberichte aus al- | eine Liicke in unserer Sportdisziplin

len Orten in Osterreich sind das
Wichtigste was wir benbtigen, dann
Trainingsratschldge und sonstige ak-
tuelle Probleme. Vorschlige zur Ver-
besserung der Zeitung werden gerne

| geschlossen zu haben und wollen da-
!mit der ersten Nummer nur wiinschen,
{ daB noch recht, recht viele nachfolgen
werden,

Die Herausgeber.

Osterreich und die Leichtathletik

Wie steht es um die sterreichische |unserer Leichtathleten brauchen wir | Argernisse waren: deshalb brauchen

Leichtathletik? Was hat sie erreicht,
was muB sie noch erstreben? ]

Von der Leistung des Konners wol-
len wir in diesen Betrachtungen ab-
sehen. Sie ist gut; das so erfolgreiche

‘uns deshalb keine Sorgen zu machen.
[Wir haben unsere Aktiven und dar-
(unter die Talente; wir haben die
'Trainer; wir haben Vorbilder und die
durch diese Begeisterten.

Jahr 1948 hat sogar manche Wunsch- ~ Aber wie steht es mit der Leicht-
triume zur Wirklichkeit gebracht. Der athletik in der breiten Masse? Diese
VorstoB zur internationalen Spitze steht leider noch abseits. Wir wissen
war, zumindest was die Frauen an- das und wollen es 4ndern, ohne frei-
betrifft, stiirmisch und durchschla- lich nicht zu verkennen, daB die Viel-
gend: falt sportlicher Betdtigungsmoglich-

Spitzenleistungen wurden geschaf- keiten der leichtathletischen Durch-
fen, Rekorde aufgestellt, Linder-!dringung der breiten Masse ihre Gren-
kdmpfe ausgetragen und gewonnen, zen setzt. Wir diirfen aber auch nicht
s Olympiasieg erreicht, ja sogar iibersehen, daB die Boxer, Skildufer
ein Weltrekord aufgestellt. Osterrei- oder Ruderer ihre Waldldufe durch-

jAm wichtigsten ist natiirlich die Wer-
bung durch die Tat, Aus ihr ergeben
sich die anderen Werbungsmoglich-
keiten von selbst in groBter Wirk-
samkeit, denn Werbung muB packend
sein. Keine Trainingsbilder und 'Er-
zéhlungen, nein, Aufnahmen und Er-

fen miissen her.

Die Tat reiBt hin, sie begeistert,
spornt an, schafft Freundschaften und
ist somit der eifrigste Schrittmacher.
Und das fehlt eben bei uns in Oster-
reich: groBe Sportieste und Meetings,
StraBen- und groBe Staffelldufe, wie
das vor Jahren noch so ungemein
populdre Laufen ,,Quer durch Wien®
oder ,Ring-Rund”, Damals war es
keine Seltenheit, wenn 50.000, ja so-
gar 100,000 Besucher die Lauistrecke
umsdumten, heute dagegen spricht
man — wenn bei einer Leichtathletik-
veranstaltung 2000 Besucher sind —
von einem Rekordbesuch. Aber auch
der Marathonlauf gehort wieder auf
seine friihere Strecke, die vom Sport-
klubplatz in Hernals nach Purkers-
dorf und wieder zuriick fiihrte und
(nicht in das entlegenste Platzer]l von
Wien in den Prater, wo niemand die
Liufer eventuell beldstigen konnte.

| So liegt es also nicht zum wenig-
|5te“ an uns selbst, ob wir die Massen
Im.ﬂ“' oder weniger oder gar nicht ge-
(winnen. Wir hatten Veranstaltungen,
\die selbst unseren besten Freunden

wir uns nicht zu wundern, Wwenn
selbst sie zuweilen, fernblieben. Wir
brauchen sehr dringend Meetings und
Sportfeste auch fiir die Durchschnitts-
athleten, aber wir miissen dafiir sor-
gen, daB sie gut organisiert werden,
damit die Aktiven nicht den SpaB an
der Sache verlieren: es wére Ver-
kehrt, darauf zu bauen, daB sie wahr-
11'3.}1 geduldsam sind. So sind sie eben
wichtig, die kleinen als auch die

{groBen Veranstaltungen und Meetings.

Die einen werben nach innen, und
aPCh diese Werbung ist notwendig,
die anderen werben nach auBen;
deren Bedeutung ist unumstritten.

chische Frauen befinden sich in den |fiihren und somit, ohne Leichtathlet|
Spitzengruppen der Europa- und|zu sein, leichtathletisch arbeiten. So |
Weltranglisten: das will mehr bedeu- sei festgehalten, daB mehr Leicht-|
ten, wenn man in Betracht zieht, daB athletik betrieben wird, als wir iiber- |
unsere Athletinnen vor nicht allzu!haupt Aktive zdhlen,
langer Zeit bis auf einzelne Ausnah:| Der osterreichischen Leichtathletik |
men nur gute Durc’hschnittski‘mneriist leider das Los beschieden, als
waren, 'Mauerbliimchen im Verborgenen ihr
Wir konnten also feststellen, daB |Dasein zu fristen. Damit aber die-
unsere Spitzenathleten eine Basis auf- ses kleine Bliimchen aufbliiht und zu
gebaut haben — eine solide — auf|einem groBen BlumenstrauB wird,
der schnell weitergebaut werden muB. | miissen wir also werben, werben
Um die leistungsmiBige Entwicklung durch die Tat, Schriit, Bild und Wort.

Zum SchluB noch ein Wort an di¢
Verantwortlichen und Vereinsgewal-
tigen. Jetzt ist noch Zeit, zu planen
und zu {iberlegen, wie jeder Verein
auf seine Art und Weise diese Wer-
bung durchfiihren will. Moglichkeiten
sind genug vorhanden, um fiir die
Leichtathletik zu werben, aber es be-
darf als Voraussetzung eines festen
Willens und Organisationsgeistes. Die
Hauptsache ist, es geschieht zum
Wohle und Aufschwung der Osterrei-
chischen Leichtathletik. k. schl,

lebnisberichte von groBen Wettkdmp-, '

T
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Ein WAF-Sieg zum
Auftakt Platz verwies. Mit zirka 150 m Vor-

Bei dem am 18. Mirz veranstal- | oping jibernahm der letzte Mann der |
teten Waldlauf des WAF im Prat?riRapid-Staffel, Dr. Scharmitzer, den|
um den Felix-Kwieton-Wanderpreis igiap vor Vik (WAF). Der WAF-
konnte mian eine rege Beteiligung vOn |, fer der ein ausgezeichnetes Ren-
Aktiven feststellen. Es waren ni?h13nen lief, holte nicht nur den Vor-
weniger als 59 Teilnehmer, die sich | sprung der Rapid-Staffel auf, sondern
trotz der kalten Witterung nicht ab-jjeg Dy Scharmitzer im Ziel um wei-

gab der Cricketer Swoboda als Dritter, [tragen
| wahrend Buchtele (ASKO) den zwei- !die Uberreichung der geschmackvoll
‘ten WAF-Laufer Nigl auf den fiinften |ausgefiihrten Plaketten an

wird. AnschlieBend

die Sieger
und Placierten.
Die einzelnen Ergebnisse:
Allgemeine Klasse
6+ 4+ 2km:
1. WAF 1 (Rotzer, Wirth, VIk)

44:35: 2. Rapid I (Muschik, Dornheim,
Dr. Scharmitzer) 44:40,1; 3. Cricket |

erfolgte .

halten lieBen, am Start zu erscheinen. [y..o 30 m zuriick’ und erkdmpite so (Wober, Swoboda, Bohm) 45:48;
Erfreulicherweise hatte sich auch 5 den WAF den crsten Sieg in der 4, ASKO (Gruber, Buchtele, Poller)
wieder Altmeister Muschik, _dcr WIE- | heuen Saison. An dritter Stelle, mit |46:18,4; 5. WAF Il (Nerber, Nigl,
der fiir seinen Stammverein Rapid | - einer Minute Abstand, folgten die Kreica) 48:14; 6. Post (Wagner, So-

startet, am Start eingefunden. I

Die wenigen Zuschauer, die es sich
nicht nehmen lieBen, der Premigre
der heurigen Saison Dbeizuwohnen,
wurden durch spannende Kampfe |
restlos entschadigt. Uber die Strecke |
selbst wire nicht viel zu erwéihnen,5

sie fiihrte mit Start, Ablosen und Zicl]
vom Cricketer-Platz durch die Prater-
auen zum WAC-Platz, entlang der
StraBenbahn bis zur Hauptallee und
durch diese zuriick auf den Cricketer-

{sung und holte bei der’ Jugend einen |

Kostial) 49:53; 7. Rapid Il
inzl, Eisenberger) 50:35;
Kappl, Reidinger, Brenn)

Cricketer, bek,
Uber die verkiirzte Strecke von (Schmitt, Sta

3+ 2+ 1 km stellten sich zwei Ju- 8. Cricket I (

nioren- und drei Jugendstaffeln. So- 50:45.

wohl bei den Junioren als auch bei Jugend 3+2+1 km:

der Jugend dominierten die Cricketer, 1 Cricket (Lang, Stiasny, Fritschi)

|die in Dbeiden Klassen mit groBer 95:53.4; 2. Herzmansky (Stallecker,

Uberlegenheit siegreich Dlieben. Ein gtiasny, SchieBler) 26:15; 3. WAF
feines Rennen lief der Junior Rau-|(Gyois Raab, Schwechter) 27:046.
scher, doch auch Stallecker (Herz-|- ) '
mansky) zeigte sich in guter Verfas- | Junioren 32+ 1 km:

1. Cricket (Rauscher, Wieser, Dwo-

Platz 'V(]rq o ] il r 4
, 3 s B T sprung von iiber 150 m heraus.
S. i et aﬂgemm:ej ;fﬁf%“dﬁugﬁi\\-"_icscr. der zweite Laufer der Cricke-
l;;‘;CkchV(JtFeG:t-cl]ten el R M ' ter-Junioren, baute den Vorsprung auf

en hatte, s § = . e : 3
schaiten dem Starter. Nach erfolgtem 200 m _:_m?: ﬂ‘i.l,‘ﬁ ‘dann Dwgrak aia:
St Setaten. sich Muschik (Rapid) SchluBlduter mgh(.r halten kannt{_:. Bei
Gk WAF) und Gruber (der ‘der ersten Ablose der Jugend gingen
er)srtm;])':zerfii(r Yen ASKD antrat) ap die Dbeiden Stiasny fiir Herzmansky
die’ Spitze des iibrigen geschlossenen .und Cricket ins lRennen. Dcr‘ CrlEkotcr
Feldes. Nach zirka 3 km fiihrte Mu_|holte gegen seinen Namensgefdhrten
8 h‘!fS' o e Rotzer und ctwas'nicht nur den groBen Vorsprung auf,
schik knapp vor Otz {sondern iibergab sogar, mit iber 200 m

sl =
mehr als 150 m zuriick folgten W Uber’in Fiihrung liegend, an den Cricketer- |

(Cricket) und Nerber (WAF 1), die gy aan Frstschl, welcher seinen

Gruber iiberholt hatten. In der weite- 2 G S B Mg 0ns oF
ren Folge des Laufens holte sich Mu- Gc[.,nlecr bis ins Ziel sicher halten
schik einen Vorsprung gegeniiber |KOMME:

welchen er bis zur| In einem 4-km-Laufen, offen fiir

rak) 25:01,4; 2. WAF (Deborek, Lah-
inger, Kornherr) 26:57,4.
B.-Vercine 4000 m:

1. Hermann (Herzmansky) 15:28;
2. Doleys (ASKO) 16:19; 3. Ubeleis
(Polizei) 16:23; 4. Mattes (ASKO)
16:41: 5. Poll (Bundesbahn) 16:56;
6. Gurr (ASKO) 17:17: 1. Miiller
(Polizei) 18:11.

Altersklasse [ 4000 m:
1. Ondracek (Bundesbahn) 15:50,6.

Altersklasse 11 4000 m:
1. Schusser (ASKO) 18:41,5;
‘2. Bruda (Union) 19:03; 3. Brosch

Rotzer heraus,
Ubergabe auf 80 m ausdehnte. Seine

Zwischenzeit betrug genau 19 : 00,
wogegen Rotzer 10 Sekunden spiter
iibergab, Waober folgte in 19 : 40,
weitere 30 m zuriick Nerber. Bei den
sweiten Lidufern, die eine verkiirzte
Rundstrecke zu durchlaufen hatten,
schickte Rapid Dorheim in den Kampf,
wihrend fiir den WAF und Cricket
Wirth und Swoboda iiber die Strecke
gingen. Dorheim vergroBerte den Vor-
sprung der Rapid-Staffel. Seine Zwi-
schenzeit betrug 16:12, Wirth be-
notigte 16 : 20. Weit abgefallen iiber-

ACHTUNG!
RedaktionsschluB

fiir die ndchste Nummer

Freitag, 8. April 1949, 17 Uhr.

Klasse B, siegte der talentierte Liufer _(WAC} 20:26.

| Herlgallm ((l;%mnansky] tiberlegen Altersklasse LI 4000m:

vor Doleys (ASKO) und Ubeleis (Po- : 7 .

lizei). In den Altersklassen b]if:hcni fi/Saskoll (WAC) 20:05:
Ondracek (Bundesbahn), Schusser Nichtleichtathleten 4000m:
(ASKO) und der unverwiistliche, jetzt! 1. Metznik (Lia) 17:10; 2. Schach-
55jdhrige Szokoll (WAC) siegreich. |pyber (Lia) 17:20; 3. Koos (Lia)
In einem Laufen fiir Nichtleichtathleten | 18:34. 4. Dechant (Lia); 5. Tuschler
traten 7 Ladufer des Ruderklubs ,Lia‘ | (Lia)i 6. Bechmann (Lia): 7. Maut-
an. Das Rennen konnte Metznik vor  ner Markhoff (Lia).

seinen  Vereinskameraden Schach- | ,

|huber und Koos gewinnen. iDer Auhoflan Rapids

Nach Beendigung der Veranstaltung
nahm Herr Haidegger im Namen des | Bei schwacher Beteiligung, hervor-
WAF die Preisverteilung vor, waobei !'gerufeu durch das anhaltende kalte
er in einer kurzen Ansprache allen 'Wetier, fand Samstag, den 19. Mirz,
"Teilnehmern dankte und dem Wunsche 'das traditionelle ~ Auhoflaufen  des
‘Ausdruck gab, daB die Usterreichische | S. C. Rapid sfatt. Durch das krank-
| Leichtathletik im heurigen Jahre recht | halbe Fernbleiben der WAF-Laufer
erfolgreich sein mochte. Im weiteren | war der Sieger mit Muschik schon
| wiirdigte er die groBen Verdienste un- von vornherein gegeben. Vom Start
' seres Altmeisters Felix Kwieton, dem weg setzte sich der Rapidler an die
|zu Ehren dieser Wanderpreis ausge- Spitze und fithrte bereits bei der
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Wende mit zirka 120 m Vorsprung vo

dem iibrigen Felde, in dem sich unter !

anderen Dornheim (Rapid), Grube
(ASKO) und Ondracek (BB) befan
den. Sein Vorsprung wurde imme
groBer und lief mit
legenheit vor seinem Klubkamerader
Dornheim und Gruber ins Ziel. Schor

an vierter Stelle im allgemeinen Ein-
I;l_!lf langte mit Ondracek der erste
L:Elufer der Altersklasse ein. Sehr- gut
hielt sich auch Buchtele (ASKO), der
8 ach die Ziellinie
u'm.‘rsc_hrltt. Er konnte bekannte Liu-
fer wie W_agncr (Post), Jahn und
Dr. Scharmitzer (beide Rapid) sicher
EET) . jetZt
55jdhrige, konnte noch manch Jiinge-
: wurde
Sieger der Altersklasse III. In der

gleich nach Ondracek

schlagen. Auch Szokol, der

ren hinter sich lassen und
Mannschaftswcrtung blieb {iberlegen
die erste Rapidmannschaft vor dem
ASKO siegreich,

In der Jugendklasse, die zirka
2_000111 zu durchlagfen hatte, hatten
sich nur drei Mann dem Starter ge-
stellt; ErwartungsgemidB blieb hier
der Cricketer Stastny, vor Fritschl
(ebenfalls Cricket) und dem Rapidler
Jansky siegreich,

Die Ergebnisse:

Jugend-A (zirka 2 km): 1. Stastny
(Cricket) 6:10.4; 2. Fritschl (Cricket)
6:29; 3. Jansky (Rapid) 6:43.

Erstlinge (zirka 6km): 1.
(ASKO) 20:17; 2. Kostial
23:10,

Ruderer (zirka 6 km): 1. Meznik
(20:57); 2. Schachhuber (21:15);
3. Koos (22:56); 4. Tuschla (24:27);
5. Mautner Markhoff (24:28); 6. De-

Gold
(Post)

chant (24:28, Brustbreite zuriick).
Schneider aufgegeben.

Allgemeine Klasse (zirka 6km):
1. Muschik (Rapid) 17:36: 2. Dorn-
heim (Rapid) 18:22; 3. Gruber
(ASK0O) 18:35; 4. Buchtele (ASKO)
18:45.5: 5. Wagner (Post) 19:00;

6. Jahn (Rapid) 19:09; 7. Dr. Schar-
mitzer (Rapid) 19:13.8; 8. Ubeleis
(Polizei) 20:20; 9. Marban (Rapid)
22:01. '
Altersklasse I: 1. Ondracek (Bun-
desbahn) 18:45; 2. Schmitt (Rapid)
20:06; 3. Eisenberger (Rapid) 21:22.
Altersklasse 1I: 1. Matthias (Bun-
desbahn) 19:16; 2. Gefill (Rapid)
21:26: 3. Schusser (ASKO) 23:30.
Altersklasse III: 1. Szokoll (WAC)
23:02. !
Mannschaftswertung: 1. Rapid' I
(Muschik, Dornheim, Jahn) 10 Punkte;
2. ASKO (Gruber, Buchtele, Gold)

groBer Uber-

o

A r’ JI .
: i
I RO

r ’._.

1
1

%

Muschik (Rapid) fiihrt vor Rétzer (WAF) beim Gelinde'auf im Prater
(Photo Jelinek)

- 15:39; 2. Toporek (WAF)

Rund um die Marswiese

Am 20. Mérz 1949 rief der Rejchs-
bund die Leichtathleten zy sggﬁgin
Laufen ,,Rund um ‘die Marswiese"
Trotz des schlechten Wetters fandenl
sich 46 Teilnehmer am Start ein

In der allgemeinen Klasse Stéllten
sich 14 Ldufer dem Starter, welche
zirka 5400 m zu laufen hatten. Vom
Start weg setzte sich Muschik an dic
Spitze vor Wober, Gruber und dem
restlichen Feld. Nach Durchlaufen der
ersten Runde lag Muschik mit einem
Vorsprung von zirka 100 m vor Wé-
ber an der Spitze, weiters folgten
Dornheim, Gruber und Wagner. In
dieser Reihenfolge liefen auch die
Liufer durchs Ziel. Bemerkenswert
ist nur die Zeit von Muschik, der mit
20:02 fast seinen Streckenrekord er-
reichte, den er im Jahre 1048 mit
19:38.8 aufstellte.

Bei der Jugend, die zugleich mit

19 Punkte; 3. Rapid II Doktor
Scharmitzer, Schmitt, Eisenberger)
33 Punkte,

der Klasse fiir Reichsbund vom Start

gelassen wurde tund eine Runde zu

laufen hatte, gab es eine Uber-
raschung. Es siegte sehr sicher der
talentierte  Jugendliche ~ Prosinak

(WAC) vor Lang und Stallecker. In
der Jugend B siegte Mikulic (Union).

Die Ergebnisse:

Allgemeine Klasse: 1. Muschik
(Rapid) 20:02; 2. Wober (Cricket)
20:27.6: 3. Dornheim (Rapid) 20:57;
4, Gruber (ASKO) 21:20; 5. Wagner
(Post) 21:50; 6. Dr. Scharmitzer
(Rapid) 22:10; 7. Zeynar (Union)
22:40.6; 8, Bohm (Cricket) 23:25;

9. Mattes (ASKO) 23:25.4; 10. Gurr

(ASKO) 23:45; 11. Resnicek (Post)
25:34; 12. Smejkal (Post) 25:34;
13. Hauch (Union) 28:51; Hermann
(Herzmansky) aufgegeben.

Mannschaftswertung: -~ 1. Rapid

(Muschik, Dornheim, Dr. Schar-.

1. April 1949

Der dsterreichische Leichtathlet

Seite 5

mitzer) 10 Punkte; 2. ASKO (Gruber,
Mattes, Gurr) 23 Punkte.

Erstlinge: 1. Schmidtberger (Union)
16:10;
3. Docar (Union) 16:13.6.

Junioren: 1. Rauscher (Cricket)
14:08.8. ; il 1

Altersklasse 1: 1. Ondracek (Bun-
desbahn) 14:29; 2. Eisenberger (Ra-
pid) 16:05; 3. Miiller (Polizei) 16:30.

Altersklasse 11: 1. Gefdll (Rapid)
16:44.

Jugend B: 1. Mikulic (Union) 8:16.

Jugend A: L Prosinak (WAC)
6:57.4; 2. Lang (Cricket) 7:02.6;
3. Stallecker (Herzmansky) 7:12.2;
4, Raab (WAF) 7:37; 5. Schwechta

(WAF) 7:37,4; 6. Reichetseder
(Vienna) 7:46; 7. Grois (WAF) T:45;
8. ' SchieBler .(Herzmansky) 7:48;
9. Jansky (Rapid) 7:51; 10. StiaBny
(Herzmansky) 8:01.
Mannschaftswertung: 1. WAF
‘(Raab, Schwechta, Grois)-'16 Punkte;
2. Herzmansky (Stallecker, SchieB-
ler, StiaBny) 21 Punkte. r
Piadfinder: 1. Eckl (7:383);]
2. Starkl (7:47); 3. Friedrich (7:52); |
4. Hasenlechner (7:58); 5. Schneider |

(8:00); 6. Skopetz (8:03); 7. Schnei-

der (8:04); 8. Koos (Ruderer als

Gast 8:04.5); 9. Haydt (3119);i

10. Schagen (8:20); 11. Strobl (8:25).

Aus
den Bundesldndern

Oberdsterreich:

Das abgelaufene Sportjahr brachte
fiir die oberosterreichische Leicht-
athletik sehr schone Erfolge. Unter
anderem konnte der ATSV Leicht-
athlet und Handballer Untersber-
ger im KugelstoBen mit der respek-
tablen Weite von 14.02 m aufwarten.
Diese Leistung entsprach einer Oster-
reichischen Jahresbestleistung, Der-
selbe Athlet stellte auch im Diskus-
werfen mit einer Weite von 41.92 m
einen neuen oberosterreichischen Lan-
desrekord auf. Uberraschenderweise

“konnten  viele  Landesrekordver-
besserungen in den Laufbewerben er-
zielt werden. Hier wére vor allem der.
ATSV-Mann Lasch zu nennen, der
im 1000-m-Lauf mit 2:38,8, im 1500-m-
Lauf mit 4:09,2 und im 3000-m-Lauf
mit 9:11,2 neue Landesrekorde auf-
stellte. Im internationalen 25-km-Lauf
in Wien ging der Polizist Folser,
S. K.-Amateure Steyr, als bester
Osterreicher mit einer Zeit von
1:33:32,4 hervor. Diese Leistung ent-
sprach ebenfalls einem neuen ober-

Dieselbe giinstige Entwicklung im
Vorjahre nahmen auch die Leistungen
bei den Damen. So gelang es der
Olympionikin Marianne Schldger,
Union Linz, die Kugel einige Male |
iiber 12 m zu stoBen und im Diskus- |

| werfen mit einer Weite von 41.65 m |

eine neue oberdsterreichische Best-
leistung aufzustellen. Die Hochsprin- |
gerin Riki Jungmayer, ATSV|
Linz, iibersprang die Dbetrdchtliche
Hohe von 1.48 und stellte damit eben-

falls eine neuc Landesbestleistung
auf.
Diese  Aufwirtsentwicklung  der

oberosterreichischen Leichtathletik ist
hauptsdchlich darauf zuriickzufithren,
daB die einzelnen Vereine im voran-
gegangenem Sportjahr wieder inten-
siver in das leichtathletische Sport-
geschehen eingriffen, Durch meh-
rere selbstiandig abgewickelte Veran-
staltungen trugen sie wesentlich fiir
cine Breitenentwicklung und fiir eine
Hebung des Interesses an der Leicht-
athletik bei. Die Durchschnittsleistun-
gen stiegen in allen Disziplinen er-
heblich an. NaturgemaBf hatte diese
giinstige Entwicklung auch eine Ver-
besserung der Bestleistungen in eini-
gen Sparten im Gefolge.
Coufal.

Veranstaltungstermine 1949

April:
3. Oberosterreichische
meisterschalt in Steyr
10. Waldlauf in Steyr
24, Osterreichische Geldndemeister-
schaft in Steyr
Mai:
15. Frithjahrsmeeting in Linz
(ATSV Linz)
22. Quer durch Linz J[Polizei SV
Linz)
28. Tag der Jugend in Linz (Union
Linz)
10 1 b
5. Landerkampf Oberosterreich
gegen Niederdsterreich
(Termindnderung vorbehal-
ten)
25./26. Oberdsterreichische Jugend-
und Juniorenmeisterschaft
in Gmunden

Geldnde-

Jinla s
2./3. Jugend- und Junioren-
meisterschaft von Osterreich
9./10. Landesmeisterschaft von
Oberdsterreich in Steyr
17. 30-km-Lauf in Linz (Polizei
. SV Linz)
29.-31. Osterreichische Meister-
schaften und Staffelmeister-

August:
6./7. Oberosterreichische  Mehr-
kampfmeisterschaften in Linz
27./28. Mehrkampfimeisterschaften
von Osterreich
Staffelmeisterschaften  von Ober-
osterreich, Stddtekampf Steyr—Linz,
Linderkampf  Oberosterreich—Salz-
burg, Landerkampf Oberdsterreich—
Steiermark, Lénderkampi Oberbster-
reich—Tirol, Landerkampf Oberdster-
reich—Niederbayern, Osterreichischer
Marathonlauf.
Fiir vorstehende Veranstaltungen
werden die Termine rechtzeitig be-
kanntgegeben.

Die Redaktion bedauert, aus den
iibrigen Bundeslandern nichts bringen
zu konnen, da bei RedaktionsschiuB
noch keine Nachrichten eingelaufen
sind. Wir ersuchen nochmals die
einzelnen Landesverbénde, uns um-
gehend die Berichte zu iibersenden.

Waldlauf in Linz

Knapp vor RedaktionsschiuB er-
reichte uns von Linz folgendes Er-
gebnis:

Am Sonntag, den 20. Mdrz 1949,
|iand in Linz der im Auftrage des
O.L.V., Landesverband fiir Ober-
osterreich der Turn- und Sport-Union
Linz, zur Durchfiihrung iibertragene
[ Waldiauf im Gebiete des Freinberges
bei guter Beteiligung und schonem
Wetter statt.

Die Ergebnisse:

3600 m, Klasse l: 1. Dax (SV Gmun-
den) 12:36,5; 2. Lasch (ATV Linz)
12:40; 3. Kramer (Union Linz) 13:24;
4. Fuchs (Union Wels) 13:36; Edlin-
ger (Polizei Linz) 14:20 (Sieger der
Altersklasse 11).

2400 m, Klasse L: 1. Deisenhammer
(SV Gmunden) 8:35: 2. Mahringer
(Union Linz) 8:44,5. 3. Schachner
(Union Wels) 8:52; 4, Albrecht (Askd
Linz) 10:39 (Sieger der Alters-
klasse 111); 5. Berger (Askd Linz)
12:10 (2. Altersklasse 111).

Mannschaftswertung: 1. PSV Linz
(Holzinger, Tinsobin, Mach); 2. Union
Linz, Handballer (Mahringer, Kletz-
mayr, Freund); 3. Union Linz, Leicht-
athleten  (Nikolau, Dr. Werthner,
Oberleitner).

1200 m, Jugend, Klasse A: 1. Eyer-
perg (SV Gmunden) 3:39; 2. Haider
(Union Linz 3:54; 3. Buchstetter (SV
Attergau) 4:06.

1200 m, Jugend, Klasse B: 1. Pro-
kopp (4:23): 2. lllenberger (4:24),
beide Union Linz, G

vsterreichischen Landesrekord,

schaften

Hans Edlinger.

T e
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Aus dem O. L. V.

Terminkalender 1949:
April:
3. Vienna — Geldndelaui

17, Wicner Gelindemeisterschaft

24, Gelindemeisterschait in Steyr
Mai:

8. Staffeltag

21. Tag der Jugend (Vorkdmpie)

22. WAF — Internationales Meeting

26. Bundesbahn — Internationales

Meeting
28, Tag der Jugend (Endkimpfe)
29, WAF — Internationales Meeting

Juni:

4. Danubia — [nternationales
Meeting
5./6. Innsbruck — Prescia (Italien) i
Innsbruck
12. WAC — Bahnmeeting
19, Vienna — Bahnmeeting
26, Askdé — Sportwerbetag

Juli:

2./3. Jugend- und Juniorenmeister-
 schaft
9./10. Landesmeisterschaften
16./17. Landerkampi Osterreich—Jugo.
slawien

23./24. Union — Meisterschaiten in
We

29./130. Osterreichische Meisterschaften | ner Landesverband des &.L.V. im |

(Einzel und Stafiel)
August:
6. Liinderkampi Osterreich—
Schweiz in Wien
7. Cricket — Bahnmeeting
14. Rapid — Rahnmeeting
21./22. Landerkampf Osterreich-—
Tiirkei in Istanbul
27./28. Linderkampi Osterreich-—
Griechenland in Athen
27./28. Mchrkampfmeisterschaften von
sterreich

cptember:

1.—4. Akademische Weltmeisterschaf-

ten in Budapest

11. Frauenlinderkampf Osterreich— I S

Italien in Mailand

17./18. Askd — Bundesmeisterschaften

in Salzburg

Nachrichten:

1. Der Verbandsvorstand fiir das
Jahr 1949 mit den inzwischen vorge-
nommenen Kooptierungen: Prisident:
Amtsrat Wraschtil, Vizeprisidenten:
Nissels, Dr. Pultar, Steinegger. Sport-
wart fiir Médnner: Vesely, Stellvertre-
ter: Minich, Sportwart fiir Frauen:
Weigel, Stellvertreter: Frl, Bauma,

portwart fiir die Jugend: Ing. Glaser,
Jtellvertreter: Lech, Melde- und Ord-
nuagsreferent: Minich, Kampfrichter-
referent: Zimmermann, Gerite- und
Anlagereferent: Ing. Benedict, Presse
und Propaganda: Lech, Bundesldnder-
und Auslandsreferent: Pick, 1. Schrift-
fiihrer:* Lebinger, 2. Schriftfiihrer:
Frl. Bauma, 1, Kassier: Allein, 2. Kas-

‘sicr: Salomon, Kassapriifer; Dr. Haas | Im

und Dr. Hekele.

|
Dienstag,

Kassier: Freitag.
3. Terminlisten:

; zusenden,

| 4, Leistungsabzeichen: Alle Im‘cr-f
ihr Lei- |
[stungsabzeichen kduflich zum Preise

‘essenten, die riickwirkend
{von S 3.— erwerben wollen, werden
‘ersucht, dies dem O.L.V. bis spite-
|stens 1. Mai 1949 schriftlich bekanni-

| zugeben,

\Offizielle Mitteilungen des

.. Osterreichischen
' Sportlehrerverbandes

% (Fachgruppe Leichtathletik)

| Am 4., 11. und 25. April 1949 wer-
(den in Zusammenarbeit mit dem Wie-

i Lehrsaal der BundcssportverwaHung,

Wien III, Blattgasse 6, Diskussions-
|abende abgehalten. Beginn jeweilig
| 18 Uhr.

| Die Abende werden so pestaltet,
daB jeweils ein Thema behandelt
| wird, wozu alle Leichtathletiklehrer,
' bzw. Vereinvertreter sprechen kdnnen,
‘um ihre Erfahrungen in technischer
oder lehrmédBiger Hinsicht zum Nutzen
‘der  osterreichischen  Leichtathletik
vorzubringen.

4. April. Hochsprung: Technik,
prungarten,, Stil, Methodik, Rhyth-
| mus-Anlauf,  Absprung,  Training,

| Wettkampfbestimmungen,Wettkampf-
| durchfithrungen.

11. April. Langstreckenlauf: Tech-
[ nik, Stil, Tempogestaltung, Training,
Wettkampfbestimmungen,Wettkampf-
durchfithrungen.

25. April. Diskuswerfen: Technik,

LY

| 2. Rcferente_nsprechtage: Minner-
10. Union — Internationaler Waldlauf | SPOrtwart: Freitag, Frauensportwart:
Jugendsportwart: Freitag,

Alle Landesver-
[bdnde werden ersucht, baldmoglichst
lihre Terminliste an den O.L. V. ein-

'Rhythmus, Methodik, Training, Wurl-
'kreis, Wettkampfbestimmungen.

Interesse der Forderung der
Leichtathletik, der fachlichen Fortbil-
'dung und Beratung werden alle
Leichtathletiklehrer,” Vereinstrainer,
|Ubungswarte und Kampirichter der
| athletiktreibenden Wiener Turn- und
'Sportvereine zur Teilnahme und Mit-
|arbeit an diesen Diskussionsabenden
i freundlichst eingeladen.
' Ralph J. Hoke.

Die 1000-Punkte-Tabelle
erschienen

| Zum erstenmal erscheint eine dster-
 reichische 1000 - Punkfe - Wertungs-
itabelie fiir Leichtathletik.

§ie beinhaltet:

|
| |
| Internationale 1000-Punktewertung

fiilr Ménner,

I Osterreichische 1000-Punktewertung
| fiir Ménner.

1i Osterreichische 1000-Punktewertung
fiir ménnliche Jugend A.

| Osterreichische 1000-Punktewertung
| fiir mé&nnliche Jugend B.

| Osterreichische 1000-Punktewertung
{ fiir ménnliche Jugend C.

| Internationale 1000-Punktewertung
fiir Frauen,

Osterreichische 1000-Punktewertung
fiir Frauen,

Osterreichische 1000-Punktewertung
fiir weibliche Jugend A.

Osterreichische 1000-Punktewertung
fiir weibliche Jugend B.

Ein unentbehrlicher Begleiter im
Taschenformat fiir sporttreibende Ver-
binde, Sportvereine, Schulen, Sport-
|lehrer, Trainer, Leichtathleten und
'jede Leichtathletin wurde damit erst-
malig in Osterreich geschaffen und
vom Osterreichischen Leichtathletik-
Verband genehmigt.

Dic 6sterreichischen 1000-Punkte-
Wertungstabellen sind zum Preise
von S 16.— pro Exemplar in der Re-
| daktion ,,Der osterreichische Leicht-
"athlet* erhéltlich.

uM R

WIEN XVI, NEULERCH

Sichern Sie sich Ihre guten
Platze far sdmtliche Sportveranstaltungen im

SPORTKARTENYERTRIEB
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Gunder Higg —
das Lauferwunder

Schwedens interessantester —und

meistdiskutierter Leichtathlet ist Gun- |

der Higg. Er ist es, welcher als un-
bekannter Mann auftauchte und in
kiirzester Zeit einen Weltrekord nach

. dem anderen aufstellte.

Hdgg ist aus der Landscl_laft Jamt-
land, die der Welt schon viele groBe
Sportler schenkte, wie Skiweltmeister
Alfred Dahlquist, Henry Kilarne usw.
Seinem AuBeren nach wiirde man ihn
nie als einen Klasseldufer ansprechen,
er ist groB, schlank, schmales Qe—
sicht, sehr hochbeinig, besitzt lfeme
hervorragende Muskulatur, mit einem
Wort: er ist ein sehr sympathischer
junger Mann. :

Aber wie leicht kann man sich tdu-
schen! Denn hinter diesem unschein-
eine eiserne
Energie, ein zaher Wille und vor al-
lem das groBe Naturtalent, welches
ihn zum Wunder der Aschenbahn

machte. y
Sein Training fur die kommende

Saison begann im Dezember. Er trai- |

nierte von sieben Tagen in der Woche
fiinf, und zwar Montag, Dienstag,
Mittwoch, Freitag und Sonntag abends
bis in den Friihling hinein. Sein Trai-
ningsprogramm gestaltete er wie es
ihm einfiel. Im Friihling lief er sehr
wenig auf der Bahn und machte
liecber Wald- und Querfeldeinliufe,
die ihn dann in eine Kondition bracly-
ten, daB er Weltrekorde lief, wie sie
die Sportgeschichte vorher noch nicht
gesehen hatte. Es seien nur einige ge-
nannt wie die 1500 m 3:43, 2000 m
5:11,8, 3000 m 8:01,2, 5000 m 13:58 2
Es ist nur zu bedauern, daB Higg
nicht mehr in der Lage ist, in das
leichtathletische Geschehen einzugrei-
fen, da er sich gegen das Reglement
des Amateurismus stellte und in das
Lager der Professionals abwandern

mubte.

Der jetzt 31jdhrige hdtte uns be-
stimmt noch so manches schone Lau-
fen gezeigt und es wire sehr i_nter-
essant gewesen, wenn Hagg bei (_ler
Olympiade 1948 gegen die iibrige
Weltklasse gelaufen wire.

Damit schlieBt der Bericht iiber das
Liuferwunder Gunder Higg, in des-
sen FuBstapfen bereits andere Lau-

i fer hineinstiegen wie Lennard Strand | klasse Il siegte de_r m]verwijs'tliche.
|und Emil Zapotek, iiber welche in |Szokol (WAC), der im Gesamteinlauf

Nummer gesprochen
— arba —

!.eincr anderen
werden soll,

| 'ASKO-Waldlauf

Bei sonnigem Frithlingswetter fand
am 271, Marz
waldlaui beim Praterlusthaus statl.
Die Beteiligang war sehr rege, fanden
sich doch 60 Liufer am Start ein.
Auch konnte man feststellen, daB3 sehr
viele Zuseher sich beim Ziel befanden.
Die Strecke fiihrte entlang der Haupt-
allee mit Start und Ziel beim Lust-
haus. Im Rahmen dieses Waldlaufes
fand auch ein Ausscheidungslaufen
iiber 10.000 m statt. Die drei- Ersten
vertreten dann Osterreichs Farben in
Belgrad bei einem GroB-Country-
rennen am 10. April, Uber das Laufen
wire nicht viel zu berichten, es siegte
sehr sicher Muschik vor Waober,
dritter wurde der Osterreichische
Marathonsieger Wagner (Post).

Line Strecke von 3000 m hatte die
allgemeine Klasse sowie die Ange-
horigen des ASKO zuriickzulegen,
vom Start weg lag Roétzer noch im
geschlossenen Feld, erst beim Wende-
punkt fithrte Rotzer und Dornheim
mit geringem Abstand vor der zwei-
ten Gruppe, in der sich Nerber
(WAF), Swoboda (Cricket), Wirth
und VIk (WAF) befanden. Bis zum
Ziel gab es dann einen spannenden
Kampf, den schlieBlich Ritzer (WAF)
mit nur 02 Sekunden vor dem aus-
gezeichnet laufenden Cricketer Swo-
boda fiir sich entscheiden konnte.
Dritter wurde Nerber (WAF) vor
Dornheim (Rapid), Wirth (WAF)
und Vlk (WAF). :

Die Jugend- wund Altersklassen
hatten eine verkiirzte Strecke von
1500 m, Bemerkenswert ist, daB die
Altersklassenldufer, die um ein be-
deutendes élter sind, mit den Jugend-
lichen Schritt zy halten imstande
waren. Bei der Jugend konnte Prosi-
nagg (WAC) einen iiberlegenen Sieg
jerreichen  vor  Stallecker (Herz-
| mansky) und KeBler (Rapid). In der
| Altersklasse I siegte Ondracek (BB)
{ vor Eisenberger (Rapid). Die Alters-
‘klasse 11 konnte Gefdll (Rapid) vor
| Schusser  (Feuerwehr) und Hruda
" (Union) gewinnen. In der Alters-

it | mansky) 4:34,8;
1949 vom ASKO der |

den dritten Platz belegte.

Die Ergebnisse:

Jugend A, 1500 m. 1. Prosinagg
(WAC), 4:25,8; 2. Stallecker (Herz-
3. KeBler (Rapid)
4:48. 4. Kriwanek (Cricket) 4:54;
5. SchiBler (Herzmansky) 4:56;
6. Schindler (Hakoah) 4:59; 7. Sty-
aBni (Herzmansky) 5:00; 8. Bojer
(WAC) 5:21; 9. Olechla (Herz-
mansky) 5:21,2; 10. Schiiller (Post)
5:27. 11, Klein (Post) 5:27; 12, Krei-
bisch (Post) 5:38.

ASKO, Jugend, 1500 m. 1, lser-
[ser (WAT XIII) 4:57; 2. Aichinger
(WAT 1ll) 5:05; 3. Ludwig (WAT
X1y 5:17.

Allgemeine Klasse, offen,
3000m. 1. Roitzer (WAF) 9:07;
2. Swoboda (Cricket) 9:09; 3. Nerber
(WAF) 9:12; 4. Dornheim (Rapid)
9:15. 5. Wirth (WAF) 9:23; 6, Vik
(WAF) 9:23; 7. Dr. Scharmitzer (Ra-

LESET UND VERBREITET DIE FACHZEITSCHRIFT
Der Osterr.

Beichtathlet”

| pid) 9:30; 8. Bohm (Cricket) 9:53;
{0. Lavinger (WAF) 9:54; 10. Resni-
| zek (Post) 9:55; 11. Auer-(Union)
19:56,5; 12. Poll (BB) 10:19; 13. Krejca
| (WAF) 10:23; 14, Marban (Rapid)
| 10:47; 15 Miiller .(Polizei) 10:54;
116, Kostial (Post) 11:08; 17, Schlamp
(Rapid) 11:39; 18. Sigmund (WAF)
ohne Zeit.

ASKO, Allgemeine Klasse,
i 3000 m. 1. Buchtele (WAT XII) 9:24,
2. Jagoditsch (WAT XIl) -10:00;
3. Brabanec (Feuerwehr) 10:02;
4, Mattes (WAT XII) 10:03; 5. Friedl
| (Feuerwehr) 10:09; 6. Gold (WAT
| XI1) 10:12; 7. Gur (WAT XII) 10:28;
'8. Gindl (WAT XII) 10:32; 9. Hafner
(Feuerwehr) 10:35; 10. Sakitsch
(WAT XII) 10:44; 11. Pichler (WAT
XVI) 11:40.

Mannschaltswertung:

1. WAT XIL

Altersklasse 1, 1500m, 1. On-
dracek (BB) 4:30,4; 2. Eisenberger
(Rapid) 5:07.

Altersklasse Il 1. Gefall (Ra-
pid) 5:13; 2. Schusser (Feuerwehr)
5:14; 3. Hruda (Union) 5:35.

Altersklasse 1L 1
(WAC) 5:09.

Ausscheidungslaufen
iiber 10km. 1. Muschik (Rapid)
32:45,8: 2. Wober (Cricket) 33:13;
3. Wagner (Post) 34:35; 4. Gruber
(ASKO) 34:59; 5. Zauner (ATSV,
Itzling) 35:07; 6. Zeinar (Union)
35:50: . 7. Jahn (Rapid) 37:29;
| 8. Schmitt (Rapid) 38:42; 9. Pollinek

Szokol

| (Vienna). keine Zeit.
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Wir haben es uns zur Aui-
gabe gestellt, in jeder Num-
mer ecin Interview mit einem
dsterreichischen Leichtathle- e
ten zu fithren und hoffen, da--
mit allen unseren Lesern.
und insbesondere den neuen
Freunden der Leichtathletik,
diec  Verbindung zwischen
ihnen und unseren Aktiven
enger zu gestalten. Fiir unser
erstes Interview haben wir
die vielfache Osterreichische
Meisterin, Weltrekordhilte-
rin und Olympiasiegerin 1948
im  Speerwerfen Herma
Bauma ausersehen.

Am 23, Jinner 1915 er-
blickte die kleine Herma in
Ottakring das Licht der
Welt. Vom Vater bekam sic
nichts zun sehen, denn er war
an der Front und kam dann
in Gefangenschaft. Auch die
Mutter konnte sich um das
Kind nicht - viel kiimmern,
hatte sie doch die ganze
Last und die Sorgen fiir die
Familie zu tragen. Trotzdem
wuchs das Midel heran und
wurde immer groBer. Sie
kam in die Schule und be-
reits mit 14 Jahren begann

. sie Sport zu betreiben und
tfrat dem ASV Wien als
Schwimmerin bei. Jede freie
Zeit benutzte sie, um sich
dem Sport zu widmen. Als
sie 16 Jahre alt war, brachte
sic ihre Turnlehrerin aus
dem Gymnasium, Frau Pro-
iessor Fritzi Ceranke, zum
WAF als Handballerin, und
wurde dort in kiirzester Zeit
das Wunderkind der weib-
lichen Mannschaft. Das Jahr
1931 war das Jahr der groBen

Wende fiir Herma Bauma. Im Mai dieses | Armverletzung

Jahres begann sie erstmalig das Training
mit dem Speer und konnte bereits einen
Monat spiter bei ihrem zweiten Start
am 4. Juni 1931 mit einer Weite von
36.31 m einen neuen dsterreichischen Re-
kord aufstellen, Mit 16 Jahren stand sic
zum erstenmal in der dsterreichischen
Nationalmannschaft, doch war dieser
Start mit einem Wermutstropfen verbit-
tert. Sie verlor am 20, Juni in Prag ge-
gen die Tschechoslowakin Holikova, die
den Specer 34.73m weit warf, mit 9 cm.
m gleichen Jahre wurde sie mit einer
Veite von 33.87 m zum erstenmal Oster-
‘eichische Meisterin, 1932 verbesserte sie
ihren Rekord auf 38 m, trotzdem wurde
sie nicht zu den olympischen Spielen in
Los Angeles berufen, Sie gewann dann
zum erstenmal in Osterreich den Fiinf-
tampf der Frauen, In der Zwischenzeit
iihersiedelte sie vom WAF zum WAC
'md startete 1934 in Wembley-London
1m die Weltmeisterschait, wo sle gegen
die Deutsche Qelius einen ehrenvollen
zweiten Platz erreichte. Im Jahre 1936
stellte sie einen neuen osterreichischen
Rekord mit 45.71 m auf und iiberbot da-
mit auch den alten Europarekord: Pei
der Olympiade in Berlin hatte unsere
Herma Bauma wenig Gliick. denn ihre

LDir sprachen’mit Herma Bauma

Das war Hermas Weltrekordwurf
(Photo

brachte sie um die!

v

nach Berlin zur deutschen
Meisterschaft und errang mit
46.23 m die deutsche Meister-
schaft, Ende 1943 konnte sie
jhren Lieblingswunsch’in £r-
fiillung gehen sehen. Sie
legte das Sportlehrerexamen
mit Erfolg ab.

Der Krieg ging dem Ende
zu; im Dezember 1944 wurde
Herma mit
transport nach Bayreuth ge-
schickt, wo sie das Kriegs-
ende erlebte. Nach schweren
Entbehrungen zog sie donau-
abwiirts, um in ihre geliebte
Heimatstadt Wien zuriickzu-
kommen. Aber weder Hun-
ger noch Kilte konnten un-
sere Herma abhalten, mit
dem Training wieder zu be-
sinnen, Beim Linderkampf
Italien—QOsterreich 1946 er-
rang Herma Bauma mit einer
Weite von iiber 40m den
ersten Platz.

29, Juni 1947, ein Tag, der
in den  dsterreichischen
Sportannalen  unvergeBlich
bleiben wird. Der Linder-
kampf der Frauen O_ster-
reici—Ungarn im_ Wiener
Stadion. Alles was Rang und
Namen hatte, war vertretet,
und als unsere Herma Bauma
zum Speerwurf aufgerufeu
wurde, herrschte Totenstille
im vollbesetzten Oval. Der
Speer flog, wie noch nie da-
gewesen, und grub sich weit
hinter der Osterreichischen
Rekordmarke in den Baden.
Der Lautsprecher verkiin-
dete: ,Es siegte Herma
Bauma mit der neuen Welt-
rekordleistung von 48.21m
(siche Bild). 'Doch leider
wurde dieser Rekord nicht anerkannt,

Votava)

| Friichte ihres jahrelangen Trainings und | da Osterreich noch micht Mitglied der

erreichte nur den vierten Platz. Jetzt|
kam die schwere Zeit fiir Herma Bauma. |
Ihre Armverletzung machte sich immer
mehr bemerkbar, dennoch startete sie |
1937 in Belgrad und siegte mit einer |
Wurfweite von 43m. Nun aber ist es
aus, so sagten die Arzte, und verboten
ihr das Speerwerfen, |

Nach einer Auseinandersetzung mit |
dem WAC-Trainer sagte Herma ihrem |
Klub Ade und iibersiedelte zur Danubia. |

Dort versuchte sie sich im KugelstoBen

und spielte auch mit groBem FEriglg!
Handball, doch ihr geliebter Speer stand !
verlassen in einer Ecke. Bei einem Ver- |
einswettkampf zwischen Danubia und
WAC im Jahre 1942 kam fiir Herma |
Pauma wieder die groBe Wende. Nach-|
dem sie bereits im KugelstoBen angetre-'
ten war, lag ihre Mannschaft gegeniiber
dem WAC. im Nachteil, sie brauchten
Punkte, lhre Vereinskameraden bestiirm-
ten sie:. ,Herma probier’s, vielleicht’
kannst du uns herausreifen.* Sie holte!
ihren Speer, lief an, zog ab und siche |
da... 40 m waren geschafft. Herma stand
und staunte, ihr Arm zeigte keinerlei
Schmerzen, Damit begann fiir sie wieder |
das Training mit dem Speer, Sie fuhr'

I. A, A, F. war. Im August desselben
Jahres iiberbot Herma Bauma beim Lédn-
derkampf gegen Italien mit 48.36 m den
alten Rekord. Dieser Rekord wurde
spéter dann anerkannt. ]

Und nun kam die Zeit intensivsten
Trainings fiir Herma. Jetzt galt es, diese
Leistungen aufrechtzuerhalten, denn si¢
hatte die groBe Mission vor sich, Oster-
reichs Farben wiirdig bei den Olympi-
schen Spielen 1948 in London zu ver-
treten. Wenn auch nicht alles nach
Waunsch ging, unsere Herma enttiuschie
uns nicht. Sie stellte mit 45.57 m einen
neuen Olympiarekord auf und errang
damit die einzige Goldmedaille fiir Oster-
reich und zugleich die erste fiir die oster-
reichische Leichtathletik,

Wir hoffen, daB wir mit dieser Bio-
graphie allen Lesern unserer Zeitschrift
noch einmal in einem kurz gefaBten Be-
richt die Verdienste unserer grofien
Sportlerin Herma Bauma in Erinnerung
gebracht haben und geben dem Wunsche
Ausdruck, daB sie noch lange dem {ster-
reichischen Sport erhalten bleibt und als
leuchtendes Beispiel und Ansporn fiir
unsere Jugend weiter dienen mdochte,
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Ratschlige fiir den Marathonléufer
Von Ralph J. Hoke

Im Marathonldufer verkdrpert
sich der Sieg des Willens iiber den
Korper, indem er ihn zu unglaub-
lichen Leistungen zwingt. Kein an-
deres Ubungsgebiet der Leicht-
athletik verlangt und entwickelt
den Korper und die Organkraft
so wie das Langstreckenlaufen. Je
mehr die Korperkrdfte verbraucht
sind, um so stdrker treten die An-
fille von Energielosigkeit auf. Nur
der Laufer wird im Langstrecken-
lauf und besonders beim Marathon-
lauf erfolgreich sein, der in jahre-
langen zielbewuBten und auf wis-
senschaftlicher Grundlage aufge-
bauten Grundsitzen des Trainings
und schweren Kidmpfens die not-
wendigen Erfahrungen gesammelt
hat und die groBten Strapazen bis
zu Erschopfungszustdnden ertragen
gelernt hat, ja, der immer wieder
bereit ist, neue und schwere An-
strengungen auf sich zu nehmen.
Das Tempo bei den heutigen
Marathonldufen ist so gewaltig,
daB der gute Léufer in der Lage
sein muB, einen Stundendurch-
schnitt von rund 17 km zu laufen,
d. h. die 42.200-m-Strecke wird
mit einem 10-km-Durchschnitt von
etwa 35 bis 36 Minuten gelaufen.

Deshalb sollten sich dem Mara-
thonlauf nur solche Laufer zuwen-
den, die in jahrelangem Training
viel Erfahrungen bei StraBenldufen
von 15 bis 30 km gesammelt haben
und dazu vor allem gesundheitlich
in der Lage sind. Im griechischen
Altertum wurden daher auch nur
solche Athleten zum Marathonlauf
zugelassen, die mindestens ein
zehnmonatelanges, gewissenhaiftes
Training nachweisen konnten. Es
darf nicht iibersehen werden, daB
neben Begeisterung, Anlage und
Kondition, vor allem viel Arbeit
notig ist und daB sich ein Trai-

ningsplan fiir den Marathonldufer
nur auf jahrelanger Erfahrung aui-
bauen ldBt.

Das Wesentlichste am Marathon-
lauf ist ja, daB er auf der StraBe
ausgetragen wird und daher viel
anstrengender und ermiidender fiir
¢en Liaufer ist, als das Laufen auf
der elastischen Aschenbahn. Der
Marathonfdufer- muB daher neben
seiner gewaltigen Trainingsarbeit
und der sehr verniinftig  geregelten
Erndhrung diese Besonderheit im
Auge behalten,

Die FuBpflege und das Schuh-
zeug sind somit von groBter Wich-
tigkeit. Leider wird die FuBpilege
von Menschen stark vernachlis-
sigt. Der Marathonliufer muR seine
FiiBe sorgfiltig pflegen und ab-
hdrten, denn sie miissen fiir so
gewaltige Leistungen, wie es der
Langlauf verlangt, stets in guter
Verfassung sein. Das hiufige
Wundlaufen der FiiBe liegt an un-
geniigender Pflege der FiiBe, so

daB der ‘SchweiB die Haut der.

FuBsohle und zwischen den Zehen
auflockert und bei den gewaltigen
Anstrengungen bei einem Lang-
lauf — wo die FiiBe durch die
Wirme anschwellen — reiBt, An-
dererseits miissen harte und schwie-
lige Hautstellen aufgeweicht und
sorgfiltig entfernt werden. Die
FiiBe milssen morgens und abends
sowie nach dem Training abwech-
selnd mit warmem und kaltem
Wasser (eventuell mit Zusitzen)
und unter Zuhilfenahme einer
Biirste griindlich gesdubert wer-
den. AnschlieBend, wie auch nach
dem Training und Wettkampf, ist
eine zweckmiBige FuB- und Zehen-
gymnastik unerlaBlich. Zu empfeh-
len ist viel BarfuBlaufen und das
Tragen von einfachen -Holzsan-
dalen' mit nur einem Querriemen
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iiber dem VorderfuBe, der eine
volle Mitarbeit der Zehen verlangt,
wie das bei der ,,Wiesner-San-
dale* der Fall ist, Selbstverstind-
lich sind auch die Zehennigel gut
zu beschneiden,

Feine, wollene Socken saugen
den SchweiB am besten auf, da-
neben bewiihrt sich das Einpudern
mit Talkum oder das Einfetten mit
Hirschtalg, besonders zwischen
den Zehen und an den maoglichen
Reibestellen. Wer trotzdem sich
die FiiBe wundlduft, wende fol-
gendes Verfahren an: die empfind-
lichen Hautstellen mit einer Losung
von iibermangansaurem Kali oder
einer  fiinfprozentigen  Formol-
losung bepinseln. Vorher ist jedoch
notig, alle kleinen Wiunden, bzw,
Hautrisse an den FiiBen zur Ab-
heilung zu bringen oder mit einer

starken Fettsalbe zu bedecken.
Diese Behandlung muB8 einige
Tage hintereinander ausgefiihrt
werden. ;

Sollte zu dieser Behandlung
keine Zeit mehr zur Verfiigung

stehen, dann schiitzt man sich fol-
gendermaBen vor Blasenlaufen:




