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BHandball
lechnisches vom Handballspiel.

Won Hans Hary. (Fortsetzung).
Ve zu den verschiedensten Auffassungen Anlafl gebenden
estimmungen sind unzweifelhaft Regel 14 und 15. Das Be-
feten des Torraumes durch den Angreifer muB auf jeden
ill bestraft werden, da ja irgendwo die Grenze sein muB.
# ein Hineinfallen, wenn die Fiile aufierhialb bleiben und
in“Hineintreten nach dem Schuf straffrei  bleiben, halte
Bh fiir zweckentsprechend. Dagegen ist das Hineintreten
ihes Spiclers der verteidigenden Partei mit der Verhingung
iher Strafecke nicht geniigend geahndet, da bekanntermafien
he Strafecke den Gegner vor dem Kreis versammeln laGt
id dem Angreifer dadurch nur in den seltensten Fillen
it Moglichkeit geboten wird, aus der Strafecke einen Vor-
| zu ziehen. Whire es nicht besser, die Strafecke in einen
~i'ei\\'urf umzuwandeln, der von der Stelle ausgefiihrt
Wird, wo die wagrechte mit der senkrechten Strafraumlinie
fisammentrifft 7 Dieser Wurfl kénnte auch ebensogut indi-
tckter Strafwurf heiflen, da die Spieler  im
gitafraum Aufstellung nehmen kénnten. Ein Hineintreten zum
kwecke der Abwehr bedingt einen 13 m. Das ist eine Sache,
¢ an das Beurteilungsvermdgen des Spielleiters groBe An-
fprderungen stellt. Hier gibt es kaum eine Méglichkeit, dem
hiedsrichter diese Beurteilung zu erleichtern, denn a tempo
Wirde sie von den Spielern zum cigenen Vorteil ausgeniitzt
ferden. Nur an Hand geniigend oft vorgefiihrter praktischer
! fspiele 1afit es sich einrichten, die Auffassung dieser Fille
ichmiBig abzugrenzen.
Pen vom Verteidiger in den Torraum gespielten Ball wiirde
g nicht mit Strafecke, sondern ebenfalls mit dem vorhin
wihnten indirckten Strafwurfl von der Strafraumecke zu
finden vorschlagen, dagegen den Eckwurf (Corner) an die
trafecke verlegen.
i ihren Abhandlungen wiinschen Schellenz ebenso wie Blum-
fich, dafl ein Spielen des Balles.in den Torraum von dem
ngreifer wieder gestattet werden soll. Wenn also der Ball
itch den Torraum gespielt wird, den.Boden innerhalb des
eises beriibrt und wieder ins. Spielfeld springt, soll er
itergespielt werden Lénnen. DaB dies in Deutschland bis-
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her auch abgepfiffen und datir eine Strafecke diktiert wurde,
erschen wir aus dem Vorschlag zur Abstellung dieser Be-
stimmung. Hicr hat sich unser Nacbbarstaat zu einer ganz
irrigen Regelauffassung bekannt. In der Regel 15 findet sich
kein einziger Passus, der dem Angreifer das Durchspielen
durch den Torraum (mit Berithren des Bodens) verbieten
wirde. Die in dieser Regel angefithrten Fille konnen sich
nur auf die verteidigende Partei beziehen. Das Ueberwerfen
des Torraumes (ohne Beriihren des Bodens) ist auch dem -
Verteidiger gestattet, also soll dem Angreifer das Durch-
spielen mit Beriihren des Bodens gestattet sein. Der erste
Satz der Regel 15 heiBt: ,Im Torraum darf der Ball nur
vom Torwichter gespielt werden*.  Dies betrifft nur Bille,
die sich in diesem Raum bewegen und dort nur vom Tor-
hiter gespielt werden dirfen, wenn sie von ihm erreicht
werden.  Rollt er aber wieder heraus, so 1afit auch obiger
Satz keine andere Deutung zu, als die, daff der Ball von
beiden Parteien wieder gespielt werden kann, wenn das
Durchspielen mit Bertithren des Bodens von einem A n-
greifer besorgt wurde. In Oesterreich wird diese Regel
nur so gehandhabt.

Um nun die geringsten Torchancen ausniitzen zu kdnnen
und dadurch auch fiir das Publikum das Spiel durch brenz-
liche Situtationen vor dem Tor anziehender zu gestalten,
solite den Angreifern erlaubt sein, einen im Torraum befind-
lichen, erreichbaren Ball durch Hineinfallen (wenn die Fiile
auflerhalb bleiben) in das Tor zu fausten. Geht der Ball
dadurch aber scitlich wieder ins Spielfeld, so tritt Regel 15
in Kraft. (Jedes Herausholen des Balles ist verboten),
Eine Aenderung der Regel 17 erscheint mir nicht
als notwendig.  Selbstverstandlich gilt der Ball als im Tor
befindlich, wenn er die Torlinie innerhalb der Torpfosten
berschritten hat. Die Torlinie beginnt mit Ende des Spiel-
fcldes, also mit der dem Spielfeld zugekehrten Seite des
Abgrenzungsstriches.  Hier kann weder die Stirke (Breite)
der Torlinle, noch die Stirke der Torstangen in Betracht
kommen. Auflerdem ist es in 99 von 100 Fallen sicher, daf§
ein Ball, der von der Torstange in das Feld zurickspringt,
unméglich die Linie iiberschritten haben kann, es sei denn,
dall die seitlichen Torstangenflichen nicht senkrecht zum
Spielfeld stehen.  Der eine Fall vom Hundert macht nur
dann eine Ausnahme, wenn an der Stelle des Aulpralles an
der Torstange irgend eine Erhebung den Winkel der Flug-

»Warum ich ging” von Willi Blaw. — Die Handballsektion des
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Aus dem Eishodkeyspiel
Wiener Eislaufverein gegen Bratislava 6:1 (1:0) (2:1)
Die erste internationale Begegnung in dieser Saison. Der W.E.V. konnte
in diesem Spiele die Bratislaver einwandfrei besiegen, obwohl letzterer

Verein durch einige bekannte Prager Gréflen verstarkt war. Das Bild zeigt
uns wie gerade Grobsd (WEV) ein Tor erzielt.

pokal war jedoch ein arger Fehler taktischer Natur, der den Wienern
nicht hitte passieren diirfen. Die Potzleinsdorfer waren wohl durch
das Fehlen Spevaks stark gehandikapt und hitten zum mindesten gegen
Berlin ein giinstigeres Ergebnis als 0:9 erziclen konnen. Auch ihr
Freundschaftsspiel gegen M. T. V. Miinchen—Rissersee wire zu
ihren Gunsten ausgegangen.

Zum mindesten hat aber das Davoser Turnier unseren Spielern die
Méoglichkeit geboten, wieder einmpal mit einer Reihe von Gegnern zu-
sammenzukommen und aus deren Spielweise und Spieltechnik eine
Reihe von wertvollen Lehren zu zichen, die sie befihigen werden, an
sich selbst weiterzuarbeiten und den Eishockeysport in Oesterreich um
ein gutes Stiick in seiner mithevollen Bahn vorwirtszubringen.

Die Wiener Spiele abgesagt!

Das Friihlingswetter, das seit den letzten Dezembertagen
hereingebrochen ist, hat die Ausiragung jeglicher Eis-
hockeyspiele zur Unmdoglichkeit gemacht. Dies ist nmso
bedauerlicher, als eine ganze Reihe von Wettkimpfen aus-
stindig ist, deren Austragung nunmehr mehr als fraglich
wurde. In der ersten Kiasse ist immerhin noch zu hoffen,
daf ¢as Entgegenkommen des W. E. V. auch bei aller-
ungiinstigstem Wetter die Spiele unter Dach und Fach
bringen wird; wie sich jedoch die zweite Klasse aus der
Schlamastik ziehen wird, steht beim Wettergott. Hoffent-
lich sind uns doch noch ein oder zwei Wochen Frost
beschert, um nicht ginzlich jegliche Hoffuung auf den
Nagel hiangen zu diirfen.

Oesterreichischer Eishockey-Verband.

Amtliche Mitteilungen:

Melde-,
Ordnungs- und Beglaubigungs-AnsschuB:
Bestrafungen: Schubert (T. E. K.) unfaires Spiel:
Androhung der Disqualifikation beim ndchsten Vergehen.
Beglaubigungen: Meisterschaft der ersten Klasse.
C. E. V. gegen T. E. K. 13:1, 2 Punkte C. E. V.
V.f. B. gegen C. E. V. 4:3, 2 Punkte V. f B.
C. E. V. gegen W. A. C. 5:2, 2 Punkte C. E. V.
Meisterschaft der zweiten Klasse:
Qe. L. S. gegen Hakoah 7:1, 2 Punkte Oe. L. S.
Nicholson gegen St. E. V. 2:2, je ein Punkt Nicholson
und St. E. V.
Oe. L. S. gegen- Korneuburg 3:1, 2 Punkte Oe. L. S.
Das Spiel Red Star gegen Nicholson ist neuerlich aus-
zu l.g‘a.ger_l .

Neue Termine: I Klasse, 5. Runde verlegt vom 1. §
Jinner auf den 18. Jinner.

II. Klasse, 4. Runde verlegt vom 1. Jiinner auf den 25. Jinner,
F. A. C. bat, da die ersten drei Runden der Meisterschaft
der zweiten Klasse zor Austragung gelangten, von der |
nichsten Runde an der Meisterschait teilzunehmen.

Angedrohte Beglaubigung: Red Star gegen |
W. B. C. 6:0, 2 Puvkte Red Star wegen Nichteinhaltung 4
des Rundenendtermines.

Vorladungen: (fiir Dienstag, den 13. Jinner; Schieds- 3
richter Schaffer) in Angelegenheit seiner Anzeige |
gegen Fach (C. E. V). ]
Besirsky Il (T.E.K.) in Angelegenheit der Anzeige des }
Schr. im Spiele gegen C. E. V.

Oe. L. S. (Sektionsleiter und Mannschaftsfithrer im Spiele
gegen Hakoah) in Angelegenheit der Anzeige des Schr.
Im Falle des Nichterscheinens der Funkiiondre wird gegen
Oe. L. S. in Abwesenheit verfahren werden, wobel das
Nichterscheinen als Straferschwerungsgruond zu gelten hitte,

Leidyt-Athletit
Riickblick auf das Jahr 1924.

Statistisches.

Wenn wir die Veranstaltungen, bzw. deren Ergebnisse mit jenen des
Vorjahres vergleichen, miissen wir uns sagen, daf unsere Leichtathletik
entschiedene Fortschritte, sowehl in qualitativer wie auch in quanti-
tativer Hinsicht, gemacht hat. ]
Die ,Wiener Nacholympiade* brachte uns sportlich cinen grofien Erfolg |
und damit diesem schénen Sport neue Frecunde. Es war dies die einzige
Veranstaltung des Jahres, die mit durchschlagendem Erfolg endete. 3
Die Verhiltnisse bei den beiden groflen Rivalen W. A.C,-W. A. F.
haben sich wesentlich geindert. Wiihrend dic Leistungen und damit, |
die Erfolge der Praterleute geringer wurden, heimsten die Hitteldorter j
dank der vorziiglichen Leistungen ihrer jiingeren Kiiifte, die meisten
Siege, darunter fiinf Rekords, ¢in. Auch in der Krieau heirschte reges
Leben und Treiben; man kann also mit Recht auf die Leistungen der
blau-weiflen Jungens im Frihjahr gespannt sein. Dem S. K. Rapid ist
es bei dem Fehlen eines geeigneten Trainingsplatzes hoch anzurechnen,
dafl cr den Betriecb in solchem Ausmafle aufrecht crhielt und sich
dabei einen guten Platz in der Leichtathletik wahrte. Von der Vienna
erwartete man sich mehr. Ihr ganzes Um und Auf ist der Mehrkdmpfer
Polese, der aus der Lehrer Sp. Vg. hervorgegangen ist. Aufler dem
Aufblithen der Sektionen kleinerer Vereine wie VFac, Reichsbund,
Sturm 14 und Sportclub (durch den Beitritt der Wacker-Athleten zum
Teil) gibt es in der Provinz manche vielversprechende Talente So
erreichte z. B. O. Platz bei der Vorarlberger Meisterschaft im Weit-
sprung 670 m und somit die beste Leistung 1924,

Die Damen-Leichtathletik hat ebenfalls zahlreiche neue
Anfingerinnen gefunden; wicder ist es Fac, dem hier volles Lob
gebihrt. .

Einen Teil des Aufschwunges haben wir indirekt dem O. L. V. zu
verdanken, indem er sich, allerdings durch die bevorstehende Olympiade
veranlafit, endlich einmal einen Trainer verpflichtcte. Der zu 4
diesem Zweck engagierte Schwede K. Andersen kann mit Stolz |
auf seine Titigkeit in Osterreich zurtickblicken; er war es auch, der |
in verhiltnismaBig kurzer Zeit viele und ganze Arbeit leistete. Im
Interesse unserer Leichtathletik wire es gelegen, ihn in Bilde wieder
begriifien zu konnen.

Laufen.
100 Meter:
Fitz (Technik)
Kaindl (Sturm 14)
Rauch (Waf)
Biirger (Wat)
Schachinger (Linz)

Jirak (Realgymn. 1) 4 Sek.
Bartl (Graz) 11
Wessely (Wac)

Cziganek (Reichsbund)

Petterlik (Fac)

Wieser (Sturm 14)
Jandl (Wac)

Schedl (Wac)
Schenner (Wac)
Kleinovitz (Wac)
Goldberger (Sturm 14)
E. Weilheim (Wac)
Polese (Vienna)
Drefiler (Waf)
Helfrich (Graz)
Haderer (Klagenf.) 114

”»
Jetzinger- (Concor

Schlusche (Sportkl.)
Feuerstein (Hakoah)
Schindler (Graz)

Stugger (Gymn. Leoben) 11.8
Held (Graz) 118
O. Platz (Lustenaif) 118
Aggostini (Innsbruck) 11'8
Schwager (Hakoah) 119
Fritz (Graz) 119
Simotta (Vienna) 11°9
Gehirlich (Fac) 119

dija) 11°9* Sek:
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Hicer gibt es viele ncue Leute, Die einstigen Talente, Kaindl,
Schedl und Biirger sind stecken geblieben. Ein Name fillt uns
bei den Jtingeren besonderes auf. Fitz, der bei den Grazer und Wiener
Hochschulwettkimpfen 11 Sek. erreichte. Zu erwihnen seien noch die
guten Zeiten von Wieset, Schachinger und Goldberger
Insgesamt liefen 16 unter 11°5. Hoffentlich gelingt es bald einem der
neuen Namen unsern alten ,Rekord“ zu tiberbieten,

200 Meter:

Biirger (Wac) 22'8 Sek. Pleiffer (Fac) 24'1 Sek.
Rauch (Waf) 234 , Jandl (Wac) 242
Ostersetzer (Hakoah) 235 Haderer (Klagenfust) 243
Ritter (Waf) 235 , Giartner (Sturm 14) 244
Schatzenberger(Idakoah)236 Bernau (Athen) 245,
Polese (Vienna) 238 Meisl (Rapid) 246
Wieser (Sturm 1914) 238 O. Platz (Lustenau) 247
2Max* N 24 n Aggostini (Innsbruck) 249
Wessely (Wac) Pettera (Fac) 25

24 »

Waunderer (Wac) 25 Sek.

Uber dicse Distanz gibt es wenig Erfreuliches zu berichten. Blof
Bitrger liet gelegentlich cines Linzer Meetings unter 23 Sekunden.
Nur die Junioren Ostersetzer und Schatzenberger konnten
ganz beachtenswerte Zeiten erzielen. |

300 Meter:
Friedrich (Graz) 376 Sek. Tichler (Hakoah) 38'8 Sek.
Mayer (Graz) 37.9 F. Kohn {Hakoah) 39 .,

Ost;ersc(zgr (Hakoah) 39'8 Sek.
Diese Strecke wurde heuer nur selten gelaufen.

400 Meter:
Mahr (Waf) 51°1 Sek., Rekord (frither Swatonek 517 Sek.)

Schenner (Wac) 518 Sek. L. Riibelt (Wac) 534 Sek.
‘Benedek (Wal) 52 Volkmar (Graz) 539
Kleinowitz (Wac) 52, Steinitz (Waf) 54 "
Swatonek (Wac) 521 Mayer (Graz) 541
Feuerstein (Hakoah) 528 Polese (Vienna) 542
Kljun (Reichsbund) 529 Homann (Leoben) 542
Kauba (Waf) 53 n Tichler (Hakoah) 54'9
Ritter (Wal) 53 » Wessely (Wac) 55 »
Aggostini (Innsbruck) 532 , F. Kohn (Hakoah) 552 ,

In dieser Laufdisziplin wurde im abgelaufenen Jahr viele, positive
Arbeit geleistet. Nicht weniger als 7 Liufer bewiltigten die 400 m
unter B3 Sekunden. Insbesonders der W. A. F. errang einen grofien
Erfolg, denn einer der Rotjacken, der junge Mahr, unser gréfites Talent,
brach, ¢in einzigesmal iiber die 400 m an den Start gehend, den Rekord.
Auch der Hakoahner Feuerstein und der Reichsbund-Mann Kljun
lassen flr die Zukunft das Beste erhoften.

500 Meter:

Mahr (Waf)
Weinberger (Wac)
Klein (War)
Neumeyer (Fac)

Meisl (Rapid) 1:14'5
Nuflbaum (Hakoah) 1:15
: Hauser (Sportklub) 1:17'5
1:13'5 Zelni¢ek (Horekan) 1:17'8
Schlusche (Sportklub) 1:18°5

Hier gilt dasselbe wic fir 300m. Ein Rekordversuch Mahrs, der
unter normalen Umstdnden sicherlich von Erfolg begleitet gewesen
wire, mifilang infolge des vorzeitigen Kilteeinbruches.

Fortsetzung folgt.
Die Olympiade 1928.

Amsterdam’s Stadionprojekt!

Die Holldnder werden 1928 die olympischen Spiele durch-
fthren und den Austragungsort setzte man bekanntlich mit
Amsterdam fest. Nun machte das hollandische olympische
Komitee den ersten Entwurf fiir das Olympiastadion. Dieses
soll 40.000 Zuschauer fassen, ein Schwimmbassin und einen
groflen Boxring haben, ebenso einen entsprechenden Raum
for die Fechter. Aehnlich wie in Paris, wird selbstver-
stindlich auch in Amsterdam ein sogenanntes olympisches
Dorf mit etwa 36 Hausern erbaut werden. Im gleichen
Bereich sollen Platze fiir Tennis, Fufiball und Rugby liegen.
Mit diesem Projekt scheint das internationale olympische
Komitee vollkommen einverstanden zu sein.

Charles Hoff

Yon N. Nilsson. (Aus dem ,Leichtathlet®).

Die Jugendjahre.

Langes, rabenschwarzes Haar, eine breite Stirn, zwei tiefblaue Augen,
ein kriftiges, energisches Kinn und eine hohe schlanke Gestalt, das ist
Charles Hoff.

,Chas*, wic er von scinen Freunden genannt wird, ist als Sportsmann
noch sehr jung, in diestm Jahre ist er erst 21 Jahre alt geworden.
Seine Eltern waren gesunde, kriftige Leute — der Vater ein be-
geisterter Turner, dic Mutter eine eifrige Wintersportlerin — aber
trotzdem war Chas als Kind immer krinklich und schwach, und man
glaubte kaum, dafl er die Kinderjahre iiberieben wiirde. Er litt der-
maflen an Rachitis, dafl sogar der Hausarzt prophezeite, er wiirde
hochstens achtzehn Jahre ait werden. Aber was der Arzt nicht durch
Medikamente und Verordnungen erreichte, erreichten seine Eltern,
indem sie ihn zwangen, dauernd in der frischen Luft Spiel und Sport
zu treiben. Wintersport war sein grofites Vergniigen, und jeden Tag
trieb er sich auf seinen Schlitt- oder Schneeschuhen stundenlang herum.
Der erste Wettkampf.

Als 14jihriger Bengel nahm er zum ersten Male an ecinem leicht-
athletischen Wettkampf ftir Schuljugend teil und wurde mit 4,25 m
Sieger im Weitsprung. Aufgemuntert durch diesen Erfolg wandte er
sich jetzt ganz der Leichtathletik zu und pfuschte in jedem Zweig ein
biBchen. Nach cinigen guten Rennen wurde er 1919 von seinem Club
,Torshaug ldrettsforening* zusammen mit einigen Klubkameraden nach
Stockholm geschickt, um dort ein Manschaftslaufen im Terrainlauf zu
bestreiten. Wie erwartet, konnte er sich nicht placieren, aber nun hatte
er Blut geleckt und von jetzt ab begeisterte er sich noch mehr fir
den Sport.

Im Sommer 1920 wurde der schwedische Trainer Krigsman nach Nor-
wegen verpflichtet, und mit seinem Namen ist Hoffs sportliche Ent-
wicklung sehr eng verkniptt. Krigsman hat Hoff gemacht zu dem, was
er ist, und Chas bestitigt dies mit den einfachen Worten: ,Krigsman
ist ein Genie“.

Zuerst mufite Hoff Hirdenlauf lernen, um Geschmeidigkeit und
Schnelligkeit zu erlangen. ,Eines Tages*, erzihlte Hoff, ,als ich sehr
schlecht lief und die meisten Hiirden rif}, sagte er wiitend zu mir:
»Hier, Junge, hast du eine Stange, nun zcige, was du da kannst.* Und
schon nach vierzehn Tagen sprang Hoff 3,20 m, eine Leistung, die
bewies, dafl er Veranlagung flir Stabhochsprung hatte.

So kam Winter und Frihjahr 1921. Hoff stand vor seinem Abiturium
und mufite wegen der Studien mit dem Training aussetzen. Sobald
aber das Examen gliicklich fiberstanden war, fing er gleich mit dem
Training an, und im Herbst sprang er 3,87 m.

Hoff lernt Boxen.

In dem darauffolgenden Winter lernte er boxen. Er hatte auch hierzu
gewisse Veranlagung, aber die Ergebnisse waren doch nicht besonders
zufriedenstellend,’ und nachdem er an einigen Boxkimpfen teilgenommen
hatte, die nicht gerade verschnernd in seinem Gesicht wirkten, hérte
er mit diesem Sport auf. Im Sommer trieb er nicht nur Stabhoch-,
sondern auch Weit- und Dreisprung und erreichte folgende Héchst-
leistungen: Stabhochsprung 4,12, Weitsprung 7,08 und Dreisprung 14,38 m.
Hoff wird Sportredakteur.

Nach seinem Abituricntenexamen studierte Hoff eine Zeitlang Jura,
aber bald war die Lust vergangen und die Biicher landeten allmihlich
beim Trodler. Er entschloff sich nun, seine kiinstlerische Begabung
auszubilden und fing mit Feuereifer an zu zeichnen. Bald war er so
weit, dafl er in die Kunstschule aufgenommen werden solite, aber
dann bekam er wieder eine neue Idee — er wollte eine Sportzeitung
griinden.

Unmittelbar nach seinem Abiturium war er nimlich eine zeitlang als
Jorunalist bei der Sportzeitung ,ldrettsliv® titig gewesen und hatte in
der Zeit einen Einblick in den Aufbau einer Sportzeitung bekommen.
Nun kam eine neue Fpisode in seinem Leben, eine Episode, reich an
tragischen wie an komischen Situationen fiir den nur zwanzigjihrigen
Redakteur. Das war im Frithling 1923. In dem vergangenen Winter
hatte Hoff in seiner freien Zeit viel Wintersport getrieben, und er war
test iiberzeugt, dafl die kommende Saison erfolgreich werden wiirde,
zumal er als Schiller der Kunstschule viel Zeit zum Training hatte.
Nachdem er seine Zeitung ,Sportsposten* gegriindet hatte, wurde es
aber anders.

Zusammen mit einem Kameraden mufite er selbst die ganze Zeitung
schreiben, Annoncen und Abonennten sammein, die Distribution organi-
sieren und vor allem — Geld einkassieren. Alles klappte ausgezeichnet,
nur das Geldeinkassieren nicht, und nach kurzer Zeit starb die Zeitung.
Es ist zu bewundern, das Hoff trotz aller Schwierigkeiten doch Lust
und Zeit zum Training hatte.

Nach dem schnellen und traurigen Ableben der ,Sportposten* wurde
der ehemalige Redakteur wieder als Mitarbeiter bei seiner alten Zeitung
aufgenommen, wo man auch heute seine sachlichen und interessant ge-
schriebenen Artikeln lesen kann.

Hoft und sein Training

Als Hoff im Frithjahr 1920 unter die Fittiche des Trainers kam, war
er ein hoch aufgeschossener und magerer Jungling, an den man keine
besonderen Erwartungen stellte. Einige glaubten, er wiirde ein mittel-
miBiger Liaufer werden. Das war alles.

Aber diese geringen Hoffnungen wurden innerhalb kurzer Zeit durch
ein strenges und planmifiges Training griindlich revidiert, und bald hatte
sich Hoff soweit entwickelt, dafl man mit grofien Erwartungen seinen
kommenden Leistungen entgegensah. Und man sollte auch nich ent-
tiuscht werden.

Hoff hat immer viel auf die Spezialisieruug gegeben und eine Uebung
solange getrieben, bis er sie vollkommen beherrschte, um dann zu der
nichsten (berzugehen. Das Laufen geht wie ein roter Faden durch
sein Training und er hat immer behauptet, dafl Laufen die wichtigste
Grundlage fir die Ausbildung eines Leichtathleten ist. Dadurch be-
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kommt man Krafl, Selbstbeherrschung und Geschmeidigkeit, und alle
die Konkurrenzen, die er hcute bestreitet, Stabhoch-, Weit- und Drei-
sprung samt Hiirdenlauf, sind mit Laufen eng verknipft.

Als Hoff mit Stabhochsprung anfing, hatte er vicle Schwicrigkeiten zu
iberwinden. E- verlor aber gliicklicherweise nie den Glauben an sich
selbst, und da er auflerdem nicht zu den Leuten gehérf, die nur ctwas
leisten'konnen, wenn sie sich ,in Form fithlen* so arbeitete er un-
unterbrochen an seiner Ausbildung, Es wird erzihlt, daf er téglich
2 bis 3 Stunden iibte, um den richtigen Stil zu lernen. Nachdem es
ihm aber gegliickt war, brauchte er bei weitem nicht solange zu trai-
nieren, um den Stil beizubehalten, und dadurch hat er Zeit critbrigen
konnen, um sich auch in den anderen Sprungkonkurrenzen zu spuzia-
lisieren. Fiir Weit- und Dreisprung hat ,Chas* grofie Veranlaguny, und
da er dank senes Lauftrainings ber gentigende Schnelligkeit und vom
Stabhochsprung iiber viel Kraft im Ansatzbein verftigt, hat er auch in
diesen Zweigen glinzende Resultate ereicht. Dagegen ist er nur cin

mi.telmifiger Hochspringer — [dochstleistung ctwa 1,50 m — aber bis
jetzt hat er keine Zeit gehabt, den nach seiner Ansicht einzig richtigen
Stil — den ,kalifornischen® — zu lernen. Stabhoch- und Weitsprung

sind fiir ibn dic Hauptsache. Die anderen Ucbungen kommen erst in
zweiter Linie.

Als Hoff ernstlich anfig zu trainieren, entschlof er sich, das Rauchen
ganz zu lassen und den Alkohol soviel wie md rlich zu meiden. Trotz
aller Versuchungen, denen er withrend seiner vielen Spor c

und Auslande ausgesetzt war, hat er Charakter genug gehabt. ihnen zu
widerstchen, ohne daB seinc Gesundheit und seine gute Laune da-
runter gelitten hiitten.

Hoff bevorzugt eine ausgicbige, aberleichte Massage. Vor einem Wett-
kampf ruht er sich zwei Tage aus, besucht aber gern am Abend var
dem Kampt ein Konzert oder Theatcr, um sich zu streucn und die
Gedanken von den kommenden Ercignissen abzulenken.

Was Hoft erreicht hat, und was er erveichien wollte !

Bisher hat Hoft folgende Hochstleistungen crziclt: 100 m 10,9 (in
Stettin 10.8). 200m 22,2. 400m 48,8 (norwegischer Rekord). 500 m 1,05.
800 m 1:55,2 (norweg. Reckord). Stabhochsprung 4.21 (Weltrekord).
Weitsprung 7,32 (norweg. Rekord) und Dreisprung 14.38 m.

Bei den Olympischen Spiclen in Paris solltc cr urspriinglich Stabhoch-
sprung und Zehokampf bestreiten, und in Norwegen rechnete man
ctwa mit folgenden Leistungen :

Im Einzelkampf: Stabhochsprung 4,20. Weitsprung 7,50.

Im Zehnkampf: 100 m 11,0. 400 m 51,5. 1500 m 4,20. Hiirdenlauf 16,5.
Hochsprung 1,70. Weitsprung 7,20. Stabhochsprung 3.95. Kugelstolen
10,50. Diskuswerfen 33. Speerwerfen 45.

Wic bekannt, verletzte er sich aber beim Training und damit waren
alle norwegischen Hoffnungen auf die goldene Stabhochsprungmedaille
zunichte gemacht. Statt dessen startete off im 400- und 800-m-Laufen,
und es ist unfafibar, dafl cr mit seinem verletzten Bein in der scharfen
Konkurrenz sich im 400-m-Laufen bis zum Zwischenlauf und im 800-m-
Laufen bis zum Endlauf durchkimpfen konnte. Man kann mit Recht
behaupten, das Norwegen und Hoff Pech gehabt haben, da ihnen in
Paris cine sicherc goldene Medaille verloren ging, aber Hoff ist noch
sehr jung, und vier Jahre bis zur nichsten Olympiade ist keine allzu-
lange Zeit.

Charles Hoff hat nicht immecr Erfolg gehabt, aber er gehirt za den
Sportsleuten, die dic ersten sind, eincm siegreichen Gegner die Hand
zu schiitteln und ihm auch den Erfolg von Herzen zu génnen. Immer
blieb er der gleiche, ob er verlor oder gewann,
Es gibt viele Leichtathleten, die ihre Nicderlagen als ,Pech® be-
zeichnen. Zu denen gehort Hoff nicht. Nach eincr Niederlage sucht
er immer nach den Griinden, wodurch es fiir den Gegner miglich war,
ihn zu besiegen. Auf diese Weise hat er vicle Ecfahrungen gesammelt,
die ihm bei spiteren Gelegenheiten niitzlich gewesen sind.

Hoff ist auferdem zu intelligent und hatzu vicle andere Interessen —
arofer Musikfreund und guter Zeichner wie er ist, — um sich aus-
schlieflich dem Sport zu widmen. Die freie Zeit ist von secinen
Lieblingsbeschiftigungen ausgefiillt, und nach seciner Ansich ist das
die richtige Art, um nicht des Sportes miide zu werden, ,Chas” ist in
seiner Heimat eine sehr populire Erscheinung, aber nicht nuar au{dcm
Sportplatze, sondern auch auflerhalb desselben. Di_c miinn}u:h(: wic die
weibliche Jugend verehrt ihn. So ist es zum Beispiel bezeichnend, dafh
aut den freien Plitzen in der Nahe sciner Wohnung die Jungen mit
Vorliebe Stabhochsprung trainieren, und wenn sic zufillig Foff auf der
Strafie entdecken, wird er gleich gebeten. sie ein bifichen zu unter-
weisen. Er sagt auch selten Nein, und oft kann man den Weltmeister
tiberraschen, wie er in Hemdsirmein seinen kleinen Bewundercrn dic
Technik des Stabhochsprungs erldutert, wiihrend sie rings um ihn mit
offenen Miulern jede Bewegung studieren,
Hoff, der Sport und die wSporifreundes
Es ist nicht leicht far einen Sportsmann, vorwérts zu kommen. am
allerwenigstens fiir denjenigen, der hervorragende An}lugc‘n besuzf, da-
zu gibt es zuviele »Sportfreunde“. Diese Leute, die nie persinlich
irgendeinen Sport ausgeiibt haben, sind bemiiht, die Bekﬂn‘ntschaﬂ des
betreffenden Sportmannes zu machen, ihn cinzuladen und in Lokale zu

fahren, wodurch er allmihiich den Sport entzopen wird.  Duich ihic
Schmeicheleien wird dem Sportsmann olt eine falsche Selbsteinschitzung
tiber sein Leistungsvermdgen beigebracht, die sich vielleicht beim
crsten Wettkampf richt.

Je mehr cin Sportsmann erreichen will, desto achtsamer und vor-
sichtiger muf} er sein, nicht nur in der Auswahl seiner Freunde, sondern
auch in bezug auf seinen Korper. Man sollte eigentlich meinen, dafl
ein gesunder, durchtrainierter Mensch allerhand veitragen kann, aber
das ist eine Behauptung mit Modifikation, denn je feiner die Nerven,
Muskeln und Sehuen  durchtrainiert sind, desto empfindlicher sind sie
und fiir ungewohntes leichter empfingfich.

Leider gibt es dberall Sportsleute, dic glauben, die Erfolge kommen
von selbst. So denkt aber nicht Charles Hoff, und chejenigen, die ihn
kennen und seine Entwicklung verfolgt haben, wissen, unter welchen
Opfern er sich seine Erfolge erkimpft hat.

Die Sensation in den Leistungen lat ikn nie zufriedengestellt,
sondern er hat immer danach gestrebt, einen so stilreinen und
schinen Sport zu zeigen, wie es iiberhaubt wmiglich ist. Durch
Experimente hat er versucht, das enilichste bei jeder dSport-
iibung zn erfassen, 4. h. duvelh groBtmigliche Ausontzung der
richtizen Muskeln die allerbesie Leistung uu erzielen.

Charles Hofls Leistungen haben ohne  Zweitel sehr viel dazu bei-
getragen, den norwegischen Sport im - Aunslande bekannt zu machen,
und seine Landsicute haben alie Ursache. auf ihn stolz zu scin. Aber
nicht nw nach Aufien hat er dem heimis S vorwirts ge-
holfen, sondern auch nach lonen, und sowohl im
Training als auch bei seiner Arbeit gezeigt, wic ein wahrer Sportsmann
scine Aufgabe vifiillen sol', Durch scinen starken Willen, sein Plicht-
gefihl und scine Bescheidenheit ist er allen norwegischen Sportsleuten
¢in leuchtendes Beispicl. Er hat beowicsen, dafl ¢r diejenigen Eigen-
schaften bhesitzt, dic man haben muff, wenn man ctwas erreichen wills

Aus dem Verband.

Sitzung des Verbandsvorstandes vom 2. Januar 1925,
Anwesend die Herren: Wraschtil (Vors), Fried, A.
Unterberg, Dr. S. Unterberg, Blau, Naimer.

Generalversammlung. Der Vorstand beschiftigte sich
in dieser Sitzung hauptsichlich mit den Antrigen der
Vereine zur Generalversammlung. Hier sind in erster Linie
die des Floridsdorfer A. C. zu nennen, deren Urheber wohl
Herr Ing. Ball ist. Man mag von der Person dieses Herrn
denken wie man will, auf jeden Fall ist es ihm gelungen,
ein wenig ,l.eben in die Bude zu bringen®. Der F. A. i
verlangt im wesentlichen die Trennung von Verwaltungs-
und Sportvorstand. Obwoh! der Vorstand des Oec. L. V. der
Ansicht ist, daB diese MaBnahme fiir unsere Athletik for-
derlich ist, kann er die Annahme dieses Antrages doch
nicht befiirworten, da er die nicht unbegriindete Besorgnis
hegt, dafl die beiden Vorstinde nicht miteinander, sondern
wahrscheinlich gegeneinander arbeiten werden. Auch sei
fiir die Stelle eines Hauptsportwartes, die der F. A. C
vorsieht, in Oesterreich keine geeignete Personlichkeit vor-
handen. Der Antrag, dafy Stimmrechtiibertragungen in Hin-
kunft ausgeschlossen sein sollen, fand bei einigen Vorstands-
mitgliedern lebhaflten Anklang, “doch ist die Wahrschein-
lichkeit, dafl der Antrag von der Generalversammlung an-
genommen wird, sehr gering, da vor allem die Provinz-
vercine gegen diese Statutendnderung stimmen
diirften. Die Einrichtung eciner bezahlten Geschiftsstelle ist
ja ein alter Wunsch des Verbandes, doch ist die Durch-
filhrung bis jetzt immer an der finanziellen Frage gescheitert.
Wenn Herr Ball einen gangbaren Ausweg weifs, steht der
Errichtung des Sekretariats mnichts im Wege. Ferner be-
antragt der F. A. C, daB Oesterreicher, wo immer sie sich
authalten mogen, bei den Meisterschaften’ far einen Oster-
reichischen Verein startberechtigt sind. Auch diesem Vor-
schlag steht der Verband nicht ablehnend gegeniiber. Der
F. A C. wird iibrigens seine Antrige bei der General-
versammlung ausfahrlich durch Herrn Ball begriinden lassen.
(Was allerhand erwarten 1afit.) Auch die Halkoah und der
Reichsbund riicken mit einer Unmenge Antrige heraus,
die aber erst in der nichsten Sitzung besprochen werden.
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