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Osterreichische Geher-Bestenliste 1983

- Ménner;

20-km-StraBengehen:
1:31:15 Toporek Martin, 61 {SYS BAWAG)
Spittal/D. 6. 7.
1:32:25 Siegele Wilfried, 58 {SVS BAWAG)
Russe/BUL 17. 4.
1:40:00 Molisch Herberl, 35 (T8 Wien)
BekecsabarHUN 2, 4.
1:44:23 Siegele Johann, 48 (SVS BAWAG)
. Wien/50 km 16, 10
1:46:19 Mag. Niestelberger L., 48 (SY5 BAWAG)
Spiltal/D. 6. 7.
1:47:40 Ing. Strieder H., 41 (Spittaler TV 1872)

2:03:20 Theiss! Matthias, 41 {Spittaler TV 1872)
Klagenfurt 8. 10.

2:065:15 Strieder Michaet, 68 (Spiltater TV 1872)
Klagenfurt & 10,

§0-km-StraBengehen;
4;22:33 Slegele Wikrled, 58 (SVS BAWAG)

Wien 16.10.
4:26:18 Molisch Herbert, 35 (OB Wien)

Wien 16, 10,
4:26:41 Siegele Johann, 48 (SVS BAWAG)

Wien 16, 10.
5:06:19 Ing. Steleder H., 41 (Spittaler TV 1872)

Wien 16.19.

Minnl. Jugend:

5000-m-Bahngehen:
26:04,2 Strieder Michael, 68 (Spitlaler TV 1872)
Innsbreck  1.10.
31:19,7 Lintner Albin, 66 {LCC Wien)
Wien 18. 6.
32:11,5 Windsteig Walter, 56 {078 Wien)
Wisn 18. 6.
33:57,4 Powondra Christoph, 66 [OTE Wien)
Wien 18. 6.
34:11,4 Suchovsky Peter, 66 ((TB Wien)
Wien 18. 6.
34:21,8 Spoick Christoph, 70 (KLG)
Klagenfurl 16. 8.
34:32,0 Linhart Christian, 73 (Spitfaler TV 1872)
Ebensee 17. 8,
34:48,6 Franklin Christoph, 68 {6TB Wien)

Wien/60 km 16,10, Wien 18. 6.
1:54:14 Weigerbauer Stefan, 59 {5 Wien) MiEinnl. Schiiler: 34:54,6 First Claudio, 67 (UK. Wien)
Trnava/CSSR 18, 6. " Wien 18. 6.
1:56:18 Odtacher Werner, 57 {Spittater TV 1872) 3000-m-Bahngehen; 36:04,1 Breitieliner Bernd, 6% (KSO Ortmann)
_ | Spittal/D. 16 7. 16:06, Striecer Michael, 68 {Spitaler TV 1872) Ebensee 17. .
1:58:23MollschReberl.BZ(OTBV\_.ﬁen) Klagenfurl 25. 6. 37:36,4 Theiss! Mario, 70 (Spittafer TV 1672}
SpitlaliD. 16, 7. 18:54,2 Bernthaner W., 70 {Spittaler TV 1872) Kiagenfurt 10. 9.
2:0?.:545,HehmannHelmul.:’.S{TSSi.usll"eil;aui16 , Klagenturl 25, 6, 36:18,3 Siieber Christoph, 67 (XSO0 Ortmann)
pittal/D. 16, 7. . i H TR Wi Ebensee 17. Qg
2:05:20 Theiss! Matlhvias, 41 (Spiltaler TV 1872) 59,2 Schicbtar OrSl'%{oK?ag;,njn 25, 8. Q)
_ SotaliD. 16, 7. 19:18,9 Spick Chestoph, 70 (KL} Minnl, Junioren:
2.07:43 Beer Fritz, 46 (L.OC Wien) Klagenfurt 25. 6 -
Spiltal/D. 18, 7. 20:36,5 Lienhart i, 73 (Spi o :
" o ¢ 136, ., 73 (Spiltaler TV 1872) 10.000-m-Bahngehen:
2:15:04 Wonisch Ginter, 52 (OT5 Wien) Klagenturt 25. 6. | 58054 Stricder Mickae!, 68 (Spittaler TV 1872)
e 5 Spitial/D. 16. 7. 91:13,1 Breitfetiner Bernd, 69 (KSO Ortmann) Kiagenurl 8. 10.
2:18:09 Lichal Franz, 63 { T8W|er_1] Klagenfurt 25. 6. 68:41,6 Nortz Dietmar, §4 {KSV) Wien 3. 6.
Spital/d. 16, 7. 22:13,0 Theisst Mario, 70 (Spitialer TV 1672} 70:43,3 Schichtar orst, 68 (678 Wier)
20.000-m-Bahngeheq: Klagenfurt 25, 6. Wien 3. 8.
1:28:25 Toporsk Martin, 61 [SVS BAWAG) 22:13,0 Pernjak Wollram, 70 (Spittaler TV 1872) 79:43,7 Rottensteiner Dietmar, 64 (015 Wien)
Sddstadt 29 6. Johann Siegele Klagenfurt 25. 6. Wien 3. 6.

1:50:51 Ing. Strieder H., 41 (Spittaler TV 1872)
Kiagenfurt 8 10.

Foto: Stindhofer

Zwischenmahilzeiten:
Wichtig fiir sportlich Aktive

Sportler und insbesondere Studenten neigen vielfach zu un-
ginstigen EBgewohnheiten. Die bisherigen Untersuchungen
beriicksichtigen kaum das AusmaB der Zwischenmahizeiten,
die sich derzeit zu einer hiufig praktizierten Ernihrungsform
entwickeln.

"l‘l

Coke

gty

Fur die vorliegende Erndhrungserhebung wurden Frageb&gen
an 250 sportlich aktive Studenten im Alter bis zu 24 Jahren aus-
gegeben, von denen 111 Fécher im Bereich Erndhrung und
Lebensmittetkunde belegt hatten, die Ubrigen 139 andere
Facher wie Politik, Soziologie, Geographie u. a.

Auf der Grundlage 24stindiger Erndhrungskonirolle konnte
festgesteilt werden, daB fast ein Viertel der Befragten kein
Fruhstlck zu sich nehmen. 12,4 Prozent der Befragten lieBen
das Mittagessen und 4 Prozent das Abendessen ausfallen. Die
bevorzugten Zeiten fir die Zwischenmahlzeiten lagen etwa in
der Mitte zwischen den Hauptmahlzeiten. Die Mehrzahl der

. Studenten wihlte Getriinke, hauptsichlich kohlenssurehaltige
Erfrischungsgetrédnke, als Zwischenmahizeit. Die Gesamtzahl
von Mahizeiten und Zwischenmahlzeiten lag bei Studenten mit
erndhrungshezogenen Fachern niedriger als bei den (ibrigen
Studenten.

Bei weiblichen Studenten lag die Zufuhr von Eisen, bei ménnli-
chen Studenten die von Vitamin A unter den geltenden Emp-
fehlungen. Zwischenmabhlzeiten trugen zwischen 3,5 und 34,8
Prozent zur Deckung der empfohlenen Néhrstoffzufuhr bei.

IN ALLER
WELT

zu jeder Stunde
kostliche Kihle -
sprudeinde Frische -
gas ist COCA-COLA,
das Erlrischungsgelrank
unserer Zeit
“in uber 135 Landern der Erde erlnschen
sich taglich Millionen mit COKE

Ohne Zwischenmahlzeiten {age die Energiezufuhr bei allen
Personen, die Eisen- und Kalziumzufuhr bei weiblichen und die
VHamin-A- und Thiaminzufuhr bei ménnlichen Studenten unter
den geltenden Empfehlungen. Nach geeigneten Zwischen-
mahizeiten befragt, betonten die Erndhrungsexperten vor al-
lem die Bedeutung von hitzebehandelten Haltbarprodukten auf
Fleischbasis, wie es zum Beispiel Fleischaufstriche sind, die
einen hohen Anieit an N#hrsalzen und Spurenelementen auf-
weisen.

COCA-COLA und COKE snd Warenzaichen fur das allbekannte
Lilnschungsyelrank der Coca-Cola Geselsenalt




