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Liebe Leichtathietik-Fresnde! |

i Nu:.‘h hewegenden  Mara-

fhren-Teransialiingen i
’ Wiew, Linz wnd Salzbug pe-

Y. | Niven die ndehsten Wochen
T Rk Yelloe der Stadion-Lefchiarhfenik, B Wi S
Prbidre g 1Y Ende Mai tifft sich die wely- | el lmsgphe

weite Melrkamyyf-Elite in Géitzis, Bereits Mitte Jund werden wir
wissen, wer Osterreich bei der Freilufi-EM in Helsinki vertreten
wired Erstmaly seir langem greilfl auch wieder elne heinische
el (Wi Staffel mack-den EM-Tickers. Nurwemige Tage nach dem
kemiimenialen  Saisonhdbepunkt st Linivokhos  fiie die
OMympischen Spicle in Londan. Deizelr haben bereis sechs €1
Athieten die Narm evhrachi, eine Handvoll hat nech realistische
Chancen. ebenfally den Spramg zu den Spiclen in der britischen
Havpesiads zu sehaffon.

Halten Sie imseren Assen dic Dawnren oder noch besyer, be-

schen Sie uns i Stocion wnd fewern Sie pere Athletinmen ungd
Athdeten an, dammil thre Olvmplairdnme in Evfiilivng gehen

| Irpressmem Medevalinaber i Bedegar SMV Soomiscenvulag DG (Schites Oboz=iar, Kbl
grse 40, 1110 Wien, B +437 1/ 34T 05 44 oficelspartredienerag. sl wasgo-dihistic.al Mermmgeter

| Tobins Ctametnr & Manhed Sohigre Chefredabtion: 4 Py Rkt

Hairut Salwiriises (G40,

IPEftm1 Win ke, Helmun Baudis, Roberd Katsnbetse: Georg Frnk Grafik: Mo Budget Procuctinns 0 ASA

| Fotug: GEP Pictures, lman-Purm (uramd, Geand Bitmnr Kareabitoe; Morkas Egger Anenigon Mameting: Tobine |
| vzt Chnstoph Missetssm. Stotan Hirsse Martin Wserdanseigarssnonmisdiamesriag a1) Drack; Giten-

| boeg Dheyes Gemirhl; & L by SV Siporibiudinnieriag. 1. lahegang

| Bugnmen s ieasanE) Lustar eume s de- gEschlsrmes anfis hammie Ana wmomm. Sl
aifndion solps roee o (G ATHLETICS- | Bai. Sl A -|Bsennnes pngesninmhe el

Go Athletics 03/2012




Go Athletics 03/

v Wty f Wher Mtk afinedune o
Pk Rl fushoi e UL ke

Il

it E Halbmarihon-Verfolgungs-
und Paula Radeliffe kann ennen, dag OMY Champions

schon wieder .fm Raoce. swischen der dthiopischen
Die beiden besten Laufer der | suflepende und der Marathon

Haile Gebrselassie strahlt

Jiingsten Jahrzehnte haben Weltrekordlerinoans GroBhritanni-
beim Vienna City Marathon en bt weltwelt e Schingreilen
begeistert. gesorzt. Am Ende war Haoile Klar

als Erster im Ziel am Wiener Hel-

el

= -
denplatz und glinzre mit der Lauf-
peit. vom 6032 Mimaten. Paula
musate hingepen von einer Bron-
chitis geschwiicht hart kimpien
und broucht fir ihr grofies Ziel,
ging  Mamthor-Cbympiameduille
im hemmtlichen London, emne

Foto: GEPA Pictares

deutlich bessere Form.
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‘Markus Hohenwarter auf den
. letzten Schritten zu seiner
- neuen Marathonbestzeit von
2:15:34 Stunden,
in' last perlekier Murathon™,
Eiuh:llv: der Kimmmer. Beim
Borealis Ling Donan Mamathon
bt er erstmals Ober die klassi-
sche 42,195 Kilometer Distanz
auf der Strabe semn Potenzial ns
el pebrucht, Nur sechs andere
Osterreichische 'Liufer waren
bisher schoeller alser




Das Hypo Mehrkampf Meeting
begeistert mit Weltklasseath-
leten im Zehnkampf und Sie-
benkampf. Ende Mai sind in
Vorariberg wieder die Besten
der Besten am Start,

Text: Andreas Maier

Au eimem Wochepende 1m Mm
vierdichtet sich in'der Vorarlber-
ger Gemeinde Gitzis alles zu e
nem  aulergewdlnlichen sportli-
chen Ereignis, Das Hypo Mehr-
kampl Meeting lockt Fans, Ciste

und Athleten aus der gonzen Well

an. Im Zehinkampf der Mithner und
im Siehenkampl der Fraven sind
die Besten der Besten nm Start.
Reine andere dsterreichische Ver-
anstultung in einer Welisportart
kann etwas Vergleichbares auf die
Tenms, Fullball,
.. ¥ Mo chance. Wenn am

Beme stellen
Radsporn
Ende: des Jahres Bilanz gezopen
wird, s Gotes mil der Summe
seiner Lewsungen weltwell stets
ganz an der Spitze, allenfalls bei
Welmersterschafien oder Olympi-
schen Spielen ist das spontliche Ni-
venu noch emen Tick hither.

Lum 38, Mal geht die Vernn-
staltung liber die Bilhne, diesmal
am Phngstwochenende 26, und
27, Mai. Das Interesse bei dén
ireriationalen Medien 151
enorm”, freut sich Christoph Ka-
than, der zum eweiten Mol albs
Organisations-Chef einem Team
von 400 frerwilligen Mitarbentern
vorstehl, nochdem sich Konrad
Lerch, emner der vier Meeting-
Griinder, von der Spitze zuriick-
gezogen hat. Bel den Sieben-
kampferinien licgen die Zusagen
der letztjidhrigen Gitzis-Swegerin
Jessicn Enmis aus Grofhrtunnien,
der regierenden  Weltmeisterin
Tatjana Chermnova (RUS) und der
Hallenwelirekordlenn - Natahia
Pobrynska (UKR) vor. Bei den
Miinnern wird Weltrekordler Ro-
man Sebrle aus Tschechien en
weiteres Mal begesstern.  Seéme
Q026 Punkte, die er in Giizis m

) Doy Torfinche Roimem Sabvle schosb 2001 i
Gty it st Waltmkond Soortatchichie
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Fobos: GEPA Pictures (7]

lahr 2001 erzielt hat, sind nach
wie vor das Mal aller Dinge.

Im Vonteld der Clympischen
Spiele kommit dem Meeting hever
besondere Bedentung . .Es sind
Topathleten aus 27 Nationen am
Smr. BEs kann wohl kurzfristige
Absapen geben, weil kemn Sportler
gin Risiko eimgehen will, Auch die
US-Amerikaner Fehlen aufgrund
der Konzentration auf Olympia
diesmul, Aber die Besetrung wird
hochklassig®, so Kathan, Und das,
obwoh] in Gitzis traditionell keine
Startgelder bezahlt werden, ,,\Wir
pflegen das Netewerk 2u den
Sportlern das ganee Jahr fiber. Sie
kommen, weil wir gute Rahmen-
bedingungen heten, von der Lin-
terbringung und den technischen
Ablaufen bis zur Atmosphiire im
Stadion.™ Hihriche Spitzenleistun-
gen und lependire Auftritte wie die
Weltrekorde von Daley Thompson
und Roman Sebrle haben einen
Mythos gefestizl, den Mehrkiimp-
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fer und Fans unbedingt selbst erle-

ben wollen

Im Feld der Weltelite smd auch
Osterreicher gut vertreten. Routi-
nicr Roland Schwarzl will sich im
Rennen wm die Olymmateilinahme
in Position bringen, 8000 Punkte
sind dofiir ndtig. Mit 7800 Zihlemn
hiitte er zunundest die EM-Ouoali-
fikation geschaffl. Bei den Frauen
is die 18-jahnige Ivone Dadic zum
ersten Mal am Start. Die OLV-Re-

kordlerin im  Hallen-Fiinfkampl

hat die U20-WM in Barcelona im
Visier, Ein Frageseichen steht hin-
gegen hinter dem geplanten Stant
vin Domimk  Distelberger.  Der
22qihrige  Zehnkamplavisteiger
hat sich Mitte April einen Bitnder-
riss am rechten Sprungeelenk zu-
gezopen. JEs geht in der Regene-
rmtion gut vorwins. Ich werde nl-
les versuchen, ober vielleicht wird
g% knopp fir Gitas”, g0 Distelber-
ger. Er hat seil Okiober ohne Lin-
terbrechungen sehr gul tratmierl

Gtz fi i Qlympischen Spiste i Schwimg



Resultate diber der S00-Punk-
fe-Marke wird man Ende Mai in
Gibtzis mehrfach bejubeln Kdnnen

Zu sehen st das komplete Pro-
gramm auch live aul ORF Sport +
OK-Chet Kathan freut sich auch
fiber eme  DresJahres-Verliinge-

rung mit Haupt- wnd Titelsponsor
Hypol . Wir setzen aul” Nachhal-
tigkeit und Langfristigheit in allen
Bereichen. Bei der Veranstaltung
wirllen wir den Event-Charakter in
manchen Bereichen etwas verstiir-
ken. Im Minelpunka steht aber der
Sport. Das Niveau der Veransial-
tung ist sehr hoch und das wollen
wir halten.™

Lehnkampf (Miinner)

Tag 1 100m — Weitsprung — Ku-
gelstofl — Hochsprung — 400m
Tag 20 | 10m Hiirden
- Stabhochsprung -
| S00hm

Speerwurt -

Siebenkampf (Frauen)
Tag 17 100m Hirden
sprung — Kugelstoli — 200m
Tag 20 Weilsprung — Speerwurl
HiMm

Hoch-

Smtvigocke Sasgenm; Konn Jessv Bans dven Siag i
Ll wsachartolin 7 [ Nerwkurrawss wind st shark !

- Diskuswurt

Lehnkamp? Olympiagualifikati-
on Osterreich

000 Punkte: Wenn bis 8, Juli ¢in
Athlet — Schwarz] oder Distelber-
ger — diese Marke erreicht, ist erin
London daber, Sollten beide dicse
Marke schallen, kann trotedem
nur emer teillnehmen. In diesem
Fall emscheidet der OLV-Vor-
stand, ‘wer dem OO0C 2ur Nomi-
merung vorgeschiagen wird

200 Punkie = A-Limit): Wer
diese Marke erreicht, ist fix bei
den Olympischen Spiclen; Schaffi
e Athlel die 8200 Punkte und ¢in
anderer die 8000 Punkte, st nur
der mit dem hitheren A-Limit qua-
Iifizert. [}

» INFOS:

38 Hvpo Mehrkampf Meeting
Criitzix

26427, Mt 2042

HAAF Combined Events Challenge
WY e -2 oS
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In Dsterraichs Spitzensport macht sich seit sinigen Johren ein neves Tusommengehfirigheits-
gefibl breit. Sportlerinnen und Sportler oller Disziplingn, ob Sommar- oder Winterspart, ob
Teomployer oder Einzalathlel, ob Superstr oder talenfierte Nochwuchshotfnung, stehen i
einander gin. Sie ofle sind im TEAM ROT-WEISS-ROT vereint und kinnen sich ouch far ondere

Spartorten bageisiem

Der Ball regiert

Der Hockey-Teamspieler
& seine Liebe zum Ball
s 222 pepen Sidafrika seipte
deutlich die Qualitit des tster-
reichischen Hockey-Nationaltenms,
13as Kemis reichte allerdings dem
hohen Favonten um die Clympio-

Qualifikation zum Emzug ins Finale

umid schliellich - noch dem Sieg im

Oruali-Tumier - fiir das begehrie

Ticket nach Lendon. Schon vor der
s Abreise mach Japan war flr Team-
w kopitin Armin Stremitzer die Aus-

Wir sind Sieger.

wah] Stidafrikas der logische Favo-
it gewesen., Meine Einschitung
hat leider sestimmit. Entscheidend
wiiren aber trotz des guten Ab-
schiveldens gegen SOdatiika die
Miederlagen gegen Japan und die
ungehever schnellen Chinesen.™
Jeten waret auf den 29-1ihrigen
wieder der Liga-Alltag in Wien. Da
151 Stremiteer wie sein Lwillings-
broder Elmaor (ehenfalls Teamspie-
ler) fiir den AHTC aktiv, Beponnen
hat er seing Karriere allerdings bei
Post. Damals, als Jugendlicher,
spielte er much noch Fullball umd

ROT-WEISS-ROT

Baskethall. In jeder Ballsportan
Jermt man viel e gine andere™, ist
er liberpougl S0 sei e kein Zufall,
diss der ehemalige deulsche
Hockey-Teamchef Bernhard Peters
hente Nachwischsleier bei den Fuli-
ballem von Hoffenbetm ist
Stremitzer: ., Taktisches Verstind-

mis umd e Geltibl ftir den Ball
braucht mon im Hockey ebenso wie
im Fubball, Basketball oder anch
Humdball.*




»

g

= A
“Schwarzl: Interview

Osterreichs bester Zehn-
kampler der letzten Jahre
will bel den Olymplschen
Spiefen glanzen. In Gotzis
geht er zum elften Mal an
den Start.

Interview: Andreas Maier

FLlr den 3-jlihrigen  Roland
Schwarzl (Union Salzburg)
aehit es bef seinem Antreten im

Mtisle Stadion um einen starken §

Einstieg i die Olympinsaison
MNach eiitem schwierigen Jabr

8 2011 haben er und seine Froo &

Trainerin Sandra Schwarel neu
durchgesiarter. Anfang des lnh-
res sind die berden von Salzbury

noch Saarbriicken Obersiedel

Schwarz

PARIS 2011

und traimeren nin am dorigen
Clymipiastitzpunkt, Dot arbei-
ten sie Tm neven Umield anf die
cur Olympiateilnahme gefonder-
ten 3000 Punkte hin. Als Physio-
therapem  stehy Schwarel  mit
Klous Ambrosch @m guter Be-
kannter zur Verfligung. Der ehe-
Olympia- wd WM
Zelinkiimpfer avs Salsburg lebi
selt Jahren mil seiner Fraw, der

mulige

deutschen Wentsprimgerin Bian:

ta Kappler, n Saarbrlicken. In ‘
der Zuspmmenarbeit mit Ambe-
mosch
sprachliche Hilrden we; Ml
alum kann ich im Dialekt reden™,
lacht Schwarzl, der seme wich-

fallen awch klenere

figsten interntionalen Resultaie

chwarzl
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mit dem zehmten Platz bei Olym-
pia in Athen 2004 und Bronee bei
der Hallen-EM von Madrid 2005

ethirachs hat

Go Athletics; Flow &5 Life

Saarbricken?

Schwarzl: Die Ubersiedetung
wir anstrengend, aber nuttlerwetle
haben wir uns sehr gut eingelebt
Die Trainingsantagen sind super
Wir haben Leute Kennengelemi,
mut denen wir such in der Freteeil
etwas unternehmen. ITm Trauming
gehe ich von den Inhalten her mel-
nen eigenen Weg, aber ich habe
mmmer wigder Kollegen, mit de-
npen ich gememsam arbeie, fum
Beispiel ZehnkAmpfer Las Alben
oder Wellsprung-Europameister
Christian Reill Boris Henry, det
Deutsche MNationaltrminer, hat sich
im Speerwur! super Leit genom-
men fir mich

Wrs hiast ol von dleimem ersten

Citizis-Start in Erinnering?

Das wor om Jahr 1999, Tch weifd
es deshally gut, weil ich einen Nul-
ler tm Stabhochsprung produznen
habe. Dias st mir bis heute Ober-

Go Athletics 0372012

Faupt nur ewemmal
passiert, Aber es
war trotzdem ein
super Erdebms
Zwel Jahre davor
habe ich zum ers-
ten Mal im Stadi-
on Fugeschaut.
Das hot mir sehr
FTI'.IF'H:IIHi,'ﬂ. I.:.‘\ W
auch gut, dass ich die Atmosphiire
und die Stmmung schon gekanni
habe, bevor ich selbat als Athlel
dabet war,

Dierne Lieblimgsdiszipdinen

Am licbsten mag ich Bewerbe
mit technischen  Anforderungen
wie  Hirdemsprint, Stabhoch-
sprung, Weitsprung und Diskiss-

wurl
Angsidisziplinen”

Vor den 400m und den | 500m
habe ich zwar keine Angst, dass
sie daneben pehen kinnten, aber
es 151 immer em mulmeges Cieflihl,
weil diese Bewerbe an die Subs-
tanz gehen. Dann gibt s Diszipli-
nen wie 1m, Speerwur]  und
Hochsprung, wo ich pegeniiber
den mesten  anderen  Athletén

Punkte licgen lasse

Has  birimed dfe Erfahrumge (m

Loefmkamps?

Als gunger Sportler  gelingen
gute Leismungen oft wie von sel-
ber. Dann fiingt man an zu denken
und ed wird komplizierter. Man

Keloaded!

milss pldtlich schaven, wie man
diese Leistungen wieder erreichen
kann, Aber je mehr Wettkiimpfe
mian machi, wmso souveriner wird
man, Das st gerade ber grofien
Meisterschaflen wichtiz, wo es e
nen gane anderen feitplan als bei
dien Zwei-Tages-Meetings gil

Deine Sele fiir Giitziy wnd den

Sommper®

Canz Klar ist, dass ich bei den
Olympischen Splelen in Bestform
sein will. Gitzis wird em Schritt
#u den Grolleretgmssen, In jedem
Fall will ich dom das EM-Limir
von TEOO Punkten schaffen. Wenn
gich auch schon das Olympialinni
von 8O0 Punkien ansgehen sollie,
witre das natiirlich super. Danach
wierdle ach weiler planen. Ber der
EM in Helsinki will ich jedentalls
in starker Form sein @

Shbtheckuprong 2 yu Scbworrk Lehlngedictipinem

13
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Die 18-jahrige lvona Dadic fei-
ert ihr Debiit beim besten
Mehrkampfmeeting der Welt.
Heuer hat sie bereits mit neu-
em OLV-Rekord im Hallenfiinf-
kampf tiberrascht. Die U20-
WM in Barcelona Ist ihr

grofies Ziel,
Interview: Andreas Maier

% 151 T Tvona Dadic mchis New-
E.q. die Jingsie #u sein. Bel der
LTE-WM n Brixen 2009, als sic
Zehnte im Siebenkompl wurde,
war sie noch keine 16 Jahre — und
die jiingste Teilnehmerin der ge-
sumlen  Welmeisterschaften, Als
sie irn Febeuar den OLV-Rekord im
Hallen-Fimfkampf in der Allge-

14

meinen Klasse auf” 4244 Punkte
verbessent i, war die Oberfister-
reichernin vom PSY Wels gerade
erst 18 Jahre, Damil s sie mit Ab-
stand die Jingste im Kreis der Os-
terreichischen  Leichtathletik-Re-
kordhalter. Auch beim Hypo Mehr-
kampflimeeting in Gifzis wird sie
die jiingste Teilnehmienn seim; Ivo-
na Dodic st Ende 1993 zur Welt
gekommen. [hre Elern smmmmen
pus Kroatien und sind seit 1992 in

Dodic_ ks kst eing Hew in Gitrs dabel sein 7 diiden
el mich it Sher, wie Jesslen Enns 2o messen”

Osstermeich, Die von Wolfpang Ad-
ler gecoachie Athletin hat eine Sie-
benkampi-Bestleistung von 5455
Punkcten. Damit hat Jvi™ vergange-
nes Jahr Rong 10 bei der U20-EM
erreicht, Heuer ist neben Gitzis die
L20-WM in Bareelona von 10, his
{5, Juli das grofe Ziel.

G Athleties: D bise st ersten
Mal fiir ¢lmen Start in CGistzis ein-

geladen, Was erwartest o davon?

Ivona Dadic: Ich habe mur das
Meeting immer im Fermsehen an-
geschout imd gedacht: ,Da mochte
ich perne dabel sein!® Donl sind
viele Rekorde gebrochen wornden
und die grilMen Stors starten. Be-
sonders Jessica Ennis g mir Es
ist eme Ehre, dort mitmachen zu
kamen. lch freoe mich sehr daraud.

Wie huast ol mait der Lodehearfle-
fik hegannen?

Ich @aba]

In der 4, Klasse Violksschule hit
die Lehrerin nach Teilnehimem bei
emer  Kimder-Laufolympisde  ge-
suchl. Yon den Madels hat sich mie-
mand gemeldet, Nur ich hab ge-
sagt: ,Okay, ich mache mit!® Meine
Mama hat o davor coole Laul-
schuhe gekauft. lch habe promp
die 60m und dic #00m gewonnen.
Michael Hager, ein Veremnstramer
viun PSY Wels, war dort und hat
mich angesprmochen. Seither bin ich
dalbed,

|omes Lieblingsdiszipin sind die 600m. _kber ich
i 1l Land ind Sprngbasserhe *

Wies  gefilly oir am  Sieben-
ketimipf™

Die Vielsemgken, Nur eine Dhs-
ziplin zu machen wiire mir zu
langweilip: Es gibt nichis Schiine-
res, als awen Tage im Stadion #u
sein und dos Beste zu geben.

Liehlinpsdisziplinen?

Wenn es eine Lichlingsdisziptin
gibt, dann die 800 Meter, Ich mag
aber alle Laof- and Sprunghewer-
be germ.

(ngsicdisziplinen?

Mehr oder weniger sind  die
Hiirden eine Angstdisziplin. Ich
kann meine Schoelliphkeit iiber die
Hiirden nichi umsetzen, Nach ¢i-
ner Verletzung in der Hallensaison
fehlt mir auch lauferisch noch et-
wis

Gitzic  pnd  déen

Sommper®

In Giddtzis will ich das Limit e
die LI20-WM in Barcelona besti-
tigem (Anm.; 5150 Punkte), Eine
peve  Bestlestung  wilre  super
Wenn ich meine Hallenleistungen
auch 1m Freten bringen kann. soll-
te das moglich sein. Fir Barcelo-
na ist in Top-8 Plate mein Ziel,
daru wird man etwn 3600-5700
Punkte brauchen. Wenn  mehr
midglich ist. witre das eine Drauf-
gahe. L

15
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Leichtathletik Tipps
auf DVD

Eine neoe DVD mit dem Tatel
SBewepungskompetenzen i
10 bis 14-Jihrige” soll Jugend-
lichen und Trainern Beine ma-
chen, Darnul werden  kurse
Iruiningsiibungen aus allen Be-
reichen der Leichtathletik zu
finden sein, Die OLV-National-
trainer Leonard Hudec, Christi-
an Riéhrhing, Sepp Schopf, Karl
Sander, Georg Denev, Gregor
Hitgler sowie Roland Werthner
stellten die  Trainingsiibungen
susammen und waren b den
Aufnahmen mit dabe,

Samthche Videosequenzen die-
ser Lehr-DVD-Sere sind kos-
tenlos  onling abrufbar unter:
v bewegnngskompetenzen.of

Oy se |
0LV Schieds- und Kampfrichter

up to date
b Al ket der OLV rwed Bushiliun- |
gt Mo Schinds- e Nampdrichiar
darch, b Linz hubew 71 Todnahmer aus
oz fsterreich i easer Ietenshvchul-
g die nevesten inkermatiomalen Re-
pelAnderesgen kemengziert. s St
Fiittens warden 15 Kamplrichizr o
serks Landesverhimden peschll ond
atven bt sher Pristung il hestem
Wissen geglinrl. Vier duwon haben

niemationale  und  dstemeichi-

sclie Stars begeistern im Stab-
hochsprung und m Weitsprung.
Eine spexiell angelermigie moble
Anlage garantien, dass alle in die-
sem ecinzigartigen Ambiente er-
brachten Leismingen offiziell gil-
tig sind - auch fir die Olymypin-
und EM-Qualifikation! In St Pil-
ten steigt am Donnerstag, 7. Juni

wrreichl, Bee 04V und das Reberententes gratull-
wres slen Teilnehesern)

fnsd den mdgfichen Puikte-Richitwart  fowst o Lo Mmm.muwnw.l

Hcitw- o Wtaniiige vor phommmsriscior Kol i femstrck,

Golden Roof Challenge und

Austrian Top Meetings

Der Juni bringt mehrere Veranstaltungs-High-
lights fiir Osterreichs Leichtathletik-Fans. Am 1.
Juni geht vor dem Goldenen Dachl in Innsbruck
die ,Golden Roof Challenge* iiber die Biihne.

das Liese-Prokop-Memorial. Lo-
kalmutadorin Beate Schrott, wei-
tere OLV-Asse und intermaitionale
Konkurrenz  sind  angekiindig!
Spannung ist auch beim aweiten
Austrian Top Mecting i Ried/Inn-
kreis am 16, Juni progrommien. In
emnem attraktiven Programm wer-
den dort die Stastsmicistertitel diber
3000m Hindemis vergeben [

Marathansiess

Royaler Cliickwunsch

Bor britische Prince Harry fraule sich mil dim e~
‘niatischin Siegern ées London Marathons, Wi
Kisseg und Mary Keitany. Bie beiden Lof-Rise
getten pert smch als Favorites fir dic Marathess
b den Olympmiches: Spieken, die im ugest an
leicher Stelle auspetragen werden. Kipsang siezte
i iiber swal Minuten Vorsprung i 2:08:80 Stun-
dan. Kettany war mif newwn i Reband von
A7 Stuunadei efite Klass fir sch, Koibrovers:
Marakhon Weitrshordier Patrich Makau ware vorm
hanianischen Verband i Spril meht fir dos Dy
puamarathon nominisrd!
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Fobetly Elradf it Lnbarchitravg v Bros ung SHY

Steirer-Support
fiir Olympia

Speerwerferin Elisabeth Eberl,
die das B-Limit fir die Olympi-
schen Sprele Giberboten hat, is1
voll aul Kurs Richiung London
und hoffi - ebenso wie ithre im
Vorjahr verletete Tramingskol-
legin Elisabeth Paver - aul einen
Start bei den Summer Ciames
WM-Tetlnehmerin Eber] wird
dabei von der Stadt Grae unid
vim Steirischen Leichtathletk-
Verband unterstiitzt. Gute Phy-
siotherame ber einem Tramings-
lnger in Sidafrika soll helfen
Danach hat sie beim hochkarditi-
gen Diamond League Meeting
am 11. Mai in Dolia einen ersten
grolen Wettkampf peplant.

fraee iy Amabard v by Loy dhes (oo dangla, oy
oy ars Wi ey 011 i S b _ b
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Cannabis

Mikotin

w»

Koffein

.S

—  Ephedrin

Schmerzmittel

Hdttest du es gewusst?

Bei den Anti-Doping Bestimmungen darf es kein Ratsel-
raten geben. Unter www. nadaat/medikamentenalifrage
kann jederzeit festgestellt werden, ob ein Medikament

oder eine Methode verboten ist oder nicht.

Alle weiteren Infos dazu auf:

fowcphigig Fpeplgerr

WAL SaL I::IE!'E' Zeiten.at
www,facebook.com/SaubereZeiten
www youtube com/SaubereZeiten B

Eine Initiative der M Frewndlicher Linterselirzmg el
HARS G seoRT
il Wer dopt, verfiert.
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Havweguryy brgersian' und 19 et filr Sefiidey !

Athletics light

Das Emst Happel Stadion in
Wien war Schauplate flir eine
Schulsponveran-
staltungen Europas. Bereits zum
13. Mal fand . Athletics light™
statt und hat 17000 Wiener
Schulkinder im Aller von 6 bis
10 Jahren begeisten. Von 2. bis
9. Mai haben die jungen Spon-
lerlnnen 1hr Bestes bei Schnel
ligkeit, Spriingen, Wurl und

der  grifiten

Ausdauer gegeben. | Gerade in
der Stadt ist es wichtig. Kindern
dhe Moghichken zu bieten, Be-
wegung und Spall zu erleben
wAthletes hight mmmt eine
Vorrelterrolle @™, o0 Spon-
stadtrat Christian Choomitsch

= winathierics-ligh info

Mt W
Iwilf OLV-Medaillen bei Masters
WM in Jyviskyla
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OLV veranstaltet kidsrundkids

Mit dem OLV zu neven Hohenfliigen: 2012 ist der Osterreichische
Leichtathletik-Verband erstmals Veranstalter des kidsrundkids po-
wered by Strock. Mit frischem Wind soll die grifite heimische Lauf-
serie fir Kinder in den kommenden Jahren weiter wachsen und aus-

gedehnt werden.

Rllp11 Vallon, Prisidem  des
OLY: Wir freuen uns, die
eriiifie Kinderlaufserie Osterreichs
heuer erstmals auszurichten. Be-
wepungsirderung i den Schulen
und Nachwuchsarbeit sind uns ein
Herzensanliegen. Die kleinen Lin
fer von heate sind die spormnteres-
sieren und gesunden Erwachse-
nen von moreen. Und viclleichr st
auch em Laofsar flie 2ukiniiige
Olympische Spiele darunter.

Wie dis Projekt selbst, sind auch
die Ambitionen des Vermnsmliers
nicht zu bremsen, Vallom: . Wir
willen i den kommenden Jahren
welter wochsen und dieser tollen
Imitiative, die von Brigitte Edel-
hauser ins Leben gerufen wurde,
zu neven Hihenfillgen verhelfen.™

Mit 22,000 e lnehmenden Kin-
dem wird 212 ein newes Rekord-
erpehnis erzelt. Der OLV als kom
petenter Parner im Laufspon trig

Bel dhon Mazslers Halen Willmeisterscludtin in
Iyvishyli (o, das it in Femland) kabea Osterreichs
Trinehmar ghosch rwll Modaitien gesonnan, LY
Delegntionsteiter Frany Krupik bevicited, duss im
ol it dort moch tietster Winter berrschie.
Tas mschle die mm Rl i Frees ssgel-
ragenes Hewerle s schweng. Crom
Strecke und Wurlanlages warsii virsst.
Das Hippes-Hallonsading betand sich je-
desch in bestom Tirstand, Erfolpreschster
Atide? war Hermaes Bndrocs mit Gedd m
der Mlasse MRD im Stabbachsprang s
| im Filnfiampt. Ben dritten G0Y Masters-

| Rk o it e by, A (' sk g
1 i, de Exky m o

mabgeblich zum Erfolg der Vern-
staltung bei, [ ]
= Webipp: wwi Kiderand ki, at

Dot NV inf rimumr Mermmsieabes v bitmiediid!

Welbneitertitel prasmm Heimo Veeribaue im Ge
wichtswurf W5, Nerzichen Glichmunech!

Pvww Fertoum i sdoreom Fasiepres e dlanan Wl
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Die Start-

Weltmeister

von maorgeinn:
Ob6b64 660 1971.

Die Sporthilfe
Gewinn-Forder-SMS.”

"Sendan Sie ganz einfach eine SMS mit dem Kennword Track® an die angefOhrie Nummar
und folgen Sie den Anwaisungen. Als Gewinm warten zehn Abos des ,Go Afhlotics"-Magazins
Zur Verfigung gestelit vom SporiMedienVerdag. Teilnahme bis 30.06.2012. Ihr Forderbetirag
von maximal €100, - kommt jungen, talentierten Sportlern mit und ohne Behinderung zugute

Wihere Infos unter; www.sporthilfe.at/digital
I
hilre

Erre Intislive der Dxletechmchen Sporilis




Die Leichtathletik-EM in Hel-
sinki erdffnet einen Leichtath-
letik-Sommer, wie er heifier
nicht sein kann. Ende Juni
wird ein grofes OLV-Team mit
mehreren Olymplatellnehmemn
antreten.

Text: Andreas Maier
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5 is1 sehr hell Ende Juni in

Finnland. Die  Sonne  ver-
schwindet our korz hinter dem
Herizont, und fiir Leichtathletik-
fans werden die Nichte spannend.
Denn erstmals. finden m Helsinka
von 27, Jumi bas 1, Juli die Leicht-
athlenk  Europameisterschofien
nuch n emem Olympiajahr statt
Diese Premiere erdflnet den letz-
ten Countdown vor den Olympi-
schen Spielen, die sechs Wochen
spetter in London (iber die Bithne
gehen,  Der  Ostemeichische

Leichtathletik-Verbond  hotht aul

ein grofles Team in Rot-Weill-Riot,
Mehrere Liufer sind ous der Win-
tersaison bereits qualilizien: And-
reas Rapatz Ober 800 Meter, And-
reas Vojin dber 1500m, Brenton
Rowe iiber [500m und S000m.
Die Jagd aul EM-Limits kommt
ledoch erst in Fahr Filr manche
wird die EM eine Generaiprobe

sl it e £ onagarle Prmver N wird e
Lsitrfrsfubetit-E0 um begadctanmian Fiang

vor den Clympischen Spiclen, (i
andere das Highlight des Jahres.
Der Qualifikationszeitraum bis 17
Juni wird dicht unil spannend -
noch mehr die Tielkmpfe selbst

Viele Stars wie die Clvmpiasie-
ger Jurl Boreakowski (800m) und
Gerd Kanter (Diskus), die noch nmie
Freiluft-Europameister waren, tre-
ten in Finnland an. ebenso Frank-
reichs Spont-Ass Christophe Le-
maitre, Newe Champions werden
gekiint und die Asse der Zukunfi
treten vor ciner ollen Kulisse auf,
Mit der EM in Helsinki startet gin
neuer Awel-lahres-Rlvwthmus, Bis-
her fanden die Freilufi-Euwropa-
meisterschalten jeweils alle vier
Jahre stam. Das 15t eine super Sa-
chie und war etzenthich tiberfallia™,
freut ®ich Zehnkiimpfer Roland
Schwarzl. Es gibt keine bessere
Vorbereitung aunf Olympia als ¢ine
solche Meisterschafl. In den USA
finden praktisch sur gleichen Zeit
die Olympia-Trials statt, das sl
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Fobos: GEPA Pictures [5], Jean-Plerre Durand [1)

Kontinemalmeister-

puch  emer

schaft vergleichbar, und sie haben
viel Erfolg domit™

Osterreichs Team wird im Laud
der Saison konkrete Formen an-
nehmen. Aber klar st die Mi-
schung: Olympiateiinehmer, Aspi-
ranten wind junge Athleten, die in
schon  wichtige
Schinte nach vome gemacht ha-
ben, werden in Finnlands Hawpt-
stadt: thr Bestes peben. Hiirden-
sprinterin’ Beate Schroit und Dhs-
kuswerfer Cerhard Mayer, beide

threr  Kamiere

bereits fix fiir Olympia nominiert,
haben auch die EM als wichtiges
Highlight im Kalender. Fehlen
werden hingegen Giinther Weid-
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linger und Andrea Mavr, denn der
Marathonlaof wird
tdas Ciehen weiterhun nur alle

ehenso wig

vier Jahre nusgetragen, lm wmit-
telbaren Anlaul’ au den Olympi-
schen Spiclen ist das nur verndinf-
tig. Mit grofer Vorfreude blicken
Osterreichs starke Speerwerferin-
nen Elisabeth Eber! und Elisabeth
Pouer auf dic EM. Denn der
Speerwurf elektrisient in Finnland
die Massen, Lokalmamador Tero
Pitkiimiki; Weltmeister 2007 und
Olympiadriter 2008, wird das
Stadion lunter sich hoben. Von der
fontastischen Atmosphiire bei den
Wurhewerben kinnen alle Teil-

Lacol R Tev Pichmnkd wd wale andeng Shrs
il b clar [aichdgrtiiib-EM i Highil e sorgen’

Paulkenschiliare!

nehmer nur profiticren. Auch eme
dsterreichische  4x T00m-Minner-
stiaffel will alles daran setzen, um
in Helsinki durchs Owval s sausen.
Die besten 15 Nationen plus Gast-
geber Finnland sind startherech-
tgt, [m derzeitigen Ranking liegl
der OLY auf Rang 13. Hermngezo-
gen werden die beiden besten Re-
sultate emes Landes #wischen
LE201ID und 1762012, Ryan
Moseley und Kollegen werden
sich ins Zeup legen - die Entscher-
dung wird sicher ganz eng!

Fiir alle Athleten, die nicht oder
noch amicht aul Weltniveau sind,
hieten die Europameisterschafien
jedenfalls  cine  hervormagende
PMatilorm. Junge Athleten brau-
chen solche Bewerbe um 2 ler-

nen, was dafiir nitig ist. ein Cham-
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elsinki

pion 2u werden®, bistont Hansjiing
Wirz. Priisident von  European
Athletics. ., Wenn es vier Jahre bis
2ur nichsten Europameisterschafl
davert, hifren manche Sportler
vielleicht auf, weil sie es nicht zu
einer WM oder zu Olvimpischen
Spielen  schaffen” Kaum ein
Leichtathlet schaffic den Uber-
gang von einer U20- oder UI23-
EM zur Teillnolime an einer Welt-
meigterschofi flicfend, Hier ist
eine Europameisterschafl der ide-
ale Fokus, auf den sich die Moti-
vation richien kann

Der Schauplatz Helsinki {st flir
Oisterreichs Athleten historisch ge-
sehen verbeiungsvoll 1971 jubel-
12 llono Gusenbauer hier dber den
Europameistertitel  tm Hoch-
aprung. Dietmar Millong emeichie
Fwilill Jahre spiiter bei den ersten
[AAF Weltmeisterschaften  diber
S0m den sehr benchilichen ach-
fen Platz. Der bedeutendste Au-
genblick in Helsmkis Sportge-
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schichte liegt indes 60 Juhre au-
rilck. 1952 wurden hier die Olym-
pischen Spicle veranstaliel. Der
Tscheche Emil Zatopek, Namens-
geber fr den JGoldenen Emil™,
der als Trophie an Ostoreichs
Leichtathleten des Jahres vergeben
wird, begeisterte dabet mit seinem
nach wie vor emzigartigen Er-
folgslaul In der Hemat von Laul-
legende Paave Numu gewann er
binnen sichen Tagen Olympiagold
siersl liber 10,000 Meter, dann
(bser 3000 Meter und als Ahschluss
auch im Mamthonlanf. Dieses
Langstrecken-Trple st seither un-
erreicht — und wird es woll auch
hleiben,

Die EM lebt aber nicht von der
Vergmpgenheit [Das  Leichtnthle-
tikpublikum in Helsinki, die span-
nenden Wettkimple im unminel-
baren Vorfeld der Olympischen
Spicle und Newerungen wie die
Siegerehrungen, die auberhalb des
Stadions  durchgefilhn  werden,
versprechen eine wlle Woche! @

» INFOS:

21, Lefchrarlerik Evropameister
schaften, Helxnki, Finnland

27 Jund Bix 1 el 202,
Cvmpiastaclion

Wi eyl 2040 2. fifen
wienrapeani-atfilelics.onghel-
sinki-20)2

Das PEAK Teamdress
,Power Shooter” plus fiinf Ausgaben
Deines Wunsch-Magazins dazu!

Die zum Tanktop passenden Shorts
gibt es optional NUR fiir Abonnenten

um € 9,90 als Zusatzhestellung.

Abokosten Osterreich: € 19,90

Abokosten EU-Ausland: € 24,90

Limitiertes Angebot. Mor piiftig fir die verfiighare Menge und Croflen!
Find us on

Wunsch-Magazin-Klassik-Abo;
Portokosten fiir 5 Hefte in Osterreich: € 9,90
Portokosten fiir 5 Hefte im EU-Ausland: € 14,90
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"CEO-Konferenz

Die 7.000 Einwohner zah-
lende Stadt Neusiedl am See
war von 20. bis 22. April fiir
ein Wochenende der Nabel
der europdischen Leichtathle-
tik-Welt - obwohl sie iiber gar
keine Leichtathletik-Anlage
mehr verfiigt.

Text: Helmut Baudis

| [ber 90 Delegierte aus 48 der 50
curppiitschen  Migliedslinder
nur Gibmbtar und San Manino

fehltin sowie Cilste aus den

LU'SA, Kmmada ynd Jamaiks kamen

#ur ennalen Eoropean Athlencs

CED Conference nach Osterreich

OLV-Prisidem Ralph Vallon freu-

te sich, dass der hemmische Leichi-

athletik-Verbond erstmals seit 30

Jahren wieder Gastgeber einer sol-

chen groflen intemationalen Ta-

gung sein  konnte, |, Osterreich
muss in allen Bereichen wieder
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g Whan sall wiednr Gastgeher einer Haflen-EM

peirden, wiv sulelel wor fobw fahren, Diel [st,

= e Titwfdmpde 2007 lng Lamd e boles,

Europas_Spltze

=y 4

suriick auf das intemationale Par-
kett und dasu zihlen neben der
Ausrichiung solcher Veranstalun-
gen auch die Bewerbungen flir in-
temationale Meisterschaften®, wie
Vallon ausfilhre

Hallen-EM 2017 als Ziel

Auferund der infrstrukurellen
Giegebenheiten sind  hierzulande
nur eimige ausgewihlie Events
fiberhaupt  durchfiihrbar.  Dazu
#ithlen Welt- und Furopameisicr-
schatten 1m Berglauf ebenso wie
die  Hallen-Europametstérschal=
ten. Freilufi-Welt- und -Europa-
meisterschaften sind  derzeit flir
Ursterreich eine Nummer zu grof
und derzeit von der Ausstattung

nicht einmal im Ermst-Happel-Sia-
dion durchfithrbar.

Duheér ist der Plan des OLV ent-
standen. noch Giteborg 2013 und
Prag 2005 im Jahr 2007 2um vier-
ten Mal in der Geschichie die
Leichtathletik Hallen-Europa-
meistenschnflen in Wien auszutra-

gen, Ein entsprechender . Letter of

Intent” wurde berents: beim Euro-
plischen  Leichtathletk-Verband
deponier. Nur vier. aber dofiir
starke Konkurrenten timmen sich
im JEvent Bidding-Match™ auf:
Finnland, Serbien, Ungarn und
Polen. Naheru alle pehen mit fun-

kelnagelnewen Hallen Ins Rennen ﬁ
Eim Faktor, von dem der heimi- §

sthe Verband nur triumen kann
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Dennach rechret man sich Chan-
cen aus, denn Osterreich ist In der
Sportszene
athletik - uls Top-Ausrichier und
nicht suletzt auch wegen seinet

auch in der Leicht-

Crastfreundlichkelt bekannt. Das
bekamen die Giiste ouch m New-
sied| u spliren, Eine perfekte Oy
ganisation sowic ¢in nettes Ambi-
ente waren die Basis fiir eine er-
folgreiche Tagung

Monay, Money, Money*

Die European Athletics CEQ
Conlenenee stand dieses Mal unter
dem Muotto | Stabilitit, Unabhin-
gigkeit und Wachstum — Optimie-
ren der Fmanzen der Leichinthle-
tikverblinde in herausiordernden
Aeiten™. Das Ausgamgsniveau im
Bereich der Finaneen st aber ein
grundverschiedenes in Leichiath-
letik-Europa. Grofibritannien, mn
dem Druck  der  Olympischen
Splele im eigenen Land, kann
heuer muf eine staatliche (und auch
stattliche) Forderung von 13 Mio,
Euro zurlickgreifen, Selbst der vor
Kurrem mm Stresk befindliche
Girechische  Leichtathlenik-Ver-
band, dessen Subventionen heuer
um 500 redumien wurden, darf
sich noch immer fiber staotliche
Auwendungen in der Hohe von
%3 Mio, Euro freven. Von zwes-
glelligen Millionenbetripen  bis
hin wu niedrigen  Mnfstellpen
Budgets in den Kleinstanten wie
Montenegro oder Andorra reichs
die Bandbreile innerhalb der euro-
piischen  Leichtathletik-Familie,

Go Athletics 0372012

Der OLY mil seinen 1,3 Mig, Jah-
reshudget st irgendwo im hinte-
ren Mittelteld zu finden und muss
trofedem versuchen, das Ulnmidi-
liche mdglich #u machen, sich
struktarell wenterzuentwickeln
und sponliche Erfolge emeufah-
ren. Eine ordentliche Heraustor-
derung. der ein echtes Bekenninis
der Sponpolitik zum Splzenspon
vor allem in den Olympischen
Kemsportarien
Vielleicht brinet ja das bereits lan-
ge versprochene newe Bundes-
Sportfirdenimgsgesetz dic nivtige
Anschublinanzierung.

helfen wiirde

Models of good Practice

Im Auge der Tagung wuorden
zahlreiche erfolpreiche Modelle
prasentiert, In eimgen Lindem ist
¢s gelungen, die grofie Laufszene
enger an die Verbliinde zu binden,
Eme Verdopplung der Mutghieds-
zahlen in Norwegen oder |5.000
Dircktmitglieder beim Dénischen
Verband waren die Folge, ,.Wenn

der OLY wachsen michte, dann
misseén wir unseren Fokus ver-
mehrt auf den Breitensport- und
hier im  Spemellen sl den
Laufspon richten”, sieht Prisidem
Vallon auch her eine Chance fiir
den heimischen Verband. Die Ko-
ordination von jihrlich Ober 4400
Laufsportveranstoltungen  durch
den OLV, die Ubernahme der Ver-
anstaltungsagenden bei den Kids-
rumd kids-Liufen in Wien sind ers-
e Schritre in diese imemational
vorgegebene Richtung

Fiir sportsoziologen Linv, Prod
Dr. Helmu Bigel (GER), JAAF-
Council-Mitghed und emen der
Hauptreferenten  der  CEO-Ta-
gung, steht und fillt der zukiingti-
ge Erfolp der Leichtathletikver-
biinde mit der weiteren Professio-
nalisierung, mit besserer Planung,
mit hitherer Qualidtl in der Kome
mumikation, it verbesserter
Cilaubwirdigkeil und Effekuvitl
sowie mit langfistigen Pariner-
sehatfien L

Lsichttdikpitren: zu Gust. AP Coundil Huket Digal, EA-Fiasidun Hanajiig Wi, (0%-Pdsidan Bdph Vellon
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Nein, nein und manchmal ja!
Aber In erster Linfe ist Sport
- auch auf hochstem Niveau
- eine Firewall gegen Dege-
neration. Text: Herbert Winkler

Amirua Mayr [Huft derzeit in der
Woche ctwa 200 Kilomete
Manchmal auch mehr, Aufgrund
ihres Lauftempos kann man sie
mur mil dem Rad beglenten, Sie
hiilt den Gstemeichischen Rekord
(ber 3000m Himdernis, im 10km
Strablenlauf, im  Halbmarathon

und 1m Maoraihon,

Der Judoka Peter Seisenbacher
traimienie sieben Stwnden tiglich
Lind das liber #ehn Jahre lang. Er
vigrbrachie die Woche hauptsiich.
lich oul Worfmatten und in der
Kraftkammer. 1954 und 1958 war
er Olympiasieger.
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Die gleichen Daten und Le-
benslinfe kinnte man fiber Wer
ner Schlager, Hermann Mumer
oder Gerlinde Kaltenbrunner pu-
blizieren. Fiir sic und hunderte
andere  Spiteensportlerinnen  ist
oider war der Kdmer eine feit
lang das indirekte Arbeitsmittel.
Die Tages-, Wochen- und Inhres-
rhythmen wurden von den Trai-
ningszeiten und den WettkAmp-

len bestinmmt

Ist eine derartige Belastung fiir
den Kirper schadigend?

w»Wenn Sport mit Apgenmal) be-
trieben wird. ist Belastung em Eli-
sier e Kérper und Cieist™, bricht
Dr. Andreas Kriiner eime Lanze fiic
die kirperliche Anstrengung. K-
ner ist Teamarzt des OLY und be-
treut viele Olympioniken

Eln bewegtes Leben ist Sorabamiy far die
Seedy und die Rinberioier fir baschwerde
fraies Affwrn.

Der menschliche Kirmper (st

enorm  anpassungsfihig,  Wenn

Junge Sportler Gber Jabre handorch

mit Sysiem und Achrsambken auf-
gehaut werden, 1st eine nachhaltioe
Schiidieung unwahrscheinlich®, sl
der Sportorthoplide Gberreugt,

Dass lanpe und extreme Ausdau-
erbelastungen Zellen und Zellbe-
standteile schidigen kéinnen, ist in
eimigen  Uintersuchungen
stelht worden. Bei starken Belastun-

lestpe-

gen bilden sich im Karper aggressi-
ve Saverstofl-Radikale, Erhéhter
oxidatver wihrend  des
Wettkampfes fiihn zu Schidigun
gen der DNS, Ob diese Verdinde-
mungen ouch langtristige Auswir-

SITEss

kunpen haben, war lange unkiar

Univ.-Praf. Dr
Wagner vom Departement fiir Er-
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nithrungswissenschall an der Um
Wien hat sich mit seinem Team
diesem Thema angenommen.
Konkrel wurde untersucht, ob bei
Extremsportlern langfnistig [INS-
Schidigungen auftreten. Das For-
sehertenm hat bei 24 Teilnehmem
des Iromman Austria Kontinuer-
lich bis 19 Tage nach dem Triath-
lom physiologische Daten erhoben
und amalysierl. Dabei  konnten
grosso modo keine nachbaltigen
IONS-Schiéiden lestpestelll werden,
Bei austrainierten  Sportlerinnen
und Sportlen kommt es zur for
crerten Aktivierung von DNS-Re-
paratrprogrommen. e entztind-
lichen Reaktionen. die wilhrend
der hohen Belastung  auftraten,
klangen witder ab.

Sicher ist, dass Bewegung {iir
das gesamte Leben den Profit der
Nachhaltigkeit hat. Far Jugendli-
che, die Sport betreiben; ist Kor-
perliche Gesundheit part of the
game, Trilbe Zukonftsaussichten
haben Jugendliche, die gar Kemen
Spont betreiben.  Plumpsen sie
danmn noch in die Fastfoodfalle
oder werden sie zu Rauchem,
sammeln sie im Kirper Hypothe-
kenan. die sie dann im Alter einlé-

SE1 MLSsEn,

Natiirlich gibt es bei Leis-
tungssportlem individuelle Lets-
Wenmn ﬁi:..'

Tumgsgrenzen (iber-

schritten werden, figt man dem
Kirper Schaden s, schriinks

Andi Krtiner ein,

Und diese  Uberforderungen
sind natlirlich auch in der Lewcht-
nthletik mu finden, Wenn der Ehr-
getz mit dem Kdtinen nicht Schritt
hitlt, kommit es zum kérperlichen
Bomsenkrach. Der dbermotivieric
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Athlet, der die Warmnsignale seines
Kirpers missachtet, ist besonders
gefithrdet
spritel oder gar Dopmgmittel emn-
setFl, um den Kdrper zu dberhis
ten, tiberschreitet den Rubikon.

Wer Schmersen weg

LUind notiirlich gibt e& Mir Sprinter,
Wierter oder Langstreckler auch
unterschiedliche  Belastungssze-
marten,

Bewegung ist das Zauberwon
fitr Kdwperliche Swabilitit und g@h
cinstweilen selbst in der medizini-
schen Trainingstherapie als Hetl-
mittel, Nur mehr die Oldtimer in
der Orthopfdie schwiiren aufl wo-
chenlange Bettruhe, Beton und
passive Themmpien.

Verfolgt man dic Lebensiiufe
von ehemaligen Spitzenleichtath-
leten. fallen bei den wenigsten ex-
treme  Sphtfolgen  der Sportous-
fibung aul. Weder Rudi Klaban
oder Wollgang Konead, noch Eva
Janko oder Dietmar Millonig sind
im Dunstkreis  emer  schweren
Schidigung angesiedelt. Klar, so
manche Abnfitzung macht #u
schaffen. Doch es st schwer 2u

sagen, ob diese physiologischen

Verindenmgen nicht auch ohne
Leistungssport aufgetreten witren
Gelenks- ond  Rilckenprobleme
haben auch unsporthche Men-

schen

Wahracheinhch stelll Sport so-
gar gine Firewall flir die: Degene-
ration des Halte- und Stiltzappara-
tes dar. Die Emithrung der Band-
nusschlicBlich

scheiben  erfolgt

durch Bewegung.

Ist Leistungssport also unge-
sund? Mein, nem tnd manchmal

ja!

Cnmdsiiteich st em
fes™ Leben nicht nur Serotonin i
die Seele, sondern  auch die Riu-
berleiter fiir beschwerdefreies Al
tern, Das gilt durchaus auch [
Leistungssportferinnen. Sie leben

beweg-

in eimem kureen Zeitfenster thres
Lebens  fiber  der
Baumgrenze,

physischen
Wenmn  sie
Grenee mit Avpenmall und komti-
nmerlich erklimmen, kann sich
der Traum vomn gelobten Land er-

iligse

fiillen. Wenn sie somuatische Warn-
signale ignoneren. kann es auch
2um Albtraum werden. L 2
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Datum
LT M
L7, M
\7T.Mal
17.Mai
168. Mal
15, Mai
19, Mai
18, Mai
18, K
19, Al
20 Mail
20 Mai
20, M
1 Mai

0. Mg

12, Mai

45, Mal

26, Mai
16, Wlai
T, Mai

17, Wl
18, Waj
L]
A
01, i
|

wai

O i
07, ki
|

L. A
1. Rl
1 i
1 L

il

Weranstaltung
Litseer-iifikeesr M ratiem

irchdader Ssaitiaut

W seod e Tretimach Ui

20 Matm

Railfieisen Hal

0, Bat Exlach
1, olkslauf Rumd wm Narngses

et " Mensch gegen Damptiok”

redEre Sasay)

ArCCRE
il ursd Nome Walking

Iarktiaul

sl s Filrest
A, Bochms: Fausniud
IELL

edrhehitiebl

4. HnaCker Stk

Sestmiast i

20 W emésnrid oo
Lauf. und Walk nf Enlehes

16, Ratzinbergial

e Wippenlod

al-Bergal | mil OM)

LAuFTERMINE

Ot

Hhidoed | o

Harmgset

nriamseiog! « B M5 Bonifinalk Bsd Edach

5& Wolfgang
fastanizid

War-Pristes

e

Liescod

N bei Stasts

Fosenas

Wen-Prate

T
[eEsch-fagmm

B Racdker=han]
Beuck/ Lotha
Ebermidue|

Pucking

Wher-Prater

Maidse

[igtach

Wr. Nesstad

Dellach um Gailis

ekl st
HioTs

T

Rt

2 Marganstsn LR

Distamron
21,115 63,3 lem (1950w HIY |

2 bE b km

58 m (1290m HEx |

3 bis 9k !
B Stemidien (inhl. Stafiping |
W5 b 1.4 km

T |

161 kimy' 1.3 ke { 000 16000 HO)

05 b 100 ot |

. KI I K

42,2 /5 Stunden |
: TE &

04 b= 54 km |
a b al |
a |

s 10 km
1
B |
] am
ki | km |
Th

A7 b 211 km |

| ke M
5 ke /10 e |
L1 b 1 on

5 o/ 10 oy S Noedic Walkeg |
J11 km |
11 b BB om |
s 21,1 km |
1.5 ki (943m HIY |

dba 1l km |
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12 s 10k |

105 o (10w HIY |
02 his & km |

10 km |

108k (S0 HO) |

12,3 km (10BGm HM
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Alles neu und trotzdem besser:
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LavrTERMINE

Daium  Versmsintiung et Distamzen

16, bom 3, Welser Busiressaun Wals 2.9k (W5, m (R
16 hani 1 Stunden-Nachtizad Mank 1 Stunde

16 Jumi  13.Int, Farndorter Strafienlauf Parnrioef 0.4 bis 10 kmi

16, kel 12, Kdander Bantlaul Gresferhurg 10,5 %m 0 14 km {1150m,1600m HO)
16, ha Spuwburger Oy flan Spmnemg Then

V6. hanl 5. Papredaul (4-Sete-Geand Prich Laakinchen 180T km

16 bl 2. Single R : Wiess-Priles 5 )/ 10 o T
17 Al & Bustmeneun - Oeteoeicns Mansenouf Ween Prates 5 b, 10 km /Teams
AT,k 9, Opponiter Higetaid Oipgraniz & o {174m HIH

17, ki Geer-Besglaul {Kombawertung Stadelauf) St Jemann beffemd: Sy [0 HD)

U7 i 20 Stacauf Temite Temite 013 bs 10 km

AT, e 16 DOGRK Frauenban und Fraesiriihion Lin-Pichiinges See 3.4 km/E8 km

17, hom  Mlamassbierand-Barglaof auf die Gememdaalpe  Miterhach 6.4 by (B0 HI)

17, el Sonnwerdlail Grilenegy Gratmnpgg 05 b 10 un

17 bl Mater Reon Citp-Lsul Pragartan 0.3 tis 10 ken

17 heny 20 Ink Volashars-Vomriners Hamehwandia Rzt Kleinwassenal B9 km {1078Bm M)
17 dom - A7, imteraport EYL Saizkd st -Lat Hallein 0.3 b 201 ki

22 Jon| 18 Ind, Mostisn|nuf S Paul/ Lavaerttal 0.3 b 10,5 km

23 4anl 24, Iwedtler Sparkosse Stadiaul Tueti] 07 b 7.
B Enegedorlouf Ollersdod Dllersior 0.5 b 42,2 km

33 ki 17, Int. Fitrenses Soremeniiand Saatisiden 03 bs 66

23 k| 29 Steinbacher Dorfiaul Shainbach am Altenses 2.3 iy B8 hm
23l Franbotheles Berpta, Plichigicg 3. Lid Farumdots in Dimcdital 005 hizg 6,1 ) (350w HI
23 hay 27 Vooda-Uter-Let Timutkam 0.2 bis 10 km

20 Jonl 4, Visewidorier OrtsstrRenia| Wtk 08 bish km

23, bl mazat 100 - Salsbrg Aunning Festhal Sarhurg B4 1000m {000HD)
i 30 Stoyeer Stadtiaf Sy 05062 km
.0 12 . Weineraeben] md Reppesshal 1 i/ b/ 10 by
24 Ami B Spavkassan Samtiant by Rimertheme  Baden 05 b5 21, km

W jmi Stactauf (Tbepenor 0,4 bis 10 km

1505

OLV-Termine

.05, Bsterveichische Meiclersriften des ervine (allg. Wissse, ULE),

Satchurg-fif

Berglasd Weltmoisterschaften der Masters {uphil}, Biblortal/GER
19.720.05. LANDESMEISTERSCHAFTEN (Nachwuchs)
26115, HTPD-Muhriagptmesting (IAAF Challenga), Gatzia

05 Ik Frmme-Schusbec-Mamorial (1B 16), Schwochat/Phiniotatz

OLOG.  Int Goldem foof Chulenge, Innsbrock

0286, 10.800-m-Esrnpstup, Biliao/5PA

0206,  Sparkassen-Gata (Test-Wettkampl 00 U 23 + allg, Mimse},
Ressnshorg GER

0706 Liese Prokop Mysmsorial {Austrian Top-Meeting), 51 Pilten

F

09./10.06. LANDESMEISTERSCHAFTEN (allgemeing Klasse)
1006 Dsber Berglaut-Stanbsmeisterschaften 5L Margarelon im Resental
16.06.  Intorn. Ledchtathiotih-acht (Bustrian Top-Mesting) Bed im Innkrek
il OSTH/OM Hindarsss (Alg. KL / U-23 / 120/ U-ER)
06 (Osten. Mehrkamy!-Metsierschaften (U-14) Wien-Rienerherg
T3724.06. Dster, Cap doy Bandeslinder Jogend (U-18) Feldkirch-Gisingan
T4/20,06. DIV humioven- Gali (Test-Wettkamp! OV 01-20) Manmheim/GER
30.06./0L07. Ssterreichische Mehrkampf-Meisterschatten (U-16) Kasfonber
LT, Borphand -Fnpameisterscuatten der Masters (uphif]) Bluden

Weitene HigHLIGHTS

27,06 ~GLAT, Lischtathletik-Earopametsterschaften, Belinki/FIN
W00 Barphes-oropamsisterscafion (uphil/downlif),
Deiii-Famkh e TOR

101507, U-20-Weltmeisterschatten, Rarcelsaa/SP
J107~12.68, Otympmche Spiede (Leichtathleti: 03.-12.08.), London/GER

e 3 ke APWLETICE

Weitere Termine il www.nelv.at

M
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