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18.03. bis 15.04.
wienenergiebewegt.at

Wit Wien Energie sind Sle mitlen im Spotgescheben, Bel de

wochen (st der Mama Programm — hieswird Hir jeden stwas ge

Prowsa im Gesarmiwen von 16,000 Euro warlen

Gewinnspielinfos inden Sie im Sporiwochan Extra s
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Liebe Leichtathletik-Freunde!

Nu:'-‘: einer kurzen, aber
intersiven Hallenxaion,
e hewer fiir dey GLV bel der
Hallen-WM einen toflen Ab-
i Rt llan soefluvs fored, stehen tm Friih- i, Wt St
Pesideet des (14 fahr  traditionellerneive  die | Wi ni b

p= ‘——— Lanfer im Minelpunkt. Andrea Mo eine mmserer Parade-

athletinnen, prdaseniterte xich debet i dendender Form, Zwei-
o mal kommte sle den dsterveichischen Rekord im Halbmaration

[ | verbessern und Zeigte eindricksvell, dass thre (lympiavorberei
{ 1
[ Fumgr dlevzedt opfimed verlduft
M l_'I Bel den Mdrmern werden in wenigen Tagen Markus Hofien-
L warter und Christtan Pflilgl beim Linz-Marathon versuchen,
LI

nocli anl den Olvmpiazug afzsprineen. Eine Woche zuvor
:| [ 1 wenden die Top-Stars Pawla Radcliffe wnd Haile Gebrselassie
Peim Vierma City Mavathon durch offe Hanpestacy eilen. Zum
Absichliss der Frathjalirs-Marathonklassiker sielt davn der
T V5 Salzhurg-Mararhon auf dem Programm,

— Keep an ruming!
r'. -y '..I .',II
S | [/W Fisit BsE.
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Beate Schrott hat gut lachen,
| denn bei der Hallen-WM in

Astanbul hat sie im 60-m-Hiir-
densprint das Finale erreicht!

D-:r Herr neben ihr hat dozy
nicht unmittelbar beigetragen,
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e
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gefreut hot er sich bestimm) awch.
e 23-jiknigze St Pilinenin schall-
té nls erste OLV-Hilrdensprinterin
Oberhaupt den Emaug in das Finale
einer Wellmeisterschalt, egzal, ob
Freiluft oder Halle. Mit ihram sieb-
ten Platz hat Osterreichs Rekord-

halterin noch gezeipt, dass fir sie
der Weg in Richiung Olympische
Spiele stimmt. Das OOC hat die
Medizinsiudentin bereits fix nomi-
nier. Jetzt gl die volle Konzen-
tration dem Highlight des luhres,
Léndon, los geht's!




wJrack & field may have
maore glamour, road racing
mare money, but cross
‘country is the very essence

of distance running.* -
w-u«' der britische Jouwmalist ! ’E ! a
Déncan Mackay so trefTend

liber den Gelitndelauf sagt, ha-
ben bei den Cromslauf-Staats-
mesterschoflen in Enns 450
| Auferinnen und Liufer sellst
verspiiit. Stehvermigen, Schnel
hekeit, Kl und Ausdooer sind
im Cieliinde gefordert. So lHuft's \
puch suf der Sinilfe und im Sta-

dion besser]

Weltmeister

von maorgern:
U664 660 1971.
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Folos: Mayr

Der Olympiamarathon von
London verspricht fiir Oster-
reich eine Premiere: Erstmals
sind zumindest ein Mann und
eine Frau in Rotweifrot im
olympischen Rennen iiber
42,195 Kilometer vertreten.
Text: Andreas Maier

DIL‘ Begriffe .london® und
wMarathon* haben fur Lau-
fer epwas Magisches, Naticlich
wegen der Olympischen Spiele,
aber mcht mur In London
herrschr auch ohne die Summer
Games jedes Jahr Marathon-
Mania, Weltstars und  Massen
werden beim dortigen Ciry Mara-
thon auf der Tower Bridge und
beim Buckimgham Palace von fu-
natischen Fans angetrichen, Pau-

la Radcliffe st hicr 2003 thren

Weltrekord pelauten, London ist
auch jener Ort, wo die als L klas-
stsch®  bereichnete  Marathon-
distanz von 42,195 Kilomerer
baw. 26,22 Meilen erstmals ge-
faufen wurde, und rwar bei den
Spielen. 1908,
Dhese krumme Distane, dic 1921

Olymipischen

zur offiziellen | dnge eines Mara-
thons erkoren wurde, ergab sich
aus dem Starr bom Windsor
Castle und dem Ziel, das direk:
vor der Loge von Queen Alex
andra sem sallte. Die Briten was-
sen jedenfalls, was es heise, Ma-
rathon zu zelebrieren. Und bei
Olympia werden sie sich erst
recht tns Zeug legen - auch
Bedford,
Langjihrger Chef des jihrlichen

wenn  sich  David

London-Marathons, im Vorgahr

verargert aus dem Organisanions

Ao Moy Ded sich wagen Ofyveaode kivemiasan

Go Athletics 02/2012

Grinme Weklige: Verbaostong ol Schuimimache
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konuree fur de Olympiamara-
thons rurtckgerogen hat, weil er
mnie, ]IIE"I .'NL'il'I'I II.'l”i.' am
Werk, die zuvor noch nie eine
eigene Veranstaltung organisiert

hitren,

<Lumindest ein Mann und eine
Frau aus Osterreich sind dabel

Fur Csterrerch gibe es bet den
Olympiamarathons  jedentalls
cie Aussicht auf cine Premiere,
denn erstmals m der Geschichte
von Olympischen Spelen ldul
alles darant hinaus, dass zumin-
dest gin Mann snd ecine Frau am
Start sind, In den vergangenen
siehen [ahrzehnren war besten-
falls ein dsterreichischer ' Mara-
thomliufer i Leichen der finf

Rimge im Renmen, Nun wurden

OLV-Rekordhalrer
(2:10:47
Andrea  Maw

dic  baden
Weidlinger
Smunden]  und
(2:30:43 Stunden) vom Oster

Ginther

reichischen Olvmpischen Comiré
bereits hx nominiert. Und wei
tere Liufer rechnen sich berech-

tigte Chincen aus.

Wahrend Gunther Weidlinger
aul seine vierten Olympischen
Spiele zuliufr und damir zu den
Rounmers nicht nur unter den
Lewchrathleren  zahly, besreites
Andrea Mavr in London ihr
Ohmpradebat. Bede haben sich
Isereirs Okrober
beim Frankfure-Marathon sou-

'.-'t'r:l."‘ﬁ n !.H.'i =]

veran fitrr die Spicle qualifizicrt,
Mit neven QLV-Halbmarathon-
rekorden von 72:03 Minuten am
4. Marz in Piacenza und 71:49
Minaten am 1, April in Berlin hat
sie bewiesen, dass sie Richrung
London awsgesprochen flom un-
rerwegs st . Der Man von der
Olympiastrecke hangr schon #u
Hause tiher meinem Bert™; st dic
Vorfreude groB. Die 32-jahrige
Arzrin hat sich von ihrer Tumus-
aushildung karcnzieren  lassen,
wm an der Themae in absoluter
Toplorm aufrreten zu kdnnen,
Starts ither kiieere  Distanzen

sinel nich geplant

<Kein voller Marathon mehr vor
den Olympischen Spielen®

Eine wolle  Marathondistanz
wird auch Ginther Wedlinger
vor den Spielen nicht mehr be-
streiten, Der 34-jahrige Rekord-
laufer mischr sich dennoch be
Marathons ins Spitzenfeld. [n
Linz wird er am 22. April fiir den
Oberdsterreicher Chirstian Piligl

als Tempomacher vorlaonfen und

)
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m 1:07 Stonden den Halbmara-
thon absolvieren, Eine Woch:
spater sorgt er in Disseldort fiin
die Pace und will 25 Kilomerer
weit den deurschen Top-Liautern
lan Fitschen und Andre Poll
macher  helfen, das dentsche
Olymipialimir von 2:12:00 Stan

den #u unterbieten,

Bis 2u den Olympiamarathons
von  London am 3. August
Fraven}) wnd am 12. Aupost
{Minner) gilt es fir Weidlinger
und Mayr dann noch, ein paa
rausendd  Tramingskilomerer  zu
iberstehen, Eine bessere Motiva
non, als den olympischen Cioy
Kurs mit emer Startschleife von
1,571 Kilometern und dred Rin
den m e 12,875 Kilomerer in
London absolyvieren zu konnen,

gibt es dafiir nicht, L

* Webtipp:

wwws dondon 2 2. com
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Memn Viter wisr Letter aines Langsamlauf
pedTe. loh bin duhes gevwesen und e hat mis
Spall pemacht, als junger Burkch schneller
als alle Froonchsmen m lulen

Dhesns sehwierstes Rovinen?

Der Shegt beim Cereat Austrolion Ron 2004
Dos Remmen wir mit den: Olymplisisgern
Samoel Wimjirn ond Stefano Balding top
henetrd, Ich lnben von Kilomeer 2 an dis
Rt bestrmrm o] gewonnen. Alber
dem das Olympanfioale von Svdney 2000,
wi hch Achter gewsrden hin, Es waen
11000 Faasehper i Stadion and ch war
mir wheher, dass alle nue mich anfeuesn

Hiis skt b swiifreend cimey Mearatfos?
I Frandcfurt bpre 1ch42 Kifometer werl dic
Vorfroude auf London i Kopf Ex simd
irrsimnig viele Dange, die dir durchechie
B, Do Yeabe ich matfirlich e Zeit nn
Aljpe.

o vl weill ke
v Peersiinliche Bestreh laulen,

(v M6

Wil e flir tmch als aktiver Teilnistmer
michl mehr gehen, Ich werde nach der EM
2014 in den Berul umbsteygen

Andrea Mayr

Wiz Iest che werit cheret Lengfin Degoammon?
Meme Eltern sind bey Volkslilafen gestne
ur] habsen mmuich mrgenosmmien, So wi ich
oofL b Boindertiuifen dobei wnd linbe domals
ergentiich immer gewonnen

I
Wi e e st e Lcitglions Begenmuon ! e Show bebn Vienn Cite Maurintlin

itk ity vicke .

il der Berglauf-EM-Tinel am Crollelock-
per 20058 sihlen sleher s dem Hizhlghis

Wiaw alownicor ot widareund eoves Maraniys ®
Wor dlern St hofle el i, diss el
din ersten Kilomtern lelchl 18ufl. Das
wetlh mun vorber e, B Bennen yer-
sirche ich foknsient m sem uml sge mir,
dus= ich Krittie sparen miss: [ch weall ooy
nicht, wer an der Strecke steht aber ich
hifee bimoet, was dig Leute sapen oder m
sirufen; Dis s ofl sehe amismt

Top Lompedon weddf deh

persinhche Bestaert loufen, Wal es-cm
Metsterschufizrennen wl, wind e schwie-
riie. aher dus st mein Trom

(M yenpida MY
Werde ich im Fermuchan verlolgeh!
e ——

Fobos: BMW Frankfurt Marathon (1), Lilge (1)

Vincent, 8
Sohn

Seln Vater sieht seinen Sohn allerdings schon

all

im Trikot der Fi Nationalmannschalt. Flr wel

chen Sport sich Vincent entschaidet, die Stady bietet min
giner grofen Anzahl an Sportverginen und Sportstitten
ein Angebot fiir fast jede Sportkarriers. Das auch Dank
der vislen Menschen, die sich toptiglich fir den Sport
engagieren: Das macht Wien zur Stadt flirs Leben

StaDts¥Wien

Wien Ist anders

W WSROI WIS AL
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Weltstars und Massen wie
nie zuvor laufen bei den
asterreichischen Marathon-
events in den nachsten
Wochen. Packende Bewerbe
machen die Straien der
Hauptstadte zur Bithne fiir
riesige Lauf-Festivals.

Text: Andreas Maier

Z'ﬁ'i-u:hcn 15, Agpril und 6. Mal
# 151 High Noon im bsterreichi-

schen Marthonfrihling. Uber |

0000 Ldufermnen und Liufer
erleben beim Vienna City Morm-
thon, Linz-Marathon und Sale-
burg-Marathon:  emdricksvolle
Momente. Die bekanntesten [io-

Ot err e ctiasihn

LOTTERIEN

fer der Welt, der Kampl um
Clympialimits und das Rennen
um  Staatsmestertitel  verspre-
chen ereignisreche Events.

Die Headliner in Wien kiinn-

| ten prominenter nicht sein: Loul-

légende Haile Gebrselassie wnd
Weltrekordlerm Pauls Rudeliffe
starten beim Vienna City. Mara-
thon am 15, April in einem
spezicllen Halbmarathon-Verfol-
gungsrennen, einem  Highlight,
dos nuch iernational 1Tr Auft
schen sorgt, Uber 35000 Tail-
nehmer i den vemchiedenen
Bewerben wollen beim grilten
Sportereignis  Osterreichs  mit-

machen. Wien verwandelt sich in
cin Liufermeer. Auf dem Helden-
plate wird ein Marathonfinish ins-
zeniert, das untér die Ham peht
Aus Osterreich sind OLV-LU-23-
Rekordlerin Tanja Eberhart (ULC
Hirtenberg) wnd  der Routinier
Roman Weger (LC Villach) jene
Linfer, die man am weitesten vor-
ne erwirten darf,

Eme Woche spiiter it beim
Linz-Marathon der  33-jfihnige
Christan Pflagl (KGLA long lifie)
#um  Unternehmen  LOlvimpia-
gualifikation™ an. Eine Zeit von
2:14:00 Stunden miisste er darn
erreichen. Seine Bestzeil hal der
Oberdsterreicher VErgangenen
Oktober in Frunk furt tiberraschend
aul 2:15:58 Stunden  gesteigent
MNun broucht er einen weilaren
grofien Leistungsschritt, um den
olympischen Traum in Reichwerie
7zu bekommen, Traimien hot er
wic noch me., M zwei Hohen-
traimmgscamps - Kema, dem
Hochlond der Lilufer, hat er sich
in Form gebracht, Ob es reichen
wird? Markus Hohenwarer (LC

Go Athletics 02,2012

Villach) will sich ithm anschlielien
und ebenfalls das Olympialumin
anpeilen Seine  VorarlTberger
Freundin Sabine Reiner {hellblaw
Powerteam), im Vorjahr mit vielen
Top-Leistungen und einer Mara-
thonbestzeil von 2:43:00 Stunden
die Aufsteigerin des Jahres in der
Laufszene, gehl ebenfalls in Linz
an den St Der bekanneste
Mann im Feld kommt aus der
Schwerz  umd  heillt
Vikor Réthlin. Der
Marathon-Europa-
mester.  der  jlngst
beim  Tokyvoe  Mars-
thon an fiinfter Stelle
mit 20832 Stunden
geglinal hat, bestred-
tet in Linz den Halb-
miarathon,

Der  Salztnrg-Ma-
mthon am 6, Mm
blist zur Jogd auf die
Stantsmeisterschafts-
medaillen, Sehr viele
Osterreichische  Top-

Lufer und Masters-

Mogarmsindt gegensmander anire-
ten. Der Kampf um Gold, Silber
und Bronge sorgl ir Spannung
und das Flar der historschen
Stadt lockt Jubr fir Jahr melr Teil-
nehmer an @

»> Webtipp:
LRI |..'{-'H.lh,f—“hﬂ'rH.llruf.l.:'r.l.l.ll

Wim !IH 1=-irtcarentfiesst, af

wwwisalzhsrg-marathion.ar

athleten werden in der. Chisfion P wied sich beim tinz-Samthon om Oympinkmit wsachen

arathonfihling

13
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Von Altaussee bis Zabern und
von Amstetten bis Zwettl gibt
es In Osterreich iiber 400
Laufveranstaltungen. Alle
sind im OLV-Laufkalender
versammell.

tiathletik hieter

ruppen  und
veau!™ W
cichtathletik-Ched

e hetognt, 151 I-I|;!|.II|.'!-- S

spilrbar wie im Laufsport, Uber

= .,_-":*"‘" 7 ¢
NUARES:

YOUR COMPE]

15 OUR CHA

Lewchmathbetk-Verband susarmmen

Alle  Terminsamm
druckt oder online
der gleichen G
Lautkalender, [Dank

et jeder Hobby

I veransiamer, «

peringe Crebilhr thre v

staltungen des Lan-
i
g

ennd Uity Mara-

thon mit heuer fiber 35

nelmem  odér I_I-.'i'll LSk

schen Fravenlouf, der mit 3

umgen fhet der Ostermeichiscl

[fufe, Cros C dafan s wwwoelvsl » Lrafsmord
Bre ST (11V-Laifsperteforeal ist Hefer Eifenberges,
widenburgerdanieat

Saucony Pro Grid Kinvara 2
In der 2. Version bereits eln Klassiker

= i € 108,00

Mizuno Wave Universe 4
ODer lelchigstie StraBenwetl kamplschub der Welt

in limitiarter Auflage!

€ 90,00
Mizuno Tokyo 7
Highend Sprintdpike der Extraklasse

wancizene € 108,00

statt £ b2a 00

A0

FIRST
DRINK,

THEN WIN )

GATORADE: WELTWEIT,
DAS NR. 1 SPORTGETRANK

Gatorade enthdlt den optimalen Kohlenhydrate-
Mix fiir die Energieversorgung der Muskulatur,
sowle Natrium, Kalium und Magnesium, um die
{iber den Schwelll ausgeschiedenen Elektrolyte
dem Korper rasch wieder zuzufihren,

www.gatorade.at
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Jennifer Wenth ist die Num-
mer 1 unter Osterreichs Lauf-
talenten, und das st genau
genommen eine Untertrei-
bung. Obwohl noch 21 Jahre
Jung, hat sie schon beacht-
liche Erfolge gefeiert und
viele Chancen vor ihr.

Text: Herbert Winkler

Sn:hnn geit 2000 steln die Mieder-
dsterreichenn in verschiedenen
Laufdiszrplinen ganz oben aul den
nationalen  Sicgespodesten.  Thre
Hauptdisziplin sind derzeit die
1500 Meter, mit Ausfliigen nach
oben und untern. International hal
sic schon mehrfach aufpeseigt
Bet der Junioren-Weltmeisterschafl
vor 2wei Juhren hat sie an siebter
Stelle wm  J000-Meter-Lauf® ge-

16

glinet. Bei der Crossloul-EM ver-
gangenen Dezember lief sie aof
Rang zehn im U-23-Rennen. Sie
verbessert ihre Laufzeiten im Jah-
restakt und erweiter ihre Medail-
lensammiung laufend. 2001 hat
sie sich diber

1300 Meter aul

41107 Minmen pesteigernt. Dannt
15 sogar der
Olympischen Spielen in Reich-
wiite. 4:08 90 Minuten milssie sie
daflir laufen. Jenni ist ehrgeizig

Traum von den

und hochmotiviert, talentiert so-
wieso, Wer sie nilher kennt, weild

Folos; GEPA Pletwres (2, Olad Mildner (1)

Semnittsr]

auch. dass sieeinen feinen Humor
hat. Dieser hilft ihr, die Rinder
urid Bruchstellen einer sportlichen
Laufbahin gut o bewliltigen — wie
¢ine Verletzung an der Plantarseh-
ne im zuriickhiegenden Winter,

Coir Athletics lat sie zum Narz-
erginzungstest gebeten, Werfen
Sie mit wns einen Blick auf den
gedanklichen  Backstagehereich
van Jennifer Wernth.

Mein  sportliches Wurschziel
it .. cine Medoille bei einer
Europameisterschafl und die Teil-
nahme an einem Endlaul’ bei einer
Weltmeisterschafi oder  Olympi-
schen Spiclen

et ... bedeutet fiir jeden etwas
anderes,

Go Athletics 02,2012

I
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Amr liehsten fese feh ... pule
Sporthingrafien  oder  englisch-
sprachige Romane.

Al Kind war ich ...
einem Reitstall zo finden,

Wenn ich krank bin ..

imeist in

. liege
ich vor dem Femseher, ¢ss¢ ein
Schnittlauchbrot und schave Cali-
mero (und hoffe, bald gesund zu
werden)

Meine liehsien Laufsirecken
woa 5Ind die 10080 und die 1 500 m.

Olympiscle Spicle ... waren
Kindheits-
traum und die Teilnahme daran ist
geit 2008 mein grobes Ziel,

Beim Training ... hin ich in
memem Element.

immer schon  main

Wenn ich nechmals geboren
werde ... wirde ich alles s6 ma-
chen wie bis jetzt

Gliicklich bin ich ...
meiner Familie alle gesund sind

wenn in

und ich nicht verletzt bin. Auch
gin hartes Traimng macht mich
gliicklich.

Ieh schitze Menschen ... dic
humorvoll und direkt sind

Ein grofier Wunsch von mir
wire ... das Limit filr London 2o
laiteén

Wenn fch verferst bin ... binich
unausgelastet und hodere mit der
ganzen Welt, Dann bin ich stun-
denlang am Crosstrainer oder im
Wasser beim Aqunjoggen.

Meine Liehlingsspeise ... isl
Mamas Kaiserschmarren.

In der Freizeir ...
ofder treffe rmch mit Freunden,

Tely verurteile an Menschen ...
wenn si¢ falsch sind

Doping st ... (r mich kein
Thverna. leh bin der Meinang, dass

relake ich

man auch ohme Doping eine Welt-
klassesportlenn werden kann

Ein Trainer ... braucht flr
mich viel Geduld,

Eine groffortive Lefchtathletin
it filr mich ... Hannah England.

Mich drgert ... Unplinktlichkeit.

Wenn ich an mir etwax dndern
kilignte ... dann wilre das meine
Ungeduld.

Ein Spitcmame fiir mich wire
wur sl Bufimansi,

Ein graftartiger Leichtathict ist

Sfiir wvich .. Sebastian Coe

Mein Trapmmann ... sollie am
besten Physiotherapeut scin

Meine  Lichlingsfarbe st
I'tirkishlan.

Geld ist ...
nicht das Wichtigste aul der Well.

Zur Leichtathlenik kam ich ...
durch die Schule

Im Urlawh ... touss ich skt
sein, Mur am Strand liegen kann
ich nicht &

notwendig, sher

17
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Action pur fiir die Sportler und Fotografen: Genlefien Sie Eindriicke von der Hallen-WM in
Istanbul und den Crosslauf-Staatsmeisterschaften in Enns.
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ROT-WEISS-ROT

il sich Hofhauer oplimistisch
Dabei ist er erst mit |4 zum Ameri-
cun Football gekommen, Jch habe
dovor Etshockey, Fullball und Ten-
nis gespielt”, erzihlt der Allrounder,
; : i ! ! der auch schon Lewhtothletik-

= | - ok, = y n { . 3 e medaillen im Sprint gewann., , Heu-
' / er kann ich wie ein Profi trainieren,
ieh leiste nmlich meinen Priisenz-
dienst nls Heeressportler ah. Das ist
nuch die beste Vorbereitung (Tir die
L-20eWM im Somimer.”
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In Dsterraichs Spitzenspar! macht sich seit einigen Johren ein neves Zusommenpebirigheits
gefiihl breit. Spartlerinnen und Sportler oller Disziplinen, ob Semmer- oder Wintersport, ob ' - _
Teomployar oder Emzolathle, ob Superstor oder talenfierts Nochwuchshoffnumg, stehen fir- | St fosb Bk ik Mgl e TORE |

ginander tin. Sie ofle sind im TEAM ROT-WHSS-ROT vereint und kinnen sich ouch fir andare )
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et BMLYS

. pEmc
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Andreas Hofbaver: EM- Heuer will sich der junge Mann wed 120 Winter) der Rapeblik gebibdst. Dos
Gold & Ipﬂ'ﬂfﬂllﬂﬂl'ﬂlll ein Stemmieiber] im Team der ?mﬁ?;w ﬂmh‘! “*'“d
Il‘n Sommer 2011 holie der Tiroler Swarco Raders Tirol sichern, Die iicher %hﬂ Daraben, dot Em
it der Bsterreichischen Junio Tiroler sind regierende Eurobow]- tes TENM ROTWIESSROT Wir habest a5 un
ren-Mationalmiamnschafl in Spamen.  Championg, also die beste Mann- ﬂmw-ﬁwm
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g Osterreich, Und nach dem End- reichischer Titelverteidiger. Und hlrﬁg_ﬂd:u 2
b spiglsieg, emnem wollen 24:14 Dber muf Hofhavers Posation des Run- D TEAM mmlm i ther mad ok
§ ; Frankreich, wurde der 19-jihrige nimghacks geipen Ausnahmekinner ffenibche PlatHerm our
= Muturant als wertvollster Spicler wig LiS-Import Talib Wise oder der "_"d'{ ' h'ﬂiﬁg# ol =
§ dies Finales uusgessicehnet lngdibmge Teamspicler Floman M mmh?;,‘mm il E
§ 'E FLuvor hinten dig rotwe rolen Cirgin. Jeh bin sicher, dass in der T s ﬂhﬂiﬂ' ﬁmin i E
- & Junioren schon Déinemark (21:16) Maonmschaft Platz fir alle drei =1, TEAM ROTWEISS ROT o
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Fatos: Kratky (1), I5F Cross/Rudy Montigmy (1, BV (3)
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= Lachuthletih. D Murfer
afler Sportarten. In den USA,
dem Multeriond unseres Sporis,
wird jeder Foorballer anch in
Track & Field auigehifder
Dz kemett Bosketball  oder
Besehall
= Skills. fm Foorball sind vor
allem Speed wund Schnelllraht
wichtiy, die Bavis dafile kriegt
pan in der Leichiathlerik
= Tempo, Gerade wir in Oster-
refeh  verfilgen  day Moo
wopeed Kills ", verswchen vor
allem wnsere fungen Spieler so
sehnell wie mdplich zn machen,
= Strategic, fn Tivol har Nach
wachscoach Jakoh Dieplinger
die | fnnshrack Speed Schaol”
geeriindes, Footballer aux die-
xer Imitiative nehmen an LA-
Meistersehafion reil wnd haben
schon Stege tm Sprime gefeierd

Thestnes siitha

Neuer STLV-Prasident

Beim Verhandatag e Seinschen Leichiathietih-
Vertiandes = 3 Mirz in BrockMur wirde Mag.
Thomas lrasehikn ein-
‘shimmig, rum Prisiden-
ton gemibit. Der Eises-
EFTES War in ety Ju-
gond als Spriser aklly |
i B3 noch immer mil
L84 Behundun aus. dess
Jahr 1959 die stes-
rriatieie (|- 16-Bestes -
fungg m 104-m-Sprink.

i Frarnad (130 faf stte im Spitmanfalf uod schioss wio sk srter Bl 2o seiinan Mary

Vizeweltmeister im Schul-Crosslauf

Der 17-jihrige Nikolaus Franzmair (ULC Linz Oberbank) zeigte bei
der ISF-Crosslauf-Weltmeisterschaft fiir Schulen auf Malta seine
Qualitaten und eroberte die Silbermedaille.

An’ dem schnellen Rundkurs
{iber 5.3 Kilometer lief er mit
einem Tempo von 2:538 Min/kin
im 132 Athleten umiassenden
Feld aus 22 Nationen stindig in
der Spitzengruppe. Obwohl die
Strecke fir den B00-m-Spezialis-
tem umgewohnt lang war, sete er
sich im Zielsprint um Silber ge-

Giemeimarm mid winum neusn Yorstandsizam
mileiite ex zum Rufschwesng der Leichtathletih in
der Steiermark beitragen. Das Motto dabei lautet:

gen zwel tiirkische Liufer durch
Yo einer Medaille habe 1ch ge-
irfumL dass ich so schinell laufen
muss und auch kann, habe sch mir
mie gedachl”, so dos Laofialent
itherglitcklich. Franemair (tthrie
das BORG Linz, u, a. mit Michael
Maier und Philipp Bogner, auf
den guten siebenten Teamrang, @

iy
OLY-Junior-Anti-Dopi
Butﬁ&ll’tlr!-imnm

D Aushisbemg und der Ginsats vie  Jummer-
Iratschatbir e n hie Boplngnriveution” erle-
i sich by Erfulgsfahbor bl der Earopdischen
M- Doping-Intfintive’ (EADI), Bies ooighe anch
i erfolrich Umsetmg des Peer-Groap-Kon-
repts im Reimmen des. OLU-impulssemiman, U B/
U1 i Werwnmber 2011 Das van der Ul gefinderts
Projeht befimde sich in der Schfssptese. Fine
Fartsetyng auf sationaler Ebene wird bereits
surbiprestel. T piness Anki-Duping-Workshup am
.7, Juri e SL. Piltin sined weilere Inforossenten.
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GrofSe Ehre fiir
Pfliiger und Lerch

Die erfolgreiche Arbeit von He-
fene Pfliager als VIV-Prasiden-
tin wurde noch ihrem zweilen
Platz bei der BSO-Wahl sur
LFunktionfirin des Jahres 200 [
auch vom Europliischen Leicht-
athletik-Verband  pewiindigl
PAtgzer wurde mit dem Evro-
pean Athletics. Women's Lea-
dership Award susgezeichnet,
Konrad Lerch erhiclt fir seme
Ab-jilhnge Thugken (1975 s
2000) an der Spitze des weli-
weit  besten  Mehrkampimee-
tings in Giitais vom Leichiath-
letik-Weltverband  (1AAF) den
Veteran Pin. Diese Auszeich-
muing wird nur @lle 2wei Jahee an
jeweils drei Perstinlichkeiten je-
des Konlinents vergeben.

e £l Al fuaits belwum (et v s RSN
it e vstcben Sanriopan! i ke i)

die whs Botschafter-innen Litig sein wollen,
Tirriich sinprlden. Intemational hattes smige
Iagendiiche dis OLY-Teanss im Mirr e Miglic-
kil b imternationales Tagunges m Parm und
Feissaiherg Ertahrungen sssmutmnchen,
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Doping in der Hausapotheke

Von 12,000 Arzneimittel, die im Austria Codex registriert
sind, fallen knapp 2.000 unter die Verbotsliste der Welt-Ant
Daping-Agentur, darunter auch rezeptfrele Priparate oder
vermeintich unbedenkliche Minel,

Mach den im Leistungssport peltenden Anti Doping Bestim-
mungen ist jede Athletin und jeder Athlet selbst dafir verant-
wortlich, was sich in ihrem/seinem Korper befindet, Daher ist
bel Arztbesuchen, vor allem aber auch bei Selbstmedikationen
darauf zu achten, dass die Behandlung auch erlaubt ist.

Zu fast allen verbotenen Medikamenten gibt es erlaubte
Alternativen, Der einfachste Weg, um dies herauszufinden ist
die Medikamentenabfrage der NADA Austria:

arad Fadda ar S mertibeameant snabfracs
YN i EL LR T ! e HLET LA, .y

Wenn die Behandlung mit verbotenen Substanzen oder Me
thoden unbedingt notwendig ist, so missen Testpool-Sportler
einen Antrag auf medizinische Ausnahmegenehmigung stellen

Alle weitere Infos dazu auf:

wiww.saubere-zeiten.at R L
www.lacebook.com/SaubereZeiten H
wwwyoutube com/SaubereZeiten. B
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Gugl Games 2012

Am 20, Awngust, emne Woche
nich den Olvmpischen Spiglen,
wird der mernutionale Leicht
phletikzirkus noch finfiihriger
Pause wieder im Linzer Stadion
zu Gast scin, Einige aktuelle
Weltmester und Clympiasieger
haben thr kommen bergits zu-
gesagl. Den Auftakt wird om
Kugelsiolen am Vorabend im
stadizentrum  bilden. Ziel der
Mectingvernntwortlichen ist es,
dass in jedem Bewerb mindes-
(ens ein Weltmeister oder Olyim-
piasieger um Stan ist.

Bmutall

Vier OLV-Athleten schon fix fiir
die Olympischen Spiele nominiert

L

lawimed Mz owr' ¥ [t o e Ay by s weriy

24

hssicg Ennis kommmed 2um Showdown der abmpischan Gakkmavkaiaan mocl Voradbe

Olympia-Generalprobe in Gotzis

Die weltbesten Siebenkdmpferinnen werden sich am 26. und 27. Mal
in Gitzis messen, Alle Olympiafavoritinnen starten im Lindle.

0|\|I1|t|;|~||."__'x'||1| und  Hallen-
Weltmeisternin MNatalva Dob
rvnska (LKR) wird ebenso am
Smn sein wie  Europameisterin
und Vorjphressiegerin Jessica
Enmis (GBAR ) sowie Weltmeistenn
latjana Fschemown (RUS)L Mt
lvona Dadié (PFSV  Hombach
Wels) wird hever erstmals wieder
seit 7wei Jahren eine heimische
Mehrkimplernn am Start sein, Im
Lehinkampf 151 der S von Ro-

Bas Betarrvichische Olympische Comili hat am
K2, Mairz in einer Wersiandssitnmg, die ersten

24 NEhietes (0 Bamen, 15 Rerren) fir S Ofypi-
mm-mmmw
darnnier auch die Lechtatbbeten Gerhard

| Boate Schrolt {100 m Hiirder) nd
Gintser Weadlinger {Marathon),

Twe wedlere Dutarroicher, Andrunz Yojta
(1500 m) und Esabeth Ebard (Speer),
@ bereits des miermatmaalo B-Limii
erhrachl e, hinmben thesretisch
mach von eines mederen (L0-Aihleten
(1500 mc Brenton Rowe; Speer: Blsabeth

| Mayer (Baskus), Andrea Maye (Marathon),

land Schware]l (Lhmon Salzburg)
und Dominik Distelberger (UVB
Prurgstall) fix ]

[Wrmpmos iretiens Wy eyt i { i P

Paer) ibsertroffen werden. Baher wurden sie noch
icht fia fur de Sommesipinle nomissert.
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Uberflieger lauft

Skisprung-Ass Thomas Mor
sache die Loufschuhe. Beim
Mir kika im Staffelbewerh teil
lanpen Schlussabschnitt. Dabei
Spendenaktion  zugunsten  der

Roe Masen Clowndoctors, Je-

der Kalometer 28hh und hilfi?

penslem s hnfict ir eme Bulg

Vienna Iy Marathon nimmi er

und bestreitet den 11,295 km

st er das Augplerd e eine

Gewinn mit SMV § AMarroft

Romantische Klanga zum Candle-Light-Dinner

-

s L nisclhweben Sie sanft dem -I.ll.r.fulq

bei einem romantischen Candle-Light-
Dinnerim Hotel Vienna Marrion,

A sofort wird diesex von Carpline
Krenizherper immer domnerstags

i samstags masikalisch untermalt,
Mintwoechs und freitags spiell der
fefentierte Pilanist Stefan Banvak.

Mirtwirch s Samstag
umn L 900 Ul im Parkring Restanrant;
53 Euro pro Person

W prarkirinprestaurant o
Crewinmnen Sie einen Candle-Lighi-

Nuner-Crutschein fiir 2 Personen
einzilizen von Mittwoch bis Samstag,

__.___.d 19 Uhr, nach Verfiigharkeit.

Aws allen Einsendungen wird ein/-¢ Gewinnerl-in gezogen. Viel Gliick!

lind 20 einfach gebt’s: Schicke bés 24.4 2012 ein E-Mail mit dem Belreff | Candle-Lighl-Dineer* a2
pewnnsped & sporimedienverlagat und met etwas Glibck gewinmst du!

Die Erste.Bank Eishockey Liga LIVE:

Alles 0.K. beim Eishockey!

www.laolal.tv
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Monika Gollner hat heuer am
Olymplalimit gekratzt - zum
zweiten Mal nach 1996! Ihr
Hochsprung-Traum ist eine
Story, wie sie nur das Leben
schreibt. Text: Andreas Maier

Vnr |7 Juhren st Monika Gaoll-
per zum ersien Mal iiber er-
staunliche 1,92 Meter gesprungen
Man braucht sich als Normalver
braucher nir ¢inen Herrn dieser
Cirdle vorzustellen, um 2u verste-
hen, was das heifit, Damals wiire
s1e damit fos1 2o den Olympischen
Spielen von Atlana 1996 gekom-
men. In Osterreich wurde jedoch
plitzlich ein Zentimeter mehr als
das internationale Limit verlangl
Das habe jch nicht peschaffi, da
stand ich 2u sehr unter Druck™,
angt die hewte 37-Jihrige. Eine
Ricsenemtiuschung. letal ist sie
bemahe wieder dort angelangt
1,92 Meter [nutet das Limit fir die
Olympischen Spicle von London.

26

Drvenn ist sie bei der Hallen-Siaats-
meisterschaft  Ende
Linz nur ganz knapp geschertert
ezt schau mal!™, geht sie kimp-
ferisch auf dos Limit zu. ..Obympia
i London wiire em unglaublich
schiiner Abschluss meiner kar-

Februar in

riere, "

Was seit dem ge- ‘

platzten Olymipia:
fravm von 199 pas-
siert ist, hat mehr In-
haltsmolekiile als der
eine fZentimeler Lufi-
raum, der getehly hat
Acht Jahre lang hat sie
danach gar  keinen
Sport  gemacht Eimn
Limzug mnach Brati-
slovi, wo thr Tremer
Willi Lend! Jebte, war
fiir sie ,.das Ende der

Koch Serker Krise
eyt stk o seds

Trmmrabaedd b

Cischicht™
rwar noch 192 Meter pesprun-

Einipe Male ist sie
E

gen, aber das waren nur Abbau-
produkte der einst guien Form
<lch habe das Traiming emfach
micht mehr pepackt, kimperlich
und psychisch. Damals hat es ge-

Go Athletics 02,2012
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heillen
drei Zentimeter Hhe.*

Ein Kilo weniger bringt
Also woll-
te ich unbedingt abnehmen. Zuerst
hab ich nur mehr Salot gegessen,
dann gar mchts mehr.™
helkt das. , Mean rutscht unbemerkt
reinn und merkt nicht, dass man

ssslimung

lingst ein Ricsenproblem hat.™

Zurlick im heimatlichen Kim-
ten brauchte sie mehrere Jahre,
Therapien und Anbiule, um wie-
der vorwlinszukommen. |, Roland
Gusenbaver hat mich dann immer
wieder pefrage, ob ich meht wieder
springen  michie. Beim  ersten
Tramimg war ich irmsinnig scho-
ckiert, Ich konnte nicht einmal
eine etnzige Turnsaalrunde [nfen,
50 schwach war meine Kondi-
Hon!™ Die Lust #um Springen ist
aber hald wieder gekommen und
verlernt hat sie es such michi
SJetat bin ieh psvehisch stark und

[igr Fe For ol dos Olyirpinteest estal

Hjimg I||I m ks !

puch selbstbewusst, Fiir junge
Sportler, besonders filr Midchen,
kamn es aber extrem schwer sein,
mit den enormen Leistungsanfor-
derungen und dem eigenen Kor
per umziagehen.”™ Was' jetzt zihli:
~aport ist emdach wunderschiin.
lch mache es heute, weil ich das
Springen lighe ™ L]

. ... v

'gVA
‘ H ?r,g 0




Global .\t

Das Phinomen der Globall-
sierung und die damit ver-
bundene Verdichtung der
weltweiten Bezlehungen in
allen Bereichen macht auch
vor dem Sport nicht hait, Ins-
besondere in der Leichtathle-
tik hat diese Entwicklung
vielschichtige Auswirkungen.
Text: Helmut Baudis

28

Du:r Wicner Spontsoziofoge Ot
mar Weild sieht den Sport als
Mikrokosmos der  Gesellschofl
Verinderungen in Wirtschafl, Po
Ik, Buliwr, Umwelt, Kommuni-
katiom ete. haben demnach logi-
scherweise auch  Auswirkungen
aul’ den Spor. Der techmische
Fortschrit, vor allem im Bereich
der Kommunikations- und Trans-
portiechnologen, macht
Dinge miéiglich, die vor
| Jahrzehnten als sravse Zu-

kunftsvisionen

pelt wurden.

abgestem-

[ig  Globaplisierung  der

Leichtathletik, ciner Well-
sportar, die in 212 Lindern

Dev Exf oy farmore! Lot antiuff fin
dler U5 seine [roimncifin

dieser Erde betricben wird, lisst
sich auch an den nackten Zohlen
mitveriolgen. Rund 2000 Athleten
aus |98 Nationen gingen bei der
letzten Freilufi-WM in Daegu an
den Start. In Helsinki 1953, bei der
ersten Fredluft-WM aller Zeiten,
waren s noch 153 teilnehmende
Mationen. Eine weltweite Verhrei-
mumg. von der andere im Csterreich
populiire: Sportarien nur Irifumen
kiinnen, Zum Vergleich: 67 Lin-
der entsandien Sportier zur jetzien
Alpinen Ski-WM noch Garmisch-
Partenkirchen, eine Zahl, die in
der Leichtathletik jenen Nationen
entspricht, die ber der vergange-
men WM zumindest einen Athle-
ten unter die Top 8 einer Disziplin
brachien. Im  Medaillenspregel
fanden sich beachtliche 33 Flag-

gen wieder.

Go Athletics 02/2012
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Eime Entwickiung, mcht nur
der Leichtathletik zu beobachien,
15t che Abnahme der europliischen
Erfolge. Bei der Freilufi-WM in
Rom 1987 war die Dominanz des
Allen  Kontinents  aufl  ihrem
Hothepunkt, 97 der 129 Medaillen
(755 Prozent) gewannen Eurp-
pier. Mittlerweile st eine massive
Trendwende  erfolgl, Den Tiel:
punki stellie die WM 2008 in Ber-
lin dar, als lediphich 352 Edel-
metallplaketten (36,9 Prozent) an
die einstge Leichiathletik-Hoch-
burg mmgen, Die letzten Welttite]-
kiimpfe Anderten das Bild kaum
Eme Medaille mehr ols #wel Jahre
rivor war Europas Ausbeote. Vor
allem aul’ der Laulbabn sieht e3
ditster aus. Die Dominanz der Ath-

leten ans Amerika und der Kanbik
auf der Kursstrecke sowie die aln-
kamische Vormachtsiellung auf der
Mittel- und Langstrecke ist nur
mehr verginzelt #u durchbrechen

Ber den Meenngs
ungd groflen  Stra-
Benlouf-Events,
wo s keme Be-
grensung der Teil-
nehmernnzahl pro
Land gibt, haben
die Europdier noch
weniger zu lachen
Plaz 13 flir den
Villacher Markus
Hohenwarter  hin-
Ler einem  Einzen
Dutzend
scher Liufer beim

kemiang-

Berlin-Halbmara-
[Ill'lfl VT '.'L'L'I'HE'I_'H
dafiir
nur stellvertrelend |
angefiilirt sein.

Tagen soll

Auch in  den Soif Soosed Shtean oot Fanot oo Kani, jbeite i Koy

technischen Diszi-

plinen der Leichtathletik, die seit
jeher eme Domiine: Buropas wa-
ren, scheint eine Zettenwende ein-
pelimer zu werden, Der Umstand,
dass  Europaklasse gleichbedeu-
tend mat Welikiasse ist, beloommt
mich hier ein paar Risse, obwohl
noch immer 55 Prozent aller WM-

Medaillen bei Wiirfen, Spriingen
und Mehrkiimpien an Deutsch-
land, Spanien und Co. gehen.

Europas Antwort auf den
Generalangriff

Menschen mit Migrationzhin-
tergnund oder Secondos™, wie
sie in der Schweiz genannl wer-
dén, helfen mcht nur o der
Letchiathletik oftmals die sporn-
liche Liicke zur Spitze #u schlie-
fien. Ber den Olympischen Spie-
len 2008 kam fast emn Fnfiel des
rotweilitoten Teams urspriinglich
nicht aus Osterreich. Mima und
Dinko Jukic {Schwimmen), Lin
Qig und Chen Weixing (Tisch-
tennis), Kate Allen (Tristhlon)
und Christiane Soeder { Rodsport)
sallen hier nur exemplarisch ge-
nannt werden

Mo Freesh st s Somndy, Kot K Geoiivitan
s g i= der hesia [ omgsiveckier Fovopos,

29
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Das st Ausdrock umserer Zeil
und in Lindem mit ehemalipen
Kolomien wie Frunkreich oder
Spanien ist diese Quote noch dent-
lich hither. Europa war und ist ein
Einwanderungskontinent, Iniegra-
non durch und mit Spont dabet be-
sonders wichtig,

Problemiatisch wird das Ganee
aber, werm plitelich Afrikaner fTir
Ciolfstasten an den Stant gehen
oder ewropdische Equipen  ver
stirken und man nicht sicher sein
kann, ob das nich! Ergebnis einer
Eingangstour mit dicker Geld-
birse sewesen st Em Parade-
beispiel datlir st Stephen Chero-
no. Der 3000-m-Hindernis-Welt-
rekordler aus Kema wurde 2003
Staatsbirger von Katar und weni-
#e Wochen nach seinem Nationen-
wechsel unter neuem Namen als
Saif Sepeed Shaheen Weltmeister

Hier sind die imemationalen
Verbiinde gefordert, dieser Fehl-

entwicklung mit schiirferen Regle-

a0

ments ¢inen . Riegel vorzuschie-
ben. Ein Problem, das auch in
anderen Sportarten bekannt sl
Exporichimesen  im
sowie Brasilioner im Fuliball ver-
zemren auch dont das wahre Leis-

Tischienmis

tunashild

Als Profiteure der Globalisie-
rung kimmen mil Sicherheit die
Sportler der heutigen Zeit geschen
werden. Noch nie war es so ¢in-
fach, im Ausland zu leben, zu stu-
dieren und auch 2u trmmieren, [he
modermen Kommunikationsmittel
und die stark pesunkenen Reise-
kosten gegeniiber den 80er- und
90er-Jahren erffinen meue Mog-
lichkenten, die auch geputet wer-
den. Paul Kilbertus, Viola Kleiser,
Lisa Eparer und Alexander Sin-
chenko sind nur ¢me kleine Aus-
wehl jener OLV-Athleten, die der
2¢il in den LSA studicren. Leben
und Trainieren absens der Heamat

Ty (arcestorrmachior Proud Kilberties siidhart &0 dew
U5, et scinfe e 3,30 m im Steabtvo s,

gehiren auch fiir Julin Sian und
Raffella Dorfer (GroBbritannien)
sowie Benjamin St und Roland
Schwarzl (Dentschiond) derzeit
um Alltag,

Wie immer kommit es, such was
das Phiinomen Globalisierung be-
trifft, auf die Dosis an. Wie viel
niitrlich oder schiidlich is1, wird
die Zukunft zeigen. L]

'*‘-"ﬁ
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plus fiinf Ausgaben
Deines Wunsch-Magazins!

Abokosten EU-Ausland: € 34,90
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Spart end Lelohtathletlk begeistern die Ju-
Fond - aber motst mur arferbaol der Schodo!
Niar boi dev jafriich durchzofibrien Kinder
Felmk ampd-Tear

——

Alle wollen die Schulen besser machen, aber bei Sport und
Bewegung reglert der Rotstift. Dabel muss genau hier der
Keim fiir Sportbegeisterung und Gesundheit gelegt werden.

Text: Herbert Winkler

stig st das nichl. Eine Studie
L‘lcr LINICEF tber die Gesund-
heitsdaten  der
Kinder imd Jugendlichen im Jahr
20 weist uns einen Kellermang
au. Uber ein Vierel aller |5-Jahri-
gen gibt sich mindestens einmal in
der Woche den Glimmstiingel, 30
Prozemt der 17-Yihrigen raochen
tiglich. Die Rute der fettleibigen
Kinder hat sich in Osterrerch bin-
nen vier Johren verdoppell. Eine
erhellende Swtlstik s kbmperli-
chen Gesundhest bringt auch die
Musterung junger Minner beim
Rundesheer, Etwa |5 Progent der
stellungspilichtigen  [B-Jdhrigen
wurde schon 2008 als untanglich

faterreichizschen

3z

dusgemustert. Davon luilen etwa
find” Pyozent — elegant umschirie-
ben — Emnihrungs- und Stoffwech-
selerkrankuneen. Finen Tischiane
ist das ulles nicht wert, denn bereits
11,2 Prozent der Stantsausgaben
fheblen in den Gesundheitssektor,
Tendenz steigend.

Ber intemationalen Wetlkimp-
fen werden Herr und Frau Oster-
reicher apch mieht freudgepriifl. lim
Liehlingssport Fuliball spiclen wir
auf Mitleidenivenw. Chancen, sich
fiir ein Groflereignis a gualifi-
gieren, sind e die Nationalell so
weit weg wie der Mond. Der heste
distermeichische Fullballklub st im

europdischen Ranking an gefilhher
140, Stelle: Aber m Vergleich zur
Leichathletik, bei der sich immer
und trotz Liliputbudget Athletin-
nien und Athleten fiir eine EM oder
WM gualifizieren, haben die Ki-
cker einen gutl dotierten Geldsack
Fiir die Sommerspiele in London
sind null his dret Medaillen 20
erwarten. Eine Handvall Segler,
sweicinhalb Schwimmer und i
gendemn  Eineelkfimpfer  kdnnten
uns erfreven, Aum Gliick leben wir
aufl der Nordbalbkugel, Dadorch
wird das grave Erfolgshild durch
die schneeweiien Sportaren ge-
schiint. Aul’ den Pisten und den
Schnnzen sind wir echit gut, Filr die }
Sommersponarten ein Trost der
trostlosen AL

Fiir die Bildungspolitiker stel- 5
len all diese Renhititen keinen
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Aufreger dar. Dhe essigsauren Cre-
sundhensdaten bewirken einmal
mm Jahr emen kurzen Augenauf-
schlag und gnfige Texthausteine
i Sonntgsreden. Gelt es et
schulautonomen Entscheidungen
um Kiirsungen von Stunden, Hisst
man die Vermeter von . Bewegung
und Sport™ nur die Triangel spie-
len. Die Blitser und Gedger finden
sich in den Fichem, fir die Site-
fleisch notwendig 1st. In nmanchen
Schulstufen 5t eine Stunde Tum-
unterricht in der Woche das Maxi-
mum. Fallt die Stunde aof cinen
schulfreien Tag: pibl es Mir die
Hermnwachsenden  wochenlang
keine kirperliche Ertlichtigung.
Fiir Lehrlinge — immerhin etwa 40
Prozent der Usterreichischen Ju-
gendlichen — st Bewegung und
Spor™ als Plichtgegenstand gur
nicht vorgesehen

Matiirlich sind alle Gegenstinde
in der Schule wichtig und ein
stimmiges Welthild braucht viele
Inhalte. For Lehrplanmachet 15t ¢s
schwer, Lehrinhalte oder Unter-
richtsstunden #u doticren. Jeder
Lehrer veneidigt seinen Waren-
korb mit Zihnen und Klauen, Die
Frage, was der Jugendliche wirk-
lich filr das Leben bravcht, wird
dabei koum gestellt. Denn sonst
miisste ,.Bewegung und Spont™ in
den Lehrplinen ein Hauptgegen-
stand sein. Wenn sich mit fon-
geschrittenem  Alter die Sinden-
schlacken ansammeln. niilzl es gar
michts, wenn die Schule viel klas-
sische Bildong vermittelt, fir wen

und woru auch immer, und auf

Leibestibungen verzessen hat

Ko die Bildungspolitik gegen-
steuern” Ja, o und nochmals ja!

guojva

Natiirlich hat das alles such mit
der Leichtathletik zu tun! Laufen,
Springen und Woerfen sind  die
WPallobausteine”, di¢ fundamen-
tle Basis der menschlichen Be-
wegnng. Sie haben demn Homo
erectus zum Homo sapens pe-
macht  Keine  kiirperbetonte
Sportart’ kommt an leichtathleti-
sehen Ubungen vorbel, Das Trai-
ning von Schnellighein, Ausdaver,
Geschicklichkeit und Kraft pehiint
Zu den wichtizgsien Materialien im
spartlichen  Leistungsban, Ohne
gul dotierien Schulsporl werden
aber — micht nur in der Leichiath-
letik — immer weniger Hluser ge-
baut werden

Go Athletics 02,2012

Natiirlich werden  Schiller/<innen
micht schon allein durch vermehr-
ten Tumunterricht zu Bewegungs-
reaks. Die Einflisse auf die
Lebenshrung von Jugendlichen
sind bunter nls der Regenbogen.
Aber cinen Snack flir die Freuden
und den Wert cines bewegten Le-
ben et man im Turmsaal und suf
dem Sportplate allemal aus. Fiir
viele wird darnus eine lebenslange
Mahlzeit. Der Keim fiir eme Kar-
riere als Lechtathler wind primiir
in der Schule gelegt. In Schweden,
wo der Schulsport hoch dotiert ist
- inan spricht von der tighehen
Tumstunde -, sind die Eckdaten
der Gesundheit um ein Eckhaos
besser als bel uns. Bgal, ob man
sich das Rauchverhalten, die Fen-
letbigkent oder die Gesundheits-
Ausgaben anschaut. Und naidirlich
Zihl Schweden 2u den absoluten
Top-Spormationen,  Im Sommer
wie i Winter,

Da kiinnte sich Osterreich emi-
ek abschaven. ]




OLV-Termine

W, Stedenten-Crosslat-Weftmesterschaften, Lody/POL

1504, Weeoma City Marathon (JARF Gaid Labef), Wien

204, WAL Esrepe- ond Weltmeisterschafizn (100-km-Straflentauf),
Serepno-Briansa/ T

005 dstoreschische 00.000-m- und Staffel Stastsmesterschafton,
lomshiruch (it 00-Langs taffila U 16}

UG0S Sabrburg-Marathes (mit OST), Salzburg

1201305, Geher Weltcup, Saramh/RUS
TS dsterreichisehe Meisterschatten der Vereine (allg. Klasse, U15),

Salzhory-fif
W0 Bergloul-Weltmesterschafien der Masters {uphill), Bistertal/ G
1977005, LANDESMEISTERSCRAFTEN (Nachmuchs)
B0./7105. HYPO-Sebrhamptmesting {MAF Challengs), Gite
N85 e Frane Sehster-Memartal {1 18/016), Schmenthal/Phimivplate
OLOG bl Colden Roof Challenge, lnnsheuck
0206 10.000-m-Europacin, Efae/SPA
0206 Sparkassen-Cala (Test-Wottkamgl DLV U23 + ally Kassa),
Repeasting/CER
0706 Liese Prokop Memorial | Aestrias Tap- Maeting), St. Pitben
00,7006, LANRESMEISTERSCRAFTEN {slyemeine Klasse)

Wemere HigHUaHTS

21,06 0007, Leicktathlef-Europameisterschafies, telsikiFIN
D Passssbale TR

10.-150,  U-20-Woltmeisterschafion, Barcslona/SPA
/TN, stervsichische Startsmaistarschaften, Klageafurt
27.07.~LL08. Ofympische Spieln {Leichtathletik: 03.~12,04.), Londen/CER

smimay SR

Waiters Termze auf wwwpebv.at

LAUFTERMINE

Dafum  Versmsialtusg firl Diztanzen
D8 Apefl 30 Mahoar Oeterstodtif i) 1 big 10 km
09.4wfl 17, Berdinger Dskeriauf Frerding 0.4 bis 8 km
00 hpell &, Levchrimmil! Prctersdne am See 1 b 14 b
9 hpetl 2. KBeminer BR & SIE Laf, 1. Layf feuntadcnn  Sitersdon 5 kmy 10 bem
1Al 6 Stuncen e ein Kindestachen Satrhur,
Dopplemymessiom 14 ko
1440 Schlazshegtad Sevtpnsaln 3,2 ke (230 m Ml
Tapell 30 Blmtauer Gedinklau Sevdiinsiain 0,7 bils 75 km
15.4pefl  VEM Coca-Cola Run 4.2 Wen, Lassallestrafie 4,2 km
16.4pell WO Caca-Cola Run 1 e, inpetrafen-Gal. 1 km
15, 4pll - Wiemna City Marathon Weesn, Wingiramey Strafe - £2.2 k21,1 b/
Gtaifd-M
15 hpel 3, GRIGWE Oiceneal Hafomasathon fiofior am Haunsbeng 0.4 B 21,1 bm
Al 11 st Frisdpmml ims Wienss Rattiaus W, Rathatniplatz bt (LT &m (mach
b offen)
nwll AL S eiler Strfanti B Vil Galisen O bis 30 km
224wl Ganer Strafentauf Girs o Kamgp 0,4 5k 10 km
22 hpell 10 Hnpeshs Ling Donan Marathon Ling 105 Wmy2L L lonf
433 lm
Thprll  Glsermdorer Stadtauf Garaemdorf 0.5 bis 5 &m
T hpefl 8 5L Fawiler Rabanstem - Beriat 5 Paul/Umvamtzal 6.5 fom (52 m HiK
22 hpefi 100 Rn 15 Wen 0,3 iz B km
T hygwll 205 Adtverd Vel Gl Pofttestimmn 02 g 61 kim
5 Apell  Frsmen Fin Run Wi, Pritar 2.5 b5 kmy
2.5 Nordlc Walking
26 Apell 28 ik, Sparknasen-Stadtial Wibat e vl 03 BICET kn
Z.Apeil 2T PARKKALIF Lol hésttiztrrien 0,2 bis 10 km
J8 Apen . e 3-Bodiones Lauf Lz B km
28.hpll  Stadian Canter Lawd Wieny, Stadion Center 5 kmy/ 10 bam
34 Go Athletics 02/2012




