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Die Leistungsbilanz 2008 — die
TOP20 Jahresbestenliste als
Download im PDF-Format

106 Seiten umfasst die TOP20 Bestenliste
2008 von der allgemeinen Klasse bis zu den
U16. Zu viele Seiten, um sie in die OLV-
Nachrichten zu packen. Ich habe daher
beschlossen diese als eigenstandiges PDF
File zum Download zur Verfligung zu
stellen.

Die Freiluft-Bestenliste und die
Hallenbestenliste 2008 stehen ab sofort als
druckbare PDF-Files auf der OLV Website
unter:

http://www.oelv.at/static/archiv.php

EDITORIAL

Robert Katzenbeisser
OLV Pressereferent

Medienjahr 2008

2008 war fiir das OLV Medienteam ein
sehr arbeitsintensives Jahr. Insgesamt
85 Presseaussendungen wurden an den
umfangreichen  Medienverteiler  ver-
schickt, 400 Newsmeldungen auf die
OLV Website gestellt, und 12 Ausgaben
der OLV Nachrichten produziert. Dazu
verstarkte mein Kollege Andreas Maier
heuer das Team der Austrian Top4
Serie bei der Medienarbeit, und wir
organisierten zum zweiten Mal die Wahl
der Leichtathleten des Jahres.

Einige nicht so erfreuliche Vorfalle rund
um die Leichtathletik in Osterreich lieRen
im OLV Medienteam keine langweilige
Routine aufkommen - denn wir mussten
sachgerecht reagieren. Uns ware es
natlrlich lieber gewesen, mehr positive
Meldungen und Statements heraus-
zugeben.

Die Aufbereitung der Wettkdmpfe auf
der OLV Website funktioniert jedes Jahr
besser. Danke hier auch an alle Helfer
die mich regelméRig mit Fotos und
Ergebnissen ,versorgen®.

In den letzten Jahren gab es viele
Veranderungen in der offentlichen
Prasenz des OLV. Ob wir uns hier
verbessert haben, wirde ich gerne von
lhnen wissen. Deshalb filhren wir eine

anonyme Umfrage zu den OLV
Nachrichten durch, die uns helfen soll
ein Bild der Winsche unserer

Leser/User zu bekommen.

Die Umfrage gibt es online auf der OLV
Website unter:
http://www.oelv.at/static/umfrage.php

Bestellung kostenlos auf www.oelv.at/newsletter/register.php
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Ein Blick auf den Mehrkampf

Beim Trainingslager in Fuerteventura im
Dezember war  OLV-Mehrkampftrainer
Herwig Griinsteidl mit zahlreichen Athleten
aktiv. Die OLV Nachrichten baten ihn zum
Interview fiir eine Bestandsaufnahme und
einen Ausblick in die Zukunft.

Herwig, wer sind aus deiner Sicht die
aussichtsreichsten Kandidaten fiir die
internationalen Meisterschaften 2009?
Bei den Méannern sollte das WM-Limit fiir
Roland Schwarzl kein Problem darstellen,
wenn er weitgehend verletzungsfrei bleibt.
Fir die U23 EM misste sich Fabian
Mayrhofer ordentlich steigern, das wird
schwierig.

Fur die U20 EM gibt es mit Dominik
Distelberger und Armin Beham zwei
aussichtsreiche Kandidaten. Fir die U18
WM ware fir Sebastian Kapferer die
Qualifikation im Mehrkampf méglich, er wird
sich aber voraussichtlich auf den
Weitsprung konzentrieren.

Bei den Frauen sehe ich in der allgemeinen
Klasse keine Chance auf eine WM-
Qualifikation, fir die U23 EM hatte eventuell
Flora Egger eine kleine Chance gehabt, sie
kampft  derzeit aber mit einigen
Verletzungsproblemen. Fir die U20 EM
gibt es mit Lisa Egarter eine aussichtsreiche
Kandidatin, und ebenso Raffela Dorfer, die
sich jetzt fiir den Mehrkampf entschieden
hat. Fur die U18 WM kommt eventuell lvona
Dadic in Frage - es ist aber erst ihr erstes
Jahrin der U18 Klasse.

Beim Mehrkampf Europacup ist das OLV
Team ja derzeit bei den Méannern und
Frauen in der Kellerliga, wie sind hier die
Perspektiven?

Kurzfristig sind sie nicht sehr gut. Bei den
Méannern rechne ich mit dem gleichen Team
wie letztes Jahr. Selbst wenn Roland
Schwarzl wieder eine gute Leistung
abliefert, miissten Fabian Mayrhofer und
Alexander Razen sich ordentlich steigern,
damit wir eine realistische Chance auf den
Aufstieg haben.

Bei den Frauen sind mit Elisabeth Plazotta
und Marion Obermayr hoffentlich zwei
erfahrene  Mehrkémpferinnen  dabei.
Zusatzlich  kénnten  noch  Stefanie
Waldkirchner und Sarah Ehlers ins Team
kommen. Beide studieren jetzt in Wien und
trainieren gemeinsam flir den Mehrkampf.
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Vielleicht wird auch Flora Egger fit. Fir den
Aufstieg wird es wahrscheinlich trotzdem
nicht reichen. Die starksten Teams haben
auch in der untersten Liga zumeist eine
Athletin am Start die an die 6000 Punkte
schafft — da missten wir im Schnitt 5250
Punkte pro Athletin schaffen um mit diesen
Teams mitzuhalten.

Mittelfristig rechne ich bei den Mannern fiir
eine Verstarkung des Teams durch Dominik
Distlberger, Armin Beham und Alexander
HeiR. Sollte der Kremser Branislav Puvak
Osterreichischer Staatsbiirger werden, so
ware er auch eine Option.

Bei den Frauen wird Marion Obermayr nach
dieser Saison aufhoren, auch bei Elisabeth
Plazotta ist es fraglich, wie lange sie noch
Mehrkampf macht und ob ihr diese Saison
nach vielen Verletzungen ein Comeback
gelingt. Von den Nachwuchsathletinnen hat
Lisa Egarter sicher das grofite Potential — sie
kénnte auch eine  Kandidatin  fir
internationale  Meisterschaften  bei der
allgemeinen Klasse werden.

Stichwort Zehnkampf Frauen - wie ist
deine Meinung dazu?

Ich denke nicht, dass dieser Bewerb bald
den Siebenkampf abldst — dazu gibt es auch
international zu viel Gegenwind. Bei einem
Mehrkampfkongress hat das der Deutsche
Paul Meier auf den Punkt gebracht: Es ist
schon schwer genug, Madchen fir den
Siebenkampf zu motivieren wegen dem
Trainingsaufwand, fiir den Zehnkampf wird
das noch schwieriger. Bei den groflen 2-
Tages-Meetings mussten die technischen
Bewerbe der Frauen auflerdem zwischen
den beiden Tagen getauscht werden, es ist
dann erst wieder ein anderer Bewerb wie bei
den Ménnern.

Zum Thema Motivation: Im OLZ Siidstadt
hast Du ja immer wieder groBe Gruppen
an talentierten Athletinnen, wie viele
bleiben davon eigentlich der
Leichtathletik erhalten?

Nach dem Schulabschluss oder kurz danach
horen leider fast 90% Talente mit dem
Leistungssport auf, das ist aber kein
spezifisches Problem der Leichtathletik. In
Osterreich gibt es mittlerweile 10 Gymnasien
fur Leistungssport und auch einige
Handelsschulen mit Sportschwerpunkt.

In den Leistungszentren arbeiten auch
hauptamtliche Trainer oder welche, die
zumindest Aufwandsentschadigungen
bekommen. Ich habe mit meinen
Athleten den Schwerpunkt Mehrkampf
— sie trainieren 9-11 mal pro Woche in
ihrem letzten Schuljahr.

Nach dem Schulabschluss gibt es aber
keine gesicherte Betreuung mehr,
einige Athleten kdnnen zwar noch ein
Jahr im HSZ anhangen, hauptamtliche
Trainer gibt es aber keine mehr — alles
basiert dann auf Initativen von
Vereinen oder Privatpersonen.

Nach dem HSZ missen die Athleten
auch Beruf oder ihre weitere
Ausbildung mit dem Leistungssport
vereinen — was aber meistens weder
ihren Chef noch einen Uniprofessor
interessiert.

Die Jugendlichen mussen einen
sportlichen  Eignungstest fir die
Aufnahme im OLZ Siidstadt machen —
es sind daher talentierte Sportler, die
sich grofle Ziele gesetzt haben. Nach
dem Abschluss der Schule sehen die
meisten keine Perspektive mehr, in die
Weltklasse zu kommen, da das ein zu
weiter Weg ist. Osterreichische Titel
motivieren sie meist auch nicht mehr
zum Weitermachen. Sie konzentrieren

sich dann lieber auf ihren
Berufseinstieg oder die  weitere
Ausbildung.

Meiner Meinung nach I&sst sich aber
Beruf oder Ausbildung sehr wohl auch
mit  Leistungssport  vereinbaren.
Gerade die Absolventen des OLZ
nehmen eine sehr breite sportliche
Basisausbildung mit — da geht es
durchaus mit sechs mal Training die
Woche mit hohen Intensitten sich
sportlich weiter zu entwickeln. Bis zu
zwolf Trainingseinheiten in der Woche
sind nicht zwingend notwendig.
Fortsetzung néchste Seite
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Fortsetzung von Seite 2

Interview mit OLV Mehrkampf Trainer
Herwig Griinsteidl

Woran denkst du liegt es generell, dass
wenige talentierte Jugendliche den Weg
zum Mehrkampf einschlagen?
Zum einen ist der Mehrkampf ein sehr
aufwandiger Bewerb, in dem man viel
trainieren muss. Speziell beim weiblichen
Nachwuchs sind die Trainer daher meist
schon froh, wenn ihre Athletinnen Gberhaupt
etwas trainieren, trauen sich aber nicht zu,
sie ausreichend flir den Mehrkampf zu
motivieren.
Meist wollen  Trainer auch keine
Mehrkampfer ausbilden, weil sie sich nicht
in allen Disziplinen auskennen. Das sollte
aber kein Hindernis sein, es gibt in jeder
Region Spezialisten fiir fast alle Disziplinen,
die kann man ja fir das Training hinzu
ziehen. Es ist kein Zeichen von Schwéche,
wenn man da als Trainer andere Kollegen
hinzu zieht. Im Gegenteil, ein engagierter
Trainer muss immer dazulernen, die
Leichtathletik entwickelt sich weiter.

RK.

Osterreichs Leichtathleten des Jahres "08

" a

Bernhard Chudarek
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Emils fur May(e)r

ATHLETEN
WAHLOS

Diskuswerfer Gerhard Mayer und Langstreckenlduferin Andrea Mayr sind Osterreichs
Leichtathleten des Jahres. Als Trophéde erhalten sie den ,Goldenen Emil*, ein nach
Lauflegende Emil Zatopek benannter, vergoldeter adidas-Laufschuh. Sprinter Bernhard
Chudarek wurde zum Nachwuchsathleten des Jahres gewahlt.

Endergebnis der Wahl zu
Osterreichs Leichtathleten des Jahres 2008

MANNER

1. Gerhard Mayer

2. Giinther Weidlinger
3. Clemens Zeller

63,49 (Publikum 32,79% | Experten 30,70%)
50,33 (Publikum 17,00% | Experten 33,33%)
24,42 (Publikum 6,88% | Experten 17,54%)

4. Roland Schwarzl 23,01
5. Markus Hohenwarter 16,60
6. Martin Steinbauer 5,46
7. Martin Proll 4,32
8. Bernhard Chudarek 4,25
9. Manuel Prazak 2,90
10. Benjamin Siart 2,63

FRAUEN

1. Andrea Mayr

2. Eva Maria Gradwohl
3. Elisabeth Pauer

4. Marina Schneider 6,60
5. Lisa Egarter 6,05
6. Bettina Miiller-Weissina 5,17
7. Elisabeth Eberl 3,41

99,14 (Publikum 59,67% | Experten 39,47%)
36,23 (Publikum 20,44% | Experten 15,79%)
35,48 (Publikum 8,29% | Experten 27,19%)

8. Lisa-Maria Leutner 1,75
9. Tanja Eberhart 0,88
9. Victoria Schreibeis 0,88

NACHWUCHSATHLETEN (U20) DES JAHRES

1. Bernhard Chudarek 72,97 (Publikum 30,86% | Experten 42,11%)
2. Jakob Mayer 43,62 (Publikum 43,62% | Experten 0,00%)
3. Dominik Distelberger 22,70 (Publikum 1,65% | Experten 21,05%)
4. Julian Kellerer 17,85

5. Lisa Egarter 6,91

6. Marina Schneider 5,26
7. Paul Steininger 4,94
8. Andreas Polednak 2,88
9. Tanja Eberhart 2,47

10. Lukas Weisshaidinger 1,65

Die online auf www.oelv.at durchgefiihrte Wahl wurde zwischen 8. November und 14. Dezember
2008 durch ein Publikumsvoting und ein Expertenvoting (Trainer, Journalisten) entschieden, die
zu jeweils 50% in das Endergebnis eingeflossen sind. Der OLV filhrt die Wahl zu Osterreichs
Leichtathleten des Jahres seit 1996 durch. Herzlichen Dank an alle, die gewahlt haben!
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AirTrack PRO

Luftprodukte unterstiitzen das
Abspringen und Landen und
fangen nicht Geglicktes sanfter
auf. Die Gefahr von Verletzungen
und Uberbelastung der Gelenke ist
wesentlich reduziert. Das bedeutet
mehr Freude und Sicherheitsgeftihl
beim Trainieren und Erlernen von
Neuem, besonders auch flr
Anfanger-innen und Anfanger in
diesem Sportbereich. Hier ist es ja

speziell wichtig, sich neben der
Unterstitzung durch die
motivierten Trainerinnen und
Trainer auch vom Material

unterstitzt zu fuhlen, Missgliicken
nicht flrchten zu missen und
somit viel mehr SpaB zu haben.

Die Kombination von Lange und
Federeffekt eroffnet erfahrenen
Sportlerinnen und Sportlern
ungeahnte Entfaltungsmaéglich-
keiten im Entwickeln und Uben
von Sprungfolgen. Das in seiner
Schlichtheit elegante, unauffallige
AirTrack PRO macht sich natirlich
bestens bei einer Show.

Das neue AirTrack PRO ist die
geniale  Weiterentwicklung des
bisherigen AirTrack von einem

danischen Hersteller. Es st
leichter, weniger hoch als jenes
und hat eine ganz ebene
Oberflache. Das Innenleben

besteht neu nicht mehr aus oben
und unten angeschweiBten

Schnurhaltern und Verbindungs-
seilen, sondern aus Millionen von
Verbindungsfaden.
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Der Boden ist mit einem
rutschfesten Boden versehen. Die
Mittellinie unterstitzt die
Richtungsorientierung. Der Betrieb
erfolgt durch ein Gebldase mit
elektronischer Luftdrucksteuerung.
Eine andere Mdglichkeit ist das
Luftfillen mit einem elektrischen
Handgeblase und AbschlieBen mit
einer Verschlusskappe. Der
Luftdruck kann und muss dem
Springergewicht angepasst werden.

Das AirTrack PRO ist in 2 Hohen
erhaltlich: 20cm und 33cm. Beide
Héhen eigenen sich fir Kinder,
Junioren und Erwachsene. Das
20cm hohe braucht aber fur
Erwachsene einen hoheren Druck
und wird dadurch harter, was
andererseits wieder ein Vorteil ist
far gewisse Sprungtechniken.

Die Standardlange betrdagt 15m.
Es ist aber auch in anderen Langen
erhaltlich. Es ist standardmaBig mit

Klettverschlussstreifen an den
Schmalseiten versehen zur
Verbindung mit entsprechenden
Matten.

Das 20cm hohe AirTrack PRO ist
grau, das 33cm hohe blau.
Farbe der Seiten und der
Mittelstreifen kann gewahlt werden.
Auch Querstreifen sind méglich.

Die |

Falls das AirTrack PRO im
Freien verwendet wird, muss
es mit einer Unterlage gut
geschiitzt werden.

Die Seiten des AirTrack PRO
sind ideale Werbeflachen und

fur Sponsoren eine
interessante Werbeform.
Weitere Informationen sind
erhaltlich bei

Hipfkissen GmbH
www.huepfkissen.ch
info@huepfkissen.ch
Tel +41 33 336 20 38

Anzeige
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- Statistik Neue Bewerbe Kursprogramm
OLV-Jahresbeste 2008: Im Wettkampfprogramm fiir den Nachwuchs 2009

Manner: gibt es fiir 2009 einige Anderungen. Hier die

100: 10,31 Moseley Ryan Liste der neuen Meisterschaftsbewerbe und  Fiir 2009 sind bereits einige Kurse fiir
200: 21,26 Moseley Ryan Bestleistungen je Altersklasse: die Kaderathlen fixiert worden:

400: 46,35 Zeller Clemens

?(5)80 ;jﬁ;‘; g:ﬁ;%;\gigeas U18 méinnlich: 21/3109  Linz-Gug

5000 1332:39 Proll Martin 200 und 400 Meter statt 300 Meter Langhl']rde Gert Weinhandl
10000: 27:36,46 Weidlinger Giinther 800 und 1500 Meter statt 1000 Meter

HM: 1:04:26 Hohenwarter Markus 400 Meter Hiirden statt 300 Meter Hirden 21-6.1.09 Schielleiten

Mar:  2:18:13 Hohenwarter Markus 53,25 Knoll Peter 1986 Lauf Nachwuchs Mag. W. Lilge
100km: 7:33:27 Santer Bernhard TRTI

U16 mannlich:

110H: 14,10 Prazak Manuel 300 M 41-6.1.00 Schiellei

400H: 52,80 Wannasek Thomas eter neu A =01 chielleiten

3000H: 8:28,30 Proll Martin 36,01 Hegny Ralf 1995 Weitsprung Mag. Ch. Réhrling
Hoch: 2,04 Puvak Branislav (SVK) 1000 Meter statt 800 Meter

Stab: 5,05 Schwarzl Roland 2:30,8 Pichler Giinther 1974 15.1.09 Schwechat/Phdnixpl.
\[/)VrZ'it_: 1;?2 E:grﬁgﬁuﬁai%ﬂer 3000 Meter statt 2000 Meter Speerwurf Nachw. Irek Krawcewicz
Kugel: 18:08 Gratzer Martin 8:55,00 Welc{{/nger Giinther 1993 |

Diskus: 62,75 Mayer Gerhard 300 Meter Hiirden neu 241/251.09 Wien

Hammer: 71,50 Siart Benjamin 38,55 Knoll Klaus 1988 Speerwurf Dipl.Ing. G. Hogler
Speer: 66,99 Hdgler Gregor U18 weiblich:

gngag‘PfH 572818 f/lchwa/ﬁl Rolgnd 200 und 400 Meter statt 300 Meter 29.1.09 Schwechat/Phénixpl.

mG: 1:52: aier Alexander .

50kmG: 59:34 Siegele Johann 800 und 1500 Meter statt 1000 Meter Speerwurf Nachw. Irek Krawcewicz

400 Meter Hiirden statt 300 Meter Hirden

Frauen: 61,76 Granig Tanja 1988 44.-10.4.09 Cesenatico/ITA
100: 11,37 Mller-Weissina Bettina ~ Kugel 4kg statt 3kg Langhtrde Gert Weinhand|
200: 23,89 Roser Doris 14,10 Lechner Friederike1974
388 2:8‘7‘% ﬁz:?ean”dnoﬁgfgzmela 13,07 Lehmann Bettna 1983 54.-11409  Schielleien
1500:  4:26,43 Mayr Andrea Diskus 1kg statt 0,75kg OLV Osterkurs  Mag. Réhrling /
5000: 17:39,15 Reingruber Renate 47,87 Watzek Veronika 2002 Mag. Hudec
10000: 34:55,90 Mayr Andrea Hammer 4kg statt 3kg
|\H/|M: ;;(2)‘51? glayc;AnrﬂrEa i 50,10 Julia Siart 2003 35.-10.509  Caorle/ITA
ar: :30: radwohl Eva-Maria RTIO A i
100km:  8:20:28 Hofer Sabine —;'JS I\V,‘I':t'::'szu OLV Kurs Mag. Rohrling
100H: 13,38 Schreibeis Victoria
400H: 61,11 Kreisler Birgit 39,25 Gértner Magdalena 2000 ONLINE UMFRAGE
3000H: 9:47,61 Mayr Andrea 1000 Meter statt 800 Meter OLV NACHRICHTEN
Hoch: 1,80 Schneider Marina 2:51,64 Leutner Lisa-Maria 2005
\%23 g;,g gggrzirti)%};awctoria 3000 Meter statt 2000 Meter Helfen  Sie uns mit das
Drei: 13,20 Egger Michaela 10:05,87 Leu.z.‘nerLlsa-Mar/a 2005 Informationsangebot des OLV zu
Kugel: 14,08 Schasse Bettina 300 Meter Hurden neu verbessern und nehmen Sie an der
Diskus: 48,98 Watzek Veronika 43,36 Elouardi Saloua 1987 anonymen Onlineumfrage zu den
Hammer: 51,70 Pehbdck Martina Siebenkampf statt Sechskampf OLV-Nachrichten teil:
Speer: 56,23 Pauer Elisabeth Eine aktualisierte Ubersicht iiber alle
;Oll((;rrépf " 4531:22 ggﬁlrjtlizal_rl(i?hrin (GER) technischen Spezifikationen der aktuellen http:/lwww.oelv.at/static/lumfraae.ph

Meisterschaftsbewerbe gibt des auf der OLV
Website im Sportprogramm:
http://www.oelv.at/static/verband/sport

Ispezifika09.pdf

Download Top-20 Bestenliste als pdf:
http://www.oelv.at/static/archiv.php

— SETERINCHOH D
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Polar RS800CX
Trainingssystem:
Die nachste Generation

Das Multisport-Trainingssystem
von Polar, der RS800, baut seinen
Status als umfangreichstes
Trainingstool weiter aus und holt
nun auch die Radfahrer mit ins
Boot. Neue Mdglichkeiten bietet
der finnische Pionier in Sachen
Herzfrequenz-Messung bei der
Routenaufzeichnung und -
verfolgung: Mit dem neuen
RS800CX kann die komplette

Trainingsrunde inklusive Inform-
ationen wie Trainingszonen z.B.
Earth

bei Google
werden.

angezeigt

Innovative Routenverfolgung
dank Google Earth

Neue technologische Ent-
wicklungen  bieten auch im
Bereich der Herzfrequenz-Mess-
gerate neue Mdoglichkeiten. Polar

hat die Trends erkannt, den
nachsten Schritt Richtung
Interaktivitat gemacht und

seinem neuen Flaggschiff die Tur
zu Google Earth  gedffnet.
Gemeinsam mit dem Polar G3
GPS-Sensor zeichnet der
RS800CX wahrend der gesamten
Trainingseinheit die Position
zusatzlich zu Herzfrequenz und
Héhenmeter auf. Dieses Routen-
profil kann in der mitgelieferten
Software Polar  ProTrainer5™
analysiert werden - und von dort
ganz einfach per Tastendruck auf
Google Earth Ubertragen werden.
Dort wird der Weg der gesamten
Trainingseinheit angezeigt und
nach der jeweiligen Trainingszone
eingefarbt.

4 N &
rPvkARr.
LISTEN TO YOUR BODY
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Laufen, Rad fahren
und Outdoor

Seit der Markteinfliihrung 2006 hat
Polar das Trainingssystem RS800
Schritt fur Schritt weiter ausgebaut.
Urspriinglich mit dem Laufsensor
s3™ rein fur Laufer konzipiert,
wurde das System im letzten Jahr
um den GPS-Sensor G3 erweitert,
um auch Outdoor-Sportlern beim
Skilanglauf, Duathlon oder Inline-
Skaten die umfangreichen
Funktionen zu ermdglichen. Die
nachste Generation, der RS800CX,
versteht nun auch die Sprache der
Polar W.I.N.D. Radsensoren flr
Daten wie Radgeschwindigkeit und
Trittfrequenz. Somit prasentiert sich
das bisher umfangreichste
Trainingssystem am Markt nun allen
Ausdauersportlern, die far ihr
Training Wert auf die bestmdgliche
und variabel einsetzbare High-End-
Unterstlitzung legen, als optimale
Lésung fur Trainingsplanung und -
analyse.

Der Laufsensor s3™ bleibt mit
seinen einzigartigen laufspezifischen
Funktionen wie Schrittfrequenz- und
Schrittldngenmessung und
konstanter Tempoangabe die erste
Wahl far  Laufer. Mit  dem
satellitenabhangigen G3 GPS-
Sensor und kabellosen Radsensoren
werden nun auch bei allen anderen
Sportarten  Geschwindigkeit und
Kilometer gemessen.

e =" h i ‘IL
Produktpakete oder freies
Kombinieren

Durch die vielen Mdglichkeiten,
die der RS800CX Lauferinnen
und Ldufern, Radsportlern und
Outdoor-Enthusiasten bietet,
stellt Polar die Pakete Rad,
Laufen und Multi mit den jeweils
passenden Sensoren zur Ver-
figung. Fir Individualisten gibt
es alle Komponenten einzeln,
um sich das perfekte Trainings-
tool zusammen zu stellen.

So profitieren alle von der
neuartigen Datenlbertragung
des RS800CX, den innovativen
Herzfrequenz-Funktionen von

Polar, den umfangreichen
Messungen an Koérper und
Umwelt. Einzelne Einheiten

kénnen mit dem RS800CX gleich
per Tastendruck (z.B. nach einer
Pause) miteinander verbunden
werden. Zusatzlich kdnnen
geplante Trainingseinheiten von
der Trainingssoftware Polar
ProTrainer5™ auf den RS800CX
Ubertragen werden. Daflr hat
Polar eine fir alle zugangliche
Trainingsplandatenbank erstellt.

Empfohlener Verkaufspreis RS800CX
€ 399,95 inkl. MwsSt.

RS800CX BIKE inkl. Rac
Geschwindigkeitssensor W.I.N.D.

€ 429,95 inkl. MwsSt.

RS800CX RUN inkl. Laufsensor s3™ []]
€ 499,95 inkl. MwSt. %
RS800CX MULTI inkl. G3 GPS-Sensor N
€ 499,95 inkl. MWSt. &
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2008 - Riuickblick eines Fans

Das abgelaufene Jahr aus der persénlichen Sichtweise eines
begeisterten Unterstiitzers und Daumendriickers der

Osterreichischen Leichtathletik.

Man kann das verflossene Jahr sehen wie
man will. Man kann sich als Dauerraunzer
oder Gelegenheitsnorgler betétigen und
zum x-tenmal den Untergang der
dsterreichischen Leichtathletik
beschwdren. Meine Sache ist das nicht.
Das Terrain des Schwarzmalens berlasse
ich gerne den edlen Lohnschreibern der
Tagespresse. Die sind im Hinhauen recht
gelibt. Schon vor Peking konnte ich vom
Jetzten Aufgebot” der Leichtathleten in der
Kronenzeitung lesen. Wahrend der Spiele
schoss der Kurier aus allen Rohren gegen
den OLV. Hut auf vor soviel Hame.
Nattirlich verlief das Jahr 2008 nicht wie
ein Wunschkonzert. Nur zwei
Leistungstréager waren bei der Hallen-WM
in Valencia und drei waren in Peking dabei.
Das ist nicht viel und beschert mir keinen
manischen  Schub.  Eine  exogene
Depression aber auch nicht. Als Fulballfan
ginge es mir weit schlechter.

Immerhin hatte Gerhard Mayers Scheitern
am Finaleinzug bei den Olympischen
Spielen mehr Format als Bernhard Kohls
Stockerlplatz bei der Tour de France, wofir
er sogar den Goldenen Rathausmann
bekam. Auch hatte ich Glnther Weidlinger
eine bessere Zeit im Vogelnest gegonnt.
Ich glaube aber nicht, dass Eva Maria
Gradwohl mehr gelobt worden ware, héatte
sie im Smog von Peking statt dem 57. der
37. Platz erlaufen. Jede Lachnummer einer
heimischen FuBballmannschaft bekommt
eine  ausflhrlichere  Berichterstattung,
obwohl eine Karikatur in einem Witzblatt
geniigen wirde.

Nattirlich kenne auch ich bessere Zeiten in
der leichten Athletik. Schlechtere auch. Es
hilft aber wenig, wenn standig die friihere
Zeit beschworen wird. Eine Zeit, in der der
Schulsport  noch  nicht auf ein
Liliputtprogramm gekdrzt worden war.
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Auch die Dopingaffaren in der Leichtathletik
sind kein Ruhmesblatt. Dass der Veranstalter
des Wien-Marathons gleichzeitig mit einer
ehemaligen Vorzeigedame auch die OLV-
Spitze zur Holle schicken wollte, lag wohl
nicht allein in einem Reflex begrindet, war

aber (berzogen. Leider wird bei der
Dopingthematik insgesamt oft auf hohem
Niveau geschwiegen. Allein die

Personalpolitk des LCC Wien hat die
Kunstform von delphischer GroRe.

Womit ich zu den Freuden eines Fans
komme. Und deren gibt es genug. Damit
meine ich gar nicht die Osterreichischen
Rekorde, die es 2008 zuhauf gab. Es waren
16 (!) an der Zahl. Sie zeigen, dass man von
einer Stagnation nicht reden kann. Nein, was
mir imponiert hat, sind die unermidlichen
Kampfer in der Szene. Jene Individualisten,
die fur sich selbst rackern und ihrem Verein
und dem Verband Freude machen. Sie alle zu
nennen, wiirde einen Folianten fiillen.

Fur mich gehoren in erster Linie die
Besessenen der Trainerzunft in die Auslage
gestellt. Sie leben von gar keinem oder einem
dinnen Béchlein Gold. Deren Engagement
gehort meine Hochachtung.

Nattirlich hat mir Andrea Mayr imponiert. |hr
Jahr war streng in Leid und Freud aufgeteilt.
Trotz Rekord knapp am Olympialimit vorbei
und dann nur mehr Gipfelglick. Zuletzt
gewann sie sogar noch einen Berglauf in
Nigeria und deklassierte als einzige weille
Lauferin die WeltgroRen der Langstrecke.

Ich freute mich iber die Performance der
jungen Aufstreber, die ich gar nicht alle
nennen kann. Na ja, Bernhard Chudarek,
Elisabeth Eberl, Dominik Distelberger, Julian
Kellerer, ~ Marina  Schneider,  Lukas
Weisshaidinger und Manuel Prazak muss ich
nennen. Etliche Athleten haben fernab groler
Berichterstattung berrascht und personliche
Rekorde aufgestellt.

Martin Steinbauer hat ordentlich Gas
gegeben, Andreas Rapatz hat sich im

Laufe des Jahres  kontinuierlich
gesteigert, Clemens Zeller verbesserte
neuerlich den 300m-Rekord, Benjamin
Siart tanzte sich auf seine neue
Rekordweite, Elisabeth Pauer sprang mit
ihrem  Speerwurfrekord  (iber  einen
Quanten.

Bleibt noch zu erzéhlen, dass Renate
Reingruber leider eine Krankheit plagte,
dass Daniel Spitzl die Achillessehne zu
schaffen machte, dass in keiner anderen
Sportart so viele hibsche Madchen zu
finden sind, dass ich schon auf das
Marathondebiit von Giinther Weidlinger
und Andrea Mayr gespannt bin, dass das
Match zwischen Stephanie Graf und dem
OLV ein Leckerbissen fiir jeden
Konfliktforscher ist, dass ich ... hoppla,
jetzt gehen die Pferde mit mir durch.

Das Jahr 2008 ist schon im Ziel und 2009
sitzt schon im call-room. Ich werde
wieder fest die Daumen drlicken. GroRes
Fan-Ehrenwort. Herbert Winkler

Fotos: Austrian Top4, M. Mosshammer
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Gugl Indoor 2009
5. Februar 2009, Intersport
Arena Linz

Das Gugl Indoor Leichtathletik-
Meeting 2009 in Linz setzt auf
Uberregionale  Spitzenleistungen
und strebt eine groBe Beteiligung
Osterreichischer AthletInnen mit
Siegerplatzierungen und Podest-
platzen an, um die (ober-
)osterreichische Leichtathletik
nachhaltig zu fordern.

Erwartet wird ein internationales
Teilnehmerfeld mit Oster-
reichischen Spitzenathleten und
Top-Leistungen auf europdischem
Niveau. Das Gugl Indoor 2009 ist
eine Meeting-Partnerschaft mit
dem Indoor Classic Vienna
eingegangen. Diese Kooperation
ermoglicht es den AthletInnen
innerhalb von drei Tagen an zwei
attraktiven Hallenmeetings an
den Start zu gehen.

Promotionevent
Stabhochsprung

Der Stabhochsprung der Ménner
ist als Promotionevent geplant. Es
wird ein Teilnehmerfeld
eingeladen, das eine Siegerhdhe
zwischen 5,70m und 5,80m
garantiert.

Regionales
Vorprogramm
Auch der Nachwuchs hat
Gelegenheit, in einem Meeting
dieser Leistungsklasse zu starten.
Es findet ein Mannschaftsbewerb
fir Jugendliche Jahrgang 1995
und juinger der sechs besten
oberdsterreichischen Nachwuchs-
vereine bzw. Schulen statt.

Highlight im

Nahere Infos zur Teilnahme und

Anmeldung: www.quglindoor.at
Zuschauereintritt frei.

=

gugl, lﬁf_agrl‘
PR
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BUCHIIEE

Combined Events Annual

Das jahrliche Combined Events Annual des
Mehrkampf-Statistikers Hans van Kuijen wird
ab Janner 2009 fir 27,50,- Euro erhaltlich
sein. Auf 216 Seiten ist eine Fille von
Informationen und statistischem Material rund

um den Mehrkampf enthalten.
Bestellungen: hvankuijen@wxs.nl

L v AR e R

50 Jahre

LEICHTATHLETIK IM DER
DONALUSTADT

ATSV oMY
LEICHTATHLETIK

R L.

50 Jahre gibt es den Leichtathletikverein
ATSV OMV Leichtathletik — aus diesem
Grunde wurde eine Festschrift produziert mit
der Geschichte des Vereins, vielen Fotos und
Zahlenmaterial.

Die Festschrift wurde dem OLV als PDF-File
zur Verfligung gestellt, und kann unter
folgendem Link geladen werden:
http://lwww.oelv.at/downloads/50jahre.pdf

Was sind die
OLV Nachrichten?

Die OLV Nachrichten erscheinen als
Online-Newsletter und sind eine Erganzung

zu den aktuellen Leichtathletik-News auf der
Website des OLV.
Beziehen konnen Sie die OLV Nachrichten
gratis per E-Mail oder als pdf-Download
uber www.oelv.at.

3.2.: Indoor Classic Vienna, Dusika St.
5.2.: Gugl Indoor Meeting, Linz

7.2.: Ost. U18-Meisterschaften, Linz
7./8.2.: OSTM Hallen-Mehrkampf, Linz
11.2.: ASVO Vienna Indoor Gala

21.2.; Osterreichische Hallen
Staatsmeisterschaften, Wien

6.-8.3.: Hallen EM, Turin (ITA)
14./153.:  Winterwurf  Europacup,
Teneriffa (ESP)

15.3.: OSTM Crosslauf, Leoben
25.-29.3.: Masters Hallen-EM, Ancona
28.3.: Crosslauf-WM, Amman (JOR)

OLV BESTENLISTEN 2008

Die Freiluft-Bestenliste und die
Hallenbestenliste 2008 stehen als
druckbare PDF-Files auf der OLV

Website unter:
http://www.oelv.at/static/archiv.php

Impressum

Herausgeber

Pressereferat des OLV in Kooperation
mit

Inhaber

Osterreichischer Leichtathletik-
Verband

Prinz-Eugen-Str. 12, A-1040 Wien
Redaktion

Andreas Maier

Robert Katzenbeisser

Anzeigen
christoph.michelic@leichtathletik.co.at
Internet www.oelv.at

E-Mail redaktion@oelv.at
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Before, during, after sport.
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DIE BESTEM WINTER- TI
: | SAMZ

Wollqang Heinlg, ot Bundesirainar Laul

RUN - BIKE - FUN - WEEK - VACATION

El

Geniglfen Ske ein paar Tage am Meer - am Sirand - wo Sonne scheint. Frdnen Sie lhrer
Laidenschaft dem Ausdauarsport in Spaniens sddlichster Provinz. Laufan Sie frohmorgens am

faimen Sandstrand in den Sonnenaufgang.

Felaxen Sie mittags unter Palmen. Erkunden Sie

nachmittags die einsamen Landstralen mit dem Rad. Und diskutigren Sie dariber am Abend mit
Freundinnen, Freunden und Betreuern. Erleban Sie Training in einer Gruppe mit Gleichgesinntan

unter professioneller Anleftung. Wir erwarien Sie.

Auch 2009 bietet die LEICHTATHLETIK ein
ain- oder (fur alle dia mehr wollen) ein
zweiwichiges Lauf- und Raderlebnis im
Sidan Europas, an der Costa de la Luz in
Andalusien an. Enfkommen Sie der Kilte
und der Finsternis des heimischen Winters

und sporteln Sie sich fit bai
frithsommerlichen Temperaturen wnd
Sonnanschein.

Tarmina

21.2 - 222008
28.2 - 0732005
Oder beide Wochan (10 % Rabatt!)

Sportlicher Inhalt

‘Wir bieten Laui- und Radiraining in der Gruppe
an. [abei frainieran Sie in Leisfungsgruppean
{won Anfangenm und Anfanger bis 2um Profi),
sodass Sie sich immer in lhrer  oplimalen
Intensital bewegen. Sie haben sogar die
Miglichkait mil sinam Trainer Einzellrainings
zu  wverainbaren, wenn Sie geziall
Fragestellungan erortern  wollen. Dass  wir
Ihman fur die Dauer des sufenthalts einen
individuallan  Trainingsplan  erstellan st
salbsivarsiandlich (Kontaki unter
www brainingskonzeple.com).  Und  mit  der
Aadstation im Hotel seben lhnen Rannrader in
Profigualitat zur Verflgung. Somit kKann die
midhevolle  Mitnahma des aigenan Rades
antiallan.
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Um bren Wissensdurst zu stillen,  werdan

verschiedena Themen sowohl praklisch als auch

thearedisch in Form won Ubungen, Diskussionan

und Wartragen varmitlsit

Dazu gehoren:

*  Lauftechnik — wie ich besser werde chne
mehr zu irainieran

*  Allgemaines  Kraftiraining — wie ich mich
krpardich fit halta

* Schnelligkeitstraining - wig  ich  maine
Geschwindigkait nach aban schraube

* Ausdauerdiagnostik — wie ich das absolviene
Ausdavartraning auf Effeklivitat prifa

*  Kraftdiagnostik — wie ich das absolvierde
kraftiraining aul Effaktiviial prafa

*  kKoordinglionstraining — wis ich Warletzungan
varbeuge

*  Bawedglichkaitsiraining — wie ich  mainan
inneran Widerstand verringare

* Spaziglles Kraftiraining Tir Laulerinnen und
Laifer- wia ich den auleran Widarstand
nutza

‘Wisilers bistan wir zur leistungsdiagnostischan

Unfersiiizung folgende sportwissenschaltliche

Tasts an:

*  korparfatimessung -  Hautfalenmeassung
mittels Kalipar an 10 verschiedanen Punkian

*  Muskelunklionstest - Uberprifung  der
Muskaln auf Verkorzumg undioder
Abschwachurg

*  Mormiarie Oplische Analyse — oflensichilich
abarflachiliche Etwartarhabung

Zusaizlich wardan Sie mil einam Odo-Laufshirl
LTEAM LEFCHTATHLETIK® im Wart won &€ 40 -
ausganisial

Tk ]
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Leitung

Dr. Chrstoph  Michalic (Herausgeber dar
LEICHTATHLETIK, Leichtathletik-Lehrwart,
jahrelanga Erlahrung im Langsireckenlaul)
und Mag. Glnter Kollk (Sportwissenschaltar
spazialisiert aul dem Gebiel der
Trainingslahre,  Leistungsphysiologie  und
Leistungsdiagnostik;  Staatlicher  Trainer
Leichtathletik; 1986-2004 Leistungssport in
der Leichiathlatik Gbar S00m und 1500m, &-
lacher Oslerreichischar Meister, 47-lacher
Wiener Meaistar)

Unterkunft / Verpflegung

Das 4-Stame Holel Iherostar Royal Andalus
liegl direkt am 14 km langen Sandstrand
[Playa la Barossa®. Ein sporilerinnan- und
sportlargerachles  Frinsticks- und
Abendbullel mit separatam  Pasta-Bullet
werden Ihr Herz hdher schlagen lassan.
Falls Sie alleine reisen sich aber ein Zimmer
leilen wallan, bielan wir Ihnen  unsere
bewahre Parnernnen- und Parnerbinse
an.

Anreise

Wir mochlen lhnen eine moglichst Kurze
individuslla Anreise armdglichen, dahar ist
der Flug im Preis nicht  enthallen.
Dellughalan ist Jaraz, von wo wir Sie dann
ins Holal ransterieren (Kosten sind im Prais
inkludiert). Unser HRelsablropartner
CONMSUL REISEN untarstiitzt Sie gerne bei
der Buchung des Fluges (Richlprais ca. €
300,). Bitte beachten Sie, dass die
Flugprekze  bei  rechizeitiger und Irdher
Buchung in der Regel viel ginstigar sind.

CONSUL
REISEN

.n 4600 Wels, Halergasse T

ol
H.l Lop e L eyl e i ol
Foaf wm o - vf Bgapoie!
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Kosten

€ 489 pro Sporlern  oder  Sporikar
Halbpansion(Fartner  ader  Parinerin und
Kindar aul Anfrage), Jdmmer mil seillicham
Mearblick € 519,-

Aulzahiung EZZTag € 13.-

5 % Habatl tir Stammkundinnen und
Stammkunden von Veraine Dieser Rabatt
won 5 %% kann nur einmal gewahrl wardan,
izt aber mit dem Rabatt von 10 % 10r die
Buchung beidear Wochen kombimierbar.

Infos & Buchung
LEICHTATHLET!K:

Tel. +43{u]-s?a;a:am 8573

G ONTEREKOLI K :
office @lrainingskonzepte.com,
wwwIrainingskonzeple.com,

Tel. +43 (0}698 /111 76 818

COMSUL REISEN:

consul @consul.at,
Tal. +43 (0)7242/56 1 56-0

Sie when ool usserer Reise Sport ool clgenes Bisiko am. Fir
Unfidle wnd kirperdsche Schiden dirass haflen wir auf
keinem Fall auch dann nichl, wenn allein, i ciner Gruppe
(mia oo ahne} Leiter irnini wird. Wr emplchlen des
Abschluss einer Beisekompd h inkl.
Stomoversichening bei CORSUL REISE. Preis.und
Programin indeningen vorbehalten. Es gelten die

Allgemeinen Reties und Stomobe disgungen fie

Ciruppenreiscn 1. \H.EH'I'B‘J Eumdengeldateicherang
gemil Keisebd o daung - REV S

Die besten Wintertrainingstage

-

LEICHTATHLETIK

'-HI HIHIII FUOR LEICHTATHLETEN “I I.IIFH-:
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Anzeige



